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 پێشەکی نووسەر 

 و میهرەبان بەناوی خوای بەخشندە

 

 ەیەلکینام مەئ یکردنەو ئاماد  نی" نوسزەڕێب  یانیشتمانیو هاون  رەنێخو
بوووو   سوو یوێپ رۆز داڕۆموو ەئ کەو یکێژگووارڕۆ ەل یو پوووخت کووور ەب
 ەیبووارەل مووا یاریزان گوواەڵمۆتوواک و ک یاریشوو ۆه ۆبوو  کیەئاگووادار کەو
 وو ەڕتۆخسوووت ییایووو گ یرموووانەد ینوووانێکارهەکوووارکرد  و ب یزمیکوووانیم

 ییایووو گ گووو وەب یرەسووو ەچارەل ووڕ اتریووو ز سوووتاداێئەل یکووو ەڵخ ەچوووونک
 کێرەو نووسوو  زاەشووار کەو ۆیەبوو    ەکە( دییایوو گ یرمووانە)د یشووکیپز
 یرشووانەس یرکوو ەئ کوووەو  یواوکووارەت یشووکیپز یرەسوو ەچار یبوووارەل
 یرمووانە)د  ینووانێکارهەب  ەیبووارەل  کا ییەاسووتڕ  زانوو ەد  یسووتیوێپەب  مۆخ
ئاگوواداربن و  تا  یو پوخت کور ەب نەیباس بک زەڕێب ەیوێئ ۆ( بییایگ

 ییرەسوو ەچار یسووتەبەم ۆبوو  یشووکیپز ییایوو " گوو و گیکردنەبووزانن ئاموواد
 یسووانەو ک ییایوو گ یرمووانەد  ۆڕیپسپ  یشکیپز   یەل ەل  ێبە" دیشۆخەن

  ێو بووو ر  ێووو بکرەئاماد ایووو گووو و گ ەل زاەو شوووار زمووووو ەئ  ەخووواو
 یکوو ەمەڕەه یکێوازێشوو ەب ەک زاەشووارەن یکێسووانەک کەوەن ش ۆخوو ەنەب

دواتوور   ەکەخوازەو چووار شۆخوو ەنەب  ە ەیوو و د  ەکەد ەئاموواد ایوو گوو و گ
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 ۆیەبوووو  ش ۆخوووو ەن رەسوووو ەل ین روسووووتەت رەسوووو ەل ێبوووو ەد ەورەگ یانیوووو ز
و  شۆخوووو ەن یسووووت انەدەل ا یوووو موووورد  و گ ۆیهوووو  ەتۆبوووو  شیرجووووارۆز

  .ەکەخوازەچار
 ۆڕیتوو ەل شترێپەبوو ک   ەباب  ٢٤  ەیکراوۆ" کستا ەردەب  ەیلکینام  وەئ
 ەکووردو  ومڵاب  شەب  ٢٤تا    مەکیە  یشەبەل  مۆخ  یسبوکەی" ف یتیەەڵ مۆک

 یوووووو ل  نوووووو ا ە" خیتیسووووووا بێوووووو و ەل مەکەتەبوووووواب ٢٤ رەو دواتوووووور ه
 ەوەمەبکۆکوو  کووان ەتەباب یواوەت یزانوو  سووت یوێپەب ۆیەب   ەوەتەوکراونڵاب

 یلوووووو ەع بووووووارە)ج سووووووتاۆمام  یەل ەل ەکەنینوسوووووو  یواوەو دواتوووووور ت
کووور     ەکراو  ۆب  ەیوە اچوونێپ  یکورد  یزمان  ۆڕی( پسپەییشمێسر

 یکوووواتەل ێبوووو ەن زارێوووو ب ێوووویل رەنێخووووو ەیوەئ ۆبوووو   ەو پوخوووو  کووووراو
  .دا  ەیوەن نێخو

 رواەه یکێکووار( یشووکیپز یکەووڕ)ییایوو گ یرمووانەد یبوووارەل کووارکرد 
"  ەبیتوواەب ەیەه رۆز یکیەزاەو شووار نیناسوو ەب یسووتیوێپ  یوویەئاسووا  ن

 یرەسوووو ەچار یبوووووارەل یشووووکیپز یکوووو ەووڕ یکووووارکردن یزمیکووووانیم
 یشووکیپز یاریوو و زان یزانسووت یئاسووت ەسوو ەک وەئ ێبوو ەد کا  ییەشوو ۆخەن
و  یشوووکیپز یکووو ەووڕ ینیاسووو ن یبووووارەل ێزابەشوووار   ێووو بووواش ب رۆز
 یشووکیو پز یزانسووت  یکوو ەیەگەڕێب  رما ە" دکەو  یکردنەئاماد  یتیەنۆچ
گوو و  ینووانێکارهەب ێبوو ەوەئ یئاگووادار ەبکووا  و ەئاموواد رمووا ەد ێبوو ەد
و  یشوووو ۆخەن یرۆجوووو  یچوووواوڕە ییایوووو گ یرمووووانەد  یشووووکیپز ییایوووو گ
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 یشوو ۆخەن  یرۆج  یشانکردنیستنەد  ێبەبکا   ب  ەکەشۆخەن  یخۆبارود
 ش ۆخوو ەنەب  ێبوو ر  ییایوو گ  یکێرمووانەد  کیەایوو گوو و گ  چیه  ێناب  ەکەسەک

 رەسووووو ەل ێبووووو ەد ەیورەگ رۆز یکێانیووووو ز روەرەز ییایووووو نڵدەب ەچوووووونک
 ین روسووتەت  ەوابوو  یجار  رۆز   ەکەخوازەو چار  شۆخەن  ین روستەت
 ەتۆوتووو ەک ین روسوووتەو ت ا یووو و ژ ەکچوووووێت ەکەخوازەچوووار ش ۆخووو ەن
" ییایوو گ یرمووانەد یبوووار یرکارانەسوو ەچارەل رۆز یکێشوو ەب   ەویەترسەم
 ییایوو گ وگ ەب یرەسوو ەچار ەیبووارەل یوویەن ا یباشوو  یکییەزاەشووار چیهوو 
 یشووکیپز یکییەاریوو زان چیو هوو  کا ییەشۆخەنەل نیزانەشار ەو   یشکیپز

 ا یووو گ وگەب یشووو ۆخەن یرۆجووو  یرەسووو ەچار ەیبوووارەل  یووویەن ا یباشووو 
 .ییایگ یرمانەد

 :دەخمە ڕوو   بەکورت و پوختی ئامانج لەنوسینی ئەم نامیلکەیە 

و  ایوو گوو و گ چیه یداوا کا  ەشۆفر  هارا ەو ب  تارەع  یکا  ل   چیه .1
 یرەسوووووو ەچار یسووووووتەبەم ۆبوووووو   ەکەم یسروشووووووت یکێرمووووووانەد
 یکیەموواەبن چینووازانن هوو  ێوویو ل نیزانەشووار ە" چووونککانتا یەشوو ۆخەن

 ێلوو  یرمانەد یداوا ۆت ێبەن ۆڕو پسپ  زاەشار  کێسەک  ییەن  یزانست
  ە اریترسووو ەم شیووو رۆز ەبگووور  یشووو ۆخەن یرەسووو ەچار ۆبووو   ەیووو بک
 چی. هوووو ۆخوووو ەیو م ڕەکووو ەم هوووورەژ ر ەسووو ەو چار رمووووا ەد یاتیووو جەل

 کوو مڕیو    جەیوو پ  ەیگەڕێل  یسروشت  ناوەب  یکێرمانەو د  کیەایگ وگ
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  ۆخوووو ەو م  ڕکوووو ەم  یووووۆفزەلەو ت ای یمڵایشوووو ۆس ەینوووو ەوپاگڕو پ
 یتەبوووواب رەگەئ ا یوووو بوووووو  کیەشوووو ۆخەن رەه ۆجووووا بوووو  ەوەتووووانۆخەل

 ەاریسووتەه رۆز یجوانکووار یتەبوواب ەچووونک   ڕکەبوو م  شیجوانکار
قوو  و  یزکردنوو ێهەب ا ی  ەستەج  ا یو چاو    مەد  یستێپ  ۆب   ەبیتاەب

 یشووکیپز ێبوو ەئ جارێنوو ەه ۆیەبوو  سوو  ێپ رەسەل  ەڵەو پ  ەکەل  یلبردن
و   زاەشووار  یسووانەک  یل   ا یوو   ێو بوو ات  ێبنوس   ۆب  س ێپ  ۆڕیپسپ
  .ننێب یکارەب نجایئ   ەبک  یداوا ۆڕپسپ
 
و    یکوووو ەو ح رۆ" دکتوووو ینوووواو رێوووو ژەل ەیسووووانەک وەل ابنیوووو ور .2

و   نیزانەشووار  ا ەیوو ربۆز    ەکەکارد  یسروشت  یرکارەسەچار
زانسووووو  و  چیو هووووو  ەویووووو نیبەن ا یووووو کێنانێاهڕخوووووو  و  چیهووووو 
 وەئ  اکرد ەیوو پ ەپووار ۆبوو  نهوواەت  یوویەن ا یشووکیپز یکییەاریوو زان
 ینوواوە" بەوەتۆکوورد  یکێنێشووو  ە" هوواتووەنموونەب    ەکەد  ەکار
 ەینگیرۆنوو  ا یوو   ڵافوو  رۆدکتوو  یرەنتەسوو    ڵافوو  رۆدکتوو  ینکوو یلک
 یسروشووت  یرکارەسوو ەچار  یموو یکەح  ینێشووو  ا یوو    ڵافوو    یکەح
 ا یوو  یواوکووارەت یشووکیپز یرەسوو ەچار یبوووارەل زاەشووار ا یوو 
زانسوو  و  بووووەن ۆڕو پسووپ زاەشووار رەگەبوووو  ئ کێوو ناو رەهەب

گووو و  چیو هووو  ا ێیووو ل ز ێبپوووار توووا ۆخ یەتکوووا بوووووەن یاریووو زان
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و  یو سروشوووووت ییایووووو گ یکێرموووووانەو  د یشوووووکیپز یکیەایووووو گ
 . ڕکەو م   ەکەداوا م ێل ا یشکیپز یکییەستی اوێپ
 

 رێووو ژەل ن یووو د ینووواوەب ەیسوووانەک وەبگووور  ل دوورەب توووا ۆخ .3
  ەکەد یشوووو ۆخەن یرەسوووو ەچار ەیشوووو ەبانگ ەوەنیئووووا ەیردەپ
 وەب یو سروشووت ییایوو گ یرمووانەو د  یرعەشوو   یەییوق ڕ  یناوەب

 ۆدا بوووووو  ڵیپوووووواەل یچوووووو ەک ننێتەڵەخە ەڵوووووو ه کەڵوووووو خ ەوەنوووووواو
 حرویسوو  یکووار ەوەرێوو ژەل ا یوو کانەڵەو ت ێوو ف  یشووکردنۆپەردەپ

 ەچوونەد سووتاشێتووا ئ ەیەوا ه یکوو ەڵخ   ەکەد ەجووادوو و نوشووت
 شەمەب ا ەیکیەشوووو ۆخەن یرەسوووو ەچار یسووووتەبەم ۆبوووو  ا یوووو ل 
و  ا ۆیووووو خ یسوووووتەد رێووووو ژ ەنەخەد ەرۆجووووو  مەب ەکەشووووو ۆخەن

 تووا ۆخ یو ئاگووادار ابنیوو ور ۆیەبوو    ێوو بەد وا ەئ یرەخەموسوو 
 نێتوو ەڵەخەمەڵه و ەکەمێتوو  ینوو ید یپاشووگر یکێنوواو چیهوو ەبوون ب

   ڵافووو  یف ۆسووو    ڵافووو  خێشووو    ڵافووو  ل ەم   ڵافووو  ی" حووواجکەو
 روڕێووو  ەڵگەل  ”ڵافووو  سوووتاۆمام   ڵافووو   ەیسووو    ڵافووو  شێووو روەد

و  خووواترسەو ل نوو اریچوواک و پوواک و د یاوانیوو پ ۆبوو  ت ەحووورم
و  یشووکیو پز یزانسووت  یکوو ەیەگەڕێب  ەیوانەو ئ   دا یو   ەخاو
  . ەکەکارد ین روستەت
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 یاریووو و زان یزانسوووت یو ئاسوووت نیوارنەنووو ێتووور خو یکێسوووانەک .4
 ا یسووتەبەئامووانج و م نهوواەت  ەمەک رۆز ەبوووار وەل ا یشووکیپز
 ەکووار مەئ ەتەداو ا یسووتەد ا یوو انیژ یوێوو ب   ۆب   اکرد ەیپ  ەپار
و  کەڵووو خ یرەسووو ە( چاریریشوووائە)عیکەمەڕەه یکێوازێشووو ەب
 ییایگ وگ  یبوارەل  نیزانەشار  چیه  ک اێکاتەل    ەکەد  شۆخەن
 شۆخەن  یرەسەچار  یاتیجەل  ە اریترسەم  رۆز  ەمە! ئیشکیپز
 یانیووو و ژ شۆخووو ەن ین روسوووتەتەب انووو  ەیانگیز ۆیهووو  ەبووونەد
  .ەوییەترسەم  ەنەخەد  ەکەخوازەو چار  شۆخەن
 

 یرەسووو ەچار یبووووار ەل ەیەه ا یەیشووونێپ شیتووور یکێکوووانەڵخ .5
بانووو   نووواوەدا ب ڵیپووواەل ەو یشوووکیپز ییایووو گووو و گ ەب شۆخووو ەن

 ای یمڵایشۆس  ەیگەڕێل  ا ۆیخ  یکانیەستی اوێپ  مەرهەبوو    ب
 شووووون ۆفرەید رۆز یکەیەپوووووار ەب یکووووو ەڵخەب ەوەنەکەسوووووا  د

 کووراوەغەدەو ق  ەسوواخت یدا کووار ڵیپوواەل ەوەنوواو مەب کوو اێکاتەل
و   مەرهەب ەب ەڵکێتوو  ەقاچا  سوواخت  یرمانە" دەنموونەب    ەکەد
 پەو چ اسوووووووووو ڕ ەب   ەکەد ا ۆیوووووووووو خ یکانییەسووووووووووتی اوێپ
و   دا یوو و  کەن  ەوەکردنۆکوو   ەو پووار  کرد یبازرگان  ەتەوتوونەک

و   یشووکیو پز  یزانسووت  یکێوازێشوو ەب  شۆخوو ەن  یرکردنەسەچار
  .ین روستەت
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و   ار یترسوو ەو م نیهووراوەژ اکووا یو گ و گ  کەووەڕل  کۆڕێز .6

 ییایوو گ یرمووانەد یبوووارەل  ەیسوو ەک  وەئ  رەگەئ  کوژ  ەد  ۆڤمر
  ۆچوو  ێبوو ەن  زاەو شووار  ێکردبوو ەن  ینووانێاهڕخو  و    کا  ەکار د

 ێل  ییایگ  یرمانەد  یبکا  و داوا  یردانەس  شۆخەن  ێگونجەد
 ۆبوو  وا ڕبوو  ەیوەل رەب  خوازەچار  ش ۆخەن  ێبەد  کوەڵبکا ؟! ب

 ێبوووو ەد  ییایوووو گ یرمووووانەد یبوووووار یکێرکارەسوووو ەچار رەه یل 
 یکوو ەگەڕێو ب زاەشووار  ێبکووا  بزانوو   ەسوو ەک  وەئ  اریپرس  ش اێپەل

 یکەمەڕەهەب ا ی کا ەکارد ین روستەو ت  یشکیو پز  یزانست
و  ەکوووردوو ەکووار مەب یسووتەد ەوۆیەخوو ەل ییزاەشووار ێبوو ەو ب

 یوویەن یشووکیپز یکیەاریوو زانسوو  و زان چیهوو  ێنووازان ێوویبوواش ل
 یرەسوو ەچار ۆبوو  یشووکیپز یکەووڕ  یکارکردن  یتیەنۆچ  رەسەل
 ەیسوووووووانەک وەبگووووووور  ل دوورەب توووووووا ۆخ کا  ییەشووووووو ۆخەن
  . ەکەکارد یشکیپز یزانست یماەبنەو دوور ل  یکەمەڕەهەب
 

و  یجوانکوووار یسوووتی اوێو پ هوووارا ەب یتەبووواب یکردنووو  ەڵکێتووو  .7
  ە اریترسوو ەو م  ییاساینا  رۆز  یکێکار  شەمەئ  ییایگ  یرمانەد
 ەو  ێشوو ۆفرەد یجوانکووار یستی اوێ" پەیەدووکا  ه  ەنموونەب
 ەڵکێتوووو  ییایوووو گ یرمووووانەو د یشووووکیپز یایوووو دا گ وگ ەڵوووویگەل
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 ەیوەئ ێبوو ەب شۆخوو ەنەب دا ەد رمووا ەد ەکووردوو ەیکەکووارەب
 ێکوو  ۆبوو  کووا ؟ەکووار د  ۆچوو  ەرمووانەد مەئ ێو بزانوو  ێزابەشووار

 رەسوو ەل یەچوو  یکوو ەلو یرەگیکووار خوووا ؟یب ێنوواب ێکوو  ؟ێبوو ەد
 شیکانەشوو ۆفر  هارا ەب  ینێشو  ەیربۆخراپتر ز  ەوەل  ؟ەستەج
و گوو و  یجوانکووار یسووتی اوێتا پ ەبگر  ەویەرەف ەس  یقاپەل  رەه
و   کەڵوو خەب   ەدەد  یسروشووت  ناوەب  یرمانەو د  یشکیپز  ییایگ
 ایوو گوو و گ چیهوو   یوویەن  ۆیب  شۆفر  هارا ەب  ک اێکاتەل  شۆخەن  ەب

 شۆخوو ەن ەو ب کەڵوو خەبوو ا  ب یسروشووت ییایوو گ یکێرمووانەو د
 یزمیکووانیم کیەایوو گوو و گ رەه ەچووونک ن یزانەشووار ا ەیوو ربۆز

 یرۆو جوو  شۆخوو ەن ەیسووتەج رەسوو ەل ەیەه ۆیخوو  یکووارکردن
 شۆفوور هووارا ەب ێگووونجەو د  ێکوورەد   ۆچوو   ەیئ   ەکیەشۆخەن
گووو و  چیهووو ەل یەزانەشوووار کووو اێکاتەل شۆخووو ەنەبووو ا  ب رموووا ەد
 ؟ێکردبوووو ەن یزانسووووت یکێنووووانێاهڕخووووو  و  چیو هوووو  کیەایوووو گ

 ینێو شوووووو شۆفووووور هوووووارا ەب ینێ" شووووووەیەوەئ سوووووا ەکار
 ەڵکێتوو   ییایوو گ  یرمانەو خانما  د  اوا یپ  یجوانکار  یستی اوێپ
 ەپوووووار ەب ەبووووووو یموووووووەه ەوەداخە! ب ەبوووووک ا ەیووووو کەکارەب
 ەنوواو وەبوووو  ب نوو ەمڵەوەکوورد  و د یو بازرگووان  اکرد ەیوو پ
 .کەڵخ یرفانیگ  رەسەل
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 ۆیخوو  یکووات ا ەیوو کەزانێخ نوواوەل کێسوو ە"  ک ەتوور ه یکێسووانەک .8
 یرموووانەد ا یووو گووو و گ ەب ەکوووردوو رەسووو ەچار یکووو ەڵخ نووو اۆکەل

کووارکرد  و  یبوووو و توانووا ریوو پ ەسوو ەک وەجووا ئ  یوارەکووورد
  ەکووردوو یفوواتەو ا یوو   ەموواوەن  یشوو ۆخەو ن  کەڵوو خ  یرەسەچار

 ایوووو  ەیبووووراک ایوووو  ەیکەکووووچ ایوووو  ەیکڕە" کوووووەسوووو ەک وەجووووا ئ
 شۆخوو ەن  ک ەڵخ  یرەسەهاتوو  چار  وەئ  یدواەل  ەیکەخوشک

 نووووووو اۆکەل ەیسووووووو ەک وە" ئەیەوەمووووووون ئ  ەیخووووووونڕە   ەکەد
کووا  دروسوو  و گونجوواو   وەئ  ۆبوو   ەکردوو  یکەڵخ  یرەسەچار

 ەورەگ یخوووووا  ەیوووو بک نووووا ێاهڕخووووو  و  ەیوەئ ێبوووووو بوووو 
 مەڵ بکووا   ب  کەڵخ  یرەسەتا چار  ەداو  ەسەک  وەب  یکەیەهرەب

 کەڵوووو و خ مەکەکووووارد وەئ کەو شیمنوووو   ڵێیوووو و ب  ێیوووو ب ۆتوووو 
 ایوو دون داڕۆموو ەئ یمەردەسوو ەل ەچووونک ؛ەڵەیەه مەکەد رەسوو ەچار
 رەهەدا ل  یشووکیو پز  یزانسووت  یبوووارەل  یتەبیتاەب  ەوتووەشکێپ

و   ەیوو بک نووا ێاهڕخووو  و  ێبوو ەد  ەیوو کووار بک ێوەبووت کێوو بوار
و کووام گوو و   یشوو ۆخەن  یرۆج  یشانکردنین  س ەدەل  یزابەشار
  ێبوووو ر ەاوو گونجوووو  ەن ەسوووو ەپ یسروشووووت یرمووووانەو د ایوووو گ
 یرەسووو ەچار ۆیخووو  یکوووات ەیسوووانەک وەئ ۆیەبووو  ش ۆخووو ەنەب
 ا یوو   ەکووردوو  یفوواتەو  ەسەک  وەجا ئ  ن ا ۆکەل  ەکردوو  ا یکەڵخ
 وەئ  ڕیبوو ەل  ەموواوەن  یشوو ۆخەن  یرەسوو ەچار  یو توانووا  ەبوو  ریپ

 ەهوواتوو ەیکەخوشووک ایوو  ەیبووراک ایوو  ەیکەکووچ ایوو  ەیکڕەکووو
  ەڵەیەه یکێکوووار کوووا ەد رەسووو ەچار شۆخووو ەن وەئ یگووواێجەل

 یوتنەشووکێپ ۆیهوو ەب سووتاێئ یمەردەباس  کرد  سوو   کەو  ەکچون
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 ۆتووو   ن روسووو ەگونجووواو و ت دراوەگڕێووو  ەویەشوووکیپز یزانسوووت
 یکوو ینز یکێسوو ەکەل ەیوەئ رەبەل  ەیوو بک شۆخوو ەن یرەسوو ەچار
 ەل ەیەه مووووو ەک یکیەزاەو شوووووار  یووووو بوو یرێووووو ف  ەوەتۆخووووو 
 کوووووەڵب  یشووووکیپز ییایوووو گ گوووو وەب شۆخوووو ەن یرکردنەسوووو ەچار
 رموووا ەد یرێووو ف  یکووو ینز یکێسووو ەکەل ەیسوووانەک وەئ ەسوووتیوێپ

 نجووایئ  ەنووانێاهڕو  خووو ەب یستیوێپ  اتریز  یبوو  کرد ەئاماد
 ۆبوو   ەرەوێوو پ  شەوەکردنیو  توواق   زموووو ە( ئەجروبەدا )ت  ەڵیگەل
 سوووووتاێئ کەزانسووووو  و نووووو اۆکەل ێبزانووووو  ەیسووووو ەک وەئ ەوەئ
 سوووووتاێئ یمەردەسووووو  ەڵگەکوووووا  ل وەئ ەبوووووووەن وتووەشوووووکێپ
و  ایووووو ور ێبووووو ەد یکووووو ەڵخ ۆیەبووووو   ەیەه یرۆز یکیەاوازیووووو ج
 یایوووو گ گوووو وەب یرەسوووو ەچار  ڕۆیوووو ب ەیوەل رەب اربنیشوووو ۆه
 وەئ  ەبووزان  ؟ەبووک  اریپرسوو    یوو ربگرەو  ییایوو گ  یرمووانەد   یشکیپز
 یبووووارەل ەهووواتووێو ل ییزاەو شوووار یزانسوووت یئاسوووت ەسووو ەک

 یرمووانەو د یشووکیپز  ییایوو گوو و گ  ەب  شۆخوو ەن  یرکردنەسەچار
 ۆبووو  ۆخووو یو ب ەربگووورەو ل ەل یرەسووو ەچار ڕۆبووو  نجوووای. ئییایووو گ

  . ەکیەشۆخەن  یرەسەچار
 

 ەڵگەل یرموووانەادیگ یبووووار یانۆڕو پسوووپ شوووکیپز ەل ێنووو ەه .9
 ەمەرهەب ینوووووانێه مەرهەب یکەیەکوووووارگ ا یووووو  ک یەایووووو مپانۆک

 وەئ یموووووو ەرهەب ەیوەئ ۆبوووووو  وتوووووووو  ەکڕێ کا ییەسروشووووووت
 یکانەشوو ۆخەنەب  ا یوو ب ەکەرۆدکتوو  ەیەکووارگ وەئ  ا ی  یەایمپانۆک
 مەه  ەرۆجوو  مەب کووا ەد ا یوو کانەمەرهەو ب ڵ کووا ۆبوو  کوو مڕیو 
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  ەکەو کوووارگ ایووو مپانۆک  ەو خووواو ییایووو گ یرموووانەد یشوووکیپز
  .شۆخەو ن  کەڵخ یرفانیگ  رەسەل   ەکەقازانج د  ردوول ەه
 

  ین روسووتەت یکووانە نێو ل نوو ارەوەیپ ینوو یەو ل   ەحکوووم ۆبوو  .10
 نینۆڕو پسوووووپ زاەشوووووارەک بنەسووووانەک وەئ یئاگوووووادار یەتکووووا

 ەتەوتووووونەک پەو چ اسووو ڕ ەدا  ب ییایووو گ یرموووانەد یبووووارەل
 یرموووانەدەب یسروشوووت یرەسووو ەچار ینووواوەب کرد یبازرگوووان

و   کوو مڕی  ا یوو کانەوکراوڵاو ب  ای یوو م  ا یشوو ۆس  ەیگەڕێل   ییایگ
و  ەقاچوووا  و سوووواخت یرمووووانەدەل کێووو رۆز ۆبوووو  ەنووو ەپاگ وڕپووو 
 شەمەئ یکووووووو ەڵخەب ەوەشووووووونۆفرەیو د  ەکەد کوووووووراوەغەدەق 

 ەتێوووو وەبک اتریوووو ز یکوووو ەڵو خ شۆخوووو ەن ین روسووووتەت کووووا ەواد
 بوووووو ەه ەرۆجوووو  وەل یووداوڕ ابووووردووشەڕل  ەویەترسوووو ەم
 ەوەقاچووا  و سوواخت یرمووانەد ینووانێکارهەب ۆیهوو ەب کێسووانەک

 ۆیەبوو   ەوییەترسوو ەم ەوتەک ا ین روسووتەو ت ا یوو مووردوو  و ژ
و  جەیوو پ مەرجەس  ارین ەوەیپ ینیەو ل   ەحکوم ەهاتوو  یکات
 ێو بووووووو  کا ەناسوووووووراوەو ن ەسووووووواخت ییەتیەەڵ مۆکووووووو  ۆڕەتووووووو 
 یرمووانەد ۆبوو  ەنوو ەوپاگڕو پ کوو مڕی ەک ابگوور ڕ کا ەشووانیناون
 . ەکەد ەو قاچا  و ساخت یو سروشت ییایگ ناوەب

 یی وستا ڕ قادر    کار ێ کر 
 را  ۆ س   ۆی خ ە رب ە س   ەی  ار یئ 

٢٠٢٤ _ ٣ _ ٢٣ 
 ە مم ە ش   ی ژ ڕۆ 
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 ؟ یەچ ییایگ یرمانەد

 
 
 ەب ەك  ەانیسروشووووووت یەكوووووو ەووڕ ەمەرهەب وەئ كووووووا ییەایگ ەرمووووووانەد
و  یشوووو ۆخەن رەسوووو ەل ینوووو ێرەئ یرەگیكووووار یدروسووووت ردن یسووووتەبەم
  ییئاسووا  ی ێخووواردن  كەوەن  ن ێدرەد   راویارید  ین روستەت  ی ێتڵەحا
 ەل  ەوەگوورێج ییشوو یپز یلقوو  ەل ە ێشوو ەب ییایوو گ یرمووانەد ینووانێكارهەب
و    ەدە ێوو پ  یگرنگ   كان ایەهانیج  مانگایەو پ  ۆزان   ەل  كێشەبەل  ستاداێئ
 یەوێشوووو ەب  ایوووو للیم یشوووو یپز یەوێوووو چوارچ ەل شیتووووانڵ و یەربۆز ەل
 ەل رۆز ی ێشووو ەب ەو   ەکەد رەسووو ەل یو کوووار ێكووورەد  ایووو ەپ اوازیووو ج
و  ییایووووووو گ یسروشوووووووت ەرچاوەسووووووو  ەل شیكانییەشووووووو یپز ەرموووووووانەد
 یە هاتووانێپ وەئ ایوو نەت یشوو یپز یرمووانەد مڵ ەهوواتوو  ب كووا ییەكەووڕ
 ەو ب یەەه یسووووووود ەكییەشووووو ۆخەن ۆبووووو  ەك گر ەدۆخووووو ەل ەكەكەووڕ
  ڕبوو ەد  ەوەنی ێتو  یناغۆق   نین ەو چ  نێكرەورد دروس  د  یكیەەوانێپ

موووو ەه  ایوو ایگ یرمانەد ەل یچەك ن ێكرەد ن ەسەپ نا ێكارهەب  ۆتاكو ب
 ەكووام ۆبوو  یشوو ەبەكام یەوەئ ە انێوو گو ێبوو  ەكەسوو ەك ەتێوو درەد ەكەكەووڕ
 ا یكانەسوووود  یكووانەگڵەو ب  ەخشوو ەورد و سودب  ی وو ڕێچ ب  ەو ب   ڵەحا
 .ەخنڕەو  ەوەنی ێتو  كەوەن  ێخشەبەد  زموو ەئ ەپش  ب رترۆز
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 یرمووانەو د راكۆخوو   یزگوواەد  كەو  یكانەوبانگێنەب  ییەزانست  ەزراوەدام
 ن ێبنوو  كووا ییەایگ ەرمووانەد ەدا  ب رمووا ەد كەو نینوو  ەئاموواد ی وو یمرەئ
و   دواداچوووو ەب  وەو ئ   ەبەد  یناو  یراكۆخ  یەوەگرێج  كووەو   وڵەب

 وەئ  ۆیەب   ەانیستیوێپ  كا ییەش یپز  ەرمانەد  ەك   ەناك  ۆب  ا یەنانیپش ن
  یەل ەل  ەه كووا یەایگ ەرمووانەد یقوتووو رەسوو ەل یەانیوو اریو زان نینوسوو 
 وەو ئ كووووراو ەن ن ەسوووو ەپ ەوەكووووانە راوێپڕەباو ییەشوووو یپز ەزراوەدام
 شكیپز ی راوێپڕەباو ی ێرمانەد  ەك  ەوڕیبەن  ا یەوەنی ێتو  یەناغانۆق 
 كەو كووا یەایگ ەمەرهەب ر ێدۆموو  یشوو یپز یتزانسوو   یتوو ێیەپ یسووتیوێپ

 شووو اەوەئ ڵەگەل مڵ ەب  ێناناسووو  یشووو یپز ینووو ەتمەبیتا یرەسووو ەچار
 ەب ەئاموووواژ ننێهەكوووواردەب ییایوووو گ یرمووووانەد یەسووووانەك وەل كێشوووو ەب

 نووا ێكارهەب  توو اڵەحا  كێنوو ەه  ەل  ۆیەبوو     ەكەد  یكووانیەنێرەئ  ییەرەگیكار
 .ەوەتەماو یاوڕمشتوم ی ێتەباب كەو ەرمانانەد وەئ ینانێهەن ا ی
 ەرموووانەد یقوتوووو رەسووو ەل  ێووو نادر ەگڕێووو   وووایمرەئ كەو ی ووو ێتڵ و ەل
 ی ێتڵەحووا یرەسوو ەچار ۆبوو   ا ی  رمانن ەد  ەوانەئ  ەك  ێبنوسر  كا ییەایگ
 ەل ێگووووترەد یییەایووو گ ەرموووانەد وەئ ەنموووون ۆ.. بووو نێكوووردەب  راویاریووو د
 ۆبوو  یسوووودو  ییەراكۆخوو  یكوو یەەوەگرێج ەك ێوویل  ەسوووودەب  ایوو كۆمەخ
 شوو ا ەوانەئ  مووووەه  ڵەگە. لیەكۆمەخ  ەدژ  ێبنوسر  كەوەن   یەەه  زاجیم
 ەبوووار وەل ا یرۆپسووپ ێبوو ەد   ەدەد كڵوو ەخ ەب ییایوو گ یدرمووان یەوانەئ
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 وەب ڵەەمووووام ن راوێلمەسوووو  یەوانووووامڕب یرگرتنوووو ەو یدوا ەو ل ێبوووو ەه
 . ەب  ەرمانانەد
 كووووا ییەایگ ەرمووووانەد یەوەئ رەبەل یەواێیوووو پ ەك یەڵەەه شەموووو ەچ وەئ
  ەدەسووت ەد مووووا ەه ۆو بوو  اننیوو ز ێبوو  واوەت ی یوو ئ نیسروشووت واوەت
 ا یوو  راویارید یكییەشوو ۆخەو ن   ڵەحووا  یەسووانەك  وەئ  نن ێوو به  ا یكارەب
 یباشووور ە. لننێوو به ا یوو كارەب ا یكانەشوو یپز یئاگووادار ێبوو  ێنوواب یەەه

 ا یوو كاركردن  ۆبوو   كووا ییەایگ  ەرمانەد  یشتنۆفر  یكانەن ەوێكوردستا   ن
 رەه كەو  ووووووڵەب رنووووواگر  ەو ین روسوووووتەت یتووووو ەزارەو ەل  ۆڵەمووووو 
شووووووار و  یكووووووانێڕیەكارگ ەكیە ەل  ۆڵەموووووو  ییئاسووووووا یكیەشووووووگاۆفر

 .گر ەردەو  كا ەچ ۆشار
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ئاگاداریەک لەبارەی بەکارهێنانی دەرمانی گیایی  

 نەخۆشییەکان چارەسەر بۆ  لە بواری

 
 

سۆشوویا  میوو یا و بڵاوکووراوە و وێووب  لە ڕێووگەیئەوەی دەیبینووین کە 
و کووڕین فرۆشووتن بووۆ کوواڵو بەرهەمووی دەرمووانی  ڕێکوو مسووای ...هت  

گیووایی دەکرێوو   بووابەتێکی زۆر هەسووتیارە و دەبووێ لیەنووی پەیوەنوو ار 
 .ئاگاداری بن

خەڵکانێووک کووڕین و فرۆشووتن دەکە   بەنوواوی چارەسووەری سروشووتی 
چارەسووەر بە  لە بووواری ناشووارەزا نین و پسووپۆربەدەرمووانی گیووایی  

 ا کرد  و بازرگانی کرد  بەخەڵکووی دەرمانی گیایی  تەنها بۆ پارە پەی
 .هەموو کارێکی نایاسایی و ناتەن روس  ئەنجام دەدە 

ئەوەنوو ەی موون بەدواداچوووون  کووردووە و لەنووزیکەوە ئاگوواداری بووووم  
ی عەتاریووووا  هەیە یووووا  شوووووێنێکیا  دوکووووانبەشووووێک لەو خەڵکووووانەی 

تووێکەڵ دەکە  و دەیووکەنە   گ وگیوواکردۆتەوە بەناو گیادەرمانی  هەن ێ  
یوووا  کەپسوووو  یوووا  بەشوووێوازێکی تەڕ توووێکەڵەیەک ئاموووادە  ونووواو قوتوووو

دەکە   بەنووووواوی چارەسوووووەری سروشوووووتی بوووووۆ دابەزانووووو نی کوووووێش  
قەڵەوکردنی جەستە و دەم وچاو  گەورەکرد  و بچوکردنەوەی سم  
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پیاوا  و ئافرەتان ا  و ڕا  و سن   شەکرە  لوازی جنسی  نەزۆکی لە
 ...هت 

ی بووۆ دەکە   ڕێک موو نوو ە و  ەسۆشیا  می یاوە  پڕوپاگ  لە ڕێگەیدواتر  
 خەڵکووووی بە پووووارەیەکی زۆر ەوە بەیبەنوووواوی چارەسووووەری سروشووووتی

 .دەیفرۆشن
کارەسوواتەکە لێوورەوە دەسووتپێ ەکا   هەنوو ێ لە عەتارەکووا  و غەیووری 
لە عەتارەکوووانیش لەژێووور نووواوی چارەسوووەرکاری سروشوووتی و شوووارەزا 

ی پزیشووکی خۆیووا  بە گ وگیای  دەرمانی گیانی  هاتوو  تێکەڵە  بواری
 !شێوەیەکی هەڕەمەکی ئامادە دەکە 

بنەموووووای زانسوووووتی  کە لە ڕووی ڕێووووو ەی گ وگیاکوووووانەوە لە  دوور لە
تێکەڵەکەدا ئەگەر لێووی نەزانێوو  و شووارەزای گوورتنەوە و ئامادەکردنیووا  

ەبێوو . بەهووۆی نەزانینووی ئەو موواددە چووالک دنەبێ   کارەسا  دروس  
ە گیاکان ا هەیە  ئەم تێکەڵە مەترسی ار و ژەهرە  و ناکاریگەرانەی کە ل

دەبێووتە هووۆی تێکچوووونی تەن روسووتی ئەو کەسووەی بەکوواری دێنێوو  و 
دەیخوووا   چووونکە کوواریگەری زۆر خراپووی دەبێوو  بووۆ گورچیلەکووانی  
جووووگەری  سووووپڵی  پەنکریاسووووی  کۆڵووووۆنی  گەدەی  ڕەنووووگە ئەنوووو امێکی 

ێرپەنجەی شوو شووی لەدەسوو  بوو ا   یووا ژەهووراوی ببێوو  بیکوژێوو  یووا توو
 !بکا 
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چارەسەری بە گ وگیووای   لە بواری  ناشارەزا و    پسپۆربۆیە ئەوانەی  
پزیشکی  یا  ئەو کەسانەی بووۆ پووارە پەیوو اکرد  دەسووتیا  کووردوە بەو 

ی گ وگیاکارە لەدواوەی شاشەی لپتۆپ و مۆبایل تێکەڵە و گیراوەی  
ناتەن روسووووو  دەفرۆشووووون بەخەڵکوووووی  تەن روسوووووتی خەڵکوووووی دەخەنە 
مەترسووی و زۆر جوواریش کەسووانێک بەهووۆی بەکارهێنووانی ئەو جووۆرە 

 .یاییانەوە مردوو دەرمانە گ
یی پزیشوووکی  پێویسوووتە ئەو کەسوووە  گ وگیوووامیکوووانیزمی کوووارکرد  بە 

 پسووپۆربەتەواوەتی لەبوارە خوێن بێتی و خووو  و ڕاهێنووانی کردبێوو  و  
ی گ وگیووووواچارەسووووەر بە  لە بوووووواریو شووووارەزایی تەواوی هەبێوووو   
چەن  خولێک لەو بوارەدا یا    لە ڕێگەیپزیشکی  چونکە هەن ێ کەس  

ک کوووواری کووووردووە دواتوووور هوووواتووە دەسووووتی کووووردووە بە لی کەسووووێ
رنێوو  و سووەیرکردنی ۆیوو یۆ ەنتیک و ئوپەرتووو لە ڕێووگەیخوێنوو نەوەی 

و شوووووێنێکی دانوووواوە لەژێوووور  دوکووووا هەنوووو ێ زانیوووواری وەرگرتووووووە  
ی پزیشکی. بووۆیە پێویسووتە گ وگیاناونیشانی چارەسەری نەخۆشی بە  

و مۆڵەتیا  پێ بوو رێ   گیاییە هاوردەکا  تۆمار بکرێن  لەژێر دەرمانە  
 .و لیەنە پەیوەن ی ارەکانی لێ نەی تەن روستی  حکوومە لەلیە   
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 لە ڕێوووگەیهووویچ بەرهەم و دەرموووانێکی گیوووایی مەکوووڕ   کە  تێبینییی   
سۆشیا  می یاوە دەفرۆشرێ  یا  ئەو کەسووەی کەنایناسووی   نازانیوو  

لە و شووارەزایە  پسووپۆرکێیە  تا دوای ئەوەی پشتڕاستی دەکەنەوە ئایا 
دەرمانی گیایی  یووا  دەبێوو  دەرمووانی گیووایی بەفلووتەری کوووالێتی   بواری

کووووۆنتڕۆڵەوە داخوووول کرابێوووو  و سووووتیکەری وەزارەتووووی تەن روسووووتی 
  .لەسەربێ بۆ دڵنیابوو  لەوەی دەرمانەکە قاچاغ و نامۆ نیە

و شارەزای بواری دەرمووانی گیووایین  گیووراوە و   پسپۆرئەو خەڵکانەی   
یووا  بەهەر جۆرێووک بێوو   دەبووێ  وا   بەکەپسو  یا  بەقوتوووتێکەڵەکانی
و وەزارەتووی تەن روسووتی ڕێگەیووا  پووێ بوو رێ  و   حکوووومە لەلیە  

یاسوووایەک بەو بووووارە دەربچێووو   بوووۆ ڕێکخسوووتنەوە و دروسوووتکرد  و 
بەرهەمهێنوووانی دەرموووانی گیوووایی. دەبوووێ بە فلوووتەری لێووو نەی فەرموووی 

 نی زانسووتی بووۆ بکرێوو   تێپەڕبووێ و هەڵسووەنگان  حکوومە تەن روستی  
لێ نەکانی تەن روستی چاودێری وردی   لە ڕێگەی  حکوومە وە دەبێ  

شوێنی فرۆشتنی دەرمانی گیایی بکا . ئەگەرنووا بەشووێکی هەرە زۆری 
دروسوووتی دەکە  و بەرهەم دێووو  ناتەن روسوووتە   دەرموووانی گیوووانی کە

چوووونکە بوووۆ پوووارە خەڵکانێوووک دەسوووتیا  داوەتە ئەم بووووارە کەزۆریوووش 
تووابتوانێ گیووراوە و  نیوویە و شووارەزا  پسووپۆررە  هەموو کەسێک  هەستیا

  ئەو کووا  ژیووانی ئەو خەڵکووانە چووارەخواز  تێکەڵە ئامادە بکا  بی ا  بە
بەشووێوازێکی زانسووتی و تەن روسوو  بەرهەم   دەکەوێتە مەترسوویەوە کە

 .نەیە 
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و زیانەکانی بەکارهێنانی دەرمانی گیایی  زەرەر

 نەخۆشییەکان بۆ چارەسەری 

 
 

ی پزیشوووووکی بوووووۆ مەبەسوووووتی چارەسوووووەری گ وگیووووواچارەسوووووەر بە 
پێویسووووتی بە شووووارەزایی و  نیوووویە   کووووارێکی ئاسووووا  نەخۆشووووییەکا 

  ئەوکەسەی چارەسەری خەڵووک دەکووا   بە دەرمووانی گیووایی  پسپۆرییە
دەبێ لەو بوووارەدا بخوووێنێ و خووو  ببینووی و ئەزموووونی باشووی هەبێوو   

بناسووێ  و زانیوواری تەواوی لەسووەر سووووود و  پزیشووکییەکا گ وگیووا 
یەکانیوووا  هەبوووێ. دەبێووو  ئاگووواداری ئەوەش بێووو  گ وگیوووای یکاریگەر

و بنەموووای زانسوووتی بەکوووار شوووی هەیە  ئەگەر بەڕێووو ە زیانی پزیشوووکی 
 .نەیە 

دەرمانی گیایی کار دەکە   هەڵەیەکی  لە بواریهەن ێک لەو کەسانەی 
ل  ەدەیووکە  ئەوەیەل لەژێوور نوواوی دکتووۆر و شووێخ  و م هەرە گەورە کە

  خەڵکوووووی بەو نوووواوە هەڵووووو ەخەڵەتێنن و دەقووووۆزنەوەکووووارو پیشوووووەکە 
بەشوووێکیا  دەرمانەکانیوووا  بەخەڵکوووی دەفرۆشووون بەپوووارەیەکی زۆر و 

 !کاری بازرگانی دەکە  بەو ناوە
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خۆی   نییە یە و هیچ بڕوانامەیەکی باوەڕپێکراوی  یهەیە خوێن ەواری ن
بەناوی دکتووۆر ناسووان ووە و بەو نوواوە کووار دەکووا   یووا  هەیە بەنوواوی 

 لە بوووواری نیووویە ل کوووار دەکوووا  هووویچ شوووارەزایەکی وای ەشوووێخ و م
ە کۆکردنەوە دەستی داوەتە گیایی  بەڵم بۆ پار  دەرمانیچارەسەر بە  

ئەوکارە و خەڵکانێک بەو ناوە هەڵ ەخەڵەتێن  کاری نوشتە و روقوویەی 
 .شەرعی دەکە  و دەرمانی گیاییش دەفرۆشن

هەڵە تێگەیشووتنێکی زۆر بووواو هەیە لەنوواو هەنووو ێ لەخەڵکوووی ئەوەیە کە 
ی پزیشکی بەکار بێنین بۆ چارەسەری نەخۆشووی گ وگیادەڵێنل ئەگەر  
 نییە!بین  خۆ زەرەری  ئەگەر چاک نە

بێگومووووووا  ئەم تێگەیشووووووتنە هەڵەیە و زەرەر و زیووووووانی گەورەی هەیە 
و تەن روسوووتی  خەڵکانێوووک زۆر سوووادە حووواڵی بووووو    لەسووەر جەسوووتە

دەبێ    .ی پزیشکی  دەرمانی گیاییگ وگیالەبەکارهێنانی چارەسەر بە  
ئەو کارە بکە   هەیە لەو بوارە کار دەکووا    پسپۆرکەسانی شارەزا و  

 !ەیخوێن ەواری نی
 حکوووومە بۆیە من وەک نوسەرێک لەو بوارەدا دەڵووێ  هەرچووی زووە  

و لیەنوووی پەیوەن یووو ار ئاگاداربکرێووو  ئەگەرنوووا خەڵکێکوووی زۆر دەبووونە 
قوربانی دەستی ئەو کەسانەی بەتەنها بووۆ کووۆکردنەوەی پووارە و دوور 

  .لەبنەمای زانستی کار دەکە  لەو بوارەدا
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یاسوووایەکی توووایبە  بەو بووووارە  حکووووومە پێویسوووتە و کووواتی هووواتووە 
ری چارەسووووەری دەربکووووا   بووووۆ ڕێککووووردنەوەو ڕێکخسووووتنەوەی بوووووا

پزیشووووکی تەواوکوووواری و جێگوووورەوە  وەک بوارەکووووانی چارەسووووەر بە 
دەرمووانی گیووانی  کەڵەشووا   زالوووی پزیشووکی  دەرزی ئوواژنین  مەسوواج 

  دەرمانی ...هت 
لەکۆتایوو ا دەڵووێ  هەر کەسووێک ویسووتی دەرمووانی گیووایی بەکوواربێنێ بووۆ 

 و شارەزا لەو  پسپۆرچارەسەری نەخۆشی  تکایە بڕۆنە لی کەسانی  
 لە ڕێوووگەیگەورەی دەبێووو  ئەگەر  زیوووانی بووووارەدا  چوووونکە دڵینوووابن 

ی گەورەکووراوی سۆشوویا  میوو یا داوای بکەیوو  و ڕێک موو پڕوپاگەن ە و  
بیکڕیووووووو   بوووووووۆیە وریوووووووابن و هۆشووووووویاربن  بەشوووووووێکی هەرە زۆری 

 .بازرگانیکردنە و ژیانی خۆتا  مەخەنە مەترسیەوە
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زانست و   لە نێوانگژوگیای پزیشکی 

 .بازرگانیکردندا 

 
 

بەدرێ ایی مێ ووی مرۆۆایەتی چارەسەری نەخۆشیە جۆراوجۆرەکووا  
کراوە بەگ وگیای پزیشکی  مێ وویەکی کووۆنی هەیە  هەر زوو موورۆڤ 

و  نەخۆشوووووووووییەکا  گەڕاوە بەدوای چارەسووووووووەر و خۆپاراسووووووووتن لە
سووووودیا  وەرگرتوووووە لە گ وگیاکوووا  بەشوووێوازێکی سروشوووتی بوووۆ 

 .یا  بەکاریا  هێناوەەخۆشییەکاننچارەسەری  
هەموووو گ وگیووایەک بووۆ چارەسووەری نەخۆشووی بەکووار نووایە   دەبووێ 
گ وگیاکوووا   لێکوووۆڵینەوەی لەسوووەر کرابێووو  و بەبەڵوووگەی زانسوووتی و 

ەو بۆ مەبەستی یبەڕێگەی تاقیگەیی سەلمێنرابێ  کە گ وگیاکە پزیشکی
 .چارەسەری نەخۆشی سوودی لێوەردەگیرێ 

٪ 8٠تەن روسووتی جیهووانیش ئاموواژەی بەوەداوە کە نووزیکەی ڕێکخراوی  
دانیشتوانی جیها  چارەسەر بەگ وگیای پزیشکی وەک چارەسووەرێکی 

 .پزیشکی جێگرەوەو تەواوکاری بەکار دێنن
جۆری   هەن ێ گ وگیا هەیە ژەهراوین و بۆ چارەسەر بەکار نایە   لە
هێنانیووا  ڕووەکە ژەهراویەکووانن  وە هەنوو ێک ڕووەکووی توور هەیە بەکار
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قەدەغەکووراوە لەڕووی یاسوواییەوە  چووونکە موواددەی سووڕکەریا  تێوو ایە  
کوواریگەری خراپووی لە ڕووی بووایلۆژی و فسوویۆلۆژی دروسوو  دەکووا  
لەسەر جەستەی بەکارهێنەر  بووۆیە ناکرێوو  و ناگونجێوو  هەر کەسووێک 
لەلی خووۆیەوە کووار بکووا  بە گ وگیووا بووۆ چارەسووەری نەخۆشووی  وەک 

 پسووپۆرەتەکانی پێشوودا دەبێ  کەسانی شارەزا و  ئاماژەم پێکرد لەباب
کوواری تێوو ا بووکە  و بەکوواری بێوونن بووۆ چارەسووەری نەخۆشووی  ئەگەرنووا 
لەجیوواتی چارەسووەر کارەسووا  دەنێووتەوە و خەڵکووی بەکووارهێنەر دەبوونە 

  .قوربانی و پێی نەخۆش دەکەو 
گ وگیای پزیشکیش ئەگەر چارەسووەرکارەکە شووارەزایەکی زۆر باشووی 

دەرمانی گیووایی بەکوواری نەهێنووێ و   لە بواری  پسپۆرکی  نەبێ  و پزیش
ڕێنمایی و ئامۆژگاری لەبارەی چۆنیەتی بەکارهێنووا  و خووواردنی نەدا 
بە بەکارهێنەرەکە  ڕەنگە ئەوکەسەی بەکوواری دێنووێ تووشووی گرفتێکووی 
درێ خایەنی تەن روستی بکووا   یووا  هەنوو ێ جووار ئەنوو امێکی لەدەسوو  

  .ب ا  و ژەهراوی ببێ  و بیکوژێ 
خەڵکووانێکی زۆر ڕوو لە چارەسووەر بەگ وگیووای پزیشووکی دەکە   بەڵم 

لەو بوووارەدا   پسووپۆردەبێوو  وریووابن  بووڕۆنە لی کەسووانی شووارەزا و 
بۆیە ناکرێ  کەسانێک بڕۆنە لی ئەو کەسانەی لەژێر ناوی دکتووۆر و 

ل و شوووێخ کوووار دەکە  و هووواتوو  دەسوووتیا  داوەتە ئەم ەو م پسوووپۆر
سووتیارە  بەنوواوی چارەسووەری سروشووتی تووێکەڵە و بوارە پزیشکی و هە
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گیووراوە و کەپسووو  و مەرهەم بە خەڵکووی دەفرۆشوون  لەکاتێکوو ا ئەوەی 
ئەوا  دروسووتی دەکە  لە تێکەڵووی گیووایی  گیووراوەی گیووایی  کەپسووولی 

ەیوو ە  دبەنوواوی چارەسووەری سروشووتی  گیووایی  مەرهەمووی گیووایی کە
انستی و پزیشووکی  بەخەڵکی و نەخۆش  ئەو ڕێگەیە دوورە لەبنەمای ز
و  لیەنووی  حکوومە وە بگرە زۆریش ناتەن روستە  چونکە چاودێری 

 .پەیوەن ی ار بەتایبە  لێ نەکانی تەن روستی لەسەر نیە
ئایا ئەو تێکەڵە و گیراوە و کەپسو  و مەرهەمە گیاییووانە  چووۆ  و بەچ 

 پێوەرێک و بنەمایەکی زانستی بەرهەم هاتووە و دروستکراوە؟
و بوووارەدا زۆر هەسووتیارە و مەترسووی هەیە لەسووەر ژیووانی کارکرد  لە
و لێوو نە تەن روسووتیەکا  ڕێوشوووێنی  حکوووومە ا   دەبێوو  هاووڵتیوو 

توونوووو  بگوووورنە بەر  ئەوەی موووون ئاگوووواردارم ئەزانوووو  لەنووووزیکەوە چووووی 
دەگوزەرێ   چۆ  خەڵکانێووک بووۆ کووۆکردنەوەی پووارە بازرگووانی دەکە  

 !بەجەستە و  ڕۆحی خەڵکی
ێربووووووو  توووووێکەڵ و گیوووووراوە و کەپسوووووو  و مەرهەم عەتارەکوووووانیش ف 

دروس  دەکە  و دەی ە  بەخەڵکی  ئەوەش کارەسا  و مەترسوویەکی 
ا   بۆیە ناکرێ  و ناگونجێ  چیتوور هاووڵتیترە لەژیا  و تەن روستی  

ی تەلەفزیۆنی و سۆشیا  میوو یا ڕێک مپڕوپاگەن ەی    لە ڕێگەیخەڵکی  
و بڵاوکراوەکانی تر هەڵبخەڵەتووێن  تووێکەڵە و گیووراوە و کەپسووو  بکووڕ  

 .یا نەخۆشییەکانبۆ چارەسەری  
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بەتوووایبە  خەڵکانێوووک بوووۆ پوووارە پەیووو اکرد  و بازرگوووانیکرد  توووێکەڵ و 
گیووراوە و کەپسووو  و مەرهەم دروسوو  دەکە  بووۆ دابەزانوو نی کووێش  

پێستی دەم و چاو  گەورەکردنی زەکەر)چوووک( قەڵەوکردنی جەستە و  
سووم  و ڕا  و سووین   یووا  بووۆ هەر مەبەسووتێکی توور بێوو   دەرمووانی 
گیایی بفرۆشن کاریگەری خراپ و مەترسووی دەبێوو  لەسووەر تێکچوووو  
و لەدەست انی ئەن امێکی جەستەیا  وەک جگەر  گورچیلە  پەنکریوواس  

 دڵ  سپ   سیەکا ...هت 
دەرموووانی گیوووایی دەفرۆشووون شوووارەزا و  بوووۆیە ئەگەر ئەو کەسوووانەی 

ی بواری دەرمانی گیایی نەبن  نابێ دەرمانی گیایی بفرۆشوون و پسپۆر
بی ە  بەخەڵک  مەترسی و کوواریگەری خووراپ دروسوو  دەکووا  لەسووەر 

  ا یتەن روستی
 لە بوووواریئەگەر کەسوووێک بڵوووێ مووون ئەزمووووونی چەنووو ین سووواڵ   هەیە 

بووۆم موواوەتەوە  ئەو قسووەیە دەرمانی گیایی و وە لەباوک و بوواپیرانەوە  
چووونکە ئەو کەسووە دەبێوو    نیوویە!هیچ پێوەرێکی زانستی و تەن روسووتی  

شووارەزابێ و لەو بوووارەدا خوێنوو بێتی و خووو  و ڕاهێنووانی کردبێوو  و 
گ وگیووای پزیشووکی بناسووێ   کوواریگەریە بوواش و لوەکیەکووانی بزانووێ و 

ەڵ بەڕێنموووایی و بنەموووای زانسوووتی کوووار بکوووا   وە جیاوازیەکوووانی لەگ
ڕووەکە ژەهراویەکا  و قەدەغەکراوەکا  بزانێوو  و لێووی شووارەزا بێوو   
ئەگەر نووا ژیووانی خەڵکووی دەخوواتە مەترسووی  وەک هەنوو ێک کەس کە بووۆ 
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لەپشوو  پووارە پەیوو اکرد  و دوور لەبنەمووای زانسووتی ئەو کووارە دەکە  
کەپسووو  شاشەی لپتۆپ و شاشەی مۆبایلەکانیا  تێکەڵ و گیووراوە و  

دەفرۆشوووووووون  ئەوەش  جووووووووۆرە بەرهەمێووووووووک و مەرهەرم یووووووووا  هەر
  .ا هاووڵتیمەترسیەکی گەورەیە لەسەر ژیانی 
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و دەرمانی ساختە و  لە نێوانگژوگیای پزیشکی 

  قاچاخدا

 
 

چارەسەر بە گ وگیای پزیشکی  سوود و گرنگیەکووی زۆر باشووی هەیە 
و کەسووانی   پسپۆر  بەڵم دەبێ پزیشکی  نەخۆشییەکا بۆ چارەسەری  

 .دەرمانی گیایی ا بی ە  بە نەخۆش لە بواریشارەزا  
چارەسووەر بەگ وگیووای پزیشووکی  زۆر هەسووتیارو  لە بووواریکووارکرد  

ەیە  بەژیا  و تەن روستی مەتریس ارە  چونکە ڕاستەوخۆ پەیوەن ی ه
و لێوو نە تەن روسووتیەکا   حکوووومە انەوە  ئەگەر چوواودێری هاووڵتیوو 

چڕتر نەبنەوە  لەسەر کەسانێک کە شارەزایی و زانیاری تەواویا  نیە 
 ا  کە نەیووا  نەخۆشووییەکانلەسووەر گ وگیووای پزیشووکی  لەچارەسووەری 

خوێنوو وە و هوویچ خووو  و ڕاهێنووانێکی زانسووتیا  نەبینیوووە  بەتووایبەتتر 
دەکە  لە   ڕێکوو معەتارەکا   بەهارا  فرۆشەکا   زۆر جووار دەبینووین   

ی ئەوە دەکە  دەرمووانی پڕوپاگەن ەسۆشیاڵ می یا و بڵاوکراوەکانیا   
گیایی سروشتی بەگرنتی هەیانە بۆ چارەسەر و بنبڕکردنووی نەخۆشووی 
شووەکرە  نەزۆکووی لەپیوواوا  و ئافرەتانوو ا  چوورچ و لووۆچی پێسووتی دەم و 

ی چوواو  مایەسوویری  جیووور  چەوری جووگەر  نەخۆشووییەکانچاو  غووودە   
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یلە  هەوکوووووورد  و ئووووووازاری سووووووووڕی مانگووووووانە  سسووووووتی گووووووورچ
 ی گەدە  خەستی خوێن  کەمخوووێنێ ..نەخۆشییەکانی دڵ   نەخۆشییەکان

 .هت  ئەوا ژیانی خەڵک دەکەوێتە مەترسی زیاترەوە
هەمووووووی کارەسوووواتتر و مەترسووووی ارتر ئەوەیە چارەسووووەر  دواتوووور لە
و دەرموووانی گیوووایی  بەبوووێ دەستنیشوووانکرد  و دیووواریکردنی  بەگ وگیوووا

  !جووۆری نەخۆشووی  چووۆ  دەبێوو  دەرمووانی گیووایی بوو رێ  بەنەخووۆش؟
عەتارەکووووا  و بەهووووارا  فرۆشووووەکا  و هەنوووو ێک کەس کە شوووووێنکی 

و شووووارەزا  پسووووپۆرگەورەیووووا  کووووردۆتەوە  لەژێوووور نوووواوی دکتووووۆر و 
کاردەکە   تەنهووا چەنوو  خووولێکی ئووۆنڵاینی بینیووووە و هەنوو ێک ۆیوو یۆی 

 ڕێکوو مێکی خوێنوو ووەتەوە  هوواتووە  پەرتووووکسەیرکردووە و کووۆمەڵە  
دەکا  بە نوسووین و ۆیوو یۆ بووۆ تووێکەڵە و گیووراوە و پوواودەر و کەپسووو  

 !کەخۆی دروستی کردووە بۆ ئەوەی بیفرۆشێ  بەخەڵکی نەخۆش
باشووە بەکووام پێوووەر و بنەمووای زانسووتی دروسووتی کووردوو ؟! ئەی کوووا 

ەرهەم و ڕێگەپێوو انی  یاسووایی و  تەن روسووتی بە تووێکەڵە و گیووراوە و م
 !کەپسو ؟

هەنوو ێک دەرمووا  لەژێوور نوواوی گ وگیووای سروشووتی و دەرمووانی گیووایی 
 نیوویە یا  لەسووەر  یهاوردە دەکرێن  هیچ مۆڵەتێکی یاسایی و تەن روست

دەرمانی قاچووا  و سوواختە   لەئەسووڵ ا دەرمانەکووا  کیمیوواوین و تووێکەڵ 
 !کراو  بە گ وگیای پزیشکی
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ا  و بەهووارا  فرۆشووەکا   لەزۆر شوووێنی دەرمووانی گیووایی و عەتارەکوو 
دەفرۆشرێن و داواکاری زۆریا  لەسەرە  دەرمانەکا  کەبۆ مەبەسووتی 
قەڵەوکووووووورد  و لوازی جەسوووووووتە و گەورەکردنوووووووی زەکەر)چووووووووک(  
گەورەکردنی سن   مەمک  سم   ڕا   پێستی دەم و چاو بەکوواردێنن  
بەڵم دەرمانەکا  قاچا  و ساختە  و مەترسی ار  و کوواریگەری زۆر 

یا  هەیە لەسەر تەن روستی ئەو کەسانەی بەکاری دێنن  چووونکە خراپ
دەرمانی کیمیایی و گ وگیایی پزیشووکی بەیەکەوە تووێکەڵ کووراو   وەک 
پاودەر یا  وەک گیراوە لەقوتوکراو  یا  وەک کەپسو  بەکاردێن بۆ 
خووووارد  زۆر جووواریش بەهوووۆی کوووارلێککردنی مووواددە کیمیاویەکوووا  و 

و پاودەر و کەسپولنەدا هەیە  دەبێتە هووۆی لەو گیراوە    گ وگیاکا  کە
ژەهووراوی بوووونی جەسووتەی بەکووارهێنەر یووا  لەدەسووت انی ئەنوو امێکی 
جەسووتەی یووا  زۆر جوواریش ڕەنووگە بەکووارهێنەرەکە بکوژێوو  و ژیووانی 

 .بخاتە مەترسیەوە
 

هەر دەرموووانێکی گیوووایی و سروشوووتی ویسوووتتا  بیکوووڕین و  تێبینوووی  
  لەپێشوو ا ڕاوێوو دا بووکە  بە بەکوواری بێوونن بووۆ چارەسووەری نەخۆشووی

 لە بوووواریی دەرموووانی گیوووایی و کەسوووانی شوووارەزا پسوووپۆرپزیشوووکی 
گ وگیای پزیشکی  دەرمانی گیای ا  بۆ ئەوەی ڕێنمووایی و ئامۆژگاریوو  
بووووکە   ئەگەر دەرمانەکووووا  قاچووووا  و سوووواختە و ناتەن روسوووو  بوووووو  
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نەوە ئاگادار  دەکەنەوە  تکایە هیچ گ وگیا و دەرمانێکی گیایی لەخۆتا
و شوووارەزا بەکوووار  پسوووپۆرو بەبوووێ ڕێنموووایی و ئامۆژگووواری کەسوووانی 

مەهێووونن  لەخۆتوووانەوە هووویچ توووێکەڵە و گیوووراو و پووواودەر و کەپسوووولێک 
 .مەخۆ 

 
خەڵکانێووک بووۆ پەیوو اکرد  و کووۆکردنەوەی پووارە هەموووو کارێووک دەکە  
گرن  پارەیەکی باشیا  دەستبکەوێ   گوووێ بەوە نووادە  کە زۆر جووار 

ستی خەڵکووی دەکەوێووتە مەترسووی  بەهووۆی ئەو دەرمووانە ژیا  و تەن رو
قاچوووا   و سووواختە و  قەدەغەکوووراونەی ئەوا  دەیفرۆشووون  بوووۆیە ئەو 

و پووڕ  ڕێکوو مدەرمانووانەی لە سۆشوویاڵ و تی ووی و بڵاوکراوەکووانی توور 
ی گ وگیوواپاگەنوو ەیا  بووۆ دەکرێوو   بەنوواوی چارەسووەری نەخۆشووی بە 

پزیشکی و سروشتی  بەکاری مەهێنن مەترسی ار   کاریگەری خراپی 
 .ئۆنڵاین داوای مەکە  لە ڕێگەی  تەن روستییا هەیە بۆ 
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هەر دەرمانێووک لەژێوور نوواوی گ وگیووای سروشووتی و دەرمووانی گیووایی 
ی بۆ بکرێ  و ستیکەری تەن روستی لەسووەر نەبووێ و نایاسووایی ڕێک م

  جووا دەرمووانەکە هوواوردەکراوەو ناتەن روستە  واتووا بەقاچووا  و سوواختە 
 .ئێرانی بێ  تورکی بێ  سوری بێ  عێراقی بێ  هی هەر وڵتێک بێ
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چارەسەری هەڕەمەکی بە  یەکانیمەترسی

  گژوگیای  پزیشکی 

 
 

ی کوردستانیش هەر لەکۆن ا  کەسانێک هەبوو  چارەسووەری لە هەرێم
نەخۆشوویا  کووردووە  بە گ وگیووای پزیشووکی  وە هەنوو ێک لەو کەسووانە 

وسوویا  لەدوای خۆیووا  بەجێهێشووتووە  باسوویا  لەچارەسووەر بە ودەستن
کووردووە  ئینجووا کوووڕ یووا  کووچ یووا  نەوەکانیووا   پزیشووکییەکا گ وگیووا 

جارێکیتر کاریا  بەگ وگیای پزیشکی کردووە  بەڕاستەوخۆ فێربوووو  
یوووا  لە ڕێوووگەی دەستنوسوووی بەجێمووواوی بووواوک  دایوووک  بووواپیر  داپیووور 
کەبەجێموووواوە سوووووودیا  وەرگرتووووووە بووووۆ فێربوووووو  و ئیشووووکرد  بە 

ەر بە گ وگیووووای پزیشووووکی و بەردەوام بوووووو  تووووا ئەمووووڕۆش چارەسوووو 
 .گ وگیای پزیشکی بەکاردێنن و نەخۆشی پێ چارەسەر دەکە 

چارەسوووووەر  لە بوووووواریلەسوووووەردەمێکی وەکوووووو ئەموووووڕۆدا  کوووووارکرد  
بەگ وگیای پزیشکی  پێویسووتی بە خوێنوو   و خووو  و ڕاهێنووانی زۆری 

بوووووۆ ئەوەی چارەسوووووەرکاری بوووووواری دەرموووووانی گیوووووایی   نییە مەیووووو ا
سووو  کاربکوووا  لەسوووەر بەشوووێوازێکی زانسوووتی و پزیشوووکی و تەن رو

نەخووۆش  نەک بەشووێوازێک هەڕەمەکووی کە لەبوواوک و دایووک و بوواپیر و 
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داپیریا  فێربوو  و بۆیا  ماوەتەوە ئەو ڕێووگەیە زۆر ناتەن روسووتە و 
 .و چارەسەری سەردەم زانستیی پزیشکیدوورە لە بنەمای 

بۆیە کەسانێک کەدەڵێن چارەسەر بە گ وگیای پزیشووکی کە لەبوواوک و 
دایک و باپیرو داپیرما   بۆمووا  موواوەتەوە  هوویچ پێوووەرێکی زانسووتی و 

بەڵکو هەیووانە توواوەکو ئێسووتاش بەشووێوازێکی هەڕەمەکووی   نییە پزیشکی  
گ وگیای پزیشووکی  ئەوەش زۆر مەترسووی ارە و   لە بواریکار دەکە    

ەبێوو  لەسووەر بەکووارهێنەرانی  زۆر جووار ژیووا  و کوواریگەری خراپووی د
  .دەکەوێتە مەترسیەوە تەن روستییا 

لەئێسوووووتادا خەڵکێکوووووی زۆر دەسوووووتیا  داوەتە بوووووواری چارەسوووووەر بە 
گ وگیوووای پزیشوووکی  دوکوووا  و نوووۆرینگە و سوووەنتەریا  دانووواوە  هووویچ 

ە لەسەر چارەسەر بە گ وگیووای یئەزموو  و شارەزایەکی زانستیا  نی
ەتوان  بڵێ  زیاتر هەڕەمەکیە و لەئاین ەدا وا بڕوا  ژیا  و پزیشکی  د

خەڵوووووک دەکەوێوووووتە مەترسووووویەوە  بەهوووووۆی  تەن روسوووووتی زۆرێوووووک لە
بەکارهێنانی گ وگیای پزیشکی لەلیە  ئەو کەسانەی کە بەهەڕەمەکی 
و بووۆ پووارە پەیوو اکرد  و بازرگووانیکرد  بە جەسووتەو ڕۆحووی خەڵکووی 

بینیومانە کە خەڵکانێک بوو  بە کاردەکە   زۆر جاریش بیستومانە و  
لە قوربووانی و گیانیووا  لەدەسووت اوە بەهووۆی ئەو دەرمووانە گیاییووانەی کە

کووڕین و فرۆشووتنی پێوووە کووراوە  کە زیوواتر  (ئووۆنڵاین) سووەرهێل ڕێووگەی
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و  زانسووووتیی پزیشووووکیە و دوورە لەبنەمووووای بەکارهێنووووانی یبازرگووووانی
 .ناتەن روستن

شوووی  دەبوووێ ئەو کەسوووە ئاموووادەکردنی گ وگیوووا بوووۆ چارەسوووەری نەخۆ
و پزیشووکی بووواری دەرمووانی گیووایی بێوو   چووونکە  پسووپۆرشووارەزا و 

ئاموووادەکرد  و گووورتنەوەی گ وگیوووای پزیشوووکی پێویسوووتی بە لێزانوووی 
ییە دەبێ بەڕێ ەو قیاسی زانستی  تووێکەڵە  گیووراوە  پسپۆرشارەزایی و  

ئامادە ئاوتکی گیایی  کەپسو   مەرهەم ....هت  دەبێ بەبنەمای زانستی 
 .بکرێن  نەک بەشێوازێکی هەڕەمەکی

 پەرتووووکوس و سەیرکردنی ۆی یۆ و خوێنوو نەوەی  ودەستن  لە ڕێگەی
یا لە باوک دایک  باپیر  داپیر  خاڵ  مام  هاوڕێ  دۆسوو   خووزم  فێووری 
چارەسەر بەگ وگیای پزیشکی نابی   چونکە دەبێ لەو بوووارەدا بەوانە 

پەیوو ا بکەیوو   ئینجووا بڕۆیوو    بیخوێنی و دیراسووەی بکەیوو  و ئەزموووو 
لی کەسووانێکی پسووپۆر و شووارەزا بووۆ موواوەی شووەش مانوو  تووا سوواڵێک 
لەبەر دەسووتیا  کووار بکەیوو  و توواقیکردنەوە بووکە  پێوو  و ئینجووا دەبووێ 
ئەوا  ڕێووگە  پووێ بوو ە  کووار بکەیوو   ئەگەر بووۆ کووۆکردنەوەی پووارەو 
بازرگووووووانیکرد  بێوووووو   ئەوا بە شووووووەرو و بە یاسووووووا و بە عووووووورفیش 

 .شارەزایی کاردەکەی ان باری  کە بەتاوان
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و  ڕێکلامتی و  ــرەنــگ  وان ـێـە ن ـلی ـایـانی گی ــدەرم

 کردندا  بازاڕ بە

 
 

زۆر جار گوێبیستی قسەیەک دەبین کەلە کوردەواری خۆمان ا خەڵکووی 
باسوووی دەکە  و دەڵوووێنل دەرمووووانی گیوووایی ئەگەر سوودیشوووی نەبووووێ  

ئەم قسەیە زۆر هەڵەیە  چووونکە هەر گ وگیووایەک کە بووۆ   نییە!ی  یشزیان
مەبەسوووتی چارەسوووەری نەخۆشوووی بەکاربێووو  و بگونجێووو   ئەگەر بە 

ئامووادە نەکرێوو   ئەوا دەبێووتە ژەهوور و  زانسووتیی پزیشووکیشووێوازێکی 
 .مەترسی لەسەر ژیا  و تەن روستی نەخۆش و بەکارهێنەر
چووونکە  نیوویە دەرمووانی گیووایی و کیمیوواویش هوویچ کووا  گرەنتووی لەگەڵ 

چارەسووەر و شوویفا تەنهووا لی خوووایە  ڕاسووتە چارەسووەر و دەرمووانەکە  
ی گ وگیووازۆر بوواش و کوووالێتیە  مووارکەیە  بەڵم بەگرەنتووی فرۆشووتنی 

پزیشوووکی  دەرموووانی گیوووایی  کیمیووواویش هووویچ بنچینەیەکوووی زانسوووتی و 
 .مەنتقی نیە

ەس کردنی دەرمانی گیایی  وەک هەنوو ێ ک  بازاڕ  کەواتە فرۆشتن و بە
کە کڕین و فرۆشتنی پێوووە دەکە   تەنهووا بووۆ پووارە پەیوو اکرد  و بووازاڕ 

ی پێوووە دەکە  تووا تووێکەڵە  گیووراوەو  پڕوپاگەنوو ەو  ڕێکوو مگەرم کوورد  
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پسووووو   ئوووواوتکی گیووووایی  پوووواودەر مەرهەم ...هتوووو  لەژێوووور نوووواوی ەک
 لە ڕێووگەیچارەسەری سروشتی بە گ وگیای پزیشکی سوواغ بووکەنەوە   

کراوەکووانی توور  لەکاتێکوو ا دروسووتکردنی تووێکەڵە  سۆشوویا  میوو یا و بڵاو
زانسووتیی پسووو   ئوواوتکی گیووایی پوواودەر هوویچ بنەمووایەکی ەگیووراوە  ک
ە بۆ بەرهەمهێنا  و  دروستکردنیا   چونکە دەبێ  لەژێوور ینی  پزیشکی

بێ   بەتایبە  لێ نەکانی تەن روستی ڕێگە بوو ە    حکوومە چاودێری  
بە بەرهەمهێنووا  و دروسووتکردنی دەرمووانی گیووایی  نەوەک ئێسووتا هەر 

ێکی دانووووواوە بەنووووواوی دوکوووووانکەسوووووێک لەلی خوووووۆیەوە هەسوووووتاوە و 
ئەگەر   چارەسووەری سروشووتی بەگ وگیووای پزیشووکی. دەرمووانی گیووایی

  ئەوا ژیووا  و کی زانستی و تەن روس  کاری لەسەر نەکرێوو ەبەڕێگەی
تەن روسوووتی بەکوووارهێنەر دەکەوێوووتە مەترسووویەوە. بوووابەتی فرۆشوووتنی 
دەرموووانی گیوووایی زۆر هەسوووتیارە کوووڕین و فرۆشوووتن  بەم جوووۆرەی کە 

کووردنە لەژێوور نوواوی  ڕێکوو مئێسووتا هەیە تەنهووا بووۆ بووازاڕ خۆشووکرد  و 
گرەنتوووی  درۆیەکوووی گەورەیە لەگەڵ نەخوووۆش و خەڵکوووی بەکوووارهێنەر 

 .دەکرێ 
 

ەرما  و چارەسەرە لەسەر گۆی زەوی  کە بەناوی گرەنتووی هەرچی د
و باشوووترین و چووواکترین دەفرۆشووورێ  بە نەخوووۆش و خەڵوووک  دوورە 

تەنهووا بەم  نیوویە لەڕاسووتیەوە  هوویچ بنەمووایەکی زانسووتی و تەن روسووتی 
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لە ناوە خەڵک هەڵ ەخەڵەتێنن و بازرگانی و بووازاڕی پووێ گەرم دەکە    
و   بەهەموووو جۆرێووک تووا ڕەواج کوورد  ڕێکوو مپڕوپاگەنوو ە و  ڕێووگەی
بوو ە  بە بەرهەمە ناتەن روسووتەکانیا   لەو ڕێووگەیەوە نەخووۆش ڕەوایی  

و خەڵکوووووی بەکوووووارهێنەر دەیکڕێووووو  و بەکووووواری دێنێووووو  و ژیوووووا  و 
دەکەوێووتە مەترسوویەوە  بووۆیە دەبووێ لیەنووی پەیوەن یوو ار  تەن روسووتییا 

بوووووکە  بوووووۆ ڕێگووووورتن لەدروسوووووتکرد  و رئاگوووواداربن و یاسوووووایەک دە
 .هەمهێنانی دەرمانی گیایی بەشێوازێکی هەڕەمەکی و ناتەن روس بەر
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لەژێر ناوی حەکیم و شارەزا و دکتۆردا ژیان و 

کی مەخەنە مەترسییەوە
 
 !تەندروستی خەل

 
 

ڕۆژگووارێکی وەک ئەمووڕۆدا  خەڵکانێووک بەڕاسوو  و  دەرمووانی گیووایی  لە
ی دەرمانی گیاییووا  دوکانچەپ هاتوو  نۆرینگە  دەرمانخانە  سەنتەر   

دانوواوە  بووێ ئەوەی هوویچ زانسوو  و زانیوواریەکی وایووا  هەبووێ لەبووارەی 
 .ی پزیشکییچارەسەر بە گ وگیا

دەرمانی گیایی  ئەگەر هەنوو ێ لەو کەسووانەی وا حوواڵی بوووو  بووۆ پووارە 
پەیووو اکرد  و ب ێووووی ژیانیوووا  ئەو کوووارە دەکە   بەو جوووۆرەی ئوووێمە 
هەسووتی پێوو ەکەین و دەیووزانین  بەڕاسووتی لەئاینوو ە کارەسوواتێکی زۆر 
گەورە  ڕوودەدا ! مەترسووووی لەسووووەر ژیووووا  و تەن روسووووتی هەزارا  
خەڵکووی بەکووارهێنەر دروسوو  دەبێوو   دەرمووانی گیووایی وەک فرۆشووتنی 

ەر کەسووێک هووا  دەرمووانی پووێ ه نیوویە کلێوو  وکێووک و شووەربە  و چ
 .ب رێ  و بفرۆشێ   خەڵکی بەکارهێنەریش بیبا  و بیخوا 

دەرمووانی گیاییوو ا  دەبووێ ئەو کەسووە شووارەزابێ و  لە بووواریکووارکرد  
وانە و خوووولی بەو بووووارە بینیبێووو   وە باگراونووو ێکی زانسوووتی تەواوی 

  کە بۆمەبەسوووووتی پزیشوووووکییەکا هەبێوووو  لەسوووووەر ناسوووووینی گ وگیوووووا 
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و  دوکوووا نەخۆشوووی سووووودیا  لێوەردەگیرێووو   دانوووانی چارەسوووەری 
نووۆرینگە و سووەنتەر کووارێکی ئاسووانە  بەڵم دەرمووانی گیووایی ئەگەر بووۆ 
مەبەسوو  و نیەتووی پووارە پەیوو اکرد  و ب ێوووی ژیووا  بووێ مەترسووی ارە! 
چووونکە خەڵکانێووک دەبینووین لەو بوووارەدا کوواردەکە   تەنهووا وەک کووارو 

ەڕوانن  بەو جووۆرە کوواری تێوو ا ێکی سەوزە و میوە لێی ددوکانپیشەی  
 .دەکە   ئەوە کارەساتە و بازرگانی کردنە بە ڕۆح و جەستەی خەڵک

چارەسەرکاری بواری دەرمانی گیایی پێویستی بە شارەزای و لێزانووی 
لەو بووووارەدا دەبێووو  شوووارەزا و لێهووواتووبێ بەڕێگەیەکوووی  پسوووپۆرییەو 

گ وگیووای بە ئەکووادیمی کووار بکووا   لەو بووواردا بخوووێنێ و چارەسووەری
بکووا   نووابێ وەک   لێکووۆڵینەوەی لەبووارەوەپزیشکی بەجوووانی فێربێوو  و  

 .کارو کاسبی و پارە پەی اکرد   سەیر بکرێ 
ە  بوووۆ مەبەسوووتی چارەسوووەری یدەرموووانی گیوووایی زانسوووتێکی پزیشوووکی

وەردەگیرێوو   کەواتە پووێش  پزیشووکییەکا نەخۆشووی  سوووود لەگ وگیووا 
پیشووە و ب ێوووی ژیووا   هەموووو شووتێک دەرمووانی گیووایی کووارو کاسووبی و

بەڵکو چارەسەری خەڵکی نەخۆشی پێوو ەکرێ   هەر گ وگیووایەکی   نییە 
ی توووایبە  سووووودی لێوەردەگیرێووو   زۆر نەخۆشوووییەکپزیشوووکیش بوووۆ 

جاریش پێویستە گ وگیاکا  توێ ینەوەیا  لەبووارەوە بکرێوو   سوووود و 
 .زیانەکانیا  بزانرێن
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دەرمانی گیووایی کوواردەکە   لەژێوور نوواوی دکتووۆر و   لە بواریکەسانێک  
حەکی  و شارەزا  خۆیا  دەرخستووە و خۆیووا  بە ناوبانوو  کووردووە  

حەکوویمن  بەڵکووو بووۆ خووۆڵ کووردنە چوواوی  شووارەزا   نە دکتووۆر   نە نە
و پڕوپاگەن ە دەکە   بەرهەمە سوواختەو قاچووا    ڕێک مخەڵک هاتوو    

 و دەفرۆشنو قەدەغەکراوەکانیا   سا  دەکەنەوە  
. 
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 لە نێوانگژوگیای پزیشکی  چارەسەر بە

 حەقیقەت و خورافیاتدا 

 
 

زۆر کەس پێیووا  وایە کە گ وگیووای پزیشووکی توانووای چارەسووەرکردنی 
لەسووەر موورۆڤ هەیە و زۆر  کاریگەرییووا چەنوو ین نەخۆشووی هەیە  کە 

ە بۆ جەسووتە  کەواتە یسەلمە  و تەن روستن و هیچ مەترسییەکیا  نی
گ وگیوووای پزیشوووکی؟ مەترسوووی  بە یچارەسوووەر ەکە چیووویە لەیڕاسوووتی

ڕووەک و گ وگیووای دەرمووا  چیوویە؟ ئایووا بەڕاسووتی زۆر سووەلمە  و 
 تەن روستن؟

ڕێبووازی  یەکێووک لە بنەماکووانی ژیووانی تەن روسوو   ئەوەیە کە پەیووڕەوی
زانسووتی و پزیشووکی بکەیوون  ئەگەر ئووێمە بمووانەوێ دەرمووانێکی گیووایی 

ما  دەبێوو  ئەو کەسووە نەخۆشووییەکانوەربگرین بۆ چارەسەری کیشەو  
ی بووواری دەرمووانی گیووایی بێوو   ئەگەرنووا ژیانمووا  پسووپۆرشووارەزا و 

  .دەکەوێتە مەترسیەوە و تەن روستیما  تێک ەچێ 

 پێویستی بە شارەزایی و لێزانی هەیە  کەچارەسەر بەدەرمانی گیایی   
بووۆ چارەسووەری نەخۆشووی و   ؟چۆ  گ وگیای پزیشکی ئامادە دەکرێوو 
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بێوو    پسووپۆرکیشەی تەن روستی  چونکە دەبێ  ئەو کەسووە شووارەزا و  
گ وگیای پزیشکی  کەچۆ  گ وگیووا پزیشووکیەکە لێوو ەکرێتەوە  لە بواری

دێوووو  و و چووووۆ  هەڵوووو ەگیرێ  و چووووۆ  ئامووووادە دەکرێوووو  و بەرهەم 
 ؟. .دەکرێ  بەدەرمانی گیایی

بووابەتی دەرمووانی گیووایی و ڕووەکووی پزیشووکی  کوواریگەری و مەترسووی  
زۆر هەیە لەسووەر جەسووتەی موورۆڤ  فەیلەسووووۆ پاراسوولۆس دەڵێوو ل 
)هەموو شتێک ژەهرە  هیچ شتێک نیە بووێ ژەهوور  تەنیووا ئەو شووتەیە کە 

 .س   ژەهر دروس  دەکا (
  هەر کەسوووێکیتر کە بەڕێوووگەی بوووۆیە ئەو کەسوووانەی وەک عەتوووار یوووا

  وەرگرتنی وەسفە  لەخۆیانەوە دەرما  ئامووادە پەرتووکخوێن نەوەی  
دەکە  و دروستی دەکە   وەک تێکەڵووی گ وگیووا  جووا بە کەپسووو  یووا  
بە هاڕاوی بکرێتە ناو قوتوو  یا  گیووراوەی گ وگیووا وەک ئاوتووک  یووا  
 وەک کووووورێ  و مەرهەموووووی ئاموووووادەکراو و دروسوووووتکراو بێووووو   بوووووۆ

و شووووێنەکانی  دوکووا بێووو   کەلە  نەخۆشووییەکچارەسووەرکردنی هەر 
جوانکووووواری خانموووووا  دەیفرۆشووووونەوە بە پوووووارەیەکی زۆر  ئەوەیوووووا  

گ وگیووووا  پسووووپۆرمەترسووووی ارە  چووووونکە دەبووووێ کەسووووانی شووووارەزا و 
ئامووووادە و دروسوووو  بووووکە . نەک هەر کەسووووە و لەلی  پزیشووووکییەکا 

خوووۆیەوە دەرموووا  دروسووو  بکوووا  و بیفرۆشوووێ . ئەمە کارەسوووا  و 
 .مەترسی زۆر خراپی دەبێ  لەسەر تەن روستی و ژیا  بەکارهێنەر
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زۆربەی ڕەچەتەی گیایی  هیچ کا  ڕاستەوخۆ ئەنجامێکی خێرا نادا  
وا  و دەبێووتە شوویفا و بەنەخۆش و بەکارهێنەر  ئینجا پێی بڵێ  با بیخوو 

چوووواک دەبێووووتەوە  نەخێوووور بووووۆ زۆربەی ئەو نەخۆشووووانەی کە بەدوای 
چارەسەری سووادە و خێوورادا دەگەڕێوون بووۆ نەخۆشووی و کێشووەکانیا  بە 
گ وگیووووای پزیشووووکی  دەرمووووانی گیووووایی  چارەسووووەرکرد  بە ڕووەکە 
پزیشووکییەکا  زۆرجوووار تەنهوووا دوای هەفوووتە یەک یوووا  چەنووو  مانگێوووک  

 .دەرئەنجامی دەبێ لەبەکارهێنانی  
لە کەلتووری هین ی و یۆنانی و میسری و چینییەوە دەسوو  پێوو ەکا  
و بە عەرەبووووی و ئیسوووو می کۆتووووایی دێوووو   ئەم شارسووووتانیەتانە وەک 
خواردنەوەی تەن روس  بۆ جەسووتە سووودمەن  دەبوون  لەبەرکارهێنووانی 
گ وگیووای پزیشووکی  بووۆ چارەسووەری نەخۆشووی و کێشووەکانیا   لەگەڵ 

ێشووتا جیوواوازیەک هەیە  دەربووارەی ئەوەی کە ئەم گ وگیووا ئەوەشوو ا  ه
تایبەتمەنوو یی خۆیووا  هەیە بووۆ چارەسووەری نەخۆشووی  بوو   پزیشووکییانە

تووووایبە  نەخۆشووووییە درێ خایەنەکووووا  وەک شووووێرپەنجە  دڵ  شووووەکرە  
سووەوەفا   ڕۆموواتیزم  ئەگزیمووا  سووەدەۆ  جووگەر  گووورچیلە  نەزۆکووی  

  .شەقیقە
نەوە  گ وگیووای پزیشووکی بەکوواردێنن  زۆر جووار ئەو کەسووانەی لەخۆیووا

دەزانوون  دەیوو ە  بەنەخووۆش  پسووپۆریا  کەسانێک خۆیا  بەشووارەزا و  
و خەڵکی دوایی تووشی چەن ین کێشە و گرفتووی تەن روسووتی دەبوون و 
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ژیانیا  دەکەوێتە مەترسییەوە و هەنوو ێک لە کوواردانەوە هەسووتیارەکا  
 : تووش دەبن وەک

ەختە و توونوووو  و تەنووووگە هەناسووووەدا  سوووو . سەرئێشووووەی درێ خووووایە 
 لوازی گورچیلە   لوازی جنسی   نەفەسی 

و  ڕشووانەوە کێشووە و گرفتووی گەدە و قۆڵووۆ   تێکچوووونی هۆرمۆنووا  
 ...سکچوو 

دەبێوووو  لە دکتووووۆر و کەسووووە شووووارەزاکانی بووووواری دەرمووووانی گیووووایی  
بپرسی   دەربارەی ئەو بووڕە گ وگیووا و دەرمووانە گیاییووانە  کە پێویسووتە 

ی بهێنیوو  و موواوە و کاتەکەشووی چەنوو  و کەی بێوو   هەر جارێک بەکار
کە دەبێووووو  بەردەوام بیووووو  لە وەرگووووورتن و خووووووارد  و چوووووۆنیەتی 

  .بەکارهێنانی بۆ چارەسەری نەخۆشی
ئەگەر دەرمووانی کیمیوواویی و گیووایی وەردەگریوو  هەر دووکووی لەیەک 
کاتوو ا دەخۆیوو  و دەسووت  کووردووە بە وەرگوورتن و خووواردنی دەبێوو  

کتووۆرەکە  و پرسوویار لە دەرمانسووازەکە  بکەیوو   ڕاوێوو  بکەیوو  بە د
دەربووارەی ئەو کارلێکوووانەی کە لەوانەیە لە نێوووا  گ وگیوووای پزیشوووکی 
 دەرموووانی گیوووایی و دەرموووانی کیمیاویووو ا ڕوو بووو ا   دواتووور ژیوووا  و 

 .تەن روستی  دەکەوێتە مەترسیەوە
لە بۆیە هەر کا  لەخووۆتەوە چوووویتە لی عەتووار و کەسووانی نەشووارەزا 

گ وگیووای پزیشووکی  دەرمووانی گیووایی  ئەو کوواتە وەرگرتنووی هەر  بووواری
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گ وگیووا و دەرمووانێکی گیووایی بەڕاوێوو  و ڕێنمووایی ئەوانوو  کوورد  ئەوا 
چارەسووەرەکە حەقوویقە  نوویەو خورافیوواتە و نازانسووتی و ناتەن روسووتە  
بۆیە ژیووا  و تەن روسووتی خۆتووا  بەلوە گرینوو  بێوو   ئەگەرنووا ژیانوو  

 .دەکەوێتە مەترسیەوە
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زانست و  لە نێوانبەکارهێنانی دەرمانی گیایی 

 .و ئارەزوودا هەوا

 
 

 ا  توووێ ەرا  و  چارەسووەرکارانی زانسووتیی پزیشووکیلەگەڵ پێشووکەوتنی 
دەرمووانی گیووایی  جەخوو  لەسووەر زینوو وویی و پشوو    لە بواریشارەزا  

دەکەنەوە  بووۆ پاراسوووتنی  پزیشووکییەکا بەسووتن بە ڕووەک و گ وگیووا 
ی سوووەردەمی ئەموووڕۆ نەخۆشوووییەکانتەن روسوووتی و چارەسوووەرکردنی 

وەکل شووووووووەکرە و قەڵەوی و نەخۆشووووووووی دڵ  چەوری زیووووووووانبەخش  
 ....گورچیلە و چەن ین نەخۆشی تر

پزیشووکی  زانسووتێکی کووۆنی پزیشووکیە   گ وگیووای لە بووواریکووارکرد  
دەبێوو  ئەو کەسووە شووارەزایی هەبێوو   یووا  پزیشووکی پسووپۆر بێوو   بووۆ 
ئەوەی ژیووا  و تەن روسووتی نەخووۆش نەکەوێووتە مەترسوویەوە  چووونکە 

 پزیشووکییەکا دەبینووین کەسووانێک بەهەواو ئووارەزووی خۆیووا  گ وگیووا 
واو ئاموووادە دەکە   بەبوووێ هووویچ زانسووو  و زانیووواریەک  بەڕێ ەیەکوووی تە
وەک  !تەن روسووو  نووواتوانن هووویچ گ وگیوووایەکی پزیشوووکی ئاموووادەبکە 

تووێکەڵەی گیووایی  گیووراوەی گیووایی  کەپسووو  گیووایی  مەرهەمووی گیووایی  
زەیتووی گیووایی  ئوواوتکی گیووایی  زۆر جووار دروسووتکرد  و ئامووادەکردنی 
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دەرمانە گیاییەکانیا  لەجیاتی چارەسەر ژەهر  نەک دەرمووا   چووونکە 
زانسوووووتی و بە شوووووارەزایی ئامادەبکرێووووو   وە دەبێووووو  بە ڕێ ەیەکوووووی 

ئاگوواداری چووۆنیەتی بەکارهێنووانی دەرمووانە گیاییەکووا  بێوو   چ کاتێووک 
نابێووو   کووواریگەری  نەخۆشوووییەکدەخورێووو   چوووۆ  بیخووووا   بوووۆ چ 

  لوەکیا  چیە؟
ی دوکوووووانلی عەتارەکوووووا  و  پزیشووووکییەکا ڕێوووو ەی زۆر لەگ وگیوووووا 

ەسوووت ەکەوێ   کە بەهوووارا  فووورۆش و شووووێنی مەوادی جوانکووواری د
و وەزارەتی تەن روستی    حکوومە زۆریا  ڕێگە پێ راو نین  لەلیە   
شووەی تەن روسووتی دەکە   ئەگەر ؽبووۆیە خەڵکووی توشووی  چەنوو ین ک

 .و کەسانی شارەزا بەکاری نەهێنن پسپۆرپزیشکی 
عەتارەکا    لە ڕێگەیهیچ گ وگیایەکی پزیشکی نابێ  لەخۆتانەوە یا   

بەکاربهێنن  کارێکی ناتەن روسووتە و ژیووا    ناشارەزا و ئەو کەسانەی  
 .و تەن روستی خەڵک و نەخۆش دەکەوێتە مەترسییەوە

پزیشووکانی میللووی کوواردەکە   دەبێوو  وریووای  لە بووواریئەو کەسووانەی 
ەری وەرگرتبێوووو  بەدەرموووووانە ئەوە بوووون  ئەگەر نەخۆشووووێک چارەسووووو 

کیمیاییەکوووووا  و لەگەڵیوووووا دەرموووووانی گیووووواییش بەکووووواربێنێ  ئەگەر بە 
هەڕەمەکووووی بێوووو   پێکهوووواتە گ وگیاییەکووووا  مەترسووووی ار دەکووووا  بووووۆ 

 .بەکاربەر
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لەیەک کاتوو ا بەکارهێنووانی دەرمووانە کیمیاییەکووا  و دەرمووانە گیاییەکووا  
شووی چەنوو ین توو   ئەگەری هەیە  نەخۆش و بەکاربەر ژەهووراوی بکووا 

شووێرپەنجە  سسووتی گووورچیلە  نەزۆکووی    لکێشە و نەخۆشی دەبن وەک
سووپل  جووگەر  دڵ  مێشووک  گەدە  لوازی چوواو  لوازی جنسووی  خەسوو  

 ...غودە  و  بوونەوەی خوێن
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 ؟ کۆکراوەکانی کیمیایی لە گیادا چین

 
 

خووانە ڕووەکەکووا   ئەو موواددانەی تێوو ایە  کە دەتوووانین بە بەکارهێنووانی 
مایکرۆسووووکۆر و توووواقیکردنەوەی کیمیووووایی و فیزیووووایی دەستنیشووووانی 

کراو   یووووا کۆگووووابکەیوووون. ئەم ناوەڕۆکووووانە یووووا  بەرهەمووووی خووووۆراکی 
گ وگیوووای پزیشوووکی  ڕۆڵوووی تەواوی ئەو پێکهووواتە چالکوووانە نوووازانین لە 

کییەکانوو ا  بەڵم دەتوووانین بڵێووین کە بەشوو اری دیاردە بایۆلۆجییە ڕووە
 .هیچ کارێکی بنەڕەتی لەو ڕووەکە ناکە  و پێکهاتەی لوەکین

چارەسوووەرکارانی بوووواری پزیشوووکی  هەموویوووا  نووواتوانن دەستنیشوووانی 
نەخۆشوووی بوووکە  و نوووازانن بە شوووێوازێکی زانسوووتی کوووار بوووکە   ئەگەر 

شووووە بەردی دەرمووووانی گیووووایی بەکوووواربێنێ  بەنموووووونەل کەسووووێک نەخۆ
گوووورچیلەی هەیە یوووا  گوووورچیلەی ڕملوووی هەیە  دەرموووانی گیوووایی پوووێ 

  . دەدە   کەچی لەجیاتی چارەسەر  نەخۆشی دەکە
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 ؟ مردن بەدەرمانی گیایی چییە

 
 

لێکووردنەوە و  جیاوازیووا  هەیە لە تایبەتمەنوو ی  پزیشووکییەکا گ وگیووا 
 لچارەسووەرکردنی نەخۆشووی  بەنموووونە هەڵگوورتن و ئامادەکردنیانوو ا  لە

کوواریگەری ئوواو و هەوا  خاکیووا   لەسووەر دەبێوو   پزیشووکییەکا گ وگیووا 
واتا دەبێ  ئاو و هەوا و خاکەکە پوواک بووبێوو   وە لەکوواتی لێکووردنەوە 
و هەڵگرتن و وشککرد  و ئامووادەکردنی گ وگیوواکە  دەبێوو  ئەو کەسووە 

ۆیە ئەگەر شووێوازی بێ   یا  شووارەزا و لێووزا  بێوو   بوو  پسپۆرپزیشکی  
  پزیشووووکییەکا هەڵگوووورتن و لێکووووردنەوە و وشووووککردنەوەی گ وگیووووا 

خووووۆی  تایبەتمەنوووو ییبەشووووێوازێکی زانسووووتی نەبێوووو   ئەوا گ وگیوووواکە 
لەدەس  دەدا   لەجیوواتی دەرمووا  هوویچ سووودیا  نابێوو  و بەڵکووو بگوورە 

 .نەخۆش و بەکاربەر نەخۆش دەکە 
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ەرانی  لە زەعف ڕەسەن )ئەسلی(چۆن زەعفەرانی 

  ؟ ساختە جیا بکەینەوە

 
 

 زەعفەران چیە؟
زەعوووفەرا ل ڕەنگێکوووی زەردی درەوشووواوەیە  توووامێکی خوووۆش و باشوووی 
هەیە  بۆ خوارد  سوودی لێوەردەگیرێ   لە گوڵی ڕووەکی زەعفەری 
پوووایزی موووۆردا بەرهەم دێووو   کە لە ڕووی زانسوووتییەوە بە زەعوووفەری 

  (Crocus sativus) سوسینی ناسراوە. ناوی زانستی
زەعفەرا  سەرچاوەیەکی گرنگی پێکهاتووی خۆراکییە  دەوڵەمەنوو ە بە 
ماددە دژەئۆکسانەکا   هەروەها کانزای مەنگەنیز  پۆتاسیۆم  ۆیتووامین 

ی تێ ایە  کە هەر یەکێکیا  گرنگووی و (B6)سی  کارۆتینەکا  و ۆیتامین
 .بایەخی زۆری هەیە بۆ جەستەی مرۆڤ

زەعفەرانیییی ئەسیییەی و زەعفەرانیییی سیییاختە  لەیە   ییییا چیی ن 
 بکەینەوە؟

یەک کوپ ئاوی سارد بێنە  کەمێووک   بۆ ناسینەوەی زەعفەرانی ئەسڵی 
سووۆدە لەئوواوی سووارد بووکە دوایووی لێکووی بوو ە و کەمێووک زەعووفەرا  بووکە 
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ناوی  ئەگەر رەنگی زەرد بوو زەعفەرانی ئەسووڵە  ئەگەر رەنگووی سووور 
  .بوو زەعفەرانی ساختەیە

خووولەک  دوایووی رەنوو    ٢٠زەعفەرانی ئەس   ئەگەر بکرێتە ناو ئاو تا   
  .دەداتەوە  بە ڕەنگی مەیلەو پەرتەقاڵی  لەناو ئاودا

ئوواو  هوویچ زەعفەرانێکووی ئەسوو  ڕەنگووی سوووور نابێوو  و ئەو رەنووگەی لە
 .وە  شەفافە واتا ڕوونەتەبڵاوی دەکا

یشوواڵەکە لەئوواو ئەگەر ویستتا  بزانن ئەسڵە  کوواتێ کردتووانە نوواو ئوواو  ڕ
بێنووونە دەرەوە  لەبەینوووی  پەنجەکوووانی دەسووو  بیگوشووون  ئەگەر لەیەک 
بوووووەوە زەعفەرانوووی سووواختەیە  ئەگەر لەیەک نەبوووووەوە زەعفەرانوووی 

 .ئەسڵە
ئەگەر بریقەدار بوو  ئەوا زەعفەرانووی   نییە بریقەدار    لزەعفەرانی ئەس 

 .ساختەیە
  .ڕیشالەکانی وەک خۆی دەمێنێتەوە بەڕەنگی زەرد  ل زەعفەرانی ساختە

ڕێگەیەکووی ئاسووانتر بووۆ ناسووینەوەی زەعفەرانووی ئەسوو   ئەگەر کردتووانە 
ە  ینوواو ئوواو و ڕیشوواڵەکانی سووەر ئوواو کەوتوون ئەوا زەعفەرانووی  ئەسووڵی

 .ئەگەر ڕیشاڵەکانی ژێر ئاو کەوتن ئەوا زەعفەرانی ساختەیە
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 ئەسڵ و ساختە  ڕێگەیەکی تر ب  ناسینەوەی زەعفەرانی
دەسوووتما  تەڕ دەکەیووون بەئووواو  زەعوووفەرا  دەگوشوووین  ئەگەر ڕەنگوووی 
پرتەقوووووواڵی و وە ڕەنگووووووی زەردی زیوووووواتری دایەوە لەدەسووووووت ا  ئەوا 
زەعفەرانی ئەسڵی و ساختە تێکەڵ کووراوە  بەنوواوی زەعفەرانووی ئەسووڵی 

لەسووەر ئوواگر کەمێکووی بسوووتێنە  ئەگەر سوووتاو ڕەنگووی   .دەفرۆشوورێ
 .زەعفەرانی ساختەیەڕەش بوو ئەوانە  

ئەگەر بمووانەوێ زەعفەرانووی ئەسوو  بناسووینەوە  کەمێکووی لەسووەر ئوواگر 
دەیسوووتێنین  ئەگەر سوووتاو رەنگووی وەنەوشووی و پرتەقوواڵی بوووو ئەوا 

 .زەعفەرانی ئەسڵە
ڕێگایەکی تر بۆ ناسینەوەی زەعفەرانی ئەس  و سوواختە   بەنووزین یووا  

تما  دەدەیوون  دوای گازوایوول بێوونە  کەمێووک بەنووزین یووا گازوایوول لەدەسوو 
کەمێوووک زەعوووفەرا  دەکەیووونە نووواو گازوایووول و بەنوووزین  ئەگەر رەنگوووی 
نەدایەوە  ئەوا زەعفەرانی ئەسڵە  ئەگەر رەنگی دایەوە ئەوا زەعفەرانی 

 .ساختەیە
 زەعفەرانی ئەس  لەتام بۆن ا چۆنە؟

توووامی زەعفەرانوووی ئەسوووڵی شووویرینە  پێکهووواتەی بوووۆنی لەهەنگووووین و 
 .وێنجەش دەچێ 

 و شێوازی زەعفەرانی ئەس  چۆنە؟ێوە  ش
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شووێوازی زەعووفەرا  چووۆنە؟ ڕیشوواڵەکەی لەژێوورەوە ناسووکە   شووێوە و
  .لەسەرەوە پا  دەبێتەوە

 بەچ جۆرێک زەعفەرا  ساختەو تەزویر دەکرێ ؟
زەعفەرا  ساختە و تەزویر دەکرێ   گیایەکی دەرمانیما  هەیە  گوووڵ  

ڕەنگووی نوواوە  زۆرێووک لەعەتارەکووا  و دوکانوو ارەکا  و فرۆشوویارەکا  
بەزەعووفەرا  دەیفرۆشوون  هەنوو ێکیتر لەبازرگانەکووا  و فرۆشوویارەکا   

هینوو ی بۆیووا  دەکە   بەڕەنگووی گوێزڕیشوواڵی گەنمەشووامی و ڕیشوواڵی 
میوواوی  ڕەنگووی دەکە  و بەزەعفەرانووی ئەسوو  خووۆراکی یووا  ڕەنگووی کی

 !دەیفرۆشن! بەو جۆرە زەعفەرا  ساختەو تەزویر دەکە 
 زەعفەرا  لەڕووی وەزنەوە ساختەو تەزویر دەکرێ ؟

هەنگوووووین یووووا  خوووووێ یووووا  شووووەکر دێوووونن و تەڕی دەکە   دەیوووو ە  
لەزەعفەرانووی عەسووڵی لەڕووی وەزنەوە قووورس دەبێوو  و بەم جووۆرە 

زویوووور و سوووواختە دەکرێوووو  و بەپوووووارەیەکی زۆر لەڕووی وەزنەوە تە
  .دەفرۆشرێ 

 حەقیقی زەعفەرانی ئەس  چۆنە؟ کێشینر  و 
زەعفەرانی ئەس  بەیەک مسقاڵ دەفرۆشوورێ   هەر مسووقاڵێکیش چوووار 
گووورام و شەسووو  و شوووەش پوووۆینتە  ئەگەر هەر مسوووقاڵێک لەو گووورامە 

یش کەمتر بوو  ئەوا دەسکاری کووراوە  لەڕووی وەزنەوە و ئەگەر کەموو 
 .بوو ئەوا کەم فرۆشی تێ ا کراوە
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تێبینووووووی   هەموووووووو ئەو 
جوووووووۆرە زەعوووووووفەرانەی 
لەبازڕەکووانی ئووێمە هەیە 
و دەفرۆشووووووورێ   مەرج 
نووویە زەعفەرانوووی ئەسووو  

بێوووو   زۆر بەی هەرە زۆری زەعفەرانووووی تەزویوووور و سوووواختەیە  کەلە 
وڵتانی ترەوە هاوردەی هەرێمی کوردسا  دەکرێ   وەک لەو خاڵ و 

وسووووووینەکەدا ئاماژەمووووووا  پێوووووو ا  دەبێوووووو  ئاگوووووواداربن ڕێگایووووووانەی لەن
لەبەکارهێنانی هەم بۆ خوارد   هەم بووۆ چارەسووەری نەخۆشووی و هەم 

  .شبۆ بازرگانیکردنی
گەن ەڵی و ساختەکردنی دەرمانی گیایی و فرۆشتنی لەژێر دروشمی 

  چارەسەری سروشتی ا
دەرمانی گیووایی  میکووانیزمی تووایبەتی خووۆی بووۆ چارەسووەری نەخۆشووی  

ردنەوەی و وشوووکبگووورە  هەر لەشوووێوازی لێکوووردنەوە و هەڵگووورتنەوە و 
کووووا  دەبووووێ بە پێوووووەری زانسووووتی بێوووو   ئەگەر گ وگیائامووووادەکردنی 

بەشوووێوازێکی هەڕەمەکوووی بێووو   دڵنیوووابن زیوووانی زۆر زیووواترە لەسوووەر 
لە ەشووێکی زۆری ئەو کەسووانەی   ببەکووارهێنەرجەسووتە و تەن روسووتی 

دەرمووانی گیووایی کوواردەکە   هەموویووا  بەڕێگەیەکووی زانسووتی و   بواری
پزیشکی کار ناکە   بەڵکو هەیانە لەخۆیەوە گ وگیاکا  تووێکەڵ دەکووا  
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دەیکوواتە  بەیەکەوەیەک گ وگیوواو ئامادەیا  دەکا   جووا تووێکەڵەی چەنوو  
  یووا  گیووراوەی چەنوو  ئاوتکێووک و چەنوو  گ وگیووا و شووتی تووری وقوتووو

تێکەڵ بکرێ  وەک" هەنگوین و بنیشتە تاڵ و چەن ین شتی تر تێکەڵووی 
 زانسووووتیی پزیشووووکییەک بکرێوووو   بەنەشووووارەزایی و دوور لەبنەمووووای 

کووارێکی مەترسووی ارە  تەن روسووتی نەخووۆش و بەکووارهێنەر دەکەوێووتە 
 .اساییشەمەترسیەوە و کارێکی ناشەرعی و نای

ئەوەی مووووون لێووووورە باسوووووی دەکەم  مەیووووو انیە  ئاگووووواداری بوووووووم و  
بەسەری اگەیشتووم  لەنزیکەوە ئاگووادارم چووی دەگوووزەرێ  کە بەنوواوی 
چارەسوووەری سروشوووتی بەدەرموووانی گیوووایی  کوووارێکی زۆر قێوووزەو  و 

 بووریتییەدوور لەبەهای مرۆۆووایەتی و تەن روسووتی ئەنجووام دەدرێوو  کە  
ی مێوو ووی کووۆنی سووەر دەرمووانی گیووایی کوواتێ لەل گۆڕین و لێکووردنەوە

مێ ووەکەی نزیک دەبێووتەوە  هەنوو ێ لەشوووێنەکا  فرۆشووتنی دەرمووانی 
گیوووووووایی  دەسووووووو  دەکە  بە گوووووووۆڕین و لێکوووووووردنەوەی مێووووووو ووی 
بەسووەرچوونی دەرمووانی گیووایی لەزگەیەکووی نوووێی لەسووەر دەدەنەوە و 

ڵی مێ ووەکەی نوێ دەکەنەوە  ئەوەش کارەساتێکی ترە  چونکە وا حا
دەرمووانی گیووایی کوواردەکە    لە بووواریبوو  بەشێکی زۆریووا  ئەوانەی  

دەڵووێن گ وگیووای پزیشووکی بووۆ مەبەسووتی چارەسووەر  مێوو ووی بەسووەر 
ناچێ ! بەڵم من دەزان   ئەوا  لەبەر لێ نەکانی تەن روستی و لیەنووی 

  مێووو ووەکەی لێووو ەکەنەوەو دەیگوووۆڕ  بە حکووووومە پەیوەن یووو ار بە 
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مێووووووو ووی نووووووووێ. هەموووووووا  
دەرموووانی گیوووایی کە چەنووو ین 
سووواڵە لەسوووەر ڕەفەی دانووواوە 
بووووۆ چارەسووووەری نەخۆشووووی 
جووووارێکی توووور دەیوووو ەنەوە بە 

بەکوووارهێنەر ئەمەش کوووارێکی مەترسوووی ار و  نایاسوووایی و نەخوووۆش و 
نازانستی و ناتەن روستە  دەبێ  لێ نەکانی تەن روستی هۆشیارتر بوون 

 .ۆشەکا لەشوێنی فرۆشتنی دەرمانی گیایی و شوێنی بەهارا  فر
گ وگیوای پزیشوووووووکی ئواموادە بکرێو  بۆ   نییە کوارێکی هەروا ئواسوووووووا   

چارەسوووەری نەخۆشوووی  چونکە یاسوووا و ڕێسوووای زانسوووتی و پزیشوووکی  
خۆی هەیە بەنموونە"  لێکردنەوە و هەڵگرتنەوە و وشوککردنەوە  دەبێ 

ی بواری پسوووپۆربەڕێگەکی زانسوووتی بێ  لەلیە  کەسوووانی شوووارەزا و 
یش بەهەموا  پزیشوووووووکییەکوانادەکردنی گ وگیوا  دەرموانی گیوایی  وە ئوامو 

شوێوە  دەبێ  لەلیە  پزیشوکی پسوپۆر و کەسوانی شوارەزا بێ  ئەوەی  
سوووووووتا هەیە  زیاتر بازرگانی کردنە بەجەسوووووووتە و ڕۆحی نەخۆش و ئێ

بەکارهێنەر. گ وگیای پزیشووووکی وەک ئەوەی باسوووو  کرد ئەگەر بەپێی  
و شوارەزا   پسوپۆریاسوا و ڕێسوای زانسوتی و پزیشوکی لەلیە  کەسوانی  

بەکار نەیە  لەجیاتی چارەسەر دەبێتە ژەهر و نەخۆش و بەکارهێنەر  
  .دەکوژێ 
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تکایە لەخۆتەوە دەرمانی گیایی مەیکڕە، مەیخۆ، 

 !مەیفرۆشە

 
خواردنی دەرمانی گیایی بۆ مەبەستی چارەسەری نەخۆشووی  کووارێکی 

بیکڕیووو  و بیخۆیووو  پێویسوووتی بەوەیە  نەخوووۆش  نیووویە هەروا ئاسوووا  
لە ی دەرمانی گیایی بکا  یا  کەسووانێک کە  پسپۆرسەردانی پزیشکی  

  دەبێوووو  لی ئەوا  پسووووپۆردەرمووووانی گیووووایی شووووارەزا  و  بووووواری
لە ەی وەربگرێوو . نەک نەخۆشووییەکچارەسووەر بەدەرمووانی گیووایی بووۆ 

نەشووارەزایی تەنهووا بووۆ  بە ی کەسووانێکی چوواوچنۆک کەڕێک موو  ڕێووگەی
یا  می یا پارە پەی اکرد  لەدواوەی شاشەی لپتۆپ و مۆبایل و سۆش

ە   تکووایە نەخۆشووییەکداوای دەرمووانی گیووایی بکەیوو  بووۆ چارەسووەری 
هوویچ دەرمووانێکی گیووایی لەخووۆتەوە مەکووڕە و سووەربەخۆ بەبووێ ڕاوێوو ی 

دەرمووانی گیووایی   لە بووواریپزیشکی دەرمانی گیایی و کەسانی شارەزا  
  .مەیخۆ

مەترسووووی گەورە لێرەوە دەسووووتپێ ەکا  کەدەڵێینل لەخۆتەوە دەرمانی 
ی  دوکان  لە ڕێگەیبەخەڵک مەفرۆشووووە  واتا کەسووووانێک هە  کە   گیایی

بەهارا  فرۆشویەوە هاتوو   شووێنێکیا  کردۆتەوە بەناوی چارەسوەر  
بەدەرمانی گیایی  بێ ئەوەی شوووارەزابن و خو  و ڕاهێنانی زانسوووتیا  
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 لە بواریبەو بوارە کردبێوو   لەمیکووانیزمی بەکووارهێنووا  و کووارکرد   
  وادەزانن دەرمانی گیایی وەک فرۆشووتنی ا ناشووارەزدەرمانی گیایی ا  

بەهارا  وایە  بۆ تام و بۆ  خۆشوووووکردنی خوارد  و چێشووووو  لێنانە!  
نەخێر بەکارهێنا  و فرۆشووووووتنی دەرمانی گیایی بەنەخۆش و بەخەڵک  
بەرپرسووووووویواریەتیەکی گەورەیە  چونکە دەرموانی گیوایی کوار لەسوووووووەر  

نەشوووارەزایی دەرمانی گیایی   و ئەگەر بە  ئەن امەکانی جەسوووتە دەکا 
یوووا    دەبێووو   گەورەی  زیوووانێکی زۆر  بەدڵنیووواییەوە  بووو رێووو  نەخۆش 
ئەن امێکی جەسووووتەی لەدەسوووو  دەدا  یا دەبێتە هۆی ژەهراوی بوو   

 و گیا  لەدەست انی نەخۆش
 

.  
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بەنەشارەزایی بەکارهێنانی گژوگیای پزیشکی بۆ  

ماددە هۆشبەرەکان  چارەسەری نەخۆشی، لە 
 !مەترسیدارترە بۆ تەندروستی مرۆڤ

 
 

ڕووەکەکا  یا  درەختەکا  یا  گ وگیاکووا ل بوووونەوەرێکی زینوو وو   
چەنووو ین شوووێوە و قەبارەیوووا  هەیە  لە ڕووەکە سەرخەسووویەکانەوە کە 

 .قەبارەیا  بچوکە تاکو دەگا  بە درەختە گەورە بەرزەکا 
زەوی ڕێ ەیەکوووی دیووواریکراو لە زۆربەی ڕووەکەکوووا  لەسوووەر ڕووی 

مووواددەی ژەهراویوووا  تیوووایە کە بوووۆ بەرگریکووورد  لە خۆیوووا  بەکووواری 
ئەهێوونن  بەڵم کوواریگەری ئەم موواددە ژەهراویووانە لە ڕووەکووێکەوە بووۆ 
 .ڕووەکێکیتر جیاوازە  هەن ێکیا  بێهۆشکەرو هەن ێکی تریا  کوژەر 

ان  ئایا زانیوتە کە ت وی  سێو و گێلاس و ق خ بڕیک ژەهری
 تیادایە؟

 .ئەگەر بە ڕێ ەیەکی زۆر بخورێن مەترسیا  هەیە لەسەر تەن روستی
زۆر ڕووەکوووی ژەهوووراوی مەترسوووی ار لە باخەکانمانووو ا هەیەو ڕەنوووگە 
هەسووتما  پووێ نەکردبێوو  و شووارەزاییما  نەبووێ  بووۆیە گوورنگە زانیوواری 

 .دەربارەیا  بزانین و ئاگاداریا  بین
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ی بوووۆ مەبەسوووتی چارەسوووەری بەکارهێنوووانی هەر گ وگیوووایەکی پزیشوووک
نەخۆشووووی  ئەگەر زانیوووواری و شووووارەزایی باشوووو  نەبێوووو  و خووووو  و 
ڕاهێنووووانی زانسووووتی لە بووووواری میکووووانیزمی بەکارهێنووووانی گ وگیووووای 

نەبینیبێ  و بەشووێوەیەکی زانسووتی و تەن روسوو  ئامووادە   پزیشکییەکا 
نەکرێ   بەدڵنیایی دەبێتە ژەهوور و ئەگەری هەیە تەن روسووتی نەخووۆش 

ی نەخۆشووییەکهێنەر تێکبچێوو  و  بیکوژێوو   یووا  ببێووتە هووۆی و بەکووار
  .درێ خایە  تا کۆتا تەمەنی پێوەی بناڵێنێ

 
جووۆر ڕووەکووی ژەهووراوی هەیە کە زۆربەیووا  بە شووێوەی  8٥نووزیکەی 

 .سروشتی دەڕوێن و لە عێڕاق و کوردستا  بونیا  هەیە
 بوووواریلە ئەوەی ئێسوووتا ئوووێمە دەیوووزانین و ئاگوووادارین خەڵکێکوووی زۆر 

دەرمووانی گیووایی کوواردەکە   هوویچ زانیوواری و شووارەزاییەکی زانسووتی و 
بووۆ مەبەسووتی چارەسووەری   پزیشووکییەکا پزیشکیا  نیە لەسەر گ وگیا  

نەخۆشی  زۆر جار نەخۆش چووە بۆلیا   دەرمانی گیاییا  پێ اوە و 
نەخووووۆش و بەکووووارهێنەری دەرمووووانە گیوووواییەکە تووشووووی حوووواڵەتێکی 

پوولەی گەرمووی لەشووی بەرزبووۆتەوە  لێوو انی دڵووی نەخوووازراو بووووە وەکل 
زیووادی کووردووە  فشوواری خوووێنی بەرزکووردۆتەوە  هێڵنجووی هوواتووە و 
ڕشاوەتەوە  سەری گێ بووە  بێهێووز بووووە  تووشووی سووک ئێشووە بووووە  
ڕیخۆڵەکانی تەمبەڵ بووە  قەبز بووە  خوێنی کەمی کووردوە  شووەکرەی 
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ەمووواوە  خووووێنی بەرزکوووردۆتەوە  نەزۆک بوووووە  ئیشوووتیهای خوووواردنی ن
خەسوو  بووۆتەوە  جەسووتەی دەلەرزێوو  و پەسووتانی خوووێنی زۆر نووزم 

 کردۆتەوە ....هت 
 

بەتووووایبەتی ئەو دەرمووووانە کیمیاویووووانەی بەنوووواوی دەرمووووانی گیووووایی و 
چارەسەری سروشتی دەیفرۆشن بە ئووۆنڵاین  وەکل دەرمووانی قەڵەوی 
دەم و چاو و جەسووتە بەگشووتی  قەلەوکردنووی لێوەکووا   گەورەکوورد  و 
بچوکردنەوەی سین   مەمک  و سووم  و ڕا   بچوووکردنەوەی زاوزێووی 

  !مێینە و گەورەکردنی زەکەری پیاو
فرۆشووتنی هەر جووۆرە دەرمووانێکی کیمیوواوی بەنوواوی دەرمووانی گیووایی و 
سروشووتی  لەلیە  پەیجووی ئووۆنڵاین و  بەهووارا  فرۆشووەکا  یووا  لی 

ی گ وگیووای لەشێوازی میکانیزمی بەکارهێنان  ناشارەزا ئەو کەسانەی  
پزیشوووکی و دەیفرۆشووون بەنەخوووۆش و خەڵکوووی بەکوووارهێنەر  ئەو جوووۆر 
 .دەرمانە گیایی و کیمیاویانە ژەهر  و نەخۆش و بەکارهێنەر دەکوژ 
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کردنی 

 
چارەسەر بە دەرمانی گیایی و تێکەل

 !بەسیحرو جادوو و نوشتە

 
 

بەکارهێنووانی دەرموووانی گیووایی بوووۆ چارەسووەری نەخۆشوووی میکوووانیزمی 
تایبە  بەخۆی هەیە  دەبێ  بەڕێگەیەکی تەن روس  ئامادەبکرێوو   وە 

ی بواری دەرمانی گیایی و کەسانی شارەزا و خوواوە  پسپۆرپزیشکی  
ئەزموووووو  لەو بوووووارەدا کوووواری تێوووو ا بووووکە  و بیوووو ە  بە نەخووووۆش و 

هەر یەکە پێکهوواتەی تووایبەتی خووۆی  ا پزیشووکییەکبەکووارهێنەر  گ وگیووا 
سووووودیا  لێووووەر  نەخۆشوووییەکهەیە و بوووۆ مەبەسوووتی چارەسوووەری 

 .دەگیرێ 
کەچوووی لەم ڕۆژگوووارەدا  خەڵکانێوووک بوووۆ بوووازاڕ گەرم کووورد  و پوووارە 
کوووۆکردنەوە بەنووواوی چارەسوووەری سروشوووتی بە دەرموووانی گیوووایی وە 

ئەوەی  لەپاڵی ا کار دەکە   بە سیحرو جادوو و نوشتە  دەگوترێ  بووۆ
دەرمانەکەیووا  کوواریگەری لەسووەر نەخووۆش و بەکووارهێنەر هەبێوو  دێوون 
تەلیس  و سیحرو جووادوو و نوشووتە  تووێکەڵ بەدەرمووانی گیووایی دەکە   
بۆ ئەوەی سەرنجی نەخۆش زیاتر بۆ لی خۆیا  ڕابکێشوون و بچوونەوە 

 .لیا 
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سووواحیر و جوووادووگەرا   لەڕێوووی چارەسوووەری سروشوووتی بەدەرموووانی 
ڕێگەیووا  بووۆ خووۆش بووووە  بووۆ ئەوەی بتوووانن  بەئاسووانی گیووایی زیوواتر 

تەلیس  و سیحرو جادوو نوشتە  تێکەڵ بکە  بەچارەسووەر بەدەرمووانی 
گیایی  بەتایبە  بەکەپسولی گیایی  تێکەڵە و هاڕاوەی گیایی  گیراوەی 
گیایی  یا  وەک ئاوتکی گیایی  یووا وەک چووا گ وگیوواییەکە ئامووادەکراوە 

شەیتانەکا  براوە  لەسەری بووۆ  ر بۆ جنۆکە وو تەلیس  و هانا و هاوا
ئەوەی سوویحرو جووادوو نوشووتە  کوواریگەری بکووا  لەسووەر نەخووۆش و 

 .بەکارهێنەر
دەرمانی گیایی  سوود و کوواریگەری زۆر باشووی هەیە بووۆ چارەسووەری 

ی بووواری دەرمووانی گیووایی و پسووپۆرنەخۆشووی  بەڵم دەبێوو  پزیشووکی 
دەرموووانی گیوووایی  لە بوووواریکەسوووانی خووواوە  ئەزمووووو  و شوووارەزا 

چارەسەری نەخووۆش و بەکووارهێنەر بووکە   هەر گ وگیووایەکی پزیشووکی 
ا  لەسەر جەسووتەی موورۆڤ  بەڕێگەی پێکهاتەی زانستی خۆی کاردەک

بووۆیە دەبووێ وریووابین لەبەکارهێنووانی میکووانیزمی کووارکردنی گ وگیووای 
 .پزیشکی بۆ تەن روستی مرۆڤ

ئامۆژگوواری  بووۆ خەڵکووی بەگشووتی ئەوەیەل هەنوو ێک لە خەڵکووی  لەژێوور  
چوواک  کوواری سوویحرو وو سووەی  و شووێخ و پیا مەل نوواوی مامۆسووتا و 

لەپەنای ا ناوی خوا و قورئا  جادوو نوشتە و دوعا و تەلسی  دەکە    
و فەرموودە  و ڕوقوویەی شووەرعی دەهێوونن  کەچووی لەڕاسووتی ا سوواحیرو 
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جوووادوگەر   تەنهوووا بوووۆ خوووۆڵکردنە چووواوی خەڵکوووی نەشوووارەزا لەدیووون 
بانگەشەی سیحرو جادوو و نوشتە دەکە   بووۆیە وریووابن لەخۆتووانەوە 

 .مەڕۆنە لیا  و پرسیار بکە   دڵنیابن نەکەونە داویانەوە
و شووێخ و سووەی  و  مەل ینووی   ڕێووزی تووایبەت  هەیە بووۆ مامۆسووتا و تێب

پیاو چاکی ئەهلووی عوویل   کە لەخوووا دەترسوون و خواناسووی ڕاسووتەقینە   
وە چارەسوووەری خەڵوووک دەکە  بە ڕوقووویەی شوووەرعی  بەشوووارەزایی و 

دەرموووانی گیوووایی و  لە بوووواریە پسوووپۆرزانوووایی. هەیوووانە شوووارەزایە و 
یووی شووەرعی و دەرمووانی گیووایی  چارەسووەری نەخووۆش دەکە  بەڕوقیە

 .هەم بەڕێگەیەکی شەرعی و زانستی و تەن روستی
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ئایا بەکارهێنانی دەرمانی گیایی تەندروست و  

ن  ؟ سەلامەتە بۆ چارەسەری  مندالا 

 
 

لیووو نەی پزیشوووکی ڕووەکووووی یەکێتوووی ئەوروپوووا  هۆشوووو اری دەدا  و  
بەڵم لە تەمەنوووی دەڵێووو ل منووو اڵ  دەتووووانن چوووای ڕووەکوووی بخوووۆنەوە 

 .دوازدە ساڵیەوە
لە هەنوو ێک وڵتوو ا  لەکوردسووتانی خۆشووما  بووۆتە نەریتێووک  دایکووا  و 
باوکووا  هەنوو ێک جووار لە تەمەنووی چوووار سوواڵییەوە چووا بە منوو اڵەکانیا  

  بەڵم لێوووووو نەی پزیشووووووکییەکا دەدە   بەتووووووایبەتی چووووووای گ وگیووووووا 
تر و تەن روسووووتی یەکێتووووی ئەوروپووووا دەڵێوووو ل واباشووووتر و سووووەلمەت

تەن روسووتترە  لە تەمەنووی دوازدە سوواڵیەوە ڕووەکووی گیووایی وەک چووا 
بەڵم دەبوووووێ بەشوووووارەزایی و   ئاموووووادە بکرێووووو  و بووووو رێ  بە منووووو اڵ

ی دەرمانی گیایی و کەسانی شووارەزا پسپۆربەڕاوێ کرد  بە پزیشکی  
دەرمانی گیایی بەکاربێ   ئینجا بۆ چارەسەری بێ  یووا  بووۆ   لە بواری

  .خواردنەویەکی ئاسایی
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یەکێتوووی ئەوروپوووا پشوووکنینی سوووەلمەتی دەرموووانی گیوووایی بوووۆ منووو اڵ  
دەکوووا   ئەنجامەکوووانی هەڵسوووەنگان نەکە ئەوەیوووا  دەرخسوووو  کە ئەو 
خۆراکانەی لەسەر بنەمای ڕووەکووی چارەسووەری پێوو ەکرێ  و لەلیە  

نەوە بەدەسوو  دەهێنوورێن بە شووێوەیەکی ئۆتۆموواتیکی مانووای خێزانەکووا
ئەوە نییە کە سەلمەتن بۆ من اڵ   بەڵکو لێرەدا فێر دەبووین دەربووارەی 
ئەوەی کە دایوووک و بووواوک دەبێووو  گرنگوووی پێبووو ا  بوووۆ سوووەلمەتی و 

 .تەن روستی من اڵەکانیا 
 

دەرمانی ڕووەکی لەماڵەوە لە سروشتەوە دێ  و لەسووەر پێکهاتەکووانی 
رەخوووووووو  و دەوە  و ڕەو و گەڵ و گووووووووووڵ دامەزراوە. دەرموووووووووانە د

ڕووەکییەکوووا  بەگشوووتی لەلیە  جەسوووتەی مووورۆۆەوە بە باشوووی قبووووڵ 
بەڵم نابێووو  دایوووک و  .دەکووورێن و کووواریگەرییە لوەکییەکانیوووا  کەمووون

بوووواوک  لەخۆیووووانەوە وەک چارەسووووەری ڕووەکووووی پزیشووووکی بیوووو ە  
یشوووکی منووو اڵ  بوووکە   بەمنووو اڵەکانیا   دەبوووێ  لەپێشووو ا سوووەردانی پز

ەی  ئینجووا نەخۆشووییەکپشکنینیا  بۆ بکرێ  بووۆ دیوواری کردنووی جووۆری  
ی دەرموووانی گیوووایی بوووکە   یوووا  پسوووپۆردەبێووو   سوووەردانی پزیشوووکی 

دەرمووانی گیووایی  ئەگەر  لە بووواریسووەردانی کەسووانی شووارەزا بووکە  
کەسانێک بەنەشووارەزایی و بەکوواری بێوونن بووۆ منوو اڵەکانیا  بەدڵنیووایەوە 

زۆر دەبێ و تەن روستی منوو اڵەکە دەکەوێووتە مەترسوویەوە. بووۆیە زیانی  
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خۆتووا  بەدوور بگوور   لەعەتووارو بەهووارا  فرۆشووەکا   یووا  کەسووانێک 
 .و لێی نازانن  ناشارەزا کەوا  

 
لە بۆ نموونە زۆر جار دایکووا  و باوکووا  دەرمووانی گیووایی داوا دەکە   

سۆشیا  می یا  یا  لە عەتووار و بەهووارا  فرۆشووەکا  دەیکووڕ     ڕێگەی
سۆشیا  می یا بیکڕ ؟ یا    لە ڕێگەیبەبێ بیرکردنەوە  ئایا سەلمەتە  

لەعەتارەکوووا  و بەهوووارا  فرۆشوووەکا  بیکوووڕ ؟ یوووا  کەسوووانێک توووازە 
و لێووی نووازانن؟   ناشووارەزا رەکردوە  بەتەواوەتووی لێووی  دەستیا  بەو کا

دەبووووێ هۆشوووویار بوووون و ئاگوووواداربن ئەوەی دەیکووووڕ  دەرمووووانە و بووووۆ 
چارەسوووەری منووو اڵ بەکووواری دێووونن  وا حووواڵی نەبووون بڵێیووو  ڕووەکوووی 

نابێوو   دڵنیووابە بەنەشووارەزایی بەکوواری  زیووانی پزیشووکی سروشووتیە و 
  یووا  لەکەسووانێک بێوونن و لەعەتووارو بەهووارا  فرۆشووەکا  داوای بووکە

بیکووڕ  شوووارەزای بوووواری چارەسوووەر بە دەرمووانی گیوووایی نەبێووو  یوووا  
لەخۆتوووانەوە بە نەشوووارەزایی بەکووواری بێووونن  دڵنیوووابن ژیوووانی منووو اڵ 

و  پسوووپۆردەکەوێوووتە مەترسووویەوە  بوووۆیە دەبێووو  بچووونە لی پزیشوووکی 
دەرمووانی گیووایی  ئینجووا بەڕاوێوو و ڕێنمووایی  لە بووواریکەسووانی شووارەزا 

دەرمووانی گیووایی بەکوواری   لە بووواریوکەسانی شووارەزا    رپسپۆپزیشکی  
ی سۆشیا  می یا و تی ی و ڕێک مبێنن  نەوەک بکەونە ژێر کاریگەری 

ی سۆشووویا  میووو یا و ڕێک مووو ڕاگەیانووو نەکا . خۆتوووا  بەدوور بگووور  لە
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ڕاگەیانوووو   بەهەمووووووو جۆرەکووووانیەوە  داوا دەرموووووانی گیوووووایی مەکە  
 .ڕێک ملەڕیگەی 

دایووک و بوواوک  ٤٠٠دیراسووە و لێکووۆڵینەوەیەک کووراوە لەسووەر زیوواتر لە 
ئەنجامووو راوە  لە ئەڵمانیوووا لەسوووەر ئەوەی ئایوووا دەرموووانی ڕووەکوووی بە 

 اڵ  چارەسووەر بە ٪ی منوو 8٥من اڵەکانیا  ب ە  یاخود نووا  لە ئەنجاموو ا  
 .ڕووەکی پزیشکیا  وەرگرتووە

بە پێی هەڵسەنگان نی لێ نەی بەرهەمە دەرمانییەکانی ڕووەکی یەکێتی 
  بەکارهێنووانی بووێ جیوواوازی دەرمووانی ڕووەکووی  (HMBC) ئەوروپووا

لەلیە  من اڵنەوە لەوانەیە مەترسی ار بێ   سووەرەڕای ئەوەی لەلیە  
ی پێوو راوە  و بەپێووی ڕاپووۆرتەکە هوویچ دەسووەڵت ارانی ئەڵمانیوواوە ڕێووگە

ڕووەکێکووی پزیشووکی گونجوواو نیوویە بووۆ منوو اڵنی هەموووو تەمەنەکووا . 
لی نەکە پێشنیاری ئەوە ناکا  کە بەچا بە من اڵنی خوار تەمە  چوووار 
ساڵ ب رێ   لە کاتێکوو ا دەڵێوو  منوو اڵ  دەتوووانن چووا بخووۆنەوە بەڵم لە 

 .ساڵیەوە 12تەمەنی 
 

ەکێتوووی ئەوروپوووا ڕەخووونە لەو دایوووک و باوکوووانە لێووو نەی تەن روسوووتی ی
دەگرێوووو  کە دەرمووووانی ڕووەکووووی بە منوووو اڵەکانیا  دەدە   ئاموووواژە بە 
کاریگەرییەکانی ئەم ڕووەکی پزیشکییە دەکا  کە دەکرێ  ببێتە هۆی 
هەستیاری و لەوانەیە سیستەمی بەرگری منوو اڵ  زۆر بووێ هێووز بکووا  
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ی دیووکە کوواریگەری لەسووەر یا  بەهێز بکا  تا ئەو ئاستەی دەرمانەکووان
 .من اڵەکانیا  لەدەس  دەدە 

 ١٢هەروەها هۆش اری زیوواتر دەدا  لەوەی کە منوو اڵنی خوووار تەمە  
سوواڵ ڕووەکووی پزیشووکی وەک دەرمووا  بەکاربێوو  بۆیووا   دەڵێوو  دەبووێ 
دایکا  و باوکا  پزیشکی منوو اڵ  ئاگووادار بووکەنەوە دەربووارەی جووۆری 

ی دەرمووانی گیووایی و پسووپۆرشووکی ڕووەکە پزیشوویکیەکە بەتووایبە  پزی
دەرمانی گیایی  تا بەشێوازێکی تەن روسوو    لە بواریکەسانی شارەزا  

و سوووەلمە  بەچووواودێری و ڕێنموووایی ئەوا  چارەسوووەر لە مووواڵەوە بە 
منووو اڵەکانیا  بووو ە  و داوایوووا  لێوووبکە  زانیووواری تەواویوووا  پوووێ بووو ە  

ئەو  دەربووووارەی ئەوەی ئایووووا گونجوووواوە ئەو ڕووەکە پزیشووووکیە  یووووا 
دەرمووانە گیوواییە بووۆ منوو اڵەکانیا   چووۆ  بەچ شووێوازێک تەن روسوو  و 

 .سەلمەتە

یی پزیشکی زیوانی گەورەی دەبێو  بوۆ گ وگیازۆر جار چارەسەر بە
 کۆئەن امی هەرس

کڕین و فرۆشتنی دەرمانی گیایی و چارەسەر بەگ وگیووای پزیشووکی و 
بەکارهێنووانی بەشووێوازێکی هەڕەمەکووی لەلیە  بەهووارا  فرۆشووەکا  و 

دەرمووانی گیووایی  بەدڵنیووایی   لە بووواریعەتارەکا  و کەسانی نەشووارەزا  
 .زیانی گەورەی دەبێ  لەسەر تەن روستی بەکارهێنەر
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ی سۆشووویا  میووو یا و ڕێک مووو  بەشوووێکی زۆر لەو کەسوووانەی بەهوووۆی 
ڕاگەیانوو نەوە سوووەرنجی خەڵکیوووا  ڕاکێشوواوە بەلی خۆیانووو ا  بەنووواوی 
دەرمانی گیایی و سروشتی  چونکە خەڵکی لەئێستادا زیاتر پشووتی پووێ 
دەبەسووووووتن وەک جێگوووووورەوەیەک و تەواوکووووووارییەک لەگەڵ دەرمووووووانە 

هەنووووو ێکیا  لەوانەیە کووووواریگەری لوەکوووووی  کیمیاوییەکانیوووووا   بوووووۆیە
 .ەیا  هەبێ  لەسەر تەن روستی بەکارهێنەرگەور

 
گیوواییش هەروەک دەرمووانە کیمیاوییەکووا  هەنوو ێک نیشووانەو  دەرمووانی

زیووانی تەن روسووتی هەیە  بووۆیە زۆر بەکارهێنووانی ڕووەکووی پزیشووکی 
هەموووا  زیوووانی هەیە و دەتوانێووو  مەترسوووی بوووۆ تەن روسوووتی مووورۆڤ 

 .دروس  بکا  بەتایبەتی تەن روستی کۆئەن امی هەرس
 

هەرچەن ە پزیشکەکا  ئامۆژگوواری نەخۆشووەکانیا  دەکە  کە هەنوو ێک 
ڕووەکی پزیشکی بخۆ  بۆ کەمکردنەوەی ئەو حاڵەتووانەی کە تووشووی 
دەبووون  بەڵم لە هەموووا  کاتووو ا هۆشووو اری دەدە  لەوەی کە ئەگەر ئەو 
ڕووەکوووانە زیووواد لە پێویسووو  بخوووۆ  بەهوووۆی ئەو زیانوووانەی کەهەیوووانە 

لەسوووەر گەدە و قۆڵوووۆ   بوووۆیە ئەگەر  کووواریگەری زۆر خراپوووی دەبێووو 
نەخۆشێک دەرمانی کیمایی و گیووایی بەکاربهێنێوو  لەیەک کاتوو ا دەبێوو  

ەی بکوووا   وە بەڕێنموووایی و نەخۆشوووییەکڕاوێووو  بەپزیشوووکی پسوووپۆری 
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لە ی دەرمووانی گیووایی و کەسووانی شووارەزا  پسووپۆرئامۆژگاری پزیشووکی  
دەرمووووانی گیووووایی و گ وگیووووای پزیشووووکی بەکاربێنێوووو . نووووابێ  بووووواری

زیووانی گەورەی لەخووۆیەوە بیخوووا  بووۆ مەبەسووتی چارەسووەر ئەگەرنووا 
  .دەبێ  بۆ تەن روستی
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زیانەکانی گژوگیای پزیشکی بۆ تەندروستی، 

ۆن
 
 :بەتایبەت گەدە و قۆل

 
 

دکتوووۆر محمووو  خەیووور عووواجە ڕاوێ کووواری پزیشوووکی گەدە و قۆڵوووۆ  لە 
نەخۆشووخانەی مێوو کەر لە دوبەی  ئاموواژەی بەوەداوە کە بەکارهێنووانی 
ڕووەکوووی پزیشوووکی لە مووواوەی ڕابوووردوودا بەربوووڵاو و سەرسووووڕهێنەر 
بووە  بەهۆی زیادبوونی متمانەی خەڵووک بە گرنگووی و سووودەکانی ئەم 

گەیشتنیا  و   بەهۆی ئاسانی بەدەس و هەروەها    پزیشکییانەڕووەکە  
نرخووووی هەرزا  بە بەراورد بە نرخووووی هەنوووو ێک دەرمووووانی نەریتووووی و 
دروسووتکراو  بووۆیە ناکرێوو  و ناگونجێوو  نەخووۆش لەخووۆیەوە ڕووەکووی 
پزیشکی بەکاربهێنێ  یا  هەرزا  دەستی بکەوێوو  و بیخوووا   دەبێوو  

  یا  ی دەرمانی گیایی بەکاری بهێنێپسپۆرلەژێر چاودێری پزیشکی  
 لە ڕێووگەیدەرمووانی گیووایی  نەک  لە بووواریکەسووانی شووارەزا و لێووزا  

و کەسوووانی نەشوووارەزا بیکوووڕ  و بیخوووۆ   چوووونکە میکوووانیزمی  ڕێکووو م
بەکارهێنانی دەرمانی گیایی ڕێسا و ڕێنمایی تایبە  بە خۆی هەیە بووۆ 
مەبەسوووتی چارەسوووەری هەر نەخۆشوووییەک  بوووۆیە زۆر جوووار نەخوووۆش 
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ی درێ خووایەنی گەدە و قۆڵووۆ  بووووە تووا کنەخۆشووییەهەبووووە تووشووی 
 .گەیشتووە بە شێرپەنجەی گەدە یا  قۆڵۆ 

 
بۆیە بەکارهێنانی ڕووەکی پزیشکی لە حاڵەتی دەرمان ا  سوودی زۆر 

چووونکە   باشووی هەیە  بەڵم لە زیووا  و کوواریگەری لوەکووی ئووازاد نووین
لەوانەیە ئەو گ وگیایانە لەو ناوچانەدا چان رابن و بەرهەم هێنرابن کە 
بە کانزای قورس و ژەهووراوی پیسووبوو  وەک زەرنوویخ و قوڕقوشوو  و 
جیوە  بەکارهێنانی بۆ ماوەیەکی درێ  لەوانەیە ببێتە هۆی نیشتنەوەی 
 ئەم کانزایانە لە لەشی بەکارهێنەر و نەخۆش  وە ببێتە هۆی ڕوودانی
ژەهراویبووووو  و زیوووانێکی بەرچووواو بوووۆ گەدە و قۆڵوووۆ  و سیسوووتەمی 
بەرگووری لەش  زەرەزو زیووانی گەورەی دەبێوو  بووۆ سووەر تەن روسووتی 

  .نەخۆش
 

دکتۆر محم  خەیر عاجە زیوواتر ڕوونووی دەکوواتەوە دەڵێوو ل ئەم ڕووەکە 
لەوانەیە شوووووێن پێووووی دژە مێرووەکانیووووا  تێوووو ابێ   کە  پزیشووووکییانە

بە شووێرپەنجە زیوواد دەکووا   زۆر  زیانبەخشوون کوواریگەری تووشووبوو  
بۆ جگەر و گورچیلە  بۆیە هەن ێ جار ڕووەکی پزیشووکی پێکهوواتەکەی 
ژەهراوی دەبێوو   بەهووۆی نەگونجووانی ئەم ڕووەکووانە لەوانەیە ڕێووگە بە 
گەشووەکردنی میکوورۆر و مشووەخۆر و لوویچە  بوو ا  کە لەوانەیە ببێووتە 
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ەرس  هەوکوورد  بە هۆی چەن ین نەخۆشی وەک نەزیفی کۆئەنوو امی ه
  .بەکتریا و مشەخۆرەکا 

 
سووەرەڕای ئەوەش  لەوانەیە ڕووەکووی پزیشووکی بەشووێوازێکی زانسووتی 
لێنەکوورابێتەوە  هەڵگوورتنەوە و ئامووادەکردنی ناتەن روسوو  بووبێوو  وە 
ماددەی ڕەنگاوڕەنگی تێ ابێ  بە مەبەستی فێڵکرد   کە لەوانەیە ببێووتە 

سوووویە و نەزیفووووی و هووووۆی خووووورا  و هەسووووتیاری پێسوووو  وەک حەسا
هەوکردنووووی گەدە و ڕیخۆڵەکووووا   ئەم موووواددانە لەوانەیە ببوووونە هووووۆی 

 .سەرهەڵ انی شێرپەنجە  بە بەپێی وتەی دکتۆر  محم  عاجە
بووۆیە ڕووەکووی پزیشووکی ئەگەر لێکووردنەوە و هەڵگوورتن و ئامووادەکردنی 
بەشێوازێکی زانستی و پزیشکی و تەن روسوو  نەبێوو   بەدڵنیووایی وەک 

گەورەی دەبێووو   بوووۆ سوووەر تەن روسوووتی نەخوووۆش و بۆمبێوووک زیوووانی 
بەکارهێنەر  هەن ێ جاریش بەکارهێنانی دەرمانی کیمیاوی و هەنوو ێک 
توووێکەڵەی گ وگیوووا و گیوووراوەی گیوووایی  لەیەک کاتووو ا کووواریگەری زۆر 
خراپووی دەبێوو   بووۆیە بەکارهێنووانی دەرمووانی کیمیوواوی و ئەم تووێکەڵنە  

بەکارهێنوووانی لکسوووی ی بەتوووایبە  بوووۆ مەبەسوووتی دابەزانووو نی کوووێش   
ڕووەکی بۆ ماوەیەکی درێ  بۆ دابەزان نی کووێش دەبێووتە هووۆی نەزیوو  

 .پەردەی گەدە و ڕیخۆڵەکا  بوو  و هەوکردنی
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ئەگەر لەژێوور    بەسود و کوواریگەر   پزیشکییانەبە کورتی  ئەم ڕووەکە  
ان ا بەکوووواربهێنرێن  چووووونکە پێویسووووتە ئەم ڕووەکە پسووووپۆرچوووواودێری 
ژەمەکوووانی دیووواری بکرێووو  بەگووووێرەی بوووارودۆخی کووواتی  پزیشوووکییانە

نەخۆشییەکە  وەکاتی بەکارهێنانی دەرمانە کیمیاویەکانیش دیاربێ  بە 
مەرجێووک چوواودێری سووەرچاوەی بەرهەمهێنووانی ڕێگاکووانی هەڵگوورتن و 

 .لێکردنەوە و ئامادەکردنی بن
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زەرەرو زیانەکانی خواردنەوەی قاوە بۆ دابەزاندنی  

  کێش

 
 قاوە چیە؟

قووووواوەل خوووووواردنەوەیەکی دەمکوووووراوە کە لە دانەی قووووواوەی برژێنوووووراو 
دروسوووت ەکرێ   کە دەنکوووی بەری جوووۆری توووایبەتی کۆفیوووا . کاتێوووک 
 –بەرەکووانی قوواوە لە ڕەنگووی سووەوزەوە دەگووۆڕێن بووۆ سوووورێکی تووۆ  

دەدوورێوونەوە  پاکوو ەکرێنەوە  و وشوووک ەکرێنەوە.  –کاتێووک دەگەیێوو  
وە بە پوولەی جیوواواز دەبرژێنوورێن  بەپێووی تووامی دەنکە وشککراوەکانی قا

خوووووازراو. دانە برژاوەکووووا  دەهوووواڕدرێن و دەم دەکوووورێن بە ئوووواوێکی 
کوڵهوواتوو بووۆ دروسووتکردنی خووواردنەوەی قوواوە. قوواوە توواریکە  توواڵە  
کەمێک ترشاوییە و کاریگەریی وریاکەرەوەی هەیە لەسەر مرۆۆەکا   

ەناوبانگترین خواردنەوەکانە بەهۆی کافاینەکەی کە تێی ایە. یەکێک لە ب
لە جیهانوووو ا  و دەتوانرێوووو  بە چەنوووو ا  شووووێواز ئامادەبکرێوووو  )وەک 
ئێسپرێسووۆ  پرێسووی فەڕەنسووی  کووافێ لتووێ  یووا  قوواوەی قوتووووکراوی 
دەمکوووووووراو(. بە زۆری بە گەرموووووووی ئامادەدەکرێووووووو   بەڵم قووووووواوەی 

شوووەکر  جێگووورەوەی شوووەکر   .سووواردبووەوە و سوووەهۆڵویش دەکرێووو 
 .رێ  زۆرجار بەکاردێن بۆ کەمکردنەوەی تامە تاڵەکەیشیر  یا  ک
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ئایا قاوە، چا، شەربەت یان هەر دەرمان و 

گژوگیایەکی سروشتی... تەندروستە بخورێت و 

 ؟ بەکاربێت بۆ دابەزاندنی کێش

 
 

لەڕووی زانسوووووووووووتیەوە  ئەو جوووووووووووۆرە دەرموووووووووووانە سروشوووووووووووتی و  
کیمیاوی و گیایی بێ   قاوە بێ   چابێ   دەروستکراوانەی هەیە ئینجا 

شەربە  بێ   هەر جۆرە ماددەیەک بێ  یووا  دەرمووانێکی گیووایی بێوو   
ەکانی  تەنوووووانە  هەر یتەن روسوووووتی زیوووووانە یە لەیووووو بەدڵنیوووووایی بەدەرن

دەرمانێووووک کە لەڕووی زانستیشووووەوە توووواقیکردنەوەی لەسووووەرکرابێ   
پێ راوبی  لیەنووی ئەمریکی ڕێگە  (FDA) بەنموونە لەلیە  ڕێکخراوی

ە لە زیووووانی تەن روسووووتی  جووووا ئەگەر یخراپووووی هەر هەیە و بەدەرنیوووو 
دەرمانێوووک بێوووتن و تووواقیکردنەوەی لەسوووەر نەکرابێووو  و بە فلتەرێکوووی 

زۆر  زیووانی زانسووتی تێوونەپەڕی بێوو   بەدڵنیووایەوە  کێشووە و گرفوو  و 
زیوووواتری هەیە لەو دەرمووووا  و موووواددە ئامووووادەکراوانەی کەبە فلووووتەری 

ێپەڕی بن  کەواتە هەر جۆرە دەرما  و ماددەیەکی کیمیوواوی زانستی ت
و گیووایی  ئینجووا تووێکەڵ بێوو  بە هەردوو موواددەی کیمیوواوی و گیووایی  
 .کەپسووو   هوواڕاوە  ئاوتووک  چووا  شووەربە   قوواوە بەهەر جۆرێووک بێوو 



82 
 

هەیە بووووووووووووووۆ  زیووووووووووووووانی
تەن روسوووتی بەکوووارهێنەر  
بووۆیە دەبێوو  هۆشوویاربی   
لەخۆتەوە هیچ دەرمووانێکی 
کیمیوووواوی و گیووووایی  یووووا  
هەر جوووووۆرە مووووواددەیەکی 
ئاموووادەکراوی وەکل قووواوە  

چا  گ وگیا  ئاوتک  هاڕاو بە کەپسو  یا  بەخواردنەوەیەکی ئاسووایی  
لەخوووۆتەوە هووویچ مووواددەیەکی کیمیووواوی و گیوووایی مەکوووڕە و مەخوووۆ و 
مەفرۆشە  چونکە دەبێوو  لەلیە  پزیشووکی پسووپۆر و کەسووانی شووارەزا 

ڕێنمایی و ئامۆژگاری لەبارەیەوە ب ە  کەچۆ  بەکاردێ  و   پسپۆرو  
  .کاردەکا  لەسەر جەستە

لەهەمووی سەیرتر و کارەساتتر ئەوەی من دەیبین  ئەوەیەل لەشوووێنی 
و  کوو مڕێجوانکوواری پیوواوا  و خانمووا  خوواوەنەکەی هوواتووە بە ۆیوو یۆ 

پڕپاگەن ە دەکا  تەنها بۆ پووارە پەیوو اکرد  و بازرگووانیکرد   کەوتووۆتە 
ی قووواوەی دابەزانووو نی کوووێش بەگرەنتوووی! هووویچ ڕێک مووو بڵاوکوووردنەوەی 

دەرمووانێکی کیمیوواوی و دەرمووانی گیووایی هەر جووۆرە موواددەیەک بێوو  
  زانسووتیی پزیشووکیهەموووو بنەمووایەکی    ە و دوورە لەیگرەنتی لەگەڵ نی

  .و پڕوپاگەن ەی سۆشیا  می یا هەڵمەخەڵەتێن ڕێک مبۆیە چیتر بە
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زیانەکانی زۆر خواردنەوەی قاوە بۆ دابەزاندنی 

 :كێش

 
 

 .ئازاری سن  دروس  دەکا ل یەکەم
 .پلەی گەرمی جەستە بەرز دەکاتەوەل  دووەم
 .لێ انی دڵ ناڕێک دەکا  لسێیەم
 .جەستە تووشی وشکبوونەوە دەکا ل  چوارەم
 .تەنگیهەناسەگرف  لە هەناسەدا  دروس  دەکا   وەک ل پێنجەم
 .هۆکارە بۆ لەدەست انی کۆنتڕۆڵی جوڵەی ماسولکەکا   لشەشەم
 .قەلەقی  دوو دڵی زیاد دەکا   لحەوتەم
 .دەبێتە ژەهر لە ناو لەش او کۆئەن امی دەمار دەهەژێنێ ل هەشتەم
 .دەبێتە هۆی میزە چرکەل نۆیەم
کا   کاریگەری خراپی لەسەر جگەر  و دەس  لەرزین زیاد دەل  دەیەم
 .دەبێ   ەگورچیل
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خواردنەوەی زیاتر چوار کوپ لە قاوە لە ڕۆژێک ا کوواریگەری   تێبینی  
خەوی  نوووواڕێکی لێوووو انی دڵ  -لوەکووووی دەبێوووو  وەک سەرئێشووووە  کەم

  .قەلەقی و کەم خوێنی و کەمی ماددەی ئاسن لەجەستەدا
 پێویستە چەن  قاوە بخورێتەوە؟

ملیگوورام کافووایین  ٤٠٠انە خووواردنەوەی ڕۆژبووۆ کەسووێکی تەن روسوو  
ڵم بوووۆ منووو اڵ  زیوووانی هەیە و پێویسوووتە نەیخوووۆنەوە  ئەو ئاسووواییە  بە

کەسووانەی نەخۆشووییا  هەیە یووا  کێشووی جەسووتەییا  زۆرە پێویسووتە 
 ٢٠٠انە دەتووووانن ڕۆژکەمتووور لەم بوووڕە بخوووۆنەوە  خانموووانی دوگیوووا  

 .ملیگرام بخۆنەوە  بەڵم لەمە زیاتر گرفتی تەن روستی دروست ەکا 
وە زۆر بخووواتەوە  چووونکە بەهووۆی کەواتە ئووافرەتی دووگیووا  نابێوو  قووا

 .بوونی کافین زیا  بە کۆرپەکە دەگەینێ  و دەبێتە هۆی لەبارچوو 
هەبوووونی رێ ەیەكووی زۆری كافوواین و زۆر میزكوورد   لەش شوولەیەكی 

ێووگەوە لەدەسوو  دەدا  و ئەگەری تووشووبوونیا  بە وشووك ڕزۆر لەو 
یووار هەڵتوون زیوواتر دەبێوو   بەتووایبەتی كوواریگەری لەسووەر پێسوو  بە د

ە و یتەن روسوو  نیوو خواردنەوەی قاوە بۆ تەمەنی هەرزەکار    .دەكەوێ 
 .وا باشە دووربن لە خواردنەوەی
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 : ئەگەر قاوە دەخۆیتەوە ئەم ڕێنمایانە جێ بەجێ بکە
یەکەم  بەردەوام شوولەمەنی بخووۆرەوە بووۆ ئەوەی جەسووتە  بەشووێ اری 

 .بمێنێتەوە
رۆیشووتن تەرخووا  وەم  وەرزش بکە یا  چەنوو  خولەکێووک بووۆ بەپووێ  ود

 .بکە
انە دوو ڕۆژانە یەک کوووپ کەمووبکەرەوە  تووا ئەو ڕاددەیەی ڕۆژسێیەم   

 .کوپ زیاتر نەخۆیتەوە
چووووارەم  لەناکووواو دەسوووتبەرداری مەبە  چوووونکە زیوووانی هەیە  باشوووترە 

 .وردە وردە کەمی بکەیتەوە
پێوووونجەم  ئەو خۆراکووووانە بخووووۆ کە دەوڵەمەنوووو   بە ڕیشوووواڵ  وەکووووو 

 .نییەکا  چەرەزا سەوزەوا   پاقلەمە
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کردنی بابەتی 

 
کیمیاویی لەگەڵ    جوانکاریتێکەل

بابەت و بەرهەمی  دەرمانی گیایی و سروشتی 
 !کارێکی نایاسایی و ناتەندروستە

 
 

ئەوەی ئێستا لەبازاڕەکانی کوردستا  دەگوزەرێ  زۆر کوواری لەسووەر 
سروشوووتی  بەڵم دەکرێووو   بوووابەتی جوانکووواری و دەرموووانی گیوووایی و 

لەهەمووووووی خراپتوووور و مەترسووووی ارتر ئەوەیە"  بووووابەتی جوانکوووواری و 
ێکووو ا توووێکەڵ بکرێووو  و دوکانبوووابەتی دەرموووانی گیوووایی و سروشوووتی لە

کووووووووارێکی نایاسووووووووایی و  بەیەکەوەبیفرۆشووووووووی   ئەو تێکەڵکووووووووردنە 
ناتەن روسووو  و  مەترسوووی ارە  بوووۆچی؟ چوووونکە بوووابە  و پێ اویسوووتی 

موووا  زۆربەی بابەتەکوووا  و پێ اویسوووتیەکانی جوانکووواری پیووواوا  و خان
کیمیووواوین دەبێووو  بەشوووارەزایی و لێزانوووی کاریوووا  لەسوووەر بکرێووو  و 
بفرۆشووورێن و ئاگووواداری چوووۆنیەتی میکوووانیزمی بەکارهێنوووانی بوووابە  و 
پێ اویسوووتەکانی جوانکووواری بووون  جووواری وایە بابەتێوووک پێکهووواتووە لە" 

بووووابە  و  تووووێکەڵەیەک لەکیمیوووواویی و گیووووایی سروشووووتی  ئەو جووووۆرە
ی هەیە و دەیفرۆشووێ  بزانووێ دوکووانپێ اویسووتیانە  دەبووێ ئەو کەسووەی 

 بۆچی بەکاردێ ؟ ؟و چۆ  بەکاردێ  ؟یەیچ
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هەر جوووۆرە بابەتێوووك و پێ اویسوووتیەکی جوانکووواری پیووواوا  و خانموووا  
ئەگەر کیمیوووواویی یووووا  گیووووایی و سروشووووتی بێوووو   ئەگەر میکووووانیزمی 

تەن روسوووتی نەبوووێ    شوووێوازی بەکارهێنوووانی بەڕێگەیەکوووی زانسوووتی و
بەدڵنیایی زیانی گەورەی دەبێ  لەسەر جەسووتەی بەکووارهێنەر  چووونکە 
بووابەتی جوانکوواری پێکهوواتووە لە" شووامپۆ  سووابوو   کوورێ   جێوو   نی یووا  

 ... بۆیاغ هت
 

هەر یەکە کوووووواتی دیوووووواریکراوی هەیە کەچووووووۆ  بەکاردێوووووو ؟ چەنوووووو  
ا ئەو کوورێ  بەجەستەوە بمێنیتەوە؟ چۆ  پاک بکوورێتەوە؟ دەپرسووین ئایوو 

و شامپۆ و سابوو  و جێ  و نی یا و یا  هەر بابە  و پێ اویستیەکی 
تووری جوانکوواری جووا کیمیوواویی یووا  گیووایی و سروشووتی بێوو  تووا چەنوو  
زانسووووتی و تەن روسووووتە هەموووووو کەسووووێک کوووواری لەسووووەر بکووووا  و 

ە هەمووووو کەسوووێک یبیفرۆشووون؟ بێگوموووا  گونجووواو و تەن روسووو  نیووو 
ئەگەر شوووارەزا نەبوووێ لەچوووۆنیەتی   بیفرۆشووو  و کووواری لەسوووەر بکوووا 

 اویسوووتییەکانی جوانکووواری  جوووا دووبوووارەی پێبەکارهێنوووانی بوووابە  و 
 .دەکەمەوە ئەگەر کیمیاویی یا  گیایی سروشتی بن
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دواتر بابە  و پێ اویسووتی دەرمووانی گیووایی سروشووتی زیوواتر پێویسووتی 
بەخووو  و ڕاهێنووا  و شووارەزا بوووونە  چووونکە بووابەتی دەرمووانی گیووایی 

ئەو کەسووە شووارەزا  و لێووزا  بێوو  لەبەکارهێنووانی میکووانیزمی  دەبێوو 
یەکی پزیشووکی گ وگیووابەرهەموووو بووابەتی گیووایی  چووونکە هەر جووۆرە 

ئەگەر بەڕێگەیەکووی زانسووتی و بەشووێوازێکی تەن روسووتی بەکووارنەیە  
بەدڵنیووووایی زیووووا  و گوووواریگەری خراپووووی دەبێوووو  لەسووووەر جەسووووتەی 

 بەکارهێنەر 
 

کووارهێنەر زۆر وریووا و هۆشوویار بوون لەهەر بۆیە دەبێ  چارەخواز و بە
ەکی جوانکوواری جووا کیمیوواوی و تووێکەڵ یبەرهەم و بووابە  و پێ اویسووتی

بێوو  لەگە  بووابەتی سروشووتی بەونوواوە بیفرۆشوون یووا  دەرمووانی گیووایی  
سووواۆ و سروشوووتی بێووو  بەهەر جۆرێوووک بێووو   بوووابە  و پێ اویسوووتی 

و ڕیووش  جوانکاری بوو وەک" کرێ  جۆرەهووا کوورێ  هەیە" کرێمووی سووەر
کرێمووی سووپی کووردنەوەی دەم و چوواو و کرێمووی لبردنووی لەکە و پەڵە  
کرێموووی دەم و چووواو قەڵەوکووورد   کرێموووی لبردنوووی موووووی جەسوووتە  
شامپۆی ق  و جەستە  سابوونی دەم و چاو و جەستە  یووا  کەپسووو   

ی قەڵەوی دەم و چاو  یا  سم  و سووین  و ڕا  و لێووو  کە ئەو هاڕاو
انە هەر قەدەغە  و نایاسووووووووایین و جووووووووۆرە کەپسووووووووو  و پوووووووواودەر

 .ناتەن روستن



89 
 

 
چووارەخوازو بەکووارهێنەری بەڕێووز" هەنوو ێ جووار کەتووۆ داوای  تێبینووی  

کرێ  یا  سابوو  یا  شامپۆ یا  هەر جۆرە بووابە  و پێ اویسووتیەکی 
و پڕوپاگەنووو ەی  ڕێکووو مجوانکووواری پیووواوا  و خانموووا  دەکەیووو   بە 

و  کاریگەرییوووا سۆشووویا  میووو یا و تی وووی هەڵمەخەڵەتوووێ و مەکەو ژێر
داوای هیچ بەرهەم پێ اویستییەکیا  لێ مەکە   چونکە جوواری وابووووە 
بەرهەمەکەیووووا  کیمیوووواویی بووووووە و بەسروشووووتی و گیووووایی بەتۆیووووا  
فرۆشتووە  یا  بەرهەمەکە پێکهاتووە لەهەر دوو ماددەی کیمیاویی و 

ڕەنوووگە بەکووواری بهێنیوووی کوواریگەری خوووراپ لەسوووەر جەسوووتە  گیووایی  
ی پێسوو  بتبینووێ پسپۆربەجێبهێڵێ  و ئەو کا  دەبێ چەن ین پزیشکی  

سۆشوویا   لە ڕێووگەیو سووەردانیا  بکەیوو   بووۆیە وریووا و هۆشوویاربن 
میووووو یاوە داوای هووووویچ بەرهەمێکوووووی جوانکووووواری مەکە  و مەیکوووووڕ   

ئەگەر کرێ  یا  سابوو    بەتایبەتی ئەگەر نایاناسن و شارەزایا  نین 
یوووا  شوووامپۆ یوووا  هەر جوووۆرە بەرهەمێکوووی توووری کیمیووواویی و گیوووایی 

ێ ەرسروشتی بۆ مەبەستی چارەسووەر  بوووو بەنموووونە" قوو   هەڵوو ەو
یا  پەڵەو لەکەی  قاوەیی هەیە لەدەم و چاوت ا  یا  ق   تەنووک بووووە 

   لەپێشوو ا دو بێ هێزە یا  بۆ هەر مەبەسووتێک بێوو   بووۆ چارەسووەرکر
نمووایی و ئامۆژگوواری وەربگوورە لێووی  ڕێبکەو    پسپۆرردانی پزیشکی  سە

یا  ئەو کەسەی کوورێ   سووابوو   شووامپۆ یووا  هەر جووۆرە بەرهەمێکووی 
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جوانکاری بتەوێ بیکڕی  لێی  ببپرسە بزانە شارەزا و لێزانە یووا  هەر 
بوووۆ پوووارە پەیووو اکرد  ئەو کوووارە دەکوووا   دەبێووو  هۆشووویار بیووو  هەر 

پیاوا  یووا  خانمووا  بوووو ئەگەر ئەوەی لێووی   بابەتێکی جوانکاری جا بۆ
دەکڕیوو  شووارەزا نەبووێ و ڕێنمووایی تەواوە  پووێ نەدا بەدڵنیووایی زیووانی 

 .گەورەی دەبێ  لەسەر جەست 
کەواتە تووووێکەڵ کردنووووی بووووابە  و بەرهەم و پێ اویسووووتی جوانکوووواری 
کیمیوووواویی و گیووووایی سروشووووتی پیوووواوا  و خانمووووا  لەگەڵ یەکتووووری  

هەستیار و مەترسووی ارە بەتووایبە  ئەگەر ئەو کەسووە شووارەزا بابەتێکی  
نەبێوو  و بووۆ خووۆڵ کووردنە چوواوی خەڵکووی لەگەڵ بووابە  و بەرهەم  و 
پێ اویستییە کیمیاویی و گیایی سروشووتی بیفرۆشووێ   لەژێوور ئەو نوواوە 

 .کارکرد  هەم نایاساییە و هەم ناتەن روس 
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ەوکردنی  

 
بەکارهێنانی کەپسولی جیسینگ بۆ قەل

زۆری لەسەر  زیانی جەستە، مەترسیدارە و 
 تەندروستی بەکارهێنەر 

 
 

جینسین  ڕووەکێکە لە باکوری ئەمریکا و وڵتانی ڕۆژهەڵتی ئاسیادا 
گەورە دەبێوو  بە تووایبەتی )کۆریووا  بوواکوری ڕۆژهەڵتووی چووین  بووتووا   

ە کەشووێکی سوواردا جێگیوور دە بێوو . ئەم ڕۆژهەڵتی سیبیریا(  و زیوواتر ل
ڕووەکە ل  زۆر ڕووەوه سوودی بۆ موورۆڤ هەیە بەتووایبەتی لە ڕووی 

 .چارەسەری پزیشکی کە تێی ا وەک دەرمانێکی سروشتی بەکاردێ 
ی کوردستا  بازاڕی گەرمە و خەڵکی بووۆ لە هەرێمکەپسولی جیسین   

اتێکوو ا ئەو مەبەستی قەڵەوکردنی جەستە بەکاری دێنن و دەیخووۆ   لەک
بەدەرمووووانێکی  نتڕۆ (کوووووالێتی کووووۆ) کەپسووووولە قەدەغەکووووراوە لەلیە 
زۆری هەیە" لەسووەر جەسووتە   زیووانی  ساختە زیانبەخش هەژمووارکراوە   

و تەن روستی بەکارهێنەر  خەڵکانێکیش لەولوە بۆ پووارە پەیوو اکرد  و 
گانیکرد  ئەو کەپسولە دەفرۆشوون و سوواخی دەکەنەوە بەخەڵکووی  بازاڕ

و پڕوپاگەنووو ەی سۆشووویا  میووو یا و سوووەنتەرەکانی  ڕێکووو م لە ڕێوووگەی
ەکوووانی کەمالیووواتی پیووواوا  و خانموووا   شووووێنەکانی دوکانجوانکووواری و 
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بەهووارا  فرۆشووی و عەتارەکووا  شوووێنی فرۆشووتنی دەرمووانی گیووایی  
بەشووێکی زۆریووا  ئەو کەپسووولە  دەرمانخانەکووانی دەرمووانی کیمیوواویش

سوووواختەو قەدەغەکووووراوە دەفرۆشوووون بەنهێنووووی! لەکاتێکوووو ا خوووووارد  و 
بەکارهێنانی ئەو کەپسووولە سوواختەیە و قەدەغەکووراوە لەلیە " کوووالێتی 

ی حکوووومەتکۆنترۆڵ وزانیاریووا  نوواردووە بووۆ" لێ نەکووانی تەن روسووتی  
کە  هەرێووو  بوووۆ ئەوەی بەدواداچووووو  بکرێووو  و نەهوووێڵن و ڕێگوووری بووو 

بەگشووتی و دەرمانخانەکووا  بەتووایبەتی هوویچ   بازاڕکەپسولی جیسین  لە
زۆری هەیە و قەدەغەیە و  زیوووووووووانی کەس نەیفرۆشوووووووووێ   چوووووووووونکە

دواتر کەپسولی جیسین  بەتەنهووا گ وگیووا و پێکهوواتەی   نییە ڕێگەپێ ارو
جیسووین  نوویە؟ بەڵکووو تووێکەڵ کووراوە بە  بەکۆمەڵێووک دەرمووانی کیمیوواوی 

چەنوو ین پێکهوواتەی تووری کیمیوواوی کەزیووانێکی وەک حەبی" دیکسووۆ  و  
زۆری هەیە بووۆ " لوازی و سسووتی گووورچیلە  ژانەسووەر و خەوالووووی 

)قرحووا المةوو گ( جووگەر تەمە   بەردەوام  گرفتەکووانی گەدە زیوواد دەکووا 
دەکا   چەوری زیاد دەکا  لەسەر" جگەر و گورچیلە  خوێن خەسوو  

ەکا   نەزۆکووووی دەکوووواتەوە  لوازی توانووووای جنسووووی  لوازی ماسووووولک
 .لەپیاوا  و خانما  زیاد دەکا 

بەڵکووو تووێکەڵ  نیوویە خولسووەی کەلم" کەپسووولی جیسووین  سروشووتی 
کووووراوە لەگەڵ چەنوووو ین حەر و هوووواڕاو و پێکهوووواتەی کیمیوووواویی  ئەو 

و پڕوپاگەن ەی کە بۆی دەکرێ  بەناوی کەپسووولی   ڕێک مبانگەشە و  
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ووورە جیسوووووین  بوووووۆ چارەسوووووەری سروشوووووتی قەڵەوی جەسوووووتە  د
 .لەڕاستیەوە

 كی زۆر نییوو یوو رێمی كوردسووتا  ماوههوو  لوو  كوو م ڕووهر چووی ئوو گوو ئ 
 توانیووا  بوو  وهڕێگای وڵتی چین  رمانی ل انی گیا دهپسپۆرو    ناسراوه

ڵم رێمی كوردسوووتا   بووو هووو  بهێننووو  مووو ره م ب زووتووورین كوووا  ئووو 
یووا  وهوڵتووی چینوو  ن " لوو   "جینسوویرمووانی پێووی وایوو ێ ی گیووا دهپسووپۆر

 .كرێ ی كوردستا  دههاورده  وهڕازیل ب 
م یانوو   ئوو " ی ڕاگ "وشوو   رمووانب بوو ی گیووا دهپسووپۆرد عوسووما   م مح 
و  یوو وڵتووانی توور ه  ل  ك   نیی   و گیای ما  ئ ه   كوردستان   ی ل گیای 

 .بیننواوی لێ دهسوودی ت 
ی نزی وو  ك كیلووۆیی بوو نرخووی یوو  كی گران جینسین  گیای زیاتر گوتی  

شوو  ه  كیلووۆی بوو  كوردسووتان  لوو  ی ئێسووت وهو  ئوو  زار دینووارههوو  9٠
 .نێ ی ر ناگ كارهێن ب  ن ێك جار سوودیش ب و ه  زار دینارهه 

ر بوو ل  و گیایوو ركارهێنانی ئوو بوو  كوو  وهیشوواردهد عوسووما  ن موو مح 
بێ هوویچ هۆكارێووك بیخوووا  و  كانی نابێوو  موورۆڤ بوو نگووی سوووودهگر
ربارى كاری بێوو   سوو بوو  پسووپۆرسووانی ژێوور چوواودێری ك  بێوو  لوو ده
كا  نیی م سووارده لوو  كوو م ڕووهكوردسووتا  ئوو  لوو  ئێسووت  ى كوو وهئوو 
یش زۆر م كووارهئوو   كرێ  ك ڵ دهكا  تێ  سرووشتیی   ت رب ڵ ش گ ل 

 نێ ی ی بگ ك س ی ك دهگ  زیا  ب   نگ و ڕه  ترسناك
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تێبینی   جیسووینگی سوواختە 
لەبووووووووووووازاڕ بەخەڵکووووووووووووی 
فرۆشووووووووراوە  خەڵکوووووووویش 

ە تووا یشووارەزایەکی وای نیوو 
ئەم ڕووەکە بناسووووووووێتەوە! 
کەوایە سوووووووووووووواختەکردنی 
ڕووەکوووووی پزیشوووووکی زۆر 
مەترسی ارە و زیووانی زۆر 
هەیە بۆ سەر تەن روسووتی 

ەک پێویسووتە ئاگووادار بێوو  لەخۆیووانەوە هوواووڵتیبەکارهێنەر  بووۆیە هەر 
یی پزیشووکی و ڕووەکووی گیووایی لەخۆیووانەوە بەکوواری نەهێوونن  گ وگیووا

بەڵکووو ڕاوێوو  بووکە  بە پزیشووکی پسووپۆری دەرمووانی گیووایی و کەسووانی 
دەرمانی گیایی  خۆتووا  بەدوور بگوور  لەکڕینووی هەر   لە بواریشارەزا  

سۆشوویا    لە ڕێووگەیا  دەرما  و بەرهەمێکی گیایی و سروشتی بوو ج
ی جوانکاری پیوواوا  دوکانمی یا یا  عەتار و بەهارا  فرۆشەکا   یا   

و تووازە دەسووتیا  کووردووە بە  ناشووارەزا و خانما  یا  ئەو کەسووانەی 
 .فرۆشتنی دەرمانی گیایی
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ەناو دەرمانی گیایی و سروشتی، بەکارهێنانی بۆ ب

ەوی، مەبەستی زیادکردنی کێش و 
 
قەل

مەترسیدارن و زیانی زۆریان هەیە لەسەر 
 تەندروستی 

 
 

ئەو دەرمووا  و گیووراوانەی بەنوواوی" چارەسووەری سروشووتی و گیووایی 
دەفرۆشووورێن مەترسوووی ار   ئەوەی ئێسوووتا لەبازاڕەکوووا  ئوووێمە خەڵکوووی 

ی سۆشیا  میوو یا و ڕێک م لە ڕێگەیکڕین و فرۆشتنی پێوە دەکە  و 
تی یەکووا  پڕوپاگەنوو ەی بووۆ دەکە   دوای بەخەڵکووی دەیفرۆشوونەوە بە 

تر و خراپتر ئەوەیە" خەڵکێکووی زۆر تلەهەمووی کارەسانرخێکی گرا    
ئەو دەرمووووانە سوووواختە و قەدەغەکووووراوانە بەکوووواردێنن بووووۆ مەبەسووووتی 
قەڵەوکردنووی )هەموووو جەسووتە بەگشووتی  یووا  دەم و چوواو بەتەنهووا  یووا  
گەورکردنی سم  و ڕا  و سین   یا  بچوکردنەوەی سین  و ڕا  و 

ە بەکارهێووا  و خووواردنی سم ( بەکاری دێوونن  دوای موواوەیەکی زۆر ل
ئەو دەرمانە ساختە و قەدەغەکراوانە  کاریگەری خووراپ و مەترسووی ار 

 .بەدیار دەکەوێ  تەن روستییا لەسەر جەستە و 
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بەکارهێنا  و خواردنی هەر جۆرە" کەپسو   حەر  پاودەر  هوواڕاوە و 
گیراوەیەکوووی  بەنووواو دەرموووانی گیوووایی و سروشوووتی  کەبەشوووێکی زۆر 

دەکوورێتە لەگەڵ" حەر و هوواڕاوی کیمیوواویی  بەمەش  تووێکەڵ گ وگیووالە
دەرکەوتووووە مەترسوویەکی گەورە دروسوو  دەکووا  لەسووەر جەسووتە و 

تەوە مەترسووووی و یوووو ەختەن روسووووتی بەکووووارهێنەر دوای ژیانیشووووی دە
ی لە هەرێموو لەئێسووتا و لە ڕابووردووش دا چەنوو ین حوواڵەتی لەوە جووۆرە 

ۆتە کوردسوووووتا  ڕوویووووو اوە  ژیوووووا  و تەن روسوووووتی خەڵکوووووی کەوتووووو 
ەوە بەو هوووووووۆیەوە ئەو" دەرموووووووانە سووووووواختە و قاچووووووواغ و یمەترسوووووووی

 .قەدەغەکراوانە خەڵکی هەیە گیانی لەدەست اوە
وی بەدەرمووانی سوواختەو ڵوو زیووا  و مەترسووی زیووادکردنی کووێش و ق 

قەدەغەکووووراو  کەدەبێووووتە هۆکووووار بووووۆ تووشووووبوو  بەم نەخۆشوووویانەی 
 : خوارەوە

  .رقیی دهووو سستی غوده 1
  .ونخوونیویی و ش م خ ک ووو  2
 .ووو نەزۆکی لەپیاوا  و خانما  دا 3
 . وامردهقی ب ل ڕاوکێ و ق ووو دڵ  ٤
ووووووو هی کوووی و شوووەکەتی و بێتووواقەتی هەم لەڕووی جەسوووتەیی و  ٥

 .دەروونی
  ووو دروس  بوونی زیپکەیەکی زۆر لە پێستی دەم و چاودا ٦
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و تێکچوووووونی  نوووو سووووتا  و تێکچوووووونی سووووووڕی مانگاووووووو وه 7
 .کا هۆرمۆن 

و  ووووو تەمەڵووی ڕیخووۆلە و وشووکبوونەوەی پێسوو  و سووتی گورچیلوو   8
  .ر و دڵجگ 
 .کەم خوێنی و خەستبوونەوەی خوێن و بەرزە فشاری خوێن _9
 .ڕووتانەوەی ق  و برینی گەدە و نەزی  بوو  _١٠
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ی غار بۆ  بەکارهێنانی لیمۆ بەسرایی و گەلا 
 دابەزاندنی کێش زیانی تەندروستی هەیە

 
 

بەکارهێنانی گەڵی غار و لیمۆ بەسرایی  بۆ دابەزان نی کێش بەگشتی 
یووا  بووۆ دابەزانوو نی ورو زیووانی هەیە  چووونکە میکووانیزمی کووارکردنی 
گەڵی غوووار و لیموووۆ بەسووورایی لەجەسوووتەی مرۆۆووو ا  ئەگەر بەپێووووەری 

ە دەکرێوو  و چ کاتێووک نەبووێ لەوەی کە چووۆ  ئاموواد زانسووتیی پزیشووکی
 دەخورێتەوە و تا چەن  ڕۆژ چارەخواز بیخواتەوە و بەردەوام بێوو   و
خوووووواردنەوە و بەکارهێنوووووانی گەڵی غوووووار و لیموووووۆ بەسووووورایی ئەگەر 
لەجەسوووووتەی چارەخوازێکووووو ا کارلێوووووک نەکوووووا  بەدڵنیوووووایی تووشوووووی 

  .کێشەیەکی درێ خایەنی تەن روستی دەکا 
 گەڵای غار چیە؟
 Bay :گەڵی بەی بە عەرەبیل ورق غووار  بە ئینگلیووزیگەڵی غار یا  

Laurelنوواوی زانسووتی  : Laurus nobilis):  بەرهەمووی دارێکووی
بۆن ارە و هەمیشە سەوزە و بە زۆری لە ناوچەکانی وڵتی هین ستا  
و وڵتانی عەرەبی بەرهەم دەهێنرێوو   نشووینگەی سووەرەکی ناوچەکووانی 

 .نزیک دەریای سپی ناوەڕاستە
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سوووووووووووودێکی زۆری هەیە و لە چەنوووووووووو ین بووووووووووواردا  گەڵی غووووووووووار
بەکاردەهێنرێوووووو   لە چێشووووووتلێنا  و خوانەکووووووا   لە ئامووووووادەکرد  و 
دروستکردنی بۆ   لە پێکهوواتەی بووابەتە هەمەجۆرەکووانی جوانکوواری  لە 
پێکهوووواتەی دەرمووووا  و پزیشووووکی ا بەکاردەهێنرێوووو  و سوووووودی لووووێ 

 .دەبینرێ 
  زیووادەڕۆییکرد  لە سووەرەڕای بوووونی سوووودە گرنگەکووانی گەڵی غووار

بەکارهێنانی گەڵی غار زیانی تەن روستی دروس  دەکووا . گرنگتوورین 
 :زیانەکانی گەڵی غار بریتیین لە

بەکارهێنای گەڵی غار بەشێوەیەکی هەڕەمەکی و نازانسووتی بێسوونوور 
 .لە خوانەکان ا دەبێتەهۆی دروستبوونی تامی تاڵی
دیوواریکراوی بەهووارا  ئەو کەسووانەی هەسووتیارییا  بە چەنوو  جووۆرێکی 

هەیە  پێویستە دڵنیا ببوونەوە لەوەی کە هوویچ هەسووتیارییەکیا  بە گەڵی 
غار نییە  چونکە هەن ێ جووار کەسووانێک هەسووتیار  بەپێکهوواتەی گەڵی 

 .غار ئەگەر بیخۆ  بەدڵنیایی زیانی زۆری دەبێ  بۆیا 
لە کۆئەنوووووو امی هەرس و  تەن روسووووووتییا ئەو کەسووووووانەی کێشووووووەی 

دە و قۆڵوووۆ  هەیە  پێویسوووتە ئاگووواداری بەکارهێنوووانی سوووورێنچک و گە
 .گەڵی غاربن و دڵنیابن کە کێشە تەن روستییەکانیا  زیاتر ناکا 
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ئەوکەسانەی نەخۆشی شووەکرەیا  هەیە  چووونکە خووواردنی گەڵی غووار 
بەڕێ ەیەکووی زۆر شووەکرە بەرز دەکوواتەوە  کەواتە زیووانی هەیە بووۆ ئەو 

 .کەسانەی نەخۆشی شەکرەیا  هەیە
ەو خانمانەی دوو گیانن یا  شیردەر   واتا شیردەدە  بەمن اڵ نابێ ئ

 .بیخۆ 
 

ئەو کەسانەی حەساسیە یا  هەوکردنی پێستیا  هەیە  یووا  نەخۆشووی 
ئەگزیمایووووا  هەیە  زۆر خووووواردنی گەڵی غووووار وادەکووووا  نەخۆشووووی 

 .ئەگزیما زیاتر سەرهەڵب ا  و نوێ ببێتەوە
دەکوواتەوە  دەبێوو    وشککا   زۆر خواردنی گەڵی غار  پێس  و ڕیخۆ

 .هۆی قەبزیەکی زۆر و تووشبوو  بەمایسیری
 

 لیم  بەسرایی چیە؟
لیمۆ بەسرا  لیمۆی بەسرایی  یووا  لیمووۆی وشووک یوواخود لیمووۆی ڕەش  

 سود ٲبە عەرەبیل نومي بصرگ  ليمو  المجف   ليمو  
جووۆرە بەهوواراتێکی ڕۆژهەڵتیوویە و لە  (Dried lime :بە ئینگلیووزی

زۆرێک لە خوانەکووانی ڕۆژهەڵ  بە تووایبەتی خوووانی عێراقووی و ئێرانووی 
 .بەکاردەهێنرێ 
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بەسرایی بووۆ تەن روسووتی موورۆڤل لیمووۆی   یەکانی لیمۆیزیانە تەن روست
ڕەش لە زۆر ژەموووی خواردنووو ا بەکاردەهێنرێووو   بەڵم بەبوووڕی کەم و 

چونکە تامەکەی بەهێز و تی ە  ئەگەر بەبڕێکی زۆری زیاد    سنووردار
لە پێویسووو  بەکاربهێنرێووو  و زیوووادەڕۆیی لە خوووواردنی بکرێووو  زۆر 

 :بریتیین لەزیانبەخش دەبێ   گرنگترین زیانەکانی 
زۆر کەس پێیووا  وایە ئەگەر گیووراوەی لیمووۆی ڕەش لە بەیانیووا  پووێش 
خوووووانی بەیووووانی و لەسووووەر گەدەی بەتوووواڵ بخووووۆنەوە ئەوە سوووووودی 
تەن روستییا  پێ ەگەیەنێ   بەڵم بە پێچەوانەوە کێشە بووۆ کۆئەنوو امی 

)دڵەکووووزە( و  هەرس دروسوووو  دەکووووا  و دەبێووووتە هووووۆی گەدە کووووزێ
 .یا  بە گەدە و گەروو دەگەیەنێ سووتانەوەی گەدە و ز

 
خانمووووانی دووگیووووا  پێویسووووتە بەبڕێکووووی سوووونووردار لیمووووۆ بەسوووورە 
بەکاربهێنن  چونکە زیادەڕەویکرد  لە بەکارهێنانی دەبێتە هووۆی زیووا  

 .گەیان   بە کۆئەن امی هەرس و دروستبوونی دڵەکزە
چەنوو  جۆرێووک دەرمووا  هەیە کارلێووک دەکووا  لەگەڵ لیمووۆی وشووک و 

یووووا  کەم دەکوووواتەوە  نموووووونەی ئەو دەرمانووووانەی کە جووووگەر کاریگەری
گۆڕانکاریی کیمیاییووا  بەسووەردا دەهێنێوو  توواکوو لە لەشوو ا کووار بووکە   

 .(Ketoconazole) و (Lovastatin) نموونەی دەرمانی
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ئەو کەسووووووانەی هەسووووووتیارییا  بە مزرەمەنییەکووووووا  هەیە  پێویسووووووتە 
 .کە هەستیارییا  نییەئاگاداربن لەکاتی خواردنی لیمۆی وشک دڵنیابن 
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 گیا ناویبه یبەشێک لەو دەرمانە کیمیاوییانه 

 !ترسیدارنمه دەفرۆشرێن، وه كانه دەرمانیه 

 
 

چەنوو ین بەرهەمووی جووۆراو جووۆر لە شووێوەی کەپسووو  یووا پوواودەر بووۆ 
تیش بوووۆ تایبووو ب  سوووت دابەزانووو نی کێشوووی لەش یوووا  قەڵەوكردنوووی ج 

هێنووورێن  ئەو جوووۆرە م و چاو(بەکووواری دهوكردنی ڕووخسوووار )دهڵووو ق 
ی کیموواویی زۆر مەترسووی ار ن ێ ماددهه   ی ك بەناو دەرمانە گیاییان 

و قەدەغەکراویا  تێ ایە  بۆ مەبەستی خێرا دابەزان نی کێشووی لەش یووا 
 :كاردێن  وەکقەڵەوكردنی لەش ب 

- Phenolphthaline_فینۆڵفتالین- Sibutramine_سیبوتڕامین
- DMAA_ئەمین  دایمەتیل ئەمیل- Diathylpropion_ایئەتیلپڕۆپیۆ د
 & Fenfluramine_ ینفلۆڕامین و دێکسفینفلۆڕامینف

Dexfenfluramine فینفلۆڕامین و دێکسفینفلۆڕامین\ دەرمانەکانی 
_Fenfluramine & Dexfenluramin)  

هووۆی تێکشووکان نی  بەهووۆی خراپووی پڕۆفووایلی سووەلمەتییا  کە دەبنوو 
لە بازاڕی  1990لە ساڵی  (Heart valve damage) زمانەکانی دڵ

دەرمووووووا  کشووووووێن رانەوە  موووووواددەی سوووووویبوتڕامین دەبێووووووتە هووووووۆی 
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نەخۆشووییەکانی دڵ و تێکوو انی بوواری دەروونیووی بەکووارهێنەر  لە سوواڵی 
  .ەوە قەدەغەکراوە 2010

ەوە  1997موووواددەی فینۆڵفتووووالین دەبێتەهووووۆی شووووێرپەنجە  لە سوووواڵی 
قەدەغەکراوە بۆ موورۆڤ بەکاربهێنرێوو . نموووونەی ئەو بەرهەمووانەی کە 

ئەیبووی  .Baschi 2_باسووچی. 1موواددەی مەترسووی اریا  تێوو ایە  وەک  
 Adios - ئەدیۆس .AB- SLIM 3 - سلی 

 
بەگووتەی )ج   کەری ( دەرچووی بووایلۆجیە و شووارەزایەکی بووواری  

دا کاردەکوووا   وتەبێووو ی بووووارهسووواڵە لەو  ١٠و مووواوەی  گیادەرمانییووو 
دەڵوووێ ل ئوووێمە وەک کوووۆمەڵەی  )کوووۆمەڵەی ڕووکناسوووانی کوردسوووتا (ه

کردنەوە و وە لە زینووو ویڕووکناسوووانی کوردسوووتا  ئامانجموووا  بوووریتی
گەشووەپێ ا  و پاشووا  ڕێکخسووتنی پیشووەی پیشووەوەرانی کوووردەواری  

ی لەناسووینەوە بووریتییەبەتووایبەتیش گیووایی دەرمووانی  ئەوەی ئەم بووابەتە 
دەرمووووانە قاچاغەکا  کەبەنوووواوی گیادەرمووووانی دەفرۆشوووورێن لەدونیای 

رمووا  لەچەنوو  سووەرچاوەیەکەوە دروسوو  دەکوورێن) دەرمانسووازی ا  ده
کووانزایی ئ ئوواژەڵی ئ ڕووەکووی( ئەوەی کە ئووێمە مەبەسووتمانە و کوواری 

لە دروسووتکردنی دەرمووا  لە   بریتییەلەسەر دەکەین گرینگی پێ ەدەین   
 .وگیا سروشتیەکا ڕووەکی پزیشکیی و گ 
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بەڵم بەداخەوە لەوڵتوووی ئوووێمە و هەنووو ێ وڵتوووی دەورووبەر چەنووو ین 
جووووۆر بەرهەمووووی نایاسووووایی بوونیووووا  هەیە و بەنوووواوی گیادەرمووووانی 
دەفرۆشووووووێن و لەبنەڕەتوووووو ا موووووواددەی کیمیوووووواوی و زیووووووانبەخش و 

ا   وە بووواس لەهەنووو ێ هاووڵتیووو مەترسوووی ار  بوووۆ سوووەر تەن روسوووتی 
ونووی وش و مەترسووی ار دەکەیوون بووۆ بەرچوواو ڕبەرهەمووی تووری زیووانبەخ

ا  کە بووووووریتین لەم جووووووۆرە بەرهەمووووووانە کەوا کووووووۆمەڵەی هاووڵتیوووووو 
ڕووەکناسانی کوردستا  چەنوو ین سوواڵە هۆشوو اری دەدا  و دژایەتووی 
کوووردووە بەشوووێک لەو دەرموووانە کیمیووواوی و مەترسوووی ارانەی بەنووواوی 

 لوووو  كوووو ری گیوووواییەوە دەفرۆشوووورێن و گیووووایی و سروشووووتی نووووین ه 
ی هەرێوو   وەزارەتووی تەن روسووتی و کووۆمەڵەی ڕووەکناسووا  حکوووومەت

 : قەدەغەیا  کردووە  وەک

 JAGUARجاگوار و
 FAT FACE فا  فەیس 
  HIMALAYA هیمالیا FAT FAST فا  فاس  

  EXIR اکسیر
  G FAST جی فاس 
  B FAST بی فاس 
 AFLATO اف تۆ 

  ALOE VRA الوفێرا 
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 JAMBOO جامبۆ
 BOTOX بوتوکس 

 DOLPHIN دولفین
 7STسێفن ستار  
 سیلیمین   PUMA Bom sleming پوما 

 V 2 ۆی توو
  V 6 ۆی شەش 

 ادیوووس ACTIVE SLIM ئوواکتی  سوولی  AB SLIM ئەی بووی سووی 
ADIOS 

 GAIN UP گەین ئەپ 
 
ئەم جوووۆرە دەرمانوووانە لەژێووور نووواوی دەرمانەکوووانی )قەڵەوی  لوازی  

سێکسووی  گەورەکردنووی سووم  و ڕا   گەورەکردنووی سووین  و مەمووک  
گەورەکردنووی زەکەر....هتوو (. ئەم جووۆرە دەرمانووانە مەترسووی زۆریووا  
هەیە لەسووووەر تەن روسووووتی هاولتیووووا  بەتووووایبە  بووووۆ توشووووبوو  بە 

ی دڵ و نەخۆشی نەخۆشییەکان  )نەزۆکی  شێرپەنجە  سستی گورچیلە 
 .جگەر(
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ی هەرێوووو  و کوووووالێتی کووووۆنتڕۆڵ حکوووووومەتوەزارەتووووی تەن روسووووتی  
هۆش اری دەدە  و قەدەغەی دەکە  و ئاماژەیا  داوە بە زیانبەخشی 
و مەترسیەکانی ئەم جۆرە دەرمانەو بەرهەمانەی بەناوی گیادەرمووانی 
یە هوووواوردەی هەرێمووووی کوردسووووتا  دەکوووورێن مەترسوووویەکی زۆری هە

انیش لێیووووا  هاووڵتیوووو ا  وە دەبێوووو  هاووڵتیوووو لەسووووەر تەن روسووووتی 
ی كوووڕین و ڵووو دوورکەونەوەو نەیکوووڕ   نابێووو  هووویچ کەسوووێکیش مام 

و  وهردا تووشووی لێپرسووین رانبوو ب ل  ب ووا   چون وو  وهفرۆشووتن پێیانوو 
 .سزای یاسایی دەبنەوە

 
   ێوووو کرەن ەئاموووواد یزانسووووت یکێوازێشوووو ەب یشووووکیپز یایوووو گ وگ رەگەئ
  ین روستەت رەسەل  ێبەد یانیز  نین ەچ
 نینوو ەچ نوو وو  یز یکێرەوەل بوووونایوو گ وگ ا یوو  خوو ەدر ا یوو  کەووڕ
 ا ەیوو بارەق   ەک  ەوەکانیەسوو ەرخەس  ەکەووڕ  ەل   ەیەه  ا ەیوو بارەو ق   ەوێش

 .کا ەرزەب  ەورەگ ەختەدر ەب گا ەتاکو د  ەبچوک
 ەل کراویاریووو د یکووو ەیە ڕێ یوەز یووڕ رەسووو ەل کوووا ەکەووڕ ەیربۆز

 یکوووارەب ا ۆیووو خ ەل کووورد یرگرەب ۆبووو  ەک یەایووو ت ا یووو هراوەژ ەیموووادد
 ۆبوو  ەوەکێکوو ەووڕ ەل ەانیوو هراوەژ ەمووادد مەئ یرەگیکووار مەڵ ب نن ێوو هەد
 ا یووو تر یکێنووو ەو ه رەشوووکۆهێب ا یکێنووو ەه  ەاوازیووو ج ید یکووو ێکەووڕ

 .ر ەکوژ
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 ؟یەادایوو ت  ا یوو هرەژ  کڕیوو ب   ۆو قوو    سێو گوو   وێسوو   یوۆت  ەک  ەوتیزان  ایئا
 .ین روستەت  رەسەل ەیەه ا یترسەم  نێبخور رۆز  یکەیە ڕێ ەب رەگەئ
 یكوو ەلو یانیوو ز ەك رەسەچار یرگرتنەو یستەبەم ەب كەڵخ  ەل  کێن ەه
 شووووون ۆفرەد ییایووووو گ یرموووووانەد ەینانێشوووووو وەئ ەنەكەوودڕ   ێووووو بەن
دروسووو  کوووراو  و  ایووو گ وگەل ەرمانوووانەد وەل ئنەڵوووێد كا ەاریشووو ۆفر
 یانپسووپۆر مەڵ ب انن یوو ز ێو بوو   ەیەه  ا یسوود  اینەهاتوو  و ت  مەرهەب
 ەیوەنی ێتو ێب  ییایگ  یرمانەد  ەیوەل   ەدەد  یش ارۆه  یرمانسازەد

 رەسوو   ەبخووات  یترسوو ەم  ەیەوانەل  كا  ییەزانسووت  زگاەد  یتۆڵەو م  یزانست
 .رەنێکارهەب ین روستەت یبار
كووراو    ییایوو گ یرمووانەد ەیبووارەل ەك كا ییەزانسووت ەوەنی ێتووو ێوویپەب
 یانیووووو ز نینووووو ەچ   ێووووو كرەن ەئامووووواد یزانسوووووت یكەیەوێشووووو  ەب رەگەئ

  : ەمانەئ ا ینیارترید ەك  ەیەدواوەب تەن روستییا 
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(  ییایگ  یرمانە)د یشکیپز ی ایگژوگ یكانەانیز

 : رەنێکاره ەب یندروستەت رەسەل

 
 
 یشوو یسوود رەگەئ   ێوو نرێكاربهەب رمووا ەد كەو كیەایوو گ وگ رەه -١
و  رەجوووگ ۆبووو  شیكوووانەانیز نیرتووورۆز.  ێووو ناب ا یووو ز ێبووو  واەئ  ێووو بەه

 .ەیەلیگورچ
 ی ێكارل  ایش یپز یزانست یرمانەد ەڵگەل ییایگ یرمانەد  ەیەوانەل-  ٢
دروسوو   خشەانبیوو ز ەیمووادد ا یوو ردووكەه ۆیكوو  ەب ووا  و ل ینوو ێرەن
 .ێبب
 ەرموووانەد یلووو یدەب ەكووواتەد ییایووو گ یرموووانەد شۆخووو ەن  جارێنووو ەه -٣

 . ێدوادادەب  ەیورەگ یانیز  شەوەو ئ كا ییەش یپز ییەزانست
 یرمووانەد ی انێوو پ ەل  ەوییەشوو یپز یرنێدۆموو  یزانسووت ەیوانەچێپوو ەب -٤
ل كەو   ێوو ناكر شۆخەن ەب  ەبیتا یرەفاكت نین ەچ  ۆب  ساریح   اییایگ
 ەی یوو د ییشوو ۆخەن یبوووون  ەییموواوۆو ب ینوو یج ینوو یەل  ز ەگەر   ەمەت

 .ە ید ەیمادد ەڵگەل ەكەمادد ی ێو كارل  یە خاێدر
 ییایووو گ یرموووانەد  ەوییەشووو یپز یزانسوووت یرموووانەد ەیوانەچێپووو ەب -٥
 .ییەن  رەسەل  یرچوونەسەبڕێکەوتی دەرچوو  و    جارەیربۆز
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 ەیوەئ ینوواوەو شوورور ب پسووو ەچووا و ك یرۆجوو  نینوو ەچ سووتاێئ -٦
 ەك كووا  ییەنیچ  ەبیتوواەب نێكرەد  ەهاورد  نیو سروشت  ییایگ  یرمانەد
 یرەتوشووووو   ەنوووووانەو ت خشەانبیووووو ز ییایووووو میك ەیموووووادد ركوووووا ۆز
 .یە اێت  ا یشەنجەرپێش
 ەیكەخشووووو ەسوودب ەموووووادد ڕیبووووو  یورد ەب یشووووو یپز یرموووووانەدئ 7
 كوو اییەرزەد ا یوو  پسووو ەك ا یوو  رەح رەه ەل  ێوو زانرەو د  ێوو ورێپەد
 كێسوو ەك رەه ۆسووتان ارد بوو  یكەیەوێشوو ەو ب یە اێوو ت یگراموو یللیم نوو ەچ
 ەاوازیوو ج ید ی وو ێكیە ەل ایوو گ كێسوو ەد ەی هاتێپ مەڵ ب   ێكرەد  یارید
و  گوووورتنەڵه یوازێو شوووو  ەیكەنگیوووو و ژ وانوووو  ڕ ییاوازیوووو ج ۆیهوووو ەب

 ەكەمووادد یمخووواردنە. كە یوو د یكووارۆه نینوو ەو چ ەاكیوو گ وگ یزەگڕە
و   یەكورتخوووا یبووووونیهراوەژ یشووو یخواردن رۆو ز  ێووو ناب یسووووود

 . ێدوادادەب ینیە خاێدر
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  ەو ەنیلا  نۆئ لە ڕێگەی( ییایگ  یرمانە)دیشتنۆفر

 ەدار یترسەم یکێکار

 
 

 لە ڕێووگەی  ییایوو گ یرمووانەد یشووتنۆفر ۆبوو  کرد ەنوو ەوپاگڕو پ ڕێکوو م
لە  نیسووتیبەو د نینوو یبەد ەژانڕۆ  ە اریترسوو ەم یکێکووار ای یوو م ا یشوو ۆس

 یرمووانەد ۆبوو  ڕێکوو م ای یوو م ا یشوو ۆو س  ەوکراوڵاو ب  ان  ەیاگڕ  ڕێگەی
 لیوو باۆم  ەیشاش  ەیدواوەل  ەیوانەئ  ەیربۆز  ک اێکاتەل    ێکرەد  ییایگ

 یزموووونەو ئ کییەزاەشووار چیهوو  شوونۆفرەد ییایوو گ یرمووانەد پۆو لپتوو 
 یکێنووانێاهڕو     خووو  چیهوو   ەبگوور   ا ییوو ایگ  یرمووانەد  یبوووار  ەل  ەییوو ن  ا یوا
 یسووواتەکار شەمەئ  ەویووو نیبەن ەبووووار وەل ا ییشووو یو زاسنت یمیکوووادەئ
 رەنێکووارهەب  ا یوو   ارڕیک  ۆوخەاستڕ  ەچونک  ن  ێد  ۆیخ   ایدواەب  ەورەگ
 کێووو خووووارد  و چ کات یتیەنۆچووو  ە انێووو گو ێبووو  خووووا ەیو د  ڕێووو کەید
 ؟! ۆخیب  ێناب  ەیوانەئ نێو ک خوا یب ەیو تا ک  خوا یب
 ۆبوو   ڕێکوو م  ەژانڕۆ  ر  ۆز  رۆز  سبوکیف ەل  ییاسایو نا  یرمەناف   یجەیپ
 یکووارەو ب  ڕکوو ەید شیکوو ەڵو خ  ێوو کرەد ەقارچوواغ و سوواخت یرمووانەد
 ێو بوو   ەییسروشت  دەسەل  دەس  ەرمانەد  وەئ  ایبزانن ئا  ەیوەئ  ێب  نن ێد
 ایووو ئا کوووا  ییەاویمیک ەرموووانەد ەڵگەل ەکوووراوەن ەڵکێتووو   ایووو و ئا  ەانیووو ز
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 ایوو ئا  ەوەڕیوو پێت یزانسووت یکوو ێرەفلتەب ایوو ئا  ەیەه یرچوونەسوو ەب  ی ووێم
 رێوو خەن ەوییەایوو نڵدەب  ؟ەیەه  ییایوو گ  یرمانەد  رەسەل  ین روستەت  یتۆڵەم
و   پسووپۆر  یشووکیپز  رەگەئ  ییایوو گ  یرمووانەد  ەچووونک   !!ستا ەکار  ەیەمەئ
 زانسووتیی پزیشووکی یرەوێوو پ ەب زموووو ەئ  ەو خوواو زاەشووار یسووانەک

 نینوو ەچ  یتووشوو   رەنێکووارهەب  و  ارڕیوو ک  ییایوو نڵدەب    ێکردبەن  ا ەیئاماد
 .کا ەد   اریترسەو م  یەخا  ێدر  یشۆخەن
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  یحکوومەت یندروستەت یتەزارەو ۆب  کێاریشنێپ

  :مێرەه

 
 

جوووا  کییەشووو ۆخەن رەه ۆبووو  یشوووکیپز یکیەایووو گ وگ رەه یکردنەئامووواد
 زموووو ەئ  ەو خوواو زاەشووار ا یوو   ێب  ییایگ  یرمانەد  یشکیپز   یەل ەل

 ین روسووتەت ەی نێوو و ل ەییگیتوواق  یرەفلتەب ێبەد   ێب  ەوانامڕب   ەخاو
 ۆبوو     ێوو ب  رەسەل  ین روستەت  یتەزارەو  یتۆڵەو م   ێربەپێت  حکوومە 

 .ینانێرکارهەبەل بنەن ڵد دووو  ابنینڵد یکەڵخ  ەیوەئ
 ەیرنووامەپوو   و ب  ێوو بەد   ێوو رەه یحکوووومەت ین روسووتەت یتوو ەزارەو
 ەیوەئ   ییایوو گ  یرمووانەد  یبوووار  یرانەوەشیپ  ەیوەکخستنڕێ  ۆب   ێبەه
  ێوو کرەد ۆبوو  ەینوو ەوپاگڕو پ ڕێکوو م ای یوو م ا یشوو ۆو س بووازاڕەل سووتاێئ
 یرمانە)دیشوووکیپز یایووو گ وگەب یسروشوووت یرەسووو ەچار ینووواو رێووو ژەل
 یچوو یه  یکوو ەڵخ  یحوو ڕۆو    ەسووتەجەب   ەکوورد  ب  یبازرگووانەل  ە( جگییایگ

 ەدوور ییایوو گ یرمووانەد لە بووواری ەرۆجوو  مەکووارکرد  ب ۆیەبوو  نییە توور
 ەیشاشوو  پشوو ەل کێوو کانەڵخ  ەن روسووتەنات یکێو کووار یزانسووت موواەبنەل
. یکەڵخەب ەوەنەکەساغ د ا ۆیخ یکانەمەرهەو ب  ڵ کا  پۆو لپت  لیباۆم
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 ا ەیووو ربۆز کا یەو سروشوووت ییایووو گ نووواوەب یرموووانەو د مەرهەب ەبگووور
  .کان اڕەبازاەل  نێشرۆبفر  یەدراونەگڕێ   ەقاچاغن و ساخت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 
 

 
 سەرچاوەکان 
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