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                                        ثيَشةكى

بةرهةمهيَنانى مرؤظيَكى تةندرؤست بؤ كؤمةلطاى خوَمان دةبىَ بايةخ 
بة مندالَ بدريَت كارى زانستيانةى  لة سةر بكريَت , بةتايبةتى لةو 
كؤمةلطايانةى بة داخراو ناوزةد دةكريَن يان خراثى مامةلة كردن لة 

ةى هةندىَ طرفتى  نةخوازراوى طةل مندالَ يان هاتنة ثيَشةو
 , كؤمةلايةتى

وةكو هةلوةشان و ليَكجودابوونةوةى خيَزان , هةروةها زياد بوونى  
خيَرايى ئةندامانى خيَزان  و زؤرى ذمارةى خيَزان , سةميانى خيَزان 

 بؤ ناتوانيت مامةلةى ثيَويست و ريَوشويَنى طونجاو بطريَتة بةر
, لة ئاكامدا دةرئةنجامةكةى نيطةتيف دةبيت بةخيَوكردنى مندالَ

 Child) ڵمندا ەڵگەل ردنکفتارڕە پخرالةسةر شيَوازى 

Abuse) كورد دةليَت ) مندالَ مندالَ خؤشى و جوانى ذيانى دونياية
كاتى دلَتةنط دةبين مندال دلَخؤشيمان ثيَدةبةخشىَ فيَقى ناو مالة (

ل نةخؤشة مندالَ ذيان بىَ منداخةم و خةفةتمان دةرةويَنتةوة 
سةرضاوةى هةموو شتيَكة لة ذيان بؤية دةبىَ دايك و بابة لةسةرئةو 
سةرجاوةى ذيانة رابوةستن ئةويش ثةروةردةكردنى مندالَكانيان بة 

 شيَوازيَكى تةندروست , 

بةبيَى ئةوان ذيان  بة مرؤظى بةخشية مندالَ نيعمةتيَكىخودايية 
هةموو خؤشىو جونيةكانن , مندال سةرضاوةى رِةنط و  تامى نية 

ذيانياندا خيَزانيَكى بؤية دةبىَ ثةروةردةى ضاكيان بكةين تاوةكو ل 
خيَزان .هةست بة شانازى و سةربلَندى بكةنبةختةوةر ثيَكبهيَنن و 
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بة شيَوةيةكى طشتى بناغةى مةبةستى ثيَكهيَنانى كؤمةلطاية وة 
تاك و  بايةخيَكى طرنطى بة, بةتايبةتى لة كؤمةلطةى ئيسلام دا

دايكى ضاك ,ات دةنريَت ن داية كؤلةكةية نةتةوة لةسةر بنيخيَزا
رؤليَكى طرنطى هةية لة ثةروةردة كردنى مندالَ و ثةرةثيَدانى زانست 

 و ثيَشكةوتنى كؤمةلطة, ثيكهيَنانى نةوةيةكى بة ورج....

.دايكى خراث ئاوةدانى تيَكدةدات كؤمةلطا بؤطةن و طةنى دةكات  
لة نلو دةضيت و ثةيوةنديةكان دادةروخيَت كيَشة و  ثيَطةى ميلة ت

هةر كةس بةدواى هةوا و هةوةسي خؤى  ئاريشة بةرثا دةبيَت.
دةطةريَت, ثةروةردةكردنى مندالَ دةبيَتة باريَكى طران لة ملى دايك و 
باوك, مافى مندالَ ثيَشيَل دةكريَت و تةنها ئةو كةسانة نةبيَت كة 

.باشترين شت كة ثيَشكةشي مندالَةكةت هةست بة ليَثرسراوةتى دةكةن
بكةيت ثةروةردةى ضاك و رةوشتة بةرزةكانة بؤ وان لة مال و سامان 

ثيَويستة لةسةر دايك و باب بةنرخترة , بؤية و طةنجينةى دونيـــا 
بةتايبةتى باب هةندىَ ريساى بنضينةى بؤ ثةروةردةكردنى مندالَ 

ةكانى نةشونما كردنى لةبةر ضاو بطريت  لةطةل رةضاوكردنى قؤناغ
مندالَ بطونجيَت هةر لة رؤذى ثةيدابوونى تا ذنى بؤ دةخوازيت و 

ى بة تةمةنى دوو سالَلة  مندالَضؤنيةتى خيَزان ثيّكهيَنان كةسايةتى 
ى يديار دةكةويَت  بؤية دةبىَ فيَرى رةوشتى بةرز بكةيت وةكو راستطؤ

 و يارمةتى و درؤ نةكردن و بيَن فرةوانى و خؤشةويستى و بةخشين
دانى كةسانى تر بة شيَوةيكى نةرم نةك بة شيوةى سزادان و 

 توندرةوى مامةلة لةطةل بكريَت كاردانةوةى خراث ليَدةكةويت.
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 نازاندنى زيدة بة مندالَ نةدةيت ئةنجامى نيطةتيظى ليَدةكةويَتة
نة هيَندة شل بيت  كورد دةليَت: )مندالَى نازاندى طوندةكى بةزاندى(

دة توند بيت لة ثةروةردة كردنى مندالَ, خؤشةويستى لة ناو و نةهيَ
ى بضيَنة فيَرى كارى ضاكةى بكة هةست و سؤزى هةبيت, ئيَش و دلَ

ئازارى خةلك بزانيت هةموو كةسيَكى خؤش بويَت, هاوكارى كةسانيتر 
ضؤنيةتى بدات خةمخؤرى ئةنجامدانى كارى رؤذانةى بيَت, هةست بة 

ةو بكريَت ضؤن زال بيَت بة سةر كيَش فيَر , بكات  كؤمةلطابذيَوى 
 طرفتةكانى ذيانى رؤذانةى.

لايةنى بايةخ بة و داهيَنان و هيَنانةكايةوةى شتيَكى تازة بة ثةرة 
كارامةى بدريَت, كةل و ثةل و ثيَداويستى ذيانى رؤذانةى بة ثيَى 

لة ناو خيَزان ئةمن و ئاسايش بؤ  توانا بؤى فةراهم بكريَت.
هةست بة ثالثشتى تةواوى دايك و  بةرقةرار بكــــــــــاتمندالةكةى 
 . ثاراستـن كةلةكاتى تةنطانة بيَتة باب بكـــــات

 ياسين حةسةن حوسيَن                    
 سةرثةرشتيارى ثةروةردةيى /خانةنيشكراو

  هؤكةش ـــ دثةروةردةى قةزاى بةردةرِلــة 

 07504543282ی موبایل / ژماره
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 دةسثيَك
لايةنى ثةروةردةى كردنى مندالَ بة دوو فاكتةرى طرنط طريَدراية 
ثةيوةندى ذيانى مندالَ بة خيَزان و بنةمالةكةى لايةنى دووةم 
كاتىَمندالَ دةضيتة قوتابخانة بؤ فيَربوون , ئةطةر ئةو دوو لايةنةى 
ذيانى مندالَ بة باشى بةريَوة بضيت بارى جةستةيى دةروونى ئةو 
مندالَة تةندروست دةبيَت توشى شلةذانو تةنطوضةلةمةى دةروونى 
ناهيَت خؤشةويستى بىَ قةيدو شةرتى دايك و باوك يان بةخيَوكةرى 
مندالَ بنةمايةكى بنةرةتى سةرةكى ثةروةردةكردنى مندالَة ثةرة بة 
طةشةكردنى جةستةيى و هزرى مندالَ دةدات , دةبىَ ئةو 

تى نةبيَت بؤباشى ذيانى مندالَ , ئةو خؤشةويستيةى دايك و باوك كا
خؤشةويستية ماناى ئةوة نية مندالَ هةرضى بويَت بؤى جىَ بةجىَ 
بكةيت  , ئةطةر ئيَمة دذى هةلسوكةوتو ويست خواست و ئوميَدةكانى 
مندالَ راوةستاين بىَ طومان زيان بة رةوتى طةشةى جةستةيى و 

ةيةك ثةروةردة بكريَت ذيرىمندالَ  دةطةيةنىَ , دةبىَ مندالَ بةشيَو
هةست بة سةربةخؤيى بكات و متمانةى بةخؤى هةبيَت شتى شياو 
ناشياو ليَك جودا بكاتةوة نةك دايك و باوك هةموو شتيَكى بؤ بةريَوة 
ببات بةرامبةر حةزو ئارةزووى  بةربةست دروست بكات ,كليلى 
 ثةروةردة دةبىَ مندالَ هةست بة خؤشةويستى و دلَنيايى بكات  ئةو
برِوابوونة برِواى بةخودى خؤى دةبيَت ليَرةدا مندالَ هةست بة 
دلسؤزى و خؤشةويستى خيَزانةكةى دةكات كاريطةرى  لةسةر طةشة و 
ثيَشكةوتنى مندالَ دةبيَت هةستى ثاريَزراوى لةلاى مندالةكة درؤست 

 دةبيَت
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 ريَطاكانــى موكوم كردنى
 بة خودى خؤى  ى مندالَوا بوونبرِ 
كى ذيانى مندال دةبى بة تةندروست مامةلة لةطةل لة دةستثيَ .1

 مندال بكريَت.

دايك و باب ناويَكي ريًك و جوان لة مندالةكانيان بنيَن, ضونكة  .2
 ئةو ناوة بة دريَذاى ذيانى لةطةلى دةمينيَتةوة .

باش بزانة ذيانى مندالَ بة ضةند قؤناغيَكى طرنط تيًدةثةريًت  .3
 دةبيًت ئاطادارى هةلسوكةوتى بيت.

هةلسوكةوتى مندالَ بة بةردةوامى لةسةر يةك ريَطاى دروست  .4
 نابيً  لة طؤرانكارى داية.

بةخيَوكةرى مندالَ دةبيً ئاخافتنى مندالَةكانيان بة هةند  .5
 وةربطريَت ثرسيارةكانى ثشت طويَ نةكات.

 بيرو بؤضوونى مندالَ بايةخ ثىَ بدة .6

طرنطة  هةموو مندالَيَك بووكة شوشةيك يان لاسيتــؤكةكةى لا .7
 زؤر باسى ليَوة دةكات ثرسيارى لةسةر هةية  بة كةم وةرنةطرة.

مندالَ لة ذيانى رؤذانةى توشي هةلة يان دؤراندن دةبيَت. دةبيَ  .8
دايك و باب بةردةواو هةلةكانى راست بكةنةوة بةرةوسةركةوتن 

 ئامؤذطارى بكةن

مندالَةكةت سةربكةويَت ثيَويستة دايك و باب ئاهةنطـى  .9
 بؤ بكةن.سةركةتنى 
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مندالةكةت توانا و هيَزى ضؤن بوو وةكو خؤى وةربطرة بةراوردى  .10
نةكة يان نةيشكيَنةوة بة مندالَى كةسيتر, بزانة متمانةى بة تواناى 

 خؤى لاواز دةبيَ.

مندالَةكةت هةلةيةكى كرد سزاي قورسى نةدة كة هةست بكات  .11
كةسيَكى خراثة ثيَويستة ئامؤذطارى و شيرةتى بكريَت بؤ 

 راستكردنةوةى هةلةكانى.

جياوازى نيَوان مندالَةكانت نةكةيت بة ضاويَكى يةكسانى و  .12
دادثةروةرى رةفتار لةطةل كشــت مندالَةكانت بكة ض كور بيت يان 

 ,كض.

 

 هةلة باوةكانى ثةروةردة
 نازاندنى مندالَ و زيَدة هاوكارى كردنيان .13

 دايك و باب زيَدة ضاويان لةسةر مندالةكانيانة .14

تايبةتى دايكان خؤى بةسةرى زال دةكات هةموو شتيَكى بة  .15
بةسةر دةسةثيَنى, بة حةنجةتى ئةوةى هيَشتا مندالة هيض نازانن 
ئةمانة هةمووى لة ثلة و ثاية و كةسايةتى كةم دةكاتةوة هةست بة 

 سةنطى خؤى ناكات

 هةنديَك خيزان جياوازى لة نيَوان كض و كور دةكةن .16

 نوخرى دةدريَتيان زياتر باي بة مندالَى  .17

سزادانى بةردةوام لةسةر مندالَ كةم كردنةوةى ثايةى لة ناو  .18
 خيَزان
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ئاراستةكردنى وشةى كريَت و ناو زراندنى بةرامبةر خزم و  .19
 برادةرانى توشى دلَ ئيَشى دةكات

ثةيمان و قسة شكاندن زؤر طرنطة باوك داو الة كورةكةى دةكات  .20
كورةكةى دةليَت بلى لة مال  درؤ نةكات كاتيَك يةك لة دةرطا دةدات بة

 نية

فةرامؤش كردن و ثشتطويَ خستن لايةنةكى طرنطى كةسايةتى  .21
 مندالَ هةلةيةكى طةورةية بةلكو تاوانة

 لةرينةوة و دوو دلَى لةطةل مندالَ شيَوازى ذيان تيَكدةدات .22

نازاندن و بةنازكردنى مندالَ كة هةموو داواكاريةكى جى بة جة  .23
 مندالَ تاقانةيان هةيةبكريَت بة تايبةت كاتى 

هةندى دايك و باب لة هةموو كارةكان و هةلسوكةوتى مندالَيان  .24
 بة ضاكة و خراثةوة سوثاس و ستايشى مندالةكانيان دةكةن

نابىَ مندالى خؤت لةطةل مندالَى خزم و كةس و جيرانت ضونكة  .25
 هةر مندالَ كارامةى و تايبةتمةندى خؤى هةية

ضؤن دلطةش و دلخؤش دةبيت نةك دةبى مندالَ بة خؤى بزانيت  .26
 دايك و باب ريَطةى دلخؤشى بؤ فةراهةم بكات

ت لةسةر زؤر ضاو لةسةر بوون كاريطةرى دةبيَنازاندنى مندالَ  .27
كةسايةتى مندالَ ناتوانيت لة جيَ بة جيَ كردنى ئةركةكان ثشت بة 
خؤى ببةستيت, متمانةى بةخؤى لاواز دةبيت, هةست بة ليَثرسينةوة 

 , ناكات

زؤر لة خيَزان , ياوازى بيروراى دايك و باب لةسةر سزادان ج .28
تريش ثشتى  كاتيَك دايك يان باب سزاى مندالَى خؤى دةدات ئةوةي
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هةلةيةكى طةورةية دوو  , مندالَةكة دةطريَت تاكو سزا نةدريَت
 , بةربكى لة نيوان خيَزان بةرثادةبيت

غةى ديارى ناجيَطيربوونى دايك و باب لةسةر هةندى ئاراستة بنا .29
كراوى ثةروةردة هةر جار بة شيَوةيكى ناتةندرووست و دوور لة 

جيَطاى  لةطةل مندالَةكانيان بكةن دةبيَتةدادثةروةرى هةلسوكةوت 
 سةرليَشيَوانى مندالَ و دوو دلَى لة برِياردان

 

 فــاكتةرةكانى كاريطةرى 
 ثةروةردةى مندالَ  هةية لةسةر

خيَزان يةكةم شويَنة مندالَ ضاو ليَهةلديَني, تاكةكانى خيَزان 
ئاويَنةية مندالَ خؤى تيَدا دةبينتةوة, خيَزان رؤليَكى طرنطى هةية لة 
ثيَطةياندن و  نشونماكردنى مندالَ, بةلام تةنها خيَزان ئةو رؤلة 
ناطريَت هةروةها داينطة و باخضةى ساوايان و قوتابخانةو 

و دام و دةزطا جؤراوجؤرةكان زؤر فاكتـةر هةية راطةياندنةكان 
 رؤليَكى طرنط دةطيَرن لة ثيَطةيادنى ثلة و ثاية كؤمةلايةتى 

هةروةها فاكتةرى كؤمةلايةتى, سةروةت و سامان, داهاتى خيَزان 
 كاريطةرييةكى بةهيَز دةبيَت لةسةر شيَوازةكانى ثةروةردة.
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 ناوخؤيةكان ةفاكتةر

 :  ئاين _1
كاريطةرييةكى طةورةى هةية بةسةر كردارى ثيَطةياندنى ئاين 

 كؤمةلايةتى
 خيَزان _2

خيَزان يةكةيةكى كؤمةلايةتية ئامانجى ئامانجى ثاراستنى مرؤظة 
يةكةم شويَنة تاك خؤى تيَدا دةبينتةوة كةسايةتى خؤى تيدا ثيَك 
دةهيَنيَت كاتى مامةلة لةطةل ئةندامى خيَزان خؤى دةكات طةورة و 

 ى خيَزان رؤلى خؤى هةيةبضووك
 ثةيوةديةكانى خيَزان _3

ثةيوةندى ذن و ميَرد لةسةر بناغةى خؤشةوستي بيَت ريَزطرتن لة 
نيَوانيان هةبى و بة بةختةوةرى بذين, كةش و هةوايةكى طونجاو بؤ 

 نشونمانكردنى ثةروةردةى مندالَ بة شيَوةيةكى تةندرووست

  فاكتةرةكانى دةرةكى
 فيَركردن دامودةزطاكانى  _1

قوتابخانة,  بنكةكانى ثيَطةياندن,  زانكؤ, سةنتةرة رؤشةنبيريةكان, 
 ريكخراوة مرؤيةكان...

ذينطةى قوتابخانة ثيَكهيَنانى هةر لةو ريَظةبةر و ماموستايان و 
كارمةندانى ثةروةردة و فةرمانبةران و برياردةرانى لة ناو ثؤل 
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ةتى قوتابى ريَكخستنى ئةوانة هةمووى كاردةكةنة ثيَكهيَنانى كةساي
 هزرى مندالَ رؤلى لة هةموو طرنطتر ماموستاية 

 هاورىَ و برادةر _2
وةكو مزطةفت رؤلًيكى طرنطى هةية لة ضاندنى  ثةرستطاكان _3

لايةنى بيروبرواى ئاينى لة ناو دلَى مندالَ لةوانةية بؤنى ئايتى يةكان 
ى ئاينى, و نويَذى جةماعةت و ووتارى هةينى, ئامؤذطارى ثياوان

 بانطخوازةكان
روشنيرى كؤمةلطة: هةموو طؤمةلطايةك :  روشنيرى كؤمةلطة _4

روشنيرى تايبةت بة خؤى هةية ضةند كةسايةتيةكى ناودارى تيَدا 
هةلدةكةويت كة خةلك دةورةى ليَدةدةن لايةنى نةتةوةيان بةهيَز 

 دةكات
سايش هةر ضةندة كؤمةلطة هيَمنى و ئا: بارى راميارى و ئابورى  _5

تيَدا بةرقةرار بيَت لايةنى ئابورى تيَدا بةرز بيَت خةلكى بة 
خؤشطوزةرانى بذيت كؤمةلطايةكى تةندروست بةرثا دةبيت 

 بةثيَضةوانةوة.
ئةوةى ترسناكةو هةرةشة لة ثيَكهاتةى كؤمةلطايةتى ,  راطةياندن _6

دةكات هيَرشى رؤشةنبيرية كة توشى مندالَ ديَت لةلايةن راطةياندنة 
 جؤراوجؤرةكان بة تايبةتى هةندى فليمى تافزيونى و كارتؤنى.
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  كانىةهؤكارة زانستي
 ثةروةردةكردنى مندالَ

 .ثةروةردةكردنى مندالَ بة ثيَشةنط 
كةري ثيَشةنطى كاري خيَر بوون كاتى دايك و بابى مندالَ و بةخيَوــ 1

رةوشتى ثرةنسيةكانى ضاكةكانى ذيان بطرن مؤركى دةست بة برة 
ئيسلام ثةيرةو بكةن, دايك و باب و ماموستا و برا طةورة دةبنة 

 ثيَشةنط بوَ ثةروةردةكردنى مندالَ.
 ةروةردةكردنى مندالأ بة داب و نةريتة ضاكةكان ثــ 2

ئةطةر فاكتةرةكانى ثةروةردة و ذينطة بوَ مندالَ برةخسيَت ئةوة 
ةيةكى كاردانةوةى ضاكى دةبيَت لة سةر طةشةكردنى مندالَ بةشيَو

ريَك و تةندروست, ضونكة ثةروةردةى تةندروست لةسةر بنةماى 
 لاساي كردنةوة و ليَراهاتن ثةرةدةستيَنيَت 

 ثةروةردةكردن بة ئامؤذطارى ــ 3

ئامؤذطاري و شيرةت كردنى هةر تاكيَك بة تايبةتى لة تةمةنى 
مندالَيدا زؤر ثيَويستة بؤ ضةسثاندنى ثةروةردةى تةندروست بؤ 

بناغةى ريَضكةى بانطخوازانة ريًطايةكة بؤ ضاكسازى تاك لة مندالَ, 
 ناو كؤمةلطةدا.
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 هةرزةكار 
 , كؤلةبذة  تازةثيَطةيشتو

 ) مراهق(
زؤربةى دايك و باب هةست بة طرذى و ناكؤكى لة رةفتارى 

 مندالَةكانيان دةكةن بة تايبةتى تةمةنى هةرزةكارى مندالَةكانيان 
لةطةليان بكريَت زةحمةترين  و زؤر دةثرسن و ضؤن مامةلة 

ناسكترين قؤناغة كة توشى دايك و باب ديَت ضؤن سةرةدةردى 
لةطةليان بكات رةفتار و كردارى هةرزةكاران سةرسورهيَنةرة دلَةراوكى 
دةخاتة ناو دلَى دايك و باوكان ئةوةش كرداريَكى ئاساية لة ئةنجامى 

سةر نةشونماكردنى ثالةثةستؤى جؤرة هؤرمؤنيَكة طؤرانكارى دةخاتة 
 جةستةى هةرزةكار, دةيةويَت خودى خؤى ديار بكات

هةست بة سةربةخؤى دةكات دةبى ئةوة بزانيت هؤكارةكانة 
فسيولؤذية هةلسوكةوتيان دةطؤريت ئارامطرتن و ئؤقرةطرتنى 
زةحمةتة ليَثرسراوةتى ئةو بارة دةكةوةيَتى سةر شانى دايك و باوك 

لةو قؤناغةدا نابيت تورِةى خؤيان  ئاراستةى تةندروستيانن بكـات
بةرامبةريان ديار بكةن, ئةندامانى خيَزان ى هةظالانى ثةيوةندى 

 لةطةل هةرزةكاران موكوم بكةن و ثالثشتيان بكريَت.
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 ضؤن هةلسوكةوت 
 لةطةل هةرزةكاران بكريَت

 ثةيوةست بة هيَمنى و يةكطرتن .30

 بزاندايك و باب دةبى خؤيان بة ثيَشةنطى هةرزةكاران  .31

 مةترسةكان نةشارةوة .32

 كاتى طونجاويان بؤ برةخسينة .33

 خؤشةويستيان بؤ بنويَنة .34

 سنوريَكى دياريكراويان هةبيت ثيَطرى بكةن .35

 بة مندالَى هةذمار نةكة هةلسوكةوتى طةورانى لةطةل بكة .36

 بزانة ئةطةر كاريَكى هةلةيان كرد ثيَويستى بة ثالثشتية .37

ذطارى بكريت دان و ليَدان و كوتان بةكار ناهيَت دةبى ئامؤ .38
 ستاندن ئةنحام بدة 

باش بزانة هةر سزايةك بة سةر هةرزةكاران بسةثيَنى  .39
 دةرئةنجامى خراث دةبىَ

داكؤكى لةسةر ويست و خواستيان بكة ئارةزوويان جىَ بة جىَ  .40
 بكريت

رةفتار و هةلسوكةوتى بضكولة يان طةورة نةكة تاكو كيَشة  .41
 درووست نةبيت

 كاروبارى  هوردو بضووكى ذيانيان نابيت خؤت بخزيَنية ناو .42

كيَشةطةورةكانى نابيت ثشت طويَ بخريَت ذيانى مندالَةكةت  .43
 تيَكبدات
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ئةطةر هةلةيةكت بةرامبةريان كرد بةبيَ شةرم داواى ليَبوردنيان  .44
 لى بكة 

ئةطةر ناكؤكى لة نيَوان خيزان و هةرزةكار لةسةر بابةتيَكى  .45
 هاوسةنط بيتة دؤزينةوة ديارى كرد دووبارة بيَتةوة ضارةسةريَكى

ئةطةر هةرزةكار بةردةوام بوون لةسةر رةفتار و هةلسوكةوتى  .46
سةركيَشانةى دةبيَ بة بيَن دريَذى و دلَ فرةهى مامولةيان لةطةل 

 بكةيت تاكو هيَدى هيَدى دابمةزريَت ئةو قؤناغة تيثةريَنيَت.

47.  

 ثةروةردةكردنى    
  مندالَى ملعند )كةللةرةق(

  کردن وتەسوکەڵه یتیەنۆچ
 (..عیناد)لاسار ڵیمندا ەڵگەل

پێویستە لەسەرەتادا چەکی گفتووگۆ بەکاربهێنی لەگەڵی دا، 

 دواتر ئەگەر پێویستی کرد سزای بدە....
بەپێچەوانەوە هەڵەیە تۆ سزای بدەی دواتریش بچی گفتوگۆی 

 لەگەڵ بکەیت،چونکە سوودی نابێت..

بة تايبةتى فةرمانيَكيان زؤر مندالَ خسلةتى كةللةرةقيان ثيَوة ديارة 
بةسةردا بسةثيَنى يان داوايان ليكةيت واز لة هةنديَ جوولة و 

 هةلسوكةت بهيَنن
 بؤ دوورخستنةوةي مندالَ لة خةسلةتى كةللةرةقى بهيَنن

 ويست و خواستى مندالَكةت جيَ بة جيَ بكة .48

 تةندروستيانة رةفتار لةطةل شيَوازى مندالَةكةت بكة  .49

 نابةجيَ بةسةر نةسثيَنةزؤر كار و فةرمانى  .50
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 سةرةنجى بؤ لاى خؤت رابكيَشة با دوور ثةيز نةبيَت .51

 ياريةكى بضؤلانةى ثيَشكةش بكة كة حةزى ليَيةتى  .52

 شتيَكةى ثيَشكةش بكة كة حةزى ليَيةتى .53

 داواى ليَبكـــة حةزى لة ض شتيَكة بؤى جىَ بة جىَ بكة .54

 

  ليَدان يان سزاى جةستةيى
زؤر ثيَويستة كاتيَك كة ئيَمة لةمنالَ تورِة دايك و باوك يان ماموةستا  

ئةبين بةليَدان ياخود بةسةر زةنشت كردن ئةمة كاريَكى زؤر ناخؤشة 
ةلَيَم باشة ئةطةر كةسيَكى تر ئةو قسةية بةمن بلَىَ كة د الَ دبؤ من

من ئةمةوىَ بةمنالَةكةمى بلَيَم ئايا من ضؤن هةست ئةكةم ئيتر 
يةكسةر ئةوة وام لَى ئةكا كةوا من بكشيَمةوة لةو شتةى كة ئةمةوىَ 

ئةو رِةفتارةى كة كردوويةتى ئيَمة ,  بيكةم لةو سةر زةنشتية 
ة لةو حالَةتةيا ئةتوانين ضارةسةرى بكةين بةكاريَكى ضةوتمان داناو

بةشيَوةيةكى تر منالَةكة باشتر رِازى ئةبىَ و قةناعةت ئةكا بةو شتةى 
 كةوا ئيَمة ثىَ ى ئةلَيَين 

هةنديَك دايك و باب ليَدان ثةسةند دةكةن دار و طؤثال بةكاردةهيَنن 
 لةطةل نةوةى ئيَستا 

زانى بةكاردةهيَنن هةردوو بةلاو هةنديَك ريَطاى ثةروةردةي و دةروون
ضين لايةنى خراثى تيَداية, لة ثةروةردةى تةندرووست دةبى نة 

 نةرمى بةردةوام وة نة ليَدانى بةردةوام.
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بؤ ثيَطةياندنى مندالَى بىَ طةرد و بيَ خةوش  تةواو لةش ساغ و 
متمانةى بة خؤى هةبيت سةرة دةردى لةطةل بوارةكانى ذيانى بكات 

كةوتة شانى سيماى مندالَ هةست بة ليَثرسراوى ئىو بارطرانةى دة
مندالَةكان بكةن ضونكة ئةوان ثيَويستيان بة ضاوديَرى تةواو هةية لة 
قؤناغةكانى نةشونماكردنيان ئاطادارى بيت و هةر قؤناغيَك 
تايبةتمةندى ىةكى تايبةت بة خؤي هةية بة ئامؤذطارى و شيرةت 

  شيَوازى ذيانى خؤيان تيَبطةن
 نةرم بة و نة هةندة رةق بة  نة هةندة

 ليَدان بةكاردةهيَننهةنديك دايك و باب 
 بة مةبةستى تؤلةكردنةوة نةبيَثيَويستة 

 بة ئاميَرةكى تيذ و ترسناك نةبيَ ثيَستي شةق بكات  .55

لة شوينى هةستيار وةكو ) سةر, زط, كؤئةندامى زاوزيَ( نةدات  .56
 تةنها لة دةست و ثيَةكان بدريَت

 لة سيَ ليَدان تيَثةر نةبى  .57

 لة يةك شويَن نةدةيت  .58

 ليدانةكان لةدواى يةك نةبن ماوةى لة نيَوان هةبيَت  .59

 مندال سويَند بخوات يان تؤبة بكات لة ليَدان راوستة .60

 ئاميَرةكةى ليَدان لةبةر ضاو هةلواسة تاوةكو تةمبيي ثيَب طرى .61

طاوي ئةطةر مندال بةردةوام بوو لةسةر هةلة خراثةكانى هةن .62
يةكةم ئاميرى ليَدان بينى بةر ضاوى تاوةكو بترسيَت و رةفتارةكانى 

 نابةجىَ راست بكاتةوة
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هةنطاوى يةكةم لة سزادانى جةستةى طويَى راكيَشان بةكاربهيَنة   .63
ثيَغةمبةر )د.خ( ئةوةى بةكارهيَناية كاتى عبداللة كورى يسر تريى 

 خواردبوو ثيَغةمبةر طويَضكةى راكيشابوو,

خؤى سزاى ليَدان بةردةوام بوو لة ملعند و كةللةرةقى ئةطةر  .64
 بةكاربيَنة 

سشلى سةرةوة دةدريَت بضوكتر نةفامة ناهيَتة  10لة مندالَى  .65
 ليَدان

 دةرئةنجامـــى ليَدان 
 توشي دلَةراوكى و ترس و خةمؤكى دةبيَت .66

 وةرنةطرتن ياخى بوون و دوذمنكارى .67

 كةسايةتى شلؤق نا جيَطير دةبيَت .68

 بة ثةرضةدانةوةى ثيَطةيشتن نابيَت  كاردانةوة .69

 بيَزارى و دوذمندارى .70

 نةشيَت بةرامبةر رووداوةكان رابوةستيَت .71

 خاوةن هةلويَست و بريار نابيَت .72

ليَدانى توند دةبيَتة لة دةستدانى ميَشكى و سست بوونى ماسولكةكان يان  .73
 برِبرِةى ثشيى تيَكدةدات

 لة ذيان خؤ دةشارتةوة .74

 هةستى ريَزطرتن لا كةمةخؤ بة كةم دةزانيَت  .75

 دةربرِينى تواناكانة ناوةوةى كث دةبيت .76

 هةست بة ليَثرسراوةتى ناكـــات  .77

 خؤى دوورة ثةريَز رادةطريت لة ذيان .78

 بروا بة خؤبوون و كةسانيتر لا نامينيَت .79

 دلَ ثر رق و كينة دةبيَت تيَكةلاى كةمة لةطةل دةوروبةرى .80

 كردنى ئامانجةكانىتوندرةوى بةكاردةهيَنيَت بؤ جيَ بة جيَ 
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 باخضةى ساوايان قؤناغى 
ئةطةر بيَت و ئةو مندالَة كة هةلَى بؤ برِخسىَ وةبضيَتة باخضةى 

باخضةى ساوايان ئةمة ,ساوايان كؤمةلَة شتيَكيش فيَر دةبيَت 
الَا دقؤناغيَكى زؤر زؤر طرينطة ضونكة طؤرِاكاريةكى زؤر لةذيانى من

ةبىَ كة ئةو دالَا ئاشنا دطةورةو منرِوو ئةدا لةطةلَ ضةندكةسيَكى 
ةطيرىَ دالَ وةردسةرةتا من ثيَشتر لةطةلَ ئيَمة هةلَسوكةوت بكا 

ةبىَ دايك يان باوك بةلاى كةمةوة ماوةى دوو دلةباخضةى ساوايان 
هةفتة لةطةلَيا بضن هةر لة سةرةتا وردة وردة كاتةكةى زياد ئةكةن 

دايك بىَ يا باوك منالَةكة  دووايش لةثاش ضةند رِؤذيَك وا ئةكةن ئايا
يَت ضونكة كاريَكى ئاسان بالَةكة رِادبةجىَ بيَلَيَت وردة وردة هةتا من

نى ية باخضةى ساوايان شويَنيَكى تازةية ئةو تةنها لةمالَةوة رِاهاتووة 
هةموو شتةكان بؤ ئةو ئاشنان بةلَام ديَتة شويَنيَك هةموو شتةكان 

 , يةيا ندشارةزايي تيَ
 ةستاى باخضةرؤلى مامو

ةبىَ كةسيَك دمامؤستايى باخضةى ساوايان رِؤلَيَكى زؤر طرينطى هةية 
ةبىَ زؤر دالَى خؤش بوىَ دةبىَ مندبىَ كارةكةى خؤى خؤشى بوىَ 

كةسيَكى بةسةبرو تةحةمول بيَت وة بةخؤشةويستيةوة هةلَسوكةوت 
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ةرة بؤ بكات لةطةلَ مندالَدا ئةوة لةوحالَةتا لةو باوةرِام زؤر يارمةتى د
ثيَشتر , الَةكة رِابيَت وة ئةو شويَنةى ثىَ خؤش بيَت دئةوةى كةوا من

ئةو نةيناسيون ئةتوانىَ هةلَسوكةوت بكا تيَكةلَى هةبىَ وة هةروةها 
الَيَكى ترا فيَرى ئةوا دفيَرى ئةوة ئةبىَ يارى بكا لةطةلَ ضةند من

ئةبىَ كة هةندىَ جار لةكاتى يارى كردنا بيباتةوة طؤشةطيرى 
ةهيَنىَ ئةمة جؤرة مةشقيَكة بؤ ئةوةى دكةمةكاتةوة لةلاى منالَ رِاى 

كةوا لةداهاتووا لةكؤمةلَطا ئاسانتر بتوانىَ خؤى بطونجيَنىَ 
يرؤك خويَندنةوةى ضضالاكيةكانى ثيَخؤشة وةكو هةلَسوكةوت بكا. 

خةيالَى منالَ ئةبزويَنىَ ئةم خويَندنةوةى ضيرؤكة واى لَى دىَ بير 
لةشتةكان ئةكاتةوةو بةنيشان دانى ويَنةكان و بةثىَ ى تةمةنى ئةو 
منالَةية بابلَيَين ئةمة رِاى ئةهيَنىَ لةسةر طوىَ طرتن طوىَ لةكةسيَكى 

يا ضةند ةتوانين بلَيَين بةشيَوةيةكى كةوا لةمندالَيَك دتر بطرىَ. 
كرد ئةو ضيرؤكة بطيَريَتةوة جاريَكى تر سةير ئةكةين هةر  ىالَيَكدمن
ا دالَةو بةشيَوةيةك باسى ئةكات وة ئةمةش هيض لةنطيةكى تيَدمن
خةيالَى خؤى بةو  يَىية هيض هةلَةيةك نى ية ضونكة ئةو بةثين

ةطا زؤر جار ئةوكةسانةى كةلةباخضةى دشيَوةية لةو ضيرؤكة تىَ 
ار ئةكةن داوا لةمنالَةكان ئةكةن لةكاتى طيَرِانةوةى ضيرؤكا ساوايان ك

ةكريَت دئةوان ويَنة بكيَشن ئةو كةسانةى كةلةو ضيرؤكة باسى 
ةكةن كةوا بؤيان ويَنة بكيَشن جا مةسةلةى ضيرؤك دداوايان لَى 

خويَندنةوة زؤر ثيَويستة كة لةمالَةوةش بةردةوامى هةبيَت ئةطةر 
ة زؤر شتيَكى باشة ضونكة وةوار بن ئةديَنبيَت و دايك و باوك خو

الَ زؤر ثيَويستة ضيرؤكيَكى بؤ بخويَنيتةوة ثيَش دهةموو شةويَك من
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 ةخويَننةوةدئةوةى بخةوىَ ياخود بؤى باس بكةى كة ضيرؤكى بؤ 
 ئةو منالَة خةوى ترسناك و خةوى ناخؤش ببينىَ.  ترسناك نةبيَت 

 قؤناغى قوتابخانة 

ة لة مامؤستاو لة قوتابيان و لةكارمةندانى قوتابخانة بريتى ي  
قوتابخانة جطة لةوةى ئيَمة بيروبؤ ضونى مندالَ خؤى هةية كة 
بةردةوام ئةم بيروبؤضونانةى لةململانيَياية لةطةلَ ئةوانةى 
دةوروبةرى زؤر دابوو نةريت هةية كةوا كؤمةلَطا ياخود دايك و باوك 

تةكان بؤ منالَ هةولَ ئةدةن هةولَ ئةدةن بؤ منالَةكةى زؤرترين حالَة
الَ هةست ئةكا قةناعةتى بةم دلةميَشكى منالَا بيضةسثيَنن بةلَام من

ية. بيَجطة لةوة ئةو خةسلَةتانةى كة مندالَ يشتانة هةمووى ن
لةريَطاى جيناتةوة وةرى دةطرن كة خةسلَةتيَك هةية كةوا منالَ 

ئةطةر بيَت و   ةطرىَ وة كةسى تر ناتوانىَدلةريَطاى جيناتةوة وةرى 
ى ئةو سيفاتانةى كة لةمندالَ هةية ثةيوةندى بةدةوروبةرو  %70لة 

دايك و باوك خيَزانةوة هةية من بةشيَوةيةكى تةقريبى ئةيلَيَم 
ثةيوةنديم بةو جيناتانةوة بىَ ياخود ئةو  %30لةوانةية لة 

خةسلَةتانةى كةوا لةرِيَى ذيانةوة فيَرى ئةبىَ كة ئةم بةشة 
كة بةردةوام لة زيادبوون و طؤرِانكارى داية ئينجا ئةطةر لةسيستةمة

الَيةوة فيَركردن و شارةزا بوون لَى دالَ لة تةمةنى مندبيَت و ذيانى من
تيَطةيشتن دةست ثىَ دةكا دايك بةشيَوةيةكى سةرةكى وة هةروةها 
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مندالَ  ىباوك و ئةندامانى ترى خيَزان دةست دةكةن بة بةخيَو كردن
,  خؤ تورِةكردن لةريَطاى هةلَسوكةوت مندالَ رِادةهيَنن فيَرى دةكةن 

هةموو مندالَ لةم جؤرة جولانةى دةم و ضاو تىَ ضاو زةقكردنةوة 
مندالَ وردة وردة دةربرِينى هةست و نةستةكان هةست و  ةطات د

نةستةكانى طةورة فيَر دةبيَت وة ئةمانةش هةموو كاريطةرى خؤيان 
ةسةر مندالَ لةتةمةنى ضوار سالَى بةرةو ذوور لةهةنديَك هةية ل

حالَةتا لةوانةية تؤزيَك تةمةنيَكى ثيَشتر مندالَ لةدواى ئةوةى 
 ةبىَ دبةباشى فيَرى قسةكردن 

  ضوونة قوتابخانة 
لةقوتابخانة يةكسةر بضنة شويَنيَك هيَشتا تيَر يارييان نةكردووة     

هيَشتا بنةماى ئةو زانيارانةى كةوا ثيَويستة وةريان نةطرتووة دةست 
ئةكةن بةخويَندن بةداخةوة لةوولَاتى ئيَمة ئةوةى كةمن ئةيبيستم و 

 لَ دةكةن كة منادةكةن باسى دلة ئةو كةسانةى كة لةقوتابخانة كار 
لةسةر يةك دابنىَ و جولة  هةردوو دةستى بة ضارهةنطل  دةكةن

ئةمة كاريَكى زؤر نارِةواية دةرهةق  وانةكة هةتا ئاخيري نةكات 
مندالَ بيَزار  بةمنالَ ضونكة منالَ ئةبىَ تؤزىَ ئازاد بىَ لة جموجؤلَا

بيَت دةبىَ ماموةستا ضالاكى ناو ثؤل ئةنجام بدات بؤ شحن كردنةوةى 
 .تابى هيَزو توانا قو
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  یستیوێپ ڵمندا
 ەیەکان هەوشو یربوونێف ەب
 

منداڵ لە تەمەنی گونجاودا پێویستی بە فێربوونی وشەکان هەیە، 

 هەربۆیە دەبێت هاوکاری بکەیت، 
 

بۆ ئەوەی باشتر گەشەبکات و مێشکی فراوان بێت، لەرێگای 
ئەم چوار رێنماییەوە دەتوانیت هاوکاری منداڵەکەت بکەیت بۆ 

 فێربوونی قسە و دەربڕینی وشەکان:
منداڵ گوێ لە تۆ دەگرێت و دووبارەی دەکاتەوە، کەواتە -1

دەبێت زۆر بە روونی دان بە وشەکاندا بنێیت، بۆ ئەوەی 
 تێبگات، بەڵام بەخێرایی هەڵەیە.

لەکاتی فێربوونی وشەکاندا بەهەموو شێوەیەک -2
، چونکە خۆتبەدووربگرە لە توڕەبوون و هاوارکردن بەسەریدا

بۆ ئەو سەرەتایە و رەنگە نەتوانێت باش گفتوگۆ بکات، بەڵام بە 

 هێمنی لەگەڵی رەفتار بکە، تا تێبگات.
گوێگرتن لە میوزیک و گۆرانی، یان خوێندنەوەی چیرۆک، -3

 زۆر یارمەرتیدەرە 
بۆ ئەوەی باشتر وشەکان فێربێت، بەڵام هەڵبژاردنی جۆری 

نجاو بێت، لەگەڵ ئەو گۆرانیەکان کە لەگەڵ تەمەنیدا گو
 چیرۆکەی بۆی دەخوێنیتەوە زۆر گرنگە.

وشەکانی بەشێوەی وێنە نیشان بدە، بە نمونە قەڵەم نیشانی بدە -4
 چییە؟ بۆ ئەوەی باشتر بتوانێت لەبەریبکات.
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  تەیکەد تەکڵەمنداەل وا نۆچ

 ت؟ێبو شۆخ یندنێخو
توندوتیژی هەوڵبدە خۆت بەدوربگری لەهاوارکردن ولێدان و  ـ

لەکاتی فێرکردنیدا، لەبەرامبەردا بەلەسەرخۆیی 

وبەزەردەخەنەوە فێری بکە.تاکو وا هەست نەکا کە خوێندن 

لێدان و هاوارکردن وبەزۆر سەپاندنە..بەڵکو خۆشی و سودە 
 .بۆی

ــ هەوڵبدە پاداشتی ماددی پێشکەش بە منداڵەکەت بکەی کاتێک 

قوتابخانەی، یاخود  هەڵدەستێ بەئەنجام گەیاندنی ئەرکەکانی
کاتێ کەنمرەیەکی زۆر باش بەدەست دێنی لەتاقی کردنەوەکانی 

قوتابخانەی، چونکە پاداشتکردن منداڵ هاندەدات بۆ زیاتر 
 .بەرەو پێش چوون و زیاتر بەرەو سەرکەوتن

ــ بەکار هێنانی هۆیەکانی فێرکردن)وسائل التعلمیة(بۆنموونە 
ێنی و سوڕانەوەی زەوی لەوانەی زانست دەتوانی تۆپێکی بۆ ب

ومانگ و چۆنیەتی خۆرگیران و مانگ گیرانی بۆ 
ڕوونبکەیتەوە. ــ کەرەستەکانی فێرکردن ئێستا زۆر بەتایبەت 

لەپەڕاوگەکان بەدەست دەکەون.چونکە بەکارهێنانی هۆکارەکانی 
فێرکردن وا لە منداڵدەکا زیاتر بیربکاتەوەلەوانەکەو پەیوەندی 

 ە تیۆریەکان و کرداریەکاندا.گرێبدات لە نێوان بابەت

ــ هیچ کات منداڵەکەت بەراورد نەکەی بە منداڵێکی تری 
نزیکی لە قوتابخانە، وەپێی بڵێی ئەتو ئاستت نزمە ئەو ئاستی 

لەتۆ بەرزترە یان تۆ ئەهاو ئاوای، بیشکێنیەوە، تۆ واهەست 

بکەی ئەگەر وابڵێی ئەوا ئیرەی لای ئەو درووست دەکەی خۆی 
ەڵام هەرگیز ئەمە کردارێکی درووست نیە باش دەکا، ب
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لەخوێندندا، وای لێبکە زانست فێرببێ بۆخۆی نەوەک بۆ 
 زاڵبوون یان سەرکەوتن بەسەر کەسێکی تر.

 

 ترسى مندالَ 
 لة قوتابخانة و ضارةسةركردنى

ترس لة قوتابخانة طرفتيَكة توشى خيَزانى مندالان دةبيتةوة  ئةو 
ندن بة  ضةند شيَوازيَكى جؤراو جؤر ترسانة لةدةسثيَكى سالَى خويَ

 هةية و سةرهةلدةدات  , دوو جؤرة ترس هةية 
ــ  ترسى ئاسايى ئةويش لة ذينطةىمالةوةدةطوازريَتةوة ئةوةش 1 .81

بة طويَرةى سرؤشتى مندالةكة بة دايك و باوكى و ذينطةى 
 دةوروبةرى  بؤ قوتابخانة بة تيَثةر بوونى كات دةطؤريَت.    

ــ ترسى نةخؤشى ئةويش ثةيوةست بوونى مندالَ بة دايك و باوكى  2
خؤى بة دايك و باوكى طريَداية نةشيَت لة مالةوة دوور بكةوتةوة 
نابيَت مندالةكان لة مالةوة  زؤر بنازيَنن نازثيَدانى زياد بة 
مندالةكانتان نةدةن  متمانةى بة خؤى نابيَت تووشى شلةذان و 

 بيَت,  سايكولؤذى دةروونى دة
هةر ضةند بازنةى زانيارى مندالةكة زياترو بةرفراوانتر بيت  

ثاريَزطارى مندالةكة دةكات لة ترس و دلةراوكيَى دةروونى  ثيَويستة 
سةميانى مندالةكة لةرؤذى يةكةم بؤ وةرطرتنى مندالةكانيان بضن بؤ 
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قوتابخانة  لة قوتابخانة ئامادةبن بؤ يارمةتى دانى مندالةكانيان و 
 ةردةوامى بوونيان لة خويَندنب

 
 
 

 :طرفتةكان
ــ نازاندنى مندا ل لةلايةن دايك وباوك  نةشيَت لة مالةوة دوور 

 بكةوتةو   ـــ فشارى مالةوة لةسةر مندال بؤ ضوونة قوتابخانة ,
 ــ رفتارى نادروستى هةندىَ ماموةستا  بةرامبةر مندالان

 ــ  طرنطى نةدان بة هةست نةست و ئارةزوو سؤزى مندالَ  
 ــلة بةر ثيَدانى ئةركى زؤر زياد لة تواناو تاقةتى مندالَ

ــ مامةلةو رفتارى خراث و نابةجىَ لة طةل مندالَ بة شيَوةيةكى 
 تاليتارى  

 ــ كةش و هةواى قوتابخانة وةكو سةربازطةيةكى زؤرة ملىَ ليَدةكةن 
 ةى طران بةمندالان ئةنجام بدةن ــ تاقيكردنةو

 ــ بةكار هيَنانى توندو تيذى و ئاخفتنى رِةق .
 ــ جياوازى كردن لةنيَوان مندالان ,

 ــ ثيَدانى نمرةى كةم كةمتر لة مافى خؤى ,
 ــ سوكايةتى ثيَكردن بة مندال  لةبةردةم هاوريَكانى 

نةضوونى ــ دةركردنى رِق و كينةى خؤى بةرامبةر دايك و بابى بة 
 بؤ قوتابخانة ,

 ــ طرفت و كيَشةكانى ناو خيَزان رةنطدانةوةى لةسةر مندال دةبيت 



30 

ــ يان بة هؤى نةبوونى تواناو كؤلبيرى هزرى  مندال لة قوتابخانة 
 دوور دةكةوتةوة ,

ــ نةطونجاندنى سيستةمى ثةروةردةو فيَركردن كاريطةرى 
 لةسةرمندال دةبيت.

 لةطةل برادةرى خراث  طرفتيَكى مةزنة ,ــ تيَكةل بوونى مندالَ 
 
 
 

 ضارةسةرى طرفتةكان:  ـــ
 ــ هةلبذاردنى قوتابخانةيةكى بةسؤزو ثيَشكةوتوو بؤ مندالةكة , 

ــ سازدانى ئاهنطى ثيَشوازيكردن و باوشكردنةوة لة مندالَان بة 
 ئامادةبوونى كارطيَرى و دةستةى ماموةستايان  و سةميانى مندالان ,

راهينانى مندال لةسةر دوور كةوتنةوةو و  جيابوونةوةى   لة ــ 
 مالةوة

ــ ماموةستاى ثؤلى يةكةم دةبىَ خؤى بهيَنيَتة ئاستى مندالةكان و 
 هةلسوكةتى وةكو ئةوان بيَت بؤ طةياندنى زانيارييةكانى  .

ــ لة دةسثيَكى دةوام ليذنةيةك دةستنيشان بكريَت بؤ ثيَشوازى  و 
 ى مندالانتؤماركردنى ناو

 ــ ضةند طةشتيَك بؤ مندالةكان ئةنجام بدريَت .
 ــ رؤذى يةكةم طوليَكى دةستكرد بة بةرضيَلى مندالةكة هةلبواسريَت

ــ مندالَ رةوانةى داينطةو باخضةى ساوايان بكريَت تاكو ئامادةبكريَت 
 بؤ قوتابخانة .



31 

ندالَ ــ ماموةستاى ثؤلى يةكةم زانيارى تةواوى لةسةر دةروونزانى م
 هةبيَت

ــ ذينطةيةكى دةروونى لةبار بؤ مندالان دةستةبةر بكريَت مندالَ تيَدا 
 هةست بة ئارامى و دلَنيايى بكات  .

ــ  ريَزو خؤشةويستى لة نيَوان هةموو لايةك  هةبيت ثيَداويستيةكان 
دابين بكريَت ئةوةش دةبيتة هؤى بةرهةمهيَنانى منداليَكى 

  تةندروست و ساغلةم

 ئامؤذطاريةك بؤ باوكانضةند 

يَيشنيار دةكةين كة باوكان مؤبايل بؤ مندالى زؤر بضوك نةكرِن ــ  1
 تاتةواو فيَرى ئادابى شةرعى دةبن 

ئةطةر بؤيان كرِيَن ئةو جؤرة جيهازةيان بؤ بكرِن كةكاميراو  ــ  2
 ستؤديؤ و بلو تؤزى نةبيَت 

لةهةموو كاتةكان نةهيَلىَ مؤبايل بةكاربهيَنى تةنها لةكاتى  ــ  3
 ثيَويست نةبيَت 

بةبةردةوام ضاوديَرى ناو مؤبايلةكةى بكريَ لةرةقةمى نةناسراو  ــ  4
 و ويَنةى خراث و نامةى ناردراو 

زؤر ئاطادارى بن زؤر زؤر مؤبايل بةئاسانى لةدةستى كضى تازة  ــ  5
 ةمةيان طةورة ترين زيانى ليَ دةكةويَتةوة ثيَطةيشتوو مندال نةبيَ ئ

 فيَرى ئادابى بةكارهيَنانى مؤبايل بكريَن ــ  6
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  یەنەڵاهد رفتار وبەو ئە
 ڵمندا ەاندن بەیان گیز ۆیه نەبەد

 ضةند ريَنمايى و راسثاردةکێسپده 
رةفتار و كردارة خراثةكان شلؤظة بكريَت هةلسوكةوت و رةفتارى ريَك 

 بؤ ديار بكريَتبة جيًي 

نابى بة باوكى هةرةشة و طورةشة سزادانى ليَبكريَت نةكو ثةيوةندى   
 لة نيَوان مندالَ و ئةو باوكة نامينيَت 

لةبةر ضاوى برادةرانى لة مندالَ نادريَت هةست بة سوكايةتى ــ  1
 دةكات 

روضاوى خةسلةتةكانى كةسايةتى مندالَ بكةن كاتى سزاى بؤ ــ 2
 كةيت ئاية كارى ليَكردووة و سوودى هةبووة دةست نيشان دة

ضاكةكانى بةرضاو بكات ثيَش ة  رةقتارة  مندالَ ميانىلةسةر سةــ 3
 هةذماركردنى رةفتار و شيَوازة خراثةكانى.

 دامةزراندنى ثةيوةنديةكى موكوم لة نيَوان دايك و باب و مندالَ.ــ 4

 طريتريَزطرتن هةبيَت ريَنوينى لة كةس و كارى وةردةــ 5

بة طفتوطؤ و ليَكتيَطةيشتن مندالَ هةست بة دلنياى دةكات كردار ــ  6
, دةبيَتة خاوةن كةسايةتيةكى بةهيَز و رةفتارى بةرةو ضاكة دةضيَت 

 هةست بة خودى خؤى دةكات.و 

لێدان و سوکایەتی پێکردن و هاوارکردن بەسەر منداڵ ــ 7

 .لەبەرانبەر خەڵکیدا
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داواکاریەکانی منداڵ کاتێ کە هاوار دەکات جێ بەجێکردنی ــ 8
 .یاخود کاتێ کەدەگریت

دەکات جا دەربارەی هەر  قسە پێبڕینی منداڵ کاتێ کە قسەـــ 9

 شتێک بێت

 
 و ڵمندا ەاندن بەیان گیز ۆیه ەتێبەد ەینەڵاو هەئ
 ؟ییەت چێبەد یروونەد یر بارەسەل یسلب یرەگیکار 
 : دانێل

منداڵەکانیان دەدەن بەهۆی  زۆرجار دایکان و باوکان سزای
ڕەفتار یاخود کردەوەیەکی هەڵەوە بە لێدان و پێداکێشانیان، 

چونکە بە باشترین چارەسەری دەزانن بۆ ئەوەی هەڵەی 
منداڵەکانیان ڕاست بکەنەوە و سنوری بۆ دابنێن، بەڵام بەداخەوە 

ئەمە رێگایەکی هەڵەیە و ڕاست نیە، چونکە کاریگەری سلبی و 
لەسەر باری دەروونی منداڵ و هەستەکانیشی  خراپی دەبێت

بەرامبەر دایک و باوک دەگۆرێت، رەنگە ببێتە هۆی توڕەبوون 
 و متمانەی بەخۆی نامێنێت و زۆر نیشانەی خراپی دیکە.

 

هەر بۆیە هەوڵبدە لەبری ئەو ڕێگایە ڕێگایەکی باشتر بهێنە بۆ 
سزادانی منداڵەکەت، بۆ نمونە دەتوانیت یاریەکانی 

 ربخەیتەوە تا بەڵێن دەدات ئەو کارە دووبارە ناکاتەوە.لێدوو
 

 : رۆز_یدانێناز_پ  
زۆر گرنگە لە پەروەردەکردنی منداڵدا سنورێک بۆ ناز پێدانی 

منداڵ دابنرێت، چونکە زۆر نازپێدانی منداڵ دەبێتە هۆی 
شکست هێنانی لە پەیوەندیەکانی لەگەڵ خەڵکدا و لە داهاتوودا، 

بەرپرسیاریەتی ناکات، بەڵام ئەمە مانای  وایلێدەکات هەست بە
ئەوە ناگایەنێت کە سۆزی پێنەدەیت نەخێر هەوڵبدە یەکسانی 

 ڕابگریت.

 :انیوانێنەل_کردن_یاوازیج
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یەکێکە لە هەڵەکانی پەروەردەکردن جیاوازیکردنی منداڵە، واتە 
بەخشینی سۆز بە منداڵێک و نەبەخشینی بە یەکێکی دیکە، 

ئیرەی بردن لەنێوانی ئەو دوو منداڵە چونکە دەبێتە هۆی 

 کاردانەوەی خراپ.
 

 بكە بەهێز منداڵەكەت كەسایەتی
 ڵێ،مە پێ ناشرینی یسەقە ودهمە لێی جۆرێک هیچبە – 1

 کاتدروستده تکەمنداڵە بۆ روونیده گرێی چونکە

. 
 کە کاتێکدالە کاربهێنێتبە( تیتیارمەبە)  یوشە بکە فێری - 2

 .بێتنە خۆی هی کە کاربهێنێت،بە شتێک وێتبیە
 .کاربهێنێتبە سوپاس یوشە بکە فێری -3

 لە گوێ وردی بە وکاتده بۆ تقسە کاتێک بکە تێ رووی – 4
 کانیقسە

 بە ستهە وهوانەپێچە بە ،وهرهبده کانیپرسیاره ڵامیوه وبگره
 سێتیکە دواجار شوهبە کە کات،ده خۆی هیچبوونی وسووکی

 .نامێنێت خۆبوونیبەمتمانە وبێتلاوازده
 .بدوێ ڵیداگەلە ئارامی بە وترسێنینە تکەمناڵە بده وڵهە - 5

 خاڵە ووهیشکێنەمە سێککە هیچ لای ومنداڵاندا ناولە -6
 .کەمە باس کانیلاوازه

 ،بکە پێ پرسی ،دهفڕیمە کانییشتە تکەمناڵە ئیزنی بێ بە - 7
 بکات خۆی بوونی بە ستهە یوهبۆئە

 ویشئە با ،بده رگایدهلە تکەمناڵە ژوری بۆ چوی رگە - 8
 فێربێت

 .بکات رگاده لە دیکە ژورێکی بچێتە کاتێک

 
 سکە بە قسە فێربێت ویشئە تا ،برهمە تکەمنداڵەبە قسە – 9

 ...... .بڕێتنە
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 تواناى نۆچ
 نیبدهێپشەگە ڵمندا ىوهرکردنەیب 

 تێوبخە رێهە شت کاتژم ستەیوێپ وداشە لە ڵمندا:  زوونوستن

 کردنیشداربە,  تێب کراوه و ئاماده شەیمهە شکىێم ىوهئە ۆب

 مووهە کە ەیوهئە ىکەنجامەئە نوستنزوونە و دایوانیم لە

 نانى و ننێسڵهە وخە لە رۆز بە کەەڵمندا تێبده کێژڕۆ

 تانکەەڵمندا ڵگەلە کاره مئە رگەئە.  بخوات لەپە بە شیانیانیبە

 وهئە ربەلە.  وهتەێوکەدهێل بارىنالە کىێلگە نجامئە وائە نبکە

 . گرنگە رۆز تانکەەڵمندا ۆب وهرکردنەیب دروست

  و :خە لە ستانڵزووهە 
 ىۆخ ۆب انیانیبە.  ەیوهزوونوستنە ىۆه بە وخە لە سانڵزووهە

 ڵمندا رىیب انیانیبە نگىدهێب و ئارامى کە ەیهە تبەیتا کىێش کە

 . کاتچالاکده

 :انیانیبە نانخواردنى

 تێخشبەده ڵمندا بە تىبەیتا کىێنیوتڕگو, وهکەێپ نانخواردنى

 انیانیبە نانى کە تێبکریژڕێ رنامەبە هاوه کىەیوهێش بە تێبده

 لە باشمان کىەیماوه رسکردنىهە ۆب و تێبخور دایئارام لە

 بە کێچاو نیتوانده داکەنانخوارنە کاتى لە و تێمدابردهبە

 و نباسبکە تانکەەڵمندا ۆب و ننێبخش داژهڕۆ وئە کانىرنامەبە

 پاشان و تێستیبده کانەێینو ەڵواهە تانکەەڵمندا ەیوهێش مبە
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 و بپرسن وهەیباره ولە تانکەەڵمندا اىڕرویب نیتوانده

 . . نبکەۆیگفتوگ

 

 :-قوتابخانە کانىوانە

,  کاتماندووده تانکەەڵمندا ارىی ێببە,  وهندنەێخو و شکردنیئ

 ۆب مەئە بکاتیاری دایکانڕێهاو ڵگەلە تانکەەڵمندا نبواربده

بازده هە تا    تواننده.  ستەیوێپ ڵمندا کانىەییتەیڵامەۆک ەییتوانا

 ىوهنەینوس ۆب نبده تانکەەڵمندا تىارمەی کبیست  خولە

 . وهنووسنەمە ۆیب مڵابە, کانىرسەده

 داکاتە ملە کە کردنۆگفتوگ ۆب کێنێشو: وانێش نانخواردنى*

 ىژانەڕۆ کانىەییچالاک و کار و زموونئە باسکردنى بە ڵمندا

 شىۆستخده و بگرنێل ێگو وردى بە, کاتده رمتانرگەسە

 . ناوهێهیستدهبە داژهڕۆ ولە ىوتنانەرکەسە وئە ۆب نبکەێل

 نوستن کاتى :
 کاتى نوستن کاتى,  تێب ئاسوده و ئارام رۆز نوستن کاتى

 ەییئاسوده بە ستکردنهە و ستىیوشەۆخ و زۆس و شگرتنباوهلە

 ملە تواننده.  تێوشتاندهۆخ کە وهنەبکەیاینڵد تێبده کەێکات. 

 . نباسبکە ۆب کىۆریرزچبە نگىده بە داکاتە

 وانشە ندنىێخو :
 و تێنوسیب وهەڵما لە تێبده کە ىشتانە وئە تانکەەڵمندا کێکات

 نگىدهێب ىڕوپەلە کە ەیهە ئارام کىێنێشو بە ستىیوێپ تێنێخویب

 لە نجامبداتئە ىۆخ کانىکاره روروبەده نگىدهنگەده ێببە و

,  تێنێبخو رسده ندایۆفزلەتە مردهبەلە اخودی نوستن نىێشو
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 لاى کىێشۆه مووهە ڵمندا تێڵێناه داکاتانە ملە ندنێخو

 . تێب ىکەندنەێخو

 
 

  ەیکارانۆم هەئ
 باتەناودەل ڵمندا یکەریز
 

زیرەکی منداڵ بابەتێکی زۆر هەستیارە ، خێزان دەتوانێ ئەو 

زیرەکیە دروست بکات یان لە ناوی ببات لەم بابەتە باسی ئەو 
 هۆکارانە دەکەین کە زیرەکی منداڵ لە ناودەبات:

 یارییە ئەلیکترۆنیەکان: -１

کە زیرەکی کۆمەڵایەتی و زمانەوانی منداڵ دەکوژێ و جاری 

خوێنبەربوونی مێشک بەهۆی زیاد تەرکیز وایە دەبێتە هۆی 

 کردن.

 گاڵتەپێکردنی دایک: -２

گاڵتەپێکردن لەلایەن دایکەوە دەبێتە هۆی درووست بوونی ترس 
و وەستان لە بیرکردنەوەی تەندروست چونکە دواین 

لێکۆڵینەوەکان دەری دەخەن کە منداڵان بەهرەمەندی لە 
 دایکیانەوە بۆیان جێ دەمێنێ.

 ئاوی پێویست بە تایبەتی لە کاتی خوێندن:نەخواردنی  -３

ی مێشک لە ئاو پێکدێ ، بۆیە لە کاتی خوێندن دا پێویستە  ٪85
خولەکێک دا پەرداخێک ئاو بخورێتەوە  45لە ماوەی هەر 

چونکە ئەگەر ئاو لە ماوەی خوێندن دا نەخورێتەوە لەش جوڵەی 
جوڵاندنی کورسی  –خۆنەویست دەکات وەک ) کۆکە ، پژمین 

 اڵنانی مێز ( کە لەو کاتە وا دەزانین بێزاربووە.پ –

 نەخواردنی ژەمی بەیانی: -４
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منداڵان و تەنانەت مرۆڤی پێگەیشتوو ئەگەر نانی بەیانی 
نەخوات توشی دابەزینی ڕێژەی شەکر دەبێ لە خوێن دا کە 

 ئەمەش وا دەکاتت خواردنی پێویست بە مێشک نەگات.

 دورکەوتنەوە لە ژیانی منداڵان: -５

اتێک هەر لە تەمەنی بچووک دا منداڵ ناچار دەکرێ بخوێنێ ک

و شت فێرببێ دووردەخرێتەوە لە ژیانی ئاسایی منداڵی کە 
یاریکردنە، کاریگەری زۆر خراپ لەسەر کەسایەتی و مێشکی 

 منداڵەکە جێ دەهێڵێ.

ناچارکردنی منداڵ بە بچووکردنەوەی دەست و خەتی لە  -６

 کاتی نووسین دا:

یشانەی باوەڕ بە خۆبوونە و هەست کردنە بە خەتی گەورە ن
ئاسایشی دەروونی ، ئەگەر هەوڵت داناچار بەوەی بکەی خەتی 

 بچووک بکاتەوە واتە تۆ ئەو دوو شتەت لە ناوبرد.

 داخستنی دەرگای گفتوگۆ لەگەڵ منداڵ: -７

بەهۆی عادات و کەلتووری کۆمەڵگا زۆر جار گوێ لە منداڵ 
بیرورای خۆی بکات ، قسە  ناگیرێ و ناهێڵن گوزارشت لە

لەسەر بابەتەکان بکات ، ئەمە زیرەکی زمانەوانی و 
 کۆمەڵایەتی دەکوژێ.

 
 

 ..ڵمندا یکردنەردەروەپ ۆب ەگڕێ  10ده 
 

هەندێكجار بەشێك لەهاوسەرەكان دوای ئەوەی منداڵی یەكەم 

دەهێننە دنیاوە پرسیاری ئەوە دەكەن گونجاوترین شێواز چیە بۆ 
منداڵەكەیان ، لەڕاستیدا شێوازی پەروەردەكردنی 

پەروەردەكردنی منداڵ یەكێكە لە شتە بنەڕەتیەكان كە پێویستە 
 10دایك و باوك لێی ئاگاداربن و زۆر گرنگی پێ بدەن ، ئەمە 

 بیرۆكەیە بۆ ئەوەی منداڵێكی بەڕەوشت دروست بكەیت .
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بەختەوەربە : ئەوكاتەی منداڵەكەت دەبینێت دایك و باوكێكی -1
و بەختەوەری هەیە ئەویش هەست بەبەختەوەری بكات دڵخۆش 

ئەمە ووزەیەكی باش دەبەخشێت لەبەر ئەوە كێشە لەناو 

خێزانەكەتدا مەهێڵە ئەگەر دەتەوێت منداڵێكی باش پەروەردە 
 . بكەیت

ئەوكاتەی منداڵەكەت فێری قسەكردن دەبێت هەوڵبدە -2
 تێكەڵاوی كۆمەڵگەی بكەیت و فێری ئەوەی بكە چۆن ڕێز لە

 . بەرامبەركەی دەگرێت
هەمووكات چاوەڕێی باشترین بكە لە منداڵەكەت ، كاتێك -3

كارێكی باش دەكات پاڵپشتی بە ، ئەمە پاڵنەر دەبێت بۆ ئەوەی 
 . منداڵەكەت كاری باشتر بكات

هەوڵبدە بیركردنەوەی خراپ و نائومێدی لە مێشكی -4
منداڵەكەتدا دروست نەكەیت و كەسێكی لێ دروست بكە 

انەی بەخۆی و تواناكانی هەبێت و هەمیشە هیوابەخش بێت متم
بۆ ئەوەی خۆی سوود لەخۆی ببینێت و لە هەمان كاتدا سوود بە 

 . تۆ و دەوروەرەكەشی بگەیەنێت
ئەوەی فێربكە كە زیرەك بوون لە دەربڕینی هەست و سۆزدا -5

شتێكە كە مرۆڤ دەتوانێت بەدەستی بهێنێت و بابەتێك نیە 
ت و لەیەكێكی دیكەدا نەبێت ، ئەمە یارمەتی لەكەسێكدا هەبێ

دەدات لە ژیانی كۆمەڵایەتیدا و وای لێدەكات وون نەبێت لەناو 

 . كۆمەڵگەدا
فێری ئەوەی بكە ژیانی خۆی ڕێك بخات ، ئەو هەڵانەی -6

دەیكات ڕاستی بكاتەوە بۆ ئەوەی نەبێتە مایەی بێزاركردنی 
 . دەوروبەرەكەی و هەموو كەسێك خۆشی بوێت

هیچ كات بێبەشی مەكە لەوەی یاری بكات لەگەڵ هاوڕێكانی  -7
و كات بەسەر ببات و ئەوەندەش ئەرك مەدە بەسەریدا كە 

 لەئاست تواناكانی ئەودا نەبێت .
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بەوكارە پێمەكەنە كە منداڵەكەت ئەنجامی دەدات بۆ ئەوەی -8
متمانەی بەخۆی هەبێت ئەمە نەبێتە هۆكارێك بۆ ئەوەی ترس 

 . ببێت كاتێك دەچێتە ناو خەڵكەوە لەدڵیدا دروست

تەنانەت ئەگەر !” پێم وتی ” دوور بكەوەرەوە لە وتنی -9
ئامۆژگاریەكت كردبوو و ئەو جێبەجێی نەكردبوو ، چونكە ئەمە 

وا لەمنداڵەكەت دەكات هەست بكات تۆ دژایەتی و ململانێی 
 . لەگەڵ دەكەیت

ۆن فێری بكە چۆن هاوڕێی خۆی دەست نیشان دەكات و چ-10
بڕیار دەدات كەسێك بكات بە هاوڕێی ، ئەمە كەسایەتی منداڵ 

بەهێز دەكات و كەسایەتیەكی بەڕێز و كۆمەڵایەتی لێ دروست 
 ..... دەكات

پەروەردەکردنی منداڵ بەشێوەیەکی ڕاست و دروست کارێکی 
قورس و گرانە، ڕەنگە هەندێک رەفتاری دایکان و باوکان بێ 

انەوەی خراپی لەسەر منداڵ ئەوەی مەبەستیان هەبێت، کارد
 هەبێت.

بەڵام لەگەڵ هەموو ئەوانەشدا پێویستە دایکان و باوکان زۆر بە 
ئاگابن لە رەفتارەکانیان بۆ ئەوەی پەروەدەیەکی دروستی 

منداڵەکانیان بکەن، چونکە پەروەردەی منداڵی زۆر گرنگی 
 .لەسەر کەسایەتی ئەو منداڵە هەیە لە داهاتوودا

 

 ەبگرت ەکڵەمندا یزڕێ
 

ــ باشترین ڕێگە بۆئەوەی منداڵەکەت ڕێزت بگرێ ئەوەیە 
 بەڕێزەوە مامەڵەی لەگەڵ بکەی.

 
ــ پێویستە هەمان ئەو ووشەو دەستەواژانەی ی بۆ ستایش 

کردنی خەڵک بەکاری دێنی بەهەمان شێوە بۆ منداڵەکەشت 

 بەکاربێنی.
 

 ــ بەڕەووشتەوە لەگەڵی بجولێوە.
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 بگرە.ــ ڕێزی بیروبۆچوونەکانی 

 

 ــ ئاگاداری بە کاتێك قسەدەکات.
 

 ــ بەسۆزبە لەگەڵی.
 

 ــ هەوڵ بدە ڕازی بکەو دڵخۆشی بکە کاتێك دەتوانی وابکەی.
 

ــ منداڵ بەوجۆرە هەڵس وکەوت دەکات لەگەڵ خەڵک هەروەك 
چۆن باوك هەڵس وکەوتی لەگەڵ دەکات..واتە زیاتر لاسای 

 باوك دەکاتەوە لەهەڵس وکەوت.
 

غەی پەیوەندی ئەوە پەیوەندی تۆ لەگەڵ منداڵەکانت بنا* کەواتە 
 لەگەڵ خەڵکدا*

  

  نەیبک یچ
 ��کاتەد ەڵەه یکەیەقس تەکڵەمندا کێکات
 

منداڵان پێوەری چاکە و خراپە لایان تەواو ڕوون نیە هەر 
کاتێک کەشەکە بە دڵی ئەوان نەبێت زووتر هەڵدەچن و جاری 

ئەم ڕەفتارەیان وا هەیە جنێو و قسەی ناشرین دەکەن کە 
نیگەرانی لای دایک و باوک دروست دەکات لەم کاتانەدا بەم 

 شێوەیە ڕەفتار بکەن:
 ئارامی خۆت لەدەست مەدە ـــ 

 بڵێ کە ئەو شتە لە کوێ فێر بووە.بەهێمنی پێی  ـــ 
 ەن بە خێزانی بابەتەکە باس بکەن.هەوڵ بدـــ 

پێشنیاری وشەی تری بۆ بکە، بۆ نموونە: کاتێک منداڵەکەت  ـــ 

ڵێ وا چاکتر بڵییت بە کار دەهێنێت پێی ب” درۆ دەکەیت“ڕستەی 
 “.ڕاست نیە ” 
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ۆر هەرگیز نەکەی لەو کاتانەدا پشتی تێبکەیت بەڵکو زـــ 
 گرینگە پاڵپشتی ئەرێنی بکەیت.

 خۆشەویستی زیاتری پێببەخشە.ـــ 

نەرێنی  نە، بزانە چ شتێک کاریگەریژینگەکەت بنرخێـــ 
 لەسەر مندڵەکەت دادەنێت.

دڵنیا بەوە لەوەی هەموو ئەو یاسایانەی بۆت داناوە بە ڕوونی ـــ 
 لێیان تێدەگات.

 
 

 ثةروةردةكردنى مندالَ 
 بــــة ديــــــــدى ئيسلام

ئيسلام بايةخيَكى طرنطى بةمندالَ خيَزان داية بنضينةيةكى  
سةرةكينة بؤ ثيَكهينانى نةتةوةو كؤمةلطاكان ,بةخيوكردنى مندالَ 
باريَكى طرانةهةموو كةس ئةو مافةى بة درؤستى ثىَ جيَبةجىَ 
ناكريَت  تةنها ئةوانةى هةست بة ليَثرسراوةتى دةكةن دةخةنة سةر 

زاناى ئيسلام دةليَن زاتى خوا بة طةورةيى ئةستؤى خؤيان , هةندىَ 
خؤى لة باب دةثرسى دةربارةى كورةكةى ثيَش ئةوةى لة كورِبثرسى 
دةربارةى باوكى ,بة ثيَى ئةو فةرموودةية  باشترين شت كة باوك 
ثيَشكيَشى مندالَكةى بكات ثةروةردةى جوانة باشتر و بةنرخترة  لة 

دونيايىَ  طومانى تيَدا نية مولك و سامان و طةوهر و مالو سةروةتى 
ئةطةر مندالَ خراب بيت بؤ كةمتةرخمى باوك دةطةريَتةوة بة 
دروستى ثةروةردةى نةكردووة تاوةكو بة سةلامةتى بطاتة ئاخيرةتىَ 
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لة هةموو خراثتر نابيت ئاينى ئيسلام و خواثةرستى لةملليان بكةيتة 
ن رووى باريَكى طران زياد لة تاقةتى خؤى لةبن دةرنةضيَت  يا

سةرثيَضى خراثةكاريى دذى ئاينى ئيسلام مندالةكانيان بداتة 
 ئيسلام بايةخ بةو خالانة دةدات :ــ رابوةستيَت 

 فيَرى بكة خوا  ئيَمةى ئةفراندية و خواو ثيَغةمبرى خؤش بويَت ــ 1

 مندالةكةت فيَرى يةكتاثةرستى بكة تةنها خوداى بثةرستى,ــ 2

خواثةرتى درؤست كراوين نةك بؤ خواردن فيَرى بكة كةئيَمة بؤ ــ 3
 رابواردن ,

كاتىَ مندالَ لة دايك دةبيَت دةيَ كةسيَك لةبن طويَضكةى بانط ــ 4
 بدات

ناويَكى جوان لةمندالةكةى بنيَت باشترين ناوى ئيسلام ــ 5
 سوثاسطوزار يةكتاثةرست بيَت ,

 لة تةمةنى هةفت ساليدا مندالةكةت فيَرى نويَذكردن بكة ــ 6

 زيَدة رؤيى نةكة لة ترساندى مندالةكةت لة ئاطرى دؤزخ ,ــ 7

هؤشدارى بدة مندالَةكةت لة ثةنىَ هةلةو كارى خراث نةكات  ــ 8
 ضونكة ثةروةردطار لة هةموو كات و شويَنيَك دةمانبينىَ ,

 حةلال و حةرام ليَك بكاتةوةو ئةركى سةرشانى خؤى بزانيَت,ــ 9

 كريَت و ئاشناى فةرموودةكانى ثيَغةمبةربيَت ,فيَرى قورئان خويَندن بــ 10

 بيرو باوةرى ئيسلام لة ميَشكى مندالَ بضةسثيَنيَت,ــ 11

 ووشةو دةستةواذةكانى ويرد و زيكركردن فيَربكريَن ,ــ 12

خسلةت و رفتارى سيفةت جوانةكانى كةسايةتى ثيَغةمبةرى ــ 13
 ئازيزمان لاى مندالان شرين بكة .
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ةزاو قةدةرى خوا هةبيت بةبيَى فةرمانى خوا هيض برِواى بة قــ 14
 كاروكردةوةيةك جىَبة جىَ نابيَت  تاكو رةزاى لةسةر بيَت ,

مندالةكةت فيَرى شةش روكنةكةى ئيسلام  ورؤكنةكانى  ــ 15
 ئيمانيان   بكة .

ثةرةثيَدانى خؤشةويست  كردنى بةهةشت و خؤثاراستن لة ــ 16
 ئازارى ئاطرى دؤزةخ 

 مندالَ فيَربكريَت  تةنها داو الة خوا بكات و ثشت بة خوا ببةستيَت 
 سلامیئرەسەل ڵمندا یکردنەردەروەباسى پ  

 
بزانە: بۆ ڕاهێنانی منداڵان، پێغەمبەر)صلى الله علیە وسلم( ــ 1

لاةَِ إذِا بلَغََ سبَعَْ سِنیِنَ، وَإذِا بلَغََ  بيَِّ بِالصَّ فەرموویەتی: ]مُرُوا الصَّ
قوُا بیَنْهَُمْ فىِ المَْضاجِع[ رواه  عشَْرَ سِنیِنَ فاَضْرِبوُهُ علَیَهْا، وَفرَ ِ

 الترمذی وابوداود، 

حەفت ساڵان 7منداڵەكانتان تەمەنیان بووە  واتە: )) كاتێ ــ 2
دە ساڵی لە 10بكەن بۆ نوێژكردن، وە لە تەمەنی فەرمانیان پێ

و جێگەی خەوتنیان لێك جیا سەر نوێژنەكردن لێیان بدەن
هەروەها ئەبی ــ 3 ((. بكەنەوە، نەوەك ڕەوشتیان تێك بچێ

سەرەتایەوە 2 حەفت ساڵیەوە واتە لەپۆڵی7و باوك لە دایك
 منداڵەكانیان: 

 فێری ڕەوشتی ئیسلامەتی بكەن،  ــ 4
 و ئیمانیان بكەن، فێری وشەی شادە ــ 5

 و ئیسلامیان بكەن،فێری ڕوكنی ئیمانــ 6
 ��فێری ناسینی خواو پێغەمبەریان بكەنــ 7

یە، هەموو بوونەوەرێك [جل جلالهكە یەك خودا هەیە ناوی ]الله ــ 8
 ئەو دروستی كردووە.

هەم پێغەمبەر)صلى الله علیە وسلم( ناوی)محمد(ە)صلى آ ــ9

 الله علیە وسلم(، 
 لە )مكە(ی پیرۆز لە دایك بووە، ــ 10
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 لە )مدینە(ی پیرۆز وەفاتی كردوە،ــ 11
 چل ساڵیدا بووەتە پێغەمبەر، 40لە تەمەنی ــ 12

 ساڵیدا وەفاتی كردوە،  وسێشەست63لە  ــ 13

 وی هیچ پێغەمبەرێك نیە، لە دوای ــ 14
 وەئایینی ئێمە ناوی ئیسلامە ، ــ 15

 فەرموویەتی: [ جل جلاله]الله ــ 16
َّذِینَ آمَنوُا قوُا أنَْفسُكَمُْ وَأهَْلِیكمُْ ناَرًا[ــ 17 ُّهَا ال  ]یاَأیَ

و كەستان لە و خزمواتە: ئەی خاوەن باوەڕان خۆتان ــ 18
 ئاگری دۆزەخ بپارێزن.

 رکردنێژفێ. نویخواناس ەیدەروەپ
 
هەروەك پێغەمبەر دروودی خوای لەسەر بێت ــ 1

لَاةِ وَهمُْ أبَنْاَءُ سبَعِْ سِنیِنَ،  دەفەرمووێت: )مُرُوا أوَْلَادكَمُْ بِالصَّ
قوُا بیَنْهَُمْ فيِ المَْضَاجِعِ(  وَاضْڕبوُهمُْ علَیَهَْا، وَهمُْ أبَنْاَءُ عشَْرٍ وَفرَ ِ

 رواه أبوداود.
ە: لە حەوت ساڵی فەرمانی نوێژکردن بە منداڵەکانتان واتــ 2

بکەن، لە دە ساڵی بیان ترسێنن و ئەگەر پێویستی کرد لێیان 
 بدەن، وەجێگای خەوتنی کوڕوکچەکانتان لێك جیا بکەنەوە..

 
 

 ��مافی منداڵ لەسەر باوك ــ 3
 پێغەمبەر دروودی خوای لەسەر بێت فەرمووی:ــ 4

مي، ))حقُّ الولدَ على الــ 5 باحةَ والرَّ والد أن یعل ِمە الكتابةََ والس ِ
 وأن یورثە طیباً((

واتە: مافی منداڵە بەسەر باوکییەوە، کە فێری نووسین و ــ 6

 ی بکات، تەنها حەڵالیشی پێ بدات.مەلەوانی و تیرهاوێشتن
 

ر ەمبەغێپ ڵیمندا یانیژەست و کردار لێوەڵه هە فت(۷) 

 ەتێکرد ببستمان یوەشۆخ ەل یواەمان)د.خ(ک

 دا...یبوونەورەگ یکاتەر لەگیزو کارێهەب یکیەتیەساەک
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ئێمەش وەک شوێن کەوتووی پێغەمبەر محمد)د.خ(پێویستە 
 منداڵەکانمان ڕابێنین لەسەر ئەو کردارانە......

ـ منداڵەکەت لەناو کۆڕومەجلیسی گەورەکان دابنێ تاکو 1

 زۆرشت فێربێت لەمنداڵیەوە.
لەڕووی زمان و توانای ـ گرینگی دان بەمنداڵ 2

 جەستەییەوە،هەرلەمنداڵیەوە.
 ـ مندڵەکەت ڕابێنە لەسەر دڵپـاکی و دڵسـافی.3

ـ وەرزشکردن..بامنداڵەکەت زۆرترین جۆری وەرزش بزانێ 4
 وئەنجامی بدات.

ـ منداڵەکەت فێری سەردان بکە بۆلای هاوڕێ 5
 وخزمەنزیکەکانی بۆبەجێگەیاندنی سیلەی ڕەحم لەگەورەبووندا.

ـ دڵی منداڵەکەت پڕبکە لەخۆشەویستی.بۆخۆت و بۆ 6
 دەورووبەرەکەی.

ـ منداڵەکەت فێری ئەوە بکە ئەگەر هیچ کەسێکیشی نەمێنێ 7
لەدونیادا وەك)دایک ،باوك ، باپیروداپیرە.....هتد( ئەوا خودا 

هیچ کات ئەوبەجێ ناهێڵێ..چونکە خودا لەتۆ وەهەمووکسێکی 
 تریش بەسۆزترە بۆ ئەو....

 تای_پەروەردەیی#مامۆس
                  

 توانن ەك و باوك دیدا
 ،نەخودا بك ەیستەان وابەیكڵەمندا ڵید
جارێك لە ڕێگەی پرسیاركردن و، جارێك لەڕێگەی فێركردن  

ئەو پرچە جوانەی  و، بیرخستنەوەوە، وەكو ئەوەی پێی بڵێن: كێ

پێی بەخشیویت؟ پێویستە  پێداویت؟ ئەو خواردنەی دەیخۆیت كێ
بین؟ ئەگەر  بپاڕێینەوە؟ گۆێڕایەڵی كێ بكەین؟ لەكێ نوێژ بۆ كێ

لەوەڵامەكانیدا هەڵەی تێدا بوو بۆی ڕوون بكەینەوە و فێری 
 بكەین.

دەكات شتێكی بۆ  دایك دەتوانێت كاتێك منداڵەكەی داوای لێــ 
دەڵێت: داوا لەخودا بكە ڕزقی باوكت بدات و،  بكڕێت پێێ
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باوكیشی كاتێك دەبینێت منداڵەكەی ئەویش بۆت بكڕێت. 
درۆیەك دەكات دەتوانێت پێی بڵێت: ئایا نازانیت خوای گەورە 

ئاگادارە و دەزانێت كە تۆ درۆ دەكەیت؟ بەم جۆرە گەشە بە 

ئامۆژگار و قەدەغەكاری ناوەكی دەدرێت و هەستی 
خۆشەویستی و چاودێری خودایی و، هەستكردن بەلەگەڵدابوونی 

 خیدا دروست دەبێت.خوای گەورە لە نا
بەرهەمی  -سەرچاوە: كتێبی ڕێبەری پەروەردەیی خێزانیــ  

 ناوەندی ڕاگەیاندنی ئارا
 

 

 گرنگ  یکێتند بابەجە
  انەتەم بابەئ کانیدا ۆب
 ..ەوەننێخویان.بیڪداۆب ەستیوێرپۆز
 بیشَە كي 

 ڪاریگەرەخراپەڪانی زۆرنازدار بەخێوڪردنی منداڵ.
وناتوانێ ڕووبەڕووی بەربەستەکانی کەسایەتی لاوازئەبێت  -

 بەردەمی ببێتەوە.
توشی ترس وگۆشەگیری ئەبێت ناتوانێ تێکەڵ بێت لەگەڵ  -

 دەوروبەر.

 متمانەی بەخۆی نامێنێ وخۆی بە بێهێز ئەبینێت. -
 بیانوگرو گرینۆک دەرئەچێت. -

داوای هەرچیکرد ئەبێ بۆی بکەیت ئەگینا ئەیکات بەهاتو  -
 خەڵکی ئیحراجت ئەکات.هاوارو بەتایبەت لەبەردەم 

 پەیوەندی کۆمەڵایەتی زۆر لاوازئەبێت. -
هەرکارێک بکات شکست ئەهێنێت چونکە ڕانەهاتوە پشت  -

 بەخۆی ببەستێت.
 

هەرکارێک بکات داوای هاوکاری لەتۆئەکات وپشت  -
 بەتۆئەبەستێت چونکە متمانەی بەتواناکانی خۆی نیە.
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 منداڵ توشی عینادی وکەلەڕەقی دەکات. -
زیز گرنگە منداڵەکەت خۆشبوێت وهەست وسۆزی دایڪی ئا

پێ ببەخشی وگرنگی پێبدەی بەڵام لەسنوری خۆی نەک 

 زیادەڕەوی تێدابکەیت
 

بۆئەوەی منداڵەکەت نازدار دەرنەچێت وتۆش گیربخۆی  
 بەدەستیەوە ومنداڵەکەشت باجەکەی بدات...

 ئەم ڕێنمایانەم تایبەتە بەقسەڪردنی منداڵ بیخوێننەوە.
ڵەڪەت هێشتا باش فێری قسەنەبوە یان کێشەی ئەگەر مندا

 قسەکردنی هەیە ئەوا ئەم ڕێنمایانە جێبەجێ بکە.
 بەدووری بگرە لەزۆر سەیرکرنی تەلەفزیۆن. -

بەردەوام گڕوگاڵ ویاری لەگەڵ بکەو بیدوێنە، چونکە  -
 دواندن زیاتر یارمەتی منداڵ ئەدات بۆفێربوون.

وەی زیاد چیرۆکی بۆبخوێنەوە چونکە تەرکیزو بیرکردنە -
 ئەکات.

ئەگەر ووشەیەکی بەباشی نەزانی سەرزەنشتی مەکەو  -
 مەیشکێنەوە بافشاری لەسەردروست نەبێت.

 هەوڵبدە بەووشەی سادەو ئاسان لەگەڵی بدوێیت. -
زمانی جەستەت بەکاربهێنە لەکاتی قسەکردن، تامنداڵەکەت  -

 باشتر لێت تێبگات.

ئەگەر هەڵەیکرد لەوتنی شتێک بۆی ڕاستبکەرەوەو  -
 ارمەتی بدە.ی

ئەگەر ووشەیەکی بەباشی دەربڕی دەستخۆشی لێبکەو هانی  -
 بدە تازیاترمتمانەی بەخۆی بێت بۆقسەکردن.

 
بەپێی پێویست تێکەڵی منداڵانی تری بکە تالێیانەوە زیاتر  -

 فێربێت وبکرێتەوە.
 

 انیدووگ یتەئافر ۆب یینماێر شتەه
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تەندروستی ئافرەتی دووگیان پێنوێنێكی گرنگی سیستمە 
 تەندروستییەكانە 

 د.سۆران محەممەد غەریب

 
جگەرە كێشان زیانێكی زۆر دەگەیەنێ بە كۆرپەلەو دەبێتە  -1

 هۆی:
 كەمی كێشی منداڵ. -

 لە بارچوونی منداڵ. -
 مردنی منداڵ لە سكی دایكیدا. -

چالاك كردنی  وەرزش لەكاتی دووگیانیدا پێویستە بۆ -2
 سووڕی خوێن.

 وەرزش لەم كاتانەدا زیانی هەیە:
 دایكەكە پێشتر منداڵی لە بارچووبێت. -

 فشاری خوێنی بەرزبێت. -
 سكەكەی دووانە بێت. -

 پێشتر منداڵی بووبێت پێش كاتی ئاسایی خۆی. -
سەعات جارێك پێویستە بۆ  2هاتوو چۆ لە ناو ماڵدا هەر 

 ناو خوێنهێنەرەكاندا.بەرگرتن لە مەینی خوێن لە 
 

 دەرمان -3

بەكارنەهێنانی دەرمان بێ ئاگاداری پزیشك لەبەر ئەوەی زۆر  -
دەرمان لە كاتی دووگیانیدا مەترسی بۆ سەر كۆرپەلە دروست 

 دەكات.
 

جل و بەرگ: ئافرەتی دووگیان پێویستە جل و بەرگی  -4
فراوان لەبەر بكات و جل و بەرگی تەسك و پێڵاوی پاژنە بەرز 

 بەكارنەهێنێ.
خەو و پشوو دان: ئافرەتی دووگیان شەوانە بەلایەنی كەمەوە  -

 2سەعات خەو هەیە و بە ڕۆژیش پێویستە  8پێویستی بە 
 سەعات بخەوێت یان پشووبدات بەتایبەتی لە كاتی نیوەڕۆیان.
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لەكاتی پشووداندا باشتر وایە ئافرەتەكە لەسەر تەنیشتی لای 
ڕی خوێنی كۆرپەلە چالاكتر چەپ پاڵ بكەوێت كە ئەمەش سو

دەكات.هەروەها ئافرەت نابێت كاری قورس بكات و خۆی 

 ماندوو بكات و شتی قورس هەڵبگرێت.
 

 پاك و خاوێنی: -5
ئافرەتی دووگیان پێویستە گرنگی بدات بە پاك و خاوێنی لەش و 

جل و بەرگ. هەروەها گرنگی دانی تەواو بە پاك و خاوێنی و 
تەندروستی دەم و ددان چونكە لە كاتی دووگیانیدا ڕێژەی 

كلۆربوون و هەوكردنی ددان و خوێن بەربوونی پووك بە 
 ڕێژەیەكی زیاتر لە سروشتی ڕووئەدات.

 
 خۆپاراستن لە نەخۆشی: -6

 گرنگی دان بە خۆراك. -
گرنگی دان بە پاك و خاوێنی هەروەك لەسەرەوە ئاماژەی بۆ  -

 كراوە.
 

 كوتان دژی دەردەكۆپان: -7
ئەم كوتانە دایكەكەش و منداڵەكەش لەم نەخۆشییە ترسناكە 

دەپارێزێ چونكە منداڵی تووش بوو هیچ چارەسەرێكی نییە و 

 ردن ڕزگار دەكرێت.تەنها بە كوتان لە م
 

 پشكنینی باری تەندروستی دایك لە كاتی دووگیانیدا: -8
دایكی دووگیان پێویستە بە شێوەیەكی دەوری سەردانی یەكەی 

چاوەدێری دایكان و منداڵان بكات بۆ چاوەدێری و بەدواداچوون 
 بەم شێوەیەی لای خوارەوە:

 هەفتە. 32چوارهەفتە جارێك تاوەكو تەمەنی دووگیانی دەگاتە  -
 هەفتە. 36دوو هەفتە جارێك تاوەكو تەمەنی دووگیانی دەگاتە  -

 هەفتەی جارێك تا كاتی منداڵبوون. -
 ناسینەوەی نیشانەكانی دووگیانی:
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 وەستانی خولی مانگانە. -
 هێڵنج و ڕشانەوە. -

 تۆخ بوونی ڕەنگی گۆی مەمك. -

 گۆڕانی ڕەنگی پێست. -
 زوو زوو میز كردن. -

 مەمك و گۆڕانی. گەورە بوونی -
 

 
 

 
 

 م؟كهلهی منداكه
 

ی( )كە بە كە وهینەدهڵام دهوه و پرسیارانەی ئەدا زۆربەلێره

 نكەست پێدهده
 

 ت؟كەمنداڵە یتەبده مژهمكەتوانیت مەی دهكە
 بێتەنی دهمەت تەكەكو منداڵەیت تاوهڕێ بكەچاوه پێویستە

 یتێی بدهمژه مكەمانگێك پاشان مە

 

 كات؟م بۆ دهنەخەردهم زهكەی منداڵەكە
كات. ست پێدهده نەخەردهزه وهمانگە 2نی مەتە گشتی لە بە
 ت.كەی منداڵەنەخەردههۆی زه بێتەنگی تۆ و بینینی تۆ دهده

 

 نێت؟كەم پێدهكەی منداڵەكە
ڵام ، بەت بووهكەداڵەگریانی من نها گوێت لەمانگ تە 4ی ماوه

ویش بۆ تۆ، ئە لێی شیرینتر نییە كە نگێك بكەئێستا پێشبینی ده
 یتەت بخەكەمنداڵە ند ئاسانەچە بینیت كە! دهتەكەنینی منداڵەپێكە

 نین.پێكە
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 توانێت دابنیشێت؟م دهكەی منداڵەكە
توانێت دهت كەبینیت منداڵەگۆڕڕێت كاتێك دهند دهدنیا چە

مانگی  6بۆ  5نێوان  تی خۆشت بێت! لەیارمە ر بەدابنیشێت گە
ر وروبەتی دهیارمە توانێت بەی منداڵ دهندا، زۆربەمەتە

توانێت بێ مانگ ده 9بۆ  7نی مەتە گشتی لە دابنیشێت. منداڵ بە
 تی دابنیشێت.رگرتنی یارمەوه

 
 توانێت م دهكەی منداڵەكە

 شیر؟ لە ی تر بخوات جگەخواردن
شیر،  لە ر پێدانی خۆراكی جگەسەلە یەدوو ڕای جیاواز هە

نها شیری بدرێتێ، مانگی تە 6نی مەكو تەڵێت تاوهمیان دهكەیە

ت كەمنداڵە كە وهمانگە 4نی مەدوای تە ڵێت لەمیان دهدووه
وا اكی تر، ئەرگرتنی خۆریی تێبدابوو بۆ وهكانی ئامادهنیشانە

كانی . نیشانەوهیتەندێك جۆری خۆراكی بۆ تاقی بكەتوانیت هەده
 رگرتنی خۆراك:بوونی منداڵ بۆ وهئاماده

 بێتكێش دووهێند ئە -
  یەر و ملی هەتوانای كۆنترۆڵكردنی سە كەمنداڵە -

 تیش بێتیارمە ر پێویستی بەگەتوانێت دابنیشێت ئەده -
می و یان داخستنی ده یەی خواردنی هەوهتكردنەتوانای ڕه -

 لێی وهوتنەدووركە
رنجی خۆن، سەكات خواردن ئەوانی تر ئەیری ئەكاتێك سە -

 كێشێتڕائە
 

 م ددانی دێت؟كەی منداڵەكە
ڵام كات، بەست پێ دهده وهمانگییە 6 لە یەم پرۆسەگشتی ئە بە

 مانگیش ڕووبدات. 12مانگی بۆ  3نێوان  ر لەگە ئاساییە

 
 كات؟ڕوات یان گاڵگۆڵكێ دهر سنگ دهسەم لەكەی منداڵەكە
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 بكە مانگ، خۆت ئاماده 8 تەیشتووهنی گەمەت تەكەر منداڵەگە
 وهت ئەكەئیتر منداڵە رزشێكی ئێجگار زۆر، چونكەبۆ وه

كات ست دهده ڵكوی خۆی دانیشێ، بەجێگە نها لەتە نامێنێت كە

مانگ  9 گاتەو لادا. كاتێك منداڵ دهملاو بەڕۆیشتن بە بە
گاڵگۆڵكێ.  ن بەكەست دهست و قاچ دهردوو دههە گشتی بەبە

 ڕێت.دا تێپەم قۆناغەموو منداڵێك بەهە رج نییەمە
 

 

 م كەی منداڵەكە
 خوات؟ستی خۆی خواردن دهده بە

و ت، ئێستا ئەكەخواردن پێدانی منداڵە ەكی زۆر لیەدوای ماوه
ی ماوه ی بخوات. لەكەستی خۆی خواردنەده وێت خۆی بەیەده

ست و مانگیدا منداڵ توانای كۆنترۆڵكردنی ده 12بۆ  9
ی بچووكی ش گرتنی پارچەمەن، ئەكەدهشەكانی باشتر گەنجەپە

م منداڵ لە كەبێت بزانیت كات. دهخواردنیان بۆ ئاسانتر ده
كان و نوێیە ی شتەوهڕان و دۆزینەگە كات بەست دهدا دهنەمەتە

بێت ده میان بۆیەن بۆ دهیبەوێت دهستیان بكەردهك بەرچییەهە
 ئاگاداربیت.

 

 ڵێت؟ده م ووشەكەم یەكەی منداڵەكە
ت بۆ كەڵەمندا كە رهدڵخۆشكە وهی ئە! چ شتێك هێنده! باوكەدایە
ی منداڵان ساڵدا زۆربە 1نی مەتە كات؟ لەم جار بانگت دهكەیە

كانی وێت لاسایی قسەیانەها دهروهڵێن، هەیان دهم ووشەكەیە

 .وهنەر بكەوروبەده
 

 ؟وهتوانێت ئاو بخواتەم دهكەی منداڵەكە
كو كاتێك منداڵ شیری دایك بخوات، نابێت ئاوی بدرێتێ تاوه

ها بۆ روهرز بێت. هەرمیش بەی گەر پلەمانگ گە 6نی مەتە
مانگ  4كو تاوه خۆن باشترهی شیری قوتوو دهو منداڵانەئە
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رمیی زۆر ی گەتی پلەندێك حاڵەهە لە درێتێ جگەئاویان نە
 دا.كەمنداڵە رز یاخود بوونی تا لەبە

 

 گرێت؟م پێ دهكەی منداڵەكە
 12بۆ  9نی مەنێوان تە نگاویان لەم هەكەنداڵان یەی مزۆربە

 15بۆ  14نی مەتە توانن لەواوی دهتە دواتر بە نێن وهمانگیدا ده
ت كاتی زیاتر كەی منداڵەوهلە بەمانگدا بڕۆن. دوودڵ مە

 مانگ. 17بۆ  16نی مەتە وێتەكەندێك جار دهپێویست بێت، هە
 

 ت ێبەت لاواز نەكڵەمندا ەیوەئ ۆب
 -بخو ەراكانۆم خەدا ئیانیدووگ ەیماوەل

 
خواردنی دایك ڕاستەوخۆ كاریگەری دەبێت لەسەر تەندروستی 

كۆرپە ، لە ماوەی دووگیانیدا پێویستە ئەم خۆراكانە بخۆیت بۆ 
 ئەوەی كێشی منداڵەكەت ئاسایی بێت و كەم نەبێت.

 : نیتۆپر -1
 

خانمتن دەكەن لە ماوەی پزیشكەكانی بواری خۆراك ڕێنمووی 
گرام پرۆتین لە ژەمی خواردنەكانیان  100بۆ  90دووگیانیدا 

هەبێت بۆ ئەوەی جەستەی كۆرپە بەشێوەیەكی سروشتی گەشە 
بكات ئەو خۆراكانەش كە دەوڵەمەندن بە پرۆتین " بادەم و 

گۆشت و ماسی و كەرە و بەرهەمەكانی شیر كە ڕێگە پێدراون 
واردنی هەر ژەمێكدا یەكێك لەم بۆ دایك " پێویستە لە خ

 خۆراكانە هەبێت .
 

 : دراتیهۆكارب -2
تەواوی ئەو خۆراكانەی بە كاربۆهیدرات دەوڵەمەندن 
ووزەیەكی زۆر باش بە جەستە دەدەن ، بەڵام سەرچاوەی 

سەرەكی هەموو پێویستیەكان نین بۆ جەستە، باشتر وایە لەگەڵ 
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سەوزە و زەڵاتە ئەو خۆراكانەی بە كاربۆهیدرات دەوڵەمەندن 
بخورێت بۆ ئەوەی لە یەك كاتدا ووزە و پێویستی بە لەش 

 ببەخشێت.

 
 كانیەسروشت ییەورەچ -3
 

ئەو خۆراكانەی چەوری سروشتیان تیادایە بۆ كۆرپە و دایكی 

كەرەی عەلی  -ئەڤۆگادۆ -دووگیان بریتین لە "زەیتی زەیتوون 
خواردنەكانت زیاد بابا " و دەكرێت ئەم خۆراكانە بۆ ژەمە 

 بكەیت .
 

 :كرەش -4
مانای ئەوە نیە بڕێكی زۆر شەكر بخۆیت لەو ماوەیەدا بەڵكو 

دەتوانیت هەمەچەشنی میوە شیرینیەكان بخەیتە ناو ژەمە 

خواردنەكانتەوە بێ ئەوەی زیان بە تەندروستی خۆت و 
كۆرپەكەت بگەیەنێت ،زۆر خواردنی شەكری دەستكرد 

خۆت و كۆرپەكەت دروست دەكات  مەترسی لەسەر تەندروستی
 و ئەگەری توشبوون بە شەكرە زیاد دەكاتە

 
 

 

 ک بوو:یدا ەل ەتاز ڵیمندا یوتنەخ یوازێش
 

 17بۆ  16زیاتر لە  ٫منداڵی تازە لە دایک بوو خەوی زۆرە 

کاتژمێر ئەخەوێت لە شەوو ڕۆژێکدا بەڵام کێشەی دایک و 

کاتژمێر بەسەریەکەوە  4بۆ  2باوک ئەوەیە کە کەمتر لە 
 ئەخەوێت لە شەودا بێت یان لە ڕۆژ.

 بۆچی خەوی منداڵی تازە لە دایک بوو چاوەڕوان نەکراوە؟
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سووڕی خەوی منداڵی تازە لە دایک بوو زۆر کورت ترە بە 
         هەوەها جۆری خەوەکەشی ٫بەراورد بە تەمەن گەورەتر 

نکە ئەو جۆرە چو ٫) خەوی جوڵەی خێرای چاو ( جیاوازە 

 خەوە بۆ گەشەی مێشک لەو تەمەنەدا زۆر گرنگ و پێویستە.
 

هەفتە منداڵەکە جۆری خەوەکەی ئەگۆڕێت  8بۆ  6لە تەمەنی 
بە جۆرێک لە ڕۆژدا کەمتر ئەخەوێت و خەوی شەوی زیاد 

مانگی خەوی  6بۆ  4زۆربەی منداڵ لە تەمەنی  ٫ئەکات 
 کاتژمێر زیاد ئەکات. 12 -8شەویان بۆ 

 

  تیتوانەد نۆچ
 ت؟ەیکب باش تەکڵەمندا یوەخ
هەفتە لە توانایدا نیە بۆ  8-6زۆربەی منداڵ لە تەمەنی  -1

بۆیە ئەگەر هەوڵ  ٫دوو کاتژمێر بەخەبەر بێت  2زیاتر لە 

ئەوا زۆر  ٫بدەیت بۆ ماوەیەکی زیاتر بەهەڵساوی بیهێڵیتەوە 
 ندوو ئەبێت و خەوی لێ تێک ئەچێت.ما

یارمەتی منداڵەکە بدەیت کە لە تەمەنێکی زۆر هەوڵ بدە کە  -2
 چۆن؟ ٫کردنەوەی شەوو ڕۆژی هەبێت کەمدا توانای جیا

هەفتە زۆر گرانە بەڵام لە دوای  4ئەو جیاکردنەوەیە تا تەمەنی 
ئەو تەمەنەوە ئەو کاتانەی کە لە ڕۆژدا بەخەبەرە یاری زۆر 

لەگەڵ بکەیت و ماڵەکەت بە ڕووناکی بهێڵەرەوە و پەردەی 
هەوڵ مەدە دەنگە دەنگی خۆت و  ٫پەنجەرەکانی ماڵەوەت لابدە 

بەڵام هەر کە  ٫ئامێرە کارەباییەکان یان مۆسیقا کەم بکەیتەوە 
ئێوارە هات ماڵەکەت تاریک بکەو بێ دەنگی و هادیئی 

ماڵەکەت بپارێزەو یاری لەگەڵ منداڵەکەت مەکە) فەرمووش 
لەو تەمەنەی  ری مەکەلەکەس مەکە بۆ ماڵەوەت واتە میواندا

 منداڵەکەت(.

 چۆن؟ ٫هەوڵ بدە لە منداڵەکەت تێبگەیت  -3
ئەبێ نیشانەکانی ماندوو بوونی منداڵەکەت بناسیتەوە وەکو 

ڕاکێشانی گوێچکە ) بەداخەوە زۆربەی دایک و  ٫گوشینی چاو 
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باوکی کورد وا ئەزانن کە ئەمە نیشانەی هەوکردنی ]التهابی[ 
 یار بوو.زۆرتر خەواڵوو د ٫گوێچکەیە( 

ڵەکە ئەگەر تێبینی ئەو نیشانانەت کرد هەوڵبدە یەکسەر مندا

 بخەیتە جێگەی خەوتنەکەیەوە.
هەوڵ مەدە شێوازێکی تایبەتی بۆ خەوتن وەک لە باوەش  -4

گرتن تا ئەخەوێت یان مۆسیقا یان هەر جۆرێکی تر کە لە 
داهاتوودا نەتوانیت بیکەیت چونکە کە گەورەش بوو هەمان 

ێت بۆ خەوتن بۆیە باشترە پێش ئەوەی بخەوێت شێوازی ئەو
 بیخەیتە جێگای خەوەکەیەوە.

 

 وتووەركەس یكێباوك ەت بیبب ەیوەئ ۆب
 ت:ێبەد ەانیینماڕێم ەستت بیوێپ 
( ڕەفتاری دیاری كردوە كە پێویستە باوكان بەرامبەر 10)

منداڵەكانیان ئەنجامی بدەن بۆ ئەوەی بتوانن ڕۆڵی باوكێكی باش 

 ژیانی منداڵەكەیاندا .ببینن لە 
یارمەتی منداڵەكەت مەدە بۆ چارەسەری هەموو ئەو كێشانەی -1

ڕوبەڕوی دەبێتەوە :بۆ ئەوەی منداڵەكەت متمانەی بەخۆی 
هەبێت ڕوبەرێك لە بڕیاردانی بۆ جێبهێڵە بۆ ئەوەی خۆی چەند 

كێشەیەك چارەسەر بكات ، بەڵام ئەمە بەو مانایە نایەت ئەو 
ێویستی پێت بوو وازی لێبهێنیت و پشتگوێی كاتەی منداڵەكەت پ

 بخەیت .
بزانە منداڵەكەت چی بەلایەوە گرنگە :لەڕێی زانینی ئەو -2

شتانەی بەلای منداڵەكەتەوە پڕ بایەخ و گرنگە تێدەگەیت 
 منداڵەكەت ئارەزووی چی دەكات و چ بەهرەیەكی هەیە .

،  بەشداری بكە لەو چالاكیانەی منداڵەكەت ئارەزویان دەكات-3
بۆ ئەوەی زیاتر لە منداڵەكەتەوە نزیك بیت و هەست بە 

 باوكایەتی تۆ بكات .

گرنگی بدە بەو كاتەی لەگەڵ هاوسەر و منداڵەكەت بەسەری  -4
دەبەیت و لەبەر هیچ هۆكارێك لەو كاتە كەم مەكەرەوە كە 

 دەبێت لەناو خێزانەكەتدا وەك باوكێك بمێنیتەوە .
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ن بنێ بەهەر هەڵەیەك كە ئەو كاتەی هەڵەیەك دەكەیت دا-5
بەرامبەر منداڵەكەت یان هەر كەسێكی دیكە ئەنجامی دەدەیت ، 

لێرەوە منداڵەكەت فێر دەبێت كە پێویستە ئەو كاتەی ئەو هەڵە 

 دەكات داوای لێبوردنت لێ بكات .
زۆر لە منداڵەكەت مەكە بۆ فێربوونی بابەتێك كە ئارەزووی -6

 خۆشەویست بكەیت و ناكات ، هەوڵبدە زانست و زانیاری لا
 ڕێگەی ڕاست و دروستی پیشان بدەیت .

كارێك بكە منداڵەكەت ئەرك و بەرپرسیارێتی ژیانی -7
هەڵبگرێت و بۆ ئەم بابەتەش جارێكی دیكە ڕێنمایكەر و 

 پشتیوانی بە .
بۆ ئەوەی هەموو كات نمونەی باوكێكی باش بیت لای -8

ەڵ منداڵ و منداڵەكەت پێویستە لەسەر سفرەی نانخواردن لەگ
 هاوسەرەكەت ئامادەبیت .

ڕێز بگرە لەو ڕاو بۆچونانەی منداڵەكەت هەیەتی و ئەو  -9
 كاتەی پێت وابوو بۆچونەكەی هەڵەیە ڕاستەكەی پێ ئاشنا بكە .

دوور بكەوەرەوە لەوەی منداڵەكەت بە هیچ كەسێك  -10
بەراورد بكەیت چونكە ئەمە منداڵەكەت توڕە دەكات لێت و 

 بەرامبەرت خراپ دەبێت .كردنەوەی بیر

 _دەرئهنجام و  کار_هؤ
ئەگەر منداڵەكەت زۆر درۆی كرد و بیانوو و هەڵوێستی 

 جیاوازی هەبوو،
ئەوا بە دڵنیاییەوە تۆ بە شێوازێكی زۆر زیادەڕەویت کردووە لە 

سزادانیدا، لەسەر هەڵەیەكی بچوك لە ڕابردوودا كردوویەتی و 
 وای لێهاتووە هەمیشە لێت بترسێت.

بۆیە پەنا بۆ درۆ دەبات بۆ ئەوەی خۆی ڕزگار بكات لەم سزا 
 بەهێزەت.

 
 

 ت بدهكەەڵمندا یرونده ینەیلا بە یگرنگ
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 بە و گرنگی بده ت بگرهكەمنداڵە جوانی گوێ لەزۆر بە -1
 یڵێت .ده ك كەیەموو وشەهە

كانی خۆی ڕووی كێشەت خۆی ڕوو بەكەمنداڵە كە وابكە -2

ستی ی خۆی هەوهیت بێ ئەتی بدهكرێت یارمە، ده وهببێتە
 پێبكات .

ڕێك و پێكی  ر كارێكی بەگەئە ت بگرهكەمنداڵە ڕێز لە -3
 نجامدا .ئە

ڵكو نا بۆ سوێند خواردن ببات بەپە كەت مەكەمنداڵە وا لە -4
 ی سوێند بخۆیت .وهزانم بێ ئەڕاستت دهپێی بڵێ من بە

   كان بۆنمونەئامێزه شەڕههە واژهستەده لە وهرهوهدوور بكە -5
 تكوژم ( .یت ئەكەر فڵان ئیشم بۆ نەگە) بڵێیت ئە

و هیچ یان گێلە سێكی خراپەت كەكەمنداڵە كەمە وهست بەهە -6
 تێناگات .

 وڵبدهت و هەكەزۆر پرسیاركردنی منداڵەلە بەبێزار مە -7
و ڵامێكی سادهوهبە وهیتەكانی بدهموو پرسیارهڵامی هەوه

 ر .بڕواپێهینە
سۆز  ست بەهە و وای لێبكە وهسنگتە بە ت بگوشەكەمنداڵە -8

 ویستی بكات .و خۆشە
 ندێك كار و باردا و كار بەهە لە ت بكەكەمنداڵە ڕاوێژ بە -9

 . ی بكەكەڕاوێژه

 لە یەئازادی هە ك لەیەست بكات ڕێژهت هەكەمنداڵە وابكە -10
 بڕیارداندا .

 دەروونناســی منــداڵ
 
. ئەگەر منداڵەکەت لەقسەکانیدا درۆی دەکرد، ئەوا مانای وایە 1

 کە تۆ زۆر بەتوندی موحاسەبەی دەکەیت.
. ئەگەر منداڵەکەت متمانەبەخۆبوونی لاوازبوو ، ئەوا مانای 2

 ییە بۆی.وایە کە تۆ هاندانت ن
. ئەگەر منداڵەکەت لە رووی گفتوگۆکردنەوە لاوازبوو ، ئەوا 3

 مانای وایە کە تۆ گفتوگۆی لەگەڵ ناکەیت.
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. ئەگەر منداڵەکەت دزی دەکات ، ئەوا مانای وایە کە فێری 4
 . كردووهبەخشین و پێدانت نە

. ئەگەر منداڵەکەت ترسنۆک بێت ، ئەوا مانای وایە کە تۆ 5

 داکۆکی لێ دەکەیت.زۆر بەرگری و 
. ئەگەر منداڵەکەت رێزی کەسانی تر ناگرێت ، ئەوا مانای 6

 وایە کە تۆ دەنگ بەرزدەکەیتەوە بەسەریدا.
. ئەگەر منداڵەکەت بەردەوام توڕەبوو ، ئەوا مانای وایە کە تۆ 7

 مەدحی ناکەیت.
. ئەگەر منداڵەکەت بەخیل بوو ، ئەوا مانای وایە کە تۆ 8

 لەکارەکانتدا.بەشداری پێناکەیت 
. ئەگەر منداڵەکەت لەمنداڵی تر دەدات ، ئەوا مانای وایە کە 9

 تۆ توندی لەگەڵیدا.
. ئەگەر منداڵەکەت کەسایەتی لاوازە ، ئەوا مانای وایە کە 10

 تۆ زۆر هەڕەشە بەکاردەهێنیت بەرامبەری.
. ئەگەر منداڵەکەت غیرە دەکات ، ئەوا مانای وایە کە تۆ 11

 ئیهمالت کردووە.
. ئەگەر منداڵەکەت بێزارت دەکات ، ئەوا مانای وایە کە تۆ 12

 لەباوەشی ناگریت و ماچی ناکەیت.
. ئەگەر منداڵەکەت بەقسەت ناکات ، ئەوا مانای وایە کە تۆ 13

 داواکاری زۆرت هەیە لێی.

. ئەگەر منداڵەکەت خۆی دەخواتەوە و بەردەوام بێ دەنگە ، 14
سەرقاڵی بەکاری خۆتەوە ئەوت ئەوا مانای وایە کە تۆ زۆر 

 بیرچوتەوە .
 

 دوو ثةروةردةيى 
 رتيَكردنى دوو ثةروةردةيي و كاردانةوةى لةسةر مندالَاك

 دوو بريار لة نيَوان دايك و باوك دةبيَتة سةرليَشيَواندنى مندالَ .82
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دوورخستنةوةى مندالَ لة ديك و باوك بؤ مالى باثيرى يان داثيرى  .83
 دةبيَتة هؤى دوو ثةروةردةييلةبةر كيَشةى كؤمةلابةتى 

ضونى دايك و باوك بؤ شويَنى كاريان و رةوانة كردنى مندالَ بؤ  .84
 داينطة مندالَ هةست بة دوو ثةروةردةي دةكات

طرتنةوةى مندالَ لة ذوريَك و تيكةلى نةبوونيان لةطةل مندالانى  .85
 كؤلان مندالَى سةرليَشيَواو درووست دةبيت

و خؤى بضوكتر يان لة هاوتةمةنى ئةطةر مندالَ لةطةل مندالَى ل .86
خؤى طةورةتر هةلسوكةوت بكات كاردانةوةى خراثى بةدووا دةبيَت و 

 توشى كيَشمة كيَشم دةبيت

 مندالَ دةبيت ضوونى زنجيرة دراماكانى طةوران بكات   .87

  كاردانةوةى لةسةر مندالَ دةبيت
ضاوديَرى كردنى بابةتةكانى ناو ئايثاتى مندال بةكارديَت لةطةل  .88

دايك و باوك دوو هةلويَستى جياوازيان هةبيت  بطونجيَت ئةطةر نا
لةسةر بابةتيَكى بةرامبةر مندالَةكانيان بدركيَنن كاردانةوةى لةسةر 

 شيَوازى ذيانى 

 

  لة سةركاريطةرى ذينطة
 مندالَ ةروةردةكردنىـــــث

ئةو بابةتة دوو لايةنى طرنط لة  خؤدةطريت لايةك ذيانى مندال  
خيَزان لاى دووةم ثةيوةندى بة ذيانى دةرةوةى مندالَ هةية لةناو 

بةتايبةتى لة قوتبخانة ئةطةر مندالَ لةودوو فاكتةرة سةرةكية بة 
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سةركةوتوويى بةسةر ببات مندال لة بارةى جةستةيى دةروونى لة 
 دووا رؤذ طرفتى بؤ درؤست نابيت هةروةها بةثيَضةوانةوة

لايةنى يةكةم خيَزانةلايةنى بنةرةتى سةرةكى ثةروةردة كردنى 
مندالَة طةشة كردنى هزرى و جةستةيى بةرثرسياريةتى لة خيَزانةوة 
سةرضاوةدةطريت , خؤشةويستى دايك و باوك بؤ مندالَ طرنطترين 
فاكتةرة لة رِوانطةى ثةروةردة  بؤ طةشة كردنى مندالَ بة شيَوةيةكى 

وشةويستيية دةبىَ لة ضوار ضيَوةيةكى ديارى خ  تةندرؤست ئةم  
كراو بيَت لة هةمان كاتدا دةبىَ ويست و خواستى دايك و باوك 
بؤباشى ذيانى مندالَ و ثةرة ثيَدانى كارامةيى مندالةكانى بيَت  ئةو 
ثةيوةندية خؤشةويستيانةى دايك و باوك دةبىَ بىَ مةرج بيَت بوَ 

كردنى مندالةكانيان بة شيَوةيةكى مندالةكانيان بؤ ئامانجى ثةروةردة 
زانستى  ئةو لايةنةش ثةيوةندى بة رةوتة كؤمةلايةتيةكانى ناو 
كؤمةلطاوة هةية دةبىَ هةلسوكةوتة كوَنة باوةكانى ناو كؤمةلَكا 
بةراوردى لةسةر بكريَت لايةنة باشةكانى بةرضاوبطيريَت لايةنة 

ت تاوةكو خراثةكان خؤمانى ليَبثاريَزين و  بة ضاكة بطوردريَ
 كارنةكاتة سةر نةشونماكردنى جةستةيى هزرى مندالَ .

دلَنيا بوونى مندالَ كة متمانةى تةواوى هةبيَت بة دايك باوكى كليلى 
ثةروةردةى تةندرؤستة ثةيوةندى موكوم دةبيَت لة نيَوان تاكةكانى 
خيَزان مندالى خاوةن كةسايةتى بةهيَزلةو جؤرة خيَزانانة 

ت لة دووا رؤذدا رؤلى خؤى لة ناو كؤمةلطا بة سةرهةلدةدات دةشيَ
 ريَكى و بةرضاو بطيَريت 

لايةنى دووةم طوتمان قوتابخانةية ئةويش هةنطاوى يةكةمى ضوونة 
دةرةوةى مندالَة لةناو خيَزان بؤ دةرةوة يةكةم هةنطاوى دةرةوةى بؤ 
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باخضةى ساوايانة كة ثةروةردةى زانستى فيَرى مندالَان دةكريَت 
فيركردن و فيَربوون هةست ثيَدةكات ئةنجا دةضيتة قوتابخانة قوناغى 

زؤر لة كيَشةو تةنطوجةلةمةكانى مندالَ كةم دةكاتةوة فيَرى زانست و 
ثيَكةوة ذيان لة طةل كةسانى دةوروبةرى خؤى دةبيَت برِواى بة 
خودى خؤى دةبيَت كة ئةويش تاكيَكة لة ناو كؤمةلطا , مندالَ فيَرى 

دةربرِينى بيرورِاى بؤ كةسانى دةوروبةرى خؤى  نويكارى دةبيت و
 هةروةها ويست و داخوازييةكانى خؤى ئاشكرا دةكات . 

 

 

 ئامؤذطارييةكانى
 مندالَ  ثةروةردةكردنى 

سال زؤر طرنط و هةستيارة  4تا  2تةمةنى مندالَ بة تايبةتى لة      
دةبيت لة ثةروةردةكردنى زؤر هةستيار بيت ,بنةماى  ,كاتيَكى ناسكة 

تيَطةيشتنى بؤ ذيان ,ضؤنيةتى هةلَسوكةوتى لة طةلَ دةوروبةرى,دايك 
و باب دةبيَت بةشيَك لة ذيانى خؤيان تةرخان بكةن بؤ 

 ثةروةردةكردنى مندالةكانيان ,ضةند خاليَك ديار دةكةين : 
 شى بكةيت.ـ بؤ ئةوةى ضالاك دةربضيت دةبى فيَرى وةرز1
ـ برِواو متمانةى بة خؤى هةبيت بؤ ئةوةى كةسايةتيةكى بةهيَزى 2

 ليَدروست بيت.
 ـ هةر ثرسياريَكت ليَبكات وةلَامى دروستى بدةوة.3
ـ هةر كاريَك ئةنجامبدات يان سةركةوتنيَكى بة دةستهيَنا 4

 دةستخؤشى ليَبكة بؤ ئةوةى بةردةوام بيت.
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كردنةوةى باشى بكة ليَكدانةوةى ـ لة ذيانى  رؤذانةى فيَرى بير5
 دروست بيَت.

ـ مندالَى خؤت نةشكيَنةوة بة مندالَانى خراث ,هانى بدة بطاتة 6
 ئاستى مندالَانى سةركةوتوو.

ـ هانيان بدةن برِياردةر بن بةخؤى بزانيت ضى بخوات و ضى لةبةر 7
 بكات....

ضيت كردية و ضيت خويَندية بةلكو بلَىَ  ـ نةلَى مندالَت ئةوة 8
هاوثؤلةكةت ضى خويَندةوة,ماموستا ضى ثرسياريَكى كرد و تؤ ضؤن 

 وةلَامت داوة.
ـ  مندالَةكةت فيَربكة لةكاتى دياريكراو هةلسيَت و ثيَخةوى خؤى 9

 دةق بدات و لة شويَنى دياريكراو دايبنيَت.
 مى نةنويَنة.ـ كاتيَك داواى طفتوطؤت ليَدةكات كةمتةرخة10
ـ هةولَبدة مندالَت لة ذيانى رِؤذانةى هةلَويَستى هةبيت لة 11

 بةرامبةر رِووداوةكان بىَ دةنط نةبيت.
ـ بةردةوام دةبيَت دايك و باوك وا خؤى دةربخات كة مندالَةكةى 12

 خؤشدةويَت.
ـ جياوازى لة نيَوان رِةطةزى نيَر و مىَ نةكةى بة ضاوى يةكسانى 13

 كورِةكانت بكة. تةماشاى كض و
ـ بة دةنطيَكى خؤش و نيان بانطى مندالَةكةت بكة بلَىَ رِؤلة طيان 14

 ,مندالَة شيرينةكةم.....
ـ بةنةرمى و لةسةرخؤيى ئامؤذطارى مندالَةكانت بكة ,بؤ ئةوةى 15

 طويَرِايةلت بن.
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ـ مندالَت كاريَكى دةستكردى كرد يان ويَنةيةكى كيَشا بؤى لة 16
هةلبطرة.بؤ ئةوةى بزانىَ كة تؤ شانازى بة  شوينيَكى طونجاو

 دةسكةوتةكانى دةكةيت.
ـ بةشيَوازيَكى خراث هةلَسوكةوت لةطةلَ مندالَ بكةيت تووشى 17

 دارِمان ديَت.
ـ مندالَةكةت كاريَكى نارِةواو بيَجيَى ئةنجامدا بة تورِةيى رِةفتارى 18

ريَكى شايستةى لةطةلَ نةكةيت,بةلَكو بلَىَ ئةو كارة شايةنى تؤ نية,كا
 بؤ دياربكة.

ـ فيَرى بكة كارة خراثةكانى رِؤذى رِابردوو لةبير 19
 بكاتةوة,ئامؤذطاريةكى تازة لة رِؤذى تازة فيَرى مندالةكةت بكة.

ـ مندالةكةت ليَرِابينة هةست بة ليَثرسينةوة بكات وةكو كةل و 20
ى ثةل و جل و بةرطى خؤى بثاريَزيَت, لة دةرةوة مولَكة طشتيةكان

 خؤشبويت.
ـ هةموو جاريَك مندالةكةت ماض بكة بلَىَ تؤم خؤشدةويَت بؤ 21

 ئةوةى ئةويش لة داهاتوو دا مندالَى خؤى خؤشبويَت.
 

 ضةند دياردةيةكى بةرضاو
 قؤناغى ثرسياركردن ــ  

سةغلَةت دةبن  ت , بطاتيَ ى دةوروبةرى مندالَ ئةيةوىَ لةهةموو شتيَك
مندالَى ئةطةر وولامى ثرسيارةكةى نةدةيتةوة  ,  ةبن دياخود بيَزار 

ية بيَطومان دايك و باوك يةكات مةرج ندوا هةية زؤر زؤر ثرسيار 
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يَكمان لاية بةلَام تئيَمة خؤمان واثيشان دةين كةوا وةلَامى هةموو ش
لةطةلَ منالَةكةيا دروست  وطفتوطؤ  ديالؤطبة طرينط ئةوةية ئيَمة 

   كةينةوة بلةطةلَا رِوون طشت  ثرسيارةكانيان بكةين وة هةولَ بدةين 

كاتى دةستى مندالَةكةت دةطرى و ثياسةى ثيَدةكةيت  هةرضى 
بةرضاوى بكةويت ثرسيارت ليَدةكات  دةبىَ بة راست و دروستى 
وولامى ثرسيارةكانى مندالةكةت  بدةيتةوة  بؤ كؤمكردنةوةى 

ستا لةلاى ئيَمة زؤر هةتا ئيَزانيارى دروست  لة ميَشكى ئةو مندالة , 
دا ئةنيَين بؤ نموونة ثرسيار لةسةر لةدايك بوون مندالَةكة  ىبةعةيب

زؤر طرينطة ئيَمة رِاست طؤبين  ةئةثرسىَ من ضؤن لةدايك بووم
وة هةولَ بدةين بةو شيَوةيةى كةمنالَ لَى ى تىَ ئةطا  ن الَادلةطةلَ من

ةلَيَن دةكانيان بؤى رِوون كةينةوة هةندىَ دايك و باوك هةن بةمنالَ
لة هةقار دؤزيةوة يان ئيَمة تؤمان لةبازار كرِيوة ياخود ئيَمة تؤمان 

دةليَن تؤمان لة شيو و كةندى ديتةوة يان دةليَن لة ريَطاى سةراوىَ 
تؤمان لةشويَنيَك واتة ريَطاى كانيىَ طوندى ئةتومان دؤزيةوة يان  

كة بؤ نموونة ماوةيةك ئةبينين كةوا منالَة  لةثاش .  تةوةيدؤز
ئةبينىَ كة دايكى ضاوةرِيَى منالَى دووهةم ئةكا ياخود منالَ ثاش 

بؤية ثيَويستة بةراستى و درؤستى روداوةكة ئةوةى ئةمةى ثىَ سةيرة 
 بطوازينةوة  بة شيَوةيةكى زانستيانة شلؤظةبكريَت 

 مردنــ 
يَين ئةطا بابلَيَت ليَى زؤر ثيَويستة ئيَمة بةو شيَوةيةى كةوا مندالَ  

كةسيَكى طةنج يا منالَ لةهةمان خيَزانا بمرىَ دايكى منالَةكة بمرىَ 
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ئايا  دةمرى ياخود باوكى منالَةكة بمرىَ ياخود قوتابيةك لة ثؤلةكةى 
هةلَويَستى بةشيَوةيةكى رِوون و ئاشكرا باسى مردن بكةين ضؤن 
ميَشك رِائةوةستىَ ضؤن ئينسان كةدةتوانىَ هةوا وةرطرىَ هةناسة بدا 
ياخود ئةطةر كةسيَك هؤكاريَكى منالَة مردبىَ ثيَويستة ئةوشتانة 
بةرِوونى بةئاشكرايى ئةو شتانة بةشيَوةيةكى نادروست ياخود هةندىَ 

ن لة دووارؤذ توشى  دلةراوكىَ و شلةذانى لةطةلَ مندالَ بكةيدرؤ 
 دةروونى بكات

 ـ  شةرى نيَوان مندالَ ـ

هةموو ماليَك مندالَى هةبيَت شةرِ لة نيَوان مندالةكان رِوودةدات 
بةتايبةتى لة نيَوان براو برا يان خوشك و برا  ,هةر يةكة لايةنى 
ئةريَنى و نةريَنى يةكتر دةزانن, زوَر جار مندالى نيَرينة دةيةويَت 
خؤى زال بكات بةسةر ميَينة نةريتيَكى كونة باوك سالارى راضاو 

ة ناو خيَزان بؤى مايتةوة, يان دايك و باب مافى مندالةكانيان دةكات ل
ثيَشيَل دةكةن بؤية بةرةو توندو تيذىلة نيَوان خؤيان هةنطاو دةنيَن 
و مندالةكان رق و كينةى خؤيان لة يةكترى دةردةكةن , هةندىَ 
خيَزان جياوازى لة نيَوان كورِ و كض دةكةن دةبيَتة هؤى شةرِو ناكؤكى 

روةرى دايك و باوك لة نيَوان مندالةكانيان شةرِوئاذاوة , نادادثة
 دروست دةكات 

 

 ـ  انـــــــــدنقيِرـ
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زانايانى دةرونزانى ثةروةردةى قيراندن بةسةر مندالَ تونترين سزاى 
ريسواكردن و تانة ليَدانة بةرامبةر مندالَ دةكريت, شويَنةواريَكى 
نيَطةتيظ لةسةر تواناى خودى مندالَة هيَز و تواناى لة ناو دةبات و 
كةسايةتى بىَ كةلكى ليَدروست دةبيًت و متمانةى بة خؤى نامينيًت 

وام نابيَت لةطةل ئةندامى خيَزانى و توشي طؤشةطيرى و بةردة
 دلةراوكىً دةبيت

زانايانى دةرونزانى ثةروةردةىى دووثاتيان كرديتةوة قيراندن بةسةر 
 مندالَ دةرئةنجامى خراثى هيَشتا زياترة لة ليَدان 

بةطشتى دايك و باوك و بةخيَوكةرى مندالَ يةكةم جار دةست بة 
رةسةرىشيَواز و رةفتارةكانى نالةبارى قيراندن دةكةن  بؤ ضا

 مندالَةكانيان بة كاريًكي ئاساي دةزانن
ضؤن سةرةدةرى لةطةل تورةى و دةمارطيرى مندالَةكةت دةكةيت باش 
بزانة هةلضونى مندالَةكةت مةترسيدارة ئاطاداربة زيان بة خؤى يان 

انى كةسيَكي تر ئةطةينيًت يان كاريًكى نةخوازيار ئةكات, خراثة كارةك
ئةوة دةطةينيَت هيَزيَكى طةورةى هةية  تؤ ناتوانيت كؤنترؤلى بكةيت 
لة دةست دةردةضيت بؤية ثيَويستة تورةى مندالَكةت هيَولكةيتةوة 
دايمةزريَنةوة هيَمنى مندالَةكةت بثاريَزة دةستى بطرة و خؤى ليَى 
نزيك بكةوة بؤ ساركردنةوةى دةمارطيرى و لة باوشى خؤتى خاوى 

اوةكو تورةييةكةى نةمينيَت و بيكاتة نةرمةطريانيَك بكةوة  ت
 بطةريَتةوة ئاساى خؤى

طرتنى دةستى مندالَ يان لة باوش كردنى باشترين ضارةسةرة بؤ كث 
كردنةوةى تورةى دةمارطيرى مندالَ تاكو كاردانةوةى خراث ئةنجام 

 نةدات زيان بة دةوروبةريى خؤى نةطةينيَت
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 ـ  بة كةسيَكى ترمندالَ  ىبةراورد كردنـ
لةو كارانةى زؤر زةرةرمةندة بؤ مندالَ زؤرجار دايك و باوك  

يان ةكةن دبةراوردى منالَةكةيان لةطةلَ خوشك و براكانيان 
هةظالةكانى ئةو جؤرةكارة كةسايةتى مندال دةشيَويَنىَ و متمانةى بة 
 خؤى نامينيَت و هةست بة كةماتى دةكات هةموو منداليَك كارامةيى
و تواناى تايبةتى خؤى هةية كة جوداى دةكاتةوة لةطةل مندالانى تر 
لةسةر دايك و بابة هانى ثيَشكةوتنى مندالةكانيان بدةن نةك بة 
براورد كردنيان تةثةسةريان بكةن ئوميَدو ئاواتيان كث بكةن و 

بةتايبةتى لةكاتى قوتابخانة ئةطةر يةكيَكيان زيرةكيان بنطؤر بكةن  
هيَنابىَ لةوى تر بة دةست ياخود ثلةيةكى بةرز ترى زيرةك تربىَ 

ئةطةر خوشك و براى نةبىَ بةراورد بكرىَ لةطةلَ هاوريَكانى ياخود 
خراثة ضونكة نالةبارؤ ة كاريَكى زؤر ودراوسيَيان ياخزميان ئة
ية لةسةر منالَ ئيَمة ناتوانين داواى ئةوة يرِةنطدانةوةيةكى باشى ن

بةكؤثى يةكترى خوشك و برا لة خيَزانيَكا بكةين كةوا مرؤظةكان ببن 
الَ كؤمةلَىَ ئارةزووى دكةسيان لةوى تريان ناضن ضونكة هةموو من

 هةية كؤمةلَيَك خواستى هةية وة هةر منالَة و تواناى خؤى هةية 
 ية يئةم بةراورد كردنة كاريَكى باش ن
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 ـ  بةسةر منالَ  اندنشت سةثـ
ةسةثيَنين بةسةريانا د يان ضونةكانبيروبؤ هةندىَ لة سةميانى مندال 

ريَت كب نةوة ياخود هةر لةطةلَيان باس بةبىَ ئةوةى بؤيان رِوون بكة
 ئةطةر من باوةرم بةشتيَك هةية بةشيَوةيةك هةلَسوكةوتيَك هةية 

الَة ئةو دكةمةوة ئايا ئةو منبرِوونى دا الَةكةمدةتوانم لةطةلَ مند
زادييةى هةبىَ نةك تةنها ئةو شتةى منى لا ثةسندة يان نا با ئةو ئا

, لةهةموو كاروكردةوةكانى لة خةمى مندالت نةبة با شت سةثاندنانة 
خؤى ثشت بةخؤى ببةستيَت   , بة تايبةتى دايكان شت بة سةر 
مندالةكانيان دةسةثيَنن بة حةنجةتى ئةوةى طواية هيَشتا مندالَن ,  

ت نةك دايك و دةبىَ مندالَ بة خؤى فيَربيت  جوَن خؤى دلخؤش بكا
الَا بةدووبارة و دهةمووى لةميَشكى من ةئةوباب بةسةرى بسةثيَنى , 

ئةوانة كةسايةتى بيَهيَزدةكات ا دةضةسثىَ لةميَشكيدسىَ بارةو دةبارة 
 ندواى طةورة بووو هةست بة كةمى سةنطى خؤى دوةكات , 

شتةكان ن و ةداتةوة لةهةلَسو كةوتيا دلةطةورةييا هةمووى رِةنط 
يدا , هةندىَ باب داو الة مندالةى وى دووبارة ئةبنةوة لةذيانهةمو

دةكات درؤيان نةكاتن بةلام كاتىَ تةلةفؤبيَك لؤ باوكى ديَ بة 
ضؤن دايك و كورةكةى دةليَت وولام بدةوة بلىَ باوكم لة مالَ نية , 

هةلَسوكةوتيان لةطةلَا كردووة ئةويش هةولَ يان هاوريَكانى باوكى 
ى  و يَوة هةلَسوكةوت بكا لةطةلَ خوشك و براكانةدا بةهةمان شد

 دةوروبةرى , مندالَ رفتارو مامةلةى حيشك ثشتطوىَدةخات

ضؤن مامؤستا رِِِةفتارى لةطةلَ ئةكا لةقوتابخانة بةهةمان شيَوة هةولَ 
ةدا لةداهاتووا ئةطةر ئةو ببىَ بةمامؤستا ياخود ببىَ بةهةر د
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كةى رِةفتار بكا لةطةلَ دةوروبةرةكارمةنديَكى تر بةهةمان شيَوة 
 خؤى ,

 

 ؟ەخراپ ڵمندا یبوونڕەتوو
 دایژێستدرەد رەرامبەبەل مەڵاب ت،ێترسەد ڕەییتوو ەل ڵمندا

 تێبەد نگەدێب
 دایژێستدرەد رەرامبەبەل مەڵاب ت،ێترسەد ڕەییتوو ەل ڵمندا

 تێبەد نگەدێب
 ،ەوییەزەگەر یووەڕل ڵمندا ەیردەروەپ یكێستپەد یدوا

 ەیشتان وەب دانیوامەردەب ۆب ەدانڵوەه ەگرنگ رۆز ەك ەیوەئ

 یكانەستەه ەك ەیوەل كردنیگرێو ر ەبوو انیرێف ەكڵەمندا

 ەل یرگرتنەو سوودو ڵمندا یستەه یوانێ. شێوێبش

 ەكڵەمندا ەب رۆز یكێانیز دا،ەڵەه یكێنێشو ەل یكانەستەه

 .تێنەیێگەد
 مەڵاب ت،ێزێپارەید یترسەم رۆز ەل ڵمندا یبوونڕەتوو

 یپەراست و چ ماندا،ڕۆمەئ ەیژگارۆر مەل ەوەداخەب

و باوكان نازانن  كانیبوون و دا كەیەب ەڵكێت ڵمندا ەیردەروەپ

 وەل كێكیە. انیكانڵەمندا ەیردەروەپ ۆب رنێبژەڵه ەگێكام ر

 كیدا ،ەیەوەئ تێكرەد داڵمندا ەیردەروەپ ەل ەك ەیباوان ەڵەه

 انەیكڵەمندا یبوونڕەتوو یواوەت ەب نەدەد ڵوەو باوك ه

 بوونڕەو توو دانێل ۆجار هانا ب كێندەه تەنانەت ،ەوەننێدابمرك

 ەو باوك ل كی: داننێرابم ەنەمید وەل یە. تكانەبەد ەكڵەمندا ەل

 بكوژن! دایناخ ەل ڕەییتوو ەیوەئ ۆب بنەد ڕەتوو انەیكڵەمندا
 ەیگێپ دایتەتریف ەل ەك ۆڤەمر یپاراستن یكێزمیكانیم ڕەییتوو

 ڕەییتوو ەل كێشەب كۆڤێمر مووەه تێبەد یەواەك. ەیەه ۆیخ

 .تێبەه دایناخ ەل
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 ت،ێبەد ڕەتوو كێلاواز، كات انی تێب زێهەب ۆڤمر

 تێبتوان ەك خشنەبەدێپ ەیوز ەندەوەئ ڕەییتوو یكانەنۆرمۆه

 ۆڤ. مرتێبب ڵزا زترداێهەب ۆیخەل رۆز یكێسەك رەسەب

 ەیگێپ ،ەگرتووەڵیه دایناخ ەل ەك ەوڕەییەتوو وەئ یەیساەل

 ەل داتەد ڵوە. هتێزێپارەد دایتیەەڵامۆك یانیژ ناوەل ۆیخ

 ە. بتێزێبپار ۆیخ ی"ناموس" ەوەیەكڕەییەتوو ەیگێر

 ێنێستەوەراد ەستانەد وەئ ەوەكاردان شیو دواتر بوونڕەتوو

 .یرەس ەنەبك یژێستدرەد تێوەانەید ەك
 ،ەنراوێشك اندایناخ ەل ڕەییتوو یستەه ەك ەینڵامندا وەئ

 كییەترسەم یووەڕرووب كێ. كاتبنەد ەچارێو ب كۆترسن

ناتوانن  ر،ەس ەتێبكر انییژێستدرەدرا د ڵوەو ه ەوەبوون

و هاوار  نەناك ڕگ انۆیخ ینگەد نن،ێشەرابو انیكانەستەد

 ەوەتێناكر رزەب ێپ انیستەو د ەوەنەناكۆك انیكانەنجە. پنەناك

 .انیرەس ەكاتەد یژێستدرەد ەك ەیسەك وەل
 
 كێكات ەتەچ یچۆ. بەوەخاتەكدێر یتیەەڵامۆك یانیژ ڕەییتوو

 رۆز یو بازوو زێه كداێكات ەل كات،ەراد ،ێنێفەڕد كێژن یجانتا

 ینگەدێبەو ب ەوییەدز ەب یچۆب كان،ەدز انی ؟ەاتریز ەكەژن ەل

 ەیوانەئ ەیئ ؟ەیەوەستەدەب انەیمانچەد كداێكات ەل نەكەد یدز

 ەلەپ انداەیكەكار ەل یچۆب ،ڵمندا رەس ەنەكەد یژێستدرەد

 رەبەل ؟ەوەشێپ ەچنەد ەكڵەمندا ەل نگاوەه ەب نگاوەو ه نەناك

 .ترسنەد انیكانەرەرامبەب ڕەییتوو ەل ەیوەئ
 

 اخودی ەگەڵمۆك ڕەییتوو ەل ەك ەیكاریژێستدرەو د ەدز وەئ

 یرامەم ەب كێرۆجەب داتەد ڵوەه ت،ێترسەد یقوربان یسەك

 ەیەمە. ئەوەتێبەن ڕەییەتوو وەئ یووەڕرووب ەبگات ك ۆیخ

 ێجەبێج ەیكەپلان ینگەدێو ب ۆییرخەسەل ەب كاتەدێل یوا

 بكات.
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و  كانەوەنۆڵیكێ. لیژێستدرەد ەل تێزێپارەد ڵمندا ،ڕەییتوو

 ەینڵامندا وەئ نیرترۆز ەك نەخەدیرەد كانەزموونەئ

 دا،یژێستدرەد یكاتەل نەبك انۆیخ ەل یرگرەب ەویانتوانەین

 یرگرەب ۆب ەناوێهەكارنەب انیناخ ڕەییتوو ەك نەوانەئ

 .كردنۆخەل
 

 ڵمندا یبوونڕەتوو ینكاەانیز اینەت ەك ەیەیردەروەپ وەئ

 رچاو،ەب ەناخات یكانییەنێرەئ ەنیەلا كێرۆج چیه ەو ب تێنیبەد

 ۆب یژێستدرەد ینجامدانەئ ۆب كاتەد رچاوەب یكییەئاسانكار

 ،ڵمندا ەب اندنەیسوودگ یبرەل ەیەردەروەپ مە. ئڵمندا رەس

 .تێنەیەگەدێپ یانیز ركاتۆز
 

 یژێستدرەد یووەڕرووب ەك ەینڵامندا وەئ ەینیرۆز

 تیبوو یراز یچۆب ەك ەیوەئ یاریپرس یمەڵاو ەل ،ەوەتەبوون

 رەگەئ ەك ترسامەد ەوە: لنەڵێد بوو؟ەن تەوەو كاردان

 ببن. ڕەتوو مێل م،ەبد شانێپ ەوەكاردان
 

 مەڵاب ت،ێترسەد ڕەییتوو ەل ەكڵەمندا ن،ەبك ماشاەت

 دا،یراست ە! لتێبەد نگەدێب دایژێستدرەد رەرامبەبەل

 كارانیژێستدرەد ەب رەرامبەب ەیوەو كاردان ڵمندا یبوونڕەتوو

 .ۆیخ یپاراستن ۆب ەوەئ یستەد یكەچ نیترەورەگ
 

 یبرەل ،ەوەبنەد یژێستدرەد یووەڕرووب ەینڵامندا وەئ

 رەسەب ننێژیبق ەوڕەییەتوو ەو ب نەهاوار بك ەیوەئ

 ەیوێو هاوش ینگەدێب ەب ەوەداخەب دا،ەكەكاریژێستدرەد

تا  نەكەد ەڕێچاو ەییچارێب ەب سەفەناو ق ەیندڵبا

 .ەوەتێبەد ەیكەكار ەل كاریژێستدرەد
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 ڕەییتوو ۆب رەب رەگەئ ەك تێد هنتاندایز ەب ەاریپرس مەئ امینڵد

 یوتار ەل ت؟ێنەیەناگ ێپ یانیداهاتوودا ز ەل ن،ەیشل بك ڵمندا

 .ەوەنەیدەد ەاریپرس مەئ یمەڵاداهاتوودا و
 
 
 
 :ڵمندا یكردنەردەروەپ ۆب ماەبن شەش(  ٦) 
 

 ەوەتێبەد باوك وكیدا یدوچار ەیقورسان ەكار وەل كێكیە
 ویاریزانەب یستیوێپ ەكێركەئ ەچونك ،ەانەیكڵەمندا یكردنەردەروەپ

 ڵمندا رەسەل تێبەد یخراپ ەیوەكاردان ەوەوانەچێپەب ەیەه یهاتوێل
 تێبكر یكەرەس یكیەماەبن ندەچ یچاوڕە ەستیوێپ ۆیەب

 :ەوانەل داڵمندا یكردنەردەروەپەل
 یەتیبر كیەندەوەیپ مووەه یوتنەركەس ینێنه: زگرتنێر: مەكیە
 تێبكر ەقس ڵمندا ەڵگەل ەوەزێرەب تێبەد ۆیەب یكترەیەل زگرتنەڕێل

 .تێب اوازدایج یكەیەنگیژ رەهەل
 

 زەح وەشێركەس ەكەیەوێشەب ۆڤمر یسروشت: یەڵیاێڕگو:مەدوو

 كەیەوێشەب تێبەد ەوەرئەبەل كاتەد كانیەنماێر اساوی یشكاندنەب
 كجارێندەه وتێبگر یكانەرەرامبەبەل زێر نەبك ڵمندا ەیردەروەپ

 .كردنیەڵیراێگو رەسەل تێابڕ تاكو ەوەتێبدر یپاداشت
 
 ڵمندا یرێف ەستیوێپ كانیەنماێر نیجوانترەل كێكیە: بەدەئ: مێیەس

 .یرەوروبەد رەرامبەب ەبەدەئ ینواندن تێبكر
 

 ێیپەب ەستیوێپ ەرزەب یكیەهاەب شەوەئ: یتیەاریرپرسەب:مەچوار
 دواتر ،ەویەكانیەاری ەیوەكردنۆكەل تاەرەس تێبكر رێف ڵمندا ینەمەت

 واتا وەبكات نێخاو یكانەددان وەوەبكاتۆك یرگەب وجل نۆچ یركردنێف
 .تێبكر یاریدۆب یكانەتیەاریرپرسەب ینەمەت یكانەناغۆق ێیپەب
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 نەبد گاێر وباوك وكیدا ەستیوێپ: یتڕێیەهاو یادنانیبون:مەنجێپ
 مەڵاب تێبن یتەڕێیەهاو یادیبون وتێب گاەڵمۆكەب ەڵكێت انەیكڵەمندا

 .بنەن ۆنام گومان یگاێج كانەسەك ەستیوێپ
 
 یبوردنێل نۆچ تێبكر ەوەئ یرێف ڵمندا ەستیوێپ: ەییبوردێل:مەشەش

 ەیوكاتانەل وترەورەگ ۆیخەل یسانەك رەرامبەب یتەبیتاەب تێبەه
 .تێبن داەیكەڵەهەب دان ەوەكەڵەیەه ەتێوەكەد
 شار یتیساەل ەراویرگەو ەوەسوپاسەب

 ئامؤذطارى دة  10
 ثةروةردةكردنى مندالَان 

لة دةربارةى ثةروةردة كردنى مندالَ لة ليَكؤلينةوةيةكى زانستيدا 
دةزطايةكى تايبةتمةمنديةكانى عةقلى لة ئةمريكا باشترين ئامؤذطارى 

و  رؤلةكانيان ةى دةيانةوىَِ رؤنكردنةوة بؤ ئةو دايك و باوكان
 ئةمانةن  بكةنجطةرطؤشةكانيان بة شيَوةيةكى تةندرؤست ثةروةردة 

  زؤر طرنطة .ــ دةربرينى خؤشةويستى بؤ مندالةكانيان  1
 .ــ دايك و باب لة ئامؤذطارى كردنى مندالةكانيان هاورِابن  2 

 .ــ بةسةربردنى هةندىَ لة كاتةكانيان لة طةل مندالَ  3
ــ بةختةوةرى و ئاسودةيى لة نيَوان دايك و باب ذينطةيةكة ئارام  4

 .درؤست دةكات   
يةكان و بالاكان و بةها بنةرتــ مندالةكانيان فيَرى رةوشتة  5

 .بةرثرسيارةتى بكةن  
ــ ريَزطرتن و بةهةند طرتنى كةسايةتيةكان , هةلةيةكى كرد  6

 ثاساوى بؤ بهيَنةوة , هةر بةليَنةكتان ثيُيدا بؤى جيَبةجىَ بكة ,
 ــ طويَطرتن لة بيرو رِاو  بؤضوونى مندالةكان ,  7
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ى طونجاو لة راكانيان بتوانن ريَطة ضارة ــ راويَذكردن  و طوىَطرتن 8 
 بؤ كارو طرفتةكانيان بدؤزنةوة .

 ــ ثابةند بوون بة راستيةكان وةكو مرؤظــــ لةذيانى رؤذانةياندا. 9
جانفيداكارى و و خؤشةويستى نيشتمان و ــ طيانى سةربةخؤيى  10

 برِياردان و بةرثرسيارةتى مندالةكانيان زيندووكةنةوة . 

   

 موبايل   
ة كةس بة وواى ليَهاتوبةسود بؤذيان   بؤتة هؤكاريةكى زوَ ر موبايل

طيرى دةدى ليوةووبوارةكانى ذياندا سوةموو بى موبايل ناتوانى لةه
دى ئةوةندة وزؤر كةمى دةويَت سوكاتيَكى  ريَطاى كورت كردؤتةوة 

سلبى و ( طومان لةوةدا نية شتة كان لايةنىتة ذماردن ديارة زورة ناية
جا قة لَم بيَت ياخود كتاب ياخود تلة فؤن ياخود ئيجابى (هةية 

   فيزون يان موبايل ****هتدةلةئينتة رنيَت يان ت

 خراثة بة كاريبهينى بؤئةوانة دةكرى خاوةنةكة ى بوضاكة ياخود 

ى ببنة بة ياساية ك ريَك بخريَت بؤئةوة بؤية ثيَويست دةكات ئةمانة
  كؤمةلطا .مايةى بة ختةوةرى وئاسودةى 
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نةى لايةنى ضاكة و خراثةى هة ية  ئاميَراية كيكة لةم  موباييل 
بؤهة ردوولا بة كارديَت بةلام كاتيَك بؤخراثة بة كارديَت تاوانى 
ليَدةكةويَتةوة دةبيَتة هوى كوشتى ويران كردنى ضة ندين خيَزان 
بؤية بة ثيَوستمان زانى ئة م طرفتة باس بكة ين لاية نى ئاداب و 

 كورتى باس بكة ين سودو قازانجى زةرةورووزيانى ضارة سة رى بة 

 موبايلطرنطى 

ئالة تة ية بة كارديَت بؤ ثة يوةندى كردن لة و ئاميَرو موبايل ئة
بة كة م ترين خوماندوكردن ئاميَرة   و دة توانى بةنيوان خة لَكى 

كةم ترين كات لة هة ر شو ينيَك و لة هة ركا تيَك دا بتة ويت ثة يوة 
 ,ندى بكة يت 

طومان لة وة دا نية كة بة رهة م هيَنانى مو بايل ية كيَكة لة هة 
 و توانين بة ا دةدم لة سة دة ى بيستة مزانستى سة ردةنطاوة كانى 

و مسا فريَك لة نا و  بة رهة مة شوانيَكى نة خويَندة وار لة دة شتيَك
شة مة ندة فة رة كة ولة نا و كة شتية ك كة سة كان دة توان ثةيوة 

 كةواتة موبايل ئالة تيَكى زؤر طرنطة , بة ية كة وة بكة ن  نديى

 ئادابى طرنط خسلةت و هةندىَ 
 بة كار هيَنانى موبايل  بؤ

 دة ست ثيَبكة و ليَك ثرسين بة سةلام كردن ــ 1
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طو نجاو بيَت نة بيَتة ماية ى بيَزاركردنى   مو بايلة كة ت زةنطى ــ  2
 خة لَكى

جاريَك زةنطت ليَداو بؤكة سيَك هة لَى نة طرت دة ست بة  رئةطةــ  3
  بكةوةاوة ستة دواتر دووبارة ى ر جىَ دووبارة ى مة كة وة كاتيَك 

 تةلة فؤن مة كة دنة رئةوكاتة ى كاتى نوستن و نان خواــ 4

لةكاتى تة لة فؤن كردن بؤكة سيك تة ئكيد لة و ذمارة ية بكة ــ  5 
 و بة هة لَة ثة يوة ندى مة كة  وة 

موبايلى هيض كة سيَك بة كار مة هيَنة بة بيَ ئيزن وة رطرتن لة ــ  6
 خاوةنة كةى نابيَت سة يرى ذمارة ى كة سة كة بكة يت 

 كة سة كة بيَزار مة كة ى ثيَويست   تةلة فؤن مة كة بة بىَ كارــ  7

خة لَكى بيَزار بكة  موبايلة كة ت مة دة بة دة ستى مندالَانة وةــ  8
 ن 

تاوانة سزاى لة وة ئةسوكايةتى ثيَكردنة نوكة بؤكة س مة كة ــ  9
 سة رة وةكو طالَتة كردنة

دةنطى كة سى بة رامبة ر تة سجيل مة كة لة كاتى تة لة فؤن ــ  10 
 كردندا 

  ئةو نيعمةتةى ثيَمانى بةخشيوة  شوكرانة ى خودا بكة لة سة رــ  11

 ثاك بيت لة بة كا ر هيَنانى موبايلنيةتت ــ  12

 

 نانى موبايلضاكةكانى بة كارهيَ ةلايةن

زؤر بة ئاسانى لةكاتيَكى كة مدا ثةيوةندى بة هة رشونيَك بتةويت *
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 بيكة يت 

 وة   كاتت زؤر بؤكة م دة كاتة*

 وةسيلة ية كى طواستنةوة ية لة نيوان خة لَكى *

لة كاتى ليَقة وماندا بة كاتيَكى كةم دة توانى خزم و كة س و كا رو *
 دا ربكة يتةوة   دة زطاحكو مية كان ئا طا

بؤتة هؤكارية كى زؤر طرنط بؤبة هيَز كردنى بازرطانى لةناوةو دة *
 رةوةى ولات

 كاميراية كة بؤ وينة طرتن لة هة مو كات و ساتيك دا *

 ذمياريارية كة بؤحسابةكان *

 ئةر شيفيكة بؤهةندى شتى تايبة ت بة خؤت *

نامة  دةتوانين لة ريطاى موبايلةوة دة عوةتو بانطة وازى بيَبكة ين *
 ناردنى موبايل و سو دة كانى

بؤكاتى بؤنة كان كة مترين بارة ى تيَدة ضيَت زؤرترين خة لكى *
 ئاطة دار دة كة يتةوة 

دة كة يتةوة لة بةنامة ية ك رؤحى براية ت و خو شة ويستى نوى *
 مو سلمانان   كة لَ

 لةكاتى نامة ناردن جؤريك لة ئازادى و هة لَبذاردنى تيداية *

 وةكو قسة كردن بة مو بايل زة رة رى تة ندروستى نية *

 بوكة سى كة روولَالَ نامة ناردن زؤر سودى هة ية *
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 لاية نة ةزةرةرو زيان
 خراثة كانى مو بايل

 زةرةرو زيانى مو بايل بو لاية نى ئاينى و ئة خلاقى ــ   1

ترسناكترين زةرةروزيانى موبايل لة م لاية نة وة وت ويَذكردنة لة 
نيوان ثياو ئافرةتى بيَطانة يان كض و كو رى بيطانة ئةم دياردة تر 

سناكة بؤتة هؤى تيًكدانى نيوان مال و جة ندا ن خيزان ليك هة لتة 
سة ر تة لاق دراوة طرنط ترين هؤية كانى ئة  كاوة و ئا فرة تى لة

ريكن كة سانة ى بة م دياردة ية وة خة ئةو.  مانة ى لاى خوارة وة ن 
ئاكان نازانن بيَ ئاين و بةهاكانى كومةلايةتى بة شيكى زؤر يان لة 

 زو بؤتير كردنى ئارةئةو جورة كةسانة   تةنها   ذيان ضية ئامانجى 
شة هوة تة كانيانة بة تة واوى ملكضى فة رمانى شة يتان بوون 

بيئاطان لةناسينى خوداو ثيغةمبة ر هة ركاتى مرؤظ خواى طة ورة ى 
 نة ناسى ترسى لة خودا نا بيَت 

 طرفتى ناومالَ و نة بونى ثيَشة نطاية كى ضاك ــ  2

 ثا طرتنى هاوري خرــ  3
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 فشارى دةروونى دةرنط ذن هيَنانــ  4

 كاريطةرى راطة ياندنةكانــ  5

 ضاوليَكةرى كويَرانة ــ  6
 
 
 

 زيانة كانى مة ترسى زة رة رو
 بة كارهيَنانى موبايل

 ورذاندنى شة هوة ت بلَاو بونةوة ى زينا ــ  1

 دارووخانى خيَزان و لة دة ست دانى مندالَــ  2

طة مارؤدانى ذيانى كضان لة لاية ن كورانة وة بة هؤى ويَنة طرتن ــ  3
 يان دةنط تؤماركردن 

 بلَاو بونةوة ى زة واجى نا شة رعى ــ  4

 دوركة وتنة وة ى لة خواى طة ورة و كة وتنة نا و تاوان ــ  5

 شة رو ية كتر كو شتن يان كو شتى ئا فرة ت وثياوة كة ــ  6

 مو بايل دة ثاريَزىضؤن خوت لة زيانة كانى 

م   ئاميَرى موبايل ضة ندين زيانى تة ندروستى هة ية بؤمرؤظ بة
 هةنطاوانة دة توانين زيانة كانى كة م بكة ينة وة 

لة كاتى زةنطى موبايلة كة ت باموبايلة كة ت لة لاى سة رت نة ــ  1
كة لة و كاتة دا شة بيَت بة تايبة تى لة كاتى زةنطى ية كة م ضون
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 ربة هيَزن كان زوبوَلة 

نابيت موبايلة كة ت لاى طيرفانى دلَت دا بيَت لة سة رسنطت بيت ــ  2
 ضونكة شة بولة كان كاردة كة نة سة ردلَت 

باشترين شوين بؤ هة لَطرتنى موبايل جانتاى دة ستة طيرفانة ــ   3
 لاى خوارة وة ية   كانى

شة بؤ لةكان كة   رؤذانة شو يَنى مو بايلة كة ت بطؤرة كاريطة رــ  4
 م دة كاتة وة لة سة رية ك كؤنابيتةوة 

نابيَت لة كاتى نو ستن موبايلة كة ت بة كراوة ى بة جيَبهيَلى ــ  5
 ضونكة كاردة كاتة سة رميَشك

بةكارهينانى سة ماعة ى خا رجى شة بؤلى تيشكة كان زياد دة ــ  6
 بة قة دخؤى3كات بة ئة ندازة ى 

طو رضيلة دا بنيَت ضونكة كاردة و  سة كة مةرنابيَت موبايل لة ــ  7
 كاتة سة طو رضيلة و ئاميرى هة رس 

لةكاتى هة لَطرتنى مو بايل بة طوى ضة ثت قسة بكة ضونكة ــ  8
 دورترة لة دةماغ كارناكاتة سة رى 

شة ثؤل   خوت بثاريَزة لة زؤر قسة كردن لة ية ك كاتدا ضونكةــ  9
 و تيشكة كان كاردة كة نة سة طويَية كان و دة ماغ 

 زة رة وو زيانى موبايل بؤمندالَان

سالَى ثيويَستى بة تة قوية كردن هة 12سالَى تا 6مندالَ لة تة مة نى 
روة ردة ية ية لة لاية ن لاشة و دة روونى و عة قلَية وة دينى و ثة 

وة ئة م قو ناغة قؤناغى دامة زراندن و طة شة كردنة بؤية دة بيت 
 لة هة موو زة رة روو زيانيك بة دووريان بخة ينةوة ئاطاداريان بيت 
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لةم زةرةروو زيانانة مؤبايلة مندالَ مو بايل بة كا رديَنيت بؤئة م كا 
 رانة 

 قسة كردن و طفتو طؤ ــ  1

 وينانة ى لة ناو موبايلة كة دا توماركراوة   تةماشا كردنى ئة مــ  1

 نةمامة ناردن ــ  3

 ئة تارو طة مة كردن ــ  4

 ويَنة طرتن ــ  5

 هة ية زيانيَكى ليَرةدا كةمندالَ ئة م كارانة ئة نجام دة دات ضةند 

كاتيكى زؤر بة فيَرو دة روات بى سو د دة روات جارى واية تاخة ــ  1
خة ريكة خة لَكى بيَزار دة كات و  هة ربة م كارة وة  ةوتنان ئة و

 كارى ناشياو ئة نجام دة دات 

لةبة ر خة ريك بوون بة موبايل ئلستى زيرة كى كة م دة بيَتةوة ــ  2
 واجباتى قوتابخانة ئامادة ناكات 

لة ريطاى موبايلة بة بلو تو س كارى زؤر كارى خراث دة بيت ــ  3
ئةمة ش , تى خراب كردنةوة ى سايتى خراث لةوانة رةوانة كردنى ش

 دةبيتة هؤى رة وشتى خراثى مندالَ

 بة كارهيَنانى موبايل زةرة ريكى زور دة دا ت لة لاية نى ــ  4

ندرو ستى مندال زؤريك لة ليَكؤلينةوة ثزيشكيةكان دةليَن تة
كردنيان ةبةكارهيَنانى مؤبايل لةلايةن منالانةوة كار دةكاتة سةر طةش

ةسيةتى دةكات و ئةنانى دةبيَت وطةشةى عةقلى بيَ هيَز دةبيَت و لةك
 و لةطةل كؤمةليَك زيانى تر 

لةم تةمةنة مؤبايل زيانيَكى زؤرى هةية بؤ سةر لايةنى جنسى  ــ  5
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ومندال زوو فيَرى عةشق و غةراميات و خؤ خةريك دةكات بةكارى 
ةدات جنسى وبةو رِةوشتة ناريَكة زؤر جار كارى خراث ئةنجام د

 .لةطةل نزيكترين كةسى 

 

 

 

  كاريطةريى ثةروةردة
  لةسةر كةسايةتى مندالَ

ثةنديَكى كوردى هةية دةليَت:) مندالَ شيرينة ثةروةردة لة مندالَ 
دايك و باوك رِؤليَكى سةرةكيان هةية لة ضةسثاندنى شيرنترة (

دةو شتةكان دةبينن و م و تيَرِوانينى مندالَ ضؤن ديارهةنديَك لؤرِ
هةلَيان دةسةنطيَنن ضى باشة ضى خراثة ئةم بيرو بؤ ضوونانة 
بةردةوام دووثات دةكريَتةوة لةطةلَ مندالَدا وة لةميَشكى مندالَدا 

ميَك دروست دةبيَت ئةم سيستيَمة بريتى ية لة كؤمةلَة شتيَك ةسيست
بةراوردى بكةين لةطةلَ سيستيَمى كؤمثيوتةرا ياخود لةطةلَ كؤمةلَة , 

ةوا لةميَشكى مندالَا هةمووى ريَز بةندى كراون بةشى فايليَك ك
سةرةكى ئةو شتانةن كةوا دايك و باوك و خيَزان فيَرى مندالَ دةكةن 
و هةولَدةدةن لة ميَشكى مندالَدا بيضةسثيَنن بةشيَكى ترى كؤمةلَطاو 
دةورو بةرى مندالَن كةلةوانيشةوة كؤمةلَيَك شتى نوىَ وةردةطرن. 

ى ساوايان ئةطةر بيَت و ئةو مندالَة كة هةلَى بؤ بةشى سيَيةم باخضة
برِخسىَ وةبضيَتة باخضةى ساوايان كؤمةلَة شتيَكيش كةدوايى ديَمة 
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سةر ئةوة ئةو شتانةى كةوا لة باخضةى ساوايان و دةوروبةرى فيَر 
 دةبيَت ضى ية وةثاش 

 بكةين خالَانة ئةو  راضاوى يستةلة سةرةتاى طةشةكردنى مندالَ ثيَو
هةموو ثرسيارةكانى مندالَ ثيَويستة وولامى شياوى بؤ بدةينةوة  ــ 1
, 

 ــ هةرطيز درؤى لةطةل نةكةين , 2

 ــ بةثيَى ثيَويست داخوازييةكانيان بؤ جىَ بةجىَ بكةين  ,  3

 ــ لة رِادة بةدةر فيَرى خةرجيان نةكةين,   4 

 ــ هيض كات باسى شتى ترسيَنةريان  بؤ نةكةين .  5

 دةرفةتى قسةكردنى ثيَبدريَت ,  ــ دةبىَ 6

 ــ بةرامبةر  برادةرى نةيشكيَنةوة سةركوتى نةكةيت. 7

 بةناوى  خؤى بانطى مندالَ بكريَت دوور لة شكاندنةوةى  ــ7

ــ قوتابى سةركةوتوو بيَت ئاهنطى بؤ بطيَريت ديارى ثيَشكيَشى  8
 بكريَت,

ى ــ ثةرة بة كارامةييةكان و ثيَشخستنى هةست و نةست 9
 . مندالةكةتةبدة

كيَشةى مايةى دروست بوونى ــ شتى بجووك بىَ مانا نةكةية  10
  طةورة
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ــ جاربةجار دةستى مندالى خوت بطرة بؤ دةرةوة بؤ سةردانى  11
 خزمان و ثشكدار بوون لة ئاهنطةكانيان ,

ى لةئاميَرة ــ فيَرة كتيَب خويَندنةوة بيت و شارةزاي 12
 سةردةميةكانى هةبيت 

ـ فيَربكريَن ريَز لة ياساو ريَساكانى ذيان و بةها بةرزةكانى ـ 13
كؤمةلايةتى خؤيان بطرن, ثيَطيرى رةوشتة بةرزةكان و داب و نةريتة 

 ضاكةكانى مللةتى خؤيان بةرز رابطرن .

 ــرؤذانة كاتيَكى طونجاو تةرخان بكة بؤ خويَندن و نووسين , 14
خواردن تاوةكو فيَرى ياساو ــ ثيَكةوة دابنيشن لة سةر سفرةى نان 15

 ريَساى ئادابى رؤنيشتن لةدةورى سفرة ,
ــ مندالةكةت فيَربكة لة كاتى  طونجاو بخةويَت زوو لةخةو 16

 هةلبستىَ ,
ــ رؤذانة دةرفةتيَك بة مندالةكةت بدة بة حةزو ئارةزووى خؤى  17

 يارييةك ئةنجام بدات,
ى دةربريَت , ريَزى ــ هانى مندالةكةت بدة بيروراو بؤضوونى خؤ 18

 ليَبطريت  ريَزت ليَدةطرى ,
ــ نابيَت مندالةكةت لة ثيَى خؤى دةربضيَت و زيَدة رؤيى بكات  19

دةبىَ هةندىَ لة كردةوةكانى سنوورداربيَت هؤيةكانى سزادان و 
 خؤشةويستى بزانيَت ,
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ــ مندالةكةت فيَربكة هةست بة ذان و ئازارى كةسانى دةوروبةرى  20
طات و طيانى هاوكارى  و ليَبوردةيى هةبيَت و حةز لة كارى خؤى تيَب

 هةرةوةزى بكات ,

ــ هةفتانة هانى ثةرةثيَدان و طةشةسةندن كارامةييةكانى  21
 مندالةكةت بدة ,

ــ ببة ثارضةيةك لة ذيانى رؤذانةى مندالةكةت  بةمةرجيَ  22 
وةكو لة رادةبةدةر نةبيَت واتة ضاوديَربة بةسةر كارو كردةوةكانى تا

 ذيانى بة لارىَ نةضيت ,
ــ مندالةكةت هةلةيةكى كرد رةخنة لة شيَوازورفتارة خراثةكانى  23

 بطرة نةك رةخنة لة خودى مندالةكة بطريت .
 

 بةكار هيَنانى 
  ووشة و دةستةواذة  ضةند

 :كان  ضاكة ووشة و دةستةواذة
ئامانج لة ثةروةردة كردنى مندالَ  يارمةتى بدةين نةشونماى 
جةستةيى تةندرؤست بيَت و كةسايةتيةكى   بةهيَزى بؤ بنيات بنيَن  
خاوةن هةست بيَت ثيَداطيرى  هةبيَت  هةست بكات شويَنى لة ناو 
خيَزان و كؤمةلطا ديارة  ئةوةش دروست دةبيَ بة بةكار هيَنانى 

و ى كاريطةر نةك كةسايةتيان بروخيَنين شيَوازى ثةروةردةكردن
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خراث هةندىَ ثةيظ ووشةو دةستةواذة تةثةسةريان بكةين بة طؤتنى 
و قيَزةوةن , مندالَ كاتى طؤىَ بيستى ووشةكان دةبن ليَى فيَردةبن 
بؤية ثيَويستة لةسةر دايك باب ووشةى ريَك و طونجاو بةرامبةر 

 مندالةكانيان بةكار بهيَنن , 
بةكار هيَنانى بؤ ن داكؤكيان كرديتةوة  دةرؤؤنناسى مندالَاثسثؤرانى 
يةكى طرنطيان لةسةر دةروونى مندالان دةبيَت كاريطةر ى ئةو ووشانة

دايك و باب بةزمانيان دةشيَن بؤينداريان بكةن يان دلخؤشيان بكةن . 
بؤية ثيَويستة لةسةر دايك وباوك بة زمانيَكى شرين ثرِسؤز طوفتار 

ؤشةكانيان بكةن  كة دلَيان ثىَ خؤش دةبيت و لة طةل جطةرط
هةستيان بورذيَنيَت  و خةندة بطةيةنيَتة ليَوى مندالَةكانيان و 

 دلخؤشكةر بيَت 
دلَنةواى هةر كةس لةتةمةنى مندالَيدا  ئةو ووشانةى ثيَطةيشتبيَت  

 سةركةفتى بوونة  لة ذيانى رؤذانةى و  طةيشتووة بةرضاو رؤنيان ثيَ
. 
 ــ تؤ بةريَزى    2ــ تؤ خؤشةويستى        1 

 ــ تؤ دةزانى 4ــ تؤ شايةنى           3  
 ــ تؤ طرنطى  6ــ تؤ بةسوودى             5
 

 :  ووشة و دةستةواذة خراثةكان
هةندىَ ثةيظ و ووشة هةن  بةرامبةر  بةخيَوكةريَكى مندال

مندالةكانيان ثةيرةوبكةن ئةنجامةكةى شكست خواردى دةبيَت  
 ـــ   ئةمانةن :

      ــ ليَدان       1



89 

 ــ طؤتنى قسةو ئاخفتنى ناشرين      2  
     ــ هةرةشةكردن  3
 ــ بةكةم تةماشا كردن  4  

        ــ جوداكارى   5
 ــ ترس      6
 ــ رق و كينة  7 

 

 ردن ـــــــدرؤ ك
 انى  ـــــــــؤرةكـــــج

  هؤكارةكانى درؤ كردن
  : درؤكردن ضارةسةر 
درؤكردن  دياردةيةكة  مرؤظـــــ  طةورةو بضووك بةتايبةتى مندالَ  

لة ريَطةى ذينطةى كؤمةلاتيةوة  فيَرى دةبيَت بؤية ثيَويستة ورياى 
 مندالةكانمان بين

ليَكؤلَينةوةكانى بوارى دةرونزانى تةئكيد لةسةر ئةوة دةكةنةوة 
مندالَ لة تةمةنى سةرةتايدا هةنديَك جار درؤ دةكات هةنديَك 
جاريش ناتوانيَت جياوازى بكات لةنيَوان ئةوةى بةرِاستى دةبينيَتء 
ئةوةى بةخةيالَدا ديَتة ثيَش ضاو ,جطة لةوةش زؤر هةلَةية ئةطةر 

انى مندالَ بة هةلَة لةقةلَةم بدريَت ,ثيَويستة سةرجةم بؤضوونةك
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لةسةر دايكء باوك شارةزايى ثالَنةرة دةرةكيةكان بنء ضؤن منالَ 
ناضاردةكةن ئةو شتانةى لةخةيالَء ئةنديَشةى هةن بةراستى 
بيانطيَرِيَتةوة ,لةم بارةدا ثيَويستة هةولَبدريَت ئةو دياردةية 

 ياندا بضيَنريَت.بنةبرِبكريَتء رِاستطؤيى لةطيانء هز
 
 

  كردن درؤ
 لةطةلَ مندالَ 

كيَشةيةكى دةروونى لةلاى مندالَ دروست  لةطةلَ مندالَ  كردن درؤ
ئةكا ضونكة دووايى كة وردة وردة طةورة ئةبىَ هةندىَ شتى بؤ 
ئاشكرا ئةبىَ لةريَطاى مامؤستاوة ياخود لةريَطةى قوتابى ترةوة ياخود 

بيَتةوة بةدايك و باوكى  لةوييا باوةرِى كةمرِىَ كانيةوة لةرِيَى هاو
هةست ئةكا كةوا دايك و باوكى درِؤيان لةطةلَا كردووة وة ئةوكيَشة 

ية يةبن لةدووايى ئةوةيان نددروست  الَددةروونيانةى كةوا لاى من
ةبىَ بةهؤى دكةنةوة يان قسةيان لةطةلَا بكةن شتةكانيان بؤ رِوون 

ةكا بؤ نموونة زؤر منالَ هةية شت ئةوةى ئةو كيَشة كة ووتى منالَ
ئةشكيَنىَ لةثرِيَكا بةبىَ ئةوةى هيض شتيَك رِووى دابىَ ئةمة توورِةى و 
رِقى منالَةكةية دةرى ئةبرِىَ ياخود ئةو منالَة خواردن ناخوا جا 

نالَة بةدايك و باوك و ئةوةش سيطنالَيَكة ياخود ئيشكالةتيَكا ئةو م
الَةكةيا دضارةسةر نةكريَن لةطةلَ منكيَشانة  وئة ت ةدادكةسوكارى 

ةميَنيَتةوة دالَا ةخواتةوة لةطةلَ منددةبىَ هةمووى ثةنط دطةورة 
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شتيَكى  زؤرجارى وا هةية ثةنا ئةبةينة بةر ترساندن كاتيَك كة منالَ 
نا دروست ياخود شتيَكى هةلَة بكا لةجياتى ئةوةى ئيَمة دانيشين 

شتةى ئةو كردوويةتى هةلَةية لةطةلَيا بؤ رِوون بكةينةوة كة ئةو 
لةبةر ضى ئةوة هةلَةية ئةى ترسيَنين بةوةى ئةلَيَين كويَر بيت 
ئةضيتة جةهةنةمةوة ئةسووتيَى وة هةتا دووايى ئةمة هيض رِوون 
كردنةوةيةكى ديار نى ية بؤ منالَ باشة بؤضى لةوانةية بىَ بةخةيالَيا 

ى هيض يارمةتى ئةى ئةطةر سووتام تؤضى ئةكةى بةدايكى يا بةباوك
من ئةدةى كةوا من سووتام يا رزطارم بكةى يا بؤضى ئةضمة 
جةهةنةمةوة لةبةر ئةوةى كةوا لة منالَيَكى ترم داوة بؤ نموونة وة 
هةتا بتوانين ئيَمة ئةو كارة نا دروستانة بةشيَوةيةكى لؤجيكانة ئيَمة 

 مندالَ ئةبىَ بؤيان رِوو بكةينةوة ئةلَىَ ئةوةندةى ثةيوةنديمان لةطةلَ
الَا كانمان زياتر بىَ دنزيك ببيَتةوة ئيَمة ضةند ديالؤطمان لةطةلَ من

ئةوةندة زياتر ليَيان نزيك ئةبينةوة ئةوةندة ئةوا زياتر باوةرمان ثىَ 
ئةكةن خؤشةويستيشيان زياد ئةبىَ بؤ ئيَمة لةبةر ئةوةى ئيَمة ئةبين 

دايكة ياخود  بةهاورِىَ يةك نةك تةنها ثةيوةنديةكى فةرمى كة ئةمة
باوكة بةلَكو ئيَمة هاورِيَيةكى نزيكى ئةو مندالَةين وة ئةو زياتر رِيَز 

 لة ئيَمة ئةطرن

 جؤرةكانى
 ــ درؤكردنى خيالى  1

 ــ درؤى تيَكةل 2 

 درؤكردنى ثاريَزطارى  ــ 3 
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 ــ درؤكردنى تؤلة ساندنةوة  4 

 ــدرؤكردنى لاسايى كردنةوة 5 

 

  هؤكارةكانى درؤ كردن
 ــ بىَ بةش بوونى مندالَ لة سؤزو خؤشةويستى , 1
 ــ درؤكردنى كةسانى دةوروبةرى مندالَ ,  2
 ــ مندالَ درؤ دةكات بؤ سةلماندنى خودى خؤى . 3
 ــ ثةنا بؤ درؤ دةبات لةترسى سةرزةنشت و سزادانى , 4
 ــ بؤثرِكردنةوةى كةم وكورييةكانى ثةنا بؤ درؤ دةبات5 

 

 ضارةسةر
 دياريكردنى جؤرى درؤيةكة و مةبةستى لة درؤكردن ضية ,ــ  1
 ــ ليَدان و توندو تيذى بةكار نةهيَت بؤ ئاشكراكردن درؤيةكةى . 2 

ــ ذينطةى تةندروست  ض لةمال يان لة قوتابخانة بؤ مندالَ دروست  3
 بكريَت ,

 ــ هةولبدةن مندالَ سوود لة درؤكردن وةرنةطريَت 4 
درؤكردن هةلخةلاندنى كةسانى ترة زيانى مندالَ تيَبطات ــ  5

 ليَدةكةويَتةوة , 
 ـ مندالَ بزانيَت درؤكردن كةلكى نية و وازليَبهيَنيت 6
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ـ ئةكةر زانيت مندالةكةت درؤى كرد هةول بدة دووبارةى  7 
 نةكاتةوة 

ــ مندالَ تيَبطات درؤ دوذمنى خوداية  و فيَربكريَن بةردةوام بة  8
 هةموو كةسيَك لة زيانى رؤذانةيانداراستطؤيى بذين لةطةل 

هةموو دايكءباوكيَك زانيان مندالَةكةيان درؤ دةكات ,ثيَويستة  ــ 9
هةولَبدةن بةهيَمنى ئامؤذطارى بكةنء تيَيى بطةيةنن ئةو درؤكردنة 

 دياردةيةكى هةلَةء ناشرينة
ــ جطة لةوةش ثيَويستةدايكءباوك هانى منالَةكةيان بدةن  10

لةطةلَ دايكء باوكيدا سةبارةت بةترسء دلَةرِ اوكىَء رِوبةرِوء 
هةستءنةستةكانى طفتوطؤبكات ,بةم هةنطاوةش جؤريَك لةرِاستطؤيى 

 سةرهةلَدةداتء رِاستى لةلاى دةضةسثيَت.
ــ ئةو مندالَانةى بةدرؤ هةولَدةدا ئازار بةخوشكء براء  11

مى هاورِيَكانى بطةيةنيَت هةست بةكةمى دةكات ,ئةمةش لةئاكا
ناجيَطرى خيَزانيةوة دروست دةبيَت بةوةى شةرِء ثشيَوى زؤر 
لةنيَوان دايكء باوكيدا رِو دةدات ,ئةو بارودؤخةش بةوة ضارةسةر 
دةكريَت دايك سؤزء خؤشةويستى دايكانة تةواء بةمندالَةكةى 
ببةخشىَءجؤريَك لةجيَطيرى لةسروشتء دةرونى مندالَةكة بةر قةرار 

مندالَةكان بؤ هةموو كاريَكى هةرةوةزى بكات ء سةرنجى هةموو 
 خيَزانى رِبكيَشىَ بةجؤريَك مندالَ ضيَذى ليَوةربطريَت .

لةكؤتايدا بؤ ئةوةى مندالَ فيَرى رِةوشتى رِاستء دروست بيَت ء 
رِاستطؤ دةربضيَت ,ثيَويستة دايكءباوك ثةيوةندى نيَوانيان لةسةر 

 وة بنياد بنيَن.بنةماى رِاستطؤيىء رِيَزء خؤشةويستى تةبايية
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 ترس
بريتيية لة هةلَضوونةكانى مرؤظ كة حالَةتيَكى دةروونى بةهيَزو ترس 

ئالَؤزة نيشانةكانى دلَةرِاوكيَي وةك زياد بوونى ليَدانى دلَ و ئالَؤزى 
ترس خؤى هةستيَكة و لة هةموو  . ميَشك و سةرئيَشةو....هتد

ترس بة جؤرة نةخؤشيةك ديَتة . مرؤظيَك كةم تا زؤر هةية
دةركةوتووة هؤكارى زؤربةى نةخؤشيية جةستةييةكان هةذماردن , 

ن هؤكارةكانى دروستكردنى لة ترسناكتري, ترس يةكيَكة  ترسةو 
ئةطةر ترس نةبواية لةوانةية زؤربةى شتةكانى ذيانمان  نةخؤشى.

خؤمان تاقى بكردايةتةوة, بـةنـاو دارو بـةردو ئـاطـردا بضويناية, 
 ة ناو زؤربةى كيَشةكانى ذيان هةموو شتيَكمان بخـواردايةو ايةببخست

بةلَام ترس بؤ ئةو شتانة وادةكات كة ئيَمة يةكيَك لة  . يان بكيَشاية.
 توانا طرنطةكانـمان بخةينة طةرِ كة ئةويش تواناى ثلاندانانة. 

 ترس بؤ لةدةستضونى ثةيوةندييةكانمان,,  ترس بؤ لةدةستدانى كار
ترس لة جيابوونةوة و يةكتر نةبينينةوة, تـرس لـة هـةلَـةكـردنى 

ترس لة تةنها بوون, ترس لة ماندووبوون, لة نةخؤشى  رِةفتارةكانمان,
 , لة ثيربوونوو مردن,.... تاد. 

دةركةوتووة كة ترس لة مردن طةورةترين ترسة كة مرؤظ ليَى 
ترسةكانى ترمان بؤ دةترسيَت . ئةطةر ئةو ترسة نةبواية لةناوماندا 
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شتةكان لةو ئاستة بةرزةدا نةدةبوو بةو شيَوةيةى ئيَستا كاريطةر 
 , نةدةبوو

خؤمان لة ترس لابدةين و لة كيَشةكان تيَبطةين و باشترين دةبىَ  
رِيَطة ضارة بدؤزينةوة بؤ ضارةسةرى كيَشةكانمان .لةشتى بىَ هؤو 

ندا بكةين زالَ بين ناديار نةترسين و بتوانين طؤرِانكارى لة ذيانما
بةسةر ترسةكانمان وةكو زانايةك دةلَيَت: "كليلى طؤرِانكاريةكان 

 دةرضوونة ياخود نةمانى ترسة"

 ريطةرى ترس اك
 مندالَ لةسةر دةروونى 

 كاريطةرىزؤربةى ئةو شتانةى مندالَ ليَيان دةترسيَت لة ثاشدا 
وردة دةضنة , وردة   دةروونى مندالَةكةداسةر خؤيان دةكةنةوة لة 

هةستةوة , لةطةلَيدا دةميَننةوة تا وةك نةخؤشيةك لة  ى ئةو ديو
 نةخؤشييةكانى دةروون و دةمار دةردةكةونةوة.

زؤربةى جار دايك و باوك و كةس و كار دةوريَكى خراث دةبينن لة 
ىَ بدروست كردنى ترس و رواندنى لة دةروونى مندالَدا , وةك تةم

وستن و لاسارى كردنيدا بة طيانةوةرو كردنى مندالَ لة كاتى نةنو
...هتد. كة ئةمانة لة ثاشدا دةضنة ثياوى شيَت  ديَوو طورط و سةط و

ميَشكى مندالَةكةوة وةك ئاميَرى تؤقيَنةر هةميشة لة بيرو هؤشيدا 
 دةذين.

هةنديَك جار تةلةفزيؤن و سينةما , كاريَكى زؤر خراث دةكةنة سةر 
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ى فيلمى ترسناك و رِوداوى سامناك دةروونى مندالَ , بة ثيشاندان
فلمى ترسناك لاى ئيَمة ناسراوة بة )فلمى خوف( دياردةيةكى  ,

نةشياوةو رِةط و رِيشةكةى ئةطةرِيَتةوة بؤ ئةو بارة ناهةموارةى 
بةسةر كؤمةلَطةى ئيَمةدا هاتووة , بة ثيَى ئةو قؤناغة سةختانةى 

نيان لة سةرووى ) ميَذووى ميللةتةكةمان , بة جؤريَك ئةوانةى تةمة
 بردؤتة نةهامةتيانة شةرِوو ئةو لةطةلَ تةواويان ذيانيَكى سالَة(  30
  .دةبيَت منالَةكانيان لةسةر خراثى كاريطرى ئةمانةش بيَطوملن سةر

 سةيرى مندالَة ئةو جياتى لة كردووة خؤش بؤ رِيَطةت تؤ ضونكة
 ئةويش داناوة بؤ خراثت جيَطرةوةى , بكات منالَان ماوةى

بينينى ئةم دياردانة  نى هةوالَى ترسناك و بابةتى دلَتةزيَنة.سةيركرد
نةوةك هةر بؤ مندالَةكةت بطرة بؤ دةروونى تؤش باش نيية 

سةيربكة ئةو تؤمارطايانةى فيلم ئةفرؤشن زياترين ئةو فيلمانةى 
لايان دةست دةكةويَت و سةرف دةبيَت كةوا جةنطى و شةرِو شؤرِش و 

  ين و تيَداية.....هتد.كوشتن و برِ
دةروونزانةكان ئةم دياردة ترسناكانة بة كاريطةرى نيَطةتيظ لة قةلَةم 

( سالَى بيَت 18ئةدةن , بة تايبةتى ئةطةر لة خوارووى تةمةنى )
بةلكو كةمتريش ( سالَيةوة 8بةداخةوة لاى ئيَمة لة تةمةنى )
 مانةية دةيبينن.يمندالَةكان هةرضى ئةم جؤرة فل

ليَرةدا ئةم ثرسيارة ديَتة ئاراوة ئايا ئةو مندالَة لة دةست دةرناضىَ ؟ 
 ئايا ئةو مندالَة فيَرى رِةوشتى لةوة خراثتر نابيَت ؟

يا ئةو ضيرؤك وداستانانةى كة دايك و باوك لة كاتى نوستندا بؤ 
ئةذديهاى هةفت سةر  مندالَى دةطيَرِنةوة ,و بة زؤرى باسى ديَوو خيَو 

دالَةكةى ثيَ دةنويَنن , بىَ ئةوةى بزانن بةم كارة ض دةكةن و من
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  دذكاريةك دةكةن لةطةلَ بير و هؤشى مندالَةكةدا .
زريكاندن و  قيذييةوةكة بة دةنطى بةرز و زؤر جار دايك و باوك 

كةو هاوارة نةك هةر نهاوار دةضن بة ثير مندالَةكةوة , ئةم قيذةو زري
 سيَت ,.بؤ ئةوةى بترت وا لة مندالَةكة دةكا

يان لاسايي كردنةوة , وةك ئةو دايكةى كة لة ذيانى خيَزانى خؤيدا 
بةختيار نيية , هةميشة ئاخ و ئؤف هةلَدةكيَشيَت و لة بةر ضاوى 

كضةكانى نارِةزاييي خؤى نيشاندةدات بةرامبةر باوكيان ,لة ئةنجامدا 
كضةكان لة دةروونياندا رق و كينة دةرِويَن بةرامبةر هةموو 

كى نيَرينة , كة لة ثاشدا ئةم رقة وردة وردة ميَشكيان بةجىَ توخميَ
دةهيَلَيَت و بة بىَ ئاطا دةبيَت بة ترسيَكى شاراوة لة هةموو 

  نيَرينةيةك.
ى مندالَان لة هةموو شتيَك زياتر لة شةرِ   54دةركةوتووة كة %

ى 41ئاذةلَانى وةكو سةط و ثشيلةو ...% ى منالَان لة 50دةترسن و%
 ,وكى خؤيان دةترسنامنالَان لة ئةطةرى مردنى دايك و ب

 جؤرةكانى ترس

ترسى -3    ترسى دةروونى -2    ترسى ئاسايي -1
 هةميشةييى )فؤبيا(
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 يةكةم :ترسى ئاسايي:
هةموو ئةو ترسانةى كة هؤ سةرةكييةكانيان دةزانريَت و بة باريَك 

دادةنريَن بؤ خؤ ثاراستن لة هةلَويَستيَكى تايبةتيدا , بةلاضوونى 
ترسةكةش لابضيَت , ئةوانة بـة تـرسيَــكى ئـاسـايـي  هةلَويَستةكة 
 دادةنـريَـن .

ينةوة وةك ترسى مرؤظ لة بةذيَرةوة بوونى ئؤتؤمبيَل لةكاتى ثةرِ
وتنة خوارةوة لة ةبةسةر شةقاميَكدا , يان ترس لة وةرطةرِان و ك

ئؤتؤمبيل و شةمةندنةفةر و شتى تر , ئةمانة هةموويان بة ترسيَكى 
ثاريَزةر دادةنريَن بؤ رِوونةدانى مةترسييةكة بة مةرجيَك ئةم 

 ترسانة هيضيان هؤكاريَكى شاراوةيان نةبيَت لة دةروونى مرؤظةكةدا.

 ترسى دةروونى:دووةم: 
ئةمة ئةو جؤرة ترسانة دةطريَتةوة كة جىَ ثةنجةى ئازارةكانى 

ئارةزووةكانى مندالَييان ثيَوة ديارةو لة قولَايي  ىمندالَي و كث كردن
دوور دوورى دةرووندا جيَى خؤيان كردوةتةوة و ضونةتة ئةو ديو 
هةستةوة يا )نةست ()لاشعورى( ئةم ترسةش خؤ ئامادةكردنيَكى 

ةتيية بؤ مةترسييةك كتوثرِ بيَت يان هةميشةيي ,طةلَيَك جار تايب
ترساوةكة بةهؤى جةنجالَيةكى تةواوى دةروونييةوة هةنديَك قيذةو 

 هاواريش دةكات.
دةروونزانةكان لةو برِوادان كة كاتى مندالَى طرنطترين كاتى ذيانة , بة 
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ةو كاتةدا تايبةتى لة تةمةنى يةك سالَييةوة تا ثيَنج سالَى , ضونكة ل
ميَشكى مندالَ وةك شريتيَكى نوىَ واية , بة ئاسانى هةموو 

 رِوداوةكانى لةسةر تؤمار دةكريَت بىَ ئةوةى هةرطيز بسرِيَتةوة . 

 سيَيةم:ترسى هةميشةيي)فؤبيا(:

ئةم جؤرة ترسة بة ترسيَكى نةخؤشى دادةنريَت تةنانةت بة جؤريَك 
ئةم نةخؤشيية هةميشة لة نةخؤشيةكانى دةروون دةزانريَت خاوةنى 

ترسيَكى شاراوة لة ميَشك و دةروونياندا هةية, كة زؤر جار لة 
تؤقاندن دةضيَت و بىَ ئةوةى هيض هؤيةكى ديارى كراو هةبيَت بؤ 

ترسةكةى , ئةطةر ضى ئةو كةسانة خؤيان زؤرجار بيانوو دةدؤزنةوة 
انة بؤ هؤى ترسةكانيان بةلَام كةس برِوايان ثىَ ناكات,ضونكة بيانو

 ريَى تىَ ناضيَت و شويَنى طومانن.

 هةندىَ لة 
 نيشانةكانى ترس:

 و بيَزار بوون لة ذيان , هةستكردن بة خةمؤكىــ 
 , وشك بوونى قورِط ــ 
 و هةست بة دلةرِاوكىَ زياد كردنى ئارةقة ــ 
 , لةدةست دانى ئارةزووى خواردن و خؤراك ــ

  هةستكردن بة ماندووبوون و شةكةتى  ــ 
طؤرِانكارى لة روخسارى رِوودةدات بةتايبةتى زةرد هةلَطةرِانى ـ ـ
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 ثيَستى دةم وضاو و طؤرِانى رِةنطى ثيَستى
تواناى كةم دةبيَتةوة لة ئةنجامدانى كردارى هةناسةدان"توش  ــ 

 بوون بة هةناسة سوارى 
 لةرزين بةتايبةتى لةرزينى قاض و دةستةكانى. ــ  
ئةطةر كةسيَك بترسيَت بةسةر ثةنجةى دةرِوات , خـؤى كـوورِ  ــ 

ئةو كةسةى ترسابيَت ضاوةكانى كراوةن و بةرِادةيةك ليَكى ــ دةكـات . 
 كردونةتةوة 

 هؤكارةكانى ترس:
 هؤكارى بايةلؤذى:-1

مرؤظةكان هةلَطرى دةمارة خانةيةكى  20زانايان لةو باوةرِةدان كة %
كانى تر خيَراترو زوتر بؤ وروذيَنةرةكانى هةستيارن و لة ضاو مرؤظة

دةوروبةر وةلَام دةدةنةوة . هةندىَ جار ئةمجؤرة هةستيارية لة 
رِادةبةدةرة وةك ترسيَك رِةنط دةداتةوة ,واتة ئةم مرؤظانة بة 

سروشتى ترس تياياندا ئامادةيةيةكى تيَداية ,بؤية لةضاو خةلَكانيتر 
دات .ئامادةيي مرؤظيَك بؤ ئاسانتر ئةو ترسة لةو كةسةدا سةرهةلَ

 دةركةوتنى طرفت يان نةخؤشى دةرونى .
 هؤكارى سايكؤلؤذى:-2

زؤرجاريش دةركةوتنى طرفت يان نةخؤشى دةروونى هؤكارةكةى 
دةطةرِيَتةوة بؤ ئةو دؤخة دةرونيةى مرؤظ لة ميَذووى ذيانيدا ثيَيدا 
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كدا تيَدةثةرِيَت . زؤرجار ئةو ململانىَ دةروونيانةى كة لة تاكيَ
سةرهةلَدةدات و لة كاتى خؤيدا ضارةسةر نةكرابيَت لة دواييدا دةبيَتة 

طرفتيَك يان نةخؤشيةكى دةروونى سةرةرِاى ئةوةى كة ئةو مرؤظة 
جؤريَك لة بيركردنةوةى تايبةت بة خؤى لةو ميَذوةدا كة ثيَيدا 

تيَثةرِيوة دادةمةزريَنيَت ,رِةنة ئةو جؤرة بيركردنةوةية بة جؤريَك 
 رِيَذيَت و دواتر طرفتى بؤ بخولَقيَنيَت.داي
 هؤكارى كؤمةلَايةتى:-3

ئةو دوو فاكتةرةى ثيَشوو جةختيان لةسةر ئةوة كردووة كة تاكيَك 
خؤى بةرثرسة لة دةركةوتنى طرفت يان نةخؤشى دةرونى . بةلَام 

فاكتةرى سيَيةم ئةوة دةردةخات كة تةنها تاك بةرثرس نيية بةلَكو 
طة و ئةو كةشة كؤمةلَايةتيةى كة ئةو تاكة خؤى زؤر جاريش كؤمةلَ

تيَدا دةبينيَتةوة دةبيَتة هؤكاريَك بؤ سةرهةلَدانى نةخؤشى يان 
  طرفتى دةرونى.

 ضارةسةركردنىترس:
رِاهيَنانى مندالَ و ترساوةكة بةوةى كة ئةو شتةى ليَي دةترسيت  ــ  1

ئاسايي ار , تا بة تةواوى هةست بة جبضيَتة بةردةمى ,ضةندةها 
  شتةكة دةكات .

ثيَويستة كةس وكار وةلَامى ضةوت نةدةنةوة بؤ ئـةو ثرسيارانةى ــ  2
مندالَ ليَيان دةكات,ضونكة لة ثاشدا مندالَةكة بةشيَوةيةكى دى 

 فيَريان دةبيَت و لة دةروونيدا بة خوارى دردةكـةويـت
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 هةندىَ جار نةشتةرطةرى ميَشك بةكاردةهيَنن .ــ   3
خؤتان مةخؤنةوة ,ترسان شةرم نيية, ئاطادار كردنةوةى  ترسى ــ  4

 رِؤحة هةر بةو شيَوةى كة ئازار هةميشة ئاطاداركردنةوةى جةستةية.
  ةن .دمةئةنجام  وريابن لة تواناى خؤتان زياتر كارو ضالاكى  ــ  5

ئاواتة شةخسيةكانى خؤتان بة هةند وةربطرن , ثيَويستة هةموو ــ  6
 . ئةنجامبدةى كة خؤشحالَت دةكاترِؤذيَك ئةو كارة 

ئةم قسةية لة ميَشكدا تؤمار بكة , هيض طريَيةك نيية نةتوانرىَ ــ   7
 بكريَتةوةو هيض كيَشةيةكيش نيية رِيَطة ضارةى نةبىَ.

مندالَ ثيَويستة بة قسةى ثوض و بىَ بايةخ فيَر نـةكريَت . بةلَكو  ــ  8
تى و لةطةلَياندا دةذى ثلة بة هةموو ئةو شتانةى لة دةورو ثش فيَرى

ثلة فـيَر بكريَت .تا زانيارييةكى باش لةبارةى هةموو شتيَكةوة ثةيدا 
 دةكات تا واى ليَديَـت خؤى بيربكاتةوةو وةلَام بداتةوة 

مندالَى ترسنؤك و لاواز , ثيَويستة هةميشة هان بدريَن كة بة  ــ  9
بة كةسيَتى خؤيان ثةيدا  تواناو زيرةك و ئازابن ,و نةترسن , تا باوةرِ

 بكةن و بتوانن بةرةنطارى هةموو جؤريَكى ذيان ببن , 

مندالَى طؤشةطير و ئةوانةى هةست بة كةمى دةكةن ,ثيَويستة ــ  10
بة شيَوةيةكى هيَمنانة بهيَنريَنة كؤمةلَةوة ئةوةش بة بردنيان بؤ 

ةطةلَ طةشت و سةيران و شانؤو سينةماو...تا تيَكةلَاوى ثةيدا بكةن ل
 خةلَكى و وردة وردة طؤشةطيرى بةجىَ بهيَلَن.

لةسةر مامؤستا و ثةروةردةكاران ثيَويستة ترس لة طيانى ــ  11
قوتابيدا نةرِويَنن بةرامبةر ئةزموون , بةلَكو بة طيانيَكى ثرِ لة 
باوةرو تواناوة باسى تاقيكردنةوةو ئةزمونةكانيان بؤ بكةن ,ضونكة 
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كة ئةم ترسة لة ئةزموون لة ثاشدا لة  تاقيكردنةوة دةرى خستووة
 ميَشكى كةسةكةدا بةزؤر شيَوةى جيا جيا دةكةويَتةوة.

ثيَويستة ئةو مندالَانةى لة دةسالَ تةمةن كةمترن ثيَش فيلمى ــ  12
شةوى تةلةفزيؤن بنوينرين, هةروةها بةهيض شيَوةيةك نةبريَن بؤ 

 ئةو 

 كيَشةكانى مندالَ
 رؤسةى طةشةكردنى مندالَ دةبيَتةوة كؤمةليَك كيَشةهةنة توشى ث

ــ كيشةكانى طةشةى جةستةيى ثةيوةندى بة تيَكضوونىخواردن و  1
 خواردنةوة هةية , هةروةها هاوكيَشةكانى لة دةستدانى خواردن . 

 ــ زراندنى خةو , تيَكضوونى كاتى خةوتنى مندالَ ,  2
 ــ زمان طرتن , مندالَ توشى طريَى دةروونى دةكات , 3
ــ دةربرِينى هةندىَ ووشة جياواز لة دةنطى خؤى لةبةر ناتةواوى  4

 حةوشةى دةوى , يان لة بةر ددانى ,ووشةكان باش ناطؤتريَ , 
ــ  كيَشةى رفتارى كؤمةلايةتى دةبينى منداليَك زؤر شةرمينة  5

 طؤشة طيرو تيَكةلايى كةم دةبيَت .
مارطيرة  . ــ كيَشةى رفتارى دةروونى خؤثةرست و تورِةو دة 6

 هةروةها هةية طرينؤك و ترسنؤكة .
 ــ مندالَ هةية كةم ئةندامة خاوةن ثيَداويستية كانن , 7

دايك و باوكى بةريَز سةميانةكان دةبىَ ئاطادارى طةشةى مندالَةكانتان 
بن هةرطرفتيَك هاتة ثيَش مندالَةكانتان سةردانى ثسثؤرى تايبةت 

ةكانيان تاوةكو ذيانيان بكة ن بؤ ضارةسةركردنى كيَشةو طرفت
 بةختةوةر بيَت و بة خؤشى و شادى بذين .

  فيلمانةى رووداوى ترسناك و مةترسييان تيَداية.
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 (ضةند بابةتيَكى جؤراو جؤر)
 ساخبيَرى كردنى 
 مندالَى نةخؤش

ــ مندالَى نةخؤش  بة زووترين كات بطةيةنة  ثزيشكى  1
 دكتورجيَبةجىَ بكريَت ,ثسبؤرى مندالَان و ريَنماييةكانى 

ــ لةتةنيشتى دابنيشة ضيرؤكى بؤ بلىَ , يان كتيَبيَكى بؤ  2
 بخوينةوة ,

يَنى ــ جةستةى مندالَةكة بشيَلةو دةست لةسةر شو 3
 ئازارةكةى دابنىَ 

 ـزؤر ئازارى هةبوو لة باوشى بطرةو ماضى بكة , 4  ـ
ة كةش و هةواى ذوورى مندالَة نةخؤشةكة بيَن خؤش بكــ  5
, 

جيَطاى مندالَة نةخؤشةكة لة هؤدةيةكى كرِ و بىَ دةنط ــ  6
 بيَت.

ــ ثلةى طةرماى ذوورى نةخؤشةكة لة طةل طيانى مندالةكة  7
 بطونجيَت . 

 نى شلةمةنى و شؤربا بدريَتة مندالَة نةخؤشةكة\ــ خوارد 8
. 
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  كردنرِفتار  خراثبة ضاك و بة 
  ليَدةكةويَتةوةكاردانةوةى  لةطةل مندالَ

 بێت.ق دهی ڕهبکرێت ،فێری قسە رکۆنەسە منداڵ کە

 بێت.ڕ دهمنداڵ کە لێی بدرێت، فێری شە

 بێت.ده منداڵ کە فێڵی لێ بکرێت، فێری ساختە

 چێت.ردهرمن دهرنجی بدرێت، شەمنداڵ کە سووک سە

 گات.ی پێ بکرێت، ناخی ئازاری پێ دهمنداڵ کە گاڵتە

ڵ بکرێت، فێری گە ی لەوتلسوکەرمی هەنە بەمنداڵ کە 

 بێت.ده ئارامگرتن

ڵ بکرێت، فێری دلۆڤانی گەی لەڵەمامە منداڵ کە دۆستانە

 بێت.ده

 بێت.منداڵ کە ستایش بکرێت، فێری رێزگرتن ده

 کات.یدا دهخۆی پە منداڵ کە هان بدرێت، بڕوا بە

 بێت.خۆی ده ی بەدڵنیایی بژی، متمانە منداڵ کە بە

موو دنیای خۆش وێت، هەستی کرد خۆشیان دهمنداڵ کە هە

 وێتده
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  کێباوک و کیدا
  انەیکڵەمندا ەڵگەل داەد انڵیوەه رۆز
 

بەڵام منداڵەکەیان زۆر دەمەوەرو حەسود و قسە زۆر 
 بڵێ و ڕەزیلی لێ دەرچوو،

دوای ئەوەی گەڕان و شتیان خویندەوە لەسەر منداڵ ، 
منداڵەکەیان دەمەوەر نیە ، بەڵکو ��دەرکەوتبۆیان 

 دەدات��هەوڵی سەربەخۆی 
منداڵەکەیان حسود و ڕەزیل نیە، بەڵکو خاوەنی 

 شتەکانیەتی و ئەیپارێزێت
 منداڵەکەیان زۆر بلێ نیە،

بەڵکو حەپەساوەو تازە دەیەویت فێری ئەم دنیا سەیرە 
 ��بێت...

 ەسەرتوش دایک و باوکی بەڕێز ئەوەندە زوو بریار ل
 مناڵەکەت مەدە دەرفەتی بدەوو تا تەواو

 لەمەبەستەکانی ئەگەیت 
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  انیباوك و كیدا كانڵەمنا جار ێندەه
  ەورەگ یخوا یكردن یەڵیاێڕگو ەل نەكەئ ڵرقاەس
 

َّذِینَ آمَنوُا لَا تلُهِْكمُْ  ُّهَا ال خوای بەرز و بڵند فەرموویەتی: } یاَ أیَ
ئِكَ همُُ أمَْوَالكُمُْ وَلَا 

ََٰ لِكَ فأَوُل ِ ۚ وَمَن یفَعْلَْ ذََٰ أوَْلَادكُمُْ عنَ ذِكْرِ اللََّّ

 (.9الخَْاسِرُونَ { )المنافقون : 
واتە:}ئەی ئەوانەی باوەڕتان هێناوە ماڵ ومناڵتان غافڵ و بێ 

ئاگاتان نەكەن لە یادی خوا جا هەركەسێك وابكات ،ئا ئەوانە 

 دۆڕاو و خەسارەتمەندن {.
ُّهَا الَّذِینَ هەروەها پە روەرگاری بەرز و باڵا ئەفەرمووێ: } یاَ أیَ

ا لَّكمُْ فاَحْذرَُوهمُْ ۚ { )التغابن:  آمَنوُا إنَِّ مِنْ أزَْوَاجِكمُْ وَأوَْلَادِكمُْ عدَوًُّ
14.) 

واتە:} ئەی ئەوانەی باوەڕتان هێناوە بەڕاستی هەندێ لە ژنان و 
 لێیان {. مناڵانتان دوژمنتانن، جا ئاگادار و وریابن

 ئەم هۆکارانەی زیرەکی منداڵ لەناودەبات
زیرەکی منداڵ بابەتێکی زۆر هەستیارە ، خێزان دەتوانێ ئەو 

زیرەکیە دروست بکات یان لە ناوی ببات لەم بابەتە باسی ئەو 
 هۆکارانە دەکەین کە زیرەکی منداڵ لە ناودەبات:
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 چ ناخوات :یر هەم هەکڵەمنا
 ✅ان تاگ بکەندایکان و باوک

منداڵی سەروو ساڵ ڕەنگە هەندێ کێشەی خواردنی هەبێت ــ 

 لەبەر ئەم هۆکارانە :
 منداڵەکە دەیەوێت خۆی نان بخوات نەک دایکی بیداتێــ 

 بەخاویی نان دەخوات و یاری پێ دەکاتــ 
ڕەنگە ئەوکاتەی تۆ خواردنی ئەدەیتێ کاتی برسێتی ئەو ــ 

 نەبێت
دایک ئەیەوێت ئاو زۆر نەخوات بۆ  ٫ئاو زۆر ئەخۆنەوە ــ 

 ئەوەی گەدەی پڕ نەبێت
 لەوانەیە خەیاڵی ڕۆیشتبێت بۆ یاریەکی نوێــ 

 لەوانەیە خواردنەکە بۆ ئەو تامدار نەبێت )هیوایەتی شیرینیە(ــ 
 چارە چیە؟ 

شیرینی و سوکەژەمی پێ نەدرێت لەنێوان ژەمە سەرەکیەکاندا 
 )مەیدەرێ(

ارد دوای چەند کاژێرێک پێ ئەگەر خواردنێکی نەخو��ــ 
 بدرێتەوە

 نابێت زۆر لە منداڵ بکرێت بۆ خواردنــ 

 لێگەڕێ باخۆی بخوات و یاری پێ بکاتــ 
 باشترە ئەگەر قاپ و پەرداخی منداڵانەی خۆی هەبێتــ 

پێویستە دایکان دڵگران نەبن لەم دیاردەیەی منداڵ )خۆت ــ 
 سەغڵەت مەکە(
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 بده تكەەڵمندا یرونده ینەیلا بە یگرنگ
 
 بە و گرنگی بده ت بگرهكەمنداڵە جوانی گوێ لەزۆر بە -1
 یڵێت .ده ك كەیەموو وشەهە

كانی خۆی ڕووی كێشەت خۆی ڕوو بەكەمنداڵە كە وابكە -2
ستی ی خۆی هەوهیت بێ ئەتی بدهكرێت یارمە، ده وهببێتە

 پێبكات .
ڕێك و پێكی  ر كارێكی بەگەئە گرهت بكەمنداڵە ڕێز لە -3

 نجامدا .ئە
ڵكو نا بۆ سوێند خواردن ببات بەپە كەت مەكەمنداڵە وا لە -4

 ی سوێند بخۆیت .وهزانم بێ ئەڕاستت دهپێی بڵێ من بە
)  كان بۆنمونەئامێزه شەڕههە واژهستەده لە وهرهوهدوور بكە -5

 تكوژم ( .یت ئەكەئیشم بۆ نەر فڵان گەبڵێیت ئە
و هیچ یان گێلە سێكی خراپەت كەكەمنداڵە كەمە وهست بەهە -6

 تێناگات .
 وڵبدهت و هەكەزۆر پرسیاركردنی منداڵەلە بەبێزار مە -7

و ڵامێكی سادهوهبە وهیتەكانی بدهموو پرسیارهڵامی هەوه

 ر .بڕواپێهینە
سۆز  ست بەهە و وای لێبكە وهسنگتە بە بگوشەت كەمنداڵە -8

 ویستی بكات .و خۆشە
 ندێك كار و باردا و كار بەهە لە ت بكەكەمنداڵە ڕاوێژ بە -9

 . ی بكەكەڕاوێژه
 لە یەئازادی هە ك لەیەست بكات ڕێژهت هەكەمنداڵە وابكە -10

 بڕیارداندا .
 هیوای سود بینینبە
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 ت ەکڵەمندا یواندنەخ ۆک بیەگاڕێد نەچ
 ستانەو هەخ ەل ێبەو بەش ییژاێدر ەب
 

ئاماژە بە چەند  sayidatyلێرەدا بە گوێرەی ماڵپەڕی 

ڕێگایەک کراوە کە یارمەتی دایکان دەدەن بتوانن منداڵەکانیان 
بخەوێنن و ڕێگریبکەن لە هەستانیان بۆ چەند جارێک لە 

 شەودا.
 ڕێنماییەکان:

 دیاریکردنی کاتی خەوتنی منداڵ. -
شوێنی خەوتن و حەوانەوەی منداڵ دیاریکراو بێت و هەر  -

 جارێک لە شوێنێکدا نەخەوێندرێت.
لە ژورەکەیدا یارییەکانی هەبێت و گلۆپێک بە ڕووناکییەکی  -

 کەم ئیش بکات.
کاتێک منداڵ لەخەو خەبەری دەبێتەوە و دەترسێت، بۆ  -

 رۆکێکی بۆ بخوێنەرەوە.ماوەیەک دەستی بگرە و چی

گەر منداڵ لە خەو هەستا و دەستی کرد بە گریان، ئەوا بۆ  -
خولەک لەباوەشی بگرە و دواتر بە تەنها لە  30ماوەی زیاتر لە 

 ژورەکەی خۆیدا بەجێی بهێڵە.
بە ترساندن و هەڕەشە منداڵەکەت مەخەوێنە چونکە  -

 کاریگەری نەرێنی لەسەر بەجیدەهێڵێت.
هەستانی منداڵ زۆربوو، باشتروایە سەردانی گەر لە خەو -

 پزیشک بکرێت بۆ دڵنیابوون لە باشی تەندروستی منداڵەکە.
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،  ڵمندا یلا یزێانگەڕو ش یژیتوندوت

 .رەسەچار –کار ۆه –ت ڵەسەخ
بەشێک لە خێزانەکان سکاڵای سیفەتی شەڕانگێزی منداڵەکانیان 

بەرەنگاریان دەکەن زۆرجار بە هەمان شێوازی تووندوتیژی 

 دەبنەوە. ئەم بابەتە بە پوختی دەخەینە ڕوو:
 خەسڵەتەکانی منداڵی شەڕانگێز ئەمانەن:

دەسەڵات خواز  –پەشۆکاو  –ڕێزپەڕ  –یاخی  –بێویژدان  –
 ڕەق و تووندخو –

نیشاندانی شەڕانگێزی و تووندوتیژی بە هەر بیانوویەکی  –
 بچووک.

 و هاوڕێ. نەبوونی پەیوەندی گونجاو لەگەڵ خێزان –
 گەیشتنە بە ئامانج بە هەر نرخێک. –

 بە زۆر زانینی خود لە ئەوانیتر. –
 هەستکردن بە نەبوونی ئاسایشی دەروونی. –

 پابەند نەبوون بە فەرمانی ئەوانیتر. –
 هۆکارەکانی سەرهەڵدانی شەڕانگێزی:

 نەبوونی شێوازی پەروەردەی درووست لە پەروەردەدا. –
 کێشمە کێش لە خێزان دا.بوونی پێکدادان و  –

 هەستکردن بە نەبوونی ئاسایش و ڕەزامەندی لە خێزان دا. –

 شکستی بەردەوام. –
 هەستکردن بە زەلیلی و بێنرخی لە خێزان دا. –

 قبوڵ نەکردنی لە لایەن دایک و باوکەوە. –
 هەبوونی نموونە و سەر مەشقی هەڵە لە خێزان دا. –

 جیابوونەوەی دایک و باوک. –
 یوەندی لەگەڵ هەوڕێیانی لاسار و شەڕانگێز.پە –

 شێوازی چارەسەر:
دەربڕینی خۆشەویستی و ئاماێزکردنەوە لە لایەن دایک و  –

 باوکەوە.
 دابینکردنی پێداویستی هەستی و دارایی. –
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 ڕێزگرتن لە سەربەخۆ خوازی منداڵ. –
 بەهێزکردنی هەستکردن بە ئاسایش. –

 او .تێگەیاندنی ڕەفتاری باش و گونج –

 نەرمی و سۆزنواندن. –
 گوێگرتن لە قسەکانی. –

دوورکەوتنەوە لە تووندوتیژی و خۆ سەپاندن لە لایەن دایک  –
 و باوکەوە.

 
 

 
 

ژوو ڕۆ بە كە یكەت دهكەەڵمندا ن وا لەۆچ

 ؟ یبكە ێل یرۆز یوهئە ێت بێب
 بە میشەكان هەزان دایك و باوكەمەڵ هاتنی مانگی ڕهگەلە

 ی كەوهڕۆژوببن بۆ ئە كانیان بەمنداڵە ڕێگای جیاواز داوا لە
 ئاسانی بگرن . كانیان بەبن لێ را بێن و بتوانن ڕۆژوه ورهگە

ی زۆری وهكانیان بی ئەئامۆژگاریە ڵام چۆن دایك و باوك بەبە
ڕۆژوو  بە تیان پێ بێنن كەناعەن بتوانن قەكانیان بكەمنداڵە لە

 بن ؟
 : ستەبەم مەڕوو بۆ ئە ینەخەك دهند ئامۆژگاریەچە وهخواره لە

:  وهروون بكرێتە كەزان و ڕۆژوو بۆ منداڵەمەگرنگی ڕه-1
ی بكات و كەڵ منداڵەگەلە قسە ر دایك یان باوك پێویستەسەلە

 ئیمە جۆرێك كە بە وهسوود و خێری ڕۆژووی بۆ ڕوون بكاتە

ند كاتژمێرێك نان و ئاو ی چەین و بۆ ماوهكەی دهخۆمان برس
 ڵكانێك بەخە كە وهبیر بێتە ژارانمان بەی هەوهناخۆین بۆ ئە

 حاڵیتیان . مەدرێژایی ساڵ ئە
ها خۆ روهی ماڵ و هەوهڕازاندنە شداری كردنی منداڵ بەبە -2

ر دایك سەەتی لتایبە : بە پیرۆزه م مانگەكردن بۆ ئەئاماده
كردنی ی بكات بۆ ئامادهكەمنداڵە شداری بەبە كە پێویستە

 كی جیاواز لەوایەشو هەخواردنی ئێواران و دروست كردنی كە
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زی بۆ سرووشتی حە ی منداڵ بەوهكانی تر بۆ ئەمانگە
 ڕۆژووگرتن بچێت .

دریجی منداڵ فێری ڕۆژوو بكرێت : بۆ كی تەیەشێوه بە-3

 كاتژمێر واز لە 5بۆ  4ی بۆ ماوه منداڵ بگوترێت كە بە نەنموو
ڕۆژوو بهێنێت ، یان ڕۆژ نا ڕۆژێك بە وهخواردن و خواردنە

ی خۆی بگونجێت بۆ ستەكات منداڵ جەوا ده مەببێت ، ئە
 لای .ویست بێت لەو خۆشەكەڕۆژه

ری و كڕینی دیا توانی بە: ده و هانی بده دیاری بۆ بكره -4
ز چوونی بۆ ڕۆژوو منداڵ م بۆ هاندان و حەكی كەیەپێدانی پاره

 ڕۆژوو بوون . هان بدرێت بۆ بە
 ڵسانی لەمی پارشێو و هەژه شداری پێ كردنی منداڵ لەبە -5

پارشێو دا و  منداڵ لە ندروست بەمێكی تەو : پێدانی ژهخە
بۆ  كی ترهیەمی پارشێو بۆی ڕێگای گرنگی ژهوهڕوون كردنە

 ڕۆژوبوون . هان دانی منداڵ بۆ بە
 وەرمگرتووە لەسایتی..ڕۆژانە نێت.

 
 

 
 

 نەین خواردن بدۆچ
 : ەویەمانگ ٦ ینەمەت ەل ڵمندا ەب
 

ئەم بابەتە زۆر وردەکاری تێدایە هەوڵئەدەین بە شێوەیکی ئاسان 

 12مانگ بۆ  6باسی بکەین، لەم پۆستە باسی خواردنی منداڵی 
 مانگ ئەکەین، سەرەتا پێویستە ئەم زانیاریانەمان هەبێت:

خواردنی منداڵ دەبێت بە بڕێکی کەم دەست پێ بکەین و -1
 ووردە ووردە بڕەکەی زیاد بکەین.

نابێت لە یەک کاتدا بە چەند جۆرە خواردنێک دەست پێ  -2

رۆژ  7-4بکەین، سەرەتا بە یەک خواردن دەست پێئەکەین بۆ 
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پێ کەوت و هەستاری پێ نەبوو ئەوا گەر خواردنەکەی 
رۆژ گەر پێی  7-4جۆرێکی تری خۆراکی بۆ زیاد ئەکاین بۆ 

هەستار بوو یان هەستت کرد رەدی ئەکاتەوە ئەو چۆرە 

خوراکەی مەدەرێ، بەو شێوەیە چۆری خواردنی بۆ زیاد 
 ئەکەی هەتا خواردنەکەی ئەبێتە هەمە جۆر.

 پێویستە خواردنەکان فرێش و تازە بن.-3
ئەگەر هەستمان کرد خواردنێک لەسەرەتادا ڕەت ئەکاتەوە -4

 ئەبێ زیاد کردنی ئەم جۆرە خواردنە دوا بخەین.
ئەگەر هەستمان کرد هەستیارە بە خواردنێک ئەبێ پێی -۵

نەدەین. )نیشانەکای هەستاری : هێڵنج و رشانەوەی توش بوو 
 یان سک چوونی توش بوو یان پێستی منداڵەکە سوور بووەوە (

پێویستە خواردنەکە بکرێ بە شیوەی شۆربا ئنجا بەکەوچکی -6
 بچووک پێ بدرێت .

نابێ تا تەمەنی ساڵ خوێ بکرێتە خواردنی منداڵەوە )لە  -7
 بابەتێکدا باسمان کردووە(

ئاسایە شیر خواردنی منداڵەکە تۆزە تۆزە کەم ببێتەوە چونکە . 8
 لە بری ئەو بڕە شیرە خواردن ئەخوات.

سارە ئەبێ بکرێ بە شەربەت تا ئەو تەمەنەی میوە بە عە. 9
 ئەتوانێ قەپی لێ بگرێی و بیجوی و قووتی بات.

. سەوزەو بابەتەکانی سەوزە ئەبێ جوان بکوڵێ ئینجا بهارێ 10

تا ئەو تەمەنەی مناڵەکە ئەتوانێ قەپ بگرێ و بیجوێ و قووتی 
 بات.

 دەبێت بە دانشتنەوە خواردن بدرێ بە منداڵ. 11
مانگی رۆژانە یەک ژەم خواردن لە گەڵ  8ەنی هەتا تەم. 12

مانگییەوە بیکە بە دوو  10بۆ  8یەک ژەم شەربەتی میوە ، لە 
ژەم خواردن لەگەڵ یەک ژەم میوە. هەر ژەمەی ئەوەنەی 

بدەرێ کە خواردی واتا کە تێربوو زۆری لێ مەکە تا بخوات. 
 گەر داوای ژەمی تری خواردنی کرد ئاسیە بیدەرێ.

مانگ( پێویستە  6مانگیدا )کە تەمەنی منداڵ بوو بە  6لەتەمەنی 
بە شۆربای برنج دەس پێبکەیت)برنجی هاراو( ، گەر پێیکەوت 
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شۆربای بۆ دروست بکە لەگەڵ هەندێ خواردن و میوە ئەتوانی 
لەگەڵ برنج تێکەڵی بکەیت.، ئەتوانی سریلاکی برنجی بۆ 

 بەکار بهێنی.

بۆ شۆرباکە  مانگیدا مریشک زیاد ئەکرێت 7لەتەمەنی 
 بەمەرجێک بکرێت بە پارچەی زۆر بچووک .

مانگیدا گۆشتی سوور زیاد ئەکرێت بۆ شۆرباکە  8لە تەمەنی 
بەمەرجێک بکرێت بە پارچەی بچووک ، وە هەروەها 

زەردێنەی هێلکەشی ئەتواندرێ پێی بدرێت، بەهیچ شێوەیەک 
ساڵ نابێت بدرێ بە منداڵ ، کاستەریش  1سپێنەی هێلکە تا 

 انرێت پێی بدرێت بەمەرجێک شەکری تێ نەکرێت.ئەتو
مانگیەوە ئەتوانی خواردنی ئاسایی زیاد  10لە دوای تەمەنی 

بکەیت بەڵام هەر جارەو خواردنێک پاش دڵنیابوون لە نەبوونی 
 هەستیاری پێی.

ئەگەر سوودت لێی بینی تکایە شەیری بکەو ئینڤایتی 
 ببینن.هاوڕێکانیشت بکە بۆ ئەوەی ئەوانیش سوودی لێ 

 ئامادەکردنی
 د. پشدەر عبدالله اسماعیل

 پزیشکی پسپۆڕی نەخۆشییەکانی منداڵان
 

 ت ...ەكڵەمندا ۆندروست بەت ەیردەروەپ
: 

پەروەردەی تەندروستی منداڵ كەش و هەوایەكی لە بار بۆ 

نەوەیەكی هوشیارو ئایندەیەكی گەش دەرەخسێنێت ، هەموو 
خێزانێك و دایك و باوكێكیش ئارەزووی ئەوە دەكات بە باشترین 

شێواز منداڵەكەی پەروەردە بكات ، بۆیە پێویستە بۆ ئەم 
ند مەبەستە كە كارێكی زۆر قورس و زەحمەت نییە ، چە

 بنەمایەك هەن بگیرێتە بەر لەوانە : 
جەخت لە بنیادنان و گەشەكردنی زیرەكی ویژدانی بكەیتەوە  -1

، كە ئەمە ویستی منداڵ بۆ سەقامگیری دەروونی و كۆمەڵایەتی 

تێر دەكات ، چونكە ئەگەر منداڵ لە خۆشەویستی بێ بەش 
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بكرێت ئەوا ئەستەمە لە ئایندەدا بتوانێت خۆشەویستی بۆ 
وبەری هەبێت ، بۆ ئەم مەبەستەش هەندێ رەفتار و دەور

هەلسوكەوت هەن پێویستە بكرێت لەوانە ماچ كردنی منداڵ و لە 

ئامێز گرتنی ، یاری كردن لە گەل منداڵ بە روێكی خۆش 
پێشوازی لێكردنی ، تەواو گوێی بۆ شل بكرێت كاتێك قسە 

 دەكات .
منداڵ وەك  بە زمانێكی پاراو قسەی لە گەڵ بكە ، هەر چەند -2

دایك و باوك و كەسێكی گەورە ناتوانێت قسە بكات ، بەڵام 
 تێدەگات . 

بەناوی خۆی بانگی منداڵەكەت بكە نەك دەستەواژەی ))  -3
 وەرە كچێ (( بەكار بهێنی . -وەرە كورە 

زۆر بە سادەیی قسە لە گەڵ منداڵەكەت بكە بۆ ئەوەی تەواو  -4
 تێبگات 

زە لە كاتی قسە كردن و یاری بۆ ئاستی منداڵەكەت دابە -5
 كردندا . 

پەیوەندییەكی ئەرێنی لە گەڵ منداڵەكەت دروست بكە ئەوەش  -6
لە رێگەی سۆزو خۆشەویستی و هەروەها هەست بكات كە 

جێگەی متمانەیە بۆ ئەوەی بەر لە هەموو شتێك متمانەی بە 
خۆی هەبێت ، رەخنەی ئاراستە مەكە بە بەردەوام بەڵكو بە 

 ستەواژەی شیاو ئامۆژگاری بكە.ووشەی و دە
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 ذيانى نووسةر
 لة طوندى زةنطةنان 1954ـــ لة سالى 

 سةر بة قةزاى بةردةرةش لةدايك بوومة
 لة1962ـــ 1961ـــ لة سالى خويَندنى 

 ثؤلى يةكةمى سةرةتايى وةرطيرام ,
 قوَناغى ناوةنديم لة بةردةرةش تةواو كرد  ,1972ــــ لةسالى 

لة ئامادةيى هةوليَرى كورِان  ,خويَندنى 1973لةسالَى ـــ 
 دوواناوةنديم  دةست ثيَكرد,

بة خيَزانةوة ثشكدارى شوَرشى ئةيلوولى مةزنمان 1974ـــ لةسالَى
 كرد, ئاوارةى ئيران بووين,

ـــ دوواى طةرانةوةمان  لة ئيران  ساليَك و نيو لة ثاريَزطاى ناصرية  
 ماينةوة

نديم بةشى ويَذةى لة دوواناوةندى قةزاى رفاعى ثوَلى شةشةمى ناوة
 تةواوكرد   ,

لة ثةيمانطاى ثيَطةياندنى ماموةستايانى ثاريَزطاى ناصرية   1977ــ لةسالَى ـ
 وةرطيرام  

ثيَنج لة باشورى عيراق هاتينة طواستنةوة 5مانطى 1977ـــ لةسالَى 
 بوَطوَمةلطاى شاويَس لة هةوليَر

دووةمى ثةيمانطاى ثيَطةياندنى ماموةستايانم ثوَلى 1978ـــ  لةسالى 
 لة ثاريَزطاى هةليَر تةواو كرد  ,

بوَيةكةم جار بةماموةستا دامةزرام  لةطوندى 1/10/1978ـــ لة 
 بةبيَل سةر بةقةزاى ميَرطةسوَر 
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 ماموةستا بوومة  لةو شويَنانة  : طوندى شيَتنة  /ديانا
 رى خوَشناوةتىهةردوو طوندى سثيطرةو  سوَلاوكة  لة دةظة

 هةروةها لة قوتابخانةى  طارة لة  طوَمةلطاى شاويَس  ,
طةرِاينةوة شويَنى  1994سالَى 1991ـــ دوواى راثةرينى بةهارى 

 باب و باثيران لةطوندى زةنطةنان سةر بة قةزاى    بةردةرةش
بووم بةسةرثةرشتيارى ثةروةردةيى لة ثةروةردةى 2001ـــ  لةسالى

 قةزاى  ئاكرىَ  ,
ثةروةردةى قةزاى بةردةرةش دامةزرا  ,ئيَستا لة  2007 ـــ لة سالى 

سةرثةرشتيارى ثةروةردةيى    بةثلةى  ثةروةردةى قةزاى بةردةرةش
  ,  كردبيركارى خزمةتم  ثسثؤرىي بنةرةت

خانةنيش  2017هاوينى سالَى لة ضلَ سالَ خزمةت ,  40ـــ دوواى  
سةركةفتن بؤ هةمووتان خوداى مةزن داواى خؤشى و كرام لة 
 دةخوازم ,

 بةرهةمةكانى نووسةر:
( لة 28بة ذمارة) 1997ـ لاوك سترانىَ كوردةوارى لة سالَى 1

 وةزارةتى رؤشنبيرى ضاث كرا 
لة وةزارةتى 2006ــ ثةندى ثيَشينان وبةسةرهاتى كوردى لة سالَى  2

 ( ضاث كرا ,229رؤشنبيرى بة ذمارة)
لة 2009ردانى كوردةوارى لة سالَى ـ هةقايةت وئةفسانةى بةرئاط3

 ( ضاث كرا 41دةزطاى مؤزيك وكةلةثؤرى كورد بة ذمارة )
لة وةزارةتى رؤشنبيرى 2008ـ كةلةثوورنامةى كوردةوارى لة سالَى 4

 ضاث كرا ,
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لة   لة وةزارةتى 2011ــ ثيَنج داستانى كوردةوارى لة سالَى 5
 (ضاثكرا569وؤشنبيرى بةذمارة)

لة ن زيَى بادينان رووبارى خازر لة ضاثخانةى منارة ـ طؤران لةنيَوا6
 ضاثكرا2014هةوليَر سالَى 

 ئةم كتيَبانة لةبةردةستداية بؤ ضاث :
 ـ ريَبةرى ماموةستاى بيركارى قؤناغى  بنةرةتى7
ـ فةرهةنطى ووشةكانى قورئانى ثيرؤز  ثةيظ و رامان بة هةردوو 8

 شيَوةزارى سؤرانى و بادينى  
 ـ ئامؤذطارييةكانى ذيان 9

 كوردى شةبةك لةثاريَزطاى موسل . 10

 سةرجاوةكان
  سـابـيـر بـؤكـانى,تـرس و تـونـدوتـيـذى,يـانـةى كـوردذيـن  بــؤكـانـى,. 1
عـــبدالله تـــؤفيق,تــرس يـا فؤبيــا,يــانةى  . تـــؤفـــيـــق,2

                                                    كـوردذين 
يـــانــــةى فــلـمى خـوف  حــســيــن جــلــيــل,تـــرس,  . جــلــيــل,3

 كـــوردذيـــن
قةرةداغى , ئةكرةم قةرةداغى,بنةماكانى فسيؤلؤذى مرؤظ . 4

 ,ضاثخانةى سةردةم
 2011,سالَى  8طلاس,ليليان طلاس,ضؤن بيرى خةلَك دةخويَنيتةوة ,ضاثى . 5
 نــــيـــطـــار,رِوبـــةرِوو بـــوونــةوة لةطةلَ ترس,مالَثــةرِى كـوردذين. 6
 واحــد,ســيــروان واحـــد,تــــرس و لـــيَـــكدانةوةى,يــانةى كوردذين. 7
يونكةر,هيلمونت يونكةر,دةروونناسى ترس,ضاثى . 8
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 2008يةكةم,ضاثخانةى شظان,
يةكةم ,ضاثخانةى  قةزاز,ئازاد قةزاز,ترس و خةمؤكى ,ضاثى. 9

  2010ضوارضرا.
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