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ڕونکردنوەیکی پویست

کـــ کتبـــی یکـــم و دووەمی بابتـــ فۆلکلـــۆری و کلپوریکانم 
بوکردەوە، دەنگکی باشی دایوە، ھرچندە بتیراژی کم چاپکران، 
بم ھر زوو ل بازاڕدا نمان. بڕزان، د، عادل گرمیانی، ڕەوانشاد 
د، مارف عمرگوڵ، مامۆســـتا محمد حمساح تۆفیق، لتیف بباک،.. 
زۆر نوسری تر پیرۆزباییان لکردم، تنانت وتیان: مانوەی کلپور 
وەک مانوەی میللتک وای...پویستیکی ژیان. ل نامیلککاندا پناسی 
چند وشیکی کلپوریم کردبو. ئوا کتبی سیمیشی ب دوا داھات، 
ئم نامیلکیی ســـیم، جیاوازی لگڵ یکـــم و دووەمدا ھی، ئم 
نامیلکی، ھر پناسی وشی کلپوری نی، بکو کۆم ئیدیۆم و 
قسی نستقی کوردیش لگڵ وشکاندا قسیان لسر کراوە.ئگر 
ھموویـــان وشـــی کلپوریش نبن، لبـــارەی دیاردەیکوە دواون، 
چۆنتـــی ئنجامدانـــی دیاردەک چوەت خانی فۆلکلـــۆرو کلپورەوە، 
ئســـتا پیادە ناکرت. ناوەڕۆکی ناو ھرســـ کتبکـــ، ھیچ پوەرکی 
ئبجـــدی ل ڕیز کردنی وشـــکاندا بکارنھاتـــوە، ب تکڵ و پکی 
 کجار لیب ر ڕەنگـــنخو ،ی وایـــندە پب ڕوو چونکـــ تـــخراون
برگوە بۆ برگ کتبک نخونتوە، بکو وشی کلپوری کوردی 
گوـــی گشـــاوەی ناو کتبخانکانن، دەشـــ نامیلکک ھـــردەم لبر 
دەســـتا بت، خونر جار ناجارک ئوەی مبســـتی بت بیخونتوە 
یا وشـــیکی ل ھبھنجنت، یان ب دوای مانای وشیکدا بگڕت. 



١٠

مبســـت گشتیک پاراســـتنیان ل فوتان، چونک بکار ھنانیان لای 
نوەی ئســـتا نماون و ل مژوودا تۆمارنکرن، دەفوتن. دووبارە 
 ڕەنگ ،یکاندا ھمانای وش یان لکانی کوردستان، ڕۆنو شوناوچ
وشـــیک لرە مانایک ببخشت لشون تر بۆ مانایتر بکار بت، 
یان جیاوازی ھبت، ل پکھاتی پیتی وشکاندا، ھرچۆنک بت ئم 
ڕســـتو وشان ل ھگبی زانینی منوە بۆ فۆلکلۆر ھاتون، ل دەریای 
فراوانـــی فۆلکلۆرو کلپوری کوردەوە ھاتونت میدان، تبینی ئوەی 

خونرنیش ھمیش ب ھند وەردەگیرێ، لگڵ ڕزدا.

نوسرنوسر
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 شینی چل

چلـــ: چل ڕۆژە ل ھردوو وەرزی ھاوین و زســـتاندا ھی، چلی 
ھاوین گرمترین ڕۆژەکانی ھاوین، بگومان چلی زستانیش ب ھمان 
 .ی ھاوین ساردترین ڕۆژەکانی وەرزی زستانی چلوانچوەی پش
 ردووکیان جگوە، ھناوەڕاســـتی وەرزەکـــ توزۆری دەک ب چلـــ
 یسروشـــتدا ھ ری زۆریان لرمی و ســـاردی کاریگوەی گدان ل
لســـر ژیانی مـــرۆڤ، ئاژەن، ڕووەک. چلـــی ھاوین ھونی ھنای 
گرمـــای پگیاندنـــی زۆر جۆر میوەی ھاوینان، زســـتانیش ب ھمان 
شـــوە، جگ لـــ بارینی بفـــری زۆر ل کوســـتانکاندا مایی پبونی 
کـــۆگای ئاوو مانـــوەی ئاوە ل عماراوو تقینی ســـه رچاوەکانی ئاو. 
مبستی ئم ل ناوھنانی شینی چل، زۆر تر دوا بارینی بفرو بارانی 
بخـــوڕی چلی زســـتان، نک ھاوین، چل شـــینی تـــواو بونی خۆی 
 .یت: شـــینی چلت و دەوتردەبار زمل فر بت و باران و بدەگ
زۆرل زســـتانانی وەرزی ســـاڵ ک باران و ب فرکم، ل کۆتاییکانی 
ڕۆژانـــی چلی زســـتاندا ک زۆرتـــر دەکوت کۆتـــا ڕۆژەکانی مانگی 
دووەوە، شـــپۆلکی باشـــی باران و وەیشـــوم وکوەی بفردت و 
دەوترت شینی چلی. ب مانای کۆتا ڕۆژەکانی چلی ک خوا حافیزی 
دەکات، چلی زستان شین بۆ نمانی خۆی دەکات، بم کوەی بفرو 
باران شـــینی خۆی دەگت. وەک ئوەی ک ئم بارینی بفرو باران 
و ســـرمایه دوا شپۆل ل چلی سادا. ھرچندە زۆر ساڵ گرمای 
دوای تـــواو بونـــی چل بـــاران و تا بفریـــش دەبارت، بـــم ھمان 
ســـاردی چلی زســـتانی نیو کشـــو ھوای وەرز کمک دەگۆڕت، 
لگڵ تواو بونی چلی زستاندا. شینی چل ھنانی باو بارانی سخت 
و کوەی بفر ھن ک زۆر تر شاخ و کوستانکان دەگرتوە. زۆر 
جار چاوەڕوانی ئو شپۆل ساردو سرماو باو بۆران نکراوە، دوای 
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کمـــ برزبونوەی پلی گرما، جارێ تـــر پلکانی گرما دادەبزێ 
ســـاردیک دت میدان ک ڕەچاو ناکرـــت، دوای برزبونوەی پلی 
گرماکـــی چنـــد ڕۆژێ پش شـــینک. بۆی دەوترێ گانی شـــینی 
 مو ســـاھ رج نیم .یفرو بارانی چلپۆلی بواتا کۆتا شـــ .یچل
چلـــ شـــین بگت، ســـاڵ ھی له کۆتایـــی چلدا ھربـــاران و بفری 
ئاســـایی دەبارێ شپۆلی نائاسایی سرما نامن و پی ناوترێ شینی 
چل، ســـایش ھی چل ب شـــین و ب ب باران و بفرو کراری بفر 
ماینی ســـربانی خانوی گ ماڵ ئاوایی دەکات، ب گشـــتی دوای شینی 
 واو بونی شـــینی چلوە، تترز  دەبتر بـــرما جارکانـــی گپل ،چلـــ
 رج نیرمتر. مگوڕێ تازەوە بـــۆ گب وایش و ھـــی گۆڕانی کـــخا
شـــینی چل بفری لگدا بت ب تایبتـــی ل ناوچ گرمکاندا. بم 
 شینی چل .یبارێ شـــینی چلفریش نتوندی باران و ب پۆلرشـــھ
 ،نقکارەســـات دەخو ،دایگزۆرجار بای توندی باراناوی توڕەی ل
 ،زە یا توڕەیھب دەوترێ شین ،ندەسیان لافاو ھ ،ندار دەشـــک
مـــرج نی شـــینی چل ھمو شـــونک بگرتوە جار ھـــ یه ب توندی 
ل ناوچیک دەدات و کارەســـات دەخولقنت، ھندێ ناوچی تریش 
 شک ،رمایپۆلی ھاتنی گوە. وەرزی ھاوینیش  شتسوکی دەگرب
 ،ی ھاوینم ناوترێ شـــینی چلب ،یوای ھی ھجو ری بنخنک
بکـــو دەوتـــرێ: گرمایکی تاقت پوکن. گرمـــای چلی ھاوینیش 
شـــپۆل، جـــار ھی شـــپۆلکی کپی تاقت پوکن دـــت و ماوەیک 
بـــردەوام دەبـــت، جاریش ھیـــ چلی ھاوین شـــپۆلی برزو نزمی 
پلکانی گرما بخۆیوە دەبینت. بم ب گشتی شوانی چلی ھاوین 
فنک ترە له ڕۆژنی چلی ھاوین، چلی زســـتانیش، شوانی ساردترە 
ل ڕۆژ.جار جاریش بای شـــماڵ تزوویکی فنکی دنت و ئارامیک 

.ننکی پشوھکی فت: کزە بایت، دەوترخشدڵ و دەروون دەب ب
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زاخ، شلوە، خوناو

 یان مانایکرین، ھو زاخ، دوو وشـــزاخ، زاخـــل جیایـــ ،زاخـــ
 ک ینو شـــویا ئ ،ـــر زەمینژ وە، زاخدەســـت جیـــاواز دەدەن بـــ
لـــ ژر زەویدا ھدەکنرت، بۆ مبســـتی تایبـــت، ب پی ناوھنانی 
مادەکـــ، نـــاوی مادەکی پوە دەلکت، وەک زاخی توتن ک توتنی تیا 
ھدەگیرت، ک لھندێ شـــون پی دەن زینان. بم زاخ بردکی 
ســـپی کانزایی، ل پۆتاســـیۆم، ئلمنیۆم، کبریت، پکدت، ورد دەکرت 
مادەیکی ســـپی شوەی خوی لدروســـت دەکرت، بۆ زۆر مبست 
بکاردـــت وەک: ســـپی کردنوەی ددان، بتنھا، لگڵ ســـم، لگڵ 
مادەی تردا، بۆ چوری لابردنی پســـت للایـــن ژنانوە لگڵ ئاوی 
لیمـــۆدا تکڵ دەکرت و بکاردت. بۆ لابردنی پی پســـت ســـودی 
لدەبینرت، بۆنبەی، بۆنمانی بۆنی ناودەم، بن باڵ دوای خۆشۆردن 
 ســـتکانی قاچ، بۆنی جنجمانی بۆنی گـــۆرەوی پـــت، بـــۆ نکاردب
 کی پاکژە، برینی پوەی مادەیل ت. جگدەبینر گشـــتی، سودی لب
پـــاک دەکریـــوە چونک ھیچ زەرەرکی نیـــ، مادەیکی پاکژکرەوەی 
بکتریـــاو میکرۆب کوژە. بۆ برینی ناودەم و ددان بکار دت، دەکرته 
نـــاو ئاوەوە غرغرەی پدەکرت، پویســـته چنـــد خولکک ل دەمدا 
بمنتـــوە، دواتر تف دەکرتوە. زاخ بـــ بی زۆر کمیش دەخورت 
ھیچ زیانی نی، ئگر ببی زۆر کم بخورت. ئستا ھمو جۆرەکانی 
بکارھنانکانـــی زاخ زۆر کـــم بونتـــوە، بگرە ھر نمـــاون، ھمو 
 ردەم پمادەی دروســـتکراوی ســـ ب نانانـــکارھو بویســـتی ئـــپ
دەکرتوە، بگرە ھندێ نوەی ئستا ھر نازان زاخ چی!ٚ ئملرەدا، 

زاخ و بکار ھنانکانی وەک سامانکی کلپوری باس دەکین. 
شـــوە: بارینی بفرو باران پکوە، زۆر جار ل ڕۆژانی ســـاردی 
وەرزی زستاندا بفرو باران پکوە دەبارت، جار ھی لگڵ کوەدا 
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 و ماوەیموە کم کاتی بارینی شـــدەکات، بکی ســـاردیش ھبای
کم دەخاینت، بم بارینی بفرو باران پکوە، دەن: شوە. بارانی 
 ڕەنگ یوەی نم نم، بارانی وردە، جاریش ھبه شـــ یوە جار ھشـــ
بارانکی نزیک لزم بارانی پوە بت، لگڵ کوەی بفردا، ل ھمو 
حاتکانـــدا بارینـــی بفرو باران بیکـــوە کاتکـــی زۆر ناخاینت، 
کشک دەگۆڕت بۆ بفر بارینی تواو، یان بارانی بلزم و ئاسایی. 

ڕەنگیش خۆش بکات ھیچیان ن ب یکوەو ن بجیا نبارت. 
خونـــاو، مانای جۆراوجۆر دەدات ب دەســـتوە، بـــ پی ناوچکان 
 ،ناوچ ن خوناو. لونم دەشـــ دا بندێ ناوچھ ت، وەک لدەگۆڕ
زۆرکوســـتانکاندا، کـــ بفرکی زۆر دەبارت، خونـــاو ئاوی تواوەی 
بفـــره، ک دوایی یـــک دەگرن ڕووباری گورە دروســـت دەکن، تیژ 
ڕەوان ل لوتکی برزی شاخکانوە برەو ھدرو چم و شیوەکان 
 نمونم، نممانای شدا، خوناو، ببۆرین نباننگی ھرھف دەڕۆن. ل

باران، ئاوی شلم و ئاوی نۆکاو و ئاوی ئاودانوەی قاورمش دت.

شن کردنی خرمان دوای گرەکردن.
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کاروان ئاشی، نیوە نمک

کاروان ئاشـــی: شـــلی قزاتم یان پیـــازاوی ســـردەم، بم به 
شـــوەیکی سادەتر لو شـــوەیی ئســـتا کپیەو دەکرت، زۆرتر 
لکرکـــوک و دەوروبری شـــاری کرکـــوک دەکـــرا، ئاوکی ڕوونت 
دەکون، نانی ڕەقت دەھناو وردت دەکرد ل دەفرکدا، ئاوە گرمکت 
دەکردە سریدا، پاشان تماتی وردکراو یان کوچک ئاوی تماتت 
تدەکـــرد، دەبـــوە نانویکـــی بـــ تامو پـــی دەوترا: کاروان ئاشـــی، 
 ت لدەچسرەف بو، پم مراو ککی خزەت بو، خواردنلشـــیوێ ب
ئاش و شـــونی سادەو ســـاکاردا للاین باراش برو کاروان برەوە 
دروســـتکراب بۆیـــ وشـــی کاروان ئاش پکوە نوســـاوە لـــ مانای 
 کدراوی کاروان ئاشـــی ھاتۆتی لوەوشـــدا ڕەنگی داوەتکخواردن
سر زار. چشتی کاروان ئاشی جار ھی پیازی تدەکرت، ب پیازیش 
ھر لدەنرت، ل ســـرەتای شـــوە ســـادەکی لنانی چشتی کاروان 
ئاشیدا زۆرکم گۆشتی تدەکرا، بگرە گۆشت کم دەست دەکوت، لو 
 بکرێ تامپیازو گۆشتی ت م کدەنرا، بی کاروان ئاشی لنانشـــو
بلزەتتری ھی، ناوەکشـــی ب تکردنی گۆشت و پیاز دەگۆڕێ، لم 
ســـردەمدا پیی دەوترێ: شـــلی پیازاو. شـــلی پیازاو ب گۆشتیش 
دەکرت و دووبارە تام بلزەتی ھی، مرج پیازی تدا بت. ئستا 
کاروان ئاشی شوەی پکھاتی گۆڕاوە بم ل خواردنه بلزەتکانی 
ت وش و نانوی، ک گۆشت لدەنرێ تکڵ پیازو دۆشاوو دەکرێ 
تاتواو خســـت دەبتوە، دەکونرێ، پاشـــان لگڵ برنج یان بتنھا 
ب توشی نانووە دەخورێ، تامی زۆر بلزەتی ھی، پی دەن: 
قزاتمـــه، ھندێ شـــون ھر پی دەن: پیـــازاو، جار ھی وردە نۆک 

جگ ل پیاز دەکرت ناو شلکوە و پی دەن تاسکبابی.
کاروان ئاشـــی، قزاتم، پیازاو، تاســـک بابی، ھمویـــان ل لواری 
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لنانی یک جۆرە خواردندا دەخولنوە، ک شلی پیازاوی ب گۆشت 
 یکی خواردنکوە فۆلکلۆریلام کاروان ئاشی شیان گۆشـــتدارە، ب
ک ئســـتا بکارھنانی کمو کمتر پیـــەو دەکرت، دەتوانین بین: 
 ،یزاتمی قستای شلی ئکرەتاییژار و سوە ھکاروان ئاشی، ش
ئستا کمتر بشوەی لنانی کاروان ئاشی پیادە دەکرت، بم قزاتمو 
تاســـکبابی ھـــر بونیان ھیو پیادە دەکرن. شـــوەی تری خواردنی 
نزیک ل کاروان ئاشـــی بترش سماق دەکرێ، ھمان شوەی کاروان 
ئاشـــی لدەنرت، ئاوە گرمک دەکرت بســـر نان ڕەقکدا دوایی 
 ترش دەردەچ ،یریدا، شلســـی بنی دەیکترشـــی وردی ھاڕاو د
 ل کترشـــ ن: کاڵ ترش، چونکی دەپ ،یتی ترشـــی ھکی تایبتام
گیدا نکووە دوای کوندنی ئاوەک ترشکی تکراوە، بکای نک 
کووی. ئگر ترشـــک تکـــڵ ئاوەک بکرێ ل ســـرەتاوە، لگیدا 
بکونـــرێ، ھلکیـــ یان دوانی تبکرێ پی دەوترێ: ترشـــاو، ترشـــاو 
ھمان شـــوەی مزرۆکی، بم دۆشـــاوی تناکـــرێ و تنھا بترش 
 م لت، بنردا دەکوڵ ئاوەکگل کرەتادا ترشـــســـ ت، لدەکر
کاڵ ترشاودا، ترشک دوای کون دەکرت ئاوەکوە، جیاوازی نوان 
مزرۆک و ترشاویش دۆشاو و ترش، ترشۆک دۆشاوی تناکرێ ھر 
لگڵ ئاوکونکدا ترش و ھلک، دەکونرت، وەک چارەسریش بۆ 
 دۆشـــاو دەکرێ، دەتوان زۆرتر ب م مزرۆکت، بکاردســـکچون ب

ترشیشی تبکرێ، بھمان شوە بۆ سکچون بکاربت.
 نیوەنمک: 

نیوە، ھرشـــتک بکی ب دوو بشـــوە نیوە بشـــکتی، نمکیش 
ل فارســـیدا مانـــای خوی، ل کوردیدا یکک بـــ یکک دەت: نمک 
حرام بی، لپای ئوەی کابرا چاکیکی ل گدا کردوە، ئم لجیاتی 
چاک دانوە خراپی نواندوە برانبری. نیوە نمک، پکوە وشیکی 
لکـــدراوە، گونکک یـــان کمک ھویرە، جوان دەشـــلدرێ، ڕوویکی 
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چور دەکرت دەنرته سر دومڵ یان زیبکی گورە، شو تابیانی 
دەبسترێ، دەب شونک گرم دابپۆشرێ، ئگر دومک گیبت، 
دەیتقن و چ و پیســـی ڕادەکشت دەرەوە، چورکردنک زیاتر بۆ 
ئوەی نیوەنمکک ننوســـت پســـتکوە، کدوایی نیوە نمککت 
لادا توکی پستک ڕاناکشت، نیوە نمک ئستا بکار ھنانی نماوە، 
بـــم لکاتی خۆیدا ڕۆکی کاریگـــری لتقینی دوومڵ و خیارەو 

زیبکی گورەدا ھبووە.

بری و سربری
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بری و سربری

بـــری: وەک کار، کـــرداری گرتنـــی گوانـــی ئاژەڵ و مـــڕو بزن بۆ 
دۆشـــین. بری زۆرتر للاین ژنان و کچانوە ئنجام دەدرت،  پیان 
دەوترـــت بری، ھروەک ئو ژنانی چالاکانـــ کارەکان ڕادەپڕنن، 
 ری، لب نگت: شـــیان دەوترنگ و چوســـتو چالاکن، پشـــۆخ و ش
 تت دەبدەدۆشـــ کئاژە ی کســـو ککرداری ئاژەڵ دۆشـــیندا، ئ
بری، ک ب زۆری ژنن. ئوەشی کسری ئاژەک یا مڕەک دەگرێ 

نجو تا دەدۆشرێ پی دەوترت: سربری، ک بزۆری پیاون.
 وەڕ باش بو کۆگای شـــیری گوانی پل ڕو بزن تـــا مانگاش کمـــ
بو لشـــیر، مل دەدا بۆ دۆشـــین، چونک ھســـت ب ئاسودەیی دەکات 
 وە، کھۆی دۆشـــینوەی کۆگای کۆبوەوەی شـــیر بیکردنـــدوای خا
لـــ ڕگـــی گوانیوە خای دەبتـــوە چ ب مژینی گوانـــی بت للاین 
بچوەکیوە یان دۆشـــین.بم ھندێ جار نون یان ئو مانگایانی 
ک ســـای یکمی زاین و شیر دۆشـــینیان، مل نادەن بۆ دۆشین، قۆچ 
دەدەن و ھدەتیزنن، دەوترێ: شـــتن، لکۆندا زۆرجار دوعای شت 
بونیـــان بۆ دەکـــرد و دەیانکردە مل یان شـــاخی ئاژەکانوە، تا چاک 
بنوەو مل بۆ دۆشین بدەن. ژن یان کابانی دۆشین وخک ب زمانکی 
شـــیرین دەلاونتوە، تا ئویش ھدی ھدی خاو دەبتوە مل دەدا تا 
بدۆشـــرت. دۆشینی نونی شتۆک ب زۆری پیاوی چوست و چالاکی 
دەوـــت تا بیگرت، چونک قـــۆچ دەدات، ھر چندە دەتوانرت ژن یان 
کچکی چوست و چالاکی ھاریش سری ئاژەڵ بگرێ بۆ دۆشین، بم 
ب زۆری بری ک دۆشـــری ئاژەن ژنو سر بریش کسرو ملی 
ئاژەـــ دەگرت تا بدۆشـــرت دەبت پیاوبت، کـــ ھردوکیان پکوە 
پییان دەوترت: بری و سربری. یا بدیوکی تردا ک دەوترێ: بری 
ژن دت بیر، ب وتنی وشی سربریش پیاو دت ناوھزری مرۆڤوە.
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وەرزر، مارەزا

وەرزری پیشـــیکی کۆن، لدر زەمانوە خک ل کوردســـتاندا 
وەرزـــری کردوە، ک پیشـــیک خۆی لـــ چاندنـــی دانوو کردنی 
 م کارانئ ی کسوکوە، ئتیش دەگروکردنی ئاژەخستان و تا بب
 یکیش ھر. ڕاین: وەرزی دەر، پرانبـــبـــت یا بربرانبدەکات ب
وەرزر ئو کســـی ک کارە بردەسیکانی کشـــتوکاڵ و ئاژەداری 
پاشـــاو ســـردارو تا ئاغاو کوخـــای گوندەکان دەکات. لـــ فرھنگی 
خادا وەرزر ب مانای سپان دت، لڕاستیدا گۆخ، وەرزر، سپان 
لـــ بازنی نزیـــک لیکی کۆم کارکدا دەخولنـــوە، گۆخ: زۆرتر 
ســـپانی کاروباری مرەزەیـــ، لدانانی گۆلکانوە تـــا دوورینوە و 
ھگرتنـــی مـــرەزە و جیاکردنوەی بم و چتوک لیکتر. ســـپان 
ئیـــش کـــری دەغـــ و دان و خلـــو خرمان. وەرزـــر کردنی کاری 
خلو خرمان و ئاژەیشـــداریش دەگرتوە، دەکرت ھموی پکوە 
یـــان ب جیاجیاش ئنجام بدرت، ڕەنگیشـــ بـــ پی ناوچکان، جۆری 

کارەکان و ناوەکش بگۆڕت.
مـــارەزا، پیســـی ئاژەی تازە لدایک بوی ســـاوای، چ بـــرخ بت یا 
کار، زۆرجـــار ل ســـرماو ســـۆدا بزنـــک ل دەشـــت و دەر دەزت، 
شـــوانک کارەکـــی لبـــاوەش دەگرێ و ئوارە دەیباتـــوە بۆ خاوەن 
مای ئاژەک، خاوەن مایش دیاریک دەدات ب شوانک، دیاریکش 
ب زۆری ھلک، یان بک پارەی کم، یا ھر شـــتک ک ببخشرت. 
شـــوی ســـاردیش خاوەن ئـــاژەڵ کارە تـــازە لدایکبوەکـــ لژووری 
خوتنی خۆیان یا شونکی گرمی پناو پسری خانوەکدا دادەنن، 
بـــ جاجـــم و لباد یا ھر کرەســـیکی ک گرمی کاتوە دادەپۆشـــن 
 میشـــھ ،رخی بوانچکار پ ت، چونکبرمای نن: با ســـو دە
ســـرمابردەی، ئگر دایکک نیتوە، یا تـــا بیانی ڕۆژ دەبتوە 
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 ت، باڕەینبرســـا دەباڕرم بوەوە لگ ک ت، کارەکبینی نکچکب
 مکتی، زۆر جار من: برسیتدە ،کارەک م دەکات، شیر دەدەن بک
 و پیسیک دوو ڕۆژ ئت، تا یکاردب کی مناڵ بۆ شـــیردانشوشـــ
ک ئاژە ســـاوا تازە ل دایک بوەک دەیکات، شـــلو شـــوەی پشـــقل 
 زی لی پیسی منداڵ، قنو ن: مارەزا. مارەزا: بی دەت، پوەرناگر
ناکرتوە، ک بچوی ئاژە تازە لدایک بوەک پیســـی کرد به ئاسایی 
شـــون پیســـیک پاک دەکرتوەو دەن: مارەزای کاری ساوای، ھیچ 

.ی نیشک
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جۆبار، ئاوبارە، ماینی مرگ خۆر

جۆبـــار: جۆگی، بم ب پی ناوچکان مبســـتک بپی جۆری 
جۆگـــکان دەگۆڕت، مانا گســـتیکی جۆبار، جۆگـــی گورەی ئاوە، 
لھندێ ناوچ، جۆبار جۆگی ئاسایی لدراوی ئاوە، ک ئاو دەگینت 
ب گۆل مرەزەو بســـتان و ئاشـــی ئاو. لھندێ شـــونی تر جۆبار، 
جۆگلی بچوکی ئاسایی ئاوە، ک چند جۆبارک یکدەگرن و ڕووبار 
پکدەھنـــن، جۆگی جۆباریش دوو جۆرە ھندکیان زۆرتر جۆگلی 
تقینـــی کاتی بـــاران بارینن، ک دەتقن ماوەیک ئـــاوی پیادا دەڕوات، 
دواتر وشـــک دەکات. ئم جۆرەی جۆبار کمتر ڕووباری ھمیشـــیی 
ئاو دروست دەکن، بتایبتی ل وشک سایدا، جۆرکی تر، ژمارەیک 
جۆبارن ک ھاوشـــانی یک ســـرەو خوار ڕێ دەکن، ک یکیان گرت 
ڕووبار دروســـت دەکن، ئـــم جۆرەی دووەمی جۆبار کمتر وشـــک 
دەکن و ســـرچاوەی ئاوی ڕووبارن، ئســـتا ل کوردســـتاندا ب ھۆی 
وشکسایوە زۆربی جۆبارەکان، جگ ل کاتی بارینی باران وشکن، 

کباران باری ماوەیک ئاویان پدا دەڕوات و دواتر نامنن.
نالی له دە شـــیعرکدا ک ل غریبیدا ب تاســـی دووری شـــاری 

سلمانیوە وتویتی، دەت: 
خاکــــــی میزاجــــــی عنبــــــرو داری ڕەواجــــــی عوود
بــــــردی خراجی گوھــــــرو جۆبــــــاری عینن نوور

لم دە شیعرەی نالیشدا، جۆبار بمانای جۆگ دت.
ئاوبارە: 

 ،مانی ناوی ئاوبارەیکی شاری سلڕەکک و گکوردستاندا گوندل
 ل یلوەی ئـــاوی جۆگزانـــڕەتدا گوبنی ئاوبـــارە لمانـــای وشـــ
شـــونکوە بۆ شـــونکی تر، ھروەک ل زۆر ناوچی کوردســـتاندا 
جۆگـــی بچوکی ئاو دەگوزرایوە بناو قـــدی ھکۆدراوی توکی 
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 وە بـــۆ نزم یا لرزیب وح، لی لـــکـــنســـتوری دار، تورە و ئگـــ
برزیـــوە بۆ شـــونکی برزتر ل شـــونی یکمی بھـــۆی تنک یا 
کرەســـتی ترەوە، ل فرھنگی خادا، ئاوبارە بگوزانوەی جۆگی 
ئـــاو دەوتـــرێ، لبرزەوە بۆ برزتـــر، وە مبســـتی دووەم ب مانای 

ھی ھنگ دت.
ماینی مرگ خۆڕ: 

دەن،: دەی مایینی مرگ خۆرە، ھندە چوســـت و چالاک، مایینی 
مرگ خۆر، ئو مایینی ک لمرگدا دەلوەڕێ، گیاو سوزی مرگیش 
ھمیشـــ پاک و ووزە دەرو گیا جاڕە، چونک مرگ ھمیشـــ شدارو 
تڕە، سوزایی ب پیت. مرگ بزۆری ل بھاراندا دەتق، ئاوی زۆر 
جۆگل دەبســـت، تا دەمو ھاوین و بھارکی درەنگیش ھرشـــیی 
تڕی دەمنت، ھرکسک یا ئاژەک چوست وچالاک و پست جوان 
بـــت دەـــن: دەـــی مایینی مرگ خـــۆرە، چونک مایینـــی مرگ خۆر 

.قڕەون ست جوان و بزەوق و پب میشھ

جۆگو جۆمای جۆگی ئاو
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گۆخن، گورگزێ، گرماو

گۆخـــن، ســـپانی پگیاندنـــی مرەزەی، ئو کســـی ک تایبته 
بـــ پگیاندنـــی مـــرەزە لـــ چتوکوە تـــا دورینـــوەی مرەزەکو 
جیاکردنـــوەی بـــم و وە دەســـتھانی چتـــوک کاری تیـــا دەکات. 
مـــرەزە: یککـــ لو ڕووەکانی دەبت ھمیشـــ ئاوی لســـر بت. 
چتوککـــش دەچنرت، لشـــونکی نزیک ئاوو بـــراودا جۆگلی 
بۆ ھدەبســـترت، شـــونی چاندنی مرەزەک، گۆلاو گۆلاو دەکرت 
و ئاوی دەخرت ســـر، ئاوخســـتن ســـر گۆلاوو پگیاندنی مرەزە، 
چاودریکردنی مرۆڤی شـــارەزاو ب ئزمونی لوبوارەدا پویســـت، تا 
 ســـم کت، بری، بژار بکروە ســـتا ئاو بخربـــ ـــک ئاوی لگۆل

.ن: گۆخرەزە دەیاندنی مگی پشارەزای
گورگـــزێ: بکاتـــی بارینی باران ل کشـــکی خۆرەتـــاودا دەن: 
گورگزێ. زۆرجار ل کشـــکی شداری پاش باران یان باران بیندا، 
نم بارانکی کم لگڵ بونی خۆردا دەبارت، بم کات ناسک ک باران 
نمـــ دەکات، دەن: گورگـــزێ، گوایکاتی زایینی گورگـــ. ھرچندە 
دیاردەک ل ئفسان دەچت، چونک کاتک ھندە ناخاینت تا گورگی 
 ت لکاتی بارینی باران دەوتر ب کم وەک مانای وشـــت، بتیا بز
کشکی ھتاویدا، پیرەمردی شاعیریش جخت لم دیاردە دەکاتوە، 

ل دکدا دەت: 
ھتــــــاو بــــــ وبــــــاران، ئــــــوە گورگــــــ زێ
زێ ماســــــی  نــــــاوە،  گــــــرای  بھــــــارەو 

گرماو:
لوتنـــدا دەوترـــت: گرماو، کورتکراوەی گرم ئـــاوە، گرماویش 
ھمـــان مانای وشـــی (حمـــام) ی عرەبی لـــ دەربینـــدا. ئم لرەدا 
مبســـتمان گرماوی خۆشـــۆردن نی، بکو مبســـت ئـــو کارزو 
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بیرانیـــ کلـــ زســـتاندا ئاوەکیان گرمـــو ھمی ل ھدەســـتت، 
بـــم دیاردە دەن: گرم ئاو، ل وتنی ســـر زاردا گۆڕانی بســـردا 
ھاتـــوەو بوە ب گرمـــاو بھمان بۆچونی گڕاو، کـــ ئاوکی بۆندارە 
و بۆ ھندێ نخۆشـــی پســـت وەک: خورین وھســـتوەری، ســـودی 
ھیوخکی خۆیانی پ دەشـــۆن، ل ڕووی زانستیوه ئوکانیاوانی 
کلـــ زســـتاندا ئاوەکیان گرمـــ گرمـــاون، دیاردەکـــش پدەچت 
پیوەنـــدی ببونـــی کانـــزاوە ھبـــت چ ل ئاوەکـــدا یـــان دەوروبی 
ســـرچاوەی ئاوەک وکاریگری لســـر گۆڕانی پلـــی ئاوەکھبت. 
 میشت، ھدەدری گوندەکانی کوردستاندا لوشح ل ن کبیری ما
 ئاوی بیرەک ،رمدنیا گ ھاوین ک .وای سروشـــتی ئاوو ھوانچپ
ســـاردە بڕادەیک ئگر شۆر نبت ساردیکی تینوتی دەشکنت، 
بۆ خواردنوە ب ســـھۆڵ دەســـدەدات. ب پچوانوە ل زستانیشـــدا 
 و دۆلک تســـب ت، دەتواندەســـتھ می لـــو ھرمـــگ ئاوەکـــ
ھبکشـــرت و ســـری پ بشۆرت. ب ھمان شـــوە ئاوی حوزی 
لادـــکان، ک ئاوەکـــی ھنده گرم بو، پیاوانی گونـــد ل دەمو بیاندا 
دەچون ناو حوزەک، غوســـیان دەردەکـــردو خۆیان حازر دەکرد بۆ 
نوژی بیانی. ل بیانیانی شـــوانی ســـاردی ناوچ کوستانکانیشدا، 
لزۆرجگی حوزە ســـر داپۆشـــژاوەکانی ناو گوندا، شون تایبت 
ل پســـرکدا دروستدکرا، بھمان شـــوەی بچووک و تسکی سر 
 ک ئاودەبرایر دەفریان ھ تســـ وەدەنرا بکی پشـــۆرک، دەرگای
 وەشـــدا ئاوەکفر و کڕۆژانی ب دەردەکرا. ل ی پژوورەوە، غوســـ
زیاتر گرم دەبو، ک ئوەی خۆی پ دەشـــۆرد ڕەچاوی سرما بونی 
لندەکـــرا بـــ ھۆی گـــرم بونی ئاوەکوە. ل ئســـتادا وشـــک ماوە، 
 ی جۆراوجـــۆر ئاوەکگـــڕ ب ـــت، ککار دن برمـــاوی مـــابـــۆ گ
 جاران ب رمی سروشـــت کرماوی ئاوی گم گت. برم دەکرگـــ

گرمکردن بکار دەھات، بکارھنانی نماوە ھتا ل گوندەکانیشدا.
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کووەیباب، مترەلۆز، لات و لیوار

ســـ وشـــن ک دەدرن پاڵ کســـی تاک، دەبن ســـ خســـتی 
جیاواز بۆ ڕەنگدانوەی سیفتکانی کسکان. کاتک لزار دن دەرو 
دەدرن پاڵ مرۆڤکان ســـ خســـتی جیاواز بۆ کسکان دروست 

دەکن.
کۆ وەیباب: 

جۆرە مارک، ب دەنگ و ڕوخســـار ب زیان لســـرەتاوە، تا لی 
 رستلپم مارە ھوە دەدات، بتلی بۆ ڕەخسا پھ ر کنیابیت، ھد
کلـــ ھلکی گونجاو دەگڕت، ئاشـــوبیک بنتـــوەو پتوە بدات، 

دەن: کووەیباب.
ل دەربینی وشـــکدا ک برانبر کســـکان دەوترت، ســـیفتی 
مارەکـــ بـــ کســـایتی مرۆڤـــ ھلپرســـتکانوە دەچســـپت. ئو 
مرۆڤانی کل ڕوخســـاردا خۆیان وەک کسایتی باش نیشان دەدەن 
ک فرســـت دنن ئاشـــوب دەننوەو زیانـــت پدەگینن، یان حزیان 
بـــ ئاشـــوب نانوەیه لنـــوان کســـکاندا. بم جۆرە کســـانی ئم 
خســـتان دەیـــان گرتوەو دەـــن: دەی ماری کوـــ وەیباب، یان 
ک ب منداڵ دەن کووەیباب، مبســـت ئوەی ب کشـــ دانیشـــتوه 
بم ل دوە زۆر زانو فرســـت بن کارێ نشـــیاو ئنجام دەدات. 
یاخـــود دەوترـــت: فنکس کوـــ وەیبابک بۆ خۆی، کاتک مشـــتو 
م لنوان دوو تاکدا لســـر کســـک دروســـتدەبت، یککیان باش 
نایناس ئویترک دەیناس و دەزان فوی دەت: کورە تۆ نایناسی 

کووەیبابک بۆخۆی.
لاچۆ کاک دە مترەلۆزی، مترە لۆزل بنڕەتدا جۆرە چکک تا 
فیشکی تدا بت دەتقت، ک ھندێ کس دەن ڕەشاش یان شست 
تیـــری کۆن، کـــ چککی گورەو بابرزە، بم لرەدا مبســـتمان 
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لـــ مترەلـــۆز، مانای ترە.ک ب خکـــی زل و زەبلاح و کم ژیروکم 
ئزمـــون و درژ دەن: مترەلۆز، یا دەی مرەلۆزە، ک مبســـتیان 
 ،ورەیل گیکو ھبا ب ت، کدەچ ککچ لاحیدا لزەبل وەیـــئ
بـــم ل کردارو ڕەفتارو قســـکردندا، بتاـــو بچوک خۆی دەنونت 
 ورەن لل گیکھ رد منداڵ بـــندێ متی ھتایبـــت، بو ھیـــچ نازان
ڕەفتاردا کم ژیرو پکشن. ک دەن: لاچۆ دەی مترەلۆزێ٫ کابرا 
وەســـتاوە ل تنیشـــتی قســـکرەکوە، بای برزی ھیـــ، ڕەفتاری 
نشـــیاو دەنونی، یان قســـی ب مانا دەکات، لایکی لگرتوە، ئویش 

دە، دەلاچۆ دەی مترەلۆزی. وات زلو زەبلاح و ھیچ نزانیت.
 ک .تاـــکارو دەس بپـــول و ب ژارو بکـــی ھلات ولیـــوار: خ 
 ژاری و بن، یان ڕوخســـاریان ھزاریان دەکوە بکیـــنـــه خدەئا
پارەیـــی پوە دیـــارە، جل و برگیان شـــوە ســـادەیکی کۆن، نبونی 
 وەو ڕەفتاردا، لکردن و شـــقســـزانی لزمونی ونئ ژاری، بو ھ
ســـیفتکانی کســـانی لات و لیوارن، خراپی باری ئابوری، ھژاری و 

نخوندەواری کسانی زۆری ب پارە دنت میدان.
لات: بتنھا ب کسانی باریک و بنسیش دەوترت، ئگر یکک، 
باری گوزەرانی خراپ بت، دەتوانی بی کســـکی لات. لیوار بتنھا 
مانای نابخشـــت و کم بـــکار دت. بـــم لات، جاروبار بتنھاش 
 وات ،س لاتن کدەوترێ ف ت.کنرکار دەھمانای خۆی دەدات و ب
ب پارەو ھژارو ب ئیش، باری ئابوری کزە. لوار ل دەربیندا دوای 
وشـــی لات دت و دەدرت پاڵ وشـــک و دەبن وشـــیکی لکدراو 
 تی لات، ســـیفمان مانای وشـــری ھواوکت توە. لیوار دەبکیب

لکاوە ب کسایتیکانوە، دەوترێ: لات و لیوارن.
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ھۆکل، سلک، زەبن

ھـــۆکل، خســـتک دەدرتـــه پاڵ مرۆڤـــی خرخواز و ئیشـــکرو 
خزمتـــکاری خک. ب دیوتـــردا ھمان مانای نۆکر یان خزمتکاری 
خـــک دەگینـــت، بـــ پـــی ناوچـــکان بکارھنانـــکان دەگۆڕت. 
لشـــارەکانی کوردســـتانی بندەستی ئراندا، زۆر ئاســـایی ل ماریفت 
 ،کوردســـتانی باشـــور وانیم لرتم، بی نۆکـــک بکینواندنـــدا ب
ئو شـــوە بکارھنان لچاکو چۆنیدا بونـــی نی، کدەی فن کس 
 ت، کیر بکرکی سوکیش سسوەک ک ندێ ناوچھل رە ڕەنگنۆک
کاری بردەستی و خزمتکاری دەکات، وەک کسکی کمتر لخکی 

ئاسایی.
ھـــۆکل ل ھندێ ناوچی کوردســـتاندا بکار دـــت، زۆرتر بۆ ئو 
کســـانی یارمتی خک دەدەن و کاریان بۆ دەکن.ســـیفتی وشی 
ھۆکلیان بســـردا باوە، چ ھۆکلک لبواری خرخوازی، کشتۆکای، 
یـــان ھـــر بوارکـــی خزمتی مـــرۆڤ بت، ھتـــا بشـــوەی نۆکری 
بت یان خزمتکار. ڕکخراوکی خرخوازیش لکوردســـتانی باشـــور 
لدەڤری سۆران به ناوی ھۆکل ھی یارمتی ھژاران و لقوماوان 
 وکارانت.ھۆکل: ئورەوە دەردەکر خوازی دەکات لدەدات، کاری خ
دەگرتوە ک خزمتکردنه بخک، چ ب شوەی تاک بت یان کۆمڵ، 

ب برانبر بت، یا سودی مادی.
سلک: جاران سلک ل زۆر بواردا بکار دەھات، ئستا بکارھنانی 
دەگمنو وشک بۆ ھندێ مادە خریک دەچت خانی کلپورەوە.
ھروەک دەوترا: ســـلک تور، واتبونـــی تورک ب گو قدەوە، یان 
ب گو قد، ب خی پش پاک کردن و کرت کردن، چ بچوک بت یا 
گورە، بۆ زۆر مادەی تریش بکاردەھات ک ل شوەی تاکدا مامی 
پوه دەکرا، وەک سلک پیاز، یاخود ب مبستی ژمارەی جوت بکار 
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 ل لک پیاز، واتلک ســـابون، دوو ســـنرا. وەک دەوترا: دوو ســـدەھ
بـــواری ژماردندا بۆ تاک و دوو دان، ھتا کۆش بکار دەھات.ســـلک 
دەچت پاڵ وشـــی ســـگ و پکوە وشـــی لکدراوی ســـلک سگ 
بکار دەھات، به منداکیان دەوت: سلک سگ، ک منداک چتون و 
ھارو فوی بوای، یان کارکی نشیاوی ئنجام دەدا، وەک سزایکی 

زارەکی دەوترا: دانیش سلک سگ.
زەبن: زۆرجار دەچت پاڵ وشـــی زۆر، دوای وشـــک، ھردوو 
وشـــک بیکوە بـــکار دەھات. دەوتـــرا: زۆرو زەبنـــ، وات ھندە 
ژمـــارەی بونـــی شـــتک زۆرە لـــ ژمارە نایـــت. بۆ پوان یـــان بونی 
مادەیک ک زۆر بت دەوترت: زۆرو زەبن.زەبن وەک وشـــیکی 
تاکیش بکاردت، وشـــک ب شونکی چی بیکداچوی ژاژو گابو 
 کندت: زەبروەک دەوترت ھکار دی گژوگیا بوز و بابنچکی س
مـــرۆڤ ناورێ خۆی لبدات، وات: ســـوزەنکی دارو درەختی چە. 
بم زەبن دارستانکی ڕک نی، ک مرۆڤ دارەکانی چاندبت، زۆرتر 
ڕووەکی خۆڕســـک ک مرۆڤ دەســـتی ل ســـوزکردنیاندا نی، زەبن، 
 توـــت، دەکویدەکم کاری پو مـــرۆڤ کـــعاســـی نزۆرتر شـــو
دوورگی بچوکی نوان یان ناوەڕاستی ئاوی ڕووبارەکان یان شونی 
شـــدارو لاچپـــوە. زەبـــن دەکوتـــ کناراوەکانیشـــوە. بزۆری 
شونی خۆشاردانی برازە لڕۆژدا ھروەک دەوترت: زەبنکی چە، 
 ونویش دەکشـــار دەدەن وشـــڕۆژ خۆیانی تیا ح ب رازه، کبـــپ

وزەی بستان و دەغ و دان زەرەری گوره دەدەن.
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ھرک، پرک، ھتر، بلتر

ھرگ: 
گاشـــبردە.بردی گورەیـــ کگران ھدەگیـــرێ و دەھاوژرت، 
بر ھرکســـ بکوت زیانی پدەگینـــت. ھرچندە کورد دەت: 
ھگرتنـــی بردی گورە نیشـــانی نھاویشـــتنتی، بـــم ئم بردە 
ھندە گورەی کل ســـنوری ھگرتن و ھاویشـــتندای. وشک زۆرتر 
لکوردســـتانی ڕۆژھت بکاردـــت، ل فرھنگی ھنبـــا نبۆریندا 
بـــ مانای جۆراو جۆر دت، وەک: ئســـبابی ناو مـــاڵ، کپری گوره، 
ھرزاڵ چیقدانۆچکی کشر، بردی گورە، دەشتایی بچوک ل ناو 

ھزار بھزاری چیاکاندا. 
پرک: 

لســـر ھمـــان وەزن و قافیـــی ھرکـــ، دەریاچـــی خۆڕســـکی 
بچووک، ل دامنی تختایی و چای ســـر شـــاخکان دروست دەبت.
ھندێ ناوچ گۆڕان بســـر وشکدا دنن لوتنی سر زاردا. پرک، 
ب مانای دەشـــتایی بچووکی ســـر شـــاخکانیش دت، ک لتنیشـــت 
گۆماوە ئاوە دروستبوەکاندا شیاوە بۆ پشودان، مرۆڤ دەتوانت پشوی 
 رک. واترک وپھ ردەممان دەگاتـــی بکگدا بـــدات، دەوترێ: ڕت
بابۆیـــن ھرچنده ماندوبوین، ئرە شـــونی حســـانوەی نی، بم 
 ،رکرک و پھک یو ئاویشـــی لیشماندا ھپوە لساننی حشـــو
ل پشـــوە شـــونکی بچوکی بۆپشوھی ئاویشـــی نزیکتی. دەتوانین 
 .یگۆماوی بچوک و دەشتایشـــی ل کنشـــو بدەین. چونکپشـــوی ل
لھنـــدێ فرھنگـــی کوردیدا پرک، ڕووەککی جوان، گوکی ســـپی 

دەگرت، گوی ڕووەکک داوو دەرمانی ل دروست دەکرت.
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ھتر: 
تاچـــاو ھتر بکات کوو کندەن. ھتر ئاســـۆی دووری بینینی 
چاوی مرۆق. بگومـــان توانای دووری بینینی چاوەکان ب پی تمن 
و مدای دووری دەگۆڕن. ھترکردن بیینی حوکمی چاوە ل خاکی 
نزیکـــوە تـــا دواخای بینیـــن، ک دەتوانی بیان بینـــی و بزانی چی. ئو 

.ن نازانین چیمان، نابینرری چاودا نتحوکمی ھ ی لنانشو
بلتر: 

 ڕۆیشتندا. ک ل ولا کردنم لاو ئنگی و ئدەســـت دانی ھاوســـ ل
 خۆشـــی، کت، یان نوە ھاتبکی باشـــدان و دارکارینجامی لئ لـــ
مرۆڤ توانای ھاوســـنگی ڕۆیشـــتنی بۆ لنگرگرتن نامن و بلارو 
لنج دەڕوات. جاریش ھی بلتر ل ئنجامی مشروب خواردنکی 
زۆرەوە دتـــ میدان، لدەســـتدانی ھاوســـنگی کونترۆکردنی خودە. 
مرۆڤ ھندەی خواردۆتوە، ناتوان ڕێ بکات و ئم لاو ئو لا دەکات، 
جار جاریش دەکوت. ھمان شـــوەی بشـــکی شکاو ل ھاوسنگی 
دەرچوە، چونک کۆنترۆی ڕۆیشـــتن، ک ئاماژە دانکی ل مشـــکوە 

وەردەگرت، تکچوە و مرۆڤک بلتر دەڕوات بڕوە.
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ملۆتک، پەوک، دارە داره

ڕۆژی   لـــ  ،ســـاوای منداـــی  پچانـــوەی  شـــوازکی   :لۆتکـــم
 ت بدایـــک دەب ل گرتـــن. منـــداڵ کو پ کـــوە تـــا گاگۆدایکبونیـــل
پڕۆیکی چوار گۆش یان شوە لاکش، ک ب زۆری پارچ خامکی 
سپی یا چیت، دەپچرتوە و ڕاست و چپ به توندی شتک دەدرت. 
 .یلۆتکن: موە دەتچروە دەپو شـــی بو مندایت، بجون کـــ
 شکری بوە فیمندا رلوە، ھشکب تمتر دەخرک لۆتکی ممندا
ناکرـــت، چونک پچانوەی بشـــک جیاوازە، منداڵ لناو بشـــککدا 
بدەسرازه دەپچرت وتوند لسرو خوارەوە شتک دەدرت، منداڵ 
کـــ کوت جوو کمک گشـــی کرد توندتر دەپچرتوە تادەســـی 
نجون و دەوترت: منداڵ پش شـــش مانگی ھندێ جار ل دەسی 
خۆی دەترســـت، کدەیجونت و ڕای دەوەشنت. کگیشت تمنی 
نزیکی شـــش مانگـــی بس لکاتکدا کـــ دەخـــوێ ملۆتکک تواو 
دەپچرتوە، شـــتک دەدرت کـــ نجۆت، کب خبر بوەوە، لای 
 تنردەردەھ کوەو دەســـی مندانشل دەک کلۆتکرەوەی مســـ
دەرەوە، دەن: ئیتر کمک دەورو بر دەناســـتوەو ل دەســـی خۆی 
ناترســـت، یـــاری ب دەســـی دەکات، جـــار جاریش دەنگکـــی ل برز 
دەبتوە، دەـــن: گروگاڵ دەکات.ھندێ خزان تا منداک پ دەگرێ 
شـــوازی پچانـــوەی ملۆتک بـــکار دەھنن، بم له گـــورە بوندا 
دەســـی دەخنـــ دەرەوە، بـــ تایبتی ئو مندانی ل ســـرەتاوە فر 

بشک نکراون.
 ،ەوکبـــوم پ ی مندای باســـی دەکـــردەمو ســــــت: ئدەوتر
پەوکـــ: وات ئو تمنی ک دەکوت دوای گاگۆک و ســـرەتای 
ھوـــدان پگرتـــن و ھســـان و کوتنوە، ک بۆ مـــاوەی کورت مدا 
منداکـــ ھدەســـت بـــ پـــ دەڕوا و دەکوتـــوە، وات تـــواو پی 
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نگرتوە، بدیوارو شـــتدا خۆی ھدەواســـت دەسکی پوە دەگرێ و 
دەڕوات، منداڵ لم تمندا پەوکی، ماوەی پەوک، دەکوت نوان 
 ســـاندایی ھوھ منداڵ ل واوی منداڵ، کگرتنی ت کـــی و پـــگاگۆ
کمک دەڕواو دەکوتوە، بم ک ھســـای ســـرپ، بۆ ماوەیکی 
کم دەڕوت ئگر شـــتک یا پناگیک ل پشـــی ب بڕاکردن برەو 
ئاراستی شتکی پشی دەڕوا ڕاکردن و دەگات شتکو ناکوت. 

دارە داره،: 
لای ھنـــدێ مناڵ ھمان تمنی ســـرەتایی پەوکی، بم دارە 
دارە پگرتنی ســـرەتایی ک منداڵ دەڕوات و ناکوت. ڕۆیشتنی دارە 
دارە ھـــر ل چـــوار چوەی ژوورو مادای، دەتوانیـــن بین دارە دارە 
ســـرەتای دەســـتپکردنی ڕۆیشـــتنی مندا، ل نو گورەشدا ک تازە 
دەســـت بدەیت کارک شـــارەزا نبیت و ســـرەتقی لگـــدا بکیت، 
دەـــت: دارە دارەمـــ، وات ســـرەتای دەســـبکاربونم لـــو کارەدا و 
ھشـــتا ئزمونم تیا پید نکردوە. ھروەک ڕەوان شاد ھمنی شاعیر 

دەبژت.: 
پم گرتوە دەرچوم لدارە دارە

ڕم گرتوە ڕگای کوردی ئاوارە
نامترسنی گوللو پت و سدارە

دەڕۆم دەڕۆم برەو ئاسۆ، 
ئاسۆی ڕوون

دەڕۆم دەڕۆم تارۆژی ڕزگار بوون.
 م شیعرەی کردوە بعیدیش ئلال ســـند ی کۆچکردو جرمھون

گۆرانی.
ھروەک دەشوترت: 

دارە دارە پبگره بھارە، 
ب پی ئم قس نستقبت دارە دارە پگرتنی تواو نیو سرەتای 
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پگرتنـــ، ک ل وەرزی بھاردا کش خـــۆش دەبت، خک دەچن ناو 
ســـوزایی و دەشـــت و دەر، مندایش چالاک دەبت و حزی ب کشی 
دەشـــت و دەره. بتایبتـــی منداک ب درژایی زســـتان لماوە بوە، 
حزی ل کش گۆڕین ســـرەتای پ گرتنتی دەن: پ بگرە وەرزی 
 ھاردا، کبزارو گژوگیا بـــۆ یاریکردن لو گوڵ و گوھـــارە، بچـــۆ نب
جیھانی سوز پۆش کردوە. بگشتی ئگر پەوکو دارە دارە ھمان 
تمنی پگرتنی منـــداڵ نبت. جیاوازیکی ئوتۆ ل نوان دارە دارەو 

.دا نییەوکپ

شوە سادەو کلپوریکی گۆچان.
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ت، شوڵ، ت ترن، قس 

تـــ: دارکـــی گورەو درژو کمک ئســـتورە، زۆرتر بدەســـتی 
شوان و گاوانوەی، جار ھی بۆ لدانی ئاژەکانیش بکار دەھنرت. 
کاتک ســـرپچیک بکن بدی شـــوانو گاوان نبت. ھروەک کورد 
 کگومان ڕستب ی نانی شوان دەخوات، کو بزنر ئست: قوڕ بدە
 ت رج نیت. منانی شوان بخوات، سزا دەدر ر بزنئاماژە دەدات ھ
ھر بۆ لدانی ئاژەڵ بت، بکو بۆ دوورخستنوەی ھمو مترسیک 
 رج نیت، دوبـــارە مرۆکی شـــوان و گاوان دەگرب ت، کـــکار دبـــ
 ی دەچونوانی ئکو زۆربـــبگـــرن، بھ ر شـــوان و گاوان تھـــ
دەشتو دەر تیان لگڵ خۆیان دەبرد، ب مبستی ڕەوینوەی ھر 
مترســـیک ک بھاتایت ڕیان. ت زۆرتر داری وشـــک و ئســـتورە، 

توکی پوە نماوە. داری باریک و تڕ پی دەوترێ: شوڵ.
شـــوڵ، زۆربی کات توکی پوە ماوەو تڕو باریک، دارەک ھندە 
وشـــک نبوە توککی فێ بدات. جاریش ھی شوڵ ب شوەیکی 
 ،وەیکتو ب ج وە، جتدەکری لکـــکک ڕێ ڕێ توجوانـــو ڕ
تا دارکی دوو ڕەنگی جوانی ل دەردەچت، چونک ئو بشـــی پاک 
دەکرـــت، لگڵ ئوبشـــی ب توکوەی بـــ دوو ڕەنگی جیاوار به 
شـــوەیکی جوان دەردەکوت. شـــوڵ کـــ دارکی تـــڕە، دەتوانرت 
ســـرکی بخرت ســـر ئاگر یا ناو پشـــکۆوە، تا تۆزک گرم دەبت، 
بگرمی سرکی دەچمنرتوە، گۆچانی ل دروست دەکرت، بم 
داری وشـــک و ڕەق ناکرت گۆچان و بگرمیش ناچمتوە. گۆچان 
داری دەستو زۆربی پککوتو بتمنکان لگڵ خۆیاندا گۆچان 
ھدەگرن، گۆچان ئســـتاش لشـــارەکاندا للاین کـــم ئندامکانوە 
بکاردـــت، بم شـــوە ســـادەکی جارانی ل دەســـداوە، بشـــوەی 

مۆدرنی جیا جیا جگ لدار ل مادەی تریش دروستدەکرت. 
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ت تن: وات لسریک لدان و فلاقکردنی کسک یان ئاژەک 
ب وچان و وەســـتان، تا ئو کاتی ب ویســـتی ت وەشـــن دەســـت 
لکارەکـــ ڕادەگیرـــت. زۆرجار دوو کس دەب بشـــڕیان یککیان 
یککیـــان تـــواو تتن دەکات، یان ھردووکیـــان یکتری تتن 
دەکـــن، جاریـــش ھی زاراوەک چۆت بواری سیاســـیوە دەن: فن 
حیزب خـــۆی چاک نکات للاین میللتـــوە تتن دەکرت. لرەدا 
مبســـت لدانی حزبک نی، مبست سزادانتی ب دەنگندان یا ھر 
شوازکی تر. وەک گاتش لنوان تاککاندا بکار دت یک بیکک 
دەت: عاق نبیت ت تنت دەکم. بگشتی تتن لدان و حسیر 
میدانی ھرکســـک یان ئاژەک للاین کاسی برانبرەوە ب داری 

ت ب وەستان و لسر یک.
قـــس: گیایکی بھاری ھمان شـــوەی جۆ گوڵ دەکات و بای 
ھیـــ، بـــم شـــوەی جۆ دانی تیانیـــ، زۆر ل ڕووەکـــی جۆ دەچت، 
لناو دەغودان و زەوی بیاریشدا سوز دەبت، جاریش ھی ھمان 
شـــوەی ڕووەکی جۆی وبئســـانی جیا ناکرنوە لیکتری، بایان 
وەک یک، کمک شـــارەزای دەوێ بۆ جیاکردنوەی ل ڕووەکی جۆ 
کاتک ھردووکیان باو گویان کردوە، قس (ھندک ناوچ دەن: 
قداس) ، ک وشـــکی کرد، قدو بای دەبت بپوش، ھمان شـــوەی 

قدی گنم و جۆ دەبت خواردنی ئاژەن.
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پیاوی ورگن، برخی توکن، مندای لیکن

ئیدیۆم یا چند نیمچ ڕســـتیکی قســـی نســـتقی کوردی. ھر 
یکک ل نیمچ ڕســـتکان حیکمتکی تدایـــ، لبارەی دیاردەیکوە 
دەدوت، ک بایخی خۆی ل خزان و کومگادا ھی، لرەدا دووبارە 
لمانای پکراوی نیمچ ڕستکان دەکۆینوە. دەوترت: پیاوی ورگن، 
مبست لرەدا ئوە نی ک پیاوکی قو و قورس و تواو ورگزل و 
توەزەل بت، دووبارە مبست ئوەی، پیاوک بت، ب ئیش و تمڵ 
و لڕو لاواز نبت ل ئنجامی ئیش نکردن. بکو پیاوکی کارکر بت، 
 ئاماژەی ت، کنجامی ئیشـــکردن و خواردنی باش بی ئکتۆزە ورگ
کســـکی چالاک بت و دەســـ پاچ نبت، بشی پیداکردنی بژوی 
ژیانی کاربکات، ھروەک کورد دەت: دەسی ماندوو لسرسکی ترە. 
ورگـــن لم ڕســـتدا وات کمک ورگـــی ھبت، تر بـــت ل ئنجامی 
ماندوو بونی دەس و مچکی خۆی، نک لاوازو بنس و برســـی بت 
ل پای ئیش نکردن و برستی. وات پیاوک ک کارکرەو لاوازو بنس 
 دەکات و خۆی ب ســـتانربو ئیشـــی خۆی سس نیکتی بمن ،نی
تری دەژن برسی نی و ورگی ھی. وات، پۆشتو پرداخ ل ڕووی 
 زۆری ل ختی ژیان بکۆندا خۆشـــب ل وە کرگ و خواردنجلـــو بـــ

خواردنی باش و جلوبرگدا کۆدەبوەوە.
برخی توکن: 

 برخی توکن، برخک دۆخی تندروســـتی باشـــ، شـــیر دەخواو 
دەلوەڕـــت لـــڕو لاوازو پیزەن نی. چونکـــ برخی نخۆش و لڕو 
 بو واتتوکن ن رخ کب ،یشـــم گو کم و نموی نیلاواز توکی ک
دۆخی تندروستی باشو ل ڕوو لاواز نیو ئومدی ئایندەیکی باشی 

لدەکرت.
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 مندای لیکن: 
 کان بـــی ددانوە ســـودی زۆرە، ناھندروســـتیڕووی ت لیـــک ل
ئاســـانی کلۆربـــن، یارمتی ھرســـکردنی خۆراکیش دەدات. نیشـــانی 
 ک کمندا ی لیکن، واتکه دەوترێ: مندا بۆی .یشش ســـاخی مندال
 یش کت، مندابخۆش نڕو لاوازو نت لبوی ھکی ساخی پتشل
 ،ندروستی باشباری ت بو، واتوە دیار نخۆشی پبو، نڕو لاواز نل

زوو گشدەکات و پ دەگرت.
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راویتگا، بوبا، کدە

دەوبا: 
وشـــیکی لکدراوی دوو وشـــی (دەڵ) و (با) یه، دەڵ ســـگکی 
 م کوە. بدەســـت مـــان مانای خۆی دەدات ببا ھ ،یینز مڕەگـــ

لکدەدرن، بیکوە وشک بلکدراوی مانایکی تر دەبخشت.
دەوبا: کۆم ســـگک، ژمارەیان ل ســـ و برەو ژوورە، دەڵ 
کســـگی مینی، ســـرەتای کاتی ئاوس بونتی، دەیوت گماکان 
 کان کمایدا. گگت تـــا جوت بن لنن و دەیانخروشـــدەوریدا بب
 ندێ جار بیا جـــوت دەبن، ھگوە لـــی نزیک دەبنگن لرەی ســـن
نـــۆرە، ھرجارەی یککیان لگیدا جوت دەبـــن، جاریش ھی زۆرە 
ملی ئو ســـگی لوانی تر دڕو ب ھزترە، زۆرترین کاتی جوتبونی 
دەسدەکوت. ھمو سگکان بیکوە دوای دەک دەکون ب کۆن 
و کوچکانـــدا دەســـوڕنوە، ئوەی لیان نزیک بتـــوە پی دەوەڕن. 
مـــرج نیـــ ھمو کۆم ســـگک ک دەیشـــیان لگڵ بـــت و دوای 
یک دەکون بکۆنکانا دەگڕن، دەوبابن. چونک کۆم ســـگی 
دەوبـــا ب زۆری گماکان دەوری دەڵ چۆناکن، ھر لپرۆشـــی 
جوتبوندان ک لشیان نزیک دەبیتوە دەوەڕن، ڕەنگ پلاماریشت بدەن. 
زۆرجار گماک نوســـاوەتوە دەوە کـــ دەڵ دەڕوات لگڵ خۆیدا 
ڕایدەکشت، جار ھی تا ماوەیکی دووری ڕۆیشتن لک جیانابنوە، 
لکۆنی گوندەکانـــدا کدەوبا پکوە دەســـوڕنوە، مندان دوایان 
دەکون، جاریش ھی بردیان تدەگرن، ئوانیش دەوەڕن وبرەنگاری 
لـــ خۆیان دەکن. بگشـــتی خک خۆیان لـــ دوور دەخنوە دەن: 
دەوبایـــ. چونک ھندـــک لگماکان ســـگی دڕن، کاتک نزیکیان 
دەکوی پلامارت دەدەن، بتایبتی کاتک بزانت دووری دەخیتوە 

.کگس دە ل
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کگا: 
ل شـــونکی تریشـــدا ئاماژەمان ب ماناو پناسی ھمان وشکرد.
 وەیست ئبوە. مرمسگای بی ک دە ت: لاچۆ کاککورد دە
کۆنترۆـــی منت کردوە، ئازادیت لم داگیرکردوە. جا گرتنی بری خۆر 
بـــ ل ڕۆژکـــی خۆرەتاوی زســـتان و ســـرەتای وەرزی بھاردا، یا 
بـــۆ ھرشـــونک بچیت بکویت ژـــر چاودرییوە، یا ھر قســـیک 
 ،کتخاوەنـــی باب و خۆی دەکات نـــدەقورتھ یـــت، خـــۆی تدەک
یا...زۆر شـــتی تر. کسربستی کســـی زەرەرمند ل کگاییکی 
تیا نی، چۆنتی بکارھنانی ئم ڕســـتیو وشـــ بنڕەتیک (کگا) 
لڕووداوی ســـواربونی گای نرەی ئاژەی وخـــوە ھاتوە، ک زۆرە 
ملیان خۆی دەدات بســـر مدا بۆ زاوو زێ کردن و چژ وەرگرتن. 
گاکـــ کشـــی زۆرە، قورســـو بارە بســـر ئاژەـــ مکـــوە. لرەوە 
ھرکسک قۆرخی کسکی تر بکات لھر ڕوویکوە بت دەوترت: 
کگای بسریوە، تنانت ل بواری سیاسیشدا، ھرحزبک قۆرخی 
 وە. واتتر میللسگا بکت: بوە بکانی کرد دەوتری شـــتزۆرب
خـــۆی ب زۆر داوە بســـر ھمو شـــتکانداو بوە بـــ کوخای ھمو 
 کر، قسســـ تگایی ناچک ت: ژیان بک. دووبارە، کورد دەشـــت
بۆ تاک وکۆش بکاردت، تاک ئوکسی خۆی ب کوخای ھموشت 
دەزان، وادەزان دەب ھمو شـــتکان ب ئارەزووی ئوب وئوانی 
ژر دەســـتی گوایی ئم بـــن، کدیاردەیکی کورتی کم خاین، تا 
ســـر بردەوام نابت. ل کۆشـــدا بۆ حزب و حکومت دەب ک خۆی 
 تکی بۆدەچمو شتت، وا ڕەفتار بکات ھمو شت بزانگای ھک ب
ســـرو کشی سیاســـی ب پی ویستی ئو دەڕوات، خۆی به گورەتر 
لـــ ھـــاو ئاوازانی خۆی دەزانـــت. کگایی٫ دیاردەیکـــی قۆرخکاری 
ب ئاییندەی، ڕۆژک برنامکی ھرەس دنت، پش ھموکســـک، 
خۆی زەرەرمندی یکمی ماوەی بسربردنی کگاییکی دەبت.
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 :راویتب
لبارچونـــی بچوی ئاژەن، بتایبتی برھمی زایینی مڕو بزن، 
دەوترت: بزنکم ھی، براویتی، وات پش گیشتن ب ماوەی ئاسایی 
کاتی زایینی ب ھر ھۆکارک بت وەک: بربونوە ل کندەنک، یان 
کوتـــن ل شـــونکی برزەوە بت، یا قاچی بـــ توندی ھکوتبت و 
خلـــۆر بوبتـــوە، زاوەو بچوەکـــی لبارچـــوە، چ بمردویی بت یان 
بـــه ناکامی لدایک بوبت و ل دواییدا مردبت. بگشـــتی لکاتی کین 
و فۆشـــتندا، ئاژەـــک ب بچوەکیوە بفرۆشـــت نرخـــی زیاترە لو 
ئاژەـــی ک براویتیه. براویت جیای ل قســـر، قســـر ئـــاژەڵ یا ئو 
مڕەی ک زاوزێ ناکات، ماوەی ســـاک یان چند ســـاک بت، بئو 
 ی کڕ وبزنانومگومان ئت قســـرە. بکردوە، دەوترســـکی ن سا
ســـان دەزن وکاروبرخ برھم دنن، ڕەواجی کین وفرۆشـــتنیان 
زیاترە ل قســـرەکان.بم وەک فرۆشـــتنی ئاژەڵ بۆ سربین، ئاژەی 
قسر پارە زیاتر دەکات، جونک قوو گۆشتن، بتایبتی ئو ئاژەنی 
ک چند ســـا بدوای یکدا قسرن و شیر نادەن، لکۆی سودمندی 
 چونک ،کو قســـردا ڕەواجیـــان چون ی راویتکی بروبومـــی ئاژەب
ھردووکیان دۆخی بروو بومی ساکیان نیو بچو ناھنن ئاراوە، 
تاســـری ئاژەکان زیاد بکات و برھمی شـــیرەمنی  ببخشن. جاو 
بار ئاژەک کل دوا مانگی زاوو زیدا بچوەکی لبار چوبت، شیری 
دەبت و دەتوانرت ســـود ل شیرەکی وەربگیرت. جاریش ھی کار 
یا برخکی ب دایک دەبت بچوی ئاژە بڕاویتکو ھمان سۆزی 

.تی دەداتدایکای
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کۆک، کۆترە، کیبانو، کگا

دەوترـــت ژن کۆکی ما، ژن نبت شـــیرازەی ماڵ تکدەچت، 
بگومان پچوانکشـــی ڕاســـتو جارجار ئویش لـــ لاین ژنانوە 
دەوترـــت برانبـــر پیـــاوان چونکـــ ژن و پیاو تواوکـــری ڕاگرتنی 
تـــرازووی ژیانی خزانن. کۆک: ڕاگرکی ڕاســـتوخۆی ســـتونی یا 
ئاســـۆییی، ھمیش دەکوت ژرپســـتانوە دەبت مایی پشتگیری 
وخۆڕاگر ئو مادانی ل ژر ســـایی پســـتانکی ســـریاندا لاوازن 
و توانـــای خۆڕاگریـــان بۆ ماوەیکـــی درژ نی. کۆکـــ دەبت مایی 
خۆراگریـــان تـــا لبردەوامـــی برگریکردنـــدا لنگربگرن. لئســـتادا 
 شـــوی دەرچوە، کی پکپوریلوازە کشـــ ل کنانـــی کۆکارھب
زۆرتر داری ئســـتورو درژ بو. شـــوەی ئندازەیی کۆک ل لاین 
ئندازیارانـــوە بکاردـــت و ناوەکشـــی گـــۆڕاوە بۆ پای و شـــیش و 
چمنتـــۆی تیـــا بکار دـــت. یان ب پـــی ناوچکانیش نـــاوی جیاواز 
جیاوازی لدەنرت، بم مبستی ئم ھمان شوەو ناوی کۆکی 
جاران. کۆکی درینی خۆڕاگری ژرسربانی باخانو خانو ڤو 
کۆشـــک و تا پشـــتیری ئاژەنیش. کۆک: پشـــتر دارکی ئســـتوری 
دووســـربو کـــ ل ژر پســـتانی ســـربان و فشـــاری قـــو خانوی 
 توکی دەکرت، ســـر ســـتونی دابنرگقـــوڕدا خۆی ڕادەگـــرت. ئ
ئرزو ســـرەکی تر ژرفشاری پستانی ســـربانی خانوەک، زۆرتر 
ســـری ژر ســـربانی خانوەکان دووپلی شـــوە ژمـــارە حوت بو، 
ســـری دارە ئســـتورەکانی دارەڕای لســـر کۆتایی دەھـــات، ئگر 
 توســـتانی دەکپ ککژی ڕاکشـــانی کۆدرت بئاســـۆیش دانراب
ســـرو دەبوە ســـرین بۆ وەســـتانی دارەڕای خانوەک ب شـــوەیکی 
محکـــم. دەکرـــت ل خانویکدا زیاترل کۆکیـــک بکار بت، زۆر 
جارله ناوەڕاستی دیواری ئم برو ئوبری ماندا دادەنراو دارەڕای 
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ســـربانی خانوەکانی لســـر ڕادەگیرا، دەبوە ســـرینکی ھمیشیی 
سرکی دارەڕای دارەکان. بگومان سرەکی تری دارەڕا ک دیواری 
ل خشـــت دروســـتکراو بـــو، ئگر دووری نـــوان دیـــوارەکان بدارە 
 ل کنرا. دووبارە کۆکار دەھب کک، کۆوە یتیشتایگڕاکان ن
ناوەڕاســـتی دیوارەکاندا دادەنراو بھمان شوەی پایی ئستا، پردی 
داری لسر دادەنراو فشاری سر دارەڕاکی کم دەکردەوە، جاریش 
ھبو لچقی ناوەڕاســـتی ژوورکدا دادەنـــراو لنگری ھرچوار لای 
خۆی ڕادەگرت. ئم شـــوە گشتی کانی بکارھنانی کۆکی جاران 

بوو.
کۆترە: 

کۆتـــرەدار، دارکی وشـــکی گـــورەو ئســـتورە، دوای بینوەی 
دارەکان دروست دەبت، یان قدی دارەکخۆی کورت و ئستوورە و 
ک بدرایوە، پی دەوترت کۆترە. داری کۆترە زۆرتر خوکورت و 
 وە پارچتدردەب ستور کورەو ئزۆرجار داری گ ،یگر ج ج
پارچ دەکرێ بۆ ســـوتان، یا ھرمبست تر، بوپارچ دارە ئستور 
وگورەو وشـــکانش دەوتـــرێ: کۆترەدار. کۆتـــرەدار، ورد دەکرت 
بـــۆ تنور گرم کـــردن بکاردت.کاتک تنورەک قـــوڕ بت وب ئاگر 
گرم بکرت، جاریش ھیه ب ڕەگ یا بن دارکی بســـاچوی گورە 
وئســـتور دەوترت کۆترە. داری گورەو بتمن، کاتک دەبتوە 
شوە پارچ پارچ و ئستور وخە، زۆرتر سرە باوەکانی تختو 
دەبت کۆترە، جگ لســـوتان، بۆ مبســـتی تریـــش بکار دت. زۆر 
جار بشـــوەیکی محکم دەدرا ب پشـــت دەرگای پشـــتیرو ژووری 
ئاژەتوە، چونک لبر ئستوری و قورسیکی، دەرگاک ب فشاری 
ئاژەڵ ندەکرایوە ل مترســـی ئاسایشـــیش ل لاین ئاژەی دڕندەوە 
دەپارزران. ھرچندە لمۆزی لگیر بکردای سودی نبو ندەکرایوە، 
بتایبـــت کاتک ژمارەی دارەکان لکۆترەیـــک زیاتر بوای. جاریش 
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 ل ختواو ترەکانی توە ودەتاشـــرێ ســـتدەب رە دارککۆت یھ
سوچکی حوشدا دادەنرێ، شتی پویستی مای لسر ورد دەکرت. 
لـــ ئستاشـــدا کۆترە ب شـــوەیکی گـــۆڕاو لشـــوە کلپوریکی 

جارانی لای قسابکان ھن، گۆشتی لسر ورد دەکرت.
کیبانو: 

دەوترـــت کســـی کارەکرتان لـــ ماوە ھیـــ؟ وەم دەدرتوە 
قوربـــان خزمتکارێ جنابتانمـــان ھی، کیبانـــوی ما.کیبانو، ژنی 
ئیشـــکری ماـــ ک کاروبـــاری ڕۆژانـــی ژنی مـــاڵ بڕـــوە دەبات. 
زۆرتـــرکاری ژنـــی کیبانـــو بریتی بو ل: چشـــت لنان، جل شـــۆرین، 
ئاژەداری، مڕومات دۆشـــین، چون بۆپچ، پشتیرماین، ئاو ھنانی 
کانـــ،... ک ڕۆژان ئنجـــام دەدرت. مرج نیـــ کیبانو ھر ژن بت، 
جـــار ھی کـــ ژن دەمرت کچی مـــاڵ دەچت ژر بـــاری ئنجامدانی 
کارەکانـــی مـــاڵ و دەوترت: کیبانویان ھیـــ. کیبانوی جاران کمتر 
خونـــدەواری و چونـــ خوندنگایان ھبـــو، ھر خریکـــی ئاژەداری 
 ئافرەتی جاران ل ـــدار بون. چونکـــکانی ژنانـــی مایو کارەکشـــتوکا
گونـــدەکان جـــۆرە ســـر بخۆییکیـــان ھبـــو ھاوشـــانی پیـــاو کاری 

جۆراوجۆری ھم جۆریان ئنجام دەدا.
کگا: 

دەلاچـــۆ کاک ئـــی کـــگای بســـرموە. لـــرەدا بکارھنانی 
کگا، وەک ھنانی فشارکی توند یاچاودری یکک للاین یککی 
تـــرەوە بکاردت، ک ئازادی لدا گیـــر بکات.ببببببق وەک گرتنی بری 
خۆروکردنـــی ســـبر برانبـــر یکک لـــ ڕۆژکی کزەبای ســـاردی 
زستاندا خۆی دابت برخۆڕ. وشی کگا زۆرتر ل مداری ماوەی 
زاوزی ئاژەی مانگادا دەســـوڕتوە، کاتک مانگا نزیکی کاتی زاوزی 
دەبتـــوە، دەورو خولی ھاوڕەگزە نرەکی خۆی دەدات. پی دەن: 
بکـــ، دەیوێ نرەکی ســـواری بت، گاش کـــ ھاوڕەگزێ نری 
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 ب کی قورست و جوتبون ڕوودەدات. گاش بارسواری دەب ،مانگای
سرمانگاکوە چونک ھمیش گا ل مانگا قورسترو بخۆترە لکشدا. 
دیاردەک وەک بکارھنانی وشـــ، گواســـتراوەتوە نـــوان پیوەندی 
مرۆڤـــکان و لـــ شـــوەی پندکـــی کلپوریـــدا ماوەتوە، کســـک 
چاودری برەوامی کســـکیتر بکات، یافشـــار بخات ســـری یا بری 
خـــۆری لبگرت، دەت: دەـــی گگای بســـرموه، وات بارک یا 

گرفت قورسی داوە بسرمداو ئازادی ل داگیرکردوم.

ساتکی ئوارانی بژونی کوردستان و ئاوزانبونی جوانی و بۆن و 
برامی  سروشت.
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شریف، شاڕێ، شاتو، شوئاو

لزۆربی کاتدا بدوای وشـــی شـــریفدا وشـــی کادت دەوترت 
شـــریفکا. شـــریف گونیکی درژ کۆلی دروســـت کـــراوە ل گونیی 
ئاســـایی درژکۆلتـــر وگورەتـــرە، بـــم بھمان پانی یـــان زیاتری 
گونیی ئاســـایی دروست دەکرت،. زۆرتر بۆ گوزانوەی کا ب پشتی 
وخـــی بـــرزە بکاردـــت، شـــریف جگ لـــ کا گواســـتنوە بۆ کاری 
 وەی کاینانی بۆ گواســـتنکارھم زۆرترین بت، بـــکاردتریـــش ب
ھر بۆی دەوترت شـــریفکا. شـــوە ســـرەتاییکی شریف ب کاری 
دەســـتی بـــ دەزوو و خرنـــی موی ئاژەڵ، دروســـت دەکـــرا ک ئو 
شـــوە دروســـتکردن نماوە، ل ئستادا ل کارگش ل نایلۆن دروست 
دەکرت. شـــریفکا زۆرناگرت و فشـــ ئگر نیپستنیتوە، بم 
 کت. زۆرجار وشـــنـــدازەی خۆی کا دەگرئ ی زۆرتر لفشـــار بک
برگکی تنزیشـــی دروست کردوە، یک زۆر قوو کورت با بت 
پی دەن: بۆ بولاوە یژی شـــریفکای. ک مبست ئوەی قوو 
پانکیـــ. زۆرجـــار دەوترت بو تول ڕیدا بۆ تا دەگیت شـــون 
 کگک دەبینی، شا ڕیی ترو شـــاڕڕ ی تولوێ کۆمک، لرمانخ
بگرە دەتگینت شـــونی مبســـت. شـــا بکوت پش ھر وشیک 
بمانای جۆری ســـرەکی مانای ئو وشی دت و برگکی گورەتر 

دەکات ببری وشکدا لای بیسرو گوگرو خونر.
شـــاڕێ: ڕیکی ســـرەکی پانو پۆڕو دیاری کـــراوە، وەک تولڕێ 
ولاڕێ وکورە ڕێ، ئاژە ڕێ. شاڕێ چند دان تول ڕیکی ھاوشانی 
 خ و پیادەبو لرەکی پیا ڕۆیشـــتنی وکی ســـیگکو ڕب ،ک نییـــ
کۆندا. شـــاڕێ زۆرتر ڕگی ســـرەکی نوان گوندەکان یان شونکی 
دیاری کراو بو بۆ کاری گشتی ھاووتیان، وەک چون بۆ شونی ساوەر 
کونی گوند، مزارگیک، یا ئاشی ئاوی ناوچیک بو، ک ژمارەیکی 
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زۆری خکی پیایدا گوزەری دەکرد، شونواری شاڕیک ندەکراو 
 یڕێ، جار ھی تولـــوانچپ بو. بککـــی ناوچکی گشـــتی خمو
دەکـــراو دەکرا ب دەغو دان و ئاســـواری ندەما تا جارێ تر لگڵ 
ھگرتنی خلو خرماندا دروســـت دەبوەوە، مرج نی لسر ھمان 
شـــونی پشـــو بوای، بم بھمان ئاراســـتی پشو بو، شاڕێ وەک 
خۆی دەمایوە بھۆی، ھاتوچونی وخ و پیادە بڕگکدا، ب شوەی 
ھمیشـــیی کور ندەبوەوە.لئســـتادا شاڕیش بو شوەیی جاران 
نماوەو ڕی وخی برزە کم بۆتوە و ھمو ڕگکان بون ب ڕی 
ماشن و تراکتۆری کشـــتوکای.دەتوانرێ وشی شاڕێ بۆ ڕگیکی 
 تبچ کشگرت. شا پکار بستاش، بن، پیاده ڕەوی ئرەکی ماشس
ســـر ھر وشیک ئگر وشک ناوبت یان ھرمادەیک، ب مانای 
جۆرکـــی گـــورەو تایبت و نایابی ئوناوە و ئـــو مادەی دت. وەک 
 ،یتامی ھ ورەو بکی گورەو نایابی توە، دەنککی گجۆر شاتو، ک
قبارەی ل قبارەی دەنک توی ئاســـایی گورەترە، زۆرجار سورباوە 
 می کەکت، بون دەس دەکدەگمن شـــاتوی سورە، بی دەو پ
و بھـــای ھیـــ لبازاڕدا. وەک زۆبی جۆرەکانی تری تو ل بھاراندا 
برھم دت،. جاریش ھی بۆ ھر دەنک تویک ک تایبت وگورەو 
بتام بت، دەوترت: شـــای توە، وات جۆرکی دەگمن و تایبتی توە 
و تامی خۆشـــ. جگ ل تو، وشـــی شـــا بچت پش ھرجۆرە ناوکی 
خۆراک و ئاژەڵ و مادەی تریش ب مانای جۆرکی تایبتی ئو مادەو 
خۆراک دت و دەوترت شـــای ئوجۆرە مادەی، وەک شـــای ئاژەن. 
 دەدات ب کستبم کوئاودا، وشکدراوی شی لڵ وتنی وشگل
دەستوە. مبست ئاودانی بستان و باخ لشودا بتایبتی لوەرزی 
 م: ئاودانی دار لکـــوە: یتـــڕش بـــۆدوو ھۆکار دەگمھاوینـــدا. ئ
 م و دەچھ تدەب رمی ھاوین، ئاوەکتی ڕۆژگاری گتایبڕۆژدا، ب
 نی، بیاندەوەرێ دارەکان زەرد دەکات و ھڕووی دارەکانداو گب
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تایبتـــی ھتـــاوی تاقت پوکنی نوەڕۆ تادەمو عســـرکی درەنگی 
 تی ئاودانی ڕۆژ نادات. ھۆکاری دووەم: جگرما مۆی ھاوین، گچل
ل نمانی خراپی دەرەنجامی ھۆکاری یکم. شـــو بۆخاوەن بســـتان 
و باخکانیـــش فنک ھتاو ب دەرەوە نیوکمتر ھیلاک دەبن و گرما 
دەیان سوتن، زۆرجار کاری بستان و ئو باخانی شونی ئاودانیان 
خۆرنایگرتوە ل ڕۆژیشـــدا ئاو دەدرن. بم بگشـــتی دار لفنکیدا 
ئـــاو ھدەمـــژێ بڕۆژیش ب کرداری ڕۆشـــنپک ھاتـــن خواردن بۆ 
خۆی دروســـت دەکات. لھمو دۆخکاندا شوئاودان سودی زۆرترە 
لـــ ڕۆژئاودان چ بـــۆ دارو درەختکان یان خاوەن باخ و بســـتانکان 
بت. ئگر ئاوەک ئاوی بیری مان بت، ســـاردترە و سودی زۆرترە 

.بۆ دارەک
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تار، تاراندن، تارا، تریک 

فنکس باندەکی ل ھلانکی خۆی تاراند، کلسر شونکی 
 ندەکیان دروســـتی کردبـــو، ئیترجـــارێ ترباپـــی خانوەکنـــدو لاچب
ناگڕتوە ئو شـــون چونک تاراوە. نک ترەکیوە، ترەکین: زایینی 
گمای سگ، ک دەترەک و چند توتک سگکی دەبت. یاخود دەن: 
کۆترەکان م ترنن ل ھلانی بن گوسبانکان، بابیکجاری نفن 
وبمنـــن لـــ ھلانکانیاندا، چونک ک تاران ناگڕنـــوە. تارو تاراندن: 
کردارکـــ زۆرتر دەدرت پاڵ ئـــو باندانی ک ل نزیکوە ب مرۆڤ 
نامـــۆن وکمتر مای دەبن، بجۆرک دەترســـن، ئگـــر بزانن مرۆڤ 
ڕوودەکات شـــونی حوانـــوەو ھلانکانیان ئیتر بـــۆی ناگڕننوە، 
لبر پاراستنی مترســـی لناوچونی خۆیان وبچککانیان ودڕندەیی 
مرۆڤ ل ئازاردانیان. تار، یا تارین: ھربۆ باندەش بکار نایت بکۆ 
کۆی ئو ئاژەنش دەتارن ک بشـــوەیکی گشـــتی ســـ ل مرۆڤ 

دەکنوەو دوورل مرۆڤ دەژین، 
زۆر لمرۆڤـــکان شـــانازی بکارەکیانـــوە دەکـــن، ئاســـودەیی 
 ـــن: تاراندومانن. واتنـــدەکان وەردەگرن، دەئازاردانـــی ئاژەڵ و بال
دۆخکیـــان ھناوتـــ ئاراوە ک باندەو ئاژەکان لشـــونی حوانیان 
بۆن وئیتر نگڕنوە سرشـــونی پشـــویان. وەک تکدانی ھلانی 
باندەیک ک ل شونکی برزی تلاری ماندا بنیادی ناوە، یان دەس 
لدان وشـــون گۆڕینی ھلککانیـــان لناو ھلانکانیاندا لکاتی زاوزێ 
و زۆر بونـــدا. ھندک جار بڕژەیکی زۆردەگمن وەک دیاردەیکی 
گاتـــ ئامزان، لنو مرۆڤکانیشـــدا بکاردت و دەوترت: فنکس 

تاریوە، یان تریوە، دوورە پرزە لمان.
 تـــارای بوکنی: تائســـتاش ماوە، وشـــک وەک بکارھنان کمتر 
دەچتـــ خانی فۆلکلۆرەوە، بم مبســـتی ئم زۆرتر مراســـیمی 
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بـــوک گواســـتنوەکی لکۆنـــداو لپـــاڵ بکارھنانـــی وشـــی تارای 
 چوەت شـــرنج ڕاککی ســـنمایشـــ نجامدانی دیاردەکئ نیدا. کبوک
خانـــی کلپورەوە، ئســـتا ھنان و بردنی بوک بو شـــوەی پشـــو 
نمـــاوە، مراســـیم کۆنک وەک کلتور ماوەتـــوە، ب چۆنتی بکار 
ھنانـــی شـــوەو جۆری تـــارای بوکنیشـــوە، کپارچیک قوماشـــی 
 رزە دەکرا، بخی بـــربوکدا. بوک ســـواری وســـنـــک بو دەدرا بت
سواری وخی برزە، لگڵ بوکی برانبردا لساتی بیک گیشتندا 
ڕووبرو دەکرانوە، کاتک ژن بژن بوای، دەرزی سریخو سنگی 
یکیان دەگۆڕیوە، تارایان بۆچند ساتک لسر دەموچاوی ھردوو 
بـــوک لادەدا، تاتـــر یکیان ڕادەموســـت، دوای غارغارن ونمایشـــکی 
جوانی کم ونی غاردانی ئسپسواران ب چوار دەوردا ئنجام دەدرا. 
بچپ ڕزانوە دوای گۆڕینوەی بوککان بوک دەگینرایوە مای 
زاوا، لگڵ گیشتندا نوقت وچوکلت بسر بوکدا دادەباری، لسر 
سربانکی برزەوە ھدەدرای خوارەوە، لگڵ ھل ھلی خککدا، 
کوڕ ئو کوڕە بو ھوبدا چوکلتکی دەس بکوت بتایبتی مندانی 
بشدار بوی شاییک. تارای کۆنی سربوک بزۆری قوماش سوری 
تنکبو، لژریوە بوک چاوی ب دەروربردا دەگا، تابوک دەگیشت 
بســـریوە دەما، دواتر زاوا یا کســـکی نزیکی زاوا تارای سربوکی 
لادەدا، بـــوک بـــ شـــوازکی جوانـــی کلپـــوری پۆشـــاکی کوردیوە 
دەردەکـــوت. تـــارای بوکنی ئســـتا جیاوازەو کمتر لتـــارای بوکنی 
کۆن دەچت، ڕوڕەســـم کۆنک وەک کلپور ماوەتوەو ئنجامدانی 
ھپســـردراوە و پیادەناکرت. شوازی ئستا شوازی ھاتن بۆ ھۆڵ 
و گورانی وتن وشایی بئامری دەستکردی گورەکردنەی دەنگوە، 
لھۆڵ یا دەشتاییکدا، ئنجام دەدرت. بم وشک ھر بکارھنانی 

ماوە، زۆر ئافرەتی کوردیش ناوی تارای لنراوە.
 دەوترێ کســـ تریک ل خکوە، وات مرۆڤ فرامۆش کراوو 
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 میشھ گیرە. چونکو گۆش نس نایدووە، ککخزە لردوورە پ
خـــۆی لخکان دووردەگرـــت، دوور لتکبونـــی ئندامانی کۆمڵ 
دەژی، تریکیـــش زۆرجـــار بھـــۆی نگونجانی ســـیفتکانی مرۆڤک 
لگڵ کۆی سیفتکانی تری مرۆڤاکانی تردا دت بون، وەک کسکی 
وشـــک لگڵ کسکی چقاوەسودا کھردووکیان دوو سیفتی دژن 
و بیکوە ھناکن. چ مرۆڤ خۆی دەستی ل ھنانی ئو سیفتاندا 
ھبـــت، یاخۆڕســـک و دوور لـــ ئیـــرادەی مرۆڤکـــ خـــۆی بن، وەک 
ســـیفتکی پکھنانی کســـتی، ک کار ل مرۆڤکـــ دەکن تاتریکی 
 سی کک دەستی خۆویستانسریک بونی کت زۆر تت. دەشنبنو
تریککـــی تیابـــت، زۆرتر ســـیفتی دوورە پرزیکی بۆ بونیادی 
پکھاتـــی کســـک و ئاســـودەبون لخوەکـــی بگڕتـــوە. ککۆی 
ســـیفتی مرۆڤکانـــی چـــوار دەوری نامۆ بت بلایـــوە دوورە پرز 
بت لیان. مرۆڤیش ھی ئارەزوو مندان و بۆماوەیان خۆی گۆشی 
تریکـــی ھدەبژرت، کمتر تکڵ کۆمنی خک دەبت، بتایبتی 

لناوەندکی پ کشدا. 
وتراوە: تریک و گۆشـــگیری کمتر کش بۆمرۆڤ دروستدەکات. 
بگومان ئم ڕای تا ڕادەیکی کم ڕاستی پکاوە. بم تریک بونیش 
 ســـتی بۆ کیی کۆمشـــریی سشـــکی گشـــتی کوەیشـــ بـــ

تریککان دروست دەکات.
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حپولک، حپۆل، حسیر میدان

حپولک: بواردانک ل ڕووی کاتوە بۆنکردنی کارک یا دیاردەیک 
للاین خاوەن بیارەوە دەدرت، دەســـتی کســـ ســـودمند بوەکی 
تـــدا نیو ئو خاوەن بیارنی، ک لـــ لاینی برانبر ئاگاردەکرتوە 
لبرژەوەنـــدی ئوکارەکـــ ئنجـــام دەدرت، دەوترـــت: حپولککت 
دەدەم، یا حپولکت دەدەم. حپولکدان زۆرتر لیاری ھماتندا پیەو 
دەکرت، دواتر چۆت بواری گشتیوە. کچند کسک ھماتن دەکن، 
یاری کرک دەتوان کلا بگرت ھماتی کسکانی ترو بیان کوژت 
و دەریـــان کات لیاریکـــ، تا لوخولی یاریدا یـــاری نکنوە، بم 
یککیـــان دەبورێ و ناکوژرت، دەوترت: حپولکم داوی، واتبوارت 
 تدەب یاریکردن وناتکوژم. زۆرجار دیاردەک ردەوام بی لـــدەدەم ب
 رزە لت: قپولک دەدات دەوترک حک یاریچیریاریک دەســـیاو ک
 پولکدەرەکیار دەری حب باری یاریچیکی تردا کیارییرت، تا لس
 ت. دیادەکی کوژوەو نپولک بداتم حریش ئـــرانبژی بل وتـــک
دەبت دەســـیاو. جاریش ھی کچند یاریچیک لســـر یک ختن، 
 گ دەتوانی دەوترێ: بپ ک کری یارییکمی دەســـتپکســـی یک
کلایـــان تگرێ و بیانکوژـــت، کھمات تدەگرێ دە فن کســـم 
 و یاریچیـــت. زۆرترئت ناکوژروکریشـــماتی بپولکـــداوە، ھح
حپولک دەدرت، کھماتکی ل یاریکرەکوە نزیک، جاریش ھیه 
کـــ ھماتک نزیکبـــوەوە بۆ لدانی ھماتی خـــاوەن حپولکدراو قاچ 
دەدرت بر ڕەوی تگرتنک تاگول ھماتک بر ھمات حپولک 
دراوەکـــی نکوت و ل شـــونی خـــۆی نجوت، پاســـاوی بۆ ئم 
کارە ئوەیک حپولـــک دراوە. ھرچندە دیاردەک بزۆری ل یاری 
 سیشـــدا کوان دوو کن م جاروبار لت، بەودەکرینـــدا پماتھ
شـــارەزاییان زۆرە لیـــاری ھماتـــن، ڕوو دەدات، بۆجبـــ جکردنی 
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کارـــک، داواکار بوارکی کم بۆجبـــ جکردنک دەدات جبجکرو 
دەوتـــرێ: حپولککت دەدەم تا کارەک جـــ بج بکیت ل ماوەی 

دیاریکراودا.
 :پۆلح

دەوترـــت فنـــ کـــس کســـکی حپۆلیـــ، واتـــ ورت و وریاو 
چوست وچالاک و ژیر ڕەفتارنی. گژی و پنگیشتنکی ڕادەی ژیری 
تیـــا بدیدەکرـــت، حپۆل، ھر لـــ مندادا نیو زۆرترجـــار گنج وتا 
گورەش دەگرتوە، زۆربی کسانی حپۆل ل مندایوە بحپۆلیی 
دەمننوە، جاریش ھی لیکک لقۆناغکانی ژیاندا بھۆی کردنوە 
ب ڕووی کۆمدا ل ڕگی خوندنوە، ھســـوکوت، زۆرگشتکردن 
بۆ شونی شیاو ڕزگاریان دەبت و برگی حپۆلیی لبر دادەکنن. 
جاریش ھی تا ماوەیکی زۆری ھکشانی تمنیش ھر بحپۆلیی 
دەمننـــوە و ناکرنـــوە بڕووی کۆمدا، دنیا لقوژبنکی تســـکوە 
دەبینـــن، ئوانی حپۆلن کمترچوســـت وچالاکن ل ڕاپڕاندنی ئیش 
وکاری ڕۆژانـــدا، زۆرترخـــاو خلیچکـــن دۆخـــی کارەکان بدەمیی 
وناڕک دەبـــن بڕوە. حپۆل لھمو قۆناغکانـــی ژیاندا دەبینرت، 
بـــم زۆرتـــر تمنـــی مردمنداـــی و ھرزەکاریـــی حپۆلیـــی تیـــا 

دەردەکوت.
حسیرمیدان: 

ھندەمـــان کوتـــا حســـیر میدانمان کرد، ، حســـیر میـــدان لدان 
وکوتانی کسک لشونکی قتیسکراوی داخراودا ک توانای برگری 
لخۆکردنی نبت. دەکرێ دوو کس یان چند کس کسک حسیر 
میدانی کسکی ک پکوە بکن، چونک کسکی کحسیر میدان 
دەکرـــت، توانـــای برگـــری نی توانـــای جونی کم بھۆی شـــون 
کوتی کاتی لدانکیوە. کســـیش نی لگڵ کســـکی ھاوتمنی 
خۆیدا نتوان برگری ل خۆی بکات ئگر شونی لدانکی حسیر 
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میدانانـــ نبت، بجۆرک کبواری جوـــی برگری ندات. خکی 
زام و زۆرداریش ھی حســـیر میدانی مندای خۆیان دەکن، منداڵ 
 وە جگتیســـکی قنشـــو دراو خرایوە لخۆیورەتر لن گلایلک
ل ھاواروگریان ھیچ توانایکی برگری نیوحســـیر میدان دەکرت. 
چونکـــ منداڵ کمتر توانای برگری ل خۆی ھی لبرانبرگورەدا. 
ڕەنگـــ باوک بھـــۆی بینینی کارک خراپ ل منداکـــی بدات، لدانی 
حســـیر میـــدان دژی مناکـــی بکاربھنت.دەکرت چند کســـک 
بیکـــوە حســـیر میدان بکرن، لم حاتشـــدا دەبت ئوانشـــی 
حســـیر میدانک ئنجام دەدەن ژمارەیان ل کسک زیاتر بت، یان 
ب پچوانشـــوە. لھمو حاتکاندا حســـیر میدان لدان وکوتانی 
کســـک یـــان چند کســـک للاین یکـــک یان زیاتر لـــ یککوە 
ل شـــونکی قتیســـکراودا، کاتک مافکی داگیرکـــراوی ئنجامدەران 
یاکارکـــی نشـــیاویان برانبـــر بکرانی دیاردەکـــ کردبت. جاریش 
ھی ک کســـ لدراوەک توانای برگری کردن ل خۆی نی و زۆری 
دەدرـــت، کردارەکـــ ھر بحســـیر میـــدان ئژمـــار دەکرت گر 

لشونی داخراو و قتیس کراویشدا نبت.
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خوکت گنمی بت، نانت جۆیی

گنـــم وجۆ دووبرھمـــی دانوی پیرۆزو پویســـتی ژیانن لای 
مرۆڤایتی بگشـــتی، مرۆڤـــی ئاییندار بتایبتـــی. تنانت لای ھندێ 
تاکی کورد، پیرۆزی نانی گنمیان ھاوشـــانی پیرۆزی کتب ئاســـمانی 
داناوە، سوندیان لسر نان خواردوە. لدر زەمانوە ھندێ ڕاستی 
مژوویی ئاماژە دەدەن کوردستان یکک لکۆنترن سر زەمینکانی 
چاندنی دانو، باس ل گوندی چرموی دەڤری شـــاری چمچماڵ 
دەکرـــت. ھرچندە مرۆڤی ســـردەم تا ئســـتاش خوکی بخواردنی 
نانی گنموە گرتوە، بم ژمارەیکی کمی تندروســـت ویســـتان و 

نخۆشانی درژخاین و
لش ســـاخیش نانی جـــۆ بکاردنن، تـــا دـــت بکارھنرانی نانی 
 وتوە، زیانوە دەرکڕووی زانســـتی لـــ جـــۆش زیـــاد دەکات، چونک
تندروســـتیکانی کمترن. ل کۆندا و لناو کۆمی کوردەواریدا نانی 
گنم ب بشتر بوە بۆ ئارد، مرۆڤی کورد زۆردەگمن نبت نانی جۆی 
نخواردوە، بۆی ھمیش نانی گنم ل جۆ ب بھاتر بوە لناوخکیدا. 
لم مینبرەشوە گنم لای مرۆڤ بایخی زیاتربوە لجۆ، چونک گنم 
مایـــی ژەمکانی خواردن ومانـــوەی مرۆڤکان بوە، لبرانبردا جۆ 
مایی خواردن و مانوەی ئاژەن. ھمیش مرۆڤ خۆی ل ئاژەکانی 
بردەســـتی خۆشـــتر ویســـتوە، گنمی کردۆت ســـرچاوەی سرەکی 
نانـــی. میوانداری و خزمتکردنـــی میوانیش یکک لکارە باشـــکانی 
مرۆڤایتی، ســـۆزو پیوەندی نـــوان مرۆڤکان زیاد دەکات ب مرۆڤی 
 میشتی کورد بوە. ھکی تایبخوی ک زگرتنی میوانوە، ڕکوردیش
لکوردەواریـــدا جخـــت ل گرمبونی خوک کراوەتـــوە، گرخوکراو 
 نیابد ک بکی وتوە: توڕکی خورەکک کخوب ترب نمیوانی شو
نایین، ئیدیوم ڕســـتکی ســـرەوەش لرەدا لھمان بازنی خوک 
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و میوانداریـــدا دەخولتـــوە. وتـــراوە کـــ مرۆڤ یککـــی خوک کرد، 
دەبـــت خوکک گنمی بت نک جۆیی. وات خوکک گرمو بمکوڕ 
 کمیوان ر مل بۆ ھاتن بدات، دوایی ککتاخو ،ک ساردوســـت نب
ھات، نانی جۆیشـــی بدرت گرنگ نی، گرنگ خوککی لســـرەتاوە 
گنمـــی بت وات ب بارتقای پرۆشـــی بۆ گنم بت، ک پشـــتر زۆر 
جـــار ل دەعوەتدا نانی گنم خراوەت نـــاو نانی جۆ بۆ تیکی خواردن 
وەک دانســـقیی و بھای زیاتری گنم وجۆ ک جاران ل بر نبونی 
بھایان ل ئستا زیاتر بو. گنم بکارھنان لوقس نستقدا، جخت 
کردنوەیـــه لھاتنی میوانک، ئگر بتوت خوکراو ب دوو دی مل 
 ت. چونکوە بنوسکمیوان ت توڕکی بککت خوبۆھاتن بدات دەب
نانخـــواردن دەکوتـــ دوای خوککـــوە میوان کاتـــک نانی بۆھات، 
 ل شـــک ،نی شـــت مـــل بۆ خواردنی دەدات و زۆرکک بر چیـــھـــ
ساردی کاتی خوککدای. دیاردەی نان خواردن گر بدی میوانیش 
نبت، کاتک خوانی خواردن دت ئاراوە مل بۆخواردن دراوەو بواری 
ملنـــدان نماوە، نانی ناندەرگر چوریش نبت، ڕەنگ ھندە بایخی 
نبت بلای خوک کراوەوە، گرنگ ئوەی خوکی یکمین جار گرم 
بـــت و خوکـــر ناچاربـــکات مل بۆ ھاتـــن بدات. ئم ڕســـتی ل زۆر 
بواری کرداری ڕۆژاندا بکار دت، گرنگ ئوەی مرۆڤ لســـرەتای 
دەســـت بکاربونـــدا مکوڕ و دســـۆز بت بۆ ئنجامدانـــی کارەکانی تا 
جگی خۆی ل دی خکیدا بکاتوە و ڕاکشانی سرنجی برانبری 
لبکوتـــوە. دواتـــر ک ئاشـــنابون بیک، بیکـــوە ھیانکرد، کی 

بیانوت، دەتوانن ئازادان بکش دەسبرداری یکدی ببن.
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باراش، برداش

بـــاراش، ئو باری گنم و جۆییـــ، ککراوەت دوو تای خرارەوە 
بســـوژن و خرنـــ دووراوە وکـــراوە بـــ بارکـــی دووتا، بســـواری 
وخ بـــراوە بۆ ئاشـــی ئاو بمبســـتی ھاڕین و کردنی بـــ ئارد، یان 
ئاف... وشـــک خۆی کورتکراوەی (باری ئاشـــ) ک بارەک دانوی 
گنمـــو جۆی، ئاشـــکش شـــونی ھاڕینـــی دانوی. بکـــۆی ماده 
ڕاگوزراوەکانی ئامادەکراو بۆئاش بمبستی ھاڕین دەوترت: باری 
ئاش، لکورتکردنوەی ســـر زاردا بوەتـــ: باراش. باراش بۆ ھردوو 
بـــاری گنمو جـــۆو ھمو دانویکـــی تر بکاردت کـــ دەبرت بۆ 
 ت: بئـــارد، دەوتر تمتر دەکرکوردەواریدا جـــۆ ک م لـــئـــاش. ب
ڕایـــ و ناکرتـــ نان، زۆرتـــر دەکرت ئاف و خواردنـــی ئاژەن، ھر 
بۆی زۆربی باراشکان باری گنمن بۆئارد. ئاف: ھاڕینی دانوی 
جۆی، بم ھراشـــو زبرتـــر ورد دەکرت، ببـــراوردی لگڵ ئارد. 
تـــا ڕادەیـــک دەنک دانوک دووتاســـ کرت، دەنکـــی ئاف لئارد 
زۆر ھراشترە، خۆراکی ئاژە لگڵ تکبونی کادا دەکرت ئاخوڕی 
پشـــتیر یا تورەکوە، دەدرت ئاژەن بۆ خواردن، ل زســـتانی سانی 
ببـــاران و ب لـــوەڕدا. ئاف تواو ونی گنم بـــۆ ئارد وردو خاش 

ناکرت.
باراش دەکرت خرار، جواڵ، گونی، ل موو، خوری دروستکراوەوە، 
بـــ دەفر، یـــا قزناغ یاڕب دەکشـــرت، دوای کردنـــی دانوک بۆناو 
خرارو گونیکان، بارەک دەکرت دوو بشی یکسانی وەک یکوە، 
ب ســـوژن وخرن دەمی بشی سرەوەی جواک دەدورت. دەبت 
ماوەیک بۆشـــایی ل ســـر دەمـــی باراشـــکو درـــژی خرارەکدا 
ھبت، تا لبارکردندا بکوت ئم دیوو ئودیوی پشـــتی وخکوە، 
لکاتـــی بردنی بارەکـــدا ھیچ لایکی لوی تر قورســـتر نبت لنگر 
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وەربگرت و ب ھیچ دیوکدا لارەسنگ نبت. دوای ئوەی لای زیاتر 
ل س بشـــی سرووی دەمی خرار و جواکان پکوە دەدورت، 
دەکرت بارو و دەخرت ســـر پشـــتی وخکـــ، جارھی ب گوریس 

تنگ دەدرت و دەبرێ بۆ ئاش. 
ئاشـــوان دوای ئوەی بشـــی خۆی ل جیا دەکاتـــوە، دەیھاڕت 
بۆئارد، ڕۆژھی ئاشوان دی زۆر خۆش، چونک ئو ڕۆژە ژمارەیک 
باراشـــی زۆری بۆچوە، بکپسولکی بپی ڕکوتنی لگڵ خاوەن 
بـــاردا، مزەی خۆی دەســـنت، بشـــی ئاشـــوانیکی زۆرتر دەبت 

دەوترت: ئمۆ مزەی باشی گرتوە.
برداش: کوتکراوەی بردی ئاشـــ، ک ل ھاتن ســـر زاردا یک تا 
دوو پیتی لقرتاوە کورتتر و سوکتر ھاتۆت سر زمان وبۆت برداش. 
بـــرداش: بردکی گورە و زۆرتر بازنیی ھاڕینی دانوی ئاشـــی 
ئاوە، ک دووبرد یان زیاتر دەخرن سریکتری، ناوەڕاستی بردەکان 
کون، بدارکی پتو یان لولیک، بردەکان لســـر یک جوت دەبن، 
پارچـــ دارەک لکونی نوان بردەکانوە برداشـــکان لســـر یک 
ڕیـــزدەکات و دەکوتـــ ناوەڕاســـتیانوە، تابـــردی ژـــرەوە بجوت 
بردی ســـرەوەش لگڵ خۆی دەجونـــت. بھۆی پارچ دارەکوە 
کـــ ل ژرەوە پروانی دەکوت بر شـــپۆلی تیژ ڕەوی ئاشـــکو 
دەخولتـــوە. لـــ ڕووی دەرەوەی بـــردی ســـرەوەش لکونکـــوە 
دانوکـــ کم کم دەکوت نـــوان ھردوو بردەکانوە بۆ ھاڕین، 
پروانی ژر بردی یکم پروانیکی بابای لدار دروســـتکراوی 
لبستراوە، ئاو لبرزیکوە ل جۆگی ئاوی ئاشکوە بتیژ ڕەوی 
بردەدرتـــوه تابربای پروانک بکوـــت و پروانی ژر بردی 
یکم ب خایی بسوڕنت، کاتک ھکشی بردەکان ل ناوەڕاستوە. 
بـــم کارەش پکـــوە ھـــردوو بردەکـــ دەجوـــت و دەخولتـــوە، 
 ،ی ئاوەکروانری پی کاریگپوەدا بســـوڕان ردەکان جیاوازن لب
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پارچ دارک دەخرت سر بردی سرەوەی برداشکان تا خایی 
ســـوڕانوە کم بکاتوە ب پی ویســـتی ئاشـــوان ک باراشـــک ورد 
یـــان زبرتـــر بھاڕت. بم کـــردارەش دانوکی کـــ دەکوت نوان 
 ک ف، چونکئارد یـــا ئا تت و دەبوە دەھاڕدرردەکانـــردوو بھـــ
پروانکـــ ســـوڕایوە، داری ســـرپروانی نوان بـــردەکان لگڵ 
 یت، جارھدەسوڕین ردەکردوو بش ھموە، ئتنخۆی دەســـوڕ
ســـ برداش دەخرت ســـر یک. ئو دانویـــی دەکوت نوان 
ھردوو بردەکوە دەھاڕت، بپی خرایی ســـوڕانوەی بردەکان و 
جـــۆری دانوک. خرای و ھواشـــی بردەکانیش بپی کردنوەی 
خرایـــی بـــی ئاوی ئاشـــگەکیه، بھۆ ئـــو لمپرەی کـــ خرایی 
ئاوەک بۆ ســـوڕانوەی پروانی بـــردەکان کمدەکاتوە، یا ڕگرک 
خرایی بی توژمی خرای ئاوی سوڕانوەی بردەکان کم بکاتوە، 
ناوەڕاستی برداشکان پارچیکی لولیی تیای ک زۆرتر ئماس یا 
مادەی تری گران بھای، ماوەیک پارەی باشـــی دەکرد لفرۆشـــتنداو 
دەوترا: ئماســـو دروستکراوی ڕووسیایه. برداش گورە و بچوکی 
ھی ب پی قبارەی ئاشـــک، ھر ئاشـــکی ھاڕین ک ئاودەچت بۆ 
پروانـــکان پویســـتی بدوو بـــرداش ھی، ئو کاتانشـــی ک ئیش 
ب ئاشـــک ناکرت ل شلکی ســـرووی ئاشکوە، ڕەوی ئاوی 
 ککردنی ئاشی کارپناو جۆگ تچڕۆ ن ت، تا ئاوەکدەگۆڕ کئاش
و پروانـــکان بســـوڕنت. ھرچنـــدە ھر بکی کمـــی ئاودەچت 
بۆ ڕەوی ئاشـــک، بـــم ھندە کم، بـــر پروانک ناکوت یان 
بریشی کوت ناتوانی بیسوڕنت دەوترت: بی ئاوەک، بی ئاوی 
ئاشـــگر نی، مترســـی نی. ب گشـــتی ئاشـــی و ئاوو پکھنرەکانی و 
کارپکردنی له کارە ھونری سادەو سرنج ڕاکشکان مژووی کورد 
بوون، کئستا بکارھنانیان نماوەو وەک ناوی کرەسی کلپوری 

ماونتوە.
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دەســـتاڕ: دوو برداشی بچوکی دەســـتی دەتوانرت بگوزرتوە، 
ساوەرو قرەخرمانی پدەھاردرت. بردەکانی زۆرتر لسر شوەی 
برداش ســـریک دەنرن، بم قبارەیان بچوکترە، بردی دەســـتاڕ 
لجـــی ئاوەکـــ، ب ســـوڕانوەی پارچـــ دارک کـــ دەچقته بردی 
ســـرەوەی دەســـتاڕەک دەســـوڕت و پی دەوترت: دەسکی دەستار، 
کاتـــک بدەســـت بردی ســـرەوەی دەســـتاڕەک بھۆی دەســـکوە 
 کتر بونردەکان ســـواریب ـــت، چونکدەھاڕ کوت داندەســـوڕ
تـــا دانوکی دەکرت نوان بردی ســـرەوەو خوارەوە بھاڕت، چ 

بۆساوەر بت یا قرەخرمان.

برداشکی ئاشی ئاو
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بروانک، بر پ، برھیوان، بربووک

بر: وشـــیکی ســـربخۆی بمانای پش یان بشـــی پشـــوەی 
مادەیک یا شـــونک دت، ھر وشک خۆی زۆرجار دەبت پشگرو 
دەچت پشوەی پیتکانی زۆر وشی ترەوە پکوە دەبن وشیکی 
لکـــدراوی پکھاتـــو لدوو وشـــی ســـادە. ھـــردوو وشـــک پکوە 
بلکـــدراوی مانایـــ جیاواز دەبخشـــن، ھروەک ئـــم چند نمونی 
خوارەوە ک لرەدا ئاماژەی پدەدەین. ئســـتا شـــوەی دروستکردن و 
بکارھنانی شـــوە ســـادە و ســـرەتاییکانی ئم وشان کم بوەتوە 
 ی وشـــخان وازی دروســـتکردنیان زۆرتـــر دەچنماوە، شـــیـــان ن

کلپوریکانوە.
 ملــــی منــــداڵ یــــا ب تــــکی دوراوە، دەکرقوماشــــ پارچــــ :روانکــــب
ملیدا ھدەواســــرت، ب برســــنگیدا شــــۆڕ دەبتوە تــــا لکاتی خواردن 
و خواردنــــوەدا جــــل وبرگی ژــــرەوەی منداک پیس وچــــور نبت، 
سرســــنگی تڕبکات و توشــــی خوندنوە بت. جار ھی بشــــوەیکی 
جوان دەدورت، تنانت نخشــــ و گیرفانیشــــی بشــــوەیکی ســــرنج 
ڕاکش بۆدەکرت تا ســــرنجی منداک ڕابکشــــت و ب ئاســــانی لملی 
بکات. زۆربی کاتیش پارچ قوماشــــک ھربشــــوە ســــادەکی کراوە 
ب سرســــنگی منداکدا. بروانک جگ ل شریتکی دووراو بم سزو 
ئو ســــری ڕووبری پانی قوماشــــکوە ک ل ملــــی منداک دەکرت، 
 ناوەڕاســــت و خــــوارەوەی پارچدا، لکروانکری بوبــــرو بم بــــبــــ
 ککری کشتردوو ســــت. ھک دروســــت دەکرکدا کشتکقوماشــــ
بیکوە گرێ دەدرت لڕووکاری پشتوەی منداک، تا تواو بسنگ 
و ورگی منداکوە چسپ ببت. بروانک جگ ل پاکاگرتنی جلوبرگی 
منداک گرمیشــــو ناھ جلی پشــــوەی مناک بئاوو لیک تڕبت 
وکش بۆسنگ و قوڕگی منداک بنتوە، لکاتی خواردن و خواردنودا. 
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 ل کـــت، یکاردســـت ببزمانی کوردیدا بۆ زۆر م لـــ :رپـــب
مبســـتکانی ناوھنانی برپ، پارچ ڕاخری ناو دەروازە و دانی 
پـــش ڕاخری ســـرەکی چونـــ ژوورەوەی دەروازەی ما بتایبتی 
ژووری میوان کپی دەوترا ھیوان. دەتوانرت پویش بخرت سر 
 ،کندی مای ڕەزامپ ژوورەوە، ب تبرو نکرپری بڕاخ پارچ

.رپت: بدەوتر رەتاییرە سڕاخ م پارچب
وەک پارچـــ ڕاخـــری برپـــی دەروازەی ژووری دانیشـــتن یـــان 
میوانـــی مان. ک جـــاران زۆرتر بژووری میوان دەوتـــرا: دیوەخان، 
لـــ ھمانکاتدا ڕەوی شـــونک کـــ ھاتوچۆی زۆر بســـرەوە بت، 
پـــی دەوترت: برپ، وەک کســـک ل ڕاڕەوی دانکدا دانیشـــتبت 
خـــک زۆر بڕاڕەوەکدا ھاتوچۆ بکن دەوترت: لاچۆ لو برپیدا 
دامنیش، ئوە سرە ڕی، ھموکس پیایدادت و دەڕوات. ل ھندێ 
شـــون بری پشـــوەی قاچـــی مرۆڤیش پی دەوترـــت: برپ، وەک 
 نگندە تھ وەکـــت: پت، دەوتربگر نوکی پســـک ککی توپ

بری پم دەگرت. 
ھیـــوان: ژوورکـــی تایبتـــ، ل ھمان شـــونی پشـــوی ژووری 
دیوەخانی جاران و میوانی ئســـتادا دروســـت دەکرا، برھیوان دانی 
پش ژووری ھیوان، برھیوان وات پارچ زەوی سرگیراوی پش 
پنجرەو دەرگاو چون ژوورەوەی ژووری ھیوان، بچوکی وگورەیی 
بر ھیوان ب پ ی گورەی و وبچووکی ژووری ھیوان، یاخود تنھا 
سردەروازەی چون ژوورەوەی ژووری میوان دەگرتوە. بر ھیوان 
ســـودی زۆرە بۆ ژووری میوان، وەک: گڕانوەی ســـرماو گرمای 
 یواندا کرھنی بدا رەی ژووری میوان لنجـــوەرزەکان، دانانی پ
کمتر سرماو گرما دنت ژوورەوە، لڕووی ئاسایشوە سلامتی 
زیاترەو پارزگاری ل دانیشتوانی ناو ژووری میوان دەکات، داکندنی 
پـــو نبردنـــ ژوورەوەی بـــۆ ژوورەوە، ژووری میـــوان پیس ناکات 
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و پـــاک وتمیـــزی ژووری ھیـــوان ڕادەگرـــت. جارجـــار دانیشـــتن و 
ھاتنـــ دەرەوەی دانیشـــتوانی ناو ژووری میـــوان بۆدانی بر ھیوان 
 ھار کرمادا. وەک: پاییزو برماو گرەتای ھاتنی وەرزەکانی سسل

زۆرتر کاتکانی بکارھنانی برھیوان بۆ دانیشتن و تا نوستنیش.
بربووک: ئوژنیک لگڵ بوکدا دەنرای مای زاوا بمبســـتی 
 تی لریبایغکردن بست نوەی بووک، ھپشتی مانجیاجیا. وەک: پا
مای زاوادا، بردنوەی ھوای شوی بوکنی بۆما بوک، ککچکیان 
پاکیـــزە بـــوە وخۆی بدەســـوە داوە، کـــوڕی ماکـــش زاواش بوە. 
بربـــووک زۆرتر بوخی بـــرزە لگڵ بربوکـــدا دەگوزرایوە بۆ 
مای زاوا. بربووک ڕەنگ زۆرتر کسی نزیکی مای بووک وەک: پور 
یا دراوســـیکی نزیکی بوک یا کســـکی متمان پکراوی مای بووک 
بـــت، لدر زەمانـــدا حیکایتی زۆری جۆراو جۆر ل ســـر بربووک 
دەگدرایوە، وەک سیرکردنی ژووری بوک و زاوا لکاتی جوتبونی 
بـــووک و زاوا لشـــوی یکمی پـــردەدا، تا بزانرێ زاوابوە، پاشـــان 
بردنوەی پڕۆی ســـوری شـــوی زاوابـــون، تا ھوای لدەســـتدانی 
پـــردەی کچنـــی بوک برتـــوە بۆ کـــس وکاری بووک. شـــاھیدی 
لدەســـندانی پـــردەی کچنـــی بووکیـــش بـــت پش ھاوســـرگیری. 
بربـــووک دوای ڕۆژێ دوان یان ھفتـــی یکمی گڕانوەی بووک 
بـــۆ ما باوانی لگڵ بووکدا دەگڕایـــوە بپی ڕکوتنی ھردوولا، 
ئیتر ندەھاتوە بوما بووک. ڕەنگیش دوای شوی یکمی زاوا بون 
بگڕتوە، بپی دوور نزیکی مای بووک ل مای زاواو دیاری کردنی 
مـــاوەی مانـــوەی بربووک لســـر داوای مای بـــووک و ڕکوتنی 

کسوکاری ھردوولا.
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کوپ ،پن ،پلوسک

پلوســـک: ڕەوکی دروستکراوە بۆ دابزینی ئاوی سر سربانی 
خانوی گ و چمنتۆ. لکاتی باران و بفر توانوەدا لسرگوسبانی 
خانوەکانوە، ئاوەک دەرژته خوارەوە. زۆرتر ل تنک یا لوحشکاو 
لشـــوەی بۆڕی یا نیوە بۆڕی ســـرکراوەدا دروست دەکرت. لسر 
گوسبانی خانوەکانوە درژکراوەتوە بۆدووری ڕووبری دیواری 
 بانســـرگوس تڕژن ت. باراناوەکرپخانوەکان تا باراناوی پیا ت
و دیـــواری خانـــوەکان و مترســـی تلیســـانوەی دیـــواری خانـــوەکان 
نیت کایوە، کاتک خانوەکان لگ دروســـتکرابن. پلوسک سرکی 
لســـر ســـربانکانی دەمکـــی چقیـــوە بخۆـــی ســـربانکدا، 
ســـرەکی تری درژ بۆتوە بۆکـــۆن، دوورخراوەتوە ل ڕووبری 
گوســـبانکان. پلوســـک، بزۆری لشـــون لژو ڕەوی ڕۆچونی 
ئـــاوی بارانـــاودا دادەنرت بپـــی برزی ونزمی ڕووبری ســـربانی 
خانوەکان. ھرســـربانی خانویک دووان، سیان یا زیاتر پلوسکی بۆ 
دروســـتکراوە بپی گورەو بچوکی ڕووبری سربانکان.ناوھننانی 
 ،ی جارانی خانوی گی پلوسککرەتاییوە سستمان شبرەدا مل

ک ئستا بکارھنانیان نماوەو بونت بۆڕی.
 دەرخۆن .ن: پنی دەن پندێ شوھل دەرخۆن ،یدەرخۆن :پن
بۆ نانکردن بکاردت. بزۆری ل دارو تخت یا گچ دروســـتدەکرت، 
ڕوویکی پانی، شوەخی بگری ھی، نانکی لسر پاندەکرتوە 
بدارکـــی تایبت کـــ پی دەن: تیرۆک. دەرخۆن بزۆری ســـ یان 
چـــوار قاچـــی ھی، زۆرتر بشـــوە سگۆشـــیی قاچـــکان دادەنرن 
 ژک لیی چوارقاچیشـــدا چوارگۆشدەرخۆنقاچ بو، ل ر ســـگئ

دەرخۆنکوە بقاچکان دروست دەکرت.
پکو: وشـــیکی لکدراوی دوو وشی سادەی، پ بتنھا مانای 
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خـــۆی دەدات بدەســـتوە، جنـــد مانایک دەبخشـــت وەک قاچ، یان 
یکـــی پوانـــی درژی. کویش بھمان شـــوە، مانای کم با، یان 
 ت ھاتۆتدەوتر شت کدانی چکول ت، جگخشدەب بننزم وکورت
کوڵ. ھردوو وشـــ ســـادەک دوای لکدانیان پیتی بزونی (ە) نوساوە 
 کولت. پخشـــکی تازە دەبوە. مانایکدراوەکـــل کۆتایـــی دو پیتب
برھمـــی ڕووەککـــی گیایی، ل دەشـــتو دەر دروســـتدەبت، پاشـــان 
کگیاک وشک بو برھمک دەکوت سر زەوی، ڕووەکک بزۆری 
 ت، کوز دەبکانی ڕۆیشتن سین پناری شوڕۆخی پیادەڕێ و کل
گیاک وشـــک بو دەتوانی ڕووەکی پکو کۆبکیتوە، برھمه وشـــک 

.کوت: پی دەوترپ بوەک
 پکوـــ: دەنککـــی ڕووەکـــی ناڕکـــو دڕکاوی، جـــار ھی دەچت 
بشـــون جیاوازەکانـــی پســـتی مرۆڤـــداو برینداریـــان دەکات، بـــم 
 یکی خۆشی ھی تامناوەک تکی تایبرەساتمانکاتدا جۆرە چھل
کاتک دەبرژنرت، چونک ک دەبرژت دڕککانی بزۆری دەســـوتت 
 ـــت، چونکمتر دەقرتـــی ککام بقرتاندنـــدا، بـــت لو زمـــان ناب
 کونـــدە پرچو زمان برینـــدار دەکات، ھینیـــوە لای تیژ تیـــژی ھ
 ل ککم یت، ببـــرژاوی دەبینر بازاڕدا بم لکـــی زۆرکژەیڕب
برھممی ڕووەک خۆش و بتامکان، ھمان جۆری گوبرۆژە و 

ناوک کولکو ناوک شوتی، ب تامکی جیاوازتری خۆی.
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گبکرە، گگچ

گ، خـــۆڵ وخاکی زەوی چ ب شـــوەی خۆکی پتی وردبت، یان 
شـــوەی پکوە نوساو لگڵ پکھاتکانی تری گ. گ بتنھا ببونی 
مـــادەی تر لـــ پکھاتنیدا بئـــاو دەگیرتوە ب مبســـتی ئنجامدانی 
کارە جۆراوجۆرەکانـــی قـــوڕکاری و دروســـتکردنی خانـــو خشـــت و 
ســـواغدان. بم ئگـــر گ لپکھاتنیـــدا مادەی تری تکـــڵ بو، ئوا 
ناویتر لخۆدەگرت. یکک لوان گبکرەی. گبکرە،: یان جاروبار 
گتکشـــی پدەوترت، تکی مادەکانـــی چینکانی زەوی لگڵ 
خۆـــدا. گ بکـــرە بتنھاخۆنیو چوو لمی تکـــوە بککی قوڕ 
گرتنوە نایت، چونک ڕژەی خۆڵ لپکھاتکیدا لڕژەی مادەکانیتر 
زۆر کمترە، جارھی ڕادەی خۆک نزیک دەبتوە لنبون، گبکرە 
قوڕی لدروســـت ناکرت، مگـــر ببژرتوە، چوو لم و پکھاتکانی 
تری ل جیابکرتوە، بتنھا خۆک بمنتوە. گبکرە زۆربی جار 
پش ھکندن و بکارھنانی چین چین، چین خۆڵ، چین چوو لم چ 
بتکبونی یکتربت یان جیا جیا، گبکرە، بزۆری بۆ پرکردنوەی 
چاوچـــۆڵ و ڕـــگای کاروان و تا ماشـــنیش بکاردـــت لگوندەکاندا. 
بـــوەی کبـــاران دەبارت کمتر دەبت قوڕو ماشـــنی تیـــا ناچقت. 
ئســـتا ل دروســـتکردنی ڕگای زۆربی گوندەکاندا بکار دت، دوای 
ئـــوەی گ بکـــرەی بکارھـــات و کوترایوە دەبتـــ تکی ڕگو 
دەوترت: ڕگاک تکڕژەو مترسی چقینی نی ل ڕۆژانی باران و 
تڕوتوشـــدا. مرج نی گ بکرە، ھـــر تکی خۆڵ وچوو لم بت، 
 ،گریشـــی لردو وردە تاوی بکســـورو ت ی نیمچگ یـــجارھ
لھندێ شون ناوی تریش لخۆ دەگرت. تکش س جۆری نمرە، 
یـــک، دوو، ســـی ھی، نمرەی یک بردو زیـــخ وچوەکی وردترە، 
 کـــت، گکاردـــگاکان بی ڕکک بـــۆ تم کاتبـــ گـــی لخۆ
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زۆرتر لگـــل باراناودا دەڕوات.  دوای ماوەیک ڕگاک دەبت ھت 
وھردەو بۆماشـــن تاس دروســـتدەکات. جۆری دوو، له جۆری یک 
برد و زیخکانی گورەترە، خۆی کمترە. جۆری س کمتر بردی 
بچوک و زیخی تدای، قبـــارەی پک ھاتکانی ناوخۆک گورەترن، 
ھمو جۆرەکانی تک لپکردنوەی تاســـو چاوچویدا بکاردت. 
ئوکندوکۆسپ و برزی وکوانی کگ بکرەن، چین چین، مادەی، 
خـــۆڵ، زیخ، لم تا چویشـــی تدای، دەبدرن، بـــ ئامری تایبت ورد 
دەکرن، پاشـــان خۆڵ و پاشماوەکانی ل جیادەکرتوە. جۆرەکانی لم 

و چوی لدروستدەبت، بشوازی جیا جیا.
 ل ک نـــداپۆشـــینی دیـــواری ما ج جـــ :مــــــرە لچ: کوکـــگ
خشـــت دروســـتکراوە، پش دوا ســـواغی یکجاری، گ گچ پش گچ 
کردنـــ و کورەلم پش ســـواغدانی دیوارەکان بقوڕ، بۆ شـــاردنی 
کلنی نوان خشـــتکانی پش دوا ســـواغ. دواسواغیش ساف کردنی 
دیوارەکانـــ بـــ قـــوڕ، یاگج.دیوارەک ئگر ب بلۆک یاخشـــتی قوڕ یا 
خشـــتی ســـورەوەکراو دروســـتکرابت، دەبت تواوســـاف ببت و ئاو 
ندزـــت، بـــ تواوی بگرێ وگـــۆڵ بت ل ئنجامدانی دوا ســـواغدا. 
ئگـــر دیوارەکـــ پش دوا ســـواغ ج جـــی چای و چۆـــی، برزی 
و نزمی تبکوت، پاشـــان گکچ بکرت، ســـاتی کفماڵ ودوا ســـواغ، 
مســـترەی گچ دانک جوانتر قوڕەکـــ یان گچ گیراوەک دەگرت، 
کفماکـــ جوان وســـاف و ب گروگۆ دەبت ل ســـافکردندا، چای 
 ب وادەکات مـــادە گیراوەک کـــش ســـواغدانکانـــی پبچوک ـــو چۆ
دیوارو بانکانوە بنوســـت و بتواوی خۆی بگرت. مترســـی شق 
 ،چ جیـــاوازی نیت یاگقوڕ ب کـــفمات، ککرنوتنـــی لبـــون یا ک
ھمیشـــ کفمای قوڕ بۆ دیواری لخشـــت دروستکراوی قوڕ یا برد 
بکاردـــت، کفمای گچیـــش زۆرتر بۆدیواری لبلۆک دروســـتکراو، 
بردی ڕک وخشـــتی سورەوەکراو بکاردت. دیواری ژووری خشتی 
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لقوڕ دروســـتکراو گرم لزســـتانداو فنکـــ لھاویندا.ب پچوانوە 
ژووری ل بلۆک دروست کراو کفماڵ کراو بگچ لزستاندا ساردەو 
ل ھاویندا گرم، لناچاریدا ناوپۆشی تختی بۆ دەکرت بۆگلدانوەی 

گرمی و ساردی وەرزەکان.

ژن کوردک دەستاڕ بکار دەھنت.
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کابان، باوان

نمای فرەکابان، نژنی نزیک باوان
درکـــی فۆلکلۆری بـــاوە، تا ڕادەیکی زۆر وتنی ڕســـتک کاکی 
 ک یردوو دیاردەکنی کردنی ھـــرن ینـــدا بدەربکاوە لمانـــای پ
لـــ دەکدا ھاتوە. بورد بونوە ل درەک، بســـانایی ماناک دەدات 
بدەســـتوە، پویســـتی ب وردبونوە و بدواداچـــون نی. کابان: ژنی 
ھسوڕاوی ما، چ ژنی خزانی ماکبت یان خزمتگوزار وکارەکر، 
بگشتی ھمو ما کابانکی تیایو برپرس ل بڕوەبردنی کاروباری 
ناوخـــۆی ماک، زۆرتر ئوکارانـــ ئنجامدەدات، کـــ لکوردەواریدا 
بئیشـــی ژنان ناســـراوە. لونی قاپ و قاچاغ و جل شوتن، نانکردن، 
چشـــت لنان و زۆرکاریتـــر. ئگر ماک یک کابانـــی تدابت بپی 
ویســـت و ئیرادەی خۆی کارەکان دەکاو کس ڕنمایی و فرمایشـــت 
کـــری نی بۆ چۆنتـــی ئنجامدانی کارەکان، ک لگڵ خواســـتکانیدا 
نگونجت، بزۆر کارەکانی پبکات بدەر لخواســـتی ئو. یک کابان 
ڕەنگـــ تاڕادەیکـــی زۆر ســـرکوتوبت ل بڕوەبردنـــی کارەکانیدا، 
چونک ب پی پلانی دارژراوی دەروونی خۆی کارەکان ئنجام دەدات، 
 کابـــان بوە دووان وســـیان، ڕەنگم کســـیتر نـــاکات. بی کگو بـــ
ھریکـــ برنامیکی نخشـــ دارـــژراوی بۆ ڕاپڕاندنـــی کارەکانی 
ھبـــت، جیاواز بـــت لبرنامی ئویتر. ل ککـــی یکتردا ھیچیان 
ب جوانی کارەکان ئنجام نادەن، کســـیان بقســـی ئوی تر ناکات، 
ھریک ئو برنام جبجبکات ک خۆی دایشـــتوە و مبســـتتی، 
 کش باری ئاسایشی مامب ش ناجۆری دروست دەکات، ڕەنگمئ
تک بچت. ھندک جار ئاژاوەو دەنگ دەنگیش بت ئاراوە، بتایبتی 
 ل کئیدیۆم نجام نادەن، بۆیک کارەکان ئکان وەک یـــک کابانکات
ناڕکـــی بونی کشـــکانی فرەکابانیوە ل ماکـــدا ھاتۆت وتن، بوەی 
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 ککی زۆر ڕسترارە، تاڕادەیرقمتر ئاسایشـــی بی فرە کابان کما
ڕاســـتی پـــکاوە. ھـــروەک ل بـــواری تریشـــدا بجیـــاوازی دەربینی 
ترەوە بکار دت. تنانت لبواری سیاسیشـــدا زاراوەی فرە کوخایی 
 ت، چونکردەبیســـمتر مکانی کرنامخا بت، حزبی فرەکودەوتر
ھرکوخایو ب پی ویســـت و برژەوەندی خۆی دەیوت برنامی 
کارەکان بوا بڕوە، کدژی خواست و ویستی ئوی ترە، توانینیان 
جیاوازە، ھمیشـــ یکبون و ئارامی ل یـــک کابانی و یک کوخاییدا 
ڕەنگدەداتوە. مای فرە کابان و فرە کوخا کمتر ھمنی تیا برقرارە 

و ب نایکسانی برنامکانیان جبج دەبت.
باوان: ما باوکی ژن ومردە دوای بیک گیشتنیان ل پرۆسی 
ھاوســـرگیری، ژن دەگڕتـــوە ماـــ بـــاوان. باوان زۆرتـــر بۆ مای 
 ی باوکی دوای بوە ماتڕم جار دەگکی ت، ککاردباوکـــی ژن ب
ســـربردنی ماوەیک دوای شوی بوکنی. ھفتی یکمی بیکوە 
 وە. باوان واتترەو باوان دەکرت: بی زاوا دەوترما وە لبونی مان
گڕانوە و سردانی ژن بۆ ماڵ باوکی دوای پرۆسی ھاوسرگیری. 
بم یکم جـــاری گڕانوە ژن بۆ مای باوکی دیاردەیک دەوترێ: 
بـــرەو ماـــ باوان کراوەتوە، ئو ژنانی ک ماـــ باوانیان لدەڤرو 
شـــارکیترە ناتوانن ھمو ڕۆژێ بچنوە ماـــ باوان و درەنگ درەنگ 
دەڕۆنوە مای باوکیان، بم ئگر ما باوان ل ھمان شـــاردا بت 
ئـــوە ژنـــان بلاینی کموە ل ھفتیکدا یـــک تا دووجار دەچنوە 
ماـــ باوکیـــان. خراپترین دیاردە ئوەیـــ ما باوان نزیـــک مای زاوا 
بـــت، ئوکاتـــ دیاردەک دەبتـــ ڕۆژانو ل ڕۆژکـــدا ڕەنگ چندەھا 
جـــار دووبارە بتوە، ژن خۆی بـــکات ب مای باوکیدا. جاریش ھبوە 
پیـــاو میوانـــی ناوەخت و درەنگی نزیک ب ژەمکانـــی خواردنی ھاتوە، 
بـــم ژن لماباوان بوەو درەنگ گڕاوەتوە، شـــتک بۆ میوانکان 
ئامادە بکات. ئمش کشـــی لنـــوان ژنو مردا ناوەتوە، ب تایبتی 
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ل پشـــتردا مۆبایـــل و ڕاکاکانی گیاندن نبون تـــا پیوەندی بکرت 
ب ژنکوە، بۆیـــ ئیدیۆمک ل دووبارە کردنوەی دیاردەک لژیاندا 
ھاتوە. وتراوە: ئو ژنانی ما باوانیان نزیک زۆرتر ماڵ چۆڵ دەکن 
 یو مایائ ،باوک ـــزۆرتر ما س و کاریان، کوە ماڵ کـــو دەچنـــ
ژنکی ل گورەبوە، کاتک باوکی نبوبت پش شوکردن. خراپترین 
حاتـــی دیاردەکش ئوەی ما باوان (کس و کاری ژن) نزیک مای 
ھاوسران بت، ھمیش ژن ب ڕگی ما باوک و کس کاریوەیتی، 

ئم دیاردەش تا ڕادەیک زاوا قس دەکات.
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ماش و برنج

دوو وشـــی پکھاتـــ جیاوازی پیتن لدەربینـــدا، بھۆی پیتی (و) 
لکندراون بیکوە، لڕاســـتیدا ناوی دووجۆر دانوی دوو ڕەنگی 
ڕەشو سپی، دووشوە جیای خواردنی سرەکی ڕۆژانی مرۆڤن٫ جیا 
بجیا ل وەدەســـتھنانی مبســـتدا ناویان دت. کاتـــک جیاجیا ناوی 
وشـــکان دەبیســـتیت بلکاندنیان بیکتریوە، ھر یکـــ ئاماژەی بۆ 
مادەیکـــی ســـربخۆ، کاتک پکوە دەلکن، مانایکـــی تواو جیاواز 
 م کخشن. بیان دەبکر یشوی ھی پکوە سادەییمانای شـــل
 خشـــن لکی جیاوازتر دەبکدراو مانایکی لیوشـــ وە دەبنکـــیب
ھزری بیســـر و خونردا، ماناکـــ لبازنی بواری تکی دووجۆر 
ڕەنگـــدا خۆی دەنونت، ک مانای تکبون و گردانی ھردوو ڕەنگی 
.ڕەنگی ماشیش ڕەش ،وە. ڕەنگی برنج سپیکپ رەکی ڕەش و سپیس
کتکیشـــیان دەکیـــت، بیکوە تکی ڕەنگکی ج ج ڕەشـــو 
ج ج ســـپی دەنخشـــنن. بم وەک لکدراوی ھردوو وشک بۆ 
دیاردەیکی دوو ڕەنگی تکی ڕەشوســـپی بکار دت. وەک یکک 
ک دەچت تمنوە و ڕیشـــی پ پ ســـپی تدەکوت، پپش 
 ی جکتت، بودەکی ســـپی تت کوەی ڕیشـــدوای ئ ،ڕەشـــ
ج ڕەشـــو ج ج ســـپی ڕیشک دەوترت: ڕیشـــت ماش و برنجی 
بـــوە، واتـــ: تک ڕەنگی ڕەش و ســـپی، ڕەنگی ســـپتی کوتۆت ناو 
 ش ئاماژەیم دیاردەیوتنی ئدەرک ،ڕەتدا ڕەشـــبن ل وە کڕیشـــت
بۆھکشـــانی تمن، ھرچندە تمنکی دیاریکراو بۆ سپتی ڕیش و 
موی لش بشوەیکی چسپاو نی، بکو لپکھاتی بونی کسکوە 
بۆپکھاتـــی بونی کســـکیتر دەگۆڕـــت. دەرھاویشـــتی ھۆڕمۆنات 
ڕۆدەبینت ل دەرکوتنی موی ســـپیدا. جارھی گنج ل تمنی زۆر 
لاوتیدا ڕەنگی ســـپی دەکوت ڕیش وسمیوە لکاتکدا لسرەتای 



٧٢

تمنیدای، بگومان پچوانکشـــی ھی. خکی ھکشاوی بتمن 
ھی، تا ســـپی نکوتۆت ڕیش وســـمیوە ل کاتکدا بشی خۆی 

چوەت ساوە.

کورە، چچ

دوو وشی نشیاوی بکارھنانی ڕۆژانی ناوخکن، دەدرن پاڵ 
ھندێ ڕەوشـــتی نابجی چندەھا کســـایتی ل کۆمدا، ک ھگری 
ســـیفتکانن و لـــ ڕەنگدانوەی ڕۆژانـــی جویاندا برجســـتبوە. 
کسایتیکان برئنجامی نواندنی کارەکانیان ئم سیفت خراپانیان 
پوە دەلکت. خســـتکان وەک نواندنی ڕەوشـــتی خراپی مرۆڤکان 
ناســـراون بـــ تپڕینـــی کات دەردەکون و ل ھـــس و کوتدا ڕەنگ 
دەدەنـــوە ل ھندێ کســـتی زۆرتـــر مرمندادا پیـــادە دەکرن. ئم 
ســـیفتان ناشیرینن وکســـایتی مرۆڤ دەڕوشـــنن. بگشتی مرۆڤ 
دەخنـــ خانـــی مرۆڤ ڕەوشـــت خراپکانی کۆمـــوە، خک لیان 

دوور دەکوتوە کاتک مرۆڤکان سیفتکان دەنونن.
چورە: ھاوشانی پیاوی ســـرجادەی زمانی عرەبی (اولاد شارع) 
یان پیاوی برسینماکان دت، کزۆرتر ل دەوروبری شاری کرکوک 
و گرمیان ئم دوو زاراوە عرەبی لناو کوردا پیادە دەکران، کسانی 
چورە، بگشـــتی خکی ڕەوشت سوک و کاســـ لس و ببرنامن، 
ئمـــلاو ئولادەکـــن، بفرمی کارکیـــان نی ڕۆژانـــ ئنجامی بدەن، 
بھرچـــوار لادا دەخولنوە خۆیان ب ھموکـــون وقوژبنکدا دەکن، 
بۆ پارە پیداکردن. ئو مرۆڤانی ھگری ئم ڕەوشتانن بشوازی 
نایاسایی ژیانکی ببرنام دەژین. لئستادا چوره ل شوازی نودا 
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بگۆڕانکاریـــوە ھرماوە. زۆرتر ئوکســـان دەگرتوە کبدەوری 
لپرســـراواندا دەخولنـــوە و کلک لق دەکن، زانیاری نادروســـتیان 

دەدەن، تادوو فلسیان دەسکوت.
مرۆڤکان زۆرن کھمان سیفاتی ڕەوشتی چورە دەنونن، بھۆی 
 ورەکان بچ خراپـــی باری ئابوری و گرانی ژیانی ڕۆژگارەوە، مرۆڤ
نواندنی کارە خراپکانیان ژیانیان دەڕواو کشـــیان نی ل پیداکردنی 
بژوی ژیاندا، بم کسانی درۆزن و زۆربن، لم سردەمدا ڕگی 

نواندنیان زۆرەو لشاشی مۆبایلکانیشیانوە چالاکی دەنونن. 
چـــکل: ســـیفتک لھمـــان بازنی ســـیفت خراپکانـــی مرۆڤدا 
دەســـوڕتوە، زۆرتر کسانی ب موبالات و ب ھوست و ششت 
و سرلشواوی کۆمن، ک ل ژیان بزاربون و ب برنامن، تنانت 
ھندە بگوێ و ب موبالاتن، زۆرجار پوەکانیان بچک لپ دەکن، 
ل ڕۆیشـــتندا ھوستی نشـــیاو دەنونن، گوێ ببھای ژیان نادەن، 
 تکلیش دەچی مزۆرجار وش .کرگیشیان شل وشاو و ناڕجل و ب
پـــاڵ چکل و بیکوە دەن: چکل و مکل. چکل و مکل: زۆرتربۆ 
زیاتـــر لکســـ یـــان کۆم کســـک بکاردت.کڕەفتاری نشـــیاو 
 ســـاســـانی بنی کمت متر لکل ککل و مکانـــی چنـــن، خدەنو
چوانـــدا دەبینرت، چونک بخۆیاندا دەچنـــوە بھۆی تمنوە کاری 
نشـــیاو نانونن. ئـــو لاوو گنج تازە تمـــن ھچوانن، ک کمتر 
ژن و مندایـــان ھیـــ وگوێ ب ژیان نادەن، لســـر پوانی کســـانی 
تـــرو ئندامانی خزانکانیان دەژین، کارناکن. ئســـتا مرۆڤی چورەو 
چـــکل و مـــکل زۆرن بپودانگی ڕەنگدانوەی ســـیفتکانیان پۆلن 
دەکرـــن، بـــم کمتر ئـــم دوو ناوەیان پوە دەلک لـــم ڕۆژگارەدا. 
نازناوەکانیتـــری وەک: ماســـتاوچی، ئقـــ، لگوێ ھاتونتـــ میدان، 
زۆربونی لپرسراوی دەومندو دەسۆیشتو کبرکی ژیان، کۆمی 
دابشکردوە بسرخکی ھژارو دەومندا. لم ناوەندەدا کسانکی 
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ژمارە کم دروســـت بون، بدەوری دەومندەکاندا دەســـوڕنوە و 
لبازنـــی داواکانیان دەرناچن، بژوی ژیانیان لو ڕوانگوە میســـر 
دەبت، بکردەوە نشیاوەکانیان نازناوی جۆراو جۆر لخۆیان دەنن. 
بکارھنانـــی وشـــکانی چـــورەو چکل و مکل، ھرچـــی و پرچی، 
ششـــت، ھش و پشـــ، ھمویان ل خانی ســـیفتخراپکانی 
دانـــ پاڵ مرۆڤدا دەخولنوە. بم وشـــکانی چورە، چکل و مکل، 
بکارھنانیان کمتر بون، خریک دەچن خانی وش فۆلکلۆریکانوە. 
ئم لرەدا وەک نفوتان ئاماژەیان پدەدەین، تا لئرشیفی مژوودا 
تۆمار بکرت و لناونچن. پویســـت ئاماژە بوەش بدەین ل پاڵ ئم 

سیفت نشیاواندا سیفتی باشیش ھن دەدرن پاڵ مرۆڤکان.

خانویکی کلاوەی کۆن
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کیل، کلاوە، کل

 نیلن، یـــان دەوترا: فســـتا خانـــوەکان کو گوندە ڕووخاوە، ئئـــ
شـــتم فێ دای ناو کیلکوە. لرەوە دەردەکوت، کیل: پاشـــماوەی 
 خانوەک لارە، کتـــ ،خانکراوی خانـــو، باخت نواو تشـــورای تـــ
ڕووخـــاوە، یان کۆنو تپیوە و ھرەســـی ھنـــاوە ژیانی تیا نی، بم 
لادیـــوار و بن تمکانی ماون، ھندکیان ب پوەن. بم پاشـــماوەی 
خانـــوو تلارانـــ دەوترا: کیـــل. ک زۆرتر بۆ خانویک یا پاشـــماوەی 
بینایـــک بکاردەھات ک ســـربانی ڕووخاوە تخـــت و تاراجی بوە 
پکـــراوە، دەوتـــرا: کیلکی ماوە.کیل، لنـــاو گوندکدا یان کۆنکی 
شارۆچکیکدا بڕووخاوی دەمایوە، تا ئو ماوەی نۆژەن دەکرایوە 
سر لنوێ دروست دەکرایوە، پیدەوترا: کیل، ک زۆرتر پاشماوەی 
تاکـــ خانویک یا شـــونوارک بوو. کاتک نزیـــک ماک بوای دەبوە 
میدانـــی فـــێ دانی پاشـــماوەی نـــان وخواردنی ماکـــ بۆئاژەن و 
مریشـــک و باندەکانی ئو گوزەره تا بیخۆن. ھندێ جاریش دەوترت 
پـــ دم کیل، یا دم کیل، لـــرەدا کیل ب مانای خمو خفت دت، 

ک برەنگاری مرۆڤ دەبتوە و دی کیل دەکات.
کـــلاوە: یـــان (کـــلاوەکان= کۆیـــ) ، بـــۆ داروبـــردی ڕووخاوی 
دووخانـــوی گونـــدێ، یـــان لـــدوو خانـــو زیاتر یـــان تـــواوی گوندێ 
بکاردەھـــات. ھـــروەک بکۆی خانوە ڕووخـــاوو تکدراوەکانی دوای 
کارەســـاتی ئنفال، دەوترا: کلاوەی گونـــدەکان، مرج نی کلاوە ھر 
بۆ کۆبکاربت، بکو جار ھی بپاشـــماوەی ڕووخاوی خانویکیش 
دەوتـــرێ: کلاوە، یا بپاشـــماوەی ڕووخاوی کۆنـــی ھمو خانو بیناو 
قـــو کپرـــک دەوترت: کلاوە کۆن. ھروەک شـــاعیری ناســـراوی 
کورد، عبدوپشو ل ھۆنراوەیکدا ک ھونرمند سابیر کوردستانی 

 :دەنوس نکاردلاوە بۆ خانوی تاک بگۆڕانی، ک ب کردوی
لاوەیلاری من کت
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جی پرتوک وھۆنراوەی مبســـت لی خانوی شاعیرە ک کۆن و 
 لاوە بۆ زیاتر لک .لاوەیم کڕووخاوە، بـــ ج وو جرشـــو بپ
خانویکی پاشماوە کۆنیش بکاردت، دەوترت: فن گڕەک و کۆن 
کلاوەی، زۆرجاریش ھمان واتای کیل دەبخشـــت. ل زۆرناوچدا، 
ھردووکیـــان بۆ یک مبســـت بـــکار دن، جاریش ھیـــ جیاوازی 
ھی، بکۆی خانوە ڕووخاوەکانی گوندک دەوترێ کلاوەکانی گوندە 
ڕووخاوەک. زەردەی خـــۆر ئاوابون لدەم کلوە، لرەوە کل مانای 
خـــۆی دەدا ب دەســـتوە، کل: برزایی سرشـــاخ وکو و ھردەکان 
و تاکۆتایی ئاســـۆ دەگرتوە، ک خۆر بســـریدا ئاوادەبت، ڕەنگکی 
ســـوری کای جوان دەنخشـــنت، دەوترـــت: زەردەی دەم کل، یان 
ک خۆر ل ئاســـۆوە ھدت، دەوترت: خۆر لدەم کلوە دەرکوت، 
بـــۆ ئسترەکشـــان و ئســـترە ھھاتنیش بکار دـــت، دەوترێ: ئو 
ئســـترەی کشا خۆیدا لدەم کل، خۆ ئگر چقۆ، داس ھر ئامرێ 
 بچوکی ل تـــیا ل ی چاکـــکی پانتایـــی دەمنشـــو نـــوک تیـــژ ل
بوبتوە دەوتریت: دەمکی کل بوە. دەم کل، پاڵ و سر برزایش 
 لو پاڵ کیان ئ لو دەم کرە ئکان بـــت: ئاژەوە، دەوترتـــدەگر
با بلوەڕن. جاریش ھیه، پاشگر دەچت سر وشی کل و مانای تر 
 یان مانایکر یھ ل، کل، پشت کرکل، ست وەک، دەم کخشدەب
تایبتی خۆێ دەبخشـــت. ڕەنگیشـــ کل وەمانای شـــاخ و گردۆلکو 

برزی بت، ھروەک لم درە ھۆنراوەدا دەردەکوت، 
وەبـــــــان  ــــ ــــل ک لـــــــم  دەی  ــــم  ــــ ھ  ـــــ خـــــوای
ــــوان خـــــــاوێ و کــــســــنــــزان. ــــ بـــمـــخـــیـــتـــ ن

خـــاوێ و کســـنزان، دوو گونـــدی دگیری ھاوســـنوری ناوچی 
 رەکر دگوەن، ئگرمراخی چیای ســـبناری دیوی ق رەداخن. بق
ھقووی دیوی گرمیان بت، مبست شاخی سگرمی، ک سنوری 
 ک لبینینی دوو عاشـــق، وەک ئاوات گر بوە لردوو دیوە، ڕوان ھن

دیوی گرمیانوە حسرەتی بۆ گیشتن بدیوی قراغ خواستوە.
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مگل، ھاور

مگلـــ مڕەکـــ ھاتوە براییکـــی لکلوە دەرکـــوت، لرەوە 
تدەگین، مگل مڕ ڕان، ڕانی مڕ یا بزن ومڕ، زۆر تربڕانی مڕ 
دەوترـــت: مگلـــ مڕ. بم مگل بزن نایت ســـر زار، ھرچندە 
ڕانـــی مگل مـــڕ ژمارەی مڕەکانـــی زیادبت ل ژمـــارەدا ھرچند 
سربزنکی لگدای بۆ پشـــەویکردنی ڕانک، چونک ھمیش بزن 
ل مڕ چوستو چالاکتر و ھاروھاجترە، ھروەھا گورجترە لڕکردندا، 
کمتر باکی بسرماو گرمای زستان و ھاوین ھی. ھروەک پندکی 
کوردی ناوچیی ھی، بۆکسک کتوشی خۆشیک دەبت دەوترت: 
 ،راخزای قگیری قکی دژە گوندژەی داوە، دیللتۆو بزنی د خواب
بلاپای چیای ســـگرموەی، برزیو نزمی ولوەڕی زۆرە لســـانی 
تڕوھاتدا. زۆربی شونی لوەڕەکان، ب برزیوەن، شونی عاسین، 
تنھا بزن دەتوانت ســـر بکشـــت بۆ ئوشـــون عاســـیانی لوەڕ، 
 ت، چونکژماردەکرداو ئخوا پکان ببزن ناگات، بۆیڕومانگای پم
لوەڕی شون عاسیکانی مســـۆگرەو ھمیش لوەڕدارن. ئاژەنی 
تـــر پی ناگن بیخـــۆن. ئو ڕانانـــی کتکی مڕو بزنـــن دەوترت 
مگـــل، بم مگل مڕ بتنھا ڕانی مڕ دەگرتوە، ھرچندە ڕان 
بگشـــتی تکی مڕوبزن، بم ھمیشـــ ژمارەی مڕەکان لبزن 
 ،نرزەی گا، مانگا، پارخی بـــلیش وڕدا. گایم لگم زۆرتـــرن ل
نونـــ، مگل بۆھردوو جـــۆری ئاژەی مڕو بـــرن بکاردت، بم 
 ڕ لر زۆری ڕاگرتنی ڕانی مب ڕان للگموترە لربر بملگم
کوردستاندا. ڕانیش ھی چند سرکی بزن، ژمارەی مڕەکانی چند 
 نی زەویوردانو ســـیشـــکڕ زۆرتر بم چونک .کانبـــارەی بزن
بۆ لوەڕخواردن، شـــونی عاسی و برز ناچ و لھاوەکانی کمتر 
دووردەکتوە و کمتر شوان ھیلاک دەکات، ب ئاژە گژ ناسراوە. 
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ھـــروەک یکک ب یکک دەت، دەی: مـــڕە گژە. مڕب گرمای 
ھاوینیش قســـ، ک گرما ھات ســـردەکن بیکداو کۆڕ دەبستن، 
تـــا خۆر بـــر دەموچاویان نکوـــت، پی قس بن. ماســـتی مڕیش 
توندوتـــۆڵ و تامکـــی تایبتی ھی و چوری باشـــی ھیـــ، زۆرجار 
بتایبتی ل بھاراندا ک ماستی مڕ زۆرترە ببراوردی وەرزەکانیتر، 
ماســـتک بۆنکـــی تایبتی لدت، بـــم بۆن تایبتـــ دەوترت: بۆنکز. 

ھروەک وتراوە: ماست بۆنکزی لنیت حیف بیکیت. 
بزن چونک بپچوانوەی مڕ زۆرتر چوست و پجوی لبرزایی 
و شونعاسیکاندا دەلوەڕت، س ل ھردەو برزاییکان ناکاتوە. 
زۆرجـــار لڕانکـــش دوور دەکوتوە، تنانـــت دەم برزدەکاتوە 
بـــۆ خواردنی گـــی دارو درەختکانیش، دەچت ســـردارو بردو تا 

دیواری مانیش بۆخواردنی گی ڕووەککان.
ھاوـــر یا ئاور: جیاکردنوەی کاروبرخ لدایک و باوکیان، دوای 
ئوەی بۆماوەیک کاروبرخـــکان لگڵ دایکو باوکیان تکدەکرن 
بـــۆ مژینی گوانی دایکیان و ســـۆز گۆڕینـــوەی نوانیان. دوایی لیک 
جیادەکرنـــوەو دەوترـــت،: ھاور دەکرن. ئســـتا کمتر ھاورکردن 
 ت، چونکڵ دەکرکـــڵ ڕاندا تگ رخ لی کات کاروبو زۆربـــیـــھ
ھمـــو خاوەن ئاژەـــک، ئاژەکان نادۆشـــت، کابانی ئاژەڵ دۆشـــین 
کم. شـــوان بـــ تکـــی ڕان و کاروبرخ دەبات بۆدەشـــت ودەر بۆ 
لوەڕانـــدن، برخلوانـــی کاروبرخ لوەڕاندن ھرنی، ئســـتا کمتر 
 ا ڕۆژانکڕ، بـــزن، مانگا، تن مشـــتر ئاژەت، پوانی دەکرلرخب
دەدۆشـــران بکی کم شیریان لگوانی دایککاندا دەھشتوە بۆکارو 
برخـــکان، تا گوانـــی دایکیان چۆڕببکن لشـــیر. بمش پیوەندی 
سۆزداری نوان کاروبرخکان و دایکیان پتوتر دەبو، ھرکڕانکان 
دەھاتنـــوە، کارو بـــرخ ل ژوورەوە بون، ھردوولا دەســـتیان دەکرد 
ب باعباع بـــۆ بینینی یکتر، کاتک دەرگای کاروبرخکان دەکرایوە 
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دەبـــوە ھمتـــی تکژانـــی دۆزینـــوەی کاروبرخ و دایکیـــان، دوای 
ماوەیک کاروبرخکان ل دایکیان جیادەکرانوە، ھریک بۆ شونی 
حوانـــوەی خـــۆی، کارو برخـــکان بـــزۆر ھاور دەکـــران، ھندێ 
ناوچش دەـــن: ئاورکردن، پیتی یکم دەگۆڕێ ب پیتی (ھه) لوتنی 
ســـرزاردا، ئگر ئاور کردنیش بت ھاورکردن خۆشـــتر دت سر 
زمـــان، وەک ھندێ کس بعومر دە: ھۆمر، برگ و ســـیمایکی 
کوردی دەدات ناوەک. ب دەگمنیش ھندک جار کارو برخ ک دایکیان 
ندەما، ھســـت بنمانی ســـۆزی بـــرخ و کارەک دەکـــرا، دەیانباڕان 
بۆدۆزینـــوەی دایکیان. برخ یان کاری ب دایکیش ھبو فری مژینی 
 کانیان للکگو ی کـــوانتـــی ئتایبـــون دەکرا، بگوانـــی مانگا یا ن
دەســـتدابو، دوای ڕاھاتن ھمان شـــوەی دایکی خۆی گوانی مانگاکی 
دەمژی. بم کارەش ھردوکیان ســـۆزیان بۆیکتـــر دەجو بتایبتی 
ئومانگایانی ک گولککانیان نمابو، ھشـــبو گولکیشـــی مابو ڕی 
 کچوە ئاژەب ،دەجو کرخدەدا، ســـۆزی بـــۆ ب کرخمژینی بب
کار بوای یا، برخ تاگورە دەبو شیری گوانی مانگاکی دەمژی، ئویش 
بزمانی برخ یا کارەکی دەلسایوە، وەک پدانی سۆزی دایکایتی. 
ئـــو برخوکارانی کشـــیری دایکیان دەخوارد، بـــ ڕۆژیش للاین 
برخلوانـــوە دەبران بۆ دەشـــتودەر بۆ لوەڕانـــدن، توکی جوانیان 
دەردەکرد لگبونی لشـــکی گۆشتنی بھز، بتایبتی برخی سپی، 
ھاتنی توکی جوانی برخک ئاماژەیه بۆقوی بون و تندروستیکی 

باشی لشی، ھربۆی لکوردەواریدا وتراوە: 
برخی توکن، مندای لیکن، دەستی چکن.

بـــرخ کتوکـــن بـــو ئاماژەیکـــ برخکـــ باریـــک و بنـــس نیو 
تندروســـتی باشوشـــیرو لوەڕی وەک پویســـت بوە، کھراش بو 
بۆســـربین دەشـــت، بتایبتـــی برخـــی نرینـــ، ھروەک دیســـان 
کـــورد دەبـــژێ: برخی نر بـــۆ ســـربین. وەک ئاماژەدانک بۆھر 
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کســـک کشـــایانی شـــونی شـــیاوی خۆیتی لبکارھناندا، برخی 
نریـــش کقو و توکن بـــو ھمو مرجکانی ســـربینی تیادەبت، 
گۆشتکشـــی بتامو ب کشـــی. بۆی برخی توکنی قو مامی 
کین وفرۆشتنی باشترە لبرخی لڕولاوازو ب توک، مندای لیکنیش 
ھاوتای برخی توکن ھاتۆت ناو پندەکوە، لڕووی زانســـتیوە لیک، 
یکک لو دەرھاویشتانی کسودی زۆرە ناھ ددان زووکلۆربت، 
یارمتـــی جویـــن و وردو خاشـــکردنی خـــواردن دەدات لـــ دەمـــدا، 
ھمیشـــ لیـــک دوای خواردن و شـــیرینی خواردن ددانکان دەشـــواو 
پاکیـــان دەکاتـــوە ئمش ئاماژەی بۆلش ســـاخی منـــداڵ، پندەک تا 
ڕادەیک ئو ڕاســـتی زانســـتیی پـــکاوە، کلیک ســـودی زۆرە لنو 
دەمو دداندا. دەســـتی چکن ئاماژەی بۆ دەستی ماندو ھیلاک کمرۆڤ 
 لمیشکن بو ھیدادەکات دەستی چوی ژیان پبازووی خۆی، بژ ب
کاردایـــو ژیانـــی دەگـــوزەڕێ ژیان درـــژە پدەدات، پچوانکشـــی 
ئاماژەی بۆکارنکردن وپشـــودان، ھروەک کورد دە: دەستی ماندو 
لسرســـکی تـــرە، دەســـتی چکنیش ھمـــان مبســـت دەپک بم 
بـــۆ قافیی پندەک چکن لســـر ھمان وەزنـــی لیکن و توکن ھاتوە. 
چونکســـاتی لدایک بونی ھـــردوو پندەک، کارکردنـــی ھزو بازوو 
تاکـــ ســـرچاوەی بژـــوی ژیان بـــوە، کارکردن زۆربـــی کات بری 
ڕەنجی شـــانوبازوو بو، دوور لکارکردن بئامرەکانی سردەمکانی 
ئســـتا، کارکردن لشـــوەی: کرکاری جوتیاری، سپان، گۆخ، کاری 
 رمان، لوخلگرتنی خی جوتکردن، ھجۆارجۆری وەرزی کشتوکا
برھمکانی ھزو بازوون، چونک ھندەی ئســـتا کرەس و ئامری 
پشـــکوتونبو. ھمیش دەســـماندوەکان لسرسکی تر بون، سکی 
تریش بونی بژوی ژیان وژیانکی سادەی دوورلکبرکی نایاسایی 

و ئاسودەیی بۆ مرۆڤ دابیندەکرد.
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موش موش، موشن

ئوســـگ برەو حرەیان لناو حوشکدا ب دوای خواردندا 
موشـــ موشـــیان. بوردبونوە لم دە دەردەکوت، ک ســـگکان 
سگی خاوەن ماو خانخوی شونی موشموشک نین. بکو سگانی 
برســـی و دەخڵ و بخاوەنن و بدوای خواردندا دەگڕن تاشتکیان 
دەســـکوت! چونک برســـیان منی خواردن دەکن، بن دەوەن و بن 
دان وھمو شـــونکی قوژبن و شـــون چپـــکان دەگڕن، بدوای 

پارویکدا، ھرچیکیان دەسکوت دەیخۆن. 
موش موش: دیاردەیک زۆرتر دەدرت پاڵ ئاژەڵ و ئو سگانی 
کـــ بـــرەن و خاوەن ماڵ و خانـــ خویان نیو برســـین و عودای 
خواردنـــن. خواردنکـــی دیاریکراویـــان لـــوە دیارنی و ســـرب ھمو 
 کتن، زۆرجار ســـیفڕدوای خواردندا دەگن، بـــکـــدا دەکربلک
دەرت پاڵ مرۆڤیش دەوترێ فن کس بدوای فن شتدا لو ناوەدا 
موشـــ دەکات، یان موش موشتی، بم زۆرتر ل ڕوانگی به سوک 
ســـیرکردنی کارەکی مرۆڤکوە ئم دەربین دت، چونک بۆگڕان 
 دەکات وات ت. موشکار نایموش ب دوای کاری ئاســـاییدا موشـــب
من منی ڕەچاوکردنی دۆزینوەی خواردن یا شـــتک یا کارک. ئگر 
 کڕانت، یان گکی گشتی ئاسایی بت کارڕدواییدا دەگی بکارەک
بدوای شتکی شیاونب یا شتکی نویستی نا ئاکاری بت، ل لاین 
زۆربـــی مرۆڤکانوە، ھویســـت نواندنک موشـــی دەدرت پاڵ و 
 وتراش موش ت. کڕک دەگدەکات ن ت موشـــدەوتر کڕانگ ب
دەکات کوات گڕان بۆکارکی زۆر ئاسایی نی لای خکانی برانبر، 
 ت کن دماتماتی یاری کردنی ھمانای ھکی تر، بمانای موش ب
ل زۆر شـــون ب ھماتک دەوترت: مـــوش، بیاری ھماتنکش 

دەوترێ موشن.
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چلب، وەرد دانوە، گیاگنان 

 چلب: کردارکی کشـــتوکای، ھاوشـــان و برانبـــر وەرد دانوە 
یـــا وەردبین دتـــ میدان و ھردووکیـــان دوو کارن لبینی وەردا، 
 کی ترمان لســـتبرەدا من. لنجـــام دەدردوو کاتی جیـــاوازدا ئلـــ
 کی ســـاوای تازە لنـــی مندامربردنی چـــل ڕۆژی تســـب ،بـــچل
دایکبـــوە، کمترســـی نمانی ژیانی لســـرە ب ھۆی نخۆشـــیکانی 
منـــدان، ک ل بکوتانوە توشـــیان دەبت. نخۆشـــیکانی چل ڕۆژی 
تمنی ساوا، ناوی ئفسانی جیاواز جیاوازی دروستکراوی کۆمی 
لنراوە، کجاران زۆرتر توشـــی مناـــی کۆرپ دەبوون بھۆی نبونی 
پکوتوە، ب تایبتی بپی ئفسانکان شوی چلمینی تمنی مندادا 
ک ترســـناکترین شـــوی بڕکردنی تمنی بوە، بھۆی ڕەچاوکردنی 
ھرشـــی ئفســـانیی نخۆشـــی شـــوە بۆشـــوی چـــل و یکمین و 
کوژانـــوەی تمنـــی ژیانی منداکـــ بھۆی نخۆشـــی دەردەکۆپان 
(الکزاز) ، کناوە ئفســـانییکی (شوە) ی. بۆ ڕزگاربون و مترسی 
دوورخســـتنوەی شـــوە، دەچون لای شـــخک یاعاریفکی ئایینی، تا 
نوشـــتیکیان بۆ بکات، منداک ل مترسی مردنی چل ڕۆژو چلمین 
شـــوی ژیانی دووربخرتوە، بم نوشـــت دەوترت: چلب. ھروەک 
نوشـــتی تا بیـــش ھی بۆ منداک تایکی قورســـی لھاتبت، دەن: 
 .دەس و پلی زۆر موبارەکخ کن شلای ف کی بۆ بکنی بچۆ تابف
چلبیش ھمان حاتی شـــفای بینی چلمین شـــو و ڕۆژی تمنی 
منداکی، بتایبتی شـــوی چلمین کزۆرتر مترسیدارە بۆ نمانی 
تمنی منداک، ب نخۆشـــی شـــوە ک منداکـــ دەخنکنت بپی 
بیرۆک ئفسانییک. چلب تا تمنی چل شوی منداک کار دەکات 
 وای چلی بپ ت، بوبک کک توخنی منداترســـیی ھیچ مو ناھ

بان. 
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حاتکانـــی بینـــی زەوی کن، چلبـــ، وەرد دانوە، وەرد بین 
بۆزەوی کشـــتوکای لڕووی بپیتی و ھنانی برھمی باشـــوە ساز 
دەدرت، پرۆســـیک بۆزەوی کشـــتوکای ترخانکراو بۆخل ئنجام 
دەدرـــت، بتایبتـــی بـــۆ گنم و جۆ، دەبت زەوی کشـــتوکای ســـاڵ 
نا ســـاک تـــۆو بکرت، تۆو کردنی ھمو ســـاکی زەوی کشـــتوکای 
برھمـــی ببشـــت و بھزی ھاتو ناھنی. کـــ گنمک دەبت ئارد، 
 ی کو زەویانئ .م ڕایکی کت: ئارددەوتر ،و ڕای نیمشتی کب
ســـاڵ نا ســـاک دەکرن، برھمیان باشترو ب بشترە. ئو سای 
ک زەویک ناکرت. دەبت زەویکی نکراوی بیار، لســـای تڕو 
توش و زۆرباراندا گیاو وگوڵ و ســـوزەنیکی زۆرل ســـر ڕووی 
 وەی بۆ سایارەکان بۆ ئب ی زەویت، زۆربوز دەبســـ کزەوی
پاشـــتر برھمی بھزو بپز بھنت دووجار دەکرت. دوای ھاتنی 
سوزەنیش دەبتوە بوەرد، ل وەرزەکانی پاییزو زستان وبھاردا 
جگ لکنی دوای تۆوکردن بۆ شاردنوەی دەنکی تۆوەکان تا باراناو 
ڕایـــان نمات، لـــ ھردوو کنـــی وەردەکدا چی زینـــدەوەرو کرم 
وکشـــکانی ژر زەوی کنک ھی دەکون ســـر زەوی. ھندەی 
تـــر زەویکـــ بپیت وفڕ دەبـــت، ئامادە دەب بۆ ســـاتری ئاییندەی 
تۆو کردن. ب یکمین کنی وەردبینی ســـاڵ کزۆر جار دەکوته 
زســـتانوە دەـــن: چلبـــ. وەرد دانـــوەش لـــدوای وەرزی بھارو 
 کزەویت، کنجامدەدرڕو باراناوی وگژوگیادا ئی تسانان لگیاگ
 ،وەی وەردەکدانـــوە بدەدەیتـــھ تـــر وەردەکـــکـــراوە جاربچل
تا ســـوزەنی وگژوگیـــاکان بکون ژر ھدانـــوەی خاککوە بم 
کرداری زەوی کن، ئگر زەویک وەرد ب پشترکراب، دەوترێ: 
وەردبین، یاوەرد دانوە. وەردبین، سودی زۆرە بۆ ب پیتی زەویکو 
 ئاییندەدا. بـــت لری تۆو دەکرســـلی کنمو گشـــت و ڕای ئـــب
پچوانوە ئو زەویانی ھموساک دەکرن توانای برھم ھنانی 
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برھمی باشـــیان نی و دەغودانیان کم ھزو لاواز دەبت. بکنی 
دووەمـــی وەرد دەوترت وەرد دانوە ک وەردەک کراوەو جارێ تر 
دەی دەیتوە، زۆرتر دەکوت دوای وشـــکبونی گژوگیاو ئامادەکردنی 
زەویکـــ بۆ تۆوکردن چونک ک وەردت دایوە پویســـت ناکات پش 
تۆو کردن بیک و زۆرجار تۆوی دەکن و دوای تۆکردن دەیکنوە. 
گیاگنانیش وشـــک بون نمانی ســـوزەنی و گیایـــ، ک ئیتر تمنی 
بســـر دەچت و وشـــک دەبت. ب تایبتی ئو گژو گیایانی وەرزی 
تمنیـــان لگـــڵ بھاری ســـاکدای، زۆرگیاو ســـوزەنی شـــونی 
شـــدارو ئاودار، بیشـــمن بجوتکردن دەکون ژرگـــوە، گیاگنان 
دەکوت کۆتایی وەرزی بھارو ســـرەتای وەرزی ھاوین، ماوەیکی 
تکی وەرزی بھارو ھاوینی نمانی گژوگیاو ســـوزەنی دەشـــتو 
دەرە، زۆرجـــار گیاگنـــان و وەرد دانـــوە وەک دوو کـــردار ئاوزانی 
یکدەبن، کزەویکـــ کرایوە گیاکان نامنن و دەکون ژرخۆوە، 
ڕەنگ له ھندێ شـــون ئاودارو ســـبر لھاوینیشدا سوزی جۆری 
 ـــت، چونکر دەچســـشـــاوەیی بنی گمم تـــت، بنربمگیـــا ھ
گژوگیـــا زۆرتـــر ل وەرزی بھارانـــدا نشـــونما دەکات، لگڵ کندا 
 وە، بر گژ توت و دەکننام ر وەردەککی ســـوزاییھیچ ســـ

ھدانوەی زەویک ب کن پرۆسی گیاگنانیش کۆتایی دت.
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کاساوس

کورتکـــراوەی وشـــی کاســـی ھاوســـی، کـــ لبنڕەتـــدا پکانی 
مبســـتی ھردوو وشی کاسی دراوســـی. دوای لکدانی ھردوو 
وشـــک دەبت (کاســـی ھاوســـ) . بتپڕینی کات وتنی لسر زار 
چنـــد پیتکی قرتاوە، کورت کراوەتوە و خۆشـــتر ھاتۆت ســـرزارو 

.یدراوس ی ماست کاسبم ک .کاساوس بووە ب
کاســـ: دەفر یان قاپ یا ھر شـــتک، کخواردن و شـــتو مکی تیا 
 ت، ھاوســـببردر پ دراوســـ وە، یان خواردنی بۆ ماتـــزربگو
کورتکراوی وشـــی ھاوســـی دوای لکدان و لکاندنی پشـــگری پیتی 
.کاساوس دایک بوە بوەتوە لکیب کلف و وش(ھا) گۆڕاوە بۆ ئ
ک وشـــ بنڕەتیک، کاســـی ھاوســـی، بمانای دەفری پچشـــتی 
ما دراوســـ دت. جاران لکۆمی کوردەواریدا، وەک نریتکی باو 
بۆچاندنی ڕزو خۆشویســـتی، ما دراوســـکان لکاسدا خواردنیان 
دەبـــرد بۆیکتـــرو تامـــی خواردنی یکتریـــان دەکـــرد، زۆر جار دەبوە 
 خواردنی مال یڵ دەســـتیا کاســـگی دەیبرد لـــو مادەســـیاو ئ
دراوسکشی دەھنایوە، ب تایبتی ل ژەمی ئواراندا، بم دیاردەش 
جگ ل چاندندنی خۆشویســـتی نوان دراوســـکان، سفرەش خۆشتر 
 ســـفرەک ی خواردنی دووماڵ یان زیاتر، چونککت وە بدەڕازایـــ
تکڵ فرە جۆری خواردن دەبو، ئم نریت پشتر زۆر پیەو دەکرا، 
چونک خواردنی خۆش کم بو یان وەک ئستا بربو نبو، بتایبتی 
 دەبرا بۆ ماکیش نمو خواردنکان، ھنھاو دەگمگران ب خواردنـــ
دراوس، ئوان نبوای ک دەگمن و بتام و درەنگ درەنگ لدەنران 
و ل بۆنکاندا دەھاتن ســـر ســـفرە. زۆرتر لنوان ئو دراوسیاندا 
کھاموشـــۆ ل نوانیانـــدا گرموگوڕ بـــوو، بدەم یکتـــرەوە دەچون، 
ئســـتاش ئم نریت بدەگمن لھندێ مان و و گوندنشیناندا ماوە، 
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بتایبتـــی ئـــو خواردنانی دەگمـــن و بۆ بۆنیـــک لدەنرن ھمو 
کس لیان نانت ودانســـقی، وەک ترخن، گنمکوتاو، قرەخرمان 
وخواردن کلپوریکانی کوردەواری. ئستا زۆرتر ل نوان دوومای 
خانویکـــی دوونھۆمیـــدا کـــ ماکان ســـفرەیان جیاواز بـــت لیکتر، 
پیەو دەکرت، ئوەی کاساوسکی بردوە، ئگر ھمان کاساوسی 
ل ماکشـــوە نھنابتـــوە، چژی ل خواردنـــی ماک وەرگرتوە، 
تـــام وبرکوی کـــردوە، ھروەک لئنجامی چند بـــارە بونوەی ئم 

ڕەفتارەدا، ئم پندە ل دایک بوە: 
کاساوس بردم لعزرەتا مردم

لبرئـــوەی خواردن بـــر، برکوی له کاساوســـی پش خوارنی 
ھردوو ماک کردوە چژو تامی خۆشـــی ھست پکردوە، له کاتکدا 
ڕەنگـــ ئو ئـــوارە خواردنی مای خۆیانی بـــدڵ نبوبت، لخواردنی 
 ماواو لکی تـــی نانی خـــواردوە، جاریش بوە ژەمکدراوســـ ـــما
دراوس تری خواردوە، پاشان گڕاوەتوە مای خۆیان، خواردنکی 
ماـــ دراوســـکی بـــ دڵ بـــوە، چندەھا جار ئـــم دیـــاردە دووبارە 
بۆتـــوە، تا پندەک بـــ زاردا ھاتوە. پندەک لـــ ئنجامی ڕازی بونی 
خواردنی ما دراوسکوە ھاتوە، ک بۆت جگرەوەی ژەمک خواردن، 
کاتـــک خوارنـــی ماـــی خۆیانی بلاوە گرنـــگ نبوە، ھنـــدە خواردنی 
ما دراوســـکی ب دڵ بوە ل حســـرەتی خۆشـــی خواردنکدا ئو 
ڕستیی درکاندوە. ھمو شتکیش ک ھندە بتام و خۆشبت مرۆڤ 
حســـرەتی بۆ بخوازێ، دەوترێ: ب حســـرەتم بۆی، یان وتراوە بۆی 
مردم ل حســـرەتا، مبســـت ل مردن لرەدا حسرەتی تامزرۆ بون 
 شتی مای چک کاســـوارەیمو ئھ رجیش نیم ،یکبۆ خواردن
دراوســـ ھاتبت سر سفرە، بۆیناکرێ ھمو ئوارەیک چاوەڕوانی 
کاســـی دراوســـ بیت، جار بـــوە چاوەڕوانی ھیچـــی لنکوتۆتوە، 
کاســـاو س نھاتوە، چاوەڕوانکر ب ب شوان سری ناوەتوە ھر 
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بۆیه وتراوە: 
ئوەی ب نیازی کاسی دراوس بت، ب شوان سردەنتوە.

کاســـی دراوســـ، زۆرتر لژەمی ئواراندا پیەوکراوە جارییش 
ھبـــوە، زیاتـــر ل کاســـی ماـــک ھاتۆت ســـر مزی خوان، ســـفرە 
بخواردنـــی جۆراوجـــۆری مان ڕازنراوەتوە، ھمان شـــوەی نانی 
فقـــی جـــاران، ک ل مانی گونـــدا خواردنیان کۆدەکـــردەوەو لکاتی 
 .بتی خواتـــان لڕەحم ،قـــنـــدا دەوتـــرا: خواردنی فردانی ماســـ
ئـــوارەش ھبـــوە، مای چاوەڕوان کری کاساوســـ، نانی بۆ نچوە، 
چونکـــ کاساوســـ ھمو ئوارەیک نیو زۆرتر بـــۆ ھنانی خواردنی 
دەگمـــن و کلپوری، یان ھمو مـــاڵ و ھمو کاتک پیەو نکراوە. 
 ل ـــت، بۆیی نانک لمـــو ماکانیش ھکوردی پوریـــلک خواردنـــ

ئستادا دیاردەی کاساوس کم بۆتوە.
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ک و پینچ

 ب ،کوەرمـــو جـــۆرە بونری کوشـــتنی مـــرۆڤ و ھک: ئامچـــ
شوازی جیا جیا دروستدەکرت، ڕۆی لسر کوشتنی تاک و کۆمڵ 
ھیـــ ل بکارھناندا. دیـــاردەی بکارھنانی ئو ڕگایانی ب کۆمڵ 
 ،یتیان ھناوبردنی کۆی ژیانی مرۆڤایترســـی لمرۆڤ دەکوژن و م

ھرچکن!، پیان دەوترێ: چکی کۆمکوژ.
پینـــش: چاککردنـــوەی پارچـــی دڕاوی جلو برگ یـــا مادەیک 
یاکشـــیک یا شـــتک. کبۆشـــاییک یا کلنک پ دەبتوە، بم 
 متر لوازی کوان شـــن تووە دۆخی ئاســـایی خۆی، دەکتڕناگ
شـــوەی جاران وباشتر لپش پکردنوەی کلنک، وەک پینکردنی 
جلکـــی لبرکراو کـــدڕاوەو کون گـــورەی ت بـــوە، پیندەکرێ و 
دەدورتوە، کپینکرا لشـــی لوەدیار نابت، بم شـــون و ڕەنگی 
جیـــاوای پینک ھردەمنـــ بجلکوە، ئمـــ وەک بکارھنان تاکی 
 وە بککـــدران پکان لوشـــ وە. ککی لکاندنیان بـــ کان بـــوشـــ
ئامـــرازی پیوەنـــدی (و) وشـــیکی لکدراو ل دایـــک دەبت ماناکی 
تـــا ڕادەیک داتاشـــراوەو نزیک لـــ مانای پینکردنـــوە، بم ب ھیچ 

کلۆجک ڕوو ناکت وشی چک و مدای ماناو بکارھنانکانی.
چکوپین: بیکوە ک وشـــیکی لکدراوە ب مانای چارەســـری 
کاتی دیاردەیک، کشیک، دورینوەی جلک دت ک للایکی ترەوە 
مترسی دڕاندن یا ڕزاندنی یکجاری لبکرت. چاکردنوەی خانویک 
ک مترسی ڕووخاندنی ھی، ب شوەیکی کاتی چک و پین دەکرت 
ماوەیکـــی کـــم مترســـیک دەڕەوتـــوە. چارەســـری بارودۆخی 
داتپیـــوی ئابوری یا سیاســـیش وتیـــش دەگرتـــوە. کبۆماوەیکی 
کاتی بارە داراییک باش کیت یا ســـقامگیری سیاســـی بنیت ئاراوە، 
 ت، بشژە دەکک دررماوەیکراوە، ھ ک و پینچکدەوترێ: دۆخ
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چارەســـری بنڕەتی کشک. ل چکو پیندا مترسیک بۆماوەیک 
دووردەکوتوە بنب ناکرت ب یکجاری. وەک مترسی داڕووخانی 
بینایـــک ب تکدانی تواوی بیناک، چک و پینیکی کاتی بۆ دەکرێ 
بۆماوەیک، تا بیناک نڕوخت، ب ئوەی بیناک سر لنوێ دروست 
بکرتوە، تا ل ئاییندەیکی نزیکدا ل مترســـی ڕووخان بۆ یکجاری 
دووری خیتوە، بکو کارەک میسر دەکیت تا ئو کاتی به تواوی 
دەچیت ژر باری سرلنوێ دروست کردنوەی بیناکوە. ئم دیاردە 
بۆ چارەسری کشیکی کۆمیتیش دەبت، ک مترسی تنینوەی 
 کی بارودۆخک و پینوە، چتودەکزیاتری ڕووداوی ناخۆشـــی ل
 رگبوەو کارەســـاتی جتنتن وەی زیاتر ڕوداوەکت، بـــۆ ئدەکر
نیتکایوە، تا ئوکاتی چارەســـری بنبی کارەساتک دەکرت. 
درژە کشـــانی بارودۆخی سیاسی نشڕو ن ئاشتیش چک وپینی 
سیاســـی، چارەســـری بنڕەتی ئوەیـــ مترســـی دووبارەبونوەی 
شـــڕ نمنت و ئاشـــتی ھمیشـــیی بت میدان. بم ل جکوپیندا 
 ل کت، تـــا دۆخدەدر کـــبارودۆخ ـــژە بـــوتنـــی کاتـــی درکڕب
 خرۆشـــک نکراوە تاخب کانیش جۆرێ بنشـــت.کچدەس دەرن
ودۆخک زیاتر نتقتوە. ل چارەسری ھمو بوارەکانی ژیاندا، چکو 
پینـــ بکاردـــت، ھرک وترا: چک و پینیـــ، برامبرەکت تدەگات 
چارەســـری بنڕەتی دیاردەک نکراوە، بکو چارەســـرکی کاتیو 
دیاردەک ســـر ھدەداتوە، ئگر چارەســـری بنڕەتی بۆ نکرت، 
جار ھی چکو پین چارەســـری بنڕەتی بدوادا دت، جاریش ھیه 
دوای ماوەیک ل بسرچونی چکو پین کماوەیکی دیاری نکراوە، 
کاسک پ دەبت ولی دەڕژت و دۆخک تک دەچت، وەک چک و 
 ککوپینت چشژە بکر درگری دۆخی سیاسی، ئی چارەســـپین
 کشوە کڕەگ و ڕیش ر لگوە، ئتقدەت کو دۆخ نرەس دھ
چارەسر نکرابت، جاریش ھیچکو پین ماوەیکی درژ ب دەکات. 
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ھندێ کاتیش دۆخک پویستی ب تازەکردنوەو دووبارە کردنوەی 
چکو پینکی ب چارەســـری بنبی کشک. چونکپویستیکانی 
چارەســـری بنڕەتی دابین نبون، ب بونی کرەسکانی چارەسری 
ھمیشـــیی دابینـــی چارەســـری بنڕەتی کشـــ ناکرـــت، ل چک و 
 ل کک و پینش چوەی دۆخی پڕانلای گب بارەک میشدا ھپین
ئارادای، چونک ئگر مترسیک بیکجاری نما چارەسرەک چک 
و پین نی و چارەسری ھمیشیی. ھرچندە ماوەی چکو پین درژ 
ببتوە چارەســـرکی کاتی و دەبت بکرت چارەســـری ھمیشیی 
و نغرۆبونی یکجاری ســـرھندانوەی دیاردەک. ھرکشـــیک یا 
پویستیکی ڕۆژگار تا چارەســـری ھمیشیی کشک، چارەسری 

.ویستی کاتی پک و پینچ
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بژون، بش، بشن

 ل کنمساڵ دەشتی شارەزوور بژوئ ،نبژو ھاتی بکی نسا) 
ونی نی) ، لم دەستواژەو ڕستانی سرەوەدا، دەگین ئنجامک 
 تزار د ل کک وشـــ؟ کاتکک دەپســـتب؟...چی من چیبژو ک
دەر. بژوـــن: بیکداچونـــی گژوگیاو ســـوزی ودڕکـــوداڵ وتکی و 
ئاوزانبونـــی بۆنی درەخت وگو، لباوشـــگرتنی برھمکانی جوانی 
سروشـــت لسا ھاتی تڕی زۆر بارانی بھاریدا. بڕادەیک جوانی 
سروشـــت تکڵ بۆن و برامـــو تاخوندنی بادارو پاســـاری دەبت، 
دیمنکی ســـرنج ڕاکش و ھست بزونی دروست دەکات. بتایبتی 
لعســـرانکی درەنگی پش مغریباندا کاتک ل برزایی یا دەشـــت و 
دەرکی ئاوژگی پ سوزایی بھاراندا دادەنیشیت، گوێ بۆ جریوەی 
باندە ڕادەگریت، لوتت ببۆن و برامی تکوبونی گوڵ و سوزی 
سروشـــت پـــ دەبت. چاو دەڕوات دیمنـــ دفنکانی دەوروو بر، 
ھمـــوی چی ســـوزایی و ج ج درەختی نیمچ وشـــک، مســـتت 
 ھـــزردا. ک نی لن خـــۆی دەنوی بژوـــرەدا مانـــای وشـــدەکات!.. ل
دەوترت بژونک لونی نی، یا ســـانک بژونی وا ڕووی نداوە. 
کخلۆبونوەی تمنی بھارکی تڕسای پ باران بوو، بم کساکی 
وشکسای نبونی باران، ڕووی کردە ھرناوچیک وگژوگیاو ڕووەک، 
وەک پویست بای نکرد، بژون ڕوو نادات، یان بژونیش ڕووبدات، 
بژونکی کزوکم بھای، جوانی سرسوڕھنرەکانی ڕۆژانی بسر 
بردنی تمنی بژون ناپکت. بژونی ناوچی گرمیان لســـای ھاتدا 
زۆرتـــر دەکوتـــ دوای نورۆزمـــو مانگـــی چوارەوە، تـــا مانگی پنج 
وھگرتن و دوورینوەی خلو خرمان درژە دەکشـــت. ناوچ تا 
ناوچ ڕۆژگاری بژونی جیاوازە، ڕەنگ بژونی ناوچ کوســـتانیکان 
 تی بتایب نک ماوەی بژویرناوچگشـــتی ھدرەنگتـــر ڕووبدات. ب
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خـــۆی ھی، بم بژونـــی ھمو ناوچکان دەکونـــ بھارو کۆتایی 
وەرزی بھارەوە بپی درەنگ و زووی و کاتی گرمیان و کوستانی 
ناوچکانیان، ئو زستانانی کساردن و دوای نورۆز بفر دەبارت، 
تزووی ســـاردی ناوچـــکان دەگرتوەو کارلـــ چکرەکردنی گوی 
 چونک .ین ھر بژوســـری لم دارەکان دەکات، کاریگرھـــدارە ب
بژوـــن بتنھا باکردنی گژوگیا نی، بکو بیکداچونی ســـوزەنی 
و بـــۆن و برامی گوی ھمو دارو ڕووەک و برھم بھارییکانی 
سروشـــت. ڕەنگـــ لـــ ناوچی تـــردا وشـــی بژون بۆ مبســـتی تر 
بکاربت بم مبســـتی ئم ل بژون، دیمنی بیکداچونی جوانی 
سروشـــتی بھارکی سا ھاتی باراناوی، ک بۆنکی سرنج ڕاکشی 

سوزیو سرەتای وسک بونی گژوگیا تکڵ دەبت.
 بش: شـــونی حوانوەی شرە، شریش بیکک ل دڕندەترین 
گیانوەرەکانی جیھان دادەنرت، تنانت ســـیفتی پاشـــای دارســـتان 
وەردەگرت، وەک بتواناترین گیانوەری ناو دارســـتان ئو سیفتی 
 ی ناگاتکتیکی دڕندە ئازایوەرنگ ھیچ گیانپ ل پاڵ. جگ تدەدر
ســـنوری ئازایی شر. بش بربوتر دەدرته پاڵ شونی شر کاتک 
دەن: باشـــر لبشـــ بت دەر، یا ل وەســـفی ھاتنی کســـکی ئازادا 
بۆ شـــونک دەوترت: شـــر ل بشـــ ھاتدەر. وات کسک ئازای و 
ھات برەو شـــونی ڕووداوەک و مبستک ئنجام دەدات ک کاری 
 کسک ر، ککانی شـــتســـیفل ککتیش یت. ئازایر دەکرســـل
ھات دەشـــوبھنرت ب دەرچونی شرل بشـــدا، لبر بونی سیفتی 
چلنگی و ئازایی کسک. بگشتی شونی حوانوەی ئاژەی تریش 
ھیـــ نـــاوی تایبتی بخـــۆی ھی، بم بشـــ زۆرتـــر دەدرت پاڵ 

شونی حوانوەی شر.
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بشن: 
جیاوازترە لبشـــ بیکداچونی ڕووەکی خۆڕســـک و زەل و ژاژو 
داروو دەوەنـــی ھزار ب ھزاری تک ئاوە ل شـــون چپ و دوور 
دەســـتکانی شونی نیشته جبونی مرۆڤدا. شونکی تاڕادەیک عاسی 
 ست بوە ھنشناو ب تدەچک کمرۆڤ کات ،ئاوەوەی و نزیک ل
مترسی دەکات لبونی مارو ئاژەی پلامار دەر، بۆی دەوترت بشن 
شـــونکی چو مترسیدارە، لئســـتادا گیانوەرە دڕندەکان لترسی 
مرۆڤی تفنگ ب دەست و ڕاوکرە چاوچنۆککان ل لوتکی شاخکان 
و شـــون عاســـی ودوورەکانی دوور ل دەســـتی مرۆڤدا دەژین. براز 
زۆرتر بڕۆژ دەچت بشـــنوەو خۆی دەشـــارتوە، چونکشونی 
دوورە دەســـت و مرۆڤـــ کمتـــر ڕوودەکات بشـــن، بـــراز بڕۆژ 
لترســـی مرۆڤ خۆی دەشـــارتوەو ب شـــویش دەکوت خواردن 
و شـــلانی خواردنـــی برھمی بســـتان و بروبوم کشـــتوکایکان. 
بشـــنکانی ک براز خۆی تیادا حشـــار دەدات، دەکون شـــیو و 
دۆڵ و شـــون کناریکانی نزیک ئاو.ک لبـــر بیکداچونی ڕووەک 
ھیـــچ نابینرت، یان دوورگ پدارو و دەوەنکانی نوان دوو ئاوانکی 

ڕووبارک، ک بشنی تیا دروست دەبت.
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نورۆزو بھار ل دوو دی فۆلکلۆردا 

نورۆز، یکم ڕۆژی ســـای کوردییو جژنکی نتوەیی کوردە. 
جژنـــی دەســـت پکردنی یه کـــم ڕۆژی بھـــارو گۆڕانـــکاری جوانی 
سروشـــت وگرم بونی ئاووھواش ل کوردستاندا. جگ ل ژیانوەی 
دارو و درەخت وچکرەکردنی وەرچرخانی یکابونوەی برھمی 
داھاتـــی دانوـــی سایشـــ ل کوردســـتاندا بھات و نھـــات. ئگر 
 و ب م بارانھات و کـــن ت ســـابـــو بشـــین ن ورۆز دەغتـــا نـــ
دەغـــ و دان. نورۆز ب پودانگی ســـای ھـــات ونھات قۆناغک جیا 
دەکاتـــوە، ک ســـاکی تڕو توشـــ یا کم باران، چونکـــ تا نورۆز 
بارانـــی پویســـت نباریب مترســـی وشـــک ســـای دەکرـــت، ئگر 
ســـاک بارانی زۆر دوای نـــورۆز نیگرتوە. نـــورۆز تاڕادەیکی 
 بۆ قۆناغ ڕوتوشـــیرخانی وەرزی زســـتان و تزۆر مژدەی وەرچ
تری گرم بونی ئاوو ھواو وەرزی لباری کش وھواو ســـرەتای 
ســـوز پۆشـــینی خاکی کوردســـتان. بھمو پودانگ نورۆز ڕۆژێ 
پیرۆزی مژووی درینی کورده، بایخی نورۆز ل وەدای ڕۆژی٢١ی 
ئازار، ک ســـرەتای ســـای کـــوردی و وەرزی بھـــارە. یکم ڕۆژی 
خاک لوەش ک ناوەکی تری مانگی نورۆزە، گۆڕانکاری جوھری 
لـــ داروو درەختدا ڕوودەدات، زۆربیـــان دوای یکم ڕۆژی نورۆز 
دەکون چکرەکردن. ک ئاگری نورۆز کرایوە ڕاستوخۆ ل دوای 
یکم ڕۆژی مانگی نورۆزەوە ھست بگۆڕانکاری دەکی ل سیمای 
سروشـــتی کوردستاندا و جوانی سروشـــت ببرگکی تازەوە لدایک 
دەبت ودەخمت. بچکرە کردنی دارودرەختی کوردســـتان وسر 

دەرھنانی گوڵ وگژو گیا، ھروەک کورد تویتی: 
 ھژدەی ئازار میکن ب بھار

 وەی ل بیست و چوار. 
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ئاماژەی تا ھاتنی سری سای کوردی بھار نایت، تنانت ڕۆژو 
دوو ڕۆژیـــش پـــش وادەی نورۆز ئـــاوو ھواش خـــۆش بت ھاتنی 
وەرزی بھار ناکوت پش برواری کردنوەی ئاگری نورۆز، بکو 
 یدان، کم تورۆز درەتای نچرۆکردنی دارو درەختی ســـھار بب
ل دوای یکم ڕۆژی مانگی نورۆزەوە دەستپدەکات و سا تازەی 
کـــوردی دەس ب ڕکردنـــی ڕۆژەکانی دەکات، ناکـــرێ پش برواری 
بیســـت و یکـــی مانگی ئازار جاڕی ھاتنـــی وەرزی بھار بدرێ ئگر 
 ت، چونکرگی جوانی پۆشـــیبوە و سروشـــتیش بتگژو گیاش بوژاب
نـــورۆز دوای ھژدەی ئازار دت کـــ بروارکی پش ھاتنی جژنی 
نورۆزە، بم بیســـت و چواری ئازار ک دوو ڕۆژ دوای ســـرەتای 
دەســـت پکردنی ســـری ســـای کوردی و نـــورۆزە، دوو دی ناوێ 
و وەرزی بھـــارە. پندەکـــ جخـــت کردنوەی کـــ وەرزەک بھارە 
ل بیســـتو چواری ئازاردا، ئگر بھۆی ســـاکی وشـــک سایشـــوە 
سروشـــت برگی ســـوزی نپۆشـــت. لھمان کاتدا دەرکوتنی ھر 
گـــوڵ و برھمکی گیایی پش چژنی نورۆز مژدەی ھاتنی بھاری 
ڕاســـتی کوردســـتان نیو بھار ل کوردســـتاندا ل جژنی نورۆزەوە 
دەســـت پدەکات، ڕەنگ ل ســـای کم باران و گۆڕینی کش و ھوای 
وەرزی بارانـــی بھـــاردا ھنـــدێ گوڵ پش نورۆز ســـر دەر بن و 
دەشتو دەر بازنتوە، بم بھار بجژنی نورۆز دەست پدەکات. 

دووبارە کورد دەت: 
گۆ کڤرۆ، بھاری ھنا بدرۆ.

گۆ کڤرۆ: گوک زۆر جار پش ھاتنی نوروز ســـردەردن و 
دیمن جوانیشـــی ھیـــ، بم ک دەرکوت نیشـــانی ھاتنی وەرزی 
بھار نی، چونک زۆر جار له کۆتایی مانگی دوو دوای مانگی دووشدا 
دەبینرت، نوقنی مژدەی ھاتنی بھار دەدات، ب تایبتی لو ساندا 
ک بفربارین کمو ئاوو ھوا خۆشـــ، بـــم بھار نایت. دووانی 
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بـــه ھـــارو جژنی نورۆز پکـــوە ئاون ل یک بـــروارداو لک جیا 
ناکرنـــوە، مرج نی زوو گرم بونی کشـــو ھـــوا ھاتنی بھار بت، 
باروو دۆخک به پی ساکان دەگۆڕت. ساڵ ھیه ودوای نورۆزیش 
بفر دەبارت و کشـــو ھوا ســـاردی دەنون بم وەرزەک بھارە. 
 رمیگ واو گـــۆڕاوەو ڕوو لوا تورۆز ئاووھش نـــپ ییش ھســـا
بـــم بھـــار نیو یکـــم ڕۆژی بھارو یکم ڕۆژی ســـای کوردی 
و جژنـــی نورۆز پکوە دەســـت پدەکن. ل دابـــش کردنی دوانزە 
 ر وەرزێ ســـودانگی ھپ ک بۆ چوار وەرزەی ســـاڵ بمانگی ســـا

مانگ دەخاینت.
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ب چل ،چل

چلـــ، بگشـــتی چـــل ڕۆژە، چـــی چلـــی وەرزی ھاوین و زســـتان 
بـــت، یان یکم یادکردنوەی دوای چـــل ڕۆژی بڕێ کردنی تمنی 
مردنی شـــھیدک، کسکی ناودار، ئازیزک، لدایک بونی منداک، یا 
بـــڕێ کردنی چل ڕۆژی ڕووداوک. لـــ کۆمی کوردیدا چل ڕۆژەی 
دوای بڕکردنی ڕووداوە خۆشوناخۆشـــکان پانتاییکی زۆری داگیر 
کردوە وپوانی لســـر دەکن، زۆربـــی جار ل چلی ڕووداوەکدا 
ئاھنگی خۆشـــی یا یاد دەگن. ھمو ڕووداوەکان بتایبتی ڕووداوە 
 یمان ھنی ســـادووچل ،یـــرچونی ھســـی بکان، چلناخۆشـــ
کزۆر ویردی ســـر زمانی خکین. ئوانیش چلی زســـتان و چلی 
 توزۆرتر دەک ی زستان چل ڕۆژی زۆر ساردی زستانھاوینن، چل
ناوەڕاســـتی مانگـــی یک تـــا (٢٥) مانگی دوو، بم بپی شـــونکان 
 گشـــتی چل م بت. بکان دەگۆڕرمـــی ناوچو کاتی ســـاردی و گ
 ،یمان ھند جـــۆرێ چلچ ،دایک و دووی زســـتانی ســـامانگی یل
بناوبانگترینیان چلی کلیخان وچلی گزەردە و چلی ســـ مانگ 
ســـ مانگی سا. کلیخان شاخک ل نوان شارەکانی بانو سقزدا، 
سری شـــاخک لڕۆژانی تڕوتوشدا ھمیش تمو ساردە، زۆرجار 
 فریش له ڕۆژە ســـاردەکاندا دیوی بانتاب ،ورو بارانقز ھدیوی ســـ
خۆرەتاوکی کمو ھورکی پچ پچە، چونک ھمیشـــ دیوی سقز 
کوستان و ساردترە. شاخی کلیخان بڕوازیش بناوبانگ ھروەک 
حه سن زیرەک لگۆرانیکدا ئاماژە بڕوازی کلیخان دەدات. چلی 
 وە، زۆرترلندانی کوردیفرانبـــارو ڕێ بمانگی ب تولیخـــان دەکک
٢٥مانگی بفرانبارەوە دەســـت پدەکات، کبفر دەبارت تاتواو بونی 
مانگـــی ڕبندان، ک مانگک ھندە بفری تیادا دەبارت ڕگی گوندو 
دەشـــتودەر دەگرـــت وھاتۆچۆ نامنـــت، بۆی دەوترـــت ڕێ بندان. 
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بمانـــای گرتنی ڕی ھاتوچـــۆی ھموان لبر ڕـــژەی زۆری بارینی 
بفـــر. چلـــی کلیخـــان لکاتدا ڕەنگ جیـــاوازی ھبـــت لگڵ چلی 
گـــزەردە. چونکـــ گرم و ســـاردی ناوچکان وەک یـــک نی، بم 
ڕۆژانی جیاوازیکانیش ھندە ل یکوە دوورنین، بگشی کۆی جۆری 
چلکانی زســـتان لکوردستاندا دەکوت مانگی یک و دووەوە. چلی 
گـــ زەردە زۆرتر بۆشـــاری ســـلمانی و دەوروبری بوە، ل دەســـت 
پکردن و کۆتاییدا جیاوازە لچلی کلیخان. شخ حسنی گ زەردە 
زاتکی ئاینی و فلک ناس و ژمریاری کاتی خۆی بوە لڕۆژو سادا، 
لـــ گونـــدی گ زەردە ژیاوە، کـــ (١٣٤٥) م به رزە ل ئاســـتی ڕووی 
دەریاوە، پیامکانی سردەمانک سرچاوەی دەستنیشانکردنی مانگی 
ڕەمزان وجژن بوە، وەک ســـه رچاوەیک بکار ھاتوە، تا ئســـتاش 
شـــون وگوندەکی شـــخ حســـن بکاردت لبینینی مانگ و دەست 
نیشـــان کردنـــی ڕەمـــزان و جژنـــی ڕەمزاندا. جۆرکـــی تری چلی 
زستان. چلی س مانگ س مانگ، ک ل لدیاری کردنی وەرزەکانوە 
ھاتوە ب ژماردنی ڕۆژ، ل یکم ڕۆژی نورۆز ک ٢١مانگی ســـی و 
ســـرەتای سای کوردی دەست پدەکات. یکم ڕۆژی بھار دەکرته 
ســـری ســـای کوردی پوان دەکرت بۆ بڕکرنی س مانگی بھار، 
ســـ مانگ دەژمرن کبھارە، دوای ســـ مانگ، یکم ڕۆژی ھاوین 
دـــت ک (٢١) مانگی ششـــی حوزەیران، چلی ھاویـــن دەکوت نو 
مانگی شـــش تا ٢١ی نـــۆ، چلی ھاوین زۆرتـــر دەکوت مانگکانی، 
حوت و ھشـــتوە. س مانگی زستان ل (٢١) مانگی دوانزەوە دەس 
پدەکات، تمنی وەرزەکان س مانگ س مانگ، ل ناوەڕاستی مانگی 
 ،مانگ مانگ س ی زســـتانی ســـدوانزەوە تا کۆتایی مانگی دوو، چل

پندو در زۆرن لسر چل، ھروەک دەوترێ: 
ئم سری چل ئوسری چله

.کی زلفرتیایا دەبارێ ب
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لبڕکردنی زۆربی ســـاندا ئزمون وەرگیراوە، ک لم ســـرو 
ئوســـری چلـــدا بفرکـــی زۆردەبارـــت، لدووبارە بونـــوەی ئم 
دیـــاردەدا ئـــو دە فۆلکلۆری ل دایک بوە، یا قســـی ســـارد محبتی 
گـــرم ناھـــت، دووبـــارە ئاماژەی بۆ ســـاردی ک لچلی زســـتاندا 
 ژ لمرۆڤ چ ق دەکات وناھرمی لـــگ بگج ترۆپک ک دەگاتـــ
گرمی تیشـــکی ڕۆژیش وەربگرت. سۆزو محبتی مرۆڤیش بھمان 
شـــوە وناکردنـــی چلی ســـاردی زســـتانی ببادا بـــاوە، گرمی و 
ســـاردی ل بڕێ کردنی ســـای ژیانداو پچوانی یکترین و ساردی 
ڕۆـــی گرمـــی ناھت، چ قســـی ســـاردی مرۆڤ بت ل ســـۆزدا یا 
ســـاردی گردوون ل سروشـــتدا. جاریش ھی ل دواڕۆژەکانی چلدا 
شـــاوکی ســـاردی دت ئاراوەو بفر دەبارـــت، دەوترێ پل قاژەی 
کۆتای ســـاردی چلیـــو خواحافیزی، جاری دەگمنیـــش ھبوە دوای 
چل تا لبھاریشـــدا بفرکی زۆر باریوە. بگشـــتی ئستا گۆڕانکاری 
ئاوو ھوا کاریگی لســـر کاتـــی بڕکردنی وەرزەکان ھی، زۆربی 
ھاوســـنگیکان گۆڕاوە. ئیدیۆمکی کوردی دەـــ: بپکنینی دوژمن 
و ھوری زســـتان بوا مک، یابخۆشـــی زستانو زەردەخنی نیار 

(یاحاکم) ھڵ مختی، زۆر شتیتریش.
چلبـــ: بســـرچونی تمنی چل ڕۆژ به ســـر ڕووداوکدا، وەک 
تمنـــی منداڵ ک تا چل ڕۆژ ترســـی مردنی ل ســـر بوە، ک شـــوە 
بیباتوە، شـــوەش برگی ئفسانیی نخۆشـــی دەردەکۆپان، (کزاز) 
لای ملا نوشتیکیان بۆ کردوە، ناویان ناوە چل ب. بو ئومدەی تا 
تواوبونی تمنی چل، ک ڕۆژگاکی نگریســـی تمنتی ل مترسی 
مـــردن بیپارزـــت، بتایبتـــی ل نخۆشـــی دەردەکۆپان، کل شـــوە 
 کنی مناموە تو ڕوانگوە. لیباتوە نیدا وتراوە تا شکفسانئ
تا چل ڕۆژ مترسیدارە بۆمردن و نخۆشی شوە بردنوە. بۆی زۆر 
جار تا چل شـــو ئشـــکیان گرتوە، یا قورئان و چقۆی تیژیان ل ژر 
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 کنی منامتوە. کتڕو بگ وە بترسداناوە تا ش کری مناس
گیشـــت چلو یک مترسیکانی ناو چل ڕۆژی تمنی بسردەچت، 
ھروەک ئستاش چل ڕۆژ بوەت نریتتکی باوی یادی چلی شھیدو 
کس ناوادارەکان کل دنیا دەردەچن دوای چل ڕۆژ کۆڕکی گورەی 
یادکردنوەی بۆ ساز دەدەن. ھاوڕێ و کس و ھاوسنگرانی وتارو 

.سن کی فت چلوە دەوترنبیروەری تیا دەگ
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پنگ ،پکونجی باران، لینک

پـــدان: کردارکـــ ل وەرزی پاییـــزداودوای یکم بـــاران بارین 
ڕوو دەدات، پدانـــی تواو، باران وردی لســـرخۆی ھوری یک 
 ببارێ تـــا باراناوەک کنم نـــم بارانکv ،تیـــی ئاســـمانی دەوپارچ
 تنکـــردن بترســـی لافاوو ئاو ڕمترین مـــر زەوی و کژ تـــڕۆچ
ئاراوە، بم باران نم نم باریوە وردە لسرخۆی کپی تواو دەدات، 
دەوترت: کونجی باران بمبست ل کونجی باران وردی دەنکی نمی 
بارانکی ک ل دەنک کونجی دەچت لبر وردی دۆپکی. پدانی 
گشـــتگیری کۆی ناوچکانـــی لدەکوتوە، بردەوامـــی کونجی باران 
بۆپـــی تواو ماوەی لڕۆژێ زیاتری دەوـــت، ک بلاینی کموە 
ل شـــوو ڕۆژک کمتـــر نبت، دەتوانین بیـــن کونجی باران پی 
تواوی گشـــتگیری گشـــت ناوچکان دەخاتوە، ئگر ل ڕۆژێ زیاتر 
 ک پرە نک ســـوری یھکونجی باران ل ـــت، چونکردەوام ببـــ
پ ھوری پچ پچری ئاســـمان دەبارت وزۆرترین ڕووبری زەوی 
دەگرتوە. ئم بو مانای نای کلزم بارانی بخوڕی تاوتاو بارین 
پـــی لناکوتوە، بکو پ دەخاتـــوە لوناوچیی ک زۆرترین 
 نشـــوو لگشـــتگیر نیباران، کزمـــت، بارانی لوردەکبارانـــی ب
 دەداو ل پ نشـــو وە لمان شـــھنابارێ، ب نشـــودەبارێ و ل
شـــون پنادات، ب پی شـــونی بارینی بارانک، چونکلزم باران 
تاو تاوەو ھمو شـــونکان وەک یک ناگرتوە، گشـــتگیری نابارت، 
بکو ج ھی بارانو ج ھی؟ئاسمان ساف، بارانی بلزم زۆرتر 
لافاویـــش دروســـت دەکات. لافاو ڕەوی تیـــژ ڕەو وەردەگرێ بۆ ناو 
 تژەی ئاوی بـــاران بارین دەچمترین ڕمـــو دۆڵ و شـــیوەکان، کچ
ژـــر زەویوە، بکو لافاوەکـــ ڕۆدەچت چم و ڕووبارەگورەکان و 
دەریاو زەریاکانوە، زۆرجار زەرەری گیانی و مادیشی لدەکوتوە. 
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کونجـــی بـــاران ل شـــو ڕۆژک زیاتـــر ب لســـرەتای وەرزی باران 
بارینـــدا، پی تواوی ســـا ھاتی دەغو دانـــی لدەکوتوە، ئگر 
ساک باراناوی بت. لینک پ: سرەتای سردەرھنانی سوزبونی 
دەغ و دان، ک ھشـــتا پی تواوی نداوە، ئگر کونجی بارانیش 
باریبـــ ماوەکـــی کم بوەو پـــی تواوی نـــداوە، دەغ ل ھندێ 
 وب وو دانوز بونی دەغس ،پ ناوە، لینککی دەر ھرندا سشـــو
ناتواوی و پی تواو نی، ئو وەردانی کراوە تۆو دەکرێ پاشان 
ب خرماشـــ نک س گاســـن دەکرت چونک خرماش کمتر ڕۆ 
 گاسن ت. ســـومتر دەردەکیی زەوی، زەوی وشـــک کقو تدەچ
جوتی قوو زەوی بوشکی دەردەکوت ل لینک پدا، چونک پی 
تواونیـــو ئـــاو ڕۆ نچۆت قویی چینی زەوی، زۆرتر ل شـــیو دۆو 
 ،پچ کی پچباران زمی داوە، دوای لپ کاندا لینکنســـرم نشـــو
یـــا کونجی باران کم، کھندێ شـــونی گرتۆتوە، زەوی ب تواوی 
 می دوای لینککی کر ماوەیگداوە. ئواوەتی نی تبوە پپاراو ن
پ، تاوێ بارانی تری بدوادا بت دەبت؟پی تواو، بۆی جوتیاران 
ل نوان لینک پو پش بارانی پی تواودا وەردەکان تۆو دەکن 
و جـــارێ تـــر جوت دەکنوە تا باران دەبارێ و دەب ب پی تواو. 
کـــم جار ھیـــ لینک پ نبت پی تواو، مگر ھیچ باران دوای 
 زمل یت، جاریش ھبارـــوودان نی دەغپ نانی لینکردەرھســـ
بـــاران و ھورە تریشـــقی ھوری بخۆڕ جار جـــار نیمچ پیکی 
کم ل ھندێ شوندا دەدات، بم دیاردە دەن گن پ. گن پش 
جـــ ج پی ناتواوە ک شـــونک دەگرتوە ب ســـر دەرھنانی 
ســـوز بونکی کمی دەغ و دان، شـــونکی تر ناگرتوە ل ئنجامی 
بارانـــی ب لزمـــه و نبونی کونجـــی بارانی زیاتر لشـــو و ڕۆژکدا، 
پکشـــی کـــ داوتی پـــی تواو نی ھـــر ئوەی دەغ ســـری 
 ندا، چونکندێ شـــوھکی داوە لیپ ناوە، نیمچـــوزی دەرھســـ
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 ن دەغندێ شـــوھ نھا لبوە، تواو نی تبایی پ کباران بارین
ودان ســـری دەرھناوە بۆی دەوترێ گن یـــان گندە پ. دووبارە 
ب بونی بارانی تواوی گشتگیر گن پش دەبت پی تواو بم 
 نادات و ســـا ت پبارن ھیچ باران ،پ نر ھاتو دوای گگـــئ
وشکســـای و ب بارانی دت ئاراوە، بم نبونی باران بارینی دوای 
گنـــ پـــ دیاردەیکی زۆردەگمنـــ، ل زۆربـــی حاتکاندا، دوای 
 پ نـــت، گواو پاراو بزەوی تـــ ک بارینـــی باران ب ،ـــپ نـــگ
دەبتـــ پی تواو، تمنی گن پـــ تمنکی کم، پش قۆناخی 
 م لت، بکارد بۆ زۆرشـــت ب کواوە. ڕەندیش ناوی تدانـــی پ
ھندێ ناوچی کوردستاندا ڕەندە کردن یا ڕەندکردن ب بای درەوی 
خوتـــوی دەغی گنم وجۆدا باوە، ک لســـانی ھاتو بارانی زۆری 
بھـــاردا دەغـــو دان بای تواو کردوە چو پە.کـــ باران ب بایکی 
تونـــدەوە دەبارت، دەیدا لبای دەغـــو دانک، دەغک دەخون و 
 کژ دەغی درژ کۆکی دروە، به داســـرز ناکاتر بجارێ تر ســـ
ڕەنـــدە دەکیت و بدیاردەک دەـــن ڕەندەکردن، چونک دەغی ڕەندە 
کراو ب دەڕاســـ و درەوی ئاسایی نادورتوە، ب داسیش قفی مۆ 
نادات ب دەســـتوە، دەبت ب داســـکی دەم درژ ل زەویکدا دەغو 
 ،دوراوەک و دانوەی دەغی دوایی به کۆکردنڕەند درەو بک کـــدان
مـــۆ دروســـتدەکرت، نـــک مۆی دەســـتی ئنجامـــی درەو کردنی 
بکرەیـــی یـــا تـــاک تاکی درەو کر. ژنـــان و کچان لـــ دواوە مۆکان 
دەچننوەو دەیبن ســـر شاراو خرمانکان. ئگر بای دەغ ودان 
ل زۆر شوندا زەردە سیری و دڕک و دای زۆربو نه توانرا لبر زۆی 
دڕک و داڵ بـــ قیناعی درەویشـــوە مه ۆی دەغـــو دان بگریت دەس، 
ب دەســـکی تبونی داسیشـــوە دەغک دەخیت لاوەک تا بکوت، 
ھمو دەغـــو دانو دڕک داک دەبن بیکوە، بگرتنی مۆ بدەس 
لگڵ درەودا، بم کارەدەوترێ: پاکۆ دان. پاکۆ دان درەوکردنی کۆی 
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دەغ و دان ودڕکو دای ھراشـــ، کلبرچقینی دڕک و داو دڕکی 
زەردە ســـیری و دڕکو دای جۆراوجۆر چڤینی ب دەســـتدا، ناتوانرێ 
مۆی دەسی له دەغک دروست کرت، بکو بداسک دەغ و دان 
و دڕکو داکان دەدوتوەو دەخرت ســـر زەویک بیکوە، دوایی 
مۆی لدروست دەکرت. جاڕو پرزی دوای پاکۆ دان ب جدەمنت 

دەبت لوەڕگای ئاژەن. .
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لافاوی قرەتو

ـــــــوری پــــایــــیــــز خــــــوڕی  ـــــــھ ک
دادڕی خــــۆی  ـــی  ـــخ ی فـــــلاح 

دوودـــی قافیـــه داری کلپوریـــ. ئـــوەی بژیری لـــ دەکان 
ورد بتـــوە دەگات ئو ئنجامی ھوســـتو تامان بکات بۆمانای 
 ور بخوڕێ! مـــژدە دەری تاوە بارانی بـــرەکان. ھوەدانی دوەدەســـ
 رانی دەغم جوتیـــار و تۆوکره، بنکی خۆش ھمژدەی ،یـــزمل
ودان، بۆ یخی خۆی دادڕێ، ل کاتکدا ھور بخۆڕێ و بارانی بلزمه 
ببارت سودی بۆدەغ و دان ھبت و ڕەچاوی پدان بکرت. دواتر 
بـــ شـــن و کوکردنی مانای ڕســـتکو خوڕینی ھـــوری پاییز نک 
وەرزتـــر، کـــ وەرزی پ دان، خوڕینی ھور لـــ پاییزداو پش دانی 

پو دەرکوتکانی، دەگین ئو ڕاستیی کداڕژەرانی ده 
 ر زار، بگرە لســـ ھاتۆتخـــۆوه نل م ڕســـتئـــ ،کاویانـــکان پ
ئنجامـــی دووبارەبونـــوەی دیاردەکو ئزمونی چند ســـای ژیاندا 
ھاتۆت میدان. ڕســـتک ھاتۆت ســـ رزارو بوەت ویردی سر زمانی 
 کند ساچ دیاردەک ،یساکی وشکی (٢٠٢١) ساستا ساک، ئخ
زۆر ڕوو دەدات، جوتیاریـــش یخ دادەڕێ ل ئنجامی گۆڕینی کش 
و ھـــواو کاریگری لســـر خوڕینی ھوری بارانـــی پاییز. ک ھور 
 ل نھ کی پمتر بارانتاوە بارانیش ک ،خـــوڕی مژدەی تاوە بارانـــ
وەرزی پـــ داندا، چونک شـــونک دەگرتوەو شـــونک ناگرتوە، 
کبارانی بخوڕیش باری، لافاو ھدەست، لافاوەک ڕچکی ڕۆیشتن 
 ر زەوی تا پژ توست ڕۆ ناچی ئاوی پت، ببه رەو خوار دەگر
بـــدات. پـــ بارانی لزمو بخوڕ لگڵ ھورە تریشـــقی ترســـناکدا 
دیاردەیکـــ زۆرترلـــ بھارانـــدا ڕوو دەدات، نک ســـرەتای وەرزی 
پاییـــز، کـــ خکـــی چاوەڕی پدانـــ. پ دان زۆرتـــر ھوری یک 
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پارچیـــی ب خوڕین، بارانی وردی یک تایمی ل ســـرخۆی دەوت، 
 تڕۆ بچەوی ڕۆیشتن وەر بگرێ، ئاوەکمتر ڕک کئاوی باران ک
 کانی زەوی ئاوەککو چیندات. بورە ڕوو نر زەوی و لافاوی گژ
ھبمژێ و پدان ڕوو بدات، پدان: کردارک زۆرتر ل ناوەڕاستی 
 کیدان پرۆسرەتای وەرزی زستان ڕوودەدات، پمانگی پاییز تاس
بارانکی وردی ھوری کم چخماخی پویسته ک چند ڕۆژێ باران 
 دەنکر زەوی بت، باران، نم، نم ببارێ ئاوی ڕۆچو بۆ ژردەوام بب
دانوکـــ بگات، تاقوی چند ســـانتیمترک زەوی تڕ ببت. بارانی 
پ کمتر لافاو دروست دەکات. ل سردەمی نبونی کشی گۆڕانی 
کش و ھوای جیھاندا، ک ئستا بوەت کشیکی سرانسری گتی، 
ھـــوری پ پو تاوە بارانی ب لزم، زۆرتر بھاراندا ڕووی دەدا، 
بســـود بو ک دەغو دان بوبوە قرســـیل و کشـــی سوزبونی نبو، 
دەغـــ ک قفی کرد ل ھمو بارانک ســـود دەبینت، تنانت ب بونی 
ســـبری ھوریش، دەغو دان کشـــکی پ خۆش.خوڕینی ھوری 
چ پش بارینی باران مژدەی بۆ بارانی پچ پچی کم خاینی تاوتاو 
کگشـــتگیر نی و شـــون شـــون دەگرێ و ھمو ناوچکان ناگرتوە 
وەک یـــک، زۆرتـــر لافاو دروســـت دەکات، ئاوەک ڕەوی ڕۆیشـــتن 
بـــره خـــوار بۆ چم و ڕووبـــارەکان دەگرت، کمتـــر ڕۆ دەچت ژر 
زەوی تا پ بدات، خۆڕینی ھورە تریشقی ترسناکی ھوری ڕەشی 
نگریسیش زۆرتر ل بھارو کۆتایی بھاردا ڕووی دەدا، دەوترا چمو 

کانی و کارزەکان دەتقن. زۆر جار زیانی گیانی و مایشی دەبو.
لافـــاوی قرەتو: زاراوەیک دەر ھاویشـــی ئو ڕاســـتییه کلافاو 
ھســـان زۆرتر دیارەی وەرزی بھارە، زۆرجار ل بھارکی درەنگ 
 ری توەککی زۆری بــــــدەگات، بتـــو پ دا ڕوو دەدات، کـــوەختـــ
دەکوتـــ ژـــر ســـبرو چـــوار دەوری دارەک، لبـــر گیینی بری 
توەکـــو قورســـی دەنک تـــوە ئـــاودارەکان، ژر دارە توەکـــ پدەبت 
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لـــ دەنکـــ توی نیوە وشـــک و نیوەتڕ، کاتیش ھیـــ کۆدەکرتوە بۆ 
خـــواردن ئگر ژر دارتوەک، چمنتۆ کرابت، یا پاک بت، خکیش 
ھی ڕاخری بۆ ڕادەخات تا دەنک توەکان بکوت ســـری، تنانت 
زۆر جار ھندە دەکوت، ســـبری ژر دار توەک ب ککی دانیشـــتن 
 تاوەکتیشکی ھدواڕۆژەکانی ڕۆژی خۆرەتاوی به ھاردا، ک ت. لنای
گرمو مرۆڤ حز ب دانیشـــتنی ســـبر دەکات لـــ ژر دارتوەکاندا، 
لزمـــ بارانکـــی ھور خوڕی بھـــاری کتاوێ بـــاش دەبارت، لافاو 
ھدەســـنت، توی کوتوی ژر دارە توەکان ڕادەمای و ژردارەکان 
پـــاک دەکاتوە دەن: لافاوی قرەتوە. لافاوی ئســـتای وەرزی پاییزو 
زستان لافاوی قرەتو نی، چونک لافاوی قرەتو لکۆتاییکانی وەرزی 
بھاردا ڕوو دەدات، ک بری تووی پگییوی کوتوی ژر دارتوەکان 

ڕادەمات و پاکی دەکاتوە، بۆیدەوترت لافاوی قرەتو.
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کپک

چ گیـــای جـــوان ھیـــ بـــزن دەیخـــوا مـــڕی داماویـــش کپکـــی 
دەســـناکوت. لم ڕســـت کلپوریوە دەگین ئو ڕاستیی ک گیاو 
کپـــک دوو جۆر خواردنی ئاژەنن ب تایبتـــی مڕو بزن. یککیان 
 میشگومان ھڕەنگ، ب می ھکوی تر وشک و تڕە، ئوزو تس
 ست لبندە مرچخی زۆرترە. ھبای ،تازەو ناسک ،ڕەکوزو تس
دەربینـــی ڕســـتک بونی نادادپروەری ل دوو شـــتی ناجۆر بۆ دوو 
کـــس، یـــان دوو ئاژەی چون یک ل ڕووی مافـــوە، کورد زۆر جار 
ئـــم ئیدیۆم ب کیژکی جوان دەت، ک بختکی باشـــی تۆش نبوە. 
ھرچندە ھمو کس شـــایانی وەدەســـت ھنانی ئو مافی کھوی 
بـــۆ دەدات، بـــم یه ککیان وەدەســـی دەھن و ئـــوی تر مادەیکی 
 ل ،وی تری نیی ئھای مـــادەی ھاوجۆرەکب ک نتر وەدەســـت د
کاتکدا ھردوو وە دەست ھنرەک شایانی وەدەس ھنانی یک مادە 
یـــا دوومـــادەی ھاوجۆرو ھاوبھـــای وەک یکن. یا یککیان شـــایانی 
مادەیکـــی باشـــترە ب پـــی جونـــدن وھنگاوەکانـــی بۆدابین کردنی 
مافک.ئوەی کپککی وە دەست ھناوە شایانی گیایک بوە، بم 
نادادپرەروەری گیایکـــی برنکوتوە، ل کاتکدا ئوەی گیایکی 
برکوتوە پلامار دەرو بدەســـت بـــوە، بۆی گیایکی لئنجامی 
 میشکی تردا ھدیو وتوە، بپساوەی خۆی دەسکی نوفشـــارو ھ
 ،یم جوژارو کڕ ھوو ھارترە. مڕ چوست وچالاک و بزم بزن ل
بۆی بزن گیاکی دەست دەکوت، لو ڕوانگوە ئوەی ھوڵ زۆر بدا 
و بزوتر بت شتی نایابتری دەس دەکوت، نک ئو گیاندرانی کم 
جو و ھژارن. ھمو دەزانین، گیاچی؟، پویست ناکات ڕونکردنوەی 
لســـر بدەین. مبستکی ئم، وشـــی کلپوری کپک، کپک، 
یا ھنـــدێ ناوچدەت: کپنک، پاشـــڕۆو برگـــی دانوی، دوای 
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بژن وکوو بژارو دەرھنانی ناوی دانوک، وەک کپنکی باراشی 
 دوایی ئاردەک ئارد، ک ئاشـــو بونی ب ل کنمنم دوای ھاڕینی گگ
بھک دەبژیتوە کپکک ل ئاردەک جیادەبتوە دەدرت ئاژەن 
بـــ تایبتـــی مڕو بزن، جاری واش ھی کپک ھمان شـــوەی ئارد 
دەکرت ھویر، ھویره ک دەدرت ســـگ بۆ خواردن، دەشـــتوانرت 
کپنک بکرت کولرەو بدرت ســـگ ھمان شوەی کولرەی ئاردە، 
بـــس تۆزێ زبرترە، زبریکش بۆ بونی برگ و توژای دەنک گنم 

وجۆ ورد کراوەکان دەگڕتوە.

فرەنجی درژ
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دمکار، ئاشگێ ئاو

زەوی ئرە، خۆی دمکارە، ھرچندە ئاوی دارەکان دەدەی سودی 
 مکارە. ئمکـــی ڕەقی دزەوی چونک ،ردارەکان وشـــکر ژو ھنی
ڕازی دی جوتیارکی کوردســـتان بو ل ســـاکی کم بارانیدا. لەوە 
 :م ئاوە. واتکار، زەوی وشک و کمی زەوی دنجامو ئئ یندەگ
کمتر نســـی شـــو تڕی ھی زۆر بۆ ســـوزایی و کشـــتوکاڵ دەس 
نـــادات، زەوی قدپاڵ و لژاییـــکان دمکارترن وەک ل زەوی مرگ 
و چمـــکان. دەیمیش: زەوی وشـــک و ب ئاوو کشـــتۆکاڵ لنکراوە، 
زۆر جاردەوترێ: ئم ساڵ زەویکم دم یا دەیم، یان تۆوی کاکی 
 کجار لی کـــ یکو کاری ئـــکـــی دەیمی بدەیمیـــت کـــردوە، کا
ســـرەتای تـــۆو کردندا ئاوکـــی بارانی دەوێ تاچکـــرە دەکات، ئیتر 
ئـــاوی بارانـــی ناوێ، بریش دەگرێ برێ ب تامیشـــی ھی، ل زەوی 
شـــ و شداردا ب باران شـــین دەب، وکاکی دەیمی دنت برھم. 
جاریش ھیـــ بری تۆوی کاکک، شـــوو ڕۆژێ دەخرت ئاوەوە، 
تاپـــاراوی ئاو ب، تۆوی بکو زەویک بک، بارانیش نبارێ! ئاویش 
نبینـــت ســـوز دەبت و کاک دنت برھـــم. کاکی زەوی دەیمی 
لـــدوا وادەی وەرزی بھـــاردا تـــۆو دەکرێ، تا بارانـــ یان دوو باران 
زیاتـــری پ بارانی بھـــاری نیگرتوە، چونک ئـــاوی زۆری ناوێ، 
 زەوی دەیمی بوز بونی لکی دەیمی.دوای ســـین: کای دەپ بۆیـــ
ئـــاودا بر دەگرت، کوتراش زەویک دەیمـــ، وات ھیچی نچاندوەو 
زەویک وشک، ســـانی زۆر بارانی زەوی دەیم و دمکار دەگمنن، 
جگ لھندێ شـــونی گرمیان و شونی تایبتدا نب ک جوگرافیای 
شونک وایو زۆرتر زەویکانیان وشکن و دەبن دەیم. بم لسانی 
وشـــک ســـای و کم بارانیدا زۆربی زەویکان دەبن دمکار، زەوی 
بـــوە دمـــ کار به روبومکانی وشـــک دەکات به ککی کشـــتوکایش 
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نایت. ئگر کشتوکایشت لکرد، دەبت زوو زووئاو بدرت.ل ئستای 
ئم وشکسایی ک زۆربی ناوچکانی کوردستانی گرتۆتوە زەوی 
دمکار زۆرن. ئوزەویانشی ک پشتر شدارو تڕو مرغوزار بون 
ئستا بونت زەوی دمکارو کمتر ب ککی سوزایی ودارو بستان 

دن.
 ئاشگر، یان ئاشگێ ئاو: بی ئو ئاوەی ک بردی ئاشی ئاوی 
پ ھدەســـوڕت ل ئنجامی ھشی شاقوی بردانوەی ئاوەک بۆ 
سر پروانکانی سوڕانوەی برداشک ل ژربردی یکموە، بۆ 
ھاڕینی باراشـــی بردراو بۆ ئاش و کردنی ب ئارد. کورد دەت: ئاوێ 
ئاشگرت پویســـت. ئاوی ئاش گ لرەدا بی دیاری کراوی پوانی 
ئاوی سوڕاندنی یک بردە ئاش، ئاشوان وئوانی سردانی ئاشیان 
کردوە دەن: ئاشگێ ئاو، چونک ب وتنی دەزانن بی دیاری کراوی 
ئاوی ئاشگێ چندە؟ لگڵ وتنی وشکدا بی ئاوی ئاماژە پدراو 
ل مشـــکی شارەزایانی جۆگو جۆباردا خۆی دەنونت. ئاشگێ ئاو 
بی ئاوی نوەســـتاوی یک جۆگی ســـوڕانی برداشـــ، ئگر وترا 
دوو ئاشـــگ ئـــاو، بمانی ئاوەک بشـــی ھســـوڕاندنی دوو بردە 
ئاشـــی جیاواز دەکات، ئاوی دوو ئاشـــگر له دوو شونی برزەوە بر 
دەدرتـــوە تا بردوو پروانی جیاوازی ژرەوەی بردی ئاشـــکان 
بکون، برداشکان بکوت ســـوڕانوە بۆھاڕینی باراشی گنم وجۆ 
 ل نم بۆئارد، ســـاوەرە، ھاڕینی جۆش جگھاڕینی گ .کبراو بۆئاشـــ
 کمی ھاڕینی ئاشی ئاوە. یرھن، بفی ئالیکی ئاژەئاردی جۆ بۆ ئا
ل پوان کلپوریکانی جارانی پوانی بی ئاوی چمو ڕووبارەکان، 

ئاشگر بوو، دەوترا چند ئاشگر ئاوە؟
وەم دەدرایوە ئوەن ئاشگر ئاوە، بی ئاوەک ل مشکی پرسیار 

کردا خۆی دەنواند.
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کونجی، کونج، فرەنجی، کۆشک، کپنک 

رمایســــــ زانی نیم خــــــۆ خۆتــــــ
کونجــــــی فقیریم لــــــ خزمتدایه

ئم درکی ناو گۆرانیکی گۆرانی بژی شۆڕشـــگرو دەنگخۆش 
حمجزایـــ (یادی بخر) .لرەوە دەردەکوت مبســـت ل کونجی، 
ئـــو دانوـــ دەنـــک وردە خـــۆش و بتامنیک دەکرت ســـر زۆر 
خواردن وکک و تا نانیش، جگ لوەی گیراوەی شلی کونجی (ڕاشی) 
لدروســـتدەکرت، زۆرتر بیانیان دەخـــورێ و تامو لزەتکی تایبتی 
ھی. سودی زۆرە لدروست کردنی زۆر جۆری زەتو ژەمی سوکی 
 یا ما رەدا کولبکو کونجی لت. بکاردش خواردن (مقبلات) دا بپ
 نشو ،ژارانبونی ھجنی نیشتکی شووارسادەی بانیژەدارە، یاھ
نیشـــتج بونکی ســـادەی ک ل قـــوڕو گ و چپرە شـــ پکھاتوە، 
ھندە ساکاران دروستکراوە سیماکی ئاماژەیه بۆ کولبیکی ھژاری 
داـــدەدراو بۆ تاک یا خزانکی کۆمڵ، کدەوترت: کونجک بۆ ژیان، 
واتـــ ماکی ھژاری ســـادە بۆ ژیان، نک کۆشـــک وتلاری گورەی 
خۆشـــگوزەرانی پ لکیف وسفا، ک لھندێ شونی نیشتجبوندا 
بدیدەکرت. کونجی: ما تواو سادەی ئاسایی کسکی ب دەرامتی 
کۆم، کل بۆتکیدا ھژارو خکی ســـادە نیشـــتج دەبون، نک 
 ژاری، تاکپرێ ھـــک نـــدو دەســـت ڕۆیشـــتوان، دەتوانرێ بمدەو
ژوورێ، برھیوان، وشک ککی سه رداپۆشراو ب لوح و چپرە 
شـــو پوشـــو پـــش بوترت: کونجـــی، ھر شـــونی نیشـــتجبونی 
 ت، واتناعت. کونجی قدەوتر ت کونجی پپشوی تیاب ژارێ، کھ
شون ســـنورداری باوەڕ پکردن ک درەنگ مرۆڤ بگات باوەڕبون، 
ک گیشـــت باوەڕبون واتـــ کونجی قناعتـــی دۆزیوەتوەو باوەڕی 
ھنـــاو بوەی پویســـت بو باوەڕی پبھنت. ک دەشـــوترێ لکونجی 
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ژووری ژوورەوە وات شون پچو پنای درەنگ دۆزراوە ک زۆرتر 
بـــۆ حشـــاردانی ئوەی مـــرۆڤ مبســـتتی بکار دت. شـــتکی تیا 
 ســـتبم ت، کونج بۆ زیاتر لببر ی پدرەنگ پ شـــار دراوە کح
 ک نخۆی دەنو کســـتبکان، مینی ڕســـتی دەڕبپ ت، بکاردب

.کونج یا کونجی مانای چی
کونج: چاکت ئســـتوری زســـتان، ژن و پیـــاو لبریان دەکرد 
کونجی ژنان جیـــاوازە لکونجی پیاوان، کونجی ژنان زۆرتر 
پلۆکی.جـــ جـــ دروومان کراوە، ب شـــوەی تولـــڕێ ڕی باریک 
باریک دەردەکوت. ھروەک حســـن زیرەک ل گۆرانیکاندا دەت: 

کونجڕێ ڕی ڕی، دەسماڵ قاقانی، 
 کاری من و تۆدنیا پی زانی، لشـــون ســـاردەکانی کوردســـتاندا، 
ژنان ل سر کراسی کوردیوە ب ھمان شوەی سوغم، کونجیان 
لبردەکرد، لســـر سوغموە یان ب ســـوغمش. کونجی پیاوان 
زۆرتر شـــوەلبادە ل موی ئاژەن دروســـت دەکرت، شوەی کورتی 
وەک چاکـــت و شـــوە درـــژی وەک قاپوتی درژبـــوەوە تا برڕان و 
خـــوار ڕانی ھی، لزۆر ناوچ بشـــوە درژەکی کولنجی پیاوان 
دەوترت فرەنجی. فرەنجی: ھر کونجی ل لباد دروســـت کراوی 
پیاوانـــ، بم درژ ترە، زۆرتر بۆ دەشـــتو دەر لبر دەکرا کپیاوان 
 ندێ ناوچھ ل نا، کـــکاریان دەھیـــان دەکـــرد، بکاری دەرەوی ما
ناوەکانیـــان وەک یکـــو جیاوازییکـــی ئوتـــۆ لـــ نـــوان کونج و 
فرەنجیدا نی.فرەنجی پیاوان تا ســـر ئژنۆ دت، لشوەی قاپوتکی 
درژ کۆ ل سرشـــانوە تائاســـتی پیکان دروست دەکرا، شوان و 
 زۆرتر ب ،رەنجی سادەیریان دەکرد. فب زستاندا لکی تریش لخ
قو، باو قۆڵ دەکوته ژژ فرەنجیوە، لکاتی دانسر شاندا، وەک 
 ی تبا نیـــوە قۆ یرەنجیش ھوت. فســـتور دەردەککـــی ئبایع
ھدەکشـــرت. فرەنجی ڕۆژانی وشک سرمای سارد ل بر دەکرا، 
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چونک لبادە، ل موی ئاژەڵ دروســـت دەکراو ســـرما دەگتوە، ئو 
فرەنجیانـــی ک ھمو لشدادەپۆشـــت ب سریشـــوە زۆرتر وەک 
 ،نجوەکانی کوکار دەھات. شم ببارانی ک بون لڕننک بۆ تپک
فرەنجـــی، کپنـــک، نزیکـــن لیکـــوە، ب پـــی ناوچـــکان گۆڕانیان 
بســـردا دت، بم ھمویان بۆ خۆپاراســـتن ل ســـرما بکار دن. 
کپنک جلی خۆپاراســـتن لباران وتڕبون.چ بشوەی فرەنجی بت 
یـــا ھر شـــوازێ تـــر، کپنک ب زۆری کویشـــی ھی تا ســـریش 
تـــڕ نبت، بس کوەک ســـوچکی قوچکی ســـر دەکوت ژری 
لکاتی دان ســـر شانداو دەبت بربســـتکی بچوک ل ئاست دەم و 
چـــاودا، تا باران کاتک بڕووی دەمـــو چاودا دەبارت، بردەم و چاو 
نکوـــت. کورد دە دوای بـــاران (کپنکم بۆ چی) ، کوات کپنک 
 ری و خۆ لژ ـــش ڕەچاوکردنی تاوە باران ئامـــادە دەکرێ تا بچیتپ
بـــاران بپارـــزی، ئیدیۆمک ک وشـــی کپنکی تیا ھاتوە، مبســـت 
خۆپاراســـتن لدیـــاردەی باران بارین و تڕبون. ھر شـــت ب ونی 
چتری ئســـتا ل تڕبون بباران، پشینانی دامزرنری پندەکیان 
 کش ڕوودانی دیاردەی باران باریننک. پپی وتراوە کت پپاراستب
شـــوان، گاوان، برخلوان، ڕەنجدەرانی باسکو قۆڵ لدەشت و دەردا 
خۆیـــان لـــ تڕبـــون ب باران پ پاراســـتوە. ئگر کپنـــک ل لباد یا 
قوماش دروست کراب زۆرتر ل کاتی تاوە باران یا لزم بارانی کمی 
بھاردا بکارھاتوە، چونک وردەبارانی بردەوامی زستان ک درژەی 
کشا، ک پنکک تواو تڕ دەکات، #ک ئاوی ھمژی سودی ناب و 
ھندە قورس دەبت ھناگیرێ ل شـــاندا، ب پی ناوچکان کپنک و 
چۆنتی دروســـت بونی جیاوازی ھی. برگ بارانی ئستای ل نایلۆن 
دروســـت کراو زۆرتر جگی کپنک دەگرتـــوە، چونک ناھ ھیج 
بشـــکی لشت تڕبت، بم برگ باران کشی کردنوەی ئارەقی 
زۆری ھی ل⁉ە ڕۆیشتندا، چونک نایلۆن و بواری کسانی ھوا نادات، 
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ل ڕووی تندروستیشـــوە، شوە سادەکی دروست کردنی کپنکی 
باران سودی زۆرترە ل برگ بارانی ل نایلۆن دروست کراوی ئستا، 
چونک کمتر کشی تندروست وئارەق کردنوە دەنتوە.ل کاتکدا 
 ت لشدەکئارەق ھنایلۆن دروســـت کراو مرۆڤ ل بارانی ل رگب
ڕۆیشـــتندا. ک ئســـتا دەوترت کۆشـــک وات خانو یان تلاری فراوان 
و گورەی چند نھۆمی دەســـت ڕۆیشتوان، دەومندان لپرسراوان. 
بگرە برگکی ناشیرینیش چوە ببری وشکدا چونک کۆشک توانج 
ئامزانـــ، وات ئو تلارو باخانـــ برزانی ک پارەی ت چونکی 
 ل مســـتی ئبم مھاتون. بکان وە دەســـت نکارە یاســـاییڕ بـــ
کۆشـــک لـــرەدا ھمان وشـــ کلپوری کۆنکی، ئســـتاش چندەھا 
گوند ل کوردستاندا ناوی کۆشک،     وەک کۆشککانی گرمیان، کۆشکی 
ســـروو، کۆشـــکی خواروو، کۆشکی ناوەڕاســـت، کس گوندی نزیک 
لیکترن، جگ ل گوندی کۆشک ک لقراخ وگرمیان و زۆرناوچی 
تری کوردستاندا ھی.کۆشک لره دا خانویکی ئاسایی لگ دروست 
کراوە، بم کوڕۆژنیکی قوچکی، ل ســـربانی خانوەک دروست 
دەکرا بو ڕووناکی، ب خانوەک دەوترا کۆشک، کۆشک ھر بۆسردار 
و دەومندانی گوند دروست ندەکرا، جار ھبو کۆشک تاک ژوورێ 
یـــان خانوەیکی گـــورەی فراوان بو، گوند ھبو چند کۆشـــک بونی 
ھبـــو، گوندیـــش ھبو تنھا کۆشـــککی تیا دروســـت دەکرا، کۆشـــکی 
ئســـتا ک بتـــلارو خانی گورەو گران بھـــای دەومندان دەوترێ 
ل ھمان وتی کۆشـــکی کۆنوە ھاتوە. مبســـتی ئم کۆشکی کۆن 
و چونخانی کلپوری وشکی، چونککۆشکی کۆنیش خانوەیکی 
جیاواز بو لخانوی باوی ئاسایی، ھموکس دروستی ندەکرد، ئستا 
دروســـت ناکرـــت، بم ھر له گ و دار دروســـت دەکـــرا. جارھبو 
کۆشـــک دیوەخانی گـــورەی لگڵ دەبو جاریش ھبـــو ب دیوەخان، 
کورتیکی کۆشک پچوانی کونجی ھژاران بوو. کۆشک دەکرا بۆ 
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 ،رۆک ھۆزو تیرەکانیش دروست بکرایرداران و سندان و سمدەو
بم کونجی فقیری، زۆرتر ماکی کم دادەی ھژاران، بۆی زۆرتر 
 ب ،کر بارودۆخـــی دارایی ماســـ وتژاری، دەکدەوترا کونجی ھ
 بو، کۆشـــکی دروست دەکرد، ڕووی لنان ماڵ ھتی دوای ژن ھتایب
کســـو کاری ژنک دەکردو ھدی ھدی پیوەندیکانی لگڵ کســـو 

کاری ژندا گرمتر دەبو. بۆی وتراوە: 
دەرە  دەرە  ـــــاوان  ـــــی پ قـــــومـــــی 
ـــــــــرە بــــــرە ـــــــــان ب قــــــومــــــی ژن

وات، ک مرۆڤ ژنی ھنا وردە وردە ب ھۆی کاریگری ژن ل سر 
پیاو، ھدی ھدی دەســـبرداری خزموخوشی باوانی باوکی دەبت و 
ڕوودەکات خزم و خوشـــی ژنکی.تا دت ژمارەی ھاتوچۆی خزمی 
پیاوان کم دەبتوە ل سر پوانی ژمارەی زیادکردنی خزمی ژنان، 
مرجیش نی ھمو ژن ئم کارە بکات و پیاوەکی ملی بۆ بدات، جاریش 
ھیـــ پچوانکی ڕاســـته، بم لپۆل کرنی ژن ھناندا ب گشـــتی، 
ڕاســـتی ڕســـت پندەک خۆی دەنونت، بۆی ل ئاکامی ڕەچاوکردن و 
 داوە، بۆتری ھس ندەکدا پکۆم ل وەی دیاردەکدووبارە کردن
ویردی سر زمانی خک لگڵ چندەھا پندی تردا، ل برژەوەندی 
ما باوانی بوک. وەک وتراوە زاوا کری خســـوە، وات خســـو چی 
ب زاوا ج ب جی دەکات، ھندێ کات مای زاوا دەبن مای خزور 
 یه کو زاوایوی: ئوی،.زاوا ڕن: زاوا ڕش دەزاواک ســـوو، بوخ
 ی بکســـو کاری ژنکی کر ماڵ و موســـ تنان دەچدوای ژن ھ
یکجاری دەســـبردای مای باوکی دەبت، جگ ل سردان، پیوەندی 
ئوتۆی ب مای باوکیوە نامنت، ک زاواش چوە پاڵ مای خسوی و 
لوێ ژیا دەبت مل کچی داواکانی ما خزورانی بت، مل کچ بونی 
.یککوردی نجانی ئیدیۆمڵ ھنی ھوی ھکباوانی ژن زاوا بۆ ما
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کندەن، کندڕ، بن کندەن، ڕەبن

لسرووی گوندی ھشزینیوە، گۆمکی ئاوھبو، ھرچندە زۆر 
قونبو، بم بۆ مل کردن دەسی دەدا ب تایبتی لبھارکی درەنگ 
و ســـرەتای وەرزی ھاوینـــدا، لپنای کننکـــی خۆینی برزدابو، 
دەتوانـــرا لســـر کندەنکـــوە خـــۆت فدەدەیتـــ نـــاو ئاوەکوە، 
بۆملکردن، بگۆمک دەوترا: گۆمی ســـرکنن. کوات، کندەن 
یان کورتر کدت ســـرزار کنن لـــواری گی چم وکانیاو مرگو 
مرگـــوزارو شـــیوودۆی بـــرزە، ســـرکننک زۆرتـــر برزیکی 
 ختک و تن ڕنـــر کســـ ،یکننرەوەی کڕووی ســـ ،ختت
یا برزو نزم و ھت، دیوکی ســـتون ل ســـر گۆم ئاوەکی پش 
کنـــن یا زەوی پـــش کننک دەشـــ ڕووی کنن زۆر برز 
بت، دەشـــ مترک و دوان و زیاتر بت، بپی شونکان و چۆنتی 
ھکوتنی سروشـــتی ناوچک و برزو نزمـــی ھکوتی جوگرافی 
 ننش کنیش، دیـــوی خوارەوەی پنت. خوارکدەگۆڕ کـــناوچ
چ تختایی یاشـــیوو دۆڵ بت، پئاو وگۆمی ئاو بت یاب ئاوو وشک، 
ســـرکنن برزی یا تختی سر برزایی کننکی کزۆر جار 
 ،ورەیردی بچوک وگە بـــر وختاوڵ بکی تیا گ ،ی گکـــخاک
گکـــ زۆرتـــر ببنچـــک، گاب، ڕووەکـــی ببر یا بردار داپۆشـــراوە، 
ڕووەککان دەکون بشی ســـرەوەی برزیک، جاریش ھی ڕەگ 
دادەکوتن بڕووی کننکدا، زەوی ســـرکنن ئگر تخت بو، 
دەکرت. ئو ســـرکننی ڕووەکیان تیا ڕوواوە پتوو یکگرتون 
ب ھۆی ڕەگی ڕووەککانوە کمتر مترسی داتپینیان ھی بڕووی 
 تودەک ،ننرزی ککـــی بن ڕووی ڕننـــدا. ڕووی کنرکب
نوان ســـرکنن و خـــوار کنن، پش کننیـــش زۆرجار چم 
وکانیاوی پئاوە بۆ مل دەســـت دەدات لوەرزەکانی بھارو ھاویندا، 
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 وان خۆی دەخاتلوە مننرکســـیدا بوە لپ گۆماوی بچوکی ل
گومـــ ئاوی پش کننکـــوە. گۆمی بر کنـــن، گۆمی تنک، یا 
گۆمی زۆر قون و ئاوکی منگی جو کم، بتیشـــکی ڕۆژ تزووی 
ســـاردی ئاوەک نامنـــت، بتایبتی ڕووی ســـرەوەی ئاوەک ئگر 
گۆمـــی تنـــک بت.گۆمی به رکنـــن لڕۆژی ھتـــاوی بھاراندا بۆ 
ملکـــردن دەســـدەدات، بتایبتی ڕووی ســـرەوەی ئاوەک ک تینی 

ساردی نامنت.
 کنـــدڕ: شـــونی دڕیـــن و کونبون وجـــ خۆ کردنـــوەی ئاوە، بۆ 
دەرچون لشـــونی برزو تســـک و گیرخواردنی شپۆلی تیژ ڕەوی 
ئاوەکوە. بتایبتی ئاوی خوڕ ل پ ھوری بلزم بارانی بھاراندا 
 کی چونوە و گیر دەخوات. دەروازەیتدا کۆدەبکی چانشوک لکات
دەر بۆخـــۆی دەکاتـــوە، بشـــونی دەرباز بونی ئاوەکـــ ک کنکی 
بیـــوە دەوترـــت: کندڕ. لو ڕوانگـــوە ک ئاوەکـــ کنکی دڕیوە، 
ناوەکـــی ب ســـردا باوە، جار ھی ئـــاوی تیژ ڕەو یامنگی جۆگی 
ئاوی ئاشـــیش ل ژر بارستی جۆگکوە بۆشایک دروست دەکات، 
 کدزە کـــردن، وردە وردە خاک تـــووە دەککله بۆشـــایی ئاوەکـــ
دەتلیســـتوە، کونکـــ گورە دەبـــت ئاوەک کندڕ لژر بارســـتایی 
جۆگکوە دروست دەکات. دروست بونی کندڕی جۆگ ل سرەتاوە 
لـــه ئاو دزینکی کموە دەســـت پدەکات، ھدی ھـــدی ئگر خاوەن 
جۆگو ئاش چارەســـری ئاو دزینک نکن، دەبت کندڕ، چشـــنی 
شـــلکیکی دروســـت کراو ئاو لجۆگکوە دەڕژت زەوی براوی 
پش گیشـــتنی جۆگک ب ئاشـــک، چ زەویک بســـتان و دەغ بت 
یـــا زەویکی ببرھـــم. دزەکردنی بردەوامی ئاوی کندڕ مترســـی 
کم بونی ئاوی ئاشـــکو سســـت ســـوڕانی بردەئاشـــکان دروست 
دەکات، ئگـــر ڕـــەوی ئاوەک بردەوام بت و کندڕەک نگیرت یا 
 دیوی ناو ئاوەک ،ننرکی ســـوانچن: پنوە. بنکتکرن پـــ
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یان ژرەوەی کنن، دیوی سرکه نن بۆ برکنن و بنکنن 
زۆرتر  شـــاقویه، بنکنن زۆرجار ئاو دایپۆشیوە بوە بژر ئاوەوە، 
ئـــاو ک دەچت بن کنکانوە گورە دەبتوە، دەوترێ فن گۆم بن 
کننـــ قوی ھیـــ، زۆری ئو بن کننی کـــ زۆرتر تاورن و 
پـــ بون لـــ ئاوی گۆماوەکان پیان دەوترت: ڕەبن، ڕەبن ک ل ژر 
 ر لگترسیدارە، ئت قوڵ و مرەکاندا دروســـت دەبنی تاونبن ک
گۆمـــی گورەدا بت، چونک ڕەنگ ملـــوان بچن قویی ڕەبن وگیر 
بخـــۆن و نتوانن بگڕنوە شـــونی پشـــویان، یان گیر بـــن ل پناو 
پســـرکی گۆماوەکدا، بۆی دەبت ملوان شـــارەزا بت لو گۆم و 
بن کننانی ک ڕەبنی گورەو قویان ھی، مرج نی ڕەبن ھر 
لـــ ئو گۆمان دا ھبت ک ســـرکنن و بـــن کننی ھی، بکو 
زۆر لـــ ڕەبنکان دەکون گۆمی بـــ کننوە. لرەوە دەتوانین تا 
 ونن دەکنوە. بن کینک جیا بکی ن لن و ڕەبنک بن کڕادەی
 رلن ھنبنک رج نیمـــ ،ینیان ھنک ی کنانو گۆم وشـــوئ
گۆماوەکاندا ھب، ئشـــ بن کنن لدۆڵ و مرگکی شداریشـــدا 
بونـــی ھب، بم ڕەبن بزۆری دەکون بن گۆم و ناو تاوری ژر 
ئاوەوە، دەشـــب بن کن و ڕەبن بیکوە ل گۆماوکدا دروست بن، 
 نی گۆمڕەب ترســـیدارەکان زۆرتر لعاســـی و م نندە شـــورچھ
قوکاندا دروســـت دەبـــت، بتایبتی ژرکبـــزو بنکبزی تاوری 

بنگۆمکان ک ئاو دای پۆشیوە.
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تگ، کڵ، براویت، قسر

چوار وشـــی نودنیای ئمـــۆی ئاژەداری کوردین، پشـــتر زۆر 
بکاردەھاتن، ھرچندە تا ئستاش لناو خاوەن ئاژەدارو گوندنشین 
و ناوچ شوانکارەیی و ئاژەیکانی کوردستاندا بکارھنانیان ھرماوە. 
ب ھۆی پشکوتنی ژیان وگۆڕانی گورە ل ژیانی خاوەن ئاژەدەرانی 
کوردســـتاندا، وشـــکان ل نوچینکی کمی خکدا بکاردن و ھدی 
ھدی دەچنخانی وش فۆلکلۆری کوردەکانوە ل ئاییندەدا، ئوانی 
کاری ئاژەـــداری ناکن کمترئم وشـــان بکاردنـــن و نازانن مانای، 
 م لستا، بی ئردەمم سنج و لاوی ئتی گتایبب ،کان چیوشـــ
نو بساچواندا ھر ناوھنانیان ماوە. ھرچندە تا دت ڕوو لکزی 
 دۆ، جیای ،گت تنبـــزن د ندە ترشـــھ م دۆیـــت: ئدەکات. دەوتر
لماســـتاو ل تام و ھبونـــی چوریدا، دۆ چوریکی گیراوە، کرەی 
لدروســـت کـــراوە، دۆ تابمنتـــوە ترشـــتردەبت، زۆر جـــار ل کاتی 
خواردنوەی دۆی ترشدا تزوو بگیانی مرۆڤدا دت لبرکاریگری تر 
شیکی، لگڵ خواردنوەی دۆی ترشدا ڕستک بزاری دۆخۆراندا 
ھاتـــوە و بووەتـــ ڕســـتیکی بـــ بھـــای پشـــینان. ئســـتاش لگڵ 
خواردنوەی دۆی ترشدا ھمان ڕست دتوە سر زارو دەوترتوە. 
تگ: سرەتای دەست پکردنی ماوەی حزلکردنی بزن بۆ جوت بون 
تا ئاوس بت لنرەکی ک سابرن. ھاتتگ، وات بزنک ھات سر 
ماوەی حزکردن ب جووتبون و ســـرەتای دەســـتپکردنی ســـکس و 
قۆناغکانی دوایی ک سک وزاو ھنانی کارکی تازەی. تگ بنواندنی 
جوـــی نزیکبونـــوەی می بـــۆ وروژاندنی نرەکی بـــۆ جووت بون 
دەســـت پـــدەکات. بگومان بزن کـــ ھات تگ، خۆی ســـرنجی نرە 
 ب ناچ گت تیوەو جوت بون، بزن تا نوتنبۆ نزیک ک شڕادەک
لای نرەکیدا ک ھات تگ بنزیک بون و خۆت ھســـوین نرەکی 
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تـــ دەگینت کـــ میلی جوتبونی ھی، تـــا کاری جوت بون ئنجام 
دەدەن و پاشـــان ئاوس بونی بزنک ڕوو دەدات. ڕانک سابرنک یان 
دوان و زیاتـــری تیای، ھمیشـــ ژمارەی ئاژەـــ میکان زۆر زیاترن 
لـــ ئاژەی نر. نرەیـــک دەتوان لگڵ چندەھا میـــدا جوت ببت، 
چونک ھمو بزنکان ب یکوە ناین تگ. ھمو جۆرە ئاژەنکانی 
تریش دن تگ، ب ھمان شـــوەی بزن، بم پندە کوردیک لگڵ 
بزنـــدا ھاتۆت ســـرزارو ب بای بزنـــدا باوە، بۆی تنھـــا ئاماژەمان 
بـــ بزنـــدا. کاری دوای تگـــ کدان، کڵ، یان ب کـــڵ بوون: ماوەی 
سکس کردنی ئو ئاژەنیه ک حزی ب جوت بون لگڵ نرەکیدا 
بـــۆ ئاوس بون و وەچ خســـتنوە. ماوەی کـــدان، ماوەی تکڵ بون 
 ،رەی تیادا نیی نلانو ڕان و گایبۆ ناو ئـــ نرەی ئاژەنانـــی نوھ
تـــا جووت ببن، مـــاوەی کدانیش چنـــد ڕۆژکـــ، ڕۆژەکانی کدانی 
ئاژەنیـــش بـــۆ جووت بون و ئاوس بون و نوەخســـتنوە، وەک یک 
نیـــو جیاوازە، مرج نیـــ ماوەی بکڵ بونی ھمـــو جۆرە ئاژەکان 
وەک یـــک بت، ھی چند ڕۆژو ھشـــ ل ھفتیـــک زیاترە، بم 
ب گشـــتی وەرزی کدانی ئاژەن دیارە، جار ھی، میی ئاژەکان 
 رەکان بوە بۆجووت بون، نخۆی کۆدەکاتـــرە لکـــی زۆر نژمارەی
گشتی ب شون ئاژە ب ککوەن. ھمیش ب دەوریدا دەسوڕنوەو 
تاھلی سواربونی میک وەرگرن، چ ب نۆرەو ڕەخسانی بوار بت یا 
زۆرەملی نرەیکی زۆردار. کڵ ب مانا گشـــتیکی ھردوو ماوەی 
جوت بوون وحز ب سکس کردنی ئاژە مینو نرینی. ک ماوەی 
کـــدان تـــواو بو نرو میی ئاژەن کمتر ل یک نزیک دەبنوە بۆ 
جوت بون. مانگای نرەی بتمن پی دەوترێ گا. گا لمانگا کگت 
تـــرو زلتـــرە، زۆرتر پارنـــی نرجووت دەبن لگڵ مانـــگادا ک پیان 
دەن: جوانگا، چونک گا قورســـو ھندکیان خسنراوەو بھوجار 
جوتـــی پدەکـــرا. جوانـــگا دوای چند ســـایک دەبت بـــگا. گا کمتر 
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بۆجووت بون بکاردت و زۆرتر جوتیی پدەکرت. ب نرەی مڕیش 
 .ماگ، گرەی ســـو نگورب ری پشـــیلروەک نران، ھدەوتـــرێ ب
ھرکام ل مینی ئم ئاژەن حزی ب جوت بون بو لگڵ نرەکی 
 ھاتۆت م وشانتی، زۆرجار ئدانیا ماوەی ک .ک ت ببوو، دەوتر
نـــو پیوەندی مرۆڤکانیشـــوە، یکـــ خۆی حزی بـــ قرەباخی 
بت بیوێ باســـ بکاتوە ک ل ئـــارادا نبت، یان بیوێ دیاردەیک 
بوروژن ک پویست نبت، یان شونی کردنوەی باسه ک نبت و 
 ،کت: خۆی بسانی ترەوە، دەوترن کلای ت لر زەنشت بکرســـ
 کشیاوی باسکردن کنوە، شو کباس سانی تردەچنک ک ککات
 رەکنباس ھ سمی کوە ت کدەکر سانوکرزەنشتی ئو سنی
دەدەنـــوە و برۆکی دەگرن، ک باســـکی ھناوەتـــ گۆڕێ. ل کاتی 
برگـــری کردن ل خۆی دەوترێ: خۆی ســـری دەخورێ، ختای من 
 ،ک ـــت: خۆی بگۆڕێ، یان دەوتر ناوەتی ھکو خۆی باســـنیـــ
زۆرتر ل ڕووی گاتوە دەوترێ خۆی ب ک. واتا خۆی حزی بو 
کارەیـــ. بکۆبونوەی ســـگ نرەکانیش ک بۆجـــوت بون بدەوری 
ســـگی میدا دەســـوڕنوە دەوترـــت دەوبا، دەڵ ســـگی مینیه.
 گۆشـــتنی ســـڕ فی شـــرکبک ،کانگوەی ســـوبـــا گردبوندە
نرەکان، بۆ جوت بون لگڵ میکان، سگ نرەکان کپیان دەوترێ 
گماڵ، دوای ســـگ مینکان دەکون بۆ جوت بون. لگردبونوەکدا 
ک نرەو م یکیان گرت ھمویان پکوە ڕۆیشـــتن دەوترێ دەوبا. 
نرەکان ب زۆرەمل و بنۆرە پشـــتاو پشـــت دەنوســـن میینکانوە 
 گی بس ماک گژمارەی میشڵ ھکگی بســـبۆجووت بون، دە
دواوەیـــ، جار ھیک جوتدەبن بئاســـانی لیکدانابین و ماوەیکی 
زۆری پدەچت تا لیک دەبنوە ھرکامکیان ب ئاراستیکدا بۆن 
ئوی تر ڕادەکشـــت. ب پچک ســـگی تازە چاوپشکوتوش دەوترت 
توتک، تا گورە دەبت ھر توتک ســـگ.برھمی جوت بونی ئاژەی 
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مڕوبزنیش کاروبرخ، ھمیشـــ کار بزوو ھارترە ل کاتی ل دایک 
بوندا یکســـر گوانی دایکی دەگرت، پشینان دەن کار دە،: گۆشم 

.جل پۆشم ک ،ک
 :رخ دەردا برانببل

.ژم کفردا درب ل گۆشم ک
مبســـت جیـــاوازی کارو برخـــ ل ھســـت کردن ب ســـرمادا، 
ھردووکیـــان ک لدایک دەبن دەب یکســـر گۆشـــیان کی، دەمیان 
بخیتـــ ســـر گوانـــی دایکیان بۆ گرتـــن و مژینی گوانـــی دایکیان، کار 
 تی لتایب ب رمای دەبکاتی گۆش کردن و شیر خواردنی دایکی س
زســـتاناندا دەبت جلی توە ئانی، زۆر جار شوێ تا دوان کارە تازە 
ل دایک بوەک دەبن ژووری نوستی شوان یان خاوەن ماڵ و ل نزیک 
خۆیاندا تواو جل پۆشی دەکن، ھر سری ب دەرەوەی تا سرمای 
نبـــت. بـــم برخ پچوانی کارە گوی لســـرما نیـــ، ەناوبفردا 
درژی ک، ل ھاوینانیشدا ھمیش مڕ، ل بزن زۆرتر گرمای دەبت، 
سر دەخن ناویک تا خۆر ل سریان نداو دەن مڕەکان کۆڕیان 
 و تاک تاک برمایـــگ متـــر باکی لمـــان کاتدا بزن کھســـتوە، لب
گودان تیشـــکی خۆر ل شـــونی برزو چپدا لی پاڵ دەکوت، مڕ 
زۆر جـــار توککانیـــان دەبنـــوە تافنکیان بتوە، پارچیکی ســـر 
تختی پشتیان دەھنوە تاتیشکی خۆر نی سوتنت.بم کارە ده ن 
مڕبینوە، ھمان بین بۆ بزنیش دەکرت. برخ ب قۆناخکانی کاوڕ، 
شـــک، مڕ یان براندا تدەپڕت ب گورەی ســـاڵ ناوی دەگۆڕت. 
ببرخی دوو ســـا دەن: کاوڕ، س ســـا: شک، دواتر بران یان 
 رە، کاریش دوای سازی نران ڕەگب ،رو مزی نی ڕەگپڕ، بم
دەبت گیســـک، ســـای دواتر چتر ســـای دواتر بزن یا سابرن، بپی 
 نلکیش، پارورەبونـــی گوکانی گقۆناخ .یرەکن نز، ســـابرڕەگـــ
و پاشـــان نون، نون ئو مانگایی ک ســـای یکمی سک و زایتی، 
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کزۆرجار ســـر شـــتو ناھی بیدۆشـــی دەبت بحیران و گۆرانی 
بیلاونیتوە تا دەوەست بۆ دۆشین. 

براویتـــ، بـــو ئاژەـــ دەوترـــت، کبچککـــی لبـــار چـــوە، چ 
بمردویـــی بچککی لدایک بوبت، یان بچککی ماوەی ئاســـایی 
ئاوســـانی ناو ســـکی دایکی تواو نکردبت و ل باری چوبت، بھۆی 
 شـــی دایکیدا، ئاژەڵ کل ل کت، یان مردنی کۆرپوە بوبخۆشـــین
کۆرپی ل بارچو تا ســـاتی ئاسایی ئاوس بونی، کۆرپی ترناھنتوە 
برھـــم. دەوترـــت: ئم ســـاڵ ئاژەک براویتیـــ، زۆر جار ئاژەی 
 کت. ئاژەببینر تاسودی ل ،نیشـــی نیرو بومی شیرەمب راویتب
دەھرتوە بۆ ســـای ترتاســـک و زابکاتوە. ئاژەی براویت ل کاتی 
 ،نی نیمی شـــیرەمرھب مترە چونکدا نرخی فرۆشـــتنی کراویتب
مگر بۆ ســـه ربین بفرۆشـــرێ تا جارێ تر ئـــاوس دەبتوە نرخی 
ھناســـتوە. ھـــردوو جۆری ئاژەی مای شـــیرداری گورەی وەک 
مانـــگاو بچـــوک وەک مـــڕو بـــزن، توشـــی ڕووداوی براویتـــ دەبن، 
ڕەنگـــ براویتـــش جگ ل نخۆش کوتنـــی ئاژەک ب ھۆی کوتن 
 ل کندنی کۆرپکھـــۆی ھ تببت، کوە بیـــا ڕووداوی سروشـــتی
لشـــی دایکیداو کۆرپک ب ناکامی لدایک بت. بم کۆرپی ناکامی 
ئـــاژەن بـــ زۆری دەمرن، وەک چـــۆن ھمان ڕووداو ل مرۆڤیشـــدا 
ڕوو دەدات، بم مندای ناکامی مرۆڤ ل ئامری تایبتی وەک سکی 
دایکیدا ھدەگیرت تا ماوەی ئاســـایی ھاتن دەرەوی لســـکی دایکیدا 
تـــواو دەکات. لو ڕوانگوە ئاژەڵ ومرۆڤ ل خانی شـــیر دەرەکاندا 
یکدەگرنوە، ھمان حاتی چشـــنی براویت ل ژنانیشـــدا ھی پی 
 وات ،یراویتب وژنـــوترا ئ زانئام تر گاگـــبار چون.ئـــن لدە
 کندا کۆرپی ئاژەراویتکانی بتی حازۆرب بارچوە. لـــی لمنا

مردوەو ب مردویی ل دایک دەبت.
 قســـر، بـــو ئاژەنـــ دەوتـــرێ کســـک و زا ناکن، چ بۆســـاک 
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 یســـکوزا، ئاژەڵ ھ ت، بیی بمیشـــکات یا قســـری ھت ســـک نب
ب ھمیشـــیی قســـرەو ئاوس نابـــت، ئاژەیش ھی ســـا یان دوان 
 ،ینوە بۆ متـــڕی دەگن ھۆکزۆری قســـری ئـــاژەت، بقســـردەب
چونکـــ ھیچ ئاژە مین نیـــ بتنھا لگڵ نرەیکدا جوت ب وبی 
قسر بونک دەگڕتوە بۆ ناتواوی تۆوی نرەی ئاژەکان. زۆربی 
نرەکان لگڵ زۆرترین ژمارەی مدا جوت دەبن. قسر ھربۆ ئاژەی 
 م ناوو نازناوانمو ئت، ھوقسر ناک رینی نت، ئاژەکار دب ینم
 تزەلی دکی ھرگن، جاروبار وەک بکادداریدا ببواری ئاژە لـــک
ناو ئاخاوتنی مرۆڤیشوە، دەوترت: فن ژن قسرە، وات مندای نابت، 
بم ب شوەیکی گشتی نی، زۆرتر لتنز ئامزی یان بکم سیر 
کردنـــی ئـــو ژنانوە ھاتـــوە ک منایـــان نابت، چونک پشـــتر زۆرتر 
منداڵ خســـتنوەی ژنان بۆ کاری کشتوکاڵ و ئاژەداری ل گوندەکانی 
کوردستاندا پویست بو، کزانستی پزیشکی ھمو شتکی دەرنخستبو 
وادەزانـــرا ھمو منـــاڵ نبونکی ژنان ھر دەگڕتوە بۆ کمو کوڕی 
ئندامی زاووزی ژنکان. ئســـتا زانســـت دەریخســـتوە زۆر جار سک 
و ســـزا نکردنـــی ژنـــکان دەگڕتـــوە بۆ کمـــو کوڕی لـــه ئندامی 
زاوزـــی پیاواندا، یان ھردووکیان ب یکـــوە، زۆربی حاتکانیش 
چارەسری ھی، ھمو ئم وشان زۆرجار لنو لادێ نشیناندا وەک 
گاتـــ ل بواری پیوەندیکانی مرۆڤدا بـــکار دەھاتن، ئگینا بۆ بکار 
ھنانی ئم دیاردان لژیانی مرۆڤدا وشـــی شـــیاوی جیا ل وشکانی 

نو بواری ئاژەنمان بۆ بواری پیوەندیکانی مرۆڤ ھیه.
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پ و جۆرەکانی

وشـــ لکدراوەکانی، پدان، پ ھور، پی دەغ ودان، پی 
بـــاران، پی دەمو چـــاو، ھمو ل جۆرەکانی دوو وشـــی لکدراوی 
 ک ،دان رەدا زیاتر پل مســـتی ئبترەوە ھاتون. م یو وشـــپ
دیاردەیکی بواری کشـــتوکای، زۆر بوو ئاشـــنای ب ھمو کسک، 
تاڕادەیک وشک لفوتانیش پارزراوە، بھۆی زۆری بکارھنانیوە، 
چونکـــ ھر کدەغو دان تۆو دەکی، وشـــی پـــش دت ئاراوە و 
چاوەڕوانـــی جوتیاران بۆ پـــدان دت میدان. پ: زۆرتر ل یک تا 
پانـــزەی مانگی یانزە ڕوودەدات ودەن: پی داوە، ک ســـوز بونی 
دەغو دانی دوای بارینی یکم بارانی ل ســـرخۆی ســـا. بجۆرک 
چنـــد ملیمـــک باران دەبارێ و دەچت قویـــی زەویوە تا دەغو دان 
سوز دەبت و سر دنت دەر ل زەوی تۆوکراوەوە، دەوترێ پی 
داوە. لئســـتادا بـــ ھـــۆی گۆڕانی کش و ھوای جیھانـــوە پ دان 
پـــاش و پش دەکوت، مرج نی لمانگـــی یانزەدا پ بدات، لکاتکدا 
گونجاوترین کاتی پی ســـاڵ ل کوردســـتاند ســـرەتاو ناوەڕاست و 
تـــا کۆتایی مانگـــی یانزەی، جاریش ھی بـــاران دەبارێ لافاویش  ھڵ 
دەســـت لـــ ناوچیکدا بم پ نادات. چونکـــ لزم و تاوە بارانی 
خـــرا کمتر ڕۆ دەچت بـــ قویی زەویداو زۆرتر تیژ ڕەوانیه و ئاو 
دەڕژت ڕوبارو مرگکانوە. بارانی پ زۆرتر وردو ل سر خۆیه، 
 ک ،راو کورت کورت نیوەک تاوە بارانی خ ،ردەوامڕۆژێ تا دوان ب
شونک دەگرێ و شونک ناگرتوە. بکو باران وردی لسرخۆو 
گشـــتگیرە. دوای یکم بارانی پ، تڕ بونی پوش و پشـــی دەشت 
و دەر دت ئاراوە، بۆنکی خۆش ل دەشـــت و دەر ســـر دنته دەرو 
مســـتت دەکات. پی ی دەن: برام. برام: بۆنی پۆشـــو پشـــی 
 روەک خالید ڕەشـــید لت، ھڕدەبت م بارانی پاییـــزە، ککـــدوای ی
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دە گۆرانیکدا دەت: 
برامی پاش بارانی کم 

ل لاملی زەردت دەدەم. سایش ھی پ ل ناوچیک دەردەکوێ 
ناوچیکـــی تر، ھر وشـــکانی، ب زۆری بارانی پـــ، جگ ل وردی 
بارینی و لســـر خۆیی ل ھورکی یک پارچیی ئاســـمان دەبارت، 
 یک پارچت، یـــدەبینر ورەککات ھدای بینینی چاو بـــتا مـــ کـــ
ب ئاســـمانوە. نک پـــ ھوری چی بارانی بخـــوڕ. یکم بارانی 
 ر پکی ژینیـــا ناوچک توە، نتن دەگرزۆر شـــو وری پھـــ
 .مردەوامی کت و بڕدەپ زۆرتر تیژ ڕەوەو ت ک ،ج وری جھ
دووبارە وشـــی پ پیوەندیکی پتوی لگڵ جوتیارو کشـــتوکادا 
دروست کردوە، ھر وترا: پی داوە، وات دەغ و دان سوز بوە. 

 یدوورەو پ ورە، زۆر جار لھ وامان مانای گور: ھھــــپ
ھوری ڕەشی نگریسی تاریک یا سپی ل دوورەوە دەبینرێ و دەوترت: 
ئــــو پ ھورە باراناوی، یا بارانی پی، دەشــــ ئــــو پ ھورانی 
ڕەشو نگریس و تاریک دت بینین. تاوە بارانی باشی بلزمی لگدا 
بت، بم ک ئاســــمان یک پارچ ھورەو بارانی ورد دەبارێ کمتر 
پــــ ھور دەر دەکوــــت، پ ھوری چ ب زۆری بارانی بلزمی 
تاوتــــاو و تیــــژ ڕەو و بــــ خوڕی بــــ دوادا دت و لافاو ھدەســــنت، 
دەوترت شست باران. دووبارە ب پارچ دەغی سوز بو ل دوورەوە 
دەوترێ پی دەغ و دان، پی دەغو دان پارچ زەوی شــــین بوی 
داپۆشــــراوە ب گنم و جۆی ســــوزی قرســــیل، ل پدانوە تا زەرد 
بون و درەوکردن. وشی پ بۆ ناوھنانی پارچ دەغیش بکار دت. 
پوانــــک نی بۆ پی دەغو دان، کــــ ڕووبرەکی چند بت، گورە 
یــــا بچوک، بــــم ب زۆری پــــی دەغ و دان ل دوورەوە ســــنوری 
دیــــاری کــــراوە. ڕەنگ ھندێ جــــار پارچ دەغ بکوتــــ نوان زەوی 
 وە بنمی گدەغ ــــوان دوو پن توجۆ بک ییــــارەوە، یــــان پب
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پچوانشــــوە، لم ســــاتاندا ب پ دەغک ک لــــه دوورەوە دیارە 
 دورەوە ئاماژە بۆ پارچ م. دەتوانرێ لــــدە دەغــــ ن پــــن: فدە
دەغکــــ بکرت. پ بارانیش، تاوە بارانی کمــــ کماوەیک دەبارێ 
و دواتــــر خۆش دەکات. نک بارانی وردی بردەوام، پ باران زۆرتر 
لــــ وەرزی بھــــاردا دەبارت و دەن: پی بارانی باش باریوە لگڵ 
 ن ناوچنھا فم تقاندوە، بزو کانیاوەکانی تدا، کارورە تریشقھ
یــــا فــــن پارچ دەغ و دانی گرتــــوە، وات تاوێ بارانــــی با ش باری.
ئوانی ک ل دەرەوی گوندن، شوان، گاوان، کرکاران، ...، دەن: ئو 
پــــ ھورە پ باران باشــــ پی، زووک خــــۆت ئامادەک بچین ژر 
 وان کلرخھاراندا بب بین. زۆر جــــار لڕ نک تا ترزو تاوبــــک
کارو برخی لوەڕاندوە ل دورەوە پ ھوری پ بارانی ب خوڕی 
 توندو ب وە ناو دێ، تا تــــاوە بارانڕاندۆتکانــــی گرخدیــــوە، کارو ب
لزمک نی گرتوە وپاش  تواوبونی بارینی پک، کارو برخکی 
گڕاندۆتوە بۆ لوەڕاندن، زۆر پ بارانی بخوڕی پ ھور لافاوی 
ل مرگ و ڕوبارە بچوککانی دەوری گوندا ھســــاندوە، خســــارەتی 
لکوتۆتوە ج خانو ڕوخان بت یان ئاژەڵ بردن یا جار ھبوە شوان و 
 وری بھ بارانی پ لافاوی پ وە لڕینساتی پ خاوەن ئاژەڵ. ل
لزمدا، ل لافاوی ھاتوی مرگکاندا خنکاون. کورد دەت: ک ھوری 

پ دەخوڕێ برگی دەومند دەدڕێ. 
کــــ ھـــــــوری بــــھــــار دەخــــــوڕێ 
دادەڕێ بــــــــــرگ  فــــقــــیــــر 

مبســـت ئوەیـــ ک ھـــوری پ خوڕانـــدی واتســـاکی تڕو 
باراناوی دیارە، ھژارو جوتیار دیان ب ساک خۆش ک بروبومیان 
 ی لت و گوبکاری تـــری ھ ند ڕەنگمم دەوبـــ ،ر بارانســـل
باران نیو پی قســـ ک بارانکی پی ب خوڕ بت، ل ھمان کاتد 
بارانی بھار مژدەی نمانی ســـر ماو ســـۆی لگڵ ساکی داھاتی 
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باشـــدا ک دەغ زۆر بته برھم و ھـــژار برگی فڤیری دەدەدڕێ، 
چاوەڕی برھمی سا ک ل کونجی ھژاری ڕزگاری دەب و برگی 
ھژاری دەدڕێ ب ھاتی بروبومی ســـای باراناوی، به تایبتی بارانی 

.گنم و جۆی لداھاتی گ ی پھار مژدەی ھاتی ساب
 ،ستر پی دەمو چاو یا ســـپ .نانی ناوی پکارھتری بجۆر
ک ب شوەی خای بچوک یاگورە دەردەکوێ ! چ پی نخۆشیبت 
یاکاریگری داوو دەرمان یا پی گۆڕینی ڕەنگی پستی ژنی دووگیان، 
پ ل ســـر دەمو چاوو ھمو گیانی مرۆڤ دەردەکوێ پی سر 
پســـت زۆرتر شـــین یا ڕەشـــ، جاریش ھی پیکی گورەی یک 
پارچیـــ، جاریـــش ھیـــ زیاتر لـــ پیک، زۆرتر لـــ دەم و چاودا 

سرنج ڕادەکش و شرمزاری بۆ خاوەن پ دروست دەکات.
 پی شون کانی تری لش کمتر دەردەکون و خک نایبینت، 
خاوەن پش، گوێ ب بونی نادات، چونک دەر ناکون تا ببن مایی 
 ج ج وات ،یپ نت پن شـــودەوترێ ف ک. کڕامانی خ ت
ڕەنگـــ، جـــا ڕەنگی پســـتی دەس و دەمو چاو بت یا ھر شـــون تر، 
چ خاڵ بت یا نخۆشـــی پســـت، جـــ ج دەر بکوت یا ب گشـــتی، 
ھر شـــونکی لشـــی مرۆڤ، ج ج گۆرانکاری ل پســـتدا کردبت 
دەوتـــرێ پـــ پی.ھنـــدێ جـــۆری پـــش ھی ج جیـــ، ، پی 
 ،کســـت بپ وترا مانگای ندا، کئاژە تی لتایبک، بت بدەوتر
وات مانگاک ڕەنگی پســـتی پ پی، چ پی ڕەشـــو ســـپی بت یا 
 ی ڕەشو سپیه کپ ست لبک زۆرتر مڕەشو سورباوو بۆر. ب
 و ج سپی کســـتی ئاژەختی پیا ت ،ک ســـپییک ڕەش و جیج
ج پی ڕەشـــی تیای.دەوترت: بکاویه.ک پســـتی دەس و قاچی 
مرۆڤیش توشـــی نخۆشیکی پســـتی پ پ دەبت دەوترێ بک 
بکـــ، یا پســـتی مرۆڤ دوای ســـوتاوی ک دووڕەنـــگ دەردەکوێ 

دەوترێ بک بک بوە.
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گمتک، کست گ، خاکی کاکی بکاکی

س زاراوەی بربوی جیھانی فۆلکلۆرو کلپوری کوردین، زۆرتر 
پیوەستن ب شوازو پک ھاتی خۆڵ وخاکوە لبواری جوتکردن و 
ڕوخانی خانوی گ و قوڕکاری و جۆماڵ و خستی پیاھدانی خاکدا 
 واتگرم بتکوژم، ککت تمتکت: گن. دەوترکار ددروست دەبن و ب
لـــرەوە گمتـــک مادەیکی ڕەقـــ دەھاوژرت، بـــم ھمو کات بکوژ 
نی، مگر برشـــونی ھســـتیاری لشـــی مرۆڤ بکوت ل تگرتندا. 
گمتک: پارچ گی پتوی پکوە نوساوە، لچشنی لتخشتی خانوی 
 کدراو کی توشـــو دیواری حکۆن دوای ڕووخان، یا ڕووخانی لاپا
سانکی زۆر برکوتنی باران و بفر تلیساندبتیوە و باریک بوبت 
لـــ پانـــی دیوارەکـــدا. خشـــتکانی دیوارەک چون بیکـــدا وەک یک 
مـــادەی تک ھکش بم نڕووخاوە. کاتک دیوارەک دەڕووخنیت، 
گمتک دروســـت دەبت.گمتک، ھنـــدە پتوە جار ھی دوای ڕووخانی 
 بشـــانی پشـــتپیاک ویســـتی بت، پئاســـانی وردناب ش بدیوارەک
یابچیـــ، بۆ وردوخاش کردن. ئو قوڕەی کـــ ل وردکردنی گمتک 
وخۆـــ کۆنی خانوە ڕووخاوەکاندا دروســـتدەکرێ و دەشـــلرێ زیاتر 
پتو وخۆڕاگرە لدروســـت کردنی دیوارو ســـواغی تازەدا بکار دت، 
 متکت گدەکر .ترســـی مل یـــکۆن ھـــای زۆرەو دەوتـــرێ خۆب
کۆنی بندیوارە ڕووخاوەکان جارێ ترکۆکرنوە، بکرتوە قوڕ، خشتی 
لدروســـت کرتـــوە، بۆ بھزی و قایمی دیوارە ل خشـــت دروســـت 
 یکی باشـــی باران و ئاو دەکات. جاریش ھرەنگاریب کـــراوەکان، ک
گمتکان دەخن ســـر یک و ئاوی پیادەکن شـــوک یا دوو شـــو 
دەیھنوە، تا تواو بخوست پاشان دەیکن بقوڕ، بقوڕیش شوێ 
یا زیاتر دەیھنوە تا تواوشیتڵ دەب ب گرێ گرێ، قوڕەک بۆنکی 
ترشـــاوی ل دـــت، دەن: قوڕ تـــا بمنتوە پتوتر دەبت ل خشـــت 
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دروســـت کردندا، بۆ دیواری لخشت دروستکراو تمنی درژ دەبت. 
زاراوەی گمتک ل ھمو ناوچکانی کوردستان بکارنایت، له ھندێ 
ناوچ ھر ب کســـتگ ناودەبرت ل کاتکدا لو ناوچانی ھردوو 
زاراوەکـــ بـــ کاردنن، بـــۆ دوو بواری جیـــا جیا مبســـت دەپکت. 
کســـتگ، زۆرتر خۆی یکگرتوی شدارە ک ل خۆی جۆماڵ کاتک 
دەکرت ســـر بارســـتی جۆگ یا جـــوت کردن یـــا ھکندنی زەوی 
شداردا دروست دەبت، کست گ لجوت کردن بس گاسن زۆرتر 
دروست دەبت، کاتک خاکک شدارە، کش و قبارەی کستگکان 
 گستم کورەترە، بمتک گگی لبارەکی کات قورەترە، زۆربگ
 دارە کوە نوســـاوی شـــکزۆرتر خاکی پ ،متکی نیوی گمان پتھ
ل ھکندن و کندا دت گوزەرو ب ئاســـانی ورد دەبت. ل ھندێ 
ناوچـــ ب ھمو شـــوەکانی گمتـــک دەوترێ کســـتگ. جیاوزایکی 
ئوتۆ ل نوانیاندا نی ل ڕووی شـــوەو پک ھاتو چۆنتی دروســـت 
 ـــرەد ناوبردنیان بوە نوســـاون، لکی پردووکیان خۆوە، ھبونیان
 لی کنـــدی بواری وشـــمســـتمان دەوبدووزاراوەی جیـــاواز، م
پوری کوردی. گستگ بربوترە ل زۆربی ناوچکانی کوردستان 
بکار دت، بم ئوشونانی ک دووناوی جیاوازیان بۆ بکار دنن، 
 ،یکوی گوانیان پتـــی نکنھـــا جیاوازیباوە، تک ردوو وشـــھ
 متک قایمتـــرە و زۆرتر لی گت گکاردوەیـــان بک جیاکردنیـــبۆل
پاشـــماوەی دیوارو خانوی ڕووخاوەوە دروســـت دەبت، نک جوت و 

زەوی ھکندن، ک کستگ دت بوون.
کاکـــی ب کاکیش ســـیفتک دەدرت پاڵ خـــاک، زۆرتر بۆ ھردەی 
گرمیان بکار دت، ک دەشتی گرمیان بوە ناسراوە، زۆرتر ھردەو 
شیوو دۆو دابزو برزی و دواتر پ تختایی. جگی ژیانی مامز و 

ئاسک، ھروەک درە فۆلکلۆری کوردیک دەت:
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دەشــــــتکی گرمیــــــان کاکــــــی بــــــ کاکــــــی
خاکــــــی بــــــت  ئــــــاوا  لــــــی  تــــــۆی   چونکــــــ

 رمیان کپاڵ دەشـــتی گ تدەدر کتکاکی ســـیف کاکی ب واتک
زۆرتر ھردەو ھت و شـــیوو دوڵ وبـــرزو نزمی. گرمیان ھندێ 
ناوچـــی ل دۆـــی گورەو چایی قوـــی ھزار ب ھـــزار پک دت. 
ھندێ شونی تریشی ھی تختایی، بم بگشتی ک لبرزاییکوە 
بۆ قویی دەشتی گرمیان دەڕوانی دیمنی سرنج ڕاکشت لادروست 
دەکات، بـــوەی ھبزو دابزی زۆرە، ج جی تختو ج ج شـــیو 
 ی کو زەویانپاڵ ئـــ تـــدەدر کتکاکیش، ســـیفکاکـــی ب .ـــودۆ
ناوبنـــاو و پچـــ پچـــ لیک دەچـــن و نوان پارچ لیـــک چوەکان 
جیـــاوازە ل پارچ لیک ن چـــوەکان و داباون ل یکتری. زۆرترین 

ڕووبری تختایی ب داروو دەوەنی با کردوە.

شۆو وەرد بین
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 شم

ڕاکردنـــی وخ، بتایبتی مانگا ل شـــونی حوانوەو حوشـــو 
 .نانو شووە لوتنرەو دوور کوە بنی دۆشینوەو شوی مانچپ
زۆرتر لـــوەرزی بھاروھاویندا ڕوو دەدات ک مشـــو مگز زۆرن، 
ئو مشان دەنوسن ب لشی وخی برزەوە گورەو لمۆز درژترن 
لمشی ئاسایی، بۆی وخکان ل پناو ڕزگاربون لمشکان ڕادەکاو 
دوور دەکوتـــوەو بـــ ئومدی ڕزگاربون لمشـــکان و دەن: ئو 
وخ مشـــی کردوە. زۆرتر پارنو نون وجوانگا مشـــ دەگرن، 
ھرچندە بم کردارە ھیچ بســـر مشکاندا نایت بم ل ئنجامی 
ڕاکردنـــی وخک مشـــکان دەشـــژن و ل شـــونی نیشـــتنوەیان 
دەفن و ل لشـــی وخک دوور دەکونوە، وخ ک مشـــی کرد 
ناھت بیدۆشـــیت یا لـــی نزیک کویتوە جوندنکی سرشـــتانی 
ھیـــ. دەب چاوەڕوان بکی تا ھور دەبتوە، لگڵ نزیک کوتنوە 
لـــی قـــۆچ دەھاوژێ. زاراوەکـــ وەک ناوھنان بـــۆ نواندنی کردارکی 
شـــتان دەگوزرتـــوە ناو مرۆڤکان و ئو مرۆڤانی ک ســـرکش 
و بلســـن لـــ دیاردەیک ڕادەکـــن. گات ئامزان پیـــان دەن: بۆ 
وامشـــت کردوە، زۆرتر لبرامبر مرۆڤکدا بکاردت ک جموجۆڵ 
ئاسایی نی، ل لاین کسکی باتر ل خۆیوە پی دەوترت. یان منداڵ 
کڕادەکاو بانگی دەکن نایتوە، گات ئامزان دەن: مشی کردوە. 
زۆرتـــر ل برگکی ھزەلیانو بۆ خۆشـــی وا ب منداڵ دەوترت. زۆر 
جار منداڵ ک لگڵ یاری کردندا ڕادەکات و ک لدایک و باوک دوور 
 شـــگینا می کردوە. ئشـــن موە بۆخۆشـــی، دووبارە دەتودەک
.وە نیکانمرۆڤ یوەندی بندا ڕوودەدات وپو ئاژەن ل کدیاردەی
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سرەماکاو، سرەبزوتک، سرەخە، سری ھارومار

 سر: 
وشـــیه کی سادەی، بشی ســـرەوەی لشی مرۆڤ و بونوەران 
دەگرتـــوە ک ئندامکانی بینین، بیســـتن، تامکـــردن بۆنکردن،.... زۆر 
پویســـتی ترل پکھاتی کۆئندامکانی لشـــی مـــرۆڤ ل پک ھاتی 
سردا ھی و ل بشکی سرەوە دەست پدەکات. جگ ل ھزرو بیرو 
پکھاتکانی مشک کلسردان. وشی سر دەبت پشگری زۆربی 
ناوی مادەو ھتا نامادەکانیش پکوە وشیکی لکدراو پکدت. وشی 
ســـردەلکت ب زۆر ناویشوە، لگڵ پاشـــگر یان پشگر، وشیکی 
نوی تازە دت گۆڕێ، کئاماژەی بۆ ناوی کسک یا مادەیک دەکات، 
وەک: ســـردار، ســـرلق، سرساڵ، سرەتا، بســـر.... و زۆر وشی 
 پاشـــگر چوەت ین کک دەکیند وشـــچـــرەدا ئاماژە بل متـــر، ئ
سری، وشیکی لکدراوی لدروستبوە، زۆرتری وشکان، ل بواری 
کارکردنـــدا بـــون و چونت خانی فۆلکلۆریوە. ئســـتا بکار ھنانیان 

کم بوە. 
 :کلشـــ ،کلن: شـــی دەن پندێ شـــوھلمـــاکاو: مـــاکاو ک
شـــونی شـــکانوەی ئاوە ل جۆگی ســـرەکیوە بۆ جۆگی بچوکتر 
لجۆگ ســـرەکیک، یادراوی جیابوەوە ل شلک، ماکاوی دەوت، 
بـــوەی بربســـت لبـــردەم بشـــکی ئاوەک یا ھمـــوی دادەنرت، 
تـــا نھرێ ئاو بڕاســـت جۆگکـــدا بوات، یا بشـــکی کم بوات 
بشـــی زۆری ئاوەکـــ بواتـــ نـــاو دراوەکانوە یا جۆگـــی بچوکتر 
 وە بکلشـــ تژموی بھ ی ئاوەکوە، یا بکرەکیســـ جۆگل
دەروازەی شـــلکدا تپڕبت و ڕەوی ڕۆیشـــتنی ئاوەک بتواوی 
بگۆڕت بۆسر دراوەکان. کاتک سری دراوەکانی  جۆگ بچوککان 
 ەوی ئاو لوەی ڕنی شکانشو تتر ماکاو دەبجۆروە، بتدەگیر
 کی ئاوەکشیا ب ی ئاوەکمو بوەی ھشـــکانکاندا، ببچوک جۆگ
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بۆ جۆگ سرەکیک، ل زۆرشوندا ماکاو بقوڕو بردو پارچ داروتا 
لوح و تنک شـــکاویش دروست دەکرت. بپی گورەیی و بچوکی 
جۆگک. یاھرشتک ک ئاوەک بگتوە، ب یا بچ بۆ گوزانوەی 
مادەکان بکاردت. ســـرەماکاو شونی سرەکی شکانوەی ڕەوی 
ئاوی جۆگ ســـرەکیکی، سرەماکاو وات یکم شونی شکانوەی 
ئاوی جۆگک ک دەکرت چند ماکاوکی لبکوتوە.ب زۆری دراو 
یاجۆگی بچوک شـــلککی بقوڕ دەشـــکتوە، شلکی جۆگی 
گـــورەش بقوڕ لگڵ دارو بردو تنک شـــکاو ھر کرەســـیک 
ک یارمتی گلدانوەی ئاوەک بدات و ڕەوی ئاوەک بشـــکنتوە بۆ 

شونی مبست. 
سرە بزوتک: سری پارچ دارێ سوتاوەک بۆت خوز، بزۆری 
داری بڕوو خوزی باشی ل دروست دەبت، دارەکان دوای سوتان 
ک وردو تش تشـــدەبن ھندکیان لســـوتاندا ســـرەداری خی 
ڕەشبووی دوکوی ل دروست دەبت پی دەن: سربزوتک. سرە 
بزوتـــک پـــش بونی ســـوتانی تـــواوی دارەکی بۆ خـــوز چ ب دور 
کوتنوەی دارەک بت ل سوتان، یا نسوتانی دارەک. کدارەک بوە 
پشـــکۆ دووکی نامنی بگ گش، بم سرە بزوتک ھردووکی 
لـــ ھدەســـت. زۆر جار دوای تـــواو بونی کارەکش ســـر بزوتک 
ناکوژتوە، ئاوی بسردا دەکرێ تا بکوژتوە. سرە بزوتک زۆرتر 
 بـــون بۆیواو وشـــک نڕن وتت ت کـــدا دروســـت دەبو دارانـــلـــ
دوکیان ھیو باش ناسوتن. داری وشک کمتر دووکڵ دەر دەکات 
ل ســـرەتای گگرتنیـــوە، لگڵ گگرتندا گی ل بـــرز دەبتوەو 
دوایـــی دەبت پشـــکۆ، بم داری تڕ کمتر گـــ دەگرت و بردەوام 

دووکی ھیو دەبت سرە بزوتک.
 ســـرە خـــە: وشـــیک، برگـــ ھزەلیانی پۆشـــیوە، زۆر جار 
بمنداـــی کـــورت و قوی ورگن و ســـر زل دەوترت ســـرەخە. 
یاکســـک کســـری گورەتر بت للشـــی دەوترێ ســـرە خە، یا 



١٣٦

سرەگا. سری گا گورەو زەبلاح، سری زل و؟خو قویش پی 
دەوترێ ســـرەگا، بو مانایی ل ســـری گا دەچت. مرج نی ھمو 
مندا یا مرمنداکی قوو ورگنیش ک ســـری گورەبو پی بن: 
ســـرەخە. ھندێ منداڵ خۆی پکھاتی لشـــی وای سری گورەو 
لشـــی بچوک، کورت بـــاو ورگ دەر پڕیوە، ئگـــر ئم دیاردانی 
تیـــا بو، بم بیرکردنوەی زیرەکان نبو پی دەن: حۆل. وات گژو 
 ویســـتی بپ ،ر زل و حۆلبۆماوەیی ســـب ییش ھمندا ،ئاگای ب
ژینگی وشـــیارو ب ئاگا ھی تا لگڵ گورەبوندا ببتوە کســـکی 

ئاسایی.
 ســـری ھارو ماریش، دەر بین تری مانا جیاوازە ل وشـــکانی 
پشـــوتر، دەوترێ ماکمان کۆن، چندەھا ســـا ماین سری ھارو 
مارمان ھی. وات ماک ھمو پویســـتیکانی ژیانی تدایو پویستت 
بـــ ھیچ نابت ب کرەســـی کـــۆن و تازەوە، تنانت ئو کرەســـو 
ئامرانی ک ئستا کمتر بکاردن و بونت کرەسی کلپور، وەک 
 ،.....،دان، دەس شـــۆر، کلدان، کاکن، دەســـکو ئاوان، خوکر شـــکشـــ
زۆر پویستیتر، ھر شون قرەباغ و چ بت ل ئامرو کرەسدا 
دەوترـــت، ســـری ھـــارو ماری تیای. مـــرج نی ئو شـــون ھرماڵ 
 ،کزارھ زار بت: ھیـــش دەوترکی چدارســـتان ب یت، جار ھب
ســـری ھارو ماری تیای، مبســـت ل ســـری ھارو مار ل دارستاندا 
ھمـــان کرەســـکانی مـــاڵ نین، بکو ئو کرەســـانن کـــ لکۆن و 
نودا ل دارســـتاندا بون و ھن، ھتا باندەو گیانداری دەگمنیش.جار 
ھی بکۆگایکیش ک شتو مکی دانسقی کلپوری تیای، دەوترت: 
ئوەی نت دیوە بیبین، سری ھارو ماری تیای، مبست ئو ئامرو 
کرەســـ فۆلکۆریانن ک ئستا بکارھنانیان نماوە، یان گۆڕاون بۆ 
ئامری نوێ. زۆر جار ھردوو ئامرەک ب کۆن و نووە، لکۆگاکاندا 
ھـــن، بۆی ڕســـتی ســـری ھارو مـــار دەدرت پاڵ کـــۆگاکان، وەک 
سیفتکی دەگمن لکۆگادا ک کۆن و نوێ پکوە تیا دەسدەکوت.
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سندوقی بوراق

ســـندوق، جیاوازە ل بـــاوڵ، باوڵ زۆرترل تنکو لوح دروســـت 
دەکرـــت، بم ســـندوقی بوراق ل تخت و تنک دروســـت دەکرت 
و ئاونشـــی لگـــ، قاچـــی داری بـــۆ دەکرـــت، لگـــڵ دەرگایکی 
چوارگۆشـــیی.دەرگاو ڕووی ســـندقک ونی بوراقی تیا دەکشرت، 
بـــوراق، ئو گیانوەرەی ک پغمبری موســـمانانی (د، خ) ھگرتوە 
لمکوە بۆ مزگوتی الاقصی ل (بیت المقدس) ل شـــوی (الاســـری 
والمعراج) دا. ســـندوقی بۆراق، بۆزۆر مبســـت بکاردەھات، ھندک 
بۆ بوک دروســـت دەکـــراو دەبرای مای زاوا، جیـــازی وجلی بوکی تیا 
ھدەگیـــراو پـــی دەوترا: ســـندوقی بـــووک، ل ماڵ بـــووک دەمایوە، 
جاریـــش ھبو ناوی ســـندوق بابتی جۆڕاو جـــۆری کلوپلی بووک، 
حتحتۆک، ســـم وزاخ تا کولیچشـــی تیا ھدەگیـــرا، ک دەرگاکی 
سندوقک دەکرایوە، بۆنکی خۆشی تایبتی لدەھات، سری سندوق 
جگـــی ھگرتنی پخف و جلی نوســـتنی بـــوک وزاوا بو، جار ھبو 
پشتی سندوقیش شتی تیادەشارایوە بۆ ھگرتن ب تایبتی ئوشتانی 
کدرەنگ درەنگ، پویســـت بو بن بردەســـت. سندوقی بۆراق زۆرتر 
لاکشـــیان دروســـت دەکرا دەرگاکی شـــونی کلیل و قفی بۆ دەکرا، 
کلیلکـــ دەدرا ب خاوەن ســـندوقک، کبوککبوو. ئگر ســـنووقی 
بوراقی کۆنتر ل ماکدا ھبوای، زۆرتر ل پاڵ یکدا دادەنران. کاتک 
ک دوو سندوقی بوراق لپاڵ یکدا دادەنران جوانترین دیمن دەنونن 
بیکـــوە، بـــ تایبتی کاتک ســـری بوراقکان لـــ نزیکوە بۆ یک 
دەیان ڕوانی. ســـندوقی بوراق ل لاین دارتاشـــی تایبتوە دروســـت 
 ،توانای دروســـت کردنی ســـندوی بوراقی نی مو دارتاشـــدەکـــرا، ھ
ئســـتا ســـندوقی بوراق بکارھنانـــی کم بۆتوە ودروســـت ناکرت، 
تنھا لمۆزەخان و شـــون کلپوریکاندا وەک کرەسی کلپوری 
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ھدەگیرـــت، ھنوکـــ ژوری تایبتی نوســـتن ک جگـــی ھموکلو 
پلکـــی تیا دەبتوە، شـــونی ســـندوقی بۆراقی گرتۆتوە، ســـندوقی 
بوراق تنھا وەک کرەسیکی کلپوری ھدەگیرت. ھندێ مایش 
وەک کلتـــور و دیاردەیکی بھای کلپوری تا ئســـتا ل ماکانیاندا 

.یسندوقی بوراقیان ھ

ونی بوراق
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شۆ

شۆ ھمان مانای وشی وەردە، ک ل ھندێ شون لجیاتی وەرد 
 ک ییکشتوکا زەوی وپارچراوە. وەردیش ئزەوی ک ن: شۆ.کدە
بیارەو ل کاتی کندا دەغ و دان نی و دەکرێ بۆکشتوکاڵ، پش تۆو 
 نســــا یت یــــا کاتی تۆوکردن یا دوای تۆو کردن، زەوی ھکــــردن ب
دەکــــرێ و دەکرت دەغودان، زەویش ھی ســــانا ســــاک دەکرێ. 
بگشــــتی ئوزەویانی دووســــاڵ جارک تۆو دەکرــــت برھمکانیان 
ببشتر دەبت لو زەویانی ک ھمو سا تۆو دەکرن. زەوی شۆھیه 
ماوەیکی زۆری پش تۆوکردن دەکرێ ئیتر ک تۆوکرا پش تۆو کردن 
کنی ناوێ دوای تۆو کردن دەکرتوە بۆ شاردنوەو چاندنی دەنکی 
دەغ و دانک، زەوی شۆش ھی پش تۆو کردن نکراوە، بۆ تۆکردن 
دەکــــرێ کــــ تۆوەکی پوە کرا دووبارە دەکرتوە بۆ شــــاردنوەو 
چکرەکردنــــی دەنکــــی تۆوەک. وشــــک بۆت ھونی لــــ دایک بونی 
پندکی کوردی ک دەت: شڕ ل شۆی نک لتۆی. مبستی تایبت 
لرەدا ئو مرۆڤان دەگرتوە ک نیازی بشــــداری یا ســــودمندبونیان 
لــــ پارچی زەوی کشــــتوکای ھیــــ ب مافی خۆیانی دەزانن بشــــدار 
بن تیایدا ل کاتکدا خاوەن برھم کشــــتوکایک ئو مافی پ ڕەوا 
نابینــــت، بۆی داواکار شــــڕ ب خاوەن کشــــتوکاڵ دەگێ، گر شــــڕ 
فرۆشتنک ل سرەتای کاتی دەستپکردنی کاری کشتوکایکوە بت 
ک بۆ تۆو کردن، ڕەنگ تا ڕادەیک ئاسایی بت، تا ھر دوولا ڕبکون 
لســــر خرجی ســــاکی برھمک، بم ک کارەکان لســــرەتاوە 
نبون وخاوەن کاری کشتوکای خرجی کاری سانی خۆی ل سر 
ئاییندەی کارە کشــــتوکایکی دانا ل ناکاو بشدارکی ل پیدا دەبت 
 ڕ لبون، ش ھاتۆت کرەوە ڕســــتو مینبرلھ ،وە ئاســــایی نیلایب
ســــرەتای دەست پکردنی ھنگاوی یکمی کاری برھم کشتوکایه 
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 چونک .ینگاوی دووەمی کارەکھ ک تۆو کردن،، کت، نوە بکرکــــ
لــــ یکم ھنگاودا دەتوانرت ڕک کوتن بکرت ب کردن یا نکردنی 
کارەک و بشــــداری ھردوولا لســــودو زیان. شــــوە گشتیکشی بۆ 
ھمو کارکی تر مامی شریکی و تا شڕ فرۆشتنیش بۆ بشداری 
ل سرەتای دەست پ کردنی کارەکانوە دەکرت نک کاتکانی دوای 
ھنگاونان و دەســــتپکردن. ھروەک کورد دەت: شڕ ل دەس بتای 
باشــــترە، واتــــ کاتک مرۆڤ ب ئیش بــــو زەرەر ب خۆی دەگینت و 
کاتی ل ناڕوات بۆی کارک بکات باشترە، ھرچندە پندەک، وش ی 
شڕی بکار ھناوە، بم شوە گشتیکی شڕ مبست دۆزینوەی 
کارو ھلی کارە ک مرۆڤ دەس بتاڵ نبت، ئگینا شڕ ھیچ باشیکی 
تیــــا نیــــو ھرگیز جگــــی کارناگرتوە. بکودەســــت بتای ل ھمو 
ڕوویکــــوە دەگرتــــوە کمــــرۆڤ کاری نبــــت، زەمنــــی پیدا بونی 
ئیدیۆمکان، جیاوازە. ل ئستادا کناکانی سۆشیال میدیاو ئنترنت، 
 کانی کاتی بو بۆشایی بتاڵ ن دەس ب ندە زۆرن، مرۆڤ دەتوانھ
نوسین و خوندنوە پ کاتوە. ھرچندە مبست ل کار ل پندەکدا 
ئــــو کارانی ک پیداکردنی بژوی ژیانی بدواوەی، بم دیوێ تری 
 وە کتدەگر یــــتاو دەس بوتراوە، ئ دا کردەمو ســــل ندەکــــپ
مرۆڤ ھندە بکارە کاتی لناڕوات و ھیچ نی خۆی پوە سرقاڵ بکات، 
 تد کاریو بمتر ئستا کوی ژیان. ئرکاری دابین کردنی بژک ھن
ئاراوە ک مرۆڤ نتوان بۆشــــایکانی کاتی پکاتوە، بگرە کات ھندە 
کورت بشــــی ھسوڕاندنی کارەکانی ژیان ناکات، گر مرۆڤ ژیرانو 
وەک پویست کار بۆ ھمو پویستیکانی ژیان دابنرت ب خوندەوەو 
نوسینیشوە. ڕەنگ مرۆڤ ھندە سرقاڵ بت، کات بش نکات. ھمو 
ئو ئیدیۆم و پندە کوردیانش ل ئزمونکردنی چندین ڕۆژی ژیانوە 

.ندەکاندایک بونی ئیدیۆم و پزادەی ل کردەمویستی سھاتوە، پ
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دەستوایی

دەســـتوایی وشـــیکی لکدراوە، ل وشی سادەی دەست و چند 
پیتکی پاشـــگر پکدت.جار ھی ســـوکتر دت ســـر زمـــان و دەن: 
دەسوایی پیتی (ت) ل وتندا دەرنابردرت، دەستوایی: ب مانای ھاوتا 
نواندنـــی کردەوەی دوو کس یا دوو خزان یا دوو دراوســـ، تا دوو 
تیرەشـــ، وەک یـــک، لبھانوە چونی ئو دیاردانی ک ل خۆشـــیو 
ناخۆشـــیکانی یکتـــردا برامبر یک پویســـتن، وەک یکتر بســـر 
 کتری لین بۆ یمیو ھاو دەردیو ھاوخۆشی دەربوە و ھاو خکردن
ھمو بۆنه کاندا، تاھردوو لا ل ھمان خۆشی و ناخۆشیدا بشداربن، 
وەک دانوەی قرزک برامبر یکتر پیەوی بکن. مامی بھز 
 نـــاو کوردا بوەت وایی لن.دەســـتکتر بکڵ یگیوەندی لکردنـــی پ
نریت و بئاســـانی نافوتت، کورد دەقی پوەگرتوە، ھرچندە ئستا 
تاڕادەیک دیاردەی نواندنی کردارەکانی ناو دەســـتوایی کزبوە، بم 
بونی ھرماوە ب ئاسانی لا ناچت چونک ب پویست بونی ب ژیانوە 
گرێ دراوە. مرۆڤ ک بونوەرکی کۆمیتی بت ھمیش پویستی 
 ستا لکاندا، ئخۆشی و ناخۆشی کترە لڵ بون و ھاوکاری یکت ب
ھندێ وتی ئوروپیدا سرقایی ژیان، وای لکردون، بھاناوە چونی 
 م لکان کزبون، بتییکۆم یوەندیـــوە، پم کردۆتکتریـــان کی
ئاکامی ھکشـــانی تمندا مرۆڤکان توشـــی باری دەروونی ســـخت 
دەبـــن ل ئنجامی تنیایی و نبونـــی پیوەندی کۆمیتیکان لگڵ 
یکتـــردا. ھر بۆی زۆر جار خۆزگـــ بوتانی ڕۆژ ھت دەخوازن، 
 خۆشـــی وناخۆشیدا ماوەو ب کان لھاناوە چونی مرۆڤ شـــتا بھ ک
تنگ یکوە دەچن، ئاسودەیی دەروونی بیک دەخشن و دەستوایی 
 ز بوە، بۆتھ ب ندە دیاردەکـــک ھنـــاو کوردا ماوەی ل .ردەوامـــب
ھـــۆکاری ســـر ھدانـــی ئیدیۆم کوردی ک دەت: شـــین وشـــایی، 
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 ک ،کانناخۆش مو کارەساترەدا ھشین، ل ست لبوایی. مدەست
بســـر مروڤدا دت، وەک خک ل مردن یـــا لقومان، زەرەرکردن، 
تنانت نخۆشییش دەگرتوە، ھرچندە وشک وەک بواری تایبت 
ئوگریان وفرمســـک ڕشـــتن دەگرتوە ک زۆرتر ل پرســـدا مرۆڤ 
دەری دەبت، بم مانا گشـــتیکی (شین) لم ئیدیۆمدا کۆی ھمو 
 ویســـتی بت و پمرۆڤ توشـــی دەب وە کتدەگر و ناخۆشـــیانئـــ
سردان و ھاوکاری و ددانوەی مرۆڤی ترە. لبرامبریشدا (شایی) 
وەک مانا تایبتیکی ئاھنگی گواســـتنوەی بوک و ژن ھنان، بم 
لـــم ڕســـتدا و وەک مانـــا گشـــتیکی ھموخۆشـــیکی تاکـــی کورد 
دەگرتوە ک پویستی ب سردان و پیرۆز بایی لکردن ھی، کاتک 
داواکرا ب بچی وەک: شـــیرین خواردنوەو ئاھنگی شـــایی یا ب داوا 
کردنیش پیویســـتی ب بســـرکردنوەیه. وەک چون بۆ لای حاجیک 
دوای گڕانـــوەی ل حـــج، یادوای کینی خانویک ســـردانی ماک 
بکیت و دیاریکی بۆ بریت، یا کسک ل سفرێ دوور ھاتبتوە، 
 ل یت، زۆر شـــتی تر، کردانی و داوەتی نان خواردنی بکســـ بچیت
بازنی ڕووداوە خۆشـــیکانی مرۆڤدا دەخولنوە، جاران ئنجامدانی 
ئم دیاردان ل ناو کوردا باو بوو، ئستاش به شوازی جیا جیا ھرماوە 
وباوە. کاتک پندەک ھاتۆت وتن، دیاردەکان ل ئســـتا زۆرتر ئنجام 
دەدران.لئنجامـــی پویســـتی و خولانـــوەی ئنجامدانـــی بردەوامی 
دیـــاردەکان ل نـــاو کۆمدا ئیدیۆمک ھاتۆت بون، دەســـتوایی، وەک 
کردار، وات نواندنوەی ھمان کار برانبر کردارەکی ک برامبرت 
بۆتـــی ئنجـــام داوە لکاتـــی پویســـتدا، ھرچندە مرج نیـــ ل یک 
کاتـــدا ھـــردوو لا کردارەک بنونـــن، یان جار ھی لایک خۆشـــی و 
ناخۆشـــیکانی لـــ لایکی تر زیاترە، بم کـــ برامبرت، کارکی بۆ 
 شـــوی تۆ بو، دەبســـتی پومان ھنجام دایت، پاشـــان توشـــی ھئ
ھمان کردار بکیتوە برانبر کردارەکی ئو، ئم دیاردە دەسیاوە، 
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کـــ ھمان مبســـتی دەســـتوایی لـــ نـــوان خزانکانـــدا دەکرێ و 
 کاتل ،ریتت، نبرزیش نر قگو ئیوە ھکمانر یســـن: بدە
پویســـتکاندا دەبت بیدەیتوە، وات کاتک یکک ھات بۆ پرسیکت 
و دـــی دایتوەو بشـــداری خمکانی کردی، دەبـــ تۆش ھمان کار 
بکیتوە ل پرســـکی ئوداو بشداری کمکردنوەی خمکانی ئو 
 ی، ککشداری پرسردان و ھاوکاری وبوەو ســـداند وە بیتبک
ڕەنگـــ ماوەیکی زۆریش ل نوانیان دوو ڕووداوەکدا تپڕ بووبت.
یـــان وازوو لایکیان بۆنی پرســـو وناخۆشیشـــی نبت. ھمان کار 
بـــۆ بونی کارەســـات یا ھر ناخۆشـــیکی تریش دەکرـــت چونکچوار 
چـــوە ی شـــین، ھمو ئو ناخۆشـــیان دەگرتـــوە کبرۆکی مرۆڤ 
دەگرت، دیاردەکان دەبن دەســـتوایی کاتک ل ناخۆشـــیدا ھاتن لات 
 ویســـتمان بوار بۆ خۆشـــیش پوە لایان. ھناخۆشـــیدا بچیت ل دەب
ڕەچـــاو بکرت، چونکـــ دیاردەک ھمو خۆشـــیک دەگرتوە. ئگر 
دەستوایی نبت، ئوا لاینی یکمیش ناتوان بۆ ھمیش بردەوام 
بـــت و لـــ ئنجامـــدا کۆتایی بـــ دیاردەکدت، ب پچوانـــوە ئگر 
یکک لناخۆشـــیکاندا ھات لات، ک ئو توشـــی ناخۆشـــیک بو، تۆ 
نچویتـــوە بـــ لایوە، مانای وای ب ناڕاســـتوخۆ تۆ بو دەی ئیتر 
 چونی تۆ لک دوو جـــار ھاتن و نویش دوای یئ.یوە مھانام بـــ
خۆشـــی و ناخۆشـــیکانی ئوا ھاتن دەوەســـتن و زیان ب ھردوولا 
دەگینـــت ومرۆڤ ب کـــس دەمنتوە، چونکبـــ دەموە نھاتن 
وەم ندانوەی خۆشـــی و ناخۆشی برانبر به مانای کۆتایی ھاتنی 
دەســـتوایی نـــوان دوو ئنجامدەرەکی، ب تنگـــوە نچونی لایک، 
برانبریـــش ناتوان ل بســـر کردنوەی لاکی تر بـــردەوام بت، 
لـــ جارێ تادوو جار زیاتر، چ نچونی تۆ گوپی ســـوری ھکردن بۆ 
کۆتایی ھاتنی ھامو شۆی نوانتان. دەستوایی ب پلی یکم ل نوان 
 ب .ویستڕەک وھاو شـــاری و ناسیاراندا زۆر پکانی گو مادراســـ
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تایبتی ئو کسانی ک تنھا مان و ھیچ خزموخوشو ناسیاوکیان 
لگڕەککدا نی، بگرە ھر دراوســـ و ناســـیاران ل تنگاندا فریای 
تاق ماکان دەکون. بۆی دەســـتوایی بـــۆ ما غوارەو ب کس و 
تاقانکان زۆر پویســـت، بردەوامی بدەمـــ چونی دیاردە ناخۆش و 
خۆشـــکانی دەســـتوایی برامبر یکتر ل ناو کوردا بونت ھونی 
ســـر ھدانـــی خۆشویســـتی و نریتـــی جـــوان و پکـــوە ژیـــان و 
پتوکردنی پیوەندییکان. دەســـتوایی ل سیاستیشدا ل نوان حزب 
و گلانو وتانیشـــدا پیـــەو دەکرت، ب مۆڕککـــی جیاتر ل مۆرکی 
کردەوەی نوان دوو کس یا دوو ماڵ، وەک ئوەی دوگل یادوو وت 
برژەوەندیکانیان وا دەخوازێ ل کارەســـات خۆشـــیو ناخۆشیکاندا 
بتنگ یکوە بچن. جار ھی ڕکوتنیشیان لو بارەوە لگڵ یکتر 
کردوە، بۆ دیاردە ناخۆشـــکانی وەک شـــڕ یا داگیر کردنی ی ککیان 
 ت، کارەســـاتوە دەچھانای وی تر بـــوە، ئگانـــب تن ولایـــ لـــ
خۆشـــکانیش ک دەستوایی بۆ دەکرت وەک ڕۆژی ڕزگاری وتک 
لـــ چنگی بگان، یا ڕۆژی ئاشـــکراکردنی وەرگرتنی ســـربخۆیی، یا 
چژنی سوپای وتان، ک وتکان ب ھانای یکوە دەچن. دەتوانرت 
 ت کتا بکرو ـــیاکۆم وان گروپن یـــش لکۆم وایی بدەســـت
برژەوەندی سیاســـی دەیان بســـتت ب یکوە، چ تاک تاک ئنجامی 
بدەن یا ب ھرەوەزی و گروپ گروپ. ھمان دیاردە ل نوان حزب و 

بزوتنوە کانیشدا دەکرت پش  قۆناغی ڕزگاری میللتکانیان.
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پاشبر، پاش برە

وشـــیکی لکدراوە، ل دوو وشی پاش و بر، لگڵ یک تادوو 
 رە، پاشب ریاپاش ب ت: پاشـــت و دەوترک دندا پپاشـــگری بزو
برە بۆ دوو مبست بکار دت، مبستی یکم: مبست ل بری 
دارە، بتایبـــت داری بـــری بۆ خـــواردن، ک بـــری دووەم دەگرت، 
قۆناغی دووەمی برگرتنـــ ک ماوەیک دوای بری یکم دەوترت 
 زیاترل ک ،ندێ دارو درەختی ھری سارە، یا کۆتایی دوابب پاش
بـــرێ یـــان دووان دەگرت، یا ک برکی تـــواو کام و بکارھات و 
 وە، کدەکات بچوکی دەس پ ب ری دووەمی دارەکما. دووبارە بن
 ،زوانری دووەمی گرتنی قب زوان، کری قب رە، وەک پاشدوا ب
شـــان بشـــانی گورەبونی بری یکم دوای پگیادنـــی ب تواوی، 
بـــری دوووەمیش دت بر، ھرچندە نوان ھردوو بر ھندە ماوە 
دوور نی ل یکوە، جار ھی ھشـــتا بری یکم ب دارەکوە ماوە، 
 زیاتر ل یوزەش ھندێ میوەو سھ ،نر دەر دری دووەم، ســـب
دوو بر ل ســـاکدا دەگرن، به دوا بشـــی برھمی ساک دەوترێ 

پاشبرە، یا دوا بر.
مبســــتی دووەمی پاشــــ برە تواو جیاوازە ل مبستی یکمی 
پاشــــ برە، پاش برە، توشــــ برە نی، توش برە پارچی پڕۆی 
چوارگۆشی ک دوو چمکی لوڵ دەدرێ، دوو چمککی تری ڕاست و 
چپ ل پشــــت دەبسترێ بۆ ھگرتنی نان تڕکراوو خواردنی شوان، 
 م پاشنوری یا دەستکرد بوو، بزۆر تر نانی تپان.....، کگاوان، س
بــــرە، ئوپارچ پڕۆ یــــا تورەکی یا لت گونییک ل دیوی پشــــتی 
مرۆڤ لناو شــــان دەبســــترت، ئگر پاشبرە تورەک بو، بپتکی 
 ناو شــــان و ڕێ ل توبک کســــترێ تــــا تورەکمل دەبــــف دەرلقو
ڕۆیشــــتن نگرــــت، ئگــــر تورەکک بۆ کۆکردنوەی شــــتو مک بت 
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ســــرکی کفیــــی ھی کفکه تونددەکــــرێ و دەمکی دادەخرێ تا 
برھمی ناو پاشــــ برەک نکوت خــــوارەوە لمل خوار کردنوە یا 
کوتنی پاش برە ھگردا، وەک پاش برەی کۆکردنوی گۆیژ، کاتک 
 ل ت، تا، گۆیژەکمی گۆیژی دەشت و دەر دەچرھمرۆڤ بۆ ڕنینی ب
دارەک بکیتوە بدەســــت ھینگرێ ل گڵ لکردنوەی ل دارەکدا 
بخزت ناو تورەککوە، پاش برەیش ھی بۆ ھگرتنی برخ و کاری 
کۆرپ، کاتک ل ڕۆژکی ســــاردو توشــــدا ل دایــــک دەبت، کارەک یان 
برخ کۆرپک ناتوان بوات، شــــوانک دەیخات پارچ گونییه کوە 
ب پشتیوەی دەبست بجۆرک سری کار یا برخک ھاوشانی ملی 
شوانک سردەر بن، تالدەمی گونیکوە سری دەرچ ونخنکت 
و ھناســــ بدات، تا برخو کارەک دەگینت مای خاوەنی و پاداشتی 
خۆی وەردەگرت، پاداشــــتیش جــــاران ھیلک یا بکــــی کمی پارە بو، 
مایش ھبوجگ ل سوپاس ھیچ پاداشتکی شوانکی ندەکرد، زۆر 
جار ژنی مناداری گوند نشــــین، چارۆک یا پارچ قوماشــــکی ڕاســــتو 
چپی ل پشتی دەبست و مناکی تیا ھدەگرت، کاتک بۆ کارکردن 
ڕووی ل دەشت و دەردەکرد، سودی پاش برە ئوەی ڕێ لجوندنی 
دەسو قاچ ناگرێ ل ڕۆیشتندا و قورسایی دەخات سر ناوشانی پشتی 
پاشــــبر ھگرەک. ھمیشــــ ڕووی پشتی مرۆڤیش ب شوەی ڕووی 
پشوە قورســــی پوە دیارنیو لرووی تندروستیشوە ڕووی پشت 
جیاوازە ل ڕووی پشــــوەی ســــک، ڕووی پشوە فشار دەخات سر 
پراســــو یا ناوســــک ک ئندامی زۆرتری تدای، ڕەنگ زووتر کشــــی 
تندروســــتی بنتوە، بم دیوی پشــــتوەی مــــرۆڤ برگری زیاترە، 
ھمو ئمان ل کاتکدا باری پاشــــ برەک سوک بت و فشاری ئوتۆ 
 شی پاشڕ کگرە فشار دروســــت دەکات ئب کات. پاشدروســــت ن
برەکــــ قورس بت، بۆ ماوەیکی زۆر ھبگیرت، بگشــــتی بســــتنی 

پاش برە ل بستنی پش برە کم کش ترە.
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پنجی تار، تار

 پنجی تار، جۆ ببە وەک خیار، نیمچ درە شـــیعرکی ئیدیۆمی 
کلپـــوری کوردی، لرەوە ت دەگین، کاتـــی پنجی تارکی؟پنجی 
تـــار دەکوتـــ دوای دانـــی پو بونـــی دەغو دان بقرســـیل وقف 
 ،یم باورۆز کتا نکوردســـتاندا ھ گشـــتی ل و دانیش بگرتن.دەغ
پش نـــورۆز دەغـــودان ل قۆناغی پ دان و ســـوز بون و بایکی 
کمی یک بســـت برزبودایه، ک دەغ سری دەرھناو کمک بای 
برزبوەوە بدەست گیرا، بری سوز بوی سرەوەی بو بدوو پل، 
 کو دان ی دەغدەســـت با دەتوانی ب فی داوە، واتق ن: دەغدە
 ف بو نابق یش کدەغ ،کـــپ زیاتر ل بگـــری و ســـوڕی بدەیت ک
ئاژەـــی تبکرـــت. دەغیش ھی ھر بـــۆ لوەڕاندنی ئـــاژەڵ ترخان 
دەکرـــت، قفکشـــی بخورت کشـــ نی. بم ئو دەغـــو دانی بۆ 
برھمـــه، بـــۆ خواردنی ئاژەن نیـــ، نابت دوای قف کـــردن ئاژەی 
تبکرـــت، چونک ئاژەڵ قفکی خوارد ئیتـــر جارتر گوڵ ناکاتوە و 
برھمی سای نابت، نورۆزیش  یکم ڕۆژی بھارە، کوات پنجی 
تار دەکوته دوای دەســـت پکردنی یکـــم ڕۆژی وەرزی بھارەوە، 
لـــ یکم ڕۆژی نورۆزەوە کـــ (٢١/٣ تا ٢٦/٣) ماوەی پنجی تارە، 
بم پنج ڕۆژە دەوترێ: پنجی تار یا پنج و تار. زاراوەکش ک دوو 
وشی لکدراوە، وشی یکم٫ ژمارە پنج مبست پنج ڕۆژەی دوای 
نورۆزە، ک نورۆز جگ لوەی ســـری سای کوردی، ڕۆژی تواو 
 ،پان و شـــوان و گاواننی ئیش کردنی جوتیارو ســـمت بونی ســـا
 ک وکردنخ نیوەیی ئاژەڵ ب ر بوتنی بکواو بونی ڕیـــا ڕۆژی ت
بـــزۆری ماوەکی تا نورۆزە، ک پیمانیـــان داوە تا نورۆز پکوە 
ئیـــش بکن. چونکـــ دوای نـــورۆز وەرزی تـــازەی کارو لوەڕاندنی 
ئاژەن و تواو بونی دانی ڕۆژانی ئالیکی ئاژەن و توانوەی بفری 
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ڕبندانـــی کوســـتانکان، شـــوازی کارەکان دەگۆڕـــت، ھرچنـــدە 
دیاردەک زۆرتر لگرمیاندا وتراوە، چونک بزۆری کۆتا ماوەی گرێ 
 ک ربۆیورۆز بوە، ھداری نستی زارەکی کاری کشتوکاڵ و ئاژەب
نورۆز تواو بوە ســـپان و کرکارو شوانی مڕومات دوای یکم 
ڕۆژی نـــورۆز پنـــج ڕۆژ ب برانبر کاریان بۆ خـــاوەن کارکردوە، 
یاگـــرێ بســـتکیان دوای پنج ڕۆژ درژ کردۆتـــوە، بم دیاردەش 
وتـــراوە: پنجـــی تار. ماوەی پنجـــی تار بۆ ھیج لایکـــی ن خاوەن 
کارو نکارکر پوان ناکرت، ئگر درژکردنوی گرێ بستی تواو 
بونـــی کارەک لنورۆزدا نبت ھرچندە درژ بکرتوە پنجی تار 
نی، پنجی تارل زۆربی ناوچکانی کوردستاندا کاتکی چسپاوە، 
پنج ڕۆژی دوای یکم ڕۆژی نورۆزو ســـری سای کوردی. مرج 
نیـــ ھمو خاوەن کارک پنجی تاری بۆ ئنجام درابت ب زۆری بۆ 
ئو خاوەن کاران ئنجام دراوە ک لگڵ ســـپان و شـــوان و گاوان 
و گۆغـــ و ئنجامدەرانی کاردا باش و دەســـت کراوەو خمخۆربوبن. 
ھمـــو کاتکیـــش پنجی تار ئنجام ندراوە، کوتۆت ســـر ویســـتی 
خاوەن کارو ئنجامدەری کار، ئگر کارکردنک گرێ بستی زارەکی 
ڕکوتنـــی تازەکردنـــوەی کاریـــش بت وجـــارێ تر تـــازە کرابتوە. 
جاریـــش ھبوە ل دوای پنجی تارەوە یکســـر تـــازە کراوەتوە یا 
بـــ پنجی تاریش تازە کراوەتو بـــ ڕەزامندی ھردوو لا. پنجی 
تـــار پنج ڕۆژی کارکردن لـــ دەرەوەی ڕکوتنکـــ، ئگر ژمارەی 
 ،ی تارنینجت پنج ڕۆژ زیاتر بپ ر لرانبب ڕۆژەکانی کارکرنی ب
بکو دســـۆزی نواندنی کارکرە بـــۆ خاوەن کارەکی. ھندێ کاتیش 
 ،بوایرێ زیاتریان ھکارکـــ ی لوانتـــی ئتایبخـــاوەن کارەکان، ب
دوا ڕۆژی ســـاڵ و لگڵ دەســـت پکردنی پنجی تـــاردا، دەیان کرد 
به ئاھنگ گانی خۆشـــی و ئاژەیان ســـر دەبـــی وەک جژنک و 
 وتنی بکواو بونی ڕی تبۆن زمی خۆشـــی وشادی، بســـازدانی ب
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کشی ھردوولاوە، ئگر ســـای کارکردنیش تازە نکرایتوە، ئو 
ئامرانی لای کرکار یا سپانک بون ل: کوباڵ، فرەنجی، کپنک، 
ھگب، خرن، داس، بژنگ، کو، ئامرەکانی تری کشـــتوکای تســـلیم 
ب خاوەن ماڵ دەکرایوە، دوای پنجی تار ب خۆشی کارکران مای 
خاوەن کارەکانیان ج دەھشـــت.ئگر خاوەن ماکش خراپ و گیر 
 ر دەســـی لردرا، کارکنگی خۆشـــی دەگئاھی تارو ننجپ ن بوای
 وە. جگکیترکاری تـــازەی دەدۆزیما خـــاوەن کاردەبوەوە، دەچو ل
لو کارانی ب گرێ بســـتی ڕکوتن بـــون وەک ئاژەڵ ب خوکردن 
برب نیوەیی یا س ب یک بپی ڕکوتنک، کارەکانی تری جوتیارو 
 رەزە کی مری یا گۆخقاتر وگا یا ئاود پان وەک جوت کردن بس
پویستی دەکرد کارکر ل مای خان خوی کاری بمنتوه، زۆربی 
 رجیش نیر خاوەن ماڵ بـــوو، مســـخواردنی ل ژەم پان ســـســـ
خکـــی ھمان گوندبـــو بت جاری واھ بوە خکی گوندەکانی دەورو 
بر، یا گوندکی دووریش بو، ئگر ژن و منای ھبوایه، منداکانیشی 
دەھنایـــ ھمـــان گونـــدو ھمـــان ماڵ، بپـــی ڕکوتنی ھـــردوو لا، 
جاروبار ســـردانی ماک یا گوندێ تری بکردایو پاشان بگڕایتوە 
دەوتـــرا: چوە بـــۆ دنی و دەگڕتـــوە، ئگر ســـتیش بوای درەنگ 
 ک بکارە ی پان کی خۆی، جوتیار و ســـدرەنگ دەچوەوە گوندەک
دوای یککانـــی درەو، پاگرە، خرمان کوتان، ســـور کردنی خرمان، 
شـــن کردن، کاکشـــان ب ڕەشـــک، گوزانوی بروبوم تواو دەبو، 
دەبوە ھاوین و کارەکانی دانانی شـــلکی جۆگو جۆماڵ و بســـتان 
و بســـتان رنین و بژار دەھاتن ئاراوە، پاشـــان پاییـــزو کاری مرەزە 
دەھات میدان، ســـپان ھبو ھر چوار وەرزەک کاری جۆراوجۆری 
دەکرد تا بھـــاری تازەو پنجی تار دەھاتوە گۆڕێ.کری جووتیارو 
ســـپانیش ل دوای پنجی تار دەدرا ئگر ســـپان یا کارکرەک بۆ 
ســـا گیراب وادەی کۆتایی کارەک تا نـــورۆز بوبت. کرکش یان 
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 وتن، بکی ڕپ بوو، ب کرو بومی سامی برھکی بشپارە، یا ب
زۆری پنج یک تا حوت یک بوو، وەک گنم جۆ ل حوت قزناخی 
برھمکـــ، قزناخ بۆ ســـپان بـــوە، ھندێ جار نوانـــی کارکرانی 
پنجـــی تـــارو خاوەن ماڵ ھندە خوشـــبوە چندەھا جـــارو بۆچندەھا 
ســـاڵ ڕکوتنکان تازە دەکرایوە، ســـانش لپنجی تاردا ئنجام 
 نجـــدا نازانرێ لی پدوای وشـــب ی دووەم تاره، تاربدەدرا. وشـــ
 ریکوە یا ترەبیی (تـــرک) عوشـــ ل یک ھوە ھاتوە، بۆچونچی
وە ھاتب ک وشک کورت کراوەتوە بۆ تار، یا مبست تاری ۆری 
پنـــج ڕۆژەکـــ بت ک وەرناگیرـــت، لگڵ پنج ڕۆژەکـــدا وات پنج 
ڕۆژی ترکـــی ب برانبری کار، بم تار یا تاراندن، ب تنھا زۆرتر 
بـــۆ مبســـتی ھفینی مل و باندەی کوی ک ل ســـر ھلانکی 
پشـــو دەدات یا کدەکوت، دەچن ســـر ھلانکی، باندەک دەفرێ 
و ھلانکـــ ب ج دەھـــت، دەن تارتدومان، یان دەی ترن، چند 
 ،کلانوە بۆ ھتڕناگ ندەکوە، تا باتدووبارە ب ـــک دیاردەکجار
ل ترسی بونی مترسی و دەین: تار بوه، یان تاراندویان. ڕاوکریش 
ل دەشت و دەردا بۆ ڕاوی کو یا سوسک خۆی مس دەدا دەوترێ: 
دەنگـــ دەنگـــ مکن با کوی ڕاوکر بخون و کوەکانی دەشـــت و 
 ب ودا کش تی لتایب ن، بتارو ن کیوە خۆمان بۆ لای کدەر ب
 م وشانن،. ئبن و بگیرچیرەکان تارنن.تا نوارەیان دەکتیشـــک ش
(تار، پنج وتار) ب پی ناوچو شونکان دەگوڕن ئوەی ئم باسی 
 ناوچ ل ـــت، ڕەنگکار درمیاندا بکانی گناوچ یـــن زۆرتر لـــدەک
کوردنشـــینکانی تردا دیـــاردەکان ب وشـــیتر دەرببدرن، بۆ ھمان 

مبست.
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 شینی چل

چلـــ: چل ڕۆژە ل ھردوو وەرزی ھاوین و زســـتاندا ھی، چلی 
ھاوین گرمترین ڕۆژەکانی ھاوین، بگومان چلی زستانیش ب ھمان 
 .ی ھاوین ساردترین ڕۆژەکانی وەرزی زستانی چلوانچوەی پش
 ل ردووکیان جگوە، ھناوەڕاســـتی وەرزەک توزۆری دەک ب چل
دانوەی گرمی و ساردی کاریگری زۆریان ل سروشتدا ھی لسر 
ژیانـــی مرۆڤ، ئاژەن، ڕووەک. چلـــی ھاوین ھونی ھنای گرمای 
پگیاندنـــی زۆر جۆر میوەی ھاوینان، ، زســـتانیش ب ھمان شـــوە، 
جگـــ ل بارینی بفری زۆر ل کوســـتانکاندا مایـــی پبونی کۆگای 
ئاوو مانوەی ئاوە ل عماراوو تقینی ســـه رچاوەکانی ئاو. مبستی 
ئم ل ناوھنانی شینی چل، زۆر تر دوا بارینی بفرو بارانی بخوڕی 
چلـــی زســـتان، نک ھاوین، چل شـــینی تواو بونی خـــۆی دەگت 
 زۆرل.یت: شـــینی چلـــت و دەوتردەبار زمل فـــر بو بـــاران و ب
زســـتانانی وەرزی ساڵ ک باران و ب فرکم، ل کۆتاییکانی ڕۆژانی 
چلی زســـتاندا ک زۆرتـــر دەکوت کۆتا ڕۆژەکانـــی مانگی دووەوە، 
شـــپۆلکی باشـــی باران و وەیشـــوم وکوەی بفر دت و دەوترت 
شـــینی چلـــ، ب مانای کۆتـــا ڕۆژەکانی چلی ک خـــوا حافیزی دەکات 
شین بۆ نمانی خۆی دەگت، بم کوەی بفرو باران شینی خۆی 
دەگـــت. وەک ئـــوەی ک ئـــم بارینی بفرو باران و ســـرمایه دوا 
شـــپۆل ل چلی سادا. ھرچندە زۆر ساگرمای دوای تواو بونی 
چل باران و تا بفریش دەبارت، بم ھمان ســـاردی چلی زستانی 
نیو کشـــو ھوای وەرز کمک دەگۆڕـــت، لگڵ تواو بونی چلی 
 نفر ھوەی بخت و کنانی باو بارانی ســـھ زســـتاندا. شـــینی چل
ک زۆر تر شـــاخ و کوســـتانکان دەگرتوە. زۆر جارچاوەڕوانی ئو 
شپۆل ساردو سرماو باوبۆران نکراوە، دوای کم برزبونوەی 
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پلی گرما، جارێ تر پلکانی گرما دادەبزێ ساردیک دت میدان 
کـــ ڕەچاو ناکرت، دوای برزبونـــوەی پلی گرماکی چند ڕۆژێ 
پش شـــینک. بۆی دەوترێ شـــینی چلی. واتا کۆتا شـــپۆلی بفرو 
بارانی چلی. مرج نی ھمو ســـا چل شـــین بگت، ســـاڵ ھی له 
کۆتایی چلدا ھرباران و بفری ئاســـایی دەبارێ شـــپۆلی نائاســـایی 
ســـرما نامن و پی ناوترێ شـــینی چل، ســـایش ھی چل ب شین 
و بـــ ب باڕان و بفرو کراری بفر ماینی ســـربانی خانوی گ ماڵ 
ئاوایی دەکات، ب گشتی دوای شینی چل، پلکانی گرما جارتر برز  
دەبتوە، تواو بونی شینی چل خای گۆڕانی کش و ھوای بگوڕێ 
 تی لتایب ت بدا بگفری لب شینی چل رج نیرمتر. متازەوەبۆ گ
ناوچ گرمکاندا. بم ھرشـــپۆل توندی باران و بفریش نبارێ 
 ،دایگزۆرجار بای توندی باراناوی توڕەی ل شینی چل .یشینی چل
کارەســـات دەخوقن، دار دەشـــکن، یان لافاو ھدەســـن، دەوترێ 
شـــن بھزە یا توڕەی، مرج نی شینی چل ھمو شونک بگرتوە 
جـــار ھ یه ب تونـــدی ل ناوچیک دەدات و کارەســـات دەخولقنت، 
 شک ،رمایپۆلی ھاتنی گی تریش.وەرزی ھاوینیش  شندێ ناوچھ
 ،ی ھاوینم ناوترێ شـــینی چلب ،یوای ھی ھجو ری بنخنک
بکـــو دەوتـــرێ: گرمایکی تاقت پوکن. گرمـــای چلی ھاوینیش 
شـــپۆل، جـــار ھی شـــپۆلکی کپی تاقت پوکن دـــت و ماوەیک 
بـــردەوام دەبـــت، جاریش ھیـــ چلی ھاوین شـــپۆلی برزو نزمی 
پلکانی گرما بخۆیوە دەبینت. بم ب گشتی شوانی چلی ھاوین 
فنک ترە له ڕۆژنی چلی ھاوین، چلی زســـتانیش، شوانی ساردترە 
ل ڕۆژ.جار جاریش بای شـــماڵ تزوویکی فنکی دنت و ئارامیک 

.ننکی پشوھکی فت کزە بایت، دەوترخشدڵ و دەروون دەب ب
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 وپاترە، شسوبرە، شوچش

ســـ وشـــی لکدراوی فۆلکلۆری کوردین، لھرســـ وشـــکدا 
وشی ترلکنراوە ب وشی شو لگڵ پاشگردا.

 شـــوچرە: مانوەو کۆبونوەی کۆمی شـــوان ب ڤرەباغی، 
چ بۆخۆشـــی بت، یا ناخۆشـــی یا ڕوداوک ئـــاگادار بونوەی بوت و 
پویســـت ب ئشکی بۆ بگیرت ل شـــودا تا بیانی، بوەی کۆمک 
کس ل ماکدا یان دیوەخانکدا کۆدەبنوە، چرەســـات، کک، چکلت، 
چـــای.... ئامادە دەکن، بزم و قســـی خوش دەگن، شـــو تابیانی 
ناخـــون. گۆرانی جـــۆراو جۆریش دەنـــوە کات ک دەنگ خۆشـــان 
 ین. جارھدا ئامادەبـــن، یاری جۆراو جۆردەکـــککۆڕی خۆشـــی ل
تـــا بیانـــی یا درەنگان شـــو دەمننـــوە، ب تایبت ئگر بۆ ئشـــک 
گرتنـــی ھوا خۆش بت، ئگینا ئشـــکگرتن بۆ ڕووداوی ناخۆش یا 
بۆ پاراســـتن ل ڕووداوکی ترسی ڕەچاوکراو شوچرەی بۆ ناکرت، 
تنھـــا ئشـــک گرتن بـــ وریاییوە. تنانت ئشـــگگرتن بۆ پاراســـتنی 
 نیش جیاوازە، لوەی منداشـــ توشـــبون ب دایک بو لی تازە لمنا
شـــوچرەی بزم و شـــادی.جار ھیه شـــوچرە ب ھۆیک ئنجام 
 ربردنی کات بســـبۆ ب کخ وەی کۆمـــت، زۆرتر کۆبوندەدر
خۆشـــی. دەمک یکیان ب قرەباخی نبینیوە، ڕەنگ لشوچرەدا 
یاری وەک کون، گۆرەوی بازیشـــی تیا بکرت، بگشـــتی شوچرە 
کاتـــک لـــ گوندەکانی کوردســـتاندا ســـازدەدرا ک کارەبـــا نبو لبر 
 زۆری ل رە بوچنجام دەدرا. شـــشـــدا ئکی گدەم لۆکـــز یا چرای
شـــوانی ســـاردی زســـتاندا ک شـــوگار درژ بوو، کاتی بۆ ترخان 
دەکرا، دەتوانین بگانی ئاھنگی شـــوانی ل دایک بونی ئستا بین: 
شـــوچرەی خۆشـــی لـــ دایک بون، لـــ ڕووی کۆکردنـــوەی خک 
 ک لیانـــی، کاتوە تـــا بانـــنـــگ گوە و ئاھوخـــواردن و خواردنـــ
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شـــواندا ئنجام بدرت. بم شوچرە ب گشتی بۆ ئاھنگی لدایک 
 ربردنی کاتسکو بۆ خۆشـــی و شـــادی و بگۆڕێ، ب ھاتۆتبون ن
بخۆشـــی. شـــوب ســـرە: ناوەکی ب خۆیوەیتی وات ھاتنی شو 
بســـریدا تپڕیوە، جاران کارەبا نبو ل ھاوین وگرمادا چشـــت یا 
خواردنی زیادە دەمایوەو بۆ ڕۆژی دواتر ھدەگیراو دەوترا: شوی 
بســـردا ھاتوە، ھندک کس نی دەخواردو دەیوت: خوارنی شـــو 
بســـرە ناخۆم، ک ھندێ شـــون پی دەن: شو پات. شو پاتش 
ھمان مانای شـــو بسرەی. ئستاک کارەباو بفرگر ھی، خواردن 
 کخواردن ماوە، کرە نسوبش ترســـی لدەگیرێ مجوانی ھب
تک بچت، بم ھر ھندک کس خواردنی شـــو برسرە ناخۆن. 
بگشـــتی خواردنی شوبســـرەی شوانی ســـاردی زستان کشی 
ئوتۆی نبو، مترســـی تک چونیشی کمترلدەکرا. بم ھر ھندێ 
 بۆھاوین ک .رەیسو بشـــتی شـــی دەخواردو دەی وت: چس نک
وەرزگرم دەبو ھگرتنی خواردن مترسی تک چونی زیاتر ل دەکرا، 
دیاردەک ب چارەسر بو، بۆی زۆرجار دەبرای بن کونن یا شونی 
شـــدار تا کزەبایـــک لیداو فنکی بکاتوەو مترســـی تک چونی کم 
بتوە. گۆشـــتی ئاژەیش ک ســـردەبا بکای لبرئاگر ھڵ دەچزا 
و گۆشـــتک نیـــوە برژاو دەکرا تـــا بکای نمنتوەو مترســـی تک 
چونی تا یک دوو ڕۆژ نمنت. دەتوانرا ب ئاسانی ھبگیرای، پاشان 
ل ترســـی خواردنی ل لاین پشـــیل یا ســـگوە ل ژووری دانیشتندا، 
ب ســـنگکوە ھدەواســـرا ب ھۆی تا خرنوە، تا بمنتوە و تک 
نچت. گۆشـــتک تا یک دوو ڕۆژی دوای سربینی ئاژەک دەس 

بدات بۆ خواردن.
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کۆبر، مۆبر

 دوو وشــــو دوو کاری دیرۆکــــی ڕۆژانی جوتیــــارو کرکارو تاکی ژن 
و پیاوی کوردن. کۆبر ئوکســــی کۆک لکۆدەنت و دەیگوزتوە، 
جاکۆکی داری وشــــک، ئاوماک، بان ڕە گ و ق دی دار ب بۆســــوتان، 
یــــا ھــــر مادەیتر ک ب کــــۆڵ بگوزرتوە. مۆ کۆکردنــــوەی برھمی 
دووراوی خــــل و خرمانــــ، کبداس دەدورتــــوە چ جۆ بت یا گ نم تا 
بمی مرەزەش. مۆبر مۆکان دەگوازتوە بۆ ناوشارا، یان بۆ شون 
خرمان، یا ھرشونکی دیاریکراو. ل کۆمی کوردەواریدا زۆرترکۆبرو 
 ای ھاوشــــانی پیاوان کو دان ژنــــان و کچان بون، و ری دەغۆبــــ مــــ
کاریان ئنجام دەدا، لھمان کاتدا ئازادی سنورداری جارانی ژنی ل کۆمی 
 ســــتجب دا، ککۆم ری و ئازایی دەردەخســــت لکوردەواریــــدا بــــۆ بو
کارەکانیان ئنجام دەدا، لئستادا 
مۆ بردەگمــــن بوە، کۆبریش 
گۆڕانی ب ســــردا ھاتــــوە، زۆرتر 
لســــنورە   کــــ کســــانی  ئــــو 
وتانــــدا  نــــوان  ئاســــتنگکانی 
بنایاســــایی بکۆڵ شــــت دەگوز 
نوە، پیان دەوترت کۆبر. زۆر 
باری کۆبرەکان مادەی قاچاخی 
نــــوان دوو وتن، ک ب ئاشــــکرا 
 گدا ڕتــــو دوو ووان ئــــن لــــ
پدراو نین. شــــوە سرەتاییکی 
ئنجامدانی ئم دوو کارە نماون، 
 چوەتــــ بکارھنانیــــان  چۆنتــــی 

خانی فۆلکلۆرەوە.

دیمنکی پ ئشو ئازاری قورسی بارو 
سختی کشو ھوای کۆبرکی سر 

سنوری کورد.
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دڕ، سگی دڕ، بۆنی دڕی

دڕ: وشیکی سادەی دوو پیت، بم مانای جۆراوجۆر ل دەربیندا 
دەدات بدەستوە، بپی مبستی قسکرو شونی وشک لڕستدا، 
لوتنـــدا بۆمانای جیاواز جیاواز بکار دـــت.زۆر جاریش دەدرت پاڵ 
 ت: مرۆڤت. دەوترتایب تسمرۆڤ و ئاژەڵ و تاڕووەکیش، وەک خ
دڕە، واتا مرۆڤ بزوو قسه ل ڕووب شرم و ب باک، وەمی خۆی 
لکاتـــی خۆیدا دەداتوە، منتی بھیچ نیو قســـ لکـــس ناخواتوە، 
یان ناھی قســـی کسی بتسر، جاریش ھی وەک خست باش 
لمرۆڤـــدا خـــۆی دەنونـــت، وەک مروڤ دڕە ناھـــی مافی بخورت.
جاریـــش ھی دەچت خانی خســـتخراپکانوە، وەک جوندان و 
ھڕەشی ل برانبرک ک ئو ھوست پویست نکات. ئم شوە 
گشـــتیکی ســـیفتی دڕیه بۆ مرۆڤ. بم ل شوەی تایبتدا ب پی 
 ر زاردا مانا دەدات بی سڕست ل کی وشین و جوەی دەربشـــ
دەســـتوە. ســـیفتی دڕ دەدرت پاڵ مرۆڤ و ب ھرســـ دیوی زۆر 
بـــاش و زۆرخـــراپ و مـــام ناوەند، ل وەســـفی مرۆڤـــدا بکاردت، دڕ 
وەک ســـیفت زۆرباشی مرۆڤ ل برانبر وەدەست ھنانی مافکانی 
مرۆڤـــدا لای نیـــار بکاردت، ک مافکی کوتۆتـــ لای نیارکیوە، 
حاشـــای لدەکات و فشـــار نـــکات بۆی ناگڕتـــوە، لکاتکدا مافکی 
یاســـایی، دەوترێ مرۆڤ دڕە تا مافکی وەرنگرتوە واز ناھنت، 
کدڕ بو ناھ مافی بخورێ ھمیش شون کوتی مافکانتی لگڵ 
نیارانیـــدا، نک ھاوەنی. لبر دڕییکی چاو ل مافکانی نانوقنت، 
مافـــی خۆی بســـر کســـوە ناھت.دەوترت مرۆڤـــ دڕە، ل گڵ 
 ناوەندی ن تت. دڕ وەک ســـیفبمت نت، خنردا چاونانوقرانبـــب
بـــاش و ن خراپ کاتک خـــۆی دەنون ک ب مانای مرۆڤی ھارو ھاج 
دت، ھرچندە کاتک ھارو ھاجی دەدرت پاڵ مرۆڤ، بۆ نھشـــتنی 
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 تومتریش دەکم کبـــ ،خراپی مرۆڤ نی تش خورادن.ســـیفبـــ
خانی ســـیفت باشـــکانوە ک ب بای مرۆڤدا دەبت، ڕەنگ ھارو 
ھاجی ھندێ کات بۆ مرۆڤ پویست  بت و ھندێ کاتیش مایی ھنانی 
شرم بت و سر یش بنتوە ل ژینگیکدا ک ھارو ھاجی پویست 
نبت. ئو کاتشـــی دڕ وەک ســـیفت زۆرخراپ خۆی دەنونت، ئو 
کاتیـــ ک مرۆڤ دەموەرو درـــژ دادڕو دەم درژە ل کاتی ئاخاوتن 
لگڵ دۆست و ئندام نزیککانی ڕۆژانی ژیانیدا، قسی زبر دەکات، 
بـــ ڕزی دەنونت، بچوکترین شـــت قبـــوڵ نـــاکات. بتایبتی لگڵ 
کســـانی گورەتر له خۆی، شـــرم و ســـنوری ئاخافتـــن جدەھی و 
زۆر دڕە ل وەم دانوەدا.کۆی ئم ســـیفتان ل ژ پردەی مرۆڤی 
دڕدا خـــۆی دەنونـــت، ئو کاتی کدڕی وەک ســـیفت دەدرت پاڵ 
مـــرۆڤ. ب پی جۆری کســـایتیکان، پلی جـــ بجکردنی نواندنی 
کارەکان و وەم دانـــوە، جـــۆری دڕی لـــ مرۆڤدا خـــۆی دەنونتت، 
مرۆڤ ھی دڕی تنھا وەک ســـیفت باشـــکی دەنونت، ھرگیز بۆ 
نواندنی ســـیفتی خراپ، دڕی نانونت ل کرداردا،.مرۆڤیش ھی دڕی 
وەک ســـیفت خـــراپ ل دەربینـــدا بکار دنـــت، جاریش ھی وەک 
 کتسیف رسھ یدا، جاریش ھکتردوو حاوان ھن ناوەندێ ل
ل یک مرۆڤدا خۆی دەنون، ب پی کاردانوەی برامبرو پویستی 

وەمی مرۆڤی دڕ بۆ برامبرەکی. 
دڕ: وەک ســـیفت دەدرت پاڵ ســـگ و ئاژەنی تریش، ل ســـگدا 
کوترا: سگ دڕە. وات سگ ھمت برو زیان گینرە بخکی 
ننـــاس، ڕەنگـــ ھنـــدێ جار ســـیفتی دڕی بۆ ســـگ پویســـت بت، 
بم بشـــی خۆی سرئشـــو کشـــش بـــۆ خاوەنکـــی دەنتوە، 
 کئاژە تی کتایبب نی تریش دڕی دەنوگ زۆر ئاژەســـ ل جگ
دایکـــو بچوەکانی لـــ ژر چاودریدان، دڕی وەک دەرھاویشـــتیک 
بۆ پاراســـتنی بچوەکانی بکار دن. وەک پشـــیل و مریشـــک، کاتک 
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مرۆڤ دەیوت زیان ببچوەکانیان بگینت، تنانت جار ھی کار 
دەگاتـــ ســـنوری ھمت بردن یـــا دەم و چاو بریندار کـــردن، کاتک 
دایکک٦ ھستی کرد ھڕەشک  مترسیدارە بۆ جگر گۆشکانی. 
 کانی دەدەیت، یا پشـــیلک ئازاری جوجتی مریشـــک کاتموەک ھ
کاتک ھســـت دەکات مـــرۆڤ زەرەر ب بچوەکانـــی دەگینت و بو 
 دوورەوە ئاماژە دەدات ک وە. لـــتویـــان نزیک دەکنیـــازە مرۆڤ ل
نزیکیان نکویت ب نڕاندن یا خوندن ڕەقی ھڕەشکر، ھر وازت 
نھنـــا ھمتی پلامار برەو ڕووت ئنجامدەدات. دڕ، پیتی (ی) پوە 
دەنوســـت، وەک ســـیفت تر بکاردت دەوترت: بۆنـــی دڕی لدت، 
جلوبرگ ک بۆنی ناخۆشی لدت و ل دوورەوە ھستی پ دەکرت، 
 ر کراوەو بۆنی ئارەقبکی زۆر لماوەی ھاویندا کـــ تـــی ج لتایبب
 و بۆنی ئبا ب یتو سیفدڕی ئ .کی ناخۆشـــزۆری گرتوە، بۆن
ناخۆشـــی جلوبرگکدا باوە، مرۆڤی کـــ ل ھاویندا درەنگ درەنگ 
خۆی دەشـــوات بۆنـــی عارەقی ل بـــت دەوترت: بۆنـــی دڕی لدت، 
لرەدا دڕی سیفتک بۆ بۆنی ناخۆش، بم نادریت پاڵ ھمو بۆنکی 
 کوە چ مرۆڤـــزراوی عارەق کردنـــکـــو زۆر تر بۆنی بناخـــۆش، ب
 تت دڕی. زۆر جاریش دەدری دەوتری پکرگت یا جلو بخۆی ب
پـــاڵ ئـــاژەڵ کاتک بۆنی ناخۆشـــی جـــ گوڕو ریخی لدـــت یا بۆنی 
بـــزراوی پچ، دەوترت بۆنی دڕی لدت ک بۆنکی بزراوە. کاتک 
ک ئاژەک میزی ب شـــونکدا کردب و پاشـــان لناویدا گوزابت 
و پشـــوی دابت. دوا ســـیفتی دڕ دەدرت پاڵ ڕووەکیش ھندێ پوش 
و پلاش یا قنشـــک لوارێ تیژی ل دروســـت دەبت ک دەستی بر 
 بدەی ڕووەکی دەســـی لکت بریندارت دەکات و دەوترێ: نودەک
دڕە، یـــا برگـــ گـــی وشـــکی دڕە، ھمـــو ڕووەکک دڕ نیـــ بکو 
ئـــو ڕووەکانی کـــ دڕک یا نوکی تیژبی دڕیان ھیـــ، برت کوت 
 ب دی دارەکق یوشـــکی جار ھ ر بھ رج نیبریندارت دەکات، م
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تڕیـــش دڕە، وەک ڕووەکـــی توتک، یا قدی ڕووەکی زمان خســـو، 
کـــ دڕککـــی ھی کاتک دەســـت بـــری دەکوت برینـــدارت دەکات.
ھربۆیش ب زمان خسو ناوزەد کراوە، زمان خسو، مبست لی 
وەک زمانی خســـو دڕە. ھروەک زمانی ھندک خســـو ل برانبر 
زاوادا دڕو درژە. یا ڕووەککانی بکار ھنری پرژین، ک بۆ دیاری 
 ڕووەک یت. جاریش ھن بـــه کار درژین و چیمکردنی ســـنوری پ
دڕەکان بۆ پاراســـتن ســـنور یا شـــورەی ناو گژوگیا بکار دت، وەک 
دیوارێ پارزراو ب دەوری شـــورەکدا سوز بوە، جار ھبوە مرۆڤ 
ب ئاسانی ل دڕی ڕووەکک دەربازی نبوەو برینداری کردوە، کاتک 
بیوت سنوری پرژینک ببت. بۆی ئم ڕووەک دڕان بۆ پاراستن 
بکار دت. ماوەتوە بین دڕی سیفتک دەدرت پاڵ مرۆڤ، ئاژەڵ، 
ڕووەک، بو ھریکیان وەک ســـیفتی جیا و مانای جیاواز بکاردت، 

ب ھردوو دیوی باش و خراپ ل برانبر مرۆڤدا.
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قوتیل ،چیل دەس

دەســـ چیلـــ: پکوە بســـتن و گردانـــی قدی قامیش یـــا زەل یا 
قاۆرەو پوشـــو پشـــی قد ئســـتورە، کـــ پکوە دەســـک دەکرێ، 
جار ھی ب تا بن دەبســـترێ، ســـرکی دەگیرت ب دەســـتوەو 
 ،چیلوەی ڕووناکی. دەست بۆ دانردەدرب ی تی تری گرەکس
دەبرتـــ کایـــن، پشـــتیری ئـــاژەن، شـــونی نوتک و تاریـــک تا لو 
ئنگوســـت چاوەدا شونک ڕۆشـــن بکاتوە بھۆی گی ئاگرەکوە، 
کاری ئالیک دان و تکڵ کردنی ئاف و کاو جۆی پشـــتیرو کارەکانی 
تـــری ئاژەنی تیا ئنجام بدرت. ل بر ئوەی شـــونک داخراوە، با 
نایگرتـــوەو تا یاری بـــ ئاگرەک بکات و بیکوژنتوە، تا ئۆکســـجین 
ھبت، دەســـ چیلک ھدی ھدی دەســـوتت تا دەکات کۆتایی قدی 
گرتنکـــو لگڵ ســـوتانکیدا ڕووناکی دەدات شـــون تاریکک، بۆ 
ڕاپڕاندنی کارەکان.جار ھی ســـری یکمی دەســـچیل، ک سری 
گ تبردان بۆ سوتاندن، گو تش دارو پوشی پشی پوەی یا 
قدەکانی باریکتربن و زووتر گبگرن، ببراوردی ب سری دواوەی 
دەســـ چیل ک ئســـتورترە، سری دواوەی دەســـککی بۆ دەکرێ و 
دەگیرت بۆ ســـوتان، ســـوتاندنک تا شـــونی گرتنی دەسکک دت و 
دەســـکی گرتنک ناگرتوە. سنوری سوتانی دەسچیل دیاری کراوە، 
دەســـ چیل زۆرتر بۆ کاری کم وئاســـان بکار دـــت ک ئنجامدانی 
کارەک ھندە ناخاینت، ناتوانرێ بۆ کاتی زۆرخاین و گرمکردنوە 
بردەوام بت، ب زۆری بۆ کاری سوکو ل شونی داخراودا بکاردت. 
نابت شـــونکش زۆر ھوا بیگرتوە ک ئاگرەک بکوژنتوە، وەک 
شون داخراوەک تاقی گورە یان کون و کلبری برزی تیابت، با 
ب توژم بت ژوورەوە، تا کادان یا ئاخوڕی ئالیک دانک گ نیگرت، 
 ل یدا. جار ھچیل دراوی دەسری گربونی ســـب ت ســـاتی گل
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ســـرەتاوە سری دەســـ چیلک ل نوت ھدەکشرێ تا ب ئاسانی 
ئاگرەک بگرت و نکوژتوە، ل ھمو بارەکاندا دەســـ چیل مترسی 
ھی، چ ل ساتی گگرتنیدا بت یا گ لبونوە، بۆی گۆڕانی بسردا 

.قوتیل ھاتوەو بوە ب
قوتیل: یا قوتیل چرا: دروست کراوک ل تنکو فتیل، کلککی نیو 
کوانیـــی ھی بۆ گرتنی قوتیلک، لگـــڵ لولی کورت ک فتیلکی 
 ل ککی فتیلروەی ڕووناکی. ست بۆ سوتان و داننروە دەردەھل
نوتدای لناو قوتوەکدا، سرەکی تری گی تبر دەدرت. دەتوانین 
بین فتیل شـــوەی ســـرەتایی بکارھنانی تباخی ئستای، بم بۆ 
گرم کردن بکار ندەھات بکو ڕووناکی دەربو ل شـــونی تاریکدا. 
ک ئاگر ل فتیلکی بر دەدرێ یکسر دەیگرێ چونک فتیلک تڕو 
شـــدارە ب نوت. فتیل ھمان شـــوەی تباخ دەســـوت گو ڕوناکی 
 ،ندازەی لایتی دەســـتی نیمان ئھ نده ڕووناکـــی فتیلرچھ ،یـــھ
 ی فتیلشک .ینی تاریکیدا ڕووناکی ھکادان و پشتیرو شو م لب
ئوەی دووک ڕەشـــی چی ھی، دوای ماوەیک ســـوتان دوکی 
ڕەشـــی قوتیل شونی داگیر سانی قوتیلک پ دەکات ل بومی ڕەشی، 
 میشنن، ھکار دب نی تاریکیدا قوتیلشو ک لی ماوەیوانئ بۆی
 ند کنشـــو ل بومی ڕەشـــی، کل دەب لوتیانپ دەمـــو چـــاو کون
دەرەوە ناو کون لوتیان ڕەشـــ. بگومان فتیل ل ڕووی تندروسیوە 
زیان ب سیکانیش دەگینت، چونک دوککی زۆر دەچت ب بۆڕی 
ھناســـدا، بم کاتی خۆی لایتی دەسی بونی نبوە بناچاری بکار 
ھنـــراوە. ل ئســـتادا بکار ھنانـــی قوتیل نماوە، تنھا وەک وشـــو 

کرەسیکی کلپور ئاماژەی پدەدەین.
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شتو ژیرە

لکۆتایـــی وەرزی زســـتانی ســـای٢٠٢٠دا، دوای چاوەڕوانیکـــی 
زۆری نبارینـــی بـــاران ل پـــ لزمـــ بارانکی بخوڕ ھـــات و تڕی 
کردین. ب پلپروزێ خۆمان کرد ب چاخنیکدا ل شقامی ئیسکانی 
شـــاری ھولر، ھندەی ب دەم تقی خواردنوەی چایکوە کاتمان 
گوزەراند، دوای بارینی شســـت بارانکی زۆر، خۆشـــی کردەوەو بوو 
بخۆرەتاو، ل کاتکدا پ پش ھور ب ئاسمانوە بوو. ل پ زاراوە 
کلپوریک ھاتوە یادم و وتم: ئم دیاردەی پی دەن: شتو ژیره.
دەربینی وشـــک ناونیشانکی ســـرنج ڕاکش، جگ ل ڕاکشانی 
سرنجیش بۆ دەربینی وشک. شت و ژیر دوو دۆخی برجستن 
بۆ دوو کســـایتی تواو جیاواز و بیکـــوە نگونجاو، ھرگیز ئم 
دوو سیفت ل کسکدا برجست نابت ل ھمان کاتدا. بم ل کش 
و ھوای وەرزی بھاردا جار جار دوابدوای یک برجســـت دەبت 
و ڕوو دەدات ل ھمان ناوچدا. شـــتو ژیرە، دۆخکی بارینی باران 
و پاشـــان خۆش کردنی کش و ھواو ڕەنگ جارتر دەسپکردنوەی 
بـــاران بت، زۆرتر ل وەرزی بھارانـــدا ڕوودەدات. ئو دوو دۆخی 
 وە لکاوە لی پو ناونیشـــانئ کن، بۆیی یوانـــچوا پش و ھکـــ
بـــ ھاراندا کـــ زۆرتر بارانی تاوتاوو به لزمو چـــ دەبارت، ھورە 
تریشقو ھوری تاریک و چکنی لگ، ب زۆری ھورەکان چو تیژ 
 جاری تر پ دەبارێ و دەڕوات، ڕەنگ م بارانی لکـــی کڕەون تاو
ھور بتوە جاریش ھی ساماڵ ب تواوی باڵ دەکشت ب ئاسماندا. 
زۆربی جار پش باران بارینک ئاســـمان ســـاف و بگردە، شوان و 
 ترەنجی و بـــاران گیر چوننـــک و فپک وان و گاوان، بـــلـــرخب
دەشـــت و دەر ب مبســـتی لوەڕاندنی ئاژەن و دەرچونی تزووی 
ســـی قاچ و قوـــی ئاژەکانیان، ئگر لوەڕیـــش نبوبت، ڕەچاوی 
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بارینـــی بارانـــی ب لزمیان نکـــردوە. لناکاو پارچ ھورێ ڕەشـــی 
تاریک ھاتۆت گۆڕێ لگڵ ھورە چخماخی توندا تاوێ بارانی باش 
باریوە، لافاو ھساوە بم دیارە دەوترێ: شت، لو ڕوانگوە ئاسمان 
پشتر ھوری براناوی پوە نبوە ڕووداوکی چاوەڕوان نکراو بوە، 
ھـــر دوای تاوە بـــاران بارینکش کش و ھـــوا گڕاوەتوە دۆخی 
سایق، جار ھیه ھوریش ب ئاسمانوە نماوە، دۆخک گڕاوەتوە 
 رینز لکندێ جاریش پکی خۆرەتاوی خۆشـــی کش و مات، ھدۆخ
ک پرچی ئایشـــو فاتمشی پ دەوترت، دەرکوتوە، بم دیاردەیش 
وتـــراوە: ژیـــرە. پ دەچت شـــتو ژیرە، ل لک چونـــی گریان و ژیر 
بونوەوە ھاتبت، ساتی بارینی باران ب گریان ونا کراوە، ب گومان 
 کوەی دوای گریانژیر بونـــ وەش بمانـــی گریان و ئاســـایی بونن
ونا دەکرت. ھرچندە ژیربونوە زۆرتر بدۆخی ئاســـایی بونوەی 
دوای گریانی منداڵ دت، بم ھمو ئاسایی بونوەیکی دوای گریان 
ژیربونوەی. گۆڕانی کش و ھوای باراناوی ب بارینی باران وپاشان 
گۆڕینی کش و ھوا بۆ ئاســـمانی ب ھورو ڕەوینوەی ھوری تیژ 
ڕەو لـــ ئاســـمانی تـــاوە بارانکدا دیاردەی شـــتو ژیرەی. ب زۆری 
ھوری شـــتو ژیرە لـــ دوورەوە بتاریکـــی دەردەکوت، دەوترێ: 
پارچ؟ھوریم نگریســـن، تیژ ڕەواندن و ل ئاسمانی ناوچی باران 
بارینکـــدا چ دەبنوەو تـــاوێ بارانی باش دەبارنـــن. زۆربی کات 
چند ھنگاوک ڕۆیشـــتن بۆدووری شونی باران بارینک نک باران 
نباریوە، ڕەنگ ھتاویش بت. ھروەک چندەھا جار ل بینی تونلی 
 ت، دیوی بانقز دەبینرو ســـوان شـــارەکانی بانلیخانی نشـــاخی ک
خۆرەتاو بوە، ک تونل کمکت بیوە دیوی سقز بفرو باران بوە 
و ســـری کلیخانیش ھم و ھوری چوپ. ب پچوانشـــوە گر 
ل ســـقزەوە بچیت بان. بزۆری ھوری بھاری شـــتو ژیرە، ناو 
 ،قانھـــارەو ئاوتت: بدەوتر گ ی زۆری لـــخماخو چبروســـک
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لگـــڵ بســـی چخماخدا کانیاوو کارز بتـــواوی دەتقت. بم 
ئســـتا ب ھۆی پیـــس بونی ژینگی ھســـارەکمانوە کش و ھوای 
جیھـــان زۆرگۆڕاوە. ڕەنگ شـــته و ژیرە لوەرزی پاییزو ســـرەتای 
 وری بارانی پھاران، ھـــر بک ھـــشـــدا ڕوو بدات، نبارانـــی پ
جیاوازە ل ھوری کش و ھوای شتو ژیره، زۆرتر ھورک ھمو 
ئاســـمان دەتن و بارانی ورد ب ھوره تریشـــق دەبارت، ھروەک 
کورد وتویتی: ھورە چخماخی برە پ، پســـند نیی، مبســـت 
ئوەیه بارانی پ کمتر ھورە چخماخی ھیو ب زۆری یک تایم 
ل ســـرخۆو ورد دەبارت، باراناو دەچتـــ قویی ڕۆچۆن ب زەویدا 
کمتر لافاو ھدەست، پ دەدات. بم ک ھورو چخماخ زۆر بو 
 بارانی پ و ل و ژیرەیتبوو زۆر تر ش زمل باران بارین تاو تاو ب
ناچـــت، کمتر ھمو ناوچکان دەگرتوە، ھر بۆی جار ھی، کش 
 بوەت دەغ ین ھدەدات، شـــو پ ج و ژیرە جتوای شـــو ھ
نیوە قرســـیل ناوچش ھی بارانی ســـای نبینیوە، چونک ل ھندێ 
شون باران باریوەو لشونی تر نباریوە، یان ھمو شونکان چون 
 ی دانی پمای کژەی باران بارینن ڕندێ شوھباریون. لک نی
نبوە، بارانی پ کمتر لافاو ل مرگ و شـــیوو دۆکاندا دروســـت 
دەکات، لافاوی کوەی بفرو باران دروست نابت، مڕ ل کندەن و 
کۆیانی شیوەکاندا خۆیان مس نادەن، یا گیر بخۆن تا لافاوەک سر 
دەنتـــوە. بارانی پ ھندە وردو درژ خاین جار ھی چند ڕۆژێ 
تـــا ھفتیک دەخاینـــت. ھمو ناوچکان پکوە پ دەدات و دوای 
پـــ دان ماوەیک کش و ھوا خۆش و خۆرەتاو دەبت، پی دەن: 
ھاوینـــ بچکۆلـــ. ورد بارینی بارانی پ وا دەکات، باراناوەک ھموی 
بچتـــ ژر زەوی و حوزی ئاو ل ســـانی ھـــات و باراناویدا ل ژر 
زەویدا دروســـت دەبت. دەن: ســـاکی باراناویو عماراو دروســـت 
بـــوە ل ژر زەویدا. بم کش و ھوای شـــتو ژیرە زۆر جار لافاو 
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 متر سود لو دان کت، دەغندەســـمو کانیاوەکاندا ھرگ و چم ل
پ بارانی شتو ژیرە دەبینت، بزۆری لافاوەکان ڕۆدەچن ڕوبارو 
دەریاکانوە، جاریش ھی کارەســـات دەخوقنت. سایش ھی زیان 
لـــ زەوی تۆوکراوەکانیـــش دەدات، چونک لافاو کگ کشـــتوکایکان 
دەدڕێ و کندەن و جۆگی قوڵ ل زەوی کشـــتوکایکاندا دروســـت 

دەکات.

داھۆڵ
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داھۆڵ یا داۆڵ

دروستکراوک ل دارو پڕۆکۆن، یا یاجل و برگی بکار ھنراوی 
مرۆڤ. لشـــوەی مرۆڤ دروســـت دەکرت بۆ پاسوانی و پاراستنی 
دەغـــ و دانی وەک: گنم و جۆ، مرەزە، ل چۆلکو پاســـاری بکار 
 کو دان ناو دەغـــ نی جیاجیادا لـــشـــول کـــوەی داھۆـــت. بـــد
بشـــوەی مرۆڤی ب پوە وەســـتاو یا پشـــتن به ســـرەوەی لشـــی 
 وەی مرۆڤشـــوە لپ ت. دوودار یا زیاتر بمـــرۆڤ دروســـت دەکر
 پارچ ت، لی بۆ دروست دەکرت، پاشان دوو قۆنرقوەستاو دەچ
زەویکـــدا دەچقنرت. جلوبرگی ی ڕەنگاو ڕەنگ یا قوماشـــی توە 
دەپچرـــت تا باندەکان بیبین، وابزانن مرۆڤو لی بترســـن و لدەغو 
دانکـــ دوور کونـــوە و بترن. داھۆڵ، بـــزۆری دوای گوڵ کردنی 
دەغـــو دان ل کۆتایی بھار یا (پاییز بۆ پاراســـتنی مرەزە) دروســـت 
دەکرت، دەکرێ داھۆکان ب ڕیزو ھاوشانی یک ل ناو پارچیه کی 
پری دەغکاندا بنژرێ یا ناو ب ناو دوور ل یک بچقنرن. بزۆری 
داھۆکان ل شـــوەی ســـری مرۆڤ، بدوو بای درژی ڕاکشراوی 
 ت. بوە وەســـتاندا دروســـت دەکرپوەی بشـــ جیـــاواز ل ئاراســـت
 کو قۆچندە، ببا و دان لـــبۆ پاراســـتنی دەغ س نینھـــا داھۆڵ بت
 دەوری پارچیـــان دوان و زیاتر بـــ ت، پاســـه وانکارد قانیـــش بـــ
دەغکدا دەســـوڕنوەو ب تقانی قۆج قانی لســـر یک، برد بۆ 
چوار دەوری دەغ ودانک تدەگرن، تا چۆلکو بادارەکان ھفن و 
دوورکونوە لخلک.ب دوومبست قۆج قانی بکار دت، یکم: 
دەنگی تقانی قۆچ قانیکو ھدانی بردەک ب ئاســـمانی خلکدا، 
 .نرو دەت ندەفھ کدەغ نـــدەکان لرەو باکی کاریگدەنگک
دووەم: کوتنی بردەکو دەنگی کوتنی بردەک، ل ھردوو ساتکدا 
چۆلکو باندەکان دوور دەخاتوەو ھدەفن. سانی ھات و بارانی 
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زۆرئگر داھۆڵ نبوایـــ دەغ و دان ڕژەیکی زۆری برھمکی 
دەبوە ژەمی بردەوامی ڕۆژانی خواردنی باندە و پاساری. برھمی 
دەغکـــ کاتـــک دەبت قداس و گوڵ دەکات و خـــواردن دەزت ناو 
 کداســـندە. قو باکخواردنـــی چۆل تـــوە دەبکـــودەنکـــی دان
دەقرتت ل لاین بانـــدەی جۆراوجۆرەوە، گوکان مایپوچ دەبت و 
ھر قدی بای خلک دەمنتوە.داھۆڵ ل شوو ڕۆژیشدا دادەنراو 
دەچقنرا، دوای چقاندن ناجوت، مگر بگوزرتوە بۆ شون تر، 
لـــ کاتکدا قۆچقانی ب تنھا ل ڕۆژدا ب کاردت، پاســـوان ب چوار 
دەوری خلکـــدا دەســـوڕتوە بقۆچقانـــی برد تدەگرت، ئســـتا 
پاســـوانی پاراســـتنی دەغ و دان بھۆی قۆچقانیـــوە نماوە، بم 
داھـــوڵ و بکارھنانکانی ھر ماون، مرج نی ئو شـــونی داھۆی 
تیـــا نژرا چســـپاو بـــت و نجوت، جار ھیـــه زوو زوو داھۆکان 
دەگوزرنوە، یا ڕەنگ و جلکانیان دەگۆڕت تا باندەکان لی بترسن 
 ندە زۆرن، بکان ھـــژمارەی داھۆ یجاریش ھ .و وابزانـــن مرۆڤـــ
ڕیزو ب دوای یکدا دانراون پوســـت ب گوزانوەیان ناکات. دووراو 
دوور باندەکان دەتۆقن و ل دەغ و دانک دەیان ترن ودووریان 

دەخاتوە.ھروەک شاعیر ڕەزا حم، ل شیعرکدا دەت: 
 داھۆی ناوخلو خرمان ھر دووراو دوور باندەکان دەتۆقنن
دەتقنـــن. زەن   ســـاچم  نـــ ھدەکشـــن  شمشـــر   نـــ
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پریاسک

 پرســـیاک، وشـــیک، لکگـــی برفراوانـــی فۆلکلـــۆردا بۆ دوو 
مبســـت بکار دت. مبســـتی یکم، ل کـــرداری گرتنوەی ناوک 
کوتندای. ک ھر نخۆشـــیک شوەی ئفسانیی پوە دیارە، کمتر 
ل ڕووی زانســـتیوە دانی پیا دەنرت، بم لای کســـانی بتمن و 
بســـاچوان تائســـتاش ھیه وخک ڕۆژان ناوکی دەکوت. لگڵ 
نـــاوک کوتنـــدا ئامـــاژە دەدەن، ئازارلـــ ســـکیاندا ھســـت پدەکن و 
نائارامن جار بجار ســـکیان دەچت. ئوانی ناوکیان دەکوت دوای 
ناوگرتنوەک ھســـت ب ئاسودەیی دەروونی دەکن، زۆر جار دەن: 
ئازارمان نما. ناوک کوتن ئازارک ل بشـــی ســـرو ئاســـتی دیوی 
نـــاوەوەی ناوک، ھســـتی پ دەکرت، بپی قســـی نـــاوک کوتوان، 
ناوکک ل شـــونی خۆی ترازاوە، تـــا ناوکک نگڕتوە جی خۆی 
ئازارەکـــ بردەوام دەبـــت و دەمنت. ھمو کســـیش ناتوان ناوک 
بگرتوە، ناوک گرتنوە شـــارەزایی خۆی ھی وکســـانی ب ئزمون 
لـــ کارەکدا ئنجامی دەدەن. ھنـــدێ تریش دەن: ناوک کوتن، ھر 
 کخۆشـــشـــدا. ناوکگران، نی لیو ناوچکانی دەمارە لپلانی خان
لســـر گازی پشت درژ دەکن !دەســـت دەخن سر چایی ناوکی 
ناوک کوتوەک، تا ماوەیکی زۆر فشار دەکن بۆ ناو سک و دەستیان 
ناجونن، تا ناوک کوتوەک دەگڕتوە شـــونی خۆی ب پی قسی 
ناوکگران، ک ئاماژەیان دا ناوکک گڕایوە شـــونی خۆی، مادەیکی 
قـــورس لـــه پارچـــ قوماشـــک دەپچن کـــ بـــ ئنـــدازەی ھلکیک 
گورەترە، ب ل پارچ قوماشـــکی دەئانن. قورسیک دەخن سر 
 و قورسیک یان زیاتر ئوزۆری شوە بتنک دەمو ماوەیکناوک
لســـر ناوکک ج دەھرت، بم قورسایی ب پڕۆ بستراوەکوە، 
دەـــن: پریاســـک. پریاســـک پارچـــ قوماشـــک مادەیکی خـــی تدا 



١٦٩

گـــرێ دراوە، ســـری پڕۆی پریاســـکک درـــژ دەبتـــوە، بزۆری 
 ئاسانی پارچ ب ،خوێ قورس چونک ،یخو کمادەی ناو پریاســـک
قوماشکشـــی ب دەوردا گرێ دەدرت. زۆر جار پریاســـک، بردکی 
خی بچوکی به قوماش بســـتراوە، ک دەخرت ســـر ناوکک دوای 
 زۆری بت. بجون کت پریاســـکک دەبماوەی ،کوەی ناوکگرتن
توندی پریاســـکک ب لشـــی نخۆشکوە دەبســـترت، تانجو و 
 ی خۆی، پارچگوە جتڕدەگ کتا ناوک کر ناوکسوە لتکرن
 قوماش ن یا پارچسترێ پشتودەب ی پکپریاسک ک کقوماشـــ
درـــژە، ســـرکی ب دەوری پریاســـککدا دەپچرت ل ناوەڕاســـتدا 
ھف دەدرێ، ب ھردوو سری پارچ قوماشک، پاشان ب پشتون 
یا پارچیک قوماشیتر پریاسکک ب پشتی نخۆشکوە دەبسترێ، 
تـــا پریاســـکک کاری خۆی بـــکاو نکرتوە، جاریش ھی قوماشـــی 
 ین یا پارچوەک: پشتو قوماش ک پارچی کستنو بکپریاســـک
ڤومـــاش لباری درژی.ناوک گیریش ھی، پریاســـک بکار ناھنت و 
 پریاسک ویســـتی بنی خۆی و پوە شـــوڕاوەتگ کزوو ناوک دە
 ،یمی پریاســـککمان مانای یر ھھ ،مانای دووەمی پریاســـک .نی
بم ل فۆرم وشـــوەو بکارھنانی جیاوازدا بکار دت، پریاســـکی 
 م پریاسکت. بکار دوەدا بناوک گرتنل تکی تایبوەیناوک، ش
ل شـــوەی گشـــتیدا، بوخچی بچوک بچوک، یا ھر شتک لشوەی 
بوخچـــی بچوکدا شـــتی تیا ھبگیرت پی دەوترت: پریاســـک. وەک 
کیسی نایلۆن، یان ک پارچ قوماشک دەبیت لای برگ دروو، دوای 
بینی قوماش ک، پارچی بچوک بچوک دەمنتوە ب ککی دوورین 
.ت: پریاسکدەوتر بچوکان و پار قوماشدا، بکجل دوورین ت لنای
پریاســـک، واتبونی مادەیک بۆ ھگرتن ک ل پریاسکیک زیاتر 
پچراوە و شتی تیا ھگیراوە، وەک زۆر جار منداڵ ب تایبتی مندای 
کچ، زەردەو خشـــی مندای خۆی ج جـــ لپارچ قوماش یا نایلۆندا 
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دەپچتوه ھی دەگرت دەوترت: پریاســـک پریاسک، شتکانی ھڵ 
گرتوە. ناوەڕۆکی مادەکانی ناوپریاسک، ھرچی بت گرنگ نی، گرنگ 
ئوەی ل دانی زیاتر ب و بوخچ بوخچی بچوک، یان ج ج شتی 
پچراوە بت، پریاسک ب زۆری بۆ شتی کم کم ھگرتن بکار دت، 
لکاتکدا بوخچ بۆ جل و برگی زۆرو قب ب کاردت، یان ھگرتنی 
شـــتو مکـــی وردەی زۆر بیکوە، نک ج ج، بھگرتنی شـــتی 
 .ت ناوترێ: پریاسکوە ژمارەکانیشـــی زۆر بکی دا ببوخچ زۆر ل
بکو پریاسک پریاسک، مبست لی ھگرتنی شت ب شوەی کم و 
پارچ پارچی بچوک، ب مرجک پارچکان ل یکو دووان زیاتر بن.
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و فاتم شۆر، پرچی ئایش پشیل

پشـــیل شـــۆر: وشـــیکی لکـــدراوە، لھردوو وشـــی پشـــیلو 
شـــۆردنوە ھاتوە، بم شۆردنک کورت کراوەتوە بۆشۆر، لسر 
زاردا، ب پشـــیل شـــۆر جگیر بوه. مانای کرداری وشـــک، شـــۆردنی 
بشکی لشی پشیلی ل لاین پشیلک خۆیوە، کردارک ل بنڕەتدا 
پشیل ئنجامی دەدات، بشکی گیانی خۆی دەشوات بکمو کوڕیوە، 
بم ئستا ھاتۆت ناو ئاخاوتنی کوردەوە بووە ب دەربین ب زۆری 
 ت. پشـــیلکاردکراوبواو نی تبـــۆ نیوە شـــۆردن و کاری نیوە ناچ
زۆر جار دەســـی خـــۆی ھدەبـــت، ڕوو دەکات دەمـــی و یک دوو 
تف دەکات ب نو ل پیدا، پاشـــان لپی ل دەمو چاوی و زۆر شـــونی 
تری لشـــی ھدەسوێ و دەوترێ دەیشۆرێ، بگومان ئو شونانی 
ک دەســـی پشـــیلکی بر دەکوێ کم تڕ دەب، ھندێ جارموی 
 ت، لووش دەردەکخســـاف و ب ،ندەســـی پیا د ش ککپشـــیل
شـــونکی شان کراو دەچت، ئم کردارە ڕەنگ ل ڕووی دەروونیوە 
پشـــیلک ئاســـودە بکات، بم شـــۆرین و پاککردنوە نیـــ و کارکی 
نیوە ناچی تواو نکراوە، پشـــیل دەقی پوە گرتوەو ئنجامی دەدات، 
بگومـــان لـــ ئوروپـــاو زۆر بی وتانی تـــردا ک پشـــیل ڕادەگیرێ 
بردەوام دەشـــۆڕێ، تنانت دژی توش نبونی نخۆشیش دەکوترێ، 
بم ئم دیاردەی ل کوردا کم، پشـــیل گر ن شـــۆرێ ی کک لو 
ئاژەنـــی کچ و نه خۆشـــی تری ئـــاژەن دە گوزرتوە بۆ مرۆڤ. 
پشـــیل شـــۆر خۆی خزاندۆت ناو کلپـــوری کوردیوە ھـــر کارک 
بنیـــوە ناچـــی کرا، تواو پـــاک نکرایوە، وەک خۆ شـــۆرین یا دەمو 
چاو شـــۆرین، یا ســـیارە شـــۆرین،،، ھتد ک ب تواوی ئنجام نادرێ 
و ل کۆڵ دەکرتوە، دەوترت، پشـــی شـــۆرکراوە. منای یک تا دوو 
ســـاڵ، زۆر جار ک دەمو چاوی دەشـــوا ئاوکی کـــم دەکات ب دەمو 
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 ترۆکیدا دب ب ڕ دەکات، ئاوەکمی دەمو چاوی تکی کشچاویدا ب
خوارێ، دەوترت، خۆی پشیل شۆر کردوە. یا سیارە ک تواو کشو 
ھوای پاش باران، قوڕاوی و پیســـی کردوە، ئاوکی کمی پیادەکرێ، 
جـــ ج قۆرەکی پـــوە دەمن و ج جش پـــاک بۆتوە دەوترت: 
پشـــیل شۆر کراوە. ھر شتک ل شۆردن و پاککردنودا حقی خۆی 
 پشیل واتشۆرە.ک درێ، پشیلنجام نئ باشـــ بو کارەک دەیتن
شۆر، زاراوەیک بکاردت بۆ پاک کردنوە ھرشتک ب نیوە ناچی 
ئنجامدراوە، کارەک تواو نکراوە، ئاوی بۆ بکار ھاتوە، بم گرنگ 

ئوەی پاککردنوەک نیوە ناچ بت.
 ت، زاراوەککاردب م زاراوەیمتر ئستا کئ :و فاتمپرچی ئایش
زۆرترل باوەڕی ئایینی و خۆشویســـتی ئایشو فاتموە ھاتوە.برگی 
ئفســـانیی ببر دیاردەکدا کراوە، ل بر جوانی وســـرنج ڕاکشی 
ڕەنگکانـــی پلکـــ زرین کـــ درـــژ بونوەکی وەک پـــرچ ئاماژەی 
پدراوە، ک ئم دوو ناوبراوە، ژن و کچی پغمبری ئیســـلام، محمد 
 زۆری ب ب کـــ ،یرینز لکپ ،و فاتمـــبـــون (د، خ) ، پرچی ئایشـــ
ڕەنگدانوەی تیشـــکی خۆر لپاش بارانی زۆرو ل چمککی ئاسمانوە 
بـــ شـــوەی نیمچ چمـــاوە دەردەکوت، زۆر جار کـــ پ ھوری 
کم کم و چیش ب ئاســـمانوە ھیـــ دیاردەک دەبینرت. ھروەک 
دکی فۆلکلۆری دەت: پلک زرینی پاش بارانی زۆر چماوەتوە 

برامبر ب خۆر.
 ل ،کای تیایمو ڕەنگـــزۆری ھ بـــ ڕەنگـــ مھ ،رینـــز لکـــپ
 زۆری ل ت، بوە دروست دەبی بارانزانبونی تیشکی خۆرو نمئاو
وەرزی بھاردا دەبینرت، ھرچندە ل وەرزەکانی تریشدا ھی، بم 
وەرزی بھـــار، پاش بارانی تاوو تاوو، پ پ کئاســـمان ســـاف و 
بگرد دەب ل ھور یان لگڵ ھوردا ک تیشکی ڕۆژی بردەکوت 
دت بینین، ھمو ئم ڕووداوانی بارینی باران و بونی سایقو ھور، 
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 لکپ رج نیم ،یینز لکوتن و بینینی پڕەخســـانی دەرک زەمین
زرین ھر ل ئاســـماندا دروســـت بت، جاری واھی ل سر زەوی و 
کناراوی ئاویش  ھمان ڕەنگکان دەدرەوشـــتتوە ک تیشـــکی خۆر 
دەدات ل شـــونک، بم پلکزرینی ئاسمان جوانتر دەردەکوت 
و زۆرتر ب پیرۆزی ســـیر کراوە و بتو دیاردە وتراوە، پرچی ئایشو 
فاتم. وەک ئفسانیک ل ناو قویی بوای ئاینیدا ک پشتر ھۆکارە 
 ندیم رینز لکپ میشزانیوە، ھی دروســـت بونیان نکزانســـتی
 زۆری نیوەڕوان ب ئاســـماندا بـــ ل ،یشـــی ھرنج ڕاکجوان و ســـ
دواوە دوای بـــاران و ســـایق ھڵ دەکات، زۆرتـــر نیوەتیره ی، کاتک 
 رینز لکدارە.پشتا بارانی و شوێ ئاسمان ھتیشکی ڕۆژدەر دەک
ل بر جوانی ڕەنگکی و ســـرنج ڕاکشـــی شـــوە ئفسوناویکی 
ل دی باوەڕدارانی کۆندا شـــوبھنراوە ب پرچی ئایشـــو فاتم.جوانی 
پلک زرینو ڕەنگاو ڕەنگیکی و تاڵ تای ڕەنگکان لشوەی پرچ، 
ئفســـانیی بیرو باوەڕەکـــ، وای کردوە ناوەک ب بـــای دیاردەکدا 
 ل رینز لکو فاتمـــه بۆ زاراوەی پنانی پرچی ئایشـــکار ھێ. ببب
ئســـتادا نماوەو نوەی ئســـتا بکاری ناھن، زاراوەک چۆت لیستی 
 ســـککار دەھات و باوەڕی زۆر لکۆندا بـــ م لـــپـــورەوە، بـــلک
ئاینیکانیش وابو، بۆی ئو نیمچ ڕست بسر ئو دیاردەیدا باوە.
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پخۆر، پکوڕە

ک برس بوی پخۆری ناوێ 
 ،خۆر خواردنین پدەگ رەوە تـــرینی ناوێ لوت ھات ســـخک
بم کام خواردن؟ب گشـــتی، پخۆر خواردن ســـرەکیکانی ئستای 
ژەمکانی تربونی سک ناگرتوە، بکو ئو شتی بنانوە بخورت. 
یا ئو خواردنانی ک ســـرەکی نین و گردەس نکون پویست نین 
و کشـــی ســـر سفرەی خوانی پۆشـــت پرداخ دروست ناکن، وەک 
خیار، تمات، سوزە، تنانت نانیش ئگر برنج ھبو، دەتوانین ئستا 
پخۆر ب (مقبلات) ی ئم سردەم بشوبھین، ک ب نانیش دەخورێ 
بم بشـــک نی ل ژەمی سرەکی٫خک برســـی بو ب (مقبلاتیش) 
نانی پدەخورت. بم پخۆر ل کۆندا، شوەیکی سرەتایی (مقبلات) 
بـــوە، ھمو کات و لـــ ھموماکـــدا دەس ندەکوت.چونک خواردنی 
 ل کرەکیســـ خواردن خۆی دەبو ب خۆرەکبو، یان پرەکی نســـ
ماـــ ھژارەکانـــدا، ئو کات نازنـــاوی پخۆری لـــ دەس دەدا، پخۆر 
 رســـفرەی نـــان خواردن.خواردنس خۆر خۆی دەھاتـــک وەک پکات
سرەکیکانی وەک: برنج، گۆشت، شل، تا نانیش ھبوای، پخوڕ زۆر 
تر وەک خواردن ناســـرەکی ســـیفتی جوانتری دەدای ســـر خوانی 
 ل ل، بۆیسروتکی تو ئاماژە بو بۆ نانخواردنکزی نان خواردنم
ھمو ماڵ و نان خواردنکدا بدی ندەکرا، ک توش برەی شوانک 
ل دەشت و دەردا دەکرایوە، نان، تمات، پیاز یا ھندێ جار میوەیکی 
تری وەک ترێ ی لنان خواردنک، تیا بوای پخۆر نبو، لم ساتاندا 
پخۆر خواردن ناســـرەکیکانی سر ســـفرەی خوا پداوان بو. دەبوە 
خواردنـــ ســـرەکیک بۆ شـــوانک و شـــوانی جاران کمتـــر برنج و 
گۆشتی ل دەشت و دەردا دەخوارد. پخۆر زۆرتر خواردنی ناسرەکی 
خوانی دەست ڕۆیشوی خاندانکانی دەگرتوە ل کۆندا، ئستا شوەی 
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تـــری وەر گرتـــوە، وەک: میوه، شـــیرینی، محلبـــی، جۆرەھاخواردنی 
جۆراوجۆری تری ناســـرەکی. دوای نانخواردنی ســـرەکی، پخۆری 
 شبوایز و جوانتردەکرد، نھ ی بکخوان بوایخۆر ھردەمن. پس
نانک ھر دەخورا. بۆی په ندەک دە: ک برسی بوی پخۆری ناوێ، 
چونک کســـی برسی ھمو شت دەخوا، خوانی برسیان خوانی ڕازاوە 
نیه، خۆ ئگر برســـیک ھیچی نب ل پخـــۆر زیاتر ئو کات پخۆر 
دەخوات وەک ژەمی ســـرەکی نک ژەمی سرباری خوان. پخۆریش 
لـــ ســـفرەی ما ھژاراندا ک ھیچی کی نبـــو بیخوات، پخۆر نی و 
ژەمی سرەکی، ما ھژارەکانی کۆن پخۆریان نبوو، پخۆر، ب پی 

قرەباخی و خوا پداوی خوانی نان خواردن دەگۆڕت.
 میشـــت، ھخۆری ناونور پر ترمی ســـتی: نانی گکورد وتوی
نـــان بـــ گرمی دەخورێ، جا نانی گرم تنوری ئاردی ســـپی گنمه 
قناری بت، زیاتر تام دەبخش، نانک تڕکردنی ناوێ و تامو چژی 
تایبتی ھیه ب گرمی، ب ھیچ شـــتکی تریش دەخورت، بۆی وەک 
پخۆریـــش دەخورێ، یا شـــت ک پـــوەی بخورێ پویســـت نی، نانی 
گرمی سرتنور خۆی خواردنی ب پخۆری ھژارو دەومندە. خۆ 
ئگـــر پخۆری تر ھب بـــ نانکوە بخورێ، خوانک دەکات خوانی 
فڕمـــی، بـــم نانی گرم تنوری ســـر پی بـــ زۆری ب پخۆرە، 
ھر بۆی کمتر ژەمی سرەکی ڕۆژانیه، بکو لناکاوو ل پ توشی 

مرۆڤ دەبت، ل کاتکدا ڕەنگ مرۆڤک برسیشی نبت. 
 دیســـان ب ،وەیتی ڕەگی ھـــاری پت: برســـدووبـــارە کـــورد دە
ڕوویکـــی تردا، ئاماژەی مرۆڤ ک برســـی بوو پخـــۆر نامن...! چی 
بتـــ بـــر دەس دەخورێ. پخۆر ھبت یان نبـــت، گرنگ نی، ئگر 
 تخۆری له دەسدەدات و دەبتی پنت، ڕەسخۆریش بپ کخواردن

ژەمکی سرەکی، ل ھرش ھنانی برستیدا. 
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پکوڕە: 
بری گیایک، ک دەنککی شـــوە درژ کۆلی دڕکاوی ھی، ئم 
بـــری گیایـــ، وەک ھمو چرەســـاتک دەقرتنـــرێ و دەخۆرێ دوای 
وشک بونوە. دەشتوانرێ ببرژنرت و دوایی بخورێ. بگومان برژان 

و سورکردن تام خۆشتر دەدات بری پکوڕەک.ھرچندە
دەســـکوتنی بکی زۆری ئم پکوڕەی تا ڕادەیک محا، بری 

 ،رەکڕان و ماندوو بونی گنانی گو وەدەست ھ مکگیاک
چونک گیاک خۆڕسک دەڕوت وتۆو ناکرێ، بم لھندێ شون 
کـــۆی دەکنوەو دەی برژنن، ب بکی کم. پکوڕە دەنک دڕکاویو 
نـــوک تیژە، جار ھی ک وشـــک دەب ل قراخـــی ڕبوارە ڕی لاڕی 
زەویدا دەکوت ب پوی لاستیکی ڕبواراندا دەچق! پوەک کون 

دەکات ودەچقت گۆشتکوە.
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پچ، پچن، پرچم

 پچ: ب دوو مبست ناوی دت، ل دەڕبیندا. یکمیان: شونی 
حوانـــوەی ئاژەی مـــڕو بزن، کاتک ل دەشـــت و دەر دەگڕنوە 
پشـــو دەدەن و دەدۆشـــرن، پاشـــان ڕا دەدرنوە بۆ لوەڕو دەشـــت 
و دەر بتایبتـــی لـــ وەرزەکانـــی ب بارانیدا. ک لـــدەرەوەی گوند یا 
بـــ برزیکی دیـــاری نزیک ب گوندەکوە، شـــونک دیاری دەکن و 
 تی لتایب ب ،چت پی دەوترن و پی پشودانی ئاژەگنزم تدەب

شوانی ھاویناندا، ئاژەکان ل شون دیاریکراو دەخونرن.
ب گســـتی پچ، شونی حســـانوەی ئاژە، له ڕۆژەکانی نبونی 
باران وســـرماو ســـۆدا. پچ زۆر جار تلبند دەکرت، شورەیکی 
بـــ دەوردا دروســـت دەکرت، لـــ ناوەڕاســـت یا تنیشـــتی پچکدا 
 وێ، تا لش دیاری دەکرێ، تیادەخکوە بۆ شوانرزیب ک بیگج
شـــون برزەکیوە ل شوانی تاریک ونوتکدا، ئاگای ل ئاژەکانی 
بت، ل ھرشـــی ھاتنی گورگ و دز. جار ھی ســـگی دڕو به ئاگاش 
 وەڕین لکان بکات، بوانی ئاژەپاســـ ڕادەگیرێ، ک چدەوری پل
ھاتنی ھر مترســـیک شوانک ئاگادار دەکاتوە، ب تایبتی لبینینی 
گـــورگ و ئاژەنـــی نناســـدا. ک ســـگک ب وچـــان وەڕێ بمانای 
بونی مترســـیو شوان و خکک ئاگادار دەکاتوە. پچ ب ڕۆژیش 
 ت، بکاردرم کردن بی بۆ سوتان و گکرێ و پشـــقل و ڕیخدەما
تایبتـــی ل گرم کردنـــی تنوری قوڕی نانی مانـــدا، یا گرم کردنی 
سۆپای داری ژووری دانیشتن و میوان. زۆربی جار کۆم پچی 
ڕانکانی گوند نزیک بیک له شـــونکی گوندەکدا ھن، ب شـــونی 

کۆی پچکان، دەوترت: پچن.
پچـــن: زیاتـــر ل پچیـــک دەگرتوە، ئـــواران کچان و ژنانی 
 کری ئاژەک سسبۆ ئاژەڵ دۆشین، ک چپ وە دەچنکیگوند ب
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دەگرت، کابانی مایش ئاژەک دەدۆشـــت. پچن ب یکوە بن و 
نزیک یک بن بۆ شوان و ئاژەکانیش باشترە، چونکب ھانای یکوە 
دن، شـــوانکانیش ب تاقت نابن. شـــوان ب گرانوەی حقایت و 
قسی خۆش دەبن سر، تا کاتی خوتن. بزۆری پچکان ب دارو 
حســـیرو ل ئســـتادا تل بندیـــش دەکرن تا ئـــاژەن ڕەو نکن و 
ل مترســـی گورگیش بدووربـــن، چونکگورگ ئاژەک بزان ڕگی 
دەرچونـــی نی ھرش ناکات، گیاندارکی دڕندەشدەســـتی بگات ڕان و 
پچـــ، زیاتر ل ئاژەک مل دەشـــکنت. جار ھیـــ پاڕچ زەویکانی 
گوندەک ک دەکرن پچ للاین کسوە بکار نایت، دەبت موکی 
گشـــتی و دەـــن زەوی پچن، ئگر پچـــن پارچ زەوی تخت 
 باشـــترین پارچ تکان دەبچمانی پت. دوای نن بکی کک و ب
زەوی بۆ شـــکارت و کن، دەغ و دانی ســـر پچن بشتی زۆر 
ھیـــ و باشـــترین گنم وجـــۆ دنت برھم، لـــ ڕووی چندایتی و 
چۆنایتیوە. ئستاش زب و خاشاکی ئو شونانی ک سران گولک 
و شـــونی ئاژەڵ و پچن کۆدەکرتوە لســـر زەوی کشـــت و کای 
ڕۆ دەکرت، پاشان زەویک دەکرت، باشترین برھم دت برھم.
 مانـــای دووەمی پچـــ، پارچ پڕۆیک ک نـــو چوانی ئافرەتی 
پدەبســـترا بـــ زۆری لـــ گوندەکاندا بـــکار دەھات، ھـــروەک دە 
فۆلکلۆریکـــ دە: کـــۆن ب کۆن، جادە ب جادە نشـــیمیلی چاو 
جوان پچکت لادە بسر لادا. چونک بستنی پچ تا ڕادەیک نو 
 .ستو چاوان بوە نتی دەشارکوجوانی چاوانی ئافرەت دادەپۆش
بزۆری پچ، پارچ؟قوماشـــ ڕەش یان ســـپی، ڕەنگ پچ ڕەنگی 
تریش ل خۆ بگرت، جار جاریش ب جۆرتر ھدەدرتوە سر دەمو 
 ب ،ســـاف و لوس چت. قوماشی پوە دادەپۆشـــشـــچاو، ڕووی پ
پوەکردنـــی مورو زەنگیان. پچوانی بۆیمی، ک پارچ قوماشـــیکی 
 ردوکیان بھ یــــــدا، جاریش ھوارەکانل دارە، ؟ل زبـــرو زەنگیانـــ
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یکـــوە تکڵ دەکرن و دەبســـترن، بم پچـــ زۆر کم ب تنھا 
دەبســـترێ و ب زۆری لچک، یا ســـر پۆش یا بۆیم یا شـــتی تری 
لـــ گو دەدرت ب ســـریدا. جاریش ھی پچو بۆیمو دەســـماو 
تاچاڕۆکـــش، تکـــڵ دەکرن ل شـــاردنوەی شـــان و ملـــی ئافرەتدا، 

بتایبتی ل گوندەکانی کوردستاندا.
پرچـــم جیـــاوارە ل پچـــ، پرچـــم ئوتا موانی پشـــوەی 
 چردەمو چاو، پخـــوارەوە بو ســـ ند ک ،رولاجانگی ئافرەتـــســـ
 ب چپ ت، چونکوم دەر ناکرچست پت بچپ وە، کتدەیشار
بازنیی ب دەوری سردا دەبسترێ، بم لچک وسرپۆش ب درژی 
ب دەمو چاوەوە دەئانرێ، پچ ب ســـرپۆش یا لچک نابسترت، 
ھمیشـــ لچک یا ســـرپۆش یا بۆیم دەکن ب ســـریدا تا پرچم 
بشـــارتوە. چونکپچـــ تنھا بۆشـــاردنوەی پرچم. بم لچک 
یا ســـه رپۆش جـــار ھی ب پچ دەپۆشـــرێ، پرچم دەردەکوت، 
کاتک پچ نابســـترێ. لگوندەکانی کوردستاندا تا ڕادەیک ل کۆندا 
ئافـــرەت ئازادیکـــی تکی و کارکردنی لگڵ پیاودا ھبوو، زۆر جار 
 ب کســـیوەندی کر ئارەزوو یا پســـ توســـترا، دەکدەبن چپ
ئایین و جختی خزانوە، نک دابو نریتی چسپاو، زۆر جار ل گڵ 
ســـرپۆش یا لچک لســـر کردندا، پرچم دیارەو شـــۆڕ دەبتوەتا 
ســـر ئاگریج، ئاگریجـــو پرچم و نـــو چاوان لـــ تواوکرەکانی 
جوانی ڕوخســـاری ئافرەتی کوردن، ک ھونی سه رھدانی چندەھا 
دو ھۆنراوەی گۆرانین، چندەھا دی فۆلکلۆری کوردیش، لســـه ر 

ئم وشان وتراوەو بونت بشک ل کلپوری کورد.
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بۆرو، بۆرە، بابۆ

بـــۆرو: تۆزکی کش ســـوکی لکچوی وردکـــراوو ھاڕاوی خوزو 
 خۆ شـــی لت، کبھاڕ وزەکک خکات ،مادەی تری دوای ســـوتان
 ،ڕەی ڕۆژنامز، پـــســـوتانی، کاغ ت. بۆرو زۆرتر لوە ســـوکتربک
گی وشـــک و کش ســـوکی پـــوش و پش دروســـت دەبت دوای 
 وە بوی دەکاتی دەگرێ و ببا ھ شی سوکندە کسوتاندنیان. ھ
دەوروبـــردا. زۆر جار بۆرو ھر لکات ســـوتاندنی مادەکدا، لگڵ 
دوکدا برزدەبتوە، بناو ھوادا بودەبتوە. دەبت، کاغز، پوش 
 وەریوی پاییزان کداری وشکی ھگ ک لششک، بش، گنو پ
کشـــیان سوک، دوور ل شونی ئاوەدانی و مان بسوتنرت، تا بو 
نبتوەو ھمو ماڵ وکرەسکان ڕەش بکات، دوای نیشتنوی بۆرو. 
بـــۆرو بۆنـــی تایبتی ھی زۆر جارگر ب چاویـــش  نبینرت، بھۆی 
دوور بـــون لـــ شـــونی ڕووداوی ئاگـــر کوتنوەکوە، بـــ بۆنکی 

دەزانرێ بۆروە.
 ڕەشـــبا، شـــماڵ، بای وەشـــت، کزەبـــا، بای پش و پـــاش بارانی 

پاییزان ل ھۆکارە سرەکیکانی بوبونوەی بۆرون.
ل ھندێ گوندی گرمیاندا به بفر دەن: بور، 

بور: بفری باریوە ک ل زستاندا ل شون ساردو کوستانکاندا 
دەبارـــت، کمتـــر لـــ گرمیاندا بفر دەبارت، زۆرجار له ســـا ســـه 
ختکانـــدا بفـــر باریـــوە، بم خۆڕاگـــر نبـــوەو ھنـــدە نماوەتوە. 
بپچوانی لوتکی شاخی ناوچ کوستانکان، ک تا ماوەیکی زۆر 

بفر دەمنتوە، بور بفرە ب زمانی ھندک ناوچی کوردستان.
 بـــۆرە: بـــۆر، جۆرک ڕەنگی ئاژەن ب گشـــتی وەک: مانگای بۆر، 
پشیلی بۆر سگی بۆر، کل سگدا زۆرتر وشی سگک لا دەبن 
و بزونک دەخن دوای وشـــکو ب تنھا دەن: بۆرە، وات: ســـگی 
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 وەیست ئبی مدەگ ر تکســـبۆرە ھات، ی :ک بکریبۆرە، گ
سگکی بۆرھات، یان سگ ھات. زۆر سگ ک ناوی بۆرەی، ک بانگی 
دەکی ناوی خۆی دەزانت و برەو ڕووت دت. من لرەدا مبســـتم 
 و پارچکو بۆرە ئدا، بئاماژەم پ ک ،نی م مانایانی بۆرە ئوشل
زەوییـــه ک ناکرێ و لـــ دوورەوە بۆردەکاتوە، وات زەوی بیارە، 
بیاریـــش ئـــو پارچ زەویی کـــ ناکرت، گژوگیا، قنگـــر، ھپۆک، 
فیشۆک، زۆرجۆری ڕووەک ک ل بھاراندا سوز دەبن، لسر زەوی 
بۆرە سوز دەکنوە، لگڵ ھاتنی وەرزی گرما، ڕووەک سوزەکان 
وشـــک دەبن، ڕەنگی سوزیان دەگۆڕت، لدوورەوە پی دەن: بۆرە، 
جاری وا ھی زەوی بۆرە ب برزیک یا قد پاک وەی ک ناکرت، 
 دوورەوە پارچ وەرد، ل ب ن و دەبوەی چوار دەوری دەکدوای ئ
زەوی نکراوەک ڕەنگکی دیارە، پی دەن بۆرەی، ناکرێ. وەک 
زۆرچ۰جار ب شـــوانکان دەن: ئاژەکان برە تا بۆرە، یان ئمساڵ 

زۆری زەوی بیارەکانیان کوە خریک بۆرەی سای پار نامنت.
 بابۆـــ: لفـــی خواردنی منا، ب شـــوەی پچانـــوەی ناڕک و 
پـــک، تا مندای برســـی پ ڕازی بکن و دەـــن: بابۆی، ل بنڕەتدا 
بابۆـــ لفیکـــی پچراوەی نان، کـــ زۆرتر بۆ منداڵ ئامـــادە دەکرا، 
جـــا ناوەڕۆکی بابۆک ھرچی بـــت، تمات، خیار، ھلکی کوو یا 
ھـــر خواردنکی تر، مرجی بابۆـــ پچانوەی، ھر خواردنکی مناڵ 
 :بابۆ .ـــت بابۆی ناوتروە، پچرایـــپن ر نان، کســـئامادەکـــرا ل
شـــوەیکی ســـرەتایی لفیکی کلپوری کوردی، خواردنی خرای 
ئستایه، ئستاش زۆر جار خواردنی پچراوە ل ھندێ شوندا ھن و 
پی دەن: بابۆ، ک ناوەکی ھر ل خواردن ک لپوریکی جارانی 
منانوە ھاتوە. بابۆی ئســـتا ھمیشـــ گۆشـــت (مریشک یا ئاژەڵ) 
ی ھاوپچ، ک جاران کمتر گۆشـــت ھبو، بابۆ زۆرتر ســـوزە بو 
لگـــڵ نانـــی تڕکراوی دەســـیدا، زۆر جـــار بابۆ، جگ لـــ منداڵ بۆ 
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شوانیش ئامادە دەکرا، ل توش برەدا دەپچرایوە تاشوان ل پشتی 
ببستت، ھر خواردنکی پچراوەی ناو نان ک پچرابتوە پی دەن: 
 کڕەتی وشبن ،ن بابۆچراوە بکی پر خواردنھ ستا بئ .بابۆ
لخواردنـــی پچـــراوەی ناونانوە ھاتوە، لووە ئم وشـــی ســـری 
 ک کزانی زســـتاندا، ســـۆفیکی ڕەمڕۆژان بو لنـــاوە، جار ھدەرھ
ب ڕۆژوبو، عســـرکی درەنگ، پش بانگدان ڕووی دەکردە مزگوت، 

دەوترا: ڕۆژوەکت ناشکن؟
ل وەمدا دەیوت: بابۆیکم پی، ک بانگی دا پی دەشکنم، دوای 

نوژ دەگڕموە ماوە بۆ نان خواردن.

ونی باوکی کۆنی کوردەواری
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باوڵ

وشیکی کلپوری کوردی، ل بنڕەتدا ناوی سندوقی کرەسی 
 ب ،رم نیکی ئاســـایی چم جانتایب .لی بووکلو پوەی کزانگو
شـــوەیکی سرنج ڕاکشـــی جوان ل تنک یا لوحی تنک ل لاین 
وەستای دەست کاراموە دروست دەکرا، دەسکی ھگرتنی بۆ دەکرا، 
دەتوانـــرا قفـــی تایبتی لبـــدرێ و زۆر محکمان قایـــم بکرێ و ھڵ 
بگیـــرێ، ل ڕۆژی گوزانـــوەی بووکدا. لگڵ بووکـــدا دەگوزرایوە 
مای زاوا، دیوی ناوەوەی باوڵ ســـاف و ســـپی بـــ ڕتوش و پاک بو، 
دیوی دەرەوەی ڕەنگ دەکرا، باوڵ زۆرتر لاکشـــان دروست دەکرا تا 
کلو پالی بووکی تیا ھڵ بگیرێ و ڕەونقی جلکان تک نچت. زۆر 
جـــار باوڵ للاین ماـــی زاواوە بۆ بووک دەکا، یـــان ب پچوانوە. 
ئـــو کلو پلانی ل مای بووکدا دەگوزرتـــوە پی دەوترا جیازی. 
 ل وە، کتی جۆراوجۆر دەگررەســـرگ و کجیازی بوک، جل و ب
 دەکرێ جیازی جگ ،ی تازەی بووکوە مازرایوە دەگوـــی باوکیما
لـــ جل و برگـــ کۆنکانی بووکـــ، جل و برگی تـــازە بۆ کدراوی 
بووکشـــی لگڵ بت، ل مای زاوادا جیازیکانی بووک ل ســـندوقی 
تایبتی ل تخت داردا ھدەگیرا، جارێ تر مکۆم قایم دەکرا، کلیلکی 
 ک نین، دەشـــورەو بچوکی باوڵ وەک یندازەو گئ .بووک دەدراب
 ،ی بووکر داوای بووک و ماســـورە یا بچوک دروســـت بکرێ لگ
بووکیش ھبو زیاتر ل باوکی بۆ دروســـت دەکرا، ب پی زۆری جلو 

برگی بووک و داواکاریکانی.
باوڵ زۆرتر دەس یان دوان جل و برگی بووکی پ دەگوزرایوە، 
دوایش خش و زیوەکانی بووکی لمای زاوادا تیا ھڵ دەگیرا، باوڵ تا 
سانکی زۆر دەمایوە، جار ھبوە ک بووک دەتۆرا یا بۆ ماوەیکی 
زۆر دەگڕایوە مای باوکی باوکی ل گڵ خودا دەھنایوە. زۆر 
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دەگمن ل کۆندا بووک ب باوڵ دەگوزرایوە. باوڵ ل نریت باوەکانی 
کرداریـــی گوزانـــوەی بووک بو، ک جاران کمتر بووک ب ماشـــن 
دەگوزرایوە، بگرە ھر نش بو، باوی ھاوەی بوکک دەخرای سر 
وخکـــی بـــرزەو دەگوزرایوە مای زاوا، دەکرێ شـــت تایبتکانی 
ژیانـــی کچنـــی بووکـــ، پش گوزانـــوەی ل باودا ھـــڵ بگیرێ، زۆ 
جـــار ک بـــاوڵ دەکرایوە بۆنـــ تایبتی مخک و ســـمی ل دەھات، 
یـــا حتحتۆکی چنـــراو بۆ ملوانکـــ، چونک جاران بـــۆن و برامی 
دروســـتکراوی کرەسکانی ئستا نبون، بۆنی ناو باوی بوک، بۆنی 
 گژوگیای سروشتی بو، مادە بۆندارەکان ل ،ک، ســـمخسروشـــتی م
باوـــدا ھڵ دەگیرا، مرج نیـــ ل ھمو ناوچکانی کوردســـتاندا باوڵ 
 ل بو جیـــازی بووکجار ھ ،بوایمان نـــاوی ھیـــا ھ ،کاربھاتایـــب
 وە، کزرایشدا دەگورنج ڕاککی دەســـت چنراوی نایابی ســـجانتای
جانتاک کاری دەســـی تایبـــت بو، جوان دەنخشـــنرا، زۆرتر بوک و 
زاوا دەومندو دەست ڕەنگینکان ب کاریان دەھنا، لکۆندا زۆربی 
ناوچو گوندەکانی کوردســـتان بۆ گوزانوەی جیازی بووک، باویان 

بکار دەھنا.
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ناوی مانگ کوردییکان ل چییوە ھاتووە

 گلی کوردیش وەک زۆربی گلانی جیھان خاوەن سانام و ڕۆژ 
ژمـــرو ناوی مانگکانـــی تایبت ب خۆیتی، نـــاوی مانگ کوردیکان 
ڕەنگـــ جوانتریـــن داھنانـــی کـــورد بت، کـــ زۆر زیرەکانـــ ب بای 
مانگکانـــدا کـــراوە، ل ماناو تپڕینـــی کات و کارەکانی نـــاو مانگکه، 
ماناکی ب بادا باوە، ھرک گوت ل ناوی مانگک دەبت، دەزانیت 
چ کات و سردەمکی وەرزەکانی ساڵ دەگرتوە. ل ھموی سیرتر 
ھرمانگـــ زیاتـــر ل دوو تا ســـ نـــاوی ھیه، ھموشـــیان ب کات و 

کارەکانی ناو مانگکوە پیوەستن لڕەوی سادا. 
 ب پیی زاراوەکانی ھورامی، سۆرانی، بادینی و ناوچکان ناوەکان 
دەگۆڕن، ک ئم دیاردان گورەترین شانازی گلی کوردن.ئم تنھا 
ب زاراوەی ســـۆرانی و ئامـــاژە ب ناوی مانگـــکان دەدەین، ک تواو 
 شیان زیاتر لت، زۆربکدا دەپو کاتل کنانی مانگســـتی ناوھبم

ناوک و دووانیان ھر ل شوە زاری سۆرانیشدا ھی، وەک: 

نورۆز (خاک لوە):نورۆز (خاک لوە):
یکـــم مانگـــی ســـای کوردیـــ، ســـرەتای بھارو یکـــم ڕۆژی 
دەســـتپکردنی ســـانامی کوردیش لم مانگدا دەســـت پدەکات. ئم 
مانگ لشـــوە زاری ســـۆرانیدا زیاتر ل دوو ناوی ھی، ناوی یکم، 
ب مانگـــی نورۆز ناودەبرت، بھۆی کردنـــوەی ئاگری نورۆز لم 
مانگدا و ھاتنی جژنی نتوەیی کوردەوە ناونراوە نورۆز. ک خک 
ل خۆشـــی ھاتنی نورۆز و ڕەمزی ڕاماینی جورو ســـتم، ب ھۆی 
کاوەی ئاســـنگرەوە. چکرەکردنـــی دارو دەوەن، ســـرەتای ســـوز 
پۆشـــینی سروشـــت، تاککانی کورد گل پرۆشـــان ب ئـــاڵ و وای 

ڕەنگاو ڕەنگوە خۆیان دەگۆڕن و ڕوو ل دەشت و دەردەکن.
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دووەم ناوی ئم مانگ پی دەن: خاک لوە، وات خاک لو دەجونی 
و دەم دەکاتـــوە، وەرزی بھـــار دەســـت پدەکات، دار چـــرۆ دەکات، 
گژوگیا سر دەردن خاک لوی جوانی بۆ ڕەنگکردنی سروشت بگوڵ 
و گوزاری ھمڕەنگ دەجون، بۆی ناونراوە خاکلوە، (ھندێ جار 
دەوترت: ئاخلو) وات خاک لوی بۆ ھاتنی شـــپۆلی سوزی و گوڵ 

وگوزار دەکاتوە، ئم مانگ (٣١) ڕۆژە.

بانمڕ (گون) :بانمڕ (گون) :
دووەمین مانگی بھارو دووەم مانگی سای کوردی، دووبارە زیاتر 
لـــ دوو ناوی ھی، ناوەکانیش پ ب پســـتی مانـــای کاتی بڕکردنی 
مانگکن، لبانمڕدا، کش و ھوا ڕوو لخۆشـــی دەکات، ســـرماو 
کوەی بفری زســـتان نامنت، شـــوان کپنکی بـــاران لگڵ خۆی 
ھدەگرت، توشـــ برەی نان لپشت دەبستت، باران شوە پی 
بھـــاری تاو تاو و شســـت بارانی خـــرا دەبارت، ھر بۆی ب مانگی 
شســـت بارانیـــش ناودەبرت. نـــک بارانی وردو درـــژ خاینی چند 
ڕۆژەی زســـتان. ھـــور دەگرمن کانیـــاو و کانیکان تـــواو دەتقن، 
ئاوی بیری مان زیاد دەکات، شـــوە کژ دت ئاراوە، شـــوانی مڕو 
بـــزن بـــۆ زیاتـــر ترکردنـــی ئاژەکانیـــان، لدەشـــت و دەردا بنیک 
ھـــدەدەن، ماوەیک شـــوان ناگڕنوە ماـــوە، ئاژەکانیان وچان 
وچان لشـــودا دەلوەڕنن، ئاژەکانیش ســـرمایان ناب و ڕشیان 
 ر لگت، ئکان بگرگـــفر ڕب ندە ســـارد نیھ ناگیـــرێ، چونک لـــ
کوستانکانیشدا بفر ببارت تمنی کمو دەتوتوە. کش و ھوا 
گرم، بفرخۆی ڕاناگرت، مڕ، کشی ئم مانگی لاخۆش مانوەی 
مڕ لبان و دەشـــت و دەردا لشـــواندا، مایی قوبونی مڕو تر 
خواردنتـــی، ھمان شـــوەی وەرزی زســـتان ئالیکیـــان نادرت، مڕ 
ل بان و دەشـــت و دەردا تا ســـنوری ترخواردنی تـــواو دەلوەڕت. 
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نـــاوێ تـــری ئم مانگ (گـــون) ە ناوەکـــی تواو کاتی بـــ ڕکردنی 
مانگکـــ دەپکت، مانگی چرۆکردنی گـــوڵ و چکرەکردنی تواوتی 
کـــ زۆربی گو بھاریکان لم مانگدا دەگن دوا لوتکی نواندنی 
جوانی و فرە ڕەنگی. زۆرترین ژمارەی گوی سروشـــتی خۆڕسک لم 

مانگدا دەبینرت، ئم مانگش (٣١) ڕۆژە.

جۆزەردان: جۆزەردان: 
سیم مانگی سای کوردی و دوا مانگی وەرزی بھارە، سروشت 
ب سوزایی و جوانیی و فرە ڕەنگیوە، برەو زەرد ھگڕان دەچت، 
ڕووەکی گنم و نۆک فریک دەکات، ک ســـرەتای پگیینی برھمی 
دانـــی گوکان، گوی جۆ تـــواو زەرد دەبت، زۆربی ســـان باران 
باریـــن ل زۆربی ناوچکانی کوردســـتاندا لم مانگـــدا نامنت، ھر 
 ـــت. زۆرتر ناوی جۆزەردانی بانیش ناوی دمانگی باران ب ب بۆیـــ
بادا باوە، ئوانی گنمیان ھیو تڕەکا، ڕەنگ دەغک پویستی 
بـــ بارانکـــی تر ھبت خۆیـــان و بختیان، ک بارانکـــی باش ببارت 
یـــان نبارت، ھربۆی ب مانگی بختـــ بارانیش ناو دەبرت. جاریش 
ھیـــ بارینی بارانی زۆر زیان ب دەغـــ و دان دەگینت، ب تایبتی 
دوای زەردبونـــی جـــۆ، دەغکـــ بای دەشـــکت و گوکی توشـــی 
 باران ختمانگی ب ،ختن: خۆو بشینان دەژەنگی ڕووەکی دەبن. پ
 ختختی بـــی جۆیه، مانگی خۆو بو گومانـــای کاتی زەردبونی باب
 بۆ جۆیش ک ،ویســـتت پبوبزەرد ن نمبارینی باران بۆ گ ،بارانـــ
زەرد بوە، زیانی ھی.مانگی جۆزەردان کۆتایی تمنی ســـوزی گژو 
گیاو گوی دەشت و دەرە ل کوردستاندا. ڕووەک خۆڕسککان برەو 
وشکبون دەچن، گۆڕانکاری بخۆیانوە دەبینن، تمنی سوز بونیان 

برەو ھوەرین دەچت، ئم مانگش ھر (٣١) ڕۆژە.
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پوشپڕ: پوشپڕ: 
 ،م مانگـــی وەرزی ھاوینکی کـــوردی و یچوارەمیـــن مانگی ســـا
بپی سیســـتمی ھر وەرزک س مانگ.ک ڕۆژ ب ڕۆژ گرما پرە 
دەسنت. گژوگیاو سوزایی نک ھر وشک دەبن، بکو وەلا دەکون 
 ،نکیان دەتھ ،وک ژەخواردنی ئاژەڵ، باوگ ڕ زەوی و دەبنسل

ئم شون و ئوشونیان پدەکات.
ئوانـــی گکانیان پان و کشـــیان ســـوک با دەیـــان گوزتوە، 
پیـــان دەوترێ: قنشـــک، لگڵ بادا بھۆی ســـوکی کشـــانوە زۆر 
شون دەکن، لپناو پسرو شونی لاچپی شیوو دۆکاندا خۆیان 
دەگرنوە. بتواوی گژوگیاو ســـوز پۆشـــینی سروشت وشک دەبت 
 یوەسته بپ کش ڕەنگی زەرد، ناوی مانگو دەگۆڕێ بۆ پوش وپ
سروشتی خاکی کوردستان لو وەرزەدا، ھر ھمان مانگ، پوشکایشی 

پ دەوترت، ئم مانگش (٣١) ڕۆژە.

گلاوژ: گلاوژ: 
کوردەواریانـــ دەوترـــت: شـــوان تین ســـاردی ھنـــاوە، گلاوژ 
کوتـــوە، ئـــم مانگ گلاوژی تیـــا دەکوت، کـــ گلاوژیش کوت، 
ســـرەتای گۆڕانکاری کش و ھوا دەســـت پـــدەکات ل گرموە بۆ 
فنکی و دوایی ســـاردتر، بتایبتی شـــوان، ئم مانگ ب گلاوژ ناو 
نراوە، چونک دیاردەی کوتنی گلاوژی تیادا دەردەکوت، ھر (٣١) 

ڕۆژە.
لھندێ ناوچدا ب مانگی تباخ ناوی دت.
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خرمانان: خرمانان: 
دووبـــاره ناوەکـــ لگـــڵ کاتـــی تپڕینـــی مانگک و ئیشـــوکاری 
ھاوتیانـــی کوردســـتاندا یـــک دەگرتـــوە، گرمـــی کۆتایـــی کاری 
خلـــو خرمان و گەو شـــن کـــردن و بردنوەی کایـــ بۆ ئاژەن 
ب ڕەشـــک وشـــریف، زۆربـــی کارەکانی خلوخرمان لـــم مانگدا 
تـــواو دەبـــت، دەغ دان وشـــارا گوزراونتوە شـــون خرمان. بۆ 
تواوکردنی ئوکارانی ل شـــون خرماندا دەکرت، زەخیرەی ســـاڵ 
 م مانگوە زۆرجار ئم ڕوانگـــر لـــت، ھدەگیرـــت و ھنرمدەخ
بـــ مانگی زەخیـــران ناودەبرت. ل ھندێ شـــوندا بـــم مانگ دەن: 
 وە، لچانت بۆ پم ناوە ئاماژە بوە ئشـــو وانگل نان، ڕەنگجۆخ
ھندێ ناوچی کوردستاندا جۆخن ب مانای بنخون دت ک گرێ 
دەدرت و دەپچرتوە، لو ڕوانگشـــوە ئم مانگ کاتی پچانوەی 

بروبومی دەغو دان و ھر (٣١) ڕۆژە.

ڕەزبر:ڕەزبر:
ئم مانگ دەکوت ســـرەتای وەرزی پاییزەوە، حوتمین مانگی 
ســـای کوردی و یکمیـــن مانگی وەرزی پاییزە، ھـــر بۆی ب مانگی 
ھوەڵ پاییزیش ناودەبرت. مانگک مانگی پگیینی تواوی جۆرەکانی 
 ،یتی ھکی تایبپاییزدا تام ل تی ترێ ڕەش کتایب ب ،یڕەزی تر
زۆرتر پاییزان خک حز بخواردنی دەکات، وەک کسک بکسک 
دەت: دەی ترێ ڕەشـــ ھر پاییـــزان بھای زۆرە. ھمو جۆرەکانی 
ڕەز ل ڕەز وەرزدا پدەگات، بگشـــتی ئـــم مانگ کاتی ڕنینی ڕەزە و 

لو مینبرەوە ئم ناوەی ب بادا باوە، (٣٠) ڕۆژە.
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گڕزان: گڕزان: 
پاییـــز بـــوەرزی گڕزان و خزان زەرد پۆشـــی ناســـراوە، ئم 
مانگش دەکوتـــ وەرزی پاییزەوە، ک گی دارەکان زەرد دەبن و 
ھدەوەرن، زەوی ژر دارستانکان بگی وشک و زەرد ھگڕاو 
دادەپۆشرت، ک با ھدەکات ئم سرو ئوسریان پدەکات، ھروەک 
ل پناو سوچی دیوارەکاندا خرمانۆچکی گی دار دروست دەبت، 
لـــو ڕوانگـــوە گڕزان ب ڕوخســـاری نـــاوی مانگکوە نوســـاوە. 
ھـــر پاییز خۆشـــی وەرزی خزان، بۆی ئم مانگـــ ب خزەوەریش 
 زانی گزان، واتـــای خخ ت گـــنـــدێ جار دەوترـــت. ھناودەبر
ھوەریـــوەکان، لســـای تڕوتـــوش و پ باراندا ھندێ ســـاڵ زووتر 
لکاتی خۆیدا پ دەدات بتایبتی ل کوســـتانکان و ئو ناوچانی 
زوو بارانـــی لدەبارـــت، ھربۆیـــ ئـــم مانگ ب مانگی ســـر پش 
ناودەبرت، چونک زۆربی ســـاڵ ســـرەتای بارانـــی پ ک یکمین 

بارانی سا لم مانگدا دەست پدەکات، ئم مانگ (٣٠) ڕۆژە.

سرماوەرز: سرماوەرز: 
ئم مانگ ل ھمو مانگکانی تر زیاتر ناوەکی ب بای کاتی ھاتنی 
مانگکـــدا بـــاوە، ئم مانگ دەبت وەرزی ھاتنی ســـرماو پۆشـــینی 
جلی زستانی سرما گلدەرەوە، ھربۆی ب سرما وەرز ناودەبرت. 
ھندێ جار لسر زاردا کورت و پوخت دەکرتوە دەن: سرماوز، 
وات مانگی ھاتنی وەرزی ســـرما، دووبارە بھۆی ھاتنی ســـرماوە، 
بانـــدە کویکانیـــش پوان بۆ ســـرما دەکن، ھســـت بـــ جیاوازی 
گۆڕینی کش و ھوا دەکن کمتر ل دونیای ئازادی دەشـــت ودەردا 
 ،ییان ھلانی ھوانـــر دارەکان، دواتر ئســـ وە، دەنیشـــنننـــدەم
ل ڕۆژانی ســـرماو تڕوتوشـــیدا دەچن نـــاو ھلانکانیان، ھرچندە 
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زۆرتر ل کۆتایی وەرزی بھاردا کو ل داران دەنیشت، ناوکی تری 
ئم مانگ کوبدارەو (٣٠) ڕۆژە.

بفرانبار: بفرانبار: 
دەیمیـــن مانگـــی کـــوردی و یکـــم مانگ کـــ دەکوتـــ وەرزی 
زســـتانوە. نـــاوی مانگک مبســـت دەپک ک دەکوتـــ چ کاتکی 
وەرزی ســـاوە، مانگی دەســـتپکردنی وەرزی زســـتان، لـــم مانگدا 
بفـــر دەبارـــت، بم مـــرج نی بفـــری بفرانبار ھمـــو ناوچکانی 
کوردستان بگرتوە. زۆرتر ناوچ کوستان و ساردەکانی کوردستان 
بفـــری تیا دەبارت، ناوچ گرمکان کمتر بفر دەیگرتوە، ئســـتا 
گۆڕانکاریکانی کشـــو ھوا، گرمی ســـاردی ناوچکانی شـــواندوە، 
ســـاڵ ھی بفر بارین ناوچ گرمکان ھرناگرتوە. مرج نی بفر 
ل ھمو ناوچکانی کوردســـتاندا ل بفرانباردا ببارت، بم ڕەچاوی 
بارینـــی بفر لمانگدا دەکرت، بتایبتی لوتکی شـــاخ برزەکان و 
 توفرانبار ناونراوە، دەکب ب کمانگ ربۆیکان، ھستانیکو ناوچ
سرەتای زستانیشوە بۆی مانگی ھوەڵ زستانیشی پدەوترت. ئم 

مانگ (٣٠) ڕۆژە.

ڕبندان: ڕبندان: 
 ڕێ ل کـــ یگنـــد کردنـــی ڕســـت ببنـــدان مب ،یـــگڕێ٫ ڕ
ھاموشـــۆ بڕگکدا بگرـــت. ڕبندان گرتنـــی ڕگکان بھۆی بفر 
بارینی زۆرەوە بتایبتی ل ناوچ ســـارد و شـــاخاویکاندا، ک ھندە 
بفـــر دەبارێ ڕگکان دەگیرت، ھاتوچـــۆی ڕبواران نامن ل نوان 
گوندەکانـــدا، چونک مانگک دەکوت ناوەڕاســـتی وەرزی زســـتانوە 
بفـــری زۆر تیـــا دەباڕـــت، نـــاوی مانگکـــ دەمکـــ چۆتـــ لیســـتی 
تۆمارکردن لمژوودا لڕووی کاتوە. ئو سردەم ب ھندەی ئستا 
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کرەســـکانی پاککردنوەی ڕگـــکان نبو، بۆیـــ ماوەیک ڕگکان 
دەبسترا، ئســـتاش ل زۆر ناوچی کوردستان ل ڕبنداندا بفرکی 
زۆر دەبارت، بم ئامرەکانی پاک کردنوە، ڕگکان پاک دەکاتوە، 
ڕگـــ نادرت ماوەیکـــی زۆر ڕگکان دابخرت، ئـــم مانگ ناوتری 

ھی، ب مانگی چ ناودەبرت و (٣٠) ڕۆژە.

 :مڕەش :مڕەش
ھندێ جار دەن: ڕەشـــما، دوا مانگی ســـای کوردی و دوامانگی 
 ڕۆژی خۆرەتاو و ب م لت. بنر دەمرما ھســـ ،وەرزی زســـتان
باراندا تیشـــکی خۆر گرمیکی ڕوحی دەدات مرۆڤ. زۆر جار مرۆڤ 
و ئوکســـانی زۆرتر ل دەرەوەن تیشکی خۆریان زۆربردەکوت، 
پســـتیان ڕەش ھدەگڕـــت، بـــ تایبتـــی ژنـــان، بۆی ئو نـــاوە لم 
دیـــاردەوە ھاتـــوە. ئوانـــی تیشـــکی ڕۆژ لیـــان دەدات و لبر خۆر 
دادەنیشـــن، ڕەش ھدەگڕن. مرۆڤیش کمتر خۆی ل تیشـــکی خۆر 
لم مانگـــدا دەپارزت، چونک ھنـــدەی مانگکانی دوای خۆی گرم 
نی. ڕۆژەکانی ئم مانگ، ب پی ساڵ دەگۆڕت، ساڵ ھی (٢٨) ڕۆژە، 
ســـایش ھی (٢٩) ڕۆژ، ڕۆژگاریـــش لم مانگدا ھندەی ھاوین درژ 
نی، تمنی ژمارەی ڕۆژانی مانگک ناگات تمنی مانگی خاک لوەی 

دوای خۆی، بۆی ب کو مانگیش ناودەبرت.


