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ڕونکردنوەیکی پویست

کـــ کتبـــی یکـــم و دووەمی بابتـــ فۆلکلـــۆری و کلپوریکانم 
بوکردەوە، دەنگکی باشی دایوە، ھرچندە بتیراژی کم چاپکران، 
بم ھر زوو ل بازاڕدا نمان. بڕزان، د، عادل گرمیانی، ڕەوانشاد 
د، مارف عمرگوڵ، مامۆســـتا محمد حمساح تۆفیق، لتیف بباک،.. 
زۆر نوسری تر پیرۆزباییان لکردم، تنانت وتیان: مانوەی کلپور 
وەک مانوەی میللتک وای...پویستیکی ژیان. ل نامیلککاندا پناسی 
چند وشیکی کلپوریم کردبو. ئوا کتبی سیمیشی ب دوا داھات، 
ئم نامیلکیی ســـیم، جیاوازی لگڵ یکـــم و دووەمدا ھی، ئم 
نامیلکی، ھر پناسی وشی کلپوری نی، بکو کۆم ئیدیۆم و 
قسی نستقی کوردیش لگڵ وشکاندا قسیان لسر کراوە.ئگر 
ھموویـــان وشـــی کلپوریش نبن، لبـــارەی دیاردەیکوە دواون، 
چۆنتـــی ئنجامدانـــی دیاردەک چوەت خانی فۆلکلـــۆرو کلپورەوە، 
ئســـتا پیادە ناکرت. ناوەڕۆکی ناو ھرســـ کتبکـــ، ھیچ پوەرکی 
ئبجـــدی ل ڕیز کردنی وشـــکاندا بکارنھاتـــوە، ب تکڵ و پکی 
 کجار لیب ر ڕەنگـــنخو ،ی وایـــندە پب ڕوو چونکـــ تـــخراون
برگوە بۆ برگ کتبک نخونتوە، بکو وشی کلپوری کوردی 
گوـــی گشـــاوەی ناو کتبخانکانن، دەشـــ نامیلکک ھـــردەم لبر 
دەســـتا بت، خونر جار ناجارک ئوەی مبســـتی بت بیخونتوە 
یا وشـــیکی ل ھبھنجنت، یان ب دوای مانای وشیکدا بگڕت. 
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مبســـت گشتیک پاراســـتنیان ل فوتان، چونک بکار ھنانیان لای 
نوەی ئســـتا نماون و ل مژوودا تۆمارنکرن، دەفوتن. دووبارە 
 ڕەنگ ،یکاندا ھمانای وش یان لکانی کوردستان، ڕۆنو شوناوچ
وشـــیک لرە مانایک ببخشت لشون تر بۆ مانایتر بکار بت، 
یان جیاوازی ھبت، ل پکھاتی پیتی وشکاندا، ھرچۆنک بت ئم 
ڕســـتو وشان ل ھگبی زانینی منوە بۆ فۆلکلۆر ھاتون، ل دەریای 
فراوانـــی فۆلکلۆرو کلپوری کوردەوە ھاتونت میدان، تبینی ئوەی 

خونرنیش ھمیش ب ھند وەردەگیرێ، لگڵ ڕزدا.

نوسرنوسر
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 شینی چل

چلـــ: چل ڕۆژە ل ھردوو وەرزی ھاوین و زســـتاندا ھی، چلی 
ھاوین گرمترین ڕۆژەکانی ھاوین، بگومان چلی زستانیش ب ھمان 
 .ی ھاوین ساردترین ڕۆژەکانی وەرزی زستانی چلوانچوەی پش
 ردووکیان جگوە، ھناوەڕاســـتی وەرزەکـــ توزۆری دەک ب چلـــ
 یسروشـــتدا ھ ری زۆریان لرمی و ســـاردی کاریگوەی گدان ل
لســـر ژیانی مـــرۆڤ، ئاژەن، ڕووەک. چلـــی ھاوین ھونی ھنای 
گرمـــای پگیاندنـــی زۆر جۆر میوەی ھاوینان، زســـتانیش ب ھمان 
شـــوە، جگ لـــ بارینی بفـــری زۆر ل کوســـتانکاندا مایی پبونی 
کـــۆگای ئاوو مانـــوەی ئاوە ل عماراوو تقینی ســـه رچاوەکانی ئاو. 
مبستی ئم ل ناوھنانی شینی چل، زۆر تر دوا بارینی بفرو بارانی 
بخـــوڕی چلی زســـتان، نک ھاوین، چل شـــینی تـــواو بونی خۆی 
 .یت: شـــینی چلت و دەوتردەبار زمل فر بت و باران و بدەگ
زۆرل زســـتانانی وەرزی ســـاڵ ک باران و ب فرکم، ل کۆتاییکانی 
ڕۆژانـــی چلی زســـتاندا ک زۆرتـــر دەکوت کۆتـــا ڕۆژەکانی مانگی 
دووەوە، شـــپۆلکی باشـــی باران و وەیشـــوم وکوەی بفردت و 
دەوترت شینی چلی. ب مانای کۆتا ڕۆژەکانی چلی ک خوا حافیزی 
دەکات، چلی زستان شین بۆ نمانی خۆی دەکات، بم کوەی بفرو 
باران شـــینی خۆی دەگت. وەک ئوەی ک ئم بارینی بفرو باران 
و ســـرمایه دوا شپۆل ل چلی سادا. ھرچندە زۆر ساڵ گرمای 
دوای تـــواو بونـــی چل بـــاران و تا بفریـــش دەبارت، بـــم ھمان 
ســـاردی چلی زســـتانی نیو کشـــو ھوای وەرز کمک دەگۆڕت، 
لگڵ تواو بونی چلی زستاندا. شینی چل ھنانی باو بارانی سخت 
و کوەی بفر ھن ک زۆر تر شاخ و کوستانکان دەگرتوە. زۆر 
جار چاوەڕوانی ئو شپۆل ساردو سرماو باو بۆران نکراوە، دوای 
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کمـــ برزبونوەی پلی گرما، جارێ تـــر پلکانی گرما دادەبزێ 
ســـاردیک دت میدان ک ڕەچاو ناکرـــت، دوای برزبونوەی پلی 
گرماکـــی چنـــد ڕۆژێ پش شـــینک. بۆی دەوترێ گانی شـــینی 
 مو ســـاھ رج نیم .یفرو بارانی چلپۆلی بواتا کۆتا شـــ .یچل
چلـــ شـــین بگت، ســـاڵ ھی له کۆتایـــی چلدا ھربـــاران و بفری 
ئاســـایی دەبارێ شپۆلی نائاسایی سرما نامن و پی ناوترێ شینی 
چل، ســـایش ھی چل ب شـــین و ب ب باران و بفرو کراری بفر 
ماینی ســـربانی خانوی گ ماڵ ئاوایی دەکات، ب گشـــتی دوای شینی 
 واو بونی شـــینی چلوە، تترز  دەبتر بـــرما جارکانـــی گپل ،چلـــ
 رج نیرمتر. مگوڕێ تازەوە بـــۆ گب وایش و ھـــی گۆڕانی کـــخا
شـــینی چل بفری لگدا بت ب تایبتـــی ل ناوچ گرمکاندا. بم 
 شینی چل .یبارێ شـــینی چلفریش نتوندی باران و ب پۆلرشـــھ
 ،نقکارەســـات دەخو ،دایگزۆرجار بای توندی باراناوی توڕەی ل
 ،زە یا توڕەیھب دەوترێ شین ،ندەسیان لافاو ھ ،ندار دەشـــک
مـــرج نی شـــینی چل ھمو شـــونک بگرتوە جار ھـــ یه ب توندی 
ل ناوچیک دەدات و کارەســـات دەخولقنت، ھندێ ناوچی تریش 
 شک ،رمایپۆلی ھاتنی گوە. وەرزی ھاوینیش  شتسوکی دەگرب
 ،ی ھاوینم ناوترێ شـــینی چلب ،یوای ھی ھجو ری بنخنک
بکـــو دەوتـــرێ: گرمایکی تاقت پوکن. گرمـــای چلی ھاوینیش 
شـــپۆل، جـــار ھی شـــپۆلکی کپی تاقت پوکن دـــت و ماوەیک 
بـــردەوام دەبـــت، جاریش ھیـــ چلی ھاوین شـــپۆلی برزو نزمی 
پلکانی گرما بخۆیوە دەبینت. بم ب گشتی شوانی چلی ھاوین 
فنک ترە له ڕۆژنی چلی ھاوین، چلی زســـتانیش، شوانی ساردترە 
ل ڕۆژ.جار جاریش بای شـــماڵ تزوویکی فنکی دنت و ئارامیک 

.ننکی پشوھکی فت: کزە بایت، دەوترخشدڵ و دەروون دەب ب
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زاخ، شلوە، خوناو

 یان مانایکرین، ھو زاخ، دوو وشـــزاخ، زاخـــل جیایـــ ،زاخـــ
 ک ینو شـــویا ئ ،ـــر زەمینژ وە، زاخدەســـت جیـــاواز دەدەن بـــ
لـــ ژر زەویدا ھدەکنرت، بۆ مبســـتی تایبـــت، ب پی ناوھنانی 
مادەکـــ، نـــاوی مادەکی پوە دەلکت، وەک زاخی توتن ک توتنی تیا 
ھدەگیرت، ک لھندێ شـــون پی دەن زینان. بم زاخ بردکی 
ســـپی کانزایی، ل پۆتاســـیۆم، ئلمنیۆم، کبریت، پکدت، ورد دەکرت 
مادەیکی ســـپی شوەی خوی لدروســـت دەکرت، بۆ زۆر مبست 
بکاردـــت وەک: ســـپی کردنوەی ددان، بتنھا، لگڵ ســـم، لگڵ 
مادەی تردا، بۆ چوری لابردنی پســـت للایـــن ژنانوە لگڵ ئاوی 
لیمـــۆدا تکڵ دەکرت و بکاردت. بۆ لابردنی پی پســـت ســـودی 
لدەبینرت، بۆنبەی، بۆنمانی بۆنی ناودەم، بن باڵ دوای خۆشۆردن 
 ســـتکانی قاچ، بۆنی جنجمانی بۆنی گـــۆرەوی پـــت، بـــۆ نکاردب
 کی پاکژە، برینی پوەی مادەیل ت. جگدەبینر گشـــتی، سودی لب
پـــاک دەکریـــوە چونک ھیچ زەرەرکی نیـــ، مادەیکی پاکژکرەوەی 
بکتریـــاو میکرۆب کوژە. بۆ برینی ناودەم و ددان بکار دت، دەکرته 
نـــاو ئاوەوە غرغرەی پدەکرت، پویســـته چنـــد خولکک ل دەمدا 
بمنتـــوە، دواتر تف دەکرتوە. زاخ بـــ بی زۆر کمیش دەخورت 
ھیچ زیانی نی، ئگر ببی زۆر کم بخورت. ئستا ھمو جۆرەکانی 
بکارھنانکانـــی زاخ زۆر کـــم بونتـــوە، بگرە ھر نمـــاون، ھمو 
 ردەم پمادەی دروســـتکراوی ســـ ب نانانـــکارھو بویســـتی ئـــپ
دەکرتوە، بگرە ھندێ نوەی ئستا ھر نازان زاخ چی!ٚ ئملرەدا، 

زاخ و بکار ھنانکانی وەک سامانکی کلپوری باس دەکین. 
شـــوە: بارینی بفرو باران پکوە، زۆر جار ل ڕۆژانی ســـاردی 
وەرزی زستاندا بفرو باران پکوە دەبارت، جار ھی لگڵ کوەدا 
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 و ماوەیموە کم کاتی بارینی شـــدەکات، بکی ســـاردیش ھبای
کم دەخاینت، بم بارینی بفرو باران پکوە، دەن: شوە. بارانی 
 ڕەنگ یوەی نم نم، بارانی وردە، جاریش ھبه شـــ یوە جار ھشـــ
بارانکی نزیک لزم بارانی پوە بت، لگڵ کوەی بفردا، ل ھمو 
حاتکانـــدا بارینـــی بفرو باران بیکـــوە کاتکـــی زۆر ناخاینت، 
کشک دەگۆڕت بۆ بفر بارینی تواو، یان بارانی بلزم و ئاسایی. 

ڕەنگیش خۆش بکات ھیچیان ن ب یکوەو ن بجیا نبارت. 
خونـــاو، مانای جۆراوجۆر دەدات ب دەســـتوە، بـــ پی ناوچکان 
 ،ناوچ ن خوناو. لونم دەشـــ دا بندێ ناوچھ ت، وەک لدەگۆڕ
زۆرکوســـتانکاندا، کـــ بفرکی زۆر دەبارت، خونـــاو ئاوی تواوەی 
بفـــره، ک دوایی یـــک دەگرن ڕووباری گورە دروســـت دەکن، تیژ 
ڕەوان ل لوتکی برزی شاخکانوە برەو ھدرو چم و شیوەکان 
 نمونم، نممانای شدا، خوناو، ببۆرین نباننگی ھرھف دەڕۆن. ل

باران، ئاوی شلم و ئاوی نۆکاو و ئاوی ئاودانوەی قاورمش دت.

شن کردنی خرمان دوای گرەکردن.
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کاروان ئاشی، نیوە نمک

کاروان ئاشـــی: شـــلی قزاتم یان پیـــازاوی ســـردەم، بم به 
شـــوەیکی سادەتر لو شـــوەیی ئســـتا کپیەو دەکرت، زۆرتر 
لکرکـــوک و دەوروبری شـــاری کرکـــوک دەکـــرا، ئاوکی ڕوونت 
دەکون، نانی ڕەقت دەھناو وردت دەکرد ل دەفرکدا، ئاوە گرمکت 
دەکردە سریدا، پاشان تماتی وردکراو یان کوچک ئاوی تماتت 
تدەکـــرد، دەبـــوە نانویکـــی بـــ تامو پـــی دەوترا: کاروان ئاشـــی، 
 ت لدەچسرەف بو، پم مراو ککی خزەت بو، خواردنلشـــیوێ ب
ئاش و شـــونی سادەو ســـاکاردا للاین باراش برو کاروان برەوە 
دروســـتکراب بۆیـــ وشـــی کاروان ئاش پکوە نوســـاوە لـــ مانای 
 کدراوی کاروان ئاشـــی ھاتۆتی لوەوشـــدا ڕەنگی داوەتکخواردن
سر زار. چشتی کاروان ئاشی جار ھی پیازی تدەکرت، ب پیازیش 
ھر لدەنرت، ل ســـرەتای شـــوە ســـادەکی لنانی چشتی کاروان 
ئاشیدا زۆرکم گۆشتی تدەکرا، بگرە گۆشت کم دەست دەکوت، لو 
 بکرێ تامپیازو گۆشتی ت م کدەنرا، بی کاروان ئاشی لنانشـــو
بلزەتتری ھی، ناوەکشـــی ب تکردنی گۆشت و پیاز دەگۆڕێ، لم 
ســـردەمدا پیی دەوترێ: شـــلی پیازاو. شـــلی پیازاو ب گۆشتیش 
دەکرت و دووبارە تام بلزەتی ھی، مرج پیازی تدا بت. ئستا 
کاروان ئاشی شوەی پکھاتی گۆڕاوە بم ل خواردنه بلزەتکانی 
ت وش و نانوی، ک گۆشت لدەنرێ تکڵ پیازو دۆشاوو دەکرێ 
تاتواو خســـت دەبتوە، دەکونرێ، پاشـــان لگڵ برنج یان بتنھا 
ب توشی نانووە دەخورێ، تامی زۆر بلزەتی ھی، پی دەن: 
قزاتمـــه، ھندێ شـــون ھر پی دەن: پیـــازاو، جار ھی وردە نۆک 

جگ ل پیاز دەکرت ناو شلکوە و پی دەن تاسکبابی.
کاروان ئاشـــی، قزاتم، پیازاو، تاســـک بابی، ھمویـــان ل لواری 
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لنانی یک جۆرە خواردندا دەخولنوە، ک شلی پیازاوی ب گۆشت 
 یکی خواردنکوە فۆلکلۆریلام کاروان ئاشی شیان گۆشـــتدارە، ب
ک ئســـتا بکارھنانی کمو کمتر پیـــەو دەکرت، دەتوانین بین: 
 ،یزاتمی قستای شلی ئکرەتاییژار و سوە ھکاروان ئاشی، ش
ئستا کمتر بشوەی لنانی کاروان ئاشی پیادە دەکرت، بم قزاتمو 
تاســـکبابی ھـــر بونیان ھیو پیادە دەکرن. شـــوەی تری خواردنی 
نزیک ل کاروان ئاشـــی بترش سماق دەکرێ، ھمان شوەی کاروان 
ئاشـــی لدەنرت، ئاوە گرمک دەکرت بســـر نان ڕەقکدا دوایی 
 ترش دەردەچ ،یریدا، شلســـی بنی دەیکترشـــی وردی ھاڕاو د
 ل کترشـــ ن: کاڵ ترش، چونکی دەپ ،یتی ترشـــی ھکی تایبتام
گیدا نکووە دوای کوندنی ئاوەک ترشکی تکراوە، بکای نک 
کووی. ئگر ترشـــک تکـــڵ ئاوەک بکرێ ل ســـرەتاوە، لگیدا 
بکونـــرێ، ھلکیـــ یان دوانی تبکرێ پی دەوترێ: ترشـــاو، ترشـــاو 
ھمان شـــوەی مزرۆکی، بم دۆشـــاوی تناکـــرێ و تنھا بترش 
 م لت، بنردا دەکوڵ ئاوەکگل کرەتادا ترشـــســـ ت، لدەکر
کاڵ ترشاودا، ترشک دوای کون دەکرت ئاوەکوە، جیاوازی نوان 
مزرۆک و ترشاویش دۆشاو و ترش، ترشۆک دۆشاوی تناکرێ ھر 
لگڵ ئاوکونکدا ترش و ھلک، دەکونرت، وەک چارەسریش بۆ 
 دۆشـــاو دەکرێ، دەتوان زۆرتر ب م مزرۆکت، بکاردســـکچون ب

ترشیشی تبکرێ، بھمان شوە بۆ سکچون بکاربت.
 نیوەنمک: 

نیوە، ھرشـــتک بکی ب دوو بشـــوە نیوە بشـــکتی، نمکیش 
ل فارســـیدا مانـــای خوی، ل کوردیدا یکک بـــ یکک دەت: نمک 
حرام بی، لپای ئوەی کابرا چاکیکی ل گدا کردوە، ئم لجیاتی 
چاک دانوە خراپی نواندوە برانبری. نیوە نمک، پکوە وشیکی 
لکـــدراوە، گونکک یـــان کمک ھویرە، جوان دەشـــلدرێ، ڕوویکی 
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چور دەکرت دەنرته سر دومڵ یان زیبکی گورە، شو تابیانی 
دەبسترێ، دەب شونک گرم دابپۆشرێ، ئگر دومک گیبت، 
دەیتقن و چ و پیســـی ڕادەکشت دەرەوە، چورکردنک زیاتر بۆ 
ئوەی نیوەنمکک ننوســـت پســـتکوە، کدوایی نیوە نمککت 
لادا توکی پستک ڕاناکشت، نیوە نمک ئستا بکار ھنانی نماوە، 
بـــم لکاتی خۆیدا ڕۆکی کاریگـــری لتقینی دوومڵ و خیارەو 

زیبکی گورەدا ھبووە.

بری و سربری
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بری و سربری

بـــری: وەک کار، کـــرداری گرتنـــی گوانـــی ئاژەڵ و مـــڕو بزن بۆ 
دۆشـــین. بری زۆرتر للاین ژنان و کچانوە ئنجام دەدرت،  پیان 
دەوترـــت بری، ھروەک ئو ژنانی چالاکانـــ کارەکان ڕادەپڕنن، 
 ری، لب نگت: شـــیان دەوترنگ و چوســـتو چالاکن، پشـــۆخ و ش
 تت دەبدەدۆشـــ کئاژە ی کســـو ککرداری ئاژەڵ دۆشـــیندا، ئ
بری، ک ب زۆری ژنن. ئوەشی کسری ئاژەک یا مڕەک دەگرێ 

نجو تا دەدۆشرێ پی دەوترت: سربری، ک بزۆری پیاون.
 وەڕ باش بو کۆگای شـــیری گوانی پل ڕو بزن تـــا مانگاش کمـــ
بو لشـــیر، مل دەدا بۆ دۆشـــین، چونک ھســـت ب ئاسودەیی دەکات 
 وە، کھۆی دۆشـــینوەی کۆگای کۆبوەوەی شـــیر بیکردنـــدوای خا
لـــ ڕگـــی گوانیوە خای دەبتـــوە چ ب مژینی گوانـــی بت للاین 
بچوەکیوە یان دۆشـــین.بم ھندێ جار نون یان ئو مانگایانی 
ک ســـای یکمی زاین و شیر دۆشـــینیان، مل نادەن بۆ دۆشین، قۆچ 
دەدەن و ھدەتیزنن، دەوترێ: شـــتن، لکۆندا زۆرجار دوعای شت 
بونیـــان بۆ دەکـــرد و دەیانکردە مل یان شـــاخی ئاژەکانوە، تا چاک 
بنوەو مل بۆ دۆشین بدەن. ژن یان کابانی دۆشین وخک ب زمانکی 
شـــیرین دەلاونتوە، تا ئویش ھدی ھدی خاو دەبتوە مل دەدا تا 
بدۆشـــرت. دۆشینی نونی شتۆک ب زۆری پیاوی چوست و چالاکی 
دەوـــت تا بیگرت، چونک قـــۆچ دەدات، ھر چندە دەتوانرت ژن یان 
کچکی چوست و چالاکی ھاریش سری ئاژەڵ بگرێ بۆ دۆشین، بم 
ب زۆری بری ک دۆشـــری ئاژەن ژنو سر بریش کسرو ملی 
ئاژەـــ دەگرت تا بدۆشـــرت دەبت پیاوبت، کـــ ھردوکیان پکوە 
پییان دەوترت: بری و سربری. یا بدیوکی تردا ک دەوترێ: بری 
ژن دت بیر، ب وتنی وشی سربریش پیاو دت ناوھزری مرۆڤوە.
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وەرزر، مارەزا

وەرزری پیشـــیکی کۆن، لدر زەمانوە خک ل کوردســـتاندا 
وەرزـــری کردوە، ک پیشـــیک خۆی لـــ چاندنـــی دانوو کردنی 
 م کارانئ ی کسوکوە، ئتیش دەگروکردنی ئاژەخستان و تا بب
 یکیش ھر. ڕاین: وەرزی دەر، پرانبـــبـــت یا بربرانبدەکات ب
وەرزر ئو کســـی ک کارە بردەسیکانی کشـــتوکاڵ و ئاژەداری 
پاشـــاو ســـردارو تا ئاغاو کوخـــای گوندەکان دەکات. لـــ فرھنگی 
خادا وەرزر ب مانای سپان دت، لڕاستیدا گۆخ، وەرزر، سپان 
لـــ بازنی نزیـــک لیکی کۆم کارکدا دەخولنـــوە، گۆخ: زۆرتر 
ســـپانی کاروباری مرەزەیـــ، لدانانی گۆلکانوە تـــا دوورینوە و 
ھگرتنـــی مـــرەزە و جیاکردنوەی بم و چتوک لیکتر. ســـپان 
ئیـــش کـــری دەغـــ و دان و خلـــو خرمان. وەرزـــر کردنی کاری 
خلو خرمان و ئاژەیشـــداریش دەگرتوە، دەکرت ھموی پکوە 
یـــان ب جیاجیاش ئنجام بدرت، ڕەنگیشـــ بـــ پی ناوچکان، جۆری 

کارەکان و ناوەکش بگۆڕت.
مـــارەزا، پیســـی ئاژەی تازە لدایک بوی ســـاوای، چ بـــرخ بت یا 
کار، زۆرجـــار ل ســـرماو ســـۆدا بزنـــک ل دەشـــت و دەر دەزت، 
شـــوانک کارەکـــی لبـــاوەش دەگرێ و ئوارە دەیباتـــوە بۆ خاوەن 
مای ئاژەک، خاوەن مایش دیاریک دەدات ب شوانک، دیاریکش 
ب زۆری ھلک، یان بک پارەی کم، یا ھر شـــتک ک ببخشرت. 
شـــوی ســـاردیش خاوەن ئـــاژەڵ کارە تـــازە لدایکبوەکـــ لژووری 
خوتنی خۆیان یا شونکی گرمی پناو پسری خانوەکدا دادەنن، 
بـــ جاجـــم و لباد یا ھر کرەســـیکی ک گرمی کاتوە دادەپۆشـــن 
 میشـــھ ،رخی بوانچکار پ ت، چونکبرمای نن: با ســـو دە
ســـرمابردەی، ئگر دایکک نیتوە، یا تـــا بیانی ڕۆژ دەبتوە 
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 ت، باڕەینبرســـا دەباڕرم بوەوە لگ ک ت، کارەکبینی نکچکب
 مکتی، زۆر جار من: برسیتدە ،کارەک م دەکات، شیر دەدەن بک
 و پیسیک دوو ڕۆژ ئت، تا یکاردب کی مناڵ بۆ شـــیردانشوشـــ
ک ئاژە ســـاوا تازە ل دایک بوەک دەیکات، شـــلو شـــوەی پشـــقل 
 زی لی پیسی منداڵ، قنو ن: مارەزا. مارەزا: بی دەت، پوەرناگر
ناکرتوە، ک بچوی ئاژە تازە لدایک بوەک پیســـی کرد به ئاسایی 
شـــون پیســـیک پاک دەکرتوەو دەن: مارەزای کاری ساوای، ھیچ 

.ی نیشک
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جۆبار، ئاوبارە، ماینی مرگ خۆر

جۆبـــار: جۆگی، بم ب پی ناوچکان مبســـتک بپی جۆری 
جۆگـــکان دەگۆڕت، مانا گســـتیکی جۆبار، جۆگـــی گورەی ئاوە، 
لھندێ ناوچ، جۆبار جۆگی ئاسایی لدراوی ئاوە، ک ئاو دەگینت 
ب گۆل مرەزەو بســـتان و ئاشـــی ئاو. لھندێ شـــونی تر جۆبار، 
جۆگلی بچوکی ئاسایی ئاوە، ک چند جۆبارک یکدەگرن و ڕووبار 
پکدەھنـــن، جۆگی جۆباریش دوو جۆرە ھندکیان زۆرتر جۆگلی 
تقینـــی کاتی بـــاران بارینن، ک دەتقن ماوەیک ئـــاوی پیادا دەڕوات، 
دواتر وشـــک دەکات. ئم جۆرەی جۆبار کمتر ڕووباری ھمیشـــیی 
ئاو دروست دەکن، بتایبتی ل وشک سایدا، جۆرکی تر، ژمارەیک 
جۆبارن ک ھاوشـــانی یک ســـرەو خوار ڕێ دەکن، ک یکیان گرت 
ڕووبار دروســـت دەکن، ئـــم جۆرەی دووەمی جۆبار کمتر وشـــک 
دەکن و ســـرچاوەی ئاوی ڕووبارن، ئســـتا ل کوردســـتاندا ب ھۆی 
وشکسایوە زۆربی جۆبارەکان، جگ ل کاتی بارینی باران وشکن، 

کباران باری ماوەیک ئاویان پدا دەڕوات و دواتر نامنن.
نالی له دە شـــیعرکدا ک ل غریبیدا ب تاســـی دووری شـــاری 

سلمانیوە وتویتی، دەت: 
خاکــــــی میزاجــــــی عنبــــــرو داری ڕەواجــــــی عوود
بــــــردی خراجی گوھــــــرو جۆبــــــاری عینن نوور

لم دە شیعرەی نالیشدا، جۆبار بمانای جۆگ دت.
ئاوبارە: 

 ،مانی ناوی ئاوبارەیکی شاری سلڕەکک و گکوردستاندا گوندل
 ل یلوەی ئـــاوی جۆگزانـــڕەتدا گوبنی ئاوبـــارە لمانـــای وشـــ
شـــونکوە بۆ شـــونکی تر، ھروەک ل زۆر ناوچی کوردســـتاندا 
جۆگـــی بچوکی ئاو دەگوزرایوە بناو قـــدی ھکۆدراوی توکی 
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 وە بـــۆ نزم یا لرزیب وح، لی لـــکـــنســـتوری دار، تورە و ئگـــ
برزیـــوە بۆ شـــونکی برزتر ل شـــونی یکمی بھـــۆی تنک یا 
کرەســـتی ترەوە، ل فرھنگی خادا، ئاوبارە بگوزانوەی جۆگی 
ئـــاو دەوتـــرێ، لبرزەوە بۆ برزتـــر، وە مبســـتی دووەم ب مانای 

ھی ھنگ دت.
ماینی مرگ خۆڕ: 

دەن،: دەی مایینی مرگ خۆرە، ھندە چوســـت و چالاک، مایینی 
مرگ خۆر، ئو مایینی ک لمرگدا دەلوەڕێ، گیاو سوزی مرگیش 
ھمیشـــ پاک و ووزە دەرو گیا جاڕە، چونک مرگ ھمیشـــ شدارو 
تڕە، سوزایی ب پیت. مرگ بزۆری ل بھاراندا دەتق، ئاوی زۆر 
جۆگل دەبســـت، تا دەمو ھاوین و بھارکی درەنگیش ھرشـــیی 
تڕی دەمنت، ھرکسک یا ئاژەک چوست وچالاک و پست جوان 
بـــت دەـــن: دەـــی مایینی مرگ خـــۆرە، چونک مایینـــی مرگ خۆر 

.قڕەون ست جوان و بزەوق و پب میشھ

جۆگو جۆمای جۆگی ئاو
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گۆخن، گورگزێ، گرماو

گۆخـــن، ســـپانی پگیاندنـــی مرەزەی، ئو کســـی ک تایبته 
بـــ پگیاندنـــی مـــرەزە لـــ چتوکوە تـــا دورینـــوەی مرەزەکو 
جیاکردنـــوەی بـــم و وە دەســـتھانی چتـــوک کاری تیـــا دەکات. 
مـــرەزە: یککـــ لو ڕووەکانی دەبت ھمیشـــ ئاوی لســـر بت. 
چتوککـــش دەچنرت، لشـــونکی نزیک ئاوو بـــراودا جۆگلی 
بۆ ھدەبســـترت، شـــونی چاندنی مرەزەک، گۆلاو گۆلاو دەکرت 
و ئاوی دەخرت ســـر، ئاوخســـتن ســـر گۆلاوو پگیاندنی مرەزە، 
چاودریکردنی مرۆڤی شـــارەزاو ب ئزمونی لوبوارەدا پویســـت، تا 
 ســـم کت، بری، بژار بکروە ســـتا ئاو بخربـــ ـــک ئاوی لگۆل

.ن: گۆخرەزە دەیاندنی مگی پشارەزای
گورگـــزێ: بکاتـــی بارینی باران ل کشـــکی خۆرەتـــاودا دەن: 
گورگزێ. زۆرجار ل کشـــکی شداری پاش باران یان باران بیندا، 
نم بارانکی کم لگڵ بونی خۆردا دەبارت، بم کات ناسک ک باران 
نمـــ دەکات، دەن: گورگـــزێ، گوایکاتی زایینی گورگـــ. ھرچندە 
دیاردەک ل ئفسان دەچت، چونک کاتک ھندە ناخاینت تا گورگی 
 ت لکاتی بارینی باران دەوتر ب کم وەک مانای وشـــت، بتیا بز
کشکی ھتاویدا، پیرەمردی شاعیریش جخت لم دیاردە دەکاتوە، 

ل دکدا دەت: 
ھتــــــاو بــــــ وبــــــاران، ئــــــوە گورگــــــ زێ
زێ ماســــــی  نــــــاوە،  گــــــرای  بھــــــارەو 

گرماو:
لوتنـــدا دەوترـــت: گرماو، کورتکراوەی گرم ئـــاوە، گرماویش 
ھمـــان مانای وشـــی (حمـــام) ی عرەبی لـــ دەربینـــدا. ئم لرەدا 
مبســـتمان گرماوی خۆشـــۆردن نی، بکو مبســـت ئـــو کارزو 
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بیرانیـــ کلـــ زســـتاندا ئاوەکیان گرمـــو ھمی ل ھدەســـتت، 
بـــم دیاردە دەن: گرم ئاو، ل وتنی ســـر زاردا گۆڕانی بســـردا 
ھاتـــوەو بوە ب گرمـــاو بھمان بۆچونی گڕاو، کـــ ئاوکی بۆندارە 
و بۆ ھندێ نخۆشـــی پســـت وەک: خورین وھســـتوەری، ســـودی 
ھیوخکی خۆیانی پ دەشـــۆن، ل ڕووی زانستیوه ئوکانیاوانی 
کلـــ زســـتاندا ئاوەکیان گرمـــ گرمـــاون، دیاردەکـــش پدەچت 
پیوەنـــدی ببونـــی کانـــزاوە ھبـــت چ ل ئاوەکـــدا یـــان دەوروبی 
ســـرچاوەی ئاوەک وکاریگری لســـر گۆڕانی پلـــی ئاوەکھبت. 
 میشت، ھدەدری گوندەکانی کوردستاندا لوشح ل ن کبیری ما
 ئاوی بیرەک ،رمدنیا گ ھاوین ک .وای سروشـــتی ئاوو ھوانچپ
ســـاردە بڕادەیک ئگر شۆر نبت ساردیکی تینوتی دەشکنت، 
بۆ خواردنوە ب ســـھۆڵ دەســـدەدات. ب پچوانوە ل زستانیشـــدا 
 و دۆلک تســـب ت، دەتواندەســـتھ می لـــو ھرمـــگ ئاوەکـــ
ھبکشـــرت و ســـری پ بشۆرت. ب ھمان شـــوە ئاوی حوزی 
لادـــکان، ک ئاوەکـــی ھنده گرم بو، پیاوانی گونـــد ل دەمو بیاندا 
دەچون ناو حوزەک، غوســـیان دەردەکـــردو خۆیان حازر دەکرد بۆ 
نوژی بیانی. ل بیانیانی شـــوانی ســـاردی ناوچ کوستانکانیشدا، 
لزۆرجگی حوزە ســـر داپۆشـــژاوەکانی ناو گوندا، شون تایبت 
ل پســـرکدا دروستدکرا، بھمان شـــوەی بچووک و تسکی سر 
 ک ئاودەبرایر دەفریان ھ تســـ وەدەنرا بکی پشـــۆرک، دەرگای
 وەشـــدا ئاوەکفر و کڕۆژانی ب دەردەکرا. ل ی پژوورەوە، غوســـ
زیاتر گرم دەبو، ک ئوەی خۆی پ دەشـــۆرد ڕەچاوی سرما بونی 
لندەکـــرا بـــ ھۆی گـــرم بونی ئاوەکوە. ل ئســـتادا وشـــک ماوە، 
 ی جۆراوجـــۆر ئاوەکگـــڕ ب ـــت، ککار دن برمـــاوی مـــابـــۆ گ
 جاران ب رمی سروشـــت کرماوی ئاوی گم گت. برم دەکرگـــ

گرمکردن بکار دەھات، بکارھنانی نماوە ھتا ل گوندەکانیشدا.
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کووەیباب، مترەلۆز، لات و لیوار

ســـ وشـــن ک دەدرن پاڵ کســـی تاک، دەبن ســـ خســـتی 
جیاواز بۆ ڕەنگدانوەی سیفتکانی کسکان. کاتک لزار دن دەرو 
دەدرن پاڵ مرۆڤکان ســـ خســـتی جیاواز بۆ کسکان دروست 

دەکن.
کۆ وەیباب: 

جۆرە مارک، ب دەنگ و ڕوخســـار ب زیان لســـرەتاوە، تا لی 
 رستلپم مارە ھوە دەدات، بتلی بۆ ڕەخسا پھ ر کنیابیت، ھد
کلـــ ھلکی گونجاو دەگڕت، ئاشـــوبیک بنتـــوەو پتوە بدات، 

دەن: کووەیباب.
ل دەربینی وشـــکدا ک برانبر کســـکان دەوترت، ســـیفتی 
مارەکـــ بـــ کســـایتی مرۆڤـــ ھلپرســـتکانوە دەچســـپت. ئو 
مرۆڤانی کل ڕوخســـاردا خۆیان وەک کسایتی باش نیشان دەدەن 
ک فرســـت دنن ئاشـــوب دەننوەو زیانـــت پدەگینن، یان حزیان 
بـــ ئاشـــوب نانوەیه لنـــوان کســـکاندا. بم جۆرە کســـانی ئم 
خســـتان دەیـــان گرتوەو دەـــن: دەی ماری کوـــ وەیباب، یان 
ک ب منداڵ دەن کووەیباب، مبســـت ئوەی ب کشـــ دانیشـــتوه 
بم ل دوە زۆر زانو فرســـت بن کارێ نشـــیاو ئنجام دەدات. 
یاخـــود دەوترـــت: فنکس کوـــ وەیبابک بۆ خۆی، کاتک مشـــتو 
م لنوان دوو تاکدا لســـر کســـک دروســـتدەبت، یککیان باش 
نایناس ئویترک دەیناس و دەزان فوی دەت: کورە تۆ نایناسی 

کووەیبابک بۆخۆی.
لاچۆ کاک دە مترەلۆزی، مترە لۆزل بنڕەتدا جۆرە چکک تا 
فیشکی تدا بت دەتقت، ک ھندێ کس دەن ڕەشاش یان شست 
تیـــری کۆن، کـــ چککی گورەو بابرزە، بم لرەدا مبســـتمان 
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لـــ مترەلـــۆز، مانای ترە.ک ب خکـــی زل و زەبلاح و کم ژیروکم 
ئزمـــون و درژ دەن: مترەلۆز، یا دەی مرەلۆزە، ک مبســـتیان 
 ،ورەیل گیکو ھبا ب ت، کدەچ ککچ لاحیدا لزەبل وەیـــئ
بـــم ل کردارو ڕەفتارو قســـکردندا، بتاـــو بچوک خۆی دەنونت 
 ورەن لل گیکھ رد منداڵ بـــندێ متی ھتایبـــت، بو ھیـــچ نازان
ڕەفتاردا کم ژیرو پکشن. ک دەن: لاچۆ دەی مترەلۆزێ٫ کابرا 
وەســـتاوە ل تنیشـــتی قســـکرەکوە، بای برزی ھیـــ، ڕەفتاری 
نشـــیاو دەنونی، یان قســـی ب مانا دەکات، لایکی لگرتوە، ئویش 

دە، دەلاچۆ دەی مترەلۆزی. وات زلو زەبلاح و ھیچ نزانیت.
 ک .تاـــکارو دەس بپـــول و ب ژارو بکـــی ھلات ولیـــوار: خ 
 ژاری و بن، یان ڕوخســـاریان ھزاریان دەکوە بکیـــنـــه خدەئا
پارەیـــی پوە دیـــارە، جل و برگیان شـــوە ســـادەیکی کۆن، نبونی 
 وەو ڕەفتاردا، لکردن و شـــقســـزانی لزمونی ونئ ژاری، بو ھ
ســـیفتکانی کســـانی لات و لیوارن، خراپی باری ئابوری، ھژاری و 

نخوندەواری کسانی زۆری ب پارە دنت میدان.
لات: بتنھا ب کسانی باریک و بنسیش دەوترت، ئگر یکک، 
باری گوزەرانی خراپ بت، دەتوانی بی کســـکی لات. لیوار بتنھا 
مانای نابخشـــت و کم بـــکار دت. بـــم لات، جاروبار بتنھاش 
 وات ،س لاتن کدەوترێ ف ت.کنرکار دەھمانای خۆی دەدات و ب
ب پارەو ھژارو ب ئیش، باری ئابوری کزە. لوار ل دەربیندا دوای 
وشـــی لات دت و دەدرت پاڵ وشـــک و دەبن وشـــیکی لکدراو 
 تی لات، ســـیفمان مانای وشـــری ھواوکت توە. لیوار دەبکیب

لکاوە ب کسایتیکانوە، دەوترێ: لات و لیوارن.
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ھۆکل، سلک، زەبن

ھـــۆکل، خســـتک دەدرتـــه پاڵ مرۆڤـــی خرخواز و ئیشـــکرو 
خزمتـــکاری خک. ب دیوتـــردا ھمان مانای نۆکر یان خزمتکاری 
خـــک دەگینـــت، بـــ پـــی ناوچـــکان بکارھنانـــکان دەگۆڕت. 
لشـــارەکانی کوردســـتانی بندەستی ئراندا، زۆر ئاســـایی ل ماریفت 
 ،کوردســـتانی باشـــور وانیم لرتم، بی نۆکـــک بکینواندنـــدا ب
ئو شـــوە بکارھنان لچاکو چۆنیدا بونـــی نی، کدەی فن کس 
 ت، کیر بکرکی سوکیش سسوەک ک ندێ ناوچھل رە ڕەنگنۆک
کاری بردەستی و خزمتکاری دەکات، وەک کسکی کمتر لخکی 

ئاسایی.
ھـــۆکل ل ھندێ ناوچی کوردســـتاندا بکار دـــت، زۆرتر بۆ ئو 
کســـانی یارمتی خک دەدەن و کاریان بۆ دەکن.ســـیفتی وشی 
ھۆکلیان بســـردا باوە، چ ھۆکلک لبواری خرخوازی، کشتۆکای، 
یـــان ھـــر بوارکـــی خزمتی مـــرۆڤ بت، ھتـــا بشـــوەی نۆکری 
بت یان خزمتکار. ڕکخراوکی خرخوازیش لکوردســـتانی باشـــور 
لدەڤری سۆران به ناوی ھۆکل ھی یارمتی ھژاران و لقوماوان 
 وکارانت.ھۆکل: ئورەوە دەردەکر خوازی دەکات لدەدات، کاری خ
دەگرتوە ک خزمتکردنه بخک، چ ب شوەی تاک بت یان کۆمڵ، 

ب برانبر بت، یا سودی مادی.
سلک: جاران سلک ل زۆر بواردا بکار دەھات، ئستا بکارھنانی 
دەگمنو وشک بۆ ھندێ مادە خریک دەچت خانی کلپورەوە.
ھروەک دەوترا: ســـلک تور، واتبونـــی تورک ب گو قدەوە، یان 
ب گو قد، ب خی پش پاک کردن و کرت کردن، چ بچوک بت یا 
گورە، بۆ زۆر مادەی تریش بکاردەھات ک ل شوەی تاکدا مامی 
پوه دەکرا، وەک سلک پیاز، یاخود ب مبستی ژمارەی جوت بکار 
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 ل لک پیاز، واتلک ســـابون، دوو ســـنرا. وەک دەوترا: دوو ســـدەھ
بـــواری ژماردندا بۆ تاک و دوو دان، ھتا کۆش بکار دەھات.ســـلک 
دەچت پاڵ وشـــی ســـگ و پکوە وشـــی لکدراوی ســـلک سگ 
بکار دەھات، به منداکیان دەوت: سلک سگ، ک منداک چتون و 
ھارو فوی بوای، یان کارکی نشیاوی ئنجام دەدا، وەک سزایکی 

زارەکی دەوترا: دانیش سلک سگ.
زەبن: زۆرجار دەچت پاڵ وشـــی زۆر، دوای وشـــک، ھردوو 
وشـــک بیکوە بـــکار دەھات. دەوتـــرا: زۆرو زەبنـــ، وات ھندە 
ژمـــارەی بونـــی شـــتک زۆرە لـــ ژمارە نایـــت. بۆ پوان یـــان بونی 
مادەیک ک زۆر بت دەوترت: زۆرو زەبن.زەبن وەک وشـــیکی 
تاکیش بکاردت، وشـــک ب شونکی چی بیکداچوی ژاژو گابو 
 کندت: زەبروەک دەوترت ھکار دی گژوگیا بوز و بابنچکی س
مـــرۆڤ ناورێ خۆی لبدات، وات: ســـوزەنکی دارو درەختی چە. 
بم زەبن دارستانکی ڕک نی، ک مرۆڤ دارەکانی چاندبت، زۆرتر 
ڕووەکی خۆڕســـک ک مرۆڤ دەســـتی ل ســـوزکردنیاندا نی، زەبن، 
 توـــت، دەکویدەکم کاری پو مـــرۆڤ کـــعاســـی نزۆرتر شـــو
دوورگی بچوکی نوان یان ناوەڕاستی ئاوی ڕووبارەکان یان شونی 
شـــدارو لاچپـــوە. زەبـــن دەکوتـــ کناراوەکانیشـــوە. بزۆری 
شونی خۆشاردانی برازە لڕۆژدا ھروەک دەوترت: زەبنکی چە، 
 ونویش دەکشـــار دەدەن وشـــڕۆژ خۆیانی تیا ح ب رازه، کبـــپ

وزەی بستان و دەغ و دان زەرەری گوره دەدەن.
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ھرک، پرک، ھتر، بلتر

ھرگ: 
گاشـــبردە.بردی گورەیـــ کگران ھدەگیـــرێ و دەھاوژرت، 
بر ھرکســـ بکوت زیانی پدەگینـــت. ھرچندە کورد دەت: 
ھگرتنـــی بردی گورە نیشـــانی نھاویشـــتنتی، بـــم ئم بردە 
ھندە گورەی کل ســـنوری ھگرتن و ھاویشـــتندای. وشک زۆرتر 
لکوردســـتانی ڕۆژھت بکاردـــت، ل فرھنگی ھنبـــا نبۆریندا 
بـــ مانای جۆراو جۆر دت، وەک: ئســـبابی ناو مـــاڵ، کپری گوره، 
ھرزاڵ چیقدانۆچکی کشر، بردی گورە، دەشتایی بچوک ل ناو 

ھزار بھزاری چیاکاندا. 
پرک: 

لســـر ھمـــان وەزن و قافیـــی ھرکـــ، دەریاچـــی خۆڕســـکی 
بچووک، ل دامنی تختایی و چای ســـر شـــاخکان دروست دەبت.
ھندێ ناوچ گۆڕان بســـر وشکدا دنن لوتنی سر زاردا. پرک، 
ب مانای دەشـــتایی بچووکی ســـر شـــاخکانیش دت، ک لتنیشـــت 
گۆماوە ئاوە دروستبوەکاندا شیاوە بۆ پشودان، مرۆڤ دەتوانت پشوی 
 رک. واترک وپھ ردەممان دەگاتـــی بکگدا بـــدات، دەوترێ: ڕت
بابۆیـــن ھرچنده ماندوبوین، ئرە شـــونی حســـانوەی نی، بم 
 ،رکرک و پھک یو ئاویشـــی لیشماندا ھپوە لساننی حشـــو
ل پشـــوە شـــونکی بچوکی بۆپشوھی ئاویشـــی نزیکتی. دەتوانین 
 .یگۆماوی بچوک و دەشتایشـــی ل کنشـــو بدەین. چونکپشـــوی ل
لھنـــدێ فرھنگـــی کوردیدا پرک، ڕووەککی جوان، گوکی ســـپی 

دەگرت، گوی ڕووەکک داوو دەرمانی ل دروست دەکرت.
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ھتر: 
تاچـــاو ھتر بکات کوو کندەن. ھتر ئاســـۆی دووری بینینی 
چاوی مرۆق. بگومـــان توانای دووری بینینی چاوەکان ب پی تمن 
و مدای دووری دەگۆڕن. ھترکردن بیینی حوکمی چاوە ل خاکی 
نزیکـــوە تـــا دواخای بینیـــن، ک دەتوانی بیان بینـــی و بزانی چی. ئو 

.ن نازانین چیمان، نابینرری چاودا نتحوکمی ھ ی لنانشو
بلتر: 

 ڕۆیشتندا. ک ل ولا کردنم لاو ئنگی و ئدەســـت دانی ھاوســـ ل
 خۆشـــی، کت، یان نوە ھاتبکی باشـــدان و دارکارینجامی لئ لـــ
مرۆڤ توانای ھاوســـنگی ڕۆیشـــتنی بۆ لنگرگرتن نامن و بلارو 
لنج دەڕوات. جاریش ھی بلتر ل ئنجامی مشروب خواردنکی 
زۆرەوە دتـــ میدان، لدەســـتدانی ھاوســـنگی کونترۆکردنی خودە. 
مرۆڤ ھندەی خواردۆتوە، ناتوان ڕێ بکات و ئم لاو ئو لا دەکات، 
جار جاریش دەکوت. ھمان شـــوەی بشـــکی شکاو ل ھاوسنگی 
دەرچوە، چونک کۆنترۆی ڕۆیشـــتن، ک ئاماژە دانکی ل مشـــکوە 

وەردەگرت، تکچوە و مرۆڤک بلتر دەڕوات بڕوە.
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ملۆتک، پەوک، دارە داره

ڕۆژی   لـــ  ،ســـاوای منداـــی  پچانـــوەی  شـــوازکی   :لۆتکـــم
 ت بدایـــک دەب ل گرتـــن. منـــداڵ کو پ کـــوە تـــا گاگۆدایکبونیـــل
پڕۆیکی چوار گۆش یان شوە لاکش، ک ب زۆری پارچ خامکی 
سپی یا چیت، دەپچرتوە و ڕاست و چپ به توندی شتک دەدرت. 
 .یلۆتکن: موە دەتچروە دەپو شـــی بو مندایت، بجون کـــ
 شکری بوە فیمندا رلوە، ھشکب تمتر دەخرک لۆتکی ممندا
ناکرـــت، چونک پچانوەی بشـــک جیاوازە، منداڵ لناو بشـــککدا 
بدەسرازه دەپچرت وتوند لسرو خوارەوە شتک دەدرت، منداڵ 
کـــ کوت جوو کمک گشـــی کرد توندتر دەپچرتوە تادەســـی 
نجون و دەوترت: منداڵ پش شـــش مانگی ھندێ جار ل دەسی 
خۆی دەترســـت، کدەیجونت و ڕای دەوەشنت. کگیشت تمنی 
نزیکی شـــش مانگـــی بس لکاتکدا کـــ دەخـــوێ ملۆتکک تواو 
دەپچرتوە، شـــتک دەدرت کـــ نجۆت، کب خبر بوەوە، لای 
 تنردەردەھ کوەو دەســـی مندانشل دەک کلۆتکرەوەی مســـ
دەرەوە، دەن: ئیتر کمک دەورو بر دەناســـتوەو ل دەســـی خۆی 
ناترســـت، یـــاری ب دەســـی دەکات، جـــار جاریش دەنگکـــی ل برز 
دەبتوە، دەـــن: گروگاڵ دەکات.ھندێ خزان تا منداک پ دەگرێ 
شـــوازی پچانـــوەی ملۆتک بـــکار دەھنن، بم له گـــورە بوندا 
دەســـی دەخنـــ دەرەوە، بـــ تایبتی ئو مندانی ل ســـرەتاوە فر 

بشک نکراون.
 ،ەوکبـــوم پ ی مندای باســـی دەکـــردەمو ســــــت: ئدەوتر
پەوکـــ: وات ئو تمنی ک دەکوت دوای گاگۆک و ســـرەتای 
ھوـــدان پگرتـــن و ھســـان و کوتنوە، ک بۆ مـــاوەی کورت مدا 
منداکـــ ھدەســـت بـــ پـــ دەڕوا و دەکوتـــوە، وات تـــواو پی 
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نگرتوە، بدیوارو شـــتدا خۆی ھدەواســـت دەسکی پوە دەگرێ و 
دەڕوات، منداڵ لم تمندا پەوکی، ماوەی پەوک، دەکوت نوان 
 ســـاندایی ھوھ منداڵ ل واوی منداڵ، کگرتنی ت کـــی و پـــگاگۆ
کمک دەڕواو دەکوتوە، بم ک ھســـای ســـرپ، بۆ ماوەیکی 
کم دەڕوت ئگر شـــتک یا پناگیک ل پشـــی ب بڕاکردن برەو 
ئاراستی شتکی پشی دەڕوا ڕاکردن و دەگات شتکو ناکوت. 

دارە داره،: 
لای ھنـــدێ مناڵ ھمان تمنی ســـرەتایی پەوکی، بم دارە 
دارە پگرتنی ســـرەتایی ک منداڵ دەڕوات و ناکوت. ڕۆیشتنی دارە 
دارە ھـــر ل چـــوار چوەی ژوورو مادای، دەتوانیـــن بین دارە دارە 
ســـرەتای دەســـتپکردنی ڕۆیشـــتنی مندا، ل نو گورەشدا ک تازە 
دەســـت بدەیت کارک شـــارەزا نبیت و ســـرەتقی لگـــدا بکیت، 
دەـــت: دارە دارەمـــ، وات ســـرەتای دەســـبکاربونم لـــو کارەدا و 
ھشـــتا ئزمونم تیا پید نکردوە. ھروەک ڕەوان شاد ھمنی شاعیر 

دەبژت.: 
پم گرتوە دەرچوم لدارە دارە

ڕم گرتوە ڕگای کوردی ئاوارە
نامترسنی گوللو پت و سدارە

دەڕۆم دەڕۆم برەو ئاسۆ، 
ئاسۆی ڕوون

دەڕۆم دەڕۆم تارۆژی ڕزگار بوون.
 م شیعرەی کردوە بعیدیش ئلال ســـند ی کۆچکردو جرمھون

گۆرانی.
ھروەک دەشوترت: 

دارە دارە پبگره بھارە، 
ب پی ئم قس نستقبت دارە دارە پگرتنی تواو نیو سرەتای 
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پگرتنـــ، ک ل وەرزی بھاردا کش خـــۆش دەبت، خک دەچن ناو 
ســـوزایی و دەشـــت و دەر، مندایش چالاک دەبت و حزی ب کشی 
دەشـــت و دەره. بتایبتـــی منداک ب درژایی زســـتان لماوە بوە، 
حزی ل کش گۆڕین ســـرەتای پ گرتنتی دەن: پ بگرە وەرزی 
 ھاردا، کبزارو گژوگیا بـــۆ یاریکردن لو گوڵ و گوھـــارە، بچـــۆ نب
جیھانی سوز پۆش کردوە. بگشتی ئگر پەوکو دارە دارە ھمان 
تمنی پگرتنی منـــداڵ نبت. جیاوازیکی ئوتۆ ل نوان دارە دارەو 

.دا نییەوکپ

شوە سادەو کلپوریکی گۆچان.
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ت، شوڵ، ت ترن، قس 

تـــ: دارکـــی گورەو درژو کمک ئســـتورە، زۆرتر بدەســـتی 
شوان و گاوانوەی، جار ھی بۆ لدانی ئاژەکانیش بکار دەھنرت. 
کاتک ســـرپچیک بکن بدی شـــوانو گاوان نبت. ھروەک کورد 
 کگومان ڕستب ی نانی شوان دەخوات، کو بزنر ئست: قوڕ بدە
 ت رج نیت. منانی شوان بخوات، سزا دەدر ر بزنئاماژە دەدات ھ
ھر بۆ لدانی ئاژەڵ بت، بکو بۆ دوورخستنوەی ھمو مترسیک 
 رج نیت، دوبـــارە مرۆکی شـــوان و گاوان دەگرب ت، کـــکار دبـــ
 ی دەچونوانی ئکو زۆربـــبگـــرن، بھ ر شـــوان و گاوان تھـــ
دەشتو دەر تیان لگڵ خۆیان دەبرد، ب مبستی ڕەوینوەی ھر 
مترســـیک ک بھاتایت ڕیان. ت زۆرتر داری وشـــک و ئســـتورە، 

توکی پوە نماوە. داری باریک و تڕ پی دەوترێ: شوڵ.
شـــوڵ، زۆربی کات توکی پوە ماوەو تڕو باریک، دارەک ھندە 
وشـــک نبوە توککی فێ بدات. جاریش ھی شوڵ ب شوەیکی 
 ،وەیکتو ب ج وە، جتدەکری لکـــکک ڕێ ڕێ توجوانـــو ڕ
تا دارکی دوو ڕەنگی جوانی ل دەردەچت، چونک ئو بشـــی پاک 
دەکرـــت، لگڵ ئوبشـــی ب توکوەی بـــ دوو ڕەنگی جیاوار به 
شـــوەیکی جوان دەردەکوت. شـــوڵ کـــ دارکی تـــڕە، دەتوانرت 
ســـرکی بخرت ســـر ئاگر یا ناو پشـــکۆوە، تا تۆزک گرم دەبت، 
بگرمی سرکی دەچمنرتوە، گۆچانی ل دروست دەکرت، بم 
داری وشـــک و ڕەق ناکرت گۆچان و بگرمیش ناچمتوە. گۆچان 
داری دەستو زۆربی پککوتو بتمنکان لگڵ خۆیاندا گۆچان 
ھدەگرن، گۆچان ئســـتاش لشـــارەکاندا للاین کـــم ئندامکانوە 
بکاردـــت، بم شـــوە ســـادەکی جارانی ل دەســـداوە، بشـــوەی 

مۆدرنی جیا جیا جگ لدار ل مادەی تریش دروستدەکرت. 
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ت تن: وات لسریک لدان و فلاقکردنی کسک یان ئاژەک 
ب وچان و وەســـتان، تا ئو کاتی ب ویســـتی ت وەشـــن دەســـت 
لکارەکـــ ڕادەگیرـــت. زۆرجار دوو کس دەب بشـــڕیان یککیان 
یککیـــان تـــواو تتن دەکات، یان ھردووکیـــان یکتری تتن 
دەکـــن، جاریـــش ھی زاراوەک چۆت بواری سیاســـیوە دەن: فن 
حیزب خـــۆی چاک نکات للاین میللتـــوە تتن دەکرت. لرەدا 
مبســـت لدانی حزبک نی، مبست سزادانتی ب دەنگندان یا ھر 
شوازکی تر. وەک گاتش لنوان تاککاندا بکار دت یک بیکک 
دەت: عاق نبیت ت تنت دەکم. بگشتی تتن لدان و حسیر 
میدانی ھرکســـک یان ئاژەک للاین کاسی برانبرەوە ب داری 

ت ب وەستان و لسر یک.
قـــس: گیایکی بھاری ھمان شـــوەی جۆ گوڵ دەکات و بای 
ھیـــ، بـــم شـــوەی جۆ دانی تیانیـــ، زۆر ل ڕووەکـــی جۆ دەچت، 
لناو دەغودان و زەوی بیاریشدا سوز دەبت، جاریش ھی ھمان 
شـــوەی ڕووەکی جۆی وبئســـانی جیا ناکرنوە لیکتری، بایان 
وەک یک، کمک شـــارەزای دەوێ بۆ جیاکردنوەی ل ڕووەکی جۆ 
کاتک ھردووکیان باو گویان کردوە، قس (ھندک ناوچ دەن: 
قداس) ، ک وشـــکی کرد، قدو بای دەبت بپوش، ھمان شـــوەی 

قدی گنم و جۆ دەبت خواردنی ئاژەن.
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پیاوی ورگن، برخی توکن، مندای لیکن

ئیدیۆم یا چند نیمچ ڕســـتیکی قســـی نســـتقی کوردی. ھر 
یکک ل نیمچ ڕســـتکان حیکمتکی تدایـــ، لبارەی دیاردەیکوە 
دەدوت، ک بایخی خۆی ل خزان و کومگادا ھی، لرەدا دووبارە 
لمانای پکراوی نیمچ ڕستکان دەکۆینوە. دەوترت: پیاوی ورگن، 
مبست لرەدا ئوە نی ک پیاوکی قو و قورس و تواو ورگزل و 
توەزەل بت، دووبارە مبست ئوەی، پیاوک بت، ب ئیش و تمڵ 
و لڕو لاواز نبت ل ئنجامی ئیش نکردن. بکو پیاوکی کارکر بت، 
 ئاماژەی ت، کنجامی ئیشـــکردن و خواردنی باش بی ئکتۆزە ورگ
کســـکی چالاک بت و دەســـ پاچ نبت، بشی پیداکردنی بژوی 
ژیانی کاربکات، ھروەک کورد دەت: دەسی ماندوو لسرسکی ترە. 
ورگـــن لم ڕســـتدا وات کمک ورگـــی ھبت، تر بـــت ل ئنجامی 
ماندوو بونی دەس و مچکی خۆی، نک لاوازو بنس و برســـی بت 
ل پای ئیش نکردن و برستی. وات پیاوک ک کارکرەو لاوازو بنس 
 دەکات و خۆی ب ســـتانربو ئیشـــی خۆی سس نیکتی بمن ،نی
تری دەژن برسی نی و ورگی ھی. وات، پۆشتو پرداخ ل ڕووی 
 زۆری ل ختی ژیان بکۆندا خۆشـــب ل وە کرگ و خواردنجلـــو بـــ

خواردنی باش و جلوبرگدا کۆدەبوەوە.
برخی توکن: 

 برخی توکن، برخک دۆخی تندروســـتی باشـــ، شـــیر دەخواو 
دەلوەڕـــت لـــڕو لاوازو پیزەن نی. چونکـــ برخی نخۆش و لڕو 
 بو واتتوکن ن رخ کب ،یشـــم گو کم و نموی نیلاواز توکی ک
دۆخی تندروستی باشو ل ڕوو لاواز نیو ئومدی ئایندەیکی باشی 

لدەکرت.



٣٧

 مندای لیکن: 
 کان بـــی ددانوە ســـودی زۆرە، ناھندروســـتیڕووی ت لیـــک ل
ئاســـانی کلۆربـــن، یارمتی ھرســـکردنی خۆراکیش دەدات. نیشـــانی 
 ک کمندا ی لیکن، واتکه دەوترێ: مندا بۆی .یشش ســـاخی مندال
 یش کت، مندابخۆش نڕو لاوازو نت لبوی ھکی ساخی پتشل
 ،ندروستی باشباری ت بو، واتوە دیار نخۆشی پبو، نڕو لاواز نل

زوو گشدەکات و پ دەگرت.



٣٨

راویتگا، بوبا، کدە

دەوبا: 
وشـــیکی لکدراوی دوو وشـــی (دەڵ) و (با) یه، دەڵ ســـگکی 
 م کوە. بدەســـت مـــان مانای خۆی دەدات ببا ھ ،یینز مڕەگـــ

لکدەدرن، بیکوە وشک بلکدراوی مانایکی تر دەبخشت.
دەوبا: کۆم ســـگک، ژمارەیان ل ســـ و برەو ژوورە، دەڵ 
کســـگی مینی، ســـرەتای کاتی ئاوس بونتی، دەیوت گماکان 
 کان کمایدا. گگت تـــا جوت بن لنن و دەیانخروشـــدەوریدا بب
 ندێ جار بیا جـــوت دەبن، ھگوە لـــی نزیک دەبنگن لرەی ســـن
نـــۆرە، ھرجارەی یککیان لگیدا جوت دەبـــن، جاریش ھی زۆرە 
ملی ئو ســـگی لوانی تر دڕو ب ھزترە، زۆرترین کاتی جوتبونی 
دەسدەکوت. ھمو سگکان بیکوە دوای دەک دەکون ب کۆن 
و کوچکانـــدا دەســـوڕنوە، ئوەی لیان نزیک بتـــوە پی دەوەڕن. 
مـــرج نیـــ ھمو کۆم ســـگک ک دەیشـــیان لگڵ بـــت و دوای 
یک دەکون بکۆنکانا دەگڕن، دەوبابن. چونک کۆم ســـگی 
دەوبـــا ب زۆری گماکان دەوری دەڵ چۆناکن، ھر لپرۆشـــی 
جوتبوندان ک لشیان نزیک دەبیتوە دەوەڕن، ڕەنگ پلاماریشت بدەن. 
زۆرجار گماک نوســـاوەتوە دەوە کـــ دەڵ دەڕوات لگڵ خۆیدا 
ڕایدەکشت، جار ھی تا ماوەیکی دووری ڕۆیشتن لک جیانابنوە، 
لکۆنی گوندەکانـــدا کدەوبا پکوە دەســـوڕنوە، مندان دوایان 
دەکون، جاریش ھی بردیان تدەگرن، ئوانیش دەوەڕن وبرەنگاری 
لـــ خۆیان دەکن. بگشـــتی خک خۆیان لـــ دوور دەخنوە دەن: 
دەوبایـــ. چونک ھندـــک لگماکان ســـگی دڕن، کاتک نزیکیان 
دەکوی پلامارت دەدەن، بتایبتی کاتک بزانت دووری دەخیتوە 

.کگس دە ل



٣٩

کگا: 
ل شـــونکی تریشـــدا ئاماژەمان ب ماناو پناسی ھمان وشکرد.
 وەیست ئبوە. مرمسگای بی ک دە ت: لاچۆ کاککورد دە
کۆنترۆـــی منت کردوە، ئازادیت لم داگیرکردوە. جا گرتنی بری خۆر 
بـــ ل ڕۆژکـــی خۆرەتاوی زســـتان و ســـرەتای وەرزی بھاردا، یا 
بـــۆ ھرشـــونک بچیت بکویت ژـــر چاودرییوە، یا ھر قســـیک 
 ،کتخاوەنـــی باب و خۆی دەکات نـــدەقورتھ یـــت، خـــۆی تدەک
یا...زۆر شـــتی تر. کسربستی کســـی زەرەرمند ل کگاییکی 
تیا نی، چۆنتی بکارھنانی ئم ڕســـتیو وشـــ بنڕەتیک (کگا) 
لڕووداوی ســـواربونی گای نرەی ئاژەی وخـــوە ھاتوە، ک زۆرە 
ملیان خۆی دەدات بســـر مدا بۆ زاوو زێ کردن و چژ وەرگرتن. 
گاکـــ کشـــی زۆرە، قورســـو بارە بســـر ئاژەـــ مکـــوە. لرەوە 
ھرکسک قۆرخی کسکی تر بکات لھر ڕوویکوە بت دەوترت: 
کگای بسریوە، تنانت ل بواری سیاسیشدا، ھرحزبک قۆرخی 
 وە. واتتر میللسگا بکت: بوە بکانی کرد دەوتری شـــتزۆرب
خـــۆی ب زۆر داوە بســـر ھمو شـــتکانداو بوە بـــ کوخای ھمو 
 کر، قسســـ تگایی ناچک ت: ژیان بک. دووبارە، کورد دەشـــت
بۆ تاک وکۆش بکاردت، تاک ئوکسی خۆی ب کوخای ھموشت 
دەزان، وادەزان دەب ھمو شـــتکان ب ئارەزووی ئوب وئوانی 
ژر دەســـتی گوایی ئم بـــن، کدیاردەیکی کورتی کم خاین، تا 
ســـر بردەوام نابت. ل کۆشـــدا بۆ حزب و حکومت دەب ک خۆی 
 تکی بۆدەچمو شتت، وا ڕەفتار بکات ھمو شت بزانگای ھک ب
ســـرو کشی سیاســـی ب پی ویستی ئو دەڕوات، خۆی به گورەتر 
لـــ ھـــاو ئاوازانی خۆی دەزانـــت. کگایی٫ دیاردەیکـــی قۆرخکاری 
ب ئاییندەی، ڕۆژک برنامکی ھرەس دنت، پش ھموکســـک، 
خۆی زەرەرمندی یکمی ماوەی بسربردنی کگاییکی دەبت.



٤٠

 :راویتب
لبارچونـــی بچوی ئاژەن، بتایبتی برھمی زایینی مڕو بزن، 
دەوترت: بزنکم ھی، براویتی، وات پش گیشتن ب ماوەی ئاسایی 
کاتی زایینی ب ھر ھۆکارک بت وەک: بربونوە ل کندەنک، یان 
کوتـــن ل شـــونکی برزەوە بت، یا قاچی بـــ توندی ھکوتبت و 
خلـــۆر بوبتـــوە، زاوەو بچوەکـــی لبارچـــوە، چ بمردویی بت یان 
بـــه ناکامی لدایک بوبت و ل دواییدا مردبت. بگشـــتی لکاتی کین 
و فۆشـــتندا، ئاژەـــک ب بچوەکیوە بفرۆشـــت نرخـــی زیاترە لو 
ئاژەـــی ک براویتیه. براویت جیای ل قســـر، قســـر ئـــاژەڵ یا ئو 
مڕەی ک زاوزێ ناکات، ماوەی ســـاک یان چند ســـاک بت، بئو 
 ی کڕ وبزنانومگومان ئت قســـرە. بکردوە، دەوترســـکی ن سا
ســـان دەزن وکاروبرخ برھم دنن، ڕەواجی کین وفرۆشـــتنیان 
زیاترە ل قســـرەکان.بم وەک فرۆشـــتنی ئاژەڵ بۆ سربین، ئاژەی 
قسر پارە زیاتر دەکات، جونک قوو گۆشتن، بتایبتی ئو ئاژەنی 
ک چند ســـا بدوای یکدا قسرن و شیر نادەن، لکۆی سودمندی 
 چونک ،کو قســـردا ڕەواجیـــان چون ی راویتکی بروبومـــی ئاژەب
ھردووکیان دۆخی بروو بومی ساکیان نیو بچو ناھنن ئاراوە، 
تاســـری ئاژەکان زیاد بکات و برھمی شـــیرەمنی  ببخشن. جاو 
بار ئاژەک کل دوا مانگی زاوو زیدا بچوەکی لبار چوبت، شیری 
دەبت و دەتوانرت ســـود ل شیرەکی وەربگیرت. جاریش ھی کار 
یا برخکی ب دایک دەبت بچوی ئاژە بڕاویتکو ھمان سۆزی 

.تی دەداتدایکای



٤١

کۆک، کۆترە، کیبانو، کگا

دەوترـــت ژن کۆکی ما، ژن نبت شـــیرازەی ماڵ تکدەچت، 
بگومان پچوانکشـــی ڕاســـتو جارجار ئویش لـــ لاین ژنانوە 
دەوترـــت برانبـــر پیـــاوان چونکـــ ژن و پیاو تواوکـــری ڕاگرتنی 
تـــرازووی ژیانی خزانن. کۆک: ڕاگرکی ڕاســـتوخۆی ســـتونی یا 
ئاســـۆییی، ھمیش دەکوت ژرپســـتانوە دەبت مایی پشتگیری 
وخۆڕاگر ئو مادانی ل ژر ســـایی پســـتانکی ســـریاندا لاوازن 
و توانـــای خۆڕاگریـــان بۆ ماوەیکـــی درژ نی. کۆکـــ دەبت مایی 
خۆراگریـــان تـــا لبردەوامـــی برگریکردنـــدا لنگربگرن. لئســـتادا 
 شـــوی دەرچوە، کی پکپوریلوازە کشـــ ل کنانـــی کۆکارھب
زۆرتر داری ئســـتورو درژ بو. شـــوەی ئندازەیی کۆک ل لاین 
ئندازیارانـــوە بکاردـــت و ناوەکشـــی گـــۆڕاوە بۆ پای و شـــیش و 
چمنتـــۆی تیـــا بکار دـــت. یان ب پـــی ناوچکانیش نـــاوی جیاواز 
جیاوازی لدەنرت، بم مبستی ئم ھمان شوەو ناوی کۆکی 
جاران. کۆکی درینی خۆڕاگری ژرسربانی باخانو خانو ڤو 
کۆشـــک و تا پشـــتیری ئاژەنیش. کۆک: پشـــتر دارکی ئســـتوری 
دووســـربو کـــ ل ژر پســـتانی ســـربان و فشـــاری قـــو خانوی 
 توکی دەکرت، ســـر ســـتونی دابنرگقـــوڕدا خۆی ڕادەگـــرت. ئ
ئرزو ســـرەکی تر ژرفشاری پستانی ســـربانی خانوەک، زۆرتر 
ســـری ژر ســـربانی خانوەکان دووپلی شـــوە ژمـــارە حوت بو، 
ســـری دارە ئســـتورەکانی دارەڕای لســـر کۆتایی دەھـــات، ئگر 
 توســـتانی دەکپ ککژی ڕاکشـــانی کۆدرت بئاســـۆیش دانراب
ســـرو دەبوە ســـرین بۆ وەســـتانی دارەڕای خانوەک ب شـــوەیکی 
محکـــم. دەکرـــت ل خانویکدا زیاترل کۆکیـــک بکار بت، زۆر 
جارله ناوەڕاستی دیواری ئم برو ئوبری ماندا دادەنراو دارەڕای 
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ســـربانی خانوەکانی لســـر ڕادەگیرا، دەبوە ســـرینکی ھمیشیی 
سرکی دارەڕای دارەکان. بگومان سرەکی تری دارەڕا ک دیواری 
ل خشـــت دروســـتکراو بـــو، ئگر دووری نـــوان دیـــوارەکان بدارە 
 ل کنرا. دووبارە کۆکار دەھب کک، کۆوە یتیشتایگڕاکان ن
ناوەڕاســـتی دیوارەکاندا دادەنراو بھمان شوەی پایی ئستا، پردی 
داری لسر دادەنراو فشاری سر دارەڕاکی کم دەکردەوە، جاریش 
ھبو لچقی ناوەڕاســـتی ژوورکدا دادەنـــراو لنگری ھرچوار لای 
خۆی ڕادەگرت. ئم شـــوە گشتی کانی بکارھنانی کۆکی جاران 

بوو.
کۆترە: 

کۆتـــرەدار، دارکی وشـــکی گـــورەو ئســـتورە، دوای بینوەی 
دارەکان دروست دەبت، یان قدی دارەکخۆی کورت و ئستوورە و 
ک بدرایوە، پی دەوترت کۆترە. داری کۆترە زۆرتر خوکورت و 
 وە پارچتدردەب ستور کورەو ئزۆرجار داری گ ،یگر ج ج
پارچ دەکرێ بۆ ســـوتان، یا ھرمبست تر، بوپارچ دارە ئستور 
وگورەو وشـــکانش دەوتـــرێ: کۆترەدار. کۆتـــرەدار، ورد دەکرت 
بـــۆ تنور گرم کـــردن بکاردت.کاتک تنورەک قـــوڕ بت وب ئاگر 
گرم بکرت، جاریش ھیه ب ڕەگ یا بن دارکی بســـاچوی گورە 
وئســـتور دەوترت کۆترە. داری گورەو بتمن، کاتک دەبتوە 
شوە پارچ پارچ و ئستور وخە، زۆرتر سرە باوەکانی تختو 
دەبت کۆترە، جگ لســـوتان، بۆ مبســـتی تریـــش بکار دت. زۆر 
جار بشـــوەیکی محکم دەدرا ب پشـــت دەرگای پشـــتیرو ژووری 
ئاژەتوە، چونک لبر ئستوری و قورسیکی، دەرگاک ب فشاری 
ئاژەڵ ندەکرایوە ل مترســـی ئاسایشـــیش ل لاین ئاژەی دڕندەوە 
دەپارزران. ھرچندە لمۆزی لگیر بکردای سودی نبو ندەکرایوە، 
بتایبـــت کاتک ژمارەی دارەکان لکۆترەیـــک زیاتر بوای. جاریش 
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 ل ختواو ترەکانی توە ودەتاشـــرێ ســـتدەب رە دارککۆت یھ
سوچکی حوشدا دادەنرێ، شتی پویستی مای لسر ورد دەکرت. 
لـــ ئستاشـــدا کۆترە ب شـــوەیکی گـــۆڕاو لشـــوە کلپوریکی 

جارانی لای قسابکان ھن، گۆشتی لسر ورد دەکرت.
کیبانو: 

دەوترـــت کســـی کارەکرتان لـــ ماوە ھیـــ؟ وەم دەدرتوە 
قوربـــان خزمتکارێ جنابتانمـــان ھی، کیبانـــوی ما.کیبانو، ژنی 
ئیشـــکری ماـــ ک کاروبـــاری ڕۆژانـــی ژنی مـــاڵ بڕـــوە دەبات. 
زۆرتـــرکاری ژنـــی کیبانـــو بریتی بو ل: چشـــت لنان، جل شـــۆرین، 
ئاژەداری، مڕومات دۆشـــین، چون بۆپچ، پشتیرماین، ئاو ھنانی 
کانـــ،... ک ڕۆژان ئنجـــام دەدرت. مرج نیـــ کیبانو ھر ژن بت، 
جـــار ھی کـــ ژن دەمرت کچی مـــاڵ دەچت ژر بـــاری ئنجامدانی 
کارەکانـــی مـــاڵ و دەوترت: کیبانویان ھیـــ. کیبانوی جاران کمتر 
خونـــدەواری و چونـــ خوندنگایان ھبـــو، ھر خریکـــی ئاژەداری 
 ئافرەتی جاران ل ـــدار بون. چونکـــکانی ژنانـــی مایو کارەکشـــتوکا
گونـــدەکان جـــۆرە ســـر بخۆییکیـــان ھبـــو ھاوشـــانی پیـــاو کاری 

جۆراوجۆری ھم جۆریان ئنجام دەدا.
کگا: 

دەلاچـــۆ کاک ئـــی کـــگای بســـرموە. لـــرەدا بکارھنانی 
کگا، وەک ھنانی فشارکی توند یاچاودری یکک للاین یککی 
تـــرەوە بکاردت، ک ئازادی لدا گیـــر بکات.ببببببق وەک گرتنی بری 
خۆروکردنـــی ســـبر برانبـــر یکک لـــ ڕۆژکی کزەبای ســـاردی 
زستاندا خۆی دابت برخۆڕ. وشی کگا زۆرتر ل مداری ماوەی 
زاوزی ئاژەی مانگادا دەســـوڕتوە، کاتک مانگا نزیکی کاتی زاوزی 
دەبتـــوە، دەورو خولی ھاوڕەگزە نرەکی خۆی دەدات. پی دەن: 
بکـــ، دەیوێ نرەکی ســـواری بت، گاش کـــ ھاوڕەگزێ نری 
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 ب کی قورست و جوتبون ڕوودەدات. گاش بارسواری دەب ،مانگای
سرمانگاکوە چونک ھمیش گا ل مانگا قورسترو بخۆترە لکشدا. 
دیاردەک وەک بکارھنانی وشـــ، گواســـتراوەتوە نـــوان پیوەندی 
مرۆڤـــکان و لـــ شـــوەی پندکـــی کلپوریـــدا ماوەتوە، کســـک 
چاودری برەوامی کســـکیتر بکات، یافشـــار بخات ســـری یا بری 
خـــۆری لبگرت، دەت: دەـــی گگای بســـرموه، وات بارک یا 

گرفت قورسی داوە بسرمداو ئازادی ل داگیرکردوم.

ساتکی ئوارانی بژونی کوردستان و ئاوزانبونی جوانی و بۆن و 
برامی  سروشت.



٤٥

شریف، شاڕێ، شاتو، شوئاو

لزۆربی کاتدا بدوای وشـــی شـــریفدا وشـــی کادت دەوترت 
شـــریفکا. شـــریف گونیکی درژ کۆلی دروســـت کـــراوە ل گونیی 
ئاســـایی درژکۆلتـــر وگورەتـــرە، بـــم بھمان پانی یـــان زیاتری 
گونیی ئاســـایی دروست دەکرت،. زۆرتر بۆ گوزانوەی کا ب پشتی 
وخـــی بـــرزە بکاردـــت، شـــریف جگ لـــ کا گواســـتنوە بۆ کاری 
 وەی کاینانی بۆ گواســـتنکارھم زۆرترین بت، بـــکاردتریـــش ب
ھر بۆی دەوترت شـــریفکا. شـــوە ســـرەتاییکی شریف ب کاری 
دەســـتی بـــ دەزوو و خرنـــی موی ئاژەڵ، دروســـت دەکـــرا ک ئو 
شـــوە دروســـتکردن نماوە، ل ئستادا ل کارگش ل نایلۆن دروست 
دەکرت. شـــریفکا زۆرناگرت و فشـــ ئگر نیپستنیتوە، بم 
 کت. زۆرجار وشـــنـــدازەی خۆی کا دەگرئ ی زۆرتر لفشـــار بک
برگکی تنزیشـــی دروست کردوە، یک زۆر قوو کورت با بت 
پی دەن: بۆ بولاوە یژی شـــریفکای. ک مبست ئوەی قوو 
پانکیـــ. زۆرجـــار دەوترت بو تول ڕیدا بۆ تا دەگیت شـــون 
 کگک دەبینی، شا ڕیی ترو شـــاڕڕ ی تولوێ کۆمک، لرمانخ
بگرە دەتگینت شـــونی مبســـت. شـــا بکوت پش ھر وشیک 
بمانای جۆری ســـرەکی مانای ئو وشی دت و برگکی گورەتر 

دەکات ببری وشکدا لای بیسرو گوگرو خونر.
شـــاڕێ: ڕیکی ســـرەکی پانو پۆڕو دیاری کـــراوە، وەک تولڕێ 
ولاڕێ وکورە ڕێ، ئاژە ڕێ. شاڕێ چند دان تول ڕیکی ھاوشانی 
 خ و پیادەبو لرەکی پیا ڕۆیشـــتنی وکی ســـیگکو ڕب ،ک نییـــ
کۆندا. شـــاڕێ زۆرتر ڕگی ســـرەکی نوان گوندەکان یان شونکی 
دیاری کراو بو بۆ کاری گشتی ھاووتیان، وەک چون بۆ شونی ساوەر 
کونی گوند، مزارگیک، یا ئاشی ئاوی ناوچیک بو، ک ژمارەیکی 
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زۆری خکی پیایدا گوزەری دەکرد، شونواری شاڕیک ندەکراو 
 یڕێ، جار ھی تولـــوانچپ بو. بککـــی ناوچکی گشـــتی خمو
دەکـــراو دەکرا ب دەغو دان و ئاســـواری ندەما تا جارێ تر لگڵ 
ھگرتنی خلو خرماندا دروســـت دەبوەوە، مرج نی لسر ھمان 
شـــونی پشـــو بوای، بم بھمان ئاراســـتی پشو بو، شاڕێ وەک 
خۆی دەمایوە بھۆی، ھاتوچونی وخ و پیادە بڕگکدا، ب شوەی 
ھمیشـــیی کور ندەبوەوە.لئســـتادا شاڕیش بو شوەیی جاران 
نماوەو ڕی وخی برزە کم بۆتوە و ھمو ڕگکان بون ب ڕی 
ماشن و تراکتۆری کشـــتوکای.دەتوانرێ وشی شاڕێ بۆ ڕگیکی 
 تبچ کشگرت. شا پکار بستاش، بن، پیاده ڕەوی ئرەکی ماشس
ســـر ھر وشیک ئگر وشک ناوبت یان ھرمادەیک، ب مانای 
جۆرکـــی گـــورەو تایبت و نایابی ئوناوە و ئـــو مادەی دت. وەک 
 ،یتامی ھ ورەو بکی گورەو نایابی توە، دەنککی گجۆر شاتو، ک
قبارەی ل قبارەی دەنک توی ئاســـایی گورەترە، زۆرجار سورباوە 
 می کەکت، بون دەس دەکدەگمن شـــاتوی سورە، بی دەو پ
و بھـــای ھیـــ لبازاڕدا. وەک زۆبی جۆرەکانی تری تو ل بھاراندا 
برھم دت،. جاریش ھی بۆ ھر دەنک تویک ک تایبت وگورەو 
بتام بت، دەوترت: شـــای توە، وات جۆرکی دەگمن و تایبتی توە 
و تامی خۆشـــ. جگ ل تو، وشـــی شـــا بچت پش ھرجۆرە ناوکی 
خۆراک و ئاژەڵ و مادەی تریش ب مانای جۆرکی تایبتی ئو مادەو 
خۆراک دت و دەوترت شـــای ئوجۆرە مادەی، وەک شـــای ئاژەن. 
 دەدات ب کستبم کوئاودا، وشکدراوی شی لڵ وتنی وشگل
دەستوە. مبست ئاودانی بستان و باخ لشودا بتایبتی لوەرزی 
 م: ئاودانی دار لکـــوە: یتـــڕش بـــۆدوو ھۆکار دەگمھاوینـــدا. ئ
 م و دەچھ تدەب رمی ھاوین، ئاوەکتی ڕۆژگاری گتایبڕۆژدا، ب
 نی، بیاندەوەرێ دارەکان زەرد دەکات و ھڕووی دارەکانداو گب
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تایبتـــی ھتـــاوی تاقت پوکنی نوەڕۆ تادەمو عســـرکی درەنگی 
 تی ئاودانی ڕۆژ نادات. ھۆکاری دووەم: جگرما مۆی ھاوین، گچل
ل نمانی خراپی دەرەنجامی ھۆکاری یکم. شـــو بۆخاوەن بســـتان 
و باخکانیـــش فنک ھتاو ب دەرەوە نیوکمتر ھیلاک دەبن و گرما 
دەیان سوتن، زۆرجار کاری بستان و ئو باخانی شونی ئاودانیان 
خۆرنایگرتوە ل ڕۆژیشـــدا ئاو دەدرن. بم بگشـــتی دار لفنکیدا 
ئـــاو ھدەمـــژێ بڕۆژیش ب کرداری ڕۆشـــنپک ھاتـــن خواردن بۆ 
خۆی دروســـت دەکات. لھمو دۆخکاندا شوئاودان سودی زۆرترە 
لـــ ڕۆژئاودان چ بـــۆ دارو درەختکان یان خاوەن باخ و بســـتانکان 
بت. ئگر ئاوەک ئاوی بیری مان بت، ســـاردترە و سودی زۆرترە 

.بۆ دارەک
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تار، تاراندن، تارا، تریک 

فنکس باندەکی ل ھلانکی خۆی تاراند، کلسر شونکی 
 ندەکیان دروســـتی کردبـــو، ئیترجـــارێ ترباپـــی خانوەکنـــدو لاچب
ناگڕتوە ئو شـــون چونک تاراوە. نک ترەکیوە، ترەکین: زایینی 
گمای سگ، ک دەترەک و چند توتک سگکی دەبت. یاخود دەن: 
کۆترەکان م ترنن ل ھلانی بن گوسبانکان، بابیکجاری نفن 
وبمنـــن لـــ ھلانکانیاندا، چونک ک تاران ناگڕنـــوە. تارو تاراندن: 
کردارکـــ زۆرتر دەدرت پاڵ ئـــو باندانی ک ل نزیکوە ب مرۆڤ 
نامـــۆن وکمتر مای دەبن، بجۆرک دەترســـن، ئگـــر بزانن مرۆڤ 
ڕوودەکات شـــونی حوانـــوەو ھلانکانیان ئیتر بـــۆی ناگڕننوە، 
لبر پاراستنی مترســـی لناوچونی خۆیان وبچککانیان ودڕندەیی 
مرۆڤ ل ئازاردانیان. تار، یا تارین: ھربۆ باندەش بکار نایت بکۆ 
کۆی ئو ئاژەنش دەتارن ک بشـــوەیکی گشـــتی ســـ ل مرۆڤ 

دەکنوەو دوورل مرۆڤ دەژین، 
زۆر لمرۆڤـــکان شـــانازی بکارەکیانـــوە دەکـــن، ئاســـودەیی 
 ـــن: تاراندومانن. واتنـــدەکان وەردەگرن، دەئازاردانـــی ئاژەڵ و بال
دۆخکیـــان ھناوتـــ ئاراوە ک باندەو ئاژەکان لشـــونی حوانیان 
بۆن وئیتر نگڕنوە سرشـــونی پشـــویان. وەک تکدانی ھلانی 
باندەیک ک ل شونکی برزی تلاری ماندا بنیادی ناوە، یان دەس 
لدان وشـــون گۆڕینی ھلککانیـــان لناو ھلانکانیاندا لکاتی زاوزێ 
و زۆر بونـــدا. ھندک جار بڕژەیکی زۆردەگمن وەک دیاردەیکی 
گاتـــ ئامزان، لنو مرۆڤکانیشـــدا بکاردت و دەوترت: فنکس 

تاریوە، یان تریوە، دوورە پرزە لمان.
 تـــارای بوکنی: تائســـتاش ماوە، وشـــک وەک بکارھنان کمتر 
دەچتـــ خانی فۆلکلۆرەوە، بم مبســـتی ئم زۆرتر مراســـیمی 
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بـــوک گواســـتنوەکی لکۆنـــداو لپـــاڵ بکارھنانـــی وشـــی تارای 
 چوەت شـــرنج ڕاککی ســـنمایشـــ نجامدانی دیاردەکئ نیدا. کبوک
خانـــی کلپورەوە، ئســـتا ھنان و بردنی بوک بو شـــوەی پشـــو 
نمـــاوە، مراســـیم کۆنک وەک کلتور ماوەتـــوە، ب چۆنتی بکار 
ھنانـــی شـــوەو جۆری تـــارای بوکنیشـــوە، کپارچیک قوماشـــی 
 رزە دەکرا، بخی بـــربوکدا. بوک ســـواری وســـنـــک بو دەدرا بت
سواری وخی برزە، لگڵ بوکی برانبردا لساتی بیک گیشتندا 
ڕووبرو دەکرانوە، کاتک ژن بژن بوای، دەرزی سریخو سنگی 
یکیان دەگۆڕیوە، تارایان بۆچند ساتک لسر دەموچاوی ھردوو 
بـــوک لادەدا، تاتـــر یکیان ڕادەموســـت، دوای غارغارن ونمایشـــکی 
جوانی کم ونی غاردانی ئسپسواران ب چوار دەوردا ئنجام دەدرا. 
بچپ ڕزانوە دوای گۆڕینوەی بوککان بوک دەگینرایوە مای 
زاوا، لگڵ گیشتندا نوقت وچوکلت بسر بوکدا دادەباری، لسر 
سربانکی برزەوە ھدەدرای خوارەوە، لگڵ ھل ھلی خککدا، 
کوڕ ئو کوڕە بو ھوبدا چوکلتکی دەس بکوت بتایبتی مندانی 
بشدار بوی شاییک. تارای کۆنی سربوک بزۆری قوماش سوری 
تنکبو، لژریوە بوک چاوی ب دەروربردا دەگا، تابوک دەگیشت 
بســـریوە دەما، دواتر زاوا یا کســـکی نزیکی زاوا تارای سربوکی 
لادەدا، بـــوک بـــ شـــوازکی جوانـــی کلپـــوری پۆشـــاکی کوردیوە 
دەردەکـــوت. تـــارای بوکنی ئســـتا جیاوازەو کمتر لتـــارای بوکنی 
کۆن دەچت، ڕوڕەســـم کۆنک وەک کلپور ماوەتوەو ئنجامدانی 
ھپســـردراوە و پیادەناکرت. شوازی ئستا شوازی ھاتن بۆ ھۆڵ 
و گورانی وتن وشایی بئامری دەستکردی گورەکردنەی دەنگوە، 
لھۆڵ یا دەشتاییکدا، ئنجام دەدرت. بم وشک ھر بکارھنانی 

ماوە، زۆر ئافرەتی کوردیش ناوی تارای لنراوە.
 دەوترێ کســـ تریک ل خکوە، وات مرۆڤ فرامۆش کراوو 
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 میشھ گیرە. چونکو گۆش نس نایدووە، ککخزە لردوورە پ
خـــۆی لخکان دووردەگرـــت، دوور لتکبونـــی ئندامانی کۆمڵ 
دەژی، تریکیـــش زۆرجـــار بھـــۆی نگونجانی ســـیفتکانی مرۆڤک 
لگڵ کۆی سیفتکانی تری مرۆڤاکانی تردا دت بون، وەک کسکی 
وشـــک لگڵ کسکی چقاوەسودا کھردووکیان دوو سیفتی دژن 
و بیکوە ھناکن. چ مرۆڤ خۆی دەستی ل ھنانی ئو سیفتاندا 
ھبـــت، یاخۆڕســـک و دوور لـــ ئیـــرادەی مرۆڤکـــ خـــۆی بن، وەک 
ســـیفتکی پکھنانی کســـتی، ک کار ل مرۆڤکـــ دەکن تاتریکی 
 سی کک دەستی خۆویستانسریک بونی کت زۆر تت. دەشنبنو
تریککـــی تیابـــت، زۆرتر ســـیفتی دوورە پرزیکی بۆ بونیادی 
پکھاتـــی کســـک و ئاســـودەبون لخوەکـــی بگڕتـــوە. ککۆی 
ســـیفتی مرۆڤکانـــی چـــوار دەوری نامۆ بت بلایـــوە دوورە پرز 
بت لیان. مرۆڤیش ھی ئارەزوو مندان و بۆماوەیان خۆی گۆشی 
تریکـــی ھدەبژرت، کمتر تکڵ کۆمنی خک دەبت، بتایبتی 

لناوەندکی پ کشدا. 
وتراوە: تریک و گۆشـــگیری کمتر کش بۆمرۆڤ دروستدەکات. 
بگومان ئم ڕای تا ڕادەیکی کم ڕاستی پکاوە. بم تریک بونیش 
 ســـتی بۆ کیی کۆمشـــریی سشـــکی گشـــتی کوەیشـــ بـــ

تریککان دروست دەکات.
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حپولک، حپۆل، حسیر میدان

حپولک: بواردانک ل ڕووی کاتوە بۆنکردنی کارک یا دیاردەیک 
للاین خاوەن بیارەوە دەدرت، دەســـتی کســـ ســـودمند بوەکی 
تـــدا نیو ئو خاوەن بیارنی، ک لـــ لاینی برانبر ئاگاردەکرتوە 
لبرژەوەنـــدی ئوکارەکـــ ئنجـــام دەدرت، دەوترـــت: حپولککت 
دەدەم، یا حپولکت دەدەم. حپولکدان زۆرتر لیاری ھماتندا پیەو 
دەکرت، دواتر چۆت بواری گشتیوە. کچند کسک ھماتن دەکن، 
یاری کرک دەتوان کلا بگرت ھماتی کسکانی ترو بیان کوژت 
و دەریـــان کات لیاریکـــ، تا لوخولی یاریدا یـــاری نکنوە، بم 
یککیـــان دەبورێ و ناکوژرت، دەوترت: حپولکم داوی، واتبوارت 
 تدەب یاریکردن وناتکوژم. زۆرجار دیاردەک ردەوام بی لـــدەدەم ب
 رزە لت: قپولک دەدات دەوترک حک یاریچیریاریک دەســـیاو ک
 پولکدەرەکیار دەری حب باری یاریچیکی تردا کیارییرت، تا لس
 ت. دیادەکی کوژوەو نپولک بداتم حریش ئـــرانبژی بل وتـــک
دەبت دەســـیاو. جاریش ھی کچند یاریچیک لســـر یک ختن، 
 گ دەتوانی دەوترێ: بپ ک کری یارییکمی دەســـتپکســـی یک
کلایـــان تگرێ و بیانکوژـــت، کھمات تدەگرێ دە فن کســـم 
 و یاریچیـــت. زۆرترئت ناکوژروکریشـــماتی بپولکـــداوە، ھح
حپولک دەدرت، کھماتکی ل یاریکرەکوە نزیک، جاریش ھیه 
کـــ ھماتک نزیکبـــوەوە بۆ لدانی ھماتی خـــاوەن حپولکدراو قاچ 
دەدرت بر ڕەوی تگرتنک تاگول ھماتک بر ھمات حپولک 
دراوەکـــی نکوت و ل شـــونی خـــۆی نجوت، پاســـاوی بۆ ئم 
کارە ئوەیک حپولـــک دراوە. ھرچندە دیاردەک بزۆری ل یاری 
 سیشـــدا کوان دوو کن م جاروبار لت، بەودەکرینـــدا پماتھ
شـــارەزاییان زۆرە لیـــاری ھماتـــن، ڕوو دەدات، بۆجبـــ جکردنی 
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کارـــک، داواکار بوارکی کم بۆجبـــ جکردنک دەدات جبجکرو 
دەوتـــرێ: حپولککت دەدەم تا کارەک جـــ بج بکیت ل ماوەی 

دیاریکراودا.
 :پۆلح

دەوترـــت فنـــ کـــس کســـکی حپۆلیـــ، واتـــ ورت و وریاو 
چوست وچالاک و ژیر ڕەفتارنی. گژی و پنگیشتنکی ڕادەی ژیری 
تیـــا بدیدەکرـــت، حپۆل، ھر لـــ مندادا نیو زۆرترجـــار گنج وتا 
گورەش دەگرتوە، زۆربی کسانی حپۆل ل مندایوە بحپۆلیی 
دەمننوە، جاریش ھی لیکک لقۆناغکانی ژیاندا بھۆی کردنوە 
ب ڕووی کۆمدا ل ڕگی خوندنوە، ھســـوکوت، زۆرگشتکردن 
بۆ شونی شیاو ڕزگاریان دەبت و برگی حپۆلیی لبر دادەکنن. 
جاریش ھی تا ماوەیکی زۆری ھکشانی تمنیش ھر بحپۆلیی 
دەمننـــوە و ناکرنـــوە بڕووی کۆمدا، دنیا لقوژبنکی تســـکوە 
دەبینـــن، ئوانی حپۆلن کمترچوســـت وچالاکن ل ڕاپڕاندنی ئیش 
وکاری ڕۆژانـــدا، زۆرترخـــاو خلیچکـــن دۆخـــی کارەکان بدەمیی 
وناڕک دەبـــن بڕوە. حپۆل لھمو قۆناغکانـــی ژیاندا دەبینرت، 
بـــم زۆرتـــر تمنـــی مردمنداـــی و ھرزەکاریـــی حپۆلیـــی تیـــا 

دەردەکوت.
حسیرمیدان: 

ھندەمـــان کوتـــا حســـیر میدانمان کرد، ، حســـیر میـــدان لدان 
وکوتانی کسک لشونکی قتیسکراوی داخراودا ک توانای برگری 
لخۆکردنی نبت. دەکرێ دوو کس یان چند کس کسک حسیر 
میدانی کسکی ک پکوە بکن، چونک کسکی کحسیر میدان 
دەکرـــت، توانـــای برگـــری نی توانـــای جونی کم بھۆی شـــون 
کوتی کاتی لدانکیوە. کســـیش نی لگڵ کســـکی ھاوتمنی 
خۆیدا نتوان برگری ل خۆی بکات ئگر شونی لدانکی حسیر 
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میدانانـــ نبت، بجۆرک کبواری جوـــی برگری ندات. خکی 
زام و زۆرداریش ھی حســـیر میدانی مندای خۆیان دەکن، منداڵ 
 وە جگتیســـکی قنشـــو دراو خرایوە لخۆیورەتر لن گلایلک
ل ھاواروگریان ھیچ توانایکی برگری نیوحســـیر میدان دەکرت. 
چونکـــ منداڵ کمتر توانای برگری ل خۆی ھی لبرانبرگورەدا. 
ڕەنگـــ باوک بھـــۆی بینینی کارک خراپ ل منداکـــی بدات، لدانی 
حســـیر میـــدان دژی مناکـــی بکاربھنت.دەکرت چند کســـک 
بیکـــوە حســـیر میدان بکرن، لم حاتشـــدا دەبت ئوانشـــی 
حســـیر میدانک ئنجام دەدەن ژمارەیان ل کسک زیاتر بت، یان 
ب پچوانشـــوە. لھمو حاتکاندا حســـیر میدان لدان وکوتانی 
کســـک یـــان چند کســـک للاین یکـــک یان زیاتر لـــ یککوە 
ل شـــونکی قتیســـکراودا، کاتک مافکی داگیرکـــراوی ئنجامدەران 
یاکارکـــی نشـــیاویان برانبـــر بکرانی دیاردەکـــ کردبت. جاریش 
ھی ک کســـ لدراوەک توانای برگری کردن ل خۆی نی و زۆری 
دەدرـــت، کردارەکـــ ھر بحســـیر میـــدان ئژمـــار دەکرت گر 

لشونی داخراو و قتیس کراویشدا نبت.
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خوکت گنمی بت، نانت جۆیی

گنـــم وجۆ دووبرھمـــی دانوی پیرۆزو پویســـتی ژیانن لای 
مرۆڤایتی بگشـــتی، مرۆڤـــی ئاییندار بتایبتـــی. تنانت لای ھندێ 
تاکی کورد، پیرۆزی نانی گنمیان ھاوشـــانی پیرۆزی کتب ئاســـمانی 
داناوە، سوندیان لسر نان خواردوە. لدر زەمانوە ھندێ ڕاستی 
مژوویی ئاماژە دەدەن کوردستان یکک لکۆنترن سر زەمینکانی 
چاندنی دانو، باس ل گوندی چرموی دەڤری شـــاری چمچماڵ 
دەکرـــت. ھرچندە مرۆڤی ســـردەم تا ئســـتاش خوکی بخواردنی 
نانی گنموە گرتوە، بم ژمارەیکی کمی تندروســـت ویســـتان و 

نخۆشانی درژخاین و
لش ســـاخیش نانی جـــۆ بکاردنن، تـــا دـــت بکارھنرانی نانی 
 وتوە، زیانوە دەرکڕووی زانســـتی لـــ جـــۆش زیـــاد دەکات، چونک
تندروســـتیکانی کمترن. ل کۆندا و لناو کۆمی کوردەواریدا نانی 
گنم ب بشتر بوە بۆ ئارد، مرۆڤی کورد زۆردەگمن نبت نانی جۆی 
نخواردوە، بۆی ھمیش نانی گنم ل جۆ ب بھاتر بوە لناوخکیدا. 
لم مینبرەشوە گنم لای مرۆڤ بایخی زیاتربوە لجۆ، چونک گنم 
مایـــی ژەمکانی خواردن ومانـــوەی مرۆڤکان بوە، لبرانبردا جۆ 
مایی خواردن و مانوەی ئاژەن. ھمیش مرۆڤ خۆی ل ئاژەکانی 
بردەســـتی خۆشـــتر ویســـتوە، گنمی کردۆت ســـرچاوەی سرەکی 
نانـــی. میوانداری و خزمتکردنـــی میوانیش یکک لکارە باشـــکانی 
مرۆڤایتی، ســـۆزو پیوەندی نـــوان مرۆڤکان زیاد دەکات ب مرۆڤی 
 میشتی کورد بوە. ھکی تایبخوی ک زگرتنی میوانوە، ڕکوردیش
لکوردەواریـــدا جخـــت ل گرمبونی خوک کراوەتـــوە، گرخوکراو 
 نیابد ک بکی وتوە: توڕکی خورەکک کخوب ترب نمیوانی شو
نایین، ئیدیوم ڕســـتکی ســـرەوەش لرەدا لھمان بازنی خوک 
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و میوانداریـــدا دەخولتـــوە. وتـــراوە کـــ مرۆڤ یککـــی خوک کرد، 
دەبـــت خوکک گنمی بت نک جۆیی. وات خوکک گرمو بمکوڕ 
 کمیوان ر مل بۆ ھاتن بدات، دوایی ککتاخو ،ک ساردوســـت نب
ھات، نانی جۆیشـــی بدرت گرنگ نی، گرنگ خوککی لســـرەتاوە 
گنمـــی بت وات ب بارتقای پرۆشـــی بۆ گنم بت، ک پشـــتر زۆر 
جـــار ل دەعوەتدا نانی گنم خراوەت نـــاو نانی جۆ بۆ تیکی خواردن 
وەک دانســـقیی و بھای زیاتری گنم وجۆ ک جاران ل بر نبونی 
بھایان ل ئستا زیاتر بو. گنم بکارھنان لوقس نستقدا، جخت 
کردنوەیـــه لھاتنی میوانک، ئگر بتوت خوکراو ب دوو دی مل 
 ت. چونکوە بنوسکمیوان ت توڕکی بککت خوبۆھاتن بدات دەب
نانخـــواردن دەکوتـــ دوای خوککـــوە میوان کاتـــک نانی بۆھات، 
 ل شـــک ،نی شـــت مـــل بۆ خواردنی دەدات و زۆرکک بر چیـــھـــ
ساردی کاتی خوککدای. دیاردەی نان خواردن گر بدی میوانیش 
نبت، کاتک خوانی خواردن دت ئاراوە مل بۆخواردن دراوەو بواری 
ملنـــدان نماوە، نانی ناندەرگر چوریش نبت، ڕەنگ ھندە بایخی 
نبت بلای خوک کراوەوە، گرنگ ئوەی خوکی یکمین جار گرم 
بـــت و خوکـــر ناچاربـــکات مل بۆ ھاتـــن بدات. ئم ڕســـتی ل زۆر 
بواری کرداری ڕۆژاندا بکار دت، گرنگ ئوەی مرۆڤ لســـرەتای 
دەســـت بکاربونـــدا مکوڕ و دســـۆز بت بۆ ئنجامدانـــی کارەکانی تا 
جگی خۆی ل دی خکیدا بکاتوە و ڕاکشانی سرنجی برانبری 
لبکوتـــوە. دواتـــر ک ئاشـــنابون بیک، بیکـــوە ھیانکرد، کی 

بیانوت، دەتوانن ئازادان بکش دەسبرداری یکدی ببن.
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باراش، برداش

بـــاراش، ئو باری گنم و جۆییـــ، ککراوەت دوو تای خرارەوە 
بســـوژن و خرنـــ دووراوە وکـــراوە بـــ بارکـــی دووتا، بســـواری 
وخ بـــراوە بۆ ئاشـــی ئاو بمبســـتی ھاڕین و کردنی بـــ ئارد، یان 
ئاف... وشـــک خۆی کورتکراوەی (باری ئاشـــ) ک بارەک دانوی 
گنمـــو جۆی، ئاشـــکش شـــونی ھاڕینـــی دانوی. بکـــۆی ماده 
ڕاگوزراوەکانی ئامادەکراو بۆئاش بمبستی ھاڕین دەوترت: باری 
ئاش، لکورتکردنوەی ســـر زاردا بوەتـــ: باراش. باراش بۆ ھردوو 
بـــاری گنمو جـــۆو ھمو دانویکـــی تر بکاردت کـــ دەبرت بۆ 
 ت: بئـــارد، دەوتر تمتر دەکرکوردەواریدا جـــۆ ک م لـــئـــاش. ب
ڕایـــ و ناکرتـــ نان، زۆرتـــر دەکرت ئاف و خواردنـــی ئاژەن، ھر 
بۆی زۆربی باراشکان باری گنمن بۆئارد. ئاف: ھاڕینی دانوی 
جۆی، بم ھراشـــو زبرتـــر ورد دەکرت، ببـــراوردی لگڵ ئارد. 
تـــا ڕادەیـــک دەنک دانوک دووتاســـ کرت، دەنکـــی ئاف لئارد 
زۆر ھراشترە، خۆراکی ئاژە لگڵ تکبونی کادا دەکرت ئاخوڕی 
پشـــتیر یا تورەکوە، دەدرت ئاژەن بۆ خواردن، ل زســـتانی سانی 
ببـــاران و ب لـــوەڕدا. ئاف تواو ونی گنم بـــۆ ئارد وردو خاش 

ناکرت.
باراش دەکرت خرار، جواڵ، گونی، ل موو، خوری دروستکراوەوە، 
بـــ دەفر، یـــا قزناغ یاڕب دەکشـــرت، دوای کردنـــی دانوک بۆناو 
خرارو گونیکان، بارەک دەکرت دوو بشی یکسانی وەک یکوە، 
ب ســـوژن وخرن دەمی بشی سرەوەی جواک دەدورت. دەبت 
ماوەیک بۆشـــایی ل ســـر دەمـــی باراشـــکو درـــژی خرارەکدا 
ھبت، تا لبارکردندا بکوت ئم دیوو ئودیوی پشـــتی وخکوە، 
لکاتـــی بردنی بارەکـــدا ھیچ لایکی لوی تر قورســـتر نبت لنگر 
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وەربگرت و ب ھیچ دیوکدا لارەسنگ نبت. دوای ئوەی لای زیاتر 
ل س بشـــی سرووی دەمی خرار و جواکان پکوە دەدورت، 
دەکرت بارو و دەخرت ســـر پشـــتی وخکـــ، جارھی ب گوریس 

تنگ دەدرت و دەبرێ بۆ ئاش. 
ئاشـــوان دوای ئوەی بشـــی خۆی ل جیا دەکاتـــوە، دەیھاڕت 
بۆئارد، ڕۆژھی ئاشوان دی زۆر خۆش، چونک ئو ڕۆژە ژمارەیک 
باراشـــی زۆری بۆچوە، بکپسولکی بپی ڕکوتنی لگڵ خاوەن 
بـــاردا، مزەی خۆی دەســـنت، بشـــی ئاشـــوانیکی زۆرتر دەبت 

دەوترت: ئمۆ مزەی باشی گرتوە.
برداش: کوتکراوەی بردی ئاشـــ، ک ل ھاتن ســـر زاردا یک تا 
دوو پیتی لقرتاوە کورتتر و سوکتر ھاتۆت سر زمان وبۆت برداش. 
بـــرداش: بردکی گورە و زۆرتر بازنیی ھاڕینی دانوی ئاشـــی 
ئاوە، ک دووبرد یان زیاتر دەخرن سریکتری، ناوەڕاستی بردەکان 
کون، بدارکی پتو یان لولیک، بردەکان لســـر یک جوت دەبن، 
پارچـــ دارەک لکونی نوان بردەکانوە برداشـــکان لســـر یک 
ڕیـــزدەکات و دەکوتـــ ناوەڕاســـتیانوە، تابـــردی ژـــرەوە بجوت 
بردی ســـرەوەش لگڵ خۆی دەجونـــت. بھۆی پارچ دارەکوە 
کـــ ل ژرەوە پروانی دەکوت بر شـــپۆلی تیژ ڕەوی ئاشـــکو 
دەخولتـــوە. لـــ ڕووی دەرەوەی بـــردی ســـرەوەش لکونکـــوە 
دانوکـــ کم کم دەکوت نـــوان ھردوو بردەکانوە بۆ ھاڕین، 
پروانی ژر بردی یکم پروانیکی بابای لدار دروســـتکراوی 
لبستراوە، ئاو لبرزیکوە ل جۆگی ئاوی ئاشکوە بتیژ ڕەوی 
بردەدرتـــوه تابربای پروانک بکوـــت و پروانی ژر بردی 
یکم ب خایی بسوڕنت، کاتک ھکشی بردەکان ل ناوەڕاستوە. 
بـــم کارەش پکـــوە ھـــردوو بردەکـــ دەجوـــت و دەخولتـــوە، 
 ،ی ئاوەکروانری پی کاریگپوەدا بســـوڕان ردەکان جیاوازن لب
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پارچ دارک دەخرت سر بردی سرەوەی برداشکان تا خایی 
ســـوڕانوە کم بکاتوە ب پی ویســـتی ئاشـــوان ک باراشـــک ورد 
یـــان زبرتـــر بھاڕت. بم کـــردارەش دانوکی کـــ دەکوت نوان 
 ک ف، چونکئارد یـــا ئا تت و دەبوە دەھاڕدرردەکانـــردوو بھـــ
پروانکـــ ســـوڕایوە، داری ســـرپروانی نوان بـــردەکان لگڵ 
 یت، جارھدەسوڕین ردەکردوو بش ھموە، ئتنخۆی دەســـوڕ
ســـ برداش دەخرت ســـر یک. ئو دانویـــی دەکوت نوان 
ھردوو بردەکوە دەھاڕت، بپی خرایی ســـوڕانوەی بردەکان و 
جـــۆری دانوک. خرای و ھواشـــی بردەکانیش بپی کردنوەی 
خرایـــی بـــی ئاوی ئاشـــگەکیه، بھۆ ئـــو لمپرەی کـــ خرایی 
ئاوەک بۆ ســـوڕانوەی پروانی بـــردەکان کمدەکاتوە، یا ڕگرک 
خرایی بی توژمی خرای ئاوی سوڕانوەی بردەکان کم بکاتوە، 
ناوەڕاستی برداشکان پارچیکی لولیی تیای ک زۆرتر ئماس یا 
مادەی تری گران بھای، ماوەیک پارەی باشـــی دەکرد لفرۆشـــتنداو 
دەوترا: ئماســـو دروستکراوی ڕووسیایه. برداش گورە و بچوکی 
ھی ب پی قبارەی ئاشـــک، ھر ئاشـــکی ھاڕین ک ئاودەچت بۆ 
پروانـــکان پویســـتی بدوو بـــرداش ھی، ئو کاتانشـــی ک ئیش 
ب ئاشـــک ناکرت ل شلکی ســـرووی ئاشکوە، ڕەوی ئاوی 
 ککردنی ئاشی کارپناو جۆگ تچڕۆ ن ت، تا ئاوەکدەگۆڕ کئاش
و پروانـــکان بســـوڕنت. ھرچنـــدە ھر بکی کمـــی ئاودەچت 
بۆ ڕەوی ئاشـــک، بـــم ھندە کم، بـــر پروانک ناکوت یان 
بریشی کوت ناتوانی بیسوڕنت دەوترت: بی ئاوەک، بی ئاوی 
ئاشـــگر نی، مترســـی نی. ب گشـــتی ئاشـــی و ئاوو پکھنرەکانی و 
کارپکردنی له کارە ھونری سادەو سرنج ڕاکشکان مژووی کورد 
بوون، کئستا بکارھنانیان نماوەو وەک ناوی کرەسی کلپوری 

ماونتوە.
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دەســـتاڕ: دوو برداشی بچوکی دەســـتی دەتوانرت بگوزرتوە، 
ساوەرو قرەخرمانی پدەھاردرت. بردەکانی زۆرتر لسر شوەی 
برداش ســـریک دەنرن، بم قبارەیان بچوکترە، بردی دەســـتاڕ 
لجـــی ئاوەکـــ، ب ســـوڕانوەی پارچـــ دارک کـــ دەچقته بردی 
ســـرەوەی دەســـتاڕەک دەســـوڕت و پی دەوترت: دەسکی دەستار، 
کاتـــک بدەســـت بردی ســـرەوەی دەســـتاڕەک بھۆی دەســـکوە 
 کتر بونردەکان ســـواریب ـــت، چونکدەھاڕ کوت داندەســـوڕ
تـــا دانوکی دەکرت نوان بردی ســـرەوەو خوارەوە بھاڕت، چ 

بۆساوەر بت یا قرەخرمان.

برداشکی ئاشی ئاو
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بروانک، بر پ، برھیوان، بربووک

بر: وشـــیکی ســـربخۆی بمانای پش یان بشـــی پشـــوەی 
مادەیک یا شـــونک دت، ھر وشک خۆی زۆرجار دەبت پشگرو 
دەچت پشوەی پیتکانی زۆر وشی ترەوە پکوە دەبن وشیکی 
لکـــدراوی پکھاتـــو لدوو وشـــی ســـادە. ھـــردوو وشـــک پکوە 
بلکـــدراوی مانایـــ جیاواز دەبخشـــن، ھروەک ئـــم چند نمونی 
خوارەوە ک لرەدا ئاماژەی پدەدەین. ئســـتا شـــوەی دروستکردن و 
بکارھنانی شـــوە ســـادە و ســـرەتاییکانی ئم وشان کم بوەتوە 
 ی وشـــخان وازی دروســـتکردنیان زۆرتـــر دەچنماوە، شـــیـــان ن

کلپوریکانوە.
 ملــــی منــــداڵ یــــا ب تــــکی دوراوە، دەکرقوماشــــ پارچــــ :روانکــــب
ملیدا ھدەواســــرت، ب برســــنگیدا شــــۆڕ دەبتوە تــــا لکاتی خواردن 
و خواردنــــوەدا جــــل وبرگی ژــــرەوەی منداک پیس وچــــور نبت، 
سرســــنگی تڕبکات و توشــــی خوندنوە بت. جار ھی بشــــوەیکی 
جوان دەدورت، تنانت نخشــــ و گیرفانیشــــی بشــــوەیکی ســــرنج 
ڕاکش بۆدەکرت تا ســــرنجی منداک ڕابکشــــت و ب ئاســــانی لملی 
بکات. زۆربی کاتیش پارچ قوماشــــک ھربشــــوە ســــادەکی کراوە 
ب سرســــنگی منداکدا. بروانک جگ ل شریتکی دووراو بم سزو 
ئو ســــری ڕووبری پانی قوماشــــکوە ک ل ملــــی منداک دەکرت، 
 ناوەڕاســــت و خــــوارەوەی پارچدا، لکروانکری بوبــــرو بم بــــبــــ
 ککری کشتردوو ســــت. ھک دروســــت دەکرکدا کشتکقوماشــــ
بیکوە گرێ دەدرت لڕووکاری پشتوەی منداک، تا تواو بسنگ 
و ورگی منداکوە چسپ ببت. بروانک جگ ل پاکاگرتنی جلوبرگی 
منداک گرمیشــــو ناھ جلی پشــــوەی مناک بئاوو لیک تڕبت 
وکش بۆسنگ و قوڕگی منداک بنتوە، لکاتی خواردن و خواردنودا. 
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 ل کـــت، یکاردســـت ببزمانی کوردیدا بۆ زۆر م لـــ :رپـــب
مبســـتکانی ناوھنانی برپ، پارچ ڕاخری ناو دەروازە و دانی 
پـــش ڕاخری ســـرەکی چونـــ ژوورەوەی دەروازەی ما بتایبتی 
ژووری میوان کپی دەوترا ھیوان. دەتوانرت پویش بخرت سر 
 ،کندی مای ڕەزامپ ژوورەوە، ب تبرو نکرپری بڕاخ پارچ

.رپت: بدەوتر رەتاییرە سڕاخ م پارچب
وەک پارچـــ ڕاخـــری برپـــی دەروازەی ژووری دانیشـــتن یـــان 
میوانـــی مان. ک جـــاران زۆرتر بژووری میوان دەوتـــرا: دیوەخان، 
لـــ ھمانکاتدا ڕەوی شـــونک کـــ ھاتوچۆی زۆر بســـرەوە بت، 
پـــی دەوترت: برپ، وەک کســـک ل ڕاڕەوی دانکدا دانیشـــتبت 
خـــک زۆر بڕاڕەوەکدا ھاتوچۆ بکن دەوترت: لاچۆ لو برپیدا 
دامنیش، ئوە سرە ڕی، ھموکس پیایدادت و دەڕوات. ل ھندێ 
شـــون بری پشـــوەی قاچـــی مرۆڤیش پی دەوترـــت: برپ، وەک 
 نگندە تھ وەکـــت: پت، دەوتربگر نوکی پســـک ککی توپ

بری پم دەگرت. 
ھیـــوان: ژوورکـــی تایبتـــ، ل ھمان شـــونی پشـــوی ژووری 
دیوەخانی جاران و میوانی ئســـتادا دروســـت دەکرا، برھیوان دانی 
پش ژووری ھیوان، برھیوان وات پارچ زەوی سرگیراوی پش 
پنجرەو دەرگاو چون ژوورەوەی ژووری ھیوان، بچوکی وگورەیی 
بر ھیوان ب پ ی گورەی و وبچووکی ژووری ھیوان، یاخود تنھا 
سردەروازەی چون ژوورەوەی ژووری میوان دەگرتوە. بر ھیوان 
ســـودی زۆرە بۆ ژووری میوان، وەک: گڕانوەی ســـرماو گرمای 
 یواندا کرھنی بدا رەی ژووری میوان لنجـــوەرزەکان، دانانی پ
کمتر سرماو گرما دنت ژوورەوە، لڕووی ئاسایشوە سلامتی 
زیاترەو پارزگاری ل دانیشتوانی ناو ژووری میوان دەکات، داکندنی 
پـــو نبردنـــ ژوورەوەی بـــۆ ژوورەوە، ژووری میـــوان پیس ناکات 
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و پـــاک وتمیـــزی ژووری ھیـــوان ڕادەگرـــت. جارجـــار دانیشـــتن و 
ھاتنـــ دەرەوەی دانیشـــتوانی ناو ژووری میـــوان بۆدانی بر ھیوان 
 ھار کرمادا. وەک: پاییزو برماو گرەتای ھاتنی وەرزەکانی سسل

زۆرتر کاتکانی بکارھنانی برھیوان بۆ دانیشتن و تا نوستنیش.
بربووک: ئوژنیک لگڵ بوکدا دەنرای مای زاوا بمبســـتی 
 تی لریبایغکردن بست نوەی بووک، ھپشتی مانجیاجیا. وەک: پا
مای زاوادا، بردنوەی ھوای شوی بوکنی بۆما بوک، ککچکیان 
پاکیـــزە بـــوە وخۆی بدەســـوە داوە، کـــوڕی ماکـــش زاواش بوە. 
بربـــووک زۆرتر بوخی بـــرزە لگڵ بربوکـــدا دەگوزرایوە بۆ 
مای زاوا. بربووک ڕەنگ زۆرتر کسی نزیکی مای بووک وەک: پور 
یا دراوســـیکی نزیکی بوک یا کســـکی متمان پکراوی مای بووک 
بـــت، لدر زەمانـــدا حیکایتی زۆری جۆراو جۆر ل ســـر بربووک 
دەگدرایوە، وەک سیرکردنی ژووری بوک و زاوا لکاتی جوتبونی 
بـــووک و زاوا لشـــوی یکمی پـــردەدا، تا بزانرێ زاوابوە، پاشـــان 
بردنوەی پڕۆی ســـوری شـــوی زاوابـــون، تا ھوای لدەســـتدانی 
پـــردەی کچنـــی بوک برتـــوە بۆ کـــس وکاری بووک. شـــاھیدی 
لدەســـندانی پـــردەی کچنـــی بووکیـــش بـــت پش ھاوســـرگیری. 
بربـــووک دوای ڕۆژێ دوان یان ھفتـــی یکمی گڕانوەی بووک 
بـــۆ ما باوانی لگڵ بووکدا دەگڕایـــوە بپی ڕکوتنی ھردوولا، 
ئیتر ندەھاتوە بوما بووک. ڕەنگیش دوای شوی یکمی زاوا بون 
بگڕتوە، بپی دوور نزیکی مای بووک ل مای زاواو دیاری کردنی 
مـــاوەی مانـــوەی بربووک لســـر داوای مای بـــووک و ڕکوتنی 

کسوکاری ھردوولا.
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کوپ ،پن ،پلوسک

پلوســـک: ڕەوکی دروستکراوە بۆ دابزینی ئاوی سر سربانی 
خانوی گ و چمنتۆ. لکاتی باران و بفر توانوەدا لسرگوسبانی 
خانوەکانوە، ئاوەک دەرژته خوارەوە. زۆرتر ل تنک یا لوحشکاو 
لشـــوەی بۆڕی یا نیوە بۆڕی ســـرکراوەدا دروست دەکرت. لسر 
گوسبانی خانوەکانوە درژکراوەتوە بۆدووری ڕووبری دیواری 
 بانســـرگوس تڕژن ت. باراناوەکرپخانوەکان تا باراناوی پیا ت
و دیـــواری خانـــوەکان و مترســـی تلیســـانوەی دیـــواری خانـــوەکان 
نیت کایوە، کاتک خانوەکان لگ دروســـتکرابن. پلوسک سرکی 
لســـر ســـربانکانی دەمکـــی چقیـــوە بخۆـــی ســـربانکدا، 
ســـرەکی تری درژ بۆتوە بۆکـــۆن، دوورخراوەتوە ل ڕووبری 
گوســـبانکان. پلوســـک، بزۆری لشـــون لژو ڕەوی ڕۆچونی 
ئـــاوی بارانـــاودا دادەنرت بپـــی برزی ونزمی ڕووبری ســـربانی 
خانوەکان. ھرســـربانی خانویک دووان، سیان یا زیاتر پلوسکی بۆ 
دروســـتکراوە بپی گورەو بچوکی ڕووبری سربانکان.ناوھننانی 
 ،ی جارانی خانوی گی پلوسککرەتاییوە سستمان شبرەدا مل

ک ئستا بکارھنانیان نماوەو بونت بۆڕی.
 دەرخۆن .ن: پنی دەن پندێ شوھل دەرخۆن ،یدەرخۆن :پن
بۆ نانکردن بکاردت. بزۆری ل دارو تخت یا گچ دروســـتدەکرت، 
ڕوویکی پانی، شوەخی بگری ھی، نانکی لسر پاندەکرتوە 
بدارکـــی تایبت کـــ پی دەن: تیرۆک. دەرخۆن بزۆری ســـ یان 
چـــوار قاچـــی ھی، زۆرتر بشـــوە سگۆشـــیی قاچـــکان دادەنرن 
 ژک لیی چوارقاچیشـــدا چوارگۆشدەرخۆنقاچ بو، ل ر ســـگئ

دەرخۆنکوە بقاچکان دروست دەکرت.
پکو: وشـــیکی لکدراوی دوو وشی سادەی، پ بتنھا مانای 
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خـــۆی دەدات بدەســـتوە، جنـــد مانایک دەبخشـــت وەک قاچ، یان 
یکـــی پوانـــی درژی. کویش بھمان شـــوە، مانای کم با، یان 
 ت ھاتۆتدەوتر شت کدانی چکول ت، جگخشدەب بننزم وکورت
کوڵ. ھردوو وشـــ ســـادەک دوای لکدانیان پیتی بزونی (ە) نوساوە 
 کولت. پخشـــکی تازە دەبوە. مانایکدراوەکـــل کۆتایـــی دو پیتب
برھمـــی ڕووەککـــی گیایی، ل دەشـــتو دەر دروســـتدەبت، پاشـــان 
کگیاک وشک بو برھمک دەکوت سر زەوی، ڕووەکک بزۆری 
 ت، کوز دەبکانی ڕۆیشتن سین پناری شوڕۆخی پیادەڕێ و کل
گیاک وشـــک بو دەتوانی ڕووەکی پکو کۆبکیتوە، برھمه وشـــک 

.کوت: پی دەوترپ بوەک
 پکوـــ: دەنککـــی ڕووەکـــی ناڕکـــو دڕکاوی، جـــار ھی دەچت 
بشـــون جیاوازەکانـــی پســـتی مرۆڤـــداو برینداریـــان دەکات، بـــم 
 یکی خۆشی ھی تامناوەک تکی تایبرەساتمانکاتدا جۆرە چھل
کاتک دەبرژنرت، چونک ک دەبرژت دڕککانی بزۆری دەســـوتت 
 ـــت، چونکمتر دەقرتـــی ککام بقرتاندنـــدا، بـــت لو زمـــان ناب
 کونـــدە پرچو زمان برینـــدار دەکات، ھینیـــوە لای تیژ تیـــژی ھ
 ل ککم یت، ببـــرژاوی دەبینر بازاڕدا بم لکـــی زۆرکژەیڕب
برھممی ڕووەک خۆش و بتامکان، ھمان جۆری گوبرۆژە و 

ناوک کولکو ناوک شوتی، ب تامکی جیاوازتری خۆی.
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گبکرە، گگچ

گ، خـــۆڵ وخاکی زەوی چ ب شـــوەی خۆکی پتی وردبت، یان 
شـــوەی پکوە نوساو لگڵ پکھاتکانی تری گ. گ بتنھا ببونی 
مـــادەی تر لـــ پکھاتنیدا بئـــاو دەگیرتوە ب مبســـتی ئنجامدانی 
کارە جۆراوجۆرەکانـــی قـــوڕکاری و دروســـتکردنی خانـــو خشـــت و 
ســـواغدان. بم ئگـــر گ لپکھاتنیـــدا مادەی تری تکـــڵ بو، ئوا 
ناویتر لخۆدەگرت. یکک لوان گبکرەی. گبکرە،: یان جاروبار 
گتکشـــی پدەوترت، تکی مادەکانـــی چینکانی زەوی لگڵ 
خۆـــدا. گ بکـــرە بتنھاخۆنیو چوو لمی تکـــوە بککی قوڕ 
گرتنوە نایت، چونک ڕژەی خۆڵ لپکھاتکیدا لڕژەی مادەکانیتر 
زۆر کمترە، جارھی ڕادەی خۆک نزیک دەبتوە لنبون، گبکرە 
قوڕی لدروســـت ناکرت، مگـــر ببژرتوە، چوو لم و پکھاتکانی 
تری ل جیابکرتوە، بتنھا خۆک بمنتوە. گبکرە زۆربی جار 
پش ھکندن و بکارھنانی چین چین، چین خۆڵ، چین چوو لم چ 
بتکبونی یکتربت یان جیا جیا، گبکرە، بزۆری بۆ پرکردنوەی 
چاوچـــۆڵ و ڕـــگای کاروان و تا ماشـــنیش بکاردـــت لگوندەکاندا. 
بـــوەی کبـــاران دەبارت کمتر دەبت قوڕو ماشـــنی تیـــا ناچقت. 
ئســـتا ل دروســـتکردنی ڕگای زۆربی گوندەکاندا بکار دت، دوای 
ئـــوەی گ بکـــرەی بکارھـــات و کوترایوە دەبتـــ تکی ڕگو 
دەوترت: ڕگاک تکڕژەو مترسی چقینی نی ل ڕۆژانی باران و 
تڕوتوشـــدا. مرج نی گ بکرە، ھـــر تکی خۆڵ وچوو لم بت، 
 ،گریشـــی لردو وردە تاوی بکســـورو ت ی نیمچگ یـــجارھ
لھندێ شون ناوی تریش لخۆ دەگرت. تکش س جۆری نمرە، 
یـــک، دوو، ســـی ھی، نمرەی یک بردو زیـــخ وچوەکی وردترە، 
 کـــت، گکاردـــگاکان بی ڕکک بـــۆ تم کاتبـــ گـــی لخۆ
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زۆرتر لگـــل باراناودا دەڕوات.  دوای ماوەیک ڕگاک دەبت ھت 
وھردەو بۆماشـــن تاس دروســـتدەکات. جۆری دوو، له جۆری یک 
برد و زیخکانی گورەترە، خۆی کمترە. جۆری س کمتر بردی 
بچوک و زیخی تدای، قبـــارەی پک ھاتکانی ناوخۆک گورەترن، 
ھمو جۆرەکانی تک لپکردنوەی تاســـو چاوچویدا بکاردت. 
ئوکندوکۆسپ و برزی وکوانی کگ بکرەن، چین چین، مادەی، 
خـــۆڵ، زیخ، لم تا چویشـــی تدای، دەبدرن، بـــ ئامری تایبت ورد 
دەکرن، پاشـــان خۆڵ و پاشماوەکانی ل جیادەکرتوە. جۆرەکانی لم 

و چوی لدروستدەبت، بشوازی جیا جیا.
 ل ک نـــداپۆشـــینی دیـــواری ما ج جـــ :مــــــرە لچ: کوکـــگ
خشـــت دروســـتکراوە، پش دوا ســـواغی یکجاری، گ گچ پش گچ 
کردنـــ و کورەلم پش ســـواغدانی دیوارەکان بقوڕ، بۆ شـــاردنی 
کلنی نوان خشـــتکانی پش دوا ســـواغ. دواسواغیش ساف کردنی 
دیوارەکانـــ بـــ قـــوڕ، یاگج.دیوارەک ئگر ب بلۆک یاخشـــتی قوڕ یا 
خشـــتی ســـورەوەکراو دروســـتکرابت، دەبت تواوســـاف ببت و ئاو 
ندزـــت، بـــ تواوی بگرێ وگـــۆڵ بت ل ئنجامدانی دوا ســـواغدا. 
ئگـــر دیوارەکـــ پش دوا ســـواغ ج جـــی چای و چۆـــی، برزی 
و نزمی تبکوت، پاشـــان گکچ بکرت، ســـاتی کفماڵ ودوا ســـواغ، 
مســـترەی گچ دانک جوانتر قوڕەکـــ یان گچ گیراوەک دەگرت، 
کفماکـــ جوان وســـاف و ب گروگۆ دەبت ل ســـافکردندا، چای 
 ب وادەکات مـــادە گیراوەک کـــش ســـواغدانکانـــی پبچوک ـــو چۆ
دیوارو بانکانوە بنوســـت و بتواوی خۆی بگرت. مترســـی شق 
 ،چ جیـــاوازی نیت یاگقوڕ ب کـــفمات، ککرنوتنـــی لبـــون یا ک
ھمیشـــ کفمای قوڕ بۆ دیواری لخشـــت دروستکراوی قوڕ یا برد 
بکاردـــت، کفمای گچیـــش زۆرتر بۆدیواری لبلۆک دروســـتکراو، 
بردی ڕک وخشـــتی سورەوەکراو بکاردت. دیواری ژووری خشتی 
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لقوڕ دروســـتکراو گرم لزســـتانداو فنکـــ لھاویندا.ب پچوانوە 
ژووری ل بلۆک دروست کراو کفماڵ کراو بگچ لزستاندا ساردەو 
ل ھاویندا گرم، لناچاریدا ناوپۆشی تختی بۆ دەکرت بۆگلدانوەی 

گرمی و ساردی وەرزەکان.

ژن کوردک دەستاڕ بکار دەھنت.
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کابان، باوان

نمای فرەکابان، نژنی نزیک باوان
درکـــی فۆلکلۆری بـــاوە، تا ڕادەیکی زۆر وتنی ڕســـتک کاکی 
 ک یردوو دیاردەکنی کردنی ھـــرن ینـــدا بدەربکاوە لمانـــای پ
لـــ دەکدا ھاتوە. بورد بونوە ل درەک، بســـانایی ماناک دەدات 
بدەســـتوە، پویســـتی ب وردبونوە و بدواداچـــون نی. کابان: ژنی 
ھسوڕاوی ما، چ ژنی خزانی ماکبت یان خزمتگوزار وکارەکر، 
بگشتی ھمو ما کابانکی تیایو برپرس ل بڕوەبردنی کاروباری 
ناوخـــۆی ماک، زۆرتر ئوکارانـــ ئنجامدەدات، کـــ لکوردەواریدا 
بئیشـــی ژنان ناســـراوە. لونی قاپ و قاچاغ و جل شوتن، نانکردن، 
چشـــت لنان و زۆرکاریتـــر. ئگر ماک یک کابانـــی تدابت بپی 
ویســـت و ئیرادەی خۆی کارەکان دەکاو کس ڕنمایی و فرمایشـــت 
کـــری نی بۆ چۆنتـــی ئنجامدانی کارەکان، ک لگڵ خواســـتکانیدا 
نگونجت، بزۆر کارەکانی پبکات بدەر لخواســـتی ئو. یک کابان 
ڕەنگـــ تاڕادەیکـــی زۆر ســـرکوتوبت ل بڕوەبردنـــی کارەکانیدا، 
چونک ب پی پلانی دارژراوی دەروونی خۆی کارەکان ئنجام دەدات، 
 کابـــان بوە دووان وســـیان، ڕەنگم کســـیتر نـــاکات. بی کگو بـــ
ھریکـــ برنامیکی نخشـــ دارـــژراوی بۆ ڕاپڕاندنـــی کارەکانی 
ھبـــت، جیاواز بـــت لبرنامی ئویتر. ل ککـــی یکتردا ھیچیان 
ب جوانی کارەکان ئنجام نادەن، کســـیان بقســـی ئوی تر ناکات، 
ھریک ئو برنام جبجبکات ک خۆی دایشـــتوە و مبســـتتی، 
 کش باری ئاسایشی مامب ش ناجۆری دروست دەکات، ڕەنگمئ
تک بچت. ھندک جار ئاژاوەو دەنگ دەنگیش بت ئاراوە، بتایبتی 
 ل کئیدیۆم نجام نادەن، بۆیک کارەکان ئکان وەک یـــک کابانکات
ناڕکـــی بونی کشـــکانی فرەکابانیوە ل ماکـــدا ھاتۆت وتن، بوەی 



٦٩

 ککی زۆر ڕسترارە، تاڕادەیرقمتر ئاسایشـــی بی فرە کابان کما
ڕاســـتی پـــکاوە. ھـــروەک ل بـــواری تریشـــدا بجیـــاوازی دەربینی 
ترەوە بکار دت. تنانت لبواری سیاسیشـــدا زاراوەی فرە کوخایی 
 ت، چونکردەبیســـمتر مکانی کرنامخا بت، حزبی فرەکودەوتر
ھرکوخایو ب پی ویســـت و برژەوەندی خۆی دەیوت برنامی 
کارەکان بوا بڕوە، کدژی خواست و ویستی ئوی ترە، توانینیان 
جیاوازە، ھمیشـــ یکبون و ئارامی ل یـــک کابانی و یک کوخاییدا 
ڕەنگدەداتوە. مای فرە کابان و فرە کوخا کمتر ھمنی تیا برقرارە 

و ب نایکسانی برنامکانیان جبج دەبت.
باوان: ما باوکی ژن ومردە دوای بیک گیشتنیان ل پرۆسی 
ھاوســـرگیری، ژن دەگڕتـــوە ماـــ بـــاوان. باوان زۆرتـــر بۆ مای 
 ی باوکی دوای بوە ماتڕم جار دەگکی ت، ککاردباوکـــی ژن ب
ســـربردنی ماوەیک دوای شوی بوکنی. ھفتی یکمی بیکوە 
 وە. باوان واتترەو باوان دەکرت: بی زاوا دەوترما وە لبونی مان
گڕانوە و سردانی ژن بۆ ماڵ باوکی دوای پرۆسی ھاوسرگیری. 
بم یکم جـــاری گڕانوە ژن بۆ مای باوکی دیاردەیک دەوترێ: 
بـــرەو ماـــ باوان کراوەتوە، ئو ژنانی ک ماـــ باوانیان لدەڤرو 
شـــارکیترە ناتوانن ھمو ڕۆژێ بچنوە ماـــ باوان و درەنگ درەنگ 
دەڕۆنوە مای باوکیان، بم ئگر ما باوان ل ھمان شـــاردا بت 
ئـــوە ژنـــان بلاینی کموە ل ھفتیکدا یـــک تا دووجار دەچنوە 
ماـــ باوکیـــان. خراپترین دیاردە ئوەیـــ ما باوان نزیـــک مای زاوا 
بـــت، ئوکاتـــ دیاردەک دەبتـــ ڕۆژانو ل ڕۆژکـــدا ڕەنگ چندەھا 
جـــار دووبارە بتوە، ژن خۆی بـــکات ب مای باوکیدا. جاریش ھبوە 
پیـــاو میوانـــی ناوەخت و درەنگی نزیک ب ژەمکانـــی خواردنی ھاتوە، 
بـــم ژن لماباوان بوەو درەنگ گڕاوەتوە، شـــتک بۆ میوانکان 
ئامادە بکات. ئمش کشـــی لنـــوان ژنو مردا ناوەتوە، ب تایبتی 
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ل پشـــتردا مۆبایـــل و ڕاکاکانی گیاندن نبون تـــا پیوەندی بکرت 
ب ژنکوە، بۆیـــ ئیدیۆمک ل دووبارە کردنوەی دیاردەک لژیاندا 
ھاتوە. وتراوە: ئو ژنانی ما باوانیان نزیک زۆرتر ماڵ چۆڵ دەکن 
 یو مایائ ،باوک ـــزۆرتر ما س و کاریان، کوە ماڵ کـــو دەچنـــ
ژنکی ل گورەبوە، کاتک باوکی نبوبت پش شوکردن. خراپترین 
حاتـــی دیاردەکش ئوەی ما باوان (کس و کاری ژن) نزیک مای 
ھاوسران بت، ھمیش ژن ب ڕگی ما باوک و کس کاریوەیتی، 

ئم دیاردەش تا ڕادەیک زاوا قس دەکات.
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ماش و برنج

دوو وشـــی پکھاتـــ جیاوازی پیتن لدەربینـــدا، بھۆی پیتی (و) 
لکندراون بیکوە، لڕاســـتیدا ناوی دووجۆر دانوی دوو ڕەنگی 
ڕەشو سپی، دووشوە جیای خواردنی سرەکی ڕۆژانی مرۆڤن٫ جیا 
بجیا ل وەدەســـتھنانی مبســـتدا ناویان دت. کاتـــک جیاجیا ناوی 
وشـــکان دەبیســـتیت بلکاندنیان بیکتریوە، ھر یکـــ ئاماژەی بۆ 
مادەیکـــی ســـربخۆ، کاتک پکوە دەلکن، مانایکـــی تواو جیاواز 
 م کخشن. بیان دەبکر یشوی ھی پکوە سادەییمانای شـــل
 خشـــن لکی جیاوازتر دەبکدراو مانایکی لیوشـــ وە دەبنکـــیب
ھزری بیســـر و خونردا، ماناکـــ لبازنی بواری تکی دووجۆر 
ڕەنگـــدا خۆی دەنونت، ک مانای تکبون و گردانی ھردوو ڕەنگی 
.ڕەنگی ماشیش ڕەش ،وە. ڕەنگی برنج سپیکپ رەکی ڕەش و سپیس
کتکیشـــیان دەکیـــت، بیکوە تکی ڕەنگکی ج ج ڕەشـــو 
ج ج ســـپی دەنخشـــنن. بم وەک لکدراوی ھردوو وشک بۆ 
دیاردەیکی دوو ڕەنگی تکی ڕەشوســـپی بکار دت. وەک یکک 
ک دەچت تمنوە و ڕیشـــی پ پ ســـپی تدەکوت، پپش 
 ی جکتت، بودەکی ســـپی تت کوەی ڕیشـــدوای ئ ،ڕەشـــ
ج ڕەشـــو ج ج ســـپی ڕیشک دەوترت: ڕیشـــت ماش و برنجی 
بـــوە، واتـــ: تک ڕەنگی ڕەش و ســـپی، ڕەنگی ســـپتی کوتۆت ناو 
 ش ئاماژەیم دیاردەیوتنی ئدەرک ،ڕەتدا ڕەشـــبن ل وە کڕیشـــت
بۆھکشـــانی تمن، ھرچندە تمنکی دیاریکراو بۆ سپتی ڕیش و 
موی لش بشوەیکی چسپاو نی، بکو لپکھاتی بونی کسکوە 
بۆپکھاتـــی بونی کســـکیتر دەگۆڕـــت. دەرھاویشـــتی ھۆڕمۆنات 
ڕۆدەبینت ل دەرکوتنی موی ســـپیدا. جارھی گنج ل تمنی زۆر 
لاوتیدا ڕەنگی ســـپی دەکوت ڕیش وسمیوە لکاتکدا لسرەتای 
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تمنیدای، بگومان پچوانکشـــی ھی. خکی ھکشاوی بتمن 
ھی، تا ســـپی نکوتۆت ڕیش وســـمیوە ل کاتکدا بشی خۆی 

چوەت ساوە.

کورە، چچ

دوو وشی نشیاوی بکارھنانی ڕۆژانی ناوخکن، دەدرن پاڵ 
ھندێ ڕەوشـــتی نابجی چندەھا کســـایتی ل کۆمدا، ک ھگری 
ســـیفتکانن و لـــ ڕەنگدانوەی ڕۆژانـــی جویاندا برجســـتبوە. 
کسایتیکان برئنجامی نواندنی کارەکانیان ئم سیفت خراپانیان 
پوە دەلکت. خســـتکان وەک نواندنی ڕەوشـــتی خراپی مرۆڤکان 
ناســـراون بـــ تپڕینـــی کات دەردەکون و ل ھـــس و کوتدا ڕەنگ 
دەدەنـــوە ل ھندێ کســـتی زۆرتـــر مرمندادا پیـــادە دەکرن. ئم 
ســـیفتان ناشیرینن وکســـایتی مرۆڤ دەڕوشـــنن. بگشتی مرۆڤ 
دەخنـــ خانـــی مرۆڤ ڕەوشـــت خراپکانی کۆمـــوە، خک لیان 

دوور دەکوتوە کاتک مرۆڤکان سیفتکان دەنونن.
چورە: ھاوشانی پیاوی ســـرجادەی زمانی عرەبی (اولاد شارع) 
یان پیاوی برسینماکان دت، کزۆرتر ل دەوروبری شاری کرکوک 
و گرمیان ئم دوو زاراوە عرەبی لناو کوردا پیادە دەکران، کسانی 
چورە، بگشـــتی خکی ڕەوشت سوک و کاســـ لس و ببرنامن، 
ئمـــلاو ئولادەکـــن، بفرمی کارکیـــان نی ڕۆژانـــ ئنجامی بدەن، 
بھرچـــوار لادا دەخولنوە خۆیان ب ھموکـــون وقوژبنکدا دەکن، 
بۆ پارە پیداکردن. ئو مرۆڤانی ھگری ئم ڕەوشتانن بشوازی 
نایاسایی ژیانکی ببرنام دەژین. لئستادا چوره ل شوازی نودا 
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بگۆڕانکاریـــوە ھرماوە. زۆرتر ئوکســـان دەگرتوە کبدەوری 
لپرســـراواندا دەخولنـــوە و کلک لق دەکن، زانیاری نادروســـتیان 

دەدەن، تادوو فلسیان دەسکوت.
مرۆڤکان زۆرن کھمان سیفاتی ڕەوشتی چورە دەنونن، بھۆی 
 ورەکان بچ خراپـــی باری ئابوری و گرانی ژیانی ڕۆژگارەوە، مرۆڤ
نواندنی کارە خراپکانیان ژیانیان دەڕواو کشـــیان نی ل پیداکردنی 
بژوی ژیاندا، بم کسانی درۆزن و زۆربن، لم سردەمدا ڕگی 

نواندنیان زۆرەو لشاشی مۆبایلکانیشیانوە چالاکی دەنونن. 
چـــکل: ســـیفتک لھمـــان بازنی ســـیفت خراپکانـــی مرۆڤدا 
دەســـوڕتوە، زۆرتر کسانی ب موبالات و ب ھوست و ششت 
و سرلشواوی کۆمن، ک ل ژیان بزاربون و ب برنامن، تنانت 
ھندە بگوێ و ب موبالاتن، زۆرجار پوەکانیان بچک لپ دەکن، 
ل ڕۆیشـــتندا ھوستی نشـــیاو دەنونن، گوێ ببھای ژیان نادەن، 
 تکلیش دەچی مزۆرجار وش .کرگیشیان شل وشاو و ناڕجل و ب
پـــاڵ چکل و بیکوە دەن: چکل و مکل. چکل و مکل: زۆرتربۆ 
زیاتـــر لکســـ یـــان کۆم کســـک بکاردت.کڕەفتاری نشـــیاو 
 ســـاســـانی بنی کمت متر لکل ککل و مکانـــی چنـــن، خدەنو
چوانـــدا دەبینرت، چونک بخۆیاندا دەچنـــوە بھۆی تمنوە کاری 
نشـــیاو نانونن. ئـــو لاوو گنج تازە تمـــن ھچوانن، ک کمتر 
ژن و مندایـــان ھیـــ وگوێ ب ژیان نادەن، لســـر پوانی کســـانی 
تـــرو ئندامانی خزانکانیان دەژین، کارناکن. ئســـتا مرۆڤی چورەو 
چـــکل و مـــکل زۆرن بپودانگی ڕەنگدانوەی ســـیفتکانیان پۆلن 
دەکرـــن، بـــم کمتر ئـــم دوو ناوەیان پوە دەلک لـــم ڕۆژگارەدا. 
نازناوەکانیتـــری وەک: ماســـتاوچی، ئقـــ، لگوێ ھاتونتـــ میدان، 
زۆربونی لپرسراوی دەومندو دەسۆیشتو کبرکی ژیان، کۆمی 
دابشکردوە بسرخکی ھژارو دەومندا. لم ناوەندەدا کسانکی 
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ژمارە کم دروســـت بون، بدەوری دەومندەکاندا دەســـوڕنوە و 
لبازنـــی داواکانیان دەرناچن، بژوی ژیانیان لو ڕوانگوە میســـر 
دەبت، بکردەوە نشیاوەکانیان نازناوی جۆراو جۆر لخۆیان دەنن. 
بکارھنانـــی وشـــکانی چـــورەو چکل و مکل، ھرچـــی و پرچی، 
ششـــت، ھش و پشـــ، ھمویان ل خانی ســـیفتخراپکانی 
دانـــ پاڵ مرۆڤدا دەخولنوە. بم وشـــکانی چورە، چکل و مکل، 
بکارھنانیان کمتر بون، خریک دەچن خانی وش فۆلکلۆریکانوە. 
ئم لرەدا وەک نفوتان ئاماژەیان پدەدەین، تا لئرشیفی مژوودا 
تۆمار بکرت و لناونچن. پویســـت ئاماژە بوەش بدەین ل پاڵ ئم 

سیفت نشیاواندا سیفتی باشیش ھن دەدرن پاڵ مرۆڤکان.

خانویکی کلاوەی کۆن
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کیل، کلاوە، کل

 نیلن، یـــان دەوترا: فســـتا خانـــوەکان کو گوندە ڕووخاوە، ئئـــ
شـــتم فێ دای ناو کیلکوە. لرەوە دەردەکوت، کیل: پاشـــماوەی 
 خانوەک لارە، کتـــ ،خانکراوی خانـــو، باخت نواو تشـــورای تـــ
ڕووخـــاوە، یان کۆنو تپیوە و ھرەســـی ھنـــاوە ژیانی تیا نی، بم 
لادیـــوار و بن تمکانی ماون، ھندکیان ب پوەن. بم پاشـــماوەی 
خانـــوو تلارانـــ دەوترا: کیـــل. ک زۆرتر بۆ خانویک یا پاشـــماوەی 
بینایـــک بکاردەھات ک ســـربانی ڕووخاوە تخـــت و تاراجی بوە 
پکـــراوە، دەوتـــرا: کیلکی ماوە.کیل، لنـــاو گوندکدا یان کۆنکی 
شارۆچکیکدا بڕووخاوی دەمایوە، تا ئو ماوەی نۆژەن دەکرایوە 
سر لنوێ دروست دەکرایوە، پیدەوترا: کیل، ک زۆرتر پاشماوەی 
تاکـــ خانویک یا شـــونوارک بوو. کاتک نزیـــک ماک بوای دەبوە 
میدانـــی فـــێ دانی پاشـــماوەی نـــان وخواردنی ماکـــ بۆئاژەن و 
مریشـــک و باندەکانی ئو گوزەره تا بیخۆن. ھندێ جاریش دەوترت 
پـــ دم کیل، یا دم کیل، لـــرەدا کیل ب مانای خمو خفت دت، 

ک برەنگاری مرۆڤ دەبتوە و دی کیل دەکات.
کـــلاوە: یـــان (کـــلاوەکان= کۆیـــ) ، بـــۆ داروبـــردی ڕووخاوی 
دووخانـــوی گونـــدێ، یـــان لـــدوو خانـــو زیاتر یـــان تـــواوی گوندێ 
بکاردەھـــات. ھـــروەک بکۆی خانوە ڕووخـــاوو تکدراوەکانی دوای 
کارەســـاتی ئنفال، دەوترا: کلاوەی گونـــدەکان، مرج نی کلاوە ھر 
بۆ کۆبکاربت، بکو جار ھی بپاشـــماوەی ڕووخاوی خانویکیش 
دەوتـــرێ: کلاوە، یا بپاشـــماوەی ڕووخاوی کۆنـــی ھمو خانو بیناو 
قـــو کپرـــک دەوترت: کلاوە کۆن. ھروەک شـــاعیری ناســـراوی 
کورد، عبدوپشو ل ھۆنراوەیکدا ک ھونرمند سابیر کوردستانی 

 :دەنوس نکاردلاوە بۆ خانوی تاک بگۆڕانی، ک ب کردوی
لاوەیلاری من کت
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جی پرتوک وھۆنراوەی مبســـت لی خانوی شاعیرە ک کۆن و 
 لاوە بۆ زیاتر لک .لاوەیم کڕووخاوە، بـــ ج وو جرشـــو بپ
خانویکی پاشماوە کۆنیش بکاردت، دەوترت: فن گڕەک و کۆن 
کلاوەی، زۆرجاریش ھمان واتای کیل دەبخشـــت. ل زۆرناوچدا، 
ھردووکیـــان بۆ یک مبســـت بـــکار دن، جاریش ھیـــ جیاوازی 
ھی، بکۆی خانوە ڕووخاوەکانی گوندک دەوترێ کلاوەکانی گوندە 
ڕووخاوەک. زەردەی خـــۆر ئاوابون لدەم کلوە، لرەوە کل مانای 
خـــۆی دەدا ب دەســـتوە، کل: برزایی سرشـــاخ وکو و ھردەکان 
و تاکۆتایی ئاســـۆ دەگرتوە، ک خۆر بســـریدا ئاوادەبت، ڕەنگکی 
ســـوری کای جوان دەنخشـــنت، دەوترـــت: زەردەی دەم کل، یان 
ک خۆر ل ئاســـۆوە ھدت، دەوترت: خۆر لدەم کلوە دەرکوت، 
بـــۆ ئسترەکشـــان و ئســـترە ھھاتنیش بکار دـــت، دەوترێ: ئو 
ئســـترەی کشا خۆیدا لدەم کل، خۆ ئگر چقۆ، داس ھر ئامرێ 
 بچوکی ل تـــیا ل ی چاکـــکی پانتایـــی دەمنشـــو نـــوک تیـــژ ل
بوبتوە دەوتریت: دەمکی کل بوە. دەم کل، پاڵ و سر برزایش 
 لو پاڵ کیان ئ لو دەم کرە ئکان بـــت: ئاژەوە، دەوترتـــدەگر
با بلوەڕن. جاریش ھیه، پاشگر دەچت سر وشی کل و مانای تر 
 یان مانایکر یھ ل، کل، پشت کرکل، ست وەک، دەم کخشدەب
تایبتی خۆێ دەبخشـــت. ڕەنگیشـــ کل وەمانای شـــاخ و گردۆلکو 

برزی بت، ھروەک لم درە ھۆنراوەدا دەردەکوت، 
وەبـــــــان  ــــ ــــل ک لـــــــم  دەی  ــــم  ــــ ھ  ـــــ خـــــوای
ــــوان خـــــــاوێ و کــــســــنــــزان. ــــ بـــمـــخـــیـــتـــ ن

خـــاوێ و کســـنزان، دوو گونـــدی دگیری ھاوســـنوری ناوچی 
 رەکر دگوەن، ئگرمراخی چیای ســـبناری دیوی ق رەداخن. بق
ھقووی دیوی گرمیان بت، مبست شاخی سگرمی، ک سنوری 
 ک لبینینی دوو عاشـــق، وەک ئاوات گر بوە لردوو دیوە، ڕوان ھن

دیوی گرمیانوە حسرەتی بۆ گیشتن بدیوی قراغ خواستوە.
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مگل، ھاور

مگلـــ مڕەکـــ ھاتوە براییکـــی لکلوە دەرکـــوت، لرەوە 
تدەگین، مگل مڕ ڕان، ڕانی مڕ یا بزن ومڕ، زۆر تربڕانی مڕ 
دەوترـــت: مگلـــ مڕ. بم مگل بزن نایت ســـر زار، ھرچندە 
ڕانـــی مگل مـــڕ ژمارەی مڕەکانـــی زیادبت ل ژمـــارەدا ھرچند 
سربزنکی لگدای بۆ پشـــەویکردنی ڕانک، چونک ھمیش بزن 
ل مڕ چوستو چالاکتر و ھاروھاجترە، ھروەھا گورجترە لڕکردندا، 
کمتر باکی بسرماو گرمای زستان و ھاوین ھی. ھروەک پندکی 
کوردی ناوچیی ھی، بۆکسک کتوشی خۆشیک دەبت دەوترت: 
 ،راخزای قگیری قکی دژە گوندژەی داوە، دیللتۆو بزنی د خواب
بلاپای چیای ســـگرموەی، برزیو نزمی ولوەڕی زۆرە لســـانی 
تڕوھاتدا. زۆربی شونی لوەڕەکان، ب برزیوەن، شونی عاسین، 
تنھا بزن دەتوانت ســـر بکشـــت بۆ ئوشـــون عاســـیانی لوەڕ، 
 ت، چونکژماردەکرداو ئخوا پکان ببزن ناگات، بۆیڕومانگای پم
لوەڕی شون عاسیکانی مســـۆگرەو ھمیش لوەڕدارن. ئاژەنی 
تـــر پی ناگن بیخـــۆن. ئو ڕانانـــی کتکی مڕو بزنـــن دەوترت 
مگـــل، بم مگل مڕ بتنھا ڕانی مڕ دەگرتوە، ھرچندە ڕان 
بگشـــتی تکی مڕوبزن، بم ھمیشـــ ژمارەی مڕەکان لبزن 
 ،نرزەی گا، مانگا، پارخی بـــلیش وڕدا. گایم لگم زۆرتـــرن ل
نونـــ، مگل بۆھردوو جـــۆری ئاژەی مڕو بـــرن بکاردت، بم 
 ڕ لر زۆری ڕاگرتنی ڕانی مب ڕان للگموترە لربر بملگم
کوردستاندا. ڕانیش ھی چند سرکی بزن، ژمارەی مڕەکانی چند 
 نی زەویوردانو ســـیشـــکڕ زۆرتر بم چونک .کانبـــارەی بزن
بۆ لوەڕخواردن، شـــونی عاسی و برز ناچ و لھاوەکانی کمتر 
دووردەکتوە و کمتر شوان ھیلاک دەکات، ب ئاژە گژ ناسراوە. 
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ھـــروەک یکک ب یکک دەت، دەی: مـــڕە گژە. مڕب گرمای 
ھاوینیش قســـ، ک گرما ھات ســـردەکن بیکداو کۆڕ دەبستن، 
تـــا خۆر بـــر دەموچاویان نکوـــت، پی قس بن. ماســـتی مڕیش 
توندوتـــۆڵ و تامکـــی تایبتی ھی و چوری باشـــی ھیـــ، زۆرجار 
بتایبتی ل بھاراندا ک ماستی مڕ زۆرترە ببراوردی وەرزەکانیتر، 
ماســـتک بۆنکـــی تایبتی لدت، بـــم بۆن تایبتـــ دەوترت: بۆنکز. 

ھروەک وتراوە: ماست بۆنکزی لنیت حیف بیکیت. 
بزن چونک بپچوانوەی مڕ زۆرتر چوست و پجوی لبرزایی 
و شونعاسیکاندا دەلوەڕت، س ل ھردەو برزاییکان ناکاتوە. 
زۆرجـــار لڕانکـــش دوور دەکوتوە، تنانـــت دەم برزدەکاتوە 
بـــۆ خواردنی گـــی دارو درەختکانیش، دەچت ســـردارو بردو تا 

دیواری مانیش بۆخواردنی گی ڕووەککان.
ھاوـــر یا ئاور: جیاکردنوەی کاروبرخ لدایک و باوکیان، دوای 
ئوەی بۆماوەیک کاروبرخـــکان لگڵ دایکو باوکیان تکدەکرن 
بـــۆ مژینی گوانی دایکیان و ســـۆز گۆڕینـــوەی نوانیان. دوایی لیک 
جیادەکرنـــوەو دەوترـــت،: ھاور دەکرن. ئســـتا کمتر ھاورکردن 
 ت، چونکڵ دەکرکـــڵ ڕاندا تگ رخ لی کات کاروبو زۆربـــیـــھ
ھمـــو خاوەن ئاژەـــک، ئاژەکان نادۆشـــت، کابانی ئاژەڵ دۆشـــین 
کم. شـــوان بـــ تکـــی ڕان و کاروبرخ دەبات بۆدەشـــت ودەر بۆ 
لوەڕانـــدن، برخلوانـــی کاروبرخ لوەڕاندن ھرنی، ئســـتا کمتر 
 ا ڕۆژانکڕ، بـــزن، مانگا، تن مشـــتر ئاژەت، پوانی دەکرلرخب
دەدۆشـــران بکی کم شیریان لگوانی دایککاندا دەھشتوە بۆکارو 
برخـــکان، تا گوانـــی دایکیان چۆڕببکن لشـــیر. بمش پیوەندی 
سۆزداری نوان کاروبرخکان و دایکیان پتوتر دەبو، ھرکڕانکان 
دەھاتنـــوە، کارو بـــرخ ل ژوورەوە بون، ھردوولا دەســـتیان دەکرد 
ب باعباع بـــۆ بینینی یکتر، کاتک دەرگای کاروبرخکان دەکرایوە 
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دەبـــوە ھمتـــی تکژانـــی دۆزینـــوەی کاروبرخ و دایکیـــان، دوای 
ماوەیک کاروبرخکان ل دایکیان جیادەکرانوە، ھریک بۆ شونی 
حوانـــوەی خـــۆی، کارو برخـــکان بـــزۆر ھاور دەکـــران، ھندێ 
ناوچش دەـــن: ئاورکردن، پیتی یکم دەگۆڕێ ب پیتی (ھه) لوتنی 
ســـرزاردا، ئگر ئاور کردنیش بت ھاورکردن خۆشـــتر دت سر 
زمـــان، وەک ھندێ کس بعومر دە: ھۆمر، برگ و ســـیمایکی 
کوردی دەدات ناوەک. ب دەگمنیش ھندک جار کارو برخ ک دایکیان 
ندەما، ھســـت بنمانی ســـۆزی بـــرخ و کارەک دەکـــرا، دەیانباڕان 
بۆدۆزینـــوەی دایکیان. برخ یان کاری ب دایکیش ھبو فری مژینی 
 کانیان للکگو ی کـــوانتـــی ئتایبـــون دەکرا، بگوانـــی مانگا یا ن
دەســـتدابو، دوای ڕاھاتن ھمان شـــوەی دایکی خۆی گوانی مانگاکی 
دەمژی. بم کارەش ھردوکیان ســـۆزیان بۆیکتـــر دەجو بتایبتی 
ئومانگایانی ک گولککانیان نمابو، ھشـــبو گولکیشـــی مابو ڕی 
 کچوە ئاژەب ،دەجو کرخدەدا، ســـۆزی بـــۆ ب کرخمژینی بب
کار بوای یا، برخ تاگورە دەبو شیری گوانی مانگاکی دەمژی، ئویش 
بزمانی برخ یا کارەکی دەلسایوە، وەک پدانی سۆزی دایکایتی. 
ئـــو برخوکارانی کشـــیری دایکیان دەخوارد، بـــ ڕۆژیش للاین 
برخلوانـــوە دەبران بۆ دەشـــتودەر بۆ لوەڕانـــدن، توکی جوانیان 
دەردەکرد لگبونی لشـــکی گۆشتنی بھز، بتایبتی برخی سپی، 
ھاتنی توکی جوانی برخک ئاماژەیه بۆقوی بون و تندروستیکی 

باشی لشی، ھربۆی لکوردەواریدا وتراوە: 
برخی توکن، مندای لیکن، دەستی چکن.

بـــرخ کتوکـــن بـــو ئاماژەیکـــ برخکـــ باریـــک و بنـــس نیو 
تندروســـتی باشوشـــیرو لوەڕی وەک پویســـت بوە، کھراش بو 
بۆســـربین دەشـــت، بتایبتـــی برخـــی نرینـــ، ھروەک دیســـان 
کـــورد دەبـــژێ: برخی نر بـــۆ ســـربین. وەک ئاماژەدانک بۆھر 
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کســـک کشـــایانی شـــونی شـــیاوی خۆیتی لبکارھناندا، برخی 
نریـــش کقو و توکن بـــو ھمو مرجکانی ســـربینی تیادەبت، 
گۆشتکشـــی بتامو ب کشـــی. بۆی برخی توکنی قو مامی 
کین وفرۆشتنی باشترە لبرخی لڕولاوازو ب توک، مندای لیکنیش 
ھاوتای برخی توکن ھاتۆت ناو پندەکوە، لڕووی زانســـتیوە لیک، 
یکک لو دەرھاویشتانی کسودی زۆرە ناھ ددان زووکلۆربت، 
یارمتـــی جویـــن و وردو خاشـــکردنی خـــواردن دەدات لـــ دەمـــدا، 
ھمیشـــ لیـــک دوای خواردن و شـــیرینی خواردن ددانکان دەشـــواو 
پاکیـــان دەکاتـــوە ئمش ئاماژەی بۆلش ســـاخی منـــداڵ، پندەک تا 
ڕادەیک ئو ڕاســـتی زانســـتیی پـــکاوە، کلیک ســـودی زۆرە لنو 
دەمو دداندا. دەســـتی چکن ئاماژەی بۆ دەستی ماندو ھیلاک کمرۆڤ 
 لمیشکن بو ھیدادەکات دەستی چوی ژیان پبازووی خۆی، بژ ب
کاردایـــو ژیانـــی دەگـــوزەڕێ ژیان درـــژە پدەدات، پچوانکشـــی 
ئاماژەی بۆکارنکردن وپشـــودان، ھروەک کورد دە: دەستی ماندو 
لسرســـکی تـــرە، دەســـتی چکنیش ھمـــان مبســـت دەپک بم 
بـــۆ قافیی پندەک چکن لســـر ھمان وەزنـــی لیکن و توکن ھاتوە. 
چونکســـاتی لدایک بونی ھـــردوو پندەک، کارکردنـــی ھزو بازوو 
تاکـــ ســـرچاوەی بژـــوی ژیان بـــوە، کارکردن زۆربـــی کات بری 
ڕەنجی شـــانوبازوو بو، دوور لکارکردن بئامرەکانی سردەمکانی 
ئســـتا، کارکردن لشـــوەی: کرکاری جوتیاری، سپان، گۆخ، کاری 
 رمان، لوخلگرتنی خی جوتکردن، ھجۆارجۆری وەرزی کشتوکا
برھمکانی ھزو بازوون، چونک ھندەی ئســـتا کرەس و ئامری 
پشـــکوتونبو. ھمیش دەســـماندوەکان لسرسکی تر بون، سکی 
تریش بونی بژوی ژیان وژیانکی سادەی دوورلکبرکی نایاسایی 

و ئاسودەیی بۆ مرۆڤ دابیندەکرد.
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موش موش، موشن

ئوســـگ برەو حرەیان لناو حوشکدا ب دوای خواردندا 
موشـــ موشـــیان. بوردبونوە لم دە دەردەکوت، ک ســـگکان 
سگی خاوەن ماو خانخوی شونی موشموشک نین. بکو سگانی 
برســـی و دەخڵ و بخاوەنن و بدوای خواردندا دەگڕن تاشتکیان 
دەســـکوت! چونک برســـیان منی خواردن دەکن، بن دەوەن و بن 
دان وھمو شـــونکی قوژبن و شـــون چپـــکان دەگڕن، بدوای 

پارویکدا، ھرچیکیان دەسکوت دەیخۆن. 
موش موش: دیاردەیک زۆرتر دەدرت پاڵ ئاژەڵ و ئو سگانی 
کـــ بـــرەن و خاوەن ماڵ و خانـــ خویان نیو برســـین و عودای 
خواردنـــن. خواردنکـــی دیاریکراویـــان لـــوە دیارنی و ســـرب ھمو 
 کتن، زۆرجار ســـیفڕدوای خواردندا دەگن، بـــکـــدا دەکربلک
دەرت پاڵ مرۆڤیش دەوترێ فن کس بدوای فن شتدا لو ناوەدا 
موشـــ دەکات، یان موش موشتی، بم زۆرتر ل ڕوانگی به سوک 
ســـیرکردنی کارەکی مرۆڤکوە ئم دەربین دت، چونک بۆگڕان 
 دەکات وات ت. موشکار نایموش ب دوای کاری ئاســـاییدا موشـــب
من منی ڕەچاوکردنی دۆزینوەی خواردن یا شـــتک یا کارک. ئگر 
 کڕانت، یان گکی گشتی ئاسایی بت کارڕدواییدا دەگی بکارەک
بدوای شتکی شیاونب یا شتکی نویستی نا ئاکاری بت، ل لاین 
زۆربـــی مرۆڤکانوە، ھویســـت نواندنک موشـــی دەدرت پاڵ و 
 وتراش موش ت. کڕک دەگدەکات ن ت موشـــدەوتر کڕانگ ب
دەکات کوات گڕان بۆکارکی زۆر ئاسایی نی لای خکانی برانبر، 
 ت کن دماتماتی یاری کردنی ھمانای ھکی تر، بمانای موش ب
ل زۆر شـــون ب ھماتک دەوترت: مـــوش، بیاری ھماتنکش 

دەوترێ موشن.
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چلب، وەرد دانوە، گیاگنان 

 چلب: کردارکی کشـــتوکای، ھاوشـــان و برانبـــر وەرد دانوە 
یـــا وەردبین دتـــ میدان و ھردووکیـــان دوو کارن لبینی وەردا، 
 کی ترمان لســـتبرەدا من. لنجـــام دەدردوو کاتی جیـــاوازدا ئلـــ
 کی ســـاوای تازە لنـــی مندامربردنی چـــل ڕۆژی تســـب ،بـــچل
دایکبـــوە، کمترســـی نمانی ژیانی لســـرە ب ھۆی نخۆشـــیکانی 
منـــدان، ک ل بکوتانوە توشـــیان دەبت. نخۆشـــیکانی چل ڕۆژی 
تمنی ساوا، ناوی ئفسانی جیاواز جیاوازی دروستکراوی کۆمی 
لنراوە، کجاران زۆرتر توشـــی مناـــی کۆرپ دەبوون بھۆی نبونی 
پکوتوە، ب تایبتی بپی ئفسانکان شوی چلمینی تمنی مندادا 
ک ترســـناکترین شـــوی بڕکردنی تمنی بوە، بھۆی ڕەچاوکردنی 
ھرشـــی ئفســـانیی نخۆشـــی شـــوە بۆشـــوی چـــل و یکمین و 
کوژانـــوەی تمنـــی ژیانی منداکـــ بھۆی نخۆشـــی دەردەکۆپان 
(الکزاز) ، کناوە ئفســـانییکی (شوە) ی. بۆ ڕزگاربون و مترسی 
دوورخســـتنوەی شـــوە، دەچون لای شـــخک یاعاریفکی ئایینی، تا 
نوشـــتیکیان بۆ بکات، منداک ل مترسی مردنی چل ڕۆژو چلمین 
شـــوی ژیانی دووربخرتوە، بم نوشـــت دەوترت: چلب. ھروەک 
نوشـــتی تا بیـــش ھی بۆ منداک تایکی قورســـی لھاتبت، دەن: 
 .دەس و پلی زۆر موبارەکخ کن شلای ف کی بۆ بکنی بچۆ تابف
چلبیش ھمان حاتی شـــفای بینی چلمین شـــو و ڕۆژی تمنی 
منداکی، بتایبتی شـــوی چلمین کزۆرتر مترسیدارە بۆ نمانی 
تمنی منداک، ب نخۆشـــی شـــوە ک منداکـــ دەخنکنت بپی 
بیرۆک ئفسانییک. چلب تا تمنی چل شوی منداک کار دەکات 
 وای چلی بپ ت، بوبک کک توخنی منداترســـیی ھیچ مو ناھ

بان. 
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حاتکانـــی بینـــی زەوی کن، چلبـــ، وەرد دانوە، وەرد بین 
بۆزەوی کشـــتوکای لڕووی بپیتی و ھنانی برھمی باشـــوە ساز 
دەدرت، پرۆســـیک بۆزەوی کشـــتوکای ترخانکراو بۆخل ئنجام 
دەدرـــت، بتایبتـــی بـــۆ گنم و جۆ، دەبت زەوی کشـــتوکای ســـاڵ 
نا ســـاک تـــۆو بکرت، تۆو کردنی ھمو ســـاکی زەوی کشـــتوکای 
برھمـــی ببشـــت و بھزی ھاتو ناھنی. کـــ گنمک دەبت ئارد، 
 ی کو زەویانئ .م ڕایکی کت: ئارددەوتر ،و ڕای نیمشتی کب
ســـاڵ نا ســـاک دەکرن، برھمیان باشترو ب بشترە. ئو سای 
ک زەویک ناکرت. دەبت زەویکی نکراوی بیار، لســـای تڕو 
توش و زۆرباراندا گیاو وگوڵ و ســـوزەنیکی زۆرل ســـر ڕووی 
 وەی بۆ سایارەکان بۆ ئب ی زەویت، زۆربوز دەبســـ کزەوی
پاشـــتر برھمی بھزو بپز بھنت دووجار دەکرت. دوای ھاتنی 
سوزەنیش دەبتوە بوەرد، ل وەرزەکانی پاییزو زستان وبھاردا 
جگ لکنی دوای تۆوکردن بۆ شاردنوەی دەنکی تۆوەکان تا باراناو 
ڕایـــان نمات، لـــ ھردوو کنـــی وەردەکدا چی زینـــدەوەرو کرم 
وکشـــکانی ژر زەوی کنک ھی دەکون ســـر زەوی. ھندەی 
تـــر زەویکـــ بپیت وفڕ دەبـــت، ئامادە دەب بۆ ســـاتری ئاییندەی 
تۆو کردن. ب یکمین کنی وەردبینی ســـاڵ کزۆر جار دەکوته 
زســـتانوە دەـــن: چلبـــ. وەرد دانـــوەش لـــدوای وەرزی بھارو 
 کزەویت، کنجامدەدرڕو باراناوی وگژوگیادا ئی تسانان لگیاگ
 ،وەی وەردەکدانـــوە بدەدەیتـــھ تـــر وەردەکـــکـــراوە جاربچل
تا ســـوزەنی وگژوگیـــاکان بکون ژر ھدانـــوەی خاککوە بم 
کرداری زەوی کن، ئگر زەویک وەرد ب پشترکراب، دەوترێ: 
وەردبین، یاوەرد دانوە. وەردبین، سودی زۆرە بۆ ب پیتی زەویکو 
 ئاییندەدا. بـــت لری تۆو دەکرســـلی کنمو گشـــت و ڕای ئـــب
پچوانوە ئو زەویانی ھموساک دەکرن توانای برھم ھنانی 
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برھمی باشـــیان نی و دەغودانیان کم ھزو لاواز دەبت. بکنی 
دووەمـــی وەرد دەوترت وەرد دانوە ک وەردەک کراوەو جارێ تر 
دەی دەیتوە، زۆرتر دەکوت دوای وشـــکبونی گژوگیاو ئامادەکردنی 
زەویکـــ بۆ تۆوکردن چونک ک وەردت دایوە پویســـت ناکات پش 
تۆو کردن بیک و زۆرجار تۆوی دەکن و دوای تۆکردن دەیکنوە. 
گیاگنانیش وشـــک بون نمانی ســـوزەنی و گیایـــ، ک ئیتر تمنی 
بســـر دەچت و وشـــک دەبت. ب تایبتی ئو گژو گیایانی وەرزی 
تمنیـــان لگـــڵ بھاری ســـاکدای، زۆرگیاو ســـوزەنی شـــونی 
شـــدارو ئاودار، بیشـــمن بجوتکردن دەکون ژرگـــوە، گیاگنان 
دەکوت کۆتایی وەرزی بھارو ســـرەتای وەرزی ھاوین، ماوەیکی 
تکی وەرزی بھارو ھاوینی نمانی گژوگیاو ســـوزەنی دەشـــتو 
دەرە، زۆرجـــار گیاگنـــان و وەرد دانـــوە وەک دوو کـــردار ئاوزانی 
یکدەبن، کزەویکـــ کرایوە گیاکان نامنن و دەکون ژرخۆوە، 
ڕەنگ له ھندێ شـــون ئاودارو ســـبر لھاوینیشدا سوزی جۆری 
 ـــت، چونکر دەچســـشـــاوەیی بنی گمم تـــت، بنربمگیـــا ھ
گژوگیـــا زۆرتـــر ل وەرزی بھارانـــدا نشـــونما دەکات، لگڵ کندا 
 وە، بر گژ توت و دەکننام ر وەردەککی ســـوزاییھیچ ســـ

ھدانوەی زەویک ب کن پرۆسی گیاگنانیش کۆتایی دت.
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کاساوس

کورتکـــراوەی وشـــی کاســـی ھاوســـی، کـــ لبنڕەتـــدا پکانی 
مبســـتی ھردوو وشی کاسی دراوســـی. دوای لکدانی ھردوو 
وشـــک دەبت (کاســـی ھاوســـ) . بتپڕینی کات وتنی لسر زار 
چنـــد پیتکی قرتاوە، کورت کراوەتوە و خۆشـــتر ھاتۆت ســـرزارو 

.یدراوس ی ماست کاسبم ک .کاساوس بووە ب
کاســـ: دەفر یان قاپ یا ھر شـــتک، کخواردن و شـــتو مکی تیا 
 ت، ھاوســـببردر پ دراوســـ وە، یان خواردنی بۆ ماتـــزربگو
کورتکراوی وشـــی ھاوســـی دوای لکدان و لکاندنی پشـــگری پیتی 
.کاساوس دایک بوە بوەتوە لکیب کلف و وش(ھا) گۆڕاوە بۆ ئ
ک وشـــ بنڕەتیک، کاســـی ھاوســـی، بمانای دەفری پچشـــتی 
ما دراوســـ دت. جاران لکۆمی کوردەواریدا، وەک نریتکی باو 
بۆچاندنی ڕزو خۆشویســـتی، ما دراوســـکان لکاسدا خواردنیان 
دەبـــرد بۆیکتـــرو تامـــی خواردنی یکتریـــان دەکـــرد، زۆر جار دەبوە 
 خواردنی مال یڵ دەســـتیا کاســـگی دەیبرد لـــو مادەســـیاو ئ
دراوسکشی دەھنایوە، ب تایبتی ل ژەمی ئواراندا، بم دیاردەش 
جگ ل چاندندنی خۆشویســـتی نوان دراوســـکان، سفرەش خۆشتر 
 ســـفرەک ی خواردنی دووماڵ یان زیاتر، چونککت وە بدەڕازایـــ
تکڵ فرە جۆری خواردن دەبو، ئم نریت پشتر زۆر پیەو دەکرا، 
چونک خواردنی خۆش کم بو یان وەک ئستا بربو نبو، بتایبتی 
 دەبرا بۆ ماکیش نمو خواردنکان، ھنھاو دەگمگران ب خواردنـــ
دراوس، ئوان نبوای ک دەگمن و بتام و درەنگ درەنگ لدەنران 
و ل بۆنکاندا دەھاتن ســـر ســـفرە. زۆرتر لنوان ئو دراوسیاندا 
کھاموشـــۆ ل نوانیانـــدا گرموگوڕ بـــوو، بدەم یکتـــرەوە دەچون، 
ئســـتاش ئم نریت بدەگمن لھندێ مان و و گوندنشیناندا ماوە، 
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بتایبتـــی ئـــو خواردنانی دەگمـــن و بۆ بۆنیـــک لدەنرن ھمو 
کس لیان نانت ودانســـقی، وەک ترخن، گنمکوتاو، قرەخرمان 
وخواردن کلپوریکانی کوردەواری. ئستا زۆرتر ل نوان دوومای 
خانویکـــی دوونھۆمیـــدا کـــ ماکان ســـفرەیان جیاواز بـــت لیکتر، 
پیەو دەکرت، ئوەی کاساوسکی بردوە، ئگر ھمان کاساوسی 
ل ماکشـــوە نھنابتـــوە، چژی ل خواردنـــی ماک وەرگرتوە، 
تـــام وبرکوی کـــردوە، ھروەک لئنجامی چند بـــارە بونوەی ئم 

ڕەفتارەدا، ئم پندە ل دایک بوە: 
کاساوس بردم لعزرەتا مردم

لبرئـــوەی خواردن بـــر، برکوی له کاساوســـی پش خوارنی 
ھردوو ماک کردوە چژو تامی خۆشـــی ھست پکردوە، له کاتکدا 
ڕەنگـــ ئو ئـــوارە خواردنی مای خۆیانی بـــدڵ نبوبت، لخواردنی 
 ماواو لکی تـــی نانی خـــواردوە، جاریش بوە ژەمکدراوســـ ـــما
دراوس تری خواردوە، پاشان گڕاوەتوە مای خۆیان، خواردنکی 
ماـــ دراوســـکی بـــ دڵ بـــوە، چندەھا جار ئـــم دیـــاردە دووبارە 
بۆتـــوە، تا پندەک بـــ زاردا ھاتوە. پندەک لـــ ئنجامی ڕازی بونی 
خواردنی ما دراوسکوە ھاتوە، ک بۆت جگرەوەی ژەمک خواردن، 
کاتـــک خوارنـــی ماـــی خۆیانی بلاوە گرنـــگ نبوە، ھنـــدە خواردنی 
ما دراوســـکی ب دڵ بوە ل حســـرەتی خۆشـــی خواردنکدا ئو 
ڕستیی درکاندوە. ھمو شتکیش ک ھندە بتام و خۆشبت مرۆڤ 
حســـرەتی بۆ بخوازێ، دەوترێ: ب حســـرەتم بۆی، یان وتراوە بۆی 
مردم ل حســـرەتا، مبســـت ل مردن لرەدا حسرەتی تامزرۆ بون 
 شتی مای چک کاســـوارەیمو ئھ رجیش نیم ،یکبۆ خواردن
دراوســـ ھاتبت سر سفرە، بۆیناکرێ ھمو ئوارەیک چاوەڕوانی 
کاســـی دراوســـ بیت، جار بـــوە چاوەڕوانی ھیچـــی لنکوتۆتوە، 
کاســـاو س نھاتوە، چاوەڕوانکر ب ب شوان سری ناوەتوە ھر 
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بۆیه وتراوە: 
ئوەی ب نیازی کاسی دراوس بت، ب شوان سردەنتوە.

کاســـی دراوســـ، زۆرتر لژەمی ئواراندا پیەوکراوە جارییش 
ھبـــوە، زیاتـــر ل کاســـی ماـــک ھاتۆت ســـر مزی خوان، ســـفرە 
بخواردنـــی جۆراوجـــۆری مان ڕازنراوەتوە، ھمان شـــوەی نانی 
فقـــی جـــاران، ک ل مانی گونـــدا خواردنیان کۆدەکـــردەوەو لکاتی 
 .بتی خواتـــان لڕەحم ،قـــنـــدا دەوتـــرا: خواردنی فردانی ماســـ
ئـــوارەش ھبـــوە، مای چاوەڕوان کری کاساوســـ، نانی بۆ نچوە، 
چونکـــ کاساوســـ ھمو ئوارەیک نیو زۆرتر بـــۆ ھنانی خواردنی 
دەگمـــن و کلپوری، یان ھمو مـــاڵ و ھمو کاتک پیەو نکراوە. 
 ل ـــت، بۆیی نانک لمـــو ماکانیش ھکوردی پوریـــلک خواردنـــ

ئستادا دیاردەی کاساوس کم بۆتوە.
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ک و پینچ

 ب ،کوەرمـــو جـــۆرە بونری کوشـــتنی مـــرۆڤ و ھک: ئامچـــ
شوازی جیا جیا دروستدەکرت، ڕۆی لسر کوشتنی تاک و کۆمڵ 
ھیـــ ل بکارھناندا. دیـــاردەی بکارھنانی ئو ڕگایانی ب کۆمڵ 
 ،یتیان ھناوبردنی کۆی ژیانی مرۆڤایترســـی لمرۆڤ دەکوژن و م

ھرچکن!، پیان دەوترێ: چکی کۆمکوژ.
پینـــش: چاککردنـــوەی پارچـــی دڕاوی جلو برگ یـــا مادەیک 
یاکشـــیک یا شـــتک. کبۆشـــاییک یا کلنک پ دەبتوە، بم 
 متر لوازی کوان شـــن تووە دۆخی ئاســـایی خۆی، دەکتڕناگ
شـــوەی جاران وباشتر لپش پکردنوەی کلنک، وەک پینکردنی 
جلکـــی لبرکراو کـــدڕاوەو کون گـــورەی ت بـــوە، پیندەکرێ و 
دەدورتوە، کپینکرا لشـــی لوەدیار نابت، بم شـــون و ڕەنگی 
جیـــاوای پینک ھردەمنـــ بجلکوە، ئمـــ وەک بکارھنان تاکی 
 وە بککـــدران پکان لوشـــ وە. ککی لکاندنیان بـــ کان بـــوشـــ
ئامـــرازی پیوەنـــدی (و) وشـــیکی لکدراو ل دایـــک دەبت ماناکی 
تـــا ڕادەیک داتاشـــراوەو نزیک لـــ مانای پینکردنـــوە، بم ب ھیچ 

کلۆجک ڕوو ناکت وشی چک و مدای ماناو بکارھنانکانی.
چکوپین: بیکوە ک وشـــیکی لکدراوە ب مانای چارەســـری 
کاتی دیاردەیک، کشیک، دورینوەی جلک دت ک للایکی ترەوە 
مترسی دڕاندن یا ڕزاندنی یکجاری لبکرت. چاکردنوەی خانویک 
ک مترسی ڕووخاندنی ھی، ب شوەیکی کاتی چک و پین دەکرت 
ماوەیکـــی کـــم مترســـیک دەڕەوتـــوە. چارەســـری بارودۆخی 
داتپیـــوی ئابوری یا سیاســـیش وتیـــش دەگرتـــوە. کبۆماوەیکی 
کاتی بارە داراییک باش کیت یا ســـقامگیری سیاســـی بنیت ئاراوە، 
 ت، بشژە دەکک دررماوەیکراوە، ھ ک و پینچکدەوترێ: دۆخ
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چارەســـری بنڕەتی کشک. ل چکو پیندا مترسیک بۆماوەیک 
دووردەکوتوە بنب ناکرت ب یکجاری. وەک مترسی داڕووخانی 
بینایـــک ب تکدانی تواوی بیناک، چک و پینیکی کاتی بۆ دەکرێ 
بۆماوەیک، تا بیناک نڕوخت، ب ئوەی بیناک سر لنوێ دروست 
بکرتوە، تا ل ئاییندەیکی نزیکدا ل مترســـی ڕووخان بۆ یکجاری 
دووری خیتوە، بکو کارەک میسر دەکیت تا ئو کاتی به تواوی 
دەچیت ژر باری سرلنوێ دروست کردنوەی بیناکوە. ئم دیاردە 
بۆ چارەسری کشیکی کۆمیتیش دەبت، ک مترسی تنینوەی 
 کی بارودۆخک و پینوە، چتودەکزیاتری ڕووداوی ناخۆشـــی ل
 رگبوەو کارەســـاتی جتنتن وەی زیاتر ڕوداوەکت، بـــۆ ئدەکر
نیتکایوە، تا ئوکاتی چارەســـری بنبی کارەساتک دەکرت. 
درژە کشـــانی بارودۆخی سیاسی نشڕو ن ئاشتیش چک وپینی 
سیاســـی، چارەســـری بنڕەتی ئوەیـــ مترســـی دووبارەبونوەی 
شـــڕ نمنت و ئاشـــتی ھمیشـــیی بت میدان. بم ل جکوپیندا 
 ل کت، تـــا دۆخدەدر کـــبارودۆخ ـــژە بـــوتنـــی کاتـــی درکڕب
 خرۆشـــک نکراوە تاخب کانیش جۆرێ بنشـــت.کچدەس دەرن
ودۆخک زیاتر نتقتوە. ل چارەسری ھمو بوارەکانی ژیاندا، چکو 
پینـــ بکاردـــت، ھرک وترا: چک و پینیـــ، برامبرەکت تدەگات 
چارەســـری بنڕەتی دیاردەک نکراوە، بکو چارەســـرکی کاتیو 
دیاردەک ســـر ھدەداتوە، ئگر چارەســـری بنڕەتی بۆ نکرت، 
جار ھی چکو پین چارەســـری بنڕەتی بدوادا دت، جاریش ھیه 
دوای ماوەیک ل بسرچونی چکو پین کماوەیکی دیاری نکراوە، 
کاسک پ دەبت ولی دەڕژت و دۆخک تک دەچت، وەک چک و 
 ککوپینت چشژە بکر درگری دۆخی سیاسی، ئی چارەســـپین
 کشوە کڕەگ و ڕیش ر لگوە، ئتقدەت کو دۆخ نرەس دھ
چارەسر نکرابت، جاریش ھیچکو پین ماوەیکی درژ ب دەکات. 
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ھندێ کاتیش دۆخک پویستی ب تازەکردنوەو دووبارە کردنوەی 
چکو پینکی ب چارەســـری بنبی کشک. چونکپویستیکانی 
چارەســـری بنڕەتی دابین نبون، ب بونی کرەسکانی چارەسری 
ھمیشـــیی دابینـــی چارەســـری بنڕەتی کشـــ ناکرـــت، ل چک و 
 ل کک و پینش چوەی دۆخی پڕانلای گب بارەک میشدا ھپین
ئارادای، چونک ئگر مترسیک بیکجاری نما چارەسرەک چک 
و پین نی و چارەسری ھمیشیی. ھرچندە ماوەی چکو پین درژ 
ببتوە چارەســـرکی کاتی و دەبت بکرت چارەســـری ھمیشیی 
و نغرۆبونی یکجاری ســـرھندانوەی دیاردەک. ھرکشـــیک یا 
پویستیکی ڕۆژگار تا چارەســـری ھمیشیی کشک، چارەسری 

.ویستی کاتی پک و پینچ
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بژون، بش، بشن

 ل کنمساڵ دەشتی شارەزوور بژوئ ،نبژو ھاتی بکی نسا) 
ونی نی) ، لم دەستواژەو ڕستانی سرەوەدا، دەگین ئنجامک 
 تزار د ل کک وشـــ؟ کاتکک دەپســـتب؟...چی من چیبژو ک
دەر. بژوـــن: بیکداچونـــی گژوگیاو ســـوزی ودڕکـــوداڵ وتکی و 
ئاوزانبونـــی بۆنی درەخت وگو، لباوشـــگرتنی برھمکانی جوانی 
سروشـــت لسا ھاتی تڕی زۆر بارانی بھاریدا. بڕادەیک جوانی 
سروشـــت تکڵ بۆن و برامـــو تاخوندنی بادارو پاســـاری دەبت، 
دیمنکی ســـرنج ڕاکش و ھست بزونی دروست دەکات. بتایبتی 
لعســـرانکی درەنگی پش مغریباندا کاتک ل برزایی یا دەشـــت و 
دەرکی ئاوژگی پ سوزایی بھاراندا دادەنیشیت، گوێ بۆ جریوەی 
باندە ڕادەگریت، لوتت ببۆن و برامی تکوبونی گوڵ و سوزی 
سروشـــت پـــ دەبت. چاو دەڕوات دیمنـــ دفنکانی دەوروو بر، 
ھمـــوی چی ســـوزایی و ج ج درەختی نیمچ وشـــک، مســـتت 
 ھـــزردا. ک نی لن خـــۆی دەنوی بژوـــرەدا مانـــای وشـــدەکات!.. ل
دەوترت بژونک لونی نی، یا ســـانک بژونی وا ڕووی نداوە. 
کخلۆبونوەی تمنی بھارکی تڕسای پ باران بوو، بم کساکی 
وشکسای نبونی باران، ڕووی کردە ھرناوچیک وگژوگیاو ڕووەک، 
وەک پویست بای نکرد، بژون ڕوو نادات، یان بژونیش ڕووبدات، 
بژونکی کزوکم بھای، جوانی سرسوڕھنرەکانی ڕۆژانی بسر 
بردنی تمنی بژون ناپکت. بژونی ناوچی گرمیان لســـای ھاتدا 
زۆرتـــر دەکوتـــ دوای نورۆزمـــو مانگـــی چوارەوە، تـــا مانگی پنج 
وھگرتن و دوورینوەی خلو خرمان درژە دەکشـــت. ناوچ تا 
ناوچ ڕۆژگاری بژونی جیاوازە، ڕەنگ بژونی ناوچ کوســـتانیکان 
 تی بتایب نک ماوەی بژویرناوچگشـــتی ھدرەنگتـــر ڕووبدات. ب
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خـــۆی ھی، بم بژونـــی ھمو ناوچکان دەکونـــ بھارو کۆتایی 
وەرزی بھارەوە بپی درەنگ و زووی و کاتی گرمیان و کوستانی 
ناوچکانیان، ئو زستانانی کساردن و دوای نورۆز بفر دەبارت، 
تزووی ســـاردی ناوچـــکان دەگرتوەو کارلـــ چکرەکردنی گوی 
 چونک .ین ھر بژوســـری لم دارەکان دەکات، کاریگرھـــدارە ب
بژوـــن بتنھا باکردنی گژوگیا نی، بکو بیکداچونی ســـوزەنی 
و بـــۆن و برامی گوی ھمو دارو ڕووەک و برھم بھارییکانی 
سروشـــت. ڕەنگـــ لـــ ناوچی تـــردا وشـــی بژون بۆ مبســـتی تر 
بکاربت بم مبســـتی ئم ل بژون، دیمنی بیکداچونی جوانی 
سروشـــتی بھارکی سا ھاتی باراناوی، ک بۆنکی سرنج ڕاکشی 

سوزیو سرەتای وسک بونی گژوگیا تکڵ دەبت.
 بش: شـــونی حوانوەی شرە، شریش بیکک ل دڕندەترین 
گیانوەرەکانی جیھان دادەنرت، تنانت ســـیفتی پاشـــای دارســـتان 
وەردەگرت، وەک بتواناترین گیانوەری ناو دارســـتان ئو سیفتی 
 ی ناگاتکتیکی دڕندە ئازایوەرنگ ھیچ گیانپ ل پاڵ. جگ تدەدر
ســـنوری ئازایی شر. بش بربوتر دەدرته پاڵ شونی شر کاتک 
دەن: باشـــر لبشـــ بت دەر، یا ل وەســـفی ھاتنی کســـکی ئازادا 
بۆ شـــونک دەوترت: شـــر ل بشـــ ھاتدەر. وات کسک ئازای و 
ھات برەو شـــونی ڕووداوەک و مبستک ئنجام دەدات ک کاری 
 کسک ر، ککانی شـــتســـیفل ککتیش یت. ئازایر دەکرســـل
ھات دەشـــوبھنرت ب دەرچونی شرل بشـــدا، لبر بونی سیفتی 
چلنگی و ئازایی کسک. بگشتی شونی حوانوەی ئاژەی تریش 
ھیـــ نـــاوی تایبتی بخـــۆی ھی، بم بشـــ زۆرتـــر دەدرت پاڵ 

شونی حوانوەی شر.
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بشن: 
جیاوازترە لبشـــ بیکداچونی ڕووەکی خۆڕســـک و زەل و ژاژو 
داروو دەوەنـــی ھزار ب ھزاری تک ئاوە ل شـــون چپ و دوور 
دەســـتکانی شونی نیشته جبونی مرۆڤدا. شونکی تاڕادەیک عاسی 
 ست بوە ھنشناو ب تدەچک کمرۆڤ کات ،ئاوەوەی و نزیک ل
مترسی دەکات لبونی مارو ئاژەی پلامار دەر، بۆی دەوترت بشن 
شـــونکی چو مترسیدارە، لئســـتادا گیانوەرە دڕندەکان لترسی 
مرۆڤی تفنگ ب دەست و ڕاوکرە چاوچنۆککان ل لوتکی شاخکان 
و شـــون عاســـی ودوورەکانی دوور ل دەســـتی مرۆڤدا دەژین. براز 
زۆرتر بڕۆژ دەچت بشـــنوەو خۆی دەشـــارتوە، چونکشونی 
دوورە دەســـت و مرۆڤـــ کمتـــر ڕوودەکات بشـــن، بـــراز بڕۆژ 
لترســـی مرۆڤ خۆی دەشـــارتوەو ب شـــویش دەکوت خواردن 
و شـــلانی خواردنـــی برھمی بســـتان و بروبوم کشـــتوکایکان. 
بشـــنکانی ک براز خۆی تیادا حشـــار دەدات، دەکون شـــیو و 
دۆڵ و شـــون کناریکانی نزیک ئاو.ک لبـــر بیکداچونی ڕووەک 
ھیـــچ نابینرت، یان دوورگ پدارو و دەوەنکانی نوان دوو ئاوانکی 

ڕووبارک، ک بشنی تیا دروست دەبت.
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نورۆزو بھار ل دوو دی فۆلکلۆردا 

نورۆز، یکم ڕۆژی ســـای کوردییو جژنکی نتوەیی کوردە. 
جژنـــی دەســـت پکردنی یه کـــم ڕۆژی بھـــارو گۆڕانـــکاری جوانی 
سروشـــت وگرم بونی ئاووھواش ل کوردستاندا. جگ ل ژیانوەی 
دارو و درەخت وچکرەکردنی وەرچرخانی یکابونوەی برھمی 
داھاتـــی دانوـــی سایشـــ ل کوردســـتاندا بھات و نھـــات. ئگر 
 و ب م بارانھات و کـــن ت ســـابـــو بشـــین ن ورۆز دەغتـــا نـــ
دەغـــ و دان. نورۆز ب پودانگی ســـای ھـــات ونھات قۆناغک جیا 
دەکاتـــوە، ک ســـاکی تڕو توشـــ یا کم باران، چونکـــ تا نورۆز 
بارانـــی پویســـت نباریب مترســـی وشـــک ســـای دەکرـــت، ئگر 
ســـاک بارانی زۆر دوای نـــورۆز نیگرتوە. نـــورۆز تاڕادەیکی 
 بۆ قۆناغ ڕوتوشـــیرخانی وەرزی زســـتان و تزۆر مژدەی وەرچ
تری گرم بونی ئاوو ھواو وەرزی لباری کش وھواو ســـرەتای 
ســـوز پۆشـــینی خاکی کوردســـتان. بھمو پودانگ نورۆز ڕۆژێ 
پیرۆزی مژووی درینی کورده، بایخی نورۆز ل وەدای ڕۆژی٢١ی 
ئازار، ک ســـرەتای ســـای کـــوردی و وەرزی بھـــارە. یکم ڕۆژی 
خاک لوەش ک ناوەکی تری مانگی نورۆزە، گۆڕانکاری جوھری 
لـــ داروو درەختدا ڕوودەدات، زۆربیـــان دوای یکم ڕۆژی نورۆز 
دەکون چکرەکردن. ک ئاگری نورۆز کرایوە ڕاستوخۆ ل دوای 
یکم ڕۆژی مانگی نورۆزەوە ھست بگۆڕانکاری دەکی ل سیمای 
سروشـــتی کوردستاندا و جوانی سروشـــت ببرگکی تازەوە لدایک 
دەبت ودەخمت. بچکرە کردنی دارودرەختی کوردســـتان وسر 

دەرھنانی گوڵ وگژو گیا، ھروەک کورد تویتی: 
 ھژدەی ئازار میکن ب بھار

 وەی ل بیست و چوار. 
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ئاماژەی تا ھاتنی سری سای کوردی بھار نایت، تنانت ڕۆژو 
دوو ڕۆژیـــش پـــش وادەی نورۆز ئـــاوو ھواش خـــۆش بت ھاتنی 
وەرزی بھار ناکوت پش برواری کردنوەی ئاگری نورۆز، بکو 
 یدان، کم تورۆز درەتای نچرۆکردنی دارو درەختی ســـھار بب
ل دوای یکم ڕۆژی مانگی نورۆزەوە دەستپدەکات و سا تازەی 
کـــوردی دەس ب ڕکردنـــی ڕۆژەکانی دەکات، ناکـــرێ پش برواری 
بیســـت و یکـــی مانگی ئازار جاڕی ھاتنـــی وەرزی بھار بدرێ ئگر 
 ت، چونکرگی جوانی پۆشـــیبوە و سروشـــتیش بتگژو گیاش بوژاب
نـــورۆز دوای ھژدەی ئازار دت کـــ بروارکی پش ھاتنی جژنی 
نورۆزە، بم بیســـت و چواری ئازار ک دوو ڕۆژ دوای ســـرەتای 
دەســـت پکردنی ســـری ســـای کوردی و نـــورۆزە، دوو دی ناوێ 
و وەرزی بھـــارە. پندەکـــ جخـــت کردنوەی کـــ وەرزەک بھارە 
ل بیســـتو چواری ئازاردا، ئگر بھۆی ســـاکی وشـــک سایشـــوە 
سروشـــت برگی ســـوزی نپۆشـــت. لھمان کاتدا دەرکوتنی ھر 
گـــوڵ و برھمکی گیایی پش چژنی نورۆز مژدەی ھاتنی بھاری 
ڕاســـتی کوردســـتان نیو بھار ل کوردســـتاندا ل جژنی نورۆزەوە 
دەســـت پدەکات، ڕەنگ ل ســـای کم باران و گۆڕینی کش و ھوای 
وەرزی بارانـــی بھـــاردا ھنـــدێ گوڵ پش نورۆز ســـر دەر بن و 
دەشتو دەر بازنتوە، بم بھار بجژنی نورۆز دەست پدەکات. 

دووبارە کورد دەت: 
گۆ کڤرۆ، بھاری ھنا بدرۆ.

گۆ کڤرۆ: گوک زۆر جار پش ھاتنی نوروز ســـردەردن و 
دیمن جوانیشـــی ھیـــ، بم ک دەرکوت نیشـــانی ھاتنی وەرزی 
بھار نی، چونک زۆر جار له کۆتایی مانگی دوو دوای مانگی دووشدا 
دەبینرت، نوقنی مژدەی ھاتنی بھار دەدات، ب تایبتی لو ساندا 
ک بفربارین کمو ئاوو ھوا خۆشـــ، بـــم بھار نایت. دووانی 
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بـــه ھـــارو جژنی نورۆز پکـــوە ئاون ل یک بـــروارداو لک جیا 
ناکرنـــوە، مرج نی زوو گرم بونی کشـــو ھـــوا ھاتنی بھار بت، 
باروو دۆخک به پی ساکان دەگۆڕت. ساڵ ھیه ودوای نورۆزیش 
بفر دەبارت و کشـــو ھوا ســـاردی دەنون بم وەرزەک بھارە. 
 رمیگ واو گـــۆڕاوەو ڕوو لوا تورۆز ئاووھش نـــپ ییش ھســـا
بـــم بھـــار نیو یکـــم ڕۆژی بھارو یکم ڕۆژی ســـای کوردی 
و جژنـــی نورۆز پکوە دەســـت پدەکن. ل دابـــش کردنی دوانزە 
 ر وەرزێ ســـودانگی ھپ ک بۆ چوار وەرزەی ســـاڵ بمانگی ســـا

مانگ دەخاینت.
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ب چل ،چل

چلـــ، بگشـــتی چـــل ڕۆژە، چـــی چلـــی وەرزی ھاوین و زســـتان 
بـــت، یان یکم یادکردنوەی دوای چـــل ڕۆژی بڕێ کردنی تمنی 
مردنی شـــھیدک، کسکی ناودار، ئازیزک، لدایک بونی منداک، یا 
بـــڕێ کردنی چل ڕۆژی ڕووداوک. لـــ کۆمی کوردیدا چل ڕۆژەی 
دوای بڕکردنی ڕووداوە خۆشوناخۆشـــکان پانتاییکی زۆری داگیر 
کردوە وپوانی لســـر دەکن، زۆربـــی جار ل چلی ڕووداوەکدا 
ئاھنگی خۆشـــی یا یاد دەگن. ھمو ڕووداوەکان بتایبتی ڕووداوە 
 یمان ھنی ســـادووچل ،یـــرچونی ھســـی بکان، چلناخۆشـــ
کزۆر ویردی ســـر زمانی خکین. ئوانیش چلی زســـتان و چلی 
 توزۆرتر دەک ی زستان چل ڕۆژی زۆر ساردی زستانھاوینن، چل
ناوەڕاســـتی مانگـــی یک تـــا (٢٥) مانگی دوو، بم بپی شـــونکان 
 گشـــتی چل م بت. بکان دەگۆڕرمـــی ناوچو کاتی ســـاردی و گ
 ،یمان ھند جـــۆرێ چلچ ،دایک و دووی زســـتانی ســـامانگی یل
بناوبانگترینیان چلی کلیخان وچلی گزەردە و چلی ســـ مانگ 
ســـ مانگی سا. کلیخان شاخک ل نوان شارەکانی بانو سقزدا، 
سری شـــاخک لڕۆژانی تڕوتوشدا ھمیش تمو ساردە، زۆرجار 
 فریش له ڕۆژە ســـاردەکاندا دیوی بانتاب ،ورو بارانقز ھدیوی ســـ
خۆرەتاوکی کمو ھورکی پچ پچە، چونک ھمیشـــ دیوی سقز 
کوستان و ساردترە. شاخی کلیخان بڕوازیش بناوبانگ ھروەک 
حه سن زیرەک لگۆرانیکدا ئاماژە بڕوازی کلیخان دەدات. چلی 
 وە، زۆرترلندانی کوردیفرانبـــارو ڕێ بمانگی ب تولیخـــان دەکک
٢٥مانگی بفرانبارەوە دەســـت پدەکات، کبفر دەبارت تاتواو بونی 
مانگـــی ڕبندان، ک مانگک ھندە بفری تیادا دەبارت ڕگی گوندو 
دەشـــتودەر دەگرـــت وھاتۆچۆ نامنـــت، بۆی دەوترـــت ڕێ بندان. 
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بمانـــای گرتنی ڕی ھاتوچـــۆی ھموان لبر ڕـــژەی زۆری بارینی 
بفـــر. چلـــی کلیخـــان لکاتدا ڕەنگ جیـــاوازی ھبـــت لگڵ چلی 
گـــزەردە. چونکـــ گرم و ســـاردی ناوچکان وەک یـــک نی، بم 
ڕۆژانی جیاوازیکانیش ھندە ل یکوە دوورنین، بگشی کۆی جۆری 
چلکانی زســـتان لکوردستاندا دەکوت مانگی یک و دووەوە. چلی 
گـــ زەردە زۆرتر بۆشـــاری ســـلمانی و دەوروبری بوە، ل دەســـت 
پکردن و کۆتاییدا جیاوازە لچلی کلیخان. شخ حسنی گ زەردە 
زاتکی ئاینی و فلک ناس و ژمریاری کاتی خۆی بوە لڕۆژو سادا، 
لـــ گونـــدی گ زەردە ژیاوە، کـــ (١٣٤٥) م به رزە ل ئاســـتی ڕووی 
دەریاوە، پیامکانی سردەمانک سرچاوەی دەستنیشانکردنی مانگی 
ڕەمزان وجژن بوە، وەک ســـه رچاوەیک بکار ھاتوە، تا ئســـتاش 
شـــون وگوندەکی شـــخ حســـن بکاردت لبینینی مانگ و دەست 
نیشـــان کردنـــی ڕەمـــزان و جژنـــی ڕەمزاندا. جۆرکـــی تری چلی 
زستان. چلی س مانگ س مانگ، ک ل لدیاری کردنی وەرزەکانوە 
ھاتوە ب ژماردنی ڕۆژ، ل یکم ڕۆژی نورۆز ک ٢١مانگی ســـی و 
ســـرەتای سای کوردی دەست پدەکات. یکم ڕۆژی بھار دەکرته 
ســـری ســـای کوردی پوان دەکرت بۆ بڕکرنی س مانگی بھار، 
ســـ مانگ دەژمرن کبھارە، دوای ســـ مانگ، یکم ڕۆژی ھاوین 
دـــت ک (٢١) مانگی ششـــی حوزەیران، چلی ھاویـــن دەکوت نو 
مانگی شـــش تا ٢١ی نـــۆ، چلی ھاوین زۆرتـــر دەکوت مانگکانی، 
حوت و ھشـــتوە. س مانگی زستان ل (٢١) مانگی دوانزەوە دەس 
پدەکات، تمنی وەرزەکان س مانگ س مانگ، ل ناوەڕاستی مانگی 
 ،مانگ مانگ س ی زســـتانی ســـدوانزەوە تا کۆتایی مانگی دوو، چل

پندو در زۆرن لسر چل، ھروەک دەوترێ: 
ئم سری چل ئوسری چله

.کی زلفرتیایا دەبارێ ب
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لبڕکردنی زۆربی ســـاندا ئزمون وەرگیراوە، ک لم ســـرو 
ئوســـری چلـــدا بفرکـــی زۆردەبارـــت، لدووبارە بونـــوەی ئم 
دیـــاردەدا ئـــو دە فۆلکلۆری ل دایک بوە، یا قســـی ســـارد محبتی 
گـــرم ناھـــت، دووبـــارە ئاماژەی بۆ ســـاردی ک لچلی زســـتاندا 
 ژ لمرۆڤ چ ق دەکات وناھرمی لـــگ بگج ترۆپک ک دەگاتـــ
گرمی تیشـــکی ڕۆژیش وەربگرت. سۆزو محبتی مرۆڤیش بھمان 
شـــوە وناکردنـــی چلی ســـاردی زســـتانی ببادا بـــاوە، گرمی و 
ســـاردی ل بڕێ کردنی ســـای ژیانداو پچوانی یکترین و ساردی 
ڕۆـــی گرمـــی ناھت، چ قســـی ســـاردی مرۆڤ بت ل ســـۆزدا یا 
ســـاردی گردوون ل سروشـــتدا. جاریش ھی ل دواڕۆژەکانی چلدا 
شـــاوکی ســـاردی دت ئاراوەو بفر دەبارـــت، دەوترێ پل قاژەی 
کۆتای ســـاردی چلیـــو خواحافیزی، جاری دەگمنیـــش ھبوە دوای 
چل تا لبھاریشـــدا بفرکی زۆر باریوە. بگشـــتی ئستا گۆڕانکاری 
ئاوو ھوا کاریگی لســـر کاتـــی بڕکردنی وەرزەکان ھی، زۆربی 
ھاوســـنگیکان گۆڕاوە. ئیدیۆمکی کوردی دەـــ: بپکنینی دوژمن 
و ھوری زســـتان بوا مک، یابخۆشـــی زستانو زەردەخنی نیار 

(یاحاکم) ھڵ مختی، زۆر شتیتریش.
چلبـــ: بســـرچونی تمنی چل ڕۆژ به ســـر ڕووداوکدا، وەک 
تمنـــی منداڵ ک تا چل ڕۆژ ترســـی مردنی ل ســـر بوە، ک شـــوە 
بیباتوە، شـــوەش برگی ئفسانیی نخۆشـــی دەردەکۆپان، (کزاز) 
لای ملا نوشتیکیان بۆ کردوە، ناویان ناوە چل ب. بو ئومدەی تا 
تواوبونی تمنی چل، ک ڕۆژگاکی نگریســـی تمنتی ل مترسی 
مـــردن بیپارزـــت، بتایبتـــی ل نخۆشـــی دەردەکۆپان، کل شـــوە 
 کنی مناموە تو ڕوانگوە. لیباتوە نیدا وتراوە تا شکفسانئ
تا چل ڕۆژ مترسیدارە بۆمردن و نخۆشی شوە بردنوە. بۆی زۆر 
جار تا چل شـــو ئشـــکیان گرتوە، یا قورئان و چقۆی تیژیان ل ژر 
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 کنی منامتوە. کتڕو بگ وە بترسداناوە تا ش کری مناس
گیشـــت چلو یک مترسیکانی ناو چل ڕۆژی تمنی بسردەچت، 
ھروەک ئستاش چل ڕۆژ بوەت نریتتکی باوی یادی چلی شھیدو 
کس ناوادارەکان کل دنیا دەردەچن دوای چل ڕۆژ کۆڕکی گورەی 
یادکردنوەی بۆ ساز دەدەن. ھاوڕێ و کس و ھاوسنگرانی وتارو 

.سن کی فت چلوە دەوترنبیروەری تیا دەگ
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پنگ ،پکونجی باران، لینک

پـــدان: کردارکـــ ل وەرزی پاییـــزداودوای یکم بـــاران بارین 
ڕوو دەدات، پدانـــی تواو، باران وردی لســـرخۆی ھوری یک 
 ببارێ تـــا باراناوەک کنم نـــم بارانکv ،تیـــی ئاســـمانی دەوپارچ
 تنکـــردن بترســـی لافاوو ئاو ڕمترین مـــر زەوی و کژ تـــڕۆچ
ئاراوە، بم باران نم نم باریوە وردە لسرخۆی کپی تواو دەدات، 
دەوترت: کونجی باران بمبست ل کونجی باران وردی دەنکی نمی 
بارانکی ک ل دەنک کونجی دەچت لبر وردی دۆپکی. پدانی 
گشـــتگیری کۆی ناوچکانـــی لدەکوتوە، بردەوامـــی کونجی باران 
بۆپـــی تواو ماوەی لڕۆژێ زیاتری دەوـــت، ک بلاینی کموە 
ل شـــوو ڕۆژک کمتـــر نبت، دەتوانین بیـــن کونجی باران پی 
تواوی گشـــتگیری گشـــت ناوچکان دەخاتوە، ئگر ل ڕۆژێ زیاتر 
 ک پرە نک ســـوری یھکونجی باران ل ـــت، چونکردەوام ببـــ
پ ھوری پچ پچری ئاســـمان دەبارت وزۆرترین ڕووبری زەوی 
دەگرتوە. ئم بو مانای نای کلزم بارانی بخوڕی تاوتاو بارین 
پـــی لناکوتوە، بکو پ دەخاتـــوە لوناوچیی ک زۆرترین 
 نشـــوو لگشـــتگیر نیباران، کزمـــت، بارانی لوردەکبارانـــی ب
 دەداو ل پ نشـــو وە لمان شـــھنابارێ، ب نشـــودەبارێ و ل
شـــون پنادات، ب پی شـــونی بارینی بارانک، چونکلزم باران 
تاو تاوەو ھمو شـــونکان وەک یک ناگرتوە، گشـــتگیری نابارت، 
بکو ج ھی بارانو ج ھی؟ئاسمان ساف، بارانی بلزم زۆرتر 
لافاویـــش دروســـت دەکات. لافاو ڕەوی تیـــژ ڕەو وەردەگرێ بۆ ناو 
 تژەی ئاوی بـــاران بارین دەچمترین ڕمـــو دۆڵ و شـــیوەکان، کچ
ژـــر زەویوە، بکو لافاوەکـــ ڕۆدەچت چم و ڕووبارەگورەکان و 
دەریاو زەریاکانوە، زۆرجار زەرەری گیانی و مادیشی لدەکوتوە. 
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کونجـــی بـــاران ل شـــو ڕۆژک زیاتـــر ب لســـرەتای وەرزی باران 
بارینـــدا، پی تواوی ســـا ھاتی دەغو دانـــی لدەکوتوە، ئگر 
ساک باراناوی بت. لینک پ: سرەتای سردەرھنانی سوزبونی 
دەغ و دان، ک ھشـــتا پی تواوی نداوە، ئگر کونجی بارانیش 
باریبـــ ماوەکـــی کم بوەو پـــی تواوی نـــداوە، دەغ ل ھندێ 
 وب وو دانوز بونی دەغس ،پ ناوە، لینککی دەر ھرندا سشـــو
ناتواوی و پی تواو نی، ئو وەردانی کراوە تۆو دەکرێ پاشان 
ب خرماشـــ نک س گاســـن دەکرت چونک خرماش کمتر ڕۆ 
 گاسن ت. ســـومتر دەردەکیی زەوی، زەوی وشـــک کقو تدەچ
جوتی قوو زەوی بوشکی دەردەکوت ل لینک پدا، چونک پی 
تواونیـــو ئـــاو ڕۆ نچۆت قویی چینی زەوی، زۆرتر ل شـــیو دۆو 
 ،پچ کی پچباران زمی داوە، دوای لپ کاندا لینکنســـرم نشـــو
یـــا کونجی باران کم، کھندێ شـــونی گرتۆتوە، زەوی ب تواوی 
 می دوای لینککی کر ماوەیگداوە. ئواوەتی نی تبوە پپاراو ن
پ، تاوێ بارانی تری بدوادا بت دەبت؟پی تواو، بۆی جوتیاران 
ل نوان لینک پو پش بارانی پی تواودا وەردەکان تۆو دەکن 
و جـــارێ تـــر جوت دەکنوە تا باران دەبارێ و دەب ب پی تواو. 
کـــم جار ھیـــ لینک پ نبت پی تواو، مگر ھیچ باران دوای 
 زمل یت، جاریش ھبارـــوودان نی دەغپ نانی لینکردەرھســـ
بـــاران و ھورە تریشـــقی ھوری بخۆڕ جار جـــار نیمچ پیکی 
کم ل ھندێ شوندا دەدات، بم دیاردە دەن گن پ. گن پش 
جـــ ج پی ناتواوە ک شـــونک دەگرتوە ب ســـر دەرھنانی 
ســـوز بونکی کمی دەغ و دان، شـــونکی تر ناگرتوە ل ئنجامی 
بارانـــی ب لزمـــه و نبونی کونجـــی بارانی زیاتر لشـــو و ڕۆژکدا، 
پکشـــی کـــ داوتی پـــی تواو نی ھـــر ئوەی دەغ ســـری 
 ندا، چونکندێ شـــوھکی داوە لیپ ناوە، نیمچـــوزی دەرھســـ
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 ن دەغندێ شـــوھ نھا لبوە، تواو نی تبایی پ کباران بارین
ودان ســـری دەرھناوە بۆی دەوترێ گن یـــان گندە پ. دووبارە 
ب بونی بارانی تواوی گشتگیر گن پش دەبت پی تواو بم 
 نادات و ســـا ت پبارن ھیچ باران ،پ نر ھاتو دوای گگـــئ
وشکســـای و ب بارانی دت ئاراوە، بم نبونی باران بارینی دوای 
گنـــ پـــ دیاردەیکی زۆردەگمنـــ، ل زۆربـــی حاتکاندا، دوای 
 پ نـــت، گواو پاراو بزەوی تـــ ک بارینـــی باران ب ،ـــپ نـــگ
دەبتـــ پی تواو، تمنی گن پـــ تمنکی کم، پش قۆناخی 
 م لت، بکارد بۆ زۆرشـــت ب کواوە. ڕەندیش ناوی تدانـــی پ
ھندێ ناوچی کوردستاندا ڕەندە کردن یا ڕەندکردن ب بای درەوی 
خوتـــوی دەغی گنم وجۆدا باوە، ک لســـانی ھاتو بارانی زۆری 
بھـــاردا دەغـــو دان بای تواو کردوە چو پە.کـــ باران ب بایکی 
تونـــدەوە دەبارت، دەیدا لبای دەغـــو دانک، دەغک دەخون و 
 کژ دەغی درژ کۆکی دروە، به داســـرز ناکاتر بجارێ تر ســـ
ڕەنـــدە دەکیت و بدیاردەک دەـــن ڕەندەکردن، چونک دەغی ڕەندە 
کراو ب دەڕاســـ و درەوی ئاسایی نادورتوە، ب داسیش قفی مۆ 
نادات ب دەســـتوە، دەبت ب داســـکی دەم درژ ل زەویکدا دەغو 
 ،دوراوەک و دانوەی دەغی دوایی به کۆکردنڕەند درەو بک کـــدان
مـــۆ دروســـتدەکرت، نـــک مۆی دەســـتی ئنجامـــی درەو کردنی 
بکرەیـــی یـــا تـــاک تاکی درەو کر. ژنـــان و کچان لـــ دواوە مۆکان 
دەچننوەو دەیبن ســـر شاراو خرمانکان. ئگر بای دەغ ودان 
ل زۆر شوندا زەردە سیری و دڕک و دای زۆربو نه توانرا لبر زۆی 
دڕک و داڵ بـــ قیناعی درەویشـــوە مه ۆی دەغـــو دان بگریت دەس، 
ب دەســـکی تبونی داسیشـــوە دەغک دەخیت لاوەک تا بکوت، 
ھمو دەغـــو دانو دڕک داک دەبن بیکوە، بگرتنی مۆ بدەس 
لگڵ درەودا، بم کارەدەوترێ: پاکۆ دان. پاکۆ دان درەوکردنی کۆی 
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دەغ و دان ودڕکو دای ھراشـــ، کلبرچقینی دڕک و داو دڕکی 
زەردە ســـیری و دڕکو دای جۆراوجۆر چڤینی ب دەســـتدا، ناتوانرێ 
مۆی دەسی له دەغک دروست کرت، بکو بداسک دەغ و دان 
و دڕکو داکان دەدوتوەو دەخرت ســـر زەویک بیکوە، دوایی 
مۆی لدروست دەکرت. جاڕو پرزی دوای پاکۆ دان ب جدەمنت 

دەبت لوەڕگای ئاژەن. .
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لافاوی قرەتو

ـــــــوری پــــایــــیــــز خــــــوڕی  ـــــــھ ک
دادڕی خــــۆی  ـــی  ـــخ ی فـــــلاح 

دوودـــی قافیـــه داری کلپوریـــ. ئـــوەی بژیری لـــ دەکان 
ورد بتـــوە دەگات ئو ئنجامی ھوســـتو تامان بکات بۆمانای 
 ور بخوڕێ! مـــژدە دەری تاوە بارانی بـــرەکان. ھوەدانی دوەدەســـ
 رانی دەغم جوتیـــار و تۆوکره، بنکی خۆش ھمژدەی ،یـــزمل
ودان، بۆ یخی خۆی دادڕێ، ل کاتکدا ھور بخۆڕێ و بارانی بلزمه 
ببارت سودی بۆدەغ و دان ھبت و ڕەچاوی پدان بکرت. دواتر 
بـــ شـــن و کوکردنی مانای ڕســـتکو خوڕینی ھـــوری پاییز نک 
وەرزتـــر، کـــ وەرزی پ دان، خوڕینی ھور لـــ پاییزداو پش دانی 

پو دەرکوتکانی، دەگین ئو ڕاستیی کداڕژەرانی ده 
 ر زار، بگرە لســـ ھاتۆتخـــۆوه نل م ڕســـتئـــ ،کاویانـــکان پ
ئنجامـــی دووبارەبونـــوەی دیاردەکو ئزمونی چند ســـای ژیاندا 
ھاتۆت میدان. ڕســـتک ھاتۆت ســـ رزارو بوەت ویردی سر زمانی 
 کند ساچ دیاردەک ،یساکی وشکی (٢٠٢١) ساستا ساک، ئخ
زۆر ڕوو دەدات، جوتیاریـــش یخ دادەڕێ ل ئنجامی گۆڕینی کش 
و ھـــواو کاریگری لســـر خوڕینی ھوری بارانـــی پاییز. ک ھور 
 ل نھ کی پمتر بارانتاوە بارانیش ک ،خـــوڕی مژدەی تاوە بارانـــ
وەرزی پـــ داندا، چونک شـــونک دەگرتوەو شـــونک ناگرتوە، 
کبارانی بخوڕیش باری، لافاو ھدەست، لافاوەک ڕچکی ڕۆیشتن 
 ر زەوی تا پژ توست ڕۆ ناچی ئاوی پت، ببه رەو خوار دەگر
بـــدات. پـــ بارانی لزمو بخوڕ لگڵ ھورە تریشـــقی ترســـناکدا 
دیاردەیکـــ زۆرترلـــ بھارانـــدا ڕوو دەدات، نک ســـرەتای وەرزی 
پاییـــز، کـــ خکـــی چاوەڕی پدانـــ. پ دان زۆرتـــر ھوری یک 
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پارچیـــی ب خوڕین، بارانی وردی یک تایمی ل ســـرخۆی دەوت، 
 تڕۆ بچەوی ڕۆیشتن وەر بگرێ، ئاوەکمتر ڕک کئاوی باران ک
 کانی زەوی ئاوەککو چیندات. بورە ڕوو نر زەوی و لافاوی گژ
ھبمژێ و پدان ڕوو بدات، پدان: کردارک زۆرتر ل ناوەڕاستی 
 کیدان پرۆسرەتای وەرزی زستان ڕوودەدات، پمانگی پاییز تاس
بارانکی وردی ھوری کم چخماخی پویسته ک چند ڕۆژێ باران 
 دەنکر زەوی بت، باران، نم، نم ببارێ ئاوی ڕۆچو بۆ ژردەوام بب
دانوکـــ بگات، تاقوی چند ســـانتیمترک زەوی تڕ ببت. بارانی 
پ کمتر لافاو دروست دەکات. ل سردەمی نبونی کشی گۆڕانی 
کش و ھوای جیھاندا، ک ئستا بوەت کشیکی سرانسری گتی، 
ھـــوری پ پو تاوە بارانی ب لزم، زۆرتر بھاراندا ڕووی دەدا، 
بســـود بو ک دەغو دان بوبوە قرســـیل و کشـــی سوزبونی نبو، 
دەغـــ ک قفی کرد ل ھمو بارانک ســـود دەبینت، تنانت ب بونی 
ســـبری ھوریش، دەغو دان کشـــکی پ خۆش.خوڕینی ھوری 
چ پش بارینی باران مژدەی بۆ بارانی پچ پچی کم خاینی تاوتاو 
کگشـــتگیر نی و شـــون شـــون دەگرێ و ھمو ناوچکان ناگرتوە 
وەک یـــک، زۆرتـــر لافاو دروســـت دەکات، ئاوەک ڕەوی ڕۆیشـــتن 
بـــره خـــوار بۆ چم و ڕووبـــارەکان دەگرت، کمتـــر ڕۆ دەچت ژر 
زەوی تا پ بدات، خۆڕینی ھورە تریشقی ترسناکی ھوری ڕەشی 
نگریسیش زۆرتر ل بھارو کۆتایی بھاردا ڕووی دەدا، دەوترا چمو 

کانی و کارزەکان دەتقن. زۆر جار زیانی گیانی و مایشی دەبو.
لافـــاوی قرەتو: زاراوەیک دەر ھاویشـــی ئو ڕاســـتییه کلافاو 
ھســـان زۆرتر دیارەی وەرزی بھارە، زۆرجار ل بھارکی درەنگ 
 ری توەککی زۆری بــــــدەگات، بتـــو پ دا ڕوو دەدات، کـــوەختـــ
دەکوتـــ ژـــر ســـبرو چـــوار دەوری دارەک، لبـــر گیینی بری 
توەکـــو قورســـی دەنک تـــوە ئـــاودارەکان، ژر دارە توەکـــ پدەبت 
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لـــ دەنکـــ توی نیوە وشـــک و نیوەتڕ، کاتیش ھیـــ کۆدەکرتوە بۆ 
خـــواردن ئگر ژر دارتوەک، چمنتۆ کرابت، یا پاک بت، خکیش 
ھی ڕاخری بۆ ڕادەخات تا دەنک توەکان بکوت ســـری، تنانت 
زۆر جار ھندە دەکوت، ســـبری ژر دار توەک ب ککی دانیشـــتن 
 تاوەکتیشکی ھدواڕۆژەکانی ڕۆژی خۆرەتاوی به ھاردا، ک ت. لنای
گرمو مرۆڤ حز ب دانیشـــتنی ســـبر دەکات لـــ ژر دارتوەکاندا، 
لزمـــ بارانکـــی ھور خوڕی بھـــاری کتاوێ بـــاش دەبارت، لافاو 
ھدەســـنت، توی کوتوی ژر دارە توەکان ڕادەمای و ژردارەکان 
پـــاک دەکاتوە دەن: لافاوی قرەتوە. لافاوی ئســـتای وەرزی پاییزو 
زستان لافاوی قرەتو نی، چونک لافاوی قرەتو لکۆتاییکانی وەرزی 
بھاردا ڕوو دەدات، ک بری تووی پگییوی کوتوی ژر دارتوەکان 

ڕادەمات و پاکی دەکاتوە، بۆیدەوترت لافاوی قرەتو.
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کپک

چ گیـــای جـــوان ھیـــ بـــزن دەیخـــوا مـــڕی داماویـــش کپکـــی 
دەســـناکوت. لم ڕســـت کلپوریوە دەگین ئو ڕاستیی ک گیاو 
کپـــک دوو جۆر خواردنی ئاژەنن ب تایبتـــی مڕو بزن. یککیان 
 میشگومان ھڕەنگ، ب می ھکوی تر وشک و تڕە، ئوزو تس
 ست لبندە مرچخی زۆرترە. ھبای ،تازەو ناسک ،ڕەکوزو تس
دەربینـــی ڕســـتک بونی نادادپروەری ل دوو شـــتی ناجۆر بۆ دوو 
کـــس، یـــان دوو ئاژەی چون یک ل ڕووی مافـــوە، کورد زۆر جار 
ئـــم ئیدیۆم ب کیژکی جوان دەت، ک بختکی باشـــی تۆش نبوە. 
ھرچندە ھمو کس شـــایانی وەدەســـت ھنانی ئو مافی کھوی 
بـــۆ دەدات، بـــم یه ککیان وەدەســـی دەھن و ئـــوی تر مادەیکی 
 ل ،وی تری نیی ئھای مـــادەی ھاوجۆرەکب ک نتر وەدەســـت د
کاتکدا ھردوو وە دەست ھنرەک شایانی وەدەس ھنانی یک مادە 
یـــا دوومـــادەی ھاوجۆرو ھاوبھـــای وەک یکن. یا یککیان شـــایانی 
مادەیکـــی باشـــترە ب پـــی جونـــدن وھنگاوەکانـــی بۆدابین کردنی 
مافک.ئوەی کپککی وە دەست ھناوە شایانی گیایک بوە، بم 
نادادپرەروەری گیایکـــی برنکوتوە، ل کاتکدا ئوەی گیایکی 
برکوتوە پلامار دەرو بدەســـت بـــوە، بۆی گیایکی لئنجامی 
 میشکی تردا ھدیو وتوە، بپساوەی خۆی دەسکی نوفشـــارو ھ
 ،یم جوژارو کڕ ھوو ھارترە. مڕ چوست وچالاک و بزم بزن ل
بۆی بزن گیاکی دەست دەکوت، لو ڕوانگوە ئوەی ھوڵ زۆر بدا 
و بزوتر بت شتی نایابتری دەس دەکوت، نک ئو گیاندرانی کم 
جو و ھژارن. ھمو دەزانین، گیاچی؟، پویست ناکات ڕونکردنوەی 
لســـر بدەین. مبستکی ئم، وشـــی کلپوری کپک، کپک، 
یا ھنـــدێ ناوچدەت: کپنک، پاشـــڕۆو برگـــی دانوی، دوای 
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بژن وکوو بژارو دەرھنانی ناوی دانوک، وەک کپنکی باراشی 
 دوایی ئاردەک ئارد، ک ئاشـــو بونی ب ل کنمنم دوای ھاڕینی گگ
بھک دەبژیتوە کپکک ل ئاردەک جیادەبتوە دەدرت ئاژەن 
بـــ تایبتـــی مڕو بزن، جاری واش ھی کپک ھمان شـــوەی ئارد 
دەکرت ھویر، ھویره ک دەدرت ســـگ بۆ خواردن، دەشـــتوانرت 
کپنک بکرت کولرەو بدرت ســـگ ھمان شوەی کولرەی ئاردە، 
بـــس تۆزێ زبرترە، زبریکش بۆ بونی برگ و توژای دەنک گنم 

وجۆ ورد کراوەکان دەگڕتوە.

فرەنجی درژ
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دمکار، ئاشگێ ئاو

زەوی ئرە، خۆی دمکارە، ھرچندە ئاوی دارەکان دەدەی سودی 
 مکارە. ئمکـــی ڕەقی دزەوی چونک ،ردارەکان وشـــکر ژو ھنی
ڕازی دی جوتیارکی کوردســـتان بو ل ســـاکی کم بارانیدا. لەوە 
 :م ئاوە. واتکار، زەوی وشک و کمی زەوی دنجامو ئئ یندەگ
کمتر نســـی شـــو تڕی ھی زۆر بۆ ســـوزایی و کشـــتوکاڵ دەس 
نـــادات، زەوی قدپاڵ و لژاییـــکان دمکارترن وەک ل زەوی مرگ 
و چمـــکان. دەیمیش: زەوی وشـــک و ب ئاوو کشـــتۆکاڵ لنکراوە، 
زۆر جاردەوترێ: ئم ساڵ زەویکم دم یا دەیم، یان تۆوی کاکی 
 کجار لی کـــ یکو کاری ئـــکـــی دەیمی بدەیمیـــت کـــردوە، کا
ســـرەتای تـــۆو کردندا ئاوکـــی بارانی دەوێ تاچکـــرە دەکات، ئیتر 
ئـــاوی بارانـــی ناوێ، بریش دەگرێ برێ ب تامیشـــی ھی، ل زەوی 
شـــ و شداردا ب باران شـــین دەب، وکاکی دەیمی دنت برھم. 
جاریش ھیـــ بری تۆوی کاکک، شـــوو ڕۆژێ دەخرت ئاوەوە، 
تاپـــاراوی ئاو ب، تۆوی بکو زەویک بک، بارانیش نبارێ! ئاویش 
نبینـــت ســـوز دەبت و کاک دنت برھـــم. کاکی زەوی دەیمی 
لـــدوا وادەی وەرزی بھـــاردا تـــۆو دەکرێ، تا بارانـــ یان دوو باران 
زیاتـــری پ بارانی بھـــاری نیگرتوە، چونک ئـــاوی زۆری ناوێ، 
 زەوی دەیمی بوز بونی لکی دەیمی.دوای ســـین: کای دەپ بۆیـــ
ئـــاودا بر دەگرت، کوتراش زەویک دەیمـــ، وات ھیچی نچاندوەو 
زەویک وشک، ســـانی زۆر بارانی زەوی دەیم و دمکار دەگمنن، 
جگ لھندێ شـــونی گرمیان و شونی تایبتدا نب ک جوگرافیای 
شونک وایو زۆرتر زەویکانیان وشکن و دەبن دەیم. بم لسانی 
وشـــک ســـای و کم بارانیدا زۆربی زەویکان دەبن دمکار، زەوی 
بـــوە دمـــ کار به روبومکانی وشـــک دەکات به ککی کشـــتوکایش 
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نایت. ئگر کشتوکایشت لکرد، دەبت زوو زووئاو بدرت.ل ئستای 
ئم وشکسایی ک زۆربی ناوچکانی کوردستانی گرتۆتوە زەوی 
دمکار زۆرن. ئوزەویانشی ک پشتر شدارو تڕو مرغوزار بون 
ئستا بونت زەوی دمکارو کمتر ب ککی سوزایی ودارو بستان 

دن.
 ئاشگر، یان ئاشگێ ئاو: بی ئو ئاوەی ک بردی ئاشی ئاوی 
پ ھدەســـوڕت ل ئنجامی ھشی شاقوی بردانوەی ئاوەک بۆ 
سر پروانکانی سوڕانوەی برداشک ل ژربردی یکموە، بۆ 
ھاڕینی باراشـــی بردراو بۆ ئاش و کردنی ب ئارد. کورد دەت: ئاوێ 
ئاشگرت پویســـت. ئاوی ئاش گ لرەدا بی دیاری کراوی پوانی 
ئاوی سوڕاندنی یک بردە ئاش، ئاشوان وئوانی سردانی ئاشیان 
کردوە دەن: ئاشگێ ئاو، چونک ب وتنی دەزانن بی دیاری کراوی 
ئاوی ئاشگێ چندە؟ لگڵ وتنی وشکدا بی ئاوی ئاماژە پدراو 
ل مشـــکی شارەزایانی جۆگو جۆباردا خۆی دەنونت. ئاشگێ ئاو 
بی ئاوی نوەســـتاوی یک جۆگی ســـوڕانی برداشـــ، ئگر وترا 
دوو ئاشـــگ ئـــاو، بمانی ئاوەک بشـــی ھســـوڕاندنی دوو بردە 
ئاشـــی جیاواز دەکات، ئاوی دوو ئاشـــگر له دوو شونی برزەوە بر 
دەدرتـــوە تا بردوو پروانی جیاوازی ژرەوەی بردی ئاشـــکان 
بکون، برداشکان بکوت ســـوڕانوە بۆھاڕینی باراشی گنم وجۆ 
 ل نم بۆئارد، ســـاوەرە، ھاڕینی جۆش جگھاڕینی گ .کبراو بۆئاشـــ
 کمی ھاڕینی ئاشی ئاوە. یرھن، بفی ئالیکی ئاژەئاردی جۆ بۆ ئا
ل پوان کلپوریکانی جارانی پوانی بی ئاوی چمو ڕووبارەکان، 

ئاشگر بوو، دەوترا چند ئاشگر ئاوە؟
وەم دەدرایوە ئوەن ئاشگر ئاوە، بی ئاوەک ل مشکی پرسیار 

کردا خۆی دەنواند.
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کونجی، کونج، فرەنجی، کۆشک، کپنک 

رمایســــــ زانی نیم خــــــۆ خۆتــــــ
کونجــــــی فقیریم لــــــ خزمتدایه

ئم درکی ناو گۆرانیکی گۆرانی بژی شۆڕشـــگرو دەنگخۆش 
حمجزایـــ (یادی بخر) .لرەوە دەردەکوت مبســـت ل کونجی، 
ئـــو دانوـــ دەنـــک وردە خـــۆش و بتامنیک دەکرت ســـر زۆر 
خواردن وکک و تا نانیش، جگ لوەی گیراوەی شلی کونجی (ڕاشی) 
لدروســـتدەکرت، زۆرتر بیانیان دەخـــورێ و تامو لزەتکی تایبتی 
ھی. سودی زۆرە لدروست کردنی زۆر جۆری زەتو ژەمی سوکی 
 یا ما رەدا کولبکو کونجی لت. بکاردش خواردن (مقبلات) دا بپ
 نشو ،ژارانبونی ھجنی نیشتکی شووارسادەی بانیژەدارە، یاھ
نیشـــتج بونکی ســـادەی ک ل قـــوڕو گ و چپرە شـــ پکھاتوە، 
ھندە ساکاران دروستکراوە سیماکی ئاماژەیه بۆ کولبیکی ھژاری 
داـــدەدراو بۆ تاک یا خزانکی کۆمڵ، کدەوترت: کونجک بۆ ژیان، 
واتـــ ماکی ھژاری ســـادە بۆ ژیان، نک کۆشـــک وتلاری گورەی 
خۆشـــگوزەرانی پ لکیف وسفا، ک لھندێ شونی نیشتجبوندا 
بدیدەکرت. کونجی: ما تواو سادەی ئاسایی کسکی ب دەرامتی 
کۆم، کل بۆتکیدا ھژارو خکی ســـادە نیشـــتج دەبون، نک 
 ژاری، تاکپرێ ھـــک نـــدو دەســـت ڕۆیشـــتوان، دەتوانرێ بمدەو
ژوورێ، برھیوان، وشک ککی سه رداپۆشراو ب لوح و چپرە 
شـــو پوشـــو پـــش بوترت: کونجـــی، ھر شـــونی نیشـــتجبونی 
 ت، واتناعت. کونجی قدەوتر ت کونجی پپشوی تیاب ژارێ، کھ
شون ســـنورداری باوەڕ پکردن ک درەنگ مرۆڤ بگات باوەڕبون، 
ک گیشـــت باوەڕبون واتـــ کونجی قناعتـــی دۆزیوەتوەو باوەڕی 
ھنـــاو بوەی پویســـت بو باوەڕی پبھنت. ک دەشـــوترێ لکونجی 
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ژووری ژوورەوە وات شون پچو پنای درەنگ دۆزراوە ک زۆرتر 
بـــۆ حشـــاردانی ئوەی مـــرۆڤ مبســـتتی بکار دت. شـــتکی تیا 
 ســـتبم ت، کونج بۆ زیاتر لببر ی پدرەنگ پ شـــار دراوە کح
 ک نخۆی دەنو کســـتبکان، مینی ڕســـتی دەڕبپ ت، بکاردب

.کونج یا کونجی مانای چی
کونج: چاکت ئســـتوری زســـتان، ژن و پیـــاو لبریان دەکرد 
کونجی ژنان جیـــاوازە لکونجی پیاوان، کونجی ژنان زۆرتر 
پلۆکی.جـــ جـــ دروومان کراوە، ب شـــوەی تولـــڕێ ڕی باریک 
باریک دەردەکوت. ھروەک حســـن زیرەک ل گۆرانیکاندا دەت: 

کونجڕێ ڕی ڕی، دەسماڵ قاقانی، 
 کاری من و تۆدنیا پی زانی، لشـــون ســـاردەکانی کوردســـتاندا، 
ژنان ل سر کراسی کوردیوە ب ھمان شوەی سوغم، کونجیان 
لبردەکرد، لســـر سوغموە یان ب ســـوغمش. کونجی پیاوان 
زۆرتر شـــوەلبادە ل موی ئاژەن دروســـت دەکرت، شوەی کورتی 
وەک چاکـــت و شـــوە درـــژی وەک قاپوتی درژبـــوەوە تا برڕان و 
خـــوار ڕانی ھی، لزۆر ناوچ بشـــوە درژەکی کولنجی پیاوان 
دەوترت فرەنجی. فرەنجی: ھر کونجی ل لباد دروســـت کراوی 
پیاوانـــ، بم درژ ترە، زۆرتر بۆ دەشـــتو دەر لبر دەکرا کپیاوان 
 ندێ ناوچھ ل نا، کـــکاریان دەھیـــان دەکـــرد، بکاری دەرەوی ما
ناوەکانیـــان وەک یکـــو جیاوازییکـــی ئوتـــۆ لـــ نـــوان کونج و 
فرەنجیدا نی.فرەنجی پیاوان تا ســـر ئژنۆ دت، لشوەی قاپوتکی 
درژ کۆ ل سرشـــانوە تائاســـتی پیکان دروست دەکرا، شوان و 
 زۆرتر ب ،رەنجی سادەیریان دەکرد. فب زستاندا لکی تریش لخ
قو، باو قۆڵ دەکوته ژژ فرەنجیوە، لکاتی دانسر شاندا، وەک 
 ی تبا نیـــوە قۆ یرەنجیش ھوت. فســـتور دەردەککـــی ئبایع
ھدەکشـــرت. فرەنجی ڕۆژانی وشک سرمای سارد ل بر دەکرا، 
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چونک لبادە، ل موی ئاژەڵ دروســـت دەکراو ســـرما دەگتوە، ئو 
فرەنجیانـــی ک ھمو لشدادەپۆشـــت ب سریشـــوە زۆرتر وەک 
 ،نجوەکانی کوکار دەھات. شم ببارانی ک بون لڕننک بۆ تپک
فرەنجـــی، کپنـــک، نزیکـــن لیکـــوە، ب پـــی ناوچـــکان گۆڕانیان 
بســـردا دت، بم ھمویان بۆ خۆپاراســـتن ل ســـرما بکار دن. 
کپنک جلی خۆپاراســـتن لباران وتڕبون.چ بشوەی فرەنجی بت 
یـــا ھر شـــوازێ تـــر، کپنک ب زۆری کویشـــی ھی تا ســـریش 
تـــڕ نبت، بس کوەک ســـوچکی قوچکی ســـر دەکوت ژری 
لکاتی دان ســـر شانداو دەبت بربســـتکی بچوک ل ئاست دەم و 
چـــاودا، تا باران کاتک بڕووی دەمـــو چاودا دەبارت، بردەم و چاو 
نکوـــت. کورد دە دوای بـــاران (کپنکم بۆ چی) ، کوات کپنک 
 ری و خۆ لژ ـــش ڕەچاوکردنی تاوە باران ئامـــادە دەکرێ تا بچیتپ
بـــاران بپارـــزی، ئیدیۆمک ک وشـــی کپنکی تیا ھاتوە، مبســـت 
خۆپاراســـتن لدیـــاردەی باران بارین و تڕبون. ھر شـــت ب ونی 
چتری ئســـتا ل تڕبون بباران، پشینانی دامزرنری پندەکیان 
 کش ڕوودانی دیاردەی باران باریننک. پپی وتراوە کت پپاراستب
شـــوان، گاوان، برخلوان، ڕەنجدەرانی باسکو قۆڵ لدەشت و دەردا 
خۆیـــان لـــ تڕبـــون ب باران پ پاراســـتوە. ئگر کپنـــک ل لباد یا 
قوماش دروست کراب زۆرتر ل کاتی تاوە باران یا لزم بارانی کمی 
بھاردا بکارھاتوە، چونک وردەبارانی بردەوامی زستان ک درژەی 
کشا، ک پنکک تواو تڕ دەکات، #ک ئاوی ھمژی سودی ناب و 
ھندە قورس دەبت ھناگیرێ ل شـــاندا، ب پی ناوچکان کپنک و 
چۆنتی دروســـت بونی جیاوازی ھی. برگ بارانی ئستای ل نایلۆن 
دروســـت کراو زۆرتر جگی کپنک دەگرتـــوە، چونک ناھ ھیج 
بشـــکی لشت تڕبت، بم برگ باران کشی کردنوەی ئارەقی 
زۆری ھی ل⁉ە ڕۆیشتندا، چونک نایلۆن و بواری کسانی ھوا نادات، 
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ل ڕووی تندروستیشـــوە، شوە سادەکی دروست کردنی کپنکی 
باران سودی زۆرترە ل برگ بارانی ل نایلۆن دروست کراوی ئستا، 
چونک کمتر کشی تندروست وئارەق کردنوە دەنتوە.ل کاتکدا 
 ت لشدەکئارەق ھنایلۆن دروســـت کراو مرۆڤ ل بارانی ل رگب
ڕۆیشـــتندا. ک ئســـتا دەوترت کۆشـــک وات خانو یان تلاری فراوان 
و گورەی چند نھۆمی دەســـت ڕۆیشتوان، دەومندان لپرسراوان. 
بگرە برگکی ناشیرینیش چوە ببری وشکدا چونک کۆشک توانج 
ئامزانـــ، وات ئو تلارو باخانـــ برزانی ک پارەی ت چونکی 
 ل مســـتی ئبم مھاتون. بکان وە دەســـت نکارە یاســـاییڕ بـــ
کۆشـــک لـــرەدا ھمان وشـــ کلپوری کۆنکی، ئســـتاش چندەھا 
گوند ل کوردستاندا ناوی کۆشک،     وەک کۆشککانی گرمیان، کۆشکی 
ســـروو، کۆشـــکی خواروو، کۆشکی ناوەڕاســـت، کس گوندی نزیک 
لیکترن، جگ ل گوندی کۆشک ک لقراخ وگرمیان و زۆرناوچی 
تری کوردستاندا ھی.کۆشک لره دا خانویکی ئاسایی لگ دروست 
کراوە، بم کوڕۆژنیکی قوچکی، ل ســـربانی خانوەک دروست 
دەکرا بو ڕووناکی، ب خانوەک دەوترا کۆشک، کۆشک ھر بۆسردار 
و دەومندانی گوند دروست ندەکرا، جار ھبو کۆشک تاک ژوورێ 
یـــان خانوەیکی گـــورەی فراوان بو، گوند ھبو چند کۆشـــک بونی 
ھبـــو، گوندیـــش ھبو تنھا کۆشـــککی تیا دروســـت دەکرا، کۆشـــکی 
ئســـتا ک بتـــلارو خانی گورەو گران بھـــای دەومندان دەوترێ 
ل ھمان وتی کۆشـــکی کۆنوە ھاتوە. مبســـتی ئم کۆشکی کۆن 
و چونخانی کلپوری وشکی، چونککۆشکی کۆنیش خانوەیکی 
جیاواز بو لخانوی باوی ئاسایی، ھموکس دروستی ندەکرد، ئستا 
دروســـت ناکرـــت، بم ھر له گ و دار دروســـت دەکـــرا. جارھبو 
کۆشـــک دیوەخانی گـــورەی لگڵ دەبو جاریش ھبـــو ب دیوەخان، 
کورتیکی کۆشک پچوانی کونجی ھژاران بوو. کۆشک دەکرا بۆ 
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 ،رۆک ھۆزو تیرەکانیش دروست بکرایرداران و سندان و سمدەو
بم کونجی فقیری، زۆرتر ماکی کم دادەی ھژاران، بۆی زۆرتر 
 ب ،کر بارودۆخـــی دارایی ماســـ وتژاری، دەکدەوترا کونجی ھ
 بو، کۆشـــکی دروست دەکرد، ڕووی لنان ماڵ ھتی دوای ژن ھتایب
کســـو کاری ژنک دەکردو ھدی ھدی پیوەندیکانی لگڵ کســـو 

کاری ژندا گرمتر دەبو. بۆی وتراوە: 
دەرە  دەرە  ـــــاوان  ـــــی پ قـــــومـــــی 
ـــــــــرە بــــــرە ـــــــــان ب قــــــومــــــی ژن

وات، ک مرۆڤ ژنی ھنا وردە وردە ب ھۆی کاریگری ژن ل سر 
پیاو، ھدی ھدی دەســـبرداری خزموخوشی باوانی باوکی دەبت و 
ڕوودەکات خزم و خوشـــی ژنکی.تا دت ژمارەی ھاتوچۆی خزمی 
پیاوان کم دەبتوە ل سر پوانی ژمارەی زیادکردنی خزمی ژنان، 
مرجیش نی ھمو ژن ئم کارە بکات و پیاوەکی ملی بۆ بدات، جاریش 
ھیـــ پچوانکی ڕاســـته، بم لپۆل کرنی ژن ھناندا ب گشـــتی، 
ڕاســـتی ڕســـت پندەک خۆی دەنونت، بۆی ل ئاکامی ڕەچاوکردن و 
 داوە، بۆتری ھس ندەکدا پکۆم ل وەی دیاردەکدووبارە کردن
ویردی سر زمانی خک لگڵ چندەھا پندی تردا، ل برژەوەندی 
ما باوانی بوک. وەک وتراوە زاوا کری خســـوە، وات خســـو چی 
ب زاوا ج ب جی دەکات، ھندێ کات مای زاوا دەبن مای خزور 
 یه کو زاوایوی: ئوی،.زاوا ڕن: زاوا ڕش دەزاواک ســـوو، بوخ
 ی بکســـو کاری ژنکی کر ماڵ و موســـ تنان دەچدوای ژن ھ
یکجاری دەســـبردای مای باوکی دەبت، جگ ل سردان، پیوەندی 
ئوتۆی ب مای باوکیوە نامنت، ک زاواش چوە پاڵ مای خسوی و 
لوێ ژیا دەبت مل کچی داواکانی ما خزورانی بت، مل کچ بونی 
.یککوردی نجانی ئیدیۆمڵ ھنی ھوی ھکباوانی ژن زاوا بۆ ما
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کندەن، کندڕ، بن کندەن، ڕەبن

لسرووی گوندی ھشزینیوە، گۆمکی ئاوھبو، ھرچندە زۆر 
قونبو، بم بۆ مل کردن دەسی دەدا ب تایبتی لبھارکی درەنگ 
و ســـرەتای وەرزی ھاوینـــدا، لپنای کننکـــی خۆینی برزدابو، 
دەتوانـــرا لســـر کندەنکـــوە خـــۆت فدەدەیتـــ نـــاو ئاوەکوە، 
بۆملکردن، بگۆمک دەوترا: گۆمی ســـرکنن. کوات، کندەن 
یان کورتر کدت ســـرزار کنن لـــواری گی چم وکانیاو مرگو 
مرگـــوزارو شـــیوودۆی بـــرزە، ســـرکننک زۆرتـــر برزیکی 
 ختک و تن ڕنـــر کســـ ،یکننرەوەی کڕووی ســـ ،ختت
یا برزو نزم و ھت، دیوکی ســـتون ل ســـر گۆم ئاوەکی پش 
کنـــن یا زەوی پـــش کننک دەشـــ ڕووی کنن زۆر برز 
بت، دەشـــ مترک و دوان و زیاتر بت، بپی شونکان و چۆنتی 
ھکوتنی سروشـــتی ناوچک و برزو نزمـــی ھکوتی جوگرافی 
 ننش کنیش، دیـــوی خوارەوەی پنت. خوارکدەگۆڕ کـــناوچ
چ تختایی یاشـــیوو دۆڵ بت، پئاو وگۆمی ئاو بت یاب ئاوو وشک، 
ســـرکنن برزی یا تختی سر برزایی کننکی کزۆر جار 
 ،ورەیردی بچوک وگە بـــر وختاوڵ بکی تیا گ ،ی گکـــخاک
گکـــ زۆرتـــر ببنچـــک، گاب، ڕووەکـــی ببر یا بردار داپۆشـــراوە، 
ڕووەککان دەکون بشی ســـرەوەی برزیک، جاریش ھی ڕەگ 
دادەکوتن بڕووی کننکدا، زەوی ســـرکنن ئگر تخت بو، 
دەکرت. ئو ســـرکننی ڕووەکیان تیا ڕوواوە پتوو یکگرتون 
ب ھۆی ڕەگی ڕووەککانوە کمتر مترسی داتپینیان ھی بڕووی 
 تودەک ،ننرزی ککـــی بن ڕووی ڕننـــدا. ڕووی کنرکب
نوان ســـرکنن و خـــوار کنن، پش کننیـــش زۆرجار چم 
وکانیاوی پئاوە بۆ مل دەســـت دەدات لوەرزەکانی بھارو ھاویندا، 
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 وان خۆی دەخاتلوە مننرکســـیدا بوە لپ گۆماوی بچوکی ل
گومـــ ئاوی پش کننکـــوە. گۆمی بر کنـــن، گۆمی تنک، یا 
گۆمی زۆر قون و ئاوکی منگی جو کم، بتیشـــکی ڕۆژ تزووی 
ســـاردی ئاوەک نامنـــت، بتایبتی ڕووی ســـرەوەی ئاوەک ئگر 
گۆمـــی تنـــک بت.گۆمی به رکنـــن لڕۆژی ھتـــاوی بھاراندا بۆ 
ملکـــردن دەســـدەدات، بتایبتی ڕووی ســـرەوەی ئاوەک ک تینی 

ساردی نامنت.
 کنـــدڕ: شـــونی دڕیـــن و کونبون وجـــ خۆ کردنـــوەی ئاوە، بۆ 
دەرچون لشـــونی برزو تســـک و گیرخواردنی شپۆلی تیژ ڕەوی 
ئاوەکوە. بتایبتی ئاوی خوڕ ل پ ھوری بلزم بارانی بھاراندا 
 کی چونوە و گیر دەخوات. دەروازەیتدا کۆدەبکی چانشوک لکات
دەر بۆخـــۆی دەکاتـــوە، بشـــونی دەرباز بونی ئاوەکـــ ک کنکی 
بیـــوە دەوترـــت: کندڕ. لو ڕوانگـــوە ک ئاوەکـــ کنکی دڕیوە، 
ناوەکـــی ب ســـردا باوە، جار ھی ئـــاوی تیژ ڕەو یامنگی جۆگی 
ئاوی ئاشـــیش ل ژر بارستی جۆگکوە بۆشایک دروست دەکات، 
 کدزە کـــردن، وردە وردە خاک تـــووە دەککله بۆشـــایی ئاوەکـــ
دەتلیســـتوە، کونکـــ گورە دەبـــت ئاوەک کندڕ لژر بارســـتایی 
جۆگکوە دروست دەکات. دروست بونی کندڕی جۆگ ل سرەتاوە 
لـــه ئاو دزینکی کموە دەســـت پدەکات، ھدی ھـــدی ئگر خاوەن 
جۆگو ئاش چارەســـری ئاو دزینک نکن، دەبت کندڕ، چشـــنی 
شـــلکیکی دروســـت کراو ئاو لجۆگکوە دەڕژت زەوی براوی 
پش گیشـــتنی جۆگک ب ئاشـــک، چ زەویک بســـتان و دەغ بت 
یـــا زەویکی ببرھـــم. دزەکردنی بردەوامی ئاوی کندڕ مترســـی 
کم بونی ئاوی ئاشـــکو سســـت ســـوڕانی بردەئاشـــکان دروست 
دەکات، ئگـــر ڕـــەوی ئاوەک بردەوام بت و کندڕەک نگیرت یا 
 دیوی ناو ئاوەک ،ننرکی ســـوانچن: پنوە. بنکتکرن پـــ
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یان ژرەوەی کنن، دیوی سرکه نن بۆ برکنن و بنکنن 
زۆرتر  شـــاقویه، بنکنن زۆرجار ئاو دایپۆشیوە بوە بژر ئاوەوە، 
ئـــاو ک دەچت بن کنکانوە گورە دەبتوە، دەوترێ فن گۆم بن 
کننـــ قوی ھیـــ، زۆری ئو بن کننی کـــ زۆرتر تاورن و 
پـــ بون لـــ ئاوی گۆماوەکان پیان دەوترت: ڕەبن، ڕەبن ک ل ژر 
 ر لگترسیدارە، ئت قوڵ و مرەکاندا دروســـت دەبنی تاونبن ک
گۆمـــی گورەدا بت، چونک ڕەنگ ملـــوان بچن قویی ڕەبن وگیر 
بخـــۆن و نتوانن بگڕنوە شـــونی پشـــویان، یان گیر بـــن ل پناو 
پســـرکی گۆماوەکدا، بۆی دەبت ملوان شـــارەزا بت لو گۆم و 
بن کننانی ک ڕەبنی گورەو قویان ھی، مرج نی ڕەبن ھر 
لـــ ئو گۆمان دا ھبت ک ســـرکنن و بـــن کننی ھی، بکو 
زۆر لـــ ڕەبنکان دەکون گۆمی بـــ کننوە. لرەوە دەتوانین تا 
 ونن دەکنوە. بن کینک جیا بکی ن لن و ڕەبنک بن کڕادەی
 رلن ھنبنک رج نیمـــ ،ینیان ھنک ی کنانو گۆم وشـــوئ
گۆماوەکاندا ھب، ئشـــ بن کنن لدۆڵ و مرگکی شداریشـــدا 
بونـــی ھب، بم ڕەبن بزۆری دەکون بن گۆم و ناو تاوری ژر 
ئاوەوە، دەشـــب بن کن و ڕەبن بیکوە ل گۆماوکدا دروست بن، 
 نی گۆمڕەب ترســـیدارەکان زۆرتر لعاســـی و م نندە شـــورچھ
قوکاندا دروســـت دەبـــت، بتایبتی ژرکبـــزو بنکبزی تاوری 

بنگۆمکان ک ئاو دای پۆشیوە.
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تگ، کڵ، براویت، قسر

چوار وشـــی نودنیای ئمـــۆی ئاژەداری کوردین، پشـــتر زۆر 
بکاردەھاتن، ھرچندە تا ئستاش لناو خاوەن ئاژەدارو گوندنشین 
و ناوچ شوانکارەیی و ئاژەیکانی کوردستاندا بکارھنانیان ھرماوە. 
ب ھۆی پشکوتنی ژیان وگۆڕانی گورە ل ژیانی خاوەن ئاژەدەرانی 
کوردســـتاندا، وشـــکان ل نوچینکی کمی خکدا بکاردن و ھدی 
ھدی دەچنخانی وش فۆلکلۆری کوردەکانوە ل ئاییندەدا، ئوانی 
کاری ئاژەـــداری ناکن کمترئم وشـــان بکاردنـــن و نازانن مانای، 
 م لستا، بی ئردەمم سنج و لاوی ئتی گتایبب ،کان چیوشـــ
نو بساچواندا ھر ناوھنانیان ماوە. ھرچندە تا دت ڕوو لکزی 
 دۆ، جیای ،گت تنبـــزن د ندە ترشـــھ م دۆیـــت: ئدەکات. دەوتر
لماســـتاو ل تام و ھبونـــی چوریدا، دۆ چوریکی گیراوە، کرەی 
لدروســـت کـــراوە، دۆ تابمنتـــوە ترشـــتردەبت، زۆر جـــار ل کاتی 
خواردنوەی دۆی ترشدا تزوو بگیانی مرۆڤدا دت لبرکاریگری تر 
شیکی، لگڵ خواردنوەی دۆی ترشدا ڕستک بزاری دۆخۆراندا 
ھاتـــوە و بووەتـــ ڕســـتیکی بـــ بھـــای پشـــینان. ئســـتاش لگڵ 
خواردنوەی دۆی ترشدا ھمان ڕست دتوە سر زارو دەوترتوە. 
تگ: سرەتای دەست پکردنی ماوەی حزلکردنی بزن بۆ جوت بون 
تا ئاوس بت لنرەکی ک سابرن. ھاتتگ، وات بزنک ھات سر 
ماوەی حزکردن ب جووتبون و ســـرەتای دەســـتپکردنی ســـکس و 
قۆناغکانی دوایی ک سک وزاو ھنانی کارکی تازەی. تگ بنواندنی 
جوـــی نزیکبونـــوەی می بـــۆ وروژاندنی نرەکی بـــۆ جووت بون 
دەســـت پـــدەکات. بگومان بزن کـــ ھات تگ، خۆی ســـرنجی نرە 
 ب ناچ گت تیوەو جوت بون، بزن تا نوتنبۆ نزیک ک شڕادەک
لای نرەکیدا ک ھات تگ بنزیک بون و خۆت ھســـوین نرەکی 
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تـــ دەگینت کـــ میلی جوتبونی ھی، تـــا کاری جوت بون ئنجام 
دەدەن و پاشـــان ئاوس بونی بزنک ڕوو دەدات. ڕانک سابرنک یان 
دوان و زیاتـــری تیای، ھمیشـــ ژمارەی ئاژەـــ میکان زۆر زیاترن 
لـــ ئاژەی نر. نرەیـــک دەتوان لگڵ چندەھا میـــدا جوت ببت، 
چونک ھمو بزنکان ب یکوە ناین تگ. ھمو جۆرە ئاژەنکانی 
تریش دن تگ، ب ھمان شـــوەی بزن، بم پندە کوردیک لگڵ 
بزنـــدا ھاتۆت ســـرزارو ب بای بزنـــدا باوە، بۆی تنھـــا ئاماژەمان 
بـــ بزنـــدا. کاری دوای تگـــ کدان، کڵ، یان ب کـــڵ بوون: ماوەی 
سکس کردنی ئو ئاژەنیه ک حزی ب جوت بون لگڵ نرەکیدا 
بـــۆ ئاوس بون و وەچ خســـتنوە. ماوەی کـــدان، ماوەی تکڵ بون 
 ،رەی تیادا نیی نلانو ڕان و گایبۆ ناو ئـــ نرەی ئاژەنانـــی نوھ
تـــا جووت ببن، مـــاوەی کدانیش چنـــد ڕۆژکـــ، ڕۆژەکانی کدانی 
ئاژەنیـــش بـــۆ جووت بون و ئاوس بون و نوەخســـتنوە، وەک یک 
نیـــو جیاوازە، مرج نیـــ ماوەی بکڵ بونی ھمـــو جۆرە ئاژەکان 
وەک یـــک بت، ھی چند ڕۆژو ھشـــ ل ھفتیـــک زیاترە، بم 
ب گشـــتی وەرزی کدانی ئاژەن دیارە، جار ھی، میی ئاژەکان 
 رەکان بوە بۆجووت بون، نخۆی کۆدەکاتـــرە لکـــی زۆر نژمارەی
گشتی ب شون ئاژە ب ککوەن. ھمیش ب دەوریدا دەسوڕنوەو 
تاھلی سواربونی میک وەرگرن، چ ب نۆرەو ڕەخسانی بوار بت یا 
زۆرەملی نرەیکی زۆردار. کڵ ب مانا گشـــتیکی ھردوو ماوەی 
جوت بوون وحز ب سکس کردنی ئاژە مینو نرینی. ک ماوەی 
کـــدان تـــواو بو نرو میی ئاژەن کمتر ل یک نزیک دەبنوە بۆ 
جوت بون. مانگای نرەی بتمن پی دەوترێ گا. گا لمانگا کگت 
تـــرو زلتـــرە، زۆرتر پارنـــی نرجووت دەبن لگڵ مانـــگادا ک پیان 
دەن: جوانگا، چونک گا قورســـو ھندکیان خسنراوەو بھوجار 
جوتـــی پدەکـــرا. جوانـــگا دوای چند ســـایک دەبت بـــگا. گا کمتر 
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بۆجووت بون بکاردت و زۆرتر جوتیی پدەکرت. ب نرەی مڕیش 
 .ماگ، گرەی ســـو نگورب ری پشـــیلروەک نران، ھدەوتـــرێ ب
ھرکام ل مینی ئم ئاژەن حزی ب جوت بون بو لگڵ نرەکی 
 ھاتۆت م وشانتی، زۆرجار ئدانیا ماوەی ک .ک ت ببوو، دەوتر
نـــو پیوەندی مرۆڤکانیشـــوە، یکـــ خۆی حزی بـــ قرەباخی 
بت بیوێ باســـ بکاتوە ک ل ئـــارادا نبت، یان بیوێ دیاردەیک 
بوروژن ک پویست نبت، یان شونی کردنوەی باسه ک نبت و 
 ،کت: خۆی بسانی ترەوە، دەوترن کلای ت لر زەنشت بکرســـ
 کشیاوی باسکردن کنوە، شو کباس سانی تردەچنک ک ککات
 رەکنباس ھ سمی کوە ت کدەکر سانوکرزەنشتی ئو سنی
دەدەنـــوە و برۆکی دەگرن، ک باســـکی ھناوەتـــ گۆڕێ. ل کاتی 
برگـــری کردن ل خۆی دەوترێ: خۆی ســـری دەخورێ، ختای من 
 ،ک ـــت: خۆی بگۆڕێ، یان دەوتر ناوەتی ھکو خۆی باســـنیـــ
زۆرتر ل ڕووی گاتوە دەوترێ خۆی ب ک. واتا خۆی حزی بو 
کارەیـــ. بکۆبونوەی ســـگ نرەکانیش ک بۆجـــوت بون بدەوری 
ســـگی میدا دەســـوڕنوە دەوترـــت دەوبا، دەڵ ســـگی مینیه.
 گۆشـــتنی ســـڕ فی شـــرکبک ،کانگوەی ســـوبـــا گردبوندە
نرەکان، بۆ جوت بون لگڵ میکان، سگ نرەکان کپیان دەوترێ 
گماڵ، دوای ســـگ مینکان دەکون بۆ جوت بون. لگردبونوەکدا 
ک نرەو م یکیان گرت ھمویان پکوە ڕۆیشـــتن دەوترێ دەوبا. 
نرەکان ب زۆرەمل و بنۆرە پشـــتاو پشـــت دەنوســـن میینکانوە 
 گی بس ماک گژمارەی میشڵ ھکگی بســـبۆجووت بون، دە
دواوەیـــ، جار ھیک جوتدەبن بئاســـانی لیکدانابین و ماوەیکی 
زۆری پدەچت تا لیک دەبنوە ھرکامکیان ب ئاراستیکدا بۆن 
ئوی تر ڕادەکشـــت. ب پچک ســـگی تازە چاوپشکوتوش دەوترت 
توتک، تا گورە دەبت ھر توتک ســـگ.برھمی جوت بونی ئاژەی 
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مڕوبزنیش کاروبرخ، ھمیشـــ کار بزوو ھارترە ل کاتی ل دایک 
بوندا یکســـر گوانی دایکی دەگرت، پشینان دەن کار دە،: گۆشم 

.جل پۆشم ک ،ک
 :رخ دەردا برانببل

.ژم کفردا درب ل گۆشم ک
مبســـت جیـــاوازی کارو برخـــ ل ھســـت کردن ب ســـرمادا، 
ھردووکیـــان ک لدایک دەبن دەب یکســـر گۆشـــیان کی، دەمیان 
بخیتـــ ســـر گوانـــی دایکیان بۆ گرتـــن و مژینی گوانـــی دایکیان، کار 
 تی لتایب ب رمای دەبکاتی گۆش کردن و شیر خواردنی دایکی س
زســـتاناندا دەبت جلی توە ئانی، زۆر جار شوێ تا دوان کارە تازە 
ل دایک بوەک دەبن ژووری نوستی شوان یان خاوەن ماڵ و ل نزیک 
خۆیاندا تواو جل پۆشی دەکن، ھر سری ب دەرەوەی تا سرمای 
نبـــت. بـــم برخ پچوانی کارە گوی لســـرما نیـــ، ەناوبفردا 
درژی ک، ل ھاوینانیشدا ھمیش مڕ، ل بزن زۆرتر گرمای دەبت، 
سر دەخن ناویک تا خۆر ل سریان نداو دەن مڕەکان کۆڕیان 
 و تاک تاک برمایـــگ متـــر باکی لمـــان کاتدا بزن کھســـتوە، لب
گودان تیشـــکی خۆر ل شـــونی برزو چپدا لی پاڵ دەکوت، مڕ 
زۆر جـــار توککانیـــان دەبنـــوە تافنکیان بتوە، پارچیکی ســـر 
تختی پشتیان دەھنوە تاتیشکی خۆر نی سوتنت.بم کارە ده ن 
مڕبینوە، ھمان بین بۆ بزنیش دەکرت. برخ ب قۆناخکانی کاوڕ، 
شـــک، مڕ یان براندا تدەپڕت ب گورەی ســـاڵ ناوی دەگۆڕت. 
ببرخی دوو ســـا دەن: کاوڕ، س ســـا: شک، دواتر بران یان 
 رە، کاریش دوای سازی نران ڕەگب ،رو مزی نی ڕەگپڕ، بم
دەبت گیســـک، ســـای دواتر چتر ســـای دواتر بزن یا سابرن، بپی 
 نلکیش، پارورەبونـــی گوکانی گقۆناخ .یرەکن نز، ســـابرڕەگـــ
و پاشـــان نون، نون ئو مانگایی ک ســـای یکمی سک و زایتی، 
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کزۆرجار ســـر شـــتو ناھی بیدۆشـــی دەبت بحیران و گۆرانی 
بیلاونیتوە تا دەوەست بۆ دۆشین. 

براویتـــ، بـــو ئاژەـــ دەوترـــت، کبچککـــی لبـــار چـــوە، چ 
بمردویـــی بچککی لدایک بوبت، یان بچککی ماوەی ئاســـایی 
ئاوســـانی ناو ســـکی دایکی تواو نکردبت و ل باری چوبت، بھۆی 
 شـــی دایکیدا، ئاژەڵ کل ل کت، یان مردنی کۆرپوە بوبخۆشـــین
کۆرپی ل بارچو تا ســـاتی ئاسایی ئاوس بونی، کۆرپی ترناھنتوە 
برھـــم. دەوترـــت: ئم ســـاڵ ئاژەک براویتیـــ، زۆر جار ئاژەی 
 کت. ئاژەببینر تاسودی ل ،نیشـــی نیرو بومی شیرەمب راویتب
دەھرتوە بۆ ســـای ترتاســـک و زابکاتوە. ئاژەی براویت ل کاتی 
 ،نی نیمی شـــیرەمرھب مترە چونکدا نرخی فرۆشـــتنی کراویتب
مگر بۆ ســـه ربین بفرۆشـــرێ تا جارێ تر ئـــاوس دەبتوە نرخی 
ھناســـتوە. ھـــردوو جۆری ئاژەی مای شـــیرداری گورەی وەک 
مانـــگاو بچـــوک وەک مـــڕو بـــزن، توشـــی ڕووداوی براویتـــ دەبن، 
ڕەنگـــ براویتـــش جگ ل نخۆش کوتنـــی ئاژەک ب ھۆی کوتن 
 ل کندنی کۆرپکھـــۆی ھ تببت، کوە بیـــا ڕووداوی سروشـــتی
لشـــی دایکیداو کۆرپک ب ناکامی لدایک بت. بم کۆرپی ناکامی 
ئـــاژەن بـــ زۆری دەمرن، وەک چـــۆن ھمان ڕووداو ل مرۆڤیشـــدا 
ڕوو دەدات، بم مندای ناکامی مرۆڤ ل ئامری تایبتی وەک سکی 
دایکیدا ھدەگیرت تا ماوەی ئاســـایی ھاتن دەرەوی لســـکی دایکیدا 
تـــواو دەکات. لو ڕوانگوە ئاژەڵ ومرۆڤ ل خانی شـــیر دەرەکاندا 
یکدەگرنوە، ھمان حاتی چشـــنی براویت ل ژنانیشـــدا ھی پی 
 وات ،یراویتب وژنـــوترا ئ زانئام تر گاگـــبار چون.ئـــن لدە
 کندا کۆرپی ئاژەراویتکانی بتی حازۆرب بارچوە. لـــی لمنا

مردوەو ب مردویی ل دایک دەبت.
 قســـر، بـــو ئاژەنـــ دەوتـــرێ کســـک و زا ناکن، چ بۆســـاک 
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 یســـکوزا، ئاژەڵ ھ ت، بیی بمیشـــکات یا قســـری ھت ســـک نب
ب ھمیشـــیی قســـرەو ئاوس نابـــت، ئاژەیش ھی ســـا یان دوان 
 ،ینوە بۆ متـــڕی دەگن ھۆکزۆری قســـری ئـــاژەت، بقســـردەب
چونکـــ ھیچ ئاژە مین نیـــ بتنھا لگڵ نرەیکدا جوت ب وبی 
قسر بونک دەگڕتوە بۆ ناتواوی تۆوی نرەی ئاژەکان. زۆربی 
نرەکان لگڵ زۆرترین ژمارەی مدا جوت دەبن. قسر ھربۆ ئاژەی 
 م ناوو نازناوانمو ئت، ھوقسر ناک رینی نت، ئاژەکار دب ینم
 تزەلی دکی ھرگن، جاروبار وەک بکادداریدا ببواری ئاژە لـــک
ناو ئاخاوتنی مرۆڤیشوە، دەوترت: فن ژن قسرە، وات مندای نابت، 
بم ب شوەیکی گشتی نی، زۆرتر لتنز ئامزی یان بکم سیر 
کردنـــی ئـــو ژنانوە ھاتـــوە ک منایـــان نابت، چونک پشـــتر زۆرتر 
منداڵ خســـتنوەی ژنان بۆ کاری کشتوکاڵ و ئاژەداری ل گوندەکانی 
کوردستاندا پویست بو، کزانستی پزیشکی ھمو شتکی دەرنخستبو 
وادەزانـــرا ھمو منـــاڵ نبونکی ژنان ھر دەگڕتوە بۆ کمو کوڕی 
ئندامی زاووزی ژنکان. ئســـتا زانســـت دەریخســـتوە زۆر جار سک 
و ســـزا نکردنـــی ژنـــکان دەگڕتـــوە بۆ کمـــو کوڕی لـــه ئندامی 
زاوزـــی پیاواندا، یان ھردووکیان ب یکـــوە، زۆربی حاتکانیش 
چارەسری ھی، ھمو ئم وشان زۆرجار لنو لادێ نشیناندا وەک 
گاتـــ ل بواری پیوەندیکانی مرۆڤدا بـــکار دەھاتن، ئگینا بۆ بکار 
ھنانی ئم دیاردان لژیانی مرۆڤدا وشـــی شـــیاوی جیا ل وشکانی 

نو بواری ئاژەنمان بۆ بواری پیوەندیکانی مرۆڤ ھیه.
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پ و جۆرەکانی

وشـــ لکدراوەکانی، پدان، پ ھور، پی دەغ ودان، پی 
بـــاران، پی دەمو چـــاو، ھمو ل جۆرەکانی دوو وشـــی لکدراوی 
 ک ،دان رەدا زیاتر پل مســـتی ئبترەوە ھاتون. م یو وشـــپ
دیاردەیکی بواری کشـــتوکای، زۆر بوو ئاشـــنای ب ھمو کسک، 
تاڕادەیک وشک لفوتانیش پارزراوە، بھۆی زۆری بکارھنانیوە، 
چونکـــ ھر کدەغو دان تۆو دەکی، وشـــی پـــش دت ئاراوە و 
چاوەڕوانـــی جوتیاران بۆ پـــدان دت میدان. پ: زۆرتر ل یک تا 
پانـــزەی مانگی یانزە ڕوودەدات ودەن: پی داوە، ک ســـوز بونی 
دەغو دانی دوای بارینی یکم بارانی ل ســـرخۆی ســـا. بجۆرک 
چنـــد ملیمـــک باران دەبارێ و دەچت قویـــی زەویوە تا دەغو دان 
سوز دەبت و سر دنت دەر ل زەوی تۆوکراوەوە، دەوترێ پی 
داوە. لئســـتادا بـــ ھـــۆی گۆڕانی کش و ھوای جیھانـــوە پ دان 
پـــاش و پش دەکوت، مرج نی لمانگـــی یانزەدا پ بدات، لکاتکدا 
گونجاوترین کاتی پی ســـاڵ ل کوردســـتاند ســـرەتاو ناوەڕاست و 
تـــا کۆتایی مانگـــی یانزەی، جاریش ھی بـــاران دەبارێ لافاویش  ھڵ 
دەســـت لـــ ناوچیکدا بم پ نادات. چونکـــ لزم و تاوە بارانی 
خـــرا کمتر ڕۆ دەچت بـــ قویی زەویداو زۆرتر تیژ ڕەوانیه و ئاو 
دەڕژت ڕوبارو مرگکانوە. بارانی پ زۆرتر وردو ل سر خۆیه، 
 ک ،راو کورت کورت نیوەک تاوە بارانی خ ،ردەوامڕۆژێ تا دوان ب
شونک دەگرێ و شونک ناگرتوە. بکو باران وردی لسرخۆو 
گشـــتگیرە. دوای یکم بارانی پ، تڕ بونی پوش و پشـــی دەشت 
و دەر دت ئاراوە، بۆنکی خۆش ل دەشـــت و دەر ســـر دنته دەرو 
مســـتت دەکات. پی ی دەن: برام. برام: بۆنی پۆشـــو پشـــی 
 روەک خالید ڕەشـــید لت، ھڕدەبت م بارانی پاییـــزە، ککـــدوای ی
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دە گۆرانیکدا دەت: 
برامی پاش بارانی کم 

ل لاملی زەردت دەدەم. سایش ھی پ ل ناوچیک دەردەکوێ 
ناوچیکـــی تر، ھر وشـــکانی، ب زۆری بارانی پـــ، جگ ل وردی 
بارینی و لســـر خۆیی ل ھورکی یک پارچیی ئاســـمان دەبارت، 
 یک پارچت، یـــدەبینر ورەککات ھدای بینینی چاو بـــتا مـــ کـــ
ب ئاســـمانوە. نک پـــ ھوری چی بارانی بخـــوڕ. یکم بارانی 
 ر پکی ژینیـــا ناوچک توە، نتن دەگرزۆر شـــو وری پھـــ
 .مردەوامی کت و بڕدەپ زۆرتر تیژ ڕەوەو ت ک ،ج وری جھ
دووبارە وشـــی پ پیوەندیکی پتوی لگڵ جوتیارو کشـــتوکادا 
دروست کردوە، ھر وترا: پی داوە، وات دەغ و دان سوز بوە. 

 یدوورەو پ ورە، زۆر جار لھ وامان مانای گور: ھھــــپ
ھوری ڕەشی نگریسی تاریک یا سپی ل دوورەوە دەبینرێ و دەوترت: 
ئــــو پ ھورە باراناوی، یا بارانی پی، دەشــــ ئــــو پ ھورانی 
ڕەشو نگریس و تاریک دت بینین. تاوە بارانی باشی بلزمی لگدا 
بت، بم ک ئاســــمان یک پارچ ھورەو بارانی ورد دەبارێ کمتر 
پــــ ھور دەر دەکوــــت، پ ھوری چ ب زۆری بارانی بلزمی 
تاوتــــاو و تیــــژ ڕەو و بــــ خوڕی بــــ دوادا دت و لافاو ھدەســــنت، 
دەوترت شست باران. دووبارە ب پارچ دەغی سوز بو ل دوورەوە 
دەوترێ پی دەغ و دان، پی دەغو دان پارچ زەوی شــــین بوی 
داپۆشــــراوە ب گنم و جۆی ســــوزی قرســــیل، ل پدانوە تا زەرد 
بون و درەوکردن. وشی پ بۆ ناوھنانی پارچ دەغیش بکار دت. 
پوانــــک نی بۆ پی دەغو دان، کــــ ڕووبرەکی چند بت، گورە 
یــــا بچوک، بــــم ب زۆری پــــی دەغ و دان ل دوورەوە ســــنوری 
دیــــاری کــــراوە. ڕەنگ ھندێ جــــار پارچ دەغ بکوتــــ نوان زەوی 
 وە بنمی گدەغ ــــوان دوو پن توجۆ بک ییــــارەوە، یــــان پب
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پچوانشــــوە، لم ســــاتاندا ب پ دەغک ک لــــه دوورەوە دیارە 
 دورەوە ئاماژە بۆ پارچ م. دەتوانرێ لــــدە دەغــــ ن پــــن: فدە
دەغکــــ بکرت. پ بارانیش، تاوە بارانی کمــــ کماوەیک دەبارێ 
و دواتــــر خۆش دەکات. نک بارانی وردی بردەوام، پ باران زۆرتر 
لــــ وەرزی بھــــاردا دەبارت و دەن: پی بارانی باش باریوە لگڵ 
 ن ناوچنھا فم تقاندوە، بزو کانیاوەکانی تدا، کارورە تریشقھ
یــــا فــــن پارچ دەغ و دانی گرتــــوە، وات تاوێ بارانــــی با ش باری.
ئوانی ک ل دەرەوی گوندن، شوان، گاوان، کرکاران، ...، دەن: ئو 
پــــ ھورە پ باران باشــــ پی، زووک خــــۆت ئامادەک بچین ژر 
 وان کلرخھاراندا بب بین. زۆر جــــار لڕ نک تا ترزو تاوبــــک
کارو برخی لوەڕاندوە ل دورەوە پ ھوری پ بارانی ب خوڕی 
 توندو ب وە ناو دێ، تا تــــاوە بارانڕاندۆتکانــــی گرخدیــــوە، کارو ب
لزمک نی گرتوە وپاش  تواوبونی بارینی پک، کارو برخکی 
گڕاندۆتوە بۆ لوەڕاندن، زۆر پ بارانی بخوڕی پ ھور لافاوی 
ل مرگ و ڕوبارە بچوککانی دەوری گوندا ھســــاندوە، خســــارەتی 
لکوتۆتوە ج خانو ڕوخان بت یان ئاژەڵ بردن یا جار ھبوە شوان و 
 وری بھ بارانی پ لافاوی پ وە لڕینساتی پ خاوەن ئاژەڵ. ل
لزمدا، ل لافاوی ھاتوی مرگکاندا خنکاون. کورد دەت: ک ھوری 

پ دەخوڕێ برگی دەومند دەدڕێ. 
کــــ ھـــــــوری بــــھــــار دەخــــــوڕێ 
دادەڕێ بــــــــــرگ  فــــقــــیــــر 

مبســـت ئوەیـــ ک ھـــوری پ خوڕانـــدی واتســـاکی تڕو 
باراناوی دیارە، ھژارو جوتیار دیان ب ساک خۆش ک بروبومیان 
 ی لت و گوبکاری تـــری ھ ند ڕەنگمم دەوبـــ ،ر بارانســـل
باران نیو پی قســـ ک بارانکی پی ب خوڕ بت، ل ھمان کاتد 
بارانی بھار مژدەی نمانی ســـر ماو ســـۆی لگڵ ساکی داھاتی 
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باشـــدا ک دەغ زۆر بته برھم و ھـــژار برگی فڤیری دەدەدڕێ، 
چاوەڕی برھمی سا ک ل کونجی ھژاری ڕزگاری دەب و برگی 
ھژاری دەدڕێ ب ھاتی بروبومی ســـای باراناوی، به تایبتی بارانی 

.گنم و جۆی لداھاتی گ ی پھار مژدەی ھاتی ساب
 ،ستر پی دەمو چاو یا ســـپ .نانی ناوی پکارھتری بجۆر
ک ب شوەی خای بچوک یاگورە دەردەکوێ ! چ پی نخۆشیبت 
یاکاریگری داوو دەرمان یا پی گۆڕینی ڕەنگی پستی ژنی دووگیان، 
پ ل ســـر دەمو چاوو ھمو گیانی مرۆڤ دەردەکوێ پی سر 
پســـت زۆرتر شـــین یا ڕەشـــ، جاریش ھی پیکی گورەی یک 
پارچیـــ، جاریـــش ھیـــ زیاتر لـــ پیک، زۆرتر لـــ دەم و چاودا 

سرنج ڕادەکش و شرمزاری بۆ خاوەن پ دروست دەکات.
 پی شون کانی تری لش کمتر دەردەکون و خک نایبینت، 
خاوەن پش، گوێ ب بونی نادات، چونک دەر ناکون تا ببن مایی 
 ج ج وات ،یپ نت پن شـــودەوترێ ف ک. کڕامانی خ ت
ڕەنگـــ، جـــا ڕەنگی پســـتی دەس و دەمو چاو بت یا ھر شـــون تر، 
چ خاڵ بت یا نخۆشـــی پســـت، جـــ ج دەر بکوت یا ب گشـــتی، 
ھر شـــونکی لشـــی مرۆڤ، ج ج گۆرانکاری ل پســـتدا کردبت 
دەوتـــرێ پـــ پی.ھنـــدێ جـــۆری پـــش ھی ج جیـــ، ، پی 
 ،کســـت بپ وترا مانگای ندا، کئاژە تی لتایبک، بت بدەوتر
وات مانگاک ڕەنگی پســـتی پ پی، چ پی ڕەشـــو ســـپی بت یا 
 ی ڕەشو سپیه کپ ست لبک زۆرتر مڕەشو سورباوو بۆر. ب
 و ج سپی کســـتی ئاژەختی پیا ت ،ک ســـپییک ڕەش و جیج
ج پی ڕەشـــی تیای.دەوترت: بکاویه.ک پســـتی دەس و قاچی 
مرۆڤیش توشـــی نخۆشیکی پســـتی پ پ دەبت دەوترێ بک 
بکـــ، یا پســـتی مرۆڤ دوای ســـوتاوی ک دووڕەنـــگ دەردەکوێ 

دەوترێ بک بک بوە.
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گمتک، کست گ، خاکی کاکی بکاکی

س زاراوەی بربوی جیھانی فۆلکلۆرو کلپوری کوردین، زۆرتر 
پیوەستن ب شوازو پک ھاتی خۆڵ وخاکوە لبواری جوتکردن و 
ڕوخانی خانوی گ و قوڕکاری و جۆماڵ و خستی پیاھدانی خاکدا 
 واتگرم بتکوژم، ککت تمتکت: گن. دەوترکار ددروست دەبن و ب
لـــرەوە گمتـــک مادەیکی ڕەقـــ دەھاوژرت، بـــم ھمو کات بکوژ 
نی، مگر برشـــونی ھســـتیاری لشـــی مرۆڤ بکوت ل تگرتندا. 
گمتک: پارچ گی پتوی پکوە نوساوە، لچشنی لتخشتی خانوی 
 کدراو کی توشـــو دیواری حکۆن دوای ڕووخان، یا ڕووخانی لاپا
سانکی زۆر برکوتنی باران و بفر تلیساندبتیوە و باریک بوبت 
لـــ پانـــی دیوارەکـــدا. خشـــتکانی دیوارەک چون بیکـــدا وەک یک 
مـــادەی تک ھکش بم نڕووخاوە. کاتک دیوارەک دەڕووخنیت، 
گمتک دروســـت دەبت.گمتک، ھنـــدە پتوە جار ھی دوای ڕووخانی 
 بشـــانی پشـــتپیاک ویســـتی بت، پئاســـانی وردناب ش بدیوارەک
یابچیـــ، بۆ وردوخاش کردن. ئو قوڕەی کـــ ل وردکردنی گمتک 
وخۆـــ کۆنی خانوە ڕووخاوەکاندا دروســـتدەکرێ و دەشـــلرێ زیاتر 
پتو وخۆڕاگرە لدروســـت کردنی دیوارو ســـواغی تازەدا بکار دت، 
 متکت گدەکر .ترســـی مل یـــکۆن ھـــای زۆرەو دەوتـــرێ خۆب
کۆنی بندیوارە ڕووخاوەکان جارێ ترکۆکرنوە، بکرتوە قوڕ، خشتی 
لدروســـت کرتـــوە، بۆ بھزی و قایمی دیوارە ل خشـــت دروســـت 
 یکی باشـــی باران و ئاو دەکات. جاریش ھرەنگاریب کـــراوەکان، ک
گمتکان دەخن ســـر یک و ئاوی پیادەکن شـــوک یا دوو شـــو 
دەیھنوە، تا تواو بخوست پاشان دەیکن بقوڕ، بقوڕیش شوێ 
یا زیاتر دەیھنوە تا تواوشیتڵ دەب ب گرێ گرێ، قوڕەک بۆنکی 
ترشـــاوی ل دـــت، دەن: قوڕ تـــا بمنتوە پتوتر دەبت ل خشـــت 
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دروســـت کردندا، بۆ دیواری لخشت دروستکراو تمنی درژ دەبت. 
زاراوەی گمتک ل ھمو ناوچکانی کوردستان بکارنایت، له ھندێ 
ناوچ ھر ب کســـتگ ناودەبرت ل کاتکدا لو ناوچانی ھردوو 
زاراوەکـــ بـــ کاردنن، بـــۆ دوو بواری جیـــا جیا مبســـت دەپکت. 
کســـتگ، زۆرتر خۆی یکگرتوی شدارە ک ل خۆی جۆماڵ کاتک 
دەکرت ســـر بارســـتی جۆگ یا جـــوت کردن یـــا ھکندنی زەوی 
شداردا دروست دەبت، کست گ لجوت کردن بس گاسن زۆرتر 
دروست دەبت، کاتک خاکک شدارە، کش و قبارەی کستگکان 
 گستم کورەترە، بمتک گگی لبارەکی کات قورەترە، زۆربگ
 دارە کوە نوســـاوی شـــکزۆرتر خاکی پ ،متکی نیوی گمان پتھ
ل ھکندن و کندا دت گوزەرو ب ئاســـانی ورد دەبت. ل ھندێ 
ناوچـــ ب ھمو شـــوەکانی گمتـــک دەوترێ کســـتگ. جیاوزایکی 
ئوتۆ ل نوانیاندا نی ل ڕووی شـــوەو پک ھاتو چۆنتی دروســـت 
 ـــرەد ناوبردنیان بوە نوســـاون، لکی پردووکیان خۆوە، ھبونیان
 لی کنـــدی بواری وشـــمســـتمان دەوبدووزاراوەی جیـــاواز، م
پوری کوردی. گستگ بربوترە ل زۆربی ناوچکانی کوردستان 
بکار دت، بم ئوشونانی ک دووناوی جیاوازیان بۆ بکار دنن، 
 ،یکوی گوانیان پتـــی نکنھـــا جیاوازیباوە، تک ردوو وشـــھ
 متک قایمتـــرە و زۆرتر لی گت گکاردوەیـــان بک جیاکردنیـــبۆل
پاشـــماوەی دیوارو خانوی ڕووخاوەوە دروســـت دەبت، نک جوت و 

زەوی ھکندن، ک کستگ دت بوون.
کاکـــی ب کاکیش ســـیفتک دەدرت پاڵ خـــاک، زۆرتر بۆ ھردەی 
گرمیان بکار دت، ک دەشتی گرمیان بوە ناسراوە، زۆرتر ھردەو 
شیوو دۆو دابزو برزی و دواتر پ تختایی. جگی ژیانی مامز و 

ئاسک، ھروەک درە فۆلکلۆری کوردیک دەت:
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دەشــــــتکی گرمیــــــان کاکــــــی بــــــ کاکــــــی
خاکــــــی بــــــت  ئــــــاوا  لــــــی  تــــــۆی   چونکــــــ

 رمیان کپاڵ دەشـــتی گ تدەدر کتکاکی ســـیف کاکی ب واتک
زۆرتر ھردەو ھت و شـــیوو دوڵ وبـــرزو نزمی. گرمیان ھندێ 
ناوچـــی ل دۆـــی گورەو چایی قوـــی ھزار ب ھـــزار پک دت. 
ھندێ شونی تریشی ھی تختایی، بم بگشتی ک لبرزاییکوە 
بۆ قویی دەشتی گرمیان دەڕوانی دیمنی سرنج ڕاکشت لادروست 
دەکات، بـــوەی ھبزو دابزی زۆرە، ج جی تختو ج ج شـــیو 
 ی کو زەویانپاڵ ئـــ تـــدەدر کتکاکیش، ســـیفکاکـــی ب .ـــودۆ
ناوبنـــاو و پچـــ پچـــ لیک دەچـــن و نوان پارچ لیـــک چوەکان 
جیـــاوازە ل پارچ لیک ن چـــوەکان و داباون ل یکتری. زۆرترین 

ڕووبری تختایی ب داروو دەوەنی با کردوە.

شۆو وەرد بین
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 شم

ڕاکردنـــی وخ، بتایبتی مانگا ل شـــونی حوانوەو حوشـــو 
 .نانو شووە لوتنرەو دوور کوە بنی دۆشینوەو شوی مانچپ
زۆرتر لـــوەرزی بھاروھاویندا ڕوو دەدات ک مشـــو مگز زۆرن، 
ئو مشان دەنوسن ب لشی وخی برزەوە گورەو لمۆز درژترن 
لمشی ئاسایی، بۆی وخکان ل پناو ڕزگاربون لمشکان ڕادەکاو 
دوور دەکوتـــوەو بـــ ئومدی ڕزگاربون لمشـــکان و دەن: ئو 
وخ مشـــی کردوە. زۆرتر پارنو نون وجوانگا مشـــ دەگرن، 
ھرچندە بم کردارە ھیچ بســـر مشکاندا نایت بم ل ئنجامی 
ڕاکردنـــی وخک مشـــکان دەشـــژن و ل شـــونی نیشـــتنوەیان 
دەفن و ل لشـــی وخک دوور دەکونوە، وخ ک مشـــی کرد 
ناھت بیدۆشـــیت یا لـــی نزیک کویتوە جوندنکی سرشـــتانی 
ھیـــ. دەب چاوەڕوان بکی تا ھور دەبتوە، لگڵ نزیک کوتنوە 
لـــی قـــۆچ دەھاوژێ. زاراوەکـــ وەک ناوھنان بـــۆ نواندنی کردارکی 
شـــتان دەگوزرتـــوە ناو مرۆڤکان و ئو مرۆڤانی ک ســـرکش 
و بلســـن لـــ دیاردەیک ڕادەکـــن. گات ئامزان پیـــان دەن: بۆ 
وامشـــت کردوە، زۆرتر لبرامبر مرۆڤکدا بکاردت ک جموجۆڵ 
ئاسایی نی، ل لاین کسکی باتر ل خۆیوە پی دەوترت. یان منداڵ 
کڕادەکاو بانگی دەکن نایتوە، گات ئامزان دەن: مشی کردوە. 
زۆرتـــر ل برگکی ھزەلیانو بۆ خۆشـــی وا ب منداڵ دەوترت. زۆر 
جار منداڵ ک لگڵ یاری کردندا ڕادەکات و ک لدایک و باوک دوور 
 شـــگینا می کردوە. ئشـــن موە بۆخۆشـــی، دووبارە دەتودەک
.وە نیکانمرۆڤ یوەندی بندا ڕوودەدات وپو ئاژەن ل کدیاردەی



١٣٤

سرەماکاو، سرەبزوتک، سرەخە، سری ھارومار

 سر: 
وشـــیه کی سادەی، بشی ســـرەوەی لشی مرۆڤ و بونوەران 
دەگرتـــوە ک ئندامکانی بینین، بیســـتن، تامکـــردن بۆنکردن،.... زۆر 
پویســـتی ترل پکھاتی کۆئندامکانی لشـــی مـــرۆڤ ل پک ھاتی 
سردا ھی و ل بشکی سرەوە دەست پدەکات. جگ ل ھزرو بیرو 
پکھاتکانی مشک کلسردان. وشی سر دەبت پشگری زۆربی 
ناوی مادەو ھتا نامادەکانیش پکوە وشیکی لکدراو پکدت. وشی 
ســـردەلکت ب زۆر ناویشوە، لگڵ پاشـــگر یان پشگر، وشیکی 
نوی تازە دت گۆڕێ، کئاماژەی بۆ ناوی کسک یا مادەیک دەکات، 
وەک: ســـردار، ســـرلق، سرساڵ، سرەتا، بســـر.... و زۆر وشی 
 پاشـــگر چوەت ین کک دەکیند وشـــچـــرەدا ئاماژە بل متـــر، ئ
سری، وشیکی لکدراوی لدروستبوە، زۆرتری وشکان، ل بواری 
کارکردنـــدا بـــون و چونت خانی فۆلکلۆریوە. ئســـتا بکار ھنانیان 

کم بوە. 
 :کلشـــ ،کلن: شـــی دەن پندێ شـــوھلمـــاکاو: مـــاکاو ک
شـــونی شـــکانوەی ئاوە ل جۆگی ســـرەکیوە بۆ جۆگی بچوکتر 
لجۆگ ســـرەکیک، یادراوی جیابوەوە ل شلک، ماکاوی دەوت، 
بـــوەی بربســـت لبـــردەم بشـــکی ئاوەک یا ھمـــوی دادەنرت، 
تـــا نھرێ ئاو بڕاســـت جۆگکـــدا بوات، یا بشـــکی کم بوات 
بشـــی زۆری ئاوەکـــ بواتـــ نـــاو دراوەکانوە یا جۆگـــی بچوکتر 
 وە بکلشـــ تژموی بھ ی ئاوەکوە، یا بکرەکیســـ جۆگل
دەروازەی شـــلکدا تپڕبت و ڕەوی ڕۆیشـــتنی ئاوەک بتواوی 
بگۆڕت بۆسر دراوەکان. کاتک سری دراوەکانی  جۆگ بچوککان 
 ەوی ئاو لوەی ڕنی شکانشو تتر ماکاو دەبجۆروە، بتدەگیر
 کی ئاوەکشیا ب ی ئاوەکمو بوەی ھشـــکانکاندا، ببچوک جۆگ
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بۆ جۆگ سرەکیک، ل زۆرشوندا ماکاو بقوڕو بردو پارچ داروتا 
لوح و تنک شـــکاویش دروست دەکرت. بپی گورەیی و بچوکی 
جۆگک. یاھرشتک ک ئاوەک بگتوە، ب یا بچ بۆ گوزانوەی 
مادەکان بکاردت. ســـرەماکاو شونی سرەکی شکانوەی ڕەوی 
ئاوی جۆگ ســـرەکیکی، سرەماکاو وات یکم شونی شکانوەی 
ئاوی جۆگک ک دەکرت چند ماکاوکی لبکوتوە.ب زۆری دراو 
یاجۆگی بچوک شـــلککی بقوڕ دەشـــکتوە، شلکی جۆگی 
گـــورەش بقوڕ لگڵ دارو بردو تنک شـــکاو ھر کرەســـیک 
ک یارمتی گلدانوەی ئاوەک بدات و ڕەوی ئاوەک بشـــکنتوە بۆ 

شونی مبست. 
سرە بزوتک: سری پارچ دارێ سوتاوەک بۆت خوز، بزۆری 
داری بڕوو خوزی باشی ل دروست دەبت، دارەکان دوای سوتان 
ک وردو تش تشـــدەبن ھندکیان لســـوتاندا ســـرەداری خی 
ڕەشبووی دوکوی ل دروست دەبت پی دەن: سربزوتک. سرە 
بزوتـــک پـــش بونی ســـوتانی تـــواوی دارەکی بۆ خـــوز چ ب دور 
کوتنوەی دارەک بت ل سوتان، یا نسوتانی دارەک. کدارەک بوە 
پشـــکۆ دووکی نامنی بگ گش، بم سرە بزوتک ھردووکی 
لـــ ھدەســـت. زۆر جار دوای تـــواو بونی کارەکش ســـر بزوتک 
ناکوژتوە، ئاوی بسردا دەکرێ تا بکوژتوە. سرە بزوتک زۆرتر 
 بـــون بۆیواو وشـــک نڕن وتت ت کـــدا دروســـت دەبو دارانـــلـــ
دوکیان ھیو باش ناسوتن. داری وشک کمتر دووکڵ دەر دەکات 
ل ســـرەتای گگرتنیـــوە، لگڵ گگرتندا گی ل بـــرز دەبتوەو 
دوایـــی دەبت پشـــکۆ، بم داری تڕ کمتر گـــ دەگرت و بردەوام 

دووکی ھیو دەبت سرە بزوتک.
 ســـرە خـــە: وشـــیک، برگـــ ھزەلیانی پۆشـــیوە، زۆر جار 
بمنداـــی کـــورت و قوی ورگن و ســـر زل دەوترت ســـرەخە. 
یاکســـک کســـری گورەتر بت للشـــی دەوترێ ســـرە خە، یا 
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سرەگا. سری گا گورەو زەبلاح، سری زل و؟خو قویش پی 
دەوترێ ســـرەگا، بو مانایی ل ســـری گا دەچت. مرج نی ھمو 
مندا یا مرمنداکی قوو ورگنیش ک ســـری گورەبو پی بن: 
ســـرەخە. ھندێ منداڵ خۆی پکھاتی لشـــی وای سری گورەو 
لشـــی بچوک، کورت بـــاو ورگ دەر پڕیوە، ئگـــر ئم دیاردانی 
تیـــا بو، بم بیرکردنوەی زیرەکان نبو پی دەن: حۆل. وات گژو 
 ویســـتی بپ ،ر زل و حۆلبۆماوەیی ســـب ییش ھمندا ،ئاگای ب
ژینگی وشـــیارو ب ئاگا ھی تا لگڵ گورەبوندا ببتوە کســـکی 

ئاسایی.
 ســـری ھارو ماریش، دەر بین تری مانا جیاوازە ل وشـــکانی 
پشـــوتر، دەوترێ ماکمان کۆن، چندەھا ســـا ماین سری ھارو 
مارمان ھی. وات ماک ھمو پویســـتیکانی ژیانی تدایو پویستت 
بـــ ھیچ نابت ب کرەســـی کـــۆن و تازەوە، تنانت ئو کرەســـو 
ئامرانی ک ئستا کمتر بکاردن و بونت کرەسی کلپور، وەک 
 ،.....،دان، دەس شـــۆر، کلدان، کاکن، دەســـکو ئاوان، خوکر شـــکشـــ
زۆر پویستیتر، ھر شون قرەباغ و چ بت ل ئامرو کرەسدا 
دەوترـــت، ســـری ھـــارو ماری تیای. مـــرج نی ئو شـــون ھرماڵ 
 ،کزارھ زار بت: ھیـــش دەوترکی چدارســـتان ب یت، جار ھب
ســـری ھارو ماری تیای، مبســـت ل ســـری ھارو مار ل دارستاندا 
ھمـــان کرەســـکانی مـــاڵ نین، بکو ئو کرەســـانن کـــ لکۆن و 
نودا ل دارســـتاندا بون و ھن، ھتا باندەو گیانداری دەگمنیش.جار 
ھی بکۆگایکیش ک شتو مکی دانسقی کلپوری تیای، دەوترت: 
ئوەی نت دیوە بیبین، سری ھارو ماری تیای، مبست ئو ئامرو 
کرەســـ فۆلکۆریانن ک ئستا بکارھنانیان نماوە، یان گۆڕاون بۆ 
ئامری نوێ. زۆر جار ھردوو ئامرەک ب کۆن و نووە، لکۆگاکاندا 
ھـــن، بۆی ڕســـتی ســـری ھارو مـــار دەدرت پاڵ کـــۆگاکان، وەک 
سیفتکی دەگمن لکۆگادا ک کۆن و نوێ پکوە تیا دەسدەکوت.
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سندوقی بوراق

ســـندوق، جیاوازە ل بـــاوڵ، باوڵ زۆرترل تنکو لوح دروســـت 
دەکرـــت، بم ســـندوقی بوراق ل تخت و تنک دروســـت دەکرت 
و ئاونشـــی لگـــ، قاچـــی داری بـــۆ دەکرـــت، لگـــڵ دەرگایکی 
چوارگۆشـــیی.دەرگاو ڕووی ســـندقک ونی بوراقی تیا دەکشرت، 
بـــوراق، ئو گیانوەرەی ک پغمبری موســـمانانی (د، خ) ھگرتوە 
لمکوە بۆ مزگوتی الاقصی ل (بیت المقدس) ل شـــوی (الاســـری 
والمعراج) دا. ســـندوقی بۆراق، بۆزۆر مبســـت بکاردەھات، ھندک 
بۆ بوک دروســـت دەکـــراو دەبرای مای زاوا، جیـــازی وجلی بوکی تیا 
ھدەگیـــراو پـــی دەوترا: ســـندوقی بـــووک، ل ماڵ بـــووک دەمایوە، 
جاریـــش ھبو ناوی ســـندوق بابتی جۆڕاو جـــۆری کلوپلی بووک، 
حتحتۆک، ســـم وزاخ تا کولیچشـــی تیا ھدەگیـــرا، ک دەرگاکی 
سندوقک دەکرایوە، بۆنکی خۆشی تایبتی لدەھات، سری سندوق 
جگـــی ھگرتنی پخف و جلی نوســـتنی بـــوک وزاوا بو، جار ھبو 
پشتی سندوقیش شتی تیادەشارایوە بۆ ھگرتن ب تایبتی ئوشتانی 
کدرەنگ درەنگ، پویســـت بو بن بردەســـت. سندوقی بۆراق زۆرتر 
لاکشـــیان دروســـت دەکرا دەرگاکی شـــونی کلیل و قفی بۆ دەکرا، 
کلیلکـــ دەدرا ب خاوەن ســـندوقک، کبوککبوو. ئگر ســـنووقی 
بوراقی کۆنتر ل ماکدا ھبوای، زۆرتر ل پاڵ یکدا دادەنران. کاتک 
ک دوو سندوقی بوراق لپاڵ یکدا دادەنران جوانترین دیمن دەنونن 
بیکـــوە، بـــ تایبتی کاتک ســـری بوراقکان لـــ نزیکوە بۆ یک 
دەیان ڕوانی. ســـندوقی بوراق ل لاین دارتاشـــی تایبتوە دروســـت 
 ،توانای دروســـت کردنی ســـندوی بوراقی نی مو دارتاشـــدەکـــرا، ھ
ئســـتا ســـندوقی بوراق بکارھنانـــی کم بۆتوە ودروســـت ناکرت، 
تنھا لمۆزەخان و شـــون کلپوریکاندا وەک کرەسی کلپوری 
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ھدەگیرـــت، ھنوکـــ ژوری تایبتی نوســـتن ک جگـــی ھموکلو 
پلکـــی تیا دەبتوە، شـــونی ســـندوقی بۆراقی گرتۆتوە، ســـندوقی 
بوراق تنھا وەک کرەسیکی کلپوری ھدەگیرت. ھندێ مایش 
وەک کلتـــور و دیاردەیکی بھای کلپوری تا ئســـتا ل ماکانیاندا 

.یسندوقی بوراقیان ھ

ونی بوراق
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شۆ

شۆ ھمان مانای وشی وەردە، ک ل ھندێ شون لجیاتی وەرد 
 ک ییکشتوکا زەوی وپارچراوە. وەردیش ئزەوی ک ن: شۆ.کدە
بیارەو ل کاتی کندا دەغ و دان نی و دەکرێ بۆکشتوکاڵ، پش تۆو 
 نســــا یت یــــا کاتی تۆوکردن یا دوای تۆو کردن، زەوی ھکــــردن ب
دەکــــرێ و دەکرت دەغودان، زەویش ھی ســــانا ســــاک دەکرێ. 
بگشــــتی ئوزەویانی دووســــاڵ جارک تۆو دەکرــــت برھمکانیان 
ببشتر دەبت لو زەویانی ک ھمو سا تۆو دەکرن. زەوی شۆھیه 
ماوەیکی زۆری پش تۆوکردن دەکرێ ئیتر ک تۆوکرا پش تۆو کردن 
کنی ناوێ دوای تۆو کردن دەکرتوە بۆ شاردنوەو چاندنی دەنکی 
دەغ و دانک، زەوی شۆش ھی پش تۆو کردن نکراوە، بۆ تۆکردن 
دەکــــرێ کــــ تۆوەکی پوە کرا دووبارە دەکرتوە بۆ شــــاردنوەو 
چکرەکردنــــی دەنکــــی تۆوەک. وشــــک بۆت ھونی لــــ دایک بونی 
پندکی کوردی ک دەت: شڕ ل شۆی نک لتۆی. مبستی تایبت 
لرەدا ئو مرۆڤان دەگرتوە ک نیازی بشــــداری یا ســــودمندبونیان 
لــــ پارچی زەوی کشــــتوکای ھیــــ ب مافی خۆیانی دەزانن بشــــدار 
بن تیایدا ل کاتکدا خاوەن برھم کشــــتوکایک ئو مافی پ ڕەوا 
نابینــــت، بۆی داواکار شــــڕ ب خاوەن کشــــتوکاڵ دەگێ، گر شــــڕ 
فرۆشتنک ل سرەتای کاتی دەستپکردنی کاری کشتوکایکوە بت 
ک بۆ تۆو کردن، ڕەنگ تا ڕادەیک ئاسایی بت، تا ھر دوولا ڕبکون 
لســــر خرجی ســــاکی برھمک، بم ک کارەکان لســــرەتاوە 
نبون وخاوەن کاری کشتوکای خرجی کاری سانی خۆی ل سر 
ئاییندەی کارە کشــــتوکایکی دانا ل ناکاو بشدارکی ل پیدا دەبت 
 ڕ لبون، ش ھاتۆت کرەوە ڕســــتو مینبرلھ ،وە ئاســــایی نیلایب
ســــرەتای دەست پکردنی ھنگاوی یکمی کاری برھم کشتوکایه 
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 چونک .ینگاوی دووەمی کارەکھ ک تۆو کردن،، کت، نوە بکرکــــ
لــــ یکم ھنگاودا دەتوانرت ڕک کوتن بکرت ب کردن یا نکردنی 
کارەک و بشــــداری ھردوولا لســــودو زیان. شــــوە گشتیکشی بۆ 
ھمو کارکی تر مامی شریکی و تا شڕ فرۆشتنیش بۆ بشداری 
ل سرەتای دەست پ کردنی کارەکانوە دەکرت نک کاتکانی دوای 
ھنگاونان و دەســــتپکردن. ھروەک کورد دەت: شڕ ل دەس بتای 
باشــــترە، واتــــ کاتک مرۆڤ ب ئیش بــــو زەرەر ب خۆی دەگینت و 
کاتی ل ناڕوات بۆی کارک بکات باشترە، ھرچندە پندەک، وش ی 
شڕی بکار ھناوە، بم شوە گشتیکی شڕ مبست دۆزینوەی 
کارو ھلی کارە ک مرۆڤ دەس بتاڵ نبت، ئگینا شڕ ھیچ باشیکی 
تیــــا نیــــو ھرگیز جگــــی کارناگرتوە. بکودەســــت بتای ل ھمو 
ڕوویکــــوە دەگرتــــوە کمــــرۆڤ کاری نبــــت، زەمنــــی پیدا بونی 
ئیدیۆمکان، جیاوازە. ل ئستادا کناکانی سۆشیال میدیاو ئنترنت، 
 کانی کاتی بو بۆشایی بتاڵ ن دەس ب ندە زۆرن، مرۆڤ دەتوانھ
نوسین و خوندنوە پ کاتوە. ھرچندە مبست ل کار ل پندەکدا 
ئــــو کارانی ک پیداکردنی بژوی ژیانی بدواوەی، بم دیوێ تری 
 وە کتدەگر یــــتاو دەس بوتراوە، ئ دا کردەمو ســــل ندەکــــپ
مرۆڤ ھندە بکارە کاتی لناڕوات و ھیچ نی خۆی پوە سرقاڵ بکات، 
 تد کاریو بمتر ئستا کوی ژیان. ئرکاری دابین کردنی بژک ھن
ئاراوە ک مرۆڤ نتوان بۆشــــایکانی کاتی پکاتوە، بگرە کات ھندە 
کورت بشــــی ھسوڕاندنی کارەکانی ژیان ناکات، گر مرۆڤ ژیرانو 
وەک پویست کار بۆ ھمو پویستیکانی ژیان دابنرت ب خوندەوەو 
نوسینیشوە. ڕەنگ مرۆڤ ھندە سرقاڵ بت، کات بش نکات. ھمو 
ئو ئیدیۆم و پندە کوردیانش ل ئزمونکردنی چندین ڕۆژی ژیانوە 

.ندەکاندایک بونی ئیدیۆم و پزادەی ل کردەمویستی سھاتوە، پ
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دەستوایی

دەســـتوایی وشـــیکی لکدراوە، ل وشی سادەی دەست و چند 
پیتکی پاشـــگر پکدت.جار ھی ســـوکتر دت ســـر زمـــان و دەن: 
دەسوایی پیتی (ت) ل وتندا دەرنابردرت، دەستوایی: ب مانای ھاوتا 
نواندنـــی کردەوەی دوو کس یا دوو خزان یا دوو دراوســـ، تا دوو 
تیرەشـــ، وەک یـــک، لبھانوە چونی ئو دیاردانی ک ل خۆشـــیو 
ناخۆشـــیکانی یکتـــردا برامبر یک پویســـتن، وەک یکتر بســـر 
 کتری لین بۆ یمیو ھاو دەردیو ھاوخۆشی دەربوە و ھاو خکردن
ھمو بۆنه کاندا، تاھردوو لا ل ھمان خۆشی و ناخۆشیدا بشداربن، 
وەک دانوەی قرزک برامبر یکتر پیەوی بکن. مامی بھز 
 نـــاو کوردا بوەت وایی لن.دەســـتکتر بکڵ یگیوەندی لکردنـــی پ
نریت و بئاســـانی نافوتت، کورد دەقی پوەگرتوە، ھرچندە ئستا 
تاڕادەیک دیاردەی نواندنی کردارەکانی ناو دەســـتوایی کزبوە، بم 
بونی ھرماوە ب ئاسانی لا ناچت چونک ب پویست بونی ب ژیانوە 
گرێ دراوە. مرۆڤ ک بونوەرکی کۆمیتی بت ھمیش پویستی 
 ستا لکاندا، ئخۆشی و ناخۆشی کترە لڵ بون و ھاوکاری یکت ب
ھندێ وتی ئوروپیدا سرقایی ژیان، وای لکردون، بھاناوە چونی 
 م لکان کزبون، بتییکۆم یوەندیـــوە، پم کردۆتکتریـــان کی
ئاکامی ھکشـــانی تمندا مرۆڤکان توشـــی باری دەروونی ســـخت 
دەبـــن ل ئنجامی تنیایی و نبونـــی پیوەندی کۆمیتیکان لگڵ 
یکتـــردا. ھر بۆی زۆر جار خۆزگـــ بوتانی ڕۆژ ھت دەخوازن، 
 خۆشـــی وناخۆشیدا ماوەو ب کان لھاناوە چونی مرۆڤ شـــتا بھ ک
تنگ یکوە دەچن، ئاسودەیی دەروونی بیک دەخشن و دەستوایی 
 ز بوە، بۆتھ ب ندە دیاردەکـــک ھنـــاو کوردا ماوەی ل .ردەوامـــب
ھـــۆکاری ســـر ھدانـــی ئیدیۆم کوردی ک دەت: شـــین وشـــایی، 
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 ک ،کانناخۆش مو کارەساترەدا ھشین، ل ست لبوایی. مدەست
بســـر مروڤدا دت، وەک خک ل مردن یـــا لقومان، زەرەرکردن، 
تنانت نخۆشییش دەگرتوە، ھرچندە وشک وەک بواری تایبت 
ئوگریان وفرمســـک ڕشـــتن دەگرتوە ک زۆرتر ل پرســـدا مرۆڤ 
دەری دەبت، بم مانا گشـــتیکی (شین) لم ئیدیۆمدا کۆی ھمو 
 ویســـتی بت و پمرۆڤ توشـــی دەب وە کتدەگر و ناخۆشـــیانئـــ
سردان و ھاوکاری و ددانوەی مرۆڤی ترە. لبرامبریشدا (شایی) 
وەک مانا تایبتیکی ئاھنگی گواســـتنوەی بوک و ژن ھنان، بم 
لـــم ڕســـتدا و وەک مانـــا گشـــتیکی ھموخۆشـــیکی تاکـــی کورد 
دەگرتوە ک پویستی ب سردان و پیرۆز بایی لکردن ھی، کاتک 
داواکرا ب بچی وەک: شـــیرین خواردنوەو ئاھنگی شـــایی یا ب داوا 
کردنیش پیویســـتی ب بســـرکردنوەیه. وەک چون بۆ لای حاجیک 
دوای گڕانـــوەی ل حـــج، یادوای کینی خانویک ســـردانی ماک 
بکیت و دیاریکی بۆ بریت، یا کسک ل سفرێ دوور ھاتبتوە، 
 ل یت، زۆر شـــتی تر، کردانی و داوەتی نان خواردنی بکســـ بچیت
بازنی ڕووداوە خۆشـــیکانی مرۆڤدا دەخولنوە، جاران ئنجامدانی 
ئم دیاردان ل ناو کوردا باو بوو، ئستاش به شوازی جیا جیا ھرماوە 
وباوە. کاتک پندەک ھاتۆت وتن، دیاردەکان ل ئســـتا زۆرتر ئنجام 
دەدران.لئنجامـــی پویســـتی و خولانـــوەی ئنجامدانـــی بردەوامی 
دیـــاردەکان ل نـــاو کۆمدا ئیدیۆمک ھاتۆت بون، دەســـتوایی، وەک 
کردار، وات نواندنوەی ھمان کار برانبر کردارەکی ک برامبرت 
بۆتـــی ئنجـــام داوە لکاتـــی پویســـتدا، ھرچندە مرج نیـــ ل یک 
کاتـــدا ھـــردوو لا کردارەک بنونـــن، یان جار ھی لایک خۆشـــی و 
ناخۆشـــیکانی لـــ لایکی تر زیاترە، بم کـــ برامبرت، کارکی بۆ 
 شـــوی تۆ بو، دەبســـتی پومان ھنجام دایت، پاشـــان توشـــی ھئ
ھمان کردار بکیتوە برانبر کردارەکی ئو، ئم دیاردە دەسیاوە، 
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کـــ ھمان مبســـتی دەســـتوایی لـــ نـــوان خزانکانـــدا دەکرێ و 
 کاتل ،ریتت، نبرزیش نر قگو ئیوە ھکمانر یســـن: بدە
پویســـتکاندا دەبت بیدەیتوە، وات کاتک یکک ھات بۆ پرسیکت 
و دـــی دایتوەو بشـــداری خمکانی کردی، دەبـــ تۆش ھمان کار 
بکیتوە ل پرســـکی ئوداو بشداری کمکردنوەی خمکانی ئو 
 ی، ککشداری پرسردان و ھاوکاری وبوەو ســـداند وە بیتبک
ڕەنگـــ ماوەیکی زۆریش ل نوانیان دوو ڕووداوەکدا تپڕ بووبت.
یـــان وازوو لایکیان بۆنی پرســـو وناخۆشیشـــی نبت. ھمان کار 
بـــۆ بونی کارەســـات یا ھر ناخۆشـــیکی تریش دەکرـــت چونکچوار 
چـــوە ی شـــین، ھمو ئو ناخۆشـــیان دەگرتـــوە کبرۆکی مرۆڤ 
دەگرت، دیاردەکان دەبن دەســـتوایی کاتک ل ناخۆشـــیدا ھاتن لات 
 ویســـتمان بوار بۆ خۆشـــیش پوە لایان. ھناخۆشـــیدا بچیت ل دەب
ڕەچـــاو بکرت، چونکـــ دیاردەک ھمو خۆشـــیک دەگرتوە. ئگر 
دەستوایی نبت، ئوا لاینی یکمیش ناتوان بۆ ھمیش بردەوام 
بـــت و لـــ ئنجامـــدا کۆتایی بـــ دیاردەکدت، ب پچوانـــوە ئگر 
یکک لناخۆشـــیکاندا ھات لات، ک ئو توشـــی ناخۆشـــیک بو، تۆ 
نچویتـــوە بـــ لایوە، مانای وای ب ناڕاســـتوخۆ تۆ بو دەی ئیتر 
 چونی تۆ لک دوو جـــار ھاتن و نویش دوای یئ.یوە مھانام بـــ
خۆشـــی و ناخۆشـــیکانی ئوا ھاتن دەوەســـتن و زیان ب ھردوولا 
دەگینـــت ومرۆڤ ب کـــس دەمنتوە، چونکبـــ دەموە نھاتن 
وەم ندانوەی خۆشـــی و ناخۆشی برانبر به مانای کۆتایی ھاتنی 
دەســـتوایی نـــوان دوو ئنجامدەرەکی، ب تنگـــوە نچونی لایک، 
برانبریـــش ناتوان ل بســـر کردنوەی لاکی تر بـــردەوام بت، 
لـــ جارێ تادوو جار زیاتر، چ نچونی تۆ گوپی ســـوری ھکردن بۆ 
کۆتایی ھاتنی ھامو شۆی نوانتان. دەستوایی ب پلی یکم ل نوان 
 ب .ویستڕەک وھاو شـــاری و ناسیاراندا زۆر پکانی گو مادراســـ



١٤٤

تایبتی ئو کسانی ک تنھا مان و ھیچ خزموخوشو ناسیاوکیان 
لگڕەککدا نی، بگرە ھر دراوســـ و ناســـیاران ل تنگاندا فریای 
تاق ماکان دەکون. بۆی دەســـتوایی بـــۆ ما غوارەو ب کس و 
تاقانکان زۆر پویســـت، بردەوامی بدەمـــ چونی دیاردە ناخۆش و 
خۆشـــکانی دەســـتوایی برامبر یکتر ل ناو کوردا بونت ھونی 
ســـر ھدانـــی خۆشویســـتی و نریتـــی جـــوان و پکـــوە ژیـــان و 
پتوکردنی پیوەندییکان. دەســـتوایی ل سیاستیشدا ل نوان حزب 
و گلانو وتانیشـــدا پیـــەو دەکرت، ب مۆڕککـــی جیاتر ل مۆرکی 
کردەوەی نوان دوو کس یا دوو ماڵ، وەک ئوەی دوگل یادوو وت 
برژەوەندیکانیان وا دەخوازێ ل کارەســـات خۆشـــیو ناخۆشیکاندا 
بتنگ یکوە بچن. جار ھی ڕکوتنیشیان لو بارەوە لگڵ یکتر 
کردوە، بۆ دیاردە ناخۆشـــکانی وەک شـــڕ یا داگیر کردنی ی ککیان 
 ت، کارەســـاتوە دەچھانای وی تر بـــوە، ئگانـــب تن ولایـــ لـــ
خۆشـــکانیش ک دەستوایی بۆ دەکرت وەک ڕۆژی ڕزگاری وتک 
لـــ چنگی بگان، یا ڕۆژی ئاشـــکراکردنی وەرگرتنی ســـربخۆیی، یا 
چژنی سوپای وتان، ک وتکان ب ھانای یکوە دەچن. دەتوانرت 
 ت کتا بکرو ـــیاکۆم وان گروپن یـــش لکۆم وایی بدەســـت
برژەوەندی سیاســـی دەیان بســـتت ب یکوە، چ تاک تاک ئنجامی 
بدەن یا ب ھرەوەزی و گروپ گروپ. ھمان دیاردە ل نوان حزب و 

بزوتنوە کانیشدا دەکرت پش  قۆناغی ڕزگاری میللتکانیان.
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پاشبر، پاش برە

وشـــیکی لکدراوە، ل دوو وشی پاش و بر، لگڵ یک تادوو 
 رە، پاشب ریاپاش ب ت: پاشـــت و دەوترک دندا پپاشـــگری بزو
برە بۆ دوو مبست بکار دت، مبستی یکم: مبست ل بری 
دارە، بتایبـــت داری بـــری بۆ خـــواردن، ک بـــری دووەم دەگرت، 
قۆناغی دووەمی برگرتنـــ ک ماوەیک دوای بری یکم دەوترت 
 زیاترل ک ،ندێ دارو درەختی ھری سارە، یا کۆتایی دوابب پاش
بـــرێ یـــان دووان دەگرت، یا ک برکی تـــواو کام و بکارھات و 
 وە، کدەکات بچوکی دەس پ ب ری دووەمی دارەکما. دووبارە بن
 ،زوانری دووەمی گرتنی قب زوان، کری قب رە، وەک پاشدوا ب
شـــان بشـــانی گورەبونی بری یکم دوای پگیادنـــی ب تواوی، 
بـــری دوووەمیش دت بر، ھرچندە نوان ھردوو بر ھندە ماوە 
دوور نی ل یکوە، جار ھی ھشـــتا بری یکم ب دارەکوە ماوە، 
 زیاتر ل یوزەش ھندێ میوەو سھ ،نر دەر دری دووەم، ســـب
دوو بر ل ســـاکدا دەگرن، به دوا بشـــی برھمی ساک دەوترێ 

پاشبرە، یا دوا بر.
مبســــتی دووەمی پاشــــ برە تواو جیاوازە ل مبستی یکمی 
پاشــــ برە، پاش برە، توشــــ برە نی، توش برە پارچی پڕۆی 
چوارگۆشی ک دوو چمکی لوڵ دەدرێ، دوو چمککی تری ڕاست و 
چپ ل پشــــت دەبسترێ بۆ ھگرتنی نان تڕکراوو خواردنی شوان، 
 م پاشنوری یا دەستکرد بوو، بزۆر تر نانی تپان.....، کگاوان، س
بــــرە، ئوپارچ پڕۆ یــــا تورەکی یا لت گونییک ل دیوی پشــــتی 
مرۆڤ لناو شــــان دەبســــترت، ئگر پاشبرە تورەک بو، بپتکی 
 ناو شــــان و ڕێ ل توبک کســــترێ تــــا تورەکمل دەبــــف دەرلقو
ڕۆیشــــتن نگرــــت، ئگــــر تورەکک بۆ کۆکردنوەی شــــتو مک بت 
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ســــرکی کفیــــی ھی کفکه تونددەکــــرێ و دەمکی دادەخرێ تا 
برھمی ناو پاشــــ برەک نکوت خــــوارەوە لمل خوار کردنوە یا 
کوتنی پاش برە ھگردا، وەک پاش برەی کۆکردنوی گۆیژ، کاتک 
 ل ت، تا، گۆیژەکمی گۆیژی دەشت و دەر دەچرھمرۆڤ بۆ ڕنینی ب
دارەک بکیتوە بدەســــت ھینگرێ ل گڵ لکردنوەی ل دارەکدا 
بخزت ناو تورەککوە، پاش برەیش ھی بۆ ھگرتنی برخ و کاری 
کۆرپ، کاتک ل ڕۆژکی ســــاردو توشــــدا ل دایــــک دەبت، کارەک یان 
برخ کۆرپک ناتوان بوات، شــــوانک دەیخات پارچ گونییه کوە 
ب پشتیوەی دەبست بجۆرک سری کار یا برخک ھاوشانی ملی 
شوانک سردەر بن، تالدەمی گونیکوە سری دەرچ ونخنکت 
و ھناســــ بدات، تا برخو کارەک دەگینت مای خاوەنی و پاداشتی 
خۆی وەردەگرت، پاداشــــتیش جــــاران ھیلک یا بکــــی کمی پارە بو، 
مایش ھبوجگ ل سوپاس ھیچ پاداشتکی شوانکی ندەکرد، زۆر 
جار ژنی مناداری گوند نشــــین، چارۆک یا پارچ قوماشــــکی ڕاســــتو 
چپی ل پشتی دەبست و مناکی تیا ھدەگرت، کاتک بۆ کارکردن 
ڕووی ل دەشت و دەردەکرد، سودی پاش برە ئوەی ڕێ لجوندنی 
دەسو قاچ ناگرێ ل ڕۆیشتندا و قورسایی دەخات سر ناوشانی پشتی 
پاشــــبر ھگرەک. ھمیشــــ ڕووی پشتی مرۆڤیش ب شوەی ڕووی 
پشوە قورســــی پوە دیارنیو لرووی تندروستیشوە ڕووی پشت 
جیاوازە ل ڕووی پشــــوەی ســــک، ڕووی پشوە فشار دەخات سر 
پراســــو یا ناوســــک ک ئندامی زۆرتری تدای، ڕەنگ زووتر کشــــی 
تندروســــتی بنتوە، بم دیوی پشــــتوەی مــــرۆڤ برگری زیاترە، 
ھمو ئمان ل کاتکدا باری پاشــــ برەک سوک بت و فشاری ئوتۆ 
 شی پاشڕ کگرە فشار دروســــت دەکات ئب کات. پاشدروســــت ن
برەکــــ قورس بت، بۆ ماوەیکی زۆر ھبگیرت، بگشــــتی بســــتنی 

پاش برە ل بستنی پش برە کم کش ترە.
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پنجی تار، تار

 پنجی تار، جۆ ببە وەک خیار، نیمچ درە شـــیعرکی ئیدیۆمی 
کلپـــوری کوردی، لرەوە ت دەگین، کاتـــی پنجی تارکی؟پنجی 
تـــار دەکوتـــ دوای دانـــی پو بونـــی دەغو دان بقرســـیل وقف 
 ،یم باورۆز کتا نکوردســـتاندا ھ گشـــتی ل و دانیش بگرتن.دەغ
پش نـــورۆز دەغـــودان ل قۆناغی پ دان و ســـوز بون و بایکی 
کمی یک بســـت برزبودایه، ک دەغ سری دەرھناو کمک بای 
برزبوەوە بدەست گیرا، بری سوز بوی سرەوەی بو بدوو پل، 
 کو دان ی دەغدەســـت با دەتوانی ب فی داوە، واتق ن: دەغدە
 ف بو نابق یش کدەغ ،کـــپ زیاتر ل بگـــری و ســـوڕی بدەیت ک
ئاژەـــی تبکرـــت. دەغیش ھی ھر بـــۆ لوەڕاندنی ئـــاژەڵ ترخان 
دەکرـــت، قفکشـــی بخورت کشـــ نی. بم ئو دەغـــو دانی بۆ 
برھمـــه، بـــۆ خواردنی ئاژەن نیـــ، نابت دوای قف کـــردن ئاژەی 
تبکرـــت، چونک ئاژەڵ قفکی خوارد ئیتـــر جارتر گوڵ ناکاتوە و 
برھمی سای نابت، نورۆزیش  یکم ڕۆژی بھارە، کوات پنجی 
تار دەکوته دوای دەســـت پکردنی یکـــم ڕۆژی وەرزی بھارەوە، 
لـــ یکم ڕۆژی نورۆزەوە کـــ (٢١/٣ تا ٢٦/٣) ماوەی پنجی تارە، 
بم پنج ڕۆژە دەوترێ: پنجی تار یا پنج و تار. زاراوەکش ک دوو 
وشی لکدراوە، وشی یکم٫ ژمارە پنج مبست پنج ڕۆژەی دوای 
نورۆزە، ک نورۆز جگ لوەی ســـری سای کوردی، ڕۆژی تواو 
 ،پان و شـــوان و گاواننی ئیش کردنی جوتیارو ســـمت بونی ســـا
 ک وکردنخ نیوەیی ئاژەڵ ب ر بوتنی بکواو بونی ڕیـــا ڕۆژی ت
بـــزۆری ماوەکی تا نورۆزە، ک پیمانیـــان داوە تا نورۆز پکوە 
ئیـــش بکن. چونکـــ دوای نـــورۆز وەرزی تـــازەی کارو لوەڕاندنی 
ئاژەن و تواو بونی دانی ڕۆژانی ئالیکی ئاژەن و توانوەی بفری 
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ڕبندانـــی کوســـتانکان، شـــوازی کارەکان دەگۆڕـــت، ھرچنـــدە 
دیاردەک زۆرتر لگرمیاندا وتراوە، چونک بزۆری کۆتا ماوەی گرێ 
 ک ربۆیورۆز بوە، ھداری نستی زارەکی کاری کشتوکاڵ و ئاژەب
نورۆز تواو بوە ســـپان و کرکارو شوانی مڕومات دوای یکم 
ڕۆژی نـــورۆز پنـــج ڕۆژ ب برانبر کاریان بۆ خـــاوەن کارکردوە، 
یاگـــرێ بســـتکیان دوای پنج ڕۆژ درژ کردۆتـــوە، بم دیاردەش 
وتـــراوە: پنجـــی تار. ماوەی پنجـــی تار بۆ ھیج لایکـــی ن خاوەن 
کارو نکارکر پوان ناکرت، ئگر درژکردنوی گرێ بستی تواو 
بونـــی کارەک لنورۆزدا نبت ھرچندە درژ بکرتوە پنجی تار 
نی، پنجی تارل زۆربی ناوچکانی کوردستاندا کاتکی چسپاوە، 
پنج ڕۆژی دوای یکم ڕۆژی نورۆزو ســـری سای کوردی. مرج 
نیـــ ھمو خاوەن کارک پنجی تاری بۆ ئنجام درابت ب زۆری بۆ 
ئو خاوەن کاران ئنجام دراوە ک لگڵ ســـپان و شـــوان و گاوان 
و گۆغـــ و ئنجامدەرانی کاردا باش و دەســـت کراوەو خمخۆربوبن. 
ھمـــو کاتکیـــش پنجی تار ئنجام ندراوە، کوتۆت ســـر ویســـتی 
خاوەن کارو ئنجامدەری کار، ئگر کارکردنک گرێ بستی زارەکی 
ڕکوتنـــی تازەکردنـــوەی کاریـــش بت وجـــارێ تر تـــازە کرابتوە. 
جاریـــش ھبوە ل دوای پنجی تارەوە یکســـر تـــازە کراوەتوە یا 
بـــ پنجی تاریش تازە کراوەتو بـــ ڕەزامندی ھردوو لا. پنجی 
تـــار پنج ڕۆژی کارکردن لـــ دەرەوەی ڕکوتنکـــ، ئگر ژمارەی 
 ،ی تارنینجت پنج ڕۆژ زیاتر بپ ر لرانبب ڕۆژەکانی کارکرنی ب
بکو دســـۆزی نواندنی کارکرە بـــۆ خاوەن کارەکی. ھندێ کاتیش 
 ،بوایرێ زیاتریان ھکارکـــ ی لوانتـــی ئتایبخـــاوەن کارەکان، ب
دوا ڕۆژی ســـاڵ و لگڵ دەســـت پکردنی پنجی تـــاردا، دەیان کرد 
به ئاھنگ گانی خۆشـــی و ئاژەیان ســـر دەبـــی وەک جژنک و 
 وتنی بکواو بونی ڕی تبۆن زمی خۆشـــی وشادی، بســـازدانی ب
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کشی ھردوولاوە، ئگر ســـای کارکردنیش تازە نکرایتوە، ئو 
ئامرانی لای کرکار یا سپانک بون ل: کوباڵ، فرەنجی، کپنک، 
ھگب، خرن، داس، بژنگ، کو، ئامرەکانی تری کشـــتوکای تســـلیم 
ب خاوەن ماڵ دەکرایوە، دوای پنجی تار ب خۆشی کارکران مای 
خاوەن کارەکانیان ج دەھشـــت.ئگر خاوەن ماکش خراپ و گیر 
 ر دەســـی لردرا، کارکنگی خۆشـــی دەگئاھی تارو ننجپ ن بوای
 وە. جگکیترکاری تـــازەی دەدۆزیما خـــاوەن کاردەبوەوە، دەچو ل
لو کارانی ب گرێ بســـتی ڕکوتن بـــون وەک ئاژەڵ ب خوکردن 
برب نیوەیی یا س ب یک بپی ڕکوتنک، کارەکانی تری جوتیارو 
 رەزە کی مری یا گۆخقاتر وگا یا ئاود پان وەک جوت کردن بس
پویستی دەکرد کارکر ل مای خان خوی کاری بمنتوه، زۆربی 
 رجیش نیر خاوەن ماڵ بـــوو، مســـخواردنی ل ژەم پان ســـســـ
خکـــی ھمان گوندبـــو بت جاری واھ بوە خکی گوندەکانی دەورو 
بر، یا گوندکی دووریش بو، ئگر ژن و منای ھبوایه، منداکانیشی 
دەھنایـــ ھمـــان گونـــدو ھمـــان ماڵ، بپـــی ڕکوتنی ھـــردوو لا، 
جاروبار ســـردانی ماک یا گوندێ تری بکردایو پاشان بگڕایتوە 
دەوتـــرا: چوە بـــۆ دنی و دەگڕتـــوە، ئگر ســـتیش بوای درەنگ 
 ک بکارە ی پان کی خۆی، جوتیار و ســـدرەنگ دەچوەوە گوندەک
دوای یککانـــی درەو، پاگرە، خرمان کوتان، ســـور کردنی خرمان، 
شـــن کردن، کاکشـــان ب ڕەشـــک، گوزانوی بروبوم تواو دەبو، 
دەبوە ھاوین و کارەکانی دانانی شـــلکی جۆگو جۆماڵ و بســـتان 
و بســـتان رنین و بژار دەھاتن ئاراوە، پاشـــان پاییـــزو کاری مرەزە 
دەھات میدان، ســـپان ھبو ھر چوار وەرزەک کاری جۆراوجۆری 
دەکرد تا بھـــاری تازەو پنجی تار دەھاتوە گۆڕێ.کری جووتیارو 
ســـپانیش ل دوای پنجی تار دەدرا ئگر ســـپان یا کارکرەک بۆ 
ســـا گیراب وادەی کۆتایی کارەک تا نـــورۆز بوبت. کرکش یان 
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 وتن، بکی ڕپ بوو، ب کرو بومی سامی برھکی بشپارە، یا ب
زۆری پنج یک تا حوت یک بوو، وەک گنم جۆ ل حوت قزناخی 
برھمکـــ، قزناخ بۆ ســـپان بـــوە، ھندێ جار نوانـــی کارکرانی 
پنجـــی تـــارو خاوەن ماڵ ھندە خوشـــبوە چندەھا جـــارو بۆچندەھا 
ســـاڵ ڕکوتنکان تازە دەکرایوە، ســـانش لپنجی تاردا ئنجام 
 نجـــدا نازانرێ لی پدوای وشـــب ی دووەم تاره، تاربدەدرا. وشـــ
 ریکوە یا ترەبیی (تـــرک) عوشـــ ل یک ھوە ھاتوە، بۆچونچی
وە ھاتب ک وشک کورت کراوەتوە بۆ تار، یا مبست تاری ۆری 
پنـــج ڕۆژەکـــ بت ک وەرناگیرـــت، لگڵ پنج ڕۆژەکـــدا وات پنج 
ڕۆژی ترکـــی ب برانبری کار، بم تار یا تاراندن، ب تنھا زۆرتر 
بـــۆ مبســـتی ھفینی مل و باندەی کوی ک ل ســـر ھلانکی 
پشـــو دەدات یا کدەکوت، دەچن ســـر ھلانکی، باندەک دەفرێ 
و ھلانکـــ ب ج دەھـــت، دەن تارتدومان، یان دەی ترن، چند 
 ،کلانوە بۆ ھتڕناگ ندەکوە، تا باتدووبارە ب ـــک دیاردەکجار
ل ترسی بونی مترسی و دەین: تار بوه، یان تاراندویان. ڕاوکریش 
ل دەشت و دەردا بۆ ڕاوی کو یا سوسک خۆی مس دەدا دەوترێ: 
دەنگـــ دەنگـــ مکن با کوی ڕاوکر بخون و کوەکانی دەشـــت و 
 ب ودا کش تی لتایب ن، بتارو ن کیوە خۆمان بۆ لای کدەر ب
 م وشانن،. ئبن و بگیرچیرەکان تارنن.تا نوارەیان دەکتیشـــک ش
(تار، پنج وتار) ب پی ناوچو شونکان دەگوڕن ئوەی ئم باسی 
 ناوچ ل ـــت، ڕەنگکار درمیاندا بکانی گناوچ یـــن زۆرتر لـــدەک
کوردنشـــینکانی تردا دیـــاردەکان ب وشـــیتر دەرببدرن، بۆ ھمان 

مبست.
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 شینی چل

چلـــ: چل ڕۆژە ل ھردوو وەرزی ھاوین و زســـتاندا ھی، چلی 
ھاوین گرمترین ڕۆژەکانی ھاوین، بگومان چلی زستانیش ب ھمان 
 .ی ھاوین ساردترین ڕۆژەکانی وەرزی زستانی چلوانچوەی پش
 ل ردووکیان جگوە، ھناوەڕاســـتی وەرزەک توزۆری دەک ب چل
دانوەی گرمی و ساردی کاریگری زۆریان ل سروشتدا ھی لسر 
ژیانـــی مرۆڤ، ئاژەن، ڕووەک. چلـــی ھاوین ھونی ھنای گرمای 
پگیاندنـــی زۆر جۆر میوەی ھاوینان، ، زســـتانیش ب ھمان شـــوە، 
جگـــ ل بارینی بفری زۆر ل کوســـتانکاندا مایـــی پبونی کۆگای 
ئاوو مانوەی ئاوە ل عماراوو تقینی ســـه رچاوەکانی ئاو. مبستی 
ئم ل ناوھنانی شینی چل، زۆر تر دوا بارینی بفرو بارانی بخوڕی 
چلـــی زســـتان، نک ھاوین، چل شـــینی تواو بونی خـــۆی دەگت 
 زۆرل.یت: شـــینی چلـــت و دەوتردەبار زمل فـــر بو بـــاران و ب
زســـتانانی وەرزی ساڵ ک باران و ب فرکم، ل کۆتاییکانی ڕۆژانی 
چلی زســـتاندا ک زۆرتـــر دەکوت کۆتا ڕۆژەکانـــی مانگی دووەوە، 
شـــپۆلکی باشـــی باران و وەیشـــوم وکوەی بفر دت و دەوترت 
شـــینی چلـــ، ب مانای کۆتـــا ڕۆژەکانی چلی ک خـــوا حافیزی دەکات 
شین بۆ نمانی خۆی دەگت، بم کوەی بفرو باران شینی خۆی 
دەگـــت. وەک ئـــوەی ک ئـــم بارینی بفرو باران و ســـرمایه دوا 
شـــپۆل ل چلی سادا. ھرچندە زۆر ساگرمای دوای تواو بونی 
چل باران و تا بفریش دەبارت، بم ھمان ســـاردی چلی زستانی 
نیو کشـــو ھوای وەرز کمک دەگۆڕـــت، لگڵ تواو بونی چلی 
 نفر ھوەی بخت و کنانی باو بارانی ســـھ زســـتاندا. شـــینی چل
ک زۆر تر شـــاخ و کوســـتانکان دەگرتوە. زۆر جارچاوەڕوانی ئو 
شپۆل ساردو سرماو باوبۆران نکراوە، دوای کم برزبونوەی 
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پلی گرما، جارێ تر پلکانی گرما دادەبزێ ساردیک دت میدان 
کـــ ڕەچاو ناکرت، دوای برزبونـــوەی پلی گرماکی چند ڕۆژێ 
پش شـــینک. بۆی دەوترێ شـــینی چلی. واتا کۆتا شـــپۆلی بفرو 
بارانی چلی. مرج نی ھمو ســـا چل شـــین بگت، ســـاڵ ھی له 
کۆتایی چلدا ھرباران و بفری ئاســـایی دەبارێ شـــپۆلی نائاســـایی 
ســـرما نامن و پی ناوترێ شـــینی چل، ســـایش ھی چل ب شین 
و بـــ ب باڕان و بفرو کراری بفر ماینی ســـربانی خانوی گ ماڵ 
ئاوایی دەکات، ب گشتی دوای شینی چل، پلکانی گرما جارتر برز  
دەبتوە، تواو بونی شینی چل خای گۆڕانی کش و ھوای بگوڕێ 
 تی لتایب ت بدا بگفری لب شینی چل رج نیرمتر. متازەوەبۆ گ
ناوچ گرمکاندا. بم ھرشـــپۆل توندی باران و بفریش نبارێ 
 ،دایگزۆرجار بای توندی باراناوی توڕەی ل شینی چل .یشینی چل
کارەســـات دەخوقن، دار دەشـــکن، یان لافاو ھدەســـن، دەوترێ 
شـــن بھزە یا توڕەی، مرج نی شینی چل ھمو شونک بگرتوە 
جـــار ھ یه ب تونـــدی ل ناوچیک دەدات و کارەســـات دەخولقنت، 
 شک ،رمایپۆلی ھاتنی گی تریش.وەرزی ھاوینیش  شندێ ناوچھ
 ،ی ھاوینم ناوترێ شـــینی چلب ،یوای ھی ھجو ری بنخنک
بکـــو دەوتـــرێ: گرمایکی تاقت پوکن. گرمـــای چلی ھاوینیش 
شـــپۆل، جـــار ھی شـــپۆلکی کپی تاقت پوکن دـــت و ماوەیک 
بـــردەوام دەبـــت، جاریش ھیـــ چلی ھاوین شـــپۆلی برزو نزمی 
پلکانی گرما بخۆیوە دەبینت. بم ب گشتی شوانی چلی ھاوین 
فنک ترە له ڕۆژنی چلی ھاوین، چلی زســـتانیش، شوانی ساردترە 
ل ڕۆژ.جار جاریش بای شـــماڵ تزوویکی فنکی دنت و ئارامیک 

.ننکی پشوھکی فت کزە بایت، دەوترخشدڵ و دەروون دەب ب
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 وپاترە، شسوبرە، شوچش

ســـ وشـــی لکدراوی فۆلکلۆری کوردین، لھرســـ وشـــکدا 
وشی ترلکنراوە ب وشی شو لگڵ پاشگردا.

 شـــوچرە: مانوەو کۆبونوەی کۆمی شـــوان ب ڤرەباغی، 
چ بۆخۆشـــی بت، یا ناخۆشـــی یا ڕوداوک ئـــاگادار بونوەی بوت و 
پویســـت ب ئشکی بۆ بگیرت ل شـــودا تا بیانی، بوەی کۆمک 
کس ل ماکدا یان دیوەخانکدا کۆدەبنوە، چرەســـات، کک، چکلت، 
چـــای.... ئامادە دەکن، بزم و قســـی خوش دەگن، شـــو تابیانی 
ناخـــون. گۆرانی جـــۆراو جۆریش دەنـــوە کات ک دەنگ خۆشـــان 
 ین. جارھدا ئامادەبـــن، یاری جۆراو جۆردەکـــککۆڕی خۆشـــی ل
تـــا بیانـــی یا درەنگان شـــو دەمننـــوە، ب تایبت ئگر بۆ ئشـــک 
گرتنـــی ھوا خۆش بت، ئگینا ئشـــکگرتن بۆ ڕووداوی ناخۆش یا 
بۆ پاراســـتن ل ڕووداوکی ترسی ڕەچاوکراو شوچرەی بۆ ناکرت، 
تنھـــا ئشـــک گرتن بـــ وریاییوە. تنانت ئشـــگگرتن بۆ پاراســـتنی 
 نیش جیاوازە، لوەی منداشـــ توشـــبون ب دایک بو لی تازە لمنا
شـــوچرەی بزم و شـــادی.جار ھیه شـــوچرە ب ھۆیک ئنجام 
 ربردنی کات بســـبۆ ب کخ وەی کۆمـــت، زۆرتر کۆبوندەدر
خۆشـــی. دەمک یکیان ب قرەباخی نبینیوە، ڕەنگ لشوچرەدا 
یاری وەک کون، گۆرەوی بازیشـــی تیا بکرت، بگشـــتی شوچرە 
کاتـــک لـــ گوندەکانی کوردســـتاندا ســـازدەدرا ک کارەبـــا نبو لبر 
 زۆری ل رە بوچنجام دەدرا. شـــشـــدا ئکی گدەم لۆکـــز یا چرای
شـــوانی ســـاردی زســـتاندا ک شـــوگار درژ بوو، کاتی بۆ ترخان 
دەکرا، دەتوانین بگانی ئاھنگی شـــوانی ل دایک بونی ئستا بین: 
شـــوچرەی خۆشـــی لـــ دایک بون، لـــ ڕووی کۆکردنـــوەی خک 
 ک لیانـــی، کاتوە تـــا بانـــنـــگ گوە و ئاھوخـــواردن و خواردنـــ
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شـــواندا ئنجام بدرت. بم شوچرە ب گشتی بۆ ئاھنگی لدایک 
 ربردنی کاتسکو بۆ خۆشـــی و شـــادی و بگۆڕێ، ب ھاتۆتبون ن
بخۆشـــی. شـــوب ســـرە: ناوەکی ب خۆیوەیتی وات ھاتنی شو 
بســـریدا تپڕیوە، جاران کارەبا نبو ل ھاوین وگرمادا چشـــت یا 
خواردنی زیادە دەمایوەو بۆ ڕۆژی دواتر ھدەگیراو دەوترا: شوی 
بســـردا ھاتوە، ھندک کس نی دەخواردو دەیوت: خوارنی شـــو 
بســـرە ناخۆم، ک ھندێ شـــون پی دەن: شو پات. شو پاتش 
ھمان مانای شـــو بسرەی. ئستاک کارەباو بفرگر ھی، خواردن 
 کخواردن ماوە، کرە نسوبش ترســـی لدەگیرێ مجوانی ھب
تک بچت، بم ھر ھندک کس خواردنی شـــو برسرە ناخۆن. 
بگشـــتی خواردنی شوبســـرەی شوانی ســـاردی زستان کشی 
ئوتۆی نبو، مترســـی تک چونیشی کمترلدەکرا. بم ھر ھندێ 
 بۆھاوین ک .رەیسو بشـــتی شـــی دەخواردو دەی وت: چس نک
وەرزگرم دەبو ھگرتنی خواردن مترسی تک چونی زیاتر ل دەکرا، 
دیاردەک ب چارەسر بو، بۆی زۆرجار دەبرای بن کونن یا شونی 
شـــدار تا کزەبایـــک لیداو فنکی بکاتوەو مترســـی تک چونی کم 
بتوە. گۆشـــتی ئاژەیش ک ســـردەبا بکای لبرئاگر ھڵ دەچزا 
و گۆشـــتک نیـــوە برژاو دەکرا تـــا بکای نمنتوەو مترســـی تک 
چونی تا یک دوو ڕۆژ نمنت. دەتوانرا ب ئاسانی ھبگیرای، پاشان 
ل ترســـی خواردنی ل لاین پشـــیل یا ســـگوە ل ژووری دانیشتندا، 
ب ســـنگکوە ھدەواســـرا ب ھۆی تا خرنوە، تا بمنتوە و تک 
نچت. گۆشـــتک تا یک دوو ڕۆژی دوای سربینی ئاژەک دەس 

بدات بۆ خواردن.
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کۆبر، مۆبر

 دوو وشــــو دوو کاری دیرۆکــــی ڕۆژانی جوتیــــارو کرکارو تاکی ژن 
و پیاوی کوردن. کۆبر ئوکســــی کۆک لکۆدەنت و دەیگوزتوە، 
جاکۆکی داری وشــــک، ئاوماک، بان ڕە گ و ق دی دار ب بۆســــوتان، 
یــــا ھــــر مادەیتر ک ب کــــۆڵ بگوزرتوە. مۆ کۆکردنــــوەی برھمی 
دووراوی خــــل و خرمانــــ، کبداس دەدورتــــوە چ جۆ بت یا گ نم تا 
بمی مرەزەش. مۆبر مۆکان دەگوازتوە بۆ ناوشارا، یان بۆ شون 
خرمان، یا ھرشونکی دیاریکراو. ل کۆمی کوردەواریدا زۆرترکۆبرو 
 ای ھاوشــــانی پیاوان کو دان ژنــــان و کچان بون، و ری دەغۆبــــ مــــ
کاریان ئنجام دەدا، لھمان کاتدا ئازادی سنورداری جارانی ژنی ل کۆمی 
 ســــتجب دا، ککۆم ری و ئازایی دەردەخســــت لکوردەواریــــدا بــــۆ بو
کارەکانیان ئنجام دەدا، لئستادا 
مۆ بردەگمــــن بوە، کۆبریش 
گۆڕانی ب ســــردا ھاتــــوە، زۆرتر 
لســــنورە   کــــ کســــانی  ئــــو 
وتانــــدا  نــــوان  ئاســــتنگکانی 
بنایاســــایی بکۆڵ شــــت دەگوز 
نوە، پیان دەوترت کۆبر. زۆر 
باری کۆبرەکان مادەی قاچاخی 
نــــوان دوو وتن، ک ب ئاشــــکرا 
 گدا ڕتــــو دوو ووان ئــــن لــــ
پدراو نین. شــــوە سرەتاییکی 
ئنجامدانی ئم دوو کارە نماون، 
 چوەتــــ بکارھنانیــــان  چۆنتــــی 

خانی فۆلکلۆرەوە.

دیمنکی پ ئشو ئازاری قورسی بارو 
سختی کشو ھوای کۆبرکی سر 

سنوری کورد.
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دڕ، سگی دڕ، بۆنی دڕی

دڕ: وشیکی سادەی دوو پیت، بم مانای جۆراوجۆر ل دەربیندا 
دەدات بدەستوە، بپی مبستی قسکرو شونی وشک لڕستدا، 
لوتنـــدا بۆمانای جیاواز جیاواز بکار دـــت.زۆر جاریش دەدرت پاڵ 
 ت: مرۆڤت. دەوترتایب تسمرۆڤ و ئاژەڵ و تاڕووەکیش، وەک خ
دڕە، واتا مرۆڤ بزوو قسه ل ڕووب شرم و ب باک، وەمی خۆی 
لکاتـــی خۆیدا دەداتوە، منتی بھیچ نیو قســـ لکـــس ناخواتوە، 
یان ناھی قســـی کسی بتسر، جاریش ھی وەک خست باش 
لمرۆڤـــدا خـــۆی دەنونـــت، وەک مروڤ دڕە ناھـــی مافی بخورت.
جاریـــش ھی دەچت خانی خســـتخراپکانوە، وەک جوندان و 
ھڕەشی ل برانبرک ک ئو ھوست پویست نکات. ئم شوە 
گشـــتیکی ســـیفتی دڕیه بۆ مرۆڤ. بم ل شوەی تایبتدا ب پی 
 ر زاردا مانا دەدات بی سڕست ل کی وشین و جوەی دەربشـــ
دەســـتوە. ســـیفتی دڕ دەدرت پاڵ مرۆڤ و ب ھرســـ دیوی زۆر 
بـــاش و زۆرخـــراپ و مـــام ناوەند، ل وەســـفی مرۆڤـــدا بکاردت، دڕ 
وەک ســـیفت زۆرباشی مرۆڤ ل برانبر وەدەست ھنانی مافکانی 
مرۆڤـــدا لای نیـــار بکاردت، ک مافکی کوتۆتـــ لای نیارکیوە، 
حاشـــای لدەکات و فشـــار نـــکات بۆی ناگڕتـــوە، لکاتکدا مافکی 
یاســـایی، دەوترێ مرۆڤ دڕە تا مافکی وەرنگرتوە واز ناھنت، 
کدڕ بو ناھ مافی بخورێ ھمیش شون کوتی مافکانتی لگڵ 
نیارانیـــدا، نک ھاوەنی. لبر دڕییکی چاو ل مافکانی نانوقنت، 
مافـــی خۆی بســـر کســـوە ناھت.دەوترت مرۆڤـــ دڕە، ل گڵ 
 ناوەندی ن تت. دڕ وەک ســـیفبمت نت، خنردا چاونانوقرانبـــب
بـــاش و ن خراپ کاتک خـــۆی دەنون ک ب مانای مرۆڤی ھارو ھاج 
دت، ھرچندە کاتک ھارو ھاجی دەدرت پاڵ مرۆڤ، بۆ نھشـــتنی 
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 تومتریش دەکم کبـــ ،خراپی مرۆڤ نی تش خورادن.ســـیفبـــ
خانی ســـیفت باشـــکانوە ک ب بای مرۆڤدا دەبت، ڕەنگ ھارو 
ھاجی ھندێ کات بۆ مرۆڤ پویست  بت و ھندێ کاتیش مایی ھنانی 
شرم بت و سر یش بنتوە ل ژینگیکدا ک ھارو ھاجی پویست 
نبت. ئو کاتشـــی دڕ وەک ســـیفت زۆرخراپ خۆی دەنونت، ئو 
کاتیـــ ک مرۆڤ دەموەرو درـــژ دادڕو دەم درژە ل کاتی ئاخاوتن 
لگڵ دۆست و ئندام نزیککانی ڕۆژانی ژیانیدا، قسی زبر دەکات، 
بـــ ڕزی دەنونت، بچوکترین شـــت قبـــوڵ نـــاکات. بتایبتی لگڵ 
کســـانی گورەتر له خۆی، شـــرم و ســـنوری ئاخافتـــن جدەھی و 
زۆر دڕە ل وەم دانوەدا.کۆی ئم ســـیفتان ل ژ پردەی مرۆڤی 
دڕدا خـــۆی دەنونـــت، ئو کاتی کدڕی وەک ســـیفت دەدرت پاڵ 
مـــرۆڤ. ب پی جۆری کســـایتیکان، پلی جـــ بجکردنی نواندنی 
کارەکان و وەم دانـــوە، جـــۆری دڕی لـــ مرۆڤدا خـــۆی دەنونتت، 
مرۆڤ ھی دڕی تنھا وەک ســـیفت باشـــکی دەنونت، ھرگیز بۆ 
نواندنی ســـیفتی خراپ، دڕی نانونت ل کرداردا،.مرۆڤیش ھی دڕی 
وەک ســـیفت خـــراپ ل دەربینـــدا بکار دنـــت، جاریش ھی وەک 
 کتسیف رسھ یدا، جاریش ھکتردوو حاوان ھن ناوەندێ ل
ل یک مرۆڤدا خۆی دەنون، ب پی کاردانوەی برامبرو پویستی 

وەمی مرۆڤی دڕ بۆ برامبرەکی. 
دڕ: وەک ســـیفت دەدرت پاڵ ســـگ و ئاژەنی تریش، ل ســـگدا 
کوترا: سگ دڕە. وات سگ ھمت برو زیان گینرە بخکی 
ننـــاس، ڕەنگـــ ھنـــدێ جار ســـیفتی دڕی بۆ ســـگ پویســـت بت، 
بم بشـــی خۆی سرئشـــو کشـــش بـــۆ خاوەنکـــی دەنتوە، 
 کئاژە تی کتایبب نی تریش دڕی دەنوگ زۆر ئاژەســـ ل جگ
دایکـــو بچوەکانی لـــ ژر چاودریدان، دڕی وەک دەرھاویشـــتیک 
بۆ پاراســـتنی بچوەکانی بکار دن. وەک پشـــیل و مریشـــک، کاتک 
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مرۆڤ دەیوت زیان ببچوەکانیان بگینت، تنانت جار ھی کار 
دەگاتـــ ســـنوری ھمت بردن یـــا دەم و چاو بریندار کـــردن، کاتک 
دایکک٦ ھستی کرد ھڕەشک  مترسیدارە بۆ جگر گۆشکانی. 
 کانی دەدەیت، یا پشـــیلک ئازاری جوجتی مریشـــک کاتموەک ھ
کاتک ھســـت دەکات مـــرۆڤ زەرەر ب بچوەکانـــی دەگینت و بو 
 دوورەوە ئاماژە دەدات ک وە. لـــتویـــان نزیک دەکنیـــازە مرۆڤ ل
نزیکیان نکویت ب نڕاندن یا خوندن ڕەقی ھڕەشکر، ھر وازت 
نھنـــا ھمتی پلامار برەو ڕووت ئنجامدەدات. دڕ، پیتی (ی) پوە 
دەنوســـت، وەک ســـیفت تر بکاردت دەوترت: بۆنـــی دڕی لدت، 
جلوبرگ ک بۆنی ناخۆشی لدت و ل دوورەوە ھستی پ دەکرت، 
 ر کراوەو بۆنی ئارەقبکی زۆر لماوەی ھاویندا کـــ تـــی ج لتایبب
 و بۆنی ئبا ب یتو سیفدڕی ئ .کی ناخۆشـــزۆری گرتوە، بۆن
ناخۆشـــی جلوبرگکدا باوە، مرۆڤی کـــ ل ھاویندا درەنگ درەنگ 
خۆی دەشـــوات بۆنـــی عارەقی ل بـــت دەوترت: بۆنـــی دڕی لدت، 
لرەدا دڕی سیفتک بۆ بۆنی ناخۆش، بم نادریت پاڵ ھمو بۆنکی 
 کوە چ مرۆڤـــزراوی عارەق کردنـــکـــو زۆر تر بۆنی بناخـــۆش، ب
 تت دڕی. زۆر جاریش دەدری دەوتری پکرگت یا جلو بخۆی ب
پـــاڵ ئـــاژەڵ کاتک بۆنی ناخۆشـــی جـــ گوڕو ریخی لدـــت یا بۆنی 
بـــزراوی پچ، دەوترت بۆنی دڕی لدت ک بۆنکی بزراوە. کاتک 
ک ئاژەک میزی ب شـــونکدا کردب و پاشـــان لناویدا گوزابت 
و پشـــوی دابت. دوا ســـیفتی دڕ دەدرت پاڵ ڕووەکیش ھندێ پوش 
و پلاش یا قنشـــک لوارێ تیژی ل دروســـت دەبت ک دەستی بر 
 بدەی ڕووەکی دەســـی لکت بریندارت دەکات و دەوترێ: نودەک
دڕە، یـــا برگـــ گـــی وشـــکی دڕە، ھمـــو ڕووەکک دڕ نیـــ بکو 
ئـــو ڕووەکانی کـــ دڕک یا نوکی تیژبی دڕیان ھیـــ، برت کوت 
 ب دی دارەکق یوشـــکی جار ھ ر بھ رج نیبریندارت دەکات، م
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تڕیـــش دڕە، وەک ڕووەکـــی توتک، یا قدی ڕووەکی زمان خســـو، 
کـــ دڕککـــی ھی کاتک دەســـت بـــری دەکوت برینـــدارت دەکات.
ھربۆیش ب زمان خسو ناوزەد کراوە، زمان خسو، مبست لی 
وەک زمانی خســـو دڕە. ھروەک زمانی ھندک خســـو ل برانبر 
زاوادا دڕو درژە. یا ڕووەککانی بکار ھنری پرژین، ک بۆ دیاری 
 ڕووەک یت. جاریش ھن بـــه کار درژین و چیمکردنی ســـنوری پ
دڕەکان بۆ پاراســـتن ســـنور یا شـــورەی ناو گژوگیا بکار دت، وەک 
دیوارێ پارزراو ب دەوری شـــورەکدا سوز بوە، جار ھبوە مرۆڤ 
ب ئاسانی ل دڕی ڕووەکک دەربازی نبوەو برینداری کردوە، کاتک 
بیوت سنوری پرژینک ببت. بۆی ئم ڕووەک دڕان بۆ پاراستن 
بکار دت. ماوەتوە بین دڕی سیفتک دەدرت پاڵ مرۆڤ، ئاژەڵ، 
ڕووەک، بو ھریکیان وەک ســـیفتی جیا و مانای جیاواز بکاردت، 

ب ھردوو دیوی باش و خراپ ل برانبر مرۆڤدا.
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قوتیل ،چیل دەس

دەســـ چیلـــ: پکوە بســـتن و گردانـــی قدی قامیش یـــا زەل یا 
قاۆرەو پوشـــو پشـــی قد ئســـتورە، کـــ پکوە دەســـک دەکرێ، 
جار ھی ب تا بن دەبســـترێ، ســـرکی دەگیرت ب دەســـتوەو 
 ،چیلوەی ڕووناکی. دەست بۆ دانردەدرب ی تی تری گرەکس
دەبرتـــ کایـــن، پشـــتیری ئـــاژەن، شـــونی نوتک و تاریـــک تا لو 
ئنگوســـت چاوەدا شونک ڕۆشـــن بکاتوە بھۆی گی ئاگرەکوە، 
کاری ئالیک دان و تکڵ کردنی ئاف و کاو جۆی پشـــتیرو کارەکانی 
تـــری ئاژەنی تیا ئنجام بدرت. ل بر ئوەی شـــونک داخراوە، با 
نایگرتـــوەو تا یاری بـــ ئاگرەک بکات و بیکوژنتوە، تا ئۆکســـجین 
ھبت، دەســـ چیلک ھدی ھدی دەســـوتت تا دەکات کۆتایی قدی 
گرتنکـــو لگڵ ســـوتانکیدا ڕووناکی دەدات شـــون تاریکک، بۆ 
ڕاپڕاندنی کارەکان.جار ھی ســـری یکمی دەســـچیل، ک سری 
گ تبردان بۆ سوتاندن، گو تش دارو پوشی پشی پوەی یا 
قدەکانی باریکتربن و زووتر گبگرن، ببراوردی ب سری دواوەی 
دەســـ چیل ک ئســـتورترە، سری دواوەی دەســـککی بۆ دەکرێ و 
دەگیرت بۆ ســـوتان، ســـوتاندنک تا شـــونی گرتنی دەسکک دت و 
دەســـکی گرتنک ناگرتوە. سنوری سوتانی دەسچیل دیاری کراوە، 
دەســـ چیل زۆرتر بۆ کاری کم وئاســـان بکار دـــت ک ئنجامدانی 
کارەک ھندە ناخاینت، ناتوانرێ بۆ کاتی زۆرخاین و گرمکردنوە 
بردەوام بت، ب زۆری بۆ کاری سوکو ل شونی داخراودا بکاردت. 
نابت شـــونکش زۆر ھوا بیگرتوە ک ئاگرەک بکوژنتوە، وەک 
شون داخراوەک تاقی گورە یان کون و کلبری برزی تیابت، با 
ب توژم بت ژوورەوە، تا کادان یا ئاخوڕی ئالیک دانک گ نیگرت، 
 ل یدا. جار ھچیل دراوی دەسری گربونی ســـب ت ســـاتی گل
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ســـرەتاوە سری دەســـ چیلک ل نوت ھدەکشرێ تا ب ئاسانی 
ئاگرەک بگرت و نکوژتوە، ل ھمو بارەکاندا دەســـ چیل مترسی 
ھی، چ ل ساتی گگرتنیدا بت یا گ لبونوە، بۆی گۆڕانی بسردا 

.قوتیل ھاتوەو بوە ب
قوتیل: یا قوتیل چرا: دروست کراوک ل تنکو فتیل، کلککی نیو 
کوانیـــی ھی بۆ گرتنی قوتیلک، لگـــڵ لولی کورت ک فتیلکی 
 ل ککی فتیلروەی ڕووناکی. ست بۆ سوتان و داننروە دەردەھل
نوتدای لناو قوتوەکدا، سرەکی تری گی تبر دەدرت. دەتوانین 
بین فتیل شـــوەی ســـرەتایی بکارھنانی تباخی ئستای، بم بۆ 
گرم کردن بکار ندەھات بکو ڕووناکی دەربو ل شـــونی تاریکدا. 
ک ئاگر ل فتیلکی بر دەدرێ یکسر دەیگرێ چونک فتیلک تڕو 
شـــدارە ب نوت. فتیل ھمان شـــوەی تباخ دەســـوت گو ڕوناکی 
 ،ندازەی لایتی دەســـتی نیمان ئھ نده ڕووناکـــی فتیلرچھ ،یـــھ
 ی فتیلشک .ینی تاریکیدا ڕووناکی ھکادان و پشتیرو شو م لب
ئوەی دووک ڕەشـــی چی ھی، دوای ماوەیک ســـوتان دوکی 
ڕەشـــی قوتیل شونی داگیر سانی قوتیلک پ دەکات ل بومی ڕەشی، 
 میشنن، ھکار دب نی تاریکیدا قوتیلشو ک لی ماوەیوانئ بۆی
 ند کنشـــو ل بومی ڕەشـــی، کل دەب لوتیانپ دەمـــو چـــاو کون
دەرەوە ناو کون لوتیان ڕەشـــ. بگومان فتیل ل ڕووی تندروسیوە 
زیان ب سیکانیش دەگینت، چونک دوککی زۆر دەچت ب بۆڕی 
ھناســـدا، بم کاتی خۆی لایتی دەسی بونی نبوە بناچاری بکار 
ھنـــراوە. ل ئســـتادا بکار ھنانـــی قوتیل نماوە، تنھا وەک وشـــو 

کرەسیکی کلپور ئاماژەی پدەدەین.
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شتو ژیرە

لکۆتایـــی وەرزی زســـتانی ســـای٢٠٢٠دا، دوای چاوەڕوانیکـــی 
زۆری نبارینـــی بـــاران ل پـــ لزمـــ بارانکی بخوڕ ھـــات و تڕی 
کردین. ب پلپروزێ خۆمان کرد ب چاخنیکدا ل شقامی ئیسکانی 
شـــاری ھولر، ھندەی ب دەم تقی خواردنوەی چایکوە کاتمان 
گوزەراند، دوای بارینی شســـت بارانکی زۆر، خۆشـــی کردەوەو بوو 
بخۆرەتاو، ل کاتکدا پ پش ھور ب ئاسمانوە بوو. ل پ زاراوە 
کلپوریک ھاتوە یادم و وتم: ئم دیاردەی پی دەن: شتو ژیره.
دەربینی وشـــک ناونیشانکی ســـرنج ڕاکش، جگ ل ڕاکشانی 
سرنجیش بۆ دەربینی وشک. شت و ژیر دوو دۆخی برجستن 
بۆ دوو کســـایتی تواو جیاواز و بیکـــوە نگونجاو، ھرگیز ئم 
دوو سیفت ل کسکدا برجست نابت ل ھمان کاتدا. بم ل کش 
و ھوای وەرزی بھاردا جار جار دوابدوای یک برجســـت دەبت 
و ڕوو دەدات ل ھمان ناوچدا. شـــتو ژیرە، دۆخکی بارینی باران 
و پاشـــان خۆش کردنی کش و ھواو ڕەنگ جارتر دەسپکردنوەی 
بـــاران بت، زۆرتر ل وەرزی بھارانـــدا ڕوودەدات. ئو دوو دۆخی 
 وە لکاوە لی پو ناونیشـــانئ کن، بۆیی یوانـــچوا پش و ھکـــ
بـــ ھاراندا کـــ زۆرتر بارانی تاوتاوو به لزمو چـــ دەبارت، ھورە 
تریشقو ھوری تاریک و چکنی لگ، ب زۆری ھورەکان چو تیژ 
 جاری تر پ دەبارێ و دەڕوات، ڕەنگ م بارانی لکـــی کڕەون تاو
ھور بتوە جاریش ھی ساماڵ ب تواوی باڵ دەکشت ب ئاسماندا. 
زۆربی جار پش باران بارینک ئاســـمان ســـاف و بگردە، شوان و 
 ترەنجی و بـــاران گیر چوننـــک و فپک وان و گاوان، بـــلـــرخب
دەشـــت و دەر ب مبســـتی لوەڕاندنی ئاژەن و دەرچونی تزووی 
ســـی قاچ و قوـــی ئاژەکانیان، ئگر لوەڕیـــش نبوبت، ڕەچاوی 
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بارینـــی بارانـــی ب لزمیان نکـــردوە. لناکاو پارچ ھورێ ڕەشـــی 
تاریک ھاتۆت گۆڕێ لگڵ ھورە چخماخی توندا تاوێ بارانی باش 
باریوە، لافاو ھساوە بم دیارە دەوترێ: شت، لو ڕوانگوە ئاسمان 
پشتر ھوری براناوی پوە نبوە ڕووداوکی چاوەڕوان نکراو بوە، 
ھـــر دوای تاوە بـــاران بارینکش کش و ھـــوا گڕاوەتوە دۆخی 
سایق، جار ھیه ھوریش ب ئاسمانوە نماوە، دۆخک گڕاوەتوە 
 رینز لکندێ جاریش پکی خۆرەتاوی خۆشـــی کش و مات، ھدۆخ
ک پرچی ئایشـــو فاتمشی پ دەوترت، دەرکوتوە، بم دیاردەیش 
وتـــراوە: ژیـــرە. پ دەچت شـــتو ژیرە، ل لک چونـــی گریان و ژیر 
بونوەوە ھاتبت، ساتی بارینی باران ب گریان ونا کراوە، ب گومان 
 کوەی دوای گریانژیر بونـــ وەش بمانـــی گریان و ئاســـایی بونن
ونا دەکرت. ھرچندە ژیربونوە زۆرتر بدۆخی ئاســـایی بونوەی 
دوای گریانی منداڵ دت، بم ھمو ئاسایی بونوەیکی دوای گریان 
ژیربونوەی. گۆڕانی کش و ھوای باراناوی ب بارینی باران وپاشان 
گۆڕینی کش و ھوا بۆ ئاســـمانی ب ھورو ڕەوینوەی ھوری تیژ 
ڕەو لـــ ئاســـمانی تـــاوە بارانکدا دیاردەی شـــتو ژیرەی. ب زۆری 
ھوری شـــتو ژیرە لـــ دوورەوە بتاریکـــی دەردەکوت، دەوترێ: 
پارچ؟ھوریم نگریســـن، تیژ ڕەواندن و ل ئاسمانی ناوچی باران 
بارینکـــدا چ دەبنوەو تـــاوێ بارانی باش دەبارنـــن. زۆربی کات 
چند ھنگاوک ڕۆیشـــتن بۆدووری شونی باران بارینک نک باران 
نباریوە، ڕەنگ ھتاویش بت. ھروەک چندەھا جار ل بینی تونلی 
 ت، دیوی بانقز دەبینرو ســـوان شـــارەکانی بانلیخانی نشـــاخی ک
خۆرەتاو بوە، ک تونل کمکت بیوە دیوی سقز بفرو باران بوە 
و ســـری کلیخانیش ھم و ھوری چوپ. ب پچوانشـــوە گر 
ل ســـقزەوە بچیت بان. بزۆری ھوری بھاری شـــتو ژیرە، ناو 
 ،قانھـــارەو ئاوتت: بدەوتر گ ی زۆری لـــخماخو چبروســـک
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لگـــڵ بســـی چخماخدا کانیاوو کارز بتـــواوی دەتقت. بم 
ئســـتا ب ھۆی پیـــس بونی ژینگی ھســـارەکمانوە کش و ھوای 
جیھـــان زۆرگۆڕاوە. ڕەنگ شـــته و ژیرە لوەرزی پاییزو ســـرەتای 
 وری بارانی پھاران، ھـــر بک ھـــشـــدا ڕوو بدات، نبارانـــی پ
جیاوازە ل ھوری کش و ھوای شتو ژیره، زۆرتر ھورک ھمو 
ئاســـمان دەتن و بارانی ورد ب ھوره تریشـــق دەبارت، ھروەک 
کورد وتویتی: ھورە چخماخی برە پ، پســـند نیی، مبســـت 
ئوەیه بارانی پ کمتر ھورە چخماخی ھیو ب زۆری یک تایم 
ل ســـرخۆو ورد دەبارت، باراناو دەچتـــ قویی ڕۆچۆن ب زەویدا 
کمتر لافاو ھدەست، پ دەدات. بم ک ھورو چخماخ زۆر بو 
 بارانی پ و ل و ژیرەیتبوو زۆر تر ش زمل باران بارین تاو تاو ب
ناچـــت، کمتر ھمو ناوچکان دەگرتوە، ھر بۆی جار ھی، کش 
 بوەت دەغ ین ھدەدات، شـــو پ ج و ژیرە جتوای شـــو ھ
نیوە قرســـیل ناوچش ھی بارانی ســـای نبینیوە، چونک ل ھندێ 
شون باران باریوەو لشونی تر نباریوە، یان ھمو شونکان چون 
 ی دانی پمای کژەی باران بارینن ڕندێ شوھباریون. لک نی
نبوە، بارانی پ کمتر لافاو ل مرگ و شـــیوو دۆکاندا دروســـت 
دەکات، لافاوی کوەی بفرو باران دروست نابت، مڕ ل کندەن و 
کۆیانی شیوەکاندا خۆیان مس نادەن، یا گیر بخۆن تا لافاوەک سر 
دەنتـــوە. بارانی پ ھندە وردو درژ خاین جار ھی چند ڕۆژێ 
تـــا ھفتیک دەخاینـــت. ھمو ناوچکان پکوە پ دەدات و دوای 
پـــ دان ماوەیک کش و ھوا خۆش و خۆرەتاو دەبت، پی دەن: 
ھاوینـــ بچکۆلـــ. ورد بارینی بارانی پ وا دەکات، باراناوەک ھموی 
بچتـــ ژر زەوی و حوزی ئاو ل ســـانی ھـــات و باراناویدا ل ژر 
زەویدا دروســـت دەبت. دەن: ســـاکی باراناویو عماراو دروســـت 
بـــوە ل ژر زەویدا. بم کش و ھوای شـــتو ژیرە زۆر جار لافاو 
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 متر سود لو دان کت، دەغندەســـمو کانیاوەکاندا ھرگ و چم ل
پ بارانی شتو ژیرە دەبینت، بزۆری لافاوەکان ڕۆدەچن ڕوبارو 
دەریاکانوە، جاریش ھی کارەســـات دەخوقنت. سایش ھی زیان 
لـــ زەوی تۆوکراوەکانیـــش دەدات، چونک لافاو کگ کشـــتوکایکان 
دەدڕێ و کندەن و جۆگی قوڵ ل زەوی کشـــتوکایکاندا دروســـت 

دەکات.

داھۆڵ
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داھۆڵ یا داۆڵ

دروستکراوک ل دارو پڕۆکۆن، یا یاجل و برگی بکار ھنراوی 
مرۆڤ. لشـــوەی مرۆڤ دروســـت دەکرت بۆ پاسوانی و پاراستنی 
دەغـــ و دانی وەک: گنم و جۆ، مرەزە، ل چۆلکو پاســـاری بکار 
 کو دان ناو دەغـــ نی جیاجیادا لـــشـــول کـــوەی داھۆـــت. بـــد
بشـــوەی مرۆڤی ب پوە وەســـتاو یا پشـــتن به ســـرەوەی لشـــی 
 وەی مرۆڤشـــوە لپ ت. دوودار یا زیاتر بمـــرۆڤ دروســـت دەکر
 پارچ ت، لی بۆ دروست دەکرت، پاشان دوو قۆنرقوەستاو دەچ
زەویکـــدا دەچقنرت. جلوبرگی ی ڕەنگاو ڕەنگ یا قوماشـــی توە 
دەپچرـــت تا باندەکان بیبین، وابزانن مرۆڤو لی بترســـن و لدەغو 
دانکـــ دوور کونـــوە و بترن. داھۆڵ، بـــزۆری دوای گوڵ کردنی 
دەغـــو دان ل کۆتایی بھار یا (پاییز بۆ پاراســـتنی مرەزە) دروســـت 
دەکرت، دەکرێ داھۆکان ب ڕیزو ھاوشانی یک ل ناو پارچیه کی 
پری دەغکاندا بنژرێ یا ناو ب ناو دوور ل یک بچقنرن. بزۆری 
داھۆکان ل شـــوەی ســـری مرۆڤ، بدوو بای درژی ڕاکشراوی 
 ت. بوە وەســـتاندا دروســـت دەکرپوەی بشـــ جیـــاواز ل ئاراســـت
 کو قۆچندە، ببا و دان لـــبۆ پاراســـتنی دەغ س نینھـــا داھۆڵ بت
 دەوری پارچیـــان دوان و زیاتر بـــ ت، پاســـه وانکارد قانیـــش بـــ
دەغکدا دەســـوڕنوەو ب تقانی قۆج قانی لســـر یک، برد بۆ 
چوار دەوری دەغ ودانک تدەگرن، تا چۆلکو بادارەکان ھفن و 
دوورکونوە لخلک.ب دوومبست قۆج قانی بکار دت، یکم: 
دەنگی تقانی قۆچ قانیکو ھدانی بردەک ب ئاســـمانی خلکدا، 
 .نرو دەت ندەفھ کدەغ نـــدەکان لرەو باکی کاریگدەنگک
دووەم: کوتنی بردەکو دەنگی کوتنی بردەک، ل ھردوو ساتکدا 
چۆلکو باندەکان دوور دەخاتوەو ھدەفن. سانی ھات و بارانی 
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زۆرئگر داھۆڵ نبوایـــ دەغ و دان ڕژەیکی زۆری برھمکی 
دەبوە ژەمی بردەوامی ڕۆژانی خواردنی باندە و پاساری. برھمی 
دەغکـــ کاتـــک دەبت قداس و گوڵ دەکات و خـــواردن دەزت ناو 
 کداســـندە. قو باکخواردنـــی چۆل تـــوە دەبکـــودەنکـــی دان
دەقرتت ل لاین بانـــدەی جۆراوجۆرەوە، گوکان مایپوچ دەبت و 
ھر قدی بای خلک دەمنتوە.داھۆڵ ل شوو ڕۆژیشدا دادەنراو 
دەچقنرا، دوای چقاندن ناجوت، مگر بگوزرتوە بۆ شون تر، 
لـــ کاتکدا قۆچقانی ب تنھا ل ڕۆژدا ب کاردت، پاســـوان ب چوار 
دەوری خلکـــدا دەســـوڕتوە بقۆچقانـــی برد تدەگرت، ئســـتا 
پاســـوانی پاراســـتنی دەغ و دان بھۆی قۆچقانیـــوە نماوە، بم 
داھـــوڵ و بکارھنانکانی ھر ماون، مرج نی ئو شـــونی داھۆی 
تیـــا نژرا چســـپاو بـــت و نجوت، جار ھیـــه زوو زوو داھۆکان 
دەگوزرنوە، یا ڕەنگ و جلکانیان دەگۆڕت تا باندەکان لی بترسن 
 ندە زۆرن، بکان ھـــژمارەی داھۆ یجاریش ھ .و وابزانـــن مرۆڤـــ
ڕیزو ب دوای یکدا دانراون پوســـت ب گوزانوەیان ناکات. دووراو 
دوور باندەکان دەتۆقن و ل دەغ و دانک دەیان ترن ودووریان 

دەخاتوە.ھروەک شاعیر ڕەزا حم، ل شیعرکدا دەت: 
 داھۆی ناوخلو خرمان ھر دووراو دوور باندەکان دەتۆقنن
دەتقنـــن. زەن   ســـاچم  نـــ ھدەکشـــن  شمشـــر   نـــ
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پریاسک

 پرســـیاک، وشـــیک، لکگـــی برفراوانـــی فۆلکلـــۆردا بۆ دوو 
مبســـت بکار دت. مبســـتی یکم، ل کـــرداری گرتنوەی ناوک 
کوتندای. ک ھر نخۆشـــیک شوەی ئفسانیی پوە دیارە، کمتر 
ل ڕووی زانســـتیوە دانی پیا دەنرت، بم لای کســـانی بتمن و 
بســـاچوان تائســـتاش ھیه وخک ڕۆژان ناوکی دەکوت. لگڵ 
نـــاوک کوتنـــدا ئامـــاژە دەدەن، ئازارلـــ ســـکیاندا ھســـت پدەکن و 
نائارامن جار بجار ســـکیان دەچت. ئوانی ناوکیان دەکوت دوای 
ناوگرتنوەک ھســـت ب ئاسودەیی دەروونی دەکن، زۆر جار دەن: 
ئازارمان نما. ناوک کوتن ئازارک ل بشـــی ســـرو ئاســـتی دیوی 
نـــاوەوەی ناوک، ھســـتی پ دەکرت، بپی قســـی نـــاوک کوتوان، 
ناوکک ل شـــونی خۆی ترازاوە، تـــا ناوکک نگڕتوە جی خۆی 
ئازارەکـــ بردەوام دەبـــت و دەمنت. ھمو کســـیش ناتوان ناوک 
بگرتوە، ناوک گرتنوە شـــارەزایی خۆی ھی وکســـانی ب ئزمون 
لـــ کارەکدا ئنجامی دەدەن. ھنـــدێ تریش دەن: ناوک کوتن، ھر 
 کخۆشـــشـــدا. ناوکگران، نی لیو ناوچکانی دەمارە لپلانی خان
لســـر گازی پشت درژ دەکن !دەســـت دەخن سر چایی ناوکی 
ناوک کوتوەک، تا ماوەیکی زۆر فشار دەکن بۆ ناو سک و دەستیان 
ناجونن، تا ناوک کوتوەک دەگڕتوە شـــونی خۆی ب پی قسی 
ناوکگران، ک ئاماژەیان دا ناوکک گڕایوە شـــونی خۆی، مادەیکی 
قـــورس لـــه پارچـــ قوماشـــک دەپچن کـــ بـــ ئنـــدازەی ھلکیک 
گورەترە، ب ل پارچ قوماشـــکی دەئانن. قورسیک دەخن سر 
 و قورسیک یان زیاتر ئوزۆری شوە بتنک دەمو ماوەیکناوک
لســـر ناوکک ج دەھرت، بم قورسایی ب پڕۆ بستراوەکوە، 
دەـــن: پریاســـک. پریاســـک پارچـــ قوماشـــک مادەیکی خـــی تدا 
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گـــرێ دراوە، ســـری پڕۆی پریاســـکک درـــژ دەبتـــوە، بزۆری 
 ئاسانی پارچ ب ،خوێ قورس چونک ،یخو کمادەی ناو پریاســـک
قوماشکشـــی ب دەوردا گرێ دەدرت. زۆر جار پریاســـک، بردکی 
خی بچوکی به قوماش بســـتراوە، ک دەخرت ســـر ناوکک دوای 
 زۆری بت. بجون کت پریاســـکک دەبماوەی ،کوەی ناوکگرتن
توندی پریاســـکک ب لشـــی نخۆشکوە دەبســـترت، تانجو و 
 ی خۆی، پارچگوە جتڕدەگ کتا ناوک کر ناوکسوە لتکرن
 قوماش ن یا پارچسترێ پشتودەب ی پکپریاسک ک کقوماشـــ
درـــژە، ســـرکی ب دەوری پریاســـککدا دەپچرت ل ناوەڕاســـتدا 
ھف دەدرێ، ب ھردوو سری پارچ قوماشک، پاشان ب پشتون 
یا پارچیک قوماشیتر پریاسکک ب پشتی نخۆشکوە دەبسترێ، 
تـــا پریاســـکک کاری خۆی بـــکاو نکرتوە، جاریش ھی قوماشـــی 
 ین یا پارچوەک: پشتو قوماش ک پارچی کستنو بکپریاســـک
ڤومـــاش لباری درژی.ناوک گیریش ھی، پریاســـک بکار ناھنت و 
 پریاسک ویســـتی بنی خۆی و پوە شـــوڕاوەتگ کزوو ناوک دە
 ،یمی پریاســـککمان مانای یر ھھ ،مانای دووەمی پریاســـک .نی
بم ل فۆرم وشـــوەو بکارھنانی جیاوازدا بکار دت، پریاســـکی 
 م پریاسکت. بکار دوەدا بناوک گرتنل تکی تایبوەیناوک، ش
ل شـــوەی گشـــتیدا، بوخچی بچوک بچوک، یا ھر شتک لشوەی 
بوخچـــی بچوکدا شـــتی تیا ھبگیرت پی دەوترت: پریاســـک. وەک 
کیسی نایلۆن، یان ک پارچ قوماشک دەبیت لای برگ دروو، دوای 
بینی قوماش ک، پارچی بچوک بچوک دەمنتوە ب ککی دوورین 
.ت: پریاسکدەوتر بچوکان و پار قوماشدا، بکجل دوورین ت لنای
پریاســـک، واتبونی مادەیک بۆ ھگرتن ک ل پریاسکیک زیاتر 
پچراوە و شتی تیا ھگیراوە، وەک زۆر جار منداڵ ب تایبتی مندای 
کچ، زەردەو خشـــی مندای خۆی ج جـــ لپارچ قوماش یا نایلۆندا 
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دەپچتوه ھی دەگرت دەوترت: پریاســـک پریاسک، شتکانی ھڵ 
گرتوە. ناوەڕۆکی مادەکانی ناوپریاسک، ھرچی بت گرنگ نی، گرنگ 
ئوەی ل دانی زیاتر ب و بوخچ بوخچی بچوک، یان ج ج شتی 
پچراوە بت، پریاسک ب زۆری بۆ شتی کم کم ھگرتن بکار دت، 
لکاتکدا بوخچ بۆ جل و برگی زۆرو قب ب کاردت، یان ھگرتنی 
شـــتو مکـــی وردەی زۆر بیکوە، نک ج ج، بھگرتنی شـــتی 
 .ت ناوترێ: پریاسکوە ژمارەکانیشـــی زۆر بکی دا ببوخچ زۆر ل
بکو پریاسک پریاسک، مبست لی ھگرتنی شت ب شوەی کم و 
پارچ پارچی بچوک، ب مرجک پارچکان ل یکو دووان زیاتر بن.
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و فاتم شۆر، پرچی ئایش پشیل

پشـــیل شـــۆر: وشـــیکی لکـــدراوە، لھردوو وشـــی پشـــیلو 
شـــۆردنوە ھاتوە، بم شۆردنک کورت کراوەتوە بۆشۆر، لسر 
زاردا، ب پشـــیل شـــۆر جگیر بوه. مانای کرداری وشـــک، شـــۆردنی 
بشکی لشی پشیلی ل لاین پشیلک خۆیوە، کردارک ل بنڕەتدا 
پشیل ئنجامی دەدات، بشکی گیانی خۆی دەشوات بکمو کوڕیوە، 
بم ئستا ھاتۆت ناو ئاخاوتنی کوردەوە بووە ب دەربین ب زۆری 
 ت. پشـــیلکاردکراوبواو نی تبـــۆ نیوە شـــۆردن و کاری نیوە ناچ
زۆر جار دەســـی خـــۆی ھدەبـــت، ڕوو دەکات دەمـــی و یک دوو 
تف دەکات ب نو ل پیدا، پاشـــان لپی ل دەمو چاوی و زۆر شـــونی 
تری لشـــی ھدەسوێ و دەوترێ دەیشۆرێ، بگومان ئو شونانی 
ک دەســـی پشـــیلکی بر دەکوێ کم تڕ دەب، ھندێ جارموی 
 ت، لووش دەردەکخســـاف و ب ،ندەســـی پیا د ش ککپشـــیل
شـــونکی شان کراو دەچت، ئم کردارە ڕەنگ ل ڕووی دەروونیوە 
پشـــیلک ئاســـودە بکات، بم شـــۆرین و پاککردنوە نیـــ و کارکی 
نیوە ناچی تواو نکراوە، پشـــیل دەقی پوە گرتوەو ئنجامی دەدات، 
بگومـــان لـــ ئوروپـــاو زۆر بی وتانی تـــردا ک پشـــیل ڕادەگیرێ 
بردەوام دەشـــۆڕێ، تنانت دژی توش نبونی نخۆشیش دەکوترێ، 
بم ئم دیاردەی ل کوردا کم، پشـــیل گر ن شـــۆرێ ی کک لو 
ئاژەنـــی کچ و نه خۆشـــی تری ئـــاژەن دە گوزرتوە بۆ مرۆڤ. 
پشـــیل شـــۆر خۆی خزاندۆت ناو کلپـــوری کوردیوە ھـــر کارک 
بنیـــوە ناچـــی کرا، تواو پـــاک نکرایوە، وەک خۆ شـــۆرین یا دەمو 
چاو شـــۆرین، یا ســـیارە شـــۆرین،،، ھتد ک ب تواوی ئنجام نادرێ 
و ل کۆڵ دەکرتوە، دەوترت، پشـــی شـــۆرکراوە. منای یک تا دوو 
ســـاڵ، زۆر جار ک دەمو چاوی دەشـــوا ئاوکی کـــم دەکات ب دەمو 
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 ترۆکیدا دب ب ڕ دەکات، ئاوەکمی دەمو چاوی تکی کشچاویدا ب
خوارێ، دەوترت، خۆی پشیل شۆر کردوە. یا سیارە ک تواو کشو 
ھوای پاش باران، قوڕاوی و پیســـی کردوە، ئاوکی کمی پیادەکرێ، 
جـــ ج قۆرەکی پـــوە دەمن و ج جش پـــاک بۆتوە دەوترت: 
پشـــیل شۆر کراوە. ھر شتک ل شۆردن و پاککردنودا حقی خۆی 
 پشیل واتشۆرە.ک درێ، پشیلنجام نئ باشـــ بو کارەک دەیتن
شۆر، زاراوەیک بکاردت بۆ پاک کردنوە ھرشتک ب نیوە ناچی 
ئنجامدراوە، کارەک تواو نکراوە، ئاوی بۆ بکار ھاتوە، بم گرنگ 

ئوەی پاککردنوەک نیوە ناچ بت.
 ت، زاراوەککاردب م زاراوەیمتر ئستا کئ :و فاتمپرچی ئایش
زۆرترل باوەڕی ئایینی و خۆشویســـتی ئایشو فاتموە ھاتوە.برگی 
ئفســـانیی ببر دیاردەکدا کراوە، ل بر جوانی وســـرنج ڕاکشی 
ڕەنگکانـــی پلکـــ زرین کـــ درـــژ بونوەکی وەک پـــرچ ئاماژەی 
پدراوە، ک ئم دوو ناوبراوە، ژن و کچی پغمبری ئیســـلام، محمد 
 زۆری ب ب کـــ ،یرینز لکپ ،و فاتمـــبـــون (د، خ) ، پرچی ئایشـــ
ڕەنگدانوەی تیشـــکی خۆر لپاش بارانی زۆرو ل چمککی ئاسمانوە 
بـــ شـــوەی نیمچ چمـــاوە دەردەکوت، زۆر جار کـــ پ ھوری 
کم کم و چیش ب ئاســـمانوە ھیـــ دیاردەک دەبینرت. ھروەک 
دکی فۆلکلۆری دەت: پلک زرینی پاش بارانی زۆر چماوەتوە 

برامبر ب خۆر.
 ل ،کای تیایمو ڕەنگـــزۆری ھ بـــ ڕەنگـــ مھ ،رینـــز لکـــپ
 زۆری ل ت، بوە دروست دەبی بارانزانبونی تیشکی خۆرو نمئاو
وەرزی بھاردا دەبینرت، ھرچندە ل وەرزەکانی تریشدا ھی، بم 
وەرزی بھـــار، پاش بارانی تاوو تاوو، پ پ کئاســـمان ســـاف و 
بگرد دەب ل ھور یان لگڵ ھوردا ک تیشکی ڕۆژی بردەکوت 
دت بینین، ھمو ئم ڕووداوانی بارینی باران و بونی سایقو ھور، 
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 لکپ رج نیم ،یینز لکوتن و بینینی پڕەخســـانی دەرک زەمین
زرین ھر ل ئاســـماندا دروســـت بت، جاری واھی ل سر زەوی و 
کناراوی ئاویش  ھمان ڕەنگکان دەدرەوشـــتتوە ک تیشـــکی خۆر 
دەدات ل شـــونک، بم پلکزرینی ئاسمان جوانتر دەردەکوت 
و زۆرتر ب پیرۆزی ســـیر کراوە و بتو دیاردە وتراوە، پرچی ئایشو 
فاتم. وەک ئفسانیک ل ناو قویی بوای ئاینیدا ک پشتر ھۆکارە 
 ندیم رینز لکپ میشزانیوە، ھی دروســـت بونیان نکزانســـتی
 زۆری نیوەڕوان ب ئاســـماندا بـــ ل ،یشـــی ھرنج ڕاکجوان و ســـ
دواوە دوای بـــاران و ســـایق ھڵ دەکات، زۆرتـــر نیوەتیره ی، کاتک 
 رینز لکدارە.پشتا بارانی و شوێ ئاسمان ھتیشکی ڕۆژدەر دەک
ل بر جوانی ڕەنگکی و ســـرنج ڕاکشـــی شـــوە ئفسوناویکی 
ل دی باوەڕدارانی کۆندا شـــوبھنراوە ب پرچی ئایشـــو فاتم.جوانی 
پلک زرینو ڕەنگاو ڕەنگیکی و تاڵ تای ڕەنگکان لشوەی پرچ، 
ئفســـانیی بیرو باوەڕەکـــ، وای کردوە ناوەک ب بـــای دیاردەکدا 
 ل رینز لکو فاتمـــه بۆ زاراوەی پنانی پرچی ئایشـــکار ھێ. ببب
ئســـتادا نماوەو نوەی ئســـتا بکاری ناھن، زاراوەک چۆت لیستی 
 ســـککار دەھات و باوەڕی زۆر لکۆندا بـــ م لـــپـــورەوە، بـــلک
ئاینیکانیش وابو، بۆی ئو نیمچ ڕست بسر ئو دیاردەیدا باوە.
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پخۆر، پکوڕە

ک برس بوی پخۆری ناوێ 
 ،خۆر خواردنین پدەگ رەوە تـــرینی ناوێ لوت ھات ســـخک
بم کام خواردن؟ب گشـــتی، پخۆر خواردن ســـرەکیکانی ئستای 
ژەمکانی تربونی سک ناگرتوە، بکو ئو شتی بنانوە بخورت. 
یا ئو خواردنانی ک ســـرەکی نین و گردەس نکون پویست نین 
و کشـــی ســـر سفرەی خوانی پۆشـــت پرداخ دروست ناکن، وەک 
خیار، تمات، سوزە، تنانت نانیش ئگر برنج ھبو، دەتوانین ئستا 
پخۆر ب (مقبلات) ی ئم سردەم بشوبھین، ک ب نانیش دەخورێ 
بم بشـــک نی ل ژەمی سرەکی٫خک برســـی بو ب (مقبلاتیش) 
نانی پدەخورت. بم پخۆر ل کۆندا، شوەیکی سرەتایی (مقبلات) 
بـــوە، ھمو کات و لـــ ھموماکـــدا دەس ندەکوت.چونک خواردنی 
 ل کرەکیســـ خواردن خۆی دەبو ب خۆرەکبو، یان پرەکی نســـ
ماـــ ھژارەکانـــدا، ئو کات نازنـــاوی پخۆری لـــ دەس دەدا، پخۆر 
 رســـفرەی نـــان خواردن.خواردنس خۆر خۆی دەھاتـــک وەک پکات
سرەکیکانی وەک: برنج، گۆشت، شل، تا نانیش ھبوای، پخوڕ زۆر 
تر وەک خواردن ناســـرەکی ســـیفتی جوانتری دەدای ســـر خوانی 
 ل ل، بۆیسروتکی تو ئاماژە بو بۆ نانخواردنکزی نان خواردنم
ھمو ماڵ و نان خواردنکدا بدی ندەکرا، ک توش برەی شوانک 
ل دەشت و دەردا دەکرایوە، نان، تمات، پیاز یا ھندێ جار میوەیکی 
تری وەک ترێ ی لنان خواردنک، تیا بوای پخۆر نبو، لم ساتاندا 
پخۆر خواردن ناســـرەکیکانی سر ســـفرەی خوا پداوان بو. دەبوە 
خواردنـــ ســـرەکیک بۆ شـــوانک و شـــوانی جاران کمتـــر برنج و 
گۆشتی ل دەشت و دەردا دەخوارد. پخۆر زۆرتر خواردنی ناسرەکی 
خوانی دەست ڕۆیشوی خاندانکانی دەگرتوە ل کۆندا، ئستا شوەی 
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تـــری وەر گرتـــوە، وەک: میوه، شـــیرینی، محلبـــی، جۆرەھاخواردنی 
جۆراوجۆری تری ناســـرەکی. دوای نانخواردنی ســـرەکی، پخۆری 
 شبوایز و جوانتردەکرد، نھ ی بکخوان بوایخۆر ھردەمن. پس
نانک ھر دەخورا. بۆی په ندەک دە: ک برسی بوی پخۆری ناوێ، 
چونک کســـی برسی ھمو شت دەخوا، خوانی برسیان خوانی ڕازاوە 
نیه، خۆ ئگر برســـیک ھیچی نب ل پخـــۆر زیاتر ئو کات پخۆر 
دەخوات وەک ژەمی ســـرەکی نک ژەمی سرباری خوان. پخۆریش 
لـــ ســـفرەی ما ھژاراندا ک ھیچی کی نبـــو بیخوات، پخۆر نی و 
ژەمی سرەکی، ما ھژارەکانی کۆن پخۆریان نبوو، پخۆر، ب پی 

قرەباخی و خوا پداوی خوانی نان خواردن دەگۆڕت.
 میشـــت، ھخۆری ناونور پر ترمی ســـتی: نانی گکورد وتوی
نـــان بـــ گرمی دەخورێ، جا نانی گرم تنوری ئاردی ســـپی گنمه 
قناری بت، زیاتر تام دەبخش، نانک تڕکردنی ناوێ و تامو چژی 
تایبتی ھیه ب گرمی، ب ھیچ شـــتکی تریش دەخورت، بۆی وەک 
پخۆریـــش دەخورێ، یا شـــت ک پـــوەی بخورێ پویســـت نی، نانی 
گرمی سرتنور خۆی خواردنی ب پخۆری ھژارو دەومندە. خۆ 
ئگـــر پخۆری تر ھب بـــ نانکوە بخورێ، خوانک دەکات خوانی 
فڕمـــی، بـــم نانی گرم تنوری ســـر پی بـــ زۆری ب پخۆرە، 
ھر بۆی کمتر ژەمی سرەکی ڕۆژانیه، بکو لناکاوو ل پ توشی 

مرۆڤ دەبت، ل کاتکدا ڕەنگ مرۆڤک برسیشی نبت. 
 دیســـان ب ،وەیتی ڕەگی ھـــاری پت: برســـدووبـــارە کـــورد دە
ڕوویکـــی تردا، ئاماژەی مرۆڤ ک برســـی بوو پخـــۆر نامن...! چی 
بتـــ بـــر دەس دەخورێ. پخۆر ھبت یان نبـــت، گرنگ نی، ئگر 
 تخۆری له دەسدەدات و دەبتی پنت، ڕەسخۆریش بپ کخواردن

ژەمکی سرەکی، ل ھرش ھنانی برستیدا. 
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پکوڕە: 
بری گیایک، ک دەنککی شـــوە درژ کۆلی دڕکاوی ھی، ئم 
بـــری گیایـــ، وەک ھمو چرەســـاتک دەقرتنـــرێ و دەخۆرێ دوای 
وشک بونوە. دەشتوانرێ ببرژنرت و دوایی بخورێ. بگومان برژان 

و سورکردن تام خۆشتر دەدات بری پکوڕەک.ھرچندە
دەســـکوتنی بکی زۆری ئم پکوڕەی تا ڕادەیک محا، بری 

 ،رەکڕان و ماندوو بونی گنانی گو وەدەست ھ مکگیاک
چونک گیاک خۆڕسک دەڕوت وتۆو ناکرێ، بم لھندێ شون 
کـــۆی دەکنوەو دەی برژنن، ب بکی کم. پکوڕە دەنک دڕکاویو 
نـــوک تیژە، جار ھی ک وشـــک دەب ل قراخـــی ڕبوارە ڕی لاڕی 
زەویدا دەکوت ب پوی لاستیکی ڕبواراندا دەچق! پوەک کون 

دەکات ودەچقت گۆشتکوە.
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پچ، پچن، پرچم

 پچ: ب دوو مبست ناوی دت، ل دەڕبیندا. یکمیان: شونی 
حوانـــوەی ئاژەی مـــڕو بزن، کاتک ل دەشـــت و دەر دەگڕنوە 
پشـــو دەدەن و دەدۆشـــرن، پاشـــان ڕا دەدرنوە بۆ لوەڕو دەشـــت 
و دەر بتایبتـــی لـــ وەرزەکانـــی ب بارانیدا. ک لـــدەرەوەی گوند یا 
بـــ برزیکی دیـــاری نزیک ب گوندەکوە، شـــونک دیاری دەکن و 
 تی لتایب ب ،چت پی دەوترن و پی پشودانی ئاژەگنزم تدەب

شوانی ھاویناندا، ئاژەکان ل شون دیاریکراو دەخونرن.
ب گســـتی پچ، شونی حســـانوەی ئاژە، له ڕۆژەکانی نبونی 
باران وســـرماو ســـۆدا. پچ زۆر جار تلبند دەکرت، شورەیکی 
بـــ دەوردا دروســـت دەکرت، لـــ ناوەڕاســـت یا تنیشـــتی پچکدا 
 وێ، تا لش دیاری دەکرێ، تیادەخکوە بۆ شوانرزیب ک بیگج
شـــون برزەکیوە ل شوانی تاریک ونوتکدا، ئاگای ل ئاژەکانی 
بت، ل ھرشـــی ھاتنی گورگ و دز. جار ھی ســـگی دڕو به ئاگاش 
 وەڕین لکان بکات، بوانی ئاژەپاســـ ڕادەگیرێ، ک چدەوری پل
ھاتنی ھر مترســـیک شوانک ئاگادار دەکاتوە، ب تایبتی لبینینی 
گـــورگ و ئاژەنـــی نناســـدا. ک ســـگک ب وچـــان وەڕێ بمانای 
بونی مترســـیو شوان و خکک ئاگادار دەکاتوە. پچ ب ڕۆژیش 
 ت، بکاردرم کردن بی بۆ سوتان و گکرێ و پشـــقل و ڕیخدەما
تایبتـــی ل گرم کردنـــی تنوری قوڕی نانی مانـــدا، یا گرم کردنی 
سۆپای داری ژووری دانیشتن و میوان. زۆربی جار کۆم پچی 
ڕانکانی گوند نزیک بیک له شـــونکی گوندەکدا ھن، ب شـــونی 

کۆی پچکان، دەوترت: پچن.
پچـــن: زیاتـــر ل پچیـــک دەگرتوە، ئـــواران کچان و ژنانی 
 کری ئاژەک سسبۆ ئاژەڵ دۆشین، ک چپ وە دەچنکیگوند ب
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دەگرت، کابانی مایش ئاژەک دەدۆشـــت. پچن ب یکوە بن و 
نزیک یک بن بۆ شوان و ئاژەکانیش باشترە، چونکب ھانای یکوە 
دن، شـــوانکانیش ب تاقت نابن. شـــوان ب گرانوەی حقایت و 
قسی خۆش دەبن سر، تا کاتی خوتن. بزۆری پچکان ب دارو 
حســـیرو ل ئســـتادا تل بندیـــش دەکرن تا ئـــاژەن ڕەو نکن و 
ل مترســـی گورگیش بدووربـــن، چونکگورگ ئاژەک بزان ڕگی 
دەرچونـــی نی ھرش ناکات، گیاندارکی دڕندەشدەســـتی بگات ڕان و 
پچـــ، زیاتر ل ئاژەک مل دەشـــکنت. جار ھیـــ پاڕچ زەویکانی 
گوندەک ک دەکرن پچ للاین کسوە بکار نایت، دەبت موکی 
گشـــتی و دەـــن زەوی پچن، ئگر پچـــن پارچ زەوی تخت 
 باشـــترین پارچ تکان دەبچمانی پت. دوای نن بکی کک و ب
زەوی بۆ شـــکارت و کن، دەغ و دانی ســـر پچن بشتی زۆر 
ھیـــ و باشـــترین گنم وجـــۆ دنت برھم، لـــ ڕووی چندایتی و 
چۆنایتیوە. ئستاش زب و خاشاکی ئو شونانی ک سران گولک 
و شـــونی ئاژەڵ و پچن کۆدەکرتوە لســـر زەوی کشـــت و کای 
ڕۆ دەکرت، پاشان زەویک دەکرت، باشترین برھم دت برھم.
 مانـــای دووەمی پچـــ، پارچ پڕۆیک ک نـــو چوانی ئافرەتی 
پدەبســـترا بـــ زۆری لـــ گوندەکاندا بـــکار دەھات، ھـــروەک دە 
فۆلکلۆریکـــ دە: کـــۆن ب کۆن، جادە ب جادە نشـــیمیلی چاو 
جوان پچکت لادە بسر لادا. چونک بستنی پچ تا ڕادەیک نو 
 .ستو چاوان بوە نتی دەشارکوجوانی چاوانی ئافرەت دادەپۆش
بزۆری پچ، پارچ؟قوماشـــ ڕەش یان ســـپی، ڕەنگ پچ ڕەنگی 
تریش ل خۆ بگرت، جار جاریش ب جۆرتر ھدەدرتوە سر دەمو 
 ب ،ســـاف و لوس چت. قوماشی پوە دادەپۆشـــشـــچاو، ڕووی پ
پوەکردنـــی مورو زەنگیان. پچوانی بۆیمی، ک پارچ قوماشـــیکی 
 ردوکیان بھ یــــــدا، جاریش ھوارەکانل دارە، ؟ل زبـــرو زەنگیانـــ
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یکـــوە تکڵ دەکرن و دەبســـترن، بم پچـــ زۆر کم ب تنھا 
دەبســـترێ و ب زۆری لچک، یا ســـر پۆش یا بۆیم یا شـــتی تری 
لـــ گو دەدرت ب ســـریدا. جاریش ھی پچو بۆیمو دەســـماو 
تاچاڕۆکـــش، تکـــڵ دەکرن ل شـــاردنوەی شـــان و ملـــی ئافرەتدا، 

بتایبتی ل گوندەکانی کوردستاندا.
پرچـــم جیـــاوارە ل پچـــ، پرچـــم ئوتا موانی پشـــوەی 
 چردەمو چاو، پخـــوارەوە بو ســـ ند ک ،رولاجانگی ئافرەتـــســـ
 ب چپ ت، چونکوم دەر ناکرچست پت بچپ وە، کتدەیشار
بازنیی ب دەوری سردا دەبسترێ، بم لچک وسرپۆش ب درژی 
ب دەمو چاوەوە دەئانرێ، پچ ب ســـرپۆش یا لچک نابسترت، 
ھمیشـــ لچک یا ســـرپۆش یا بۆیم دەکن ب ســـریدا تا پرچم 
بشـــارتوە. چونکپچـــ تنھا بۆشـــاردنوەی پرچم. بم لچک 
یا ســـه رپۆش جـــار ھی ب پچ دەپۆشـــرێ، پرچم دەردەکوت، 
کاتک پچ نابســـترێ. لگوندەکانی کوردستاندا تا ڕادەیک ل کۆندا 
ئافـــرەت ئازادیکـــی تکی و کارکردنی لگڵ پیاودا ھبوو، زۆر جار 
 ب کســـیوەندی کر ئارەزوو یا پســـ توســـترا، دەکدەبن چپ
ئایین و جختی خزانوە، نک دابو نریتی چسپاو، زۆر جار ل گڵ 
ســـرپۆش یا لچک لســـر کردندا، پرچم دیارەو شـــۆڕ دەبتوەتا 
ســـر ئاگریج، ئاگریجـــو پرچم و نـــو چاوان لـــ تواوکرەکانی 
جوانی ڕوخســـاری ئافرەتی کوردن، ک ھونی سه رھدانی چندەھا 
دو ھۆنراوەی گۆرانین، چندەھا دی فۆلکلۆری کوردیش، لســـه ر 

ئم وشان وتراوەو بونت بشک ل کلپوری کورد.
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بۆرو، بۆرە، بابۆ

بـــۆرو: تۆزکی کش ســـوکی لکچوی وردکـــراوو ھاڕاوی خوزو 
 خۆ شـــی لت، کبھاڕ وزەکک خکات ،مادەی تری دوای ســـوتان
 ،ڕەی ڕۆژنامز، پـــســـوتانی، کاغ ت. بۆرو زۆرتر لوە ســـوکتربک
گی وشـــک و کش ســـوکی پـــوش و پش دروســـت دەبت دوای 
 وە بوی دەکاتی دەگرێ و ببا ھ شی سوکندە کسوتاندنیان. ھ
دەوروبـــردا. زۆر جار بۆرو ھر لکات ســـوتاندنی مادەکدا، لگڵ 
دوکدا برزدەبتوە، بناو ھوادا بودەبتوە. دەبت، کاغز، پوش 
 وەریوی پاییزان کداری وشکی ھگ ک لششک، بش، گنو پ
کشـــیان سوک، دوور ل شونی ئاوەدانی و مان بسوتنرت، تا بو 
نبتوەو ھمو ماڵ وکرەسکان ڕەش بکات، دوای نیشتنوی بۆرو. 
بـــۆرو بۆنـــی تایبتی ھی زۆر جارگر ب چاویـــش  نبینرت، بھۆی 
دوور بـــون لـــ شـــونی ڕووداوی ئاگـــر کوتنوەکوە، بـــ بۆنکی 

دەزانرێ بۆروە.
 ڕەشـــبا، شـــماڵ، بای وەشـــت، کزەبـــا، بای پش و پـــاش بارانی 

پاییزان ل ھۆکارە سرەکیکانی بوبونوەی بۆرون.
ل ھندێ گوندی گرمیاندا به بفر دەن: بور، 

بور: بفری باریوە ک ل زستاندا ل شون ساردو کوستانکاندا 
دەبارـــت، کمتـــر لـــ گرمیاندا بفر دەبارت، زۆرجار له ســـا ســـه 
ختکانـــدا بفـــر باریـــوە، بم خۆڕاگـــر نبـــوەو ھنـــدە نماوەتوە. 
بپچوانی لوتکی شاخی ناوچ کوستانکان، ک تا ماوەیکی زۆر 

بفر دەمنتوە، بور بفرە ب زمانی ھندک ناوچی کوردستان.
 بـــۆرە: بـــۆر، جۆرک ڕەنگی ئاژەن ب گشـــتی وەک: مانگای بۆر، 
پشیلی بۆر سگی بۆر، کل سگدا زۆرتر وشی سگک لا دەبن 
و بزونک دەخن دوای وشـــکو ب تنھا دەن: بۆرە، وات: ســـگی 
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 وەیست ئبی مدەگ ر تکســـبۆرە ھات، ی :ک بکریبۆرە، گ
سگکی بۆرھات، یان سگ ھات. زۆر سگ ک ناوی بۆرەی، ک بانگی 
دەکی ناوی خۆی دەزانت و برەو ڕووت دت. من لرەدا مبســـتم 
 و پارچکو بۆرە ئدا، بئاماژەم پ ک ،نی م مانایانی بۆرە ئوشل
زەوییـــه ک ناکرێ و لـــ دوورەوە بۆردەکاتوە، وات زەوی بیارە، 
بیاریـــش ئـــو پارچ زەویی کـــ ناکرت، گژوگیا، قنگـــر، ھپۆک، 
فیشۆک، زۆرجۆری ڕووەک ک ل بھاراندا سوز دەبن، لسر زەوی 
بۆرە سوز دەکنوە، لگڵ ھاتنی وەرزی گرما، ڕووەک سوزەکان 
وشـــک دەبن، ڕەنگی سوزیان دەگۆڕت، لدوورەوە پی دەن: بۆرە، 
جاری وا ھی زەوی بۆرە ب برزیک یا قد پاک وەی ک ناکرت، 
 دوورەوە پارچ وەرد، ل ب ن و دەبوەی چوار دەوری دەکدوای ئ
زەوی نکراوەک ڕەنگکی دیارە، پی دەن بۆرەی، ناکرێ. وەک 
زۆرچ۰جار ب شـــوانکان دەن: ئاژەکان برە تا بۆرە، یان ئمساڵ 

زۆری زەوی بیارەکانیان کوە خریک بۆرەی سای پار نامنت.
 بابۆـــ: لفـــی خواردنی منا، ب شـــوەی پچانـــوەی ناڕک و 
پـــک، تا مندای برســـی پ ڕازی بکن و دەـــن: بابۆی، ل بنڕەتدا 
بابۆـــ لفیکـــی پچراوەی نان، کـــ زۆرتر بۆ منداڵ ئامـــادە دەکرا، 
جـــا ناوەڕۆکی بابۆک ھرچی بـــت، تمات، خیار، ھلکی کوو یا 
ھـــر خواردنکی تر، مرجی بابۆـــ پچانوەی، ھر خواردنکی مناڵ 
 :بابۆ .ـــت بابۆی ناوتروە، پچرایـــپن ر نان، کســـئامادەکـــرا ل
شـــوەیکی ســـرەتایی لفیکی کلپوری کوردی، خواردنی خرای 
ئستایه، ئستاش زۆر جار خواردنی پچراوە ل ھندێ شوندا ھن و 
پی دەن: بابۆ، ک ناوەکی ھر ل خواردن ک لپوریکی جارانی 
منانوە ھاتوە. بابۆی ئســـتا ھمیشـــ گۆشـــت (مریشک یا ئاژەڵ) 
ی ھاوپچ، ک جاران کمتر گۆشـــت ھبو، بابۆ زۆرتر ســـوزە بو 
لگـــڵ نانـــی تڕکراوی دەســـیدا، زۆر جـــار بابۆ، جگ لـــ منداڵ بۆ 
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شوانیش ئامادە دەکرا، ل توش برەدا دەپچرایوە تاشوان ل پشتی 
ببستت، ھر خواردنکی پچراوەی ناو نان ک پچرابتوە پی دەن: 
 کڕەتی وشبن ،ن بابۆچراوە بکی پر خواردنھ ستا بئ .بابۆ
لخواردنـــی پچـــراوەی ناونانوە ھاتوە، لووە ئم وشـــی ســـری 
 ک کزانی زســـتاندا، ســـۆفیکی ڕەمڕۆژان بو لنـــاوە، جار ھدەرھ
ب ڕۆژوبو، عســـرکی درەنگ، پش بانگدان ڕووی دەکردە مزگوت، 

دەوترا: ڕۆژوەکت ناشکن؟
ل وەمدا دەیوت: بابۆیکم پی، ک بانگی دا پی دەشکنم، دوای 

نوژ دەگڕموە ماوە بۆ نان خواردن.

ونی باوکی کۆنی کوردەواری
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باوڵ

وشیکی کلپوری کوردی، ل بنڕەتدا ناوی سندوقی کرەسی 
 ب ،رم نیکی ئاســـایی چم جانتایب .لی بووکلو پوەی کزانگو
شـــوەیکی سرنج ڕاکشـــی جوان ل تنک یا لوحی تنک ل لاین 
وەستای دەست کاراموە دروست دەکرا، دەسکی ھگرتنی بۆ دەکرا، 
دەتوانـــرا قفـــی تایبتی لبـــدرێ و زۆر محکمان قایـــم بکرێ و ھڵ 
بگیـــرێ، ل ڕۆژی گوزانـــوەی بووکدا. لگڵ بووکـــدا دەگوزرایوە 
مای زاوا، دیوی ناوەوەی باوڵ ســـاف و ســـپی بـــ ڕتوش و پاک بو، 
دیوی دەرەوەی ڕەنگ دەکرا، باوڵ زۆرتر لاکشـــان دروست دەکرا تا 
کلو پالی بووکی تیا ھڵ بگیرێ و ڕەونقی جلکان تک نچت. زۆر 
جـــار باوڵ للاین ماـــی زاواوە بۆ بووک دەکا، یـــان ب پچوانوە. 
ئـــو کلو پلانی ل مای بووکدا دەگوزرتـــوە پی دەوترا جیازی. 
 ل وە، کتی جۆراوجۆر دەگررەســـرگ و کجیازی بوک، جل و ب
 دەکرێ جیازی جگ ،ی تازەی بووکوە مازرایوە دەگوـــی باوکیما
لـــ جل و برگـــ کۆنکانی بووکـــ، جل و برگی تـــازە بۆ کدراوی 
بووکشـــی لگڵ بت، ل مای زاوادا جیازیکانی بووک ل ســـندوقی 
تایبتی ل تخت داردا ھدەگیرا، جارێ تر مکۆم قایم دەکرا، کلیلکی 
 ک نین، دەشـــورەو بچوکی باوڵ وەک یندازەو گئ .بووک دەدراب
 ،ی بووکر داوای بووک و ماســـورە یا بچوک دروســـت بکرێ لگ
بووکیش ھبو زیاتر ل باوکی بۆ دروســـت دەکرا، ب پی زۆری جلو 

برگی بووک و داواکاریکانی.
باوڵ زۆرتر دەس یان دوان جل و برگی بووکی پ دەگوزرایوە، 
دوایش خش و زیوەکانی بووکی لمای زاوادا تیا ھڵ دەگیرا، باوڵ تا 
سانکی زۆر دەمایوە، جار ھبوە ک بووک دەتۆرا یا بۆ ماوەیکی 
زۆر دەگڕایوە مای باوکی باوکی ل گڵ خودا دەھنایوە. زۆر 
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دەگمن ل کۆندا بووک ب باوڵ دەگوزرایوە. باوڵ ل نریت باوەکانی 
کرداریـــی گوزانـــوەی بووک بو، ک جاران کمتر بووک ب ماشـــن 
دەگوزرایوە، بگرە ھر نش بو، باوی ھاوەی بوکک دەخرای سر 
وخکـــی بـــرزەو دەگوزرایوە مای زاوا، دەکرێ شـــت تایبتکانی 
ژیانـــی کچنـــی بووکـــ، پش گوزانـــوەی ل باودا ھـــڵ بگیرێ، زۆ 
جـــار ک بـــاوڵ دەکرایوە بۆنـــ تایبتی مخک و ســـمی ل دەھات، 
یـــا حتحتۆکی چنـــراو بۆ ملوانکـــ، چونک جاران بـــۆن و برامی 
دروســـتکراوی کرەسکانی ئستا نبون، بۆنی ناو باوی بوک، بۆنی 
 گژوگیای سروشتی بو، مادە بۆندارەکان ل ،ک، ســـمخسروشـــتی م
باوـــدا ھڵ دەگیرا، مرج نیـــ ل ھمو ناوچکانی کوردســـتاندا باوڵ 
 ل بو جیـــازی بووکجار ھ ،بوایمان نـــاوی ھیـــا ھ ،کاربھاتایـــب
 وە، کزرایشدا دەگورنج ڕاککی دەســـت چنراوی نایابی ســـجانتای
جانتاک کاری دەســـی تایبـــت بو، جوان دەنخشـــنرا، زۆرتر بوک و 
زاوا دەومندو دەست ڕەنگینکان ب کاریان دەھنا، لکۆندا زۆربی 
ناوچو گوندەکانی کوردســـتان بۆ گوزانوەی جیازی بووک، باویان 

بکار دەھنا.
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ناوی مانگ کوردییکان ل چییوە ھاتووە

 گلی کوردیش وەک زۆربی گلانی جیھان خاوەن سانام و ڕۆژ 
ژمـــرو ناوی مانگکانـــی تایبت ب خۆیتی، نـــاوی مانگ کوردیکان 
ڕەنگـــ جوانتریـــن داھنانـــی کـــورد بت، کـــ زۆر زیرەکانـــ ب بای 
مانگکانـــدا کـــراوە، ل ماناو تپڕینـــی کات و کارەکانی نـــاو مانگکه، 
ماناکی ب بادا باوە، ھرک گوت ل ناوی مانگک دەبت، دەزانیت 
چ کات و سردەمکی وەرزەکانی ساڵ دەگرتوە. ل ھموی سیرتر 
ھرمانگـــ زیاتـــر ل دوو تا ســـ نـــاوی ھیه، ھموشـــیان ب کات و 

کارەکانی ناو مانگکوە پیوەستن لڕەوی سادا. 
 ب پیی زاراوەکانی ھورامی، سۆرانی، بادینی و ناوچکان ناوەکان 
دەگۆڕن، ک ئم دیاردان گورەترین شانازی گلی کوردن.ئم تنھا 
ب زاراوەی ســـۆرانی و ئامـــاژە ب ناوی مانگـــکان دەدەین، ک تواو 
 شیان زیاتر لت، زۆربکدا دەپو کاتل کنانی مانگســـتی ناوھبم

ناوک و دووانیان ھر ل شوە زاری سۆرانیشدا ھی، وەک: 

نورۆز (خاک لوە):نورۆز (خاک لوە):
یکـــم مانگـــی ســـای کوردیـــ، ســـرەتای بھارو یکـــم ڕۆژی 
دەســـتپکردنی ســـانامی کوردیش لم مانگدا دەســـت پدەکات. ئم 
مانگ لشـــوە زاری ســـۆرانیدا زیاتر ل دوو ناوی ھی، ناوی یکم، 
ب مانگـــی نورۆز ناودەبرت، بھۆی کردنـــوەی ئاگری نورۆز لم 
مانگدا و ھاتنی جژنی نتوەیی کوردەوە ناونراوە نورۆز. ک خک 
ل خۆشـــی ھاتنی نورۆز و ڕەمزی ڕاماینی جورو ســـتم، ب ھۆی 
کاوەی ئاســـنگرەوە. چکرەکردنـــی دارو دەوەن، ســـرەتای ســـوز 
پۆشـــینی سروشـــت، تاککانی کورد گل پرۆشـــان ب ئـــاڵ و وای 

ڕەنگاو ڕەنگوە خۆیان دەگۆڕن و ڕوو ل دەشت و دەردەکن.
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دووەم ناوی ئم مانگ پی دەن: خاک لوە، وات خاک لو دەجونی 
و دەم دەکاتـــوە، وەرزی بھـــار دەســـت پدەکات، دار چـــرۆ دەکات، 
گژوگیا سر دەردن خاک لوی جوانی بۆ ڕەنگکردنی سروشت بگوڵ 
و گوزاری ھمڕەنگ دەجون، بۆی ناونراوە خاکلوە، (ھندێ جار 
دەوترت: ئاخلو) وات خاک لوی بۆ ھاتنی شـــپۆلی سوزی و گوڵ 

وگوزار دەکاتوە، ئم مانگ (٣١) ڕۆژە.

بانمڕ (گون) :بانمڕ (گون) :
دووەمین مانگی بھارو دووەم مانگی سای کوردی، دووبارە زیاتر 
لـــ دوو ناوی ھی، ناوەکانیش پ ب پســـتی مانـــای کاتی بڕکردنی 
مانگکن، لبانمڕدا، کش و ھوا ڕوو لخۆشـــی دەکات، ســـرماو 
کوەی بفری زســـتان نامنت، شـــوان کپنکی بـــاران لگڵ خۆی 
ھدەگرت، توشـــ برەی نان لپشت دەبستت، باران شوە پی 
بھـــاری تاو تاو و شســـت بارانی خـــرا دەبارت، ھر بۆی ب مانگی 
شســـت بارانیـــش ناودەبرت. نـــک بارانی وردو درـــژ خاینی چند 
ڕۆژەی زســـتان. ھـــور دەگرمن کانیـــاو و کانیکان تـــواو دەتقن، 
ئاوی بیری مان زیاد دەکات، شـــوە کژ دت ئاراوە، شـــوانی مڕو 
بـــزن بـــۆ زیاتـــر ترکردنـــی ئاژەکانیـــان، لدەشـــت و دەردا بنیک 
ھـــدەدەن، ماوەیک شـــوان ناگڕنوە ماـــوە، ئاژەکانیان وچان 
وچان لشـــودا دەلوەڕنن، ئاژەکانیش ســـرمایان ناب و ڕشیان 
 ر لگت، ئکان بگرگـــفر ڕب ندە ســـارد نیھ ناگیـــرێ، چونک لـــ
کوستانکانیشدا بفر ببارت تمنی کمو دەتوتوە. کش و ھوا 
گرم، بفرخۆی ڕاناگرت، مڕ، کشی ئم مانگی لاخۆش مانوەی 
مڕ لبان و دەشـــت و دەردا لشـــواندا، مایی قوبونی مڕو تر 
خواردنتـــی، ھمان شـــوەی وەرزی زســـتان ئالیکیـــان نادرت، مڕ 
ل بان و دەشـــت و دەردا تا ســـنوری ترخواردنی تـــواو دەلوەڕت. 
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نـــاوێ تـــری ئم مانگ (گـــون) ە ناوەکـــی تواو کاتی بـــ ڕکردنی 
مانگکـــ دەپکت، مانگی چرۆکردنی گـــوڵ و چکرەکردنی تواوتی 
کـــ زۆربی گو بھاریکان لم مانگدا دەگن دوا لوتکی نواندنی 
جوانی و فرە ڕەنگی. زۆرترین ژمارەی گوی سروشـــتی خۆڕسک لم 

مانگدا دەبینرت، ئم مانگش (٣١) ڕۆژە.

جۆزەردان: جۆزەردان: 
سیم مانگی سای کوردی و دوا مانگی وەرزی بھارە، سروشت 
ب سوزایی و جوانیی و فرە ڕەنگیوە، برەو زەرد ھگڕان دەچت، 
ڕووەکی گنم و نۆک فریک دەکات، ک ســـرەتای پگیینی برھمی 
دانـــی گوکان، گوی جۆ تـــواو زەرد دەبت، زۆربی ســـان باران 
باریـــن ل زۆربی ناوچکانی کوردســـتاندا لم مانگـــدا نامنت، ھر 
 ـــت. زۆرتر ناوی جۆزەردانی بانیش ناوی دمانگی باران ب ب بۆیـــ
بادا باوە، ئوانی گنمیان ھیو تڕەکا، ڕەنگ دەغک پویستی 
بـــ بارانکـــی تر ھبت خۆیـــان و بختیان، ک بارانکـــی باش ببارت 
یـــان نبارت، ھربۆی ب مانگی بختـــ بارانیش ناو دەبرت. جاریش 
ھیـــ بارینی بارانی زۆر زیان ب دەغـــ و دان دەگینت، ب تایبتی 
دوای زەردبونـــی جـــۆ، دەغکـــ بای دەشـــکت و گوکی توشـــی 
 باران ختمانگی ب ،ختن: خۆو بشینان دەژەنگی ڕووەکی دەبن. پ
 ختختی بـــی جۆیه، مانگی خۆو بو گومانـــای کاتی زەردبونی باب
 بۆ جۆیش ک ،ویســـتت پبوبزەرد ن نمبارینی باران بۆ گ ،بارانـــ
زەرد بوە، زیانی ھی.مانگی جۆزەردان کۆتایی تمنی ســـوزی گژو 
گیاو گوی دەشت و دەرە ل کوردستاندا. ڕووەک خۆڕسککان برەو 
وشکبون دەچن، گۆڕانکاری بخۆیانوە دەبینن، تمنی سوز بونیان 

برەو ھوەرین دەچت، ئم مانگش ھر (٣١) ڕۆژە.
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پوشپڕ: پوشپڕ: 
 ،م مانگـــی وەرزی ھاوینکی کـــوردی و یچوارەمیـــن مانگی ســـا
بپی سیســـتمی ھر وەرزک س مانگ.ک ڕۆژ ب ڕۆژ گرما پرە 
دەسنت. گژوگیاو سوزایی نک ھر وشک دەبن، بکو وەلا دەکون 
 ،نکیان دەتھ ،وک ژەخواردنی ئاژەڵ، باوگ ڕ زەوی و دەبنسل

ئم شون و ئوشونیان پدەکات.
ئوانـــی گکانیان پان و کشـــیان ســـوک با دەیـــان گوزتوە، 
پیـــان دەوترێ: قنشـــک، لگڵ بادا بھۆی ســـوکی کشـــانوە زۆر 
شون دەکن، لپناو پسرو شونی لاچپی شیوو دۆکاندا خۆیان 
دەگرنوە. بتواوی گژوگیاو ســـوز پۆشـــینی سروشت وشک دەبت 
 یوەسته بپ کش ڕەنگی زەرد، ناوی مانگو دەگۆڕێ بۆ پوش وپ
سروشتی خاکی کوردستان لو وەرزەدا، ھر ھمان مانگ، پوشکایشی 

پ دەوترت، ئم مانگش (٣١) ڕۆژە.

گلاوژ: گلاوژ: 
کوردەواریانـــ دەوترـــت: شـــوان تین ســـاردی ھنـــاوە، گلاوژ 
کوتـــوە، ئـــم مانگ گلاوژی تیـــا دەکوت، کـــ گلاوژیش کوت، 
ســـرەتای گۆڕانکاری کش و ھوا دەســـت پـــدەکات ل گرموە بۆ 
فنکی و دوایی ســـاردتر، بتایبتی شـــوان، ئم مانگ ب گلاوژ ناو 
نراوە، چونک دیاردەی کوتنی گلاوژی تیادا دەردەکوت، ھر (٣١) 

ڕۆژە.
لھندێ ناوچدا ب مانگی تباخ ناوی دت.
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خرمانان: خرمانان: 
دووبـــاره ناوەکـــ لگـــڵ کاتـــی تپڕینـــی مانگک و ئیشـــوکاری 
ھاوتیانـــی کوردســـتاندا یـــک دەگرتـــوە، گرمـــی کۆتایـــی کاری 
خلـــو خرمان و گەو شـــن کـــردن و بردنوەی کایـــ بۆ ئاژەن 
ب ڕەشـــک وشـــریف، زۆربـــی کارەکانی خلوخرمان لـــم مانگدا 
تـــواو دەبـــت، دەغ دان وشـــارا گوزراونتوە شـــون خرمان. بۆ 
تواوکردنی ئوکارانی ل شـــون خرماندا دەکرت، زەخیرەی ســـاڵ 
 م مانگوە زۆرجار ئم ڕوانگـــر لـــت، ھدەگیرـــت و ھنرمدەخ
بـــ مانگی زەخیـــران ناودەبرت. ل ھندێ شـــوندا بـــم مانگ دەن: 
 وە، لچانت بۆ پم ناوە ئاماژە بوە ئشـــو وانگل نان، ڕەنگجۆخ
ھندێ ناوچی کوردستاندا جۆخن ب مانای بنخون دت ک گرێ 
دەدرت و دەپچرتوە، لو ڕوانگشـــوە ئم مانگ کاتی پچانوەی 

بروبومی دەغو دان و ھر (٣١) ڕۆژە.

ڕەزبر:ڕەزبر:
ئم مانگ دەکوت ســـرەتای وەرزی پاییزەوە، حوتمین مانگی 
ســـای کوردی و یکمیـــن مانگی وەرزی پاییزە، ھـــر بۆی ب مانگی 
ھوەڵ پاییزیش ناودەبرت. مانگک مانگی پگیینی تواوی جۆرەکانی 
 ،یتی ھکی تایبپاییزدا تام ل تی ترێ ڕەش کتایب ب ،یڕەزی تر
زۆرتر پاییزان خک حز بخواردنی دەکات، وەک کسک بکسک 
دەت: دەی ترێ ڕەشـــ ھر پاییـــزان بھای زۆرە. ھمو جۆرەکانی 
ڕەز ل ڕەز وەرزدا پدەگات، بگشـــتی ئـــم مانگ کاتی ڕنینی ڕەزە و 

لو مینبرەوە ئم ناوەی ب بادا باوە، (٣٠) ڕۆژە.
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گڕزان: گڕزان: 
پاییـــز بـــوەرزی گڕزان و خزان زەرد پۆشـــی ناســـراوە، ئم 
مانگش دەکوتـــ وەرزی پاییزەوە، ک گی دارەکان زەرد دەبن و 
ھدەوەرن، زەوی ژر دارستانکان بگی وشک و زەرد ھگڕاو 
دادەپۆشرت، ک با ھدەکات ئم سرو ئوسریان پدەکات، ھروەک 
ل پناو سوچی دیوارەکاندا خرمانۆچکی گی دار دروست دەبت، 
لـــو ڕوانگـــوە گڕزان ب ڕوخســـاری نـــاوی مانگکوە نوســـاوە. 
ھـــر پاییز خۆشـــی وەرزی خزان، بۆی ئم مانگـــ ب خزەوەریش 
 زانی گزان، واتـــای خخ ت گـــنـــدێ جار دەوترـــت. ھناودەبر
ھوەریـــوەکان، لســـای تڕوتـــوش و پ باراندا ھندێ ســـاڵ زووتر 
لکاتی خۆیدا پ دەدات بتایبتی ل کوســـتانکان و ئو ناوچانی 
زوو بارانـــی لدەبارـــت، ھربۆیـــ ئـــم مانگ ب مانگی ســـر پش 
ناودەبرت، چونک زۆربی ســـاڵ ســـرەتای بارانـــی پ ک یکمین 

بارانی سا لم مانگدا دەست پدەکات، ئم مانگ (٣٠) ڕۆژە.

سرماوەرز: سرماوەرز: 
ئم مانگ ل ھمو مانگکانی تر زیاتر ناوەکی ب بای کاتی ھاتنی 
مانگکـــدا بـــاوە، ئم مانگ دەبت وەرزی ھاتنی ســـرماو پۆشـــینی 
جلی زستانی سرما گلدەرەوە، ھربۆی ب سرما وەرز ناودەبرت. 
ھندێ جار لسر زاردا کورت و پوخت دەکرتوە دەن: سرماوز، 
وات مانگی ھاتنی وەرزی ســـرما، دووبارە بھۆی ھاتنی ســـرماوە، 
بانـــدە کویکانیـــش پوان بۆ ســـرما دەکن، ھســـت بـــ جیاوازی 
گۆڕینی کش و ھوا دەکن کمتر ل دونیای ئازادی دەشـــت ودەردا 
 ،ییان ھلانی ھوانـــر دارەکان، دواتر ئســـ وە، دەنیشـــنننـــدەم
ل ڕۆژانی ســـرماو تڕوتوشـــیدا دەچن نـــاو ھلانکانیان، ھرچندە 
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زۆرتر ل کۆتایی وەرزی بھاردا کو ل داران دەنیشت، ناوکی تری 
ئم مانگ کوبدارەو (٣٠) ڕۆژە.

بفرانبار: بفرانبار: 
دەیمیـــن مانگـــی کـــوردی و یکـــم مانگ کـــ دەکوتـــ وەرزی 
زســـتانوە. نـــاوی مانگک مبســـت دەپک ک دەکوتـــ چ کاتکی 
وەرزی ســـاوە، مانگی دەســـتپکردنی وەرزی زســـتان، لـــم مانگدا 
بفـــر دەبارـــت، بم مـــرج نی بفـــری بفرانبار ھمـــو ناوچکانی 
کوردستان بگرتوە. زۆرتر ناوچ کوستان و ساردەکانی کوردستان 
بفـــری تیا دەبارت، ناوچ گرمکان کمتر بفر دەیگرتوە، ئســـتا 
گۆڕانکاریکانی کشـــو ھوا، گرمی ســـاردی ناوچکانی شـــواندوە، 
ســـاڵ ھی بفر بارین ناوچ گرمکان ھرناگرتوە. مرج نی بفر 
ل ھمو ناوچکانی کوردســـتاندا ل بفرانباردا ببارت، بم ڕەچاوی 
بارینـــی بفر لمانگدا دەکرت، بتایبتی لوتکی شـــاخ برزەکان و 
 توفرانبار ناونراوە، دەکب ب کمانگ ربۆیکان، ھستانیکو ناوچ
سرەتای زستانیشوە بۆی مانگی ھوەڵ زستانیشی پدەوترت. ئم 

مانگ (٣٠) ڕۆژە.

ڕبندان: ڕبندان: 
 ڕێ ل کـــ یگنـــد کردنـــی ڕســـت ببنـــدان مب ،یـــگڕێ٫ ڕ
ھاموشـــۆ بڕگکدا بگرـــت. ڕبندان گرتنـــی ڕگکان بھۆی بفر 
بارینی زۆرەوە بتایبتی ل ناوچ ســـارد و شـــاخاویکاندا، ک ھندە 
بفـــر دەبارێ ڕگکان دەگیرت، ھاتوچـــۆی ڕبواران نامن ل نوان 
گوندەکانـــدا، چونک مانگک دەکوت ناوەڕاســـتی وەرزی زســـتانوە 
بفـــری زۆر تیـــا دەباڕـــت، نـــاوی مانگکـــ دەمکـــ چۆتـــ لیســـتی 
تۆمارکردن لمژوودا لڕووی کاتوە. ئو سردەم ب ھندەی ئستا 
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کرەســـکانی پاککردنوەی ڕگـــکان نبو، بۆیـــ ماوەیک ڕگکان 
دەبسترا، ئســـتاش ل زۆر ناوچی کوردستان ل ڕبنداندا بفرکی 
زۆر دەبارت، بم ئامرەکانی پاک کردنوە، ڕگکان پاک دەکاتوە، 
ڕگـــ نادرت ماوەیکـــی زۆر ڕگکان دابخرت، ئـــم مانگ ناوتری 

ھی، ب مانگی چ ناودەبرت و (٣٠) ڕۆژە.

 :مڕەش :مڕەش
ھندێ جار دەن: ڕەشـــما، دوا مانگی ســـای کوردی و دوامانگی 
 ڕۆژی خۆرەتاو و ب م لت. بنر دەمرما ھســـ ،وەرزی زســـتان
باراندا تیشـــکی خۆر گرمیکی ڕوحی دەدات مرۆڤ. زۆر جار مرۆڤ 
و ئوکســـانی زۆرتر ل دەرەوەن تیشکی خۆریان زۆربردەکوت، 
پســـتیان ڕەش ھدەگڕـــت، بـــ تایبتـــی ژنـــان، بۆی ئو نـــاوە لم 
دیـــاردەوە ھاتـــوە. ئوانـــی تیشـــکی ڕۆژ لیـــان دەدات و لبر خۆر 
دادەنیشـــن، ڕەش ھدەگڕن. مرۆڤیش کمتر خۆی ل تیشـــکی خۆر 
لم مانگـــدا دەپارزت، چونک ھنـــدەی مانگکانی دوای خۆی گرم 
نی. ڕۆژەکانی ئم مانگ، ب پی ساڵ دەگۆڕت، ساڵ ھی (٢٨) ڕۆژە، 
ســـایش ھی (٢٩) ڕۆژ، ڕۆژگاریـــش لم مانگدا ھندەی ھاوین درژ 
نی، تمنی ژمارەی ڕۆژانی مانگک ناگات تمنی مانگی خاک لوەی 

دوای خۆی، بۆی ب کو مانگیش ناودەبرت.


