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1/ Zamam o6ldiirmek yerine bir seyler yapin ¢iinki
zaman sizi her zaman oldiirir

(Paulo goelho)

S aSisn 4y SHE Glualmids (K45 GLasS o gyl

3550335 algeaydy

(3L3S $09L)

2/ Aa hakkinda konusmaya daldlglnlzda mutIulugu
bulamazsiniz.

“ (Sigmund Freud)

A Coge el SEE sgdniil GE4dis cdilels
3 iaySals
(Ha359 igeSue)



3/ Baska birinin ikinci sinif versiyonu olmak yerine her
zaman kendinizin birinci sinif versiyonu olun

(Judy garland)

L gl ddneda ) GladS GISAL gogds Sl
PR

(LYK 5392)

4/ Ruhu yok edenlerden biri de sizi hak etmeyenlere
olan bagllllglnlzdlr.
“(Sigmund Freud)

GUlwdS 9y digpdiwdly 7§ HBoeuss d sS4,
(35 Glaas

(do3,8 o deSw)"



5/ Mutluluk en karanhk zamanlarda bile bulunabilir,

eZer sadece 15181 agmay! hatirlarsa.

( Albus Dumbledore)”

b9y 33083 WAL AE (Al ) sl ssdiys
ity S dSO3E iy Gl Lpds B§ 0 4S5
(3beels ugdats)

6/ EZer i¢ diinyanizda huzur yoksa, dis diinyadaki higbir
sey sizi mutlu

(“sigmund frued)

Slez 4 SELL gua (b el Cagosli Gilezr 4 HaS4s

RENCORCID- T8 RRCAE] I FRRYTYSYSS

(3,8 i 3aSous)



7/Harika kitaplar égretmemeliyiz; Okuma sevgisini
6Zretmeliyiz. Birkag edebiyat eserinin icerigini bilmek
6nemsiz bir basaridir. Okumaya devam etme egZiliminde
olmak biiyiik bir basaridir.

(B.F. Skinner)

GRS dungly  fondSh @098 IS A8 il del
Ldz $eol Gl (pdSy sgdidiied  Gugddis
Ghde Bl @ (SEedSSwes Head (Siedayd

a0 5948 (SigaSusd 09itig Al () 990198354,
(S . d.0)



8/ Muhtemelen en biiyiik icgérii, mutlulugun sadece bir
yer degil, ayni zamanda bir siire¢ oldugudur. Mutluluk,
yeni zorluklarla dolu devam eden bir siirectir ve mutlu
olmaya devam etmek icin doZru tutum ve faaliyetler
gerekir.

(Ed Diener)

Leds Gpoptisdy 45 il o9ds (milg i (00948 4G,
Shdudy Goodisdy AShdwdy oSl s Siigd
3 Ceudolda b Guusshy 3 (95 G134 4 oy 9 dalgendy
0 95+sels A s al9e,ds (0945 §u dudd i gys ((SYL>

(Lo 1)



9/Bizi sinirlayan oncelikle fiziksel benligimiz degil,
fiziksel sinirlarimiz hakkindaki zihniyetimizdir.

(Ellen ). Langer)

5 Oloyggiw 4S 4t (leaSopd (395 b9ds pdS gy 4
5y 99w o oybdw dilosgdin, Sy 3554.3 (S Cwgyo
U ol K dgdinds

(Y. i)

10/Mutlu insanlar igin zaman ‘dolu ve planli’dir. Mutsuz
insanlar icin zaman doldurulmaz, acik ve taahhiitstizdiir;
seyleri ertelerler ve verimsizdirler.

(Michael Argyle)

30 oslls 3 Gy 9 0glaSS, WS (gD GledS &
Ofas  faw Wl g ol 5SS, S (Kodady LilwdS
.QMb\fbj REEIIE

(5L Kk)
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11/ Hayattaki en yiice ve en giizel seyler duyulmak,
okunmak, goriilmek degil, yasanmakuir.

(Soren Kierkegaard)

9 Sl 4e 094 3 0L SE4 0ullsz 5 0piio%
O (1990345 45 4n95 33 5S04y (e 5 09T s R
(2, 5848 (1 53)

12/ Hayatta kalmak icin giinde 4 kez sarnlmaya
ihtiyacomiz var. Bakim igin giinde 8 kez sarimaya
ihtiyacimiz var. Biylimek igin giinde 12 kez sarilmaya
ihtiyacimiz var.

(Virginia Satir)

4 Oleiungly 4133, ogdile 3y ddiogly & 4y Gletuasiy 4153,
VY Oleiudghy 03,S444S 5y 09450 SS 1y 5y ddegly A

\,\Sb“}e A ddsgly
(ileo L 43)
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13/ Dogru yolda olup olmadlgmlzl anlamanin en iyi
yolu? Yola bakmay: birak.
(Marcus Buckingham)

Sy sdwd] 55 L A4S casly gests 3 K, Gaal;
iy aSISY) (50, S e 4 3l Sgliwl,

(p LSSl sS5Le)

14/ Bu diinyadaki her insan, hayal giicii, caba ve azimle
gerceklestirilebilecek biiyiik olasiliklarla doludur.

(Scott Barry Kaufmann)
4y 4S 6,948 (a8 4] 5y dpge) pdl Hwdd SE8§ 0 9g90da

S e (504 dyilgies GladilsS g oludgda 9 JLdas
(ledgls )b w3su)
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15/ Mutluluk bizim bulabilecegimiz bir yerde degil.
Bizim orada olmamasinin nedeni icimizde olmasidir.

(Sonja Lyubomirsky)

@\55.@ 094 Hu dadd (50940 §y Al 5960 4 (94
Aulodels glidd dus vgoye0dl S 095

(Sonagsgd Lrizw)

16/ Beklenmedik bir tehditle karsilasn@imizda
kendimizi kurtarmanin tek yolu etrafimizdaki insanlara

siki stkiya tutunmak ve onlari birakmamakur.

(Shawn Achor)

ddoyda  Gol,Sdislgysly  glodmdi G99,499, SGE
SisT 4 4S oo Glags 3,555, 3y 4K, 4SLs cagaipen

cdads o 519 9 (0S s9ileydig p9es (ST4s dy sy
(386 034)
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17/ Gergek su ki, kotii seyler bizi bekledigimiz kadar
derinden etkilemiyor. Bu iyi seyler icin de gegerlidir. Her

ikisine de cok cabuk uyum sagliyoruz
(Daniel Gilbert)

OlnyaSyS dudgsd gy OS> did cdusgdd ASduiul,
G Al did 3y 0945 .(ndSes (Jysgla 4S ds 4ol Hdwd]
ObaSuyda JSd olgs s 4 L3 el dnwl,

Ot o

(cdex JLsls)

14



18/ Mutlu bir yasam bile bir dl¢tide karanlik olmadan
olamaz  ve mutluluk  sdzciigii tiziintlyle

dengelenmeseydi anlamin yitirirdi.

(Carl G. Jung)

9 oy Sob (SKposly & wlilgsls jogdasdy (KB Ldslids
LS Sidugla o)ljay 5 pds 4y LS pgdis 4y G4y

lass Cewssdd 35 sLila
(K5 & LK)

19/ Sahip olduklarinizla yetinin. 1§|erin nasil olduguna
sevinin. Hicbir seyin eksik olmadigini anladiZinda tiim

diinya sana aittir.

(Lao Tzu)

OB 45 gogdy dedids A Gy Gda 4S A 9
Olp> 9904 4 pdS CSULE g CodSouys SO 43

L3P
(953 9¥)
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20/ Merhamet, insanlari aglamakll aylaklar, ahlaki
zaaflar veya pasif seyirciler haline getirmez; ancak bu tiir
zor eylemleri atlama sansi verilse veya anonim
kosullarda bile baskalarinin acisini tistlenecek bireyler.

(Dacher Keltner)

9 AL Gl 9 KL (KwdS 4L 8485w o3
SN 4S gL g5 wVay ((5olSludyd 5 hinly (SSau
Oloddyss SGK cdlid cgrads 46,88 40s LlwasS
S350k 4 ol 1l o5 s3e adl 4 dyouy

Otilg gl
(HAaliS Haz1)

21/Yeni olasihklara acik oldugumuzda onlari buluruz.
Acik olun ve her seye siipheyle yaklasin

(Todd Kashdan)

oo iibies Jaler SASL Sogy (m eglS S

4 lagSey 9091,S 1uSHELL 9g0dadl

(Ol ailS 535)
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22/ Ne kadar yetenekli olursaniz olun herkes sizi
sevmeyebilir ama hayat bu, giiglii kalin.”

(Justin Bieber)

Jodh 685 SiLudS ggeda 4Kisy (o Lidesyads slidayda
598 ydidas jlady (dilj sgds ¥y oy

(s (lwd>)

23/ Mutluluk paylastikca coZalan tek seydir.
(Albert Schweitzer)
SOE cdies suida Lde 48 ASQLE ASL Ssdahys
CudSes ghdigla

(ertlsd cyidas)
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24/ Gergek duygular iiretilemez ve yok edilemez....

(Alice Miller)

S0 i 31450

Odes ()

25/0lmak, olmaktan daha iyidir.”
(Carol S. Dweck)

S g9l olal (1990
(SS95.00 J385)
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26/Hangisinin daha kot oldugunu bilmiyorum: Artik
ne oldugunu bilmek ve mutlu olmak mi, yoksa her
zaman olmak istedigin kisi olup kendini yalniz
hissetmek.

(Daniel Keyes)

(O9ged3)y 5 Cuz Liads ogds Gl iz Al @il
OSwdd 9 Sy g dddoda 4S (g4wdS 94 992 0L

Pl 4
(oS JLals)

27/ Her insani sekillendiren, tim digerleri icin derin bir

gizem haline gelen, iizerinde distiniilmesi gereken
harika bir gercek.

(Charles Dickens)

4 ogdil, i) G diudgly 45 HAida pgundu (Sdpial

e o4 good 3r cogli Sy 35 SSroodigg: 95eda

Fuilgds 9gada 3y oLy afged

(}"5-9 )—LL?)
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28/ Yaralarimiz co@u zaman en iyi ve en giizel yanimiza
agilan kapilardir.

(David Richo)

cAler 9 ouAdl ob 5 KK pleilduy sl
Oledidy

CEIWI-INY

29/ Zihnin sarkaci dogru ile yanls arasinda degil,
manubk ile sagmalik arasinda salinir.

(Carl Gustav Jung)
Ioblel gdud 9 cowda olol 4 J8de (al,l) J35

Doddda 5 cewly (ol 4 S e 3yddes
(S CBliesS JS)
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30/ Bizler riiyalarin yaplldlgl bir maddeyiz ve kiigiik
hayatimiz bir uykuyla tamamlanir.

(William Shakespeare)
4L5 9 o3Ses Ciwgys (@ oA AS ppdid 9 dels

dasaglods ‘S.}:jet.& L QLA4S453_9_E

(el plelso)
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31/ Insan ki monoton bir olaydir. Cogu insan,
zamaninin buytk bir kismini yasamak igin ¢ahsarak
gecirir ve geriye kalan azicik 6zgiirliik onlar o kadar
korkutur ki, ondan kurtulmak icin her yolu ararlar.

(Johann Wolfgang von Goethe)

SIs 54535 Avdm)lSay 5 StouSay SHE B3 55480,
9 0403 Hueds OLls o35 §2 03,58 4y OLIB LIS (54s) 383
sisgds  sgsidda Oldady A4S (gdedS 4ol g4
3 Q.Vgctfaa \..\54.34% sda lgads A8 cditwbes

NN Oﬁyggjg
(SSlals olag>)
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32/ Birinin gercek benligini inkar etmesi ve sirf
baskalarini yatisirmak icin yalanlarla dolu bir hayat
yasamasi ne kadar aci verici olabilir.

(June Ahern)

G35 sdiuddinly 95 GG B dds4;l sids
S G5l 55 GladS (50948 3y L s 850 (KL 9 IS
(OABL Gis>)

33/Mutlulu@un pesine diisiilemez; ortaya ¢ikmasi
gerekir.

(Viktor E. Frankl)

g gloady cdiss  (,SU Guoedisdy 3 992 Ialgady

(3185 533559)
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34/ insan zihni pek mantkli ya da tutarli bir yer
degildir.
(Jim Butcher)

a5 Slioys (5955,8854, 5 (0330 (Silisd B30 Jiae
(zmig pez)

35/ Reddedilen gergeklik tekrar karsimiza cikar.
(Philip K. Dick)
Adgudg §u 09t yaSes 980,55 (audl
(S8 cadd)

Y
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36/ Beklentilerle dolu bir hayat, aglr bir hayattr.
Meyvesi tiziintii ve hayal kll‘lkllgldll‘.
(Douglas Adams)

SEL il oamlsmly sdwd GLSL 45 SpLs
dndiegili g pds (GdSdadaydy du g8
(00l JISEs)

37/..ama insan dili cok az kisinin ustalasabilecegi bir
canavardir. Kafesinden ¢ikmak icin siirekli caba gosterir

ve eZer evcillestirilmezse vahsilesir ve size aci verir.

(Robert Greene)

5oyl clilgins odS 2dS 4S dSeyoutsys B3y Giley ¥
(Ciomiyed (gAS dudddd A ghods 3 lasadsda ploosyda. s
€A 9335 3l 9 GeIS dlios (28,845 ol 484

(S <s3)
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38/ Size zorbalik yapmasi gereken insanlar itilip
kakilmasi en kolay kisilerdir
(Douglas)

aS yuwdS cpyiluls u:\.lv.g:g Cdud ildlunghdS giluwdSgds
03\4' ajﬁfy: ULQVL.!

(LdSsls)

39/ Bize aci veren seyleri cok kolay unuturuz.

(Graham Greene)

3 Ol 45 pdaSes udd Glid i LHlwls 4 H3) 4ls

0488 Cew gy
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40/ Her elestiri, yargilama, teshis ve ofke ifadesi
karsilanmamus bir ihtiyacin trajik ifadesidir.

(Marshall Rosenberg)

u}°953 ‘_;'\.Q.Doﬁ 9 QJ)SJLJ_.E.LL.obJ 9 Q‘JAS}} 9 <U_é~be Iged
.bjbsﬂt.LLH‘.) LSW% 64;‘)[.&3\.&0)\5 ESBOLE

(Srtiady JLiyle)

41/ Mutsuzlu@un temel nedeni hicbir zaman icinde
bulundu@unuz  durum degil, onun hakkindaki
disiincelerinizdir.  Aklinizdan  gecen  diisiincelerin
farkinda olun.

(Eckhart Tolle)

Sy s S e W3l Sodw ¢S
d Glodin, Sy 9 (S0BL Lagdueyly gl i35 b9, Sy
9 dSoul s 4S

(d35 olsw)
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42/ Acr cektigimizde erken cocuklugumuza déneriz
¢linkii bu, tam bir kayip deneyimine katlanmay ilk
6Zrendigimiz dénemdir. Bundan daha fazlasydi. Bu,
hayatimizin geri kalaninin toplamindan daha fazla kayip
yasadigimiz dénemdi.

(John Berger)

lisydu Jdls 3 ag%&a.: omed Ll ey SEK
%995 (529948 HlmedSey 5 AS 4deligh 945 s9di dSUsx
4eligd o945 995 il ogdleim 9lods Glaiwesdd ggajds
9504 slz 4 (99 548 3 (SBL hgsT L 4S 95

p9dSudy (slaslss

(4S5 cra3)
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43/ Diinya sandi€inizdan ¢ok daha az anlaml. Tutarllik
¢ogunlukla zihninizin calisma seklinden gelir

(Daniel Kahneman)

9didSead) G 35 4S gogd) wda lile SedS H35 ol
soloydun s9aiSlide 53,5 Gilais 41 55 (953,554
RTINS

(Oletals JLaly)

44/ Bitin hayat bir giizellik arayisidir. Ama igindeki
giizellik bulununca arayis biter ve giizel bir yolculuk
baslar.

(Harshit Walia)

U oEawlyr SBE VGl 5 4haS olj Gslsws
Olex (KiiadS g oo LU 4543\96 894y 33385 989ls
Q\SDJ.ZQ. Cwdd

(Ldog cudsyda)
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45/Cogu zaman bir seylerin eksikligini hissederiz ve bu
niteligi bir baskasinda da goriir gibi oluruz, kendi
niteliklerimizi de ona atfederiz ve ayni zamanda bir tiir
ideal tatmin duygusu da yasanz. Ve boylece mutlu
olimli, kendi yaratu@imiz tam miikemmelligin bir
modelidir.

(Johann Wolfgang von Goethe)

AU Cdedly 9 ssleds SULL (pdSey Cwda )
Olegs GELGda i oy (NwdS 4l didagw
‘54.34./.3\)’0‘1) 4 «S%)j} s Gleda g 98 3 ag%@a;
segdisdy Gl 335 Lk 9 (ndSey (9ge3ds JLals

£993,S Ol 933 Glags 4S 5l9ds i ggelalSal 4S50
(SoLals olag>)
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46/Beauty is born in many forms, just change your angle
and you will see it everywhere.

“(Sigmund Freud)

S ASS Lpds ccdiey Solodd sgid cplids 4 g
o Gler S 9gada 4l 90,35

HERTERGPCOn,

47/..insan deneyiminin yegane amaci, salt varllgln
karanli@inda bir itk yakmakar.
(CarlJung)

«.5;')‘3 U SdSliggy dS dasgds 8§ (99034 (zmilels 4SL...

i a &t 1asale (S 9
(S92 LK)
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48/ Hos olmayan bir fikrin dogru olmadigini diisiinmek
insan doZasinin bir eZilimidir ve bu durumda ona karsi

argiimanlar bulmak kolaydr.

(Sigmund Freud)

Cwhl 4y (B350 (SQdSHn 4S5 dBie Gbgrw b
ALl G50 U cdie e85 S84 33 4519y 9 il

(38 u53aSiw)

49/ Kendimizde gercekten bireysel olanin ne oldugunu
bulmak icin derinlemesine diisiinmeye ihtiyac vardir; ve
aniden bireyselligi kesfetmenin ne kadar alisilmadik

derecede zor oIdugunu fark ediyoruz.

(C.G. Jung)

U dndgs (o Gty o8l 094 §r diudsly 0943 Sy
4 suide FLEL o9dis 335 4S (ppaSsuis oKL g ¢lleys
A yed Sl Sdusgis

(Ss2z-0)
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50/ insanlar gogu zaman o kisinin heniiz kendini
bulamadi@ini séylerler. Ancak benlik kisinin buldugu bir
sey degildir, kisinin yaratu@ bir seydir.

(Thomas Szasz)

S9dings 3o S35 Lidda 4wdS 45 (s T4 a3
By ASHLE (ogAmi e B 4S A SULE 355 AV

S8 Gwgyd
(s e’

51/Bagkalari hakkinda bizi rahatsiz eden her sey
kendimizi anlamamiza yol agabilir.

“(Carl jung)

Cilgins (Dl lesysT o90,3 Llgds (soyldl A4S SLS yda

Obegs daly oladlindSs oy

v

(S5 S
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52/ Bilgeligi tic yontemle ('jgrenebiliriz: Birincisi, en asil
olani olan derinlemesine diisiinme yoluyla; 1kincisi, en
kolayr olan taklit yoluyla; UGgiinciisii ise en aci olani
deneyimdir

“(Confucius)

40344..3).5}.\.44.4‘:454_3 O Q‘\.A&p 6}29 )‘5@@.«:@&5)
9 i liluls S ogdin, Sl 4y psggn fdiuyiidy 4S

“(e3udigaiss)

34



53/ Hayatinizin en giizel yillari, sorunlarinizin size ait
olduguna karar verdiginiz yillardir. Hatalariniz icin
baskalarini suglamiyorsunuz. Kendi kaderini kontrol
ettiginin farkindasin

“(ALBERT ELLIS)

Cosas JL}V).) ol 48 palgds ol Sl sl
SlwdS Girwds 4u4Sh ys S 555 2 co4sdS

(S J3 638 D5 o oginyle 4 CudSouis asis
(oredss utdas)”

54/ iyi yasam bir siirectir, bir varolus durumu degil, bir
varis noktasi degil bir yéndiir.

“(Carl rogers)

S aSpdiwhls .o9gr Gl S dSdwdyy b L

v
v&#

(w& v‘v) ‘v)‘s)n
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55/ Basarisizlik her zaman bir hata degildir; sadece bu
kosullar altinda yapilabilecek en iyi sey olabilir. Asil hata
denemeyi birakmaktir.
(B.F.Skinner)
Sk il el 4y dSSs) (At e Liueds CeuSla
gidda .ol 1odaSds 309, 35 4 cdilgiss B3y 45 ol
Catide ol g 4 519 4S duogds drSdiul,
(S a5 )"

56/ Olumlu deneyimleri tarusmak refahin artmasina,
genel yasam memnuniyetinin artmasina ve hatta daha

fazla enerjiye yol acar.

"(Nathaniel Lambert)
Go9i 99 iy S3a dihes O s diggaids (Ja,Swby
Daibids 5 oL A G48 gaidalioy 399505 (e 3eSags
b5 o9

(¥ J3ai) "
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57/ Kendinizi ne kadar cok tanirsaniz, baskalarinda

gordiiklerinize karsi o kadar sabirh olursunuz.

(“Erik Erikson)

gl 9ds JaSad clion by cpdae by @35 3L
i) 133 SlwdS 4 aS

(O3So 5 S 05)”

58/ Sizin cikarlarinizi gercekten dnemsedigi icin sizinle
ayni fikirde olmayan bir arkadasinizin olmasi ne kadar

giizel.

“ (Sigmund Freud)
cedy SESU adaSd) 4S cdida cSdgyla 4dis Ldr

ilses 35 GE A it (5,8 Glyds 4G9

(38 u53aSiw)
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59/ Biz neysek oyuz ciinkii biz neysek o olduk. 1nsan

yasaminin ve gidiilerinin sorunlanni ¢dézmek igin

gereken sey ahlaki tahminler degil, daha fazla bilgidir.”
(“Sigmund Freud)

G095 (pda dAS GALL 9dy (p9gy ASTsr (o9l deds
S B Gl GRS GoSidunly 5 diash
AN iy S dydaycda

(38 3aSiw)

60/ Hayat gercekten basit ama biz onu karmasik hale
getirmekte 1srar ediyoruz

(Confucius)
39,8 3300 Had! g 4als B dpsals L Gy

(owdogdi3S)
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61/ Gergekten ne istediginizi anlayin. Kelebekleri
kovalamanizi engeller ve sizi altin kazmaya y6nlendirir

(" William Moulton Marston)

4 oKsud Lujil) L5960 S Sl yda A5 4SS b9y Sy
35 ST § S sdw diliiss g ddgsydy liggass),

“(O3iensle 03250 alibss)

62/ Para ya da prestij degil mutluluk, nihai para birimi,
hayatlanmizi élgtiigiimiiz  para  birimi  olarak
goriilmelidir.

(Tal Ben-Shahar")

9l Sog diudshye dutd (S UdaISA Ol o5ly (Srogdisy”

Gloly ¢ Pleily  4els 45 (goglyn g - c3,S0 pudas LSS
CndSes

(las o J4)”
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63/ VYaratict olmak istiyorsaniz, gocuklar yetiskin
toplumu tarafindan deforme olmadan 6nce karakterize
eden yaraticilik ve icatla, kismen bir gocuk olarak kalin.

“(Jean Piaget)

Jle Sog b oSrady oy sditals cogdisy 5484
Sdaidnls 45 silitals 5 o), St gys o8 JaS 4 cogdiiiey
595N it 948 c4STda3S AN (go9d Lidy 295y Ol
(el ole)
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64/ Insan ruhu kargasa ve hayal giiciiyle doludur... ve
yanilsama icinde yasayan birgok kisi, eZer ilahi takdir
onlart bu yanilsamalarindan kurtarmazsa, suga ve

delilige surtiklenecektir.

“( Sigmund Freud)

dogalodd S5 9 .JLas 9 oS A oy BEe (23,
Ols€dansy 41 (&S 558550954y H4S4 (s IusSdansy
(G 9 0l9b 3 O3dseals (B4 oLyK,

(35 i3eSiw)

65/ Zayiflik, ba§ar|5|z||g|n ustesinden nasil gelinecegini
bilmemektir.

(Brene Brown)

OIS Sl Hduwdy (94 ydu (Gl A Ay S310¥

(5l $5,2)
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66/ Kendi karanllglnm anlamak, baskalarinin
karanli@ryla bag etmenin en iyi yoludur.

“(Carljung)

o3Sadle 3 4Ky cuAal o3s Sl 4 aedSs
5 GlwdS (£0,l JaSd
(9> JyK)"

67/ Higbir sey bir insana olumsuz duygulari uzun siire
bastirmaktan daha fazla zarar veremez.

(“ Sigmund Freud)
O A, 0334 9 Zewda (§3,S55S)du 4 3L SUILL mea

lidydSh 835 4y (015 535 Sdogle §

(23,8 W508w0) -
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68/ Birbirine bagllik olmadan hayat hicbir anlam ifade
etmez. Birbirimize ihtiyacimiz var ve bunu ne kadar

cabuk 8Zrenirsek, hepimiz igin o kadar iyi.
(Erik Erikso)"

Oletunsly dodi 4 Sl gua AS4 awdly (34 L3
Oleggeda § oAl (s sgds 139935 9 0S4y 44

“(03uSS 2 )45 Sy5)

69/ Bu hayattaki mutlulugumuz baskalarina degil, onu
icimizde uyandirma yeteneZimizin &l¢iisiine baglidir.

“(Sigmund Freud)
S04y cogny3 GiluwdS 4y 4 widy ol pdd dals S5 dhys

Jolegs ol go9iliallid s dals sLilgs (goaly 4 sidy

(3,8 53aSwn)
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70/ [nsam anlamak istiyorsaniz, onun i¢ diinyasina
bakmakla baslayin.
(“Carl Rogers)

d.))SﬁﬂLw L UD)‘L—M 4&9&1_:13 &ﬁé)ﬁ P Cu:j‘ﬁb.) J4§4§
A Cewsd (60909L il

(543, )

71/Kendinizi uyandirmak icin -yani, faaliyetlerinizde
daha dikkatli olmak igin- c¢aba gdstermeye
basladiZinizda, birdenbire hayati cok daha fazla takdir
etmeye baglarsiniz

“(Robert Biswas-Diener)

- s gosiliiallid & oludeda 4y codSes sy SK
CudSes s LA - iy a4 SY L (651586 5L 4l

L3 035 0l Gl yndd 4
(il el a3
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72/Yalniz hissetmenin asil nedeni kisinin kendisi i¢in en
onemli olan insanlarla iletisim kuramamasidir.

“(Carl jung)

Biya dS daogds LA 4 03,Siwda gdddinly )55
0S5,8 5385 48 I adsludS 95 JaSa susogdy cililgsls

v

73/Dogru yolda olup olmadlgmm anlamanin en iyi
yolu? Yola bakmayr kes.
“(Marcus Buckingham)

4 3ly Senlaraly g8y sdwdd il gogds 32 K sl

Ay aSI8Yy oS du

"(ALSSL esSHl)
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74/Bu diinyadaki her insan hayal giicii, caba ve azim
yoluyla  gerceklestirilebilecek  biiyiik  olasiliklarla
doludur.

"(Scott Barry Kaufmann)

4 4S 6,048 GydSu Al oy Jodulson {azd i3, 9gada
AL 634 il gins OladidsS o Jeda 5 JLas
"(OledylS Gl w3Su)

75/ Hayattan ne istediginizi siz se¢mezseniz, bagkas
onu sizin yerinize secgecektir.

(Sigmund Freud)

% 53 (ShwodS S didda Clgdiss 8948 1Ly 4 aS4s

“ V Ve

(358 u53aSiu)
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76/Yeni olasiliklara agik oldugumuzda onlar buluruz.
Acik olun ve her seye siipheyle yaklasin.
(“Todd Kashdan)

b9 3iiliss (Il 3845 G994 (s 69),S G
.b)i’)oj ‘54'1":5"" Ao Jﬁdﬁﬁﬁjyujgajbs

(Ol klS 535)

77/Mutluluk paylastikca cogalan tek seydir.

“(Albert Schweitzer)

hdsla SEE SlSes by 48 4SGa 4SL gypgdas4y
NE LY

144

SN SR
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78/Her zaman pozitif olmak zorunda degilsiniz. Uzgijn,
kizgin, sinirli, sinirli, korkmus ve endiseli hissetmek
tamamen normaldir. Duygulara sahip olmak sizi
olumsuz bir insan yapmaz. Seni insan yapar.

“('Lori Deschene)

4 Cwda dalull glsdi Cwy G5 ddieds 4 e
G954 . odSs (Sobyls 5 (oys 9 (mlie 9 ()95 9 (Sl
8550 4G (G (SiwdS GISGU j3w 9 Cwda

(Olads 503))

79/Her seyde bir catlak vardir, isik igeri boyle girer.
“(Leonard Cohen)

ey Sbyy dsgid pdphda SSiye 1uSb ggedad]

595593

(cx3S 33,534)"
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80/Ruh Sagllgl sorunlari kim oldugunuzu tanimlamaz.
Onlar  deneyimlediginiz  bir seydir. Yagmurda
yiiriyorsun ve yagmuru hissediyorsun ama sen yagmur
degilsin.

“( Matt Haig)

S 35 48 SBL gdwlidy Gages 9 Gugidi g4udS
9 codes bl sbidd §5ecadSes (9geids 45 (SiLa Olods

i ol 35 24 ccgaSes ol 45 Cewda
"(Kla L)

81/Kirildiysan, kirik kalmak zorunda degilsin.

(“Selena Gomez)

b9ditides §olSidy DL Ciunsly CoglSa HaS4s

(s Liliw)”
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82/biz Kaybolmadan kendimizi anlamaya baglamayz.

"

(Henry David Thoreau)
s 09 B olegs A (ilandSs 4 pndaSL cwss dals

"(99085 dudyed SALR)

83/Beyniniz size olmadlglnl soylese bile umut vardir.

(Yesil John)”

s el ol cosalade (SO G b dda Sidags

(23> Juddy)”
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84/Bana her zaman hatlrlayacagma soz  ver:
inandlgmdan daha cesursun, g(’jrtlndijgtmden daha

giicliisiin ve diistindiigiinden daha zekisin.

"(Christopher Robin’denWinnie the Pooh)

oot il 35 ed Spdd ddueda 4S5 sudy @i
CfSey) 9 Cdzedly A4S (gogd) Cuyiady (Jdudly Cisoly
SogdidSead S g9l

(om ) s483uw )

85/Cehennemden geciyorsan, devam et.
("Winston Churchill)
"y algenydy (oydyoais IS0 33 4y 484"

(Jzsde O3radso)

51



86/Yapabileceklerini degi§tir,yapamad|k|ar|n| yonet.
“(Raymond McCauley)

“dy G893y il g3l (50948 (6,3 (g8 (559"

"(J35S e wi3asl)

87/Ruh Sagllgl hayatinizin her yéniinii etkiler. Sadece
bir kutuya koyabileceginiz bu temiz kiiciik konu degil.

(Shannon Purser)

by GEG4Y ggeda jdwdl ()55 99500 (G 9ydids
Culginy AS A A8y 9 Sy dS 9goms Sl pds Lpds dida
894888 9w ol A ey

" ygy OFLE)
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88/Su andaki kosullariniz nereye gidebilecegZinizi
belirlemiyor; onlar sadece nereden baslayacaginizi

belirler.

(" Nido Qubein)

Olods €8sS iy cutilgion 4S5 S (gL wliawds (#35950
CdSdy Cewsd 893S A dS S )b L

"(cndsd 34u)

89/Dusiincelerinizi kontrol etmek zorunda degilsiniz.
Sadece seni kontrol etmelerine izin vermeyi
birakmalisin.

” (Dan Millman)
Cdass Lpds .codSs colsedia, S J3,65 kL s 9y

4SS 3 AES Olads 4S ik 013453, 4 5l
(Oledse 0)1)
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90/En iyi gikis yolu her zaman gegmektir.
“(Robert Frost)

A Hals dddeda (39953byes S8y aialy
(B 5503)
91/Her diisiindiiZiiniize inanmayin.

”( Bilinmeyen)

£940dS 63 ¢ G 4S Cliild 9geda 4y dSda,09L

"(-9“).3“}4_3)
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92/15181 gérmek icin odaklanmamiz gereken en karanlik
anlarimizdir.

(" Aristoteles)

Gl §2 ASe U s 4S dyluslasdla 0 ASGl5 4
RLITS

" (3 yds)

93/EZildim ama kinlmadim. Yaralyim ama seklim
bozuk degil. Uziiliyorum ama umutsuz degilim.
Yorgunum ama giicsiiz deZilim. Kizginim ama kirgin
degilim. Depresyondayim ama pes etmiyorum.

”( Bilinmeyen)

p9574SE W4y poer sl KA W4y age S
PUTEIPIS TIPS PEEPRVERR I EP 7

"(-9“)_"“}4_”)
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94/Ucamiyorsan, kos. Kosamiyorsan, yurd.
Yiiriyemiyorsan emekle ama ne olursa olsun hareket
etmeye devam et.

(Martin Luther King,) ”

B0 0 A eadSly Gilgl a8 aShly coyay Glesh y4S 4
Sduzde Vd (G $in & 4 cwlal S
.4.?5_?4_14.33\35;)44. 138399,

(SS 3590 omiyle)

95/ Bilerek olabileceginden daha az olmay
planliyorsan, seni hayatinin geri kalaninda mutsuz

olacagin konusunda uyarryorum.

(Abraham Maslo)

SLlgs 45 ool cy jlodS duda Cdl Cewdaids 4 HAS A
by QLIS 5 4S 09dndSon oyl lgds ey 4y Cingds

es Kadads
(3ol plalyets)
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96/Riizgarin yoniinii deZistiremem ama yelkenlerimi
her zaman hedefime ulagsmak icin ayarlayabilirim.

(“Jimmy Dean)

@IE4L4S @ilgins dddeda ¥4y o3 L gdiwl)ls @ilgils

"(ers )

97/Bazen  sabahlari  yataktan  kalkiyorsun  ve
basaramayaca@imi diisiiniiyorsun ama igten giiliiyorsun

— bu sekilde hissettigin tiim zamanlar haurliyorsun.

" (Charles Bukowski)

A Vs s catweafda wdaSKi> 4 olobds HlxSiuda
s9s9li ﬁ};@ (il Swtdds cuwlgsh 4SS sgdndSey
55> 94y Culwda 4S syud) ALK 945 9geda - CuidSsuly

£993,S
(b3S 5hL2)
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98/En koti dismanimiz size kendi korumasiz
dusunceleriniz kadar zarar veremez.

(Buda)”

SB35k eediny S gouiia el Cunles (il

i o ol s

(l2g2)"

99/Yapt|g|m en cesur sey, 6lmek istedigimde hayatima

devam etmekti.

’

(Juliette Lewis)’
ludy SUE 4S 999 5945 40993, Liwds b dS ek ()33

299 ploesyds cp ey
"(owme!d cddy=)
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100/Duygularimizin  kélesi olmadan &nce onlarin
efendisi olmaliyiz.

(Descartes)”

boylds cudsss (OlaslSe 33 9 Cowda (gal3S diy (G09S 3o
(=, 1800)"

101/Zihin, onu kullanmak isteyen insanin hizmetine
sunulmus bir aractr.

"(Albert Einstein)
4 clwdS g5 Sdazs dyses 45 Al Jid4e

e &4 cdgdilisn
"(orldwds o)
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102/Distincelerimiz diinyamizi yaratir.

(James Allen)”

OAS8d w9y HledS il LlasKagdin Sy
(086 syt

103/Bir insanin davranisi, zihnindeki dustinceleriyle
belirlenir.

(Mahatma Gandhi)”

A4S 23Ses Gbs wlain,S st Bl SsdSyudan
A TS ade
(ssle Ltals)”
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104/Distinceleriniz, duygularinizi belirler, duygulariniz
davranislarimzi belirler, davranislarimiz ahskanliklarinizi
belirler,aliskanhklariniz karakterinizi belirler, karakteriniz
kaderinizi belirler.

(Gautama Buddha) ”

Cilfdiwda  (OdSsy  GHby cofdiwds  colKsgdin, Sy
Sl cols g9 ‘;/J\Sa)\.u?ae O4Ss (GHLo QJlSa)Lufoe
CHydiSe, (daSes (GHlho DydiSey)S Cols g5 (4SS

88 (5L Cwggissle
(Langs LK) ”

105/Kendinizi sevmek, bir iliskide baskalarini sevmek
icin en giivenilir yoldur.

(Carl Jung)”

# GledS Grusdys 3 QS plads D3 Gransiis
JuaSdnuisgdy )
(Ks> J)8)”



106/Insanlar bir sekilde anlagilmak ve deZer gérmek
isterler. EZer bu ihtiyac karsilanmazsa, iliskiler sikintiya
girer.

(Virginia Satir”)

ollady 5 (480 O3 4 KU s3> 4y clsaibies (K483 ,0
OB dpisgady «od,S4 nls duiudslhy pds 484 gy
euly olsls

(ke Ly £8)”

107/Bir insamin en biyik acsi, sevmedigi biriyle
yasamaktir.

(Sigmund Freud)”
S S 1uSCwdS JaSd Qogds B Gl Qﬂ)jb)j&

(38 3aSiw)”
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108/Gergek mutluluk, baskalarina hizmet ettigimizde ve
onlar mutlu etti@imizde gelir.

( Dalai Lama)”
35 SlewdS 4 Ddes 48 cls SGK mm\, S 09>y

(S Oyt 9 (paSy
(LY $¥1a)”

109/Bir insanin en biiyiik zaferi, kendi i¢ diinyasindaki

savasini kazanmasidir.
(Plato)”
Slex 4 odd gosding Bl (9dSHdu (nyingdS

Jaugs o909l

(3534)
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110/Hayat, 6ntuimiize ne glktlglnl degil, tepkilerimizi
nasﬂyénettigimizi belirler.

(Viktor Frankl)”

4 oS e Tloydawdy 45 c3,SU gyls wlid g4 obs

8,883 65 olailSegdils)S G095 Sy

(U318 ,3:848)

111/1(; huzurun temeli, kendimizle barisik olmakur.

( Dalai Lama)”
Olegs Jasd 45990l (o989l (o115 glodiy
(LY ¥1s)”
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112/Akil, kendini bilmekle baslyor.

(Socrates)

e Cwsd 095§ (Suwls 4J JEPPS

(c1,S52)

113/"Zihinsel saglik, hayatin en biiyiik zenginligidir.
(Buddha)

b5 Glelue 0,38 5948 99305 G99y

(lag2)
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114/Baskalarina iyilik yapmanin en giizel yolu, onlara
kendilerini degerli hissettirmektir.

(Carl Rogers)

4 dpgts 5 GlwdS Ja€4U oo, SaSls 3 458, ousials
odSs olslSlads 4 conda

(423, J;K)

115/insanlar, kendilerine inanabilecekleri bir seyler
yapmak isterler.

(Abraham Maslow)

G obyosl olsny 4 OdaSh SHa cogdiles (K483 0

hda

pory

(3ol alalya5)

66



116/Hayatin anlamini bulmak, insanin 6ziiyle baglant
kurmasini saglar.

( Viktor Frankl)
4 glisgady lsss Bl 4 4SS, oLy bl (894 38s

DS 8935 Gydagds

(JSS1,9 H3:509)

117/Zihin, en giiclii silahinizdir.
(Albert Einstein)

35 Sz puidad Jid
(cnlrduas o da)
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118/insanlar, duygularinin  esiri  olmak yerine,
duygularini kontrol etmeyi 6grenmeli.

(Daniel Goleman)

04y OlsBaiuda J3 655 (pogds G clioaoSdb e
ObdlisS 4 on S4
(OlesdsS Jlsls)

119/Hayatinizda neyi degistirmek istiyorsaniz, &nce
kendinizi degistirmelisiniz.

(Wayne Dyer)
i3 Loyt cdies (6% odn Tanby 4 48 Siidyda

Lo
(ko sul9)
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120/Hayatta yapabilecegimiz en biiyiik hata, sirekli
kaygilanmak ve korkmakuir.

(Dale Carnegie)
4S dpogds lumlidl codSy cslgisy 4S dda (s 9dS

a8 gy plosaydy
(L;"—Zig\-?' dh)

121/ Gergek bir lider, insanlarin en iyi haline gelmelerine
yardim eder.

(John C. Maxwell)
Al oy ciloss Sids Fdasly diuddiuwly S4563,S5du

(JpuSls o 032)
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122/ Duygusal zeka, hayatimizin her alaninda basarimizi
etkiliyor.
(Travis Bradberry)

4 Lda QLQ.L'@‘\S)M )4..“’4.‘ ‘5J4§£)\5 ‘5‘)‘.)‘)5.40 ‘-SDJT’.)
Jasleily GG ggeda

(sl uidls)

123/ En giliing olani da, insanlarnin sizi eskisi gibi
kullanamadiginda degistiginizi soylemeleridir.

(Sigmund Frued)

4 L/.T\.j“v)éi odes OS850 dS dypgds i upsjbdg
e 84 bl Sog ¢ilgsls 1uSS
(535 33e800se)
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124/ Cok dinlemeniz ve az konugsmanz icin iki kulagimiz
ve bir dilimiz vardir.

(Diyojen)

5,838 L5 o9t 3y wda Oleile) Sy 5 41 990

(e $20)

125/ Herkes diinyayi degistirmeyi dustiniir ama kimse
kendini degistirmeyi diisiinmez

(Leo Tolstoy)

d wé\S fa}?nt.g 453434553 Lsga @ieéf d s Ol 9geda

(G3utss 34)
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126/ Kendinizi bagka birisinin dustincelerine gore
incelemeye calisirsaniz hep ikinci el bir insan olarak
kalrsiniz.

(Jiddu Krishnamurti)

o9 dn Sl i3 5 (ShadS G Gy 4 s doda 484
B94iads 993 (Gwdd (ShwdS Sog dddada
(Fosalida S guuz)

127/ Bir ebeveynin ¢ocuguna verebilecegi en biiyik
hediye, ona her kosulda ayaga kalkabilecek giicii
kendinde bulabilme yetisini kazandirmakur.

(Dogan Ciiceloglu)

4 olag cdlginy Soby 9 Kby aS Gl (yie 948
5 c4Soika (ogdinidy slilgs 4SS dypeds csaS4flaie

9diln Si533.9)L H4a ($99,4199) (50945 §2 894 330
CUANETERITEY
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128/ Pesinden gidecek cesaretin varsa, biitlin riiyalar
gercek olabilir.
(Walt Disney)

D094 Syier HASS (60 Al T ilgies OEUgAS 93ada
ey d& sl oy e

(Gizes =dls)

129/ Zihinleri kapali olanlarin  temel problemi

agizlarinin daima agik olmasidir.

(La Edri)
Litoda 4S dyogds nglyls oy llBde gdilgds Soydun g4iIS

A9l,S Ol
(05 )
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130/ Sevgi, sevdigimiz seyin biiyiimesi ve yasamasi igin
gosterdigimiz  etken(aktif) ilgidir. Bu etken ilginin
bulunmadigi yerde sevgi de yoktur.

( Erich Fromm)

OLAw (did 945 3y 4ol 4S LASYLe s)d> i ¢ (Gungduwys
9 (RASs 4448 sgdudady 9 Sdgedais leydy 45 cusses
(ol ol ¥l dpuiegsi ads WS A pd

Al (S99 G 9ty
(p 3, zs)

131/ Dunu topraga gémmezseniz, yarinlariniz gicek

acmaz.
(La Edri)
04SL Jof colSidu cuiids dgs H4S 4

(s )
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132/ Eger size tek Ogretilen sey kurallara uymaniz
gerektigi ise, kendinizin ne oldugu ve neyi sevdiginizi
bilebilmenizin pek bir yolu yoktur.

( Maia Szalavitz)

e oLl cdies 4 c8Sen 8 Cipgds Leas 5484
5 S il Gosd 3y da uedS ST, 9 (udSK

A e
(ed¥lye LLe)

133/ Bir bireyin yasamini, annesi kadar etkileyebilen
baska hicbir sey yoktur.

(Mark Wolynn)

Sb G5 stwdd $4a8K Sl godida 4 SILL o

Cdda

-

(M3 SHle)
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134/Ne kadar okursan oku, bilgine yakisir sekilde
davranmiyorsan, cahilsin demektir.

(Dogan Ciiceloglu)
aS CodSdas lads, gSct_Ja}ZJu 4 )4@43 09l gley b i yd

345 35 19l i oK S druily JaSa)
(s3] (92 0532)

135/Tercihim bagskalarini kolelestirecekse ben 6zguirlug
secmem.

(Irvin D. Yalom)
L3S 4 USG5 Glgds (e GIyldda L4845 35 lidaa (gal3

(3L o Cnd )
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136/Hayatimiza giren herkes degerlidir; Ama herkes &zel
degildir. Saygi hepsine, sevgi layik olana verilir.

(Erich Fromm)

SiwdS ggeda Ve, tdsyidy sgailails ol dms SiwdS
S Gugddis 5 iaSes Ologeda A 3N, A wdgl

SAela 45 S8y LiludS
(23, z%5)

137/Mutlu olmayi yarina birakmak, karsiya gegmek icin
nehrin durmasini beklemeye benzer ve bilirsin, o nehir
asla durmaz.

(Grange)

Gliwsy ool dulg sgds Sog gduw U (oo§s siddgs
5yL9gy 948 Gilies 9 eodiydy cusleny U cadSs 4Ss)Ls,)
L/_:I.L'Luajbﬁi‘)‘\.h

(ze,S)
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138/Toplumdaki iliskiler  genellikle  ‘reddetme’
yoniindeyse, o toplumda cinayetler, kavgalar,
surtiismeler, ¢ogalir; genellikle umursamama’nin agr
bastgi toplumlarda ise akil hastaliklarinda bir artma
olur.

(Dogan Ciiceloglu)

Gt 4 @i8 4 b d oKagusegdy ,484
bé&.glﬁ@jf 9l Meda 9 eu 9 &S b’a_gcu.s)ﬁoe'
drsysaall SLL oS LS s foues sl

NP Qg}ga\.p‘djge O dG99,80

(J3lzg> Oli3o)
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138/Denizi seviyorsan dalgalar da seveceksin. korkarak

yasarsan yalnizca hayati seyredersin.

(Friedrich Nietzsche)
BELLUICATING: 3 S ¥ L1 DA TIND:3 ERCN IYRRELE L

dSed oL Gudu Lpds Coty Tow,s 4

(Caaiis gy 2)

139/Yiireginde hissedersen mesafe yoktur.

(Richard Bach)

eSS o Gt s 4 5SS 4 (55990
(P
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140/Kiiciik meselelerde akla, biiyiik meselelerde ise
kalbe giivenin.”

(Sigmund Freud)

Gl A dSS Jide 4 tlae |uKdS g9 Gals 4
A o 4 aleie |iws 5948
(358 di3eSiu)

141/Egitimli olan tek kisi, 6grenmeyi ve degismeyi
ogrenen kisidir.”

(Carl rogers)
9 099D GAB AS dwdS sdi lgouides (wdS 4ASLs

NP BYY
(083, J)K)
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142/Birisi sizi yargilamadan, sizin adiniza sorumluluk
almaya calismadan, sizi sekillendirmeye calismadan sizi
gercekten duydugunda gok iyi hisse

(Carl rogers)

CaSo> (95 [ CySouf] CisS Glydy SiwdS S
G Sl catlewyds Joda so945 s Sl el

Li§s 6,04 Silwda (luy coludls Joda gogds
(0S5, J)‘s)

143/Toplumlarimizi olasi bir ¢okiisten ancak egitim

kurtarabilir.

(Jean piaget)
QLaeb G4 LIS dlgins 83,094y LS

Al JKJQ
(ol Ol>)
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144/Okullardaki egitimin temel amaci, diger nesillerin
yaptiklarini tekrarlamak degil, yeni seyler yapabilen

erkek ve kadinlar yaratmak olmalidir.

(Jean piaget)

ey TS dilelisd A saypgydy  Joydn  ilels
Olisd & Glaalmids slilgs 4S oy ol 9 OF GaySiwg)d
4S0s SS90 dS (60945 (609450 ,SbyL 990 Lpds S clyda

il 99,8
(zlo olz)

145/Zeka, ne yapacaginizi bilemediginizde kullandiginiz
seydir.

(Jean piaget)

"dSy (el SBIE cusdans 6584 4S disgds (So )
(tly olz)
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146/Hayatin kanununu kabul etmeyi 6grenmeli ve
yavas yavas parcalandigimiz gercegiyle yiizlesmelisiniz.”

( Erik H. Erikson)

945 $99)4099) 9 «odSy Jod L3 slul A8 cdhes
o9l hogeaan (ilgia (ilsia dell 4S bgding dutiul,
(O3St S8 )

147/ Yasam déngiistinde bir sorumluluk varsa, o da, bir
neslin, nihai kaygilarla kendi  yontemiyle
yiizlesebilmesini saglayacak giicti bir sonraki kusaga
borglu olmasi gerekir.”

(Erik H. Erikso)

Cdhes cdbda 16LS 99w 4 ‘S%JLH):JQ Sy 484
$o52 9i iy 955lalsy (60948 (5l 5)d8 Seupgds 4S iy 59
LS $99,499) B35 S)lsid 4 cdilgiss sedgad, 4S

Uogdily S 40li3S
(O3S Sy )
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148/ Ciftliklerde, satolarda, evlerde, calismalarda ve
manastirlarda; burada akli basinda insanlar, olmasi
gerektigi kadar ahlakl, olabildigince o6zgiir ve
olabildigince ustaca, nispeten sehvetli ve diizgiin
hayatlar yasamay: basarirlar. Eger bunu bilseydik, bu
bulunmasi zor diizenleme mutluluktur.

(Erik erikson)

|88 ,4iwdlssS o (udgs o Jb 4 8¥ 48 4 5 (K4S o
Sdeohli SBly ailswlys oSadliac adine 45 —
A5 100 4 (K> 945 b o (hy diugld 9 Goliogadd
Leds 5484 .o lbliwsy ilgien B g op ol saids ooy

U ypgdis 4y dides ) iduseSSy ads (bl Olosgds

(G PR GELILIPL)
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149/ Hayatin %10'u basiniza gelenlerden, %90"i ise
bunlara nasil tepki verdiginizden ibarettir."

( Charles R. Swindoll)

C594 13,8 O3 %90 9 s | ydudy 4S dysgds %10 (L3
Srdualydy e

CREPONSRIAPY

150/ Hepimiz 6zel bir nedenden dolayr buraday:z.
Gegmisinizin  esaretinden  kurtulun.  Geleceginizin
yaraticisi olun.

(Robin S. Sharma)
D993,y (b 4 3ly e wanl (SK5a 4 Ologsada

«;,3331.@\; (5)4&7..«0_9).) L do ‘L"I"

(Laslie. o (103
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151/ En iyi intikam biiytik bir zafere ulasmakur

(Frank sinatra)

Cewdd 5)34§ S59dS ) dw 4S dusgds 0343_3)54}53 by

(13be SG1,9)

152/ Basanh insanlarla digerleri arasindaki fark, giig
veya bilgi eksikligi degil, irade eksikligidir.”
(Vince Lombardi)

P9 9 Ha S 5 Llods 9 95394 Hdw B3 Siloli>

035 g 98I cduts Sl

(6a)lendd uind)
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153/ Basiniza gelen her seyden dolayi ya kendinize
tiziilebilirsiniz ya da yasananlan bir hediye olarak
degerlendirebilirsiniz. Her sey ya biiylimeniz icin bir
firsat ya da biiyiimenizi engelleyen bir engeldir. Sen

sececeksin.

(Wayne W. Dyer)

Cuilgies Ol ogsile ydudy gailid 9d5 ggeda JaSU
ks Seg sgldggy gegds oL sedily lu33sd o34
3o 4Smddpes ol SHLE ggeda oSy JaS4) gadaebs
3 ol 4adS et H Silwdnt ok 0aS4ads

."qi).’:}gju $594s disdSsa

(S Ome)
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154/ Olumlu beklenti tutumu distiin kisiligin isaretidir.”

(Brian Tracy)

dies 3l GdglaedS gdila (@3,45 g yoly Gudsida

(e olily)

155/ Olumsuz  dusiinceleri  olumlu  olanlarla
degistirdiginizde olumlu sonuglar almaya
baslayacaksiniz.”

(Willie Nelson)
OB, 09in,Say 4 Ol s9din, Sy SIS

."Q\S%&.ﬁ)cﬁ dalzidiyen 4 CudSsd Cwdd 4@))@53

(creadis Lsg)
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156/ Aciyr kucaklamali ve onu yolculugumuzun yakit
olarak yakmalryiz.”

(Kenji Miyazawa)

GHadiggw Sog orilisuts 9 (S hogls 4 OBl cles
UoledSaidS

(195l (z2S)

157/ Her giintin yilin en giizel giinti oldugunu kalbinize

yazin.”

(Ralph Waldo Emerson)

Ul 4l 033, cuAal K353, 9geda dugai ol ydud]

(O3wostass 5ully ally)
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158/ insanlar arasinda cok az fark vardir, ancak bu
kiigtik fark biiyiik bir fark yaratir. Kiigiik fark tutumdur.
En biiyiik fark bunun olumlu ya da olumsuz olmas.”

(W. Clement Stone)

djlslir o4 V4 dyda IK4BGe 4 2aS (S4sloln
AS4adS dpojlober Dby gy 65948 Sduilolix dedS

G54 Ol Sy (G545 4S 4po948 83945 (S5lglur Arudsida
(03w cidedS. giliss )

159/ Basarili olmak icin basari arzunuzun basarisizlik
korkunuzdan daha biiyiik olmasi gerekir. ”

(Bill Cosby)
CdigdSHdu (9930500 diudgly by 995945 A (8945 3

W@Aﬁ‘\.‘&pﬁb)jg
(e3S )
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160/ Hayat bir bisiklete binmek gibidir,Dengenizi
korumak igin hareket etmeye devam etmeniz gerekir.

(Albert Einstein)

03 (Sdugle gogls Frly SlsudSuly Soy L3

Vg Ay plosnyds diungly «uiiyl

161/ Zamaniniz sinirli, bu yiizden onu baska birinin

hayatini yasayarak harcamayin.

(Steve Jobs)

SiwdS Gl A oode 34y ik oylay99iw WS

n

.

.‘.)‘)4
(w3 i)
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162/ Kalkin, uyanik kalin, hedefinize ulasana kadar
durmayn.”

(Swami Vivekananda)
UEds gady S dzmilals U diwsgde K, (diwda
(lullsiss olgw)
163/ En biiyiik giinah, kendini zayif sanmakair.

(Swami Vivekananda)

ki3 319¥ 4y i3S 4S o sLigS (50 5948
(lsbsas olgw)
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164/ Bir fikir alin, o fikri hayatiniz yapin, diistiniin, hayal
edin ve o fikirle yasayin, beyninizin, kaslarinizin,
sinirlerinizin, viicudunuzun her yerinin o fikirle
dolmasina izin verin ve diger tiim fikirleri rahat birakin.
Bu biiyiik zaferlere giden yolu agar

(Swami vivekananda)

S3s GLY S S Sd 9 0)Kyeg ASE S4
(S5 dSE 94 sdwd] 9 diny 05k 945 090)4Sul G
(Odiwdy (SLAd 9geda (ullsless 9aSTswle 9 Sida by
Okl Lod 4 55 (S404S5 0 9g0da 9 4485 94l on

Clidass adayd O86 5948 4ii9dS ydse 6@ dods

(ublsas olgw)
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165/ Sizi fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak zayiflatan her
seyi zehir olarak reddedin

(Swami Vivekananda)

9 G 9 Qiwd> o9y U Ol ol¥ SL 4
ajaftig u;"gj-"“’j kaj 4@54.1_5}59
(lublsiss olgw)

166/Eger ilk basta basaramazsaniz, ¢ok calismayi
deneyin.”

(William Feather)

"oy 098 S J9da (9545 953948 s du Linydu 4S5
(oné alibs)
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167/Basanli olmak istiyorsaniz bir hedefe bagl kalin,
birine ya da bir seye degil.

(Albert enistein )

094Sizmilals dy dilwdy D3 bgTgdS dus Cgdids HdSds
S Ol SEwdS S
(Crlidusds <)

168/Hi¢ hata yapmamis olan hi¢ kimse yeni bir sey
denememistir.

(Albert enistein )

AU o (SIS g cly,Sa gddda pSda SiwdSida
£94335,Sds
(crlbdasas =)
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169/cihan, kot insanlar yiiziinden degil, bu konuda
hicbir sey yapmayan insanlar yiiziinden yasamak igin
tehlikeli bir yer."

(Albert Einstein)

GledS Gady S ol §r o)liyide Silsd Olex
sl SULE g 45 sgdiludS g4 s3ady sS4 oyl
"G4S gyl

(orlidasds i)

170/Ogrenci doldurmaniz gereken bir kap degil,
yakmaniz gereken bir mesaledir.

(Albert enistein )

3554.3 09dLdSLyy  Culhsy AS A SOyden KL es
.%L@;S\quog&ﬁwm

(i ds ol )
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171/Bir sorunu ¢ozmek icin bir saatim olsaydi, bunun 55
dakikasini sorunu diisiinmeye, 5 dakikasini da ¢oziimleri
diisiinmeye ayirirdim.”

(Albert Einstein)

55 (S4udidS GoySHdusyly 3 dlgda @Shleda jaSas”
d 094i0,S i §0 Salgs 5 9 dSAAIS A 6950, Sy 4y @ Selss>
.OSQJMG‘)L‘?

(orlidasds i)

172/Zayif insanlar intikam alir, giiclii insanlar tahammiil
eder, akilli insanlar ggrmezden gelir.

(Albert enistein )

OKs5ad ﬁéﬁabﬁﬁﬁbd‘d}ﬁ' Os3leY 48,0

L ETY) ugjfi.a«.g OB S 555 48§ 50 (30563 594
(cpliduias @i idas)
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173/Eger hayati seviyorsaniz, zamani bosa harcamayn,
c¢linkli hayat zamandan ibarettir.”

(Bruce Lee)

o918 g0 o GL5 4S sy
(d e9y2)

174/inanin ve sanki basarisiz olmak imkansizmis gibi
davranin.

(Charles F.Kettering)

ol <o JV\J-‘LA OldeusSa ot Sog 9 (4o He9bs
04y
(SayaniS .8 35l2)
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175/Herkesin yetenegi vardir. Nadir olan sey, yetenegin
gittigi karanlk yere kadar onu takip etme cesaretidir."”

(Erica young)

F Al DdeaSes o9 . Lda (Gl SEwdS ggeda
945 9oy 4S GASH dugd g4 §y dSoady (GT9dSIsd

liss g

176/Eger biyiik seyler yapamiyorsaniz, kiigiik seyleri
harika bir sekilde yapin.
(Napolyon Tepesi)

SIlsid 4 Sogm Gb (0dSh 0948 ©E Gilgil HaSa

Vs alaids Sl

(s 03433515)
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177/Kendi hayallerinizi kurun veya kendi hayallerini
kurmasi icin baskasini ise alin.

(Farrah Gray)

COSdy S5 (SwdS ol Sy cwgyy s GG
i Sl $35 S 4i9ds gosds Jo 23 ,S60

(LS elle)

178/Sevdiginiz bir isi secerseniz, hayatinizda bir giin bile
cahsmak zorunda kalmazsiniz.

(Konfiigyiis)
355, el Hlal xSda (dgss cdis 4S oy 3ida 3K

" egdSs S by 4

(ogez9833S)
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179/Basarnisizlik, basariya lezzetini veren gesnidir.

(Truman Capote)

39w 4 63 pb S adhlad s cwSh
FLRO- T IR

(258 Oleag,ys)

180/Kazanan sadece bir kez daha deneyen
kaybedendir.”
(George Augustus Moore)

0315 Joda 53 (SHl> 4S 4S9l 3 Lpds o)y
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181/Yavag yavas gidiyorum ama asla  geri
dénmeyecegim.”

(Abraham lincoln)

29403,481s 71S5da @dy a3 03 hloka hlsa
(03555 plal o)

182/Neden yapamayacaginiz konusunda bahaneler
tiretmeyin. Bunu gerceklestirmeniz icin gereken tiim
nedenlere odaklanin.

(Ralph Marston)

plaids o) gti cwilyil (23 o9t §r ogdidads 95il
Slied (3 4S 45, L3 948 950da Hduwd] HSH4 oy

(Dldg 9, 6945 oSy |9
(OFsle ally)
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183/Bir ay sonra ne olacak, bir yil sonra ne olacak diye
diisiinmeyin, sadece 6niinlizdeki 24 saate odaklanin ve
olmak istediginiz yere yaklasmak icin elinizden geleni

yapin.
(Eric Thomas)

dclosaggy (& 10SESGle gogle A dS 595,dSd 9l
YE g ydawd! Comiydu Lpds losnggy (108l go9le
S S al Jwblys A gogds 9 dulaiassy,dhdd (goxels

i (o Cgdien S sgdin SO diled 9t (o945

(oles S0)
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184/Geleceginiz yarin degil, bugiin yaptklarinizla
yaratihr.”

(Robert T. Kiyosaki)

Cuosed (plmids §eds dS Clhes w9y 6y gd Cigslals

(SLassS. 5 2sbd)

185/Bagskalarinin fikirlerinin giriiltiistiniin - kendi g
sesinizi bastirmasina izin vermeyin.”

(Steve Jobs)

(g i)
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186/Ne yapilacagina karar vermek kadar, ne
yapilmayacagina karar vermek de 6nemlidir.”

(Steve Jobs)

sdwdd Olasbiy godida (CodSA (& (o9 Hdwdd Gla)Ly

(w3 i)

187/Eger her giliniiniizii son glniinizmis gibi
yasarsaniz, bir giin kesinlikle hakli ¢ikacaksiniz.”

(Steve Jobs)
S35y 19 ks 994338 ,190 (50945 Sog S35y g9geda S

.L;.ﬁtsa.) Lr..wb bj‘LHLf'.'J.)‘Lg

(g Aiiw)
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188/Bazen hayat kafaniza bir tuglayla vurur. inancini
kaybetme. Devam etmemi saglayan tek seyin yaptigim
isi sevmem olduguna ikna oldum.”

(Steve Jobs)

QLQ-.QS Slasa Sydw "1 &S.Z.L&_é- 4 u\_p" )L?- S;EJJ‘LQ
plosaydy dS SULL 4SL 4S dylg pidelidd (o 004 Cewsodd
.4.933.9545%354.&35 ‘aa)lSy\j aS 4945 P9

(g Buiw)

189/ Asla tek bir yenilgiyi son yenilgiyle karistirmayn.”
(F.Scott Fitzgerald)

S4Sde 4S5 U3S Gl JAEU st Sy 184
(i ed 388 )
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190/ Her sabah aynaya bakum ve kendime su soruyu
sordum: “Buglin hayatimin son giinii olsaydi, bugiin
yapmak tizere oldugum seyi yapmak ister miydim?” Ve
bircok giin dist tiste yanit "Hayir" oldugunda, bir seyleri
degistirmem gerektigini biliyorum.”

(Steve Jobs)

e3> 4l 5 0990,S andus ool Al Sapbidy ggada -

3,583 a3 L il agr 5 633 193 3peds 4SS togusyy
SEKyda o9 ?ﬁ@ag 455,45 je,ms ELY ‘aztS.g 5,8 945
3503 « Sy sdud) 33, (utidy 3o Sliggs 4" 4S 4y
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191/ Birisi bana "hayir" dediginde bu, bunu
yapamayacagim anlamina gelmez; bu sadece onunla
yapamayacagim anlamina gelir.”

(Karen E. Quinones Miller)

o 4S 4w o9 glile o9t LY cides iy SiwdS Sul
ladaSa @313l 4S dunods (lile (ooluw 4y (pdS 5945 ilgsls
".‘4454. 89<5

(il (w3058, F 055 )

192/ Bir fark yaratamayacak kadar kiigiik oldugunuzu
distintiyorsaniz bir sivrisinekle yatmayi deneyin.”

( Dalai Lama XIV)
Sy Gl (50945 §u CuSosms 53 dly iy HAS4

g sy e JS4 suddsds cudS,
(‘act.ama)\}g- LY ¥is)
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193/ Yilda higbir seyin yapilamayacag yalnizca iki giin
vardir. Birinin adi Diin, digerinin adi Yarnin. Bugiin
Sevmek, inanmak, Yapmak ve Cogunlukla Yasamak igin
dogru giin.”

( Dalai Lama XIV)

S OLSIS 4 . 16,SU SULS an 4S sgle 53 990 Leds |l
I35 3 padd .o 33983 (g Ol G945 9 (a9d S yiged
"OL3 5585 9 olelamidd «03,5500ks ((Fungdds 3y oglmisS
(parss;l92 LY (¥1s)

194/ Once seni gormezden gelirler, sonra seninle alay
ederler, sonra seninle savasirlar ve sonra sen kazanirsin.

(Mahatma Gandi)
‘)3‘3'3 cQ‘tSbJ.E.): Q‘L‘ijg uL:oL.g 40450.3 i&é@ Ub)‘LhM

Co9dSeayduw 35 ,3l9n (HdASes JaSa) oy
(el Lslals)

109



195/ Diiriistlik size gercek ozgiirlik verir ciinkii
saklayacak hicbir seyiniz olmadigi icin korkacak higbir
seyiniz de yoktur.”

(Zig Ziglar)

2o sy (ddsdealy Sdigddiwly S4uall Shiwes
Al SSEE me geslyd cuwd @) s oS

594, Lduy
(M5 &)

196/ Gergek bir meydan okumadan asla geri adim
atmayin. Hayattaki en iyi dersleri veriyorlar.”

(Lil Wayne)
il il dSde daS il duddiuly gladsds 4 wSHda

" sgdian lasbs
(Gals de)
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197/ Basari her zaman kazanarak elde edilmez.Gercek
basar diistiikten sonra ayaga kalktginizda gelir.Bazi
daglar digerlerinden daha yiiksektir. Bazi yollar
digerinden daha diktir. Zorluklar ve aksilikler var ama
bunlarin sizi durdurmasina izin veremezsiniz, en dik
yolda bile geri donmemelisiniz”.

(Muhammed Al)

Sl Cawosdy (plgsyds 4 sgding 4 (9S4
OlaiigdS gl 48 ds S Mu‘? (SN94S y e
S Sda 4 Gnd ple Siwda ogdaiwsaida
LaSdaly 5 g4 ggilals IS5, A Oy K SSuida
cdlids (a4 q_:)i.wj sy ‘54% sl gsls ‘;2?4.3 L

59193 094, 4Ss bl (HISSy (0,354 sdwd]
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198/ Baska bir ulkeye gitmek hicbir seyi degistirmez.
Bunlarin hepsini denedim. Bir yerden digerine gecerek
kendinizden uzaklasamazsiniz, bunda yanlis bir sey

yok.

(Ernest Hemingway)

pdlods 9geda (o Al Sduilob> gua 5 (K6¥9 31 0992
s9ilen oS Ay 094094 5990 i Al il Logds3s,SGE0

" osgd] SULL a5 (Siligd §y 09dSilisd 4
(61 s5Csada i 5)
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199/ Yalnizca her zaman yaninizda tasiyabileceginiz
seylere sahip olun: Dilleri bilmek, tlkeleri bilmek,
insanlar tanimak. Hafizaniz seyahat ¢antaniz olsun.”

(Aleksandr Solzhenitsyn)

|53 JaSd cuilgins diwda 45 4o alid g8 Lpws
S ody S yddda glile oKl

(('ﬂ-w.u.’" :'}'.B_w )bﬁw: 43)

200/ Bazi kitaplar satosundaki yabanci odalarin
anahtarlar gibi goriiniiyor

(Franz Kafka)
lwgs Fasdl K5alinye05 A Koy S Siuida

09458385
(S5 531,
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201/ Hayatiniz bir ask hikayesinden baska bir sey degil.
Seninle Tann arasinda, baska hicbir sey yok, her insan,
her deneyim, her hediye, her kayip, her aci tek bir
nedenden otiirii sana gonderiliyor: seni O'na geri
getirmek igin."

(Yasemin Mogahid)

9 3 olsis 4 a5l Gugddis (SSEar A cal
950dn  (Siiggaidi 9geda (SiB5e daclzadass
Q4SL<.:1V) F S5 ggeda (Slatwssd] ggeda (Sduyls
Gooks 3 1S3 Leds 5 B3a Sdy 3 cdsles

"853 &Y 52 o9l 48,

(12 83e (rodaly)
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202/ Basarn hikayelerini okumayin, yalnizca mesaj
alirsiniz.  Basarnsizlik hikayelerini okuyun, basariya
ulasmak icin bazi fikirler edineceksiniz.

(Abdul Kalam)

S 3 Sl LS ca9sydilgtde S AG9AS A ($5 A2
Cwsd dS o SSusda ¢090y4id 950y O LusSs S

948y Glidgassdy iy gdSeo
(¥ asdode )

203/ Biiyiik liglerde herkesin yetenegi vardir. Hep akil
oyunlarina gelir. Kim zihinsel olarak daha giicliiyse
kazanir.”

(Muhammed Ali)

Lioda da llgd SiuwdS ggeda 16,948 dlgs o
b94skiogye $99) A (S Side LS4l 5o ognyles dui
Uedhes 995948 dw-ly yikad
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204/ Zayif bir temel lzerine harika bir bina insa
edemezsiniz. Giiglii bir kadroya sahip olmak istiyorsaniz
temelinizin saglam olmasi gerekir."

( Gordon B.Hinckley)

Cewgys oY Sadely jdwdd 5398 Saubu cwlesls
Chgdty LA cdida DdeSE (Saily cdey .wdS

odida Oady SLULSYy
(S5 032,55)

205/ Okyanusu gegmek istiyorsan demirden bir iradeye
sahip olmalsin. Daglarn delebilecek kadar gl
olmalisin."

(Swami Vivekananda)

134SLys; 4 84 ccdidas cwwls Sdsalas cdiss
OS OfLe 45 cw fady sisgds Cdbss .o9disydy
S edSS

(lublEs (olgw)
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206/ Diinya herkesi kirar ve sonrasinda bazilar kirillan
yerlerinden giiclenir. Biiyiik seyler yapamiyorsaniz,
kiigiik seyleri harika bir sekilde yapin. Biiyiik basarilar
genellikle buyiik fedakarliklardan dogar ve asla
bencilligin sonucu degildir."

(Napolyon Tepesi)

U OLSSda 09 glos 9 CligSihss SiwdS ggeda Ligs
Sy 8948 (6 Llgil S o ads |SsylSa S g
G9aSiwes oy almids 03948 Sdyosld 4 Sogm &b
A4 adies Sulsad 0983948 ilaslingd A (533540 85948

S Gy a3 plmidiyes
(Je2 03Ll)
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207/Mutluluk tesaduf degil, secimdir.”
(Jim Rohn)
a3yl 4y STy s 948y 4y (§yp94i 4

(03 0e2)

208/Her sey sana karsiymis gibi goriindiigiinde, ugagin
rizgarla degil, riizgara karsi havalandigini unutma.”

(Henry Ford)

«lgyes 8985 gilodmly 4 SULA ggeda oLy 1y SGK
S cydonida b 4 jdwlydy 45453,8 45 cdimdd Ciogds
UadaSa

(2,38 i)
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209/Bir seyden hoslanmiyorsaniz  degistirin.  Eger
degistiremiyorsan tavrini degistir.

(Maya Angelou)

03 il g

(3lzias L)

210/ Yetenek, yapabildiginiz seydir. Motivasyon ne
yapacaginizi  belirler. Davranis onu ne kadar iyi

yaptiginla belirlenir.
(Lou Holtz)

l€os ba Ll duda cusluslzids gLilgs 4S duseds Lilgs
ol wds 5 48 oley 5L M}J‘Lﬂ CdSes (& 35 4S

Cgddes (o lmids

(Asa 931)
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211/Basanl insan, baskalarinin  kendisine attg)
tuglalarla saglam bir temel atabilen kisidir.

(David Brinkley)

9 9y Sudeliy clilaty 4S dudwdS 54 94394854 330
Lx.:Lu‘.) Gydw 4.3'03‘..\.3\.54? 4&,!.) Us‘jttj 4< 64_,\_’,’_;“_',.
(PLETORW-ITLY

212/Basan nihai degildir, basarisizlik 6limcil degildir;
onemli olan devam etme cesaretidir."

(Winston Churchill)
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213/Hayat|m|zm en gtlzel ginda, tutumlarimizin  tim
sorumlulugunu istlendigimiz giindiir; bu, gercekten
buytidiigiimiiz giindiir.

(John C. Maxwell)
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214/Kontrol edemediginiz seyler hakkinda
endiselenmeyin. Odak noktamizin ve enerjimizin
kontrol edebildigimiz seyler tizerinde olmasi gerekiyor.
Tutum, caba, odaklanma; bunlar kontrol edebildigimiz
seyler...”

(Tim Tebow)
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https://www.workshopers.com/blog/psikoloji-ile-ilgili-sozler
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https://www.brainyquote.com/profession/quotes-by-psychologists
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/https://thriveworks.com/blog/greatest-psychology-quotes-ever
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	56/ Olumlu deneyimleri tartışmak refahın artmasına, genel yaşam memnuniyetinin artmasına ve hatta daha fazla enerjiye yol açar.
	"(Nathaniel Lambert)

