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 ... پێشەکی

 
بەسەرکەوتوو کەتوانیم  بۆخوا  سوپاس  ئامادەبکەم ی  یسەرەتا  کتێبە    ئەم 

هەرچەندە   )کارێک  دەڵێ  کە  وتەیەی  بەو  بڕوابوونم  لەڕوانگەی 
گەورە لەکارێکی  باشترە  بێت  بەم    بچوکیش  جارەش  ئەم  پچڕپچڕ(  و 

چا دەکەمەوە،  ووپەرتوکە  ڕۆشن  وتەکان    دڵتان  کتێبەدا  ئەم  لەناو 
کوردی و  تورکی  زمانی  لەدانراون،  بەهەردوو  ئاست    هیوادارم 

ئەم وتانە    بکاتەوە،  ببینن و کەلێنێک پڕ  بێت و چێژی لێ   خواستی ئێوە 
مەزنەکانن مرۆڤە  دەرونناسی  وانەیئە  ،وتەی  لەبواری    دا ساڵانێک 

کردوەخ و    کە  ،زمەتیان  مۆمێک  بە  بکەن  خۆیان  ژیانی  توانیان 
تا ئێمەیڕۆشنا  بیسوتێنن  بەدیدی  بدەن  بۆ.  ی    ئەو   منیش وەک ڕێزێک 

سەرکەوتو وەک   انەومرۆڤە  بۆ  و  وەک    ئەو  وەفایەکیش  کە  زانستەی 
لە  سازگار  ڕێبوارێک  ئاوی  قومێک  بەدوای  وێڵە    تا   دابیابانەکاندا 

بۆ ڕێکخست  ت، بشکێنیپێ  تینوێتی  وەرگێڕانی    ئامادەکردن ون وهەوڵمدا 
 . ئەم پەرتوکە

 بەهیوای سوود….. 
16/2/2024  
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1/ Zamanı öldürmek yerine bir şeyler yapın çünkü 

zaman sizi her zaman öldürür 

(Paulo goelho) 

 

کات   چونکە  بە  کارێک  ئەنجامدانی  خەریکی  کوشتن  کات  لەبری 

 ێ.بەردەوام تۆدەکوژ 

 

گۆیلهۆ(پاولۆ  ) 

 

 

2/ Acı hakkında konuşmaya daldığınızda mutluluğu 

bulamazsınız. 

 “ (Sigmund Freud) 

 

لە   بوویت  نوقم  کاتێک  بدۆزیتەوە  خۆشبەختی  ناتوانیت 

 ەکاندا. باسکردنی ئازار 

 ( سیگمۆند فرۆید( 
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3/ Başka birinin ikinci sınıf versiyonu olmak yerine her 

zaman kendinizin birinci sınıf versiyonu olun 

Judy garland)) 

 

باڵای  نمونەی  هەمیشە  تربیت  کەسانی  پاشکۆی  ئەوەی  لەبری 

 . خۆتبە

(جودی گارلاند ) 

 

4/ Ruhu yok edenlerden biri de sizi hak etmeyenlere 

olan bağlılığınızdır. 

 “(Sigmund Freud) 

 

کەسان بەو  وابەستەبوونە  ڕۆح  تێکدەرەکانی  لە    ەی یەکێک 

 کەشایەنی تۆنین 

( سیگمۆیند فرۆید)"  

 

 

 



 7 

5/ Mutluluk en karanlık zamanlarda bile bulunabilir, 

eğer sadece ışığı açmayı hatırlarsa. 

“(( Albus Dumbledore 

 

دەدۆزرێتەوە   کاتەکانیشدا  تاریکترین  لە  تەنانەت  خۆشبەختی 

 .ئەگەر مرۆڤ تەنها لەبیری بێت گڵۆپەکە داگیرسێنێت 

ر(ئەلبوس دامبلدۆ )  

 

 

6/ Eğer iç dünyanızda huzur yoksa, dış dünyadaki hiçbir 

şey sizi mutlu 

”sigmund frued ) ) 

لە جیهانی   نەبێت، هیچ شتێک  ئارامی  ناوەوەت  لە جیهانی  ئەگەر 

 دەرەوەدا ناتوانێت دڵخۆشت بکات.

( سیگمۆنیند فرۆید)  
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7/Harika kitaplar öğretmemeliyiz; Okuma sevgisini 

öğretmeliyiz. Birkaç edebiyat eserinin içeriğini bilmek 

önemsiz bir başarıdır. Okumaya devam etme eğiliminde 

olmak büyük bir başarıdır. 

B.F. Skinner)) 

 

فێری ئێمە   پێویستە  بکەین؛   گەورەی  کتێبی  فێری  نابێت 

چەند   ناوەڕۆکی  زانینی  بکەین.   خوێندنەوە  خۆشەویستی 

مەیلی   بایەخە.   بێ  دەستکەوتێکی  ئەدەبی  بەرهەمێکی 

 بەردەوامبوون لە خوێندنەوە دەستکەوتێکی گەورەیە”. 

 (ب.ف.  سکینەر)
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8/ Muhtemelen en büyük içgörü, mutluluğun sadece bir 

yer değil, aynı zamanda bir süreç olduğudur. Mutluluk, 

yeni zorluklarla dolu devam eden bir süreçtir ve mutlu 

olmaya devam etmek için doğru tutum ve faaliyetler 

gerekir. 

(Ed Diener) 

 

تەنها ڕەنگە   بەختەوەری  کە  بێت  ئەوە  تێڕوانین  گەورەترین 

پرۆسەیەکی   بەختەوەری  پرۆسەیەکە.  بەڵکو  نییە،  شوێنێک 

و   هەڵوێست  بە  پێویستی  و  نوێ،  تەحەدای  لە  پڕە  و  بەردەوامە 

 چالاکیی دروست هەیە بۆ ئەوەی بەردەوام بێت لە دڵخۆشبوون.

 (ئێد دینەر)
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9/Bizi sınırlayan öncelikle fiziksel benliğimiz değil, 

fiziksel sınırlarımız hakkındaki zihniyetimizdir. 

Ellen J. Langer) ) 

 

بۆ  سنوورمان  کە  نییە  فیزیکیمان  خودی  ئەوە  یەکەم  پلەی  بە 

دەکات  سنوورە    ،دروست  بە  سەبارەت  بیرکردنەوەمانە  بەڵکو 

 جەستەییەکانمان”. 

 (ئێلێن ج.لانگەر)  

 

 

10/Mutlu insanlar için zaman ‘dolu ve planlı’dır. Mutsuz 

insanlar için zaman doldurulmaz, açık ve taahhütsüzdür; 

şeyleri ertelerler ve verimsizdirler. 

(Michael Argyle) 

 

کات   دڵخۆش،  کەسانی  بۆ   ڕێکخراوەبۆ  دانراوە.  بۆ  پلانی  و 

کات  تەنگدڵکەسانی   نییەو،  شتەکان    ڕێکخراو  نییە؛   پابەند 

 . دوادەخەن و ناکارامەن

 ( مایکل ئارگی) 
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11/ Hayattaki en yüce ve en güzel şeyler duyulmak, 

okunmak, görülmek değil, yaşanmaktır. 

Soren Kierkegaard)) 

 

و   بیبیسترێت  نییە  ئەوە  بۆ  ژیان  شتەکانی  جوانترین  و  بەرزترین 

 ن. ئەزموون بکرێ   یە کەبخوێنرێتەوە و ببینرێت، بەڵکو بۆ ئەوە

 ( سۆرن کیرکێگارد ) 

 

12/ Hayatta kalmak için günde 4 kez sarılmaya 

ihtiyacımız var. Bakım için günde 8 kez sarılmaya 

ihtiyacımız var. Büyümek için günde 12 kez sarılmaya 

ihtiyacımız var. 

Virginia Satir) ) 

 

بۆ مانەوە.  ڕۆژانە پێویستمان بە    ەباوەش  ٤ڕۆژانە پێویستمان بە  

بە    ەباوەش  ٨ پێویستمان  گەشەکردن  بۆ  چاککردنەوە.    ١٢بۆ 

 . لە ڕۆژێکدا ەشەباو 

 ( ڤێرجینیا ساتیر) 
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13/ Doğru yolda olup olmadığınızı anlamanın en iyi 

yolu? Yola bakmayı bırak. 

Marcus Buckingham)) 

 

کە   بزانیت  ئەوەی  بۆ  ڕێگا  ڕێگای باشترین  لەسەر  تۆ  ئایا 

 ڕاستدایت؟  واز لە سەیرکردنی ڕێگاکە بێنە. 

 ( مارکوس باکینگهام)

 

 

 

14/ Bu dünyadaki her insan, hayal gücü, çaba ve azimle 

gerçekleştirilebilecek büyük olasılıklarla doludur. 

Scott Barry Kaufmann) ) 

 

هەموو مرۆڤێک لەسەر ئەم زەوییە پڕە لە ئەگەری گەورە کە بە  

 خەیاڵ و هەوڵدان و کۆڵنەدان دەتوانرێت بەدی بهێنرێت 

 ( سکۆت باری کاوفمان)  
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15/ Mutluluk bizim bulabileceğimiz bir yerde değil. 

Bizim orada olmamasının nedeni içimizde olmasıdır. 

Sonja Lyubomirsky) ) 

 

نییە بۆ ئەوەی ئێمە بیدۆزینەوە.  هۆکاری   بەختەوەری لە دەرەوە 

 لەناو ئێمەدایە.  وە نییەلەدەرەئەوەی کە 

 ( لیوبۆمیرسکی جاسۆن)

 

16/ Beklenmedik bir tehditle karşılaştığımızda 

kendimizi kurtarmanın tek yolu etrafımızdaki insanlara 

sıkı sıkıya tutunmak ve onları bırakmamaktır. 

Shawn Achor) ) 

 

هەڕەشە  چاوەڕواننەکراوی  تەحەدای  ڕووبەڕووی  کاتێک 

دەبینەوە، تاکە ڕێگە بۆ ڕزگارکردنی خۆمان ئەوەیە کە بە توندی  

 دەست بە خەڵکی دەوروبەرمانەوە بگرین و وازی لێ نەهێنین

 )شۆن ئاکۆر(



 14 

17/ Gerçek şu ki, kötü şeyler bizi beklediğimiz kadar 

derinden etkilemiyor. Bu iyi şeyler için de geçerlidir. Her 

ikisine de çok çabuk uyum sağlıyoruz 

(Daniel Gilbert) 

 

کاریگەرییان   قووڵییە  بەو  خراپەکان  شتە  ئەوەیە،  ڕاستییەکە 

دەکەین.  ئەوە بۆ شتە باشەکانیش لەسەر ئێمە نییە کە چاوەڕێی 

هەریەکەیان   لەگەڵ  خۆمان  خێرایی  بە  زۆر  ئێمە  ڕاستە.  

 دەگونجێنین 

( دانیال جیلبێرت)  
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18/ Mutlu bir yaşam bile bir ölçüde karanlık olmadan 

olamaz  ve  mutluluk sözcüğü üzüntüyle 

dengelenmeseydi anlamını yitirirdi. 

Carl G. Jung)) 

 

و   بێت  تاریکی  پێوەرێکی  بێ  ناتوانێت  بەختەوەر  ژیانێکی  تەنانەت 

نەکرایە   هاوسەنگ  پەژارە  و  خەم  بە  ئەگەر  بەختەوەر  وشەی 

 مانای خۆی لەدەست دەدا 

(کارل جی یۆنگ ) 

 

19/ Sahip olduklarınızla yetinin. İşlerin nasıl olduğuna 

sevinin. Hiçbir şeyin eksik olmadığını anladığında tüm 

dünya sana aittir. 

Lao Tzu)) 

 

شتەکان   کە  بەوەی  دڵخۆشبە  بە.   ڕازی  هەتە  کە  شتەی  بەو 

هیچ شتێک  تێدەگەیت  کاتێک  جیهان    تچۆنە.   هەموو  نییە  کەم 

 هی تۆیە 

(لاو تزو  ) 
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20/ Merhamet, insanları ağlamaklı aylaklar, ahlaki 

zaaflar veya pasif seyirciler haline getirmez; ancak bu tür 

zor eylemleri atlama şansı verilse veya anonim 

koşullarda bile başkalarının acısını üstlenecek bireyler. 

Dacher Keltner)) 

 

و   ئەخلاقی  لاوازی  و  بێکار  کەسێکی  ناکاتە  مرۆڤەکان  بەزەیی 

فرمێسکاوی؛    و  پاسیڤ  ئازاری بینەرێکی  کە  تاکانەی  ئەو  بەڵام 

دەرفەتیان  کاتێک  تەنانەت  ئەستۆ،  دەگرنە  دیکە  کەسانی 

بارودۆخێکی  لە  یان  سەختانەدا  کارە  جۆرە  لەم  کە  پێدەدرێت 

 بێناودا وازبهێنن

(داچەر کێڵتنەر ) 

 

21/Yeni olasılıklara açık olduğumuzda onları buluruz. 

Açık olun ve her şeye şüpheyle yaklaşın 

Todd Kashdan)) 

دەیاندۆزینەوە نوێدا،  ئەگەری  بەڕووی  بین  کراوە  ، کاتێک 

   کراوەو بەگومان بە.لەهەموو شتێکدا 

(تۆد کاشدان ) 
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22/ Ne kadar yetenekli olursanız olun herkes sizi 

sevmeyebilir ama hayat bu, güçlü kalın.” 

(Justin Bieber) 

 

بەدڵ   کێسەک   موو ەه   ەنگڕە  ت،یب  ندەمەهر ەب  ەندەرچەه  تۆی 

 .”ەو ەر ەنێبم  زێه ەب  ،ەانیژ  ەو ەئ  مەڵ ب ت،ێ بەن

ر(ەبیب ستنەج)  

 

 

 

23/ Mutluluk paylaştıkça çoğalan tek şeydir. 

Albert Schweitzer) ) 

دەبێت هێندە  چەند  کە  شتێکە  تاکە    کاتێک   خۆشبەختی 

 هاوبەش ی دەکەیت 

(ئەلبێرت شوایتزەر ) 
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24/ Gerçek duygular üretilemez ve yok edilemez…. 

Alice Miller) ) 

 

هەروەها  بهێنرێت،  بەرهەم  ناتوانرێت  ڕاستەقینە  هەستی 

 ناتوانرێت بنبڕ بکرێت... 

(ئەلیس میلەر ) 

 

 

25/Olmak, olmaktan daha iyidir.” 

Carol S. Dweck)) 

 وەی ببێت بوون باشترە لە

(کارۆل س.دوێک ) 
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26/Hangisinin daha kötü olduğunu bilmiyorum: Artık 

ne olduğunu bilmek ve mutlu olmak mı, yoksa her 

zaman olmak istediğin kişi olup kendini yalnız 

hissetmek. 

(Daniel Keyes) 

 

دڵخۆشبوون،   و  چیت  ئێستا  ئەوەی  زانینی  چییە:  خراپتر  نازانم 

یان بوون بەو کەسەی کە هەمیشە ویستت ببیت و هەستکردن 

 بە تەنیایی. 

(دانیال کیس  ) 

 

27/ Her insanı şekillendiren, tüm diğerleri için derin bir 

gizem haline gelen, üzerinde düşünülmesi gereken 

harika bir gerçek. 

Charles Dickens)) 

کە   لێبکرێتەوە،  بیری  پێویستە  کە  سەرسوڕهێنەر  ڕاستییەکی 

نهێنییە  هەموو   ئەو  ئەوەی  بۆ  پێکهێناوە،  مرۆڤی  بوونەوەرێک 

 قووڵە بێت بۆ هەموو ئەوانیتر

(چارڵز دیکنز ) 
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28/ Yaralarımız çoğu zaman en iyi ve en güzel yanımıza 

açılan kapılardır. 

David Richo)) 

 

جوانترین   و  باشترین  ناو  بۆ  دەرگاکانن  برینەکانمان  زۆرجار 

 بەشمان

(ۆدەیڤید ڕیچ ) 

 

 

29/ Zihnin sarkacı doğru ile yanlış arasında değil, 

mantık ile saçmalık arasında salınır. 

Carl Gustav Jung)) 

 

بێمانادا   )ئاڕاستە(پاندۆڵی قسەی  و  هەست  نێوان  لە  عەقڵ 

 دەلەرزێت، نەک لە نێوان ڕاست و هەڵەدا. 

(کارل گوستاڤ یۆنگ ) 
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30/ Bizler rüyaların yapıldığı bir maddeyiz ve küçük 

hayatımız bir uykuyla tamamlanır. 

William Shakespeare)) 

 

شتەین ئێمە   ل  ئەو  خەونەکان  ژیانە  ێی  کە  و  دەکرێن  دروست 

 تەواودەبێت. بچووکەکەمان بە خەوێک 

(ویلیام شکسپیر ) 
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31/ İnsan ırkı monoton bir olaydır. Çoğu insan, 

zamanının büyük bir kısmını yaşamak için çalışarak 

geçirir ve geriye kalan azıcık özgürlük onları o kadar 

korkutur ki, ondan kurtulmak için her yolu ararlar. 

Johann Wolfgang von Goethe)) 

 

یەکپارچەیە. زۆربەی خەڵک   و  یەکدەنگ  کارێکی  مرۆڤ  ڕەگەزی 

زۆربەی کاتەکانیان بە کارکردن بۆ بژێوی ژیانیان بەسەر دەبەن و  

ئەوەندە  هێشتووە  بەجێیان  کە  کەمەی  ئازادییە  ئەو 

بەدوای   کە  بۆ  دەیانترسێنێت  دەگەڕێن  ڕێگەیەکدا  هەر 

 ڕزگاربوون لێی. 

(ۆڵفانگجۆهان  ) 
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32/ Birinin gerçek benliğini inkar etmesi ve sırf 

başkalarını yatıştırmak için yalanlarla dolu bir hayat 

yaşaması ne kadar acı verici olabilir. 

June Ahern) ) 

 

خودی   ئینکاری  مرۆڤ  ئازاربەخشە  خۆی چەندە  ڕاستەقینەی 

 بکات و ژیانێکی درۆ بژیت تەنها بۆ ئەوەی کەسانی تر ڕازی بکات. 

(جونی ئاهێرن  ) 

 

33/Mutluluğun peşine düşülemez; ortaya çıkması 

gerekir. 

Viktor E. Frankl) ) 

 

خۆیدا  بەدوای  دەبێت  ناکرێ؛   بەختەوەری  بۆ  بەدواداچوون 

 بهێنێت. 

(ڤیکتۆر ئی.فرانکل ) 
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34/ İnsan zihni pek mantıklı ya da tutarlı bir yer 

değildir. 

Jim Butcher)) 

 

 ە عەقڵی مرۆڤ شوێنێکی لۆژیکی و یەکگرتووی ترسناک نیی

(جیم بوتچەر ) 

 

35/ Reddedilen gerçeklik tekrar karşımıza çıkar. 

Philip K. Dick)) 

 واقیعی ئینکاریکراو دەگەڕێتەوە بۆ وەسوەسە.

(کک.دیفیلیپ  ) 
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36/ Beklentilerle dolu bir hayat, ağır bir hayattır. 

Meyvesi üzüntü ve hayal kırıklığıdır. 

Douglas Adams)) 

 

ژیانێکی   بێت،  چاوەڕوانییەکان  لەسەر  بارگرانی  کە  ژیانێک 

 قورسە.  بەرهەمەکەی خەم و نائومێدییە 

(دۆگلاس ئادەمز ) 

 

37/…ama insan dili çok az kişinin ustalaşabileceği bir 

canavardır. Kafesinden çıkmak için sürekli çaba gösterir 

ve eğer evcilleştirilmezse vahşileşir ve size acı verir. 

Robert Greene)) 

 

...بەڵام زمانی مرۆڤ دڕندەیەکە کە کەم کەس دەتوانێت شارەزا 

بۆ ئەوەی لە قەفەسەکەی دەربچێت،   هەوڵدەدات بێت.بەردەوام 

 دەبێتە کێوی و ئازارت بۆدروستەکات.ئەگەر ڕام نەکرێت، 

(ڕۆبێرت گرین ) 
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38/ Size zorbalık yapması gereken insanlar itilip 

kakılması en kolay kişilerdir 

Douglas) ) 

 

پێبڵێن ئاسانترین کەسن کە   ئەوکەسانەی کەپێویستیانە قسەت 

 پاڵیان پێتەوە ناوە 

(داوگڵاس ) 

 

39/ Bize acı veren şeyleri çok kolay unuturuz. 

Graham Greene) ) 

 

بۆ  ئازارمان  کە  دەکەین  لەبیر  شتانە  ئەو  ئاسانی  بە  زۆر  ئێمە 

 دروست دەکەن. 

(گراهام گرین ) 

 

 

 

 



 27 

40/ Her eleştiri, yargılama, teşhis ve öfke ifadesi 

karşılanmamış bir ihtiyacın trajik ifadesidir. 

Marshall Rosenberg)) 

 

هەموو ڕەخنە و حوکمدان و دەستنیشانکردن و دەربڕینی توڕەیی  

 دابیننەکراوە.دەربڕینی کارەساتبارانەی پێویستییەکی 

سێنبێرگ( ڕۆ ڵ مارشا)  

 

41/ Mutsuzluğun temel nedeni hiçbir zaman içinde 

bulunduğunuz durum değil, onun hakkındaki 

düşüncelerinizdir. Aklınızdan geçen düşüncelerin 

farkında olun. 

Eckhart Tolle) ) 

 

بەڵکو   نییە،  دۆخەکە  هەرگیز  ناخۆش ی  سەرەکی  هۆکاری 

بە  بیرکردنەوەکانی تۆیە لەو   بیرکردنەوانە  ئاگاداری ئەو  بارەیەوە.  

 . کە بیری لێدەکەیتەوە

(ئێکهارت تۆلێ)  
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42/ Acı çektiğimizde erken çocukluğumuza döneriz 

çünkü bu, tam bir kayıp deneyimine katlanmayı ilk 

öğrendiğimiz dönemdir. Bundan daha fazlasıydı. Bu, 

hayatımızın geri kalanının toplamından daha fazla kayıp 

yaşadığımız dönemdi. 

John Berger)) 

 

سەرەتایی  منداڵی  بۆ  دەگەڕێینەوە  دەبین  ئازار  تووش ی  کاتێک 

تووش ی   فێربووین  یەکەمجار  بۆ  کە  قۆناغەیە  ئەو  ئەوە  چونکە 

بین تەواو  لەدەستدانی  قۆناغە  ،ئەزموونی  ئەو  بوو.   زیاتر  لەوە 

تووش ی   زیاتر  کە  هەموو  بوو  چاو  لە  بووین  گشتی  کۆی  زیانێکی 

 ژیانمان بەیەکەوە

( بێرگەرهن جۆ )  
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43/ Dünya sandığınızdan çok daha az anlamlı. Tutarlılık 

çoğunlukla zihninizin çalışma şeklinden gelir 

Daniel Kahneman) ) 

 

بیری   تۆ  کە  لەوەی  هەیە  مانای  کەمتر  لێدەکەیتەوە.   جیهان زۆر 

سەرچاوە   مێشکتەوە  کارکردنی  شێوازی  لە  زیاتر  یەکگرتوویی 

 . دەگرێت

(دانیال کاهنێمان ) 

 

44/ Bütün hayat bir güzellik arayışıdır. Ama içindeki 

güzellik bulununca arayış biter ve güzel bir yolculuk 

başlar. 

(Harshit Walia) 

 

جوانی بۆ  گەڕانە  ژیان  لە  ،  تەواوی  جوانییەکان  کاتێک  بەڵام، 

جوان   گەشتێکی  و  دێت  کۆتایی  گەڕانەکە  دەدۆزرێتەوە،  ناوەوە 

 دەست پێدەکات 

(اهەرشیت وەلی ) 
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45/Çoğu zaman bir şeylerin eksikliğini hissederiz ve bu 

niteliği bir başkasında da görür gibi oluruz, kendi 

niteliklerimizi de ona atfederiz ve aynı zamanda bir tür 

ideal tatmin duygusu da yaşarız. Ve böylece mutlu 

ölümlü, kendi yarattığımız tam mükemmelliğin bir 

modelidir. 

Johann Wolfgang von Goethe)) 

 

ئەم     پێدەچێت  و  نەماوە  شتێک  دەکەین  هەست  زۆرجار 

خۆمان  سیفەتەکانی  ببینین،  تردا  کەسێکی  لە  سیفەتە 

ڕەزامەندی  لە  جۆرێک  کاتدا  هەمان  لە  و  ئەو  بۆ  دەگەڕێنینەوە 

بۆیە   و  دەکەین،  ئەزموون  بەختەوەر ئایدیاڵ  فانی  مرۆڤی 

 مۆدێلێکە لەکامڵبوونی تەواو کە خۆمان دروستمان کردووە. 

( ۆڵفانگجۆهان )  
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46/Beauty is born in many forms, just change your angle 

and you will see it everywhere.  

“(Sigmund Freud) 

 

خۆت  گۆشەی  تەنها  دەبێت،  لەدایک  شێوە  چەندین  بە  جوانی 

   بینیت.دە جوانی بگۆڕە و لە هەموو شوێنێک

” ( سیگمۆند فرۆید)  

 

 

47/…insan deneyiminin yegane amacı, salt varlığın 

karanlığında bir ışık yakmaktır. 

Carl Jung) ) 

 

...تاکە ئامانجی ئەزموونی مرۆڤ ئەوەیە کە ڕووناکییەک لە تاریکی  

 بوونێکی سادەدا هەڵبگیرسێنێت.

( جونگکارل )"  
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48/ Hoş olmayan bir fikrin doğru olmadığını düşünmek 

insan doğasının bir eğilimidir ve bu durumda ona karşı 

argümanlar bulmak kolaydır. 

Sigmund Freud) ) 

 

ناڕاست   بە  ناخۆش  بیرۆکەیەکی  کە  مرۆڤە  سروشتی  مەیلی 

 . بزانێت و دواتر دۆزینەوەی ئارگیومێنت لە دژی ئاسانە

(سیگمۆند فرۆید)  

 

49/ Kendimizde gerçekten bireysel olanın ne olduğunu 

bulmak için derinlemesine düşünmeye ihtiyaç vardır; ve 

aniden bireyselliği keşfetmenin ne kadar alışılmadık 

derecede zor olduğunu fark ediyoruz. 

C.G. Jung)) 

 

چی   بەڕاستی  بزانین  ئەوەی  بۆ  پێویستە  لە    خودییەبیرکردنەوە 

خۆماندا؛ و لەناکاو تێدەگەین کە دۆزینەوەی تاکایەتی چەندە بە  

 شێوەیەکی نائاسایی قورسە.

(س.ج.جونگ)    
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50/ İnsanlar çoğu zaman o kişinin henüz kendini 

bulamadığını söylerler. Ancak benlik kişinin bulduğu bir 

şey değildir, kişinin yarattığı bir şeydir. 

Thomas Szasz)) 

 

نەدۆزیوەتەوە.   خۆی  هێشتا  کەسە  ئەو  دەڵێن  خەڵک  زۆرجار 

مرۆڤ   کە  نییە  شتێک  خود  مرۆڤ  بیدۆزێتەوەبەڵام  شتێکە   ،

 دروستی دەکات. 

(سزتۆماس سزا)"    

 

51/Başkaları hakkında bizi rahatsız eden her şey 

kendimizi anlamamıza yol açabilir. 

”(Carl jung)  

توڕەمان   ترەوە  ئەوانی  لەبارەی  کە  دەتوانێت بکات هەر شتێک   ،

 . لە خۆمان مان ببات نبەرەو تێگەیشت

(کاڕڵ جونگ)"  
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52/ Bilgeliği üç yöntemle öğrenebiliriz: Birincisi, en asil 

olanı olan derinlemesine düşünme yoluyla; İkincisi, en 

kolayı olan taklit yoluyla; üçüncüsü ise en acı olanı 

deneyimdir 

“(Confucius)  

 

بین: یەکەم: بە بیرکردنەوە،  ڕەنگە بە س ێ شێواز فێری حیکمەت 

بە   دووەم:  بەرزترینە؛  و کە  ئاسانترینە؛  کە  لاساییکردنەوە، 

 . سێیەمیش بە ئەزموون کە تاڵترینە

“ ( کۆنفوشیۆس)  
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53/ Hayatınızın en güzel yılları, sorunlarınızın size ait 

olduğuna karar verdiğiniz yıllardır. Hatalarınız için 

başkalarını suçlamıyorsunuz. Kendi kaderini kontrol 

ettiğinin farkındasın 

“(ALBERT ELLIS) 

 

 

دەدەیت  بڕیار  تێیدا  کە  ئەوانەن  ژیانت  ساڵەکانی  باشترین 

ئەستۆی کەسانی  یتە  هەڵەکانی خۆت ناکەکێشەکانت هی خۆتن.  

 دەکەیت. ی تێدەگەیت کە چارەنووس ی خۆت کۆنتڕۆڵ،دیکە

( ئەلبێرت ئێڵییس )"  

 

54/ İyi yaşam bir süreçtir, bir varoluş durumu değil, bir 

varış noktası değil bir yöndür. 

“(Carl rogers) 

 

نەک   ئاراستەیەکە  بوون.  حاڵەتی  نەک  پرۆسەیەکە  باش  ژیانی 

 شوێنی مەبەست. 

( ڕۆگێرسکاڕڵ )"  
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55/ Başarısızlık her zaman bir hata değildir; sadece bu 

koşullar altında yapılabilecek en iyi şey olabilir. Asıl hata 

denemeyi bırakmaktır. 

B.F.Skinner)) 

شت  باشترین  سادەیی  بە  ڕەنگە  نییە،  هەڵە  هەمیشە  شکست 

هەڵەی  بیکات.  بارودۆخەکەدا  ژێر  لە  دەتوانێت  مرۆڤ  کە  بێت 

 یت ڕاستەقینە ئەوەیە کە واز لە هەوڵدان بهێن 

(بی ئێف سکینەر )"  

 

56/ Olumlu deneyimleri tartışmak refahın artmasına, 

genel yaşam memnuniyetinin artmasına ve hatta daha 

fazla enerjiye yol açar. 

 

"(Nathaniel Lambert) 

بەرزبوونەوەی  هۆی  دەبێتە  ئەرێنییەکان  ئەزموونە  باسکردنی 

تەنانەت   و  ژیان  لە  گشتی  ڕەزامەندی  زیادبوونی  خۆشگوزەرانی، 

 وزەی زیاتر.

( ناتانیێل لامبێرت )”   
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57/ Kendinizi ne kadar çok tanırsanız, başkalarında 

gördüklerinize karşı o kadar sabırlı olursunuz. 

“Erik Erikson) ) 

 

تا زیاتر خۆت بناسیت، سەبرت زیاتر دەبێت لەگەڵ ئەو شتانەی  

 کە لە کەسانی تردا دەیبینیت. 

 

( ئێریک ئێریکسۆن )“  

 

58/ Sizin çıkarlarınızı gerçekten önemsediği için sizinle 

aynı fikirde olmayan bir arkadaşınızın olması ne kadar 

güzel. 

“ (Sigmund Freud) 

 

بێت ناکۆک  لەگەڵتدا  کە  هەبێت  هاوڕێیەکت  خۆشە    ، چەند 

 چونکە بەڕاستی گرنگی بە بەرژەوەندییەکانی تۆ دەدات. 

 (سیگمۆند فرۆید)
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59/ Biz neysek oyuz çünkü biz neysek o olduk. İnsan 

yaşamının ve güdülerinin sorunlarını çözmek için 

gereken şey ahlaki tahminler değil, daha fazla bilgidir.” 

 (“Sigmund Freud) 

 

"ئەوەی   هەین.  کە  شتەی  بەو  بووین  چونکە  ئەوەیین  ئێمە 

زیاتر   مرۆڤ  ژیانی  کێشەکانی  چارەسەرکردنی  بۆ  پێویستە 

 مەعریفەیە نەک پێشبینی ئەخلاقی. 

 (فرۆید سیگمۆند)

 

 

 60/ Hayat gerçekten basit ama biz onu karmaşık hale 

getirmekte ısrar ediyoruz 

Confucius)) 

 .بەڕاستی ژیان سادەیە بەڵام ئێمە سورین لەسەر ئاڵۆزکردنی

(وشس کۆنف ) 

 



 39 

61/ Gerçekten ne istediğinizi anlayın. Kelebekleri 

kovalamanızı engeller ve sizi altın kazmaya yönlendirir 

("  William Moulton Marston) 

 

لە   لێدەکات  ڕێگریت  دەوێت.  چیت  بەڕاستی  کە  بکە  بەوە  درک 

 .ڕاوەدوونانی پەپوولە و دەتخاتە سەر کار بۆ هەڵکەندنی زێڕ

“ ( ویلیام مۆڵتۆن مارستۆن )   

 

62/ Para ya da prestij değil mutluluk, nihai para birimi, 

hayatlarımızı ölçtüğümüz para birimi olarak 

görülmelidir. 

)" (Tal Ben-Shahar 

 

دراوی    وەک  ،پێویستە  نییە  یان شکۆمەندی  پارە  "بەختەوەری،  

بکرێت   پێوانە    -کۆتایی سەیر  پێ  ئێمە   ژیانمانی  کە  دراوەی  ئەو 

 دەکەین. 

(تەل بن شەهار)"   

 

 



 40 

63/ Yaratıcı olmak istiyorsanız, çocukları yetişkin 

toplumu tarafından deforme olmadan önce karakterize 

eden yaratıcılık ve icatla, kısmen bir çocuk olarak kalın. 

“(Jean Piaget) 

 

وەکبەشێک    بیت داهێنەر دەتەوێت ئەگەر با   منداڵ ت 

 تایبەتمەندی  کە داهێنانەی و دروستکراو ئەو لەگەڵ ،نێتەوەبمێ

پێش  بووە     گەورەساڵانەوە کۆمەڵگەی لەلایەن ئەوەی منداڵان 

 بشێوێندرێت. 

 (جان پیاجیە)
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64/ İnsan ruhu kargaşa ve hayal gücüyle doludur... ve 

yanılsama içinde yaşayan birçok kişi, eğer ilahi takdir 

onları bu yanılsamalarından kurtarmazsa, suça ve 

deliliğe sürüklenecektir. 

 “( Sigmund Freud) 

 

لە   لەوانەی  زۆرێک  و  خەیاڵ...  و  گێژاو  لە  پڕە  مرۆڤ  ڕۆحی 

لە وەهمەکانیان   ئیلاهی  پەروەردگاری  ئەگەر  دەژین،  وەهمەکاندا 

 ڕزگاریان نەکات، دادەبەزن بۆ تاوان و شێتی.  

” ( سیگمۆند فرۆید)  

 

65/ Zayıflık, başarısızlığın üstesinden nasıl gelineceğini 

bilmemektir. 

Brene Brown) ) 

 

 . تەکان بەسەر شکس لاوازی بریتییە لە نەزانینی سەرکەوتن

("برێنی بڕاون  ) 
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66/ Kendi karanlığınızı anlamak, başkalarının 

karanlığıyla baş etmenin en iyi yoludur. 

“(Carl jung)  

 

  مامەڵەکردن   بۆ   ڕێگایە   باشترین   خۆت   تاریکی  لە  تێگەیشتن 

 . تر کەسانی تاریکی  لەگەڵ

( کارل جونگ)"  

 

 

67/ Hiçbir şey bir insana olumsuz duyguları uzun süre 

bastırmaktan daha fazla zarar veremez. 

“ Sigmund Freud)) 

 

هیچ شتێک زیاتر لە سەرکوتکردنی هەست و سۆزە نەرێنییەکان  

 بۆ ماوەیەکی زۆر زیان بە مرۆڤ ناگەیەنێت.  

(سیگمۆند فرۆید) -  
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68/ Birbirine bağlılık olmadan hayat hiçbir anlam ifade 

etmez. Birbirimize ihtiyacımız var ve bunu ne kadar 

çabuk öğrenirsek, hepimiz için o kadar iyi. 

"Erik Erikso) ) 

 

ژیان بەبێ وابەستەیی یەکتر هیچ مانایەکی نییە.  ئێمە پێویستمان  

 مان. بە یەکترە و تا زووتر ئەوە فێربین، باشترە بۆ هەموو 

“ ( ئەریکسۆن  ئیرک)  

 

69/ Bu hayattaki mutluluğumuz başkalarına değil, onu 

içimizde uyandırma yeteneğimizin ölçüsüne bağlıdır. 

“(Sigmund Freud) 

 

خۆشبەختی ئێمە لەم ژیانەدا بەند نییە بە کەسانی ترەوە، بەڵکو 

 بەندە بە ڕادەی توانای ئێمە بۆ بەئاگاهێنانەوەی لەناو خۆماندا. 

” ( سیگمۆند فرۆید)  
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70/ İnsanı anlamak istiyorsanız, onun iç dünyasına 

bakmakla başlayın. 

 (“Carl Rogers) 

 

مرۆڤێک   لە  دەتەوێت  سەیرکردنی  ئەگەر  بە  سەرەتا  تێبگەیت، 

 .جیهانی ناوەوەی دەست پێبکە

” (کارل ڕۆجەرز )  

 

 

71/Kendinizi uyandırmak için -yani, faaliyetlerinizde 

daha dikkatli olmak için- çaba göstermeye 

başladığınızda, birdenbire hayatı çok daha fazla takdir 

etmeye başlarsınız 

“(Robert Biswas-Diener) 

 

  -کاتێک دەست دەکەیت بە هەوڵدان بۆ بەئاگاهێنانەوەی خۆت  

لەناکاو دەست دەکەیت   -واتە زیاتر ئاگاداری چالاکییەکانت بیت  

 بە قەدرزانینی ژیان زۆر زیاتر. 

 ” (داینەر-ڕۆبێرت بیسواس)  
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72/Yalnız hissetmenin asıl nedeni kişinin kendisi için en 

önemli olan insanlarla iletişim kuramamasıdır. 

”(Carl jung) 

 

  مرۆڤ   کە  ئەوەیە  تەنیایی  بە  هەستکردن  ڕاستەقینەی  هۆکاری 

  گرنگن   زۆر  کە   ت بکا  کەسانەدا  ئەو  لەگەڵ  پەیوەندی   ناتوانێت

 .بۆی 

“ ( کاڕڵ جۆنگ)  

 

 

73/Doğru yolda olup olmadığınızı anlamanın en iyi 

yolu? Yola bakmayı kes. 

 “(Marcus Buckingham) 

 

لە   واز  لەسەر ڕێگای ڕاستدایت؟  بزانیت  ئەوەی  بۆ  باشترین ڕێگا 

 سەیرکردنی ڕێگاکە بێنە. 

 " (مارکوس باکینگهام)  
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74/Bu dünyadaki her insan hayal gücü, çaba ve azim 

yoluyla gerçekleştirilebilecek büyük olasılıklarla 

doludur. 

 "(Scott Barry Kaufmann) 

 

بە   کە  گەورە  ئەگەری  لە  پڕە  دونیایەدا  لەم  مرۆڤێک  هەموو 

 خەیاڵ و هەوڵ و کۆڵنەدان دەتوانرێت بەدی بهێنرێت.

 ” ( سکۆت باری کاوفمان)  

 

75/ Hayattan ne istediğinizi siz seçmezseniz, başkası 

onu sizin yerinize seçecektir. 

( Sigmund Freud) 

 

،کەسێکی تر بۆت ینەبژێریتئەگەر لە ژیاندا ئەوەی دەتەوێت هەڵ

 هەڵدەبژێرێت.  

 (سیگمۆند فرۆید)
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76/Yeni olasılıklara açık olduğumuzda onları buluruz. 

Açık olun ve her şeye şüpheyle yaklaşın. 

( “Todd Kashdan) 

 

بەڕووی   دەبین  کراوە  دەیاندۆزینەوە.  کاتێک  نوێدا،  ئەگەری 

 .کراوەبە و هەموو شتێک لەگەڵ دەنکە خوێیەک وەربگرە

” (تۆد کاشدان)  

 

 

77/Mutluluk paylaştıkça çoğalan tek şeydir. 

“(Albert Schweitzer) 

 

هاوبەش ی   کاتێک  دەکات  زیاد  کە  شتێکە  تاکە  بەختەوەری 

 دەکرێت.  

” ( زێرسچوێرتئەلبێرت )  
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78/Her zaman pozitif olmak zorunda değilsiniz. Üzgün, 

kızgın, sinirli, sinirli, korkmuş ve endişeli hissetmek 

tamamen normaldir. Duygulara sahip olmak sizi 

olumsuz bir insan yapmaz. Seni insan yapar. 

“( Lori Deschene) 

 

بە   هەست  ئاساییە  تەواو  بیت.  ئەرێنی  هەمیشە  نییە  مەرج 

دڵتەنگی و توڕەیی و میزاجی و ترس و دڵەڕاوکێ بکەیت. هەبوونی  

 کەسێکی نەرێنی دەتکاتە مرۆڤتکاتە هەست و سۆز نا

( لۆری دێشێن)  

 

79/Her şeyde bir çatlak vardır, ışık içeri böyle girer. 

 “(Leonard Cohen) 

 

دەچێتە  ڕوناکی  شێوەیە  هەیە،بەم  درزێک  لەهەمووشتێکدا 

 ژورەوە.

( لیۆناردۆ کۆهین)"  
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80/Ruh sağlığı sorunları kim olduğunuzu tanımlamaz. 

Onlar deneyimlediğiniz bir şeydir. Yağmurda 

yürüyorsun ve yağmuru hissediyorsun ama sen yağmur 

değilsin. 

“( Matt Haig) 

 

کێیت.   تۆ  کە  ناکات  پێناسەی  دەروونی  و  تەندروستی  کێشەی 

تۆ لەناو باراندا دەڕۆیت و ،ئەوان شتێکن کە ئەزموونی دەکەیت

 .هەست بە باران دەکەیت، بەڵم تۆ باران نیت

” ( مات هایگ)  

 

81/Kırıldıysan, kırık kalmak zorunda değilsin. 

( “Selena Gomez) 

 

 یت پێویست ناکات بەشکاوی بمێنیتەوە. ئەگەر شکاو 

( ێلینا گۆمێزس)”  
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82/biz Kaybolmadan kendimizi anlamaya başlamayız. 

“ (Henry David Thoreau) 

 

 .ئێمە دەست ناکەین بە تێگەیشتن لە خۆمان تا ون نەبین

 ” ( یوهێنری دەیڤید تۆر )   

 

 

83/Beyniniz size olmadığını söylese bile umut vardır. 

 ”( Yeşil John) 

 

 ە. ئومێدێک هەیە،تەنانەت ئەگەر مێشکیشت پێت بڵێت نیی

( جۆهن )یەشیڵ”  
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84/Bana her zaman hatırlayacağına söz ver: 

inandığından daha cesursun, göründüğünden daha 

güçlüsün ve düşündüğünden daha zekisin. 

 ”(Christopher Robin’denWinnie the Pooh) 

 

لەوەی  ” ئازاتریت  تۆ  بێت:  لەبیرت  هەمیشە  کە  پێبدە  بەڵێنم 

زیرەکتریت  و  پێدەچێت  کە  لەوەی  بەهێزتریت  پێیەتی،  باوەڕت 

 “.لەوەی بیری لێدەکەیتەوە

” (چریستۆڤەر ڕۆبین)  

 

 

85/Cehennemden geçiyorsan, devam et. 

 (”Winston Churchill) 

 .“ئەگەر بە دۆزەخدا تێدەپەڕیت، بەردەوام بە”

( رچلوینستۆن چه )  
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86/Yapabileceklerini değiştir, yapamadıklarını yönet. 

“( Raymond McCauley) 

 

 “ئەوەی دەتوانی بیگۆڕە، ئەوەی ناتوانیت بەڕێوەی ببە”

 ” (ڕایمۆند مەککۆلی)  

 

 

 

87/Ruh sağlığı hayatınızın her yönünü etkiler. Sadece 

bir kutuya koyabileceğiniz bu temiz küçük konu değil. 

 (Shannon Purser) 

 

ژیانت   لایەنەکانی  هەموو  لەسەر  کاریگەری  دەروونی  تەندروستی 

دەتوانیت    تەنها  هەیە کە  نییە  پێکە  و  ڕێک  بچووکە  بابەتە  ئەم 

           بیخەیتە ناو سندوقێکەوە.

” ( شانۆن پورسەر)  
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88/Şu andaki koşullarınız nereye gidebileceğinizi 

belirlemiyor; onlar sadece nereden başlayacağınızı 

belirler. 

 (” Nido Qubein) 

 

ناکات کە دەتوانیت بچیتە کوێ؛ ئەوان  بارودۆخی ئێستات دیاری  

 .تەنها دیاری دەکەن کە لە کوێوە دەست پێبکەیت

 ” (نیدۆ قوبەین)   

 

 

89/Düşüncelerinizi kontrol etmek zorunda değilsiniz. 

Sadece seni kontrol etmelerine izin vermeyi 

bırakmalısın. 

” (Dan Millman) 

 

کۆنتڕۆڵی   ناکات  دەبێت  پێویست  تەنها  بکەیت.  بیرکردنەوەکانت 

 .واز لە ڕێگەدان بهێنیت کە ئەوان کۆنتڕۆڵت بکەن

( دان میلمان)   
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90/En iyi çıkış yolu her zaman geçmektir. 

“( Robert Frost) 

 

 .باشترین ڕێگای دەربازبوون هەمیشە تێپەڕاندنە 

 ” (ڕۆبێرت فرۆست)  

 

 

91/Her düşündüğünüze inanmayın. 

”( Bilinmeyen) 

 

 .وهیتهكه بیری لێ ده مووشتێك كه هه به كه ڕمهباوه

” (نەزانراو)   
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92/Işığı görmek için odaklanmamız gereken en karanlık 

anlarımızdır. 

( ” Aristoteles) 

 

بینینی  بۆ  بکەین  تەرکیز  دەبێت  تاریکترین ساتەکانماندایە کە  لە 

 ڕووناکی. 

” ( ئەرستۆ)  

 

93/Eğildim ama kırılmadım. Yaralıyım ama şeklim 

bozuk değil. Üzülüyorum ama umutsuz değilim. 

Yorgunum ama güçsüz değilim. Kızgınım ama kırgın 

değilim. Depresyondayım ama pes etmiyorum. 

”( Bilinmeyen) 

 

نەشکام.   بەڵم  بووم  بەڵمکز  بووم  تێکنەچووم.  بریندار 

دڵتەنگم، بەڵم بێ هیوا نیم. ماندووم بەڵم لاواز نیم. من توڕەم 

 .بەڵم ناڕەزایی نیم. "من خەمۆکم، بەڵم وازناهێنم

” (نەزانراو)  
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94/Uçamıyorsan, koş. Koşamıyorsan, yürü. 

Yürüyemiyorsan emekle ama ne olursa olsun hareket 

etmeye devam et. 

 ”((Martin Luther King, 

 

بڕۆ.   پێ  بە  ناتوانی ڕابکەیت،  ناتوانی بفڕیت ڕابکە. ئەگەر  ئەگەر 

بڕۆ  پێ  بە  ناتوانیت  هەرچییەک ی"ئەگەر  بەڵم  بخزێ،   ،

 ڕوودەدات بەردەوام بە لە جوڵە. 

( کینگ زێرمارتین لو )  

 

95/ Bilerek olabileceğinden daha az olmayı 

planlıyorsan, seni hayatının geri kalanında mutsuz 

olacağın konusunda uyarıyorum. 

Abraham Maslo)) 

 

توانای   کە  لەوەی  بیت  کەمتر  هەیە  پلانت  ئەنقەست  بە  ئەگەر 

ئەوا ئاگادارت دەکەمەوە کە تا کۆتایی ژیانت    ببیت،  ئەوەت هەیە

 دڵتەنگ دەبیت.

 (ئەبراهام ماسلۆ)
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96/Rüzgarın yönünü değiştiremem ama yelkenlerimi 

her zaman hedefime ulaşmak için ayarlayabilirim. 

“Jimmy Dean)) 

 

ناتوانم ئاراستەی با بگۆڕم، بەڵم هەمیشە دەتوانم کەشتیەکانم  

 ڕێکبخەم بۆ ئەوەی بگەمە ئامانجەکەم. 

 ” (جیمی دین)  

 

97/Bazen sabahları yataktan kalkıyorsun ve 

başaramayacağımı düşünüyorsun ama içten gülüyorsun 

– bu şekilde hissettiğin tüm zamanları hatırlıyorsun. 

” (Charles Bukowski) 

 

جێگاکەت   لە  بەیانیان  بیر هەندێکجار  وا  و  هەڵدەستیت 

ناوەوە  لە  بەڵم  بهێنیت،  بەدەستی  ناتوانیت  کە  دەکەیتەوە 

بەو جۆرە   -پێدەکەنیت   لەبیرە کە هەستت  کاتانەت  ئەو  هەموو 

 کردووە.

( یچارڵز بوکۆڤسک)  
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98/En kötü düşmanınız size kendi korumasız 

düşünceleriniz kadar zarar veremez. 

”Buda)) 

نەپارێزراوەکانی خراپترین   بیرکردنەوە  هێندەی  ناتوانێ  دوژمنت 

 . خۆت زیانت پێ بگەیەنێت

( بودا )"  

 

 

 

99/Yaptığım en cesur şey, ölmek istediğimde hayatıma 

devam etmekti. 

”(Juliette Lewis) 

 

ویستم   کاتێک  کە  بوو  ئەوە  کردوومە  ئێستا  تا  کە  ئازاترین شت 

 .بمرم، بەردەوام بووم

 ” (جولیێت لویس )  
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100/Duygularımızın kölesi olmadan önce onların 

efendisi olmalıyız. 

”Descartes)) 

 

شارەزا بۆ   دەبێت  سۆزەکانمان،  و  هەست  کۆیلەی  ببینە  ئەوەی 

 بین. 

( دیکارت )”  

 

 

 

101/Zihin, onu kullanmak isteyen insanın hizmetine 

sunulmuş bir araçtır. 

”(Albert Einstein) 

 

کە   کەسانەی  ئەو  خزمەت  دەخرێتە  کە  ئامرازێکە  عەقڵ 

 .دەیانەوێت بەکاری بهێنن

 ” ( ئەلبێرت ئەنیشتاین)  
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102/Düşüncelerimiz dünyamızı yaratır. 

”((James Allen 

 

 .بیرکردنەوەکانمان جیهانەکەمان دروست دەکەن 

” (ینجەیمس ئال)  

 

 

 

103/Bir insanın davranışı, zihnindeki düşünceleriyle 

belirlenir. 

” Mahatma Gandhi)) 

 

لە   کە  دەکرێت  دیاری  بیرکردنەوانە  بەو  مرۆڤ  هەڵسوکەوتی 

 . مێشکیدا هەیە 

(غاندیماهاتما )”  
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104/Düşünceleriniz, duygularınızı belirler, duygularınız 

davranışlarınızı belirler, davranışlarınız alışkanlıklarınızı 

belirler,alışkanlıklarınız karakterinizi belirler, karakteriniz 

kaderinizi belirler. 

” ((Gautama Buddha 

 

هەستەکانت   دەکەن،  دیاری  هەستەکانت  بیرکردنەوەکانت 

دیاری   خووەکانت  ڕەفتارەکانت  دەکەن،  دیاری  ڕەفتارەکانت 

کارەکتەرت   دەکەن،  دیاری  کارەکتەرت  خووەکانت  دەکەن، 

 چارەنووست دیاری دەکات.

(گاوتاما بودها) ”  

 

105/Kendinizi sevmek, bir ilişkide başkalarını sevmek 

için en güvenilir yoldur. 

”Carl Jung) ) 

 

خۆشویستنی خۆت دڵنیاترین ڕێگایە بۆ خۆشویستنی کەسانی تر  

 . لە پەیوەندییەکدا

( جونگکارل )”   
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106/İnsanlar bir şekilde anlaşılmak ve değer görmek 

isterler. Eğer bu ihtiyaç karşılanmazsa, ilişkiler sıkıntıya 

girer. 

)” (Virginia Satir 

 

مرۆڤەکان دەیانەوێت بە جۆرێک لە جۆرەکان تێبگەن و بەهایان  

نەکرێت،   دابین  پێویستییە  ئەم  ئەگەر  پەیوەندییەکان  پێبدرێت. 

 . زیانیان پێدەگات 

( ڤێرجینیا ساتیر)”  

 

 

107/Bir insanın en büyük acısı, sevmediği biriyle 

yaşamaktır. 

”((Sigmund Freud 

 

کە   بژی  کەسێکدا  لەگەڵ  ئەوەیە  مرۆڤ  ئازاری  گەورەترین 

 . خۆش ی ناوێت

( سیگمۆند فرۆید)”  
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108/Gerçek mutluluk, başkalarına hizmet ettiğimizde ve 

onları mutlu ettiğimizde gelir. 

” Dalai Lama)) 

تر    کەسانی  بە  دێت کە خزمەت  کاتێک  ڕاستەقینە  بەختەوەری 

 بکەین و دڵخۆشیان بکەین. 

( دالای لاما)”  

 

 

 

 

109/Bir insanın en büyük zaferi, kendi iç dünyasındaki 

savaşını kazanmasıdır. 

”Plato) ) 

جیهانی   لە  شەڕە  بردنەوەی  مرۆڤ  سەرکەوتنی  گەورەترین 

 .ناوەوەی خۆیدا

(پلاتۆ) ”  
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110/Hayat, önümüze ne çıktığını değil, tepkilerimizi 

nasıl yönettiğimizi belirler. 

”Viktor Frankl) ) 

بە   بەڵکو  دێت،  بەسەرماندا  کە  ناکرێت  دیاری  شتانە  بەو  ژیان 

 .بەڕێوەبردنی کاردانەوەکانمان دیاری دەکرێتچۆنیەتی 

(ڤیکتۆر فرانکل) “  

 

 

111/İç huzurun temeli, kendimizle barışık olmaktır. 

”(( Dalai Lama 

 . بنەمای ئارامی ناوەوە، ئاشتیبوونە لەگەڵ خۆمان

( دالای لاما)”  
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112/Akıl, kendini bilmekle başlıyor. 

(Socrates) 

 

 . کات ەدێپ ستەد  ەو ەتۆ خ ینیناس  ەل ڵقەع

( کرات ۆ س)  

 

 

113/"Zihinsel sağlık, hayatın en büyük zenginliğidir. 

Buddha)) 

 

 ". ەانیژ  یسامان نیتر ەور ەگ یروونەد  یستدروو 

 ( بودا) 
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114/Başkalarına iyilik yapmanın en güzel yolu, onlara 

kendilerini değerli hissettirmektir. 

(Carl Rogers) 

 

  ە ک   ەیەو ەئ  تر   یسانەک  ەڵگە ل  کردنەچاک  ۆب  ەگڕێ  نیباشتر 

 . ت ەیبک  کانیانها ەب ەب ستەه 

(رز ەجڕۆ  کارل )   

 

115/İnsanlar, kendilerine inanabilecekleri bir şeyler 

yapmak isterler. 

(Abraham Maslow) 

 

کە   بکەن  شتێک  دەیانەوێت  پێی  مرۆڤەکان  باوەڕیان  بتوانن 

 هەبێت. 

 )ئەبراهام ماسلۆ(
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116/Hayatın anlamını bulmak, insanın özüyle bağlantı 

kurmasını sağlar. 

( Viktor Frankl) 

 

  ە ب  یندەو ەیپ   دات ەد   ۆڤ مر   ەب   ەگڕێ  انیژ   یمانا  ەیو ەنیز ۆ د 

 .بکات  ەو ۆیەخ ی ر ەوه ەج

(فرانکل ر ۆ کتڤی)  

 

 

117/Zihin, en güçlü silahınızdır. 

(Albert Einstein) 

 

 . ۆیەت یکە چ نیزتر ێه ەب  ڵقەئ

( نیشتا ینەئ رت ێلبەئ)  

 

 

 

 

 



 68 

118/İnsanlar, duygularının esiri olmak yerine, 

duygularını kontrol etmeyi öğrenmeli. 

( Daniel Goleman) 

 

فێری   بکەن  مرۆڤەکان،دەبێت  هەستەکانیان  کۆنتڕۆڵی  ئەوەبن 

 کۆیلەیان. نەک ببن بە 

مان(دانیاڵ گۆلی)  

 

 

119/Hayatınızda neyi değiştirmek istiyorsanız, önce 

kendinizi değiştirmelisiniz. 

(Wayne Dyer) 

 

خۆت   سەرەتا  دەبێت  بیگۆڕی  بتەوێ  ژیانتدا  لە  کە  هەرشتێک 

 بگۆڕیت. 

 )واینی دیێر( 
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120/Hayatta yapabileceğimiz en büyük hata, sürekli 

kaygılanmak ve korkmaktır. 

(Dale Carnegie) 

 

کە هەڵە  کە    تدا لەژیان  بیکەیت  دەتوانیت  گەورەترین  ئەوەیە 

 . نیگەرانبیت ترساوبەردەوام 

جاڕنێجی()داڵی   

 

 

121/ Gerçek bir lider, insanların en iyi haline gelmelerine 

yardım eder. 

( John C. Maxwell) 

 

ن یباشتر  ەببن دات ەد  کەڵخ یتەارمی  ەنیقەاستڕ  یکەیەرکرد ەس  

 

(ێڵماکسو . یس  ن ۆ ج) .  
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122/ Duygusal zeka, hayatımızın her alanında başarımızı 

etkiliyor. 

(Travis Bradberry) 

 

 

  ە ل  ەیەه   وتنمانەرکەس  رەسەل  ی ر ەگیکار   ی زدار ۆ س  یکەر یز 

 . انماندایژ  یکانەنیەلا  موو ەه 

(ی ر ێبرادب س ڤیترا )  

 
 

 

123/ En gülünç olanı da, insanların sizi eskisi gibi 

kullanamadığında değiştiğinizi söylemeleridir.  

( Sigmund Frued) 
 

  ە ل  تیاو ۆڕ گ  نەڵێد   مرۆڤەکان  ەک   ەیەو ەئ  شت  نی تر ڕ جاەتڵگا

 .  ننێبه کارت ە ب جاران کەو  ناتوانن کداێکات

ۆی(فر  ندۆ گم یس)  
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124/ Çok dinlemeniz ve az konuşmanız için iki kulağımız 

ve bir dilimiz vardır.  

(Diyojen) 

 

  و   تی بگر ێگو   اتریز   ەیو ەئ  ۆب  ەیەه   زمانمان  کیە  و  ەچکێگو   دوو 

 . ت ەیبک  ەقس مترەک

( س ێنیجیۆ د )  
 

 

125/ Herkes dünyayı değiştirmeyi düşünür ama kimse 

kendini değiştirmeyi düşünmez  

(Leo Tolstoy) 
 

 

  ە ل   ریب  سەک   مەڵ ب  ،ەو ەنەکەد   ایدون  ینۆڕیگ  ەل  ریب  مووانەه 

 . ەو ەناکات ۆی خ ینۆڕیگ

(ۆی ستۆڵت یۆل)  
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126/ Kendinizi başka birisinin düşüncelerine göre 

incelemeye çalışırsanız hep ikinci el bir insan olarak 

kalırsınız. 

(Jiddu Krishnamurti) 

 

  ، ەو ەتەیبکیش  ت ۆ خ  تر  یکێسەک   ی ر یب  ێیپ ەب  تەی بد  ڵ و ەه   رەگەئ

 . ەو ەتینێمەد   دوو  یستەد  یکێسەک کەو  ەشیمەه 

(یشنامورتیکر  دویج)  

 

127/ Bir ebeveynin çocuğuna verebileceği en büyük 

hediye, ona her koşulda ayağa kalkabilecek gücü 

kendinde bulabilme yetisini kazandırmaktır.  

(Doğan Cüceloğlu) 

 

  ە ب   دات یب  ت ێتوانەد   باوک  و  کیدا  ەک   ی ار ید   نیتر ەور ەگ

 ۆب  ەیکەز ێه   ەیو ەنیز ۆ د   یتوانا  ەک  ەیەو ەئ  ،ەیکڵەمندا

 . بارودۆخێک ببێتەوە رەه  ڕووبەڕووی  ەیو ەئ ۆب ەو ەتێز ۆ بد

 

جوجی لۆلو( ئانۆ د )  
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128/ Peşinden gidecek cesaretin varsa, bütün rüyalar 

gerçek olabilir. 

(Walt Disney) 

 

دی  توان ەد   کانەونەخ  موو ەه  بهێنرێتە   ت ەو ەئ  ی ر ێبو   رەگ ەئرێت 

 .  تەڕێیبگ  اندایدواەب  تێبەه 

(یزنید  تڵوا)  
 

129/ Zihinleri kapalı olanların temel problemi 

ağızlarının daima açık olmasıdır. 

(La Edri) 

 

  ە ش یمەه   ەک  ەیە و ەئ  ەداخراو   ان ڵیقە ع  ەیوان ەئ   یک ەر ەس  ەیشێک

 .  ەیەکراو  انیمەد 

(ی در ێئ لا)  
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130/ Sevgi, sevdiğimiz şeyin büyümesi ve yaşaması için 

gösterdiğimiz etken)aktif( ilgidir. Bu etken ilginin 

bulunmadığı yerde sevgi de yoktur. 

( Erich Fromm) 

 

  شان ینی ەشت  وەئ ۆب ەم ێئ  ەک ەیەچالاک ەز ەح وەئ خۆسەویستی،

بەهۆیەوە     تێو ەشدۆ خ  رمان ۆ ز   ەک  نەیدەد    و   نەیبک  ەشە گ و 

  ت، ێب  اب یغ  ە چالاک  ییە ندەو ەرژ ە ب  مەئ   داێ کو   ە ل.  نیبژ 

 .  ییەن یبوون یستیو ەشۆ خ

(مۆ فر  چیر ێئ)  

 

131/ Dünü toprağa gömmezseniz, yarınlarınız çiçek 

açmaz. 

(La Edri) 

 

 . نەناک   ڵ گو  کانتێنەیسب تیژ ێنەن  ێنێدو  رەگەئ

(ی در ێئ لا)  
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132/ Eğer size tek öğretilen şey kurallara uymanız 

gerektiği ise, kendinizin ne olduğu ve neyi sevdiğinizi 

bilebilmenizin pek bir yolu yoktur. 

( Maia Szalavitz) 

 

  ێ جەبێج  اساکانی  تێبەد   ەک   تێکر ەد   رێف  ت ەو ەئ  نهاەت  رەگەئ

  و   تێیک  تیبزان   ەیو ەئ  ۆب  ەیەه   متەک  یک ەیەگڕێ  واەئ  ت،ەی بک

 . ییەچ ەل زت ەح

( تزڤیسزالا  ایما)  

 

133/ Bir bireyin yaşamını, annesi kadar etkileyebilen 

başka hiçbir şey yoktur. 

(Mark Wolynn) 

  تاک  یانیژ   رەسەل  ی ر ەگیکار  کیدا  ەیندێه   ییەن  کێشت  چیه 

 . تێبەه 

( نیلۆ و  مارک)  
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134/Ne kadar okursan oku, bilgine yakışır şekilde 

davranmıyorsan, cahilsin demektir. 

)Doğan Cüceloğlu( 

 

  ە ک  تەیکەن  فتارڕە  کەیەو ێش  ە ب  رەگە ئ  ،ەو ەتینێبخو   ەندەرچەه 

 .  ت یزانەن  ۆت واەئ  ت،ێبگونج تداە کەزانست  ەڵگەل

جی لۆلو(دۆئان جو )  

 

 

 

135/Tercihim başkalarını köleleştirecekse ben özgürlüğü 

seçmem. 

(Irvin D. Yalom) 

 

  ە ل ۆیککات بە ب تر یوانەئ من یبژاردنەڵه  رەگ ەئ رمێنابژ ەڵه  یئازاد 

. 

ۆ(الی ید  نڤیر یئ)  

 
 

 



 77 

136/Hayatımıza giren herkes değerlidir; Ama herkes özel 

değildir. Saygı hepsine, sevgi layık olana verilir. 

(Erich Fromm) 

 

 ک ێسەک  موو ەه   م ەڵ ب  ؛ەنرخە ب  ەو ەانمان یژ   ناو  ەتێد   کێسەک

و  د   مووانەه   ەل  زڕێ.  ییەن  ت ەبیتا   و ەب  یستیو ەشۆ خەگیرێت 

 .  یتیە نیەشا ەک تێدر ەد  ەسانەک

(مۆ فر  چیر ێئ)  

 

 

137/Mutlu olmayı yarına bırakmak, karşıya geçmek için 

nehrin durmasını beklemeye benzer ve bilirsin, o nehir 

asla durmaz. 

(Grange) 

 

  یستانەو   ەڕێیچاو   یەوا  ەو ەئ  کەو   ەیسب  تا  یش ۆ خ  یشتنێهێج

  ە ووبار ڕ   وەئ  یزانەد   و  ەو ەتەڕیبپ   تیبتوان   تا  تەیبک   ەکەووبار ڕ 

 . تێستەناو  زیرگەه 

(گرەینج)  
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138/Toplumdaki ilişkiler genellikle ‘reddetme’ 

yönündeyse, o toplumda cinayetler, kavgalar, 

sürtüşmeler, çoğalır; genellikle umursamama’nın ağır 

bastığı toplumlarda ise akıl hastalıklarında bir artma 

olur.  

(Doğan Cüceloğlu) 

 

 ەیئاراست  ەب   یگشت  ەب  گاداەڵمۆ ک  ەل   کانییە ندەو ەیپ  رەگەئ

  دا یەگاەڵمۆ ک  وەل  ێململان  و  ەڕش  و  کوشتن  بن،  دا'ەو ەتکردنڕە'

نەخۆشییە  ,ڵەزا  ی باکێب   ە ک  ەی انیگاەڵمۆ ک  و ەل  بن؛ەد   اتریز 

 .دەروونیەکان ڕوولەزیادبوون دەکات 

( جوجیلۆلو دۆئان)  
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138/Denizi seviyorsan dalgaları da seveceksin. korkarak 

yaşarsan yalnızca hayatı seyredersin. 

(Friedrich Nietzsche) 

 

  ر ەگەئ .  تێو ەشدۆ خ  ش یکان ە لۆ پەش  ت،ێو ەشدۆ خ  ات یر ەد   رەگەئ

 . ت ەیکەد  انیژ  ی ر ەیس نهاەت تی بژ   ترسدا ەل

زسچێ( نیتێدریچ فر )  

 

 

 

139/Yüreğinde hissedersen mesafe yoktur. 

(Richard Bach) 

 

 . تەیبک ێپ یستەه  تداڵد  ەل  رەگەئ ییەن ی دوور 

اچ( ب چارد ڕی)  
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140/Küçük meselelerde akla, büyük meselelerde ise 

kalbe güvenin.” 

(Sigmund  Freud) 

 

  ە ت ەباب   ەل  ،ەبک   ڵقەع   ەب  ەمتمان  کانداەبچووک  ەتەباب   ەل

 . ەبک ڵد  ە ب ەمتمان  شدایکانەور ەگ

 )سیگمۆیند فرۆید(

 
 

 

141/Eğitimli olan tek kişi, öğrenmeyi ve değişmeyi 

öğrenen kişidir.” 

(Carl rogers) 

 

  و   ربوونێف  ی ر ێف  ە ک  ەیە س ەک  وەئ   وارەندێخو   یس ە ک  ەتاک

 . ”ەانۆڕ گ

 )کاڕڵ ڕۆگێرس(
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142/Birisi sizi yargılamadan, sizin adınıza sorumluluk 

almaya çalışmadan, sizi şekillendirmeye çalışmadan sizi 

gerçekten duyduğunda çok iyi hisse 

(Carl rogers) 

 

 حوکمت  ەیو ەئ  ێبەب   ەگرێت دێل  ت ێگو   یاستەڕ ب   کێسەک  کێکات

 ێ بەب  بدات،  تیتێار یرپرسەب  ڵیو ەه   ەیو ەئ  ێبەب  بدات،  رەسەل

 ەشۆ خ  یتەفر ەن یکێستەه  بدات،  بدانتڵقا ڵیو ەه  ەیو ەئ

 )کاڕڵ ڕۆگێرس(
 

 

143/Toplumlarımızı olası bir çöküşten ancak eğitim 

kurtarabilir. 

(Jean piaget) 

 

 مانڕ دا   ی ر ەگ ە ئ  ەل  گاکانمانەڵمۆ ک  تێتوانەد   ەرد ەرو ە پ  نهاەت

 . بکات  زگارڕ 

 )جان پیاجییە(
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144/Okullardaki eğitimin temel amacı, diğer nesillerin 

yaptıklarını tekrarlamak değil, yeni şeyler yapabilen 

erkek ve kadınlar yaratmak olmalıdır. 

(Jean piaget) 

 

 تێبەد   کانداەقوتابخان  ەل  ەرد ەرو ەپ  یتەڕەبن   یئامانج

  ان ێینو   ی کار   ینجامدانە ئ  ی توانا  ەک   ت ێب  اویپ  و  ژن   یدروستکردن

  ە کید   یکانەو ە ن   ەک   ەیو ەئ  ەیو ەکردنەدووبار   نهاەت  کەن  ت،ێبەه 

 . ”ەانیکردوو 

 )جان پیاجییە(

 

145/Zeka, ne yapacağınızı bilemediğinizde kullandığınız 

şeydir. 

(Jean piaget ) 

 

 .” تەیبک ی چ تینازان  کێکات تینێه ەد  ی کار ە ب ەک  ەیەو ەئ یکەر یز 

 )جان پیاجییە(
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146/Hayatın kanununu kabul etmeyi öğrenmeli ve 

yavaş yavaş parçalandığımız gerçeğiyle yüzleşmelisiniz.” 

( Erik H. Erikson) 

 

  و ەئ  ی وو ەڕ ووبڕ   و   ت،ەیبک   ڵ قبو   انیژ   یاسای  تی ب  رێف  تێبەد 

 .” ەو ەنێیشەو ەدەڵه  واشێه  واشێه  ەم ێئ ەک  ەو ەتیبب ییەاستڕ 

( ن ۆ کسیر ێئ کیر ێئ )  

 

147/ Yaşam döngüsünde bir sorumluluk varsa, o da, bir 

neslin, nihai kaygılarla kendi yöntemiyle 

yüzleşebilmesini sağlayacak gücü bir sonraki kuşağa 

borçlu olması gerekir." 

(Erik H. Erikso) 
 

  ت ێبەد   تێبەه   اندایژ   ڕی سوو   ەل  کییەتێار یرپرسەب  رەه   رەگەئ

  ەیز ێه   و ەئ  تێب  داهاتوو   ەیو ەن  ی رزار ە ق  کەیەو ەن   ەک   تێ ب  ەو ەئ

  ییە رانەگین  ی وو ەڕ ووبڕ   ۆی خ  ی واز ێش  ەب  تێتوانەد   ەو ۆیەه ەب  ەک

 .”ەو ەت ێبب  کانییە تاۆ ک

( ن ۆ کسیر ێئ کیر ێئ )  
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148/ Çiftliklerde, şatolarda, evlerde, çalışmalarda ve 

manastırlarda; burada aklı başında insanlar, olması 

gerektiği kadar ahlaklı, olabildiğince özgür ve 

olabildiğince ustaca, nispeten şehvetli ve düzgün 

hayatlar yaşamayı başarırlar. Eğer bunu bilseydik, bu 

bulunması zor düzenleme mutluluktur. 

(Erik erikson) 
 

 

  کاندا ەر ەستۆ لۆ ک و  ندن ێخو   و   ڵما  ە ل  کان، ەڵ ق  ە ل  ەکان و گ ێڵکلە 

 کەیەاد ڕ تا  ی کێانیژ   ە انیو یتوان  کانە نڵ قەع   ۆڤەمر   ەک  –

  ی خلاقەئ  ێبەد   ەک   یەیگاێج  وەئ  تا  ن،یبژ   ەستیشا  و   ی تاو ەهو ەش

  نها ەت  ر ەگەئ.  بن   ە انیستاەو   توانن ەد   تا   و   بن  ئازاد   ەندەچ  بن،

 .”ییەر ەو ەختەب " ەتەحم ەز  ە کخستنڕێ مەئ  ،یەایبزان مانەو ەئ

 

 )ئێریک ئەریکسۆن( 
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149/ Hayatın %10'u başınıza gelenlerden, %90'ı ise 

bunlara nasıl tepki verdiğinizden ibarettir." 

( Charles R. Swindoll) 
 

 ت ەو ەکاردان  ن ۆ چ%  90  و  تێد   رتدا ەسەب  ەک  ەیەو ەئ %  10  انیژ 

 . ی ر ەرامبەب دەبێت

ۆ( ندیسو .ڕ زڵچار )  
 

 

150/ Hepimiz özel bir nedenden dolayı buradayız. 

Geçmişinizin esaretinden kurtulun. Geleceğinizin 

yaratıcısı olun. 

( Robin S. Sharma) 

 

 ابردووت ڕ   یل ید   ەل   واز.  نەیر ێل  ت ەبیتا  یکێکار ۆ ه   ەب  موومانەه 

 .داهاتووت  ی ر ەدروستک ەب  ەبب.  ەنێب

( شارما.س بنڕۆ  )  
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151/ En iyi intikam büyük bir zafere ulaşmaktır 

(Frank sinatra) 

 

  ستەد ەب  ەور ەگ   یکێوتنەرک ەس  ەک  ەیەو ەئ  ەو ەکردنۆڵە ت  نیباشتر 

 .تینێبه

 )فرانک سیناترا(

 

152/ Başarılı insanlarla diğerleri arasındaki fark, güç 

veya bilgi eksikliği değil, irade eksikliğidir.” 

( Vince Lombardi) 

 

  ی بوونەن  و زێ ه   یمەک  تر   یوانەئ  و   وتوو ەرکەس  ۆڤیمر   ی اواز یج

 . ”ەیەراد یئ یبوونەن  کوەڵب ،ییەن ی ار یزان

( ی مبارد ۆ ل نس ڤی)  
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153/ Başınıza gelen her şeyden dolayı ya kendinize 

üzülebilirsiniz ya da yaşananları bir hediye olarak 

değerlendirebilirsiniz. Her şey ya büyümeniz için bir 

fırsat ya da büyümenizi engelleyen bir engeldir. Sen 

seçeceksin. 

 Wayne W. Dyer)) 

 

  ت ی توانەد   انی  ،ەهاتوو   رت ەسەب   ەیشتان  وەئ  موو ەه   ەڵگەل

  ی ار ید   کەو   ەداو یوو ڕ   ەیو ەئ  ان ی  ەو ەتێب   تداۆ خەب  ەییز ەب

  ۆ ب  ە کێتەرفەد   ان ی  کێشت  موو ەه .  تەیبک  ەڵگە ل  ەڵەیمام

  ۆ ت .  کات ەن  ە شەگ  ەیو ەئ  ۆب  ەک ێستەربەب   انی  کردنەشەگ

 . ت”ی ر ێبژ ەڵه  ەیو ەئ ەتەیگەد 

( دیێر نەییو )  
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154/ Olumlu beklenti tutumu üstün kişiliğin işaretidir.” 

(Brian Tracy) 

 

 .”ەستەد ڵ با یتیە ساەک  ەیشانین ینێر ەئ یوانەڕ چاو  یستێو ەڵه 

( ەیس یتر   انیبرا )  

 

 

 

155/ Olumsuz düşünceleri olumlu olanlarla 

değiştirdiğinizde olumlu sonuçlar almaya 

başlayacaksınız.” 

(Willie Nelson) 

 

  کان ییە نێر ەئ  ەو ەرکردنیب  ەب  کان ییە ن ێر ەن  ەو ەرکردنیب  کێکات

 . کان”ییە نێر ەئ  ەنجامەرئەد  ەب تەیکەد  ستە د  ت،ۆڕیگەد 

( سنێڵنڵی یو )  

 

 

 



 89 

156/ Acıyı kucaklamalı ve onu yolculuğumuzun yakıtı 

olarak yakmalıyız.” 

(Kenji Miyazawa) 

 

 ی نەمەسووت  کەو   ن ینێسوتیب   و  ن یبگر   ش ەباو   ە ل  کان ەئازار   تێبەد 

 . مان”ەکەشتەگ

(ازاوایم ینجێک)  

 

157/ Her günün yılın en güzel günü olduğunu kalbinize 

yazın.” 

(Ralph Waldo Emerson) 

 

 .دا”ڵسا  ەل ەژ ڕۆ  نیباشتر  کێژ ڕۆ  موو ەه  ەبنووس تڵد  رەسەل

(ن ۆ رسێم یئ ۆوالد الفڕ )  
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158/ İnsanlar arasında çok az fark vardır, ancak bu 

küçük fark büyük bir fark yaratır. Küçük fark tutumdur. 

En büyük fark bunun olumlu ya da olumsuz olması.” 

( W. Clement Stone) 

 

 ییە اواز یج  وە ئ  مەڵ ب   ،ەیەه   کانداۆڤەمر   ەل  مەک   یکییەاواز یج

  ە ک ە مەک  ییەاواز یج.  کات ەد   دروست  ەور ەگ  یکییەاواز یج  ەمەک

 . ” ینێر ەن انی تێ ب ینێر ەئ  ەک  ەیەو ەئ ەور ەگ ی اواز یج. ەستێو ەڵه 

( ن ۆ ست نتەم یکل.دەبلیو )  

 

159/ Başarılı olmak için başarı arzunuzun başarısızlık 

korkunuzdan daha büyük olması gerekir. ” 

(Bill Cosby) 

 

  وتنت ەرکەس  ی زوو ەئار   ەستیو ێپ  ت،ی ب  وتوو ەرکەس  ەیو ەئ  ۆب

 .  شکست یترس   ەل  تێب ترەور ەگ

(یسبۆ ک لیب )  
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160/ Hayat bir bisiklete binmek gibidir,Dengenizi 

korumak için hareket etmeye devam etmeniz gerekir. 

(Albert Einstein) 

 

  ت ۆ خ  ینگەهاوس   ەیو ەئ  ۆب,یەوا  ی لسوار یپاسک  کەو   انیژ 

 . ”ڵەجو  ەل تیب وامەرد ەب  ەستیو ێپ ت،یز ێبپار 

( نیشتا ینەئ رت ێلبەئ)  

 

 

161/ Zamanınız sınırlı, bu yüzden onu başka birinin 

hayatını yaşayarak harcamayın. 

(Steve Jobs) 

 

 یکێسەک  یانیژ   ەل  ەدەم  یڕۆیفەب  ۆیەب  ،ەسنووردار   کانتە کات

 .”تردا

( بس ۆ ج یڤست )  
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162/ Kalkın, uyanık kalın, hedefinize ulaşana kadar 

durmayın.” 

(Swami Vivekananda) 

 

 . ت”ێد  ید ەب ت ەک ەئامانج  تا ەستەو ە،مەئاگابەب ،ەستەه 

(کانانداڤیڤێ یسوام)  

 

 

163/ En büyük günah, kendini zayıf sanmaktır. 

(Swami Vivekananda) 

 

 . ت”یبزان  ی لاواز  ەب ت ۆ خ ەک  ەیەو ەئ گوناه نیتر ەور ەگ

(کانانداڤیڤێ یسوام)  
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164/ Bir fikir alın, o fikri hayatınız yapın, düşünün, hayal 

edin ve o fikirle yaşayın, beyninizin, kaslarınızın, 

sinirlerinizin, vücudunuzun her yerinin o fikirle 

dolmasına izin verin ve diğer tüm fikirleri rahat bırakın. 

Bu büyük zaferlere giden yolu açar 

(Swami vivekananda) 

 

 ت ۆ خ  یانیژ   ە ب   ەبک   ەیە ک ۆریب  کیە  وەئ  ،ەربگر ەو   ە کۆریب  کیە

 ، ی بژ   ەیەکۆر یب  وەئ  رەسەل  و  ەنیبب  ەو ێپ  یونەخ  ،ەو ەر ەبکێل  ی ر یب

 ت،ەستەج  یکێشەب  موو ەه   کانت،ەمار ەد   وەماسولک  و  شکێم  با

.  نێڵ بهێج  اینە ت   ەب  تر  یکەیە کۆریب  موو ەه   و  ەیەکۆریب  وەل  بن  ڕپ

 تێنێه ەد  مەره ەب  کانەور ەگ  ەوتنەرک ەس یگاڕێ ەمەئ

ڤیڤێکاناندا()سوامی   
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165/ Sizi fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak zayıflatan her 

şeyi zehir olarak reddedin 

(Swami Vivekananda) 

 

 و  یهزر   و  ەییستەج  ی وو ڕ   ەل  بکات   لاوازت   کێشت  رەه 

 ە و ەر ەبک یتڕە هرە ژ  کەو  ،ەو ییەحڕۆ 

(کانانداڤیڤێ یسوام)  

 

 

166/Eğer ilk başta başaramazsanız, çok çalışmayı 

deneyin.” 

(William Feather) 

 

 .” ەبد قورس ی کار  ڵیو ەه  ت،ی بوو ەن وتوو ەرکەس تاەر ەس رەگەئ

( رەز یف امیلیو  )  
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167/Başarılı olmak istiyorsanız bir hedefe bağlı kalın, 

birine ya da bir şeye değil. 

(Albert enistein ) 

 

ئامانجێکەوە  بە  ببەستە  خۆت  سەرکەوتوبیت  ئەتەوێت  ئەگەر 

 نەک کەسێک یان شتێک. 

 )ئەلبێرت ئەنیشتاین( 

 

 

168/Hiç hata yapmamış olan hiç kimse yeni bir şey 

denememiştir. 

(Albert enistein ) 

 

 

 ی تاق  ێینو   یک ێشت  چیه   تێکردبەن  ەڵەیه   زیرگەه   کێسەرکەه 

 . ەو ەتۆ کرد ەن

 )ئەلبێت ئەنیشتاین( 
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169/cihan, kötü insanlar yüzünden değil, bu konuda 

hiçbir şey yapmayan insanlar yüzünden yaşamak için 

tehlikeli bir yer." 

(Albert Einstein) 

 

  ی سانەک  ۆی ه ەب  کەن  ان،یژ   ۆب  ەدار یترسە م  یکێنێشو   هان یج

  و ەل  شتێک  چیه   ەک  ەو ەسان ەک  وەئ  ۆی ه ەب  کوەڵب  ،ەو ەخراپ

 . ن”ە ناک ەو ەیەبار 

( نیشتا ینەئ رت ێلبەئ)  

 

 

170/Öğrenci doldurmanız gereken bir kap değil, 

yakmanız gereken bir meşaledir. 

(Albert enistein ) 

 

 کو ەڵب  ،ەو ەت ەیبکڕیپ  تێبەد   ە ک  ییەن   کێفر ەد   ندکارێخو 

 .تینێرسیداگ تێبەد  ەکەڵێشخەم

ئەنیشتاین( )ئەلبێرت   
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171/Bir sorunu çözmek için bir saatim olsaydı, bunun 55 

dakikasını sorunu düşünmeye, 5 dakikasını da çözümleri 

düşünmeye ayırırdım.” 

( Albert Einstein) 

 

  55  ک،ەیەشێ ک  یرکردنەسەچار   ۆب  یە بواەه   کمێعات ەس  رەگ ە"ئ

  ە ل   ەو ەرکردنی ب  ۆب کەخول  5و    ەک ەشێک   ە ل  ەو ەرکردن یب  ە ب  کم ەخول

 .کانەر ەسەچار 

( نیشتا ینەئ رت ێلبەئ)  

 

 

172/Zayıf insanlar intikam alır, güçlü insanlar tahammül 

eder, akıllı insanlar görmezden gelir. 

(Albert enistein ) 

 

  کان ەز ێه ەب  ۆڤە ،مر ەو ەنەکەد ۆڵەت  کانەلاواز   ۆڤەمر 

 . نەخەد  ێیپشتگو  کانەکەر یز  ۆڤەبن،مر ەد ە بورد ێل

 )ئەلبێرت ئەنیشتاین( 
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173/Eğer hayatı seviyorsanız, zamanı boşa harcamayın, 

çünkü hayat zamandan ibarettir." 

(Bruce Lee) 

 

ب   ت،ێو ەشدۆ خ  انتیژ   رەگەئ کات    ەچونک  ،ەد ەم  یڕۆفەکات 

 . ”ەدروستکراو  ێل  یانیژ  ەک  ەیەو ەئ

( یل وسڕ ب)  

 

 

174/İnanın ve sanki başarısız olmak imkansızmış gibi 

davranın. 

(Charles F.Kettering) 

 

و   ن ەبک  ەڕباو    ەڵە مام  تێب   ڵحاەم   نانێشکسته  ەیو ەئ  کەو 

 .ن ەبک

(نگیر ەتێک ف. زڵچار )  
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175/Herkesin yeteneği vardır. Nadir olan şey, yeteneğin 

gittiği karanlık yere kadar onu takip etme cesaretidir." 

(Erica young) 

 

ئەیەه   ەیهر ەب  کێسەک  موو ەه    ۆ ب  ییە تیەئازا  ،ەنەگم ەد   ەیو ە. 

 و ەئ  وەر ەب  ە ک  ەیکی تار   ەنێشو   وەئ  ۆب  ەکەهر ەب  یوتنەنکێشو 

 . بات ەد  ەینێشو 

(یۆنگ کایر یئ )  

 

 

176/Eğer büyük şeyler yapamıyorsanız, küçük şeyleri 

harika bir şekilde yapın. 

( Napolyon Tepesi) 

 

ب  یشت  ت،ەیبک  ەور ەگ  ی کار   یناتوان  رەگەئ  یکێواز ێش  ەبچووک 

 . ”ەبد نجامە ئ اب ینا

تێپس ی( ۆلیۆن ناپ)  
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177/Kendi hayallerinizi kurun veya kendi hayallerini 

kurması için başkasını işe alın. 

( Farrah Gray) 

 

بک  ت ۆ خ  یکانەونەخ ب  یکێسەک  انی  ،ەدروست    ت ێکر ەتر 

 . تێبن  ات یبن ۆی خ یکانەون ەخ ەیو ەئ ۆب تێگر ەد 

 )فاراه گرای( 

 

 

178/Sevdiğiniz bir işi seçerseniz, hayatınızda bir gün bile 

çalışmak zorunda kalmazsınız. 

(Konfüçyüs) 

 

ناب  زیرگەه   ت،ێو ەد   شتۆ خ  ەک  ەر ێبژ ەڵه   کێکار   ک ێژ ڕۆ   تیناچار 

 . ت”ەی کار بک انتدایژ  ەل

وچیوس(نفۆ ک )  
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179/Başarısızlık, başarıya lezzetini veren çeşnidir. 

(Truman Capote) 

 

ئ   وتن ەرکەس  ە ب  ۆی خ  یتام  ەک  ەیەهاراتەب  و ەشکست 

 .تێخشەبەد 

(ت ۆ ترومان کاپ)  

 

 

180/Kazanan sadece bir kez daha deneyen 

kaybedendir." 

(George Augustus Moore) 

 

 . ەداو  ڵیو ەتر ه  یکێجار  ەک  ەکێاو ۆڕ د  نهاەت ەبراو 

( ر ۆ م ەگاستس ئ رجۆ ج )  
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181/Yavaş yavaş gidiyorum ama asla geri 

dönmeyeceğim.” 

(Abraham lincoln) 

 

 .ەو ەم ەڕێناگ  زیرگەه  مەڵ ب م،ەڕۆ د  واشێه هێواش 

 )ئابراهام لینکۆڵن( 

 

 

182/Neden yapamayacağınız konusunda bahaneler 

üretmeyin. Bunu gerçekleştirmeniz için gereken tüm 

nedenlere odaklanın. 

(Ralph Marston) 

 

  نجام ەئ  ەکار   وەئ  تی ناتوان  یچۆ ب  ەیو ەئ  ۆب  ەو ەنێه ەم  انوو یب

  ت ێ بەد   یچۆ ب  ەک   ە بک  ەکارانۆ ه   و ەئ  موو ەه   رەسەل  زیرکە. تتەیبد

 .ووبدات ڕ  ەو ەئ  تەیوا بک

( ن ۆ مارست الفڕ )  
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183/Bir ay sonra ne olacak, bir yıl sonra ne olacak diye 

düşünmeyin, sadece önünüzdeki 24 saate odaklanın ve 

olmak istediğiniz yere yaklaşmak için elinizden geleni 

yapın . 

(Eric Thomas) 

 

 

 ەل  دات، ەوود ڕ   یچ  کداێمانگ  ەی ماو   ەل  ەک  ەو ەر ەکەم  ەو ەل  ریب

 ٢٤  وەئ  رەسە ل  رنجتەس  نهاەت  دات،ەوود ڕ   یچ  کداڵێسا  ەیماو 

ئ  یەمتداەرد ەبە ل  ەیر ێکاتژم ب  ە ل  ەیو ەو    ۆ ب   ەک یب  تێ تواناتدا 

 .تی ب  ێیل تێو ەتەد  ەک ەو ەتیبب  کینز  ەنێشو  وەل ەیو ەئ

 

(ماسۆ ت کیر ێئ)  
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184/Geleceğiniz yarın değil, bugün yaptıklarınızla 

yaratılır.” 

( Robert T. Kiyosaki) 

 

د   ەکار   وەب  داهاتوت   تەید ەد  ینجامە ئ  ڕۆ مەئ  ەک  تێبەدروست 

 . ەیسب کەن

(یساکیۆ .کیت رت ێبڕۆ )  

 

 

185/Başkalarının fikirlerinin gürültüsünün kendi iç 

sesinizi bastırmasına izin vermeyin.” 

(Steve Jobs) 

د   یوانەئ  یکانەچوونۆ ب  ی ژاو ەژاو   ێڵەه ەم   ت ۆ خ  ەیو ەناو   ینگەتر 

 .” تێنێبخنک

بس( ۆ ج یڤست )  
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186/Ne yapılacağına karar vermek kadar, ne 

yapılmayacağına karar vermek de önemlidir.” 

(Steve Jobs) 

 

  ر ەسەل  اردانڕیب  ەیندێه   ت،ەی کە ن  ی چ  ەیو ەئ  رەسەل   اردانڕیب

 . ەگرنگ  ،تەیبک  یچ ەیو ەئ

( بس ۆ ج یڤست )  

 

 

187/Eğer her gününüzü son gününüzmüş gibi 

yaşarsanız, bir gün kesinlikle haklı çıkacaksınız." 

(Steve Jobs) 

 

ڕۆژێک   ئەوا  بژیت  دواڕۆژتبوو  ئەوەی  وەک  هەموو ڕۆژێک  ئەگەر 

 بەدڵنیاییەوە راست دەکەیت. 

 )ستێڤی جۆبس( 
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188/Bazen hayat kafanıza bir tuğlayla vurur. İnancını 

kaybetme. Devam etmemi sağlayan tek şeyin yaptığım 

işi sevmem olduğuna ikna oldum." 

(Steve Jobs) 

 

ژ   کێندەه  ئدات ەد   رت ەس  ە ل  کێخشت  ە ب  انیجار   مانی. 

 وام ەرد ەب  ەک  کێشت  ەتاک   ەک  یەوا  تمەناعە. من قەد ەم  ستەد ەل

 کە کردوومە.  ستیو ەشدۆ خ مەکار   وەئ ەک  ەیەو ەئم بوو 

( بس ۆ ج یڤست)   

 

189/ Asla tek bir yenilgiyi son yenilgiyle karıştırmayın.” 

( F. Scott Fitzgerald) 

 

 . ”ەکەم  ەڵکێ ت ییتاۆ ک  یشکست ەڵگە ل شکست کیە زیرگەه 

( دڵراێتزجیف ت ۆ سک.ف )  
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190/ Her sabah aynaya baktım ve kendime şu soruyu 

sordum: “Bugün hayatımın son günü olsaydı, bugün 

yapmak üzere olduğum şeyi yapmak ister miydim?” Ve 

birçok gün üst üste yanıt "Hayır" olduğunda, bir şeyleri 

değiştirmem gerektiğini biliyorum." 

(Steve Jobs) 

 

  مم ۆ خ  ەل  و  ەکردوو   رمەیس  داەنێئاو   ەل  کیەانەیب  موو ەه   -

  کرد ەد   زمەح  ایئا  ،یەبووا  انمیژ   ی ژ ڕۆ   دوا  ڕۆ مەئ   رەگەئ:  ەو یپرس

  ک ێرکاتەه   ەو   م؟ەک ەید   ەکی ر ەخ  ڕۆ مەئ   ەک  مەبک  ەکار   وەئ

  زانم ەد   ک،یە  رەسەل   ژڕۆ   نیند ەچ   ۆب  تێبووب "  رێخەن"   ەکەمەڵ و 

 .” مۆڕ بگ کێشت ەستیو ێپ

( بس ۆ ج یڤست)  
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191/ Birisi bana "hayır" dediğinde bu, bunu 

yapamayacağım anlamına gelmez; bu sadece onunla 

yapamayacağım anlamına gelir." 

( Karen E. Quinones Miller) 

 

  من   ەک   ییەن  ەو ەئ  یمانا  ەو ەئ  نا”،“  تەڵێد   مێپ  کێسەک  کێکات

  دا ەڵی گەل ناتوانم ەک  ەیەو ەئ یمانا ەییساد  ەب  م،ەبک ەو ەئ  ناتوانم

 .” مەبک ەو ەئ

( رەلیم سۆ نیکو .یئ نێکار  )  

 

 

192/ Bir fark yaratamayacak kadar küçük olduğunuzu 

düşünüyorsanız bir sivrisinekle yatmayı deneyin.” 

( Dalai Lama XIV) 

 

 دروست  ی اواز یج  ەیو ەئ   ۆب  تیبچووک  رۆ ز   یەوا  ت ێپ  رەگەئ

 . ت” یو ەبخ  ەشوولێم ەڵگە ل ەبدڵو ەه  ت،ەی بک

( دەهەمچوار  لاما یدالا  )  
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193/ Yılda hiçbir şeyin yapılamayacağı yalnızca iki gün 

vardır. Birinin adı Dün, diğerinin adı Yarın. Bugün 

Sevmek, İnanmak, Yapmak ve Çoğunlukla Yaşamak için 

doğru gün.” 

( Dalai Lama XIV) 

 

  ێی پ انیکێکیە. ێ ناکر  کێشت چیه  ەک ەماو  ژڕۆ  دوو  نهاەت داڵسا ەل

  ی کێژ ڕۆ   ڕۆ مەئ .  ەیسب  تێوتر ەد   ێیپ  انیتر   ی و ەئ  و  ێنێدو   تێوتر ەد 

 .” انیژ  رترۆ ز  و نجامدانەئ کردن،ەڕ باو  ستن،یشو ۆ خ ۆب ەگونجاو 

( مەه ەچوارد  لاما یدالا )  

 

194/ Önce seni görmezden gelirler, sonra seninle alay 

ederler, sonra seninle savaşırlar ve sonra sen kazanırsın. 

( Mahatma Gandi) 

 

  دواتر   ن،ەکەدێ پ  ت ەتڵگا  پاشان   ن،ەخەد   ت ێپشتگو   تاەر ەس

 . ت یو ەکەرد ەستۆ  دواتر ن،ەکەد  ەڵگەل ت ەڕ ش

(یگاند ماهاتما)  
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195/ Dürüstlük size gerçek özgürlük verir çünkü 

saklayacak hiçbir şeyiniz olmadığı için korkacak hiçbir 

şeyiniz de yoktur.” 

( Zig Ziglar) 

 

  چ ی ه   ەچونک  ت،ێخشەب ەدێپ  ت ەنیقەاستڕ   یک ییەئازاد   یستپاکەد 

  ییە ن  کتێشت  چیه   ەیو ەرئەب ەل  تیبترس  ێیل  ییەن   کتێشت

 .ەو ەتیشار یب

( گلاریز  گیز  )  

 

 

196/ Gerçek bir meydan okumadan asla geri adım 

atmayın. Hayattaki en iyi dersleri veriyorlar.” 

(Lil Wayne) 

 

  ە وان  نیباشتر . " ەکەم   ەکشە پاش  ەنیقەاستڕ   یداەحەت   ەل  زیرگەه 

 ." ەو ەنەڵێد  اندایژ  ەل

(نیوا لیل ) 
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197/ Başarı her zaman kazanarak elde edilmez.Gerçek 

başarı düştükten sonra ayağa kalktığınızda gelir.Bazı 

dağlar diğerlerinden daha yüksektir. Bazı yollar 

diğerinden daha diktir. Zorluklar ve aksilikler var ama 

bunların sizi durdurmasına izin veremezsiniz, en dik 

yolda bile geri dönmemelisiniz”. 

( Muhammed Ali) 

 

 ت یەنا  ستە د ەب  یوامەرد ەب  ەب  ەو ەبردن  ەب  وتنەرکەس

  وتنمان ەک  یدوا  ەک   تێ د   کێکات  ەنیقەاستڕ   یوتنەرکە،س

.  تر   یکێندەه   ەل   رزترن ە ب  شاخ  کێندەه   ،ەو ەنیستەدەڵه 

  ە کشەپاش  و  یختەس.  داهاتوو   یگاڕێ  ەل  رزترن ە ب  گاڕێ  کێندەه 

  ت ەنانەت  ن،ە بکێل  تی گر ڕێ   تەیبدێپ   ەیگ ڕێ  تیناتوان   مەڵ ب  ەیەه 

 . ”ەدواو  ەو ەتەڕێیبگ  تێ ناب گاشڕێ نیرزتر ە ب رەسەل

(یلەع محمد)  
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198/ Başka bir ülkeye gitmek hiçbir şeyi değiştirmez. 

Bunların hepsini denedim. Bir yerden diğerine geçerek 

kendinizden uzaklaşamazsınız, bunda yanlış bir şey 

yok.” 

(Ernest Hemingway) 

 

  م ەوانەئ  موو ە ه   من.  ییەن   یکییە اواز یج  چیه   تر   یکێتڵو   ۆب  چوون

  ە و ەگواستن  ەب  ەو ەتیو ەبک  دوور  ت ۆ خ  ەل  تی ناتوان.  ەو ەتۆ کرد یتاق

 .” ییەن داەو ەل کێشت چیتر،ه  یکێنێشو  ۆب ەو ەک ێنێشو  ەل

(ینگوایم ێه  ێسترنێئ )  

 

 

 

 

 

 

 



 113 

199/ Yalnızca her zaman yanınızda taşıyabileceğiniz 

şeylere sahip olun: Dilleri bilmek, ülkeleri bilmek, 

insanları tanımak. Hafızanız seyahat çantanız olsun.” 

( Aleksandr Solzhenitsyn) 

 

  تدا ۆ خ  ەڵگە ل   تی توانەد   ە شیمەه   ەک   ەبب   ەشتان   وەئ  نهاەت

  با .  ە بناس  کانۆڤە مر   ،ەبناس  تان ڵ و   ،ەبناس  زمان:  تیبگر ەڵیه 

 . ت”ێ ب ت ەکەر ەفە س یجانتا تیادگار ی

(نیتسی لژنۆ س رەکساندێلەئ)  

 

 

200/ Bazı kitaplar şatosundaki yabancı odaların 

anahtarları gibi görünüyor 

(Franz Kafka) 

 

وەک   کتێب  خۆیدا هەندێک  لەقەڵی  ژوورەنامۆکان  کلیلی 

 دەردەکەون.

فرانز کافکا( )  
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201/ Hayatınız bir aşk hikayesinden başka bir şey değil. 

Seninle Tanrı arasında, başka hiçbir şey yok, her insan, 

her deneyim, her hediye, her kayıp, her acı tek bir 

nedenden ötürü sana gönderiliyor: seni O'na geri 

getirmek için." 

(Yasemin Mogahid) 

 

  و   ۆت  وانێن  ەل.  ییەن  اتریز   یستیو ەشۆ خ  یکێکۆریچ  ەل  انتیژ 

  موو ەه   ک،ێ زموونەئ  موو ەه   ک،ۆڤێمر   ر ەتر،ه یچیخودا،ه 

  ت ەگاکڕێ  ۆب  کێئازار   موو ەه   ک،ێستدانەد ەل  موو ەه   ک،ییەار ید 

  ەی و ەئ  ۆب:  کێکار ۆ ه   نهاەت   و  کارۆ ه   کیە  ۆب  تێردر ێنەد 

 .”ۆی خ یلا  ۆب ەو ەت ێنەڕێبتگ

(دیگاه ۆ مەمین اسی)   
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202/ Başarı hikayelerini okumayın, yalnızca mesaj 

alırsınız. Başarısızlık hikayelerini okuyun, başarıya 

ulaşmak için bazı fikirler edineceksiniz. 

(Abdul Kalam) 

 

.  تێد   ۆ ب  کتێ امەیپ  نها ەت  ،ەو ەر ەنێخو ەم  کانە وتنەرکەس  یکۆریچ

  ستەد   ت ەک ۆریب  کێندەه   ،ەو ەر ەنێبخو   کانەشکست  یکۆریچ

 . وتن” ەرکەس ینانێستهەد ەب ۆب تێو ەکەد 

( لامەبدولکەع )  

 

203/ Büyük liglerde herkesin yeteneği vardır. Hep akıl 

oyunlarına gelir. Kim zihinsel olarak daha güçlüyse 

kazanır.” 

(Muhammed Ali) 

 

  ە ش یمەه .  ەیەه   ی توانا  کێسەک  موو ەه   کانداەور ەگ   ە خول  ەل

 ەو ییەروونەد   ی وو ڕ   ەل  ێشک،کێم  یکانییەار ی  ۆب  ەو ەخوار   ەتێد 

 . ت”ێبەد  وتوو ەرک ەس-تێب زترێه ەب

عەلی( د)محم   
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204/ Zayıf bir temel üzerine harika bir bina inşa 

edemezsiniz. Güçlü bir kadroya sahip olmak istiyorsanız 

temelinizin sağlam olması gerekir." 

( Gordon B.Hinckley) 

 

 دروست  لاواز  ی کەیەبناغ  رەسەل  ەور ەگ   یک یەنا یب  تیناتوان 

  ت ێو ەبت  رەگ ە ئ  تێبەه   ت ەکم ۆ ت  یکەیە بناغ   تێبەد .  تەی بک

 .” تێبەه  زت ێه ەب یک ەیەکهاتێپ

( ینکلیه .یب ن ۆ رد ۆ گ)   

 

205/ Okyanusu geçmek istiyorsan demirden bir iradeye 

sahip olmalısın. Dağları delebilecek kadar güçlü 

olmalısın." 

(Swami Vivekananda) 

 

 داەاکیر ەز   ە ل   رەگە ئ  ت،ێ بەه   ت یئاسن  ی کەیەراد یئ  تێبەد 

  کون   کان ەشاخ  ەک  تیب   زێه ەب  ەندەو ەئ  ت ێبەد .  ەو ەتەڕیبپ

 . ت”ەی بک

(کانانداڤیڤێ یسوام)  
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206/ Dünya herkesi kırar ve sonrasında bazıları kırılan 

yerlerinden güçlenir. Büyük şeyler yapamıyorsanız, 

küçük şeyleri harika bir şekilde yapın. Büyük başarılar 

genellikle büyük fedakarlıklardan doğar ve asla 

bencilliğin sonucu değildir." 

(Napolyon Tepesi) 

 

 

  ە ل  انیکێ ندەه   ،ەو ەئ  یدوا  و  تێنێشکەد   کێسەک  موو ەه   ایدون

  ت، ەیبک  ەور ە گ   ی کار   یناتوان  رەگ ەئ.  زن ێه ەب  کاندا ەشکاو   ەنێشو 

 یوتەستکەد .  ەبد  نجامەئ  ەور ەگ  یکەیەو ێش  ەب  بچووک  یشت

 زیرگەه   ت،ێب ەد   کیداەل  ەو ەور ەگ  یدانیقوربان  ەل  ی ر ۆ ز ەب  ەور ەگ

 . ”ییەن یرستەپۆ خ ینجامەرئەد 

( یڵه  ن یۆ ناپل )  
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207/Mutluluk tesadüf değil, seçimdir." 

(Jim Rohn) 

 . ”ەبژاردنەڵه  ەب کوەڵب  ،ییەن وت ەک ڕێ ەب ی ر ەو ەختەب

(نڕۆ  میج)  

 

208/Her şey sana karşıymış gibi göründüğünde, uçağın 

rüzgârla değil, rüzgâra karşı havalandığını unutma.” 

( Henry Ford) 

 

  وات،ەڕ د   ەو ۆ ت  ەیوانەچێپ  ەب  کێشت  موو ەه   ەار ید   وا  کێکات

  ک ەن  تڕێفەد ەڵه   با  ەب  رەرامبەب  ەک ەکڕۆ ف  ەک  تێربیبەل  ت ەو ەئ

 . دا”ەڵی گەل

( ردۆ ف ی نر ێه  )  

 

 

 

 

 



 119 

209/Bir şeyden hoşlanmıyorsanız değiştirin. Eğer 

değiştiremiyorsan tavrını değiştir. 

( Maya Angelou) 

 

 ت، ۆڕیگیب  یناتوان   رەگە ئ.  ۆڕەگیب  بوو،ەن   ڵد ەب  کتێ شت  رەگەئ

 .ۆڕەبگ ستتێو ەڵه 

( ۆلێنجەئ ایما)  

 

210/ Yetenek, yapabildiğiniz şeydir. Motivasyon ne 

yapacağınızı belirler. Davranış onu ne kadar iyi 

yaptığınla belirlenir. 

(Lou Holtz) 

 

  کاتەد   ی ار ید   رەنڵپا.  ەیە ه   تینجامدان ەئ  یتوانا  ەک  ەیەو ەئ  توانا

  باش   ندەچ  تا  ەک  کات ەد   ی ار ید   ستێو ەڵه .  ت ەیکەد   یچ  ۆت  ەک

 .تەید ەد  ینجامەئ

( تزۆڵه  ۆو ل )  
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211/Başarılı insan, başkalarının kendisine attığı 

tuğlalarla sağlam bir temel atabilen kişidir. 

(David Brinkley) 

 

  و ەب   وەپت   یکەیە بناغ  تێبتوان   ەک  ەیەسەک  و ەئ  وتوو ەرکەس  ۆڤیمر 

 .تێدابن ی ر ەس ەت ەانداو ڕێیف ەکید  یوانەئ  ەک ەیخشتان

( ینکلیبر  دەیڤید  )  

 

 

212/Başarı nihai değildir, başarısızlık ölümcül değildir; 

önemli olan devam etme cesaretidir." 

(Winston Churchill) 

 

  ی ر ێبو   ەو ەئ:  ییە ن  ەکوشند  شکست   ،ییەن  یی تاۆ ک  وتنەرکەس

 . ت”ێکر ەد  ژمارەئ ەک ەوامبوونەرد ەب

( رچلچه  ن ۆ نستیو )  
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213/Hayatımızın en güzel günü, tutumlarımızın tüm 

sorumluluğunu üstlendiğimiz gündür; bu, gerçekten 

büyüdüğümüz gündür. 

( John C. Maxwell) 

 

  ە ل  واوەت  یتێ ار یرپرسەب   ەک   ەیەژ ڕۆ   وەئ  انمانیژ   ی ژ ڕۆ   نیباشتر 

  ە ک  ەیەژ ڕۆ   و ەئ   ە مەئ"  ن؛یگر ەد   ۆستەئ  ە ل  کانمان ەستێو ەڵه 

 .نیبەد  ەور ەگ یاستەڕ ب

(ێڵماکسو  یس  هنۆ ج)  
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214/Kontrol edemediğiniz şeyler hakkında 

endişelenmeyin. Odak noktamızın ve enerjimizin 

kontrol edebildiğimiz şeyler üzerinde olması gerekiyor. 

Tutum, çaba, odaklanma; bunlar kontrol edebildiğimiz 

şeyler...” 

(Tim Tebow) 

 

  ە ست یو ێپ.  تەی بک  ڕۆڵینتۆ ک  تیناتوان  ەک  ۆخەم  ەشتان  وەئ  یمەخ

  ڕۆڵی نتۆ ک  نیتوان ەد   ەک  تێ ب  ە شتان  وەئ  رەسەل  مانەوز   و  رنجەس

  ە ک   کنێلەشتگ  ەمانەئ  ز؛یرکەت  دان،ڵو ەه   ست،ێو ەڵه .  نەی بک

 ..." نەیبک   ڕۆڵینتۆ ک نیتوانەد 

(و ۆ بێت میت)  
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	56/ Olumlu deneyimleri tartışmak refahın artmasına, genel yaşam memnuniyetinin artmasına ve hatta daha fazla enerjiye yol açar.
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