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ناوه رۆك

١١پشه كى 
١٥به شى یه كه م: پیشه ى شوانكاره یی به شى یه كه م: پیشه ى شوانكاره یی 

١٨ئاژەی مه ره ز 
٢٩ئاژەی بزنى 
٣٢ئاژەی مه ڕ 

٣٩ئژەی مانگا 
٤١به شى دووه م: شیر به شى دووه م: شیر 

٤١ژه ك 
٤٢فرۆ 
٤٣شیر 

٤٨په نیرى مه یره  
٤٩ئاماده كردنى پسته ى په نیر 

 ست٥٣كونه  پ
٥٥چاه  په نیر 

٥٦په نیریی سه لك 
٥٧لۆرك 

٥٨سیركه  یان شیرژگیا 
٥٩ماست 

٦٤دۆ 
٦٤ڕۆنى كوردیی 

٦٥شیرژ یان ژاژى 
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٦٦كه شك 
٦٩به شى سیه م: ژیانی كشتوكایبه شى سیه م: ژیانی كشتوكای

٦٩زه وى كشتوكاى 
٧٠نیروئامور 

٧٨ماه غان 
٨٥ساوه ر 
٩١سندۆڵ 

٩٢تووتنكردن 
٩٧نۆك 
١٠٢پاقله  

١٠٣نیسك 
١٠٥گه نمه شامى 

١٠٧برنج 
١١١به شى چواره م: نه ریته كان به شى چواره م: نه ریته كان 

١١٥ ژن خواستن
١٢٨مردوو ناشتن

١٣٤ڕه شه با كه وتن 
١٣٥بیندانه  
 ١٣٦شه وت
١٣٧بۆقژه  

١٣٨چاوه زار 
١٣٩باران بارین 

١٤١سه ربه ستى ئافره ت 
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١٤٢نه ریتى ئیمانداران 
١٤٨ڕزگرتن له  میوان 

١٥٠ھاوكاریی كردن 
١٥١ئاگر 

١٥٢نه ریت له سه ر ھه ندك ئه ندامى جه سته ى مرۆڤ 
١٥٤خاكوتان 

١٥٥به ختگرتنه وه  
١٥٧بنشت 
١٥٧ئاونه  

١٥٧ئاو
١٥٨سوند خواردن 

١٥٨سه گ 
١٥٩كه ه شر 

١٥٩ڕوى 
١٦٠مار 

١٦١كه روشك 
١٦١کوندە پپوو

١٦١كۆتر 
١٦٢چرا 

١٦٢گسك 
١٦٢چۆله كه  
١٦٣مقه ست 

١٦٣پیو 
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١٦٣فیکلدان
١٦٤خۆراك 

١٦٤پیاه  و چا 
١٦٥نان 
١٦٥قژاڵ

١٦٥كرمه ڕشه
ن١٦٥پاشا پاشا

١٦٧چه ند ژماره یه كى ئه فسوناوى   
ھه ندك نه خۆشى و چاره سه رى له  ڕگه ى 

كورده وارییه وه  
١٧١

١٧٩فه رھه نگۆك   
١٨٩سه رچاوه كان   

١٩١نووسه ر له  چه ند دكدا 



١١

پشه كى

کلتور ناســـنامه ى گل ھۆكاركه  بـــۆ جیاكردنه وه ى گلکان 
له یـــه ك، كـــورد خاوه نـــى کلتوركـــى گه وره یـــه ، به ھۆیـــه وه  لـــه  

ڕۆژھه تى ناویندا له  گلکانی تر جیاده كرته وه . 
 کلتور: ھه موو سامانى كه له پوور، فۆلكلۆر، فه رھه نگ، نه ریت، 
بیـــر و زمانیانـــه  ده گرتـــه وه  كـــه  لاى گلـــک به درژایی مژوو 

كه ه كه بووه . 
ده ڤـــه رى پشـــده ر وه ك به شـــك لـــه  ناوچه ى موكریـــان له م 
ڕووه وه  یه ككـــه  لـــه  ده ڤـــه ره  زۆر ده وه مه نده كانى كوردســـتان 
چونكـــه  دوژمنانى كورد به درژایی مـــژوو له ڕووى کلتورییه وه  
نه یاتوانیـــوه  داگیریبكـــه ن، زوربه ى كات له لایـــه ن كورد خۆیه وه  
به ڕوه بـــراوه  ھه روه ھـــا ته واوى دانیشـــتوانه كه ى كورده  و بۆیه  

خاوه نى کلتوركى ڕه سه نى پاك و بگه رده .
نزیكه ى ده  ســـاڵ به ھـــۆى كارى مامۆســـتاییه وه  له  ناوچه ى 
موكریان پشده ر ژیانم به سه ربرد، له نزیكه وه  تكه وى په یوه ندى 
و ژیانى كۆمه یه تى خه ك بووم بۆم ده ركه وت كه  وشه گه لكى 
زۆر له نـــاو كه له پـــوور و فۆلكلۆرى ناوچه كـــه دا بوونى ھه یه  كه  
فه رھه نگكى گه وره ى ســـه رزارییه ، كۆكردنه وه ى ئه رككى گران 

و گرنگه . 
خه كـــى ناوچه كه  به زۆرى خه ریكى پیشـــه ی شـــوانكاره یی و 
كشـــتوكاین، ڕۆژانه  خۆیانـــى پوه خه ریك ده كـــه ن و بژوییانى 
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پدابینده كـــه ن، لام گرنـــگ بـــوو ئـــه م بابه تانه  لـــه  دووتوى ئه م 
به رھه مه دا تۆماربكه م كه  لاپه ڕه یه كى پرشنگداره  له  ژیانى خه كى 
ناوچه كه  و ھه م بابه تكى فه رھه نگى و كه له پوورى و فۆلكلۆریی 
گرنگـــه  بۆ ئه ده بیات و كلتورى كورد. ئه م به رھه مه  له م به شـــانه  

پكدت:
به شـــى یه كه مبه شـــى یه كه م/ پیشه ى شـــوانكاره یی: له م به شـــه دا ھه وداوه  
باســـى ئاژه ـــه  شـــیرده ره كانى وه ك (بزن، مـــه ڕ و مانگا) بكرت 
كـــه  كورد له  مژوویه كى كۆنه وه  لـــه  ناوچه كه دا به خویكردوون 
ھه روه ھـــا ھه وداوه  جۆره  ڕه ســـه نه  كوردییه كان جیابكرنه وه  و 
ئه و تایبه تمه ندیانه ى ھه یانه  له ڕووى كه له پوورییه وه  تۆماربكرن.
به شـــى دووه مبه شـــى دووه م/ شـــیر خۆراكى ســـه ره كی: به درژایی مژوو 
شـــوانكاره ى كورد له  ناوچه كه دا له  شـــیرى ئه و س جۆر ئاژه ه  
چه ندیـــن جۆر خۆراكی ســـپیاییان درووســـتكردووه  وه ك په نیر، 
ماست، لۆرك، .... تایبه تمه ندى جۆرى شیرى ئه و ئاژه نه  له ڕووى 
زانستى فۆلكلۆره وه  جیاكراوه ته وه  و له م به شه دا پشكه شكراوه .
به شـــىبه شـــى ســـیه مســـیه م/ كشـــتوكاڵ و ناســـینى زه وى: باســـكردنى 
كشـــتوكاڵ و خاسییه تى ئه و زه وییانه ى كه  داده چنرن ھه روه ھا 
جۆرى ئه و ئامره  كه له پوورییانه ى كه  له  ناوچه كه دا به  ده ســـتى 
كـــورد درووســـتكراون و لـــه  كارى كشـــتوكایدا به كاردن وه ك 

داس، ماه غان، سندۆڵ، ..... پشكه شكراوه .
به شىبه شى چواره مچواره م/ نه ریته كان: به شكى گرنگى باسه كه یه ، ئاماژه  
به ده یـــان نه ریت كراوه  وه ك ژن خواســـتن، مندابـــوون، بیندانه ، 

چاوه زار، باران بارین...
له نو ئه م باســـه دا ســـه دان ناوى كوردیی په تـــی تۆماركراوه  
كه  په یوه ندیدارن به بابه ته كه وه  ھه روه ھا له  كۆتایی به رھه مه كه دا 
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فه رھه نگكى كوردی كوردی له نوان ھه ر دوو به شه  شوه زارى 
موكریان و ســـلمانیدا به پـــى ڕیزبه ندى پیته كانى زمانى كوردى 

ڕكخراوه .
دوا به شى به رھه مه كه  ناوى ئه و كتب و گۆڤارانه  نووسراوه  
كه  بۆ به رھه مه كـــه  كه كى لوه رگیراوه ، به ئامانه ته وه  وه ك خۆى 
تۆماركـــراون. له كۆتایـــدا ھیوادارم به رھه مكـــى بچووكى به پزم 
تۆماركردبـــت و كه كـــم بـــه  خونـــه ران و كتبخانـــه ى كوردیى 

گه یاندبت.

ڕبوار جه مال سه گرمه ڕبوار جه مال سه گرمه 
سلمانى سلمانى ٢٠٢٣٢٠٢٣
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به شی یه كه م

پیشه ى شوانكاره یی

له  ناوچه ى موكریان پشده ر سامانى ئاژه ڵ له دواى كشتوكاه وه  
به پله ى دووه م دت، به شكى دانیشتوانى ناوچه كه  به  گوندنشین 

و شارنشینه وه  به كارى ئاژه دارییه وه  خه ریكن.
د.عه بـــدو غه فور لـــه  په رتووكـــى (جوگرافیاى كوردســـتان)
دا به شـــوه یه كى زانســـتى جۆره كانى ئاژه ى لـــه  ڕووى كش و 
قه باره ى له ش و كه ك لوه رگرتنیانه وه  به ســـه ر ســـ ده ســـته دا 

دابه شكردووه  و ده ت:
(یکم/ ئاژه ى ورده : مه به ســـت له  مه ڕ و بزنه  ٧٠٪ى گشـــت 
ئاژه ه كانى كوردســـتان پكدنن، زۆرى مه ڕومات بۆ گونجانى 
ئاووھـــه وا، بوونـــى له وه ڕگاى به پـــت، شـــوازى به خوكردن و 
بایه خـــدان پیان له لایـــه ن جووتیاره كانه وه  بـــه رزى نرخ و بازاڕ 

گه رمیان ده گه ڕته وه .
دووەم/ ئاژه ى درشت: مه به ست له  مانگا، گامش و حوشتره  
٢٥٪ى گشت ئاژه ى خۆماى پكدنن له لایه كه وه  بۆ شیر و گۆشت 
به خوده كرـــن له لایه كى تره وه  بۆ جووتكردن و بارگواســـتنه وه  

ڕاده گیرن.
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ســـیم/ ئاژه ى باركش: مه به ســـت له  ھستر، بارگیر، ماین، 
ئه ســـپ و گودرـــژه  ٣٪ى كۆى ھه موو ئاژه ه كانى كوردســـتان 

پكدنن.
جگه  له مانه  په له وه ر كه  مریشـــك، كه ه شـــر، مراوى، ســـۆنه ، 
قـــاز، قه ل، چینوماچین و كۆتر ده گرته وه  له  ناویاندا مریشـــك و 
كه ه شـــر ٩٥٪ى ھه مووى پكدنن، ئه م دابه شكردنه  زانستییه ى 
ئـــاژه ڵ له ســـه ر ئاســـتى كوردســـتانى گه وره یه  واته : ھـــه ر چوار 

پارچه ى كوردستان.  
له  ناوچه ى پشـــده ر جگه  له  حوشـــتر، ھه ر یه ك له م ئاژه ڵ و 
په له وه رانه ى له م دابه شـــكردنه دا ناویـــان ھاتووه  ھه یه  و له لایه ن 
خه كـــى ناوچه كه وه  له  مژوویه كـــى زۆر كۆنه وه  به خوده كرن. 

ھه ربۆیه  كارى ئاژه داریی بووه  به  به شك له  ژیانیان.
ســـنوورى ئه م باســـه  ته نیا له ســـه ر ئاژه ى وورد و درشـــته ، 
وه ك مـــه ڕ، بزن و مانگا كه  له  ناوچه ى پشـــده ردا به خوده كرن 
و خه كى كه ك له  شـــیر، گۆشت، پســـت، خورى و مووه كانیان 
باســـى  فۆلكلۆرییـــه وه   ڕووى  لـــه   ھه روه ھـــا  وه رده گـــرن 
تایبه تمه ندییه كانیـــان، چۆنتى به خوكردنیان، نه خۆشـــییه كانیان 
و چۆنتـــى چاره ســـه ركردنیان به شـــوه ى كورده واریی، جۆرى 
ئـــه و پیشـــانه ى كـــه  تایبه تـــن پیانه وه  و ھتـــد... پشكه شـــده كه م 
چونكه  له  شـــیرى ئه م ئاژه نه  ماســـت، په نیر، كه شـــك، لۆرك و 
ھتـــد.. و له  موو و خورى دۆشـــه ك، ســـه رین، جاجـــم، بووزوو 
و ھتد... درووســـتده كه ن ھه روه ھا پســـته كانیان له  پیشه سازیدا 
به كاردێ، جگه  له  گۆشـــته كانیان كه  ده فرۆشرن، داھاتكى باش 
ده ســـت خاوه ن ماته كان ده كه وێ، ھه ریه ك له مانه  وه ك داھاتى 

نیشتیمانى ته ماشاده كرن.



١٧

به پى دابه شـــكردنى جۆره كانى ئاژه ڵ، بزن: یه ككه  له  ئاژه ه  
ورده كان و ٢٩٪ گشت ئاژه ه  ورده كان پكدنت، به گشتى ساى 
جارك ده زێ و یه ككه  له  ئاژه ه  شـــیرده ره كان، له  پده شـــت و 

ناوچه  شاخاوییه كاندا به خوده كرن. 
بزن: سه ركى بچووك و له شكى مام ناوندى ھه یه ، ئاژه كى 
وتووریایه ، زۆر ده جوت و به دواى خۆراكدا ده گه ڕت، ئاژه كى 
ماندوونه ناســـه ، له شـــى به  موویه كـــى زبرى درژ داپۆشـــراوه ، 
به یارمه تى ئه و چینه  چه ورییه ى ژى پستى له  سه رما ده یپارزت، 
به ھۆى ئه وه وه  له  وه رزه  سارده كاندا، تواناى مانه وه ى له  ناوچه  
كوســـتانییه كاندا، لـــه  ھه مـــوو ئاژه ه  ورد و درشـــته كان زیاتره ، 
بـــزن چـــوار په لى باریكـــى پته وى ھه یـــه  كه  تواناى ڕۆیشـــتن و 
سه ركه وتنى به سه ر چیا و گرده كاندا پده دات، ھه روه ھا ده مكى 
 نـــك باریكى ھه یـــه ، یارمه تى ده دات كه  گژوگیاى كورت بكه م
و له ســـه رى بله وه ڕت، بزن له  ماوه ى ٥ – ٧ مانگدا، نزیكه ى ٥٥ 
لیتر شـــیر ده دات، ھه روه ھا ھه موو ساك ھه ر بزنك یه ك كگم 

موو یان زیاترى ھه یه(١ ).
لـــه  ناوچـــه ى پشـــده ر چه نـــد نه ژادكـــى بـــزن به خوده كرێ، 
ھه ندكیـــان بـــه  نه ژاد كوردین و كورد ســـه دان ســـاه  به خویان 
ده كات، ھه ندكیشیان ھنراونه ته  كوردستان و به  نه ژاد كوردیی 
نین، لره دا ریزبه ندیم كردوون و ته نیا باسى نه ژاده  كوردییه كانم 

پشكه ش كردووه .
نه ژاده  كوردییه كان: وه ك مه ره ز، موودار (ڕه شۆكى)، دووڕه .
نه ژاده  ناكوردییه كان ئه و بزنانن ک ھنراونه ته  كوردســـتان: 

وه ك شامى، دووڕه  شامى، حه مدانى.

١-  جوگرافیای کوردستان، د. عبدو غفور، ل٣٤٥



١٨

ئاژەی مه ره ز
مـــه ره ز یه ككـــه  لـــه  جوانتریـــن و باشـــترین جۆره كانى بزن، 
نه ژادكى ڕه سه نى كوردییه ، ساى جارك ده زێ، قه باره ى له شى 
له  بزنى ئاسایی بچووكتره  و سه ر و ده مووچاوى باریكتره ، له شى 
به  كوككى درژ داپۆشـــراوه ، پی ده وترت: (سه رشـــو) كه مك 
بادراو و لوله ، بووزوو شاى لددەچنرێ، له  ناوچه كه دا به گشتى 
به خوده كرـــت، له به ر ئـــه وه ى كه م تواناى ڕۆیشـــتنى به  ناوچه  
شاخاویی و سه خته كاندا ھه یه ، له  ده شتاییه كانى ناوچه كه دا زیاتر 
ڕاده گیرت، شـــیره كه ى له  چاو شـــیرى بزنى ئاساییدا چه ورتر و 
خه ســـتتره  و گۆشته كه شـــى كه مك مزرتر و چتره ، له به ر ئه وه  
یـــه ك كیلۆ گۆشـــتى مه ره ز، لـــه  ھه موو جۆره كانى تـــرى ئاژه ى 
ورده  گرانتره ، به  ھـــۆى ئه م تایبه تمه ندیانه وه  به ته واوى له  بزنى 
ئاســـایی ڕه شـــۆكى جیاده كرتـــه وه ، بۆیه  زۆر كه ســـى ناوچه كه  
مه ره ز به  بزن دانانن، به كو به  ئاژه كى سه ربه خۆ و جیاواز له  

بزنى ده زانن.
كوكى مه ره ز نزیكه ى نۆ ڕه نگى سه ره كى ھه یه :(١) سایه سپى، 
سایه ڕه ش، پوشكى، شینكى، زه ركى، سوركى، خه نه یى، خورمایى، 

كوور.(٢)

١-  محمد ئحمد ئیسماعیل، مامۆستای قوتانخانی ئیسوە، شارەدی 
ئیسوە، قدزێ، ١٩٧١، ل مانگی ٢٠٠٨/١٠.

٢-  ڕه نگى كور: له  دوو ڕه نگ پكدێ، به گشتى سنگى یان نوقه دى سپییه  
و له شى ڕه ش، سوور، زه رد یان شینه . ھریک لم جۆرە ڕەنگانی مرەز 
گر پیکی سپی یان ھر ڕەنگک ب ناوچوانییوەبت، پی دەوترێ: 

(قشان).



١٩

تایبه تمه ندى ئاژەی مه ره ز 
یکم/ كوكى مه ره ز(١):

مـــه ره ز دوو جـــۆر كوكى ھه یـــه ، كوكی درژ كـــه  ده كه وته  
به شى ســـه ره وه ، له  به شـــه  شـــوه زارى موكریان پی ده وترێ: 
(سه رشـــو) ھه روه ھا كوكى كورت، ده كه وته  به شى ژره وه  پی 

ده وترێ: (بندۆك).
تایبه تمه ندى سه رشو :

- سه رشو: درژ، كورت و مامناوه ندى ھه یه ، ئه گه ر مه ره زه كه  
ڕه سه ن ب، سه رشو درژه .

- سه رى كوكى سه رشو كه م بادراو یان لولدراوه .
- شه وقكى تایبه تى ھه یه .

- ڕه نگه كه ى ناچته وه .
- ئاو ناگرته خۆى، واته : ئاو ھه نامژت.

 ،ره خـــۆره( ٢) ده بلـــه  ســـه رتاى وه رزى به ھاردا مـــه ره ز ت -
كوكه كه ى واته : سه رشـــو و بندۆك ده ست به ھه وه رین ده كه ن، 
پـــش ئـــه وه ى ده ســـت به ھه وه رینبكه ن، ده برتـــه وه  بۆ ئه وه ى 

.خه سارنه ب
تایبه تمه ندى بندۆك(٣):

-له بـــه ر ئه وه ى بندۆك ھه تاو لینـــادا چونكه  كه ووتووه ته  بن 
كوكى درژى سه رشووه وه ، بۆیه  چنراوى بندۆك گه رم و نه رم 

و ناسكه .
ئیسوە،  شارەدی  چکوان،  گوندی  کابان  ھۆمر،  دەروش  ھمین   -١

قدزێ، ١٩٤٠، لمانگی ٢٠٠٨/١١.  
٢- ترەخۆرە: ئاژەی وردە (مڕ، بزن و مرەز) ل وەرزی بھاردا ک تازە 

گیا پدەگا، بیکم ترخواردن دەوترێ: ترەخۆرە.
سرەتایی  قوتابخانی  مامۆستای  ئحمد،  محمد  عبدولەحمان   -٣

ئیسوە، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٧١، ٢٠٠٨/٢.



٢٠

- له بـــه ر ئـــه وه ى بندۆك كورته  و داوى باریكى لناڕســـرێ، 
ھه میشـــه  ڕســـراوى ئه ســـتووره  و بۆ ڕستن وه ســـتاى تایبه تى 

ده وێ.
- ڕه نگه كه ى به پى ڕه نگى مه ره زه كه  ده گۆڕدرێ.

- شه وقكه  بریقه دارى ھه یه  چونكه  ھه تاو لینه داوه .
- لووس و باریكه .

- چنراوى بندۆك به  شیش ده چنرێ و زۆر توتد و تۆه .
- زۆر به كه مـــى ئاو ده مژێ و زۆر زوو ده یداته وه ، ھه ر بۆیه  

كه  ته ڕبوو، زوو وشك ده بته وه .
- چنراوى بندۆك چه ند بكش ده چته وه  شونى خۆى.

شیرى مه ره ز:
- ڕژه  چه ورى له  ھه موو جۆره كانى دیكه ى شیر زیاتره .

- بى شیرى مه ره ز له  گوانه كانیدا كه مه .

- شیره كه ى چە و ماسته كه شى خه سته .
پست و گۆشتى مرەز:

- پستى له شى مه ره ز ته نكه .
- تامى گۆشته كه ى كه م مزره .

زوو  زۆر  بۆیـــه   ناســـكه ،  زۆر  پســـته كه ى  و  گۆشـــت   -
بریندارده بت.

- گۆشته كه ى چه .
- به ز و چه ورى مه ره ز كه مه ، دره نگ ده مه یت.

سرووشتى مه ره ز:
- به رگه ى سه رماى زۆر ناگرێ.

- بۆ شاخ و ڕگه وبانى زۆر سه خت ئازانییه .
- قه باره  و كشى له  چاو بزنى ڕه شۆكیدا، كه م بچووكتره .



٢١

- گه ر كوكى درژب ڕه سه نه .
- كاریلـــه ى مـــه ره ز قه باره ى بچووكه  و ھـــه ر كه  بووله دایك 

.(١)كه كه ى لول ده بكو
قۆناغه كانى گه وره بوونى مه ره ز(٢):

بۆ نر: كاریله ، گیسك، ھه ورى یان كور، نرى خه رت.
بۆ م: كاریله ، گیسك، توشتیر، سه ره .

ھه ندێ مه ره ز ھه یه ، شاخى نییه ، پیده وترێ: كۆڵ، ئه وانه شى 
كه  شاخیان ھه یه  پیان ده وترێ شاخدار. پشینان وتویانه : (خوا 

.(شاخه وه  ناھ ھه قى بزنى شاخدار به سه ر ب
ڕه نـــگ و جۆرى گوچكه ى مه ره ز ھۆكاركى ســـه ره كییه  كه  
شوانه كان ده توانن به ھۆیه وه ، جۆرى مه ره زه كانى پجیابكه نه وه ، 

لره دا ڕه نگ و جۆرى گوچكه  پشكه شده كه م:
جۆره كانـــى گوچكـــه ى مـــه ره ز(٣): وه ك  گـــوێ به لـــه ، گـــوێ 

گۆردوو، گوێ كه ڕه .
ڕه نگه كانـــى گوچكـــه ى مـــه ره ز: به له(٤)پـــۆش(٥)، به لـــه ڕه ش، 
گوردووســـوور،  گـــۆردووڕه ش،  گۆردووپـــۆش،  به له ســـوور، 

كه ڕه پۆش، كه ڕه ڕه ش، كه ڕه سوور.  
كـــورد له  مـــژه وه  كه كى لـــه  كوكى مه ره ز بینیـــوه ، چه ندین 
پداویســـتى ڕۆژانه ى لدابینكردووه ، لـــره دا باس له  قۆناغه كانى 

 تی، لوەیر ملیژگۆشتی بچووک ب دوو پارچ ،یرەز ھک مند١- ھ
کوردواردا پی دەوترێ: گوبگوار.

٢- علی ئحمد خدر، گوندی چکوان، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٥٣، 
.٢٠٠٨/٣

 ل  ،١٩٥١ قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی   ،پیریسک مارف،  خدر  ڕەسوڵ   -٣
مانگی ٢٠٠٧/١٢. 

٤- بل یان بل: قوت.
٥- پۆش: ڕەشی خت خت سپی.



٢٢

كایانـــه ى  ئـــه و  بـــۆ  ده كه یـــن،  مـــه ره ز  كوكـــى  ســـازكردنى 
لیدرووســـتده كرێ، وه كو: بینه وه ، شـــتن، پشـــكنین، شه كردن، 

ھه وزان، ڕستن.
بینه وه(١) : لكردنه وه ى كوكه  له  له شـــى مـــه ره ز، بنه وه ى 
كوكـــى مه ره ز له  ســـه ره تاى مانگى ســـ ده ســـتپده كات، له به ر 
ئه وه ى كوكه كه ى درژه  و به كه كى ڕستن و چنین دێ ھه روه ھا 
له ھه مانكاتدا گیاى به ھار به ره و ســـه وزبوون ده چ، گه ر مه ره ز 
لـــی تره خۆره بـــ كوكه كه ى ھه ده وه رێ، كـــردارى بینه وه ش 

به م جۆره  ئه نجامده درێ: 
كردارى بینه وه كه  به ئامرـــك ده ب پی ده وه ترێ: (برنگ) 
ئه م ئامره  جۆره  مقه ستكى تایبه تییه  و به  ده ست كارده كا، كوكى 
مه ره زه كـــه ى پلده كرته وه ، چوارپه لى مه ره زه كه  ده به ســـتنه وه  
ئینجا كه ســـكى شاره زا به  ئامرى برنگ كوكه كه ى لده كاته وه ، 

به مه رج پستى مه ره زه كه  بریندارنه كات.
مـــووى بزن یان خورى مه ڕ له  كۆتایـــى مانگى پنج به دواوه  
ده بدرتـــه وه  چونكه  ئه وكاته  گه رما دادێ و ئاژه ه كان ھه ســـت 
به گه رما ده كـــه ن، جگه له وه ى كه  مووه كه  بۆ پداویســـتى مرۆڤ 

پویسته .
شتنه وه(٢): كوكى مه ره ز له دواى بینه وه  به  ئاو ده شۆرته وه ، 
بۆ ئه وه ى له  پیسى و چك خاون بكرته وه ، له  كاتى شتندا ته نیا 
ئـــاو به كاردێ ئه و چكه ى پوه یه تى به  ئاوه كه  ده ڕوا، پویســـتى 
به  پاكه ره وه  نییه ، دواتر له  به رخۆر ھه ده خرێ تا وشكده بته وه .

١- عبدو حم قادر، گوندی چکوان، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٥٦، 
ل مانگی ٢٠٠٨/١١.

٢- علی ئحمد خدر، گوندی چکوان، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٥٣، 
.٢٠٠٨/٣
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پشكنین: كردارى لكردنه وه ى چق و دڕكه  له  كوكى مه ره ز، 
ھه نـــدێ چق و دڕك ھه یه  وورده  و به  ئاو له  كوكه كه  نابته وه ، 

پویسته  له  دواى شتن به  ده ست له  كوكه كه  بكرته وه .
شه كردن(١) : ئامركـــى ئاسنى دانداناوییه ، له  ئاسن و ته خته  و 
چه رم درووستده كرێ، وه ك شانه ى قژ داھنان وایه ، به م دوو 
 ژییه كه ى دوو پوه یه  و قه باره ى گه وره یـــه  و درڕیـــز ددانى پ
ده ب، بۆ شـــیكردنه وه  و خاوكردنه وه ى كوكى مه ره ز به كاردێ، 
شـــوه ى به كارھنانه كه ى وایه  كه  كه سك ئامرى شه كه  ده خاته  
به رده مـــ، به  ھه ردوو ده ســـتى كوكه كه  ده گرێ، له ســـه ره وه  بۆ 
خـــواره وه  له  ئامرى شـــه كه ی ده دا، به و شـــوه یه  كوكه كه  خاو 
ده بتـــه وه ، كوكه  درژه كـــه  كه پی ده وترێ سه رشـــو ده كه وته  
ئـــه م دیو ئه و دیوى شـــه كه وه  ھه روه ھا كوكـــه  كورته كه  بندۆك 

ده كه وته  نوان ددانه كانى شه كه وه . 
ھه وـــزان: كوكـــه  درـــژه  خاوكراوه كـــه  واتـــه : سه رشـــو 
جیاده كرتـــه وه  و به  قه ده ر ئه ســـتورى گوریســـك بـــاده درێ و 

خده كرته وه  وه ك گۆه  ئاماده ده كرێ بۆ ڕستن.
ڕستن: بریتییـــه  له  بادانى سه رشـــوى مه ره ز به شوه ى داوى 

.ن كه  بۆ ڕستن به كاربباریكى نه پس
كردارى ڕســـتن به  ته شـــى ده كرێ، ته شى ئامركه  بۆ ڕستن 
به كاردێ و له  س به شى سه ره كى پك دێ، كلكى ته شى، داركى 
باریكـــه  بۆ ھه كردنه وه ى ڕســـراوه كه  به كاردێ، به شـــى دووه م 
ســـه لک ته شییه   داركى شـــوه  بازنه ییه  و به  كلكى ته شییه كه وه  
نووســـاوه ، به شى سیه مى قولاپى ته شـــییه  كه  له  مادده ى ئاسن 

دروستده كرێ، كوكى ھه وزراوى پوه ده كرێ.
سرەتایی  قوتابخانی  مامۆستای  ئحمد،  محمد  عبدولەحمان   -١

ئیسوە، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٧١، ل مانگی ٢٠٠٨/٣.
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ئه و ژنانه ى كه  ته شـــى ده ڕسن، سه رى گۆه  ھه وزراوه كه  
لـــه  قۆیان باده ده ن و پاشـــان به  ده ســـت سه رشـــووه كه  باریك 
ده كه نـــه وه  و بـــه  قولاپى ته شـــییه كه وه ى ده كه ن، به  ده ســـته كه ى 
دیكـــه ى كلكـــى ته شـــییه كه  بـــاده دن، بـــه و كـــردارى خولانه وه یه  
ھه وزراوه كـــه  ده ڕســـرێ و دواتر ڕســـراوه كه  له ســـه ر كلكى 
ته شـــییه كه  ھه ده كه نه وه  و ھه مانكردار دووبـــاره  ده كه نه وه ، به و 
جۆره  ورده ورده  ھه وزراوه كه  ده ڕســـرێ، ھه تا داوى ڕسراو 

باریكترب قایمترب باشتره .
لـــه  ناوچه ى پشـــده ر به  ئامیرى پچاڵ ڕیســـراوى سه رشـــو 
ده چنـــرێ و ده كرێ به  بووزوو شـــاڵ، ھه روه ھـــا چه ندین كاى 
دیكه ى وه ك به رماڵ، جاجم، په ســـته ك، و.....ھتد درووستده كرێ، 
ھه روه ھـــا بندۆكیـــش به شـــیش ده چنـــرێ و چونكـــه  داوه كـــه ى 
ئه ســـتوره  پوزه وانـــه  زه نگاڵ، ده ســـته وانه ، ماپچ، بلـــوس،... ھتد 

درووستده كرێ. 
چۆنتى گۆڕینى ڕه نگى كوكى مه ره ز(١)  :

له به ر ئه وه ى ڕه نگى كوكى سپى مه ره ز زۆر خواستى له سه ر 
نییه ، ده توانرێ به  ڕه نگكى دیكه  بگۆڕدرێ، جا كوكه كه  سه رشو 
بـــت یان بندۆك، بۆ ڕه نگى ڕه ش، ســـور، قـــاوه ى یان خورمایى 

ده گۆڕدرت.
گۆڕینى ڕه نگى سپى بۆ ڕه نگى ڕه ش:

له  دواى شـــه كردن، كیلۆیه ك سه رشـــو یان بندۆك ده ھنرێ، 
له گـــه ڵ بیســـت لیتر ئـــاودا لـــه  مه نجه  ده كرێ پاشـــان نزیكه ى 
پنســـد غـــرام توكـــ دارى گوز له  قه ده كـــه ى ورد ده كرێ و 
ده كرتـــه  نـــاو مه نجه ه كه وه ، به  ئاگركى خـــۆش بۆ ماوه  پنج تا 
سرەتایی  قوتابخانی  مامۆستای  ئحمد،  محمد  عبدولەحمان   -١

ئیسوە، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٧١، ل مانگی ٢٠٠٩/١١.
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شه ش كاژر ده كونرێ، گه ر ئاوى لبا ئاوى دیكه ى تده كرێ، 
له دواى ئه و كونه  كوكه كه  ڕه نگى ڕه ش ده ب، گه ر بى توكى 
دار گوزه كـــه  زۆرتربـــت، ڕه نگـــى كوكه كه  ڕه شـــتر ده ب و به  

پچه وانه شه وه .
گۆڕینى ڕه نگى كوكى سپى بۆ ڕه نگى سوور:

كیلۆیه ك كوك دنن و له دواى شـــه كردن له گه ڵ بیســـت لیتر 
ئاودا له  مه نجه ڵ ده كرێ، پاشـــان پنســـد غرام ڕه گى دار گوز 
ورد ده كرێ و ده كرته  ناو مه نجه ه كه ، له سه ر ئاگركى خۆش بۆ 
ماوه ى پنج تا شـــه ش كاژر ده كونرێ، له و ماوه یه دا پویســـته  
 ،كه  ســـپییه كه  ڕه نگى ســـوور ده بكبدرێ، كونج جار تچوار پ
كاى و تۆخى ڕه نگى ســـوورى كوكه كه  په یوه ندى به بى ڕه گى 
دار گوزه كـــه وه  ھه یه ، گه ر بـــى داگوزه كه  زۆرتر بت له  بى 

پویست، ڕه نگه كه ى زۆر سوور ده ب و به  پچه وانه شه وه .
گۆڕینى كوكى سپى بۆ به  قاوه یى یان خورمایى:

كیلۆیـــه ك كوكى مه ره ز ده ھنرێ له گه ڵ بیســـت لیتر ئاودا له  
مه نجه  ده كرێ، پاشـــان پنســـد غرام توكى گوزى ســـه وز 
ورد ده كرێ و ده خرته  مه نجه ه كه وه ، له سه ر ئاگركى خۆش بۆ 
ماوه ى پنج كاژر ده كونرێ، پویســـته  له وكاته دا چه ند جاریك 
كوكه كه  تكبدرێ، پاشـــان ڕه نگه كه ى قاوه یى ده ب، ئه گه ر زیاتر 
بكونـــرێ ڕه نگه كـــه ى بـــۆ خورمایى ده گـــۆڕدرێ، كاڵ و تۆخى 
ڕه نگـــه كان به پى كه مى و زۆرى بى توكى گوزه  ســـه وزه كه  

.ده ب
به شـــوه یه كى گشـــتى كوـــك له كاتـــى كونـــدا كـــه م ده كا و 
ده چته یه ك، له به ر ئه وه  پش ئه وه ى كوكه كه  بسرێ و بچنرێ، 
پویســـته  بكوندرێ، بۆ ئه وه ى لـــه  ئه نجامى ته ڕبوون، كوكه كه  
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كـــه م نه كا، ھه روه ھا كوك كه  ڕه نگكرا، بـــه  ته ڕبوون ڕه نگه كه ى 
ناچته وه  و وه ك ڕه نگكى سرووشـــتى لدێ، به م ڕگایه  خورى 

مه ڕ و مووى ڕه شۆكى ڕه نگ ده كرێ. 
کرداری زۆربوونی مات(١): 

بۆیـــه   به ھـــاره ،  وه رزى  مـــات  زانـــى  بـــۆ  كات  باشـــترین 
گوندنشـــینه كان، بارودۆخ ده ڕه خســـنن كه  له  سه ره تاى وه رزى 
به ھـــاردا، مه ڕومـــات بزـــت چونكه  بچووى مـــات له  وه رزى 
به ھـــار جوانتر و تره خۆره تر ده بت، لره  به دواوه  باســـى چه ند 
ئه گه ركـــى تایبه تى باروودۆخى ئاژه ـــى ورده  ده كه م، له پش و 

دواى زانیدا:
لنه بانـــدن(٢): ھه نـــدێ جـــار كـــه  مـــه ره ز ده زت، ســـۆز و 
خۆشه ویســـتى بۆ كاریله كه ى نییه ، شیرى نادات و تیھه ده دا و 

ده ریده كات، لنه باندن دوو جۆره :
یکـــم/ گـــه ر مه ره ز ته مه نـــى كه متر له  ســـاك بت و بزێ،  
به کـــرداری زانه كه وه  زۆر ماندووده ب، دواتر ڕقى له  به چكه كه ى 

.ینابانن: ل شوانه كان به م ڕه فتاره  ده ،ده ب
دووەم/ ئـــه و مـــه ره زه  زاوه ى كه لنه بانـــ، پده چـــ كات كه  
كاریله  بووب، له گه ڵ دایكى لنه بانى ب و به سۆزى دایكى گه وره  

نه بووب، بۆیه  سۆز و خۆشه ویستى به كاریله كه ى نادا.
وه به رھاویشـــتنه وه : بریتییـــ ل ئاشـــت كردنـــه وه ى مه ره ز 
و كاریله كـــه  و گه ڕانه وه ى ســـۆز و خۆشه ویســـتى بـــۆ نوانیان، 

 ل  ،١٩٥١ قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی   ،پیریسک مارف،  خدر  ڕەسوڵ   -١
مانگی ٢٠٠٧/١٢. 

و  مڕ  تووشی  مرەز،  شوەی  بھمان  تایتییم  بارکی  لنباندن   -٢
 نجت، بانۆک دوو پڕ ببم باندی تووشنر لت، گبزن و مانگاش دەب

دەخات ڕەحمییوە.  
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    :وه به رھاویشتنه وه  له  دووباردا ده ب
.نه بانته وه  كه لك ده خركاریله  وه به ر مه ره ز -

- مه ره زك زاب و كاریله كه ى مرداربووبته وه ، له ھه مانكاتدا 
مه ره زكـــى دیكه  بزێ و جوتلانه ى ببـــ واته : دووانه ، یه ك له و 
دوو كاریله یـــه ى لده ســـه ندن و ده یخه نه  به ر ئـــه و مه ره زه ى كه  

كاریله كه ى مردووه(١) . 
چۆنتى وه به رھاویشتنه وه : ئه م كرداره  به  كه سكى شاره زا 
و لـــزان ده كـــرێ و پـــی ده وترێ (بانـــۆك(٢)) كه  به شـــوه یه كى 
تایبه تـــى كاریله كـــه  وه به ر دایكـــى ده خاته وه . بانـــۆك دت و ئه و 
مه ره زه ى لنه بان ده یباتـــه  ژووركى تاریكه وه ، په نجه  گه وره ى 
ده خاتـــه  ناو ڕه حمییـــه وه ، په نجـــه ى ده جون و شـــوه ى ژانى 
زانه كه ى دووبـــاره  ده كاته وه  و ئه زتیده دا، له و كاته دا مه ره زه كه  
واده زانـــ تـــازه  زاوه ، له ھه مانكاتدا كاریله یه ك دنن و پشـــتى به  
شـــیر و خوێ ســـور ده كه ن، له به رده مى مه ره زه كه دا دایده نن، 
مه ره زه كه  ده ســـت به لســـانه وه ى ده كات، ئه و شـــیر و خویه ى 
تیان ھه ســـووه  ده یخوا، به و شوه یه  سۆزى ده دات و ئاشتیان 
ده بتـــه وه . یان ئه گه ر مه ره زه كه  كاریله ى مردار بووبووه وه ، به و 
شـــوه یه  كاریله یه كى ده خه نه به ر، به ھى خۆى ده زان و ســـۆزى 

 .ده دات
پاشه به ران یان پاشه نرى: مه ڕ یان بزن كات وه ختى زاوزى 
 ،كه ، به یه كه م جار ئاوس ناب ته  لاى مرییه كه  ده چش، نته پد

١- کاریل دەخرت برمرەز بۆ ئوەی گوانکانی بمژێ، گر ئم ڕەفتارە 
گوانکان  بوەش  دەئاوسن،  و  شیر   ل پدەبن  گوانکان  ئنجامندرێ، 

خراپدەبن.
لگی  و  بردایک  دەخاتوە   چکب  ک دەرترێ   سک بو  بانۆک:   -٢

ئاشتی دەکاتوە.  
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بـــۆ جارى دووه م نرییه كه  ده چتـــه وه  لاى، به م كرداره  ده وترێ 
پاشه به ران، به وته ى شوانه كان ده ن: ھه ر سا ئه م ڕه فتاره  له  

.ه  ئاووھه وا خۆش ده بت ببینرێ، ئه و ساما
به ربوواردن: به  مه ره زێ ده وترێ كه  ته مه نى دوو ساڵ ب و 

پویست بووه  بزێ، به م نرى نه گرتووه .
بیژۆك: به  مه ره زك ده وترێ كه  ته مه نى ســـاك ب و نرى 
بگـــرێ و بزێ، له م كاتـــه دا كاریله كه ى زۆر لاواز ده ب و دره نگ 

گه شه  ده كات.
ئه ستور یان قسر: به  مه ره زك ده وترێ كه  ته مه نى ساك 

.ه وب و زۆر قه و نه زاب ب
 نه بانك ده وترێ، كـــه  دایكى لشـــكه : به  كاریله ى مه ره زم
یـــان دایكـــى مرداربووب و وه به ر مه ره زكـــى دیكه  خراب، به و 

.ناز گه وره  ده بك بشكه ، كه مكاریله یه  ده وترێ م
كردارى خـــۆ نوێ كردنـــه وه : ھه وه رینـــى كوكـــى مه ره ز 
یه ككى دیكه یه  له و تایبه تمه ندیانه ى كه  له  مه ڕ و بزنى ڕه شۆكى 
جیاده كاتـــه وه ، ئـــه م باره  تایبه تـــه  له  ســـه ره تاى وه رزى به ھاردا 
ڕووده دا، كاتـــ گیـــا ســـه وز ده بـــ، پـــی ده وتـــرێ: تره خۆره ، 
مـــه ره ز ھـــه ر ھنده ى ترى خـــوارد، كوكه كه ى واته : سه شـــو و 
بنـــدۆك ده ســـت به  ھه وه ریـــن ده كه ن، له  كاتكـــى كه مدا ھه موو 
كوكـــه كان ھه ده وه رن و مه ره زه كه  لووس ده ب، به و شـــوه یه  
ھه موو كوكه كان خه سار ده بن، بۆیه  گوندنشینه كان پش ئه وه ى 
مـــه ره ز تره خۆره بـــ، ده یبنه وه  به مـــه ش ده وترێ كردارى خۆ 

نوكردنه وه . 
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چۆنتى زانینى ته مه نى مه ره ز(١):
به  دوو ڕگه  ده توانرێ ته مه نى مه ره ز دیاریبكرێ:

یکـــم/ لڕگـــی شـــاخییوە: شـــاخى مه ره ز گـــرێ گریه ، 
ھه موو ســـاك گریـــه ك زیادده كات، واته : شـــاخى مه ره ز چه ند 

گرێ ب ئه وه نده  ساه .
دووە،/ لڕگـــی کلکییـــوە: مـــه ره ز كـــه  ده چتـــه  ته مه نه وه  
كلكى گرێ گرێ ده ب، له  ڕگه ى ئه و گریانه ى كلكه وه ، شـــوانه  

شاره زاكان ده توانن ته مه نى مه ره زه كه  دیاریبكه ن.
مه ره ز به  گشتى س جۆر شاخى ھه یه(٢) :

- شاخى قیت: به و شاخه  ده وترێ كه  ڕك بۆ سه ره وه یه .
- شـــاخى چه ماوه : به و جۆره  شـــاخانه  ده وترێ كه  بۆ دواوه  

چه ماوه ته وه(٣)  .
- شاخى چه ماوه ى بادراو: به و شاخه  ده وترێ كه  كه م پان 

و بادراو و چه ماوه یه(٤).

ئاژەی بزنى یان ڕه شۆکی
ئـــه م جۆره  بزنه  نه ژادكى ڕه ســـه نى كوردییـــه ، له  ناوچه كه دا 
به خوده كرـــت، ســـای جارـــك ده زێ، توانـــاى ھه گـــه ڕان و 
ڕۆیشتنى به  چیا و شونه  سه خته كاندا ھه یه ، له شى به  موویه كى 
زبـــر داپۆشـــراوه ، درژیـــی مووە كـــه ى لـــه  پنج بۆ پازدە ســـم 
١- علی ئحمد خدر، گوندی چکوان، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٥٣، 

.٢٠٠٩/٥
٢- شاخى ئاژه ڵ له  كورده واردا بۆ گه لك شت كه كى لده بینرێ، وه ك كلكى 

چه قۆ، كلكى خه نجه ر، خودان یان چاوه زار .
لسردەرگا  کوی  ئاژەی  شاخی  باوە،  نریتک  کوردەواردا  لناو   -٣

دادەنرێ وەک چاوەزار.
٤- ھندک مرەز ھی شاخی نیی، ل کوردەواردا پی دەوترێ: کۆڵ.
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تناپه ڕت، ھه ر بزنك ساى یه ك كگم مووى یان زیاترى ھه یه ، 
له  ناوچه كه دا زیاتر بۆ دووستكردنى (تاوڵ(١) ) به كاردت، ڕژه ى 
چه ورى له  گۆشـــتیدا زۆره ، بۆ ھه رســـكردن گرانه ، له به ر ئه وه ى 
نرخى یه ك كیلۆ له  گۆشـــته كه ى، له  ھه موو گۆشـــتى جۆره كانى 
ترى ئاژه ى ورده  ھه رزانتره . بزنى ڕه شـــۆكى(٢)  نۆ ڕه نگى ھه یه : 
(ســـایه ڕه ش، سایه ســـپى، سایه ســـوور، ســـایه زه رد، سایه شین، 

خورمایى، خه نه یى، كور، پوشى).
تایبه تمه ندى بزنى ڕه شۆكى(٣)

مووى ڕه شۆكى:
- مووه كه ى درژه .

-زبر و چه .
- شه وقكى ماتى ھه یه .
- ڕه نگه كه ى ناچته وه .

شیرى ڕه شۆكى(٤):
- ڕژه ى چه ورى كه مه .
- بى شیره كه ى زۆره .

-ماســـته كه ى ئاوى زۆره  ھروەھا پســـتى لشـــی ڕه شۆكی 
ئه ســـتور و جیه ، بۆ كۆمه ك پداویستى مرۆڤ به كاردێ وه ك 

مه شكه. 
ناوى جۆره كانى گوچكه ى بزنى ڕه شۆكى: به له ، گۆردوو، كه ڕه .
١- تاوڵ: ل کوردەواردا پشی دەوترێ: ڕەشماڵ یان دەوار، مای ھاوینی 

.رییکوردانی کۆچ
.ی بزنئاژە ست لب٢- ڕەشۆکی: م

 ل  ،١٩٥١ قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی   ،پیریسک مارف،  خدر  ڕەسوڵ   -٣
مانگی ٢٠٠٧/١٢. 

 ،١٩٦٠ قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی  چکوان،  گوندی  خدر،  قادر   فاتم  -٤
 .٢٠٠٨/١١
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ناوى ڕه نگه كانـــى گوچكه ى بزنى ڕه شـــۆكى: به له پۆش، 
به له ڕه ش، به له ســـوور، به له مس، به له خه زاڵ (مه جاخ)، به له زه رد، 
گـــۆردوو ڕه ش، گـــۆردوو پۆش، گۆردوو ســـور، گۆردوو مس، 
گـــۆردوو خه زاڵ (مه جـــاخ(١))، گۆردوو زه رد، كـــه ڕه  پۆش، كه ڕه  
سوور، كه ڕه ڕه ش، كه ڕه مس، كه ڕه خه زاڵ (مه جاخ)، كه ڕه زه رد. 

لـــ وتـــی کـــوردەواردا ئـــه م كایانه  لـــه  مووى ڕه شـــۆكى 
دروستده كرێ: (ھۆره ، خه رار، تۆربن، قه یاسه ، گوریس، كه ژوو، 
ڕه شـــكه ، جـــه واڵ، بـــه ڕه ، تـــاوڵ، ده ســـتبن، داو). ھروەھا ئه م 
كایانه ش له  پستى ڕه شۆكى درووستده كرێ: (مه شكه ، دۆدانه ، 
كونـــده ، ھه مبانه ، كه و، غه ربیل، كاه وپو، پســـتى په نیر، ده ف، 

ته پ، شه ، ھیزه ، ئاوسار).  
دووڕه  مه ره ز(٢):

له ئه نجامى جوتبوونى مه ره ز و بزنى ڕه شۆكى په یداده ب، یان 
ده ب دایكى ڕه شـــۆكى ب و باوكى مه ره زب یان به پچه وانه وه ، 
ئـــه و كاریله یـــه ى لیـــان په یداده بـــ دووڕه گ ده رده چـــ، واته : 
مه ره زیشـــه  و ڕه شۆكیشـــه ، بۆیه  پـــی ده وتـــرێ دووڕه مه ره ز، 
درژى مووه كه ى زۆر كه م و كورته  بۆ ڕستن به كارنایه  ھه روه ھا 
قه بـــاره ى له شـــى كه مك له  بزنى ڕه شـــۆكى گه وره تره ، زیاتر له  
ناوچه كه دا بۆ شیر و گۆشت به خوده كرت. دووڕه مه ره ز سای 
یه كجار ده زێ، به رگه ى سه رماوسۆه ى زستان و له  ڕۆیشتنیشدا 
به رگه ى ســـه ختى شـــاخ و كوه كان ده گرـــت، زووربه ى زۆرى 
تایبه تمه ندییه كانى له  بزنى ڕه شـــۆكى ده چت، بۆیه  به  پویســـتى 

نازانم زۆر له سه رى بدوم.
 .توونییڕەنگی زەردی ئا ست لبجاخ: م١- م

قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی  چکوان،  گوندی   ،مح  بدوع ڕزگار   -٢
.١٩٨٤، ١١/ ٢٠٠٨
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ئاژەی مــــه ڕ 
به پـــى دابه شـــكردنى جۆره كانـــى ئـــاژه ڵ، یه ككه  لـــه  ئاژه ه  
ورده كان و ٧١٪ گشـــت ئاژه ـــه  ورده كان پكدنت، له  گه رمیان 
و كوســـتانى ناوچه ى پشـــده ردا به خوده كرت، قه باره ى له شى 
مام ناوه نده  و له  بزنكى ئاســـایی گه وره تره ، له شـــى به  خوریی 
داپۆشـــراوه  و چوارپه لى پته وه ى ھه یه ، ئـــاره زووى زۆر گه ڕان 
ناكات و تواناى ھه گه ڕانى به  شاخ و شونى سه ختدا كه مه ، سه ر 
و ده مووچاوى گه وره یه  و به  به رده وامى كاوژده كات، ئاژه كى 
ھمـــن و له ســـه رخۆیه  و مه له وانـــه ، مـــه ڕى نـــه ژادى كوردیی له  
كۆتای له شیدا، خاوه نى دووگكى گه وره یه  كه  بكى زۆر چه وى 
تدایه ، ھیچ جۆركى ترى نه ژادى مه ڕ، له  وته كانى ده ورووبه ر 
دووگه كه ى به و جۆره  نییه ، مه ڕ ده توانت ســـاى یه ك جار بزێ 
و ڕژه ى چه ورى شـــیره كه ى ٣٠٪ بۆ٥٠٪یه  ھه روه ھا له  ماوه ى 
چوار بۆ شش مانگى شیردانیدا، چل بۆ پنجا لیتر شیر ده دات. 

ھه موو سه ر مه رك ساى ٢ كگم زیاتر خورى ده دات(١) . 
له  ناوچه ى پشـــده ر چه نـــد نه ژادكى مه ڕـــك به خوده كرێ، 
ســـاه   ھـــزاران  كـــورد  و  كوردییـــن  نـــه ژاد  بـــه   ھه ندكیـــان 
به خویانده كات، ھه ندكیشیان به  نه ژاد كوردیی نین و ھنراونه ته  
كوردســـتان، لـــره دا ریزبه نـــدی كـــراون و ته نیـــا باســـى نه ژاده  

كوردییه كان پشكه ش كراوه . 

١- جوگرافیای کوردستان، د. عبدو غفور، ل٣٤٥
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نه ژاده  كوردییه كانی مڕ:  ته و و جاف.
نه ژادانه ى ناكوردییکانی مڕ: شینبه ش(١)، مه ڕى عه ره بى(٢) .

یکم/ تایبه تمه ندى (ته و(٣) ):
ڕه نگه كانى خورى ته و – مه ڕ:
- ته وشین: واته  سپى ساده .

- ته وبه ه ك: به م ڕه نگانه  ده رده كه وێ: به ه كى سپى و قاوه یى، 
به ه كى ڕه ش و ســـپى، به ه كى ســـپى و ســـوور، به ه كى سپى و 

شین، به ه كى سپى و خورمایى، به ه كى سپى و خه نه یى.
- ته وكور: به م ڕه نگانه  ده رده كه وێ: ناوقه دى ســـپى و له شى 

ڕه ش،  ناوقه دى ڕه ش و له شى سپى.
- ته وبـــه ش: بـــه م ڕه نگانـــه  ده رده كه وێ: ناوچه وانى ســـپى و 

له شى ڕه ش، ته پى سه رى سپى و له شى ڕه ش. 
- ته وزه رد.

- ته وپه ر: به م ڕه نگانه  ده رده كه وێ: مل و سه رى ڕه ش له شى 
سپى، مل و سه رى سپى له شى ڕه ش.

- په ربه ـــه ك: به م ڕه نگانه  ده رده كه وێ: ســـه ر و قونى ڕه ش 
ناوقه دى سپى، سه ر و قونى سپى ناوقه دى ڕه ش.

- كه وسر: به م ڕه نگانه  ده رده كه وێ: كه وسرى سایه( ٤) سپى، 
كه وســـرى ســـایه ڕه ش، كه وســـرى ســـایه بۆر، كه وســـرى 

 .ڕی فارسییم ست لبش: م١- شینب
قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی   ،پیریسک گوندی  خدر،  ڕەسوڵ   ناسک  -٢

.١٩٩٢، ٢٠٠٨/١١
٣- عبدو حم قادر، گوندی چکوان، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٥٦، 

ل مانگی ٢٠٠٨/١١.
٤-  سای: وات یک جۆر ڕەنگی سادە، نموون: سایسپی وات: سپی سادە.



٣٤

سایه سوور، كه وسرى سایه شـــین، كه وسرى سایه خورمایى، 
كه وسرى سایه خه نه یى. 

جۆره كانى گوچكه ى ته و(١) :
- به له : شوه ى درژ و بارداو چه ماوه .

- كه ڕه : بچووك و باریك.
- كوڕه : مامناوه ند و پچخواردوو.

نـــاوى ڕه نگه كانى گوچكه ى مـــه ڕ(٢) : كه ڕه پـــه ر، كه ڕه ته و، 
كه ڕه ســـوور، كه ڕه تاـــه ، كه ڕه بـــه ش، كـــه ڕه زه رد، كه ڕه به ـــه ك، 
كه ڕه ڕه ش، كوڕه په ر، كوڕه ته و، كوڕه سوور، كوڕه تاه ، كوڕه به ش، 
كوڕه زه رد، كوڕه به ه ك، كوڕه ڕه ش، به له په ر، به له ته و، به له سوور، 

به له تاه ، به له به ش، به له زه رد، به له به ه ك، به له ڕه ش(٣) .  
ل کـــوردەواردا ل خوری مڕ ئم کایان درووســـتدەکرێ: 
(فرش، بڕە، جاجم، دۆشـــک، پشـــتی، لفـــم کو و برماڵ) 
ھروەھا ل (برگن(٤) ) ئم کایان درووســـتدەکرێ: (پســـتک، 

کوباڵ(٥) ، لباد و کپنگ(٦) ).
چۆنتى مه شكه  درووستكردن:

گوندنشـــینه كانى ناوچه ى پشـــده ر، مه شكه  له  پستى بزن یان 
١- علی محمد ئحمد، گوندی ئسوە، قدزێ، ١٩٧٣، ٢٠٠٨/٤.

 ،١٩٤٠ قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی  چکوان،  گوندی  قادر،  باپیر  قادر   -٢
  .٢٠٠٨/١٠

٣- له  خورى مه ڕ ئه م كایانه  درووستده كرێ: فه رش، به ڕه ، جاجم، دۆشه ك، 
دروستده كرێ:  كایانه   ئه م  به رگن  له   ھروەھا  به رماڵ  كو،  لفه ،  پشتى، 

په سته ك، كوه باڵ ، لباد، كه پانگ . 
٤- برگن: خوری مڕی تمن یک ساڵ.   

یک  مڕی  خوری  برگن   ل  ،کوردیی کلپووری  برگکی  کوباڵ:   -٥
  .رموەدا گڵ ئگل ،رمستوور و قایم و گساڵ دەرووستدەکرێ، ئ

 کان لو شوان رتادامانرگن درووستدەکرێ، سخوری ب نگ: لپ٦- ک
وەرزی سرمادا بۆ کو لبریدەکن.   



٣٥

گوره كه  درووستده كه ن، سه ره تا بزنه كه  سه رده بدرێ، كه سكى 
 ،نسته كه  ده رده ھك گۆشته كه  له  پكوپوه یه كى ڕشاره زا به ش
به ب ئه وه ى بیه  پســـته كه  بدڕێ، پاشـــان بـــه  مه كیینه  یان به  
چه قۆ مووى پســـته كه  ده تاشـــرێ و ترش و خوێ به  ده ره وه  و 
ناوه وه ى ده كرێ، له ســـه ر به ردك بۆ ماوه ى ھه فته یه ك ســـه نگ 
ده درێ و داده نـــرێ، تـــا وشـــك ده بتـــه وه ، پاشـــان گزگلى تاى 
وشـــكى بۆ ئاماده ده كرێ بـــه م جۆره : دوو بۆ ســـ كیلۆ گزگلى 
تـــاڵ ده ھنـــرێ و ده كوترێ له  گـــۆزه ى گه وره  یـــان مه نجه كى 
فافـــۆن، نزیكه ى ســـی بۆ چـــل لیتر ئاوى تده كرێ، پاشـــان یه ك 
كیلـــۆ خوـــى تده كرێ، بۆ ماوه ى دوو كاژـــر ده كونرێ، ئینجا 
تاوى گزگله كه  له  گۆزه  ده كرێ و پستى مه شكه كه ى بۆ ماوه ى 
ھه فته یه ك تیا نوقم ده كرێ، تا تاوى گزگله كه  ھه ده مژێ، ئینجا 
مه شـــكه كه  ده رده ھینـــدرێ و نزیكه ى دوو بۆ ســـ ته نه كه  گه نم 
ده كرته  ناو پستى مه شكه كه وه ، بۆ ئه وه ى پسته كه  قه ه وبب و 
ناوه كـــه ى فه ره ح ب و قابى ئاســـایى خۆى وه رگرته وه ، چونكه  
گه نم به ته ڕبوون ده ئاوســـت، ئینجا بۆ ماوه ى ھه فته یه ك له سه ر 
 ـــى ته نوره كه ى بچ ده واســـرێ، بۆ ئـــه وه ى دووكه ته نـــوور ھه
 پاك به  ئاو ده شۆرێ و ئاماده ده ب ،سته كه  قایم ببه سه ردا و پ

بۆ مه شكه  ژه نین(١) . 
له  ناوچه ى پشـــده ر خه ك له  كاتى مه شـــكه  ژه نیندا، به م دوو 

شوه یه  گۆرانی ده ن:

١- گاوس: ب مشکیک دەوترێ ل پستی گا درووستکرابت.



٣٦

گۆرانى یه كه م/گۆرانى یه كه م/
دووان         ـــه   ب ــــژێ  ب ــه   ــك ــه ش م
ـــن گـــــه ى ده تـــــووان ـــه  ب ل
مه شك مام   مه شك ــه ى  ھ
ـــه كـــه م مــه شــكــ ـــاب مـــاـــى ب
نه كه شك ده خــــۆم  ــــه دۆى  ن
داران بن  له   ده ژنم   مه شك
ــــاران ـــه  ب ڕۆنـــــى ده گــــــرم ب
ــا بــــۆ شـــــاران ــب ــی ـــم ب ـــاك ك
گـــواران و  ئه قه   ــه   ب ــا  ب بــۆم 
ڕه شــ گــا   مه شك مه شكه م 
ــــاوى گـــا گــه شــ تــــیــكــه م ئ
ــشــ ـــــى ده قــه ـــه ر ڕۆن ـــه ب ل
مستى و  ده ســــت  ــى  ــان ــاب ك
ــى(١)  ــت ــووس ده ن مه شكى  لــه بــن 

١- بیع ڕەشید عبدولەحمان، ١٩٣٢، سلمانی، ١٠/ ٢٠٠٩.



٣٧

گۆرانى دووه مگۆرانى دووه م/
مانگاێ مه شكى   مــه شــكــ
ــــــێ ـــــه  ب ده یــــژــــنــــم ل
مه شك مام   مه شك ــه ى  ھ
ننه م عــومــرى  خـــه ســـووم 
ــــنــــم ده نــــووــــ ــــ لـــــه  ب
ــنــــدــم پــ ــ ــك ــه ش ـــــاوى م ئ
مه شك مام  مه شكى  ــه ى  ھ
شگام مه شكى   مــه شــكــ
ــشــده ھــ مـــلـــم  و  ـــــان  ش
مه شك مام   مه شك ــه ى  ھ
قو مانگا  مه شكى   مه شك
زه نگو وه ك  ده ڕوا  ده نگى 
 (١)مه شك مام   مه شك ھه ى 

لـــه  پشـــده ر په نیـــر لـــه  شـــیرى مـــه ڕ، بـــزن، مانـــگا، گامش 
درووســـتده كرێ، جۆرى شیره كه  ده ستنیشـــانى باشی په نیره كه  
ده كات، ھه روه ھـــا چه نـــد ھۆكارـــك كاریگه ریـــى باش له  ســـه ر 

شیره كه  داده نن، وه ك 
كاریگه ریى ئاو و ھه وا: سارد و سه رماى ناوچه  شاخاویه كان 
و گه رمی ناوچه  ده شـــتاییه كان، واته : جیاوازی ئاووھه وا، ده بته  
ھـــۆكارى گرنگ بۆ چۆنتى دیاریكردنى شـــیرى ئاژه ه كان، ھه تا 
ناوچه كـــه  كوســـیتانى بت و ئاو ھه واكه ى ســـارد بت شـــیرى 

ئاژه ه كان چه ورتر ده بت، به  پچه وانه شه وه .
١- پیمان ئحمد حسن، گوندی  ئشکن، شارەدی ئسوە، ١٩٨٥، ٣/ 

 .٢٠٠٧



٣٨

كاریگه ریى له وه ڕگا: جۆرى ئه و گیا و گۆنه ى كه  ئاژه ه كان 
لـــه  وه رزه  جیاوازه كانـــدا ده یخۆن، ھۆكاركـــى دیكه ى گرنگن بۆ 
ده ستنیشـــانكردنى شـــیریى ئاژه ه كان، بۆ نموونـــه  گیاى (ونجه  
و ســـپه ڕ) مات شـــیریى پزیادده كات، ده ب ئه وه ش بزانین كه  
ھه نـــدێ گژوگیا ھه ن زه ره رمه ندن بۆ مات، گه ر ئاژه ڵ بیخوات 
شـــیره كه ى بۆنـــى لـــدێ و بۆ په نیر ناخۆشـــه ، ھه نـــدێ گیا گه ر 
مات بیخوات تامى شـــیره كه ى تاڵ ده بت. ھه روه ھا ھۆكاركى 
دیكه ى باشـــى په نیر، په یوه ندى به  چۆنتى درووســـتكردنه كه وه  
ھه یه ، وه ك چۆنتى درووســـتكردنى ھه ون و كوندنى شـــیر و 
ســـه نگ دان و ھتد... په نیر له به رئه وه ى له  شیرى چه ند ئاژه كى 
جیـــاواز درووســـتده كرێ، بۆیه  له  ڕووى تـــام و بۆن و ڕه نگ و 
ڕژه ى چه ورییه وه  جیاوازیان ھه یه ، ئاره زووى مرۆڤ بۆ جۆرى 
په نیره كه  ده گۆڕدرێ، به م باشـــترین جۆرى په نیر ھى شـــیریى 
مـــه ڕه  چونكـــه  په نیره كـــه ى زۆر چه ور و نه رم و شـــله  و ڕه نگى 

سپه یه .



٣٩

ئاژەی مانگا
 وە لکی کۆنژوویم ی شـــیردەرە، لکی چوارپمانگا ئاژە
وتی کوردەواردا ناســـراوە و جووتیاران بخویدەکن، ســـای 
 ،مختدا کر ســـگچیا و ج ک دەزێ، توانای ڕۆشـــتنی بجار
زیاتر ل شون دەشتاییکاندا بخودەکرێ. جۆره كانى مانگا له  

پشده ر: 
ڕه شۆكى/ ئـــه م جۆره  مانگایه  خۆماییه  و له  كۆنه وه  كورد له  

ناوچه كه دا به خوى ده كات.
ئه لبان/ ئه م جۆره یـــان بیاننین و ھنراونه ته  كوردســـتان و 

ناوچه ى پشدره .
ڕه نگه كانـــى مانگا: ڕه ش، زه رد، شـــین، ســـپى، بۆر، ســـووى 
چاوڕه ش، سوورى چاو سپى، سوورى پیوازیی، قاوه یی، به ه كى 
ڕه ش و ســـپى، به ه كى ســـپى و قاوه یی، به ه كى سپى و زه رد و 

به ه كى شین و ڕه ش.
له  كورده واریدا مانگاى ڕه ش جۆركى باشـــه  و له  وانه ى تر 
له  نرخدا گرانتره  و له  كشـــدا قورســـتره ، ھه روه ھا مانگاى زه رد 
له  ھه موو مانگاكانى تر شیرى زیاتره ، مانگاى سوورى چاوڕه ش 

له  جۆره كانى ترى مانگاى سوور باشتره .
گوندییه كان گرنگى زۆر به  مانگا ده ده ن، چونكه   له  چاو مه ڕ 
و بزندا، بى شـــیری زۆره  و له  ڕووى كشه وه  گۆشتى زیاتره ، 

ئاژه كى له سه رخۆ و ھمنه  و ئه ركى كه مه(١)  .
قۆناغه كانى گه شه ى مانگا و گا:
بۆ م: گۆلكه  م، نون، مانگا.
بۆ نر: گۆلكه  نر، جوانه گا، گا.

١- حسن قادر ڕەسووڵ، شارەدی ئیسوە، ١٩٦٠، قدزێ، ٢٠٠٧/٣.  



٤٠

گاجووت: گوندنشینه كان گاجووت بۆ زه وى كن به كاردنن، 
لـــه  كۆنیشـــدا بـــۆ خه رمانكوتیـــن و باربـــردن به كاریـــان ھناوه . 
گاجووت پازدە ساڵ یان زیاتر ده ژى، له  چوار ساییه وه  جووتى 
پده كرـــت، باشـــترین گاجووت كه  بۆ جووتكـــردن به كه ك بت 

گاجووتى ڕه شه .
ڕه نگه كانـــى گاجـــووت: ڕه ش، به ش، بازوو له شـــى ڕه شـــه  و 
كلكى ســـپییه ، به ه كى ڕه ش و ســـپى، بۆر، شین، زه رد، سوورى 

چاوڕه ش، سوورى پیوازى و سوور و زه رد.
گاجووت له  ته مه نى ســـ سایدا ده خه سندرت، ئه و كه سه ى 
ده یخه ســـنت پیده وترت كه خه س(١) ، به م جۆره  ده یخه ســـنن: 
چوارپه لى گاجووته كه  ده به ســـتن و له سه ر زه وى درژى ده كه ن 
و تونـــد قایمـــى ده كـــه ن، كه خه س به ده ســـت جووتـــه  گونه كانى 
ھه ده گته وه  و توند به  په ت ده یبه ســـتت، بۆ ماوه ى دوو ڕۆژ 
یـــان ده ماره كه ى ده بت، ئیتر گاجووته كه  ده خه ســـت و تواناى 
په ڕینـــى نامنت، له دواى ئه وه  بۆ كارى جووتكردن زۆر به  ھز 

ده بت(٢) . 

 .نسگا دەخ دەوترێ ک سو کس: بخ١- ک
 ل  ،١٩٥١ قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی   ،پیریسک مارف،  خدر  ڕەسوڵ   -٢

مانگی ٢٠٠٧/١٢.   



٤١

به شى دووه م

شــــــیر

له  كورده واردا شـــیر به ھایه كى خۆراكى به رزى ھه یه ، چونكه  
چه ندین به رھه مى خۆراكى جۆربه جۆرى لدرووستده كرێ، جگه  
له  خواردن، لاى گوندنشـــینه  ئاژه داره كان وه ك ســـه رچاوه یه كى 

بژوی ژیان ته ماشا ده كرێ.
گوندنشـــینه كان لـــه  كۆنـــه وه  تا ئســـتا چـــوار جـــۆر ئاژه ى 
شـــیرده ریان بۆ به خوكردن ڕاگرتووه ، وه ك (مه ڕ، بزن، مانگا و 
گامش) جگه  له وه ى له  خورى، پســـت و گۆشـــتى ئه و ئاژه نه  
كه ك وه رده گرن، ته نیا له  شـــیره كانیان چه ندین جۆری سپیاییان 
به رھه مھنـــاوه  وه ك (ژه ك، فرۆ، په نیر، شـــیرژ، لۆرك، ماســـت، 
دۆ، ڕۆنى كودى، كه شـــك و... ھتد). لره  به دواوه  له  ھه موو ئه و 

به رھه مانه  ده دون كه  له  شیر به رھه مدن: 
ژه ك

دواى ئـــه وه ى مـــات ده زێ، گوانه كانـــى شـــیركى خه ســـتى 
زه ردباو یان سپیباوی چه وریان لدته ده ر و پی ده وترێ: ژه ك 
لـــه  زووربه ى ماته كانـــدا دووســـ ڕۆژ به رده وامده ب، ڕۆژى 
یه كه مـــى زان، ژه كـــى گوانى مـــات زۆر تونـــده ، ڕۆژى دووه م 



٤٢

كه مـــ ڕوون ده بتـــه وه ، لـــه  ڕۆژى ســـیه م بـــه دواوه  ڕوون تر 
ده بته وه  و ده بته  شیرى ئاسایى، ژه ك بۆ بچووى مات كه كى 
ھه یـــه ، پویســـته  بچووى زاو ڕۆژى یه كـــه م كه م ژه ك بخوات 
چونكـــه  زۆر زوو پـــی پده گـــرێ، گه شـــه ى پـــده كات و گه وره  
ده بـــ، ھه روه ھـــا له به رئه وه ى ژه ك زۆر چه ور و قورســـه ، گه ر 
بچـــووى زاو له  یه كه م ڕۆژدا تربخوات، ئه گه رى ھه یه  بیكوژێ 
چونكـــه  لـــه  گه ده یدا تۆپـــه ڵ ده بت و بۆى ھـــه رس نابت، ئه گه ر 
گوانك له لایه ن بچووه وه  نه مژرێ یان نه دۆشـــرێ و ژه كه كه ى 
لده رنه یـــه ت، ماته كـــه  تۆشـــى ناڕه حه تـــى ده بـــ، بۆیـــه  برێ 
 ،نده ردو ژه كه كـــه ى ل ته كه  ده دۆشـــواشـــى گوانـــى مابه ھ
به مـــه ش گوانه كه  پشـــووده دات، ژه كى مانـــگا و گامش ڕه نگیان 
زه رده  ھه روه ھـــا ژه كى مه ڕ و بزنی ڕه نگیان ســـپییه ، چه ورترین 

ژه ك ھى گامشه(١)   . 
فرۆ 

ژه كـــى مات كاڵ و خاوه ، بۆ خواردنـــى مرۆڤ تامى خۆش 
نییه ، له  گونده كاندا له به ر زۆریی ده یكه نه  فرۆ، به م شوه یه :

دوو كیلۆ ژه ك ده ھنرێ و له ســـه ر ئاگركى ھواش نزیكه ى 
ســـی خولـــه ك داده نرێ، جارجـــار به ھواشـــى تكـــده درێ، به و 
كوندنـــه  ژه كه كه  ھه ده گه ڕێ واته : كه م خه ســـتتر ده بته وه  و 
كۆكـــۆ ده بـــت، ڕه نگى كه مك مه یله  و زه رد یان ســـپى ده بت، 
داده گیـــرێ تـــا ســـارد ده بته وه ، پـــی ده وترێ: (فـــرۆ) ھه روه ھا 
فـــرۆ به پى جۆرى ماته كه  تـــام، بۆن، ڕه نگ و چه ورى ژه كه كه  
ده گۆڕدرێ، زۆر و كه م كوندنى ژه كه كه ، ڕۆى له سه ر چۆنتى 
فرۆكـــه  ھه یـــه ، گوندییه كان ده ـــن: بۆ ژه مه  خواردنـــى به یانیان، 

١- حسن قادر ڕەسووڵ، شارەدی ئیسوە، ١٩٦٠، قدزێ، ٢٠٠٨/٤.  



٤٣

ژه ك به  شه كره  ورده وه  باشترین ژه مه  خۆراكه(١)  .
شیر

له  ناوچه ى پشده ر شیر خۆراككى گرنگه ، چونكه  گوندنشینه كان 
چه ندیـــن به رھه مى خۆراكى جۆراوجۆر لدرووســـتده كه ن، وه ك 

په نیر، شیرژ و لۆرك.. ھتد.
به گشــــتى مه ڕ، بــــزن، مانگا، گامــــش له  دواى زان تواناى شــــیر 
دانیــــان ھه یه ، ماتى ڕه ســــه ن چه نــــد ڕۆژك پــــش زان، گوانه كانى 
ژه كى تدێ و تا ســــ ڕۆژ به رده وام ده ب، دوایى ڕوونده بته وه  و 
ده بته  شیر كه  مات ده زێ ھه فته یه ك بۆ دوو ھه فته  پویسته  شیر 
بــــه  به چكه كه ى بــــدات، له و كاته دا ناب گوانه كانى بدۆشــــرێ، چونكه  
گوانه كان سه ره تاى گه شه ى شیریانه  و كه میان تدایه ، بچووه كانیش 
تواناى گیا خواردنیان نییه ، پویسته  تر له  شیر بخۆن، له  دواى دوو 
ھه فته ى ورده ورده  بچووه كان فرى گیا خواردن ده بن و ھه م گوانی 
ماته كان تواناى شــــیر درووســــتكردنیان زیــــادده كا، مه ڕ و بزن له  
دواى زان، نزیكه ى ٣ مانگ یان زیاتر تواناى شیر دانیان ھه یه ، مانگا 
و گامش تواناى شــــیر دانیان له  ده  مانــــگ زیاتر تده په ڕێ، ھه ندێ 
مانگاى ڕه سه ن دوانزه  مانگه  تواناى شیر دانی ھه یه ، ھه ندك مات 

له  كاتى ئاوسبووندا له  شیر ده چته وه .
دۆشین:

كاتـــك مـــات تره خۆره ده ب گوانه كانـــی داده چۆڕێ، دواى 
ئه وه ى كه م به رخۆله  یان كاریله ى تبه رده درێ، ئینجا كابانه كان 

به  مه نجه ڵ و سه ته وه  دن و ده ست به  دۆشین ده كه ن.
ئـــه و كابانـــه ی  مات ده دۆشـــ پی ده وترێ: برى، له ســـه ر 
به ردك داده نیشـــى و ســـه تك ده خاته  به رده مى و بۆ دۆشـــن 
١- پیمان ئحمد حسن، گوندی  ئشکن، شارەدی ئسوە، ١٩٨٥، ٤/ 

 .٢٠٠٨



٤٤

خـــۆى ئامـــاده ده كات، ئـــه و بـــه رده ى له ســـه رى داده نیشـــ پى 
ده وترێ: به رده برى ھه روه ھا كه ســـك یـــه ك یه ك مه ڕكان یان 
بزنه كان بۆ دۆشـــین ڕیزده كات، به و كه ســـه  ده وترێ: به ره برى، 
ئینجـــا به ره برى یه ك یه ك پاشـــی مه ڕه كان و بزنـــه كان ده كاته  
برى، ئه ویش ســـه ته كه  ده خاته  ژر گوانه كانیانه وه  و به م جۆره  

ده یدۆشت:
به گرـــى یه كه مى په نجـــه  گه وره  و چـــوار په نجه كه ى دیكه ى، 
 ،نواشـــى له سه ره وه  بۆ خواره وه  ده ست به  گوانه كه دا ده ھبه ھ
گوانه كان یه ك یه ك به و جۆره  ده دۆشـــت، له  كاتى دۆشنه كه دا 
شـــیر به فیچقـــه  له  گوانـــه كان دنه ده ر، به و شـــوه یه  ســـه رجه م 
ماتـــه كان ده دۆشـــت، گه ر مـــات زۆر بت به  چه نـــد برییه ك 

ده یاندۆشن.
مـــه ڕ و بـــزن دوو گوانیان ھه یه ، بـــه م مانگا و گامش چوار 
 ت ھه یـــه  گۆشـــتى زۆره  و خـــگوانیـــان ھه یـــه ، ھه روه ھـــا مـــا
و قه ـــه وه  و گوانیـــش ھه یـــه  به م مـــات ھه یه  گۆشـــتى نییه  و 
گوانـــى لاوازه ، به پـــى ماته كه  ده گۆڕدرێ، ئـــه و برییه ى مات 
ده دۆشت، پویسته  شاره زایى ته واوى ھه بت، ئه گینا گوانه كانى 
ماته كـــه  ئـــازارده دات و ماته كه ش بۆى ناوه ســـت، پویســـته  
به به رده وامى گوانه كانى مات بدۆشرێ، بۆ ئه وه ى شیریان زۆر 
تدانه مننـــه وه ، ئه گینـــا گوانه كانى ڕه ق ده بن و تووشـــى ئازاری 
ده كـــه ن، له وانه یه  گه ر وا بمننه وه  گوانه كان خراپببن كه  ئه وه ش 
زیانكـــى گـــه وره  له  ماته كه  ده دات، ھه روه ھـــا گه ر مات برى 
بناس و بریش شـــاره زاب، زۆر باش بۆیده وه ست و كردارى 

دۆشینه كه  به ئاسانى ئه نجامده دات(١) .
١- ئحمدی حاجی سمایل، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٣/ 

 .٢٠٠٨



٤٥

پكھاته ى خۆراكیى شـــیر(١) : (كالیســـیوم, پۆتاسیۆم, ئاسن, 
مه نگه نیـــس, گۆگـــرد, ئــــــاو) ھه روه ھا له  پكھاته ى شـــیردا چه ند 

. (٢)(D ،B2 ،B1 ،A) ك ڤیتامین ھه یه : وه ك ڤیتامینجۆر
شیر له  نه ریتى كوردیدا(٣) :

- شـــیر گه شـــه ى مانداڵ خرائه كا و ئارامی مســـۆگه ر ده كا، 
تواناى به رامبه ر نه خۆشى زیادده كات.

- ئـــه و مندانه ى چاویان ده نووســـ واته : زۆر ڕیفۆق ده كا، 
شیر بۆى ده رمانه .

- شیر فده رى ژه ھرى ناو له شه .
- ھه ســـوونى شـــیر و ڕۆنى قه زوان له  شـــونى سووتاوى، 

پش ئه وه ى بق بكا زۆر باشه .
- خه یارى خوســـاو له  شیردا زیپكه ى سه ر پستى ده موچاو 

لاده بات.

كه كه كانى شیرى مات(٤) :
- شیر ڕگه نادا ھۆكارى نه خۆشییه  مه ترسیداره كان نه شونما 

بكه ن و چالاكى بنونن.
- ھوه ركه ره وه ى مشك و به ھزكه رى بیره ، ھۆى جوانى و 

ئاسوودەیی مرۆڤه .
- شـــیر بـــۆ ژنانـــى دووگیان باشـــترین خۆراكـــه  و یارمه تى 
پگه یاندنى كۆرپه له ى سكى ژن ده دا، چونكه  بكى باش مادده ى 

كالیسیۆمى تدایه .

١- گۆڤاری خاک، ژ.٣٤.

٢- گۆڤاری خاک، ژ.٣٤.
٣- مام ساح خدر، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٤/ ٢٠٠٨. 

٤- گۆڤاری خاک، ژ.٣٢، ٣٤.



٤٦

- ئـــه و منداڵ  یان به ســـاچووانه ى كه  تووشـــى نه خۆشـــى 
ئسكه نه رمه  بوون، خواردنى شیر بۆیان باشه .

- شـــیر یه ككه  له و سه رچاوه  خۆراكییه  ئاژه یانه ى بۆ گه شه  
و گه وره بوونى له ش و پداویســـتییه كانى درووســـتكردنى خانه  

پویسته .
- شـــیر بۆ ئه و مندانه ى كه  تازه  ســـه رپده كه ون پویســـته ، 
چونكه  بیروھۆشـــیان به ھزده كات و له  پشـــكه وتنى زیره كییاندا 

یارمه تیده ره .
- كه كى خۆراكیى نیو لیتر شـــیر، ھاوتاى ســـد گم گۆشـــته  

ھه روه ھا بۆ مرۆڤ ھه رسكردنى ئاسانتره .
- خواردنه وه ى شـــیر به  ســـاردى، بۆ ئه و كه سانه ى پستیان 

وشكھه ھاتووه  باشه .
- خواردنه وه ى شـــیریى شـــیله تن، بۆ ئه و كه سانه ى تووشى 
ئاوسانى گه ده  یان برینى گه ده  بوون باشه  ھه روه ھا چاره سه رى 

ده  كزشه .
- تكه كردنـــى په رداخك ئاردى جۆ له گه ڵ په رداخك شـــیر، 
ھه سوونى له  پستى ده ست یان ده م و چاو نه رم و بریسكه دارى 

ده كات.
- شیر و برنج خواردنكى زۆر ووزه  به خشه .

- شـــیر ده بتـــه  ھۆى به خشـــینى ئارامى به  مشـــكى مرۆڤ، 
به تایبه تى بۆ ئه و كه سانه ى كه  زوو زوو توڕه ده بن.

- ئـــه و كه ســـانه ى كه  تووشـــى نه خۆشـــى (تایفۆئیـــد) بوون، 
پویسته  خویان له  شیرخواردن بپارزن.

- كوندنـــى گـــه ى گـــلاس و شـــیر، یه ككـــه  لـــه و ده رمانه  
سروشتییانه ى بۆ ڕگرتن له  ووشكبوونه وه ى پست ده گرێ.



٤٧

- ئـــه و مندانـــه ى كـــه  تووشـــى ســـورژه بوون، ده رمانـــى 
چاره سه ره كه ى به مجۆره  ئاماده  ده كرێ: پنجا گم گوى زمانه گا، 
له گـــه ڵ یـــه ك لیتـــر ئاوى ســـارد، چه نـــد خوله كك له ســـه ر ئاگر 
ده كوندرێ و ئاوه كه ى له گه ڵ ھه نگوین و شـــیردا تكه ده كرێ، 

ده درێ به  نه خۆشه كه .
- ســـد و بیست و پنج گم شاتوو له گه ڵ شیردا تكه بكرێ، 

باشترین ده رمانى فشارى خونه .
- بۆ نه ھشـــتنى جگه ى زیپكه ى ته قیـــو، یه ك كه وچك ناوكه  
خه یار، یـــه ك كه وچك توكه  كاك و یه ك كه وچك ناوكه كوله كه  
بكوترێ، له گه ڵ شیردا تكه بكرێ، له سه ر جگه ى زیپكه  ته قیوه كه  

دابنرێ زوو چاك ده بته وه .
- شـــیرله به ربوونى زووربـــه ى مـــاده  خۆراكییـــه كان تیـــدا، 
باشترین حه شـــارگه ى ئه و میكرۆبانه یه  كه  تواناى گواستنه وه ى 
نه خۆشـــى وه ك سیل، تاى ماتا، ھتد.. ھه یه ، له به ر ئه وه  پویسته  

ھه میشه  پشخواردن شیر بكوت. 

ئه و به رھه مه  خۆراكیانه ى له  شیر درووستده كرت:
كـــورد له  ناوچه ى پشـــده ر له  ســـه رده مى كۆنـــه وه  خه ریكى 
به خوكردنى ماته ، بۆیه  مژووى درووســـتكردنى ئه و به رھه مه  
خۆراكییانه ى له  شیر درووستده كرێ زۆر كۆنه ، ده گه ڕته وه  بۆ 
ھزاران ســـاڵ له مه وبه ر، سانه  له  سه ره تاى وه رزى به ھاره وه ، 
گوندنشـــینه كان ده ست به  درووســـتكردنیان ده كه ن، چونكه  له و 
كاته دا شـــیرى مات زۆر ده بت و به رھه مه  خۆراكییه كانى شیر 

به م جۆره  درووستده كه ن:



٤٨

په نیریى مه یره ، په نیری پسته  یان په نیری كوردیی(١) :
پنیری میرە یکک ل باشتری جۆری پنیر ل کوردستان، 
لڕووی بھاوە گرانترین نرخی ھی، لشیری ھموو ئاژەکی 
وردە وەک مـــڕ و بـــزن یـــان مانگا و گامش درووســـتدەکرێ. 
بۆ درووســـتكردنى په نیری مه یره ، پویسته  له  سه ره تادا ھه ونى 
په نیره كه  ئاماده بكرێ، كه پكدێ له  چه ند كه ره سه یه كى جۆراوجۆر 

كه  ئه مانه ن: 
 -پنج دانه  مازووى سه وز (شین).

 -یه ك كه وچكى چا زاخ.
 -نیو پیاه  تۆو كاه ك (تۆو بستان).

 -پنج ده نك خورما.
 -پنـــج دانه  قه لانه  ھه نجیرى وشـــككراو لـــه  جۆرى ھه نجیره  

سووركه .
 -نیو په رداخ موژى ڕه ش.

 -دوو لیتر ئاو.
 -شیلاو یان ژیلاوى مات مه ڕ، بزن، مانگا، گا.

شـــیلاو: پســـته  په رده یه كى ته نكه  له  به شى پشه وه ى سنگى 
ماتدایـــه ، دواى ئـــه وه ى ســـه رده بدرێ ده رده ھنـــدرێ، خوى 
پوه ده كرێ و ھه ده واســـرێ تا وشـــك ده بته وه ، شـــیلاوى مه ڕ 
یـــان بـــزن بچووكه  و نزیكه ى نیو كیلۆ خوى پوه  ده كرێ، به م 
شـــیلاوى مانگا نزیكه ى یه ك كیلۆ خوى پوه ده كرێ، بۆ ماوه ى 
ھه فته یـــه ك له به ر ســـبه ر ھه ده واســـرێ تا وشـــك ده بته وه ، بۆ 

ئه وه ى بۆگه ن نه كات و بمنته وه ، باشترین شیلاو ھى گایه .

١- ئحمدی حاجی سمایل، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٣/ 
 .٢٠٠٨



٤٩

ئاماده كردنـــى ھه ونـــى په نیـــرى مه یره  -پســـته  یان 
كوردیى: 

ســـه تك ده ھنـــرێ و ھه مـــوو ئه و كه ره ســـانه ى ناومان برد 
تیده كـــرێ، به م ده ب تۆو بســـتانه كه  بكرته  ناو توره كه یه كى 
بچووكـــه وه ، ئینجـــا بخرتـــه  ناو ئاوه كـــه ، بۆ ئـــه وه ى تۆوه كه  به  
ئاوه كـــه دا بونه بتـــه وه ، ئینجا په ڕۆیه ك ده درێ به  ســـه ریدا بۆ 
ئه وه ى پیس نه ب، بۆ ماوه ى یک ڕۆژ له به ر سبه ر داده نرێ، له و 
ماوه یه دا ئه و كه ره سه  جۆربه جۆرانه  كارلكده كه ن و گیراوه یه كى 
لل و كه م زه رد باو پكدنن، گوندنشینه كان پى ده ن: ھه ونى 

په نیریى مه یره  یان ھه ونى په نیرى پسته  یا كوردیى.
خه كى گونده كان به گشـــتى له  مانگى ســـ بۆ پینج  ده ست به  
په نیر درووســـتكردن ده كـــه ن، چونكه  له و كاتـــه وه  مه ڕ و مات 
ده ســـت بـــه  زان ده كـــه ن و شـــیرى زۆر ده ب، گوندنشـــینه كان 
به كه ك وه رگرتن له  زۆرى شیر په نیر درووستده كه ن كه  یه ككه  

له  خواردنه  زۆر به  كه كه كان، به م جۆره  ئاماده  ده كرێ:
چۆنتى درووستكردنى په نیرى مه یره :

 -یه ك ته نه كه  شیر.
 -یه ك كه وچكى ماستاو ھه ونى په نیرى كوردیى.

 -دوو كه وچكى چشت خوێ.
قۆناغى كوندن(١) :

ته نه كه یه ك شـــیر ده ھنرێ و یه ك كه وچكى ماســـتاو ھه ونى 
په نیریـــى تده كرێ، نزیكـــه ى یه ك كاژر داده نـــرێ و په ڕۆیه كى 
به ســـه ردا ده درێ، له و ماوه یه دا شیره كه  كه مك ده مه یه ت، ئینجا 
ئاگركى ھواشـــى بۆ ئاماده ده كرێ و شـــیره كه ى ده خرته سه ر، 

١- کوندن: بجیاکردنوەی چوری ل شیر دەوترێ. 



٥٠

پاشـــان دوو كه وچكى چشـــت خوى تده كرێ و به  كه وچككى 
كلك درژ به ھواشـــى تكده درێ، شیره كه  ده ست به  گه رمبوون 
ده كا، له گـــه ڵ ئه وه دا ورده ورده  تكـــده درێ، له  ماوه ى نیو كاژر 
یان كه متردا چه ورییه كه ى كۆده بته وه  و سه رده كه وێ، ئاوه كه ى 

بن ده كه وێ، ئه و چه ورییه  ده كرێ به  په نیر.
 ،ر به رده وام ده بكدانى شیره كه  ماوه ى یه ك كاژن و تكو
تا به ته واوى قوپده دا، پاشان كه ره سه یه كى دیكه  له  ئاوى شیره كه  
په یداده ب، ســـه رده كه وت، گوندییه كان پی ده ن: لۆرك، له گه ڵ 
چه ورى شـــیره كه دا یـــه ك ده گرێ، ئینجا چـــه ورى و لۆركه كه  له  
ئاوه كه  جیاده كرته وه  و له  توره كه ى خام ده كرێ و ھه ده واسرێ 
بـــۆ ئه وه ى ئاوه چۆڕب، له  ته نه كه یه ك شـــیر نزیكه ى ١ كیلۆ یان 

.ده رده چكه متر په نیرى ل
قۆناغى سه نگدان(١) :

دواى ئـــه وه ى په نیرى نـــاو توره كه كـــه  ئاوه چۆڕده ب، بكى 
كـــه م ئـــاوى ھـــه ر پوه ده من، بۆ ئـــه وه ى به تـــه واوى ئاوه كه ى 

لجیابكرته وه ، سه نگ ده ردرێ، به م جۆره :
به ردكى ته ختى گه وره  ســـه نگ داده نرێ، توره كه  په نیره كه ى 
ده خرته سه ر، پاشان به ردكى دیكه ى گه وره  سه نگ، ده خرته سه ر 
توره كـــه  په نیره كه ، به جۆرـــك توره كه  په نیره كـــه  بكه وته  نوان 
دوو به رده كه وه ، پویســـته  به رده كه ى ســـه ره وه  ســـه نگ، كشى 
نزیكه ى بیست و پنج بۆ سی كیلۆ بب، بۆ ئه وه ى كشكى زۆر 
بخاته ســـه ر توره كـــه  په نیره كه  و ئـــاوى پوه نه یه ، ماوه ى دوو 
ڕۆژ توره كه  په نیره كه  ســـه نگ ده درت، تا كشى به رد سه نگه كه  
زۆرتـــر ب، زووتر ئاوى پـــوه  نامنـــ و به پچه وانه وه ، كه كى 

١- سنگدان: پستاوتنی پنیر و چۆڕانوەی ئاو لی. 



٥١

ســـه نگ له وه دایـــه ، ئاو بـــه  په نیره كه وه  نایه  چونكـــه  ئه گه ر ئاو 
بـــه  په نیره كه وه  بمن، له كاتى ھه گرتنـــدا په نیره كه  كه ڕوو ده كا، 
ڕه نگى په نیره كه  ســـه وز یان سوور ده ب، به وه ش خراپ ده بت 

و به  كه كى خواردن نایه .
قۆناغى خوێ كردن(١) : دواى ئه وه ى په نیره كه  له ژر سه نگدان 
ده رده ھنرێ و له  ته شتكدا به  ده ست ورد ده كرێ، پاشان خوى 
پوه  ده كرێ، بۆ دوو كیلۆ په نیر نزیكه ى چوار كه وچكى چشـــت 
خوى ده وێ، ھه روه ھا ئه مه  دواقۆناغى په نیره  كه  ئاماده ده ب بۆ 

به كارھنان و خواردن.
ئاماده كردنى پسته ى په نیر(٢) :

لـــه  لادكانـــى ناوچه ى موكریان پشـــده ر، پش ئـــه وه ى په نیر 
درووستبكرێ، پستى بۆ خۆشده كرێ، ئه وه ش به چه ند قۆناغكدا 

تده په ڕێ.
خه رســـاندن(٣) : پســـتى بزنك ده ھندرێ، به  مه رجك كون 
 ،كرابوه ســـتایانه  كه و ،گه یه كـــه وه  نه دڕابـــله  ھیـــچ ج ،نه بـــ
ھه یده گرنـــه وه  واته : مووه كـــه ى ده كه وته  ناوه وه ، پســـته كه ى 
ده كه وته  ده ره وه ، نزیكه ى دوو بۆ س كیلۆ خوى پوه  ده كرێ، 
پاشان خده كرته وه ، له  سه ر زه وى سه نگده درێ واته : به ردكى 
گه وره  ده خرته ســـه ر، ماوه ى ســـه نگدانه كه  ســـ بۆ چوار ڕۆژ 
ده خایه نـــ، لـــه و كاته دا پســـته كه  یـــه ق ده كاتـــه وه ، گوندییه كان 
ده ـــن: خه رســـیوه . له  دواى ئه و كاته ، پســـته كه  له ژر ســـه نگ 
ده رده ھنـــرێ، به  چه قـــۆ خوكه ى داده ماـــدرێ، له گه ڵ خوكه دا 

 .نموەنوەی ئاوی پنیرەوە بۆ ئپ کردن بکردن: خو١- خو
قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی   ،لبانئ گوندی  ئحمد،  عومر  ئحمد   -٢

 .٢٠٠٧/٤
٣- خرساندن: لبش شیوەزاری سلمانی بواتای: تیسانوەی تواو. 
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چـــه ورى و پیســـییه كه ى لده كرتـــه وه ، ئه گـــه ر زانـــرا پســـته كه  
چه ورى ماوه ، جاركى دیكه  خوێ ده كرته وه  و ســـه نگ ده درێ 

تا ده خه رسندرێ.
وشككردنه وه : دواى ئه وه  پسته كه  خه رسا، چه ورى و پیسى 
پوه نه مـــا، جاركى دیكه  دوو بۆ ســـ كیلۆ خوـــى پوه ده كرێ، 
به شـــونكى به رزه وه ، بۆ ماوه ى حوت ڕۆژ ھه ده واسرێ، له و 
ماوه یه دا پســـته كه  وشـــكده بته وه ، كه مك ڕه ق ده بت. پاشـــان 
پســـته كه  ده خرته  ئاوه وه ، بۆ ئـــه وه ى نه رم ببته وه ، ئینجا گیاى 
(پنگ)ى بۆ ده ھنرێ، جۆره  گیایه كى كوستانییه ، بۆنكى خۆشى 
تایبه تیى ھه یه ، چوار تا پنج مست له  گیاى پنگ ده كوترێ له گه ڵ 
دوو بۆ ســـ كیلۆ خودا به  پســـته كه وه  ده كـــرێ، جاركى دیكه  
بیســـت و چوار كاژر ھه ده واســـرێ، بۆ ئه وه ى بۆنى پســـته كه  
خۆشبكا، دوایى به  چه قۆ خوێ و پنگه كه  له  پسته كه  ده كرته وه  
و ھه رچى چه ورى و پیســـی ھه یه  به یه كجار لاى ده با، پاشان به  
ئاو جوان ده شۆرته وه  و وشكده كرته وه ، شونى ده ست و قاچ و 
كلكى به  به ن تووند ده به سترێ و گرده درێ، ته نیا ڕچكه یه ك كه  
ده یمن مله كه یه تى، پاشـــان ھه ده گدرته وه ، دیوه  پسته  پاك 
و خاونه كه ى ده كه وته  ناوه وه  و مووه كه ى ده كه وته  ده ره وه .

چۆنتى په نیر كردنه  ناو پست:
په نیـــره  وردكراوه كـــه  ده ھنـــرێ و كـــه م كـــه م لـــه  ڕگـــه ى 
مله كه یه وه  ده كرته  ناو پســـته كه وه ، خراخرا به  ده ست یان به  
دار ده شـــلدرێ، بۆ ئه وه ى بچته  پاڵ یـــه ك و ھه وا له  نوانیاندا 
نه من، به و شـــوه یه  پســـته كه  پده كرێ لـــه  په نیر و ده مه كه ى 
تووند ده پچرێ، له  شـــونكى ته ختدا پســـته  په نیره كه  داده نرێ 
و بۆ نزیكه ى بیســـت و چوار كاژر سه نگ ده درێ، واته : به ردى 
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گه وره ى ده خرته  سه ر:
- بۆ ئه وه ى ئه گـــه ر ئاوى پوه ماب لیببته وه ، چونكه  ئه گه ر 
ئاو به  په نیره وه  بمن، په نیره كه  كه ڕوو ھه دن و ڕه نگى سه وز 

.و خراپ ده ب ده ب
- بـــۆ ئه وه ى ھه رچى ھه واى نـــاو په نیره كه یه  بوات، چونكه  
ھه وا تامى په نیره كه  تیژ ده كات و ناخۆش ده ب و تامى ئاســـایى 

خۆى له ده ستده دات.
ڕۆژى دوایـــى پســـته  په نیره كه  له ژر ســـه نگ ده رده ھنرێ، 
په نیریى دیكه ى تده كرێ و جوان ده شـــلرێ، تا پده ب و ده مى 
پســـته كه  تووند به  به ن ده پچرى و ده به ســـترێ، پستى بزنكى 

چاك نزیكه ى بیست بۆ بیست و پنج كیلۆ په نیر ده گرێ. 
ستكونه پ

ئـــه و جگـــه  تایبه تییه یـــه  كه  په نیـــرى پســـته ى لھه ده گیرێ، 
پكدێ له  كونه  شـــاخك كـــه  به ناو شـــاخه كه دا ده ڕواته  خوار و 
زۆر قـــوڵ نییه ، له ناوه وه  مرۆڤ تواناى ھه ســـو كه وتى تیا ھه یه  
كه  له  ناوچه ى كوســـتانییه كاندا به شـــوه یه كى سرووشتى ھه یه ، 
له به ر ئه وه ى كونه  شـــاخه كان چوار وه رزه ى ســـاڵ فنكن، بۆیه  
گوندییـــه كان له  مانگى پنج بـــۆ یازدە پش باران بارینى وه رزى 
پایـــز په نیرى لداده نن، چونكه  ئه و ماوه یه  گه رمه  و په نیر خراپ 
ده ب، ئه مه  شوازكى ڕه سه نى كورده وارییه  بۆ ھه گرتنى په نیر، 
مژووى زۆر كۆنه ، ســـه دان ســـاه  كورد له  ناوچه ى پشـــده ر تا 

ئستا به م شوه یه  په نیر ھه ده گرن.
ھه كه وته ى جوگرافیاى ناوچه ى پشـــده ر شـــاخاوییه ، له  زۆر 
جگه یدا كونه  شـــاخ ھه یه  و له لایه ن خه كى دھاته كان ڕكخراوه  
و كراوه  به  كونه  پســـت و په نیرى تیا ھه ده گیرێ، ھه موو كونه  
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پســـت خاوه نى ھه یه ، كاتك پسته  په نیر بۆ كونه پست ده برێ، 
لـــه  به رامبه ریـــدا بك پاره  به  خاوه نى كه ونه  پســـته كه  ده درێ، 
ئه ویـــش به  به رده وامى پاســـه وانى له  كونه  پســـته كه  ده كات، بۆ 
ئه وه ى ده عبای كوى نیخوات، ھه روه ھا پسته  په نیره كان یه كه م 
جار له  كونه پســـتدا ده مه ونخون یان سه ره وخوار داده نرن، بۆ 
ئه وه ى ئه گه ر ئاوى پوه ماب بچۆڕته وه ، كاركى دیكه ى خاوه نى 
كونه پســـته كان ئه وه یه  كه  به  به رده وامى ھه موو س چوار ڕۆژ 
جارك ده ب پســـته  په نیـــره كان وه رگیی بكات واته : شـــونه  
په نیـــره كان بگۆڕێ و بیـــان جون، بۆ ئـــه وه ى نه با جگاكه یان 
شدار ب یان ئاوى بچته  پاڵ، چونكه  په نیره كان خراپ ده بن. 

له به ر ئه وه ى پســـت ئاماده كردن بـــۆ په نیر زه حمه تى زۆر و 
مرۆڤ ماندووده كات، ھه روه ھا ئه گه ر به ته واوى پاك نه كرته وه  
یـــان ئاوى پوه بمنـــ، په نیره كه  خـــراپ ده ب، بۆیـــه  ھه ندێ له  
گوندییه كان له  برى پست دۆلكه  یان ده به ى نایلۆن به كاردنن و 
په نیرى تده كه ن، چونكه  پاك و خاونه  و ماندوبوونى ناوێ و به  

ئاسانى ده ست ده كه وێ و نرخى ھه رزانه .
كاتك په نیر ده كرته  ناو ده به ى نایلۆنه وه ، به ھه مان شـــوه ى 
پســـته كه  ده ب كه م كه م تى بكرێ و خراخرا به  ده ســـت یان 
به  دار بكوترته وه  و بشـــلرێ تـــا پده ب، بۆ ئه وه ى ھه وا له ناو 
په نیره كه دا قه تیز نه ب و تامى تیژنه كات، له  پاشدا پارچه  خامك 
ده درێ به ســـه ر ده مى ده به كه دا و ســـه ره كه ى تووند ده كرێ، بۆ 
ئـــه وه ى ھه وا بب، به  نایلۆنك ده مـــى ده به كه  تووند ده پچرێ، 
بـــه و جۆره  په نیره كه  لـــه  ده به كه  ده كرێ، ده ب ئـــه وه  بزانین كه  

په نیرى پسته  تام و بۆنى خۆشتره  له  په نیرى ده به(١)  . 

١- بکر ڕەسوڵ مین، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ٢٠٠٨/٤. 
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چاه په نیر 
شوازكى دیكه یه  بۆ ھه گرتنى په نیر، دواى ئه وه ى په نیره كه  
له  ده به كرا، له  جگایه ك چاك ھه ده كه ندرێ كه  نزیكه ى مه ترێ 
یان كه متر ب، پویسته  ئه و شونه ى كه  چاه كه ى لھه ده كه ندرێ 
 وه  نه وه ستبۆ ئه وه ى ئاوى پ ،به ر بژ و سھه وراز و ل كه م

.و خراپ ب گه ى په نیره كه  ته ڕبو ج
لـــه  ته ختى چاه كـــه دا دووســـ ته خته به رد داده نـــرێ و ده به  
په نیره كه ى ده مه ونخون واته : سه ره وخوار له  چاه كه دا داده نرێ، 
بـــۆ ئه وه ى ئه گه ر ئاوى پوه ماب ورده ورده  بچۆڕیته وه  و په ڕۆ 
خامه كه ى سه رى ده به كه  ھه یمژێ، پاشان گ ده كرێ به سه ریدا 
و داده پۆشـــرێ، چونكه  ناو گ فنك و شـــداره  و نایه ت خراپ 

.بب
خاوه نـــى په نیره كـــه  ئـــه و چاـــه  له نـــاو مـــك و ماـــى خۆیدا 
ھه ده كه ن، بۆ ئه وه ى زوو زوو سه رى لبدا نه وه ك ده عبا كوى 
 ،ك دنیا زۆر گه رم ده ببیخوات، ھه روه ھا له  مانگى ھاویندا كات
شونى چاه  په نیره كه  لانى كه م ھه فته ى دووس جار ئاو پرژن 
ده كرێ، بۆ ئه وه ى گى ده ورى په نیره كه  فنك و شـــدارب، ئه م 
شوازه  له  ھه گرتنى په نیر تازه یه  و مژوویه كى زۆر كۆنى نییه ، 
ده بـــ ئه وه  بزانرێ كـــه  ھه گرتنى په نیر له  كونه پســـتدا تواناى 
پاراستنى و مانه وه ى په نیره كه ى زیاتره ، وه ك له  چاه  په نیر(١)  .  

١- مامۆستا محمد ڕەسوڵ مین، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ٢٠٠٨/٣. 
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په نیری سه لك(١) :
 -یه ك ته نه كه  شیر.

 -دووكه وچك خوى چشت.
 -یه ك كه وچكى ماستاو ھه ونى په نیرى كوردیى.

قوناغى شیر كوندن: 
ته نه كه یه ك شـــیر ده ھنرێ و به  پـــه ڕۆى خام ده پاورێ، بۆ 
ئه وه ى له  خته  و پیسیى پاك ببته وه ، پاشان كه وچككى ماستاو 
ھه ونى په نیری كوردیی تده كرێ و په ڕۆیه كى به سه ردا ده درێ، 
بـــۆ ئه وه ى پیس نه ب و بۆ ماوه ى یه ك كاژر داده نرێ، پاشـــان 
دوو كه وچكى چشـــت خوى چشتى تده كرێ، له سه ر ئاگركى 
ھـــواش بۆ ماوه ى ســـی خوله ك داده نرێ، بـــه  كه وگیركى كلك 
درژ پویســـته  به ھواشـــى تكبـــدرێ، له و ماوه یـــه دا ورده ورده  
شیره كه  گه رم ده ب و چه ورییه كه ى خده بته وه  و سه رده كه وێ، 
بـــه  كه وچك چه ورییه كه  كه  ده بته  په نیر ده گیرێ و ده رده ھنرێ 
و له سه ر ســـه به ته  داده نرێ، پاشان له  توره كه یه كى خام ده كرێ 
و به جگه یه كى به رزدا ھه ده واســـرێ، بۆ ئه وه ى كه م ئاوه كه ى 
بچۆڕته وه ، ته نه كه یه ك شیر نزیكه ى یه ك كیلۆ یان زیاتر په نیرى 

.داده بت
قۆناغى سه نگدان:

دواى ئـــه وه ى توره كـــه  په نیره كه  كه م ئاوه كـــه ى چۆڕایه وه ، 
له ســـه ر به ردكـــى ته خـــت داده نرێ و ســـه نگك واتـــه : به ردكى 
گه وره ى بیست و پنج بۆ سی كیلۆی بۆ نزیكه ى بیست و چوار 
كاژر ده خرته  ســـه ر، له و كاته دا په نیره كه  سه نگ ده رێ و ئاوى 

.نوه  نامپ
١- ئحمدی حاجی سمایل، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٣/ 
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قۆناغـــى خوكـــردن: خوكردنـــه  به  په نیـــره وه  بـــۆ ئه وه ى 
لـــه  خراپبوون بپارـــزرێ. دواى ئه وه ى كه  په نیره كه  ســـه نگدرا، 
توره كه  په نیره كه  ده ھنرێ و به  ده ست ورد ده كرێ، بۆ دوو كیلۆ 
په نیر چوار كه وچكى چشـــت خوى چشـــتى پۆه ده كرێ، جوان 
تكه ڵ ده كرێ و به  ده ست سه لك سه لك ده كرێ، ئیدێ په نیره كه  

ئاماده ده ب بۆ خواردن و به كارھنان.
ھه روه ھا به ھه مان شـــوه ى په نیرى مه یره  پسته ى بۆ خۆش 
ده كرێ و له  پســـته  ده كرێ و له  كونه پســـتدا ھه ده گیرێ، یان 
له  ده به  و دۆلكه ى نایلۆن ده كرێ و له  چاه  په نیردا ھه ده گیرێ.

لۆرك(١)  :
كات كه  شـــیر بۆ درووســـتكردنى په نیرى سه لك ده كونرێ 
و له نیـــو كاژـــرى یه كه مـــدا چه ورى شـــیره كه  ســـه ر ده كه وێ و 
جیاده كرته وه  و ده كرته  په نیرى سه لك، ئاوى شیره كه  به ھه مان 
ئاگر بۆ نزیكه ى ســـی خوله كى دیكـــه  ده كولنرێ، به  به رده وامى 
به  كه وچككى كلك درژ تكده درێ، له و ماوه یه دا ئاوى شیره كه  
مادده یه كـــى ســـپى دیكـــه  ده رده دات، ســـه ر ئاو ده كـــه وێ و پى 

ده گوترێ لۆرک. 
ھه روه ھـــا لۆركه كـــه  به  كه وچك ده گیرێ و له ســـه ر پوپاو 
داده نرێ، پاشان ده كرته  ناو توره كه ى خامه وه  و ھه ده واسرێ، 
پاشان ئاوه كه ى ده چۆڕته وه  و كه م خه ست ده بته وه ، ھه روه ھا 
كیلۆیـــه ك لـــۆرك دوو كه وچكى چشـــت خوـــى پوه ده كرێ بۆ 
ئـــه وه ى خراپ نه بت، ئیـــدى لۆرك ئاماده ده بـــت بۆ خواردن و 
به كارھنان كه  زۆر نه رم و شل و خۆشه  و ڕژه ى چه ورى زۆر 

كه متره  له  په نیرى سه لك. 

١- مامۆستا محمد ڕەسوڵ مین، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ٢٠٠٨/٣. 
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سیركه  یان شیرژگیا(١) : 
ســـیركه  یـــان شـــیریژگیا لـــه  لـــۆرك و گیـــاى كوســـتانیى 
درووســـتده كرێ، به شوه یه كى سرووشـــتى تام و بۆنى به ھۆى 
گیاكـــه وه  خۆش ده ب، دوو جـــۆرى ھه یه : لۆرك به گیا كوڕاده  و 

گیا سیركه  یان لۆرك به گیا بیزا.
 -چوار كیلۆ لۆرك.

 -ده سك گیا كوڕاده  و ده سك گیا سیركه  یان گیا بیزا.
 -شه ش تا حه وت كه وچكى چشت خوێ.

قۆناغى سه نگدان:
گیـــا ســـیركه  و كوڕاده  كـــه  دوو جۆر گیاى كوســـتانین و له  
كوســـتانه كانى ناوچه ى پشـــده ر ده ســـتده كه ون و تام و بۆنكى 
خـــۆش و تایبه تیـــان ھه یه ، یه كى ده ســـككى لده ھنـــرێ و پاك 
ده شـــۆرنه وه  و ده جنرن، پاشـــان ھه ر دوو گیاكه  له  توره كه ى 
خـــام ده كرـــن و بـــۆ ماوه ى یـــک ڕۆژ ســـه نگ ده درـــن، واته : 
 نوه نه مكى گه وره وه ، بۆ ئه وه ى ئـــاوى پـــر به ردنـــه  ژده خر
گه ر ئاوى پوه بمن لـــه  كاتى ھه گرتندا لۆركه كه  خراپ ده كات، 
ھه روه ھـــا له گه ڵ ســـه نگدانى گیاكـــه دا له  ھه مانكاتـــدا لۆركیش له  

توره كه  ده كرێ و بۆ نزیكه ى دوو ڕۆژ سه نگده درێ.
قۆناغى خوكردن: دواى قۆناغى سه نگدان، لۆركه كه  به  ده ست 
ورد ده كرێ و له گڵ گیا سیركه  و كوڕاده  سه نگدراوه كه دا تكه ڵ 
ده كرێ، له گه ڵ ئه وه شـــدا خوى چشـــتى پوه ده كرێ بۆ ئه وه ى 

.ژگیا بۆ خواردن ئاماده ده بئیتر سیركه  و شیر ،خراپ نه ب
ئه گه ر له  درووستكردنى سیركه  یان شیرژ گیادا، گیا كوڕاده  
و گیـــا ســـیركه  به كارھـــات، پیده وترێ: شیرشـــگیا به كوڕاده  و 
١- ئحمدی حاجی سمایل، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٣/ 
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سیركه ، به م ئه گه ر گیاى بیزا به كارب، پی ده وترێ: شیرژگیا 
بـــه  گیا بیزا، ھه روه ھا ئه گه ر به  گیا (مه ندێ) بكرێ پی ده وترێ: 

شیرژ گیا به  گیا مه ندێ.
ھه روه ھـــا به ھه مـــان شـــوه ى په نیریـــى مه یـــره  یان ســـه لك 
ھه ده گیرێ، به م ته نیا جیاوازییه ك كه  ھه یه تى له گه یان ئه وه یه  
كـــه  ســـیركه  یان شـــیرژگیا له  پســـتى بزندا ھه ناگیـــرێ، به كو 
له  پســـتى به رخۆلـــه دا ھه ده گیرێ، چونكه  ناســـكتره  و به ھه مان 

شوه ى پستى بزن خۆش ده كرێ. 
ماست:

ماســـت یه ككـــه  له  به ھزتریـــن و ھه رزانترین خـــۆراك كه  له  
شـــیر درووســـتده كرێ، ھه روه ھـــا سرووشـــتى ماســـت وایه  كه  
ھه تابمنته وه  سارد و ئاودار و ترش ده ب. ھه روه ھا له  ماستدا 

كۆمه ك مادده ى كانزایى و ڤیتامینات ھه یه  به م شوه یه :
پكھاتـــه ى خۆراكیـــى ماســـت: (گۆگـــرد, مه نگه نیـــز, ئاســـن, 
پوتاسیۆم, فۆسفۆڕ, كالیسیۆم) ھه روه ھا له  ماستدا ئه م ڤیتامینانه  

. (١)(D ،A ،B2   ،B1) :ھه یه
چۆنتى درووستكردنى ماست(٢) :

دوو لیتـــر شـــیر ده ھنرێ و له  مه نجه كدا له  ســـه ر ئاگركى 
ھواش نزیكه ى سی خوله ك داده نرێ، له و كاته دا سه رى شیره كه  
ده مه یه ت و ده ست به  خه ست بوونه وه  ده كات، پویسته  جارجار 
به كه وچـــك تكبدرێ تا قوپده دات، له  دواى ئه و كاته  دیاریكراوه  
شـــیره كه  له ســـه ر ئاگر داده گیرێ و داده نرێ تا سارد ده بته وه ، 
پش ئه وه ى به ته واوى سارد ببته وه  كه م گه رمایى تیابمن كه  

١- گۆڤاری خاک، ژ. ٣٤.
٢- ئحمدی حاجی سمایل، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٥/ 

 .٢٠٠٩



٦٠

سه رى په نجه  نه سوتن، كه وچككى چشت ماستى وه ك ھه ون 
تده كرێ، دواى ئه وه ى شیره  كووه كه  ھه ون كرا، له  جگایه كى 
كه م گه رمدا به  په ڕۆ داده پۆشـــرێ، دواى ھشـــت بۆ دە كاژر 
شیره  ھه ونكراوه كه  ده بى به  ماست، پویسته  ماست له  شونى 

.بگیرێ، بۆ ئه وه ى نه ترش نك و سارددا ھهف
به گشتى له  كورده واردا و له  ناوچه ى پشده ر ماست له  شیرى 
مـــه ڕ، بزن، مانگا، گامش درووســـتده كرێ، له به ر ئه وه ى جۆرى 
شـــیرى ئه و ئاژه نه  جیاوازه ، جۆرى ماسته كانیشیان جیاوازیى 
ھه یـــه ، له گه ڵ ئه وه دا ڕه ســـه نایه تى ماته كه ش ھۆكاركى تره  بۆ 

ده ستنیشانكردنى شیر و ماسته كه .
بۆ مه یاندنى ماست ھه میشه  ماست خۆى وه ك ھه ون به كاردێ 
به م ده كرێ له  برى ماســـت ماســـتاو یان دۆ به كاربت، بجگه  
له م جۆره  ھه ونانه  كه  ماســـتى پده مه یه ت، له  ناوچه ى پشـــده ر 
جۆره  گكى تایبه تى ھه یه  شیر ده مه یه نت و ده یكاته  ماست، ئه و 
جگه یـــه ى ئه و گه  لیه  ناوى  (كه وه  كه ســـكی ڕه به ن)ى خاتوو 
به كیســـه  له  شاخى ئاسۆسه  له ســـه ر ڕووبارى زى بچووك كه  
شـــونه واركى مژوویـــى گرنگى كورده ، پیـــرى ناوچه كه  ده ن: 
ھه ر ســـاك ماســـت نه مه یـــه ت ده چن له  كه وه  كه ســـكى ڕه به ن 
گ دنـــن، وه ك ھه وـــن ماســـتى پده مه یه نن، ھه روه ھـــا ده ن: 
خاتوو به كیس مژووه كه ى پشھاتنى ئیسلامه  و ژنه  پاه وانكى 
كورد بووه  و مه ڕدار بووه ، به گى كه وه  كه سكى ڕه به ن ماستى 

مه یاندووه ، له وكاته وه  تا ئستا ئه و ده ستووره  به رده وامه .
ھه ندێ جار ئاره زوو ده كرێ كه  ماســـت بۆكزر ب، واته : تام 
و بۆنه كـــه ى جیاوازب له گه ڵ ماســـتى ئاســـایدا، ئه مه ش به زیاتر 
كوندنى شـــیره كه  له  كاتى ئاســـایى خۆى ده بت، تابن بگرێ و 
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بـــۆن و تامكى تایبه تى لپه یدا بب، ماســـتى بۆكزر بۆ دوو لیتر 
شیر نزیكه ى پنجا خوله ك كونى پویسته .

لـــه  گونده كانـــى ناوچه ى پشـــده ر ھه تا ناوڕاســـتى ســـه ده ى 
بیســـت، شیر له  كیته ه دا كونراوه  و ھه ر له ویشدا ھه ون ده كرا 
و ھه گیـــراوه ، كیته ـــه  تـــام و بۆنكى سرووشـــتى به  ماســـته كه  
ده به خشـــ، ھه روه ھـــا دیـــوارى كیته ه كـــه ش ئاوى ماســـته كه ى 
ده ده ن و ماسته كه  تووند ده بته وه ، ھه م بۆ خواردن خۆشتره ، 

ھه م له  ترشان به  دوورى ده گرت.
بۆ ھه گرتنى ماســـت پویســـته  په ڕۆیه كى خام بدرێ به سه ر 
مه نجه ـــى ماســـته كه دا، بۆ ئـــه وه ى ھه رچـــى ئاوى ماســـته كه یه  
ھه یمـــژێ و له  ترشـــان بیپارزێ، ئه گه ر مه نجه ه  ماســـته كه  بۆ 
شـــونى دوور بگوزرته وه ، بك (كا)ى وشـــك ده خرته  سه ر 
مه نجه ه كـــه  بۆ ئه وه ى یارمه تى په ڕۆ خامه كـــه  بدا، له  ھه مژینى 
ئاوى ماســـته كه دا و نایه  بشـــه ق، چونكه  په ڕۆى خام و كاى 
وشك تواناى ھه مژینى ئاویان زۆره ، له لایه كه وه  ئاوى ماسته كه  
ھه ده مژن و نایه ن بترشـــ و بشـــق له لایه كـــى دیكه وه  خام و 
كایه كه  ته ڕده بن و به  ھه واى ده وروبه ر ماســـته كه  سارد ده كه ن، 

تواناى مانه وه ى زۆرتر ده بت.
ماست له  نه ریتى كوردەواردا(١)  :

- ماست ھۆیه كه  بۆ ته مه ن درژبوون.
- ئندامی ھناسدان (سیى) مرۆڤ پاك ده كاته وه ، به تاببه ت 

بۆ ئه و كه سانه ى كه  جگه ره كشن.
- ماستى ترش چاره سه رى باشه  بۆ ڕه وانى.

- ماست خون پاك ده كاته وه .

١- بکر ڕەسوڵ مین، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ٢٠٠٨/٤. 
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- ماست له  ژاراوى بوون مرۆڤ ده پارزێ.
- جگه یه كى له ش گه ر تووشى خروو بب، ماستى یده درێ.

- ماست له  پستى وشكه وه بوو بدرێ، ئاسایی ده كاته وه .
- ماست چاره سه رى باشى سووتاوییه ، به تایبه ت سووتاوى 

پست.
- گه ده  چالاكده كات و یارمه تى ئاســـان ھه رسكردنى خۆراك 

ده دات. 
- ڕگركى باشـــه  له به رده م گه شـــه ى میكرۆبدا و ده رمانكى 

باشه  بۆ ڕه وانى.
- ماست تینوتى لا ده بات. 

تایبه تمه ندییه  ده رمانی وخۆراكییه كانى ماست(١) : 
- ڤیتامین (B) له  ماســـتدا به ھزكه رى بیر و ئارامى به خشـــى 

مشكه .
- ماست كه  چه ورى كه م بت بۆ له ش زۆر سه لامه ته .

- ئـــه و كه ســـانه ى ئه یانه وێ ڕجیم بكه ن، باشـــترین خواردن 
بۆیان ماسته .

- شـــتنى قـــژى ســـه ر به  ماســـت مـــووه كان به ھـــزده كات و 
ھه وه رین كه م ده كاته وه .

- ھه ســـوونى ماســـت له  ده موچاو پست نه رموشل و جوان 
ده كات، له  نه خۆشییه كانى پست ده یپارزێ.

- ڤیتامیـــن (D) له  ماســـتدا ده بته  ھۆى توندوتۆى ئســـقان، 
به تایبه تى بۆ ئه و كه سانه ى كه  ئسكه نه رمه یانه .

- ماســـت یارمه تـــى ئاســـایى كاركردنى ڕیخۆـــه كان ئه دات، 

٥، ٢٠٠٣ مانى، سا١- گۆڤارى زانستى سه رده م، ژ.١٨، سل



٦٣

به تایبه تـــى ئـــه و ڕیخۆنه  نه خۆشـــن زۆر زوو ده چنـــه وه  بارى 
ئاسایى.

- ماســـت پۆتینى ناو خۆراك شیده كاته وه  و یارمه تیده ركى 
باشه  به  (ئه سیده كان)ى ناو ڕیخۆه  و گه ده ، ھه روه ھا ھه مژینى 

خوێ كانزاییه كانى ناو ڕیخۆه  به تایبه ت (كالیسیۆم).
- ئه و به  كالیسیۆمه ى له  ناو ماستدا ھه یه ، زۆر به  كه كه  بۆ 
به ساچووه كان، به تایبه ت ئه و كه سانه ى كه  به  ده ست ھه وكردنى 

ڕیخۆه كانه وه  ده نانن.
- ئه ســـیدى لاكتیك (Acide Lactique) كه  له  ماستدا ھه یه ، 

ڕیخۆه كان له  میكرۆب پاكده كاته وه .
- ماست دابه زنه رى تاى جگه ره .

- ماســـت له  ھاوســـه نگ ڕاگرتنى ئه ندامه كانـــى له ش ڕۆكى 
گرنگى ھه یه .

- ماست په نسلین به ھزده كات.
- بوونى ڤیتامین (A) له  ماستدا، ده بته  ھۆى خراى گه شه .

- پو له گه ڵ ماستدا بخورێ، مرۆڤ قه ه و ده كات.
- په رداخك زیره  بخوســـندرێ و له گه ڵ په رداخك ماســـتدا 
تكه ڵ بكرێ، پاشان له  پستى ده موچاو بدرێ، ناسك و بریسكه  

دارى ده كات.
- خواردنى ماست و پرته قاڵ ئه بته  ھۆى نه خۆشى ئه كزیما.

له به ر زۆرى بى ماست و ئاره زووى خه ك بۆ به رھه مه كانى 
دیكه ى شـــیر، له  ماست (دۆ، ڕۆنه  كه ره ، ڕۆنى كوردیى، شیرژ، 

سوركه ، كه شك) درووستده كرێ: 
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دۆ(١)  : 
دوو كیلۆ ماســـت له گه ڵ شـــش لیتر ئاودا له  مه شكه  ده كرێ، 
مه شـــكه  ئه و ئامـــره  فۆلكلۆرییه  كوردییه یه  كه  له  پســـتى مات 
دروســـتده كرێ و ماســـتى تیا ده ژه ندرێ و ده كرته  دۆ، نزیكه ى 
دە بۆ بیســـت خوله ك ده ژه ندرێ، به و ژه ندنه  چه ورى ماســـته كه  
سه رده كه وێ و تۆپه ڵ تۆپه ڵ خده بته وه ، به چه ورییه كه  ده وترێ: 

ڕۆنه كه ره .
دۆ گه ر ئاوى كه م بت، خه ســــت ده رده چ و به پچه وانه شــــه وه ، 
ھه وه ھا جۆرى ماســــته كه  جۆرى دۆكه  ده ستنیشــــان ده كات و ھه تا 
زۆرتر ماسته كه  له  مه شكه كه دا بژه ندرێ، ڕۆنه كه ره ى زیاتر ده بت. 

ڕۆنه كه ره : 
به پى جۆرى ماســـته كه  ده گۆڕدرێ، گه ر له  ماســـتى مانگا و 
گامـــش بكـــرێ ڕه نگـــى زه رد ده بت، گه ر له  مـــه ڕ و بزن بكرێ 

ڕه نگى سپى ده بت.
ڕۆنى كوردیى(٢) :

ڕۆنى كوردیى له  ڕۆنه كه ره  درووستده كرێ به م جۆره : 
دوو كیلۆ ڕۆنه كه ره  ده ھنرێ و له  مه نجه كدا له سه ر ئاگركى 
ھـــواش داده نـــرێ تا زه نـــگ ده بته وه ، واتـــه : تـــا ده توته وه  كه  
ســـاردبۆوه  ده بته  ڕۆنى كوردیى، له  كۆندا له  ھیزه دا ھه گیراوه ، 
پشـــینان له م باره یه وه  وتویانه : (ڕۆن بۆ ھیزه ، گۆشت بۆ دیزه ) 
ھه روه ھـــا ڕۆنه  كوردییه كه  به پى ڕۆنه  كه ره كه  ده گۆڕدرێ، گه ر 
ھى مانگا و گامش بت ڕه نگه  زه رده  و گه ر ڕه نگه  ســـپیى بت، 

ھى مه ڕ و بزنه ، ڕۆنى مه ڕ باشترین جۆریانه . 
١- مامۆستا محمد ڕەسوڵ مین، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ٢٠٠٨/٣. 

٢- ئحمدی حاجی سمایل، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٥/ 
 .٢٠٠٨
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شیرژ یان ژاژى 
یه ككـــى دیكه یـــه  لـــه  به رھه مه كانـــى شـــیر و بـــه م جـــۆره  
درووستده كرێ: پنج لیتر شیر ده ھنرێ و له  مه نجه كدا له سه ر 
ئاگركـــى زۆر ھـــواش داده نـــرێ، تـــا كه مك گـــه رم ده بت كه  
ســـه رى په نجه  نه ســـووتنت، پاشـــان داده گیرێ و دوو كه وچك 
ماســـتى وه ك ھه وـــن تده كرێ، نزیكه ى ھشـــت بـــۆ دە كاژر 
گه رم داده پۆشـــرێ، پاشـــان ده بته  ماست، له  پشده ر به و ماسته  
ده وترێ: كاه  ھه ون یان ھه ونى كاڵ جۆره  ماســـتكى تایبه تییه  
و تامى شـــیرینه  و چه ورى زۆره ، به تایبه تى درووســـتده كرێ بۆ 
شیرژ و كه شك، به  كه كى خواردن نایه ت، ئینجا پنج كیلۆ كاه  
ھه ون له گه ڵ دە لیتر ئاودا له  مه شـــكه  ده كرێ و نزیكه ى بیســـت 
خوله ك ده ژه ندرێ، تا ده بته  دۆ و ڕۆنه كه ره كه ى سه رده كه وێ، 
پاشان ڕۆنه كه ره كه ى لجیاده كرته وه ، دۆكه ى كه  دۆیه كى خستى 
شیرینه ، جاركى دیكه  له  مه نجه ڵ ده كرته وه  و ده خرته وه  سه ر 
ئاگركى زۆر ھواش تا گه رم ده بت و ســـه رى دۆكه  توژاكى 
سپى ده رده كات، پاشان داده گیرت تا سارد ده بته وه  و ده كرته  
توره كه ى خامه وه  و به  شـــونكى به رزه وه  بۆ ماوه ى س چوار 
ڕۆژ ھه ده واســـرێ، له و كاته دا ئاوه كه ى ھه مووى لده چۆڕته وه  
و ئاوى پوه  نامنت و خه ست ده بته وه  و پی ده وترێ: شیرژ 

یان ژاژیى(١) .

١- شادی ئیبراھیم ئحمد، گوندی ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٥/ 
 .٢٠٠٨



٦٦

كه شك:
كه شـــك یه ككى دیكه یه  له  به رھه مه كانى شـــیر و له  شـــیرژ 
درووســـتده كرێ بـــه م جـــۆره : دوو كیلـــۆ شـــیرژ  ده ھنـــرێ و 
كه وچكك خوى چشتى پوه ده كرێ، بۆ ئه وه ى له  خراپ بوون 
بیپارزت، پاشـــان به  ده ســـت وه ك ھه ویر ده شـــلرێ، به قه ده ر 
له پـــى ده ســـت گونـــك گونك بـــه  ته نكى پـــان ده كرتـــه وه ، ئینجا 
له ســـه ر پوپایوك له به رھه تاو نزیكـــه ى ھه فته یه ك بۆ ده  ڕۆژ 
ھه ده خرێ، تا به ته واوى وشك ده بته وه ، له  كاتى ھه خستنه كه دا 
جارجـــار ھه ده گدرتـــه وه ، كه  به ته واوى وشـــك بووه وه  زۆر 
ڕه ق ده بـــت و له تووره كه ى خامدا ھه ده گیـــرێ، كاتى خواردنى 
پویســـته  بكرتـــه  ناو ئاو، بـــۆ ئه وه ى نه رم ببتـــه وه  و له  ژه مى 

به یانیاندا ده خورێ(١) . 
دۆ و ڕۆن 

یه ككـــه  له  خواردنه  فۆلكلۆرییه  كوردییه كان كه  له گه نمه  كوتا 
و كه شك درووستده كرێ به م جۆره :

- یه ك كیلۆ گه نمه  كوتاو.
- دوو په رداخ كه شك..

- كه وچككى ماستاو و ڕۆنى كوردیى.
- چوار لیتر ئاو.

كیلۆیـــه ك گه نـــم ده ھنرێ و به  ســـندۆڵ به باشـــى ده كوترێ، 
سندۆڵ: ئامركى فۆلكلۆریى كوردییه ، بۆ گه نم كوتان به كاردێ، 
گه نمه  كوتاوه كه  له گه ڵ چوار لیتر ئاودا له  مه نجه ڵ ده كرێ، پاشان 
دوو پـــه رداخ كه شـــك ده ھنرێ و به  ئاو جـــوان نه رم ده كرته وه  
و له گـــه ڵ گه نمه كوتاوه كه دا نزیكه ى یه ك كاژر له ســـه ر ئاگركى 

١- مام ساح خدر، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٤/ ٢٠٠٨. 
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ھـــواش ده كونـــرێ و ده بتـــه  دۆ و ڕۆن، ھه روه ھـــا لـــه  كاتى 
خواردنـــدا ڕۆنى بۆ ده قرچندرێ و نزیكه ى كه وچككى چشـــتى 
به ســـه ردا ده كرێ و ھه ندێ جار به پى خواستى كه سه كه  كه مك 

ورده  شه كر و شۆك واته : دۆشاوى ترى به سه ردا ده كرێ(١).
دۆكویوه تیوه 

ئه و كه ره سانه ى كه  پویسته  بۆ ئه م جۆره  خۆراكه :
 -چوار لیتر دۆ یان ماستاو.
 -یه ك كیلۆ گه نمى كوتراو.

 -نیو كیلۆ پیازیى سه وز یان گیایى لووشه .
 -یه ك كه وچكى چشت ڕۆنى كوردیى.

 -كه وچكك خوێ.
دۆكه  یان ماســـتاوه كه  له  مه نجه ڵ ده كرێ و له ســـه ر ئاگرك 
داده نرێ تا گه رم ده بت، پاشان ڕۆن و خوێ و گه نمه كوتاوه كه ى 
تده كرێ، دواى كه مك كون پیاز یان گیا لووشه ى بۆ ده جندرێ 
و تیده كـــرێ، نزیكه ى نیو كاژر له ســـه ر ئاگـــر ده منته وه  تا به  
ته واوى ده كو، پی ده وترێ: دۆكولیوه  تیوه  به م ئه گه ر ڕۆنى 

تنه كرێ پی ده وترێ: دۆكویوه  به باب(٢) .
سوركه 

خه ســـته ى تووره كـــه  لـــه  دۆى تـــرش درووســـتده كرێ، لـــه  
گونده كانـــدا كاتـــك دۆ ده ژه ندرێ و ڕۆنه كه ره كـــه ى لده گیرێ، 
زۆر جـــار دۆكـــه  كه مـــك ده منته وه  و تامى تـــرش ده بت، ئه و 
دۆ ترشـــه  ڕاسته وخۆ ده كرته  ناو توره كه ى خامه وه ، بۆ ماوه ى 

ئیسوە،  شارەدی  چکوان،  گوندی  کابان  ھۆمر،  دەروش  ھمین   -١
قدزێ، ١٩٤٠، لمانگی ٢٠٠٨/١١.  

٢- پیمان ئحمد حسن، گوندی  ئشکن، شارەدی ئسوە، ١٩٨٥، ٣/ 
 .٢٠٠٧
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ســـ چوار ڕۆژ ھه ده واســـرێ، له و كاته دا به تـــه واوى ئاوه كه ى 
ده چۆڕته وه  و پى ده وترێ: خه سته ى توره كه  خه سته ى توره كه  
تواناى مانه وه ى بۆ ھه گرتن كه مه ، له  ھه فته یه ك زیاتر تناپه ڕێ، 
بۆیـــه  خوـــى پوه ده كرێ بۆ ئه وه ى تواناى مانـــه وه ى زۆر بت، 
كیلۆیه ك خه سته ى توره كه  نزیكه ى یه ك كه وچكى چشت خوى 
پوه ده كرێ و جوان ده شـــلرێ، له و كاته دا پیده وترێ: سوركه  

كه  بۆ ژه مه  خواردنى به یانیان به كه كه(١)  .

١- شادی ئیبراھیم ئحمد، گوندی ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٥/ 
 .٢٠٠٨
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به شى سیه م

ژیانى كشتوكاى

ناوچـــه ى موكریـــان به گشـــتى و پشـــده ر به تایبه تـــى، وه ك 
ھه مـــوو ناوچه كانى ترى كوردســـتان، خاوه نى ڕووبه رى زه وی 
كشـــتوكایى فراوانه ، زه وییه كان بۆ دوو جۆر دابشدەبن: دم و 
بـــه راو، جووتیارانى ناوچه كـــه  كه كیان لده بینن و له  وه رزه كانى 

سادا كشتوكایان تداده كه ن.
یکـــم/ زه وی دـــم(١)  : به و زه ویه  ده وترـــت كه  كه وتۆته  ئه و 
جگایه ى كه  ئاوى نییه ، واته : وشكه  و ھیچ جۆره  سه رچاوه یه كى 
ئاویى له ســـه رنییه ، كشـــتوكاكردن له و جۆره زه ویه دا، پشـــت به  

ئاوى باران ده به ستت. زه وى دم ده كرت به  دوو جۆره وه :
- وشـــكه  وه رد: بـــه و زه وییـــه  دمـــه  ده وترـــت كه  لـــه  كاتى 
بارانبارینى وه رزى به ھاردا جارك ده كدرت، پاشان لیده گه ڕن 
تـــا وه رزى پایز، ئینجا تـــۆوى پوه ده كه ن (دایده چنن)، به  بارانى 

پایز ئاو ده درت و تۆوه كان شینده بن.
- تـــه ڕاوه ز: بـــه و زه وییه  دمـــه  ده وترت كه  ڕاســـته وخۆ له  
وه رزى پایزدا دواى بارانى په ه  ده كرت و تۆوی پوه ده كرت، 

١- دم: دمکار، پشتاو. 
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به  بارانى پایز تۆوه كان شینده بن.
دووەم/ زه وى بـــه راو: بـــه و زه وییـــه  ده وترت كـــه  له  ڕگه ى 
جۆگه  یان ھه ر سه رچاوه یه كى ئاوییه وه  بت، جووتیار ده توانت 
كه ى پویستى بوو ئاوى بدات بیدرێ. زه وى به راو پش بارانى 
په ه  له  وه رزى پایزدا ده درردرت و دواتر ده كدرت، پاشـــان 

تۆوى پوه ده كرت، پیده وترت ڕه پستا(١)  .  

نیر و ئامور(٢)  :
لـــه  ناوچه ى پشـــده ر له  مژوویه كـــى كۆنـــه وه  جووتیاره كان 
زه وییه  كشـــتوكاییه كانیان به  نیروئامـــور و جووته گا كوه ، له  
دواى په یدابوونـــى مه كینـــه ى جووتكـــردن فۆرگاســـن، كین به  
جووتـــه گا كه م بـــووه وه  چونكه  تچوونى كه متـــر و خراتر بوو، 
ئســـتاش ھه موو ئه و جگایانه ى كه  كه وتوونه ته  ناوچه  ســـه خته  
شـــاخاوییه كانه وه ، ھه ر به  نیروئامور ده كرن چونكه  مه كینه ى 

جووتكردن ناتوانت شونى سه خت و شاخاوى بكیت.
ئامـــرى نیروئامـــور ئامرکـــی کلپـــووری کوردیی، كورد 
ھـــزاران ســـاه  ئه و ئامـــره ى درووســـتكردووه  و كارى زه وى 
كنـــى پئه نجامـــداوه . جووتیاره كانـــى ناوچـــه ى پشـــده ر وه ك 
ھه مـــوو ناوچه كانى ترى كوردســـتان، ئـــه م ئامره یان بۆ زه وى 
كن به كارھناوه  و له  ئستاشدا به كاریدنن. نیروئامور له  دوو 

به شى سه ره كى پكدت:

قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی  چکوان،  گوندی  باپیر،  حاجی  ئحمدی   -١
 .١٩٥٤، ٢٠٠٨/٢

٢- مام ساح خدر، ڕیش سپی شارەدی ئیسیوە، قدزێ، ٢٠٠٧/٢.
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ئکم/ ئامور: به شـــكى ســـه ره كه  ئامره كه یه  و له م به شانه  
پكدت، ده نده ، گاسن، پاش باره ، ده سته  مسته ، شیره په ، باسكش 

و به ڕووله .
- ده نده : به شـــى سه ره كى ئامووره ، له  دارى گوز یان تاوك 
درووســـتده كرێ چونكـــه  ئـــه و جۆره  دارانـــه  ڕه قن و ناشـــكن، 
درژیه كه ى نزیكه ى (٨٠ بۆ٩٠)سم ده بت، به شى سه ره وه ى پانه  
و نزیكه ى (٢٠)ســـم ده بـــت، دوو كونى تدایـــه ، كونى یه كه میان 
لـــه  ســـه ره تادا ده نده دایه  و پاش بـــاره ى لقایـــم ده كرت، كونى 
دووه میان له  ناوڕاســـتى ده نده  دایه  و شـــیره په ى لقایم ده كرت 
ھه روه ھا به شـــى خـــواره وه ى ده نـــده ش باریكه  و گاســـنى پوه  

قایمده كرت.
- گاسن: پارچه یه ك ئاسنه ، سه ره كه ى پانه  و نوكه كه ى تیژه ، 
درژییه كه ى نزیكه ى (١٥ بۆ٢٠)ســـم ده بت، به  كۆتایی ده نده وه  
قایمده كرت، ئه و به شـــه ى ئاموره  كه  ده چته  ناو گه وه  و زه وى 
پده كدرت، ھه موو ساك جارك ده مه كه ى تیژ ده كرته وه  بۆ 

ئه وه ى باش زه وى پبكرت.
- پاشباره : داركـــى درژى یه ك مه ترییه ، به شى خواره وه ى 
له  كونى یه كه مى ده نده  ھه ده كشـــرت، له  ســـیه كى خواره وه ى 
داره كـــه دا كونـــك ھه یـــه ، باسكشـــى لقایمده كرـــت، له  به شـــى 

سه ره وه یدا كونك ھه یه  ده سته مسته ى لقایمده كرت.
- ده سته مسته : داركى كورته  و درژییه كه ى (١٥)سم ده بت، 
له به شى سه ره وه ى پاش باره دا قایمده كرت، له كاتى جووتكردندا 

جووتیار ده ستى پوه ده گرت.
- شـــیره په : له  دارى بـــه ڕوو یـــان گوز درووســـتده كرت، 
درژییه كه ى (٨٠)ســـم ده بت، به شـــى خواره وه ى ئه ستووره ، له  
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كونى دووه مى ده نده  ھه ده كشرت، ھه روه ھا به شى سه ره وه ى 
باریكتره ، له  كونى باســـكش ھه ده كشرت، له كۆتایی شیره په دا 
كونـــك ھه یه ، داركـــى باریكى تده كرت، بۆ ئه وه ى باسكشـــى 

لنه یه ته ده ر.
لـــه   ده بـــت،  (٥.٢)م  درژییه كـــه ى  داركـــه   باســـكش:   -
كۆتایی به شـــى پشـــه وه یدا كونك ھه یه ، به ڕوولـــه ى به  نیره وه  
پقایمده كرـــت، له  كۆتایی باسكشـــدا به  (٢٠)ســـم كونك ھه یه ، 
شیره په ى تھه ده كشرت، به شى دواوه ى به  كونى پاش باره وه  

قایمده كرت.
ئه گه ر بـــه  گاجووت یان گودرژ زه وى بكدرت، پویســـته  
باسكش درژییه كه ى له  (٥،٢)م بت به م ئه گه ر به  وخ ئه سپ، 

بارگیر و ماین زه وى بكدرت، پویسته  باسكش(٣)م بت.
دووەم/ نیـــر: به شـــكى دیكـــه ى ســـه ره كى ئامره كه یه  و له م 

به شانه  پكدت، نیر، بنه وه ند و كه وه .
و  ئه مســـه ر  ده بـــت،  (٢)م  درژییه كـــه ى  داركـــه   نیـــر:   -
ئه وسه ره كه ى كه مك چه ماوه یه ، بۆ ئه وه ى به ئاسانى بچته  سه ر 
ملـــى جووته گاكان، ھه ر ســـه ركى دوو كونـــى تدایه ، بۆ ئه وه ى 
كه وه كانى تھه كشـــرت، ناوه ڕاستى نیر به رزییه كى تدایه  بۆ 

ئه وه ى ئامورى له  ڕى بنه وه نده وه  لقایمكرت.
- بنه وه ند: له  دوو شـــوڵ دارى به ڕوو یان بنه وشـــه  پكدت، 
پویسته  شووه كان درژیان یه ك مه تر بت پاشان به  ئاگر نه رم 
ده كرنه وه  و پكه وه  باده درن پاشـــان ده كرنه  قوفه ، بۆ ئه وه ى 
نیروئامـــورى پبه یه كـــه وه  ببه ســـترت. بنه وه ند پـــش ئه وه ى به  
كاربھنرت، پویسته  به  ئاو ته ڕبكرت، بۆ ئه وه ى نه شكت، ئه و 
كاتانه ش كه  كارى پناكرت، پویســـته  له ناو گدا ھه بگیرت، بۆ 
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ئه وه ى ش بنته وه  و وشك نه بته وه .
- كه وه : ژماره یان چوار دانه یه ، له ھه ر چوار كونى نیر ده خرن، 
بۆ ئه وه ى نیره كه  به  گاكانه وه  ببه ستته وه ، ئه و سه ره ى له  نیره كه  
ده خرت، پویســـته  ئه ســـتوورتر بت، بۆ ئـــه وه ى لینه یه ته ده ر، 
كـــه وه  له  دارى به ڕوو درووســـتده كرت، درژییه كه ى نزیكه ى 
(٦٠)ســـم ده بت، كه مك به  ئاگر ده چه مندرته وه ، بۆ ئه وه ى به  

جوانى بچته  ملى گاكانه وه .
نیر ھه یه  شـــه ش كونى تدایه ، له ســـه ر ئه مه  پشـــینان ده ن: 
(توشـــى نیرى شـــه ش كون بووه)  واتـــه : كاره كـــه ى زۆر تاقه ت 

پوكنه .
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گه نمكردن:
گه نم له نـــاو جۆرى دانه وه كاندا به پلـــه ى یه كه م دت چونكه  
خۆراككى سه ره كى دانیشـــتوانه ، بۆیه  بى فرۆشتنى له  ھه موو 
جۆره كانـــى تـــرى دانه وه  زیاتـــره ، له به ر ئـــه وه  جووتیاره كانى 
كوردســـتان و ناوچـــه ى پشـــده ر به پلـــه ى یه كـــه م له نـــاو جۆرى 
دانه وه كانـــدا گه نم ده چنن، جگه  له وه  به ھایه كى خۆراكى به زى 
ھه یـــه ، (كا)كه ى وه ك خۆراككى ســـه ره كى له  وه رزى زســـتاندا 

ده رته  مات.
وه رزى پایز كاتى چاندنى تۆوى گه نمه ، جووتیاره كانى ناوچه ى 
پشـــده ر ده ســـت به  زه وى كن ده كه ن، ئه گه ر زه وییه كه  ده شت 
بت، به  مه ینه ى جووتكردن و ئه گه ر ناوچه ى زه ویه كه ش سه خت 
بت، به  نیروئامور و جووته گا ده یكن. ئه گه ر زه وییه كه  وشـــكه  
وه رد بت، واته : پشـــتر كرابت، ڕاسته وخۆ تۆوى پوه ده كه ن، 
ئه گه ر زه وییه كه  ته ڕاوه ز بت، ده وه ســـتن تا په ه ده دات، پاشـــان 
ده یكـــن و تۆوى پوه ده كه ن، یاخود ئه گه ر به راو بت، ده یدرن 
و ده یكـــن، ئینجا تـــۆوى پوه ده كه ن. به  بارانـــى په ه ى وه رزى 
پایـــز، ھه ر یه ك له م جـــۆره  زه ویانه ، ئه و گه نمه ى تیدا تۆوكراوه  

ده ڕوت.
له  ناوچه ى پشـــده  (١٥) جۆر تۆوى گه نم ھه یه  كه  جووتیاران 
ده یچنن، ناوى جۆره كانى گه نم وه ك (كوســـتانى، ڕووته ، دوه ، 
كورتان، ڕه زایی، شه شـــپه ڕ، شوشـــه ، حۆله ، مه لایی، گه وره  یان 
مه رگه یی، ھه ڕه مه  یان تكه و، ســـپیلكه ى گو كورت و سپیلكه ى 

گوڵ درژ، ماسى پاك، گوڵ ڕه ش و سووركه).  
جووتیـــاره كان به  ئاره زووى خۆیان یه كك له م جۆره  تۆوانه  
ده چنن، له به ر ئه وه ى ئه و كاته  وه ختى په ه دان و باران باریینه ، 
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بۆیه  زه وییه كان دواى چاندنى تۆوه كه  پویستیان به  ئاودان نییه ، 
لـــه  وه رزى زســـتاندا تۆوه كان به ته واوه تـــى ده ڕون و له  زه وى 
دنـــه  ده ره وه ، پـــی ده ـــن: قه رســـیل ڕه نگى ســـه وزكى تۆخى 
ھه یـــه  و درژى لـــه  نوان (١٥-٢٠)ســـم دایه ، له و كاتـــه دا له به ر 
ئه وه ى زستان به ره و ساردى ده ڕوات و ڕۆژبه ڕۆژ دنیا ساردتر 
ده بت، قه رسیل تواناى گه شه كردنى نامنت، زۆر جار له  ناوچه  
كوستانییه كانى پشده ر چه ند ڕۆژكیش ده كه وـته  ژر به فره وه ، 
پاشـــان له  وه رزى به ھاردا گه شـــه ى یه كجاریی ده ستپده كاته  و 
بـــاى به رزده بـتـــه وه  بۆ زیاتر له  مه ترك، به شـــى ســـه ره وه ى 
گه نمه كه  گوڵ ده كات، پیده ن: (بنه دان) یه كه م جار گوه گه نمه كان 
كه مـــك جیق و لینجن چونكـــه  به ته واوى پنه گه شـــتوون، دواى 
ئـــه وه ى گوه گه نمـــه كان پده گـــه ن و ده په ڕن، ده نكـــى گه نمه كان 
قه ـــه  و ڕه ق ده بـــن و گوه كانیـــان توندوتۆده بن، ھـــه ر گوكى 
گه نـــم ده یـــان گه نمى پوه یه ، ھه ندك گوـــى گه نم ھه یه ، زیاتر له  
(٣٠ بـــۆ ٧٠) ده نگـــه  گه نمى ده گرت. دواى ئـــه وه  گوه گه نمه كان 
به ته واوى پده گه ن، گوه كـــه  و قه ده باریكه كه ى گه نم ڕه نگیان له  
ســـه وزه وه  بۆ زه رد ده گۆڕدرت، ئیتر ئه و كاته  وه ختى دروونه  

ده ستپده كات(١)  .

دروونه :
دواى ئـــه وه ى گه نم پـــده گات، گوه كـــه ى ده په ڕت و ڕه نگى 
زه رد ده بـــت، وه ختى دروونه  ده ســـتپده كات، لـــه  كورده واردا 
به گشـــتى و له  ناوچه ى پشدره  به تایبه تى، جووتیاره كان دروونه  
بـــه  دوو ئامـــرى فۆلكلۆریـــی داس و ماه غان ده كـــه ن، مژووی 

١- ئاوات ئحمد ئیسماعیل، شارەدی ئیسیوە، قدزێ، ٢٠٠٧/٣.
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درووســـتكردنى ئه م دوو ئامره  نادیاره ، ئه وه نده  ھه یه  كورد له  
كۆنه وه  درووستكردوون و دروونه ى پكردوون.

یکـــم/ داس(١)  : ئامرکـــی کلپووری کوردییـــ، ده مكى 
كه وانه یـــی ھه یه  كه  له  مادده ى ئاســـن درووســـتده كرت، نووكه  
كه وانه ییه كه ى تیژه  و دیوى ناوه وه ى به  ھه سان تیژ ده كرت، بۆ 
ئه وه ى به ئاسانى له  كاتى دروونه دا، لاسكى گه نم ببت، تیره ى 
ده مه  كه وانه ییه كه ى له  (٣٠)ســـم تناپه ڕت ھه روه ھا ده ســـككى 
كورتـــى ھه یـــه ، لـــه  دار درووســـتده كرت، له كاتـــى كاركردندا به  
ده ســـته وه  ده گیرـــت. ئه م ئامـــره  مژووه كه ى نادیـــاره  به م تا 
ئســـتا له  شار و شارۆچكه كانى كوردستاندا به گشتى و ناوچه ى 

پشده ر به تایبه تى ئاسنگه ره كان درووستى ده كه ن.
چۆنتى كارى دروونه  به  داس:

له  ناوچه ى پشده ر جووتیاره كان كارى دروونه  به  ھه ره وه ز 
ده كـــه ن، به تایبه تى لـــه  گونده كاندا، كاتى دروونـــه  له ناو خۆیاندا 
ڕكده كه ون، ھه ر ڕۆژه ى ھه ره وه ز بۆ یه ككیان ده كه ن، واته : ھه ر 
ڕۆژه ى په ـــه  گه نمى یه كك له  جووتیـــاره كان ده دوورنه وه ، به و 
شـــوه یه  به رده وام ده بن تا ھه مـــوو په ه  گه نمه كان ده دوورنه وه ، 
ھه ر ڕۆژه ى ســـه ره ى په ه  گه نمى چ جووتیارك بت، پویســـته  

ژه مه  خواردنى ھه موو ھه ره وه زه كه  دابینبكات.
جووتیاره كان به گشتى دروونه  به  داس له  ھه موو زه وییه كدا 
ده كـــه ن، چ له و زه ویانه ى كه  ده شـــت و ته ختن، چ ئه و زه ویانه ى 
كه  سه خت و شاخاوین. دروونه  به  داس به  دوو شوه  ده كرت:
- به كره یـــی: ئه و كۆمه ه  جووتیاره ى كه  بـــه  ھه ره وه ز په ه  
گه نمك ده دوورنوە، ســـه ره تا په ـــه  گه نمه كه  به  داس خه تخه ت 

١- مام ساح خدر، ڕیش سپی شارەدی ئیسیوە، قدزێ، ٢٠٠٧/٢.
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یان قاشـــقاش ده كه ن، پاشـــان ھـــه ر جووتیاره  قاشـــكى له  په ه  
گه نمه كه  به رده كه وت و ده یدوورتوە، ك زووتر به شـــى خۆى 

ته واوكرد داده نیشت.
- دره و: جووتیاره كان له سه ر په ه  گه نمه كه  به  ڕیز ده وه ستن، 
یه كـــى نزیكـــه ى مه ترـــك نوانیـــان بـــت، به یه كه وه  ده ســـت به  
دوورینـــه وه ى په ه  گه نمه كه  ده كه ن تا كاره كه  ته واوده بت كه س 

ده ست له كارھه ناگرت.
ده مـــى  زوو  زوو  دروونه كردنـــدا،  له كاتـــى  جووتیـــاره كان 
داســـه كانیان به  ڕۆنى چشـــت چه ورده كه ن و به  به رده  ھه ســـان 
ده یسوون، بۆ ئه وه ى ده مى داسه كانیان ته واوتژبت، به  جۆرك 
موو بكات، بۆ ئه وه  به  ئاســـانى لاسكى گه نمه كه  ببت، له  كارى 
دروونه كردنـــدا جووتیـــاره كان زۆر ماندووده بـــن، بۆیه  له  كاتى 

كاركردندا گۆرانى دروونه كردن به م شوه یه  ده ن:

ـــــه  ھــــۆدروونــــه  دروونـــــــه  دروون
ــه  ـــ ــه ڕۆن ـــ ـــم ب ـــ ده ســــكــــى داســــ
ـــــــم بـــه یـــانـــى ـــان ـــــــم خــــ ـــان خــــ
حــه مــامــان و  ـــــه وز  ح ــــه ر  س لـــه  
ــان ــام ــه م ـــ ـــ ـــ ــــــارێ وــــمــــده  ش ی
ـــــه  ھــــۆدروونــــه  دروونـــــــه  دروون
ــه  ــه ڕۆن ـــ ـــ ـــ ده ســــكــــى داســــــــم ب
ـــــه م جـــــــــــاره  خــــانــــم خــــانــــم ئ
ـــاره  ــــ ــــ ــــ ـــۆم دووب ــــ ـــى ت ـــوان ـــی م
لاده   ـــت  ـــف زو و  ــه   ــن ــ ب ڕووت 
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لـــه  دروونه كردنـــدا جووتیاره كان به  ده ســـتك داســـه كه یان 
پیـــه  و بـــه  ده ســـتكیش ورده  ورده  گه نمه كه  ده گـــرن و به  داس 
به شى بنه وه ى چه  گه نمه كان ده بن، پاشان چه پك چه پك گه نمه  
دووراوه كه  داده نن، بۆ ئه وه ى چه پككى تر بدوورن، به و چه پكه  
گه نمه  دووراوه  ده ن: (ســـواه ) دواى ئه وه ى ژماره ى سواه كان 
زۆر ده بـــت، ھه ندك له  جووتیاره كان ســـواه كان كۆده كه نه وه ، 
باوه ش باوه ش دایده نن پیده ن: (باقه ) پاشـــان چه ند لاسككى 
گه نم به یه كه وه  باده ده ن و باقه  گه نمه كانى پده به ستن، بۆ ئه وه ى 
بونه بنـــه وه ، به و لاســـكه  گه نمانـــه ى كه  باقه كانى پده به ســـتن 

ده ن: (باقه بن).
ئه گه ر گه نم باى كه م بت، كه م كه م كه  ده یدوورن به ردكى 
ده خه نه ســـه ر بۆ ئه وه ى بـــا نه یبات پی ده ـــن: (گه لاوژ) له به ر 
ئه وه ى لاســـكه كه ى كورته  سواه  سواه ى ناكه ن و دوایی بیكه نه  
باقـــه  به كـــو ھه مـــووى به ســـه ر یه كـــه وه  داده نن و پـــی ده ن: 

(گه یشه ). 
دووەم/ ماه غان(١) :

ئامرکـــی کلپـــووری کوردییـــ، ده مـــى ماه غان له  ئاســـن 
درووســـتده كرت، كه مـــك كه وانه ییـــه  و بۆ دوورینـــه وه ى گه نم 
به كاردـــت، نزیكه ى (٨٠)ســـم درژه ، به  ھه ســـان ده مه كه ى تیژ 
ده كرت، بۆ ئه وه ى به ئاســـانى لاســـكى گه نمه كان ببت، كلككى 
درژى دوو مه ترى ھه یه ، له  سیه كى كلكه كه یدا ده سككى كورتى 
پوه یه ، جووتیار له كاتى دروونه كردندا ده ســـتى پوه ده گرت و 
پـــى ده ن: (چه ه مـــه ) ئه م ئامره  مژووه كـــه ى نادیاره  به م تا 
ئســـتا له  شار و شارۆچكه كانى كوردستاندا به گشتى و ناوچه ى 
قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی  چکوان،  گوندی  باپیر،  حاجی  ئحمدی   -١

 .١٩٥٤، ٢٠٠٨/٢
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پشده ر به  تایبه تى ئاسنگه ره كان درووستیده كه ن.
ئـــه و په ـــه  گه نمانـــه ى كه  زه وییه كه یـــان ته خـــت و ڕك بت، 
جووتیـــاره كان به  ماه غان ده یدوورنـــه وه ، چونكه  ده مى ماه غان 
زۆر درژتـــره  لـــه  داس، كارى دوورینـــه وه ى گه نمه كـــه  خراتر 
ئه نجامده درت ھه روه ھا جووتیاریش كه متر ماندووده بت، له به ر 
ئـــه وه  ئـــه و په ه  گه نمانـــه ى به  ماه غـــان بدوورته وه ، پویســـتى 
بـــه كارى ھـــه ره وه ز نییه  چونكـــه  ماه غانك یـــان دووان تواناى 

دوورینه وه ى په ه گه نمه كى ھه یه .
چۆنتى كارى دروونه  به  ماه غان: 

ئه و جووتیاره ى به  ماه غان گه نم ده دوورته وه ، له  سووچكى 
په ه  گه نمه كه دا ده وه ســـتت، به  ده ســـتكى كلكى ماه غانه كه  و به  
ده ســـته كه ى تـــرى چه ه مه كه ى ده گرت، له ته نیشـــت خۆیه وه  بۆ 
به رده مى ورده ورده  گه نمه كه  ده دوورت، له  سه ره وه  بۆ خواره وه  
خه تك ده نت پاشان ده چته وه  ھه مان شون و خه تكى تریش 

ده دوورت، به و جۆره  تا په ه  گه نمه كه  ته واوده بت.
لـــه  كاتـــى دوورینه وه ى په ـــه  گه نمكـــدا، جووتیار ھه میشـــه  
به پوه ده بت و ناچه مته وه ، به پچه وانه ى داسه وه  كه  به  درژای 
كارى دروونـــه  ده بــــت جووتیار پشـــتى بچه متـــه وه  كه  ده بته  
ھـــۆى زۆر ماندووبوونـــى ھه روه ھـــا گه وره یـــی ده مـــى ماه غان 
وایكـــردووه  كـــه  كارى به  ده ســـتووبردبت و چـــه  گه نمه كان له  
ته ختى زه وییه كه وه  ببـــت، كه كى ئه وه یه  كه  گه نمه كه  (كا)كه ى 
خه ســـار نابـــت، له به ر ئـــه وه ى كاره كه  به یـــه ك جووتیار ئه نجام 
ده درـــت، زۆر ماندوونابـــت، ئه گه ر په ه  گه نمه كـــه  زۆر گه وره  

بت، به  زیاتر له  یه ك جووتیار ئه نجامده درت.



٨٠

جۆخن درووســـتكردن(١) : جووتیـــاره كان پش ئـــه وه  كارى 
دروونه كردن ئه نجامبده ن، ده ســـت به  درووســـتكردنى جۆخن 
ده كـــه ن، بۆ ئه وه ى كه  گه نمه كه  دوورایه وه  بیبه نه  ســـه رجۆخن، 
ئـــه و زه ویانـــه ى دیمـــه كارن وه رد یـــان  تـــه ڕاوه ز، پویســـته  
جووتیاره كه  له  وه رزى به ھاردا پش ئه وه ى باران بارین كۆتایی 
بـــت، لـــه  جگه یه كى كگه كه یـــدا، جۆخنك درووســـتبكات، ئه و 
زه ویانـــه ش كه  بـــه راون، جووتیاره كان پـــش دروونه  جۆخنى 
لدرووســـتده كه ن، ئه و شـــونه ى كه  ده كرت به  جۆخن، ئه بت 
جووتیاره كـــه  جـــوان كاى پوه بكات و به  باگردـــن بیگت، بۆ 
ئـــه وه ى زه وییه كـــه ى توندببتـــه  و پته وببت، بۆ ئـــه وه ى له كاتى 
گره كردنـــدا، گه نمه كه  له گه ڵ خۆدا تكـــه ڵ نه بت و پس نه بت 
ھه روه ھـــا پویســـته  شـــونى جۆخن بـــا بیگرته وه ، بـــۆ ئه وه ى 
(شه ن )ى لبكرت، به گشـــتى جۆخنه كان لنزیك یان له  قه راغى 
په ه  گه نمه كه دا درووســـتده كرت، بۆ ئه وه ى جووتیاره كه  گه نمه  

دووراوه كه ى به ئاسانى بۆ بگوزرته وه . 
كشه(٢)   : له  ناوچه كه دا به گشتى له  مانگى حه وتدا، جووتیاره كان 
باقه باقـــه  گه نمـــه  دووراوه كانـــان ده به نـــه  ســـه رجۆخن، ئه گـــه ر 
جۆخنه كانیـــان دوور بـــت، بـــه  گودرـــژ و وخ ده یگوزنه وه ، 
به كردارى گواســـتنه وه ى گه نمـــه  دووراوه كان له  كگه كانه وه  بۆ 

سه رجۆخنه كان ده وترت: كشه .

قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی  چکوان،  گوندی  باپیر،  حاجی  ئحمدی   -١
 .١٩٥٤، ٢٠٠٨/٤

٢- مام ساح خدر، ڕیش سپی شارەدی ئیسیوە، قدزێ، ٢٠٠٧/٢.



٨١

گره(١)  : كاتك ھه موو گه نمه  دووراوه كه  دننه  ســـه رجۆخن، 
به شـــوه یه كى بازنـــه ی گه نمه كه  داده نن، پاشـــان شـــه ش بۆ ده  
گاجـــووت دننـــه  ســـه رجۆخنه كه ، له ته نیشـــت یه ك بـــه  گوریس 
میلـــى  به پچه وانـــه ى  بازنه یـــی  به شـــوه یه كى  ده یانبه ســـتنه وه ، 
كاتژمره وه  ده یانسووڕننه وه ، بۆ ئه وه ى گژنه بن، گاجووته كان 
ھه موویان له پاڵ یه كتردا به یه كه وه  ده یان جار به سه ر گه نمه كه دا 
ده ڕۆن، بـــه وه  ده ـــن: گـــره ، له ئه نجامدا به  قاچـــى گاجووته كان 
گه نمه كان له  گوه كانیان جیاده بنه وه ، ھه موو لاســـكى وشكبووى 
گه نمه كـــه ش ورد ده بـــت و پـــى ده ـــن: كا، گه نـــم و كا پكه وه  
تكده بـــن، ئه ب ئه وه  بزانرت كه  گره كردن ته نیا به  گا ناكرت 

به كۆ به  وخى تریش ده كرت.
گره كـــردن كاتى زۆر ده وت، به درژایی ڕۆژ گره  به رده وام 
ده بـــت، بۆیـــه  جووتیـــاره كان ھه رچه نـــد كاژـــر جارـــك گاكان 
ده وه ســـتنن بۆ ئه وه ى پشووبده ن پاشـــان ته ماشاى خه رمانه كه  
ده كه ن، گه نمه  گره كراوه كه  له بنه وه  لا ده به ن و گه نمى نوێ دنن 

و ده ست به  گره كردن ده كه نه وه .
له ڕاســـتیدا گـــره  زۆر كاركى زه حمه تـــه ، جووتیاره كان زۆر 
پـــوه ى ماندووده بـــن، جووتیـــارى ھه یه  زیاتر لـــه  چه ند ڕۆژك 
بـــه  گره وه  ده بت، به ھۆى پشـــكه وتنى ته كنه لۆژیاوه  كه  ھه موو 
جگه یه كـــى گرتۆته وه ، ئامرك به  نـــاوى (خه رمان كوت یان كا 
كـــوت)ه وه  په یدابووه ، تواناى ھه یه  لـــه  كه مترین كاتدت زۆرترین 
خه رمـــان بكوتت و كا و گه نم له یه ك جیابكاته وه ، تچوونیشـــى 
كه مـــه ، به ھۆى ئه وه وه  گره كردن به  گاجووت زۆر كه مبۆته وه  و 
له  زووربه ى گونده كاندا نه ماوه ، گوندنشینه كان به  كۆكردنه وه ى 
١- ئحمدی حاجی سمایل، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٥/ 

 .٢٠٠٨
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گه نم و كوتانى به  مه كینه  ده ن: كرشه . 
شـــه نه كردن: دواى ئـــه وه ى كارى گـــره  ته واوده بـــت، ھه ر 
له ســـه رجۆخن جووتیاره كان ده ســـت بـــه  شـــه نه كردن ده كه ن، 
بـــۆ ئه و مه به ســـته  ئامركى فۆلكلۆریـــی كوردیی ھه یه  كه  كارى 
شـــه نه كردنى پئه نجامده درـــت، پی ده ن: شـــه ن ، ئـــه م ئامره  
كلككى درژى دوو مه ترى ھه یه ، ده مه كه ى چوار بۆ پنج لک و 
كه مك شاشـــه ، بۆ ئه وه ى (كا)كه ى پبه رزبكرته وه  و دانه كه شى 
لوه  بكه وته  خوار، ســـه رتاپاى ئامره كه  له  دار درووســـتكراوه ، 

مژووى درووستكردنى لای کورد نادیاره .
ئه و شونه ى كه  جۆخنه كه ى لدرووستدەکرێ  با ده یگرته وه ، 
بۆ ئه وه ى كارى شـــه نه كردنى لئه نجامبدرـــت، جووتیاره كان له  
دوو كاتدا شه ن ده كه ن، به یانیان و دوانیوه ڕوان چونكه  به یانیان 
جۆره بایه كـــى ھه یه ، خه كـــى ناوچه كه  پی ده ن: زاویته  و دواى 
نوه ڕوانیـــش بایه كـــى ھه یه  پی ده ن: شـــه ماڵ، بـــه و دوو جۆر 
بـــا یه  شـــه ن  ده كه ن، ســـه ره تا خه رمانه كـــه  گـــردى ده كه نه وه  و 
كۆیده كه نه وه  پاشان به  ئامرى شه نه كه  كا و گه نمه كه  بۆ ئاسمان 
ھه ده ده ن، زاویته  یان شـــه ماه كه  كه  دت، كا كه  ده بات له ولاوه  
كۆیده كاتـــه وه  و گه نمه كه ش له جى خـــۆى دته وه خوار. واته : به  

كردارى شه نه كردن كا و گه نم له یه ك جیاده كرته وه .
كه ویكردن(١)  : ھه ر له سه رجۆخن، به  كه وى  گه نمه كه  به جوانى 
ده بژنه وه ، بۆ ئه وه ى ئه و كا یه ى پوه یماوه  لیبته وه ، ئه م كاره  

به  زۆرى ژنان ده یكه ن، ھه موو گه نمه كه  له  كا خاونده كه نه وه .
ئـــه و (كا)یـــه ى كه  له  شـــه نه كردندا لـــه  گه نمـــى جیاده كه نه وه ، 
له ســـه رجۆخن له  شـــه ته ى گه وره گه وره ى ده كه ن و ده یبه نه وه  
١- شادی ئیبراھیم ئحمد، گوندی ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٥/ 
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بۆ كادنه كانیان چونكه  (كا) خۆراككى زۆر به  نرخه ، له  وه رزى 
زستاندا جووتیاره كان ده یده نه  مات، كادنیش شونى ھه گرتنى 

كایه .
گه نـــم پوان: له  ناوچه ى پشـــده ر وه ك نه ریتكـــى ناوچه یی، 
ده ســـتیان  داھاتانـــه ى  لـــه و  ســـانه   جووتیـــاره كان  ھه مـــوو 
ده كه وـــت، خرى لده رده كه ن، به بـــواى خۆیان ئه و برھمی 
بدەستیانھناوە حه ڵ بت، بشکی لدەکن بخر، له بنه ڕه تدا 

ئه مه  له  سیسته مى ئایینی و چینایه تییه وه  سه رچاوه ى گرتووه .
ئـــه و كاتـــه ى كـــه  كارى شـــه نه كرد و كه ویكـــردن ته واوبوو، 
گه نمه كه  له  ســـه ر جۆخن كۆمه ده كه ن و پـــى ده ن: خه رمان، 
ھه مـــوو جووتیاره كانـــى ناوچه كه  ١٠٪ كه  ده كاتـــه  یه ك به  ده ى 
داھاته كانیان ده كه نه  خر، به  واتایه كى تر بم: ھه ر له  ده  ته نه كه  
و یـــه ك ته نه كـــه ى ده كه نه  خر. دواى ئه وه ى كـــه  خره كه یان له  
گه نمه كه  ده ركرد، ھه ر جووتیاره  و گه نمى خۆى له ســـه رجۆخن 

ده كاته  گونى تلیسه وه  و بۆ ماى خۆى ده باته وه .
له كاتـــى جیاكردنه وه ى خره كه دا جووتیـــاره كان ئه م گۆرانی 
گه نـــم پوان ده ـــن، ته نه كه  ته نه كـــه  گه نمه كـــه  جیاده كه نه وه ، له  

یه كه م ته نه كه وه  تا ده یه م نه ته كه  گۆرانییی لگڵ ده ن:



٨٤

ئه وه  یه كه 
خوایه كه  و دوو نییه  

كه س له  ڕه نگى وى نییه 
رى به ره كه تخوایه  بین  یا ئه

ئه وه  دووه 
به ره كه ت ب له  كن توو

خوایه  بینرى زوو
ئه وه  س

بنووس به ره كه ت
خى ماڵ له  قه دووسیا ش

ئه وه  چوار
به ره كه تى ھه ر چوار یارانى خودات بۆ بتـه خوار

ئه وه  پنج
به ره كه تى ھه ر پنج فه رزه ى نوژت تكه وێ

ئه وه  شه ش
به ره كه تى ھه ر شه شه ى حاجیانت تكه وێ

ئه وه  حه وت
یا مالیكه لمه وت به ره كه تى خودا و پغه مبه رانت تكه وت

ئه وه  ھه شت و گه شت
به ره كه تى خودام به و خه رمانه ى داھشت

ئه وه  نۆ
به كه م نه ب به زیادى خرى بت

ئه وه  ده 
زه كاته.( ١  )

١- ئحمدی حاجی سمایل، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٥/ ٢٠٠٨. 
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ئه و خۆراكانه ى له  گه نم درووستده كرت:
ســـاوه ر، ســـه مه نى، گه نمه كوتـــاو، گه نم و ماش، كه شـــكه ك، 

قه ره خه رمان، برشكه١   ، په وه قاوت. 
ســـاوه ر٢  : یه ككـــه  له  خۆراكـــه  فۆلكلۆرییـــه  به كه كـــه كان، تا 
ئســـتا به ھاى خۆراكـــى وه ك خۆراككى گرنگ له ده ســـتنه داوه ، 
خزانه كانـــى ناوچه كه  له  ھزاران ســـاڵ له مه وبه ره وه  تا ئســـتا 
به رده وام درووســـتى ده كه ن، لـــه  زووربه ى وه رزه كاندا ده یخۆن 

به تایبه ت له  وه رزى زستاندا. 
له  پكھاته ى كیمیایی ســـاوه ردا پۆتین، شه كر، چه ورى ھه یه  
ھه روه ھا ڤیتامین(E ،D ،B ،A) ھه یه ، جگه له مانه  كۆمه ك مادده ى 
كانزا وه ك (ئاســـن، زینگ، فۆســـفات، كلس، پۆتاسیۆم، سۆدیۆم، 
یۆد) ھه یه . به پى زانســـت یه ك كوپ ســـاوه ر نیوه ى پداویستى 
مـــۆرڤ له  مـــادده ى ســـیلینیۆم دابینده كات كه  بۆ ته ندرووســـتى 
ئســـقان و كۆئه ندامى زاوزێ گرنگه  ھه روه ھا ١٥٪ى پویســـتى 
كه ســـك لـــه  مه گنیســـیۆم دابینـــده كات كـــه  بۆ كاركردنـــى دڵ و 

ماسوولكه كان و درووستبوونى ئسقان گرنگه٣    . 
چۆنتى درووستكردنى ساوه ر:

لـــه  وه رزى پایـــزدا پش باران باریـــن، زووربه ى خزانه كانى 
ناوچه كه  ده ست به  درووستكردنى ساوه ر ده كه ن، ھه ر خزانك 
به پـــى ژمـــاره ى ئه ندامانـــى خزانه كـــه ى، بك گه نـــم به  چه ند 

قۆناغك ده كاته  ساوه ر به م جۆره :

١- برشک: گنمی برژاو. 
 /٤ پشدەر،  ئسوە،  شارەدی  ئیسوە،  گوندی   ڕەسوڵ،  قادر  حسن   -٢

 .٢٠٠٨
٣- گۆڤاری خاک، ژ.٥٤، سای پنجم، چاپخانی دلر، ٢٠٠١. 
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گه نم كوندن: یه كه م ھه نگاوى ســـاوه ر درووســـتكردن، به  
گوندنـــى گه نم ده ســـتپده كات، ســـه ره تا ئه و ماه ى كه  ســـاوه ر 
درووســـتده كات، مه نجه ـــك یـــان دوو مه نجه ـــى زۆر گـــه وره  
دنـــن كـــه  تایبه ته  به  ســـاوه ر كوندن و نیوه یـــان ده كه ن له  ئاو 
پاشـــان چه نـــد بك دارى وشـــك ده خه نه  ژـــر مه نجه ه كانه وه  
و ئاگریـــان ده ده ن، تـــا ئاوى ناو مه نجه ـــه كان گه رم ده بن، ئینجا 
ھـــه ر مه نجه ـــه ى ته نه كه یه ك یان زیاتر گه نمـــى تده كه ن، ئاگرى 
ژـــر مه نجه ه كان خـــۆش ده كه ن، به زیاتر لـــه  كاژرك گه نمه كه  
دته كـــوڵ، له كاتى ھاتنه  كوـــ گه نمه كه دا، كه ســـك جارجار به  
كه وگیركى كلك درژ، گه نمى ناو مه نجه ه كه  ســـه ره وبن ده كات، 

بۆ ئه وه ى به ته واوى ھه مووى بكوت.
كاتـــك كه نمه كه  به  ته واوى ھاته كوڵ، قه باره ى كه مك گه وره  
ده بت و ته واو نه رم ده بت ئینجا به  كه وگیر ورده ورده  گه نمه كه  
لـــه  مه نجه ه كـــه  ده ردنـــن و ده یكه نه  ناو ســـه به ته وه ، به و گه نمه  
كووه  ده وترت (دانوله) بۆ ئه وه ى كه مك ئاوه كه ى بچۆڕته وه ، 
پاشان سه به ته  سه به ته  گه نمه كه  ده به نه  سه ر بانك و له به رھه تاو 
بوى ده كه نه وه  تا به ته واوى وشـــك ببته وه ، به و جۆره  ھه موو 
ئـــه و گه نمـــه ى ده یكونـــن، له به ر ھه تـــاو ھه یده خه ن تا وشـــك 

ده بته وه .
گه نم كوتـــان: دواى ئـــه وه ى دانوله  گه نمـــه  كووه كه  له به ر 
ھه تاو ھه خرا و وشـــك بووەوه ، ژنان ھه ره وه ز ده كه ن و گه نمه  
ھه خراوه كـــه  جوان له ســـه ر ســـینى ده بژـــرن، بۆ ئـــه وه ى ھه ر 
شـــتكى پوه بت لیبكه نه وه . تا ژنـــان گه نمه كه  ده بژرن، پیاوان 
لـــه  جگه یه كـــى ته ختـــدا چاك قـــوڵ ھه ده كه نن، قوـــى نزیكه ى 
پنجاســـم و تیره كه شـــى یـــک متـــر بت، جوان نـــاوى چاه كه  
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ســـواغده ده ن، پویســـته  بنى چاه كه  ته خت نه بـــت به كو كه مك 
بۆ ناوه وه  چه ماوه بـــت، بۆیه  له  كاتى كوتاندا ھه موو گه نمه كه ى 
تداكۆببته وه . ئینجا پیاوان دوو مكوت(١)    بۆ كوتانى ســـاوه ره كه  

ئاماده ده كه ن.
ئـــه و ڕۆژه ى گه نم ده كوترـــت، گه نمه  كـــووه  بژردراوه كه  
ده به نه  ســـه ر چاه كه ، كه م كه م گه نمه كه  به  ئاو شـــدار ده كه ن و 
ده یكه نه  ناو چاه كه وه ، دوو كه س به رامبه ر یه ك له ســـه ر چاه كه  
داده نیشـــن، بـــه  دواى یه كدا به  مكوت گه نمه كـــه  ده كوتن، له  به ر 
ئه وه ى زۆر ماندوو نه بن، گۆرانى ده ن و چا ده خۆنه وه ، جارجار 
كه ســـك گه نمـــى نـــاو چاه كه  ســـه ره وبن ده كات تا بـــه  ته واوى 
ھه مـــووى ده كوترـــت، به و جـــۆره  ھه موو گه نمه كـــه  ده كوترت، 
پاشـــان گه نمـــه  كوتراوه كه  لـــه  جگه یه كى خاوندا لـــه  به ر ھه تاو 

ھه ده خه ن تا به  ته واوى وشك ببته وه . 
جگـــه  له  گه نـــم كوتان به  مكـــوت، خه كى ناوچه كـــه  گه نم به  
ئامـــرى (ســـندۆڵ)یش ده كوتن، لـــه  جگه یه كى تردا باســـى ئه م 

ئامره  فۆلكلۆرییه  ده كه م.

گۆرانى ساوه ركون:
ئو ساوەرە، گنمی پارە
لۆ ئوسارە، کابان ھارە

دە لی دە
دە بکوت
کای بیک
بیدە بای

١- مکوت: ئامرکی فۆلکلۆری کوردیی، ل دار درووستدەکرێ، سرکی 
گورەی ھی وەک چکوش، بۆ کوتانی ساوەر بکاردێ.  
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ینی کیژ لئ
ئی کوڕ بیخوا

سکند بو ساوەرە چئ
سند بیکوتی نارێ بچ

دانیشتوێ لبن تووێ
ئارووی دەخوارد ب چقوێ
سد ماش حزم چووێ

ھتیوێ بووم ھروام دەکرد
کپرم لسر ڕیان دەکرد
ئوەی جوانبا ماچم دەکرد
ئوەی پیسبا دەرم دەکرد
ھتیم بووم ل کاروانی

دیتم مارک ل تلانی
جمجا مارێ ل بۆ نانی
دیتی زەرێ لبر نانی
گۆتم زەرێ بمدە نانی

ھتیم کچر بگرە نانی
گۆتم زەرێ ناگرم نانی
ھتا نکم ڕاموسانی

ھتیم کچر چند زۆر وەڕی
مستکیم دا لبر دەمی

سرت بوا تالت کوی
ھتیم کچر بۆ لرە

حوت برام ھن وەکی شرە
بخنجران دەتکن گرە
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ئو کانییکی لکن داری
بخۆم لدا ب گۆپاری

ک ئاو لبر کیژی خاری
بیرۆک کی لو کانییئ

نینۆک دا بخۆم لب
یتۆکبر یار حئاو ل ک

ملای گۆت ملاژنی
جی ڕابخ ل قوژبنی
ئلعان ملا دت کنی

کیژ ھر کیژێ مام خۆشناوان
برم دایت ناو لاولاوان

وەرن ماچکن سربکلاوان
سپانر کیژی گۆمکیژ ھ

مک پانورە مورک گ
قوتی ناو گاڕان گۆلک
یو ڕ یروا دەڕوا ڕھ
یپشت ی لکباندۆک

یدۆستی ک خوا دەزان
ھروا دەڕوا شیلان شیلان
چارۆک سپی لسر پیلان

یا دۆستمبا یا دەسگیران(١)     

١- کۆمک ھۆنراوەی فۆلکلۆریی کوردی، کۆکردنوەی: زەینبخان ملا 
ڕەوف، چاپخانی فربوون، چاپی یکم، ھولر، ٢٠٢١، ل٢٨٩.
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به باكردن: دواى ئه وه ى گه نمه كه  له به رھه تاو وشك ده بته وه ، 
له جگه یه كدا كه  كه مك باى بت، به باده كرت، بۆ ئه وه ى ھه موو 
ئـــه و پووشـــى پوه یه تـــى لـــى جیابكرتـــه وه  و گه نمـــه  كوتراوه  
خاونه كه  بمنته وه ، ئه و پووشه ى له و گه نمه  كوتراوه  ده بته وه ، 
پووشـــكى زۆر نه رم و ســـووك و ته نكـــه  و خاونه ، زووربه ى 
ماه كان ده یكه نه  پشـــتى چونكه  له ژر ســـه ر و ملدا زۆر نه رم و 

شله .
ھاڕین: دواى ئه وه ى گه نمه  كوتراوه كه  به باكرا، ئه و پووشـــه  
پوه ى بوو ھه موو لكرایه وه ، ژنان ھه ره وه زكى ترى بۆ ده كه ن 
و له  جگه یه كى ته ختدا ده ستاڕك یان زیاتر بۆ ھاڕینى گه نمه كه  

داده نت.
ده ستاڕ(١)    :

ژردەســـتاڕ یـــان نـــره : بـــه  بـــه ردى ژـــره وه ى ده ســـتاڕ 
ده وترت، ناوڕاســـته كه ى داركى كوردتى تده خرت، بۆ ئه وه ى 
سردەســـتاڕی لســـر بوەست و  به یه ك ئاراســـته  له سه ریه ك 

بخولنه وه .
سردەستاڕ یان میه : به  به ردى سه ره وه ی ده ستاڕ ده وترت، 
ناوڕاســـتى به رده كه  كونكـــى تدایه ، دارى نـــره ى ده چته ناو و 
له وشه وه  دانه وه ى بۆ ھاڕن تده كرت، له  قه راغى به رده كه شدا 
ده ســـككى دارى پوه یه ، ئه و كه ســـه ى كه  ده ھاڕت، به  ده ســـت 

به ردى یه كه م ده خولنته وه  و دانه وه كه  ده ھاڕت.
دوو ژن به رامبـــه ر یه ك داده نیشـــن و ده ســـتاڕه كان ده خه نه  
ناوڕاســـتى خۆیانه وه ، كه ســـكیان گه نمى تـــده كات و ئه وه كه ى 
تریش ده یھاڕت، به و ھاڕینه  گه نمه كه  ده بته  ساوه ر. به و شوه یه  

١- دەستاڕ: ئامرکی کلپووری کوردیی بۆ ھاڕینی دانو بکاردێ.
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زووربه ى ماه كانى ناوچه كه  سانه  ساوه ر ده كه ن. له  ئه ده بیاتى 
فولكلوردا مه ته ك له ســـه ر ساوه ر ھه یه ، ده : دوو جار كویوه  

نه سرى خه لیلى. مه به ست له  ساوه ره .
پھاته  خۆراكى و ده رمانیى ساوه ر(١)    :

-ساوه ر له  پكھاته یدا ماده یه كى ئاۆزى تدایه ، به ناوى ترشى 
فیرۆلیك، توانـــاى ڕووبه ڕووبوونه وه ى له گه ڵ نیتریت و نیتراتدا 
ھه یه ، نایه ت بگۆڕدرن به  نیترۆسامین كه  به پى لكۆینه وه كان 

ئه بته  ھۆى درووستبوونى ژرپه نجه .
-ســـاوه ر لـــه  پكھاته یـــدا چه ككـــى تـــرى دژى ژرپه نجه یه ، 

خانه كان له  مه ترسى ژرپه نجه  ده پارزت.
-ســـاوه ر تایبه تمه ندییه كـــى تـــرى ھه ی بۆ ئه وانه ى تووشـــى 
شـــه كره بوون چونكه  ھه ســـتیاریی شـــه كره  له  ســـاوه ردا لاوازه ، 
واته : ئه و شه كره ى له  ساوه ردا ھه یه  له ش به  ھواشى ده یمژت. 

ئه وه ش بووار به ڕكخستنى ئاستى شه كره  ده دات له  له شدا.
-خواردنى ساوه ر مرۆڤ له  قه بزبوون ده پارزت.

-خواردنى ساوه ر ھه موو پاشه ڕۆى زیانبه خشى ناو ڕیخۆه  
ڕاده مات.

سندۆڵ(٢)   :
ھه تا ئســـتا لـــه  گونده كانى ناوچه ى پشـــده ر خه كى كه كیان 
لوه رده گرن، له  به رد درووستده كرت و دوو به شى سه ره كییه : 
-ســـندۆڵ: به ردكـــى گه وره یـــه ، به رى ســـه ره وه ى ته خته ، له  
ناوڕاســـتى ته ختاییه كه یدا، چاكى بازنه ی ھه یه ، نزیكه ى ٢٠ســـم 
قوه  و تیره كه ى ١٥سم ده بت، به رده كه  كشى زۆره  و زۆر جار 

به  كه سك ناگوزرته وه .
١-  گۆڤاری خاک، ژ٥٧، سای پنج، ٢٠٠٢، ل٤٧.  

٢- سندۆڵ: ئامرکی کلپووری کوردیی، بۆ کوتانی دانول بکاردێ. 
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-ده ســـكه  سندۆڵ: به ردكى شـــوه  لوله ییه ، درژییه كه ى دوو 
  وت و بۆ كوتانى دانت، به  ئاســـانى به  ده ســـتده گیرده ب پ

به كاردت(١)   .
شوازى به كارھنانى سندۆڵ:

ئـــه و ڕۆژه ى گه نـــم ده كوترـــت، ژنانى گونـــد كۆده بنه وه ، به  
ســـه به ته  گه نـــم ده بـــه ن بۆ ئه و جگه یـــه ى كه  ســـندۆه كه ى لیه ، 
لـــه  ده ورى داده نیشـــت، كه ســـكیان مســـتك گه نـــم ده كاتـــه  ناو 
ســـندۆه كه وه ، كه سكى تریش به  ده سكه  ســـندۆه كه  گه نمى ناو 
ســـندۆه كه  ده كوتت، تاوتاو ئه و به  گه نمه ى له ناو سندۆه كه دا 

ده كوترت، ده رى دنن و گه نمى ترى تده كه ن.
مژووى ئامرى سندۆڵ نادیاره ، سه دان ساه  خه كى ناوچه ى 
پشـــده ر به كاریدنـــن، له كۆندا چه ندین وه ســـتا ھه بـــوون له  به رد 
درووســـتیان كـــردووه ، له  ھه موو گونده كانى ناوچه ى پشـــده ردا 
ســـندۆڵ ھه بووه  به م لـــه  كاتى شـــاوه  دڕندانه كانى حكومه تى 
ئراق بۆ سه ر ناوچه كه ، زۆریان فه وتان، به ڕكه وت ھه ندك له و 

سندۆنه ، له  ھه ندك له  گونده كاندا ماون و نه فه وتاون.
تووتن كردن(٢): 

تووتن یه ككه  له  به رھه مه  كشـــتوكاییه كانى ناوچه ى پشده ر، 
ھه موو ســـاك به شـــك له  جووتیاره كانى ناوچه كـــه ، به  تووتن 
كردنـــه وه  خه ریـــك ده بـــن، چونكـــه  به شـــك لـــه  بژـــوى ژیانان 
دابینده كات. جۆرى ئه و توتنانه ى له  ناوچه كه دا ده كرت ئه مانه ن: 

(بۆندار، بشه ما، تۆوه  قوچه ، تۆوه  گرژه  و تۆوه  ڕه شۆكى).  
لـــه  مانگـــى ســـ بـــه دواوه  به تایبه تى لـــه دواى نـــه ورۆز، ئه و 

١- بکر مام فق، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ٢٠٠٨/٤.  
٢- علی ئحمد خدر، گوندی چکوان، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٥٣، 

.٢٠٠٨/٥
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جووتیارانـــه ى تووتن ده كه ن، یه كـــى پارچه یه ك زه وی ده كن و 
تـــۆوى یه كك لـــه  جۆره كانى تووتنى پوه ده كـــه ن، له به ر ئه وه ى 
ئه وكاته  ئاووھه وا له باره  و باران ده بارت، زه وییه كان پویستیان 
به  ئاودان نییه ، تا مانگى شه ش تۆوه كان چه كه ره  ده كه ن و ده بنه  

شه ته  تووتن.
له  مانگى شه شـــدا دواى ئه وه  شه تى تووتن پده گات، ھه موو 
جووتیارـــك پارچه یـــه ك زه وی دیكـــه ى گه وره  بـــۆ تووتنكردن 
ڕكده خـــات و دراودـــراوى ده كات، پاشـــان شـــه ته  تووتنه كان 
لـــه  زه وى یه كه مه وه  ھه ده كشـــن و به ڕیز لـــه و زه وی دووه مدا 
ده چه قنـــن كـــه  دراودراویان كردووه ، ســـ ڕۆژ له ســـه ریه ك 
ئاویـــده ده ن، بۆ ئه وه ى شـــه ته  تـــازه كان بونه وه ، بـــه و ئاودانه  
ده وترت: ســـ پاراو، دوایی زیاتر له  دوو ھه فته  لیده گه ڕن. له  
مانگى شه ش تا مانگى ھه شت به ین به ین ئاویده ده ن، له و ماوه یه دا 
به  ته واوه تى تووتنه كان پده گه ن و سه رى تووتنه  پگه شتووه كان 
ڕه نگیان سپى ده بت، جووتیاره كان به شه  پگه شتووه  سپییه كه ى 
لده كه نه وه ، بۆ ئه وه ى كۆرپه  ببت و تووتنه كه  به باشـــى پبگات 

و قه د و گه  بكات.
لكردنه وه  گه ى توتن، به  چه ند قۆناغك ده بت:

یه كه م/ لكردنه وه ى بن په لك بن گه : له  مانگى ھه شـــتدا 
به  ته واوه تى تووتن پده گات، ئه و گه یانه ى كه  ده كه ونه  به شـــى 
خواره وه  زووتـــر پده گه ن، جووتیاره كان ســـه ره تا ئه و گه یانه  

لده كه نه وه  و پی ده ن: بن په لك.
دووه م/ نـــاو په لك نـــاو گه : دواى ئه وه ى كـــه  بن په لكى 
تووتنه كـــه  لده كرتـــه وه ، دوو ھه فتـــه  جووتیاره كان ده وه ســـتن، 
بـــۆ ئـــه وه ى توتنه كه  ھـــز و توانـــا په یدابكاته وه  و گـــه ى نوێ 
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ده ربكاتـــه وه ، ئـــه و گـــه  نویانه ى گـــه وره  ده بن، له  ناوڕاســـتى 
تووتنه كه وه  پده گه ن، جووتیاره كان پی ده ن: ناو په لك، كه واته  

ناوپه لك دوو ھه فته  دواى بن په لك لده كرته وه .
سیه م/ ســـه ر په لك: جووتیاره كانى ناوچه كه  دواى ئه وه ى 
ناو په لكى توتنیان لكرده وه ، دوو ھه فته ى تر ده وه ستن، تووتنه كه  
ھـــز و گوڕكى تـــرى دته وه به ر و گه كانى به رى ســـه ره وه ى 
به ته واوى پده گه ن، پیده ن: ســـه رپه لك، لكردنه وه ى سه رپه لك 

به گشتى ده كه وته  سه ره تاى مانگى نۆ.
چـــواره م/ كارته : ئـــه و تووتنانـــه ى كـــه  به باشـــى له لایه ن 
جووتیاره كانه وه  په روه رده ده كرن و جۆرى توتنه كانیان باشـــه ، 
دواى ئـــه وه ى بـــن په لك، ناو په لك و ســـه رپه لكیان لده كرته وه ، 
له  مانگى نۆدا، به شـــى ســـه ره وه ى توتنه كه  جـــۆره  گه یه كى تر 
ده رده كات، پیده ن: كارته ، نزیكه ى دوو ھه فته  دواى لكردنه وه ى 
ســـه رپه لك، كارتـــه  لده كرته وه ، واته : له  ناوڕاســـتى مانگى نۆدا 

كاره كه  ئه نجام ده درت.
له  مانگى ھه شـــت و نۆدا گه ى توتن لده كرته وه ، ھه ر یه ك 
له  جۆرى گه كان بن په لك، ناو په لك، سه رپه لك و كارته ، به جیا 
له به رھه تـــاو ھه ده خرت، بۆ ئه وه ى وشـــكببنه وه  چونكه  جۆرى 
ئـــه و گه یانـــه  تایبه تمه ندى خۆیـــان ھه یه  و له  نرخى فرۆشـــتندا 
جیاوازن، له  ناوچه ى پشـــده ر گه ى تووتن به  دوو ڕگه  وشـــك 

ده كرته وه :
ڕگـــه ى یه كه م/ به په ته وه كردن: ئه و جووتیارانه ى كه  توتن 
ده كـــه ن، كاتك وه ختى لكردنه وه ى گه ى توتن ده ســـتپده كات، 
به یانى زوو ھه ره وه زى لده كه ن و چه ندین كه س به  سه به ته وه  و 
چارۆكه وه  ده چنه  ناو دراوه  تووتنه كان، ھه ر كه سه  سه به ته  یان 
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چارۆكه كـــه ى پده كات له  گـــه  تووتن و ده ھنته وه  ژر یه كك 
لـــه و كه پرانـــه ى كه  جووتیاره كان لـــه  كگه كانیاندا درووســـتیان 
كردووه ، له وێ چه ند كه سكى تر دانیشتوون، به  سووژن گه ى 
تووتنـــه كان بـــه  په ته وه  ده كـــه ن، ھه ر په تك زیاتـــر له  دوو مه تر 
درژه ، ســـووژنه كه ش ده كرت به  لاســـكى گـــه ى توتنه كه دا، بۆ 
ئه وه ى له  كاتى وشككردنه وه دا، گه كه ى دانه دڕت، پاشان له ناو 
كگه كـــه دا جووتیـــاره كان چوار دار ده چه قنن و ھه ر دوو دار و 
داركى درژى له ســـه ر داده نن، پدده ن: (چوارداخ) بۆ ئه وه ى 
ئه و په تانه ى كه  تووتنه كانیان پوه ده كه ن، پوه ى ھه واســـن، به و 
شـــوه یه  گه  توتنـــه كان به  چوارداخه وه  بۆ مـــاوه ى دوو ھه فته  
یان زیاتر ھه ده واسن، له و ماوه یه دا گه  توتنه كان وشكده بنه وه . 
وه ك له ســـه ره وه  باســـمكرد، گـــه ى تووتـــن چوار جـــۆره  و له  
چواركاتى جیاوازدا لده كرته وه ، بۆیه  له  چوار كاتى جیاوازیشدا 
بـــه  په ته وه ده كرن و وشـــكده كرنه وه ، جووتیـــاره كان ھیچ یه ك 
لـــه و گـــه  تووتنه  جیاوازانه ، له  كاتى وشـــك كردنـــه وه دا، تكه ڵ 

به یه كترناكه ن.
ڕگه ى دووه م/ به شیشه وه كردن: دواى ئه وه ى گه  توتنه كان 
لده كرنه وه ، جووتیاره كان له برى ئه وه ى به  ســـووژن بیكه ن به  
په ته وه ، گه  توتنه كان ده كه ن به  شیشـــه وه ، پاشـــان له به رھه تاو 
ھه یده خـــه ن تـــا وشـــكده بته وه ، جووتیاره كانـــى ناوچه كـــه  ئه م 
ڕگه یه یـــان له  ڕگه ى یه كه م پباشـــتر. ھـــه ر جووتیارك تووتن 

بكشت، به م ڕگه یه  توتنه كه  بۆ خۆى وشكده كاته وه . 
دواى ئه وه ى تووتن له به رھه تاو وشكده كرته وه ، پش ئه وه ى 
توتنه كـــه  ھه گـــرن، پویســـته  كه مك شـــ بنته وه ، بـــۆ ئه وه ى 
ھه نه وه رت و خراپ نه بت، بۆ ئه و مه به ســـته  جووتیاره كان به  
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دوو ڕگه  توتنه كه  شدارده كه ن به م شوه یه :
یه كه م/ ڕگه ى چاو: ھه ر جووتیارك له  مكه كه ى خۆیدا، 
چاكـــى گـــه وره  ھه ده كه نت به  قه ده ر ژوورـــك، ئه وه نده  بـت 
جگه ى ھه موو توتنه كه ى تداببته وه ، پاشـــان به  دار و حه ســـیر 
ســـه ره كه ى ده گرت و گ ده كاته  ســـه رى، ته نیـــا جگه یه كى بۆ 
ده ھیته وه  كه  پیدا بچته  خواره وه ، پاشـــان ھه موو ئه و توتنه ى 
كه  له به رھه تاو وشـــكى كردۆته وه ، چ ئه وانه ى به  شیشه وه ن یان 
ئه وانـــه ى به  په ته وه ن، له و ژووره دا داى ده نت و ئه و ڕگه یه ش 
ده گرـــت كـــه  پیدا ده چته خـــوار، له به ر ئـــه وه ى ژووره كه  له ناو 
زه ویـــدا و ھـــه ر چوار لاى گـــه ، ھه موو توتنه كه  شـــدنته وه  و 
كه مك مه یله وته ڕ ده بت، ئه وه ش كه كى ئه وه ى ھه یه  كه  توتنه كه  
له كاتى داگرتندا، گه كانى جوان له ســـه ریه ك كه پس بن و توشى 

ھه وه رین نه بن.
دووه م/ ڕگه ى گه سك: ئه و جووتیارانه ى كه  توتنیان زۆره  
و ناتوانـــن چاوى گـــه وره ى بۆ بكه ن، دواى ووشـــكبوونه وه ى 
توتنه كانیان، گسكك ته ڕده كه ن و به سه ر یه كه  به  یه كه ى تووتنه  
ووشككراوه كاندا ده یته كنن و توتنه  وشكه كه  كه مك ته ڕده كه ن، 
بۆ ئه وه ى شـــ بنت، پاشـــان ئاماده ى ده كه ن بـــۆ داگرتن. ئه و 
ڕگه یه یـــان ڕگه یه كـــى ده ســـتكرده ، ته نیـــا بۆ خـــرا ڕاپه ڕاندنى 

كاره كانه .
داگرتنى تووتن: دواى ئه وه ى تووتن ش دنته وه  به  ڕگه ى 
چاو یان ته ڕكرد به  گه ســـك، وه ســـتا و كه ســـى شـــاره زا دت، 
ســـنووقى چوار گۆشـــه  به  دار درووســـتده كه ن، پاشـــان گونى 
  ن، گهدا داده نلیســـى به نى به قه ده ر قه باره ى ســـنووقه كه ى تت
توتنه كان یه ك یه ك له ســـه ریه ك دادانن و كه پسى ده كه ن، ورده  
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ورده  تا سنووقه كه  پ ده بت، به  تلیسه كه وه  ده ریدنن و به  به ن 
ده مه كه ى ده دوورن، ئیتر بۆ فرۆشتن ئاماده ده بت.

لـــه  كورده واردا له  ناوچه ى پشـــده ر، ئه و كه ســـانه ى كه  توتن 
ده كشن، تووتنى جۆرى (بۆندار یان بشه ما) ده ھنن كه  باشترین 
جۆرى توتنه  و وردی ده كه ن، پاشـــان به پى ئاره زووى كه سه كه  
قـــاوه  یان گوو به  توتنه كـــه دا ده پرژنن و له  پســـته ى ده كه ن، 
توند ده ی ئاخنن تا پ ده بت، توتنه كه ى تدا ڕه ق ده بت و بۆنى 
قاوه  یان گووه كه  ده گرت، ئیتر ئه و پسته  توتنه  ھه ده گرن، به  
درژایی ســـاڵ به پى پویست ھه ر جاره ى كه مكى لده رده ھنن 
و ده یكشن. ھه ندك له  كه سه كانى ناوچه كه  ئاره زوو ده كه ن، له و 
پســـتانه دا تووتن ھه گرن كه  پشتر بنشتیان تدا ھه گرتۆته وه ، 

بۆ ئه وه ى توتنه كه یان تام و بۆنى بنشتى كاڵ بگرت(١).
نۆك

جۆركـــه  لـــه  دانه وه ، به  خۆراككى ســـه ره كى ده بژردرت، 
توانـــاى ھه گرتـــن و مانه وه ى زۆره ، له  ھه موو وه رزكى ســـادا 
ده خورـــت، بى ووزه ى خۆراكى له  ھه موو جۆره كانى دانه وه  
زیاتره . وه ك ســـه رچاوه یه كى خۆراكـــى بۆ خواردن به كاردت و 
سوریش ده كرت وه ك جه ره س ده خورت. بكى زۆر (پۆتین 
و كالیســـیۆم و ئاســـن و ڕۆن و كاربۆھیدره یت و چه ند جۆرك 
ترشه ۆكى ئه مینى له  پۆتینى نۆكدا ھه یه  وه ك لایسین، ئه رگنین، 
له گـــه ڵ چه ند ڤیتامینك). ھروەھا پكھاته ى كیمیایی تۆوى نۆك 

دەومندە ب: (پۆتین, ڕۆن, كاربۆھیدره یت، ڕیشاڵ(٢)   ).

١- خدر سۆفی، گوندی ئشکن، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ٢٠٠٨/٥.
٢-  گۆڤاری خاک، ژ٥٧، سای پنج، ٢٠٠٢، ل٤٧.  
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له  ناوچه ى پشده ر به گشتى به م شوه یه  نۆك ده كرت(١) :
جووتیاره كانـــى له  مانگى ســـ دا ده ســـت بـــه  كلانى زه وییه  
دمه كاره كانیـــان ده كه ن و تۆوى نۆكى پوه ده كه ن، له به ر ئه وه ى 
ئـــه و كاته  كاتى بـــاران بارینه ، زه وییه كان پویســـتیان به  ئاودان 
نییـــه . جۆرى ئه و تۆو نۆكانه ى له  ناوچه كـــه دا ده كرت ئه مانه ن: 
(حۆله ، ســـپیلكه  و ســـووركه) نۆكى حۆله  باشترین و به نرخترین 
جۆریانـــه ، جۆركـــى ترى نـــۆك ھه یه ، لـــه  زه وییـــه  به راوه كاندا 

ده كرت، پیده ن: (نۆكه  ڕه شكه) .
لـــه  مانگى چوار به دواوه  تۆو نۆكه كان شـــینده بن و له  زه وى 
دنه ده ر، تا مانگى شـــه ش به ته واوى ده ڕون، به شـــى سه ره وه ى 
لقـــه كان نۆك ده گرن و پیده ـــن: (فه ریكه  نۆك) ھه ر لقه  نۆكك 
ده یـــان نـــۆك ده گرـــت كه  ھـــه ر یه كه یان لـــه  كه لویه كـــى ڕه نگ 
سه وزدان. زۆر جار نۆكه كه  به  فه ریكى لده كرته وه  و ده خورت 
یـــان له  شـــاره كاندا ده فرۆشـــرت، ئـــه وه ش قازانجكـــى زۆر به  
جووتیـــاره كان ده گه یه نت. ھه ندك جـــار جۆره  كرمكى تایبه تى 
كه لـــوى نۆكه كـــه  كون ده كات و ده چته  نـــاوه وه ، فه ریكه  نۆكه كه  
به  ســـه وزى ده خوات، به و جۆره كرمه  ده ن: (كه لووه ســـمه ) كه  
زیانكى زۆر له  په ه  نۆكه كه  ده دات، به ھۆیه وه  جووتیار تووشى 

زیان ده بت.
لـــه  مانگى حه وتـــدا كه لوه كان به تـــه واوى پده گـــه ن و ڕه نگه  
ســـه وزه كه یان بـــۆ زه رد ده گۆڕدـــت، ھه ر كاتكیـــش به ته واوى 

ڕه نگى نۆكه كان زه رد بوو، كاتى چنینى نۆك ده ستپده كات.
نـــۆك چنین: له  مانگى حه وتـــدا جووتیاره كان بـــه  ھه ره وه ز 
ده ســـت بـــه  چنینى په ـــه  نۆكه كانیان ده كـــه ن، ئـــه و جووتیاره ى 
١- ئحمدی حاجی سمایل، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٥/ 
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په ه نۆكى ھه بت، ڕۆژك پشـــتر ھه ره وه ز ئاماده ده كات، ڕۆژى 
دوایی به یانى زوو ده چنه ســـه ر په ه  نۆكه كه  و ده ســـت به  چنینى 
 ك نۆك ده چنن كه  ده ستى ده ده نده كه ن، جووتیاره كان به جۆر
له  ڕه گ و ڕیشه وه  گیا نۆكه كه  له  زه وى دننه ده ر، زۆرجار به وه  
ده ستیان بریندارده بت، بۆیه  زووربه یان بۆ كاركردن ده ستكش 
له ده ســـتده كه ن، ئـــه و جووتیارانه ى كه  گیا نۆكه كه  ھه ده كشـــن، 
چه پـــك چه پـــك دایده نـــن و پیده ن: (ســـواه) پاشـــان ھه موو 

سواه كان كۆده كه نه وه  و پیده ن: (گه یشكه) .
جۆخن: له و كگه یه ى كـــه  نۆكه كه ى تداكراوه  جووتیاره كه  
جۆخـــن درووســـتده كات، چۆنتـــى درووســـتكردنى جۆخنم له  
گه نم كردندا باســـكردووه ، بۆیه  به پویســـتى نازانـــم جاركى تر 
دووبـــاره ى بكه مه وه ، چونكه  به ھه مان شـــوه  درووســـتده كرت، 
پاشـــان گه یشكه  مه به ســـت له  نۆكى چنراوه ، بۆ سه ر جۆخنه كه  
ده گوزته وه ، به  كردارى گواســـتنه وه ى نۆكى چنراو له  كگه وه  
بۆ سه ر جۆخن ده وترت: (كشه ) جووتیاره كان نۆكه  چنراوه كه  

یان به  كۆڵ یان به  وخ ده گوزنه وه .
گره كردن: دواى ئه وه ى كارى كشه  ته واوده بت، جووتیاره كه  
نۆكه كه  به  جۆخنه كه دا بوده كاته وه ، پاشـــان به  چه ند گاجووت 
یان وخك، ده ست به  گره كردن ده كات، وخه كان به شوه یه كى 
بازنه یی به سه ر نۆكه كه دا ده بات، به  پچه وانه ى میلى كاتژمره وه ، 
بۆ ئه وه ى گژ نه بن، جارجار پشووبه  وخه كان ده دات و نۆكه كه  

سه ره وبن ده كات، بۆ ئه وه ى به  جوانى ھه موو گره  بكرت.
ته واوده بـــت،  گـــره   كارى  ئـــه وه ى  دواى  به باكـــردن: 
له سه رھه مان جۆخن جووتیاره كان ده ست به  به باكردنى نۆكه كه  
ده كـــه ن، بۆ ئـــه وه ى (كا و نۆكه )كه  له یه ك جیابكه نه وه ، ســـه ره تا 



١٠٠

نۆكه  گره كراوه كه  ھه موو كۆده كه نه وه ، پاشـــان به  سینى یان به  
شـــه ن به  باى ده كه ن، له  كاتكـــدا كه  كه مك باى ھه بت، نۆكه كه  
به رزده كه نـــه وه  بۆ ئاســـمان و به ریده ده نه وه ، به و شـــوه یه  باكه  
كانۆكه كه  ده باته  ئه وتر و نۆكه كه  له جى خۆى ده كه وـته خوار، 
دواتریـــش به  كـــه وى(١)   ده یبژنه وه  و نۆكه كه  خاون ده كه نه وه  و 
لـــه  تلیس گونى ده كـــه ن. ئه و كا نۆكه ش كـــه  ده منته وه ، وه ك 

خۆراككى گرنگ له  وه رزى زستاندا ده یده نه  مات. 
تایبه تمه ندى خۆراكى و ده رمانى نۆك(٢)   :

-نۆكى كـــوو بۆ به ھزكردنى له ش به كه كـــه  و میز ئاوه ره ، 
خون پاك ده كاته وه .

-خواردنـــه وه ى ئاوى نۆك له گه ڵ شـــیردا، بۆ لابردنى ده نگى 
نووساو به كه كه .

-بۆ چاره ســـه رى نه خۆشـــییه كانى مندان و كۆم و فدانى 
كرم باشترین ده رمانه .

-بـــۆ به ھزكردنى مووى ســـه ر و نه ھنى خـــورووى له ش 
كاریگه رى باشـــى ھه یه ، بۆ ئه و مه به ســـته  پویسته  نۆكى كوو 

بكرته  ناو ئاوه وه  و له و شونه  بدرت.
-بـــۆ چاره ســـه ركردنى زیپكه  و قنچكه  و لابردنى ســـبوونى 
له ش و نه خۆشـــییه كانى جومگه ، گه ر ھه ویرى نۆك له ســـه ر ئه و 

شونانه  دابنرت باشه .
-ســـووركردنه وه ى نۆك له  ڕۆنى زه یتونـــدا، ئه و چه ورییه ى 
لى پكدت، له  شـــونى ھه وه ریوى مووى ســـه ر بدرت، مووى 

لده ڕونته وه .
١-  کوی: ئامرکی کلپووری کوردیی، وەک بژنگ وای بم کونکانی 

گورەترە، بۆبژانوەی بۆک بکاردێ.    
٢-  گۆڤاری خاک، ژ٢٣، سای دەیم، ٢٠٠٠، ل٤٧.  
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-ڕۆنى نۆك بۆ چاره سه رى ئاوسانى پووك و دانئشه  كه كى 
زۆره .

-نۆك بـــۆ خاونكردنـــه وه ى برینى ھه وكردوو، نیشـــانه وه ى 
ئاوساوى بن گوێ كه كى ھه یه .

-نۆك ھه نگوین تكه بكرت، بۆ ده ركردنى دوومڵ به كه كه .
-خواردنى نۆكى نه كۆك ڕه وانكه ره .

-بۆ كوشتنى كرمى ناوسك به كه كه ، به مه رجك نۆكى كوو 
شه وك له  سركه دا بھرته وه ، به یانى به  ناشتا بخورت.

-خواردنـــه وه ى ئاوى نۆك له گه ڵ كه مك خودا ترشـــه ۆكى 
گه ده  نایه ت.

-غه رغه ركـــردن بـــه  ئـــاوى خوســـاوه ى فه ریكـــه  نـــۆك، بـــۆ 
چاره سه ركردنى ئاوساوى پووك به كه كه .

-ئه و ئاوه ى نۆكى تداد ده خوســـندرت، له  ده موچاو بدرت 
ڕه نگ و ڕوو ده كاته وه .

-نۆكه  ڕه شـــكه  بـــه ردى میـــزه ن وورد ده كات، ھه روه ھا بۆ 
چاره سه ركردنى به ردى زراویش به كه كه .

-ھه ویرى نۆك زه ردیی ده موو چاو لاده بات.
-ئاوى نۆك په ه ى خوناوى جل له  كاتى شتندا لاده بات.

-نۆك بۆ چاره سه ركردنى سوورژه  به كه كه ، بۆ ئه و مه به سته  
له  (نۆك، شویت، ماش و ئاوى مریشك) شۆربا درووستبكرت و 

بدرته  نه خۆشه كه  چاكى ده كاته وه .
 -به  ھۆى بوونى ڤیتامینه كانى(C ،B) له  ڕووى پزیشـــكییه وه  

بۆ چاره سه ركردنى نه خۆشى گه ده  به كاردت.
 -نۆك ده بته  ھۆى به پیتكردنى زه وى.

 -كاوكۆتى نۆك وه ك ئالیك به كارده ھنرت بۆ ئاژه ڵ.
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زیانه كانى نۆك:
-زۆر خواردنى نۆك مرۆڤ تووشى باكردن داكات.

-خواردنى نۆكه  ڕه شكه  بۆ ژنى دووگیان خراپه .
-زیاد خواردنى نۆك زیان ده گه یه نته  مندادانى ژن.

-دواى نـــۆك خواردن، ئاوخواردنه وه ى زۆر زیان به  گه ده  و 
ڕیخۆه كان ده گه یه نت.

پاقله 
پاقلـــه  به رووبوومـــى خزانـــى پاقله مه نییه كانـــه  و به ھایه كـــى 
خۆراكى به رزى ھه یه ، له  دواى دانه وه  گه م، جۆ و برنجه وه  به  
پله ى چواره م دت، ســـه رچاوه یه كى سه ره كى و گرنگى (پۆتین 
و كاربۆھیدرات و مادده  كانزاییه كانه  وه ك كالیســـیۆم و ئاســـن) 

.   (١) (C ،B ، A)دایه  وه كھه روه ھا ئه م جۆرانه ى ڤیتامینى ت
پكھاتـــه ى كیمیایی تۆوى پاقله : (پۆتین, ڕۆن، كاربۆھیدرات, 
مـــاده ى كانزایـــی, ڕیشـــاه كان) ھه روه ھا له  ١٠٠گـــم پاقله دا ئه م 
پكھاتانـــه  ھه یـــه : (٩٠ ملگم كالیســـیۆم، ٣,٦ ملگم ئاســـن، ٤ ملگم 

.(A100یه كه  ڤیتامین ، Cڤیتامین
له  ناوچه ى پشـــده ر به گشـــتى له  پایـــزدا جووتیاره كان زه وى 
ده كن و دراو دراوى ده كه ن، پاشان پاقله  به ده نك له  دراوه كاندا 
ده چنن، لـــه  مانگى چواردا پاقله كان پده كه ن و كه لو ده رده كه ن، 
ھـــه ر كه لویه كیش چه ندیـــن ده نكه  پاقلـــه ى تدایـــه ، پیده وترت: 
پاقله ى ته ڕ، وه ك چشت لده نرت و ده خورت، زۆر جار ده نكه  
پاقله كان له  كه لوه كان به  ده ســـت جیاده كه نه وه  و ھه یده وه رنن، 
پاشـــان ھه یده خه ن تا وشكده بته وه ، ده بته  ده نكه  پاقله ى وشك، 
تواناى مانه وه  و ھه گرتنى زۆره ، ده توانرت بكرته وه  ئاوه وه  و 

١-  گۆڤاری خاک، ژ٣٣، سای دەیم، ٢٠٠٠، ل٤٧.  
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بكونرت وه ك خۆراككى سه ره كى بخورت(١) .
كه كى پاقله :

-ده بته  ھۆى به  پیتكردنى زه وى.
-كاوكۆتى پاقله  وه ك ئالیك بۆ ئاژه ڵ به كه كه .

نیسك
نیســـك یه ككه  لـــه  به رووبوومـــه  پاقله مه نییـــه كان، به ھایه كى 
خۆراكـــى به رزى ھه یه ، بكـــى زۆر پۆتین و كاربۆھیدره یت و 
چـــه ورى و ڤیتامینى وه ك(B ،A) تدایه ، مرۆڤ وه ك خۆراك بۆ 

خواردن به كاریدنت.
پكھاتـــه ى كیمیـــای نیســـك: (پۆتیـــن, ڕۆن، كاربۆایدره یـــت, 
كالیســـیۆم, فۆســـفۆڕ, ئاســـن) ھه روه ھا له  ١٠٠گم نیســـكدا ئه م 
پكھاتانـــه  ھه یه : (٤٠٪ ڤیتامین، ٠,٢١ ملگم ڕایبۆفلاڤین، ١,٨ ملگم 
نیاســـین، ٥٦ ملگـــم كالیســـیۆم، ٦,١ ملگم ئاســـن و ٤٥٦ یه كه  له  

.   (٢) (Aڤیتامین
لـــه  ناوچه ى پشـــده ر جووتیاره كان له  پایـــزه وه  زه وییه كانیان 
ئاماده ده كه ن و تۆوى نیســـكى پوه ده كه ن، بارانى پایز لده بارت 
و پاشان له  مانگى شه شدا گه شه ده كات و كه لوده كات، كه لوه كانى 

نیسكیان تدایه ، له  مانگى حه وتدا به ته واوى پده گات.
دوورینه وه : جووتیـــاره كان به  داس نیســـكه كه  ده دوورنه وه ، 
باوه ش باوه ش له ســـه ریه ك دایده نن و ده یكه نه  گه لشكه . دواى 
ئه وه ى به ته واوى وشك ده بتـه وه  ئاماده ده بت بۆ سه رجۆخن.

جۆخن: له و زه وییه ى كه  جووتیاره كه  نیســـكى تداكردووه ، 
لـــه  جگه یه كیـــدا جۆخنك درووســـتده كات، جوان بـــه  باگردن 
١- عبدو حم قادر، گوندی چکوان، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٥٦، 

ل مانگی ٢٠٠٨/٤.
٢-  گۆڤاری خاک، ژ٣٤، سای ٢٠٠٠.
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ده یگـــت و ئاماده یـــده كات، ھه موو نیســـكه  دووراوه كه  ده باته  
سه رجۆخنه كه .

كوتانى نیســـك: ئه گه ر نیســـكه كه  زۆر بت جووتیاره كه  به  
وخ گـــره ى ده كات، ئه گـــه ر كه م بـــت ده یكوتت، بـــه و كوتانه  
ھه موو كه لوه  وشكه كان ده شكن و نیسكه كه یان لدته  ده ره روه ، 
زووزوو جووتیاره كـــه  نیســـكه كه  ھه ده گتـــه وه ، بـــۆ ئـــه وه ى 

به ته واوى ھه مووى بكوترت.
به باكردن: دواى كوتانى نیسك، جووتیاره كان ده مه وبه یانیان 
یـــان دواى نیـــوه ڕوان ئه و دوو كاته  كه مك باى دت، نیســـكه كه  
به باده كـــه ن، بۆ ئـــه وه ى پووش و په شـــه كه ى لببته وه ، له كاتى 
به باكردنه كه شـــدا نیســـكه كه  له جى خۆى ده منتـــه وه  و كاكه ى 

باده یبات و كه مك له ولاتره وه  ده كه وـت.
كه ویكـــردن: دواى به باكردنـــى نیســـكه كه  كه مـــك پووشـــى 
پوه ده من، ژنان داده نیشن به  كه وى جوان ھه مووى ده بژنه وه ، 
بـــۆ ئه وه ى ته واو خاون بته وه ، به و شـــوه یه  نیســـكه كه  خاون 

ده كه نه وه .
ھاڕین: دواى كه وى كردن ژنان ده ستاڕ داداه نن و ده ست به  
ھاڕینى نیسكه كه  ده كه ن، نیسكه كان ده نكه كانیان خه ، به كردارى 
ھاڕین له ت ده بن و ده بنه  له تكه  نیســـك، به و شـــوه یه  نیسكه كان 
ئاماده ده بـــن بۆ به كارھنان و خواردن. ســـ ڕه نگى ھه یه ، زه رد، 

سپى و سوور(١).

سرەتایی  قوتابخانی  مامۆستای  ئحمد،  محمد  عبدولەحمان   -١
ئیسوە، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٧١، ٢٠٠٨/٤.
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گه نمه شامى
گه نمه شـــامى له ناو دانه وه كانـــدا دواى گه نم و جۆ، به  پله ى 
ســـه م دت، به ھۆى بوونى بكى زۆر مادده ى كانزاییه وه  تیدا، 
لـــه  ناوچـــه ى پشـــده ر گه نمه شـــامى به شـــوه یه كى بوده كرت، 
ســـه ره تا جووتیاره كان زه وییه كه  ده كن و دراو دراوى ده كه ن 
و ئاوى تده كه ن، دواى ئه وه ى تۆوى گه نمه شـــامییه كه  به  ده ست 
ده نـــك ده نـــك ده چه قنن، جووتیـــاره كان تۆوى گه نمه شـــامى له  
مانگـــى چـــواردا ده چه قنـــن، دواى ھه فته یه ك ســـه وز ده بت. له  
مانگى شه شـــدا پـــده گات و به رده گرت، ھه ندـــك جار له  مانگى 
حوتدا ده یچه قنن و له  مانگى نۆدا پده گات، به  به ره كه ى ده ن: 
گوه دان كه  مه به ست له  گه نمه شامییه كه یه . گوه دان به  توككى 
ته نـــك داپۆشـــراوه ، ڕیشـــه ى باریك باریكـــى پوه یـــه ، پیده ن: 

ڕیشه ى گوه دان.
جووتیـــاره كان دواى پگه شـــتن گوه دانـــه كان لده كه نـــه وه  و 
گه نمه شامییه كه  له به رھه تاو ھه یده خه ن تا وشكده بته وه ، پاشان 
ھه یده وه رنـــن، دواتر بۆ خواردن ئاماده ده بت یان بۆ فرۆشـــتن 

ده كرته  فه رده وه .
خه كى ناوچه كه  گه نمه شامى به  چه ند جۆرك ده خۆن:

-بـــه  فه ریكـــى: گوه دانه كه  پش ئـــه وه ى به تـــه واوى پبگات، 
لیده كه نـــه وه  و گه نمه شـــامییه كه ى ھه ده وه رنـــن، پاشـــان له ناو 
خویاودا سوریده كه ن پاشـــان ده برژندرت، ده نكه  برژاوه كان 
ناته قـــن به كـــو زۆر ناســـك و خۆشـــن، به زۆرى شـــه وان وه ك 

چه ره س ده خورت.
-به  ته قاندن: دواى ئه وه ى گه نمه شـــامى به ته واوى پده گات و 
وشك ده بتـه وه  و ھه ده وه رندرت، له  خویاودا سورده كرت، 
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پاشـــان له گھ كه مك ڕۆندا لـــه  مه نجه ڵ ده كرت و پاش كه مك 
ده نكه  گه نمه شامییه كان ده ته قن و سپى ده بن، له م كاته شدا وه ك 
چه ره س ده خورت. جووتیاره كان پیان وایه  ئه و گوه دانانه ى كه  
له كاتى پگه شتندا گه ى قه ده كانیان لناكرنه وه ، باشتر ده ته قن. 
-له  كۆندا له  ناوچه كه دا گه نمه شامى ھاڕڕاوه  و كراوه ته  ئارد، 
نانى لدرووســـتكراوه ، چونكه  ئه و كاته  گه نم و جۆ كه م بووه  و 

گرانى بووه .
پكھاته ى كیمیایی گه نمه شامى: شه كرى میوه  و نیشاسته ى 
تدایـــه ، ھه روه ھا كۆمه ك ماده ى كانزایـــی تدایه  وه ك: (گۆگر، 
فۆســـفۆڕ، كالیســـیۆم، مه گنیســـیۆم، ئاســـن، ســـیلیس، سه دیم و 

.   (١)( B .پۆتاسیۆم له گه لأ ڤیتامین
تایبه تمه ندییه  خۆراكى و ده رمانییه كانى گه نمه شامى:

-خۆراككـــى باشـــه  بـــۆ مـــووه كان و نینۆكـــه كان و پـــش 
به ھه وه رینیان ده گرت.

-له  گه نمه شـــامى جـــۆره  جه لاتینك درووســـتده كرت كه  بۆ 
درووستكردنى كه بسوولى گولاج به كه كه .

-جووتیاره كانى ناوچه كه  ده ن: ئه گه ر ڕیشـــه ى گه نمه شامى 
بكونرـــت ئاوه كـــه ى بۆ ئـــه و كه ســـانه  ده رمانه  كه  نه خۆشـــى 
بـــه رد و ڕمـــى گورچیله یان ھه یه ، چونكه  نه خۆشـــه كه  له  ڕگه ى 

میزكردنه وه  فیده دات.
-ڕۆنى چشتى لدرووست ده كرت.

-تكه ه ى ھه ویرى گه نمه شـــامى له گھ سركه دا، چاره سه رى 
نه خۆشى گه ڕى پسته .

-خواردنى گه نمه شامى دژى وشكبوونه وه ى له شه .

١-  گۆڤاری خاک، ژ٦٣، سای ششم، ٢٠٠٠.
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شـــانه ى  ده رمانییه كانـــى  و  تایبه تمه ندییـــه  خۆراكـــى 
گه نمه شامى:

-شانه ى گه نمه شامى بكى زۆر شه كر و مادده ى كالیسیۆم 
و پۆتاسیۆمى تدایه .

-شانه ى گه نمه شامى میزئاوده ركى باشه .
-بـــۆ ئه و كه ســـانه  كه  بـــه ردى گورچیله ، بـــه ردى میزه دان و 
ھه وكردنیان ھه یه  به كه كه ، بۆ ئه و مه به ســـته  پویســـته  شـــانه كه  
وه ك چا بكونرت، جارجار بخورت، به ھۆى میزئاوده ره كه یه وه ، 
به رده كانـــى گورچیله  و میـــزه ن فده درـــت. ھه روه ھا ھه مان 

كوو بۆ گه رى پست به كه كه(١)  .
برنج

برنـــج یه ككه  لـــه  دانه وـــه  گرنگـــه كان، به ھایه كـــى خۆراكى 
به رزى ھه یه ، له  ناوچه كه  و كوردســـتاندا به  خۆراككى سه ره كى 

دانیشتوان ده بژردرت.
زه وى كن: لـــه  ناوچه ى پشـــده ر جووتیـــاره كان له  مانگى 
چـــواردا زه وییه كانیـــان ده كن و پاشـــان به پمـــه ڕه  دراودراو 
گۆل گۆلى ده كه ن، پاشـــان دراوه كان گۆله كان پده كه ن له  ئاو، 
ئـــه و زه وییه ى كه  برنجى تداده كرت، پویســـته  ئاوى زۆر بت، 
چونكـــه  برنج كـــردن ئـــاوى زۆر ده وت پاشـــان برنجه كه  وه ك 
تـــۆو به  دراوه  ئاوه كانـــدا ده پرژندرت، دواى شـــه و و ڕۆژك 
ئـــاوى دراوه  ئاوه كان ده بدرن و وشـــك ده كرن، برنجه كه  به  
نزیكه ى پازدە شـــه و سه وز ده بـت، پاشان ئاوى ده خه نه وه سه ر 
تـــا گه وره  ده بــــت و پده گات و بنه دان داده نـــت. له  مانگى نۆدا 
برنج به ته واوى پده گات، جووتیاره كان به  داس ده یدوورنه وه ، به  
 ،١٩٤٠ قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی  چکوان،  گوندی  قادر،  باپیر  قادر   -١
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دووراوه كه  ده ن: به م.
جۆخن: لـــه و جگه یه ى به مه كه ى لیه ، جووتیاره كه  جۆخن 
درووســـتده كات، پارچه یه ك زه وى جوان بـــه  باگردن ده گت، 
كاى پوه داكت تـــا به ته واوى ته خت ده بت، بۆ ئه وه ى به مه كه ى 

لگره بكات.
گره : له ســـه ر جۆخن جووتیاره كان به مه كان بو ده كه نه وه  
و بـــه  وخ بھشواشـــی گـــره ى ده كـــه ن، تـــاو تـــاو به مه كان 
ھه ده گنه وه  بۆ ئه وه ى گره ببت، پاشـــان به مى تر داده نن بۆ 

گره ، به و شوه یه  ھه موو به مه كان گره ده كه ن.
به مـــه كان  قـــه دى  گـــره   ته وابوونـــى  دواى  شـــه نه كردن: 
جیاده كه نـــه وه ، ئه وه ى ده منته وه  پیده ن: چه تووك به  ئامرى 
شـــه نه  بـــه  بایده كه ن، بۆ ئـــه وه ى ته نیـــا چه توكـــه كان بمننه وه ، 
دواتـــر بـــه  كـــه وى و بژنگ ده یبژنـــه وه ، بۆ ئه وه ى بـــه  ته واوى 
خاونبته وه . پاشان له به ر ھه تاو ھه یده خه ن تا به ته واوى وشك 
ببتـــه وه . چه توك تواناى مانه وه ى زۆره ، جووتیاره كان ده توانن 

له  ئه مباره كانیاندا بۆ ساك زیاتر بیھنه وه .
ئه و به مه ى كه  له  شه نه كردن ده منته وه ، دوو كه كى ھه یه : 
-وه ك خۆراككى سه ره كى ده یده نه  مات، چونكه  بۆ خواردن 

سووكه  و پ پۆتینات و ڤیتامینه .
-به مـــه كان له به رھه تاو داده نرن تا وشـــك ده بنه وه ، پاشـــان 
كورتاندرووه كان به  وشـــكى ده یكـــن و ده یكه نه  ناو كورتانه وه ، 
چونكه  به مه  وشك كراوه كان، نه رمن و كشیان سووكه . په ندكى 
كـــوردى لـــه م باره یه وه  ھه یه  ده : قونى مانـــگا دڕاوه ، به  به مى 

تكراوه .
سپیكرن یان کڕەکردن: مه به ست له  لكردنه وه ى ئه و به رگه  
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ته نكه یـــه  كـــه  ده ورى برنجه كه ى داوه ، كـــه  پیده وترت چه توك. 
لـــه  ناوچه كـــه دا جووتیـــاره كان چه توكه كانیان به  فـــه رده  ده به نه  
ئاش، له وێ له  ئاشـــی ده كه ن و چه توكه كه  سپى ده كه ن، ئاشه كه  
توكه ســـپییه كه ى لده كاته وه  و ئـــه وه ى ده منته وه  پیده وترت: 
برنج، له  ناوچه كه شـــدا یه ك جۆر برنـــج ھه یه  پی ده ن: برنجى 
كوردیی، ڕه نگى ســـپییه ، ده نكه كه ى خـــه  و تاموبۆنكى تایبه تى 
ھه یه ، باشـــترین جۆرى برنجه  و له  نرخیشـــدا لـــه  ھه موو جۆره  

برنجه  ھاورده كان گرانتر، له  بازاڕیشدا فرۆشى زیاتره(١)  .
 

١- مام ساح خدر، گوندی  ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٤/ ٢٠٠٨. 
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به شى چواره م

نه ریتـه كان

دابونه ریت به شـــكى ســـه ره كى کلتوری گل پكدن، یه ككه  
له و ھۆیانه ی كه  ناسنامه ى گلی پده پارزرت، ھروەھا ھۆیه كه  

بۆ جیاكردنه وه ى گلکان لیک. 
گلـــی كورد وه ك ھه موو گلانی ترى ســـه ر زه وی، خاوه نى 
دابونه ریـــت و فه رھه نـــگ و كلتوری خۆیه تـــى، به درژایی مژوو 
لـــه  فه وتـــان پاراســـتویه تى و له  ڕگـــه ى نه ریته كانه وه  ســـیماى 

کوردەواری پیشانداوه .
بنه مـــا  لـــه   كوردســـتان  ناوچه كانـــى  ســـه رجه م  به گشـــتى 
ســـه ره كییه كانى كلتوردا وه ك یه كن، به ھه موویان كلتورى گشتى 

كوردیان پكھناوه  كه  بۆته  ناسنامه ى گه لى كورد.
زۆر ناوچـــه ى كـــوردەوار ھـــه ن، خاوه نى كلتوری ڕه ســـه نن، 
به پچه وانه شـــه وه  زۆر ناوچـــه  ھـــه ن، کلتـــوری بیانـــى تكڵ به  
كه لتوره  ڕه سه نه كه  بووه . ھۆى ڕه سه نایه تى و خاونى كلتور له  

ناوچه یه كه وه  بۆ ناوچه یه كى تر، بۆ چه ند ھۆیه ك ده گه ڕته وه :
-داگیركردنى كوردســـتان له  كۆنه وه  تا ئستا، له لایه ن نه ته وه  
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جۆراوجۆره كانـــه وه ، به ھزترین ھۆكاربـــووه ، بۆ ھاتنه  ناوه وه ى 
كلتـــورى بیانى بۆ ناو كلتورى كوردیی، ھه روه ھا دوور و نزیكى 
ناوچه كانـــى كوردســـتان، له  ســـنوورى نه ته وه  دراوســـكانه وه ، 
ھۆكاركى ســـه ره كیی بووه  بۆ پاراســـتن و ڕه سه نایه تى کلتورى 
كـــورد. ده توانـــم بم: ئه و ناوچانه ى كوردســـتان كـــه  له  نه ته وه  
دراوسكانه وه  نزیكبوون، به  ڕژه یه كى دیاریكراو کلتوری بیانى 
تـــدا ڕه نگـــى داوه ته وه  به م ئـــه و ناوچانه ى كـــه  دووربوون له  
ســـنوورى نه ته وه  ھاوســـكانه وه ، به  ده گمه ن کلتوری بیانى تدا 

به دی ده كرت.
-دینـــه كان به درژایـــی مژوو ھۆكاركى تر بـــوون، بۆ ھاتنه  
نـــاوه وه ى  کلتوری بیانى بۆ ناو کلتوری كوردیی، مه به ســـتم له و 
دینانه یه  كه  به درژایی مژوو له لایه ن نه ته وه كانى تره وه ، به سه ر 
كورد دا ســـه پنراون ھۆكارى تریـــش زۆرن وه ك ته كنه لۆجیا و 

ھتد...
ناوچه ى پشده ر له  موكریان یه ككه  له و ناوچانه ى كه  خاوه نى 
چه ندین نه ریتى ڕه ســـه نى كورده وارن، ھۆى ڕه سه نایه تى نه ریت 

له م ناوچه یه دا بۆ گه ك ھۆ ده گه ڕته وه : 
یه كـــك له ھـــۆكاره  ســـه ره كییه كان، ھه كه وتـــه ى جوگرافیای 
ناوچه كه یه  كه  له  ســـنوورى نه ته وه  داگیركه ره كانه وه  دووربووه ، 
ئه گه ر له  ســـه ر نه خشه  ســـه یریی جوگرافیاى كوردستان بكه ین، 
ده بینین ناوچه ى پشده ر ده كه وته  قویی كوردستانى گه وره وه ، 
ئه و دوورییه ى له  دوژمن، كلتوره كه ى به  ڕه سه نى ھشتووه ته وه .
بوونى چه ندین زنجیره  چیاى زۆر ســـه خت له  ناوچه كه دا كه  
ھه میشـــه  له  ڕووداوه  جۆربه جۆره كاندا، بۆ مانه وه ى كورد پشت 
و په نابوون یان به ھۆى ســـه ختى ئاووھه واى وه رزى زســـتان و 
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ئازایه تى خه كـــى ناوچه كه وه ، كه متر دوژمنان توانیویان داگیرى 
بكه ن، گه ر دوژمنان داگیرشـــیان كردبـــت، كه م تیدا ماونه ته وه ، 
ھه موو ئه مانه  ھۆكاربوون بۆ پاراســـتن و خاونى كلتوری كورد 
لـــه  ناوچه كـــه دا، بۆیه  به درژایی مژوو خه كى ناوچه ى پشـــده ر 
ئـــه و نه ریتانه ى ھه یانبـــوون، توانیویانه  بیپارـــزن و وه ك خۆى 

په یه وى لبكه ن.
به ھۆى پیشه ى مامۆستاییه وه ، نزیكه ى ده  ساه  له  ناوچه كه دا 
ماومـــه وه ، زۆرك لـــه  نه ریته كانم به  چاوى خۆم بینی كه  خه كى 
په یـــه وى لده كه ن، به ھۆى تكـــه وی و په یوه ندى كۆمه یه تیم 
له گھـــ خه كیـــدا وه رمگرتـــوون، دواتـــر له گھ پیر و ڕیشســـپى 
ناوچه كـــه دا، له ســـه ر وورده كاریی نه ریتـــه كان گفتوگۆم كردووه  

پاشان به شوه یه كى زانستى تۆمارم كردوون.
لـــه  نووســـینه وه ى نه ریته كانى ناوچه كه دا، ئه و ڕاســـتییه م بۆ 
ده ركه وت كه  ڕه ســـه نایه تى كورده واریی به  نه ریته كانى ناوچه ى 
موكریان پشـــده ره وه  دیاره ، به  بـــه راوورد به  زۆر ناوچه ى ترى 
كـــوردەوار، كه متر كلتوری بیانـــى دزه ى كردووه ته  ناو كلتوری 

ناوچه كه وه .
ئـــو نه ریتانـــی لـــم برھمـــدا پشکشـــکراوە ئه مانـــه ن: 
(مـــردوو ناشـــتن، ژن خواســـتن، مندابـــوون، ڕه شـــه با كه وتـــن، 
بیندانـــه ، شـــه وت، بۆقژه ، چـــاوه زار، باران بارین، سه ربه ســـتى 
ئافره ت، نه ریتى ئیمانداران، ڕزگرتن له  میوان، ھاوكاریی كردنى، 
ئاگـــر، ھه ندـــك ئه ندامى جه ســـته ى مرۆڤ، خاڵ كوتـــان، به خت 
گرتنه وه ، بنشـــت، ئاونه ، ئاو، ســـوندخواردن، سه گ، كه ه شر، 
ڕوى، مار، كه روشـــك، كونه په پوو، كۆتر، چرا، گسك، چۆله كه ، 
مقه ســـت، پیو، خـــۆراك، پیاه  و چا، برینى ســـه ر، كه رته شـــى، 
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خكانه ، باداریـــی، بالوكه ، به بۆنكه وتن، زه ردوویی، ســـووتاوى، 
بیرۆ، ترسى منداڵ ده ركردن، ڕه بۆ، تاى منداڵ، برین ده رككردن، 
سوورژه ، ھه مه ت، ده مار وه رگه ڕان، ناوك كه وتن، نان، قرژاڵ، 

كرمه  ڕه شه ، چه ند ژماره یه كى ئه فسوناوى).
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ژنخواستن:
له  ناوچه كه دا نه ریتى ژن خواستن یه ككه  له  نه ریته  باوه كان، 
ڕۆژانه  به  ڕوڕه سمى تایبه تى له ناو خه كیدا په یه وى لده كرت، 
ئـــه م نه ریته  به وه  له  نه ریته كانى تـــر جیاده كرته وه  كه  زۆر باوه  
چونكه  خزانه كانى ناوچه كه  ھه وده ده ن له  ته مه نى لاویدا ژن بۆ 

كوڕه كانیان بنن، یان كچه كانیان به  مردبده ن.
له  ناوچه كه دا درووستكردنى خزان ھه موو چین و توژه كانى 
كۆمه ڵ ده گرته وه ، بوى ئه م نه ریته  بۆ گه لك ھۆ ده گه ڕته وه :
-كـــوڕان و كچـــان زۆر زوو ده كه ونـــه  ســـه ر ســـكه ى ژیانى 
ھاوســـه رتى، ئه مـــه ش واده كات لـــه  زۆر كشـــه ى كۆمه یه تـــى 

دووربن.
-درووســـتكردنى خـــزان له نوان دوو خزمـــدا، ده بتـه  ھۆى 
په یوه نـــدى  درووســـتبوونه وه ى  و  خزمایه تـــى  نوبوونـــه وه ى 
گه رموگوڕ، یان درووسبوونى خزمایه تى له ڕگه ى ژنخوازییه وه ، 
له نـــوان بنه ماه  و ھۆزه  جیاوازه كانى ناوچه كـــه دا،  ده بته  ھۆى 
درووســـتبوونى په یوه نـــدى پتـــه وى دۆســـتانه  و ئارامـــى نوان 
ھـــۆزه كان و بنه ماه كان ده پارزت ھه روه ھـــا زۆر جار به ھۆى 
ژن و ژنخوازییه وه ، كشه ى كۆنى نوان بنه ماه كان كۆتایھاتووه  

و برینى كۆنى ساڕژكردووه .
كوڕان و كچانى ناوچه كه ، به پى خواست و ئاره زووى خۆیان، 
ئه و كه سانه  دیاری ده كه ن كه  ژیانى ھاوسه ریی له گه دا پكدنن، 
زۆر جار خۆشه ویستى زۆر مرۆڤانه  له نوانیاندا درووستده بت 
كه  كاریگه ریی زۆر باش له سه ر ژیانى ھاوسه رییان داده نت، بۆیه  
كه متر خزان و بنه ماه كان ڕۆیان له  دیاریكردنى چاره نووســـى 
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ئه ندامه كانیاندا ھه یه .
به ھـــزى په یوه ندییـــه  كۆمه یه تییه كانـــى خه كـــى ناوچه كه  و 
به ھزى په یوه ندى گه رم و گوڕى خزمایه تى و زۆرى ھاتوچۆ له  
نوانیاندا، ھۆكارى به ھزن بۆ یه كتربینین و یه كترناسینى كوڕان 

و كچانى ناوچه كه .
لـــه  ناوچه كـــه دا كارى ھه ره وه زیـــی ھۆكاركى تـــره  بۆ یه كتر 
ناســـینى كـــوڕان و كچـــان چونكـــه  ناوچه یه كـــى كشـــتوكاییه  و 
ھـــه ره وه ز  بـــه   كشـــتوكاییه كان  كاره   زووربـــه ى  بنه ماـــه كان 
ئه نجامـــده ده ن، به ھـــۆى ئـــه وه وه  كـــوڕان و كچـــان په یوه ندییـــه  
كۆمه یه تییه كانیان به ھز ده بت و ده گاته  ئاســـتى خۆشه ویستى 
و ژیانى ھاوسه ریی، (باسین نیكتن) یه ككه  له  گه ڕیده  بیانییه كان 
كه  به  كوردستاندا گه ڕاوه  و ده : (ئافره تى كورد له  ڕه وشت و 
ڕه فتاریا، به ته واوى ده ماریی سرووشـــتى كوردایه تیی تیا ڕه نگ 
داوه ته وه ، كچ و ژنى كورد داون پاكن، له مه دا جیاوازییه كى زۆر 
ھه یـــه  له نوان ئافره تى كـــورد و ئافره تى ترى ڕۆژھه تیدا، له ناو 
كورده واریدا كوڕ و كچ تكه ڵ به یه كتر ده بن و به ر له  ماره كردن 

شاره زاى خوڕه وشتى یه كتر ده بن) ١  .
به پـــى دابونه ریتـــى ناوچه كه  درووســـتكردنى خزان له نوان 
و كـــوڕ و كچـــدا، لـــه  ڕووى كۆمه یه تییه وه  به  چه نـــد قۆناغكدا 

تده په ڕێ:
خوازبنـــى: دواى ئـــه وه ى كـــوڕ و كچك به ھـــۆى به ھزى 
درووســـتكردنى  بیاریـــی  كۆمه یه تییه كانیانـــه وه   په یوه ندییـــه  
ژیانى ھاوســـه ریی ده ده ن، خزمانى كوڕ پیاوماقوڵ و ڕیشســـپى 
بنه ماه كه یان كۆده كه نه وه ، كاتكى دیاریكراو بۆ ســـه ردانى ماى 
١- گشتک بۆ میزۆپۆتامیا، لبرگکی نادیاردا، مجرسۆن، بڕوەبری 

گشتی کتبخانکان، ٢٠١٨. 
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كچ داده نن، ڕۆژى خوازبنى ده چنه  ماى كچ، سه ره تا پیاوماقوڵ 
یان ڕشسپى ده ست به  قسه كردن ده كات و خوازبنى كچه كه یان 
لده كات، گه ر ماى كچه كه  ڕازى بن، به خرایی چاى شیرین دنن، 
ئه گه ر ڕازیش نه بن به و خزمایه تییه  چاى تاڵ دنن، دواى ئه وه ى 
ماـــى كـــچ به  خزمایه تى نـــوێ ڕازیده بن، ڕۆژك بـــۆ ماره كردن 

گربه ست داده نن.
گربه ســـت: له بـــه ر ئـــه وه ى كۆمه گـــه ى كوردیی به گشـــتى 
كۆمه گه یه كـــى نه ریتییه ، ڕوڕه ســـمى گربه ســـتى كوڕا و كچان 
به پـــى نه ریتكـــى ئایینییه ، بۆیـــه  كاتك ماى كـــوڕ ده چنه  ماى 
كـــچ، پیاوكى ئاینیـــى (مه لا) له گه ڵ خۆیان ده بـــه ن، به  ئاگاداریی 
خزمانى ھه ر دوولا ڕه فتاریی گربه سته كه  ئه نجامده ده ن، له كاتى 
گربه ســـته كه دا مه رجـــه  كوڕ كه  ده بتـــه  زاوا، چه ند دیارییه ك به  
كچ بدات كه  ده بته  بووك، له  ســـه ده ى پشوودا خه كى ناوچه ى 
پشده ر مه ڕ و مات یان مك و ماڵ (باخ، ڕه ز، بستان و زه ورى 
كشتوكاى)یان به دیاریی به و كچانه  داوه  كه  مردیان پكردوون، 
تا ئســـتاش له  ھه ندێ له  گونده كاندا ماوه ، ئه گه ر بنه ماه ى كوڕ 
بوونیان زۆر بت، زیش بۆ بووك ده كه ن، ھه میشـــه  بنه ماه ى 
كـــچ مك و مایان پباشـــتربووه  لـــه  ز چونكـــه  به به رده وامى 
ملـــك و ماڵ ســـانه  داھاتی ھه یه ، دواى گربه ســـت ماى بووك 

میوانداریی نانخواردن بۆ ماى زاوا سازده كه ن.
جل ھه گرتن: دواى گربه ســـت ھه ندێ لـــه  ژنانى ماى زاوا، 
لـــه  بـــازاڕ كه لوپه لـــى بووكنـــى بۆ بـــووك ھه ده گرن، لـــه  كۆندا 
جـــۆرى قومـــاش كه م بووه ، بۆیـــه  زیاتر خام ھه گیـــراوه ، دواتر 
خومچییـــه كان به پـــى حه زى بـــووك ڕه نگیان كـــردووه ، ئه ویش 
بـــه  چه ند جارك شـــتن ڕه نگه كه ى چۆته وه ، دواتـــر كوده ریی و 
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شـــاڵ كوده ریی په یدابووه ، له  بری خام ھه گیراوه ، له  یه كك له و 
قوماشـــانه  به شـــى ده ســـتك جلى كوردیی بۆ بووك ھه گیراوه ، 
جۆریـــی ئه و پوانه ى بۆ بووك ھه گیراون پیان وتراوه : (ون، 
پانی به رز) ھه روه ھا خه نه  و شـــانه  و ئاونه ش ھه گیراوه ، دواى 
ھه گرتنى پداویستییه كانى بووك، ڕۆژى گواستنه وه  دیاریكراوه ، 

به شه وى پش گواستنه ى بووك وتراوه : خه نه به ندان.
له نـــاو  به گشـــتى  خه نه به نـــدا  ڕوڕه ســـمى  خه نه به نـــدان: 
كورده واردا باوه ، له  ناوچه ى پشده ر ئه م نه ریته  په یه وده كرت، 
به پـــى نه ریته كه  بۆ مئاوایی له  بووك، كچانى خزم و دۆســـتى 
بـــووك، لـــه  ئواره وه  ده چنـــه  ماى بووك، ئه و شـــه وه  تا ده رنگ 
له گـــه ڵ بـــووك داده نیشـــن، خه نـــه  ده گرنه وه  و به رى ده ســـت و 
قاچى بووك له  خه نه  ده گرن، ھه مان شـــه و قاپكى گه وره  حه وا 

درووستده كه ن، بۆ ئه وه ى به یانى له گڵ بووك به ڕیكه ن.
بووك گواســـتنه وه : له  ناوچه ى پشـــده ر بووك گواســـتنه وه  
ھه نـــدێ تایبه تمه نـــدى ھه یه ، لـــه  ناوچه كانى تـــرى جیاده كاته وه ، 

ڕوڕه سمى گواستنه وه كه ش به م شوه یه یه :
بـــووك  ئـــه وه ى  دواى  گواســـتنه وه ،  بـــووك  ڕۆژى  به یانـــى 
ئاماده ده كـــرێ، له  ماـــى زاواوه  گه نجك بۆ ماى بووك ده نردرێ، 
(پویسته  ئه و گه نجه  ژنى نه خواستبت و كه سكى نزیكى زاوا بت)، 
بۆ ئه وه ى خولك له  پشـــتنى بووك ببه ســـتت، نه ریت  وایه  كاتك 
گه نجه كـــه  ده چت ئـــه و ژووره ى كه  بووكى لـــه  و كچان ده وریان 
داوه ، خولك له  پشتنى بووك ده به ستت، كچه كانى خزمى بووكیش 
به رمســـتى ده ده ن، جۆرك له  خۆشـــى و پكه نین درووســـتده بت، 
ئیتر گه نجه كه  ڕاده كاته ده ر، ئه م به زمه  بۆیه  سازده كرت، بۆ ئه وه ى 

بووك له  جھشتنى ماى باوكى دگران نه بت.
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باوكى بووك پیاوك له  كه ســـه  نزیكه كانى خۆى ڕاده سپرت 
كه  بووك به رت و بیداته  ده ســـتى ماى زاوا، له  ناوچه ى پشده ر 
بـــه و پیاوه  ده وترێ: (بووكنى) ھه روه ھا له  كه ســـووكاریی بووك 
ژنكى دنیادیده  و شاره زاش له گه ڵ بووك بۆ ماى زاوا ده نرن، 
بـــۆ ئـــه وه ى ئاگاداریی ڕوڕه ســـمى بووكنییه كه  بـــت، به و ژنه  

ده وترت: (به ربووك).
دواى ئه وه ى ھه موو شتك سازكرا، بووك سوارى وخكى 
نر ده كه ن،  سه ركه ه  و به ركه ه ى١   وخه كه  جوان ده ڕازننه وه ، 
پاشـــان به ربـــووك و بووكنـــى ھـــه ر یه كه یـــان ســـواریی وخى 
خۆیـــان ده بـــن، له  ماى بووكـــه وه  بۆ ماـــى زاوا ده ڕۆن، ھه ندێ 
جار له پـــش بووكه وه  ئاونه  گیراوه  بۆ ئه وه ى بووك خۆى تدا 
ببین، ھه روه ھا له گه ڵ بووك بردنه كه دا ھه ندێ پیاوى ماى زاوا 

ئاماده ده بن.
ئـــه و كاته ى بووك له  مـــاڵ ده به نه ده ر دایكى بووك وه ســـفى 

: بووك ده كات و ده

ــــازه وه  ــــی ـــانـــى خــــــوارد وه پ ـــۆ ن ن
بازه وه  مانگا  شیرى  به   خوارد  نانى  نۆ 
ــــى مــــــرێ گـــوـــوه شـــان ــــک دای
ــــــــــى نــــاشــــتــــا بــــردیــــان وه د

 تدەکر دەوترێ ک ڕەنگاوڕەنگان ۆنکو ڕیزە گب :رکو ب رک١- س
سروملی وخ.  
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كاتـــك بووك نزیكى ماـــى زاوا ده بته وه ، پیاوانى خزمه  زاوا 
ده ن:

ــه وه  ــن ــی ــات ھ و  ــا  ــن ــ ھ ـــان  ـــووكـــم ب
ـــن نـــاچـــیـــنـــه وه  ـــه ی ـــب ـــه ی ھــــه تــــا ن
ــــتــه وه  ــكــه ن ســـــــارد ب ــ ــوى ت ــی ـــ ش
ــه وه  ــن ــده ی ــا ــه ن پ ـــ ـــ ـــ ــش ڕاخ ــ لاك

خزمكى ماى زاوا ئاژه كى نر (به ران یان نریی) ده باته  سه ر 
ڕگه ى بووك، بووك به  به رده میدا تده په ڕێ، پاشـــان كه  ده گاته  
به رده مـــى ماـــى زاوا، زاوا داركـــى درژى باریك به  ده ســـته وه  
ده گرێ و به ھواشى جارك ده یدا به  سه رى بووكدا، له و كاته دا 
خزمكى زاوا له  ســـه ربانه وه  كه ه شرك به  سه رسه رى بووكدا 
ھه ده دات، كاتك بووك و زاوا ده ستیان ده گاته  یه كتر، شیرینیان 
به  ســـه ردا ده بارنن و له ھه مان شوندا خزمانى زاوا ده یكه ن به  
به زم و خۆشـــى، له  ناوچه ى پشـــده ر به زۆرى به شـــوه ى ڕه ش 

به ه ك ھه ه پیوون، ئه م گۆرانیه شیان ووتوه :
ـــه  بـــووکـــ ـــان ـــووك ـــه  ب ـــان ـــووك ب
بــووكــى ــه   ــوان ج زۆر  ئمه   ـــووك  ب
ــ ــووك ـــه  ب ـــفـــان ـــه  زوو ـــه ى ل خـــه ن
ــ ــووك ــه  ب ــان ــی ــو ـــه  گ گــــــواره ى ل

به پى نه ریته كه  خه كى پیوایه  كاتك كه ه شر به سه ربووكدا 
ھه ـــده ده ن، یان ئاژه ى نر دننه  ســـه رڕگه ى بووك، یان بووك 
 ر ده كه ن، بۆ ئه وه یه  بـــووك یه كه م منداكـــى نخســـواریی و

كوڕ بت.
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دواى ئـــه وه ى بووكنى بووكى گه یانـــده  ماى زاوا، مائاواییان 
لده خوازـــت و بـــۆ ماـــى بـــووك ده گه ڕتـــه وه ، یه كه م شـــه وى 
بووكنـــى به ربووك ئاگاداریی شـــه وى بووكنییه كه  ده بت، ئه و 
حه وایـــه ى شـــه وى خه نه به ندان درووســـتیان كردبـــوو، ده یباته  
ژووری بووك و زاوا، دواى شه وى بووكنى، به ربووك بۆ ماى 

بووك ده به نه وه .
چله  گیرى زاوا: له كاتى ماره كردنى بووك و زاوادا كه ســـكى 
نه یـــار به نھنـــى ده زوویه ك گـــرێ ده دات، پاشـــان ده یخاته  ژر 
زه وییه وه ، ئینجا ئه و كاته ى زاوا بووكى گواســـته وه ، تا چل شه و 
ناتوانت ببت به  زاوا، له و كاته دا بۆى ھه یه  په یوه ندییه  ھاوسه ر 
گیرییه كه  ھه وه شته وه ، بۆیه  له  كورده واردا كاتك بووك له  زاوا 
ماره ده كرت، به ته نیا له گه ڵ به رپرسى یه كه میان ده چنه  ژوورك 
و له وێ ماره ده كرن، پشـــینان ده ن: كارى خر تا زوو بكرت 

دره نگه .
پوه چوون (پاشـــتلانه ): دواى ئه وه ى بووك و زاوا ژیانى 
ھا وســـه ریی درووســـتده كه ن و ماـــك پكه وه  ده نـــن، خزمانى 
ھـــه ر دوولا پیانه وه  ده چن، له  كۆندا ئه م شـــتانه یان بۆ بردوون: 
(ســـاوه ر، گوه دان، ســـه رقه ندان، ســـابوون، داو و ھتد...) خه كى 
به ھیـــچ جۆرك (مـــاش و موژ)یان بـــۆ پوه چـــوون نه بردووه ، 
چونكه  پیان خراپ بووه ، له  كۆندا ژنبه ژن و گه وره به بچووك له  
ناوچه كـــه دا ھه بووه ، به م ئه و دابونه ریته  ئســـتا كابووه ته وه  و 
زۆر كه م په یه وى لده كرت، بۆیه  له  باسه كه مدا گرنگیم پنه دا.

باوه خوونـــى: له  ناوچه كـــه دا نه ریت وایه  كه  ئـــه و كچانه  كه  
شـــووده كه ن، حـــه وت ڕۆژ دواى گواســـته وه یان بـــۆ یه كه مجار 
ســـه ردانى ماـــى باوكیـــان ده كه نه وه ، بـــه و ســـه ردانه  ده وترت: 
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(باوه خونى) یان پی ده ن: به ره وباوانبوونه وه .
مندابوون: له  ناوچه ى پشده ر مندابوون به پى نه ریتى تایبه تى 
به ڕوه ده چ، ھه موو ئه و پداویستیانه ى بۆ منداڵ پویسته  پش 

له دایكبوونى. له لایه ن كه سوكارییه وه  بۆ ئاماده ده كرت.
ئـــه و كاته ى ژن وه ختى مندابوونى دـــت، خزانى ژنه كه  یان 
كه ســـكى نزیكى ده چت مامانى بـــۆ دنت، مامانه كانى ناوچه كه  
ژنن و كه ســـانى دنیادیده ن و له  بوواره كه دا شـــاره زایی باشیان 
ھه یه ، ژنانى ناوچه كه  له سه ر ده ستى مامان مندایان ده بت، به م 
له به ر پشـــكه وتنى ته كنه لۆژیا و بوونى نه خۆشـــخانه  و ئاســـانى 

ھاتووچۆ، ئستا بۆ مندابوون ڕوو له  نه خۆشخانه كان ده كه ن.
حه وتوانه : ئـــه و بنه ماـــه  و خزانه ى كه  منداكیـــان ده بت، 
 ك ببیـــان به  جارده یكه نـــه  كه یف و خۆشـــى (ئه گه ر دوو مندا
پی ده ن: جووتلانه ) پاشان (حه وتوانه )ى لده گرن واته : حه وت 
شـــه و و حه وت ڕۆژ كه ســـوكاریی به دیار منداه كه وه  داده نیشن، 
له كاتى ئشـــكگرتندا، شـــه و و ڕۆژ منداه كه  جنایه ن، شه وان بۆ 
ئـــه وه ى ژنان خه ویان لنه كه وت، ده ســـت به  گـــۆره وى چنین و 
ته شى ڕستن ده كه ن و كه سانى چیرۆكخوانیش چه ند چیرۆككى 

فۆلكلۆرى ده گته وه .
شـــه وه  چییـــه ؟ ئه و منداـــه ى كه  كۆرپه یـــه  و حه وته ى ناچت 
و ده مرـــت، خه كـــى ناوچه كـــه  پیـــان وایه  كه  (شـــه وه ) ھاتووه  
و بردوویه تییـــه وه ، شـــه وه  یه ككه  لـــه  دوه كانـــى (ئه ھریمه ن)ى 
شه ره نگز، ھه میشه  له  بۆسه دایه  بۆ ئه و مندانه ى كه  حه وته یان 
ناچت، له  شـــوه ى كه ســـكى ماه كه دا دت و ڕۆحـــى منداه كه  
ده بـــات و ده ڕوات، بـــه وه  منداه كه  ده مرت، دواى مردنى ھه موو 
له شى شین و ڕه ش ھه ده گه ڕت، له  كورده واردا بۆ ئه وه ى ڕگه  
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لـــه و كاره ســـاته  جه رگبه  بگیرت، كه ســـوكارى منداه كه  حه وت 
شه و و حه وت ڕۆژ ئشك له  منداه كه  ده گرن.

به پـــى نه ریته كـــه  موورووى شـــه وه ١   ده خه نه  ســـه ر ســـنگى 
منداه كه ، بۆ ئه وه ى شـــه وه  نه یبـــات، ھه ر منداك ئه و موورووه  
شینه ى له سه ر سنگبت، شه وه  ناتوانت بیباته وه ، یان له سه ربانى 
ماه كـــه  به  دار ئاگرك ده كه نه وه  و دووكه ى ئاگره كه  به باده ده ن 
و ده ـــن: له  نتى شـــه وه ، له به ر ئه وه ى شـــه وه  لـــه  ڕووناكى و 
ئاگر ده ترســـت و ناتوانت توخنى ئه و ناوه  بكه وت، ئه م نه ریته  
یه ككه  له  نه ریته  زه رده شتییه كان كه  تا ئستا له  ناوچه كه دا ماوه  
و گۆڕانى به سه ردا نه ھاتووه . ھه روه ھا له  كورده واردا بۆ ئه وه ى 
منـــداڵ ناوكه كه ى فبـــدات، خه نه ى لـــده ده ن، خه نه كه  ناوكه كه  

وشكده كاته وه  و زوو فیده دات.
حه وته  حه مام: دواى ئـــه وه ى حه وتوانـــه  ته واوبوو، حه وت 
شه و و حه وت ڕۆژ ئشك له  منداه كه  گیرا، ئینجا نه ریتى حه وته  
حه مام ده ســـتپده كات، دایكى منداه  ســـاواكه ، ژنانى كه سوكار و 
ھه نـــدێ جار ھاوســـكانى له  حه وته م ڕۆژى ته مه نـــى منداكه یدا 
كۆده كاته وه  و پكه وه  ده چن بۆ حه مام، له وێ ھه موویان پكه وه  
خۆیان ده شـــۆن ھه روه ھا منداه كه ش بۆ یه كه م جار ده شـــۆن و 
به  ئاو پیرۆزى ده كه ن. به و خۆشتنه  به  كۆمه ه  ده وترت: حه وته  
حه مـــام، ئه و منداـــه ى حه وته  حه مامى بۆ بكرت و به  ئاو پیرۆز 

بكرت. زیره ك و سه ر به  ڕسق ده بت.
جل و به رگى منداڵ: ئه و جلوبه رگانه ى ده كرنه  به رى منداڵ، 
ھـــه ر پارچه یه ك ناوى تایه بتى خـــۆى ھه یه ، جلوبه رگى كوڕان و 
كچـــان وه ك یه كـــن، ته نیا له  (چاكـــه ت و كـــراس)دا جیاوازن كه  
منداڵ  سنگی  لسر   ،شیین موروویکی  جۆرە  شوە:  موورووی   -١

دادەنرێ، بۆئوەی شوە نیباتوە.  
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ئه مانه ن: (كۆچكه ، كراس، چاكه ت، پشتكۆچكه ، قۆناخ پچ، سوخمه  
و به روانكه ).

زووربـــه ى ئه و جلوبه رگانه ى كه  بـــۆ منداه كانیان ده دوورن، 
جا چاكه ت بـــت یان عه زى، ده بت خواره كه ى درژبت، چونكه  

پیان وایه  گه ر درژ بت، ته مه نى منداه كه  درژ ده بت.
منداى كۆرپه  ئه و حه وت ڕۆژه ى كه  له  حه وتوانه دایه ، ده خرتـه  
ســـه ر بژنگ، بۆ ئه وه ى فریشـــته كانى خواوه ند خرى به سه ردا 
بژنـــن، چونكـــه  بژنگ گه نـــم و ئاردى پده بژرتـــه وه . گه نم و 
ئاردیـــش خواردنكـــه  ئه ھوره مـــه زدا بۆ مرۆڤ دابینـــى كردووه ، 
له گـــه ڵ ئه وه شـــدا ده رزییه ك لـــه  جله كانى منداه كـــه  ده درت. بۆ 

ئه وه ى دوه كانى ئه ھریمه ن لى نزیكنه بنه وه .
-لـــه  كورده واریـــدا نابـــت له  حه وتوانـــه دا باوكى منـــداڵ له و 
ژووره ى منداه كـــه ى لیه  ته راش بكات، چونكـــه  ده ن: له وانه یه  

كۆرپه كه  له  ته مه نى گه وره ییدا سه رى به بن پچت.
-ئـــه و منداه ى لـــه  حه وتوانه دا زۆر بگرى، ئـــه وه  داوا خر و 

به ره كه ت له  خواوه ند ده كات. 
-دایـــكان منداه كانیان بـــه  په لك به رزناكه نـــه وه ، ده ن: خل 

ده بت.
-دایـــكان و باوكان پیان وایه  كـــه  ئه گه ر منداه كه یان به  ڕۆژ 
بنوت، ئه وه  دایكى خۆشـــده وت و یارمه تى ده دات كه  كاره كانى 
ناوماڵ ئه نجام بدات، به م ئه گه ر به  شـــه و بخه وت، ئه وه  باوكى 

خۆشده وت، چونكه  شه و دایكى بۆ باوكى ده بت.
-ئه و مندانه ى كه  زۆر لیكنن و ھه میشه  لیك به  ده م و پلیاندا 
دتـه خوار و سنگ و به رۆكیان ته ڕ ده بت، ئه و مندانه  په سه ندن 
و ڕه ســـه نن، بۆیه  كورد ده ت: منداـــى لیكن، گوره كه ى ورگن، 



١٢٥

جاشه كه رى كوكن
-ئه و ژنانه ى كه  مندایان بۆ نامن و شه وه  ده یباته وه ، جارى 
دووه م كه  مندایان بووه وه ، ده ستبه ج جلوبه رگى منداى ژنكى 

تر له به رده كه ن، بۆ ئه وه ى بۆن و ڕه نگى له  شه وه  ونبت.
-ئه و منداه  كۆرپانه ى كه  له  حه وتوانه دا قه بزن، خه یارچه مه ر 

یان ده درت، بۆ ئه وه ى ڕه وانبن.
-ئه و منداه  كۆرپانه ى له  حه وتوانه دا ئســـكه نه رمه یانه ، ئاوى 

.واس و ھه نار یان ھه نگوینیان ده ده نڕ
-ئـــه و مندانـــه ى لـــه  حه وتوانـــه دا زه ردوویـــى ده گـــرن، بۆ 
چاره ســـه رى ده یده نـــه  به ڕووناكـــى، بـــۆ ئـــه وى زه ردووییه كـــه  

بپه ڕنت.
دواى ئـــه وه ى منـــداڵ حه وته ى ده چت، ده خرتـــه  لانكه وه ، تا 
ته مه نى ده بت به  ساك یان ساڵ و نیوك، لانكه ش له  كۆمه ك 
به ش پكدت، ھه ر به شه ى ناوى تایبه تى خۆى ھه یه  كه  ئه مانه ن: 
ده ســـت بنكه ، ده سرازه ، ســـه رین، دۆشه ك، ســـه رلانكه ، بلور- 

كوڕانه  و كچانه ، سه رسك.
كاتـــك منـــداڵ ده خرتـــه  نـــاو لانكـــه وه ، ده بت لاى ســـه رى 
به رزتربـــت وه ك لاى قاچى، بۆ ئه وه ى گـــه ر میزى له  بلوره كه  
تپـــه ڕى، نه چتـــه  ژـــر پشـــتى، ھه روه ھا پویســـته  منـــداڵ ھه ر 
ھه فته یه ك پشـــتییه كه ى لاى ســـه ركى بشـــكه كه وه  بـــت، واته : 
جگه ى ســـه رینه كه  ئه م ســـه ر و ئه و سه رى پبكرت، بۆ ئه وه ى 

ملى منداه كه  خوار نه بت.
به شـــونى ده سرازه ى بشـــكه ى منداه وه ، چه ندین نووشته ى 
چـــاوه زارى ڕه نگاوڕه نـــگ ھه ده واســـرت، بۆ ئـــه وه ى منداه كه  
لـــه  چاوى پیـــس به دووربت، ھه روه ھا له  ڕگـــه ى ڕه نگاوڕه نگى 
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دووعاكانه وه ، منداه كه  به  زووربه ى ڕه نگه كان ئاشنا ده بت(١).  
گورگانه  شـــه وێ: له  ناوچه ى پشـــده ر له به ر ســـه ختى ژیان، 
زووربـــه ى ئه ندامه كانى خزان بـــه ڕۆژ كارده كه ن، چونكه  كارى 
كشـــتوكاڵ و ئاژه دارى مرۆڤ زۆر ماندووده كه ن و به رده ستى 
ده گـــرن، له به ر ئـــه وه  دایكان به ڕۆژ ھه وـــده ده ن منداه كانیان به  
یارییه وه  بخفنن و به شه ویش زوو بیاننونن، بۆ ئه وه ى به یانى 
زوو له خه وڕابن و ده ست به كاربكه نه وه ، زووربه ى مندان شه و 
دره نـــگ ده نـــوون، بۆیه  دایـــكان گۆرانى گورگانه شـــه وى یان بۆ 

ده ن به م شوه یه :
ــــه وێ گــــورگــــانــــه  ش
ـــه  شــــه وێ ــــ گـــورگـــان
دووركه وێ ئمه   ماى  له  

دایـــكان و بـــاوكان منداـــى خۆیـــان خـــۆش ده وـــت، ھیـــچ 
جیاوازییه كیان له نواندا ناكه ن، به زۆرى دایكان به  ده ورى مندادا 

دن، ئه گه ر منداه كه  كچ بت، دایكان ئه م گۆرانییه ی بۆ ده ن:
خه یات كوڕه   به   نایده م 
تــو دوور  بــۆ  بیبات 
شۆفرێ كوڕه   به   نایده م 
نه بورێ زار  له   قسـی  
قه ساب كوڕه   به   ده یده م 
بدات مــاتــى  گۆشتى 

ئه گه ر منداه كه  كوڕ بت. دایكان ئه م گۆرانییه یان بۆ ده ن:
قدزێ،  ئیسوە،  شارەدی  چکوان،  گوندی   ،مح  بدوع چرۆ    -١
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ــنــم ــمــ ب و  نــــه مــــرم 
ــه وت ژنــانــى بــۆ دنم ح
ــى تــه مــاشــا ــورك ـــه ك ت ی
پاشا ــه رى  ــم ــه س ئ ـــه ك  ی
نب ئـــاو  ـــى  ڕه ش یـــه ك 
نكول به ر  زه ردى  یه ك 
ننو نـاو  ناسكى  یه ك 
یه ك جلان بشوا و له وین
 نسه نگ یــه ك گـونان ھه
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مردوو ناشتن(١)  :
ڕوڕه سمى مه راسیمى مردوو ناشتن، یه ككه  له  دابونه ریته كانى 
ناوچـــه ى پشـــده ر، شـــوازى ئه نجامدانى مه راســـیمه كه ، مۆركى 
تایبه تـــى ناوچه كه ى پوه یـــه  و جیایده كاته وه  لـــه  ناوچه كانى تر، 
ھه روه ھـــا جۆرـــك ڕزلنانى خه ـــك پیشـــانده دات به رامبه ر به  
مـــردوو، كه ســـى مردوو ژن بـــت یان پیاو، گه نج بـــت یان پیر، 
منـــداڵ بت یـــان لاو، له ھه ر چین و توژكـــى كۆمه ڵ بت، وه ك 

یه ك مه راسیمى مردوو ناشتنى بۆ ئه نجامده درێ.
مردوو شتن: كاتك كه ســـك گیـــان ده سپرێ، گه ر پیاو بت، 
ته رمه كـــه ى ده برتـــه  مزگـــه وت، لـــه وێ له لایه ن چه ند كه ســـكى 
نزیكـــى بنه ماه كـــه ى بـــاوك، برا، مـــام، خاڵ، ئامـــۆزا و ھتد..ه وه  
ده شۆرت، گه ر ئافره ت بت، ته رمه كه ى له  ماه وه  له لایه ن نه نك، 
پور، خوشـــك، دایك، ھتد...ه وه  ده شـــۆرت. پاشان له كاتى شتنى 
مردووه كـــه دا، چه ند كه ســـك كفنى بۆ ده دوورن و دواى شـــتنى 
مردووه كـــه  كفنه كـــه ى له به رده كه ن و لـــه  تابوتكـــدا دایده نن و 

جاجمكى پداده ده ن.
ھه كه ندنى گۆڕ: له  ســـه ره تاى گیان ســـپاردنى كه ســـه كه وه ، 
خزم و كه سوكارى مردووه كه  چه ند كه سكى شاره زا و لھاتوو 
بـــۆ ھه كه ندنـــى گۆڕ دیاریده كـــه ن، له و گۆڕســـتانه ى كه  خاوه ن 
مردووه كه  پى باشه  پاشان له  كانه  به رده كانى ناوچه كه  چه ندین 
بـــه ردى ته خـــت و پـــان ئاماده ده كه ن، دواى ئه وه  له  گۆڕه ســـتان 
ده ســـت به  ھه كه ندنـــى گۆڕه كه  ده كه ن و نزیكـــه ى با مرۆڤك 
قوى ده كه ن، پویسته  ئاماده كردنى به رد و ھه كه ندنى گۆڕ له گه ڵ 
 ت، بۆ ئه وه ى ده ســـتبه جشـــتنى مردووه كه دا به یه كـــه وه  ته واب
١- حاجی ڕەسوڵ حاجی علی کاڕەسو، شارەدی ئیسوە،قدزێ، ١٩٤٢ 
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مردووه كه  به خاك بسپرێ.
خه كى ناوچه ى پشده ر به ببه رامبه ر به ردى گۆڕ ئاماده ده كه ن 
و گۆڕ ھه ده كه نن، له كاتى ھه كه ندنى گۆڕیشدا ده یان كه س خۆى 
بۆ ھه ه ندنى گۆڕه كه   ئاماده ده كات، به سه ره  گۆڕه كه  ھه ده كه نن 
و گه كـــه ى ده رده ده ن، چونكـــه  خه كى پیان وایـــه : گه ر زۆر له  
ھه كه ندنى گۆڕدا خۆیان ماندوبكه ن، یه زدان ئه و ماندووبوونه یان 

به خر بۆ ده نووست و پاداشتیان ده داته وه .
ڕوڕه سمى بردنى ته رم بۆ گۆڕستان: دواى ئه وه ى ته رمه كه  
كفنكـــرا و گۆڕ ئاماده كرا، ده فژنه كان بۆ ده فژه نین ئاماده ده كرن، 
له  پشـــده ر چه ند كه سكى به ناوبانگ ھه ن، پیشه یان ده فژه نینه  بۆ 
مردوو، كه ســـه  ده فژه نه كان شاره زایی باشـــیان له  ژه نینى ده فدا 
ھه یـــه ، ئـــه و كاره ش كه  ده یكـــه ن ببه رامبه ره ، واتـــه : ھیچ پاره  و 
پولك له  خاوه ن مردووه كه  وه رناگرن، پیان وایه : كارى خر و 

چاكه  ده كه ن.
دواى ئاماده كاریی ته واو تابووته كه  له پاش و پشه وه ، به  چه ند 
كه ســـك به رز ده كه نه وه  و ھه یده گرن، ئاپۆڕاى خه ك به  دواى 
تابوته كه دا ڕزده بن، ده فژه نه كان له پش تابووته كه وه  ده وه ستن، 
كاتـــك كه  مه راســـیمى ته رم بـــردن بۆ گۆڕســـتان به ڕده كه وێ، 
ده فژه نه كان ده ست به ژه نینى ده فه كانیان ده كه ن، چه ندین ئاوازى 

جۆراوجۆى ده ژه نن.
ئاپۆڕاى خه ـــك تابووته كه  ده به ن چونكه  پیـــان وایه : كاتك 
ته رمه كه  به  شه قامه  گشیه كاندا ده برت، بۆ ئه وه یه  ھه موو كه سك 
ئه وه ى بیركه وته وه  كه  ڕۆژك دت ده مرت، بۆیه  پویسته  ھه موو 
مرۆڤك له  ژیانیدا، به  به رده وامى كارى باشـــه  بكات و له  خراپه  
به دوور بت، كاســـبكارانى ناو شـــار ئه و ڕۆژه  وه ك ڕزلنانك 
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لـــه  مردووه كـــه  و بنه ماه كه ى دووكانه كان داده خـــه ن، تكه وى 
ئاپـــۆڕاى خه كه كه  ده بن و به شـــداری مه راســـیمه كه  ده كه ن، ئه و 
ڕۆژه  تا مردووه كه  به  خاك ده سپردرت دووكانه كانیان ناكه نه وه . 
ھه روه ھا له  كاتى ڕوڕه سمى مه راسیمه كه دا، سه رتاپاى شه قامه  
گشتییه كه  ده گیرت، به شـــداریی ھه موو خه ك له  مه راسیمه كه دا 
به ھـــزى په یوه ندى كۆمه یه تـــى نوانى خه ك پیشـــانده دات، له  
ھه گرتنى تابووته كه شـــدا خه كى به  سه ره  تابووته كه  ھه ده گرن 
و خراخرا ســـه ره  له  ھه گرتنیدا ده كـــه ن، ئه وانه ى ماندووبوون 
جگه ى خۆیان بۆ كه سانى تر چۆده كه ن، خه ك پى وایه : ئه گه ر 
له  ھه گرتنى تابووتدا زۆر ماندووببن، كارى خرده كه ن و یه زدان 
پاداشـــتیان ده داته وه ، بۆیه  تابووته كه  تا ده گاته  گۆڕستان ده یان 

كه س له  ھه گرتنیدا به شدارده بت.
دواى ئـــه وه ى ته رمه كـــه  ده گاتـــه  گۆڕســـتان، به ئاماده بوونى 
ھه مـــوو خه ك به  خاك ده ســـپردرت، پاشـــان خه ك نزاى خر 
بـــۆ مردووه كـــه  ده كه ن و داوا له  یه زدان ده كـــه ن له  گوناحه كانى 

خۆشبت.
ماته مینـــى: وه ك نه ریتكى باو له  ناوچه كه دا، ھه ر كه ســـك 
بمرت، خاوه ن مردووه كه  س ڕۆژ ماته مینى بۆ داده نت، پیاوان 
لـــه  مزگـــه وت و ژنانیش لـــه  ماى خاوه ن مردووه كه  داده نیشـــن، 
خه كـــى ئـــه و گه ڕه كـــه ى كه  كه ســـى لمـــردووه ، له گـــه ڵ خه كى 
خرخوازى دیكه ، خه رجى ســـ ڕۆژانـــه ى ماته مینییه كه  ده گرنه  
ئه ســـتۆ، به م كاره  ھاوكارییه كـــى زۆر خاوه ن مردووه كه  ده كه ن، 

چونكه  سه رى چووه ، بۆ ئه وه ى مایشى نه چت.
به پى نه ریته كه  ھه ر ماك له  خه كى گه ڕه ك، بۆ ھه ر ژه مكى 
ئـــه و ســـ ڕۆژ ماته مینییـــه ، دوو ســـینى خۆراك ئامـــاده ده كات، 
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ســـینییه ك بۆ پیـــاوان ده نرنه  مزگه وت و ســـینییه كیش بۆ ژنان 
ده نرنـــه  ماى خاوه ن مردووه كه ، له گه ڵ ئه وه شـــدا بك پاره  له  
خه كـــى كۆده كه نـــه وه ، بۆ شـــه كر و چا كین چونكه  له  شـــونی 
ماتمینکـــ بـــه  به رده وامى چا بـــۆ میوانـــه كان داده نرت كه  بۆ 

سه ره خۆشى دنه  لاى خاوه ن مردووه كه .
لـــه  ھه موو ماته مینییه كدا جگه  له  خزم و كه ســـوكارى خاوه ن 
مـــردوو، ده یـــان كـــه س وه ك كارى خر ھه ده ســـوڕن و كارى 
ماته مینییه كه  به ڕوه  ده به ن، ھه ندێ له و كه سانه  له  ماته مینییه كه دا 
ته نیا كاریان چا لنان و چا تكردنه ، چه ند ســـه ماوه ركى گه وره  
داده نـــن، به درژایـــی ڕۆژ قۆرییه چاكانـــى له ســـه ر ده كونـــن، 
پیاه كان ده شـــۆن و چـــا بۆ میوانه كان تده كه ن، ھه ندێ كه ســـى 
تـــر به  به رده وامى به  ســـینى گه وره  گه وره وه  ئـــاو بۆ میوانه كان 
ده گـــن، له لایه كى تره وه  ده یان و ســـه دان كـــه س له  ده ره وه ى 
ده رگاى مزگه وته كـــه وه  به  دوو ڕیز تا ناو ده رگاى ماته مخانه  كه  
 وه یه  ســـرھاتنى میوانه كان ده كه ن، به و شـــده وه ســـتن و به خ

ڕۆژ ماته مینیه كه  به رده وام ده بت.
ھه ر كه ســـك له  ناوچه ى پشده ر گیان بسپرێ، به و شوه یه  
مه راسیمى ماته مینى بۆ ئه نجامده درت، ئه و به  پاره  و خۆراكه ى 
كـــه  خه ـــك پشكه شـــى مه راســـیمى ماته مینییه كـــه ى ده كه ن، بۆ 
كه ســـانى ده وه مه نـــد و فه قیـــر وه ك یه كـــه ، ئـــه وه ش جیـــاوازى 

چینایه تى له  نوان خه كیدا ده شارته وه .
ســـ ڕۆژانه ى ماته مینى: دواى ئه وه ى ســـ ڕۆژ ماته مینى 
ته واوده بـــت، ته نیـــا بنه ماـــه  و كه ســـوكارى مردووه كـــه ، ژن و 
پیاویـــان به ره به یان ده چنه  ســـه ر گـــۆڕى مردووه كه یان، به وه ش 
ده وترێ ســـ ڕۆژانـــه ، له م ڕوڕه ســـمه  تایبه ته دا كه ســـوكار و 
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بنه ماه ى مردووه كه ، به پى تواناى خۆیان خر بۆ مردووه كه یان 
 ،ده كه ن، پاشان نزا لاى یه زدان ده كه ن كه  مردووه كه یان ببه خش
له دواى س ڕۆژانه  سه ردانى خاوه ن مردوو بۆ گۆڕستان، ته نیا 

له  ڕۆژى ھه ینیدا ده بت، جگه  له  نۆجه ژن.
نۆجه ژن: نۆجه ژنـــه  به یه كه م جه ژنى دواى مردنى كه ســـك 
ده وتـــرێ، له  كورده واردا نۆجه ژن بۆ ھه موو مردوویه ك له لایه ن 
بنه ماه كه یـــه وه  ده كرـــت، نه ریته كه  به و شـــوه یه یه  كه  بنه ماه  و 
كه سوكاریی مردووه كه  كۆده بنه وه ، ده چنه  سه رگۆڕى مردووه كه  
و ســـه رله نوێ ماته مینى ڕاده گه یه ننه وه ، ئـــه م نه ریته  له  ناوچه ى 
پشـــده ردا زۆر بـــوه ، به شـــوازكى تایبه تـــى خه كـــى ناوچه كه  

ڕوڕه سمه كه  ئه نجامده ده ن، جیاوازه  له  ناوچه كانى تر.
ئـــه و به یانییه ى كه  جه ژن دت، مه به ســـت لـــه  جه ژنى قوربان 
یان ڕه مه زانه ، خه ك ھه ر له  شـــه وه وه  خۆیان بۆ ئه و مه راسیمه  
ئاماده ده كـــه ن، تاریك و لى به ره به یانى یه كه م ڕۆژى جه ژن كه  
ھشـــتا كه مك شـــه وى ماوه ، به ته واوى دنیا ڕوون نه بووه ته وه ، 

خه ك خۆیان سازده كه ن و ده چنه  گۆڕستان.
له  كورده واریدا تاریك و لى به یانى، ھه میشـــه  گۆڕستانه كان 
چۆگـــه ن و خه ـــك ڕوویـــان تناكات بـــه م خه كـــى ده ڤه ره كه  
كاتك تاریك و لى به یانى ده گه نه  گۆڕســـتانى گه وره ى شـــار، 
ھـــه ر خزان و بنه ماه یه ك له  ســـه ر گۆڕى مردووى خۆى چه ند 
مۆمك ھه ده كات، ئه و گۆڕستانه  تارك و چۆه  ئاوه دانده كه نه وه ، 
ڕووناكى مۆمه كان گۆڕســـتانى گه وره ى شـــار ده كاته  چراخان، 
 ك بۆ یه كه م جـــار لـــه  دووره وه  ئه م گۆڕســـتانه  پھـــه ر كه ســـ
لـــه  ڕووناكییه  ببینت سه رســـام ده بت، پاشـــان ھـــه ر بنه ماه  و 
خزانك كه  ســـه ردانى گۆڕى مردووى خۆی ته واوكرد، ده چته  



١٣٣

سه ر گۆڕى مردووى دۆست و ناسیاوه كانی و ھه موو خه ك له  
یه زدان ده پاڕنه وه  كه  له  گوناحى مردووه كانیان ببورت.

بـــه و به یانى زووه  گۆڕســـتانى گه وره ى شـــار پـــ ده بت له  
خه ـــك و مه راســـیمى نۆجـــه ژن به ڕوه ده بـــه ن، چونكـــه  به پـــى 
نه ریته كه  ھه موو كه ســـك ده چته  ســـه ر گۆڕى مردووى خۆى، 
گه ر نۆجه ژنیشـــى بۆ كردبت، ھه موو جه ژنك ئه م مه راسیمه  له  
گۆڕســـتانى گه وره ى شار و گۆڕســـتانه  زیندووه كانى(١)   ناوچه ى 

پشده ردا ئه نجامده درت.
نه ریتـــى مردوو ناشـــتن یه ككه  لـــه  نه ریتـــه  زۆر جوانه كانى 
ناوچه كـــه ، چونكـــه  ئـــه و پـــه ڕى ھـــاوكارى خه كـــى بـــۆ یه كتـــر 
پیشـــان ده دات، ھه روه ھا به ھزى په یوه ندییـــه  كۆمه یه تییه كانى 
ده رده خات، خه كى له  ئاســـتكى بـــه رزى په یوه ندى كۆمه یه تیدا 
ده ھتـــه وه . لـــه م نه ریتـــه دا جیاوازییـــه  چینایه تییـــه كان ونده بن، 
مـــردووى ھه موو بنه ماه یـــه ك له  ھه ر چیـــن و توژكى كۆمڵ 
بن، وه ك یه ك مه راســـیمیان بۆ سازده كرت، ئه مه ش جۆرك له  

یه كسانى و وه كیه كى خه ك ده رده خات.
پاراســـتنى ئـــه م نه ریتـــه  ئه ركى سه رشـــانى ھه مـــوو خه كى 
ناوچه كه یـــه ، چونكه  پاراســـتن و مانه وه ى وه ك خۆى پاراســـتنى 
به شـــكه  لـــه  كلتورى گلی كـــورد، به درژایی مـــژوو دوژمنانى 
كـــورد نه یانتوانیـــوه  كلتورى كـــورد له ناوبه رن بـــه م به داخه وه  
ئـــه م نه ریتـــه  له وه ده چـــ كاببتـــه وه  و گۆڕانى به ســـه ردابت و 
وه ك خـــۆى نه منـــ، چونکـــ ماوەیکـــ له كاتى بردنـــى مردوو 
بـــۆ گۆڕســـتان، ده فژه نه كان كـــه م به رچاوده كـــه ون و له  ھه ندێ 
١- گۆڕستانی زیندوو: بڕای نووسر بو گۆڕستانان دەوترێ ک بردەوام 
خکی دەچن سرگۆڕی مردووەکانیان، بپچوانوە، ھندک گۆڕستان 
ھی گۆڕەکانی سردانکریان نماوە، بۆی ب گۆڕستانی مردوو دەناسرن.    



١٣٤

مه راســـیمدا نابینرن، ھۆى ئه مه ش ده گه ڕته وه  بۆ ئه وه ى بارى 
ژیـــان و گوزه رانى ده فژه نه كان قورســـه  وه ك ھه موو توژه كانى 
تـــرى كۆمـــه ڵ، ناچارده بن بـــه  كارى تره وه  خه ریـــك بن، چونكه  
كارى ده فژه نین مووچه ى نییه وه  و ژیانیان دابینناكات، ھه روه ھا 
ئستا زۆر خاوه ن مردوو، مردووه كانان به  سه یاره  بۆ گۆڕستان 

ده به ن، ئه وه ش جۆركى ترى شواندنى نه ریته كه یه .
ڕه چاونه كردنـــى ئـــه م نه ریتـــه  وه ك خۆی و كـــه م كردنه وه  و 
گۆڕینـــى، ھه روه ھا دانانـــى نه ریتى ناوچه كانى ترى كوردســـتان 
له  شـــونى، زیانى زۆر گه وره  له  كلتورى نه ته وایه تیمان ده دات، 
چونكـــه  خاكى كوردســـتان لـــه  ســـه دان ناوچه  پكھاتـــووه ، ھه ر 
ناوچه یـــه ك خاوه نـــى نه ریتـــى تایبه تى خۆیه تـــى، نه ریتى ھه موو 
ناوچـــه كان پكه وه  نه ریتى گلـــى كورد پكده ھنن، بۆیه  فه وتانى 
 نه ریتى ھه ر ناوچه یـــه ك زیانى گه وره  له  كلتور مان ده دات، ئه ب
ئه وه مـــان له یادنه چت كه  به درژایی مـــژوو یه كك له و ھۆكاره  
گرنگانه ى كه  میلله تـــى كوردى له  فه وتان ڕزگاركردووه  زمان و 

كلتوره كه مان بووه .
ڕه شه با كه وتن

یه ككـــه  له و نه ریتانه ى كه  له  ناوچه كه دا زۆر په یه وده كرت، 
ئـــه م نه ریتـــه  تایبه ته  به  چۆنتى ڕه شـــه با كه وتـــن، له به ر ئه وه ى 
ناوچه ى پشده ر ناوچه یه كى شاخاوییه ، له  ھه ندێ وه رزى سادا، 
وه ك زســـتان و پایز ڕه شـــه باى به ھز درووســـتده بت، بۆ ئه وه  
ڕه شـــه باكه  كۆتایـــی پبت و زیانـــى زۆر به  خه ـــك نه گه یه نت، 

خه كى به گشتى په یه وى ئه م نه ریته  به م جۆره  ده كه ن:
له و جگه یه ى كه  ڕه شـــه باكه ى لیه ، بوه ژنك ده دۆزنه وه  كه  
نۆبه ره كـــه ى كوڕ بت، كوڕه كـــه ى ده نرنه  یه كك له  ســـه ربانى 
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ماـــه كان، بۆ ئـــه وه ى باگردنـــك به پوه دانت، ھه مـــوو خانوى 
گونده كانى ناوچه ى پشـــده ر و به شـــك له  ماه كانى ناو شـــارى 
قه دزـــش گه ، بۆیه  لـــه  بانه كان بۆ بانگـــان باگردنیان ھه یه . 
مه به ســـت له وه یه  له  ھه موو ناوچه كه دا باگردن ھه یه  و ده ســـت 
ده كـــه وێ، بۆ ئـــه م نه ریته  كاتك ئـــه و ڕه فتـــاره  ئه نجامده درت، 
خکی پیوای ک ڕه شه باكه  ھمن ده بته وه  و كۆتایی پدت(١)  .

بیندانه 
ئه م نه ریته  له  ناوڕاســـتى چله ى زستاندا له لایه ن خه كه وه  بۆ 
زانینى ھه رزانى و گرانى ئه و ســـاه ى دـــت ئه نجامده درت، به م 

شوه یه :
ئه و ڕۆژه ى چله ى زستان به  نیوه یی ده بت، واته : بیستى چله ، 
خه ـــك بـــه و ڕۆژه ى ده ن: (جه ژنى زســـتانه  بیندانه ) ئه و ڕۆژه  
خه ـــك خـــۆى به ھیچ كاركه وه  خه ریكناكات، پاشـــان شـــونكى 
ته خت بۆ مه راســـیمه كه  ده ستنیشـــان ده كه ن، ھه ر كه سه ى چه ند 
به  داركى وشك دن، به و شوه یه  ده یان بدار كۆده كرته وه ، 
پاشان چه ند كه سك وه ستایانه  داره  وشكه كان به  ده ورى یه كدا 
ھه ده نـــن، له ســـه ریه ك بـــه رزی ده كه نه وه  و كه ه كـــه ى ده كه ن، 
پویســـته  داره كان به پـــوه  و به  درـــژى ھه نرن و به ھیچ لایه دا 

خوار نه بن.
داره كان بـــه  به رزى باى دوو كه س ھه ده نرن، پاشـــان كه  
دنیابـــوون لـــه وه ى داره كان به ھیچ لایه كدا خوارنییه ، كه ســـكى 
پیاوچاك یان ڕیشســـپى داره كان له بنه وه  گده دات و ورده ورده  
داره كان ده ست به  سووتان ده كه ن، خه كیش به گشتى به  ده وری 

ئاگره كه دا ده وه ستن.
١- حاجی ڕەسوڵ حاجی علی کاڕەسو، شارەدی ئیسوە،قدزێ، ١٩٤٢ 
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سه ره تا داره كانى بنه وه  ده سووتن، چونكه  له ووه  گدراون، 
گى داره كان ورده ورده  بۆ سه ره وه  دن و داره كانى بنه وه  ده بنه  

پشكۆ، پاشان له سه رخۆ داڕووخانى كۆداره كه  ده ستپده كات. 
خه كى به ده ورى كۆداره كه دا ده وه ســـتن و چاوه ڕى داڕمانى 
یه كجاریـــی ده كـــه ن، ئه گه ر كۆداره  گدراوه كه ، دواى ســـووتانى 
داره كانـــى ژـــره وه ، داڕووخا و داڕووخانه كـــه ش به  لاى خۆردا 
بـــوو، ئـــه و كاته  خه ك ده یكه نـــه  كه یف و خۆشـــى و ده ن: ئه و 
ســـاه ى دت ســـاكى پ خر و خۆشییه ، داوا له  یه زدان ده كه ن 
خر و خۆشى زیاتر بژنت به  سه ریاندا به م ئه گه ر كۆداره كه  
به ھـــه ر لایه كـــی دیكه دا بم جگـــه  له ولایه ى خـــۆرى لیه ، ئه وا 
خه كى ئه و ساه  به  ساى ناخۆشى و گرانى ده زانن، له به ر ئه وه  

له  یه زدان ده پاڕنه وه  كه  له  خر و بر ببه شیان نه كا.
ئه م نه ریته  ل گوندەکانی بناری پشده ر ئه نجامدراوه ، تا كاتى 
ڕاگوزانى پشده ریش خه كى په یه وى لكردووه ، به داخه وه  ئه م 
ئســـتا زۆر كابۆتـــه وه  و ته نیا له  بیرى خه كیـــدا ماوه ، پیره كان 
جارجـــار وه ك بیـــره وه رى لـــه  كۆڕوكۆبونه وه كانیانـــدا باســـی 

ده كه ن(١)  .   
شه وت

یه ككه  له  نه ریته كانى ناوچه كه  كه  خه كى په یه وى لده كات، 
ئه م نه ریته  بۆ چاره سه ركردنى نه خۆشى (تا) به كاردێ، ئه و جۆره  
تایه ى كه  به شـــه و جه ســـته ى مرۆڤ ده گرێ و ده گاته  ئاســـتكى 
به رز كه  بوو به ڕۆژ ورده ورده  تاكه ى كه م ده بته وه ، واته : مرۆڤه  
تۆشبووه كه  ته نیا به  شه و تا ده یگرێ، نه ریته كه ش بۆ چاره سه ى 

(تا) كه  به م شوه یه یه  ئه نجامده درێ:

١- کوخا ئحمد، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٤٠، ٢٠٠٨/٢. 
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پیاوكى ماى نه خۆشه كه  به رامبه ر ماى پیاوك ده وه ست كه  
: ت، ھاوار له  پیاوى دوو ژنه  ده كات و دهدوو ژنى ھه ب

ــ ــت ــه ی ــــه و ھ ــــه ش ـــ ب ـــت ـــ ھـــه ی ـــت ھـــه ی
ــه  شــه و ده یــگــرێ ــه  ڕۆژ بـــــه رده دات، ب ب
ــــاوان چــى ده رمــانــه  خـــاوه نـــى چــــوار چ

ئـــه و پیاوه ى كـــه  دوو ژنى ھه یه ، له  ماه كه ى خۆیه وه  وه مى 
ده داته وه  و پی ده ت: شـــتكى بۆ بكه  به خر كه  سه رببدرێ و 

خونى لبت، پاشان نه خۆشه كه ت چاك ده بته وه .
پیـــاوى دوو ژنه  به پى بوون و نه بوونى خاوه ن نه خۆشـــه كه  
بیارده دات، گه ر خاوه ن نه خۆشـــه كه  ده ستى كورت بت، داواى 
(مریشـــك، مـــراوى، كه ه باب، قازى ھتد..) لـــده دات، گه ر خاوه ن 
نه خۆشه كه  ده وه مه ند بت، بۆ خر داواى (مه ڕ و بزنى) لده كات.
به و شوه یه  پیاوى دوو ژنه  داواى چى له  خاوه نى نه خۆشه كه  
كرد بیكا به خر، به نیازى چاكبوونه وه  نه خۆشـــه كه ى، پویســـته  

خاوه ن نه خۆش داواكه  جبه جبكات و خره كه ى بۆ بكات.
به پى ڕوڕه ســـمى ئـــه م نه ریته  كه  خه ك بـــاوه ڕى پیه تى و 
بۆ نه خۆش ئه نجامده درت، دواى ئه نجامدانى نه خۆشـــه كه  چاك 

ده بته وه(١)  .  
بۆقژه 

یه ككه  له  نه ریته كانى ناوچه كه ، له ناوخه كیدا بۆ چاره سه ركردنى 
نه خۆشـــى بۆقژه(٢)    به كاردت، بۆ چاره سه ركردنى نه خۆشییه كه  

١- حاجی ڕەسوڵ حاجی علی کاڕەسو، شارەدی ئیسوە،قدزێ، ١٩٤٢ 
 .٢٠٠٨/١١ ،

ناودەمی  ھموو  دەبت،  تووشی  منداڵ   کخۆشیین جۆرە  بۆقژە:   -٢
برینداردەبت و شتی پناخورت.  
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ئه م نه ریته  په یه و ده كرت:
ئـــه و ماه ى كه  منداه كه یان تووشـــى نه خۆشـــى بۆقژه  بووه ، 
خاوه ن منداه كه  به  ســـه تكه وه  حه وت ماى ھاوسى ده گه ڕت، 
پویســـت نزیكترین ماه  ھاوســـكانى بت، له ھه ر ماك مستك 
ئارد كۆده كاته وه ، شـــوازى وه رگرتنـــى ئارده كه  به پى نه ریته كه  
وایه  كه  خاوه نى منداه كه  له كاتى وه رگرتنى ئارده كه دا نابت ھیچ 
قســـه یه ك بكات! نه ریته كه  ھنده  باوه  كه  مان ده گه ڕت، ده زانن 

.ك ئاردى ده ده نبۆچى ھاتووه ، بۆخۆیان یه كى مست
خاوه ن مندا تووشبووه كه  حه وت مست ئارده كه  بۆ ماه وه  
ده باتـــه وه ، ده یشـــلت و ده یكات بـــه  ھه ویر، پاشـــان ھه ویره كه  
ده دات به بـــه رى ســـه ره وه ى چوارچـــوه ى ده رگاى ژووره كـــه دا 
كه  پى ده ن (شـــیپانه )، به پى بـــواى خه ك، دواى ئه نجامدانى 

نه ریته كه ، منداه كه  چاك ده بته وه١  .
 چاوه زار

خه كـــى ناوچه كه  زۆر ســـاده  و ســـاكار ده ژیـــن و باوه ڕیان 
به  چـــاوه زار ھه یه ، باوه ڕیان به وه  ھه یه ، له  كۆمه گه دا كه ســـانى 
چاوپیس ھه ن كه  ھه میشـــه  چاویان له  ماڵ و مكى خه كییه وه یه  

و به ھۆیه وه  خه ك تووشى زیان ده كه ن.
به پـــ نه ریته كه  ئه گه ر كه ســـك ماڵ و مككـــى ھه بت، ئه و 
مكـــه  پاره ، زه ورى، مـــات، به رووبوومى دانه وه ، باخ و ھتد.... 
بـــت، به شـــویه كى ڕكوپـــك بیپارزـــت و په رژینـــى بۆ بكات 
یـــان ھه یگرـــت و له به رچاونه بت، بۆ ئه وه ى كه ســـى چاوپیس 
زیانـــى لنه دات، ئینجا بۆ ئه وه ى له كیســـى نه چت، له و جگایه ى 
ماه كه ى لیه ، یه كك له م شـــتانه  نای وخ یان موورووى شین 

١- مامۆستا محمد ڕەسوڵ مین، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ٢٠٠٧/١٠. 
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ھه ده واســـ، یان شـــاخى ئاژه ـــى كوى ده خاته  ســـه ر ده رگاى 
حه وشه كه ی، بۆ ئه وه ى له  چاوى پس به دوور بت، ئه م نه ریتكه  

زۆرماى ناوچه كه  په یه وى ده كه ن١  . 
بارانبارین

ناوچه ى پشده ر ناوچه یه كى كشتوكاییه ، خه كى بۆ دابینكردنى 
بژوییان پشـــت به  كشتوكاڵ ده به ستن، بۆیه  ھه ر ساك له كاتى 

خۆیدا باران نه بارت تووشى زیان ده بن.
پش كاتى بارانبارین و په ه دان، خه كى ناوچه كه  زه وییه كانیان 
ده كن و تـــووى پوه ده كه ن، چاوه ڕى باران بارین ده كه ن، ئه و 
كاتـــه ى وه ختـــى باران باریـــن و په ه دانه  و نابارـــت، واته : كاتى 
بارانباریـــن دواده كه وـــت، بـــۆ ئه وه ى بـــاران ببارـــت و خه كى 

تووشى زیان نه بت، په یه و له م نه ریته  ده كرت:
له  كوردســـتاندا خه كى نوژه بارانه  ده كه ن، مندانیش بووكه  

به باران به م شوه یه  ده كه ن:
یه كه م/ بووكه  به باران: مندان دوو دار دنن، به شـــوه ى 
خاچ ڕاســـت و چـــه پ پكه وه ى گرـــی ده ده ن، وه ك بووك جلى 
ده كه نه بـــه ر، پاشـــان یه كك له  منداـــه كان ئه و بووكـــه  دارینه یه  
به ده ســـته وه  ده گرێ و ماڵ به  ماڵ و كۆن به  كۆنى ده یگن، 
مندانـــى تریش ھه موویـــان دواى بووكه  دارینه كه  ده كه ون و به  

چه په  لدانه وه  ئه م گۆرانییه  ده ن:
ســـه عاتى جاران             بووكـــه  بـــه  باران
ئـــاوى بن ده غنى             ھه یاران و مه یاران
یاخـــوا داكاته  باران            بۆ فه قیر و ھه ژاران

١- حاجی ڕەسوڵ حاجی علی کاڕەسو، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٤٢ 
 .٢٠٠٨/١١ ،
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مندان كاتك ده گه نـــه  به رده مى ھه ر ماك، خاوه نى ماه كه  
ســـه تك ئاو ده كات به  بووكه كـــه دا، به پى باوه ڕى خه ك، دواى 

ئه نجامدانى ئه م نه ریته  باران ده بارێ.
بـــه م له  ناوچه ى پشـــده ر جگه  لـــه  نه ریتی بووكـــه  به بارانه ، 
خه كـــى بـــه  چه ند جۆركى تـــر په یه وى له و نه ریتـــه  ده كه ن كه  

ھه یه :
دووه م/  مه ندیلى پیاوچاك: له  زووربه ى گونده كاندا گۆڕى 
پیاوچاكان ھه یه ، له ســـه ر گۆڕى پیاوچاكه كانیش چه ندین به ردى 
جۆراوجـــۆرى شـــوه  جیاواز ھه یـــه . ھه ر یه كه یـــان به پى بیر و 
بۆچوونى خه ك بۆ شـــتك ده گونجت، یه كك له و به ردان خه  
وه ك گۆ، زۆر ســـاف و لوســـه ، پ مســـتى مۆرڤ ده بت، كشى 
له چاوخۆیدا زۆر قورسه ، به به رده وامى له سه ر گلى پیاوچاكه كه  
داده نرـــت، پیده وتـــرێ: مه ندیلـــى پیاوچـــاك، بۆ نمونه  له ســـه ر 
گۆڕى شـــخ حاجى عه لى ئه شـــكه نه  ھه یه ، گۆڕه كـــه ى ده كه وته  
گوندى ئه شـــكه نه ، له  ناحیه ى ئیســـوه ، كاتـــك په ه  دواده كه وێ 
و نابـــارێ، خه كـــى ده چن مه ندیـــى پیاوچاك دنـــن و ده یخه نه  
یه كـــ له  كانییه كانى ده ورووبه ریانـــه وه ، به پى نه ریته كه  خه كى 
پـــى وایه  ھه ر كاتك به رده كه  خرایه  ناو یه كك له  كانییه كانه وه ، 
ئیتـــر وه رده ورده  بـــاران ده بارـــت و په ـــه ده دات، دواى ئه وه ى 
په ه یـــدا به رده كه  له  كانییه كه  ده ردننه وه  و له ســـه ر كلى گۆڕى 

پیاوچاكه كه ى داده ننه وه .
ســـیه م/ موفه ڕك: ئـــه و گوندانـــه ى كـــه  بـــه ردى مه ندیلى 
پیاوچاكیان نییه  یان لیانه وه  دووره ، ده چن په ڕۆى داریی یه كك 
له  پیاوچاكه كان لده كه نه وه ، ئه و په ڕۆیه ى كه  چه ندین ساه  خه ك 
بۆ جبه جكردنـــى مه رامه كانیان به  لقه داره كانیانه وه  به ســـتووه ، 
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پارچه یـــه ك له و په ڕۆیه  ده خه نه  ناو یه كك له  كانیه كانه وه ، پیان 
وایه  دواتر باران ده بارت. 

چواره م/ پیاو چاك له  ئاو ھه ده كشـــن: ئـــه و گوندانه ى 
كـــه  مه ندیلى پیاوچاك یـــان په ڕۆی داریـــی پیاوچاكه كانیان لوه  
دووره ، بـــه  جۆركـــى تر نه ریته كـــه  ئه نجامـــده ده ن، گوندییه كان 
لـــه  گونده كه یانـــدا ك پیاوچاك بـــت و خه كى لـــى ڕازی بت، 
به  قســـه ى خۆش ده یبه نه  ســـه ر یه كك لـــه  كانییه كانى گونده كه ، 
له ناكاو ده یخه نه  ناو ئاوه كه وه ، به پى نه ریته كه  خه كى پى وایه ، 
گـــه ر پیاوچاكـــك له  ئاو ھه كشـــرت، ئیتر یـــه زدان بارانیان بۆ 

ده بارنت و په ه ده دات(١).
سه ربه ستى ئافره ت

ئافره تى ناوچه ى پشـــده ر جۆره  سه به ستییه كى تایبه تى ھه یه ، 
بـــه  به راوورد به  ناوچه كانى ترى كوردســـتان كـــه م ونه یه ، ھه ر 
كه ســـك جارك یان زیاتر ڕگه ى كه وتبته  ناوچه ى پشده ر یان 

گوندكى ناوچه كه ، ئه م ڕاستییه ى لا ئاشكرابووه .
ئافره تى ناوچه ى پشده ر له گه ڵ میواندا زۆر به خولق و خون، 
ئه گه ر كه سك بچته  ھه ر ماك له  ناوچه كه ، ئه گه ر ھاتوو ماه كه  
پیاویشـــیان له  ماڵ نه بت، ئه وا ئافره ته كانیان زۆر به ڕكوپكى و 
به و په ڕى حورمه ته وه  میوانه كه  له  ماه كانیاندا ڕزى لده گرن و 

میواندارى ده كه ن، دواتریش به  ڕزه وه  به ڕی ده كه ن.
مجه رسۆن ده رباره ى ئافره ت كورد ده : (ئافره تى كورد 
بــــه  پچه وانــــه ى ژنى فارس و تورك ســــاتك میــــوان ده چته  
ماكــــى كورد و پیاوى ماه كه  له وێ نه ب، ژنه كه ى به و په ڕى 
سه ربه ســــتییه وه  ده چــــت بــــه  پیــــر میوانه كه یــــه وه  و خزمه تى 
١- علی ئحمد خدر، گوندی چکوان، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٥٣، 

.٢٠٠٨/٥
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ده كات)(١)  .
ھه روه ھا له  بوواریی خۆشه ویســـتى و درووستكردنى ژیانى 
ھاوسه ریشدا، جۆره  سه ربه ستییه كى كه م ونه  ھه یه ، ھه ندێ جار 
به پى نه ریتكى ناوچه كه  ژیانى ھاوســـه ریی پكدنن كه  نه ریتى 
ڕه دووكه وتنه ، واته : پكھنانى ژیانى ھاوسه ریی، له نوان كوڕك 
و كچكـــدا یان ژن و پیاوكدا له ســـه ر بنه ماى خۆشه ویســـتى و 
ئه وینى ڕاســـته قینه ، ھاوسه رگیریه كه ش زۆر جار به ب خواستى 

بنه ماه  و كه سووكاریی ھه ر دوو لا ده بت.
نه ریتى ئیمانداران:

ھه ر كه ســـك به  ناوچه ى پشـــده ردا تبپه ڕت یان بۆ كاتكى 
دیاریكـــراو تدامابتـــه وه ، بگومـــان ناوى گـــۆڕى چه ندین پیر و 
پیاوچاك بیستووه  كه  خه كى ڕۆژانه  وه ك نه ریتك به  ڕوڕه سمى 

تایبه تى ده چنه  سه ر گۆڕه كانیان.
گۆڕى ده یان و ســـه دان پیر و پیاوچـــاك له  ناوچه كه دا ھه یه ، 
خه كـــى پیان ده ن: ئیماندار، زووربـــه ى گۆڕه ى پیاوچاكه كانى 
ناوچه كـــه  وشـــه ى پیریـــان پوه یه ، ئه وه ش نیشـــانه یه  بـــۆ ئاینى 
زه رده شـــتى، وه ك (پیـــره  چه كۆ، پیریســـیا، پیر بابـــا، پیر ھۆمه ر 

ھتد.....).
ھه ر پیاوچاكك له مانه  له  ناوچه كه دا بۆ مه رام و مه به ستكى 
تایبه تـــى خه ـــك به كاریـــان دن و به  مه راســـیم و ڕوڕه ســـمى 
تایبه تیه وه  ده چنه  ســـه ر گۆڕه كانیان، خه كى ناوچه كه  بســـنوور 
ڕزیـــان لده نن و باوه ڕیان پیانـــه ، له كاتى ته نگانه وه  لقه وماندا 
په نایـــان بۆ ده به ن و نزایان لا ده كه ن، ھه روه ھا خه كى ناوچه كه  
مه زارگه  و نزرگه ى پیاوچاكه كان خاونده كه نه وه  و وه ك كه سانى 
١- گشتک بۆ میزۆپۆتامیا، لبرگکی نادیاردا، مجرسۆن، بڕوەبری 

گشتی کتبخانکان، ٢٠١٨. 
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پاك و بگه رد باسیان ده كه ن.
ھه ر یه ك له و پیاوچاكانه  له  سه رده مى ژیانیاندا، وه ك خه كى 
ناوچه كه  باســـیان ده كه ن، شتى سه رسوڕھنه ریان ئه نجامداوه  و 
بگه ردى و پاكى خۆیان پیشـــانى خه كى داوه ، ھه ر ئه و شـــتانه  
وایكـــردووه  كه  خه كى باوه ڕیـــان پبكه ن و وه ك پیاوچاك لیان 
بوانن، دواى ئه وه ش كه  مردوون، خه ك به ڕوڕه سمى تایبه تى 
چوونه تـــه  ســـه ر گۆڕه كانیان، ئه مـــه  وه ك نه ریتك پشتاوپشـــت 
ماوه ته وه  و تاكو ئســـتا خه ك په یه ویان لده كات، مژووى ئه و 
پیاوچاكانه  زۆر كۆنه ، تا ئســـتا ھیچ به گه یه ك له به رده ستدا نییه  

.نى له  دایكبوون و مردنیان بسه لمكه  سا
ھـــه ر یه ك لـــه و پیاوچاكانه ى له  ناوچه كه دا ھـــه ن، چیرۆك و 
ڕووداوى جۆراوجۆریان له  پشته وه یه ، ھه ندكیان چیرۆكه كانیان 
ده چنـــه  چوارچوه ى ئه فســـانه وه ، ده مـــاوده م و پشتاوپشـــت له  
نه وه یه كـــه وه  بـــۆ نه وه یه كى دیكـــه  گدراونه ته وه  و به شـــوه ى 

سه رزاریی له ناو خه كى ناوچه كه دا ماونه ته وه .
ده یان و ســـه دان پیاوچاك له  ناوچه كه دا ھه ن، ئه گه ر كه سك 
بیه وێ باســـى یه كه  بـــه  یه كه ى ھه موویان بـــكات، كاتكى زۆرى 
ده وـــت، لـــه م به رھه مه دا ته نیا باســـى یه ك چیرۆك له و ســـه دان 
چیرۆكه  ده كه م كه  له  سه ر پیاوچاكه كانى ناوچه كه  ھه ن، ئه ویش 
چیرۆكى حه وت برایه ، خه كى ناوچه كه  تا ئســـتا وه ك نه ریتك 
په یه ویـــان لده كه ن و ڕۆژانه  به ڕوڕه ســـمى تایبه ت به و په ڕى 
بواپبوونیانه وه  ده چنه  ســـه ر گۆڕه كانیان، خر و قوربانیان بۆ 

ده كه ن، به مه به ستى جبه جكردنى مه رامه كانیان.
حـــه وت برا ھـــه ر یه كه یان بۆ مـــه رام و مه به ســـتكى تایبه تى 
به كاردـــن، ھه ر یه ك له و حـــه وت برایه ، چیرۆكى تایبه تیان ھه یه  
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و شـــتى سه رســـوڕھنه ریان له  ژیانیاندا ئه نجامداوه ، ھه ندكیان 
چیرۆكه كانیان ده ماوده م تا ئستا ھاتووه  و ماوه ته وه ، ھه ندكیان 

چیرۆكه كانیان له  بیر چوونه ته وه  و له  بیرى كه سدا نه ماون.
به پـــى زانســـتى جوگرافیا شـــونى مه زارگـــه  و نزرگه ى ئه م 
پیاوچاكانه ، ھه ندكیان ده كه ونه  شـــارەدی (ئسوه )ى پشده ر و 
ھه ندكى تریان ده كه ونه  ناوچه ى (ئالانه )ى سه ر به  شارۆچكه ى 
سه رده شـــتى كوردســـتانى ڕۆژھه ت كـــه  ھاوســـنووره  له گڵ 
گونده كانـــى شـــارەدی ئیســـوه دا و گۆڕه كانیـــان ده كه ونـــه  ئه م 

گوندانه وه :
-نوكۆمه ر: ده كه وته  گوندى باوزێ، له  شـــارەدی ئیســـوه ، 

سه ر به  شارى قه دزێ.
-شـــخ حاجى عه لى: ده كه وته  گوندى ئه شكه نه ، له  شارەدی 

ئیسوه ، سه ر به  شارى قه دزێ.
-چه ه بـــه  ســـوور و حـــه وت بـــرا: ده كه ونه  چه قى شـــارەدی 

ئیسوه ، سه ر به  شارى قه دزێ.
-شـــخه  ســـوور: له  گونـــدى بژوێ، ســـه ر به  شـــارۆچكه ى 

سه رده شت، له  ناوچه ى ئالانه .
-پیـــر بابـــا: لـــه  گونـــدى مه زنـــاوێ، ســـه ر بـــه  شـــارۆچكه ى 

سه رده شت، له  ناوچه ى ئالانه .
-شـــخ محه مـــه د: لـــه  گوندى بتوش، ســـه ر به  شـــارۆچكه ى 

سه رده شت، له  ناوچه ى ئالانه .
ئه م حه وت برایه  به پى چیرۆكه كه یان خوشككیشیان ھه بووه ، 
بـــه  نـــاوى (خاتو به كیـــس) گۆڕه كه ى له  كه ســـكى ڕه به نى چیاى 

ئاسۆسه  له  ناوچه ى مه رگه ، له  سه ر سنوورى زى بچووك.
ســـه ره تاى چیرۆكه كه  وا ده ســـتپده كات كه  گوایه  ئه و حه وت 
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برایـــه  له ســـه ر گردكى به رز وه ســـتاون، یه كـــى جامانه یه ك یان 
شه ده یه كیان ده رھناوه  و داویانه  به  ده م باوه ، وتوویانه : جامانه  
 گه یه ك نیشـــته وه ، ده بكمان له  ھـــه ر جو شـــه ده ى ھه ر كه ســـ
ئـــه و جگایانه  ئاوه دان بكه ینه وه  بیكه ینه  شـــونى ژیانى خۆمان، 
بـــه و شـــوه یه  جامانـــه  و شـــه ده ى ھـــه ر یه كه یـــان له  شـــونك 
ده كه ونـــه  خـــوار و ئـــه و گوندانه  ئـــاوه دان ده كه نه وه  كـــه  له گه ڵ 
ناوه كانیانـــدا ناوم بردوون، ئســـتا شـــونى مه زارگه  و نزرگه ى 
ھه ریه ك له م حه وت برایه  له  گونده كانى خۆیان له ســـه ر شـــونى 
بـــه رزن، ھه موویان ڕوویان له  چیاى ئاسۆســـه ، ھه روه ھا خاتوو 
به كیس كه  خوشـــكان بووه ، چۆته  چیاى ئاسۆس و وتویه تى: له  
جگه یه ك ده گیرســـمه وه  كه  حه وتبراكه م لوه  دیاربت، ئه ویش 
چۆته  كه سكى ڕه به ن و ئاوه دانیكردووەته وه ، ھه ر كه سك بچته  
كه ســـكى ڕه به ن له  چیاى ئاسۆس، ده توانت دووربه دوور گۆڕى 

ھه ر حه وت براكه  ببینت.
لـــه  درزه مانـــه وه  خه كى ناوچه ى پشـــده ر گۆڕى ئه و حه وت 
پیره  به  پیاوچاك ده زانن، به  مه راســـیم و ڕوڕه ســـى تایبه تییه وه  
ده چنـــه  ســـه ر گۆڕه كانیـــان، لـــره  به دواوه  باســـى ڕوڕه ســـمى 

ھه ندكیان ده كه م:
یه كـــه م/ نوكۆمه ر: گۆڕه كـــه ى ده كه وته  گونـــدى باوزێ، 
له  شـــارەدی ئیســـوه . نزیكـــه ى ٣٠كم له  قـــه دزێ دووره ، ئه م 
پیاوچاكـــه  خه كـــى ناوچه كـــه  زۆر باوه ڕیان پیه تـــى، پیان وایه  
مه رامه كانیان بۆ جبه جده كات، ھه ر ژنك بچته  سه رگۆڕه كه ى، 
خودا كوڕى پده به خشت، ڕوڕه سمى چوون بۆ سه رگۆڕه كه شى 

به م شوه یه یه :
به پى نه ریتى ناوچه كه  ئه و ژنانه ى كه  كوڕیان نابت، یان به  



١٤٦

نیازن كوڕیان ببت، دن بۆ نزرگه ى نوكۆمه ر، سه ره تا له شیان 
له  یه كك له  كانیاوه كانى ناوچه كه  خاون ده كه نه وه ، پاشـــان كه  
به ڕكه وتن پویسته  شیرینى ببه خشنه وه ، به سه ر ئه و مانه ى له  
گونددا، كه  دنه  سه ر ڕگه یان، نزرگه ى نوكۆمه ر له سه ر گردكى 
به رزه ، به  وشكه  كه ه كى به رد شووراى به  ده ووردا بۆ كراوه ، به  
به رزى زیاتر له  مه تر و نیوك، پویســـته  نزیكه ى بیست ھه نگاو 
پـــش نزرگه كه ، وه ك ڕز به پـــى نه ریته كه  ئه و خه كانه ى ده چنه  
ئه وێ پوه كانیان داده نن و به پى په تى ده چنه  ناو نزرگه كه وه ، 
حه وت جار به  ده وورى گۆڕه كه یدا ده ســـووڕنه وه ، پاشان نزا و 
پاڕانه وه  له  یه زدان ده كه ن، پاشـــان ده گه ڕنه وه  و به پى توانایان 
لـــه و گوندانه  قوربانى بۆ ده كه ن، ئه م نه ریته  ژنانى ناوچه كه  زۆر 

په یه وى لده كه ن.
دووه م/ شـــخ حاجى عه لـــى: ده كه وته  گوندى ئه شـــكه نه ، 
له  ناحییه ى ئیســـوه ، نزیكـــه ى ٢٨كم له  قه دزـــوه  دووره ، ئه م 
پیاوچاكه  خه كى ناوچه كه  ب سنوور باوه ڕیان پیه تى، زۆر لى 

ده ترسن، ناورن به  درۆ سوندى پبخۆن.
خه كى پیان وایه  ئه و كه ســـانه ى كه  له ئه نجامى كاره ساتكى 
سرووشـــتى ھه ســـت و ھـــۆش له ده ســـتده ده ن، گه ر بچنه  ســـه ر 
مه زارگه ى شـــخ حاجـــى عه لى، بـــه  په یه وكردنى ڕوڕه ســـمى 
تایبه تى، نه خۆشـــه كه یان چاك ده بتـــه وه ، ئه مه  نه ریتكى باوه  له  
ناوچه كـــه دا، نه ك خه كى ناوچه كه  به كو خه كى ناوچه كانى ترى 
كوردســـتانیش نه خۆشـــى بۆ دنن، نه ریتى ڕوڕه سمه كه ش به م 

شوه یه یه :
ھـــه ر كه ســـك نه خۆشـــك بنـــت كـــه  ھه ســـت و ھۆشـــى 
له ده ســـتدابت، به پى نه ریته كه  سه ره تا ده یبه نه  سه ر گۆڕى شخ 
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شـــوان، دواتـــر ده یبه نه  ســـه ر گۆڕى شـــخ حاجـــى عه لى، له وێ 
نه خۆشـــه كه  ده خه ونـــن، نزا و پاڕانـــه وه ى لاى خودا بۆ ده كه ن، 

پاشان كه  خه به رى بۆوه  ورده ورده  باش ده بت.
سیه م/ چه ه به  سوور: له  ناحیه ى ئیسوه  یه ، نزیكه ى ٢٥كم 
لـــه  قه دزـــوه  دووره ، ئـــه م پیاوچاكه  خه كى پیوایـــه  ده توانت 
ئامانه ت بپاڕزت، ھه ر ڕبوارك به لاى نزرگه ى ئه م پیاوچاكه دا 
بـــوات و ئه مانه تكى پبـــ لاى دانت، ئه مانه ته كـــه ى پارزراو 
ده بـــت، دواتر كـــه  گه ڕایـــه وه  ده توانـت ئه مانه ته كـــه ى ببات، له  
ناوچه ى پشـــده ر به گشـــتى و شـــارۆچكه ى قـــه دزى به تایبه تى، 
وه ك نه ریتكى باو، كه س ماى كه س ناخوات، كه س ده ســـت بۆ 

ماى كه س نابات، خه كى ھه موو دڵ و ده روونیان پاكه .
چـــواره م/ پیـــر بابا: لـــه  گونـــدى مه زناوى شـــارۆچكه ى 
سه رده شـــتى ناوچـــه ى ئالانه یـــه ، ئـــه م پیاوچاكـــه  وه ك ئه وانـــى 
تـــر خه كـــى پیوایه  بۆ چاره ســـه رى نه خۆشـــى باداریـــی كه كى 
لوه رده گیرـــت، ڕۆژانـــه  چه ندین كه س بۆ ئه و مه به ســـته  ده چنه  

مه زارگه ى ئه و پیاوچاكه .
پنجه م/ شـــخ محه مـــه دى بتوش: لـــه  گوندى بتوشـــى 
شارۆچكه ى سه رده شتى ناوچه ى ئالانه یه ، خه كى ناوچه كه  پیان 
وایـــه  كـــه  ئـــه م پیاوچاكه  ڕاز و نیـــازى دى دـــداران دنته  دى، 
خه كـــى زۆر باوه ڕیـــان پیه تى و به  ڕوڕه ســـمى تایبه تى ده چنه  

سه ر گۆڕه كه ى به م جۆره :
به پى نه ریتى ناوچه كه  ئه و خۆشه ویستانه ى كه  ڕاز و نیازى 
خۆشه ویســـتى له نوانیاندا ھه بـت، بۆ ئه وه ى بكشه  بۆ یه كببن 
و ژیانى ھاوســـه رى پكبھنن، ده چنه  ســـه ر گۆڕى ئه م پیاوچاكه  
و نزاو پاڕانه ى لا ده كه ن و به ردى بچووك به  كلى گۆڕه كه یه وه  
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ده نن، به  پى ئه م نه ریته  ئیتر ئه و دوو كه سه  بۆ یه كتر ده بن.
شه شه م/ حه وت برا: له  شارەدی ئیسوه  یه ، نزیكه ى ٢٥كم 
له  شارۆچكه ى قه دزێ دووره ، وه ك ئه وانى تر پیاوچاكه ، به م 
له  بیرى خه كى چووەته وه  بۆ چ مه رامك به كاردت، له به ر ئه وه  

خه كى ناوچه كه  زۆر به كه مى ده چنه  سه ر نزرگه كه ى. 
حه وته م/ شـــخه  ســـوور: له  گوندى بژوى شـــارۆچكه ى 
سه رده شـــتى ناوچـــه ى ئالانه یـــه ، ئه میش وه ك حه وتبـــرا، له  بیر 
خه كـــى چۆتـــه وه  بۆ چ مه رامك به كاردــــت، له به ر ئه وه  خه كى 

ناوچه كه  زۆر به كه مى ده چنه  سه ر نزرگه كه ى.
خاتـــوو به كیس: نزرگه كـــه ى له  كه ســـكى ڕه به نـــى چیاى 
ئاسۆسه ، شونكى زۆر به رز و سه خته ، شونه واركى مژوویی 
به جھشـــتووه  كه  به  ئه شـــكه وتى خاتووبه كیس یان ئه شكه وتى 
كه ســـكى ڕه به ن به ناوبانگه ، ئه و ئه شـــكه وته  له  ڕه به ن به  ده ست 
درووســـتكراوه ، خه كى ناوچه كه  پیـــان وایه  خاتوبه كیس خۆى 
درووستى كردووه  و وه ك ئمانداركى پیرۆز سه یرى نزرگه كه ى 
ده كه ن، له بـــه ر ئه وه ى جگه ى نزرگه كه ى ســـه یاره ى بۆ ناچت، 
زیاتـــر له  شـــش كاژر به  پى دووه ، له بـــه ر ئه وه  زۆر به  كه مى 

سه ردانى ده كرێ(١)  .  
ڕزگرتن له  میوان

خه كـــى ناوچـــه ى پشـــده ر زۆر ڕز لـــه  میوان ده گـــرن، ھه ر 
كه ســـك ته نیا جارـــك له  ناوچه كه كه دا بمنته وه ، ئه م ڕاســـتییه  
بـــۆ ده رده كه وێ، تـــا كاتى نووســـینى ئه م به رھه مـــه  ھیچ جۆره  
میوانخانه یه كـــى ده وه تـــى و ناده وه تـــى لـــه  ناوچه كـــه دا نییـــه ، 
به تایبه ت له ناو شـــارۆچكه ى قه دزدا، ھۆى نه بوونى میوانخانه  
١- حاجی ڕەسوڵ حاجی علی کاڕەسو، شارەدی ئیسوە، قدزێ، ١٩٤٢ 

 .٢٠٠٨/٩ ،
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بـــۆ ئه وه  ده گه ڕتـــه وه  كه  لایه نى خه كى ناوچـــه  زاه ، ھه روه ھا 
خۆشه ویســـتى خه كى ناوچه كـــه  بۆ میوان، ئـــه م كه موكوڕییه ى 

پكردۆته وه .
كاتك كه سك ڕگه ى بكه وتـه  ھه ر گوندكى ناوچه كه ، كاتى 
ناوه ختشـــبت خه كى ناوچه كه  وه ك نه ریتكى ناوچه یی خۆیان، 
میوانداریـــی میوانه كه  ده كه ن و بســـنوور ڕـــزى لده گرن، زۆر 
جار له ســـه ر بردنه وه ى میوان، له نوان خه كى ناوچه كه دا ده بته  
ده مه قاـــ، ھیلگۆكلامـــه رى گه ڕیده  ده : (ئه گه ر وه ك دۆســـت 
بچیته  لاى كورده كان، ھه ر كه  بۆ ئوتل گه ڕاى، داوه تى ماه وه ت 
ده كه ن) ئه و كه ســـه ى میوان ده باتـــه وه ، لاى گرنگ نییه  میوانه كه  
ده ناس یان په یوه ندى كۆمه یه تى له گه ى ھه یه  یاننا، لاى ئه وان 
گرنگ ئه وه یه  كه  میوانداریی جوانى میوان بكه ن و ڕیزى لبگرن، 
بۆ ئه م مه به ســـته  كورد ده ت: خولقت گه نمین بت، نانت جۆین 

بت.
كاتك میوانه كه ش بچته  ھه ر ماك، خاوه ن ماڵ له  ســـه روو 
خۆیـــه وه  دایده نـــت، جا خاوه ن مـــاڵ پیاوماقوڵ بـــت یان ڕیش 
سپى، كه سى ھه ژار بت یان ده وه مه ند، له  ھه ر چین و توژكى 
كۆمه بت، له  ئاســـت میوانه كه دا خۆى به  خاوه ن ماڵ نازانت و 
ھـــه ر چییه كى ھه بت له پـــش میوانه كه ى داده نت، میوان چه ندى 
پخۆش بت ده منته وه ، دواتر به وپه ڕى ڕزه وه  به ڕی ده كه ن، له  
شارۆكه ى قه دزێ و گونده كانیدا تا ئستا نه ریتى خزمه تكردنى 
میـــوان وه ك خۆى ماوه ، بـــه  جۆرك میـــوان خزمه تده كرت، تا 

مردن ئه و خزمه ته  زۆره ى بیرنه چته وه .
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ھاوكاریكردن
په یوه ندى كۆمه یه تى خه كى ناوچه ى پشـــده ر په یوه ندییه كى 
به ھزه ، خه كى له كاتى ته نگانه وه  پویستیدا زۆر ھاوكاریی یه كتر 

ده كه ن، ھاوكاریكردنه كان له  ئاستكى زۆر به رزدان.
كاتـــك كه ســـكى ناوچه كـــه  لیبقه ومـــ، ماـــى بســـووتت، 
ســـه یاره ى وه رگه ڕت، كه سكى بمرت یان به  ھه ر كاره ساتكى 
سرووشـــتى زیانـــى لبكه وت، وه ك نه ریتكى بـــاو خه كى له ناو 
خۆیانـــدا كۆمه كـــى بـــۆ كۆده كه نه وه ، چه نـــدى زیـــان لكه وتووه  
ئه وه نـــده ى زیاتر بـــۆ كۆده كه نه وه ، زیاتـــر كۆكردنه وه ى كۆمه ك 
له نوان خزم، دۆســـت، ناســـیاو دایـــه ، ھاوكاریكردنى خه كى له  

نوان خۆیاندا، بۆ چه ند ھۆیه ك ده گه ڕته وه :
-ناوچه ى پشـــده ر ناوچه یه كى خه كییه  و خه كى پابه ندن به  
ده ســـتوور و ڕساى خه كانیانه وه ، ڕاستگۆیی و ھاوكاریكردنى 
یه كتر له نوان ئه ندامانى خكدا، ئه ركى سه رشـــانى ھه موویانه ، 
ھه روه ھـــا خه كانـــى ناوچه كـــه ش له گـــه ڵ یه كتـــردا په یوه نـــدى 

كۆمه یه تیان به ھزه .
-په یوه نـــدى ژن و ژنخـــوازى له نـــوان بنه ماـــه ى خه كانـــدا 
زۆره ، ئه وه ش وایكردووه  كـــه  په یوه ندییه  كۆمه یه تییه كانیان به  
به رده وامـــى ده مه زه رد بكاته وه  و خزمایه تیان جار له  دواى جار 

قوتر و فراوانتر بكات.
به ھــــۆى ئه م ھۆكارانــــه وه ، ھاوكاریكردنى خه كــــى ناوچه كه  بۆ 
یه ك تر له  ئاستكى به رزدایه ، ئه مه ش وه ك نه ریتك ڕۆژانه  خه كى 
له  كاتى لقه وماندا په یه وى لده كه ن، خۆشه ویستى و دۆستایه تى 
و خزمایه تى له  نوان خه كه كه دا به ھزه ، ڕۆژانه  جار له  دواى جار 

خه كى له سه ر ئه م نه ریته  سوورتر و دسۆزتر ده بن.
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ئاگر
گه لى كورد وه ك ھه موو نه ته وه یه ك جه ژنكى نه ته وه یی ھه یه ، 
به  ناوى (نه ورۆز)، سانه  له یه كه م ڕۆژى وه رزى به ھاردا یادى 
ده كه نه وه ، له  ناوچه ى پشده ر ھه موو ساك وه ك نه ریتكى باو، 
ھه مـــوو گوندك لـــه  به رزترین به رزایی گونـــددا، ده مه و ئواران 
ئاگر ده كاته وه ، بۆ ئه وه ى ده ورووبه ر بزانن كه  ئه و ڕۆژه  جه ژنه ، 
چونكه  له  سه رده مى كۆندا له  گونده كان ئامرى كاتژمر یان ڕۆژ 

: ر نه بوو، بۆیه  ھۆنه ر (محه مه د فیدا)(١)  دهژم
جـــاران ته له فـــۆن نه بـــوو یـــان بتـــه ل
كـــه  مـــوژده ى به ھــــار بھن بـــۆ گه ل
ئاگـــر ھه ده كـــرا لـــه  بـــه رزى كـــوان
خه نـــده  ده كه وتـــه  ســـه ر ده م و لـــوان
ئســـتا به یـــادى ئـــه و ڕۆژه ى كـــوردان
ئاگـــر ھه ده كـــه ن لـــه  كو و ھـــه ردان 

-له  ناوچه كه  تا ئســـتا ئاگر له لاى كه ســـه  پیـــره كان پیرۆزه ، 
پده چت ئه وه  كاریگه رى ئاینى زه ردیشـــتى بت تا ئستا مابت، 
چونكـــه  پیرى زۆر لـــه  گونده كانى ناوچه كه  تفكـــرن به  ئاگردا به  
گوناح ده زانن، ھه روه ھا زۆریان تا ئستا به  ئاگر سوند ده خۆن 

و ده ن: به وى نوره ى. نوور مه به ست له  ئاگره .
-له  ســـه رده مى كۆندا ھـــه ر ڕووداوك له  گوندك ڕوویبدایه ، 
بـــۆ ئـــه وه ى گونده كانـــى ده ورووبـــه ر بزانـــن، ئه و گونـــده ى كه  
ڕووداوه كـــه ى لـــووده دا، لـــه  به رزتریـــن شـــونى گونده كـــه دا 
ئاگریان ده كرده وه ، به ھۆى ئاگره كه وه  گونده كانى ده ورووبه ر به  

ڕووداوه كه یان ده زانى.

١- ڕەش و سپی محمد فیدا، بغدا ١٩٨٤.



١٥٢

نه ریت له سه ر ھه ندك ئه ندامى جه سته ى مرۆڤ:
له  ناوچه ى پشده ر دابونه ریت زۆر به فراوانى په یه وده كرت، 

ھه ندك له  ئه ندامانى جه سته ى مرۆڤیش ده گرته وه . وه ك
یه كـــه م/ ددان: ئـــه و مندانه ى له  ته مه نى حه وت ســـای یان 
پشـــتردا ددانیان بكه وـــت، ده ن: ئه وه  دانى شـــیریی یان دانى 
كه رتـــى كه وتـــووه ، لـــه وه ودوا دانى ئاقـــى ده ڕوـــت، كاتكیش 
منداه كه  ددانه كه ى ده كه وت، دانه كه  ده كات به ژر گه وه ، چونكه  
به شكه  له  جه ســـته ى مرۆڤ، له  كورده واردا ئه و كه سه ى ددانی 
ژانبكات، مخه كى ده خاته سه ر، یان دووكه ى جگه ره ى پداده كات، 
ھه روه ھا ئه گه ر كه ســـك له  خه ویدا خریه كى بكه وت، پی وایه  

كه سكى نزكى ده مرت. پشیینان ده ن: 
ــه ــت ش ــت ــه خ ـــــت پــــه ، ب ددان
ددانـــت شاشـــه ، به ختـــت باشـــه 

دووه م/ به رى ده ســـت: ئه گه ر كه سك به رى ده ستى ڕاستى 
بخورت، ده ن: پاره ى چنگ ده كه وت، ھه روه ھا ئه گه ر كه سك 

به رى ده ستى چه پى بخورت، ده ن: پاره  له ده ستده دات.
سیه م/ به رى پ: ئه گه ر كه سك به رى پى چه پى بخورت، 
گه ر گه شتى ھه بت بۆى ناكرت، ھه روه ھا ئه گه ر كه سك به رى 
پى ڕاســـتى بخورت، گه ر گه شـــتى ھه بت، به ئاسانى ده توانت 
بیكات، له  كورده واردا ئه وه  باوه  كه  ئه گه ر كه سك قاچى گه وره  
و زل بت، به  نه گبه ت باســـیان لوه ده كرـــت، بۆیه  كورد ده ن: 

قاچى زل نه گبه ته، سه رى زل ده وه ته. 
چواره م/ نینۆك: له نو كورده رواردا وایه  ھه ر كه ســــك نینۆك 
بكات، دواتر نینۆكه كه ى ده خاته  ژر گه وه  چونكه  به شكه  له  جه سته ى 

مرۆڤ، ئه وه ش ڕزكه  له  ئه ندامه كانى له شى مرۆڤ ده نرت.
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پنجـــه م/ گوچكـــه : ئه گـــه ر كه ســـك گوچكه ى ڕاســـتى 
بزرینگت، كه سه كه  ته مه نى درژ ده بت، ھه روه ھا ئه گه ر كه سك 
گوچكه ى چه پى بزرینگت، كه ســـه كه  ته مه نـــى كورت ده بت. له  
كـــورده واردا ئه و كه ســـانه ى كـــه  له  زكماكییه وه  گـــوێ به گوارن، 
واته : له  ســـه روو په ڕه كه ى گوچكه یانه وه  گۆشـــتى زیاده  ھه یه ، 
وه ك ده نكـــه  نـــۆك یان بچووكتـــر، ئه و كه ســـانه  زۆر نه گبه ت و 

خراپن، ژیانیان ھه مووى كوره وه رییه .
شه شـــه م/ سه رى گه وره : ئه و كه سانه ى ســـه ریان گه وره یه ، 
به شـــتكى باش داده نرن، چونكه  له  كورده واردا ده ن: ســـه رى 

زل ده وه ته . 
حه وته م/ چاو: ئه گه ر كه سك چاوى ڕاستى بفت، ھه واى 
خۆشـــى پده گات، ھه روه ھا ئه گه ر كه ســـك چاوى چه پى بفت، 

ھه واى ناخۆشى پده گات. 
ھه شته م/ لو: ئه گه ر كه سك لوى بله رزت، ده ن: كه سى 
خۆشه ویســـتى ماچده كات، مه به ســـت له و كه ســـانه یه  كه  له وه ى 

دوورن و كاتكى زۆره  نه یدیون.
نۆیه م/ پشـــمین: ئه گـــه ر كه ســـك بیه وت كارـــك بكات، 
ســـه ره تاى كاره كـــه  بپشـــمت، ده ن: ئه وه  ســـه برى ھنا، جارێ 
كه مـــك واز لـــه  كاره كـــه  بھنـــه  پاشـــان ئه نجامیبـــده ، چونكه  له  
كورده واردا ئه گه ر كه سك له سه ر كارك بپشمت، ماناى ئه وه ى 

كه  ئه و كاره  ئه نجامنادرت(١) .

١- شادی ئیبراھیم ئحمد، گوندی ئیسوە، شارەدی ئسوە، پشدەر، ٣/ 
 .٢٠٠٨
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خاكوتان: 
لـــه  ناوچه ى پشـــده ر نه ریتى خاڵ كوتین لـــه  كۆنه وه  ھه بووه ، 
زۆرـــك لـــه  كـــوڕان و كچانى ھـــه رزه كار ھه وـــده ده ن ھه ندك 

شونى له شیان بكوتن، به تایبه تى ده ست و قۆیان.
كچـــان به  زۆرى خاڵ له ســـه ر به نجه كانیان یـــان ڕوومه تیان 
ده كوتن، ئـــه وه ش زیاتر بـــۆ خۆڕازاندنه وه یه ، بـــه وه ش ده توانن 
ســـه رنجى كوڕان بۆ لاى خۆیـــان ڕاكشـــن، ھه روه ھا كوڕانیش 
خاڵ له ســـه ر جه ســـته یان ده كوتن، به زۆرى له سه ر قۆیان ناوى 
خۆشه ویســـته كانیان یان ھما و نیشـــانی جۆراوجۆر ده كوتن، 
بـــه وه ش خۆشه ویســـته كانیان زیاتر دنیاده كه نه وه  كه  خۆشـــیان 

ده ون.
خاكوت: ئه و كه سانه ى خاڵ بۆ خه ك ده كوتن پیان ده وترت: 
(خاكوت) و به  زۆرى ژنن، ئه و كچ و كوڕانه ى كه  مه به ستیانه  له  
سه ر جه ســـته یان خاڵ بكوتن، ده چنه  لاى خاكوت، ئه ویش شیر 
و ســـووتووى بنـــى مه نجه ڵ دن، جوان تكه ی ده كات، پاشـــان 
كه مك ده خاته  ســـه ر ئه و شـــونه ى كه  مه به ســـتیه تى خاه كه ى 
تیابكوت، ئینجـــا به  ده رزى ده رزیاژنى ده كات، بۆیه وه ى خونى 
لبت و شـــیر و ســـووتووكه ى بچته ناو، تا ڕۆژـــك یان زیاتر 
لده گه ڕت، پاشان جوان ده یشواته وه ، له و جگه یه دا خاى شینى 

درووستده بت. 
چۆنتـــى لابردنـــى خـــاڵ: ئه و خاڵ یـــان ھما و نیشـــانه ى كه  
له ئه نجامـــى كوتان به  ده رزى درووســـتبووه ، به ئاســـانى لاناچن، 
زۆر كـــه س لـــه  قۆناغـــى ھه رزه كاریدا خاـــى كوتـــاوه ، دواتر له  
قۆناغى لاوى یان گه وره  بوونیدا، مه به ســـتیه تى خاه كه  لابه رت، 

په یه و له م ڕگه یه  ده كات:
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پارچه یه ك لیمه ندۆزى ڕه ق دنن. ئه و لیمه ندۆزیانه ى كه  وه ك 
شوشـــه  تیژن، له و شـــونه ى ده خشـــنن كه  خاه كه ى له ســـه ره ، 
ئه وه ندى لده خشـــنن تا به تیژى قه راغى لیمه ندۆزییه كه  به شك 
له  پســـته كه  ده ڕووشـــت كه  خاه كه ى له ســـه ر درووســـتبووه ، 
بـــه و شـــوه یه  خاه كه  ده فه وت، ئســـتا دیاریـــده ى خاكوتین له  

ناوچه كه دا كه م بۆته وه .
به ختگرتنه وه : 

له  كۆمه گه ى كوردیدا به گشـــتى و ناوچه ى پشده ر به تایبه تى 
زۆر كه س ھه ن خۆیان به كه مبه خت ده زانن، له سه ر ئه وه  په ندكى 
كوردى ھه یه . ده ت: (به ختم له  ھه موو شـــتكدا ڕه شـــه  به م له  
شووتیدا سپییه ) ئه و كه سانه ى له  ژیانیاندا به رنامه  و پلانیان ھه یه  
سه ركه وتوون، به م ئه و كه سانه ى كه  ھه ڕه مه كى ڕه فتارده كه ن، 
زۆر جار له  كاره كانیاندا شكســـت ده خۆن، بۆیه  به ببه خت باسى 
خۆیـــان ده كه ن، زۆرجار په نا بۆ به ختگرتنه وه  ده به ن، ئه مه  وه ك 
نه ریتـــك زۆر بـــوه  و ڕۆژانه  ده یان كـــه س په یه وى لده كات، 
ئه و كه ســـانه ش كه  له  كۆمه گه ى ئمه دا به ختده گرنه وه  ژماره یان 
كه منییه ، زۆریان ئه وه یان كردووه  به پیشه  و بژویانى دابینده كه ن، 

به خت گره وه كان چه ند شوه یه كن:
-ده ســـت گـــره وه : ھه ندـــك به خـــت گـــره وه  ھه یـــه ، له ڕگه ى 
ده سته وه  به ختده گرنه وه ، سه یرى به رى ده ستى كه سه كه  ده كه ن 

و ڕاز و نیازى دى پده ن.
له ڕگـــه ى  ھه یـــه ،  به ختگـــره وه   ھه ندـــك  -قاوه گـــره وه : 
قاوه گرتنـــه وه وه  به خت ده گرنـــه وه ، به م شـــوه یه : قاوه گره وه كه  
قاوه یـــه ك ده كاتـــه  نـــاو كوپكه وه ، جـــوان تیوه رده دات، پاشـــان 
كوپه كه  ده مه ونخون داده نت، پاش كه مك كوپه كه  ڕاستده كاته وه ، 
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نـــاو كوپه كه  ھه ندك قـــاوه ى پوه ده من، به پى ئه وه  ڕاز و نیاز 
به  كه سه كه  ده ت.

-كتـــب گره وه : ھه ندك به ختگره وه  ھه یـــه ، له ڕگه ى كتبه وه  
به خت ده گرنه وه ، كاتك كه سك ده چت بۆ لاى، كتب گره وه كه  
نـــاوى خـــۆى و دایكى ده پرســـت، به پـــى ئـــه وه  به خته كه ى بۆ 

ده گرته وه  و ڕاز و نیازى دى پده ت.
بـــه   گه یشـــتن  بـــۆ  ھه رزه كاریـــش  كوڕانـــى  و  -كچـــان 
خۆشه ویســـته كانیان، به  په ڕى گوڵ به ختده گرنه وه ، گوك دنن، 
په ڕه كانى یه ك یه ك لده كه نه وه ، گه ر دوا په ڕه ى گوه كه  به جووتى 
مایه وه ، ماناى ئه وه یه  بۆ یه كترده بن به م ئه گه ر به تاكى مایه وه ، 

ماناى ئه وه ى بۆیه كتر نابن. 
-ئه و كه ســـانه ى كه  ببه ختن زۆرجار په نا بۆ ھه ندێ شتى تر 
ده به ن كه  زۆر ده گمه ن و گران به ھان وه ك (كه به  و چقى گور).
كه متیـــار/ یه ككه  لـــه  ئاژه ه  دڕه نده  گۆشـــتخۆره  كوییه كان، 
ھه ندك كه س ھه ن، ده چن ئه و ئاژه ه  ڕاوده كه ن و ئه و به شـــه ى 
له شـــى ده بـــن و خۆشـــى ده كه ن، پاشـــان جوان لـــه  قوماش و 
نایلۆنیـــه وه  ده پچن، به پى نه ریته كه  ھه ر كه ســـك پبت، ده ن: 
زۆر به به ختـــه ، ئیش و كاره كانى زۆر به باشـــى ده ڕوات، خه كى 

خۆشى ده وت، زۆر به ئاسانى ئه ویندار ده بت.
گـــورك/ یه ككه  لـــه  ئاژه ـــه  ترســـناكه  كوییه كان، ھه میشـــه  
به كۆمه ڵ له تاریكه شه ودا ده رده كه ون، زۆر به وریاییه وه  ده ڕۆن، 
ئه گه ر بیانه وت بچنه  شـــونك، بوده بنه وه  و پاشان له  ھه موو 
لایه كه وه  په لاماره  ئه و جگه یه  ده ده ن كه  مه به ســـتیانه ، به  زۆرى 
به سه ر ئه و جگایانه دا ده ده ن كه  مه ڕ و ملتى لیه ، شه و گورگ 
له  ھه ر جگه یه ك ده ربكه وت، ھیچ ئاژه كى ئه و شـــونه  ناورێ 
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ورته  بكات، ســـانه  له  ناوچه ى پشـــده ر گورك به به رده وامى له  
ڕانه مه ڕى شـــوانه كان ده دات، بۆیه  ھه ر شوانك بۆى ڕبكه وت 
گـــورك ده كوژـــت، ده ـــن: لـــه  ئه ژنـــۆى گوركدا شـــتك ھه یه ، 
پیده وترت: (چق) ھه ر كه ســـك ئه و چقه ى پبت، زۆر به به خت 

ده بت، یان كه به ى گورگ.
بنشت:

لـــه  كـــورده واردا بنشـــت لـــه  جـــۆره  دارـــك ده رده ھنرت، 
پیده وترت: داره به ن، ســـه ره تا به  بنشـــته كه  ده وترت: بنشتى 

كاڵ، پاشان ده كونرت و بۆ جوین به كه ك دت.
-بنشتى كاڵ بۆ نه خۆشى گه ده  باشه ، ئه و كه سانه ى نه خۆشى 
گه ده یان ھه یه ، پویســـته  ھه مـــوو به یانییه ك به قه ده ر كه لایه ك له  

خورنى بنشته كاڵ بخۆن. 
-لـــه  كـــورده واردا له  كـــۆڕى پیاوماقوندا بنشـــت جوین بۆ 

پیاوان عه یبه . 
-له  كاتى خۆرئاوابوونى ئواراندا، به تایبه تى له كاتى زه رده ى 
خۆردا، بنشـــت جوین بۆ ھه موو كه ســـك گوناحـــه ، چونكه  ئه و 

كاته  كاتى نزا و پاڕانه وه یه .
ئاونه : 

ســـه یركردنى ئاونـــه  له كاتـــى شـــه ودا خراپه  چونكـــه  له كاتى 
شـــه ودا دوه كانى ئه ھریمه ن دن و ده ست له و كه سه  ده وه شنن 
كه  له  ئاونه كه دا ســـه یرى خـــۆى ده كات، به تایبه تى له  مندان و 

شتیان ده كه ن.
ئاو:     

ئاو یه ككه  له  سه رچاوه  سه ره كییه كانى ژیان، له  كورده واردا 
چه ند نه ریتك له سه ر ئاو ھه یه ، ڕۆژانه  خه ك په یه ویان لده كات.
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-ئه گه ر كه ســـك له ســـه ر ســـفره  یان ھه ر جگه یه ك ئاوى له  
ده ست بژت، ده ن: خر و خۆشى و ڕووناكى ڕوو له و شونه  

ده كات.
-ئه گه ر كه ســـك بۆ جگه یه ك بچت و زۆرى پبچت، كاتك 
كه  له  ماڵ ڕۆیشـــته  ده ره وه  له  دوایه وه  ســـه تك ئاو ده ڕژن، به  

نیازى ئه وه ى به خۆشى بچت و بته وه .
-ڕژانى ئاوى گه رم له شـــه ودا خراپه ، به تایبه تى ئه گه ر ماك 
منداـــ ســـاوایان ھه بت و حه وتـــه ى نه چووبـــت، ده ن: گوایه  

دوه كانى ئه ھریمه ن دن و منداه كه  ده به نه وه .
سوند خواردن:

له  ناوچه ى پشـــده ر خه كى له كاتى ناخۆشى و كشه وگرفتدا، 
به  چه ند شتك سوند ده خۆن كه  زۆر باوه ڕیان پیانه :

-په رپوتى بناسه : خه كى ناوچه كه  كاتك كشه یه كیان ھه بت 
و نه گه نه  ئه نجام، ده چن سوند به  په رپوتى بناسه  ده خۆن، زۆر 
باوه ڕیان به و ده ســـت نووســـه  قورئانه یه ، كه س ناورێ به  درۆ 

سوندى پبخوات.
-پیر و پیاوچاك: له  ناوچه ى پشـــده ر سه دان پیر و پیاوچاك 
ھه ن، ڕۆژانه  خه ك بۆ نزا و پاڕانه وه  ده چنه  ســـه ر گۆڕه كانیان، 

له  كاتى لقه ومانیشدا سوندیان پده خۆن. 
-ئاگـــر: ھه ندـــك پیـــرى ناوچه كه  ئســـتاش به  ئاگر ســـوند 

ده خۆن، ده ن: به وى ئاوره ى یان به وى نووره ى.
سه گ: 

ســـه گ ئاژه كى به ســـفه ته ، له  كۆنه وه  مرۆڤ ناســـیویه تى و 
پاســـه وانى پكـــردووه ، له  ناوچه ى پشـــده ر به زۆرى شـــوانه كان 
ســـه گ ڕاده گـــرن و پاســـه وانى ماته كه یانى پده كـــه ن، نه ریتك 
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له ســـه ر ســـه گ ھه یه ، ده ت: گه ر ســـه ك ده م بكاته  ئاســـمان و 
بلوورنت، ئه وه  نه گبه تى خاوه نه كه یه تى.

كه ه شر:
په له وه ركـــى گورجوگۆـــه ، بـــه زۆرى لـــه  شـــار و گونـــدى 
 ،نك ده خوكوردســـتاندا ھه یه ، ئه م په له وه ره  ڕۆژى چه ند جار

به پى نه ریت خوندنى كه ه شر به م شوه یه یه :
-ئه گه ر كه ه شـــر تاریكولى به یانـــى بخون، ئه و خوندنى 

كه ه شره  به خر و خۆشى باسده كرت.
-ئه گـــه ر كه ه شـــر له كاتـــى ناوه ختـــدا بخونـــ، به تایبه تـــى 
له كاتى نیوه شـــه ودا، ئه و خوندنه  به نه گبه تى داده نرت، پویسته  
خاوه نه كـــه ى یـــان بیفرۆشـــت یـــان ســـه رى ببـــت، بۆیه  ھه ر 
كه ه شـــرك ناوه خت بخون یان سه رى خۆى یان ھى خاوه نى 

ده خوات.
-ئه گه ر ئواران كه ه شـــر بخون، ئه وه  ده ن: ماى خاوه ن 
كه ه شـــره كه  گه ر ژنى تۆراویان ھه بت، چاوه ڕى مرده كه یه تى 

بچته وه  به دوایدا.
ڕوى:

ئاژه كـــى گۆشـــتخۆرى كوییه ، له  كـــورده واردا به  ئاژه كى 
فباز ناسراوه ، له  ناوچه ى پشده ر چه ند نه ریتك له سه رى ھه یه : 
-ھه ر كه ســـك به ڕگه دا ڕۆیشـــت و ڕوى ھاته سه رڕگه ى، 
ده ن: به ختى باشـــه ، چ ئاواتكى ھه بت دته دى، له  كورده واردا 

په ندك له سه ر ئه مه  ھه یه  ده ت: ڕوى به  پیریه وه  ھاتووه .
-گۆشتى ڕوى بۆ نه خۆشى بادارى باشه .

-ھه ر كه سك بۆ ژیانى خۆى فروف له خه كى بكات، پده ن: 
ڕوى. 
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مار:
مار یه ككه  له  خشۆكه  ژه ھرداره كان، له  ناوچه ى پشده ر دوو 
جۆرك مار ھه یه ، مارى دمه كار و مارى ئاویى. ئه و جۆره ى له  
دمه كار ده ژى زۆر ترسناكه  به  ھه ر كه سكه وه  بدات بۆى ھه یه  
بیكوژـــت، ئه مانه  نـــاوى ھه ندك له و مارانه ن كـــه  له  ناوچه كه دا 
ھـــه ن: (بۆره مار، ڕه شـــمار(١) ، كوه وه یبـــاب، ڕه قه مـــار، توله مار، 

زه رده مار)، چه ند نه ریتك له سه ر مار ھه یه  ئه مانه ن:
-گه ر كه سك به ڕگه دا بوات و مار بته  سه ر ڕگه ى ده ن: 

به ختى باشه . 
-بوونى مار له  شونك نیشانه ى شوومى و خراپییه .
-ژه ھرى مار بۆ چاره سه رى ھه ندك نه خۆشى باشه .

-گه ر ژنى سك پ مار بته  سه رڕگه ى ده ن: كوڕى ده بت.
ڕه شی  ڕه نگه كه ى  تره .  به كه ك  مار  جۆره كانى  ھه موو  له   ڕه شمار:   -١
ساده یه  و پسته كه ى بریقه داره . به  زۆرى جووته ن، واته : نره  و میه ن، له  
ناوچه كه دا پی ده وترت: ئاقشه  و ماشقه . ئه م جۆره  ماره  خه ك نایكوژت 
له به ر ئه وه ى گه ر ھه قت نه بت به سه ریه وه  پته وه نادات، ھه روه ھا ڕه شمار 
مار خۆره ، ھه موو جۆره  مارك ده خوات، به وه ش جوتیاره كان له  مكه كانیاندا 

له  كۆلأ مارى تر ده بنه وه .
له سه ر ڕه شمار له  ناوچه كه دا چیرۆككى كوت ھه یه ، به م جۆره  ده یگنه وه : 
جارك پاشا تووشى نه خۆشى گه ڕى ده بت، وایلدت ھه موو خه ك له به رى 
وه ڕس ده بت، خزمه تكاره كه ى پاشا له كۆده كات، حه وت ساڵ حه وت شار 
و مه مله كه تى ده گى، بۆ ئه وه ى چاكى بكاته وه ، زۆر ماندوو ده بت، له بن 
دارك پاشا داده نت، پاشا خه وى لده كه وت، خزمه تكاره كه ى جامك شیر 
بۆ پاشا داده نت بۆ ئه وه ى كه  خه به رى بۆوه  بیخواته وه ، پاشان خزمه تكاره كه  
له  پاشا دوورده كه وته وه  بۆ ئه وه ى بایه كى باى خۆى بدات، كاتك ئاوڕ 
ناوه   شیره كه   قاپه   له   ده مى  ڕه شمارك  سه یرده كات  ده داته وه ،  پاشا  له  
ده یخواته وه ، له ناكاو ده ڕشته وه  ناوى و ده ڕوات، پاشا خه به رى ده بـته وه ، 
قاپه  شیره كه  ھه ده گرێ و ده یخواته وه ، حه وت شه و و حه وت ڕۆژ بھۆش 
ده بت، له شى حه وت توژ پست فێ ده دات و چاك ده بته وه ، پاشان بۆ 

وت و مه مله كه تى خۆى ده گه ڕته وه .     
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-گـــه ر مـــار به كه ســـكه وه  بـــدات، پـــش ئـــه وه ى بیگه یه ننـــه  
نه خۆشـــخانه ، توند شـــونه كه ى به  به ن بۆ ده به ستن، كه سك به  
ده م شونى پوه دانه كه  چه ند جارك ده مژت، بۆ ئه وه ى به شك 

له و ژه ھره ى چۆته  ناوله شییه وه  بنته ده ر. 
كه روشك:

گیانه وه ركى زۆر به ســـزمان و ببه رگرییه ، گۆشته كه ى سپى 
و ناســـكه ، ھه موو چل شـــه و جارك ده زێ، ھه ر جارك بزێ، له  
س بۆ سیازدە به چكه  ده كات، نه ریتك له سه ر كه روشك ھه یه . 
خه كى پیوایه  ڕاگرتنى كه روشـــك له  مادا شوومه ، ھه ر ماك 
كه روشـــك ڕابگرـــت و به خوى بكات، خاوه ن ماه كه  تووشـــى 
به یه كى گه وره  ده بت، بۆیه  له  ناوچه كه دا ڕاگرتنى كه روشـــك 

ده گمه نه .
كونه په پوو:

بانده یه كى شـــه وگه ڕه ، قه باره ى له  مریشـــكك بچووك تره ، 
كونه پوپـــوو دوو چـــاوى گـــه وره ى گه شـــى ھه یه ، بـــه ڕۆژ خۆى 
ده شـــارته وه  و به شـــه و ده گـــه ڕێ چونكه  به ڕۆژ توانـــاى بینینى 

كه مه . 
له  كورده واردا ئه م بانده یه  به شـــووم و ناله بار باســـده كرت 
چونكه  له سه ر ھه ر خانوویه ك یان ھه ر شونك بخون، خه كى 

پیان وایه  ئه و شونه  كاول و وران ده بت. 
كۆتر:

كۆتـــر بانده یه كـــى ئســـك ســـووك و جوانـــه ، دوو جـــۆره : 
ھه ندكیان كوین و ھه ندكیان ماین، له سه ر كۆتر نه ریتك ھه یه  

به م جۆره :
خه كـــى ناوچه كـــه  پیـــان وایه ، ھـــه ر ماك كۆتـــر ڕاگرى و 
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به خوى بكات، ئه و ماه  تووشـــى نه گبه تى و ناھه مواریی ده بت، 
بۆیه  له  ناوچه كه دا كه م كه س كۆتر ڕاده گرێ.

چرا:
چـــرا یان گـــۆپ ھۆكاركه  بـــۆ ڕووناك كردنـــه وه  ماڵ، بۆیه  
ھه موو ماك ده مه وئواره  پش ئه وه ى دنیا تاریك بكات، چراى 

ماه كه ى ھه ده كات، له سه ر ئه مه  نه ریتك ھه یه :
-خه كى ناوچه كه  پیان وایه  ڕووناكى خر و خۆشـــییه ، ھه ر 
ماك ڕووناكى تدابت، ئه و ماه  له  ڕه گ و ڕیشه  نابته وه ، یان 
.نته وه ، واته : پشتاوپشت نه وه یان ھه ر ده مپ نابوه جاخیان ق

-ھه كردنـــى چـــرا یان ھـــه ر ڕووناكییه ك لـــه  ده مه وئواراندا، 
واده كات كـــه  دوه كانـــى ئه ھریمـــه ن نه توانن توخنـــى ئه و مانه  
بكـــه ون و زه فه ریـــان پبه رن و زیانیان لبـــده ن چونكه  دوه كان 

ئاره زووى تاریكى ده كه ن.
گسك:

مه به ســـت له و گســـكه یه  كـــه  ماـــى پخاون ده كرتـــه وه ، له  
ناوچه ى پشده ر له سه ر ئه مه  چه ند نه رتك ھه یه :

-گه ر منداى خوار ته مه ن حه وت ســـاڵ ده ستى دایه  گسك و 
ماى گسك دا، ئه وه  ئه و ماه  میوانیان دت.

-گه ر به  گســـك له  كه سك بدرت، ده ن: ئه و كه سه  ته مه نى 
كورت ده بت.
چۆله كه :

چۆله كه  بانده یه كى زۆر وریا و چالاكه ، له  شونى ئاوه دانیدا 
ده ژى، زۆر جـــار زیـــان له  ده غودان ده دات، بۆیـــه  زۆر جار به  
تۆڕ یان به  ھۆكارى تر ده یانگرن، گۆشتى چۆله كه  زۆر به  تام و 
خۆشه ، بۆیه  چۆله كه  ده : (گۆشتم تۆزكه ، تامى بزنكه )، چه ند 



١٦٣

نه ریتك له سه ر ئه مه  ھه یه :
-ئه گـــه ر چۆله كه  به پـــۆل خۆیان بكه ن به  حه وشـــه ى ماكدا، 

ده ن: ئه و ماه  میوانیان دت.
-ئه گـــه ر چۆله كـــه ى نر له  زســـتاندا خۆى خبكاتـــه وه ، واته : 
توكه كانى گیڤ بكاته وه ، ده ن: ئه و ســـاه  به فر زۆر ده بارت و 

سه رما و سۆه  ده بت.
مقه ست:

له  ناوچه كه دا له سه ر مقه ست ئه م نه ریتانه  ھه یه :
-گه ر ده مى مقه ســـت كرابته وه ، پویسته  دابخرت و جووت 
بكرـــت چونكه  خه كى پیان وایه  كه  خاوه نه كه ى پاشـــه مله  باس 

ده كرت.
-قرچه قرچكردن به  ده مى مقه ســـت خراپه  چونكه  خاوه نه كه ى 

تووشى ده مه بۆه  ده بت.
پو:

گه ر كه ســـك پوى دانا، پویسته  پوه كانى جووت بكات، 
گه ر به ڕكه وت تاكك پوى بكه وته  سه ر تاكه كه ى ترى، ئه وه  
خاوه نه كه ى بۆ جگه یه ك دوورده خرته وه  كه  به خواســـتى خۆى 

نییه .
فیكه لدان:

له  كورده واردا فیكه  لدان بۆ پیاو یان ژن ڕه وشتكى ناشرینه ، 
له سه ر ئه مه  نه ریتك ھه یه  به م جۆره :

-ده ن فیكه لدان له شه ودا خراپه  چونكه  دوه كانى ئه ھریمه ن 
له و جگه یه دا كۆده بنه وه  و ده ست به  كارى خراپه  ده كه ن. 

-گه ر فیكه  له  مادا لبدرت، به ره كه تى ئه و ماه  كه م ده كاته وه .
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خۆراك:
-گه ر منداك خۆراككى پبت و به شـــى منداكى تر نه دات، 
پیده ن: ئه و منداه ى تر كه  ســـه یرى ده مت ده كات، شه و ده بته  
دـــو و دتـــه  خه وت، ئـــه وه ش بۆ ئه وه بووه  كه  منـــدان خۆراك 
به شى یه كتر بده ن و لیان نه بته  شه ڕ و یه كتریان خۆش بووت.
-زۆربـــه رى ئواران ماه  ھاوســـكان قاپه  خـــۆراك بۆ یه كتر 

ده نرن، ئه وه ش له به ربه ھزى په یوه ندى كۆمه یه تییه .
پیاه  و چا:

له  ناوچه ى پشـــده ر له  ھه موو دوه خانك یان ھه موو ماكى 
ھه ژار و ده وه مه ندى، ڕۆژانه  چه ندین جار چا ده خورته وه ، زۆر 
ماڵ یان زووربه ى دیوه خانه كان له  به یانییه وه  تا كاتى نووستنى 
شـــه و ســـه ماوه ریان ده كوت و چا ده خۆنه وه ، خه كى ناوچه كه  
به زۆریـــی چاى تاڵ یان دیژله مه  به شـــه كرى كـــۆوه  ده خۆنه وه ، 
زۆر به  ده گمه ن چاى شـــیرین ده خۆن، له ســـه ر چا ئه م نه ریتانه  

ھه یه . 
-پش نانخواردن چا بۆ میوان داده نن.

-گه ر كه ســـك چه ند چایه كى خوارد، دواتـــر بیه وێ چاى تر 
نه خـــوات، پیاه كه  له ســـه ر ته نیشـــت داده نت، به واتـــاى: ئیتر چا 

ناخۆم.
-گه ر كه ســـك پیاه كه  ســـه ره وبن دابنت، مه به ست جنودانه  

به و كه سه ى كه  چاكه  تده كات.
-گه ر میوان بۆ خوازبنى بچته  ماك، گه ر چاى شـــیرینیان 
دانـــا، مه به ســـت له وه یه  كه  خاوه ن مـــاڵ به خوازبنى ڕازین، گه ر 
چاى تایان دانا، مه به ســـت له وه یه  كه  خـــاوه ن ماڵ به  خوازبنى 

ڕازى نییه .
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گه ر پیاه ى كه ســـك دوو كه وچكى تدابت، مه به ست له وه یه  
.نكه  دوو ژن د

نان:
به پى نه ریتى كورده وار ھه ر كاتك به شه و منداى ساوا له  ماڵ 
ببرته ده ر، پویسته  پارچه  نانك له سه ر سنگى منداه كه  دانرت، 

بۆ ئه وه ى دوه كان زه فه رى پنه به ن و ده ستى لبوه شنن.
قرژاڵ:

ھه میشـــه  قرژاڵ ئـــاره زووى ده م چه م و كانیـــاوه كان ده كات، 
ڕۆژانـــه  خۆراكـــى لچنگ ده كه وت، به شـــوه یه كى سرووشـــتى 
به شـــكى زۆرى كانیـــاو و چه مـــه كان لـــه  دۆڵ و خه كاندا ھه ن، 
قـــرژاڵ پـــش ئه وه  لافاو بت، ھه ســـتى پده كات، خـــرا دۆه كان 
جدیـــت و ده چته  به رزاییـــه كان، بۆیه  ھه ر كاتك قرژاڵ چووه  

به رزاییه كان ھمایه  بۆ بوونى لافاو و تۆفان.
كرمه  ڕه شه :

ھه مـــوو وه رزى به ھارك له  ســـه ره تاوه  ئه گـــه ر كرمى ڕه ش 
په یدابـــوو، ئه وه  ھمایه  بـــۆ دواكه وتنى باران، ئه و كرمه  ڕه شـــه  
قه بـــاره ى بچووكه ، وه ك داوى جاجاۆكه  ســـه دان كرم ته ونك 
بـــه  ده ورى خۆیانـــدا ده چنن و تیدا گه شـــه ده كه ن كه  باران باى 
ده فه وتت، ھه ر سك ئه و كرمه  زۆر بت، باران دواده كه وت یان 
وشكه  ساى ده بت، ده ركه وتنى ئه م كرمه ، ھمایه  بۆ گه رمبوونى 

ئاو و ھه وا و كۆتایی سه رما. 
پاشا پاشانه :

یه ككه  لـــه  نه ریته كانى ناوچه كه ، بـــۆ ئه نجامدانى ئه م نه ریته ، 
خه كى گوند ژن و پیاو له  سه ر دوو ڕیانك كۆده بنه وه ، ساده ترین 
پیاو ده كه ن به  پاشا، ھه ر بیارك بدات جبه جیده كه ن، پاشا به  
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ئاره زووى خۆى بیارده دات و خه كیش جبه جیده كات، پاشـــان 
جـــوان تریـــن ژن ھه ده بژرن، له  دوو ڕیانه كـــه وه  ھه ر پیاوك 
ھـــات، ژنه كه ى ده ده نـــ بیكاته  كۆڵ و ڕابكات، گه ر ژنه كه ى برد، 
ئـــه وه  بۆ خۆى ده بـــت، گه ر گیـــراش به  ھه موویان بـــه  گاته وه  

لیده ده ن و كاتكى خۆش ده به نه  سه ر. 
ده ـــن: جارك له  ئه نجامدانى ئـــه و نه ریته دا، پیاوك ژنه كه ى 
كردبـــووه  كـــۆڵ و ڕایكردبوو، بـــه  ھه موو خه كه كـــه  نه گیرابوو، 
دواتر ژنه كه  به شوه یه كى یاسایی ماره كردبوو، بووبوو به  ژنى، 
به  داخه وه  ئه م نه ریته  ئستا زۆر كابووەته وه ، تا پش ڕاگوزانى 
گونده كان به  ده ستى حكومه تى به عس ئه نجامدراوه ، به م ئستا 
ته نیا له سه ر زاى خه كى پیر ماوه ، جارجار له  كۆڕ و دیوه خانى 

پیاوماقوندا باسی ده كه ن.
له  ســـه رده مى كۆندا ئه م نه ریته  كـــه  ئه نجامداراوه ، بۆ ماوه ى 
ھه فته یه ك پاشـــاى وت به  ڕه ســـمى له  سه ر كار لابراوه ، ھه ژار 
ترین و ده ست كورت ترین پیاوى وتیان كردووه  به  پاشا، ھه ر 
بیاركیشـــى دابت جبه جكراوه ، پاشـــان دواى ھه فته كه  پاشـــا 
چۆته وه  ســـه ركارى خۆى، ئه وه ش بۆ ئه وه  بووه  كه  ده ســـه تى 
سیاسى ھه میشه  له وه  ئاگادار بت كه  میلله ت گه ر ئاره زووبكات، 
ده توانـــت پاشـــا له ســـه ركار لابه رت، به م بـــه  درژایی مژوو 
نه ریته كه  گۆڕانى به ســـه ردا ھاتوو و به و شوه یه یى لھاتووه  كه  

له سه ره وه  باسكرا. 
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چه ند ژماره یه كى ئه فسوناوى  
یه كه م/ ژماره  چل:

-چله گیرى زاوا: ناوچه ى پشـــده ر له به ر ئـــه وه ى ناوچه یه كى 
خه كییه ، په یوه ندییه  كۆمه یه تیه كانى نوان خه ك زۆر به ھزه ، 
خه كى ناوچه كه  زۆر زوو ژن بۆ كوڕه كانیان دنن و كچه كانیان 
بـــه  مرد ده ده ن، زۆرجـــار ڕكده كه وت كوڕك و كچك له یه ك 
ماره ده كرن، بۆ ئه وه ى خزان درووســـتبكه ن، ھه ندك كه س بۆ 
مه رامـــى تایبه تى خۆیان، مه به ســـتیانه  ئـــه و په یوه ندییه  خزانییه  
ھه وه شـــننه وه ، بۆیـــه  له كاتـــى ماره كردندا زاوا ده به ســـتن، ئه م 

بابه ته م له  نه ریتى ژنھناندا ئاماژه  پداوه .
-چله ى منداڵ: به پى نه ریتى كورده وار منداى ساوا تا چله ى 
ده چت، پویســـته  له  ماڵ نه برته ده ره وه ، به تایبه تى له  شـــه واندا، 
چونكه  بۆى ھه یه  دوه كان زه فه رى پبه رن و ده ستى لبوه شنن، 
مندا ســـاوا له  چله م شـــه ویدا ده ن: چله ى چووه ، واته : له خه م 

ڕه خسیوه .
-چله ى ماته مینى: له  كورده واردا ھه ر كه سك گیان بسپرێ، 
ده ـــن: حه یاتى ڕه شـــى داوه ، له  یه كه م ڕۆژى خســـتنه  گۆڕه وه  
تـــا چل شـــه و ده بژـــرن، به  چله م شـــه وى مردووكـــه  ده وترت: 
چلـــه ى چووه ، ئه و ڕۆژه  ســـه رله نوێ خـــاوه ن مردووه كه  ماته م 

ڕاده گه یه نته وه ، ئه م بابه ته م له  مردوو مردندا زیاتر باسكراوه .
-چل ده نك گه نم: ئه گه ر كه ســـك بالووكه  له  شونكى له شى 
بت، بۆ چاره ســـه ركردنى پویســـته  بچت چل ده نگ گه نم ببات 
لـــه  گۆڕســـتانك به نھنى بیـــكات به ژر گه وه ، دواى چل شـــه و 

بالووكه كان ھه ده وه رن.
-چلـــه  ده ركرنى بووك و زاوا: به پى نه ریتى كورده وار دواى 
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چل شـــه و تپه ڕبوون به سه ر بووك و زاوایه تیدا، پوسته  بووك 
و زاوا بچنـــه  حه مام و له شپیســـى خۆیان ده ركـــه ن و خۆیان به  
ئـــاو خاون بكه نه وه ، بـــه و ڕه فتاره ش ده وترـــت: چله  ده ركرنى 
بـــووك و زاوا، به پى نه ریته كه  گـــه ر دواى چله  ده ركردن منداڵ 

درووستببت. منداه كه  ڕه سه ن و باش ده بت.
-خه وه تى چل شه وه  و چل ڕۆژه : له  كۆمه گه ى كورده واردا 
كه ســـانى زۆر پـــاك و بگـــه رد ھـــه ن، لاى خه كـــى زۆر به ڕزن 
و پلـــه ى كۆمه یه تـــى به رزیـــان ھه یه ، ئه و كه ســـانه  بـــۆ ئه وه ى 
به ته واوه تى له  گوناحى دنیا پاك ببنه وه  و ببنه  مرۆڤى نموونه یی، 
چل شـــه و ده چنه  خه وه ته وه ، پیان ده وترت خه وه ت كش یان 

سۆفى، به م شوه یه :
لـــه   ڕوو  بـــه زۆرى  خه وه تـــه وه ،  ده چنـــه   كه ســـانه   ئـــه و 
ئه شه كه وته كان ده كه ن و چل شه و تداده مننه وه ، به ته واوه تى له  
ژیانى كۆمه یه تى خه ك دوور ده كه ونه وه ، له و كاته  دیاریكاوه دا 
بكـــى كه م خواردن و خواردنه وه  ده خـــۆن، به رده وام خه ریكى 
خوا په رســـتى ده بن، دواى چل شه وه كه  له  خه وه ت دنه ده ره وه  

و پیان ده وترت: خه وه ت كش.
-خـــه وى چل شـــه وه  و چل ڕۆژه : باوه ڕوایه كه  فریشـــته كانى 

ئاسمان ساى جارك، چل شه و و چل ڕۆژ ده نوون.
-به رھه مـــى فۆلكلۆریـــی ئه ده بـــى كوردیـــی: لـــه  ھه ندـــك له  
به رھه مـــه  فۆلكلۆرییه كانى ئه ده بى كوردیدا، به تایبه تى له  چیرۆكه  
ئه فســـانییه كاندا. كۆمه ك ده ســـته واژه  ھه ن، كه  وشه ى چل یان 
تدایـــه ، وه ك (ڕاوى چـــل شـــه وه  و چـــل ڕۆژه ، چـــل چه ته ، چل 

پاه وان، چل سوارى غه یبى، چل چرا، چل كلیله ، چل چلى).
-چلـــه ى ھاوین و چله ى زســـتان: وه رزه كانى ســـاڵ شـــتكى 
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سرووشـــتییه ، زانســـت ســـه لماندوویه تى چۆن درووستده بن، له  
قسه وباسى كورده واردا ده ســـته واژه ى چله ى زستان یان چلى 
ھاویـــن زۆر به كاردـــت، ئه وه ش بـــۆ دیاریكردنـــى به رزترین و 
نزمترین پله ى گه رمایه . چۆنتى دیاریكردنه كه ش به م شوه یه یه :
نموونه : وه رزى زســـتان س مانگه ، بیســـت و پنج ڕۆژ له م 
سه ر و بیست و پنج ڕۆژ له و سه رى س مانگه  لا ده برت، ئه و 
چل ڕۆژه ى له نوانیاندا ده منته وه  پی ده وترت: چله ، به پى ئه و 
دابه شـــكردنه  له  وه رزه كانى سادا، كارى كشتوكاى و ماتدارى 

ڕك ده خرت.
-كه روشـــك: ھه موو كه روشـــكك به شوه یه كى سرووشتى 

به  چل شه و جارك ده زێ.
-كۆتر: ھه موو كۆتركى م، به  چل شه و دوو ھلكه  ده كات، 

یه ككیان نر و ئه وى تریان م ده رده چت.
-پـــاك بوونه ى ئافـــره ت: به شـــوه یه كى سرووشـــتى ھه موو 
ئافره تك دواى مندابوون، به  چل شـــه و پاك ده بته وه  و له شـــى 

ده چته وه  بارى ئاسایی خۆى.
: پارچه  ھۆنراوه یه كى فۆلكلۆریی ھه یه  ده

چل چراى ده ستى چل په رى، چل ته لیسمى ده ستى په ریخان
با له سه ر تۆ زیندانیمكه ن حه پس و تھه دان
من ئه و یاره م خۆشده وت به  دڵ و به گیان

دووه م/ ژماره  حه وت:
-حه وتوانـــه : ئـــه و مندانه ى ســـاوان و تـــازه  له دایكده بن، تا 
حه وت ڕۆژ له سه ر بژنگ داده نرن، به و حه وت ڕۆژه  ده وترت: 

حه وتوانه .
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-حه وته  حه مام: نه ریتكى كورده واره ، پویسته  ھه موو ژنك 
له  حه وته م ڕۆژى دواى مندابووندا، خۆى و منداه كه ى بشوا، له  

مندابووندا زیاتر ڕوون كراوەته وه .
-باوه خون یان به ره وباوان بوونه وه : له  كورده واردا نه ریتكى 
باو ھه یه ، ھه ر ئافره تك شووبكات، حه وت ڕۆژ دواى گواستنه ى 
به  سه ردان ده چته وه  ماى باوكى. به و یه كه م سه ردانه  ده وترت: 

.باوه خون
-پیر و پیاوچاك: له  ناوچه ى پشـــده ر پیر و پیاو چاك زۆره ، 
ھـــه ر یه كه یـــان بـــۆ مه رامكى تایبه تـــى به كاردن، ھه ر كه ســـك 
بچته  سه ر گۆڕى ھه ر چاكك، پویسته  حه وت جار به  ده وریدا 

بسووڕته وه ، پاشان نزا و پاڕانه وه  بكات.
-حـــه وت برا: له  ناوچه ى پشـــده ر حه وت چاك یـــان ئیماندار 

ھه ن بران، له  چیرۆكى حه وت برادا ئاماژه ی پدراوه .
-حه وت تیره ى ماد: به پى سه چاوه  مژووییه كان ئه و تیرانه ى 
ماد كه یه كیان گرتووه  و ده وه تى مادیان پكھناوه . حه وت تیره ى 

سه ره كى بوون.
-كشى ھۆنراوه ى فۆلكلۆریی كوردى: ھۆنراوه ى فۆلكلۆریی 
كوردى له سه ر كشـــى خۆماییه ، كشى بگه  یان كشى په نجه . 
ئـــه وه ى جگـــه ى ســـه نجه  ئه وه یـــه  كه  به شـــك له  ھۆنـــراوه كان 

كشه كه یان حه وت بگه ییه .
-شـــته  سرووشتییه كان: به  شـــوه یه كى گشتى ھه ندك شتى 
سرووشـــتى ھـــه ن حـــه وت دانه ییـــن، وه ك حه وته وانـــه  حـــه وت 
ئه ستره كه ى ئاسمان، ده نگه كانى موزیك حه وت دانه ن: دۆ، ڕێ، 
مى، فا، ســـۆل، لا، ســـى، ھه روه ھا ڕۆژه كانى ھه فته ، ھه ندێ شتى 
ئاینیش ھه یه  وه ك حه وت ته به قه ى ئاســـمان یان حه وت ده رگاى 
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به ھه شت.
سیه م/ ژماره  سیازده :

-نوچـــه وان ســـیازده : ژمـــاره  ســـیازده  لـــه  كـــورده واردا به  
ژماره یه كى شووم داده نرت، بۆیه  ھه ر كه سك به ختى كه م بت، 

پده ن: ناوچه وانى سیازده یه . 

ھه ندك نه خۆشى و چاره سه رى له  ڕگه ى كورده وارییه وه :  
برینى سه ر: جۆره  نه خۆشـــییه كى تایبه تییه  به زۆرى تووشى 
منداڵ و كه ســـى ھه رزه كار ده بت، نه خۆشـــه كه  ھه موو ســـه رى 
برینـــدار ده بت، برینه كه شـــى تـــه ڕ و خوناوییه ، له گـــه ڵ ئه وه دا 
ئازاركى زۆرى ده بت، له  ناوچه ى پشده ر چاره سه ركردنى ئه و 

نه خۆشییه  به م شوه یه یه :
دارى مـــازوو دنن و ده یســـوتنن، خۆه مشـــه كه ى ده گرن، 
پاشان ته نه كه یه ك ئاو گه رم ده كه ن و چوار پنج مست خۆه مشى 
تده كـــه ن، جوان خۆه مشـــه كه  لـــه  ئاوه كه دا ده توننـــه وه ، دواتر 
كه  ئاوه كه  قوپدا، دایده گرن تا كه مك شـــیله تن ده بت، ســـه رى 
نه خۆشـــه كه ى پده شۆن، به چه ند جارك شـــتن چاك ده بـته وه ، 
چونكـــه  خۆه مشـــى دار مازوو زۆر تیژه ، به و تیـــژاوه ، برینه كه  

چاك ده بته وه . 
كه رته شى:

جۆره  گیایه كه  ده ن: بۆ پوه دان باشـــه ، له  ناوچه ى پشـــده ر 
له سه ر ئه مه  چیرۆكك ھه یه ، به م جۆره  باسى لوه ده كه ن:

جارك جووتیارك له  كگه یه ك خه ریكى جووتكردن ده بت، 
نوه ڕۆ بۆ نانخواردن ده چته  بن داركى گه وره ، له  ده ووروبه رى 
داره كه  كه رته شییه ك ڕوواوه ، سه یرده كات دووپشكك و قۆڕییه ك 
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شه ڕیانه ، دووپشكه كه  زووزوو به  قۆڕییه كه وه  ده دات، قۆڕییه كه  
ھه ر جارـــك به پوه دانه كه  بریندارده بت، خرا ڕاده كات و خۆى 
له  كه رته شـــییه كه  ھه ده ســـوت، پاشـــان ھرش بۆ دووپشكه كه  
ده باته وه ، ئه وه  چه ند جارك به رده وام ده بت، جارك دووپشكه كه  
به  قۆڕییه كه وه  ده دات، جووتیاره كه  كه رته شـــییه كه  ھه ده كه ن و 
فیده دات، كاتك قۆڕییه كه  ده چته وه  بۆ لا كه رته شییه كه  له وى 

نه ماوه ، قۆرییه كه  ده تۆپت.
خكانه :

جۆره  نه خۆشـــییه كه  تووشـــى منـــداڵ ده بت، ســـه رى منداه  
كه  به شـــكى به شـــوه ى بازنه یی مووى پوه  نامنت، گه ر زوو 
فریـــاى نه كه ون، ورده ورده  ڕووبه ره كـــه ى فراوان ده بت و موو 
به ســـه ریه وه  ناومنت، چاره ســـه رى نه خۆشـــییه كه  به م شوه یه  

ده بت:
جـــۆره  مووروویـــه ك ھه یـــه ، پیده ن: مـــوورووى (خكانه ) 
ڕه نگه كـــه ى شـــینه  و قه باره كـــه ى لـــه  كه لایـــه ك بچـــووك تـــره ، 
موورووه كه  ده كرت به سه رى سووژنكه وه ، پاشان به  ئاگر داخ 
ده كرت، ئینجـــا به  موورووه  ســـووربووه وه كه ، لاجانگى منداى 
نه خۆشه كه  داخ ده كرت، به و شوه یه  منداه كه  چاك ده بته وه . 

باداری:
له  ناوچه ى پشـــده ر ھه ر كه ســـك تووشـــى نه خۆشى باداری 

ببت، به م شوانه ى خواره وه  چاره سه رى ده كه ن:
-گه ر كه ســـی نه خۆشـــه   گۆشـــتى ڕوى بخوات ده ن: چاك 

ده بته وه ، چونكه  گۆشتى ڕوى بۆ بادارى باشه .
-گـــۆڕى ھه ندك پیر و پیاوچاك لـــه  ناوچه كه دا ھه ن، خه ك 
باوه ڕى پیانه ، بۆ نه خۆشى باداری ده بن، ده ن: ھه ر كه سك به  
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ڕوڕه سمى تایبه تییه وه  بچته  سه ر گۆڕه كانیان، چاك ده بته وه . 
بالووكه :

جۆره  نه خۆشییه كى پسته ، له سه ر پستى ده موچاو و ده ست 
و قـــاچ یـــان ھه ندك شـــونى تـــر بالووكه  په یداده بـــت، ئه وه ش 
ده بتـه  ھۆى ناشـــرینبوونى ئه و به شـــه ى له ش، چاره سه ركردنى 

ئه م نه خۆشییه ، له  ناوچه كه  به م شوه یه یه :
-ئـــه و كه ســـه ى بالووكـــه ى لدـــت، یه كـــه م بالووكـــه  له ھه ر 
جگه یه كى ھاتبت، توند به  ده زوو بنى بالووكه كه  ببه ست، دواى 
چه نـــد ڕۆژك ھه ده وه رت، به دواى ئه وه دا ھه موو بالووكه كانى 

تریش ھه ده وه رن.
-ھه ندێ كه س به  ئاگر سه رى باووكه كه  ده سوتنن، جگه ره یه ك 
دنـــن، ورده ورده  ئاگره كـــه ى ده نن به ســـه رى بالووكه كه وه ، تا 

ھه مووى ده سووتنن، به و شوه یه  چاك ده بنه وه .
-ئه گـــه ر كه ســـك بالووكـــه  له له شـــى ھاتبـــت، بـــۆ ئـــه وه ى 
چاره سه رى بكات، كه  شه و داھات، بچته  گۆڕستانك و چل ده نك 
گه نم بخاته  ژر گه وه ، دواى چل شه و، بالووكه كه  ھه ده وه رت.

به بۆنكه وتن:
ئه م نه خۆشـــییه  توشـــى منداى ســـاوا ده بـــت، به ھۆى بۆنى 
پیس یان بۆنى تیژه وه ، منداه  تووشـــبووه كه  ده ڕشته وه  و سكى 
ده چـــت، ھه روه ھا لوت و لوى كه مك وشـــك ھه ده گه ڕت، بۆ 

چاره سه ركردنى:
-بۆنى خۆش یان بۆنى گـــوو به به رلوتى منداه كه دا ده ده ن، 

بۆ ئه وه ى به بۆن ڕابت.
-لـــه  كورده واردا دایك منداڵ ده خاته  ناو بشـــكه وه ، به  دارى 
ده ســـرازه كه وه ، مخه ك یـــان حه تحه تۆكه  ھه ده واســـ، كه  ھه ر 



١٧٤

دووكیان بۆنى سرووشتین، بۆ ئه وه ى منداه كه  به بۆن نه كه وت، 
یان گه ر به بۆن كه وتبت چاك ببته وه . 

زه ردوویی:
ئه م نه خۆشـــییه  به زۆرى تووشى منداى ساوا ده بت، ھه ندێ 
جـــار تووشـــى مرۆڤى گـــه وره ش ده بت، منداه  ســـاواكه  چاوى 
زه رد ده بت، لاواز ده بت، بۆ چاره سه ر كردنى ئه م نه خۆشییه :

-گـــه ر نه خۆشـــه كه  منـــداڵ بت، بـــه ره و ڕووى گۆپى ســـپى 
داده نـــن، گه ر منداه كه  ســـه یرى ڕووناكـــى گۆپه كه  بكات چاك 

ده بـته وه .
-گه ر نه خۆشـــه كه  كه ســـى گه وره  بت، پویســـته  بچته  سه ر 
چه مـــك و نانك به رت، ورده ورده  نانه كه  بۆ ماســـییه كان ورد 

بكات و سه یرى ماسییه كان بكات چاك ده بته وه .
سووتاوى:

گه ر كه ســـك به ھه ر ھۆیه ك به شك له  له شى بسووتت، به م 
شوه یه  چاكى ده كه نه وه :

-ده رمانه  ڕه شه : له  حه وت گیاى كوستانى درووستده كرت، 
ئه و جۆره گیایانه  له  چیاكانى ناوچه ى پشده ر چنگ ده كه ون، ئه و 
گیایانه  ده سووتنرن و تكه ڵ به یه ك ده كرن، پاشان ده كوترن، 
ده رمانه كـــه  وه ك تۆزكى ڕه شـــى لدـــت، ئـــه و ده رمانه  به ھه ر 
ســـووتاوییه كه وه  بكرت. چاكى ده كاته وه ، گرنگییه كه ى له وه دایه  
كـــه  دواى چاك بوونه وه  پاشـــماوه ى په ه ى ســـووتاوى له ســـه ر 

جه سته ى مرۆڤ ده یار نییه .
-ڕۆنى ھلكه : ھلكه یه كى په له وه ر به تایبه ت مراوى ده ھنرێ، 
لـــه  تاوه یه كـــدا له ســـه ر ئاگـــر داده نرت، تـــا ده ســـووت، له كاتى 
ســـووتانه كه دا زه ردنه ى ھلكه كه  چه وراییه كى سپى ده رده دات، 
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پیده وترـــت: ڕۆنـــى ھلكه ، گه ر ئه و ڕۆنه  له  ســـووتاوى بدرت 
چاكى ده بته وه .

-ڕۆنـــى قه زوان: قه زوان بـــه رى داركه  به  ناوى داره به ن یان 
دارى بنشـــت، ده نكه  قه زوانه كان به شـــوه ى ھشـــوو ده گرت، 
لـــه  كورده واریدا قـــه زوان ده كرته  ترشـــیات و دۆ وه ، ھه روه ھا 
بۆ چاره ســـه رى ســـووتاویش به كاردت، بك قه زوان به ته ڕى 
ده ھنرـــت و ده كوترت، پاشـــان ڕۆنه كه ى ده گیرـــت، گه ر ئه و 

ڕۆنه  له  سووتاوى بدرت چاكى ده بته وه .
-ئسكى مریشك: ئسكى مریشك ده ھنرت و ده سووتنرت، 
پاشان ده كوترت و وه ك ئاردى لده كرت، به ھه ر سووتاوییه كه وه  

بكرت چاكى ده كاته وه .
بیرۆ: 

جـــۆره  نه خۆشـــییه كى پســـته ، له ســـه ر ڕووى پســـتى له ش 
درووســـتده بت، به تایبه تى له ســـه ر پســـتى ده ســـت و قاچ، ئه و 
جگه یه ى بیرۆكه ى لده ت پســـته كه  ناشرین ده كات، دوو جۆر 
بیرۆ ھه یه : بیرۆى ته ڕ و بیرۆى وشك. چاره سه ر كردنى، ڕۆنى 
دڕكه زى ده گیرت و له  جگه ى بیرۆكه  ده درت، چاكى ده كاته وه .

ترسى منداڵ ده ركردن: 
ھه ندێ جار منداڵ به ھۆى ڕووداوكه وه  تووشى ترس ده بـت، 
به تایبه تى له شـــه ودا چونكه  دنیا تاریك و خامۆشه ، ئه و منداه ى 
تـــرس ده یگرت، به شـــه و له  كاتى خـــه ودا وڕنـــه ده كات و له رز 

ده یگرت، چاره سه رى ئه م نه خۆشییه  به م شوه یه یه :
ھه ندك كه س له  ناوچه كه دا ھه ن، ترسى منداڵ ده ده كه ن، ئه و 
كه ســـه ى منداه كه ى ترســـابت، ده یبات بۆ لاى ئـــه وان، منداه كه  
له  ژووركدا داده نرت و ته شـــتك ئـــاوى له به رده مدا داده نرت، 



١٧٦

ترس ده ركه ره كه  كه مك قوڕقوشـــم له ســـه ر ئاگر ده تونته وه  و 
ده یكاته  ناو ته شـــته  ئاوه كه وه ، پاشان سه یرى ناو ته شته  ئاوه كه  
ده كات، قورقوشمه كه  له ھه ر شتك بچت، ده ت: منداه كه ت له و 
شته  ترســـاوه ، بۆ نموونه : ئه گه ر شـــوه ى قوڕقوشمه كه  له  بزن 
بچـــت، ده ت: منداه كه  له  بزن ترســـاوه ، ئـــه و كاته  بزنك دنن 
و منداه كـــه ى لنزیـــك ده كه نه وه ، منداه كه ش ده ســـت له  بزنه كه  

ده دات و ترسه كه ى له بیرده چته وه .
ڕه بۆ:

ناوچه ى پشـــده ر ناوچه یه كى شـــاخاوى ســـه خته ، له  وه رزى 
زســـتاندا به فر و بارانى زۆر لده بارت، به ھۆى سه ختى و سارد 
و ســـه رماى زستانه وه ، ھه ندك كه سى ناوچه كه  تووشى (ڕه بۆ) 
ھه ناســـه  تونـــدى ده بـــن، چاره ســـه ركردنى ئه م نه خۆشـــییه  به م 

شوه یه  ده كه ن: 
خه كى ناوچكه  ده چن ســـیچ ڕاوده كه ن، جه رگه كه ى ده ده ن 
به و كه ســـانه ى ڕه بۆیان ھه یه ، ھه ر كه سك كه  ڕه بۆى ھه بت و 
جگه رى ســـیچ بخوات، بۆ ماوه ی زیاتر له  شـــه ش مانگ بارى 

ھه ناسه  توندى باش ده بت. 
تاى منداڵ:

ھه ندك منداى ســـاوا ھه یه ، تووشـــى نه خۆشـــى تـــا ده بت، 
له شـــیان گـــه رم دادـــت و شـــیریان پناخورت، به پـــى نه ریتى 
ناوچه كـــه  منداه كـــه  ڕووت ده كه نـــه وه  و ده یخه نه  ناو ته شـــتك، 
پاشـــان توكى شـــووتى یان خه یار دنن به  له شـــیدا، ورده ورده  
توكه كه  گه مایی له شـــى منداه كه  ھه ده مژێ، له لایه كى تریشه وه  

فنكى ده كاته وه ، منداه كه  تا كه  به رى ده دات.
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دوومه ڵ:
جۆره  برینكى به ئازاره ، له  جه سته ى مرۆڤ دت، ھه ن جار 
له  شـــونى زۆر ھه ســـتار دت، وه ك ده موچاو یان بنباڵ و ھتد... 
. دوومه ه كـــه  ھه ده ئاوســـ و پده بت له  چـــك، به پى نه ریتى 

كوده وار له ناوچه كه دا به م شوه یه  چاره سه ر ده كرت: 
قیـــر و بنشـــته  تـــاڵ تكه ده كرـــت و له  شـــونى دوومه ه كه  
ده نرت، دواى چه ند ڕۆژك ده ى گه یه نت و ده یته قن، پاشـــان 

نه خۆشه كه  چاك ده بته وه .
برین ده رككردن:

ھه ندـــك جـــۆرى بریـــن ھه یـــه  لـــه  ســـه ر جه ســـته ى مرۆڤ 
درووســـتده ب، به تایبه تـــى لـــه  ده ســـت و قـــاچ، ئه ویـــش به ھۆى 
پداچوونى دڕك یان ھه ر شـــتكیتر، ئه و به شـــه ى له شى كه مك 
ده ئاوســـ و چك ده كات، نه خۆشـــه كه  تووشـــى ئـــازار ده بت، 

چاره سه ر كردنى به م شوه یه  ده بت:
-نیوه نمه ك: كه مك ھه ویر ده شلرت و جوان چه ور ده كرت، 
پاشـــان كه مك گـــه رم ده كرت و له و شـــونه  ده نرت كه  چكى 
 نك برینه كه  ده ته قرت، دواى چه ند كاژچردایه  و جوان ده پت
و چكه كـــه  ھه مـــووى ده رده دات، نه خۆشـــه كه ش لـــه  ئازاده كه ى 

ڕزگارى ده بت.
-پیـــازى پیشـــاو: ســـه لكه  پیازـــك ده خرتـــه  ســـه ر ئاگـــر و 
ده پیشـــنرت، پاشان له و جگه یه  ده نرت كه  برینه كه ى لھاتووه  
و ده پچرـــت، دواى شـــه و و ڕۆژـــك برینه كـــه  ده ركـــده كات و 

نه خۆشه كه  چاك ده بته وه .
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ناوك كه وتن:
ھه ندك جار مرۆڤ له ئه نجامى ھه گرتنى شـــتى قورســـه وه ، 
ناوكـــى ده كه وـــت، ئـــه و كه ســـه ى ناوكـــى بكه وـــت، ده ماركى 
ســـه رناوكى به  به رده وامى لـــده دات، خواردنى كه م پده خورت، 
ھه ندك جار ژانه ســـك ده گرت، چاره ســـه ره كه ى به م شـــوه یه  

ده بـت:
-لـــه  ناوچه كه دا چه ندین كه س ھه ن، ده زانن كه  ناوك بننه وه ، 
نه خۆشه كه  له سه ر پشت ڕاده كش، كه سه كه  ده ست ده خاته  سه ر 
ده ماره كه ى ناوكى، ورده ورده  ده یھنته وه  جگه ى خۆى، پاشان 
به ردكى ته خت دن كه  به قه ر له پیده ســـت ببت، ده یخاته  ســـه ر 
ناوكـــى و تونـــد به  جامه دانه یه ك یان له چكك ده یبه ســـت، دواى 

چه ند كاژرك چاك ده بته وه .
-ئـــه و كه ســـه ى ناوكـــ كه وتـــووه ، پویســـته  چه نـــد جارك 

سه رمه وقوت بدات.
 -ئه و كه ســـه ى ناوكى كه وتووه ، پویســـته  به  ده ســـتى خۆى 

چه ند جارك خۆى به  شونى به رزدا ھه بواست.
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فه رھه نگۆك
    

به  مه ره زك ده وترێ كه  ته مه نى ساك ب.ئه ستور، قسر
ناوى ڕه نگكى گایه .به ش
به و گایه  ده وترێ كه  له شى ڕه شه  و كلكى سپییه .بازوو

به  مه ره زك ده وترێ كه ته مه نى ساك ب و بیژۆك
بزێ.

به ری 
بواردووه 

به  مه ره زێ ده وترێ كه  ته مه نى دوو ساڵ ب و 
پویستبووه  بزێ.

ئه و كه سه یه  كه  دایكه  و به چكه  به یه كه وه  بانۆك
ئاشتده كاته وە.

لكردنه وه ى كوك له  له شى مه ره ز.بینه وه 

جۆره  مقه ستكه  بۆ لكردنه وه ى موو یان خورى برنگ
مات به كاردێ.

واته : قوت، ناوى جۆركه  له  گوچكه ى ئاژه ڵ. به له 

كوكى مه ره زه ، كه مك كورته ، پوزه وانه ى بندۆك
لدرووستده كرێ.

شاڵبووزوو
برنج كه  به  ته واوى پده گات.به م

گه ى به شى خواره وه ى توتن.بن په لك
ناوى جۆركه  له  توتنى ڕه سه نى كوردی.بشه ما

له  درونه دا، به  باوه شك سواه  ده وترت.باقه 
ئه و لاسكى گه نمه یه  كه  باقه یه كى پده به سترێ.باقه  بن
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ئه و جۆره  درونه یه یه  كه  به  ھه ره وه ز ده كرێ.به كره یی
ئه و كابانه ى كه  مات ده دۆش.برى

ئه و به رده ى برى له سه رى داده نیش.به رده برى

كه سك یه ك یه ك مه ڕ یان بزنه بۆ دۆشین به ره برى
ڕیزده كات.

ناوى گیایه كى كوستانییه .بیزا
ناوى جۆركى باشى توتنى كوردییه .بۆندار
ناوى جۆركى باشى توتنى كوردییه .بشه ما

ئه و ژنه یه  كه  كه سى نزیكى بووكه ، له شه و به ربووك
بووكنى ئاگاداره .

ئه و پیاوه یه  كه  له  بنه ماه ى بووكه  و بووك ده بات بووكنى
بۆ ماى زاوا.

گه ڕانه وه  بووكه  دواى حه وته م شه وى بووكنى باوه خوونى
بۆ ماى باوك.

نه خۆشییه كى مندانه  ناوده میان ده بت به  برین.بۆقژه 

جه ژنى زستانه یه  بۆ ئه وه یه  بزانرێ ئه و ساه ى بیندانه 
دێ خۆشه ، یان نا.

پیر و 
ئیماندار له  سلمانى پیده وترت: شه خس.پیاوچاك

به مه ڕك ده وترت كه  سه ر و قونى ڕه ش په ربه ه ك
ناوقه دى سپى.

ئه و ئاژه ه  میه یه  كه  به  دووه م جار له  نر ئاوس پاشه به ران
.ده ب

ڕەنگی ته ختى ڕه شى خه ت خه ت سپى.پۆش
شیرى داكیان ده خۆن.تبه رده درێ
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تۆو كاه كتۆو بستان
ناوى جۆرك توتنى كوردییه .تۆوه  قوچه 
ناوى جۆرك توتنى كوردییه .تۆوه  گرژه 

تۆوه  
ناوى جۆرك توتنى كوردییه .ڕه شۆكى

مه ڕى سپى ساده ، باشترین جۆرى مه ڕه .ته وشین
مه ڕى سپى په ه په ه  ڕه نگى ترى تیابت.ته وبه ه ك
مه ڕك ناوقه دى سپى و له شى ڕه ش.ته وكور

مه ڕك ناوچه وان یان ته پى سه رى سپى و ته وبه ش
ته واوى له شى ڕه ش.

به  مه ڕك ده وترت كه  ته واوى له شى زه رده  بت.ته وزه رد

به  مه ڕك ده وترێ كه  مل و سه رى ڕه ش له شى ته وپه ر
سپى.

ناوى جۆركى ڕه سه نى مه ڕى كوردییه .ته و
ڕه شماڵ یان ده وارتاوڵ

ئامركى کلپووری ڕه سه نى كورده وارییه ، بۆ ته شى
ڕستن به كاردت.

ناوه  بۆ یه كك له  قۆناغه كانى ته مه نى مه ره ز یان توشتیر
بزن.

ب ئاژه ک دەوترێ ک تر له  گیاى به ھار بخوات.تره خۆره 

دایك و باوكى یه ككیان مه ره زه ، ئه وه ى تریان دووڕه 
بزنه .

جۆركى درونه یه .دره و

ئامركى فۆلكلۆرى كوردییه ، بۆ ھاڕنى دانه وه  ده ستاڕ
به كاردت.
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گۆشتى كوو قاورمه ى تیا ھه ده گیرێ.دیزه 
ناوى ڕه نگكى خورى مه ڕه .كه وسر
ئه و كه سه یه  كه  گا ده خه سن.كه خه س
مووى مه ره ز، بۆ شاڵ به كاردت.كوك
ناوى جۆركه  له  گوچكه ى ئاژه ڵ.كه ڕه 

ناوه  بۆ یه كك له  قۆناغه كانى ته مه نى مه ره ز یان كاریله 
بزن.

 به  ئاژه ك ده وترێ كه  شاخى نه بت.كۆڵ
ناوى یه ككه  له  ڕه نگه كانى كوكى مه ره ز.كوور

ناوى جۆركه  له  گه نمى كوردی. كوستانى

كردارى گواستنه وه ى دەغ له  كگه وه  بۆ سه ر كشه 
جۆخن.

وه ك بژنگ وایه ، گه نمى پده بژرته وه .كه وى
گه ى تازه پگه یشتووى به شى سه ره وه ى توتنه .كارته 

ناوى گیایه كى كوستانییه .كوڕاده 
كه سكی 
شونه واركى مژووییه  له  شاخى ئاسۆس.ڕه به نى

ماستى تیا ھه ده گیرێ.كیته ه 
ئه و جۆره  ماسته یه  كه  شیرژى لدرووستده كرێ.كاه  ھه ون

 ئه و جیگه  تایبه تییه یه  كه  په نیرى پسته ى كونه پست
لھه ده گیرێ.

له چكى منداڵ.كۆچكه 
به  كۆمه ك سواه ى نۆك ده وترت.گه یشكه 
گه نمه شامىگوه دان



١٨٣

جیاكردنه وه ى دانه وه یه  له  توكه كه ى.گره 
واته : لوول، ناوى جۆركه  له  گوچكه ى ئاژه ڵ. گۆردوو

به و ئاژه ه  ده وترێ كه  دوو پارچه  گۆشتى گه ردن به گوار
بچووك به ژر ملیه وه یه تى.

ناوه  بۆ یه كك له  قۆناغه كانى ته مه نى مه ره ز یان گیسك
بزن.

گوڵ ڕه ش و 
ناوى جۆركه  له  گه نمى كوردی.سووركه

ناوه  بۆ یه كك له  قۆناغه كانى ته مه نى مه ره ز یان سه ره 
بزن.

كوكى مه ره زه ، كه مك بادراو و لووله ، شاى سه رشو
لدرووستده كرێ.

ناوى یه ككه  له  ڕه نگه كانى كوكى مه ره ز.سووركى
واته  ڕه نگكى ساده .سایه 

ئامركه  کلپووری کوردیی له به رد سندۆڵ
درووستده كرێ بۆ كوتانى دانه وه  به كارت.

شه ته  توتن س ڕۆژ ئاوده درێ، پیده وترێ س س پاراو
پاراو.

ناوى جۆركى گه نمى كوردی.سپیلكه ى گوڵ
گه ى به شى سه ره وه ى توتنه .سه رپه لك

له  درونه دا به  چه پك گه نمى دووراوه  ده وترت.سواه 

ئامركى فۆلكلۆریى كوردییه ، بۆ گه نم كوتان سندۆڵ
به كاردێ.

ناوى گیایه كى كوستانییه .سیركه 
په ستاوتنى په نیر و چۆڕانه وه ى ئاو لى.سه نگدان



١٨٤

ناوى گیایه كى كوستانییه ل کوردستان .شیرژ گیا

پسته  په رده یه كى ته نكه  له به شى پشه وه ى سنگى شیلاو
ماتدایه .

ئامرکی کلپووری کوردیی، چوار پنج لکلی شه ن 
ھی بۆ به باكردنى دانه وه یه  بکاردێ.

 واته  مه ڕى فارسى.شین به ش

 ئامركى فۆلكلۆریی كوردییه ، بۆ جیاكردنه وه ى شه 
كوكى کورت و درژى مه ره ز بکاردێ.

 ناوى یه ككه  له  ڕه نگه كانى كوكى مه ره ز.شینكى
كى كورده وارییه .شه وتناوى نه ریت
ئه فسانه یه كه  تایبه ت به  مردنى منداى ساوا.شه وه 

ناوى جۆركى گه نمى كوردییه .شه شپه ڕ
 ناوى جۆركى گه نمى كوردییه .شوشه 

ھه ندك ئاژه ڵ له كاتى زاندا، به چكه كه یان ناوت و لنه باندن
شیرى پنادات.

ناوى گیایه كى كوستانییه .لووشه 

منداكى ساوا كه  له دایكده بت، حه وت شه و حه وتوانه 
ئشكى لده گیرێ.

ناوى جۆرك نۆك یان گه نمى كوردییه .حۆله 
حه مامكردنى منداى ساوایه  دواى حه وت ڕۆژ.حه وته  حه مام
جۆره گیایه كه  بۆ ڕه وانى منداڵ باشه .خه یارچه مه ر

به و كه سه  شاره زایه  ده وترت، كه  خاڵ بۆ خاكوت
كه سانى تر ده كوتت.

سه نگدان و خوكردنى پسته  ده وترێ.خه رساندن



١٨٥

 ناوى عه شیره تكى گه وره ى كورد یان جۆركى جاف
ڕه سه نى مه ڕى كوردییه .

ئه و جگه یه یه  كه  دانه وه ى تیا كۆده كه نه وه ، بۆ جۆخن
كشه .

چله  گیرى 
به ستنى زاوایه  له  شه وى زاواتیدا.زاوا

داركه  تووتنى به په ته وه  پوه  ھه ده واسرێ، تا چوارداخ
وشك ده بته وه .

ئه و چاه یه  كه  توتنى تیا ھه ده گیرێ بۆ ئه وه ى چاو
.نبش

ناوى جۆركه  له  گه نمى كوردی.ڕه زایی
 ناوى جۆركه  له  گه نمى كوردی.ڕووته 
ناوى یه ككه  له  ڕه نگه كانى كوكى مه ره ز.زه ركى
پوزه وانه زه نگاڵ
 له دایكبوون بۆ ئاژەڵ بکاردێ.زان
 قۆناغكى گه شه ى كاه كه ، ھشتا نه بۆته  كاه ك.زڕك

زه وی 
دمه كار

زه وییه كى وشكه ، كشتوكاڵ تیدا پشت به  باران 
.ده به ست

به و زه وییه  ده وترت، جووتیار كه ى پویستى زه وى به راو
بوو، ئاوى ده دا ت.

ھه نجیرى وشككراو قه لانه 

:گه ر په ه یه ك به ناوچه وانى ئاژه كه وه  بت، قه شان
پیده وترێ قه شان.

جۆرى ئاژه كه  له  كوكه كه ى شاڵ یان بووزوو مه ره ز
درووستده كرێ.
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موودار یان 
مه به ست له  بزنه  ڕه شۆكى

به  كاریله ى مه ره زك ده وترێ كه  دایكى لنه بان.مشكه 
خه زاڵ یان زه ردمه جاخ

ئامركى فۆلكلۆریی كوردییه ، بۆ گیادوورین ماه غان
به كاردت.

مه رگه یی یان 
ناوى جۆركه  له  گه نمى كوردی.گه وره

 ناوى جۆركه  له  گه نمى كوردی.مه لایی

ئامركى فۆلكلۆریی كوردییه ، بۆ كوتانى مكوت
ساوه ربه كاردت.

ناوى گیایه كى كوستانییه مه ندێ
په نیری پسته  یان په نیری كوردی.مه یره 

موورووى 
بۆ چاره سه رى نه خۆشى خكانه  به كاردت.خكانه

ناوى جۆركه  له  گه نمى كوردی.ماسى پاك

ناوى ئامركى كوردییه ، بۆ كنى زه وى نیروئاموور
به كاردت.

گه ى به شى ناوڕاستى توتنه . ناو په لك

ناوه  بۆ یه كك له  قۆناغه كانى ته مه نى مه ره ز یان نرى خه رت
بزن.

سه رشو باده درێ، خده كرته وه  وه ك گۆه  ھه وزان
ئاماده ده كرێ بۆ ڕستن.
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ناوه  بۆ یه كك له  قۆناغه كانى ته مه نى مه ره ز یان ھه ورى
بزن.

ڕۆنى كوردى تیا ھه ده گیرێ.ھیزه 
ھه ڕه مه  یان 

ناوى جۆرك گه نمى كوردی. تكه و

وه به ر 
كردارى ئاشتكردنه وه ى به چكه ى ئاژه ڵ و دایكه .ھاویشتنه وه

به و كه سه  ده وترێ كه  شونه  پسته  په نیره  وه رگیی
بگۆڕێ.
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سه رچاوه كان

كتب
یکم/ ١٩٨٤، ڕه ش و ســـپى، محه مه د فیدا، چ. دار ئه لجاحیز، 

به غداد.
دووەم/ ١٩٩٣، ئه لئه كراد، باسیل نیكتین، و. سه ح به رواریی، 

شار؟.
ســـیم/ ٢٠٠٥، جوگرافیان كوردستان، د. عه بدو غه فور، چ: 

وه زاره تى په روه رده ، شار: ھه ولر.
چـــوارەم/ ٢٠٠٦، كـــورد و باكوریـــی كوردســـتان، محه مـــه د 
ڕه سول ھاوار، به رگى دووه م، چاپى دووه م، به ڕوه به رتى چاپ 

و بوكردنه وه  و وه رگان، شار؟
پنجم/ ٢٠١٨، گه شـــتك بـــۆ میزۆپۆتامیا و كوردســـتان له  
به رگكـــى نادیـــاردا، نووســـینى: مجه رســـۆن، وه رگانى: مینه ، 

به ڕوه به رایتى گشتى كتبخانه كان.
ششـــم/ ٢٠٢١، كۆمه ـــك ھۆنـــراوه ى فۆلكلۆریی كوردى, 
كۆكردنـــه وه ى: زه ینـــه ب خان مـــه لا ڕه وف, چاپخانه ى فربوون, 

چاپى یه كه م, ھه ولر.
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گۆڤار
یکم/ گۆڤاری خاك، ژماره  ٣٤، ســـاى ســـیه م، چاپخانه  و 

ئۆفستى دلر، ١٠ى نیسانى .٢٠٠٠ 
دووەم/ گۆڤاری خاك، ژماره  ٣٢، ســـاى ســـیه م، چاپخانه  و 

ئۆفستى دلر، ١٠ى شووباتى .٢٠٠٠
سیم/ گۆڤارى خاك، ژ. ٦٣، ساى شه شه م، چاپخانه ى دلر، 

١٠ى ئه یلولى ساى .٢٠٠٢
چوارەم/ گۆڤارى خاك، ژ. ٥٢، ساى پنجه م، چاپخانه ى دلر، 

١٠ى تشرینى یه كه م .٢٠٠١
پنجـــم/ گۆڤـــارى خاك، ژ. ٦٢، ســـاى شه شـــه م، چاپخانه ى 

دلر، ١٠ى ئابى ساى .٢٠٠٢  
ششـــم/ گۆڤارى خاك، ژ. ٥٤، ساى پنجه م، ١٠ى كانوونى 

یه كه م، چاپخانه  دلر، ساى .٢٠٠١
حوتـــم/ گۆڤـــارى خاك، ژ. ٥٠، ســـاى پنجـــه م، ١٠ى ئاب، 

چاپخانه  دلر، ساى .٢٠٠١
ھشتم/ گۆڤارى خاك، ژ. ٥١، ساى پنجه م، ١٠ى ئه یلوول، 

چاپخانه  دلر، ساى .٢٠٠١
نۆیم/ گۆڤارى خاك، ژ. ٦١، ســـاى شه شـــه م، ١٠ى ته مووز، 

چاپخانه  دلر، ساى ٢٠٠٢
دەیم/ گۆڤارى خاك، ژ. ٥٢، ســـاى پنجه م، چاپخانه ى دلر، 

١٠ى تشرینى دووه م، ساى .٢٠٠١
 مانى، سام/ گۆڤارى زانســـتى ســـه رده م، ژ.١٨، سلیازدەی

٥، ٢٠٠٣
 مانى، سام/ گۆڤارى زانستى سه رده م، ژ.٢٦، سلدوازدەی

٧، شوباتى .٢٠٠٦
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نووسه ر له  چه ند دكدا:

 1975 له  شارى سلمانى، له دایكبووه .
 1997 بوانامه ى به كالۆریۆسى، له  زمان و ئه ده بى كوردیى 

له به شى كوردیى، كۆلژى زمان، زانكۆى سلمانى وه رگرتووه .
كارى ئستاى: مامۆستاى قۆناغى ئاماده یی.

به رھه مه  چاپكراوه كانى نووسه ر:
یکـــم/ ٢٠٠٣، چه پكـــك له  كه له پـــورى گوندى ئیســـوه ، له  
ھه رمـــى كوردســـتانى ئراق، چاپخانه ى وه زاره تى ڕۆشـــنبیریى 

حكومه تى ھه رمى كوردستان، ھه ولر.
دووەم/ ٢٠٠٥، ختكـــه  ســـوور، پنـــج چیرۆكـــى فۆلكلۆریـــى 
كوردیی مندانه ، چاپخانه ى شڤان، سلمانى، چاپى یه كه م. چاپى 

دووه م، چاپخانه ى ئاراس، ھه ولر .٢٠٠٧
سیم/ ٢٠٠٦، ھه ندێ میوه  و خواردنى فۆلكلۆریی، چاپخانه ى 

وه زاره تى په روه رده ، ھه ولر.
چـــوارەم/ ٢٠٠٦، كۆمه ـــك مه تـــه ڵ، چاپخانـــه ى وه زاره تـــى 

په روه رده ، ھه ولر.
پنجم/ ٢٠٠٧، كۆمه ك یاریی فۆلكلۆریی، چاپخانه ى ئاراس، 

ھه ولر.
ششم/ ٢٠٠٨، په ندى پشینانى، چاپخانه ى ئاراس، ھه ولر.

حوتـــم/ ٢٠١١، بازى زین، كۆمه ك چیرۆكى فۆلكلۆرى، 
چاپخانه ى كارۆ، سلمانى.

ھشـــتم/ ٢٠١٤ مریشـــكه  په ڕبه ه كه ، چاپخانه ى ئینستیوتى 
كه له پورى كورد، سلمانى.

نۆیم/ ٢٠٢٠، ئه فسانه ى كوردیی، چاپخانه ى كارۆ، سلمانى.
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