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ئامادەکردنی

ئەیـــــاد فــــەهمی

سەبارەت بە پەیوەندی نێوان کوڕان و کچان





﴿قُلۡ يَٰعِبَادِيَ ٱلَّذِينَ أَسۡرَفُواْ عَلَىٰٓ أنَفُسِهِمۡ 
يعًاۚ  ِۚ إِنَّ ٱللََّ يـغَۡفِرُ ٱلذُّنوُبَ جَِ لَ تـقَۡنَطُواْ مِن رَّحَۡةِ ٱللَّ

غَفُورُ ٱلرَّحِيمُ ﴾
ۡ
إِنَّهُۥ هُوَ ٱل

بڵـێ:ئهیبهندهکانم،

ئەیئهوانهیکهخۆتانگوناهبارکردووهوههڵهتانزۆره،

نابێتئێوەلهڕهحمهتیخودابێئومێدبــن،

چونکەخودالهههمووتاوانوههڵهکانتانخۆشدهبێت،

خودازۆرلێبوردەومیهرهبانه...



ئەم کتـێـبـە پێشەکەشە بـە...
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پێشەکی

قَريِبٌ﴾، ﴿فإَِنِّ  نـزیـکـم مــن کتێبی لە تەواوبوونم دوای لە
پەیوەندی لەسەر بکەم ئامادە کتێبێک چوو ئەوە بۆ خەیاڵم
ناشەرعینێـوانکـوڕانوکچان،دەزانمکتێبنییەلەمبارەیەوە،
بەڵکوولەبەرانبەرداچەندینکتێبهەیەکەئەوشتـەیانجوان
یارمەتی کە خودا بۆ کردۆتەوە،سوپاس سانایان و کردووە
داموئەمکتێبەیلێدەرچوو،بابەتەکەبابەتێکیزۆرگرنگە
وەک کتێبە ئەم تاوانەبوونە، ئەو تووشی زۆر گەنجێکی و
بڵێم باشتر یان گێژاوە، لەو ڕزگاربوون بۆ وایە ڕێبەرێک
وتەم سەد لە زیاتر سەرەتا گێژاوەوە، ئەو ناو نەکەوتنە بۆ
ڕێگای گەنجانو بۆ ئامۆژگاری و پەند لە پڕیەتی کە داناوە
ڕزگاربوونیانپێشاندەدات،دواتریشبەشێوەیەکیچڕترباسی
پاڵنەرەکان،مەترسیەکان،چارەسەرەکانمکردووە.باسیخودی
خۆشەویشتیوعیشقـمنەکردووە،وەکچۆننەموتوەشتێک
نییەبەناویخۆشەویستیەوە،کتێبیترلەمبارەیەوەزۆرنو
چەمکیخۆشەویستیانبەجوانیڕوونکردۆتەوە،بەڵکووباسی
ئەوپەیوەندیەمکردوەکەلەژێرئەوناوەدادەکرێتوحەرامە
پەڵەدەکات،واقعیانەهاتومەتەگۆ وگەنجانتووشیهەڵەو
موجامەلە بێ نەکردووە، باس فریودەرم و نالۆژیکی شتی و
هۆکاروچارەسەرمداناوە،پشتیوانبەخوداسوودێکیباشی
فێڵ لە ڕزگاربوونیان مایەی دەبێـتە گەنجەکانمان، بۆ دەبێت
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ئاساو تەڵەکەیشەیتان،ڕێیحەڵاڵدەگرنەبەرویوسف و
مەریەمئاساخۆیانلەخراپەوحەرامدەپارێزێن...

ئەیاد فەهمی سەنگاوی

2022/12/24
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وتەی دکتۆر بەختیار کەمال تاڵەبانی 

لەسەر ئەم کتێبە

بۆ جیاوازن لەیەک تەواو ڕەگەزی دوو کوڕان و کچان
دروستی گەورە خوای ڕەگەزە دوو ئەم ژیان، تەواوکردنی
و یەکتری تەواوکردنی بۆ بن هۆکارێک ئەوەی بۆ کردووە
حەز و بیرکردنەوە شێوازی و هۆرمۆن لەژیاندا، بەردەوامی
وخولیاوتوانایئەمدووڕەگەزەبەشێوازێکدروستکراوە
و ببەخشن بەیەکتری خۆشی و چێژ و بکەن تەواو یەکتری
هۆکارگەلێکبنبۆئەوەیهەنگاوبەهەنگاوقۆناغبەقۆناغ
ژیانی شێواز ئاسوودەترین بە شێوە، بەجوانترین بتوانرێت

سەرگۆیزەویبەڕێبکەن.

ئەمدووڕەگەزەوەکومیوەیەکوانبەدارەوەبێت،ئەگەر
بێتوزووئەممیوەیەلێبکرێتەوەیاندەستکاریبکرێت،یاخود
کاتی ناگاتە بەدڵنیاییەوە بـێت، لەسەر چواردەوری کاریگەری
بەرانبەر بە چێژ ناتوانن و خۆیان تێگەیشتنی و پێشگەیشتن
ببەخشن،بۆیەئەمدووڕەگەزەدەبێتهەمیشەکاتیگونجاو

بۆهەنگاوەکانیژیانیانهەڵبژێرن...

دەبێتکچەکانمانوکوڕەکانمانبزاننچۆنمامەڵەلەگەڵ
قسەکردنیان، بکەن، وەها کارێکی دەکەن، بەرانبەردا ڕەگەزی
گوفتارەکانیان،هەڵسوکەوتیانبەشێوازێکبێتڕێزوشکۆی
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خۆیانبپارێزنوهۆکارێکنەبنبۆناشرینبوونیانبەرانبەر
ڕەگەزیبەرانبەروتێکچونیشیرازەیخێزانوخانەوادە...

ئەمکتێبەلەزۆرڕووەوەبەکچوکوڕەئازیزەکانماندەڵێت:

- چشێوازێکیتەندروستبەکاربهێننلەهەڵسوکەوتدا.

- بەچشێوازێکڕەفتاربکەنلەگەڵڕەگەزیبەرانبەر!
- چۆنتووشیهەڵەنەبنلەهەنگاونانلەژیاندا؟!

- هەرکاتێکتووشیهەڵەبوون،

چۆنبتواننبەکەمترینزیانلەمهەڵانەقوتارببن؟!

زۆر ئەزیزەکانمان کوڕە و کچ بۆ کتێبە ئەم خوێندنەوەی
گرنگەبەتایبەتیلەقۆناغیهەرزەکاریدا،بۆئەوەیبەپاکترینو
سەلامەتترینوجوانترینشێوازهەنگاوەکانیژیانیانبنێنبۆ

ئەوەیسەرکەوتووبنلەدونیاوقیامەتدا...

پڕۆفیسۆری یاریدەدەر

دکتۆر بەختیار کەمال تاڵەبانی

مامۆستای زانکۆ، سلێمانی.
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ئەم کتێبە بۆ کێ بەسوودە

٭بۆهەمووکوڕێکوکچێکیلاو.

٭بۆئـەوگەنجانەینەچوونەتەژیانیهاوسەرگیرییەوە.

٭بۆئەوانەیتازەدەچنەزانـکۆ.

٭بۆدایکوباوکان،بۆئەوەیئاگایانلەمنداڵەکانیانبێت
لەوەیتووشی بزاننکەچۆنڕێگریدەکەن ئەوڕێگایانە و

پەیوەندیناشەرعیببن.

٭بۆمامۆستایانزۆربەسوودە،بۆئەوەیبتواننبەچەند
وانەیەکپەیامیکتێبەکەبگەیەننوخوێندکارەکانیانبەدووربن

لەوشتانە.

٭بۆئەوانەینەوەیگەنجگوێیانلێدەگرن،

بتواننڕێنوێنیانبکەنوڕێیڕاستیانپێشانبدەن.

و کوڕان بۆ بەدیاری بکە کتێبەکە دەتوانیت ئەگەر ٭
پێ ژیانی بۆیان، دیارییە باشترین ئەمە چواردەورت، کچانی
دەبەخشیتەوەوڕزگاریدەکەیتلەحەراموخەمێکیقوڵ...
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-١-
-یەکتربینینیشەرعی.

-داواکردن.

-مارەبڕین.
-گواستنەوە.

ئەمە“پەیمانیگەورەوبەهێزە”
پەیوەندییەحەرامەکانفریوتنەدەن...

-٢-
ڕەحمەتیخودالەولاوەی،

بەپەنجەکانیدایلەدەرگایحەڵاڵ،
چاوەڕێیکرد،

بەڵامبۆینەکرایەوە...

دواترخۆیلەحەرامپاراسـتو
دڵیهەڵگرتوڕۆیـشـت...
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-٣-
سەرەتاتەنهانامەیەکیبۆنارد:

سڵاویخوداتلێبـێت،باشنبرابەڕێزەکەم،
بڵاوکراوەکانتزۆرزۆربەسوودن،

سەرساممبەپێشنیارەکانت،
ژیانمگۆڕاوە...هتد...

دواترگەیشتنبەقۆناغێکشەرمدەکەیتباسیبکەیت...
ڕەحمەتتلێبـێت،

هەرلەیەکەمهەنگاوەوەدووربکەوە،
ئـەمەدەرگایچیرۆکەکەیە...

-٤-
لەشوێنێکلەشوێنەکان،

کەسێکیچاکوپاک،

لەهەموونوێژێکدادوعادەکـاتتۆببیتەحەڵاڵی...
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-٥-
گەنجەجوانەکان،

تەقوایخوداتانهەبـێتومەردبـن،
پەیوەندیحەراملەگەڵهیچئافرەتێکدامەبەسـتە،

چونکەڕازینابیـتئاوالەگەڵخوشکەکەتبکرێت!

وەهاتەماشایانبکەخوشکیخۆتن،
کارێکمەکەکەبۆخوشکەکەتپێتخۆشنییە!

ئەگەرهەڵەتکردووەهەموومانتاواندەکەین،
هەڵەکەتڕاستبکەرەوەوتەوبەبکە،

گەرناتوانیبچیتەداوایقسەیلێدابڕە،
زیاتروزۆرترخۆتتاوانبارمەکە...

خوشکەکـەم،
خۆتبەدووربگرەلەوشتانەومتمانەیماڵەوەتانمەشکـێنە،

باشبزانەئەوەیتۆیخۆشـبوێـت،
ڕازینابێـتسەرپێچیخودابـکەیتو

خیانەتبـکەیتومتمانەیماڵیباوکتبشکێنیت...
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-٦-
بەردەوامدووبارەیدەکەینەوەودەیڵێینەوە:


ئەوەیلەنێواندووڕەگەزەکەڕوودەداتلەتۆڕەکۆمەڵایەتیەکاندا،
لەقسەکردنونامەناردنوپێکەنینوەکئەوەیهاوسەرنو

لەیەکماڵدان،
بەپێیشەرعحەرامەوبێئەدەبییەو

بێشەرمییەکیئاشکرایـە...

مەترسیەکیگەورەیەبۆسەرکۆمەڵگـا،
ئەوەیبەشتێکیئاساییدەزانێت،

کۆمەڵێک ناو کەوتۆتە چۆن نییە لەخۆی ئاگای و نەفامـە
تاوانیگەورەوە...

تاوانتاوانیترڕادەکێشت،لێینزیکمەبەرەوە...

-٧-
ئەگەرهەنگاوێکلەحەرامدووربـکەویتەوە،

حەڵاڵبەهەڵەداوانبەرەوڕووتدێـت...
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-٨-
ئەگەردەتەوێـتخۆشەویستییەکیحەقیقیتبەنسیبببـێت،

دڵتتەنهاڕادەستیئەوکەسەبکەکەدێتبۆماڵیباوکتو

بەحەڵاڵیداواتدەکـات،

ئەوکوڕەیدڵتیپاراستلەوەیتووشیحەرامببـێت...

خۆشەویستیحەراموەکئاگروایە،

هەرچیجوانیدڵەدەیسوتێنت...

-٩-
-خۆشەویستیچییە؟

-کۆمەڵێکهەستیدیلکراوەبۆهاوسەرێکیپاکوبێگەرد،

کۆتەکانیدەکرێتەوە

دوایئەوەیئەومامۆستایەیلەیەکتانمارەدەکاتدەڵێت:

ُ لَكما، وبَركَ عَليّكما، وجََعَ بيّنكُما فِ خَيّ” “ بَرَكَ اللَّ
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-١٠-
کچێکدەڵێـت:

خـۆمڕزگارکردلەتەڵەیپەیوەندییەحەرامکراوەکان،
وابەستەی و زۆرخۆشمدەویست کە هێنا کوڕە لەو وازم

بووبووم...

لەبەرهیچشتێکنا؛
تەنهالەبەرئەوەیزانیمخۆشەویستیەکەیوایلێکردوم

چەندینتاوانوسەرپێچیئەنجامبـدەم!
مێشکیداگیرکردبوومولەخودادووریخستبومەوە...

زانیمهاوسەرگیریڕۆزییەوبەمشێوەیەبەدەستنایەت،
زانیمئەگەرلەپێناویخوداوازلەشتێکبهێنم

بەباشترقەرەبوومبۆدەکاتەوە.

هەموودەرگاکانمبەڕوویداداخست،
بلۆکمکردوبواریگەڕانەوەمبۆینەهێشتەوە...

دڵمئارامبوو،ئاسوودەبووم،
دوایماوەیـەکخوداقەرەبوویبۆکردمەوە...
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-١١-
خودادڵیئەوکەسەدامەزراووجێگیربکات،

کەهەوڵدەداتخۆیلەپەیوەندیحەرامبپارێزێـت...

بەرەکەتبکەوێتەژیانیئەوکەسەیزانیپەیوەندییەکەیحەرامە،
لەپێناویخوداداوازیلێهێـنا.

-١٢-
ئامماننەکەییەکێکبیتلەقوربانییەکانیپەیوەندیحەرام،

هەرکەسـێکدڵیوابەستەیخودابکات،
خودایارمەتیدەداتوداناییپێدەبەخشێتوبەرچاوڕۆشنی

دەکات...
ئەوەیدڵیپەیوەستبکاتبەئارەزووەکانیەوە،

تووشیزیانوخەسارەتمەندیدەکات...

دڵتپڕبکەلەخۆشەویستیخودا،
بۆئەوەیشوێنیپەیوەندیحەرامیتێدانەبـێتەوە...
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-١٣-
ئەوکەسەیتەرازوویکردەوەکانتپڕدەکاتلەتاوان،

ئەوکەسەیسەرپێچیکردنیخودایبەلاوەسانایە،

ئەوکەسەیلەتۆدائارەزووەکانیبەتاڵدەکاتەوە،

ئەوکەسەیژیانتلێتێکدەدات...

شایەنیئەوەیەڕقتلێیبـێتودووربکەویتەوەلێی،

نەکبەپاساویخۆشەویستیەوەلەگەڵیدابمێنیتەوە...

-١٤-
ڕێگایپەیوەندیحەرامڕێگایەکەپڕەلەسەختیوناڕەحەتی،

هەرکەسێکپێیداڕۆیشتووەتووشیزیانێکیزۆربووە،

ئارامییاننەماوەوژیانیانپڕبـووەلەخەفەت...

پەندیانلێوەربگرەوئەوڕێگایـەمەگرەبـەر.
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-١٥-

هۆکاریسەرەکیکەوتنەناوپەیوەندیحەرامەوە،
فەراغیزۆرودەستبەتاڵییە...
نەفستسەرقاڵبکەبەچاکەوە،

بۆئەوەیسەرقاڵتنەکاتبەخراپەوە...
چەندێکاتیبەتاڵتزۆربوو،

بەپەیوەندیحەرامپڕیمەکەرەوە،
ڕازیبەوبەرەوحەرامهەنگاومەنێ،

بۆئەوەیڕازیبوونیخودابەدەستبـهێنیتوحەڵاڵتبۆئاسان
بـکات...

-١٦-

دڵتبپارێزەبۆئەوبەندەچاکەی،
کەئارامیگرتووەبەرانبەرهەمووفیتنەکانو

یەقینیوایەتۆدیاریخودایبۆئەوو
بەشێکیتلەپاداشتیئەوئارامگرتنوئازارەیهاتەڕێی...
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-١٧-
گومانتوابووتاریکاییشەودەتپۆشێتوخوداناتبینێت؟

گومانتوابووبێئاگایەلێت،یانئارەزووەکانتخودایلە
بیربردیتەوە؟!

ناترسیتلەودۆخەدامردنپێتبگاتوئاوابچیتەوەخزمەتی
خودا؟!

خەسارەتمەندیدونیاوقیامەتبیـت!

بزانە،ئارامبگریتوئەوتاوانەئەنجامنەدەیت،
ئاسانترەلەوەیبەئاگرداخبکرێیت...

ئاسانترەلەوتەنیاییوتاریکییەیلەدڵتدادروستدەبـێت...

دەگەیتبەهاوسەرێکیباشوگونجاو،
دەگەیتبەوهاوسەرەیتۆیزۆرخۆشدەوێت،
هەربۆیەپەلـەمەکەوشەرمیخۆتیبۆمەشکێنە،
کەرامەتیخۆتوخێزانەکەتیبۆکەممەکەرەوە،

لەبەڕئەوسەرپێچیخودامەکە،
دڵتبپارێزە...
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-١٨-
تێکەڵبوونیکوڕوکچبەبێمەرجوبەربەستێـك،

کاریگەرییەکیزۆرخراپیهەیەلەسەرهەردووڕەگەز...

بـڕوانە،

حەرامەژنوپیاولەمزگەوتداتێکەڵببن،

کەپاکترینیشوێنیسەرزەوییە.

حەرامەتەوقەلەگەڵئافرەتدابکرێت،

کەکەمتریندەستلێدانە.

حەرامەئافرەتبۆدەرەوەپاوانەبکاتـەقاچی،

کەسوکتریندەنگیهەیە.

ئەیگومانتچییەبەپەیوەندییەک،

لەهەمووئەوانەزۆرتروگەورەتریتێدایە؟!
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-١٩-
ئەگەرلەشوێنێکبوویتکوڕوکچتێکەڵبوون:

زۆرتەماشامەکە،زۆرقسەمەکە،
سۆعبەتمەکە،باقسەکانتکورتوپوختبن،
زۆرکراوەمەبە،ئاممانئاگاتلەخەڵوەبێت،

قسەیەکمەکەدووواتاهەڵبگرێت،
مەودایەکبالەنێوانتانداهەبێت،
سنووریخۆتوئەویشبزانە...

-٢٠-
خۆشەویستینێواندووڕەگەزئەوەیەلەنێواندووهاوسەردایـە،

بەڵامپەیوەندیحەرام
گەرچیئەنجامدەرەکەیدروشمیخۆشەویستیبەرزبـکاتەوە،
ئارەزوویەکەوهەرزوودەڕواتوتاوانودڵتەنگییانبۆ

دەمێنێتەوە...
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-٢١-
خەیاڵیئەوەبکەلەلایخودابەندەیەکبیت،

کەحەرامتوازلێهێناوەوپاکخۆتڕاگرتوەو
گوێڕایەڵیخوداتکردووە...

خەیاڵیئەوەبکەبخەویتو
ئاشکرا نەبێت وخەمت نەبـێت لەسەر ڕەمزی موبایلەکەت

بیت...

بەئازادیبژیتوهیچکەسێکژیانـیکۆتنەکردبیت،
ژیانتدووربێتلەتاوانیپەیوەندیحەرامو

خاوەنیویژدانێـکیئاسوودەبـیت،
خێزانەکەتسەربەرزکردبێتومتمانەکەیانتبەزایەنەدابێت.

خەیاڵیئەوەبکەئارامتگرتووەونەفستپاراستووە،
وازتلەهەمووشتێکتهێناوەبۆخوداولەپێناویخودادا،

دواترلەپێناویدایکوباوکت،دواترلەپێناویخۆتدا...

هەرپەیوەندییەکبەرەوخوداتنابات،وازیلێبهێنە...
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-٢٢-
ئەیقەدرگران،ئەودەمەیلەگەڵکوڕێکداپەیوەندیحەرامـت

هەیە،

ئەمەلەخودادوورتدەخاتەوە...

هەستەکانتبۆکەسێکدەردەبـڕیتوپێیدەبەخشیت،

لەوەیەنسیبیتۆنەبێتوببێتەمێردیکەسێکیتر...

ئەگەرئاوابەردەوامبنلەقسەکردنوچاتکردن،

دەگەنەقۆناغێککەزۆرقێزەونە...

زۆرپەشیماندەبیتلەمکارەت،

چونکەدڵتبەغەیریخوداوەپەیوەستبووەو

دڵتنەپاراستووەهەتائەودەمەیکەسێکدێتو

بەحەڵاڵیپێیببەخشیت...

لەبەرخودائێستاوازبهێنە،

کۆتایی خەم و ئازار بە پەیوەندییانە ئەو زۆربەی چونکە
دێت...

سومعەیەکتهەیەمەیشوێنە،پەڕەیەکیپاکیتپیسیمەکە،
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باوکتسەربەرزەسەرشۆڕیمەکە،

دایکێکیبەسۆزتهەیەخەمباریمەکە...

تۆزۆرلەوەبەبەهاتر،بەڕێزتر،گەورەتریت،

کەکەسێککاتتپێپڕبکاتەوەوبۆحەزیخۆیبەکارتبهێنێــت...

ئاگاتلەخۆتبـێت...

-٢٣ -
هەندێهاوسەرگیریی

نموونەیشافیعیوئیمامیئەحمەدیلێدێتەبەرهەم،

کەباشترەلەعیبادەتیچەندینساڵ...

لەبەرئەمـەهاوسەرگیریدەکەین،بەمشێوەیە

ماڵێکلەسەرتەقواوڕازیبوونیخودابونیاددەنرێت...

هاوسەرگیریدەکەینبۆئەوەی

لەپشتیئێمەوەکەسانێکبێنپەرستشیخودابـکەن...
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-٢٤-
ئەودەمەیچاوتلەتەماشاکردنیحەرامدەپارێزیت،

کۆتاییتبەچیرۆکێکهێناوەپێشئەوەیدەستپێبکات...

-٢٥-
ئارامبگریتلەسەردواکەوتنیهاوسەرگیریکردنت،

زۆرباشترەلەوەی

لەسەرهاوسەرگیرکردنێکیهەڵەئارامبگریت...
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-٢٦-
بەخێزانەکەیوت:

خۆشمدەوێیت،بەهۆیتۆوەلەخودانزیکدەبمەوە،

لەدوعاکانمداناویتۆدەبەم،

پێغەمبەریخوداiچۆنبووبەرانبەرعائیشە،

منیشوادەبمبۆتۆ...نازتهەڵدەگرموڕێزتلێدەگرم،

بەپاکیولەسەرڕێبازیئەوخۆشمدەوێی...

خۆشمدەوێیبۆئەوەیپێکەوەلەبەهەشتبین،

بۆئەوەیبەیانیانسڵاولەفاتیمەوئیمامیعەلیبکەین،

دراوسێیهاوەڵەئازیزەکانبین...

پێکەوەبچینەخزمەتیپێغەمبەریخوداiو

پێیبڵێم:بەرانبەرخێزانەکەمتەقوایخودامهەبوو،

باشبووملەگەڵیوەکچۆنوەسیەتتبۆکردبووین،

بەهۆیئەمەوەخودامنیکردەبەهەشتەوە...
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-٢٧-
کچێکمخۆشویسـت،داواملەخوداکردپێمببەخشێـت!

بەبێویستیخۆمکەوتمەخۆشەویستیکچێکەوە،

کرد، تەماشام دووجار یەک منیش بینیم، جارێک چەند
هەستێکـمبۆدروستبوو،نەمدەزانیچییە،دواتربۆمدەرکەوت

کەوتومەتەخۆشەویستیەوە...

چوومەخزمەتمامۆستاکەم،پێیوتم:کەوتنەخۆشەویستییەوە
شتێکەبێویستیخۆتە،لەسەرئەمەلۆمەتناکەم،بەڵامئێستا

چیتدەوێت؟

وتم:ئەوکچەمدەوێت،دەمەوێتهاوسەرگیریلەگەڵبکەم!

پێیوتم:كارەکەتڕادەستیخودابکەومەترسـە،

نامەیبۆمەنێرە،قسەیلەگەڵمەکە،تەماشایمەکە،ئارامبگرە،

زۆر خێرێکی و دەکات چارەسەر شت زۆر گرتن ئارام
دەهێنێت...

وتم:دەترسملەدەستمبچێت،یانهاوسەرگیریبکات!

وتی:ئەینەموتڕادەستیخودایبکەوخودانائومێدتناکات..

ئێستاپێویستەبژێویەکبۆخۆتدابینبکەیت،
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کارزۆربکـەوهەوڵیزۆربدەلەپێناوئەوەیبەحەڵاڵیبۆ
تۆبێت...

لەگەڵئەمەیشدادوعاکردنتبیرنەچێت...

زانیمدەبێتچیبکەم،دڵمئاسوودەوئارامبوو،

هەمووکارەکانمڕادەستیخوداکرد،خودایشیارمەتیدام،

ئیمڕۆکەیادگارییەکانمدەنووسمەوەلەپەنامدادانیشتووە،

بەڵامکچەکەمانلەنێوانماندایـە...

-٢٨-
بیرۆکەی

هاوسەرگیرییەکسەرەتاکەیبەحەڵاڵدەستپێبکات،

دووربێتلەهۆڵوتێکەڵیوبەزاندنیسنووریخودا،

بیرۆکەیەکیزۆرئارامبەخشەو

ئومێددەکرێتهاوسەرگیرییەکیپڕبەرەکەتبێت...
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-٢٩-
ئەگەرکەسێکتدەوێتپاکبێتو

دڵیبەرهیچحەرامێـکنەکەوتبـێت...

تۆیشدڵتواڵامەکەبۆهیچکەسێـكو

مەهێڵهتووشیحەرامبـبێت.

کەسیباش،کەسیباشیدەوێت،

بۆئەوەینەوەیەکیباشیببێتو

لەڕیزیباشەکانداپشکێکیهەبـێت...

خودادڵتبپارێزێـتوحەڵاڵتبۆئاسانبـکات...
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-٣٠-
پەیوەندیخۆشەویستینێوانکوڕوکچحەرامـە،

گەرچـیهانییەکتریبدەنبۆئەنجامدانیشەونوێژ،

گەرچییەکتریهەڵسێننبۆنوێژیبەیانی...

ئەوەیتۆیخۆشبوێتدەترسێـتتووشیسزابیت.

هەوڵدەداتهەرقەدرگرانبیتوقسەیخراپتلەگەڵناکات،

پیاوانەدێتەداواتوڕێیحەڵاڵدەگرێتەبەر...

ئاگاداربـەئەوتاوانەکاریگەریلەسەرتهەردەمێنێت،

گەرچیهاوسەرگیریشبکەیت...

چونکەبەوپەیوەندییەدڵتداخدەبێت،

هەربۆیەخوداحەرامیکردووە...
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-٣١-
کچێکدەڵـێت:

ناتوانمبچمەپەیوەندییەکیحەرامەوەکەپێیدەڵێن:خۆشەویستی،

وێنایئەوکارەساتەبکەڕۆژانەتووشیدەبم:

کەسێکبەهیچشێوەیەکلێمنزیکنییەوخۆشیدەوێم...

بەخەیاڵیخۆماندەستییەکتریدەگرینوەکئەوەیبوک
شەیداییەکی بە هەنگوینداین، مانگی لە و تازەین زاوایەکی و
لە دواتر دەردەبڕیـن، یەکتری بۆ خۆشەویستی زۆرەوە

باخچەیەکدادادەنیشینوپێکەوەشتدەخۆین...

دواتردەستدەکەینبەقسەکردنوکاتێکدەزانینچەند
کاتژمێرتێپەڕیووە،لەخەونەکانیشداگەیشتووینەبەقۆناغێکی
لێی سەردەمیانەمان ناوی و بووە منداڵمان سێ دوو بەرز،
ناوە،دواترلەناکاودابیرمدەکەوێتەوەکۆمەڵێئیشیماڵەوەم

لەسەرە،بەخێراییدەستدەکەمبەکارەکانم...

دەچمەژوورەکەمونامەیەکمبۆدەنێرێت:
گیانەکەمئیشەکانتکرد؟!

دەڵێم:گیانەکەمهەموویمکرد،
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ماڵی سەردانی هاوسەرگیری لەدوای یەکەمجارمە ئەڵێی
باوکمدەکەم...

دواترهەتانیوەیشەوپێکەوەقسەدەکەین،
لەبریئەوەیپێشخەوتنشایەتومانبهێنم،

پێیدەڵێم:خۆشمەوێی!
دواترخەوملێدەکەوێتونوێژیبەیانیمدەچێت،

چونکەشەودرەنگخەوتووم،
عوزرمهەیەمنکەوتومەتەخۆشەویستیەوە...

بەهەمانشێوازچەندینمانگبەردەوامدەبین،
هەندێجاردەبێتەشەڕمانوبەدرێژاییشەودەگریم،

هەتائەوئاشتمدەکاتەوە...
بەڵکوولەوەیەچەندساڵێکئاوابەردەوامبین...

هەتاکچێکیتردەدۆزێتەوەوڕێگاکەیلەگەڵئەوتەواودەکات،
لەناکاوداهاوسەرگیرییەئەلکترۆنیەکەیئێمەشکستدەهێنێتو

دواتردەناڵێنمبەدەستچەندینگرفتوموعاناتەوە...

-ئایاتەنهابیرکردنەوەلەمە،
قێزەونیکارەکەیبۆدەرنەخستی؟!
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-٣٢-
دوایمانگێکلەهاوسەرگیریکردنم،

ڕاکشابووموخێزانەکەشملەپەنامداخەوتبـوو،نامەیەکمبۆ
هات،نووسرابوو:

منفڵانەکچم،دەزانمهاوسەرگیریتکردووە،

بەڵامهەرخۆشمدەوێیتوبیرتدەکەم...

موبایلەکەمقوفڵکردوڕوانیملەخێزانم،

بەهۆیماندووبوونیەوەلەخەوێـکیقوڵدابوو،

بیرمکردەوەچشتێکئەمئارامیەیپێبەخشیوە،

لەمماڵەنوێیەیدائاوانوستوە؟دوورلەوماڵەیتێیداگەورەبووە،

لەوشوێنەیکەتەنهابەڕوانینەکەیدەیانزانیچیەتی،

باوکیهەمووشتێکیبۆدەکرد،براکەیهەمیشەدیاریبۆ
دەکـڕی،

زۆردڵخۆشبوولەوێ،ئێستالێرەیەگرنگیمپێدەدا،دڵخۆشم
دەکات،

لەهەموویزیاترمتمانەیبەمێردەکەیەتی،
کەپاسەوانیدەکاتوقەڵایەبۆی،
هەمووئەمانەهاتبەمێشکمدا،

موبایلەکەمکردەوەبێوەڵامدانەوەبلۆکمکرد،
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منپیاومخیانەتناکەم،

خێزانەکەمناڕوخێنم،پێشخێزانملەخودادەترسم...

-٣٣-
•کەسێکلەتەمەنی٢٠ساڵیداهاوسەرگیریکرد،

دوای١٠ساڵمنداڵیانبوو...

کەسێکیتریشلە٣٠ساڵیداهاوسەرگیریکرد،

دوایتەنها١ساڵمنداڵیانبوو...

•ئافرەتێکلەتەمەنی٢٢ساڵیداشوویکردووە،

بەڵامپیاوەکەیزۆربۆیخراپە...

ئافرەتێکیترلەتەمەنی٣٤ساڵیداشوویکردووە،

بەڵامپیاوەکەیزۆرباشەبۆی...

•کەسێکلەتەمەنی٢٢ساڵیدازانکۆیتەواوکردو

دوایپێنجساڵچاوەڕوانیئینجادامەزرا...
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و تەواوکرد زانکۆی ٢٧ساڵیدا تەمەنی لە تر کەسێکی
یەکسەریدامەزرا...



-وەهابۆتوێنادەکەن،
کەپێشتکەوتونیانتۆلەدوایئەوانیت،

تۆپێشکەسنەکەوتویت،وەکچۆنلەدوایکەسیشنیت،
تۆڕێکلەوشوێنوکاتەدایتکەخودابۆیداناویت،

گونجاوی لەکاتی بژی...تۆ دڵخۆشییەوە و ئاسوودەیی بە
خۆتدایت...

-٣٥-
-بەشەرموحەیاوەدەڕۆیشتبەڕێگادا.

-ئەیچیڕوویدا؟
-هاوسەرگیریلەگەڵپێغەمبەرێکداکرد...

شەرمەکەت،
باڵاپۆشیەکەتڕێگرنییەلەهاوسەرگیریکردنت.
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-٣٦-
ئەگەرهاوسەرێکتهەڵبژاردلەخودادەترسا،

ئەواهەرگیزلێیمەترسەوپێویستناکاتچاودێریبکەیـت،

چونکەخودایکردووەبەچاودێربەسەرجوڵەوکارەکانیەوە،

ئاشکراونهێنینەکانی،

زۆردوورەلەوەیئازارتبداتیانستەمتلێبکات...

ئەوکەسەیلەخودادەترسێت،

نەلێیبترسە،نەلەگەڵیداترسهەیە...
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-٣٧-
هاوسەرگیریڕۆزییە،

پەیوەندیحەرامئەوڕۆزیەتبۆپێشناخات،

جاهەرناوێکیلێبنێیت...

لەپێناوشتێکداسەرپێچیخودابکەیت،

خودابەگرتنەوەیئەوشتەسزاتدەدات..

ئەوسەرەتایەیخوداڕازیناکات،

کۆتاییەکەیتۆڕازیناکات...



پێغەمبەریخوداiفەرمووی:

“کەمیوخاویڕۆزیەکەتان،

واتانلێنەکاتبەتاوانوحەرامبەدەستیبهێنن،

ئەوەیلەلایخودایەبەگوێڕایەڵیکردنیبەدەستدێت”
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-٣٨-
-زۆربەتۆسەرسامم،ئاواتەخوازمدەرفەتێـکمپێبـدەیت

هەتاڕاستگۆییخۆمتبۆبسەلمێنم....

-ماڵێکمانهەیەدەتوانیبدەیلەدەرگاکەمان،
باوکێکمهەیەڕێزلەمیواندەگرێت،

لەلایچەپمدڵێکهەیە،
سوێندمخواردووەتەنهاخۆشەویستیحەڵاڵیپێبدەم،

دەرفەتوڕێزتهەیەئەگەربەڕێگەیشەرعبێیتەپێشەوە،
دڵیئێمە،تەنهائەوانەبەدەستیدەهێنن

کەڕێیحەڵاڵیانهەڵبژاردووە...

-٣٩-
وازلەپەیوەندییەحەرامەکەتبهێنە،

ئەووردەکارییانەیتۆبەجوانیدەزانیت،
هەموویتاوانەولەسەرتدەنووسرێت،
بەهێزبـەولەبەرخوداوازیلێبـهێنـە...
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-٤٠-
ئەیقەدرگران،

بەنهێنیقسەیلەگەڵمەکەوسەرنجیڕامەکێشە،
ئەگەرخێریتێدابێت،خودادەیهێنێتەماڵەکەتەوە،

ئەگەرشەڕیتێدابێت،ئەواخۆتوئەویشتپاراستووە،
خۆتپاکڕاگرتووەویارمەتیئەوتداوەپاکوبێگەردبێت،

خودابەمەزنترساڕێـژتدەکات...

بزانـە،کەوتنەخۆشەویستیەوە بـە،ئەوەیش بێگەرد پاکو
خۆشەویستی حەرامەوە، بخەیتە بۆ خۆتی نییە ئەوە واتای

هەستێکیپاکوبێگەردە،
نابێتبهێڵیتپیسببێت،چیرۆکوڕۆمانەبێماناکانفریوت

نەدەن،
خۆشەویستیکاتێکگەشەدەکاتلەحەڵاڵدابـێتوتوخنی

حەرامنەکەون؟!
بەڕێگەیشەرعیخۆیداوایبکەنوشوێنیبکەون!

دەزانیتخۆشەویستیحەقیقیچییە،ئەوەیەئەوکوڕەپاک
ومەردەبداتلەدەرگایماڵتانوبێتەخزمەتیدایکوباوکت،

بەزمانیحاڵیپێیانبڵێت:
کچەکەیئێوەمخۆشدەوێت،

دەمەوێتهاوسەریژیانیوهاوڕێیتەمەنیبم...
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-٤١-
ئەودەمەیکچێکیبچووکهەمووهەوڵیخۆیدەدات،

بۆئەوەییارمەتیدایکوباوکیبدات...

ئەودەمەیئافرەتێکحەزیبەچایینییە،
بەڵامپێشئەوەیبیداتبەمێردەکەیتامیدەکات...

ئەودەمەیدایکێکبەلەزەترینبەشیخواردنەکە
دەداتبەمنداڵەکەی...

ئەودەمەیهاوڕێیەکدەستیهاوڕێیەکیدەگرێت
بۆئەوەینەکەوێت...

ئەودەمەیبرایەکچەندینپەیامبۆخوشکەکەیدەنێرێت،
هەتادڵنیابـێتبەسەلامەتیگەیشتوەتەوەمـاڵ...

خۆشەویستیئەوەنییەکوڕێکدەستیکچێکیگرتبێت،
بەڵکووخۆشەویسـتیگرنگیپێدانەلەهەرشوێنێکبـێت...



43 ژووان

-٤٢-
دواکەوتنیهاوسەرگیریکردن،

هەرگیزئەوەتبۆحەڵاڵناکاتپەیوەندیحەرامتهەبێـت،
بـێت تاقیکردنەوەیەک هاوسەرگیریەکەت دواکەوتنی لەوەیە

لەلایەنخوداوە،

بۆئەوەیڕاستگۆیـیوئارامگرتنتدەربکەوێـت...

ُ مِن فَضۡلِهِۦۗ﴾  يَسۡتـعَۡفِفِ ٱلَّذِينَ لَ يَِدُونَ نِكَاحًا حَتَّٰ يـغُۡنِيـهَُمُ ٱللَّ
ۡ
﴿وَل

بدهن ههوڵ ناکهوێت دهست هاوسهریان ئهوانهی واتە:
داوێنیخۆیانپاكڕابگرن،ههتاخوالهفهزڵیخۆیدهوڵهمهند

وبێنیازیاندهکات...

-٤٣-
کچیژیر:

دەروونودینیخۆیتێکنادات
لەپێناوپەیوەندییەکیحەرامدالەگەڵپیاوێکیغەریبەدا...

ژیروتێگەیشتووەودەرگایدڵیبۆهەمووکەسێکناکاتەوە...
دەزانێـتهەرچیحوکمیشەرعییەبۆپاراستنیئەوهاتووە،

جێبەجێکردنیانهەرگیزلەزیانینییە...
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-٤٤-

 ﴿ إِن ينَتـهَُواْ يـغُۡفَرۡ لَمُ مَّا قَدۡ سَلَفَ﴾
گوناهی له چاوپۆشی بهێنن، واز و بدهن کۆڵ ئهگهر

ڕابردوویاندهکرێت...

تەنهابەوەیوازلەتاوانەکانیانبهێننوپەشیمانببنەوە،

خودالەهەمووتاوانەکانیانخۆشدەبێت،

ئەمئایەتەلەسەربێباوەڕەکاندابەزیـووە...

ئەیچیدەبـێتموسڵمانێکییەکخواناس،

ڕووبـکاتەخوداووازلەپەیوەندییەحەرامەکەیبهێنێـت!

وازلەپەیوەندییەحەرامەکەتبهێـنـە،

خودالەهەمووتاوانەکانتخۆشدەبێـت...
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-٤٥-
فێڵیانلێتکردووتیان:فەراغیسۆزداریهەیە.

وەڵڵاهیئەوەفەراغیئیمانییە...

هەرکەسێـکخۆشەویستیخودابچێژێتدڵیتێراودەبـێت...

-٤٦-
هاوسەرگیریکردنیگەنجەکانلەسەردەمیفیتنەدا،

لەحەجواجبترە...

-پێشەوابوخاری



ژووان46

-٤٧-
هەرکەسێـکیارمەتیگەنجێکبداتبۆهاوسەرگیریکردن،

هەتاڕۆژیقیامەتپاداشتیبۆدەنووسرێت...

-ئیبنعوسەیمین

-٤٨-
هاوسەرگیری

ڕزگـاریان تاوانەکان زۆربەی لە دەدات گەنجان یارمەتی
ببێت،

بۆیەهەتادەتواننهاوسەرگیریبـکەن،

ناچارنینباریئەوهەمووتاوانەهەڵبـگرن...



47 ژووان

-٤٩-
کچانخۆشەویستیەکەیاندەشارنەوەلەبەردووهۆکار:

-یەکەم:شەرم،کەئەمەسروشتیخۆیەتی.

-دووەم:بۆئەوەیپەیامێـکبگەیەنێـت:

ئاسانچنگناخرێـم،کەسێکنیمیاریپێبکرێتو

کەیبێزاربوونلێمفڕێبدرێم،منکاڵایدەستیکەسنیـم،

شتێکنیمبۆکاتبەسەربردن،

بەڵکووجێگایئارامیوجێگیربوونیژیانم...

-٥٠-
-ئەیچارەسەریخۆشەویستیچییە؟!

-یانهاوسەرگیری،یانوازلێهێنانودوورکەوتنەوە،

جگـەلەمەخوداتووڕەدەکاتودەروونتلەناودەباتو

تەمەنتبەفیڕۆدەدا...
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-٥١-
بەهۆیپەیوەندیحەرامـەوە،

چەندینئافرەتژیانیبووبەدۆزەخ،
چەندینئافرەتژیانیلێتاڵبوو،

چەندینئافرەتشەرموحەیایلەدەستدا،
چەندینئافرەتدڵیانشکاودڵیانپڕەلەحەسرەت..
چونکەلەسەرحەرامبونیادنراوەبەرەکەتیتێدانییە،

خۆتپاکڕابگرەوتەقوایخوداتهەبێت،
ئەوەیبەڕاستیتۆیبوێـتدەداتلەدەرگایماڵباوکت،

ناهێڵێتتووشیحەراموهەڵەببیت...

خـودایەبەحەڵاڵهێندەمـانپێببەخشەکەبێپێویستمان
بکاتلەحەرام...

-٥٢-
ئەوەیپێیوتیتخۆشمدەوێی،

مەرجنییەنیازیبێتهاوسەرگیرتلەگەڵبـکات،
لەوەیەگورگێکبـێتلەپێستیمەڕداو

تەنهابیەوێتکاتتلەگەڵدابەسەرببات...
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-٥٣-
بۆهەمووئەوانەیلەپەیوەندیحەرامدان،

بزانەپێشتۆزۆرکەسئەمڕێگایانگرتەبەر،
زۆریشمتمانەیانبەخۆیانبوو،

متمانەیانبەخۆشەویستەکەیانبووکەهاوسەرگیریدەکەن،
لەگەڵئەمەیشدامتمانەکەهەرەسیهێنا،

ئەوەیداپۆشرابووئاشکرابوو،ڕوویکەسەکەیبۆدەرکەوت،
دواترجێیهێشتکەئارەزووەکانیلێیتێربوو.

ئامماننەبیتەگەورەترینقوربانیوبەخۆتنەزانیت.
هەستەکانتوخۆتلەدەستمەدە...

ئامۆژگاریەکەموەربگرەوبەئاگابێرەوە،
چونکەئەگەربگەیتبەوڕۆژەپەشیمانیدادتنادات...

-٥٤-
هەمووفیتنەوئارەزوویەکدەرگایخۆیهەیە،
ئاگاداریئەودەرگایانەبەوبەباشیدایبخە،

پێشئەوەیدابخرێتبەسەرتدا!
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-٥٥-
خیانەتنییەوازلەپەیوەندییەحەرامەکەتبهێنیت،

تەوبەیلێبکەیت،
خیانەتئەوەیەسنووریخوداببەزێنیت،

لەپەیوەندییەکدابیتخوداپێیڕازینییە...
ئەگەرتـۆیدەوێتبابەحەڵاڵیداواتبکاتو

هەوڵبداتبەحەڵاڵیتۆیدەستبکەوێت...

بەئاگابێرەوەئەیبەهادار.

-٥٦-
بۆهەمووئەوانەیلەپەیوەندییەکیحەرامدان،

هێندەتبەسەبەردەوامو٢٤سەعاتە،
بێتاقەتیت،خەمتە،دوودڵیودەترسیتئاشکرابیت...

هێندەتبەسەکەبەردەوامتاوانتبۆدەنووسرێت،
هەستەکانتوکاتەکانتبەفیڕۆدەدەیت...
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-٥٧-
لەقورئانداتەنهالەیەکشوێنداباسیخۆشەویستی)حُبّ(

کراوە،

ئەویشچیرۆکیخێزانیعەزیزیمیسرەلەگەڵیوسفـدا،

کەپەیوەندییەکیحەرامبوو...

﴿ قَدۡ شَغَفَهَا حُبًّاۖ ﴾ ئهویندارییهکهیپهڕهکانیدڵیداگیرکردبوو...

بەڵامکەباسیپەیوەندینێوانهاوسەراندەکات،

لەگەڵیداباسیمەوەدەوڕەحمەدەکات

 ﴾  سۆزومیهرهبانیفهراههم
ۚ
ۡـنَكُم مَّوَدَّة وَرَحَۡةً بـيَ ﴿ وَجَعَلَ 

هێناوهلەنێوانتاندا...

بەدوایکەسێکدابگەڕێسۆزەکەتدەپارێزێت،

میهرەباندەبـێتبەرانبەرت...
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-٥٨-
پەیوەندیحەرامەوخودادڵتیپێدەشکێنێت)هەڵەیە(

چونکەپەیوەندییەکەدڵتدەشکێت،

لەبەرئەوەخوداحەرامیکردووە)ڕاستە(

-٥٩-
دوورکەوتنەوەتلەپەیوەندیحەرام،

هۆکاریبەختەوەربوونتەلەژیانیهاوسەرێتیدا...
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-٦٠-
تـۆشایەنیئەوەیلەپەیوەندییەکدابیـت

کەبهێڵێتبەئارامیبنوویت،لەحەرامبتپارێزێت،

شایەنیکەسێکیت

ڕێیحەڵاڵبگرێتەبەربۆبەدەستهێنانت،

لەڕووخسارتڕازیبێت،

بەهەڵەلێتتێنەگات،

ترسیلەدەستدانیتنەبێت،

پڕبێتلەهێمنیوئارامی،

خەمتنەبێـتبتگۆڕێتبەکەسێکیتر،

تۆتاکەبژاردەیئەووهەمیشەییبیـت...
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-٦١-
کەسیئازاودلێرئەوکەسەیە،
لەفیتنەوشوێنەکەشیڕادەکات،

بوێریئەوەناکاتلەبەردەرگاکەشیبوەستێت.

-٦٢-
لەوەیەئەوەیکەدێـت،

پەیوەستبـێتبەنوێژەکانیەوە،
قورئانخوێنبـێتوسەرقاڵیلەبەرکردنیقورئانبـێت...

تۆیخۆشدەوێتو
لەهەمووسوجدەیەکدادوعایبەدەستهێنانتدەکات...

-٦٣-
دوعایدەکردخوداهاوسەرێکیبەنسیببکات

کەهەمووقورئانیلەبەربـێت،
هاوسەرگیرییکردوخۆیشیهەمووقورئانیلەبەرکرد.
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-٦٤-
ئەوڕۆژەیکەپێیوتم:خۆشمدەوێیت،

وتی:بەڕاستگۆیانەتۆمخۆشدەوێت،

هەربۆیەخۆشەویستییەکەمدەسپێرمبەخودا،

گەرخێریتێدابێتتۆدەهێنێتەڕێمودەتکاتبەحەڵاڵم...
ئیترڕۆیشت!

-ئیمڕۆودوایبیستساڵ،

گوێملێبووبەکچەکەمانیدەوت:

کچیخۆم،واگەورەبوویت،دەزانیتخۆشەویستیچییە؟

لەناختداپارچەگۆشتێکهەیەکەناتوانیتکۆنتڕۆڵیبکەیت
و دا ڕووی ئاوا شتێکی ئەگەر بەڵام بەسەریدا، بیت زاڵ و
خۆشەوسیتییەکیپاکزاڵبووبەسەردڵتدا،بیسپێرەبەخودا،
چوونکەگەرخێریتێدابێت،هەرچۆنێکبێتخودادەیهێنێتە

ڕێتودەیکاتبەنسیبت!
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-٦٥-
تاکەڕاکردنکەکەسەئازاکانئەزموونیدەکەنو،

ترسنۆکەکانناتواننئەزموونیبکەن،

ڕاکردنەلەتاوانوڕاکردنەبەرەولایخودا!

-٦٦-
هەرخۆشەویستیەکلەخودایدورخستیتەوەلێیدووربکەوە،

هەرئازیزێکبەرەوخوداناتباتوازیلێبهێنە!
ئەوکەسەیبەحەڵاڵیتۆیدەوێت،پێیبڵێلەدەرگاکەتانبدات

نەکلەپەنجەرەوەبێت!
متمانەیتەواوتهەبێتئەگەردینەکەتپێشدڵتبخەیت،

خودادڵەکەتدەهێنێتەبەردەمـت!

خۆشەویستیفەزیڵەتەوئاشکرادەکرێت،
نەکخراپەیەکبێتبشاردرێتەوە!
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-٦٧-
لەودەمەیمۆبایلەکەتبەدەستەوەیە،

یانتەماشایتەلەفزیۆندەکەیت،یانبەتەنهالەشوێنێکیت،
فیتنەوتاوانپێتدەڵێن:

“وەرەپێشەوەبۆئەوەیبۆتئامادەیە”
تۆشوەکیوسفبڵێ:»پەنادەگرمبەخودا”

-٦٨-
﴿وَإِن مِّن شَيۡءٍ إِلَّ عِندَنَ خَزَائٓنُِهُ﴾

واتە:هیچشتێكنییهمهگهرخهزێنهکانیلایئێمهیه.
هەمووشتەکانت:

بەختەوەریـت،
ئاواتەکانت،

هاوسەرگیریکردنت،
ڕۆزییەکەت،

هەموویلەلایخودایە
داوایلێبکەباوەکبارانبڕژێنبەسەرتدا.
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-٦٩-
ئافرەتکەخۆشەویستیکەسێـكچووەدڵیەوەچیدەکات؟!

خۆشەویستیەکەیدەشارێتەوە،پەنابۆخودادەباتبۆئەوەی
دڵیبپارێزێت،دەزانێتئەگەرخێریتێدابێتخودادەیهێنێتەماڵەکەی،
ئەگەرئەویشنەبێت،خوداکەسێکدەکاتەنسیبیکەشایەنیەتی،

ئاگایلەشەرموحەیایخۆیەتیوناداتلەشکۆیخۆی...

-٧٠-
ئومسەلەمەبەئەبوسەلەمەیوت:

وەرەپەیمانبدەینبەیەکتریتۆدوایمنژننەهێنیتو
منیشدوایتۆشوونەکەمەوە!

ئەبوسەلەمەپێیوت:جاگوێڕایەڵیمدەکەیت؟
وتی:بەڵێ!

ئەبوسەلەمەوتی:ئەگەرمردمهاوسەرگیریبکەرەوە!
خودایەدوایمنپیاوێکبهێنەڕێیئومسەلەمەلەمنباشتربێت،

خەمبارینەکاتوئازارینەدات!

دواترپێغەمبەریخوداiهاوسەرگیریلەگەڵکرد...



59 ژووان

-٧١-
” لَ تُواعِدُوهنَ سِراً ”

واتە:بەنهێنێنیپەیمانپێمەدەن...

باوکەکانشکۆیانهەیە،

ماڵـەکاندەرگایـانهەیە،

پیاوەکانیشبەڵێنوپەیمان...
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-٧٢-
ئەمنووسینەبەڕێکەوتبەرچاوتنەکەوتووە،

بەتایبەتبۆتـۆمنووسیووە:

لـەڕۆژانیداهاتووداخوداخۆشییەکیزۆردەهێنێتەڕێت،
ساڕێژیڕازەکانتدەکاتوسینەتفراواندەکات،

وەڵامیدوعاکانتدەداتەوە،
پێویستیەکانتبۆبەجێدەهێنێت،

هەمووشـتەکانلەپێناویتـۆداڕێکدەخاتەوە،
بەجوانترینشێوەقەرەبووتبۆدەکاتەوە،

هەمووخەمەکانتلەبـیردەباتـەوە...

بەخەونەکانتدەفەرموێت:»كُن فيَكون”
هیچشتێکلەژێردەسەڵاتیخودادەرناچێت،

خودابەتوانایەبەسەرهەمووشتێکدا...

-رهامالعوران
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-٧٣-
بەرانبەری ڕەگەزی لە ئافرەت هاوڕێی تاکە ئێمەدا لەدینی

مێردەکەیەتی،
جگەلەوەبەتاڵوحەرامە...

جالەژێرهەرناووناونیشانێکدابـێت،
)پەیوەندیخۆشەویستی،هاوڕێیفەیسبوک،هاوڕێیسەرکار....(
هەمووئەمانەکارێکیهەڵەنوڕێخۆشکەرەبۆشتێکیخراپ...

هاوڕێیئافرەتئەمانەیە:مێردەکەی،باوکی،براکانی،کوڕەکەی...
دایکی،خوشکەکەی، ئەمانەیە:خێزانەکەی، پیاویش هاوڕێی

کچەکەی...

-٧٤-
هاوسەریباشتەنهابەهەوڵدانیخۆتبەدەستنایەت،

بەڵکووبەنوێژودوعاوتەماشانەکردنیحەرامبەدەستدێت،
هاوسەریباشیەکێکـەلەنیعمەتەمەزنەکانو

خوداوەکپاداشتدەیبەخشـێتبەبەندەباشوخۆڕاگرەکانی...
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-٧٥-
خوشکەکەم:

ئەگەرتەمەنتڕۆشتووەوهاوسەرگیریتنەکردووە

بیرتبێتخەدیجەخاتون

لەتەمەنیچلساڵیداهاوسەرگیریلەگەڵسەرداریمرۆڤایەتیدا
کـرد...

ئەگەرهاوسەرگیریتنەکرد
مەریەمتبیربێتکەسورەتێکیقورئانیبەناوەوەیە...

ئەگەرپیاوەکەتبۆتخراپبوو
ئاسیایخێزانیفیرعەونتبیربێت

کەخودالەبەهەشتخانوەیەکیبۆبونیادنا...

ئەگەرپیاوەکەتلێتجیابووەوە،
بیرتبێتخوداپشتیوانوهاوکارتە...
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-٧٦-
ئەوکەسەیلەتەمەنی١٧ساڵیداخۆشتدەوێت،

لەتەمەنی٢٥ساڵیداکارەکانیتبەلاوەگرنگنییە...


ئەوتاقیکردنەوەیئێستاتێیدادەرنەچووی،
کاتیدەرچوونتلەزانکۆهەربیرتنەماوە...

ئەوگرفتانەیئیمڕۆڕووبەڕوویدەبیتەوەو
وادەزانیتکۆتاییدونیایە،

دڵنیابەماوەیەکیترتێیدەپەڕێنیتوهەربەلاتەوەگرنگنابێت...

هەمووشتەکەتەنهـاپێویستیبەکاتە...

-٧٧-
هاوڕێیەتینێوانکوڕوکچلەئیسلامداحەڵاڵنییە،

ئەوەیحەرامکراوەتەنهازینانییە،
بەڵکووچەندینشتیتریشهەیەکەحەرامکراوە،

خەڵوەت،تێکەڵاوی،تەماشاکردن،دەنگناسکردنەوە،
هەمووئەوشتانەیسەردەکێشێتبۆخراپەوتاوان.
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-٧٨-
ئەوەیزینایحەرامکردووە،

هاوسەرگیریئاسانکردووە...

پێغەمبەریخوداiدەفەرموێت:

)ئەگەرکەسێکهاتەداوایکچەکانتان،

لەدینوڕەوشتیڕازیبوون،کچەکەتانیپێبدەن،

ئەگەروانەکەنفیتنەوخراپەکاریتانلەسەرزەویدابڵاوکردۆتەوە(

پێغەمبەریخوداiدەفەرموێت:

)پڕبەرەکەترینهاوسەرگیریئەوەیەمارەییەکەیکەمترە...(

)ئەوئافرەتەیمارەیەکەیکەمەلەهەمووانزیاترپڕبەرەکەتترە...(



65 ژووان

-٧٩-
لەمجیهانەداکەسێـکنییەهەمووشتێکیپێبەخشرابـێت،

یەکێکباوکێکیباشیهەیە،
یەکێککوڕێکیباشیهەیە،

یەکێکیتریشخێزانەکەیخراپە...

کەسێکشتێکیپێبەخشراوەونەبەخشراوەبەکەسێکیتر.
هەموویەکێکلەئێمەهەندێشتیپێبەخشراوەو

بێبەشەلەهەندێشت،
چونکەئێـمەلەدونیادایـننەكبەهەشت...

مەحاڵەهەمووئەوانەبەدەستبهێنیتکەدەتەوێـت...

ڕازیبەبەوەیهەتەوچاومەبڕەئەوەیلەدەستیخەڵکیدایە،
تۆنازانیتچیلەدەستداوەوبەچیداتێپەڕیووە،

هەتاخودابەوەقەرەبوویبۆکردۆتەوە...
گومانیباشبەخوداببەوخێرتبۆهەمووخەڵکیبوێت...

متمانەیتەواوتهەبـێتئەوەیخوداپێیبەخشیویت،
باشتروگونجاوترەلەهەمووخەونوئاواتەکانت...
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-٨٠-
ئەوخۆشەویستیەیلەموبایلەوەدەستپێدەکات،

بەنەمانیباڵانسئەویشنامێنێت...

ئەوخۆشەویستیەیلەفەیسبوکەوەدەستپێدەکات،

بەڕۆیشتنلەخەتدەڕوات...

بەڵامئەوخۆشەویستیەیلەماڵەوەدەستپێدەکات،

هەرگیزکۆتایینایەیت...

باسەرەتاکەتحەڵاڵودروستبـێـت،

بۆئەوەیپڕبەرەکەتبـێتوبەردەوامبـێت...

ئاگاداربەئەوەیلەسەرباتڵبونیادبنرێ،باتـڵە،

ئەوەیگرنگینەداتبەقیامەتتگرنگیبەخۆشتنادات...
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-٨١-
لهیاساکانیخودالەسەرزەوی

ئەوسەرەتایەیخوداپێیڕازینییه،
کۆتاییەکەیخاوەنەکەشیڕازیناکات.

لەبەرخاتریخۆشەویستانت،سەرپێچیخودامەکە،
دڵیخۆشەویستانتلەژێردەسەڵاتیخودادایه.


لەلایەنئەوکەسانەوەشەرمەزاریدێتەڕێت
کەلەپێناویانداسەرپێچیخوداتکردووە.

-٨٢-
پێناسەیقورئانبۆخۆشەویستی:

بترسیتئازیزانتتووشیسزایخودابن،

بترسیـتلەوەیبکەونەهەڵەوتاوانەوە.



ژووان68

-٨٣-
دواترخوداخۆشەویستییەکیحەڵاڵـتپێدەبەخشێت،

کەکۆتایینایەتوجیابوونەوەیتێدانییە.

-٨٤-
جوانترینوێنەیخۆشەویستی،

هاندانیئازیزانتەلەسەرگوێڕایەڵیکردنیخودا.
ئەوەیگرنگیبەقیامەتتنادات،

گرنگیـتپێنادات.
کەهاوڕێیەکتلەسەرتاوانێکدەبینیت،

دواترئامۆژگاریناکەیت،
ئەوابزانەلەخۆشەویستێکەتداکەمتەرخەمیهەیـە.

لەوەدەترسیتهەستیبرینداربێت،
لەوەناترسیتبچێتەدۆزەخەوە؟!

عومەریکوڕیعەبدولعەزیزبەهاوڕێیەکیفەرموو:
گەرمنتبینیڕێگامونکردوەولامداوە،

پۆشاکەکەمبگرەوتووندتووندڕامبوەشێنەو
پێمبڵێ:ئەیعومەرلەخوابترسه،تۆدەمریت!
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-٨٥-
جیابوونەوەیحەقیقیئەوەیە،

یەکێکمانلەبەهەشتبینوئەویتریشمانلەدۆزەخ!

یەکێکدەڵێت:

ئەودەمەیدایکمبۆنوێژیبەیانیهەڵیدەساندین،

دەیوتهەستن،

نامەوێتلەبەهەشتلەکەسمانکەمبێت.

ئەوکەسەیبەڕاستیتۆیخۆشبووێت،

دەترسێتلەوەیبچیتەدۆزەخەوەو

تووشیسزایسەختببیت.

ئیبراهیمباوکیزۆرخۆشدەویست،هەربۆیەپێیوت:

نَ ٱلرَّحَٰۡنِ ﴾ ٓ أَخَافُ أَن يََسَّكَ عَذَاب مِّ بََتِ إِنِّ ﴿يَٰٓ
واتە:ئهیباوکیبهرێزم!

پێ یهخهت میهرهبانهوه خوای لهلایهن سزایهک دهترسم
بگرێت.
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-٨٦-
خەمبارمەبـەئەگەرئاواتێکتنەهاتەدی،

لەوەیەئەگەرپێتببەخشرایە،

ساتێکدڵخۆشیوسەردەمێکخەفەتبوایهبـۆت.

شادوومانیکاتژمێرێکوبەدبەختیتەمەنێـکبوایه.

هەربـۆیهلەهەمووئاواتەکانتدا،داوایبژاردەیخودابکەو
بڵێ:

“پەروەردگارائەوئاواتانەمبهێنەدیکەخێریدینودنیامی
تێـدایە!”
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-٨٧-
“پەروەردگاراپەناتپێدەگرینلەوەیچاوەڕوانیشتانێک

بـکەین،

کەبۆئێمەنەنووسراوە”

-٨٨-
لەوەیـەڕۆزییەدواکەوتووەکەیتۆ،

زۆربـاشتربـێتلەڕۆزییهپێشکەوتووەکەیئەوان.

ئارامبـگرەوگومانیبـاشتبـەخوداهەبێت.
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-٨٩-
ئەرێحەڵاڵەکەجوانترنییە!

لەسەرسوننەتیخواوپێغەمبەرiدەچیتەخوازبێنییکچێک،

باوکت، دایکت، لەگەڵدایە، خێزانەکەتت کەسانی گرنگترین
برات...

دەچیتەماڵیکەسێککەهیچیتۆنییه،زۆرپیاوانەپێشوازیت
لێدەکەن،

بەباشترینشێوەخزمەتتدەکەن،
باشترینوبەچێژترینخواردنوخواردنەوەتپێشکەشدەکەن،

هەمووانبەڕێزەوەلەگەڵتدەدوێن...
دواترساتیبینینیکچەکەدێت،

هەمووانڕێتپێدەدەنبچیتکچەکەببینیت،
چوونکەتۆئەوکەسەیسەریکچەکەیانبەرزدەکەیتەوەو

بەسەربەرزییەوەهاتوویتەتەداوای.
هەموواندڵیانخۆشەبەکارەکەتوهانتدەدەن،
هانتدەدەنچوونکەپیاویتوڕووتکردۆتەحەڵاڵ،

خودا،پاشانخەڵکیتلەخۆتڕازیکردووە.
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-٩٠-
﴾ ِۖ بَ وَقاَلَتۡ هَيۡتَ لَكَۚ قاَلَ مَعَاذَ ٱللَّ ۡـوَٰ ﴿وَغَلَّقَتِ ٱلۡبَ

لەنێواندووڕستەکەدائامرازیپەیوەندینییەکەبەڵگەبێـت
بۆدواکەوتن...

هیچکاتێکینەهێشتەوەبۆبیرکردنەوە...

لەگەڵئارەزووەکانتدائاواجێگیربە،
لەبڕیارداندایوسفیبـە.

-٩١-
یەکەمینمەرجیهاوسەرگیریەکەتبائەوەبێتدینداربـێت،

یەقینومتمانەیبەخودابـێت،
ماڵێکلەسەردینداریڕاوەستاوبێـت،

پایەکانیپتەوەوشتەدەرەکیەکانکاریگەریلێناکەن...
دینداریپێشکاروباروویستەدونیایەکانبـخەن،

چونکەشتەدونیایەکاندینداریتبۆناهێنێت،
بەڵامدینداریهەمووشتێکیباشدەهێنێت...
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-٩٢-
وەڵڵاهیهیچشتێکهێندەیماڵێکیئاراملەلامخۆشەویست

نییە،

خەڵـکینازاننچیلەوماڵەدادەگوزەرێـت،

ژنومێردێکیەکتریانخۆشدەوێت،

لەسەرگوێڕایەڵیخوداوپێغەمبەرەکەیکۆبوونەتەوە،

چەنددیوارێکیگەرمدەوریداون،

ڕازونهێنیئەمماڵەتەنهالەنێوانخۆیاندایە...

ناکۆکدەبنوتەبادەبن،

دڵیاندەشکێتوئاشتدەبنەوە،

لەجیهانێکیسادەدانئەمسەریئەمەوئەوسەریئەو،

ڕوژهەڵاتوڕۆژئاوایخۆشەویستیوهەستیپاکە...
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-٩٣-
زۆرخۆشمدەویسـت،هێندەخۆشەویستیەکەمزۆربووبۆی

باوەڕموابووهیچهێزێکناتوانێتلەیەکمانبـکات،

هەمووشتێکمکردلەپێناویـدا،

هەمووقوربانیەکەمبۆداوهەمووڕێگایەکمگرتەبەر،

بەڵامهاوسەرگیریلەگەڵکەسێکیترداکرد

ماوەیەکزۆربێتاقەتبووموخەموخەفەتژیانیداگیرکردم،

دواترلوتبەرزیوهەڵەیخۆممبۆدەرکەوت،

زانیمداواملەخودانەکردووەولەدڵەوەدوعامنەکردووە،

بۆمدەرکەوتحەقیقەتیخۆشەویستیملەیادکردووە،

داوایلێخۆشبوونملەخودالێیکرد،

زانیمخێرێکیتێدابووەکەبۆمننەبووە،

گەورەترینوانەفێربوومکەدڵیبەندەکانبەدەستخودایە،

بۆبەدەستهێنانیهەرشتێکدەبێتداوالەوزاتەبکـەین…



ژووان76

-٩٤-
سڵاووڕێزبۆئەوگەنجـەیکەڕولاڵوکوێرەلەئاستی

خۆشەویستیحەرامدا،ڕێیحەرامینەگرتەبەر،هەتاحەڵاڵ
بووبەنسیبی...

هەزارسڵاووڕەحمەتلەسەرئەوگەنجەیپاکوبێگەردبوو
لەمسەردەمیفیتنەوخراپەیەدا...

-٩٥-
خۆشەویستیبەرەکەتـە،

خودایشبەرەکەتناخاتەحەرامەوە،
خۆشەویستیئەوەیـەهەردووکیانخۆیانپاکڕاگرن،

هەتابێهیچکاتدانانێکدەگەنبەیەک،
وەکئەوەیهەریەکەیانئەمانەتەکەیئەویپاراستووە

بێئەوەیبیبینێت...
ئەوەیڕێیحەڵاڵیگرتوەتەبەر،ڕێگاکەیلێهەڵەنابـێت،

بەڵکوولەڕێگەیدڵیەوەخودادەیهێنێتـەنێوماڵەکەت...
-حەنانلاشين.
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-٩٦-
بەتەنهابە)پەنادەگرمبەخودا(ڕازیمەبە،
بەڵکووبەدواینزیکتریندەرگادابگەڕێو،

ڕابکە...

-٩٧-
هاوسەرگیریتلەگەڵناکات،

ئەوەیکەشەوانپێتدەڵێچیپۆشاکێکتلەبەردایە،
ئەوەیکەدەڵێوێنەکانتمبۆبـنێرە،

ئەوەیکەدرەنگانێکیشەوقسانێکتلەگەڵدەکاتکەمایەی
ئابڕووچونە،

ئەوەیکەڕێتپێدەگرێتبۆژمارەیموبایلەکەت،
ئەوەیتەنهابەکڕینیخواردنێکبۆتبەشاسواریخەونەکانتی

دەزانیت...
ئەوکەسەهاوسەرگیریتلەگەڵدەکاتکەلەدڵەوەزۆرتۆی

خۆشدەوێت
ئەمەشتشەویمارەبڕینەتەکەتانپێدەڵێت...
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-٩٨-
بیرتانبـێـت،

نازهەڵگرتنیکچەکانتانوباشبوونلەگەڵیانو

میهرەبانبوونبەرانبەریان،

پاراستنیانەلەکەسانیخراپوبەهێزکردنیکەسایەتیانە...

،iفاتیمەکەدەهاتەخزمەتیپێغەمبەریخودا

پێغەمبەریخوداiلەبەریهەڵدەستاو

ماچیدەکردودەستیدەگرتو

لەجێگاکەیخۆیدادایدەنا...

وەکڕێزگرتنێکلێیونازهەڵگرتنی...
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-٩٩-
-زۆرسوپاسباوکەگیان:

ئەودەمەیموبایلەکەملەپەنایباوکمدادادەنێم،لێینزیک
نابێتەوە...

سوپاسبۆئەوەیمتمانەیەکیزۆرتبەمنە،
ئەگەرسەرپشکبکرێملەنێوانمردنوشکانیئەومتمانەیە،

بێـگـومانمردنهەڵدەبژێرم...
سوپاسبۆئەوەیهەرکاتێکبەموبایلکەمشتێکتپێشاندەدەم،

بەبێخەملەلاتجێیدەهێڵم،
هەرگیزگومانیئەوەناکەمکەتەماشاینامەکانمدەکەیت،
چونکەخۆتپەروەردەتکردوینلەسەرئەوەیکەپێشتۆ،

خوداچاودێـرەبەسەرمانەوە...
هەمیشەبیریسەرەسپیەکەتمدەکەوێتەوە،

کەلەپێناوئێمەداسپیتکردووەو
بۆئەوەیژیانێکیشاهانەبژینومنتکردووەبەشازادە...

٭متمانەبوونیباوکبەکچەکەی،
کچێکیمەزنوبەهێزیلێدروستدەکاتو

دەیکاتەخاوەنکەسایەتیەکیبەهێز،
کەهەزارەهاتێکدەروجەنگاوەرشکستیپێناهێنن...

سوپاس،چونکەباشترینباوکیـت...



ژووان80

-١٠٠-
خوشـکیئازیزم،

لەڕێـگەیئینتەرنێتەوەمتمانەبەهیچگەنجێکمەکە!

متمانەبەنووسەرووەرگێڕودکتۆروڕاهێنەریگەشەپێدانی
لەبەر نەک زۆربوو، زۆر فۆڵەوەرییان گەرچی مەکە، مرۆیی
ئەوەیلەسەرباتڵن،چونکەکەسانیپاکوچاکیانزۆرتێدایە،

بەڵامچەندینشەیتانیانتێدایەکەماسکیانپۆشیووە...

وێنەتایبەتەکانتبۆهیچکوڕێکمەنێرە،گەرتۆیخۆشبویستایە،
و مەنێرە بۆ دەنگی نامەی بنێرێت... بۆ وێنەی ئاوا نەیدەهێڵا

تێیداپێبکەنیتوخۆتناسکبکەیتەوە.

ئەوەیدەینێرێتناگەڕێتەوە،قورسهبیسڕیتەوە،دەبیتەدیلی
کەسەکەوڕۆژێکلەڕۆژانلەدژتبەکاردەهێنرێت،کەسەکان

دەگۆڕێنوحەقیقەتیاندەردەکەوێت...

جوانیوکەشخی،قسەزانیولێزانینیهیچگەنجێکفریوت
نەدات،ئەوبراتنییههەتانهێنیبۆبدرکێنیت،نهێنیمەدرکێنە
پیاوی دەبێت، سووک شانت سەر باری ئەوەی پاساوی بە
مەردناهێڵێتئافرەتیبێگانەلەلایداهەموودەردەدڵێکبکاتو

سنووربۆقسەکانیدادەنێت.
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متمانەبەکوڕێـکمەکەچونکەلەتۆگەورەترە،
متمانەبەکوڕێکمەکەکەباگراوندێکیدینیهەیە،

متمانەبەکوڕێکمەکەلەبەرئەوەیهاوڕێکانتمتمانەیانپێی
هەیە.

ئاممانئاگاداربە.

تەنها و دەکەن ئافرەت باسی زۆر کە مەکە بەوانە متمانە
ڕوویلەکچانەو

)موونەرمە(،بەنەرمیقسەکانیتێمەکەوە.

خوشکە دابنێین، سنوورێک خۆتان دەبێت ئافرەت ئێوەی
ئازیزەکەم،سنوورێکدابنێومەهێڵههیچکەسێکسنوورەکەت
ببەزێنێت،دڵمتەنگبووەهێندەکێشەیئافرەتانهاتەلام،تکایە
خۆتانخۆتانبپارێزن،چەپڵەبەیەکدەستلێنادرێتوتەنها

کوڕانیشخەتابارنین.

کەسانی بەداخەوە نییه، تازەپێگەشتووەکان لە ڕووم تەنها
تێگەیشتوووپێگەیشتوویشدەکەونەهەڵەوە...

ئاگاتانلەخۆتانبێت،

خودایگەورەهەموومانلەهەڵەوتاوانبپارێزێت.
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-١٠١-
خۆزگـەتێدەگەیشتینهەمووپەیوەندییەکان

بۆئاسوودەییوبەسۆزییوئارامیدروستبووە:
﴿سَنَشُدُّ عَضُدَكَ بَِخِيكَ﴾ )بەبراکەتبەهێزتدەکەین(

زَنۡ﴾ )بەهاوڕێکەیوتخەمبارمەبە( حِبِهِۦ لَ تَۡ ﴿ إِذۡ يـقَُولُ لِصَٰ
میهرەبانی و سۆز )لەنێوانتان وَرَحَۡةً﴾  مَّوَدَّة  ۡـنَكُم  بـيَ ﴿وَجَعَلَ 

فەراهەمهێـناوە(

٭بۆئەوەدروستنەبووەنیەتپاکیخۆمانبسەلمێنین،
یانلەکاتیناکۆکیدابۆچوونیخۆمانسەربخـەیـن،

بۆئەوەدروستنەبووینڕۆژەکانمان
لەپەیوەندییەکیقورسوسەختدابەڕێبکەین،
بەدەستیخۆمانتەمەنوژیانمانتێکبدەین...

یەکوشەیڕاستگۆیانەبەسەبۆکۆتاییهێنانبەناکۆکی،
یەکتەماشاکردنهیچترسـێکلەدڵداناهێـڵێـت...

ژیانزۆرماندووکەروتاقەتپڕوکێنە،
پەیوەندییەکانبۆئیسراحەتوپشوودانراوە،

دانراوەبۆئەوەیببێتەپەناگەیدڵوشوێنیئارامبوونی،
نەکناڕەحەتیوسەختیبێت...
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-١٠٢-
و هێنا بەرزی نمرەی دەکرد، غەشی تاقیکردنەوەکاندا لە

دەرچوو...

لەگەڵچەندکەسێکپەیوەندیهەبوو،لەکۆتاییداهاوسەرگیری
کرد...

پارەیحەرامیدەخوارد،بەڵامدەوڵەمەندبووپێی...

ستەمیلەخەڵکدەکرد،بەڵامخوداهیچیلێنەکرد...

وازیلەحیجابهێناوهاوسەرگیریشیکرد..

چەندیننموونەیتریش...

لەمدەمەداهەندێکدەڵێن:لەگەڵئەوەیتاوانبارن،سەرکەوتوشن!

سەرەنجامە بۆ تاوان ئەهلی خودا بزانیت پێویستە بەڵام
خۆشیان و خێر دەرگای دەکات، کێش بەرەبەرە خراپەکەیان
بەڕوودادەکرێتەوە،مەبەستیبوونیانلەمژیانەلەیاددەکەن،
و تیادەچن و وەردەگرن تاوانەکانیان سزای لەناکاودا هەتا

بواریڕزگاربوونیاننابێت...

بَ كُلِّ شَيۡءٍ حَتَّٰٓ إِذَا  ۡـوَٰ ﴿فـلََمَّا نَسُواْ مَا ذكُِّرُواْ بِهِۦ فـتََحۡنَا عَلَيۡهِمۡ أبَ
مُ بـغَۡتَة فإَِذَا هُم مُّبۡلِسُونَ﴾ واتە:کاتێکئهو أُوتـوُٓاْ أَخَذۡنَٰ فَرحُِواْ بِآَ 
کرد، فهرامۆشیان خرابۆوه یادیان که ڕێبازهی و بهرنامه
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ئێمهشدهروازهکانیههمووشتێکمانبۆواڵاکردنهوهو)نازو
شادمان و دڵخۆش کاتێک ههتا ڕژاندن( بهسهردا نیعمهتمان
بوونبهوهیکهپێیاندرا،ئیترلهناکاوگرتماننوههموویانمان
سهرگهردانوڕیسواکردئینجائهوانبێئومێدبوونوبهغهم

وپهژارهیهکیزۆرهوهتیاچوون...

-١٠٣-
خودایە،

گیرۆدەیتاوانێکبـوومـە،

دەمەوێـتڕزگارمببێتلێی،

زۆرهەوڵدەدەم،

هەمووڕۆژێکهەوڵدەدەم،

یارمەتیـمبدە...
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-١٠٤-
خودا،

باشترینو،جوانترینو،گونجاوترینتبۆدیاریدەکات،

ئەوەدەهێنێتەڕێتکەبۆخۆتوژیانتگونجاوە،

کەلەوەیەئەوشتانەلەنێوئاواتەکانیتۆدانەبن.

هەربۆیە،ئەودەمەیخولیایشتێکتهەیە،

کاریئەووخۆتڕادەستیئەوزاتەبکەکەکارسازوکاربەجێیە،

دواتربەئاسوودەییودڵخۆشیەوەژیانتبەڕێبکە،

سوپاسگوزاربەلەپایئەوشتانەیهەتە.
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-١٠٥-
ئەودەمەیخـودالەخەمێکڕزگارتدەکات،

دەرووتلێدەکاتەوەوبەڵایەکتلەسەرلادەدات،

ئەوەتپێدەبەخشێتکەداواتدەکرد،

سپڵەییوبێئەمەکییەبڵێی:

کارەکەزۆرئاسانبوو،بەخۆڕاییخەمملێیدەخوارد،

لەقەبارەیخۆیزیاترگەورەمکردبـوو...


عەبدوڵڵایموزەنیدەفەرموێـت:

بەڵاوناڕەحەتیڕوودەکاتەکەسێک،

دوعادەکاتوخودایشڕزگاریدەکات..

شەیتاندێتبۆلایووایلێدەکاتسوپاسیخودانەکات

وشوکرانەکردنەکەیلاوازبکات،دەڵێت:

کارەکەزۆرلەوەئاسانتربووکەبیرملێیدەکردەوە...
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-١٠٦-
دوودڵمەبە،

خوداقەرەبوویهەموویتبۆدەکاتەوە،
چونکەلەدەمێکداڕازیبوویتکەڕازیبوونتێیدائاساننەبوو.

-١٠٧-
ئەودەمەیخوداسەرەتایەکینوێتپێدەبەخشێت،

هەڵەکۆنەکانتدووبارەمەکەرەوە!

-١٠٨-
ئەوناڕەحەتیوگرفتەیکەڕوویکەسانیچواردەورتیدەرخست،

تەنهاڕێکەوتێکنەبوو،
بەڵکوودیارییەکبوولەلایەنخوداوەبۆتۆ...
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-١٠٩-
پەروەردگارایارمەتیمبدە،

نەدەملەدەرگایەککەبۆمننەکراوە!
هەوڵیکردنەوەیشتێکنەدەمکەکلیلەکەیملەلانییە!

مەهێڵەڕووحمپەیوەستبێتبەشتێکەوەکەهییمننییه!
ڕازیمبکەبەوەیویستتلێیهوپێتبەخشیوم،
واملێبکەتەنهاموحتاجیبەرقاپیەکەیتۆبـم!

-١١٠-
هەندێجار،

گەڕانەوەتبۆلایخودا،
لەوەوەدەستپێدەکاتکەکەسێکدڵتدەشکێنێت،

یانکەسێکینزیـکتخیانەتتلێدەکات،
هەتابێئومێددەبیتلەمرۆڤەکانوپەنادەبەیـتەبەرخودا،

ئەویشبێپێویستتدەکاتلەهەمووجیهان
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-١١١-
خودالێتدەپرسێتەوە:

لەسەرئەوقسانەیبەدرۆوتتوبەرامبەربەڕاستیزانیت.

لەسەرئەوبەڵێنانەیکەلەنیوەیڕێگاشکاندت.

لەسەرئەودڵانەیدەترسنتێکەڵیخەڵکیببن،

چوونکەتۆشکاندتوبێهیواتکرد.

لەسەرئەوکەسەیچەندینشەوبوویتەهۆیگریانی.

لەسەرئەوڕوحەیڕۆشنتکردبەخۆشەویستیو

دواتربەخەموخەفەتەوەخامۆشتکردو

خۆتبەدوورگرتلێی.

لەسەرئەوکەسەیکەواتلێکردووەماوەماوەبوەستێتو

ئەوەیبەبیردابێت:کەبەسنەبووەبۆتۆ،

هەربۆیەدەستتبەرداوەوجێتهێشتووە.

ئاممانلەوجۆرەکەسانەنەبیت،

کەبرینێکلەدڵیکەسێکداجێدەهێڵێتوگوێیپێنادات،

گومانیوایەکەزەمانەبرینەکەیلەبیردەباتەوە.
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-١١٢-
دونیاشوێنیتاقیکردنەوەیەوخودایشتەماشایدڵتدەکات،

گەرشتێکهاتەڕێتپێتناخۆشبوو،

یانئەوەیدەتویستبەدەستهێنانیدواکەوت،

باتەنهاڕازیبوونلەدڵتداهەبێت،

چونکەهیچشتێکلەلایخوداهێندەیئەوەبوغزێنراونییە،

کەببینێتبەندەکەیلەقەدەرەکەیناڕازییە!

هەندێجاربەدیهاتنیئاواتەکانتدوادەکەوێت،

چونکەهێشتائەوەندەپێنەگەیشتوویهەتاپارێزگاریلێبکەیت.

دوادەکەوێتچونکەهێشتادڵتبەتەواویتەسلیمنەبووە.

دوادەکەوێتچونکەلەسەرتاوانێکبەردەوامیت،

دواتر ئەوەی بۆ بکەیت گوێڕایەڵی دەیەوێتسەرەتا خودا
پێتببەخشێت!

دوادەکەوێتچونکەبەتەواویهۆکارەکانتنەگرتۆتەبەر.

لەوەیەهەرگیزپێینەگەیـت،چونکەخێرلەوەدایەپێینەگەیت،

گومانیباشببەبەخودا.

ئەمەقەدەریخودایە،بەئەدەببە!
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لەکاتیئازاروخەمداسوپاسگوزاربە،

ئەوەیلەدەستتداهییتۆنەبوو،ئەوەیهییتۆبێتلەدەستت
ناچێت،

قەڵەمبەرزکراوەتەوەوپەڕاوەکانوشکبوونەتەوە!

ئەدهەمشەرقاوی
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-١١٣-
مەبەبەباربەسەرکەسەوە،کەسیشمەکەبەباربەسەرخۆتەوە!

لەمامەڵەداموجامەلەبکە،

ڕەفتارجوانبەچونکەئەوەڕەوشتیپێغەمبەرانه،

بەڵامبەهیچکەسێکمەڵێ:خۆشمەوێی،

مادەمگرنگنییهلەلات!

ڕاستەڕەتکردنەوەییەکەمبریندارکەرە،

بەڵاملەوەباشترەئومێدبدەیبەکەسێکو

بزانیتلەدڵتداهیچشوێنێکینییه!

دووربینبە،ئەمەبۆهەردووکتانسەلامەتترە،

پارێزگاریلەئاویدڵتبکە،

بۆئاودانیدارێکیمردووبەفیڕۆیمەدە،

خۆشەویستییەکلایەنەسەرشۆڕییه،

ئەویندارنەرمونیانەبەڵامزەلیلنییه،

ئەمدووشتەتێکەڵمەکەباتیانەچیت!

ئەدهەمشەرقاوی
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-١١٤-
لەبەهاریتەمەنـتداخەمێـکیەخەتپێدەگرێـت،

دەساڵزیاترگەورەتدەکـات،

فرمێسکـێکواتلێدەکـاتئەسڵیچواردەورەکەتببینی،

ئازارێککەزۆرشتتتێدادەگۆڕێت...


بەڵاملەسەرڕێگاکەتزیاترجێگیرتدەکات،

واتلێدەکاتقوڵترلەخۆتتێبگـەیـتکەدەمێکەفەرامۆشت
کردووە...

واتلێدەکـاتلەگەڵخوداداپەیوەندیتباشتربکەیت،

دەتکاتبەشاخێکیجێگیروڕاوەستـاو،

سوپاسبۆئەوخەموئازارەیهۆشیاریزیاترکردیـت...

-ئەدهەمشەرقاوی
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-١١٥-
پەیوەندیحەراموەکجگەرەوایە،گەنجەکەبەردەوامقومی

لێدەدات،

هەردەمێکتەواوبووبەپێیەکانیدەیکوژێنێـتـەوە....

ئەوەڕێزیتۆیە،

لەلایئەوکەسەیلەپێناویداسەرپێچیخوداتکـرد...
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هۆکارەکانی کەوتنە ناو پەیوەندی ناشەرعی))) 

١. بەتاڵی دڵ لە خۆشەویستی خودا و پێغەمبەرەکەی:

ناهێڵێت خوداوە، خۆشەویستی به پەیوەستە دڵەی ئەو
خۆشبوێت شتێکی ئەگەر ناویەوە، بێتە حەرام خۆشەویستی
خۆشیدەوێت سنوورەدا لەو و خۆشیدەوێت خودادا لەپێناوی
بۆی، تاعەت دەبێتە خۆشەویستیەکەیش دایناوە، خودا کە
هەربۆیەئەگەردڵخاڵیبێتلەخۆشەویستیخوداپڕدەبێت

لەخۆشەویستیدونیاوشتەفریودەرەکان...

٢. پەیوەست بوونی دڵ بە تاوان و ئارەزووەکانەوە: 

ئەگەردڵپەیوەستبێتبەتاوانوشوێنکەوتنیئارەزووەکانەوە،
نەفس حەزی شوێنی و دەبن خراپ ئەندامەکانی و دڵ ئەوا
دەکەون،هەربۆیەپێویستەکەسەکەبەزوییبگەڕێتەوەبۆلای
خودابۆئەوەیدڵیپڕبێتلەئیمانوملکەچیوخۆشەویستی
خودادواترخودالەوتاوانەڕزگاریبکات،بێگومانباشترین
یارمەتیدەریشبۆئەمەدوورکەوتنەوەیەلەوشوێنوکەسانەی

هۆکارنبکەویتەپەیوەندیناشەرعیەوە.

لەگەڵ  دەکەم  تر  باسی چەند هۆکارێکی  لاپەڕەیشدا  لەم چەند  ڕوو،  چارەسەرم خستە  و  وتەکاندا هۆکار  لەناو   (((

هەندێک قسەکردن لەسەری، لە زۆربەیدا چارەسەرەکەیشم لەپەنایدا نووسیووە، هەربۆیە لەبەشی کۆتاییدا کە باسی 

چارەسەرەکان دەکەم لەوێ بە کورتی لەسەری دواوم... 
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٣. وابەستەنەبوون بە شەریعەتی ئیسلامـەوە.

٤. فەزاغی دەروونی و ڕووحی و سۆزداری:

پەیوەندی بکەویتە دەکێشێت سەر فەراغانە جۆرە ئەم
حەرامەوە،سۆزدارییەکعەقڵجڵەوینەگرێتدەبێتەکارەسات،
خۆتوکەسانیتریشلەناودەبات،پێویستەدایکوباوکان
فێریان و بێت لەمنداڵەکانیان ئاگایان هەرزەکاریدا هەڕەتی لە
بکەنچۆنجڵەویهەستوسۆزیانبگرن،شەرمنەکەنو
خۆیان هەم ئەوەی بۆ بکەنەوە ڕوون بۆیان پێویستە ئەوەی
پارێزراوبنهەمکەسانیتریشلەدەستیانپارێزراوبن،بتوانن
بەجوانترینشێوەچەمکیخۆشەویستیانتێبگەیەننوبۆیان
ڕوونبکەنەوەکامەحەڵاڵەوکامەحەرامە،ئەگەرکچیشبوو
دایکوباوکهێندەنازیبکێشنوڕێزیبگرنوپێویستیەکانی
بەجێبهێنن،کەکەسبواریئەوەینەبێتئەوکەلێنەبقۆزێتەوە
ئەمە ببەستێـت، کچەکەدا لەگەڵ حەرام پەیوەندی لەڕێیەوە و
ئەرکێکیسەرشانیدایبابەونابێتلێبگەڕێنهاوڕێیخـراپو
تۆڕەکۆمەڵایەتیەکانئەوکەلێنەبەشێوەیەکیخراپپڕبکەنەوە،
چونکەبێنازییدەبێتەهۆیئەوەیباوەڕبەهەمووکەسێک
خۆشەویستی هەربۆیە بەڕاستیانە، ئەوانیش وابزانن و بکەن
وگرنیگیزۆریانپێبدەنبۆئەوەیلەحەرامپارێزراوبنو

نەکەونەتەڵەیبەناوخۆشەویستیەوە...
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٥. ڕازاندنەوەی لەلایەن شەیتانـەوە: 

ئەوهەستوپەیوەندییەحەرامەشەیتانبۆتدەڕازێنێتەوە،
واتلێدەکاتهەستبکەیتبەبێئەوەناژیت،هەتاواتانلێ
کارە ئەو مەبە ساویلەکە دەبـن. یەکتری هۆگری تەواو دێت
حەراموقێزەونە،خیانەتەلەدایکوباوکت،شکاندنیمتمانەیـە،
شتێکەکەبۆخوشکیخۆتپێیڕازینابیـت،بەردەواملەتاواندان

بەڵامئەوەنەفسوشەیتانەکارەکەیلەلاجوانکردون...

*یەکێکیترلەفێڵوتەڵەکانیئەوەیەپێشاندانیحەرامکراوەکان
لەشێوەیحەڵاڵدا،شێوازێکەشەیتانبەرانبەرپێغەمبەرئادەم
بەکاریهێناوە،ئیمڕۆیشپەیوەندیحەرامینێوانکوڕانوکچان
لەژێرچەندینناوداحەڵاڵکراوە،لەوانە:هاوڕێیەتی،خۆشەویستی

پاک،نیەتمانهیچنییە،هاوڕێیکار،هاوڕێیفەیسبوک...

شەیتاننایەتبڵێتوەرەخراپەوزینابکـە،بەڵکووواتلێ
دەکاتبەرەبەرەخۆتهەنگاوبنێیبەرەوئەوەبێئەوەیئاگات
سانا لەلا بەرانبەرت ڕەگەزی تەماشاکردنی بـێت،سەرەتا لێی
وێنە دواتر ڕۆژانە، چاتکردنی دواتر قسەکردن، دواتر دەکات،
ناردن،پێکەوەهێندەحەرامەکەتانلەلاشیریندەبێتکەهێزی
بڕیاردانلەلاتانلاوازدەبێتوتەواولەدڵتاندادەچەسپێت،ڕۆژ
دوور لەحەڵاڵ و دەبەزێنن زیاترسنوورەکانیخودا ڕۆژ بە
دەکەونەوە،دەگەنبەقۆناغێککەمرۆڤشەرمدەکاتتەماشای
چاتوقسەکانتانبکات...هەربـۆیەئاگاداربەوشوێنیهەنگاوەکانی

شەیتانمەکەوە،لەکەسانیتـرەوەئەزموونوەربگرە...
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*ئەگەرخوێندکاریتئاگاتلێبێتلەچەندینلاوەفیتنەو
پەیوەندیحەرامڕازێندراوەتەوە،لەوانە:

-یارمەتیدەدەملەوانەکاندا.
-هاوڕێیەتی،ئامۆژگاریکردن.

-باسکردنیژیانیخۆیودەردەدڵکردنبۆت.

-باسکردنیژیانیڕۆژانەیزانکۆ...

خۆتدا ڕەگەزی لەگەڵ دەتوانیت کە تریش شتی چەندین
ڕەگەزی بە پێویستت ئەگەر بهێنیت، بەجێی و بکەیت باسی
بەرانبەربوو،تەنهابەپێیپێویستیەکەقسەبکەودواترهیچی

تریلەگەڵمەڵێ،سنوورێکبۆخۆتوئەویشدابنێ...

ئەگەرکەسێکیارمەتیدایتبواریمەدەبەبیانوویئەوە
شەرمی پەردەی هێدی هێدی و بکات لەگەڵ قسەت ڕۆژانە
نێوانتاننەمێنێت،هەندێجاریشڕەگەزیبەرانبەرلەودیووی
پرسیارەکانیەوەمەرامێکیتریهەیە،هەربۆیەتەواوئاگاداربەو
لەچیرۆکیئەوانیترەوەپەندوەربگرەومەبەقوربانیەکیتری

ئەوڕێگایە...

ئاگاداربەلەوەیەشەیتانلەڕێگایچاکەویارمەتیەوەفێڵت
لێبکات.

*خوشکیبەڕێزمپێویستناکاتهاوپۆلەکانت،هاوکارەکانت،
هاوپیشەکانت،بگرەخزمەکانتلەڕەگەزیبەرانبەرتئەکاونت
وسناپیتۆیانلابێت،بزاننڕۆژانەچیدەکەیتووێنەکانت
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حەرام پەیوەندی دەرگای ئەوەی هۆی دەبێتە ئەمە ببینن،
بەڕوویخۆتدابکەیتەوە،وەکچۆنئەوانتتووشینەزەرو
تاوانکردووە،لەساڵێکدایەکجارکارتبەکەسێکەلەڕەگەزی
ناکاتکەسەکەبەدرێژاییساڵەکەتەماشای پێویست بەرانبەر
شتەکانیتۆبکات،هەربۆیەئاگاداربەوئەودەرگایەبەڕووی

کەسدامەکەرەوە،گەرچیزۆردینداریشبوو...

خوێندکاردا لەگەڵ شەیـتان تر هەنگاوێکی و تر فێڵێکی ٭
ئـەوەیەپێیدەڵێت:تەماشایفڵانەکچبکەخاوەنڕەوشتو
ئەدەبێکیبەرزە،لەخوێندندازۆرسەرکـەوتووە،دیندارە،هەتا
شەرعییە بیرکردنەوەکەی ببات گومان دەکات لەگەنجەکـە وا
گونجاوە دەڵێت: پێی نەکەوتوە. جوانی و ئارەزوو شوێن و
بۆئەوەیهاوسەرگیریلەگەڵدابـکەیت.گەنجەکەیشبەڕاستی
دەزانێت.چەندینڕێگادەگرێتەبەرهەتادەگاتبەکچەکە،دواتر
لەوەیە دەردەبڕێـت، بۆ خۆی هەستی و دەکەن قسە پێکەوە
بەیەکتریشڕازیبن،بەڵامبەبێئەوەیحساببۆواقعبکەن،
بۆ ئامادەکارییەکی هیچ واقع سەر بێنە دەیانەوێت کە دواتر
نەکراوە،ئەمگـەنجـەهێشتایەکەمینساڵیزانکۆیەتینەپارەی
پێیە،نەخانوویهەیە،دوایزانکۆپێویستیبەچەندساڵێک
کارکردنهەیەهەتائامادەدەبێتبۆهاوسەرگیریکردن.یان
لەوەیەدایکوباوکیکچەکەنەهێڵنجارێکەهاوسەرگیریبکات.
نائومێدییەکیزۆردەبنوچەندین ئیترهەردووکیانتووشی
مانگوساڵیژیانیانبەفیڕۆدەچێتوتووشیخەمێکیگەورە

دەبن.
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چارەسەریئەمگرفتەیشبەوەدەبێت،باگەنجەکەواشبزانێت
بڵێت، پێی ئەوەی پێش دەبێت بەڵام گونجاوە، بۆی کچ فڵانە
حیساببۆواقعوژیانیخۆیبکات،ئەگەرگونجاوبووبۆئەوەی
هاوسەرگیریبکات،ئەوەدەتوانێتخوازبێنیبکات،بەڵامئەگەر
زانیناگونجێت،خۆیوئەوفریونەداتونەهێڵێتچیرۆکەکە
تەواوی متمانەی و ببەستێت بەخودا پشت بکات، پێ دەست
هەبێتئەوەیبۆئەونووسرابێتبۆکەسیترناچێت،باشی
وگونجاویکەسەکەهەرگیزنابێتەپاساویئەوەیپەیوەندی
حەرامیلەگەڵببەستێتوبەردەوامقسەیلەگەڵبکات،کچەکە
بۆ نادات بواری ژیانی بشزانێتجارێکە باش و بکات بەتەما
بڕوانێتە واقعیانە ئەوەیە چارەسەر باشترین هاوسەرگیری،
شتەکانبۆئەوەیهەمخۆیبپارێزێتلەحەرامونائومێدی
وخەفەت،هەمکچەکەیشبپارێزێت،داوالەخودابکاتئەگەر
خێریتێدایەنزیکیبکاتەوەوبۆیئاسانبکات،هەنگاویهەڵە

نەنێتوخۆیفریونەداتوپشتبکاتلەڕاستیەکان...

کوڕ ئەوەیە دەکەون، تێی خوێندکاران کە تر هەڵەیەکی *
وکچێکبەردەوامڕۆژانەقسەدەکەنوچاتدەکەن،هەرچی
وردەکارییەبۆیەکتریباسیدەکەن،وێنەبۆیەکتریدەنێرن،
بەڵکووچونەدەرەوەشیاندەبێت،هەمووئەمانەلەژێرناوی
هاوڕێیەتیدادەکەنودەڵێن:ئێمەهاوڕێینووەکخوشکوبرا
واین.لەڕاستیدائەمەیشفێڵێکیتریشەیتانەکەچەندینکەسی
پێلەخشتەبردووە،دواترکۆتاییەکەیبووەبەخۆشەویستیەکی
لایەنەوە، تاک خۆشەویستی دەکەوێتە کەسێکیان یان حەرام،
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دواتربیشەوێتبەحەڵاڵیبیهێنێتدەبینیتکەسەکەدەڵێت:من
هەستمبۆتۆنییە!بەتەمامزەواجلەگەڵکەسێکیتردابکەم...ئیتر

ئەمەدەبێتەخەمێکیگەورەبۆکەسەکەیتر...

ڕادەکێشێت، کەسێک سەرنجی کچێک یان کوڕێک یان *
گرنگیزۆریپێدەداتووایلێدەکاتهەستبکاتخۆشی
دەوێت،کەئەویشنزیکدەبێتەوەوهۆگریدەبێت،دواتربۆی
دەردەکەوێتتەنیابۆکاتبەسەربردنئاواگرنگیپێداودواتر

ئاڕیپێدەداتوبگرەلەناوهاوڕێکانیداناویدەزڕێنێت...

هەربۆیەزۆرهۆشیاربە،مەهێڵەکەسبەناویئەوشتانەوە
و بەرانبەر ڕەگەزی لە نەبێت هاوڕێت با ژیانتەوە، ناو بێتە
ڕۆژانەقسەیلەگەڵبکەیت،خۆتبپارێزەلەوجۆرەکەسانە،

باژیانودەروونتنەشێوێت...

٦. قورسکردنی هاوسەرگیری:

یەکێکیترلەهۆکارەکانقورسکردنیهاوسەرگیرییە،داخوازی
ناپێویستە، و زۆر داواکاری وسەپاندنی کچەکە ماڵی زۆری
لەگەڵچەندینئاهەنگکەبارگرانییەبۆکوڕەکەوبنەماڵەکەی،
کۆڵێـک ئەوەی هۆی دەبێتە بەڵکوو ناگرێت شوێنێک هیچ کە
تاوانبێتەگەردنی،ئیسرافێکیزۆربکرێت،هەربۆیەپێویستە
لەسەربنەماڵەیکچەکەئەگەرکوڕێکیخاوەنڕەوشتودین
هاتەخوازبێنیکچەکەیان،ڕازیببنوکەمترینداواکاریلێ
پێ زیادەی خەرجی و نەکەن قورس سەرشانی باری بکەن،
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نەکەن،بەڵکوویارمەتیبدەنودەستباریبن،مادەمئەوکوڕە
ڕێیشەرعیگرتوەتەبەروبەشێوەیەکیدروستهاتۆتەداوای
لەسەر هاوسەرگیریەکەیان بنچینەی هەوڵبدەن کچەکەیان،
لەم نەکەن، پێ نادروستی تێکەڵاوی و ئاهەنگ و بێت حەڵاڵ
دەمەداکوڕەناتوانێتهەمووشتێکڕەتبکاتەوە،بۆیەهەندێ
دەبێت بکات، بەقسەیان دەبێت ناچار و دەبـێت ڕووگیر جار
ماڵیکچەکەخۆیاندەمڕاستیخۆیانبنونەهێڵنکەسیتر
دەکەن، داوا کوڕەکەی لەماڵی کە بکەن شتانە ئەو تەداخولی
باشتر هەنگاوێکی هەم بکەن، ئاسان کوڕەکە لەسەر مارەیی
هاوسەرگیرییەکەدەبەنەپێشەوە،هەمپڕبەرەکەتدەبێتوەک
خاڵێک هەر پێچەوانەی داوە، بەڵێنی خودا پێغەمبەری چۆن
لەوانەیباسمکرددەبێتەلەمپەرلەبەردەمهاوسەرگیرییەکەداو
بازنەیحەڵاڵبەرتەسکدەکاتەوە،دەبێتەهۆیبڵاوبوونەوەی
خراپەوسڵەمینەوەیگەنجانلەهاوسەرگیری،ئیدیلەدەرەوەی
بازنەیهاوسەرگیریپەیوەندیحەرامدروستدەبێت،ڕاستە

ئەمەپاساونییەبۆی،بەڵامیەکێکەلەهۆکارەکانیڕوودانی.

بکات، کوڕەکە ماددی بواری ڕەچاوی کچەکەیش پێویستە
ئەوەندەی نەکات، لێ قورسی شتی کۆمەڵی داوای بەیەکجار
هەیە، خراپی ڕۆڵێکی لەمەدا میدیا سۆشیاڵ لێیە ئاگام من
فڵانەکچکەزۆرخۆیدەردەخاتوتووشیکوڕێکیزەنگین
زۆری مەسروفێ گواستنەوەکەی و مارەبڕین بۆ ئیتر بووە،
سەرقاڵی هەر گرتووە، وێنەی و هێناوە کامێرامانی کردووە،
کە چەسپاندووە کچاندا لەمێشکی ئەوەی بڵاوکردنەوەیەتی،
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تەقلیدیبکاتوئەگەرئاوایبۆبکرێتدڵخۆشدەبێت،بەڵام
لەڕاستیدائەوەبەهەمووکەسێکناکرێت،خەرجیەکیزۆری
پێویستە،هەربۆیەپێویستەکچانئاگاداربنوبزاننکێدەکەن
بەپێشڕەویخۆیانوچاویلێدەکەن،دەبێـتتێبگەنهەموو
ئەوانەخۆشییەکیفریودەرە،شتێکەخوداپاشانخەڵکیشڕازی
لەو ڕاستە ژیر کچی لەسەری، تاوان دەبێتە بەڵکوو ناکات،
دارایی باری دینەکەیو بەڵامڕەچاوی دەمەدازۆردڵخۆشە
مێردەکەیدەکات،ئێمەئەوشتانەحەرامناکەین،بەڵامدەبێت
هێندەژیربینبزانینچیدەکەینوبۆدەیکەینوئایاشەرعپێی
دروستە،هاوسەرگیرییەکلەسەرئەمپێوەرەحەڵاڵانەدەست

پێبکات،ئومێددەکرێتپڕبەرەکەتبـێت...

دەبێـتماڵیکـچەکەوکچەکەیشتێبگەن،هەندێجارئەو
داواکارییوئاهەنگانە،وادەکاتکوڕەکەبکەوێتەژێرقەرزێکی
دەدەن، باجەکەی هەردووکیان گواستنەوە دوای کە زۆرەوە،
ئەو بفرۆشێت. کچەکە ئاڵتونی بکات بەوە پێویست لەوەیە
مەسروفی بەشی لەوەیە ئاهەنگانەدا لەو دەکرێت ئیسرافەی

ساڵێکیدواتریانبکات...

پوختەی قسان:

داواکاری و زۆر مارەیی و هاوسەرگیری زۆری خەرجی
هەیە، ئێستا نوێیانەی شتە و ئاهەنگ ئەو و کچ ماڵی زۆری
تەسکردنەوەی و هاوسەرگیرییە بەردەم گەورەی لەمپەرێکی
بازنەیحەڵاڵەووایکردوەزۆرێکلەگەنجەچاکوباشەکان
بوێریئەوەیاننەبێتتوخنیهاوسەرگیریبکەون،وەکچۆن
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هۆکارەبۆئەوەیبکەونەپەیوەندیناشەرعییەوە...

وەکوتراوە:لەسەردەمیهاوەڵانداحەڵاڵئاسانکرابووبۆیە
حەرامکەمبوو،ئێسـتاحەڵاڵقورسکراوەبۆیەحەرامزۆرە...

٧. ڕەهاکردنی چاو و تەماشاکردنی حەرام:

چاونەگرتنلەئاستیحەرامداهۆکارێکەبۆئەوەیبکەویتە
پەیوەندیناشەرعیەوە،هەمووشتێکسەرەتالەوتەماشاکردنەوە
کە هەربۆیە دێت، تر هەنگاوەکانی دواتر دەکات پێ دەست
پێش بهێنیت بەچیرۆکەکە کۆتایی واتکردووە ناکەیت تەماشا
ئەوەیدەستپێبکات،یەکجاردووجارتەماشتکردبەوەوە
دەزانیت بەخۆت دەمێک هەتا دەبیت، بەردەوام و ناوەستیت
تر...مەهێڵە حەرامی چەندین لە گلاویت و ترازاوە لەکار کار
شەیتانفریوتبداتوبڵێیوەکخوشکموایەونەزەریانلێ
ناکەم،یانبڵێیهاوڕێمنومەبەستمهیچنییە،کەخوداشتێکی
حەرامکردووەبۆپاراستنیخۆتوئەویشە،گوێڕایەڵیفەرمانی
خودابکەوخۆتبەدووربگرەلەتەماشاکردنیئافرەتان،ئەگەر
هەست ئەوەی بۆ دابخە چاوتسەرت پێش کەوتە ئافرەتێک
بکەیت، سەرکەوتن بە هەست لەدڵتـدا، بکەیت ئیمان بەچێژی
نەکهەرتەماشابکەیتهەمتووشیتاوانبیت،هەمحەسرەت
وخەمتبۆبمێنێتەوەوواتلێبکاتڕێیحەرامیتربگریتە
گەر بچووک تاوانی کەسە...ئاگاداربە بەو گەیشتن بۆ بەر
لەسەریبەردەوامبیتدەبێتەتاوانیگەورەوبەردەوامبوون
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لەسەریدەبێتەهۆیمردنیدڵت،تاوانەکەبەکەمتەماشامەکە
هەرخودیتێڕوانینەکەتتاوانێکیگەورەیە...

*ئەگەرخوێندکاریت،بەیانیانپێشئەوەیدەربچیتبەرەو
حەرام لە بتپارێزێت و ڕێت خێربێتە بکە لەخودا داوا زانکۆ،
کوڕەکاندا ڕیزی لە زانکۆ کەچوویتە دواتر کەسیخراپ، و
و بێت لەپێشتەوە ئافرەتت کە مەبە لەشوێنێکدا و دابنیشه
بەرچاوتبکەون،دواترکاتیڕێستەکانهەوڵدەبەپێیتواناخۆت
لەتێکەڵاویبپارێزیت،لەشوێنێكدانیشەکەڕێگایهاتووچۆی
ئافرەتاننەبێت،هاوڕێیەتیئەوکەسانەمەکەکەکاریانئەوەیە
بەستەماشایئەمکچوئەوکچبکەنوچاوبۆئافرەتورد
بکەنەوە،بەمبڵێنجەستەیوایەوبەوبڵێنڕووخساریوایە،
خۆتبەدووربگرەلەوهاوڕێیانەچونکەتەرازویکردەوەکانت
پڕدەکەنلەخراپەهەمدەبنەهۆکاریئەوەیبکەویتەچەندین
تاوانەوەکەسەریلەحەراموپەیوەندیحەرامەوەدەردەچێت،
ئەوجۆرەکەسانەشەخسیاتیاننزمەوبێبەهانوسووکن
دەتوانیت ڕێستەکە هاوپۆلەکانت...کاتی زۆربەی لەبەرچاوی
چەندینشتیباشئەنجامبدەیت،قورئانلەبەربکەیت،کتێب
باشترین ئەمانە بکەیت، وانەکانت موڕاجەعەی بخوێنیتەوە،
بەپێچەوانەوە بنێیت، بونیاد خۆت ئەوەی بۆ هەیە کاریگەری
ئەوهەڵانەیباسمانکردهۆکارێکەبۆڕووخاندنولەناوبردنی

خۆت...
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دواتر  بەوەی  خەڵەتاندن  خۆ  و  تاوانەکە  تەماشاکردنی  کەم  بە   .٨

تەوبەی لێ دەکات:

هەبوو، بیرکردنەوەیان هەمان یوسف براکانی چۆن وەک
دەکەین. تەوبە و چاکەکار کۆمەڵێکی دەبینە دواتر وتیان:
ئاسان بۆ تەوبەکردنەکەی چەندینساڵخودا دوای ئەوەبوو
نەکات، لێ فێڵەت ئەم و نەدات فریوت بەوە نەکردن.شەیتان
تەماشایبچوکیتاوانەکەمەکەبەڵکووتەماشابکەسەرپێچی

چزاتێکتکردووە...

٩. بوغرابوون بە فراوانی ڕەحمەتی خودا و لێخۆشبوونەکەی:

نەفامییەبنیادەمبەردەوامبـێتلەتاوانوپەیوەندیحەرام
بە بردنـە باش گومانی ئەم ڕەحیـمە. و غەفور خودا بڵێت: و
خودالەشوێنیخۆیدانییە،گومانیباشبەخودادەبێتپاڵنەرت
دەبێت لەحەرامکراوەکاندا، ڕابکێشیت پێ نەک چاکە، بۆ بێت
هاوسەنگیڕابگریتلەنێوانهیوابوونبەڕەحمیخوداوترسان
بزانیت، بەگەورەی و لەخودابکەیت شەرم دەبێت لەسزاکەی،
تەماشای لەحەرامکراوەکان، دووربیت بکات لێ وات ئەوەیش
تاوانەکەمەکەبەڵکووبزانەسەرپێچیچزاتێکتکردوە،باش
بزانەتاوانچەندینشوومیهەیەوهەروابەئاسانیبەسەرتدا

تێناپەڕێت...
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١0. ناپۆشتەیی ئافرەتان:

پۆشاکی بە نەبوون پەیوەست و سفوری بڵاوبوونەوەی
شەرعیەوەچەندیندەرئەنجامیخراپیهەیە،یەکێکلەوانەڕێ
نێوانکوڕانوکچان،ئەو خۆشکەرەبۆپەیوەندیناشەرعی
هەم دەپارێزێت خۆی هەم دەبێت، باڵاپۆش ئافرەتێک دەمەی
جوانیەکانی دەرخستنی بێگومان دەپارێزێت، تریش کەسانی
دەبێتەهۆیئەوەیگەنجانتەماشایبکەنوتووشیتاوانبن،
پەیوەندیحەرام،ئیسلامدژیجوانیو ببێتەهۆکاری دواتر
خۆڕازندنەوەنییەبەڵکوولەگەڵئەوەدایەجوانییەکەلەشوێنی

خۆیدادابنـرێت...

١١. هاوڕێی خراپ:

لەو یەکێک دەتبات، هەڵە زۆرترین بەرەو خراپ هاوڕێی
بۆ حەرامە، پەیوەندی دەکات پێت خراپ هاوڕێی هەڵانەیش
شیریـن هێندە شتەکە حەرامـدایە پەیوەندی لە خۆی نموونە
و بکەیت کەمی بە هەست دەکات لێ وات تۆ، لەلای دەکات
بەدڵە، کەسێکت لەدوورەوە یان بگەڕێیت، شتەدا ئەو بەدوای
بەخراپی ئەویش دەکەیت، باسی هاوڕێیەت ئەو لەلای تۆیش

ڕێگاتبۆدادەنێتوتووشیحەرامـتدەکات...

کە نەخۆیت فریو بەوە هەرگیز خوێندکاریت ئەگەر *
هاوڕێکانتکەپڵیانهەیەدەبێتتۆیشهەتبێت،چونکەهەندێ
دەدەیت هەڵە بڕیاری دەبیت حەرامیش تووشی گەرچی جار
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گونجاو هاوژینێکی بۆ تۆ چونکە کەسەکەدا، هەڵبژاردنی لە
ویستوتە و کردووە فەراغێک بە هەستت بەڵکوو نەگەڕاویت،
پڕیبکەیتەوە...ئەگەرتووشیپەیوەندییەکەبوویت،هێدیهێدی
هەوڵدەڕزگارتبێتلێی،نەکجاڕیبۆبدەیتوهەمووکەسێک
لە لەگەڵیدا لەکەسایەتیئەوکەسەی تێبگەیەنیت،هەمبدەیت

پەیوەندیدایت،هەمبانگەوازبۆکاریخراپەبـکەیت...

*خاڵێکیترئەوەیە،ئەگەرکچێک،کوڕێکداوایخۆشەویستی
لێکرد،ئەوەهیچیەکسەریبائاڕێکیباشیبداتێوبلۆکی
لە بدات و بکات باسی هاوڕێکانیدا لەنێو نەچێت بەڵام بکات،
شەخسیاتی،بەڵکووبیپۆشێتوسوپاسیخودابکاتکەتووشی
حەرامنەهاتووە...لەقۆناغیدواناوەندیوزانکۆئـەوشتانەهەر
لەخۆت ئاگات بکەو لەگەڵ ڕوودەدات،بەڵامژیرانەمامەڵەی
بێت...باشبزانەنەبوونیکەپڵنەقسوکەمینییە،هیئەوەنییە
ناشرینیتولەهاوسەرگیریدواکەوتوتیت،بەڵکووخوداتۆی
پاراستووەسوپاسیبکەلەسەری،خۆتبپارێزەهەتابەحەڵاڵی

کەسێکیباشدێـتەڕێت...

١٢. خوێـندنەوەی ڕۆمان و کتێبی بێسوود و خراپ:

کۆمەڵێـکنووسەروشاعیرهەیە،کۆمەڵێکپەیجونووسین
خەمبارت دەدەن، ئازارت برینەکانتـدا، بە دەکەن خوێ هەیە،
دەکەنودۆخەکەتخراپتردەکەن،حەراموپەیوەندیحەرام
مەبە و لێیان بەدووربگرە دەکەن...خۆت جوان لەبەرچاوت
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هۆکاریبەناوبانگبوونیان،ئەوانشتانێکتلەلاجواندەکەن
و حەرام تووشی کردنی جێبەجێ و حەرامە ئیسلامدا لە کە
عەیبەتدەکـات،تووشیخەیاڵپڵاویتدەکەنوفریوتدەدەن...

١٣. تێکـەڵاوی نێوان کوڕان و کچان:

نێوان تێکـەڵاوی قوربانییەکانی لە تر یەکێکی ببیتە لەوەیە
بەداخەوە بەڵام هەیە، قوربانی هەزارەها کە کچان، و کوڕان
ئێستاتێکەڵاویئاساییە،لەدەمێکداهەنگاوێکەبۆزۆرترینهەڵە

وخراپە،دەروازەیەکەبۆچەندینپێخلیسکان...

وەک پێشتر وتمان: ئەگەر لە شوێنێک بوویت کوڕ و کچ تێکەڵبوون: 

زۆرتەماشامەکە،زۆرقسەمەکە،سۆعبەتمەکە،سنووری
خۆتوئەوبزانە،

باقسەکانتکورتوپوختبن،زۆرکراوەمەبە،ئاممانئاگات
لەخەڵوەبێت،قسەیەکمەکەدووواتاهەڵبگرێت،مەودایەکبا

لەنێوانتانداهەبێت...

تێکەڵاوی مەبەستمان لەهەموو جۆرەکانە:

-لەگەڵخزماندا)ئامۆزا،پورزا،خاڵۆزا...(
-زانکۆوپەیمانگاکان.

-سەیرانیبەکۆمەڵوگروپ.
-گروپیکتێبخوێندنەوە.
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دەمەدا لەو کچ و کوڕ پۆشاکی کە شاخەوانی: گروپی -
ڕوویئەوەینییەتەماشابکرێت،پێویستەئەگەرهەرکرانابێت
ڕەگەزی لەگەڵ ئەگەر ئەمەیشدا لەگەڵ ڕووبدات، تێکەڵاوی
دانیشتنو بێت،ڕووی دەبێتپۆشاکەکەیشیاو خۆشیدابوو

مامەڵەکردنیهەبێت...

*هەمووئەوانەئەگەربەشێوەیەکیگونجاووباشمامەڵەی
لێوە تری حەرامی شتی و حەرام پەیوەندی نەکرێت، لەگەڵ

بەرهەمدێـت.

بوارە لە کە بن خۆیان وریای کەسانە ئەو دەبێت لەمەدا
ئیسلامیەکەداخزمەتدەکەن،لەگەڵڕەگەزیبەرانبەرداپێویست
نەبێتقسەنەکەن،شەیتانفریویاننەداتوبڵێن:مولتەزیمینو

ئاگامانلەسنووریخۆمانە...

نەکەن،سنوور باشتروریابنودەستشل ئافرەتەکانیش
دابنێنبۆڕەگەزیبەرانبەرگەرچیئەوەیبەرانبەرلەبەرکاری

هەمووقورئانبوو....

*تێکەڵاویەکیترکەمایەیزیانوکەوتنەناوحەرامەوەیە،
تێکەڵاوییەلەگەڵئەوکەسەیلەگەڵیداکاردەکەیت،چەندینجار
چوومەتەشوێنێکبۆپێویستیەکئەوەیبینیومەکرانەوەیەکی
زۆرلەسنووردەرچووهەیە،قسەکردنێککەپێویستناکات،
لە تۆ بکەن، باس یەکتری بۆ نابێت کە شتانێک کردنی باس
کراوەبیت، هەموواندا لەگەڵ نییە مەرج دەکەیت کار شوێنێک
باسی دەمەتەقێ، بکەنە دەست و دابنیشیت ناکات پێویست
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ئەمە نییە،چونکە بەکارەکەتانەوە پەیوەندی کە بکەن شتانێک
زیاندەداتلێتوبەتاوانلەسەرتدەنووسرێت،دەتوانیتلە
کارەکەتداسەرکەوتووبیتوسنوریخودایشنەبەزێنیت،لەگەڵ
ڕەگەزیخۆتدادابنیشیتوسنوورێکبۆڕەگەزیبەرانبەرت
دابنێی،ئیترپێتدەوترێتوشکیتیانکراوەنیتباهەربڵێن،
گرنگڕازیکردنیخوداوسەربەرزکردنیخێزانەکەتە،نەک

ڕازیکردنیخەڵکی...

١٤. بڵاوکردنەوەی وێنە و ڤیدۆکانت لـە تۆڕە کۆمەڵایەتیەکاندا:

وێنە بڵاوە، زۆر ئافرەتاندا ناو لە کە دیاردەیەکە ئەمەیش
کوڕی هاوڕێی لەوەیە ڕاستە بڵاودەکەنەوە، خۆیان ڤیدۆی و
بۆ و بکەن ئافرەتەکانیسکرینی هاوڕێ لەوەیە بەڵام نەبێت،
حەرام... پەیوەندی بەرەو دەرگایەکە ئەمەیش بنێرن، کوڕی
خوشکەباڵاپۆشونیقابەکانیشمانلەمەدازیادەڕەویدەکەن،
نیقاب دەردەخەن، زۆر چاویان و دەردەخەن خۆیان زۆر
نەک دابپۆشیت، باشتر شێوەیەکی بە جوانیەکانت ئەوەیە بۆ
جوانیەکیڕووخسارتباشتردەربخەیت،بۆئەوەنییەجۆرەها
ڤیدۆیخۆتبگریتولەتۆڕەکۆمەڵایەتیەکاندادایبگریت،بێ
موجامەلەلەمەدازیادەڕەویدەکەنوجۆرەهاستۆریدادەنێن
کەحەڵاڵنییە،شتێکدروستنەبێتنیقابوباڵاپۆشیبۆت
حەڵالناکات،تکایەئاگاداریئەمخاڵانەبەوهەوڵدەکەمترین
وێنەیخۆتبڵاوبکەیتەوە،هەروەهاوێنەیزۆربۆهاوڕێکانت

مەنێرە،چونکەدواترپەشیمانیدادتنادات...
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*هەتادەتوانیڕەسمیبەکۆمەڵلەزانکۆمەگرە،چونکە
لەو ڕقم چەن ئای کەسێـک، هەموو لای دەچێتە وێنەکەت
وێنانەیەکەکوڕێکلەگەڵهاوپۆلەکانیداوێنەیگرتووەوبڵاوی
دەکاتەوە،کەزۆربەیکچنوپێویستناکاتفرێندەکانیئەو
ناکات یادگاریوهاوڕێیزانکۆئەوەحەڵاڵ ببینن،بۆ وێنانە
وێنەیخۆتلەگەڵڕەگەزیبەرانبەردادابنێییانهەڵیبگریت
ولایخۆتبیهێڵیتەوە،ئەووێنەیتۆدەگاتەبەرچاویچەندین
کەسکەدروستنییەتەماشایبکەنیانوێنەکەیانلابـێت...
بەوێنەنەگرتنوبڵاونەکردنەوەیهیچتلەدەستناچێت،بەڵام
تووشی و بچیت لەدەست زۆرت شتی لەوەیە پێچەوانەکەی

حەرامتبـکات...

*ئەوشەپۆلەئافرەتەباڵاپۆشەیکەلەئینستاگرامداهەموو
وردەکارییەکانیژیانیخۆیانپۆستدەکەن،هەمووشتێکیتری
کچەمۆدێلەکاندەکەنبەڵامبەلەچکەوە،ئەمیشهۆکارێکیتری
خراپەلەسەرئافرەتەکانیترووایانلێدەکاتئەمانیشوێنەی
خۆیانبڵاوبکەنەوە،لەکاتێکدائەوەیدەبینرێتتەنیاباڵاپۆشن
بەدوای و دەردەخەن بەهەرچوارلاداجوانیخۆیان ئەگینا
مۆدێلاتەوەن،کەئەمەدژیئامانجیباڵاپۆشییە،باڵاپۆشیواتە
شاردنەوەیجوانیەکانتنەکبڵاوکردنەوەی،وەکوتمانشتێک

کەحەرامبێت،باڵاپۆشبوونتبۆتحەڵاڵناکات...
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15. متمانەبوونبەخۆتونەترسانلەفیتنەوخراپە.

16. وەڵامدانەوەیهەموونامەیەکیتۆڕەکۆمەڵایەتیەکان.

17. ڕاکردنلەهەندێگرفتوپەنابردنبۆپەیوەندیحەرام.

18. بـاسکردنیکێشەوخەمەکانتبۆڕەگەزیبەرانبەر.

19. لاساییکردنەوەیفیلمودراماکان.

20. گرفتینێواندایکوباوک،گرفتیخێزانی.

21. دواکەوتنیهاوسەرگیری.
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مەترسی و سەرەنجامی 

پەیوەندی ناشەرعی نێوان کوڕان و کچان

1. کەوتنەناوشیرکەوە:

دەچێتـە دەبێت، زۆر خۆشەویستیەکەی هێندە جار هەندێ
گوێڕایەڵی سەرپێچیەکدا و تاوان لەهەموو شیرکەوە، ئاستی

مەعشوقەکەیدەکات،سنوورەکانیخودایبۆدەبەزێنێت...

2. کەسەکەبەردەواملەتاواندایە.

٣. بەزاندنیسنوورەکانیخوداوسنوورەکانیکۆمەڵگـا.

4. وێرانبوونیگەنجوسەرقاڵبوونیبەشتیخراپەوە.

5. زاڵبوونیترسوخەفەتبەسەرژیانیدا.

6. لەوەیەببێتەهۆیشکستهێنانلەخوێندنـدا.

7. ڕەتکردنەوەیهاوسەرگیریومانەوەیئافرەتان.

8. نەمانیڕێزوبەهایئافرەتەکەلەلایئەوکەسەیلەگەڵیدا
لەپەیوەندیدایـە.

9. گومانوترسێککەدوایهاوسەرگیریهەردەمێنێت.

10. چاوەڕانکردنیشتێککەئەگەریزۆرەنەیەت.
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11. دروستبوونیخیانەتیزەوجی.

12. تووشبوونبەخەمۆکییەکیزۆر.

1٣. لەوەیەتووشیصەدمەیەکبێتکەبۆیقبوڵنەکرێت

و تووشیچەندینهەڵەیبـکات.

14. متمانەنەبوونبەهاوسەریداهاتووی.

15. ئاساییبوونەوەیئەنجامدانیحەرام.

16. دەربڕینیهەستەکانبۆکەسێکلەوەیەبۆئەونەبێت.
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بەشێک لە چارەسەرەکان

1. تەوبەیەکیڕاستگۆیانە:

ڕووبکەرەوەخودا،داوایلێخۆشبوونیلێبکە،دانبەهەڵەی
خۆتدابنێ،پەشیمانیخۆتدەربڕە،سوپاسیبکەکەمۆفەقی
کردویڕزگارتبێتلەوتاوانە،دەرگایکراوەبووەبۆت،داوا
تەوبەکەت خودا دڵنیابە بکاتەوە، ڕزگارت دوبارە خۆی بکە
وەردەگرێت،کارتبۆئاساندەکات،لێتخۆشدەبێت،حەڵاڵت
و دەبێت ڕازی لێت ڕێت، دەهێنێتە باشتر دەکات، ئاسان بۆ
ڕازیتدەکات،گومانیباشیپێببە،تاوانەکەتگەورەییڕەحم
وبەزەییخوداتلەبیرنەباتەوە،ئەگەرجوانتەوبەبکەیتئەو
ژیانت وەچەرخانی خاڵی دەبێتە بۆت، ڕەحمەت دەبێتە تاوانە

نەکڕووخانت...

2. پشتبەستنبەخوداوڕازیبوونبەقەزاوقەدەرەکەی:

نەبوو، بەنسیبت داوکەسەکە ئەوەیهەوڵیخۆتت دوای
ڕازیبەبەقەدەریخودا،سوپاسیخودابکەلەسەرئەوەیپێی
بەخشیویت،وەهاتەماشایئەمەشبکەکەبەخشینەوئاوابۆ
تۆباشترە،دڵنیابەخوداباشترینیبۆتۆدەوێـت،پشتبەخودا
ببەستە،بێبەشبوونبەشێکەلەژیانوئەمەلەخوداتدوور

نەخاتەوەوگومانیخراپیپێببەیـت.
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٣. سەرقاڵبوونبەکاریچاکەوەوپاککردنەوەیدڵلەوشتانەی

لەخودادوورتدەخاتەوە.

4. نزیکبوونەوەلەژینگەیەککەهانتدەدابۆگوێڕایەڵیخودا.

5. زۆرزیکرکردن.

6. دوعاکردنوداوالەخودابکەیتکارتبۆئاسانبکات.

7. پەنابگریتبەخودالەوەیلەشەڕیشەیتانپاشانلەشەڕی
نەفستبتپارێزێت.

8. باڵاپۆشیتەواو.

9. تەماشانەکردنیحـەرام.

10. تێگەیشتنلەحەقیقەتیخۆشەویستی.

11. ئاسانکردنیهاوسەرگیری.

12. هاوڕێیباش.

1٣. دایکوباوکگرنگیبەمنداڵەکانیانبدەنونازیانهەڵبگرن.

14. بەرزکردنەوەیهۆشیاریلەبەکارهێنانیتۆڕەکۆمەڵایەتیەکاندا.

15. دووربوونلەوشتانەیگەنجاندەوروژێنێتوبەلاڕێدادەیبات.
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چـۆن واز لە پەیوەندی حەرام بـهێـنم:

-ئەگەردەزاننبۆیەکتریگونجاون،بگەنەخاڵیکۆتاییئەم
پەیوەندییەکەهاوسەرگیریکردنە،بەجددیلەبارەیەوەقسەبکەن،
واقعیانەتەماشایشتەکانبکەن،ئەگەردەزاننبۆتانناگونجێت،
یانکوڕەکەهێشتازۆریماوەبۆئەوەیهاوسەرگیریبکات،
مەکەن، قورس باریسەرشانتان و مەدەن فریو خۆتان ئەوە
لەم مانەوەت بن، خۆتان حەقیقی ژیانی سەرقاڵی و وازبهێن
دەمەداباریسەرشانیهەردووکتانقورستردەکاتوهیچلە

واقعیشتانناگۆڕێت...

-بەڕوونیهۆکاریوازلێهێنانەکەیپێبڵێوبەپێچوپەناوە
قسەمەکە...

-بەبێسوودبەئومێدیمەکەودوایشهیچتبۆنەکرێت،
تاوانێکیزۆرگەورەیەهیوایەکیزۆربەکەسێکببەخشیتو
دڵیپەیوەستبکاتبەچەندینشتەوە،بەڵامهەمووئەمانەتبە
درۆبێتوبۆکاتبەڕێکردنتبووبێت،لەوەیەلایتۆسانابێت،
بەڵاملایخوداتاوانێکیگەورەیەوهەرلەدونیاداباجەکەی

دەدەیت...

-بۆوازهێنانلەوپەیوەندییەپشتبەخوداببەستە،متمانەت
بەخودابێتولەبڕیارەکەتپاشگەزمەبەرەوە،دواتردەست
بگرەبەهۆکارەکانەوە،داوالەخودابکەیارمەتیتبدات،بەرچاو
ڕۆشنتبـکات،ئەگەرخێریتێدایەنزیکیبکاتەوە،ئەگەرشەڕی

تێدایەدووریبخاتەوە...
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-سەرەتاماندوودەبیـت،بەڵامئارامبگرە،

خودابەحەڵاڵبۆتقەرەبوودەکاتەوە،لەکۆتاییداسەرکەوتوو
دەبـیت.

-ئەوشتانەیئەودەهێنێتەوەیادتبیسـڕەوە،

باهیچئامرازوبەرنامەیەکیگەڕانەوەتلانەبـێت،هەموو
دەرگاکاندابخـە،

تەماشایشتێکمەکەکەپەیوەندیبەتۆوەنەماوە،

گوێلەشتیخراپوگۆرانیخراپمەگرە...

-مەهێڵەکاتیبەتاڵتزۆربێت،خۆتبەشتیباشەوەسەرقاڵ
بکە...

-لەدوایئەمەهاوڕێیەتیکەسیباشبکەو

ئەوفەراغەیئەودروستیدەکاتبەشتیباشپڕیبکەرەوە...

-ڕووحتئاسوودەبکەبەبوونیپەیوەندییەکیپتەولەگەڵ
خودادا...

-باوەڕتوابێتئەمەقەدەریخودابووەوخێریتێدایە...

-لەلایخەڵکیزۆرباسیئەوپەیوەندیەتمەکە،

بۆئەوەیدووبارەنەچیتەوەسەری.
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-ئەمەکۆتاییژیاننییە،زۆربەیخەڵکیبەمدۆخەیتۆدا
تێپەڕیون،

ئێستازۆرباشنوباشترینژیانیانهەیە،

خودادڵیساڕێژکردونوقەرەبوویبۆکردونەتەوە...
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خاتیمەی کەلام

سوپاسبۆخوداگەیشتـمەکۆتاییکتێبەکە،دڵسۆزانەهاتمە
گۆووەکبرایەکیخەمخۆرئەوەیبەپێویستوچارەسەرم
پشتیوان دایت، پێشانم هۆکاربوو ئەوەی ڕوو، خستمـە زانی
بەخوازۆرترینسوودیلێدەبینین،هیوادارمببێتەپارێزەرێک
بۆتان،ببێتـەباشترینڕێبەربۆئەوەیلەفێڵوتەڵەکەیشەیتان
و گۆڕانکاری مایەی دەبێتە کتێبەکە شاءاللە ان پارێزراوبن،
هەنگاونانبەرەوباشتربوون،خوداڕێگایحەڵاڵوهاوسەرگیری
بۆهەمووگەنجێکئاسانبکات،خوداسەربەرزتانبکاتولە

کەسیخراپبتانپارێزێت...

ئێوەی بۆ دڵسۆزبوو کەسێکی ئامۆژگاری کۆمەڵێک ئەمە
خۆشەویست،دڵنیابنخێروباشەیئێوەمدەوێت،ئاسوودەیی
ئەم هەربۆیە خۆممخۆشدەوێـت خوێنەرەکانی دەوێت، ئێوەم

کتێبەیشهاتەبوون...

دوعایخێرمانبۆبـکەن)١)...

))) بۆ ئەوەی زیاتر بەرچاوڕۆشن بیت ئەم کتێبـانە بخوێـنەوە:

* من نـزیکم﴿فإَِنِّ قرَِيبٌ﴾ ئامادەکردنی: ئەیاد فەهمی.

* لەبارەی خوداوە بۆتان دەدوێـم، ئامادەکردنی: ئەیاد فەهمی.

* سڵاوت لێ بێت هاوڕێ گیان، ئەدهەم شەرقاوی.

* تۆش یەکێکیت لە هاوەڵان، ئەدهەم شەرقاوی.

* بۆ دڵشکاوەکان ، ئەدهەم شەرقاوی. لەداهاتوودا چاپ دەکرێت. 



رَجا ﴾ عَل لَّهُۥ مَۡ ﴿وَمَن يـتََّقِ ٱللََّ يَۡ
ئهوهیلهخوابترسێتوپارێزکاربێت،

خوادهروویلێدهکاتهوه...

پێغەمبەریخوداiدەفەرموێـت:

لەبەرخوداوازلەهەرشتێکبهێنیـت،

ئیللاخودابەباشترقەرەبـووتبۆدەکاتەوە...



ناوەڕۆك

6 ................................................................. ئەم کتـێـبـە پێشەکەشە بـە...

7 ................................................................................................ پێشەکی

9 ........................... وتەی دکتۆر بەختیار کەمال تاڵەبانی لەسەر ئەم کتێبە 

(( ..................................................................... ئەم کتێبە بۆ کێ بەسوودە

95 .......................................... هۆکارەکانی کەوتنە ناو پەیوەندی ناشەرعی 

). بەتاڵی دڵ لە خۆشەویستی خودا و پێغەمبەرەکەی:............................ 95

95 ............................... ٢. پەیوەست بوونی دڵ بە تاوان و ئارەزووەکانەوە: 

96 ......................................... ٣. وابەستەنەبوون بە شەریعەتی ئیسلامـەوە.

96 ............................................ ٤. فەزاغی دەروونی و ڕووحی و سۆزداری:

5. ڕازاندنەوەی لەلایەن شەیتانـەوە: ...................................................... 97

6. قورسکردنی هاوسەرگیری:.................................................................. )0)

7. ڕەهاکردنی چاو و تەماشاکردنی حەرام:.............................................. 0٤)

(06 .......... ٨. بە کەم تەماشاکردنی تاوانەکە و خۆ خەڵەتاندن بەوەی دواتر ..

(06 .................. 9. بوغرابوون بە فراوانی ڕەحمەتی خودا و لێخۆشبوونەکەی:

(07 ........................................................................ 0). ناپۆشتەیی ئافرەتان:

)). هاوڕێی خراپ:................................................................................ 07)

٢). خوێـندنەوەی ڕۆمان و کتێبی بێسوود و خراپ:................................ 0٨)

٣). تێکـەڵاوی نێوان کوڕان و کچان:....................................................... 09)

((( .............. ٤). بڵاوکردنەوەی وێنە و ڤیدۆکانت لـە تۆڕە کۆمەڵایەتیەکاندا:

مەترسی و سەرەنجامی پەیوەندی ناشەرعی نێوان کوڕان و کچان ........... ٤))

((6 ....................................................................... بەشێک لە چارەسەرەکان

((٨ ................................................... چـۆن واز لە پەیوەندی حەرام بـهێـنم:

خاتیمەی کەلام...................................................................................... )٢)



بەشـێك لەبەرهەمەکانم

). مــن نـزیـکـم ﴿فإَِنِّ قرَِيبٌ﴾

٢. سوورەتی بەقەرە نوور و بەرەکەتی ژیانت.

٣. ژووان، سـەبارەت بە پەیوەندی نێوان کوڕان و کچان...

زنجیرەی ژیاننامەی پێغەمبەران، ژیاننامەی )٢پێغەمبەری تێدا باسکراوە وەک 

پیرۆزانە،  ئایەتە  لەو  تێڕامان  لەگەڵ سەدەها  هاتووە،  پیرۆزدا  لەقورئانی  چۆن 

بریتیە لە شەش بەرگ:

). لەبارەی ئادەم بۆتان دەدوێم    ٢. لەبارەی ئیبراهیم بۆتان دەدوێم

٣. لەبارەی یوسف بۆتان دەدوێم   ٤. لەبارەی مووسا بۆتان دەدوێم

5. لەبارەی سولەیمان بۆتان دەدوێم 6. لەبارەی عیسا بۆتان دەدوێم

نوێترین بەرهەمیشم بە ناوی )تاجی بەختەوەری)یە،  لەکتێبەکەدا باسی چەندین 

بۆ  هاندانـە  وتەکان  زۆربەی  باڵاپۆشـی،  بە  سەبارەت  کردووە  گرنگم  تەوەری 

هەموو  بۆ  کتێبەکە  داناوە،  گرفتەکانم  چـارەسەری  لەگەڵیدا  باڵاپۆش،  خانمانی 

بەشی خۆی سوودی  بیخوێنێتەوە  تەمەنێک  بەسوودە، هەر  باڵاپۆش  خانمێکی 

لێ دەبـینێت، پشتیوان بەخوا کتێبەکە بخوێننەوە بۆ ئەوەی دوای خوێندنەوەی 

کتێبەکە چەندین بڕیاری قەشەنگ و عیبادەتی مەزن هاتبێتە ژیانتەوە...     
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سلێمانی: ناوەندی ڕێنوێن، کتێبفرۆشەکانی سەرا، کتێبفرۆشی گۆران.

هەولێر: کتێبخانەی ئاشتی، کتێبخانەی باڵدار ناونیشان: داون تاون

ڕانیە: کتێبخانەی ئەحمەدی کۆیی، ناونیشان: ناوبازاڕ، نزیک بیتوێن مۆڵ

کەلار: کتێبخانەی شار ناونیشان: تەلاری زانکۆ، تەنیشت یانەی ڕۆشنبیری.

کتێبخانەی خاک...

قەڵادزێ: کتێبخانەی جودی، ناونیشان: بەرانبەر بانکی قەڵادزێ.

سۆران: کتێبفرۆشێ مێخەک، ناونیشان: شەقامی گشتی، بەرانبەر یاریگا.

چەمچەماڵ: کتێبخانەی کارزان، ناونیشان: پشت بازاڕی دۆلارەکە.

سەید صادق: کتێبخانەی بێخود، ناونیشان: تەنیشت مزگەوتی شێخ تاهیر.

دەربەندیخان: کتێبخانەی ڕەسەن، شەقامی ٣0مەتری بەرانبەر یاریگای کرێکاران.

دەرگای  بەرانبەر  دیانان،  کۆڵانی  گشتی،  بازاڕی  سۆفیا،  کتێبخانەی  کۆیە: 

قەیسەری.

هەڵبجەی شەهید: کتێبخانەی شکۆ، ناونیشان: بازاڕی کڵاشفرۆشەکان.

بۆ گەیاندن بۆ ناوشاری سلێمانی و دەوروبەری: )٨969))0750

بۆ گەیاندن بۆ ناوشاری هەولێر و دەوروبەری: 7٤670٤0)075

بۆ سەرجەم شار و شارۆچکەکانی کوردستان: )٨969))0750

***


