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ئەم بەرهەمە پێشکەشە بە: 
ــەویان  ــی ش ــى مرۆی ــە پێدان ــوارى گەش ــە ب ــوارانەى ل ــۆڕە س ــەو ش ١ـ ئ
ــە  ــک ل ــەوەى خزمەتێ خســتۆتە ســەر ڕۆژ و بێوچــان تێدەکۆشــن بۆئ

ــەن،  ــى بک ــى مرۆڤایەت ــت پێشکەش ــک بێ ــەر بوارێ ه
پێشکەشــى  بــوارەدا  لــەو  خزمەتیــان  گەورەتریــن  کــە  ئەوانــەش  ٢ـ 

کــردووە،  مرۆڤایەتــى 
٣ـ ئــەو مامۆســتاو لیــدەرە بەڕێزانــەى کــە لەســەر دەســتى ئــەوان ئاشــنا 
بــووم بــە بــوارى گەشــەپێدانى مرۆیــی، پــاش ئــەوەى ســاڵانێکە هــەر 

بــە ئــەدەب و بابەتــى ئەدەبــى خەریــک بــووم و بەردەوامــم، 
٤ـ بەهەمووخۆشەویســتانم کــە یارمەتییــان داوم بــۆ لەدایــک بوونــى ئــەو 

بەرهەمــە، 
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لە جیاتى پێشەکى 

ناوەڕۆکــى ئــەم کتابــە ململانێــى مرۆڤــە لەگــەڵ مەحــاڵ، ئــەو 
ــەو  ــوو ئ ــى هەم ــاو بردن ــە ن ــۆ ل ــە هــەردەم تێکۆشــاوە ب ــەى ک مرۆڤ
ســەرڕێگاى،  هاتۆنەتــە  کــە  ئاســتەنگانەى  و  وتەگــەرە  کۆســپ 
وانەیەکیشــە بــۆ هەموومــان کــە بــە بــاوەڕ و متمانەیەکــى پۆڵاییــن 
هــەردەم بەرەنــگاری ناســۆریەکانى ژیانمــان ببینــەوە، زۆر چیرۆکــى 
ســەرکەوتن و شکەســتى کەســە ســەرکەوتووەکانى جیهانــى لــە خــۆ 
ــن و  ــت بهێن ــە دەس ــەرکەوتن ب ــە س ــۆن توانیویان ــە چ ــووە، ک گرت
شکەستەکانیشــیان بگــۆڕن بــۆ ســەرکەوتن، پەندوئامــۆژگاری و وتــە 
ــنفکری  ــد و ڕۆش ــا و بیرمەن ــتەقى زۆرزان ــەى نەس ــرخ و قس ــە ن ى ب
جیهانــى لــە خۆگرتــووە، چەنــد بەســەرهاتى خــۆم یــان دەور و 
بــەرم خســتۆتە نــاوى، هەمــووى تاقیکردنەوەیــە بۆهەموومــان کــە 
چــۆن بەرەنــگارى ئــەو ژیانــە جەنجاڵــە پڕکێشــمە کێشــە ببینــەوە و 
نائومێــدى نەهێڵیــن، بابەتــەکان تایبەتــن بــە: زانســت، زانیــارى، 
کەســێتى، بــاوەڕ و متمانــە بــە خۆبــوون، بڕیــاردان، خــەون و 

ــتەکان. ــەرکەوتنەکان و شکەس ــج، س ــان و ئامان ــاوات، پ ئ
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تۆکێیت؟ 
یەکەمجــار بزانــە تــۆ کێیــت؟ پاشــان هــەر بــەو شــێوەیەی کەهەیــت خــۆت 
ــە  ــدن، کەوات ــە خــۆ نرخان ــوون بەشــێکە ل ــە ڕا لەخۆب ــت، چونک ــێ قبولبێ پ
هــەر دەبــێ خــودى خۆتــت پێپەســند بێــت، خۆتــت وەک هەیــت پــێ قبولبێــت 
و بەهــاى خــۆت و ئەزمــوون و بیرۆکــەکان و تاقیکردنەوەکانــت بزانیــت، 
خــۆت خــۆش بوێــت، ڕەنگــت، دەنگــت، بــەژن و بــاڵات، دایــک و بــاوک و 
ــوو  ــە نەب ــەر ئەوان ــت، ئەگ ــێ پەســند و قبولبێ ــاوى خــۆت پ ــت، ن ڕەچەڵەک
ئــەوە لاوازى لــە خــۆ نرخاندنــدا دێتــە کایــەوە، بیــر لــە کەســێتى ڕابــردووت 
مەکــەوە چــۆن بــووى؟ چــۆن ژیــاى؟ کــوڕی کێــی؟ بنەماڵــەت چییــە و 
ــۆ ئەمــڕۆ  ــە؟ بیــرى داهاتــووش مەکــەوە ڕەنگــە پێــی نەگــەى، تەنهــا ب کێی
بــژى، ڕابــردووم گرنــگ نییەکــە چــۆن بــووم، داهاتــووم گرنگــە کــە چــۆن 
دروســتى دەکــەم، ڕابــردووى )ئەڵمــاس( خەڵــووز بــووە بــەڵام بــووە بــەو 

ئەڵماســەى کــە هەیــە، کــەس پێــی ناڵــێ خەڵــووز. 
دەنکــە  دەکرێــت،  دروســت  شــقارتە  دەنکــە  هــەزاران  دارێــک  بنــە  لــە 

بســووتێنێ،  دارســتان  لــە  دار  هــەزاران  دەتوانــێ  شــقارتەیەکیش 
)سوکرات( دەڵێ: )نابێ بژى تا بخۆى، دەبێ بخۆى تا بژى(

)لــۆک( دەڵــێ: )ڕابــردووت لــە بیــر بێــت، پلانــت بــۆ داهاتــوو هەبێت،بــەڵام 
بــۆ ئەمــڕۆ بــژى، چونکــە دوێنــێ ڕۆیشــت، بەیانیــش ڕەنگــە نەیــەت( 

 
زانست و زانیارى و فێربوون

فێربــوون و گەشــە کردنــى بــەردەوام دووکلیلــى ســەرەکین بــۆ ژیانێکــى 
ئاســتێکى  بگەیتــە  بــوارەکان  لــە  یەکێــک  لــە  هەرئەوەنــدەى  کامــەران، 
دیایکــراوى کارامەیــی زۆرئاســانە بەبــێ ماندووبــوون بــەرەو پێشــەوە 
هەنــگاو بنێیــت بــۆ ئــەوەی دەســتکەوتێکى کەمێــک باشــتر لــەوەى پێشــوو 
بەدەســت بێنیــت، بــەلام کاتێــک ســەبارەت بــە هێــزى فێربوونــى بــەردەوام 
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لــە  پــەرۆش بیــت وهەوڵــی بەدەســت هێنانــى زانســت و زانیــارى  بــە 
ــە ژیــان و  هەمووبوارەکانــى ژیــان بــدەى، زۆر بــە خێرایــی گۆڕانــکارى ل

لــە کارەکانــت ڕوو دەدات، 
لەشــا )ســولەیمانى( دانایــان پرســى: لــە )ســامان و زانیــارى کامیــان 

زانیــارى( گوتــى  هەلدەبژێــرى؟ 
و  زنســت  تەنهــا  پێشــکەوتووەکان  نەتــەوە  لەگــەڵ  جیاوازیمــان 
زانیارییــە، خــواى گــەورە کەســى لــە کــەس هۆشــمە نــد تــر و کەسیشــی لــە 
کــەس گەورەتــر نەکــردووە )انــا خلقناکــم مــن ذكــر وانثــا وجعلناكــم شــعوبا 
وقبائــل لتتعارفــوا(، هەبوونــى پــارە و ســامانیش هەمــوو شــتێک نییــە بەڵکــو 

پێویســتە زانینیشــى لەگــەل بێــت. 
نموونــە: مامۆســتایەک هەمووتوانــاى خــۆى بۆ فێربوونــى خەلکى تەرخان 
کردبــوو، ڕۆژێــک لــە کاتــى وانــە وتنــەوە خێزانەکــەى داواى ئــاردى کــرد، 
مامۆســتا هیچــى نەبــوو، پارەشــى نەبــوو، بۆیــە بــەردەوام بــوو لــە ســەر 
وانەکــەى بــەلام بیــر و هۆشــى هــەرلاى ئاردەکــە بــوو نەیزانــى چ بــکات، 
ــە مێشــکى داهــات، هەقــە منیــش وەک )حەمــە( ى  ــاکاو بیرۆکەیەکــى ب لەن
دوکانــدار لــە دوکانەکــى کار بکــەم، چیــم لــە زانســت و خوێندنــە ئێســتا نانــم 
نییــە لــە مالــەوە، زانســت چــى بــۆ مــن کــردووە؟ بــۆ واز لــە مامۆســتایەتى 
و زانســت نەهێنــم، ئەگــەر حەمــە لەگەڵــم بگۆڕیتــەوە ئــەوە مــن مەمنــوون 
دەبــم، هەرلــە نــاو پــۆل بیــرى دەکــردەوە مــن خوێندوومە بەڵام ئــەو پارەى 
هەیــە و نەخوێنــدەوارە، پاشــان هەرلــەو خەیاڵــە لەنــاو پــۆل و قوتابییــەکان 
وەک شــێت هــاوارى کــرد: نــا نایگۆڕمــەوە، نایگۆڕمــەوە، زانیــارى و پایــەى 
کۆمەڵایەتــى و هــەژارى خــۆم ناگۆڕمــەوە بــە نەزانــى و ســامانى حەمــەى 

دوکانــدار و نەخوێنــدەوار، ئــەو پــارە و پولــە هــەر پیــرۆزى ئــەو بــى.  
)جۆن کروساى( دەڵێ: )فێربوون عەقلیەتێکە تێدەگات، گوێیەکە دەبیستێ، 

پاڵنەرێکە بەرەو ئاراستەیەکى دروست(
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زانا و فەیلەسوفان چۆن لەگەل خەڵکى هەڵدەکەن؟ 
ــەوە،  ــوو پرســیارێکى دەدای ــى هەم ــوو وەڵام ــەک هەب فەیلەســوف و زانای
ــە  ــکات، گەنجەک ــە ب ــە تووشــى هەڵ ــەو زانای ــدا ئ ــک بڕیاری ــک گەنجێ ڕۆژێ
بێچــووە چۆلەکەیەکــى گــرت و چــوو بــۆ لاى زاناکــەو پرســى: مامــەى 
فەیلەســوف و زانــا ئــەم بێچــووە باڵنــدەى نــاو دەســتم زینــدووە یــان 
مــردووە؟ فەیلەســوف وەڵامــى دایــەوە: ڕۆڵــە ئەگــەر بڵێم زیندووە دەســتت 
بــە تونــدى دەگوشــى و بێچــووە باڵندەکــە دەکــوژى، ئەگــەر بڵێــم مــردووە 
ــە ڕاســتیدا وەلآمەکــەى لاى  ــڕێ، ل ــە دەف ــەوە و بێچووەک دەســتت دەکەیت
خۆتــە تــۆ چۆنــت دەوێ ئاوایــە، هیــوا و ئاواتەکانــم لــە نــاو مێشــکمە 
بەرزایــی.           بشــیفڕێنمە  دەتوانــم  و  بیکــوژم  دەتوانــم  دەســتمە  لەنــاو  و 
)کتێبخانــەى ماڵــەوەت باخچــەى تۆیــە، دەم دەمــە جوانــى بکــە و ڕێکــى 

ــێ( ــم فەق بخــە( )د. ئیبراهی
ــە ســوفێکى تــر کــە زانایەکــى جیولوجــى عراقــى بــوو زۆر  ــا وفەیل زان
دونیایــە  لــەو  وایدەزانــى  دەنــازى،  خــۆى  پســپۆریەکەى  و  زانیــن  بــە 
هەمووشــتێک دەزانى، ڕۆژێک بۆ لێکۆلینەوەیەک دەیەویســت لە ڕووباری 
)حیللــە( بپەڕێتــەوە، بەلەمێکــى بــە کــرێ گــرت، کابرایەکــى ســەر بــە عــەگاڵ 
ــۆ  ــە؟ فەیلەســوف ب ــەر کارت چیی ــەو ب ــە ئ ــۆ دەچیی ــى: ب لێیدەخــوڕى گوت
ئــەوەى خــۆى بناســێنێ کــە زانایــە و فەیلەســوفە گوتــى: مــن فەیلەســوفى 
جیولوجیــم بــۆ چەنــد لێکۆڵینەوەیــەک دەچــم، عــەگاڵ بەســەرنەیزانى باســى 
ــم انــت  ــى: مــن جیولوجی ــا گوت چــى دەکا گوتــى زۆر باشــە، ئەوجــارە زان
تعــرف جیولوجــى شــنو(؟ عــەگاڵ بــە ســەر گوتــى: )لا واللــە(، زاناکــە گوتــى: 
)انــت نصــف حیاتــک بــاش(، ئەبــو عــەگاڵ زۆر پەســت بــوو بــەو قســەیە 
لــە دڵــى خــۆى گوتــى: دەردت لەگیانــم، گەیشــتە قوڵایــی ڕووبارەکــە گوتــى: 
کاتیەتــى )اســتاز انــت تعــرف ســبحولوجى(؟ واتــە مەلەوانــى دەزانــى؟ زانــا 
گوتــى )لا واللــە(، گوتــى: )انــت کل حیاتــک بــاش( لــەو قوڵاییــە بەلەمەکــەى 
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وەرگێــڕاو فەیلەســوفى خنکانــد و بەخۆشــى بــە مەلەوانــى پەڕییــەوە، ئــەو 
ــا و  ــوارەکان زان ــوو ب ــە هەم ــوو ل ــا ب ــک زان ــە بوارێ ــە ل ــى ک ــە وایزان زانای
ســەرکەوتووە، هــەر کارێــک کــە دەتــەوێ بیکــەى کوپەکــەت خالــى بکــەوە، 
وایدابنــێ کــە هیــچ نازانــى )لــە دوێنێــوە فێــر بــە، بــۆ ئەمــڕۆ بــژى، هیــوات 

بــە بەیانــى هەبێــت(
)ئەشــتاینن( دەڵێ: )گرنگترین شــت ئەوەیە لە پرســیارکردن مەوەســتە، 
نابــێ شــەرم بکــەى لــە پرســیار، تــا لــە ژیانــدای قوتابــی، دەبــێ ســوود لــە 

هەمــوو کەســێک وەربگــرى بەپرســیا و ڕاوێــژ لەگەڵیــان( 
)ناپلیــۆن( هێــل( دەڵێــت: دەبــێ لــە بــوارى کارەکەتانــدا زانیارى و پســپۆرى 
پێویســتتان لەبەردەســت دابــێ، کۆکردنــەوەی مــال و ســامان پێویســتى بــە 
هێزهەیــە و هێزیــش لــە زانســت و پســپۆرى ڕێکخــراوەوە بەرهــەم دێــت، 
بــەڵام ئــەو زانســتە پێویســت نــاکات لــە چوارچێــوەى مێشــکى ئــەو کەســەدا 
جێگیــر کرابێــت کــە دەیەوێــت بــە ئامانجێــک بــگات، لەمــەوە بۆمــان ڕوون 
ــارەزووى کۆکردنــەوەى ماڵوســامانیان هەیــە  دەبێتــەوە ئــەو کەســانەى ئ
بــەڵام زانســتى پســپۆرییان نییــە نابــێ هیــوا بــڕاو بــن، دەبــێ ئــەوە بزانیــن 
هەنــدێ جارکەســەکان بــە دەســت گرێــی خــۆ بــە کــەم زانینــەوە دەناڵێنــن، 
لــە بیرمــان نەچێــت )تۆمــاس ئەدیســۆن(تەنها ســێ مانــگ چــوو بــووە 
ــرى  ــە هەژاریــدا نەمــرد، )هین ــە، ئــەو خوێنــدەوار نەبــوو، بــەڵام ل قوتابخان
فــۆرد( شــەش ســاڵ چوەتــە قوتابخانــە بــەڵام بــوو بــە دەوڵەمەندتریــن 

پیــاوى دونیــا وکۆمپانیــاى )فــۆرد(ى دانــا. 
)د، ئیبڕاهیــم فەقــێ( دەڵــێ: )ژیــر ئەوەیــە زیــان بــە قازانــج بگۆڕێــت، نــەزان 

ئەوەیــە کێشــەیەک بکاتــە دووان( 
هـــەردەم ئامـــادەى وەرگرتنـــى زانیـــارى بـــە: پێدەچێـــت خاڵـــى لاوازت 
کـــە  شـــتێک  تاکـــە  جـــار  زۆر  بێـــت،  زانیـــارى  وەرگرتنـــى  ئامادەگـــى 
ــى  ــى بڕێکـ ــت، بوونـ ــى ئەرکەکانـ ــە جێگەیاندنـ ــە بـ ــەوە دواوە لـ دەتگەڕێنێتـ
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کـــەم بێـــت لـــە زانســـت و زانیـــارى،  ئەگـــەر خولێکـــى تـــەواو وەربگریـــت، 
گوێبیســـتى بەرنامـــە دەنگییـــەکان ببیـــت،  پەڕتووکـــە ڕاســـتو گونجـــاوەکان 

ــەرکەوتوودەبیت.   ــەت سـ ــە کارى ڕۆژانـ ــەوە لـ ــەوە،  ئـ بخوێنیتـ
چۆن کەسێتیت دروست دەکەى؟ 

١- کردار و ڕەفتار و هەڵسوکەوتت چاکو جوان بێت.  
٢- زمانت ڕەوان و گفتو گۆت شیرین بێت. 

٣- شۆخى و پۆشتە یى.  
٤- چاک پێشوازى و جوان بەرێکردن و ڕووخۆش بە. 

٥- ڕوو لە زانیارى بکە و هیوا و ئاوات بەرز بە. 
٦- هەستان بە خزمەت و ئەرکى کۆمەڵایەتى.  

٧- گونجان لەگەڵ خەڵک و دەوروبەر.  
٨- ڕاستگۆیی و ئاشکرایی. 

٩،- نەهێشتنى شەرم وهەست بە کەمى.  
١٠- تواناى سەرپەرشتى و کار بە ڕێوە بردن. 

١١- پەیڕەو کردنى ڕەوشتى بەرز و بیر و باوەڕى بەرز.

ــە خــۆت  ــى ئەوانیترســەبارەت ب ــۆ چوون ــە هــۆى ب ــۆ ب ــەى ت ــەو کات ــا ئ )ت
نیگــەران بیــت، واتــە تــۆ موڵکــى ئەوانیــت، تەنیــا کاتێــک لــە دەرەوەى 
کەســایەتى خــۆت بــە ڕەزامەنــدى نەبــوو، ئــەو کاتــە دەبیتــە خاوەنــى خــۆت، 

ــش( ــد ویل ــل دۆنال نووســەرى ئەمریکــى )نی
وێنــەى کەســێتى خۆمــان ئــەو هۆکارەیــە کــە بــە هۆیــەوە لــە بەرامبــەر 
جیهانــى دەرەوە گوزارشــت لــە خۆمــان دەکەین، هەندێــک کەس بۆچونێکى 
بەهێــزو ئەرێنــى لــە بــارەى حەقیقەتــى خۆیــان هەیــە، ئــەو بــۆ چوونــە بــۆ 
ئەوانــى تریــش دەگوازنــەوە بــێ ئــەوەى خۆیــان هەســتى پێبکــەن کەســى 
بەرامبەریــان سەرســام دەکــەن، کاتێــک خەڵــک لــە کۆڕەکانیــان ئامــادە 
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دەبــن هەســت بــە ئاســۆیەکى فــراوان دەکــەن و هەســت بــە هێزێــک دەکــەن 
لــە ناخیانــدا جوولــە دەکات.  

کەسایەتى کارێزما:
 دەکرێــت وێنــە جــوان وســەرنج ڕاکێشــەکە بــە دەســت بێنیــن، ئاســان 
نییــە ببینــە کەســێک خاوەنــى ئــەو کارێزماییــە بێــت کــە گەرەکمانــە، بــەڵام 
ــۆ  ــدەکات، ب ــز دەســت پێ ــە هێ ــارەزووى ب ــوون و ئ ــد ب ــە پابەن ــە ب بابەتەک
ئــەوەى ڕەفتارێکــی ســۆزدارو گەشــبین و ئەرێنــى بــە دەســت بێنیــن، 

ــت؟  ــا بێ ــت کەســى کاریزم ــێ دەبێ ــە: ک ــرەدا ئەوەی پرســیارەکە لێ
ــا و  ــێ کەســێکى کارێزمــا و خــاوەن توان ــا، دەب ــەرى کۆمپانی ــوە ب ١ـ بەرێ
خــاوەن بڕیــار و دەســەڵات بێــت و کرێــکار و ســەرۆک بەشــەکانى 
خــۆش بوێــت و هــاوکار و یارمەتــی دەرو تــەواو کــەرى یەکتربــن.  

خزمەتــکار  ڕو  کرێــکا  و  یاریــدەدەر  و  بەڕێوەبــەر  یابانییــەکان    
هەمووپێکــەوە لــە هۆڵــى نانخــواردن دادەنیشــن و پێکــەوە یــەک جــۆر 

دەخــۆن،  خــواردن 
٢ـ بەڕێوەبــەرى قوتابخانــە دەبــێ کەســێکى کارێزمــا و لێهاتــوو و بــە 
ــە و دەســتەى مامۆســتایان  ــى قوتابخان ــاى بەڕێوەبردن ــت، توان توانابێ
و ســتافى قوتابخانــەى هەبێــت، ڕێــزى هەموویــان بگرێــت، بــەڵام واش 

ــن.  ــى نەب ــان نەبێــت کــە مامۆســتا و قوتابــى گوێڕایەڵ نەرمــو نی
لــە کارگــە و قوتابخانــە و دامەزراوەکانــى ترجیــاوازى  )کارکــردن     
هەرەگــەورە لــە نێــوان کەســى ئاســایی و کەســێکى ســەرنجڕاکێش و 

خــاوەن کارێزمــا دیــارى دەکات(، )نورمــان ڤنســنت بێــل(.
ــی  ــا دڵنیای ــوون ی ــە خۆب ــاوەڕ ب ــە ب ــەو شــوێنەى ک ــى:  ل ــزى کەس  هێ
بوونــى نییــە ئازایەتیــش بوونــى نییــە، بــاوەڕ بــە خۆبــوون شــتێکە کــە بــە 
هۆیــەوە دەروازەى دەســتکەوتە کەســییەکان دەکرێتــەوە، پێــش ٢٠٠٠ســاڵ 
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بەرلــە ئێســتا )ئەرســتۆ( گوتوویەتــى: 
)دڵخۆشــى دۆخێکــە، شــتێک نییــە کــە بــە شــوێن کەوتنــى ڕاســتەوخۆ 
لــە چاڵاکییــە  لــە ئەنجامــى بەشــداریکردنمان  بەڵکــو  بێــت،  بــە دەســت 

دێــت( بەدەســت  ئامانجدارەکانــەوە 
ناهێنیــن  بەدەســت  بەخۆبــوون  بــاوەڕ  ڕادەبــەدەرى  لــە  ڕێژەیەکــى 
بــە خۆزگــە خواســتن بەڵکــو بــە دانــان و بــە دەســت هێنانــى ئامانــج و 

دەهێنیــن،  بەدەســتى  هەمیشــەییەکان  دەســتکەوتە 
)بە بە کەسێکى کارامەتر و زیاتر باوەڕت بە خۆت هەبێت(

ــێ دەکەیتــەوە، بەڵکــو ئەوەیــت کــە بیــرى  ــەوە نیــت کــە بیــرى ل )تــۆ ئ
پێدەکەیتــەوە(

بیرۆکەکانــت ژیانــت دروســت دەکــەن، بــە تایبــەت ئــەو بیرۆکانــەى کــە 
پەیوەندییــان بــە بــاوەڕ و متمانــە بــە خــۆ بوونتــەوە هەیــە(، 

)بــە هەرشــێوەیەک بیــر بکەیتــەوە هەمــان شــت لــە ژیانتــدا ئەزمــوون 
دەکەیــت، چــى بچێنــى ئــەوە ئەدوریــەوە(

)ئامانجــى نــاڕوون ئەنجامــى نــاڕوون بەرهــەم دەهێنێــت، ئامانجــى 
ڕوون ئەنجامــى ڕوونیــان دەبێــت(

خۆشەویستى خود: 
ــى  ــت:  کلیل ــکارى ئەمریکــى دەڵێ ــەرى جێبەجێ ــوە ب ــە ڕێ ــن( ب ــالان کۆب  )ئ
پەرەپێدانــى ڕێزگرتنــى خــود بریتییــە لــە ورد بوونــەوە لــە ســەرکەوتن و 
دەســت کەوتەکانــى ڕابردوومــان و ڕێــز گرتــن لــە خــودى خۆمــان، بە هۆى 
ئــەو کارە چاکانــەى کــە کردوومانــن، زۆر ئاســانە بیــر لــە شکســتەکانمان 
زەق  ڕوومانــدا  بــە  شکســتەکان  تریــش  ئەوانــى  کات  ئــەو  بکەینــەوە، 
دەکەنــەوە، بــەڵام ئەگــەر کاتەکانمــان لەبیــر کردنــەوە لەســەرکەوتنەکانمان 

بــەڕێ بکەیــن متمانەمــان بەخۆمــان زیاتردەبێــت، 
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)هەمیشــە مــەرج نییــە کەســى بــە هێزتــرو خێراترلــە ململانێــی ژیانــدا 
ســەرکەوێت، زوو بێــت یــا درەنــگ ئــەو کەســە ســەردەکەوێت کــە متمانــەى 

بــە خــۆى و بــە ســەرکەوتن هەیــە(

 با خۆمان بین:
  لــە زۆربــەى هــەرە زۆرى کاتەکانــدا زیاترلــەوەى بۆچوونــى خۆمــان 
ســەبارەت بــە خــودى خۆمــان لا گرنــگ بێــت بــە بــۆ چوونــى ئەوانــى 

ترســەرقاڵ دەبیــن.  
نووســەرو ئاییننــاس )ولیــەم بیکــەر( خوێنەرانــى ئــاگادار دەکاتــەوە و 

ــێ:  دەڵ
نــەکات،  ســەرقاڵتان  خۆتــان  بــە  ترســەبارەت  ئەوانــى  )بۆچوونــى 
ــەى  ــەو کات ــا ئ ــن ت ــان بزان ــە کەمت ــەوە و ب ــان بکەن ــەوان بەرزت ــە ئ لەوانەی
بەهــاى ڕاســتەقینەى ئێوەیــان بــۆ دەردەکەوێــت( بــە شــێوەیەکى بنەڕەتــى 
ســەرکەوتنى ئێــوە لــە ســەر بــۆ چوونــى خۆتــان دەوەســتێت ســەبارەت بــە 
خــودى خۆتــان، تەنانــەت ئەگــەر هیــچ کەســیش بــاوەڕى بــە ئێــوە نەبێــت 
دەتوانــن ســەرکەوتن بــە دەســت بێنــن، بــەڵام ئەگــەر باوەڕتــان بــە خۆتــان 

نەبێــت هەرگیــز ســەرکەوتن بەدەســت ناهێنــن، 
)ئەو کەســە سەربەســت نییە کە گەورەى خودى خۆى نەبێت(،فەیلەســوفى 

یونانى )ئەبیکتۆس(
(ئیبراهیم فەقێ )دەڵێ: 

ــە قاهیــرە زەلامێــک هاتــە لام تەمەنــى ٧٠  ــدا ل ــە کۆنگرەکان لەیەکێــک ل
ــە هــەر  ــە مێــژە بەهیــوام دکتــۆرا بــە دەســتبێنم ل ســاڵ بــوو پێــی گوتــم: ل
بوارێــک بێــت، بــەڵام وەک ســەیر دەکــەم تەمەنــم گەورەیــە و کەلکــى 
خوێندنــم نەمــاوە، پێــم وت تەمەنــت چەنــدە؟ گوتــى ٧٠ســال، چەنــد ســالت 
پێویســتە بــۆ بــە دەســت هێنانــى دکتــۆرا؟ گوتــی چــوار ســال، ئــەى تــۆ لــە 
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دواى چــوار ســاڵیتر تەمەنــت دەبێتــە چەنــد؟ گوتــى ٧٤ســال، ئــەى ئەگــەر 
دکتــۆرا بخوێنــى تەمەنــت دەبێتــە چەنــد ســال؟ گوتــى هەر٧٤ســال، منیــش 
گوتــم کەواتــە بخوێنــە بــۆ دکتــۆرا، لەپــاش چەنــد ســالێک دیمــەوە گوتــى: 
د، ئیبراهیــم دکتــۆرام وەرگــرت، ئەوەیــە کەســانى متمانــە بــە خــۆ بــوو بــۆ 

ئامانجەکــەى هەوڵیــدا کــە حــەزى لێیەتــى لــە کۆتاییــدا پێیگەیشــت. 
)بێدەنگــى نیشــانەى ڕازیبوونــە بــە هــەژارى، ئەگــەر ڕازى نەبــم بە هەژاری 
و نەبوونــى دەبــێ دەســت هەڵبــڕم، دەنــگ هەڵبــڕم، بــە متمانــە و بــاوەڕ بــە 

خــۆ بوونــەوە هەســتمە ســەرپێ و هــەوڵ بــدەم(

باوەرومتمانە:
 بــا بڕوامــان بــە خۆمــان هەبێــت:  پێویســتە بڕوایەکــى پۆڵایینمــان بــە 
خۆمــان هەبێــت و چاوەرێــی ستایشــى بەڕێــوە بــەر یــا گــەورەى خۆمــان 
نەکەیــن، چونکــە ئــەوان بــەردەوام ڕەخنەمــان لــێ دەگــرن، بــەڵام بایــەخ بــە 
دەســتکەوتەکانمان نــادەن، کەچــى ئێمــە بــە متمانــە و بــاوەڕ بــە خۆبــوون 

کارى خۆمــان ئەنجــام دەدەیــن. 
 نموونەیــەک لــە متمانــە و خۆراگرى:(بنیامیــن فرانکلیــن( بــە نموونــەى 
بــەرزى خۆڕاگــرى و متمانــە بــە خۆبــوون دادەنــرێ، کاتــى لــە )فیــاد لیفیــا(
دەســتى بــە پــرۆژەى چاپکرنــدن کــرد، نوســینگەکەی و ژوورى کارکردنــی 
یــەک،  بــە  کــردن  بچووکــدا  لەژوورێکــى  خــۆى  خەوتنــى  ژوورى  و 
زانیــارى بۆهــات کــە خاوەنــی چاپخانەیەکــى ترلــە شــارەکەیدا بڕیــارى 
ــار ببــات، )فرانکلیــن( بانگێشــتى  ــە ب داوە ڕکابــەرى بــکات و پڕۆژەکــەى ل
ژوورەکــەى خــۆى کــرد و پارچــە نانێکــى ڕەقــى پیشــاندا کــە پاشــماوەى 
ژەمــى ئێــوارەى بــوو وتــى: ئەگــەر تــۆ دەتوانــى بــە کەمتــر لــەوە بــژى کــە 
مــن دەتوانــم، واتــە تــۆ ناتوانــى بــە برســێتی مــن لــە نــاو ببەیــت و ڕکابــەرى 
مــن بکەیــت، )فرنکلیــن( لــە جیاتــى نیگــەران بــى لــە ڕکابەرەکــەى، بڕیــارى 
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د ا هەمــوو هەوڵێــک بــدات بــۆ ســەر خســتنى پرۆژەکــەى.  
ــە ســەرتدا  ــت کــە ب ــە نەبێ ــەو ڕووداوان ــە ســەر ئ ــە دەســەلاتت ب ــە وانەی ل
دێــن، بــەڵام دەتوانیــت ڕووبەڕوویــان ببیتــەوە و لاوازت نەکــەن( )میکایــل 

ــۆ( ئەنجیل

وشەى ناتوانم لە مێشکت دەرکە: 
تــا ئــەو دەمــەى وشــەى ناتوانــم لــە فەرهەنگــى خۆتــدا نەســڕیتەوە، 
ناتوانیــت ســەرکەوتووبیت، هەتــا هەســت بکــەى مرۆڤێکــى لاوازى، ناتوانــى 
ببیــە مرۆڤێکــى بــە هێــزو ســەرکەڕتوو، دەرگاکانــى ئومێــد بــە ڕووى ئــەو 
ــەو کەســەى  ــرن، ئ ــدان هەڵدەگ ــە هەوڵ ــە دەســت ل کەســانەدا داخــراون ک
کــە هەمــوو چەکەکانــى خــۆى خســتۆتە لاوە و دەنالێنــێ و دەڵــێ ناتوانــم، 
بــە مــن ناکــرێ، بــەد شەنســم، ئــەوە بــە خــۆى دەرگاى ئومێــدى لــە ســەر 

خــۆى داخســتووە و متمانــەى ســفر بــووە. 
شــێت  بــە  کــە  کاتــەی  ئــەو  و)گالیلــۆ(  )کۆپەرنیکــۆس(  ئەگــەر 
تۆمەتبارکــران دەســتیان لــە هەنگاوەکانــى خۆیــان هەڵگرتبــا دونیــاى ئێســتا 
لــە بارێکــى تردەبــوو، چەنــد زانســتى ئەمــڕۆ لەســەر بنەماى تیــۆرى ئەوان، 
واتــە خڕبوونــى زەوی و خولانــەوەى بــە دەورى خــۆردا بونیاتنــراوە. 
)کۆپەرنیکۆس( ســالى ١٥٤٣ســەلماندى کە خۆر چەقى تەنە ئاســمانییەکانە 
و زەوى بــە دەوریــدا دەســوڕێتەوە، )گالیلــۆ( هێــزى کێشــکردنى زەوى 

دۆزییــەوە. 
ئەگەر )کۆلۆمبس( باوەڕو متمانەى خۆى لە دەست دابا کە سەرانسەرى 
ئەوروپا خستیانە بەرتوانج و گالتەپێکردنەوە، کێ ئەمریکاى وەک کیشوەر 

پێدەزانى.  
ئەگــەر بــاوەڕو متمانــەى )گراهــام بێــل( نەبوایــە کــە لــەو کات هەمــوو بــە 

شــێت لــە قەلەمیانــدا، کــێ تەلەفــۆن ومۆبایلــى دەبــوو؟ 
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 )٩٩٩٩( کــە  نەبوایــە  )ئەدیســۆن(  پۆڵایینــى  متمانــەى  و  بــاوەڕ  ئەگــەر 
تاقیکردنــەوەى لەســەر گلۆپێکــى کارەبایــی کــرد تــا ســەرکەوت، ئێســتا 

هــەر لەبــەر چــرا و فانــۆس و قەندیــل دەبوویــن. 

 تۆ کێی؟ 
یەکــەم جــار بزانــە تــۆ کێیــت؟ پاشــان هــەر بــەو شــێوەى کــە هەیــت خــۆت 
پــێ قبــوڵ بێــت، چونکــە ڕا لــە خۆبــوون بەشــێکە لــە خــۆ نرخانــدن، کەواتــە 

هــەر دەبــێ خــودى خۆتــت پــێ پەســند بێــت. 
خۆ نرخاندن لەم سێ خاڵە پێک دێت: 

١ـ خۆ قبوڵکردن: خۆتت وەک هەیت پێ قبوڵ بێت. 
بیرۆکەکانــت  ئەزموونەکانــت،  و  خــۆت  بەهــاى  نرخانــدن:  خــۆ  ٢ـ 

نیــت.   بزا نت، قیکردنەوەکا تا
٣ـ خۆشەویســتى خــود: خــۆت خــۆش بوێــت، خــۆت پــێ پەســند بێــت، 
ڕەنگــت، دەنگــت، بەژنوبــاڵات، دایــک و بــاوک و ڕەچەڵەکــت، نــاوى 
خــۆت، هەمــوو ئەوانــەت پــێ پەســند و قبــول بێــت،  ئەگــەر ئەوانــە 
نەبــوو، ئــەوە لاوازى لەبــە دیهێنانــى خودیــدا، لاوازى لــە خۆنرخاندنــدا 
دێتــە کایــەوە، زۆرجــار دەبینیــن کەســێک ئەندامێکــى لەشــى بــە زگمــاک 
ناتــەواوە بــەڵام زۆر وشــیارو  زرنگــە( جیمــا لابیزانــى( بەخــۆى کــەم 
ئەندامــە، بــەڵام )١٢٠٠( کــەم ئەندامــى وەک خــۆى بەڕێــوە دەبــات، ئــەم 
خــۆ پەســندکردنە و خــۆ نرخاندنــە بــەرە و پێشــت دەبــات.  ) نابــێ بــژى 

تــا بخــۆى، دە بــێ بخــۆى تــا بــژى(  )ســوکرات(
ــی،  ــوڕی کێ ــای، ک ــوی، چــۆن ژی ــەرەوە، چــۆن ب ــردووت مەک ــە ڕاب ــر ل بی
بنەماڵــەت چییــە و کێیــە؟ بیــرى داهاتــووش مەکــەوە ڕەنگــە پێــی نەگــەى، 
ــووم  ــە کەچــۆن بووم،داهات ــگ نیی ــردووم کرن ــژی، ڕاب ــۆ ئەمــڕۆ ب ــا ب تەنه
گرنگــە کەچــۆن دروســتی دەکــەم )ڕابــردووى ئەڵمــاس خەڵــووز بــووە 
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ــووز( ــێ خەڵ ــە ئەڵمــاس، کــەس پێــی ناڵ بــەڵام بــوو ب
تــۆ دەتوانــى ژیانــى زۆر کــەس لــە خێــزان و دەور و بــەرت بگــۆڕی 
ــک  ــزان و دەور و بــەرت تێکبــدەى. )لــە بنــە دارێ ــى خێ ــى ژیان وە دەتوان
هەزاران دەنکە شــقارتە دروســت دەکرێت، دەنکە شــقارتەیەکیش دەتوانێ 

ــە دارســتان بســوتێنێت(  هــەزاران دار ل
)چەرچــل( دەڵــێ: )لــە بەرهەڵســتى مەترســن، کــۆلارە کاتێک بــەرز دەبێتەوە 
کــە ڕووبــە ڕووى هەوایەکــى پێچەوانــە دەبێتــەوە، دەبــێ وەک کــۆلارە 
ڕووبــەڕووى هــەوا و ڕەشــەبا ببینــەوە بــۆ ئــەوەى بــەرز بفڕیــن و بگەیــن 
ــە بیــر بێــت، پلانــت بــۆ  بــە لوتکــەى هیــوا و ئامانجەکانمــان )ڕابــردووت ل
داهاتــوو هەبێــت، بــەڵام بــۆ ئەمــڕۆ بــژى، چونکــە دوێنــێ ڕۆیشــت، بەیانیش 

ڕەنگــە هەرنەيــەت(                             )جــۆن  لــۆک(          

باوەڕو متمانە:
)ئەوانــەى بــە باوەڕومتمانــە بیــر دەکەنــەوە و هەنــگاو دەنێــن لــە نێــو 

لافاوەکانــى ژیانــدا نقــوم نابــن(  )ئۆرایــون ســویت مارتــن(
وا بیــر بکــەوە کــە فەرمانــدە و ڕێوانــى کەشــتى ژیانــت بەخۆتــى، هــەوڵ بدە 
کەشــتى وجــودى خــۆت بگەیەنیتــە کەنــارى ئارامــی و ســەفا و ســەرکەوتن 

و بەختەوەرى. 
ــەر( دەڵــێ: )دایــکان و بــاوکان و پــەروەردەکاران لــە جیاتــى  )ت،کارت
ئــەوەى منداڵــەکان ناچــار بکــەن کــە هەمیشــە گوێڕایــەڵ و مــل کــەچ بــن، 
ــە  ــان ب ــارى خۆی ــى کار و ب ــگاى بەڕێوەبردن ــان ڕێ ــا منداڵەکانت ــن ب لێگەڕێ

ــان فێربــن(   هــۆى هــزر و بیــر و بۆچوونــى خۆی
 متمانە دایکى سەرکەوتنە: کەسى خاوەن توانا و باوەڕ، ئەو کەسەیە کە 

متمانەى بە تواناکانى خۆى هەیە، ڕێگای سەرکەوتن تەنها لە بەردەم 
کەسانى خاوەن بڕیار کراوەیە. 



21

ــە ورە و  ــە ب ــەو کەســەى ک ــەرى ســەرکەوتنى ئ ــێ: )ئەگ ــۆن( دەڵ )ئیمرس
متمانەیەکــى زۆرەوە هەوڵــدەدات بــۆ گەیشــتن بــە ئەســتێران زیاتــرە لــەو 

کەســەى بــۆ گەیشــتنەوە بــە ماڵــی خــۆى بــە خــاو و خلیچــى(
)ئیبراهیم فەقێ( لە کتابى )متمانە بە خۆ بوون( دەلێ: 

یەکێــک لــەو کەســانەى کــە کاریــان لــە ژیانــى منــدا کــردووە پیاوێکــە 
ــاوى  ــرد ن ــاوە شــوێنێکى درووســت ک ــەم پی ــەرت شــۆرل(ە ئ ــاوى )رۆب ن
ــەم  ــک ئ ــە، ســەر وەختێ ــە نیویۆرک ــەم شــوێنە ل ــدرال(ە، ئ )کریســتاڵ کاتی
پیــاوە ویســتى دەســت بــە کار بێــت کەســێکى شــارەزاو پســپۆر لــە کارو 
بــارى بیناســازى پێــی وت: ئــەم باڵەخانەیــە ١٥٠ملیــۆن دۆلارى تێدەچێــت، 
)رۆبــەرت( وتــى: مــن خاوەنــى دۆلارێــک نیــم لــەو بــڕە پارەیــە، ئینجــا 
فەرهەنگێکــى لــە گیرفانــى دەرهێنــا و بــە پیاوەکــەى وت: وشــەى ئەســتەم 
)مســتحیل( لــەو فەرهەنگــە بــۆ مــن بــدۆزەوە، کابــرا نــاو فەرهەنگەکــە زۆر 
گــەڕا بــەڵام ئــەو وشــەیەى نەدۆزییــەوە )شــۆرل( وتــى:  ٢٥ ســاڵە وشــەى 
ــاوى  ــە ن ــە ب ــدا ســڕاوەتەوە، لاى مــن شــتێک نیی مســتحیل لەفەرهنگــى من
ــى  ــە گــۆڕێ و دەور و خول ــەو مســتحیلە دەهێنیی ــۆى ئ ــەوە ت مســتحیل، ئ
پێدەدەیــت، ئەگەربڕیــا ڕبدەیــت و بیربکەیتــەوە و دەســت بــە کاربــى، ئــەو 

دەمــە هیــچ ئەســتەمێک لــە گۆڕێــدا نامێنێــت. 
)ئــەو پیــاوەى دەیەوێــت چیایــەک لە شــوێنێک بۆ شــوێنێکى تــر بگوازێتەوە، 

لە بەردە بچووکەکانەوە دەســت پێدەکات( )ئەنشــتاین(
نموونــە: )مارلیــن هاملتۆن(مامۆســتا بــوو جارێکیــش بــە شــا جــوان 
هەلبژێــردرا ئێســتا لــە بازرگانــە ســەرکەوتووەکانى شــارى )فێرســنۆ( یــە 
لــە ولایەتــى فلۆریــدا، لــە تەمەنــى ٢٩ ســاڵى بــە فرۆکــەى )گلایــزەر( دەفــڕی 
خــۆى بــە شــاخێک داداو لاقەکانــى ئیفلیــج بــوون، کەوتــە سەرکورســى 
چەرخــەدار، دەیگــوت: وەک زیندانێــک وایــە جوولەکانــم ســنووردار دەکات، 
بیــری لــە حالەتــى خــۆى کــردەوە و نەخشــەى باشــترى بــۆ دروســتکردنى 
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کورســى چەرخــەدار دانــا و پــەرەى پێــدا، بــە هــاوکارى دوو لــە هاوڕێکانــى 
کۆمپانیایەکیــان بــە نــاوى )نەخشــەکانى جولانــەوە( دامەزرانــد، ئــەو ئێســتا 
ملیۆنێــرە و شۆڕشــێکى لــە پیشەســازى کورســى کەمئەندامــان بــە دیهێنــا. 
ــە و  ــە شکســت نیی ــاوەڕی ب ــرادە، ب ــە وئی ــاوەڕو متمان ــی خــاوەن ب )مرۆڤ

نایخاتــە نــاو فەرهەنگــى خــۆى(
لاوێک لە ئەمریکا: 

١، لەتەمەنى ٢١ساڵى لە بازرگانى شکستى هێنا. 
٢، لە تەمەنى ٢٢ساڵى لە هەڵبژاردنى پەرلەمان سەرنەکەوت.  

٣، لە تەمەنى ٢٤ ساڵی دیسان لە بازرگانى شکستى هێنا. 
٤، لە تەمەنى ٢٦ ساڵى هاوسەرەکەى لە دەستدا. 

٥، لە تەمەنى ٢٧ ساڵى تووشى تەنگژەى دەروونى بوو.
٦، لە تەمەنى ٣٤ ساڵى لە کێبڕکێی گۆنگرێس سەرنەکەوت.  

٧، لە تەمەنى ٤٥ ساڵى لە سیناتورى شکستى هێنا و دەرنەچوو. 
٨، لە تەمەنى ٤٧ ساڵى بۆ جێگرى سەرۆک کۆمارسەرنەکەوت. 

٩، لە تەمەنى ٥٢ ساڵى بوو بە سەرۆکى ئەمریکا.  
ئــەو کەســە ٣١ ســاڵ هەوڵیــدا تــا گەیشــتە ئامانــج، ئەگــەر ئــەو ڕووداوانــەى 
بــە شکســت دانابــا و کۆڵــی دابــا نــە دەبــووە ســەرۆک کۆمــار، ئــەو کەســە 
)ئەبراهــام لنکۆڵــن( بــوو، یەکــەم ســەرۆک بــوو بڕیاریدا جیــاوازى باکوور 
و باشــوور، واتــە ڕەش پێســت و ســپى پێســت نەمێنــێ ،  هــەر زۆر نزیــک 

بــوو لــە ســەر ئــەو بڕیــارە گیانــى لــە ســەر دابنــێ، بــەڵام جێبەجێیکــرد.  
ــە  ــاوەڕ و متمان ــەر نەخــۆش باشــترین چارەســەرە: هێــزى ب ــە ب  ورە دان
ــان و چارەســەرى  ــە داوو دەرم ــى نەخــۆش زۆر ل ــى دەروون و نەڕوخان

ــرە.  پزیشــکى گرنکت
ــوو،  ــى هەب ــو مناڵ ــوو، ماڵ ــم ســاڵانى هەشــتا زۆر نەخــۆش ب کچــە پورێک
مێردەکــەى فیــرارى ســەربازى بــوو نەیدەتوانــى بیباتــە هەولێــر یــا بەغــدا 
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بــۆ لاى پزیشــک، ماڵــی لــە شــەقڵاوە بــوو، خــەزوورى بردیــە هەولێــر بــۆ 
لاى دکتــۆر لــەوێ ڕەوانــەى موصڵیــان کــرد، دکتــۆرى موصــڵ ناردیــە 
بەغــدا بــۆ لاى دکتــۆر )زهیــر البحرانــى( لــە شــارع مەغــرب بــوو، دکتــۆر 
پــاش پشــکنین نامەیــەک بــۆ دکتۆرەکــەى موصــڵ دەنووســێ و لەبــەر 
دڵنەوایــش چەنــد دەنکــە حەبێکــى دەداتــێ، خەزورەکــەى دەیهێنێتــەوە 
ئەویــش خــەزوورى  نامەکەشــى دەداتــێ،  لاى دکتۆرەکــەى موصــڵ و 
جیــا دەکاتــەوە و پێــی دەڵــێ: ئــەوە کچتــە؟ نەخێــر بووکمــە، دکتــۆر دەڵــێ 
مامــە ئــەوە هیــچ هیوایەکــى ژیانــى نەمــاوە ئەمــڕۆ یەکشــەممەیە زۆر 
بــژى چــوار ڕۆژى تــرە، ڕۆژى هەینــى پرســەى بــۆ دابنێ)مــام عەزیــز(ى 
خــەزورى زۆر پیاوێکــى بــە ورە و خــۆ ڕاگــر بــوو، بــە دکتــۆر دەلــێ: ئەتــو 
ــۆر  ــە؟ دکت ــە دەســت تۆی ــى ب ــردن و ژیان خــوداى؟ ڕوحــى نەخــۆش و م
دەڵــێ نەخێــر، بــە دەســتى خودایــە مــن چیــم؟ ئــەى کــە ڕوح و مردنــى بــە 
دەســتى ئێــوە نییــە چــۆن بڕیــار لــە ســەر مــردن و ژیانــى دەدەن، بریــا ئــەو 
پارەیــەم لەدەســتى ئێــوە نەکردبــا، گەڕایــەوە لاى نەخۆشــەکە و گوتــى: 
کچــم دکتــۆر دەڵــێ: تەندروســتیت زۆر باشــە دەتوانــى بڕۆیــەوە ماڵــەوە، 
هێنایــەوە شــەقلاوە بەماڵــەوەى گــوت: دکتــۆر دەڵێــن چــوار ڕۆژى تــر 
ــا  ــەڵام ب ــە، ب ــۆران نیی ــە دەســتى دکت ــى ڕوح ب ــەڵام خــوا دەزان ــرێ، ب دەم
بــە خــۆى و مێــردى نەزانــن مــن پێــم گوتــووە دکتــۆر هەمــوو دەڵێــن زۆر 
باشــە، ئێــوەش پێــی بڵێــن زۆر باشــى ڕەنگــت خــۆش بــووە، ورەى بــەرز 
بکەنــەوە، مێــردى لەگــەڵ ئێمــە کارى نەجــاڕى خانوومــان دەکــرد بەیانــى 
مــن پێــم وت: ئەتــو خێزانــت نەخۆشــە ئەمــڕۆ مەیــێ بــۆ ئیــش، گوتــى: نــا 
تەندروســتى زۆر باشــە بەیانــى پێکــەوە نانمــان خــوارد، چوویــن بــۆ ســەر 
ئیــش چــار ڕۆژ ڕۆیــی هەینــى هــات ئــەو ئافرەتــە هــەر تەندروســتى باشــتر 
دەبــوو، شــەممە ڕۆیــی، یەکشــەممە ڕۆیــی، مانــگ ڕۆیی ڕۆژ بە ڕۆژباشــتر 
دەبــوو، ســال ڕۆیــی ئافــرەت لــە جــاران تەندروســت تــر بــوو، چەنــد منداڵــى 
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تــرى بــوون، پــاش چەنــد ســاڵێک مێردەکــەى کەوتــە بــن تەرەکتــۆر و مــرد، 
منداڵــەکان لــە ملــى ئــەو ئافرەتــە مانــەوە بەخێــوى کــردن، گــەورەى کــردن، 
شــەهادەىبەرزیان بــە دەســت هێنــا، کچــە پورەکەشــم ئێســتا لــە ژیــان 
مــاوە و خاوەنــى چەنــد بــووک و زاوایــە و تەندروســتى لــە تەندروســتى 

مــن باشــترە. 
)ونســتۆن چەرچــل( دەڵــێ:  )لێگــەرێ چــى دەڵێــن بــا بڵێــن، بــەلام 
باشــترین ڕێــگاى ســاغلەمى ئەوەیــە کــە هەرگیــز خۆمــان بــە نەخــۆش 
نەزانیــن، زۆربــەى نەخۆشــیەکانى ئێمــە و خەڵکــى بێچــارە لــە دکتــۆرەکان 

و لــە بیــر کردنــەوەى خــودى خۆمانــەوە توشــمان دەبێــت(
)باوەڕو متمانەت بە خۆت هەبى، بەردەوام هەوڵبدە، سەردەکەوی(

ئەوانــەى ســامانیان بــە میــرات بــۆ ماوەتــەوە لــە جیهــان لــە ٥ % ن، لەســەدا 
٩٣% ی لــە خاڵــى ســفرەوە دەســتیان پێکــردووە و ســەرکەوتووبوون 
کــە ڕۆژێــک لــە ڕۆژان خاوەنــى هیــچ نەبــوون، )بێــڵ گێتس(،)جیســی 
بنى(،)هێلــى ســەعید( لــە یەمەن،)لیــت هۆنــدا( لــە یابــان، )هینــرى فۆرد(.  
)هینــرى فــۆرد( لەگەشــتى ژیانــى بــۆ ســەرکەوتن حــەوت جــار بــە چۆکــدا 
ــە  ــى زۆریشــى ل ــدووە، قەرزێک ــج ســاڵى خایان ــووە و هەرجــارەى پێن هات
ســەربووە، بــەڵام نــا ئومێــد نەبــووە و ماندوونەبــووە، وەڕس نەبــووە،  
لەجــاران بــە گوڕتــر تواناکانــى خســتۆتەوە گــەڕ و تــەپ و تــۆزى شکســتى 
لــە خــۆى دوور کردۆتــەوە، )ببــە بــە کەســێکى کارامــە و زیاتــر بــاوەڕت 

بــە خــۆت هەبێــت(
پــەرە بــە بــاوەڕ بــە خۆبــوون دەدەیــن بــۆ ئــەوەى چارەســەرى ئامانجــە 
مەزنــەکان بکەیــن بــە بــەکار هێنانــى وزەکانمــان بــۆ بــە دیهێنانــى ئامانجــە 
بچووکــەکان، کاتێــک بــەرە و پێــش دەچیــن بــاوەڕ بــە خــۆ بوونمــان بونیــاد 
دەنێیــن، بــاوەڕ بــە خــۆ بوونــى ڕاســتى لــە خۆزگــە خواســتنى ئەرێنــى یــان 
ئومێــد خواســتنى ئەرێنــى یــان بیــر کردنــەوەى ئەرێنیانــە نایــەت، بەڵکــو لــە 
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زانینــى ئەرێنییــەوە دێــت. 
)بــاوەڕ بــە خۆبــوون دۆخێکــى هزرییــە، هەڵوێســتە، وەک هەڵوێســتێکیش 

لــە ڕاســتییەکان گرنگتــرە(
)ئەرســتۆ( لــە کتێبــە بــە نــاو بانگەکەیــدا بــە نــاوى )ڕەوشــتەکانى نیکــۆ 

ماکیــان( دەڵێــت: 
ئامانجــى هاوبەشــى مرۆڤــەکان ئەوەیــە کــە دڵخــۆش بــن، تــا هەســت 
بکەیــن باشــتر و زیاتــر باوەڕمــان بــە خۆمانــە ئــەوا دڵ خۆشــتردەبین و 

زیاتــر چــاڵاک دەبیــن لــە هەرشــتێکدا کــە ئەنجامــى دەدەیــن.  
)یاســای بــاوەڕ کورتەیەکــى گرنگــى یاســاى هــۆکارو دەرەنجامــە( کــە 

دەلێــت: 
)باوەڕەکانــت دەبــن بــە ڕاســتییەکانت ، بــاوەڕ بــەو شــتە ناکەیــت کــە 
دەیبینــى، بەڵکــو ئــەو شــتە دەبینیــت کــە بــاوەڕت پێیەتــى، )ولیــەم جێمــس( 
لــە زانکــۆى هارڤــەرت دەڵێــت )بــاوەڕ ڕاســتییە تەواوەکــە دروســت دەکات(.  
ــدا دەڵێــت: )بەگوێــرەى باوەڕەکــەت ئــەو شــتە بــۆت ڕوودەدات  ــە ئینجیل ل

کــە بــاوەڕت پێیەتــى( 
دەرەوەتــدا  جیهانــى  لــە  نــاوەوەت  باوەڕەکانــى  بنەمــاى  ســەر  لــە 
ــە  ــاوەڕ ب ــى ب ــى وەرچەرخان ــە خاڵەکان ــک ل ــت، یەکێ هەڵســووکەوت دەکەی
خۆبــوون ئەوەیــە کــە بزانیــت توانــا و هێزێکــى زۆرت هەیــە و دەتوانیــت 
هــەر شــتێک بــە دەســت بێنیــت کــە دەتەوێــت.    )بۆکــەر، تــى، واشــنتن( 

ــت:  دەڵێ
)فێــر بــووم کــە ســەرکەوتن بــەو ئاســتە نــا پیورێــت کــە تــاک لــە 
ژیانیــدا پێیــدەگات، بەڵکــو بــە زاڵبونییەتــى بەســەر ئــەو کۆســپ وتەگــەرە و 

ــی(  ــە ڕێ ــى ســەرکەوتنیدا دێن ــە هەوڵ ئاســتەنگانەى ل
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پەرە بە هێز و تواناکانت بدە: 
هەموومــان لەگــەڵ هەســتى خــۆ بــە کــەم زانیــن و خــۆ بــە بــاش نەزانینــدا 
ــاوەڕ بــە خــۆ بوونمــان بــە ئاســانى  گــەورە دەبیــن، متمانــەى خــودى و ب
تێــک دەشــکێنین، پێویســتە بــۆ ماوەیەکــى درێــژ کار لــە ســەر خــودى 
خۆمــان بکەیــن بــۆ ئــەوەى خۆمــان بونیــاد بنێینــەوە و چــاک بــە هێــز 

ــن.  ــدا دەکەی ــان تێ ــە هەڵەی ــەی ک ــەو بواران ــى ل ــە تایبەت ــەوە ب ببین
)دراکەر( دەڵێت: 

ــێ  ــاکان و ب ــز و توان ــى هێ ــە زیادکردن ــە ل )ئامانجــى کار کــردن بریتیی
بایــەخ کــردن و کەمکردنــەوەى لاوازییــەکان(  )ناپلیــۆن هێــل( دەڵــێ:  

)بەردەوامــى بــۆ تایبەتمەنــدى مــرۆڤ وەک کاربۆنــە بــۆ پــۆڵا(
بەرلــەوەى مــرۆڤ لــە ژیــان ســەرکەوتن بــە دەســت بێنێــت دڵنیایــە لــەوەى 
ــک شکســت  ــت، کاتێ ــى دەبێ ــن وشکســتى کات ــن کەوت ــە تووشــى چەندی ک
زاڵ دەبێــت بەســەر مرۆڤــدا ئــەوا ئاســانترین و ژیرانەتریــن شــتێک کــە 
ئەنجامــى بــدات واز هێنانــە کــە زۆرتریــن کەســانێک ئەنجامــى دەدەن.  لــە 
ڕاســتیدا بەردەوامیــت پێوانــەى بــاوەڕو متمانــە بەخــۆ بوونــت و تواناکانتــە 
بــۆ ســەرکەوتن، ئەگــەر بــاوەڕی تــەواوت بــە هێــزو تواناکانــت هەبێــت 
ــی ســەردەکەوى و  ــە کۆتای ــە کارەکــەت ل ــت ب ــە بەردەوامــی و درێژەدان ل

ــچ شــتێک ناتوانێــت ڕاتبگریــت و بتوەســتێنێت.  ــەوە و هی دەیبەیت
 )مــارک تویــن( دەڵــێ:  )ئــەو موعجیزەیــە یــا خــود هێــزەى وا لــە هەندێــک 
لــە بوارەکانیانــدا بناســرێن و ئاســتى  لــە کارەکانیــان و  کــەس دەکات 
بــەرز پێشــکەش بکــەن و خــۆ ڕاگربــن، ئــەو ڕوحییەتــەى ســوور بــوون و 

بوێریەیــە کــە هەیانــە( 
یاســای باشــبوونى لەســەرخۆ کلیلەکەتــە بــۆ داهاتوویەکــى بێســنوورى 
ــە  ــە ل ــاوەڕ بــە خــۆ بــوون، گرنــگ نیی ــە بــوارى ســامان و ب ســەرکەوتن ل

کوێــوە دەســت پێدەکەیــن، ئــەوەى گرنگــە بــۆ کــوێ دەڕۆیــن، 
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)ڕۆزڤەلت( دەڵێت: 
 )ئــەو شــتە بکــە کــە دەتوانــى بیکەیــت بــەو شــتەى کــە هەتــە، لــەو شــوێنەى 

کــە تیایدایت(
ئاگادارى ئەوە بن هەموو ئەو کەســانەى کەلە ژیانیاندا ســەرکەوتنیان 
بــە دەســت هێنــاوە، لەوانەیــە لــە دەســپێکى کارەکانیانــدا تووشــى ســەختی 
و دژوارى بووبــن، لــە وانەیــە ناچــار بــن دەســت بــۆ هەوڵــی جاڕســکەرى 
ــا بــە مەبەســتەکان  ــەن ت ــەکان چارەســەر بک ــێ کێشــە و گرفت ــەن، دەب بب

بگــەن.  
ناخۆشــەکانەوە  ســاتە  و  لەتەنگانــە  ســەرکەوتن  هەنــگاوى  )یەکــەم 

دەگــرێ( ســەرچاوە 
ــکار( ــەى )پێشــکەوتنى زیارەت ــە ک ــە ئاینیی ــە ئەدەبیی ــان( پارچ ــان بانی )ج
ــە  ــوو و ل ــى ســزا دراب ــرو ڕای ئایین ــى بی ــە تاوان ى کاتێــک نووســى کــە ب

ــوو.  ــە ب بەندیخان
)ئــۆ هێــزى( کاتــى زانــى خــاوەن مێشــکێکى زۆر تیــژە لــە گرتووخانــەی 
شــارى کۆلۆمبســى ئۆهایــۆدا بــوو، ئــەو ناچــار بــوو لــە تواناى وێنــا کردنى 
چــارەڕەش  تاوانبارێکــى  بــە  خــۆى  وەربگرێت،لەجیاتــى  خــۆى ســوود 
بزانــێ خــۆى بــە نووســەرێکى گــەورە زانــى )بەمەبەســتى کار ســوود لــە 

کاتەکانتــان وەربگــرن، چونکــە کار بەهــاى ســەرکەوتنە( 
ــز( یەکەمیــن تراژیدیــاى خۆشەویســتى لــە ژیانــى زۆر  )چارلــس دیکن
ــدا ڕۆیشــتە  ــە ناخی ــە ب ــەو ئەوین ــی و ناخۆشــی و ئ ــەو تاڵ ــرد، ئ کارى لێک
خــوارەوە، بــەڵام ئــەو ڕووداوە بووبــە هــۆى پەیــدا بوونــى یەکــێ لــە 
گەورەتریــن نووســەرانى جیهــان بــە هــۆى کاریگــەرى ئــەو کارەســاتەوە 
)دیڤیــد کاپرفیڵــد(ی نووســى، ئەوســا کەوتــە نووســینى بابــەت گەلێکــى 

دیکــە، 
)هێلیــن کیلێــر( چەنــد ڕۆژ پــاش لە دایــک بوونى کەڕو ڵاڵ بوو، ســەرەڕاى 
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ئــەو هەمــوو نەهامەتیانــەى کــە بــە ســەرى هــات، خــۆى لە دەســتەى کەســە 
ســەرکەوتووەکان بینییــەوە و ســەلماندى ئەگــەر کەســێ خــۆى بــە دۆڕاو 

نەزانــێ هیــچ کاتێــک لــە ڕێــزى دۆڕاوانــدا هەژمارناکرێ، 
)بتهۆڤــن( کــەڕ بــوو، )میلتــۆن( کوێــر بــوو، بــەڵام نــاوى ئەوانــە تــا دونیــا 
دونیایــە بەســەر زارانــەوە دەمێنێتــەوە، چونکــە ئەوانــە لــە مێشــکیان ئاواتــى 

گەورەیــان هەبــوو تــا بــە ئامانجەکانیــان گەیشــتن )
ئاگادارى ئەوە بن بۆ بە دەســت هێنانى ســەرکەوتن و خۆشــگوزەرانى 
پێویســتمان بــە هــەوڵ و تێکۆشــانێک هەیــە زیاتــر بــێ لــە قایــل بــوون بــە 
هــەژارى و نــەدارى، چەندمــان لــە ژیانــدا بوێــت و چاوەڕوانــى چەنــد بیــن 

بــەو ئەندازەیەمــان دەســت دەکەوێــت.
- ئەگــەر خــۆت بــە دۆڕاو بزانیــت دەدۆڕێیت، ئەگەر خۆت بە ســەرکەوتوو 

بزانى سەردەکەوى.
- ئەگــەر ئــارەزووی ســەرکەوتنت هەیــە بــەڵام وا بیــر دەکەیتــەوە کــە 

توانــاى ئــەو کارەت نییــە، دەى هەرگیــز ســەرناکەوى. 
- ســەرکەوتن پەیوەنــدى ڕاســتەو خــۆى بــە ویســت و ئیــرادەى مرۆڤــەوە 

هەیــە، هەمووشــتێک پەیوەســتە بــە مێشــکتانەوە 
- ئەگــەر خــۆت بــە کەســێکى بــێ توانــا و هیــچ لەبارنەبــوو دەزانــى، دەى 
ئــەوە تــۆ کەســێکى بێتوانــا و هیــچ لەبــار نەبــووى، بــۆ ســەرکەوتن 

ــێ.  ــان هەب دەبــێ تەوژمــو گــوڕ و تینت
ــن  ــا ب ــێ زۆر دڵنی ــى خەڵاتەکــە دەب ــە دەســت هێنان ــۆ ســەرکەوتن و ب - ب

لــە خۆتــان 
- مــەرج نییــە هــەردەم بەهێزترینــەکان و خێراترینــەکان ســەربکەون، ئــەو 

کەســە ســەرکەوتووە کەبــڕواى وایــە ســەردەکەوێت
 )چیــت دەوێ هەمــوو شــتێک هــى تۆیــە، هەمووڕێــگاکان لــە بــەر دەمتــدا 
کــراوەن، ڕووناکــى ڕاســتى بــۆ تــۆ دەدرەوشــێتەوە، کەوابــوو مــەوە ســتە 
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و مەپرســە، بەئاســوودەیی بۆپێشــەوە بــڕۆ(  )ئۆرایــزن ســویت مارتــن(
ــە  ــان بــێ، بیــر ل ــدا دەربازت ــا دەتانــەوێ لەژێــر پاڵەپەســتۆکانى هەژاری ئای
خێــر و بێــر و گەشــە و فراوانــى بکەنــەوە و بــە هێزێکــى تــەواوەوە ئــەو 
بیــرە لــە مێشــکى خۆتانــدا جێگیــر بکــەن، وە ک چــۆن پشــکوتنى خونچــە 
و بوونــى بــە گــوڵ مســۆگەرە، دەربازبوونــى ئێــوەش لــە ژێــر بــارى 
هــەژاری و نەداریــدا ســەد لــە ســەد بــە دیدێــت، دەبــێ لاوان فێــر بکرێــن 
کــە ئــەو شــتانەى دڵخــوازى خۆیانــە بــە مافێکــى سروشــتى و خۆڕســکى 
خۆیــان بزانــن و بــە توانــا و ئیرادەیەکــى بــە هێــز و دروســتەوە بــە دواى 
بــە دیهێنانــى ئــەو تایبەتمەنــدی و ئــارەزوو و دڵخوازیانــەى خۆیانــەوە 
ــان ڕادەســتى  ــەدەن و خۆی ــک ن ــچ هەوڵێ ــەر دانیشــن وهی ــەڵام ئەگ ــن، ب ب
نائومێــدی و شکســت بکــەن، ئــەوە دەڕوخێــن و ژیــان و کەســایەتییان 

کاول و وێــران دەبێــت.  
)وینســتۆن چەرچــل( دەڵــێ: )لــە بەرهەڵســتی و ڕووبەڕووبوونــەوە 
مەترســن، کۆلــارە لــەو کاتــە بــاش بــەرز دەبێتــەوە کــە ڕووبــەڕووى 
هەوایەکــى پێچەوانــە دەبێتــەوە  ، دەبــێ وەک کۆلــارە ڕوو بــە ڕووى 
هــەوا و ڕەشــەبا ببینــەوە، بــۆ ئــەوەى بــەرز بفڕیــن و بگەیــن بــە لوتکــەى 

هیــوا و ئامانجەکانمــان(
)ئەنشــتاین( دەڵــێ:  )کار کــردن لەســەدا یەکــى هاندانــە، ســەدا نــەوەد 
و نــۆى هەوڵدانــە(، بــا ئامانجەکــەم ســەدا نــەوەد و نــۆ بێــت و ســەدا یــەک 

دڵخــۆش بــم بــە هانــدان.  
)ئەبراهــام لنکۆلــن( دەڵــێ: )من ســنوورم نییە بۆ بردنەوە، بەڵکو ســنوورم 
هەیــە تــا ڕاســت و دروســت بــم، مــن ســنوورم نییــە بــۆ ســەرکەوتنم، بــەڵام 
مــن ســنوورم هەیــە تــا بە دڵســۆزى بژیــم، بردنەوە و ســەرکەوتن ئامانجە، 
بــە ئامانــج دەتوانــم بــەردەوام بــم لــە هــەوڵ و پێشــکەوتن، نەبوونــی ئامانــج 

نەمانــی هیــواو خــۆری ژیانە(
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با لێت بپرسم: 
ـ کاتى ئەوە نەهاتووە بزانیت تۆ کێی؟ 

ـ  ئایاکاتی ئەوە نەهاتووە توانا بێ سنوورەکانى خۆت بزانیت؟ 
لــە گومــان بەرامبــەر  ئــەوە نەهاتــووە دەســت هەڵگریــت  ئایــا کاتــی  ـ 

تواناکانــت؟ 
ـ ئایا کاتی ئەوە نەهاتووە واز لە سکاڵاو کومەککردن و ڕەخنە بێنیت؟ 

ـ ئایــا کاتــی ئــەوە نەهاتــووە بزانیــت چۆن مامەڵە لەگــەڵ دزانی خەونەکانت 
دەکەیت؟ 

ـ ئایــا کاتــی ئــەوە نەهاتــووە بــەو ترســەی نێــو چاوەکانــت بڵێیــت ئیتــر 
بەســە و لێگــەرێ بــا ئامانجەکانــم بــەدی بێنــم؟ 

ـ بەڵێن بە خواى خۆت بدە کە پەى بە تواناکانی خۆت بەریت، 
ئایا کاتی ئەوە نەهاتووە نرخی ئەو ئەڵماسەى ناو دەستەکانت بزانیت؟ 

ـ ئایا کاتی ئەوە نەهاتووە ئایندەى خۆت دابڕێژیت؟ 
 هــەر ئێســتا، کاتــى ئــەوە هاتــووە تواناکانــت ڕاچڵەکێنیــت، داهاتوویــەک 
دروســت بکەیــت، کاتــێ برێکــی ســەیارە دادەگــری ســەیارەکە کار دەکات 
ــک برێکــى وەســتانی  ــە خەل ــک ل ــت  ، زۆرێ ــی خــۆى ناجولێ ــە جێ ــەڵام ل ب
ئەقڵــی خۆیــان داگرتــووە، ئەقڵیــان وەســتاوە لــە ئاســتی بیرکردنــەوە و 

توانا و پێشکەوتن و پەرەسەندن. 	
ــە  ــی نیی ــی گۆران ــت( )گۆران ــی نەدەی ــو لێ ــە تاک )جــەرەس جــەرەس نی

تاکــو نەیڵێیت()خۆشەویســتی خۆشەویســتی نیــە تاکــو نەیبەخشــیت(
 مــن باشــترینم: )کاســیۆس کلاى( پێــش ئــەوەی شــەڕ لەگــەل )ســانی 
لیپــۆل( بــکات وشــەى واى بــە ڕۆژنامــە نووســان گوتبــوو پێــی پێدەکەنیــن، 
ــۆ لای خــۆی ڕاکێشــا و  ــی ب ــاش ســەرکەوتنی ســەرنجی هەمــوو جیهان پ
نــاوی لــە خــۆی نــا )محمــد علــی کلای( کــە بــە دروشــمی )مــن باشــترینم( 

لــە جیهــان ناســرا بــوو. 
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)ئیبراهیــم فەقــێ( دەڵــێ: لــە گەڕانــم بــە وڵاتانــدا بــۆم دەرکــەوت مرۆڤــەکان 
ســێ جۆرن: 

١ـ لــە دونیــا دەژی بــەلام نازانــێ چــی ئەوێــت، ئامانجێکــی نیــە تــا بیگاتــێ، 
پێویســتی  خواردنــەوەى  و  خــواردن  ئەوەیــە  ئامانجێکــی  هەمــوو 
دەســکەوێت، گازندەشــی لــە بەرامبــەر ناخۆشــیەکانی ژیــان نییــە. 

٢ـ ئەزانــێ چــی دەوێــت بــەلام نازانێــت چــۆن بیگاتــێ، ئەیەوێــت خۆشــی و 
بەختــەوەری و ئامانــج بــەرەو ڕووی بێــت و بەدەســت بیگرێــت، ئــەم 

جۆرەیــان لــە جــۆری یەکــەم بــاری قورســتر ئەبێــت. 
بــە  بــڕوای  بــەلام  بگاتــێ،  ئەزانــێ، ئەشــزانێ چۆنــی  ٣ـ مەبەســتەکەی 
تواناکانــی نییــە، لــە ســەرەتاوە دەســتپێدەکات بــەڵام زۆر گرنگــی پــێ 
ــادات، کتێــب ئەکڕێــت بــەلام نایخوێنێتــەوە، ئەمــە بــەردەوام ناتوانــێ  ن
هەنــگاوی ســەرکەوتوو بنــێ، دەســت پێــدەکات بــەلام تــەواوی نــاکات، 
ــە هــەردوو جۆرەکــەى تــر بــاری سەرشــانى قورســترە.   ئــەم جۆرەیــان ل
ئیــرادە:  شــێوەیەکە لــە شــێوەکانی بــاوەڕ، ئیــرادە واتــا بڕیــاردان لەســەر 
ئەنجامدانــی کارێــک و نیشــانەیەک، بــاوەڕ بــوون بــە تواناکانــی خــۆت 
بــۆ ئەنجامدانــی ئــەو کارە، بــاوەڕ بــوون بــە ســەرکەوتن گەیشــتنە بــە 
ســەرکەوتن ،جورئــەت و بوێــرى بنەمایەکــى ســەرەکی بــاوەڕە، کەســێک 
بەرامبەر کارێک بەخۆی دەڵێ:  )دەبێ ئەنجامی بدەم( ،)دەتوانم ئەنجامی 
بــدەم( ،)بڕیــارم داوە ئەنجامــی بــدەم( ئــەوەش نــەک هــەر جورئەتــی خــۆی 
زیــاد دەکات بەڵکــو هێــزی نێگەتیڤیــش زیــاد دەکات، دەتوانیــن ســەختترین 
کارەکان بــە ئیرادەیەکــی ئەرێنــی ئەنجــام بدەیــن، خــوای گــەورە هیــچ 
کەســی لــە بەختــەوەری و ســەرکەوتن بێبــەش نەکــردووە، دامــاوی و 
دەستەوەســتانی ئێمــە زادەی هــزرى خــودى خۆمانە،ئــەو موگناتیســەی 

ئامانــج بــۆ خــۆی ڕادەکێشــێ مێشــکى خــودى مرۆڤــە.
)ســایرۆس فێلــد( ســەرمایە گوزارێکــی ئەمریکــى بــوو کــە یەکەمیــن کێبڵــی 
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ــد، دواى  ــای دامەزران ــکا و ئەوروپ ــی نێــوان ئەمری ــی ژێــر دەریای تەلگراف
ــی ڕەنجــی بێهــودەی  ــر دەریای ــی ژێ ــۆ ڕاکێشــانی کێبڵ ــەوەی ١٢ ســاڵ ب ئ
ــۆی  ــەوە ب ــە بنەماڵەکەی ــە ل ــەی ک ــەو نامەی ــە ئ ــی بدابای ــەر گوێ کێشــا، ئەگ
هاتبــوو تیایــدا نووســرابوو )هەمــوو ســامانەکەت لــە دەســت چــوو لــە 
ــا چ ئامانجێکــی  ــە نەخشــەی خــۆی هێناب برســان دەمــری( ئەگــەر وازی ل

ــا؟   بــە دەســت دەهێن

چۆن متمانەی کەسانی تر بەدەست بێنین:      
)مایــکل برۆمبێــرگ( بەرپرســی شــاری نیویــورک لــە کۆمپانیــای )ســالمۆن 
ــە  ــت و هەســت ب ــەوەى خــەم دایبگرێ ــی ئ ــە جیات ــوو ل ــرازەرز( دەرکراب ب
شکســت بــکات، پــەرەى بــە جۆرێکی تازەی سیســتەمی کۆمپیتەرى بازاڕی 
دراوەکان دا و زۆر بــە خێرایــی کۆمپانیایەکــى تایبــەت بەخــۆی کــردەوە 
ــە خــۆی کاراکــرد،  ــازاڕی دراوی تایبــەت ب و سیســتەمی شــیکردنەوەی ب
بەشــێکی زۆرى کۆمپانیــای )رویتــەرز( ی کڕیــەوە و بــەو شــێوە بــوو 
ــەڕا  ــازەدا دەگ ــى ت ــە دواى ڕووبەڕووبوونەوەیەک ــر، پاشــان ب ــە ملیاردێ ب
بڕیــاری دا و هەوڵیــدا ببێتــە بەرپرســی نیویــورک، زۆر ســەرکەوتووانە 

ــن  ــەى خەڵکــی واى دادەنێ ــا، زۆرب ئامانجەکــەی بەدیهێن
ولاتــە  ســەرۆکی  بــۆ  خــۆی  )بلومبێــرگ(  ڕۆژان  لــە  ڕۆژێــک 
یەکگرتووەکانــی ئەمریــکا دەپالێوێــت، چونکــە خــاوەن ئەقڵێکــی گەشــە 
ــاوەڕ و  ــد و ب ــری و دی ــە بوێ ســەندووی ڕاســتەقینەیە، مــن سەرســامم ب

بلومبێــرگ( )مایــکل  متمانــەی 
)پــۆل برایانــت( دەڵــێ: کاتێــک هەڵەیــەک دەکــەم تەنیــا ســێ شــت هەیــە کــە 
پێویســتە بیانکــەم: )دانــی پێدابنێــم، لێیــەوە فێــر بــم، دووبــارەی نەکەمــەوە(                                           
ــن،  ــەوە دێ ــە پێک ــوون ک ــە خۆب ــاوەڕ ب ــی و ب ــا و کارامەی ــی توان پەرەپێدان
لــە ڕاســتیدا بــە شــیکردنەوەى توانــاى خــودی و بــە ئاگابــوون لــە هەســتى 
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خــودى دەســتپێدەکەن. 
)ســوکرات( دەڵێ )ســەرەتای هەموو ژیری و تێگەیشــتنێک لەو وشتانەدایە: 
)تــۆ خــۆت بناســە، لــە شــیکردنەوەی خۆتــدا بــۆ دیــاری کردنــی ئــەوەى کــە 

بــە ئەنجامدانــی دەبێــت بــە شــتێکی نمونەیى(
 سەرەتا ئەم پرسیارانە لە خۆت بکە: 

١ـ چ بەهرە و کارامەیی و توانایەکی سروشتیت هەیە؟ 
٢ـ ئــەو شــتە چــی بــوو کــە لــە تواناتــدا بــوو بــە ئاســانی و بــە باشــی 
ــووە؟  ــان ســەخت ب ــر پێی ــی ت ــردوودا کــە خەلکان ــە ڕاب ــت ل ئەنجامــی بدەی
بەشــێوازێکی  کارەکــەت  بەشــێکی  چ  و  قوتابخانــە  لــە  بابەتێــک  چ  ٣ـ 

بــوو؟  لێــی  حــەزت  و  ڕاکێشــاویت  ســەرنجی  سروشــتی 
ــۆ  ــی حــەوت ب ــە تەمەن ــت ل ــوو ئەنجامــی بدەی ٤ـ چ شــتێکت زۆر حــەز لێب
ــەو  ــۆ ئ ــەوە پێشــبینییە ب ــە دایکــت بکــە؟ ئ چــواردە ســاڵیدا؟ پرســیار ل

ــت.  ــی بدەی ــت ئەنجام ــە دەتەوێ کارەى ک
٥ـ چ بەشــێکی کارەکەت زۆر حەز لێیە ئەنجامی بدەیت و وا دەردەکەوێ 

کــە بە باشــی ئەنجامــی دەدەیت؟ 
پــڕت  پێــدەدات  ٦ـ چ کار و چالاکییــەک زۆر دڵخۆشــت دەکات، وزەت 
ــت؟  ــرت لاى کات نامێنێ ــدا بی ــی ئەنجامدانی ــە کات ــە پەرۆشــی و ل دەکات ل
ــەوەش  ــی، ئ ــی بەدەســتی بێن ــە ناتوان ــە ک ــە بیربک ــەوە ل ــێ(: ئ ــارا دەڵ )گیڤ

ــری بکــەی(.  ــە بی ــی ل ــە ناتوان ــە ک بەدەســت بێن
ــەو  ــژە و کارەســاتە بەســەر ئ ــەوەی تەنگ ــۆن: ئ ــە ژاپ ــدا( ل ــت هۆن )لی
پیــاوەدا هاتــووە، کاتــێ منــاڵ بــوو خەونــی دەبینــی کــە گــەورە بــوو ببێتــە 
)هۆنــدای(  کۆمپانیــای  گەورەتریــن  خاوەنــی  ئێســتا  گــەورە،  کەســێکی 
بەخۆیــەوە  باشــی  ســەرکەوتنێکی  )تویوتــا(  ڕۆژانــدا  لــەو  ئۆتۆمبێلــە، 
بینیبــوو، ئەویــش لــە زانکــۆدا دەیخوێنــد، پێشــنیارێکی پێشــکەش کــرد 
کــە ماتۆڕێــک دروســت بــکات و دانەیەکــی دروســت کــرد ئەویــش بــە 
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ــە هەوڵــی دروســتکردنی  ــا و ل ــە هێن ــە خوێندنیــش ن دڵیــان نەبــوو وازى ل
ماتۆریــش بــەردەوام بــوو دانەیەکــی تــری دروســت کــرد ســەرەنجام لێــی 
وەرگیــرا، بــەڵام حکومەتــی ژاپۆنــی ڕەتیکــردەوە، لــە خوێنــدن و هەوڵدانــی 
بــەردەوام بــوو، هەرچۆنێــک بــوو کارگەیەکیــان بــۆ دامەزرانــد ئەویــش 
لــە جەنگــی جیهانــی دووەم خاپــوور کــرا، پــاش چــوار ســاڵ کارگەیەکــی 
تــری دروســت کــرد ئەویــش زەمیــن لــەرزە لێــی دا و خاپــوور بــوو، ئــەو 
لــە دروســت کردنــی ماتۆرەکانــی، داواکاریەکــی  بــوو  بــەردەوام  هــەر 
زۆر ڕووی تێکــرد، لــە یــەک هەفتــەدا )٢٨( داواکاری ماتــۆڕی هەبــوو، 
پاشــان هەوڵــی داهێنانەکــەی بەســەر کۆمپانیــا ژاپۆنیەکانــدا بــاوەی کــرد، 
ســەرەنجام یەکەمیــن مۆتۆڕســکیلی لــە جیهــان هێنایــە کایــەوە، باشــترین 
خەڵاتــی ئیمپراتــۆری یابانــی لەســەر وەرگــرت، دوای ئەمــە دەســتبەکار 
بــوو لــە دروســت کردنــی ئۆتۆمبێلــی )هۆنــدا( کــە لــە سەرانســەرى جیهانــدا 

ــە دى.   ــەی هات ــوەوە و ئاواتەک ــاو ب ب
)ئەمەش هێزی متمانە بە خۆ بوون وهێزی سەرکەوتنە(

ژاپۆنیەکان بە سێ وشەی سەرەکی گرەویان بردۆتەوە: 
١ـ سڵاو و هەواڵ پرسین. 

٢ـ سوپاس کردن.  
٣ـ بەردەوام بەرەو باشتر بوون. 

منیش وشەیەکم زیاد کرد ئەویش نەرمی ومیانڕەوی بەردەوام 
                                                       ئیبراهیم فەقێ

کەســایەتی  لەگــەڵ)٣٠(  چاوپێکەوتنــم  دەڵــێ:  فەقــێ(  دیســان)ئیبراهیم 
ســەرکەوتوودا ســازکرد هــەر یەکێکیــان لــەوی تــر نایابتــر و دەگمــەن تــر 

ــوو:  ــدا ب ــەو ســێ ســەخڵەتەیان تێ ــان ئ ــوون، ســەرەنجام هەمووی ب
١ـ بڕوا بە خۆبوون. 

٢ـ ئەندێشەی ئاشکرا. 
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٣ـ ئازایەتی بێسنوور. 
وشــانە  ئــەو  ئەســتوور  خەتێکــی  بــە  واشــنتۆن  لــە  دیوارێــک  لەســەر 

هەڵکۆڵــراوە: 
)ئــازادی بــە خۆڕایــی نییــە( )ئەگــەر بتەوێــت ئــەو جــۆرە ژیانــەی 
دەتەوێــت بژیــت، ئــەو ڕێگایــەی خــۆت دەتەوێــت دیــاری بکــەى بــۆ ژیانــت 
، تێبگــە لــەوەی نرخەکــەى زۆرە وە بــە ئاســانی بــە دەســت نایــەت(، )بــۆب 

ــەر(  پڕۆکن

بونیادنانی متمانە بە خۆ بوون: 
ــک  ــد خاڵێ ــی چەن ــە و بونیادنان ــی متمان ــەو کردن ــۆ دروســت کــردن و پت ب

هەیــە: 
ــەوەش  ــت، ئ ــوڵ بێ ــرۆڤ خــۆت قب ــی خــود: پێویســتە وەک م ١ـ قبوڵکردن
ــی  ــە شــێوەیەکی ئەرێن ــی خــود ب ــوون و ڕێزگرتن ــە خۆب ــە ب ــە متمان ب

ــن.  ــەر دەب کاریگ
لــە  بریتییــە  خــود  ڕێزگرتنــى  پەرەپێدانــی  کلیلــی  خــود:  ڕێزگرتنــى  ٢ـ 
ــەر  ــان، ئەگ ــەوە لەســەرکەوتن و دەســتکەوتەکانى ڕابردووم وردبوون
بەڕێبکەیــن،  ســەرکەوتنەکانمان  لــە  بیرکردنــەوە  لــە  کاتەکانمــان 

متمانەمــان بــە خۆمــان زیاتــر دەبێــت، 
  زۆر گرنگــە لیســتێک لــە ســەرکەوتنەکانمان لــە ژیانــی ڕابردوومــان تیایــدا 
تۆماربکەیــن وە دەســکەوت و ڕەفتارەکانــی خۆمــان تۆماربکەیــن کــە 

شــانازی پێــوە دەکەیــن.  
ــەو تاکــە شــتەی  ــەوەى ئ ــۆ گێڕان ــی: ئامرازێکــە ب ــاری ئەرێن ٣ـ خــود گوفت
کــە ئێمــە بــە شــێوەیەکی ڕەهــا دەســەڵاتمان بەســەریدا هەیــە، ئەویــش 
بیرکردنــەوەى ئێمەیــە بــەو خــود گوفتاریــە بــە هــۆی بەڵگەکانــی خاڵــی 

پێشــتر پشــت ڕاســت دەکەینــەوە،
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ئەنجامدانــی  ڕێگــەی  لــە  دەتوانیــن  سەرکێشــیەکان:  ئەنجامدانــی  ٤ـ 
سەرکێشــیەکانەوە متمانــە بــە خۆبوونمــان بونیــاد بنێیــن , هەندێــک لــە 
مرۆڤــەکان هەمیشــە خۆیــان لــە سەرکێشــیەکان بەدووردەگــرن، زۆر 
بــە ئــاگاداری و ترســەوە ژیــان بــە ڕێدەکــەن، ئــەو کەســانە دەرفەتەکان 
ــادەن ئەگــەرى شکســتی هەبێــت.  ــە هــەڵ نازانــن و کارێــک ئەنجــام ن ب
    )ناپلیــۆن( دەلێــت: )مــن لــە ژیانمــدا یــەک دۆســت و یــەک دوژمــن 
زیاتــرم نەبــووە ئەویــش خــۆم بوومــە، لــە ژیانــدا کــەس ناتوانێــت 

یارمەتــی ئێمــە بــدات و بمانگەیەنێتــە لوتکــە جگــە لــە خۆمــان(

ــە کــە ئێمــە  ــەوە باشــتر نیی ــک ل ــچ نەڕیتێ ــتر: هی ــی باش ــبینی کردن  پێش
ئاراســتەیەکی پــڕ لــە هیــوا بگرینــە بــەر، هەروەهــا باوەڕمــان وا بێــت کــە 
کارەکان بــە شــێوەیەکى دروســت بەڕێــوە دەچــن و ئێمــە شکســت ناخۆیــن 
و ســەردەکەوین، هیــچ گرنــگ نییــە هــەوڵ بۆچــی دەدەیــن و خەریکــە چــی 
دەکەیــن، گرنــگ ئەوەیــە ســەبارەت بــە کارەکەمــان هەمیشــە بــە ئاراســتەى 

گەشــبینیەکى پــڕ لــە هیــوا بمێنینــەوە. 

بونیادنانــی ڕێزگرتنــی خــود:  ئــەو کەســانەى ئاســتێکى بەرزیــان بــۆ 
ڕێزگرتنــی خــودى خۆیــان هەیــە باوەڕیــان بــەوە هەیــە کــە زۆربــەى 
لــە  زیاتــرە  ســەرکەوتنیان  ئەگــەرى  دەدەن  ئەنجامــی  کارانــەی  ئــەو 
ــی کەســەکان  ــۆ هاندان ــە ب ــە خــود زۆر گرنگ ــن ل شکســتخواردن، ڕێزگرت
تاوەکــو بــە گــوڕ و تینێکــى زیاتــر کاربکــەن و ســەرکەوتن بەدەســت بێنــن، 
ڕێزگرتــن لــە خــود شایســتەى ئەوەیــە کات و ماندووبوونــی تایبەتــی بــۆ 

تەرخــان بکرێــت.  
)واڵــت دیزنــى( دەڵــێ:  هــەر چەنــد زیاتــر خــۆت خۆشــبوێت کەمتــر 
شــوێنکەوتەی ئەوانــی تــر دەبێــت، ئــەوەش وادەکات کەســایەتیەکی تایبــەت 
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ــت.   ــە خــۆت هەبێ ب
ــج  ــی خــاوەن ئامان ــت: مرۆڤ ــۆن هێل(دەڵێ ــار دان:  )ناپلی ــە بڕی ــری ل  بوێ
پێویســتی بــە بوێرییــە لــە بڕیــار دان، دە مــت داخــە و چــاو و گوێــت 
بکــەوە، ئــەو بڕیــارە گەورانــەی شــیرازەی شارســتانیەتیان داڕشــتووە 
ــە  ــەوە، ل ــە کای ــری هاتونەت ــە خۆخســتنە مەترســی و سەرکێشــی و بوێ ب

زۆربەیانــدا بابەتــی مــردن و ژیــان لــە ئــارادا بــووە.  
ــەرى و یەکســانى  ــی یەکســانی بەرامب ــە ڕاگەیاندن ــن( ل ــارى )لنکۆڵ - بڕی
ــى ئەگــەرى  ــن( دەیزان ــدا کــە )لنکۆل ــدا ڕوی ــار و دۆخێک ــە ب ڕەگــەزى ل
ئــەوە هەیــە بــە هــەزاران کــەس لــە دۆســتان و لایەنگــرە سیاســیەکانى 

ــە دژى ڕاپــەڕن.  ل
- بڕیــارى )ســوقرات( بــۆ خواردنــەوەى جامى ژەهرەکــە لە بڕى ڕێککەوتن 
لــە ســەر ئــەو بــاوەڕەى کــە هەیبــوو، کارێکــى ئازایانــە و بوێرانــە بــوو، 
خەڵاتــى سەربەســتى و بیــرو ڕا دەربڕیــن و ئــازادى قســە کردنــی 

پێشــکەش بــەو کەســانە کــرد کــە هێشــتا لــە دایــک نەبووینــە 
- بڕیــارى ســەربەخۆیی ئەمریــکا:  بڕیــارى ئــەو پیــاوە ئــازاو بەجەرگانەى 
بڕیــارى ســەربەخۆیی ئەمریکایــان واژوو کــرد و گیانــى خۆیــان خســتە 
پــاڵ واژووەکانیــان تــا سەربەســتى و ئازادییــان بــۆ ئەمریــکا بــە دەســت 

 . هێنا
)گیڤــارا( دەلــێ: )ئــەوە لــە بیــر بکــە کــە ناتوانــى بــە دەســتى بێنــى، ئــەوەش 
هــەر  بەرپرســیارێتى  بکــەى(   بیــرى  لــە  ناتوانــى  کــە  بێنــە  بەدەســت 
ــۆ وا  ــێ ت ــە دەڵ ــت ک ــان لێدەبێ ــرە ئەســتۆ )زۆر جــار گوێم ــک بگ ڕووداوێ

بکــە مــن بەرپرســیارێتى هەڵدەگــرم(
 دیــارە کەســەکە لــە ســەرکەوتنى خــۆی بێگومانــە بۆیــە لێپرســراوێتى 
هەڵدەگــرى و بــە بــاوەڕو متمانەیەکــى زۆرەوە دەیخاتــە ئەســتۆى خــۆى. 
)ئەدیســۆن( ٩٩٩٩جــار هەوڵــى دا گلۆپێکــى کارەبایــی دروســت بکات، بەڵام 
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نەیتوانــى، کەســێک لێــی پرســی: دەتەوێــت بــۆ دە هەزارەمیــن جــار شکســت 
بخــۆى؟ وەڵامــى دایــەوە: ئــەو کارەى دەمــەوێ بیکــەم خۆم بەرپرســیارێتى 
هەلدەگــرم، مــن شکســتم نەخــواردووە، بەڵکــو ڕێگایەکــم دۆزیوەتەوەکــە 
ــەت، مــن دە هــەزار  ــی نای ــی کۆتای ــى گلۆپێکــى کارەبای ــە دروســت کردن ب
وانــەم وەرگــرت لــەو بــوارە، چونکــە هــەر شکســتێک وانەیەکــە بــۆ کەســى 

سەرکەوتوو.
)ماســیم مەدەرێ بەڵکو فێرە ماســى گرتنم بکە( ، )کەســى دۆڕاووشکســت 
ــر  ــراوە و ســەرکەوتوو داواى فێ خــواردوو داواى ماســى دەکا، کەســى ب

بوونــى ماســى گرتــن دەکات( 
 بیــرو بــاوەڕى تایبــەت بــە خــود: ئەمــە بــە هێــز تریــن جــۆرى بیــرو 
باوەڕەکانــە، چۆنیەتــى بیــر وبــاوەڕ بــە خــود لــە وانەیــە هێــزو توانــات پــێ 
ببەخشــێت و یارمەتیــدەرت بێــت و بــەرەو پێشــت بەرێــت بــۆ گەیشــتن بــە 
ئامانجەکانــت، یــان دەبێتــە هــۆى هەراســان کــردن و دوور خســتنەوەت لــە 

ئامانجەکانــت. 
هەنــدێ بیــرو بــاوەڕی ســلبى لــە ســەر خــود وەک: مــن هیــچ نیــم، 
مــن شــایەنى ســەرکەوتن نیــم، ئەگــەر دەوڵەمەنــد بــم ئــەوە تەنهــا دەبــم و 
هەمــوو هاوڕێکانــم لــە دەســت دەدەم، ئەگــەر واز لــە جگــەرە کێشــان بێنــم 
ــە  ــرا لێبخــوڕم چونک ــم ســەیارە خێ ــن ناتوان ــاد دەکات، م ــەوە کێشــم زی ئ
ترســناکە، هــەرکات هەڵســا بــم بــە کارێکــى نــوێ شکســتم هێنــاوە و ســەر 

ــووم.   نەکەوت
ــە ســەر خــود وەک: مــن  ــز ل ــە هێ ــى و ب ــاوەڕی ئیجاب ــرو ب ــدێ بی هەن
بــە هێــزم، تــە ندروســتیم باشــە، مــن متمانــەم بــە توانــاى خــۆم هەیــە 
ــرو  ــە ، بی ــاوک و خێزانێکــى زۆر باشــم هەی ســەردەکەوم، مــن دایــک و ب
بــاوەڕ بــە خــود هێــز و توانــاى زۆرە، ئەگــەر هەســتی بــە گۆڕینــى ئــەوا 

ــت.    ــە ســەردا دێ ــى ب ــت گۆڕان ــوو ژیان ــاواز، هەم ــە کەســێکى جی دەبیت
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 )ئیبراهیم فەقێ( لە کتابى هێزى بڕیار دان لە مرۆڤدا دەڵێ: 
هەمــوو کات وا بــژى کــە دوا ســاتەکانى ژیانتــە، بــە بــڕواوە بــژى، بــە 
ــە تێکۆشــانەوە بــژى، ڕێــزو  هیــواوە بــژى، بــە خۆشەویســتییەوە بــژى، ب
ــە،  ــاوەڕت پێــی هەی ــەوەى هەســتى پێدەکەیــت و ب ــە، )ئ ــان بزان بەهــاى ژی

ــکات.   ــی ب ــە جێ ــێ جێب ــرۆڤ دەتوان ــى م عەقڵ
 

هێزو کاریگەرى باوەڕ
 چــۆن بیــر و بــاوەڕی کەســێک دەبێتــە هــۆکارى ســەرەکی بــۆ ســەرکەوتن 

و تەندروســتییەکى تەواو ئاســوودەیی، یان شکســت و نەخۆشــی. 
نمونــەی یەکــەم:  پیاوێــک ووتــی باپیــرەم تەمەنــی )٧٣( ســاڵە هێشــتا لــە 
ســواربوونی بــاڵاڕەو )مصعــد( ترســی هەیــە، ئــەو بــە ئەزموونێکــى 
ناخۆشــدا تێپــەر بــووە تەمەنــی )٨( ســاڵ بــووە لــە نــاو بــاڵاڕەو بــووە، 
بــووە،  بەنــد  لەنــاوى  کاتژمێرێــک  پێنــج  کارکەوتــووە،  لــە  لەنــاکاو 
بەدرێژایــی ئــەو کاتژمێــرە هــەر گریــاوە بۆیــە لــەورۆژەوە لــە بــاڵاڕەو 

ــت.  ــى خــۆى دەپارێزێ ــە ســوار بوون دەترســێ و ل
نمونەى دووەم:  کەســێک زۆر لە ســەگ ترســاوە لە بەر ئەوەى جارێکیان 
لــە تەمەنــى پێنــج ســاڵى ســەگ پەلامــارى داوە و دووجــار برینــدارى 
کــردووە و بــە پەلــە بــردراوە بــۆ نەخۆشــخانە، لــەو ڕۆژە ناوێرێــت لــە 

شــوێنێک بێــت کــە ســەگى لێبێــت. 
نموونــەى ســێیەم:  خانمێــک دەڵــێ: زۆر ڕقــم لــە پشــیلەیە و لــەو شــوێنە 
دوور دەکەومــەوە کــە پشــیلەى لێبــێ، ســەردانى هــاورێ نزیکەکانیشــم 
ســەر  لــە  کاریگــەری  ڕقــەم  ئــەو  هەبێــت،  پشــیلەیان  کــە  ناکــەم 
مندالەکانیشــم هەیــە، ئــەو بیــرو باوەڕانــە هــۆکارى ســلبی هەبــووە 
لــە ســەر دەروونــى ئەوانــە، دەشــبێ هــۆکارى ئیجابیشــى هەبێــت بــۆ 
ســەرکەوتن، ئــەوەش چەنــد نموونەیەکــن وە هــۆکارن بــۆ جێبەجێکرنى 
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ــان:   ــە ژی ئامانجــەکان ل
١ـ تۆمــاس ئەدیســۆن()٩٩٩٩( تاقیکرنــەوەى ئەنجامــدا پێــش ئــەوەى بگاتــە 
ســەرکەوتن لــە داهێنانــى گلۆپــى کارەبایی، خەلکــى پێکەنینیان پێدەهات 
لــە گــەڵ ئەمەشــدا شکســتەکانى لــە هەوڵــدان ڕاینەگــرت و نائومێــد 
نەبــوو، لــە هەمــوو هەوڵــە شکســت خواردووەکانیــدا هانــى ئــەدا زیاتــر 

بــەرەو پێــش بــڕوات. 
٢- واڵــت دیزنــى کە ڕۆیشــتەوە بۆ لاى خێزانەکــەى وێنەیەکى کاریکاتێرى 
مشــکى بچووکــى هەڵگرتبــوو، بــە خێزانەکــەى وت: )ئێمــە لــە مشــکەوە 
خێزانەکــەى  دەهێنیــن(،  دەســت  بــە  زۆر  ســامانێکى  و  ســەروەت 
گوتــى: هیــوادارم ئــەم قســەیەت لاى کەســێکى دیکــە نەکردبێــت، بــەڵام 
بیــرو بــاوەڕى )دیزنــى( بــە ســەرکەوتن، وایلێکــرد بــەردەوام بێــت لــە 
خەونەکانیــو متمانــەى وابــوو کــە دەبێــت بــە کەســایەتییەکى گــەورەى 
)میکــى مــاوس( و شــارى دیزنــى، لەڕێــگاى بــە دەســت هێنانــى خــەون 
و ئاواتەکانــى ڕووبــە ڕووى چەندەهــا ڕێگــر هاتــووە و زیاتــر لــە 
جارێــک مایــە پــووچ بــووە، بــەڵام بــە هێــزى بیــرو بــاوەڕی توانــى 
ســەرکەوتن بــە دەســت بێنێــت )بیــرو بــاوەڕ گەورەتریــن چێوەیــە بــۆ 
ڕەفتــار، کاتێــک بیــرو باوەڕمــان بــە هێــز بــوو ئــەوا ڕەفتارمــان هاوتــاى 

ئــەو بیــرو باوەڕەیــە(
بەهێزتریــن  )مــن  دەیگــوت  هەمیشــە  ئــەو  کلاى(  عەلــى  )محمــد  ٣ـ 
و گەورەتریــن بۆکســێنم( بــە هــۆى بەهێــزى ئــەو بیــر و بــاوەڕ و 
متمانــەى بــە خۆیــو تواناکانــى، توانــى بــگات بــە بەرزتریــن پلــە لــە 
یــارى بۆکســێندا و باشــترین یاریزانــى ســەردەمەکەى و دەڵــێ: بــۆ 
ــت  ــاوەڕت وا بێ ــرو ب ــەو بی ــەوان پێویســتە متمان ــە پاڵ ــت ب ــەوەى ببی ئ
کــە باشــترینى، ئەگــەر باشــترین نەبــووى وا خــۆت دەرخــە و هەڵســو 
کــەوت بکــە خــۆت کــە باشــترینى( ئــەو ویســتەى )محمــد عەلــى( وا 



41

دەکات کــە ئێمــە تێبگەیــن و پێویســتە بڕوایەکــى بــە هێزمــان بــە خۆمــان 
هەبێــت و پاشــان ئــەوەى دەمانەوێــت بیکەیــن. 

چیرۆکى دکتۆر )زەکى عوسمان(
لــە مانگــى ٢ى ١٩٥٢لــە گونــدى )الرزیقــات( مەڵبەنــدى ئەرمنــت لــە    
پارێــزگای )قنــا( لــە ولاتــى میســر منالێکــى نائاســایی هاتــە دونیــاوە، باوکــى 
کابرایەکــى ســادەى دینــدار بــوو، چــوار بــراو ســێ خوشــکى هەبــوون، لــە 
دواى تێپەڕینــى دوو ســاڵ بــە ســەر لــە دایــک بوونــى ئــەم مناڵــە تووشــى 
تایەکــى بــە تیــن بــوو کــە تووشــى ئیفلیجــى منالێنــى کــرد، چاوەکانــى لــە 
ــە  ــوو ب ــدان ب ــەڕان و هەوڵ دەســتدا، هەمــوو کارو پیشــەى خێزانەکــەی گ
دواى چارەســەرى مناڵەکەیانــپ، پزیشــکەکان گەیشــتنە ئــەو بڕوایــەى هیــچ 
چارەیەکیــان پــێ نییــە بــۆ ئــەو مناڵــە، خێزانەکــەى زۆر دڵگــران بــوون بــە 
قســەى پزیشــکەکان، بــەڵام ورەیــان بەرنــەدا و بڕیاریانــدا بیخەنــە بــەر 
خوێنــدن، دواى تێپەڕینــى ســاڵێک بــە هــۆى کارى باوکیانــەوە ئــەو خێزانــە 
گواســتیانەوە بــۆ ناوچــەى )منشــیت الصــدر( بردیان بۆ لاى مامۆســتایەکى 
خزمیــان وانــەى لــە بەرکردنــى قورئانــى دەوتــەوە، تــا واى لێهــات مناڵەکــە 
هەمــوو قورئانــى لــە بەرکــرد ن، فێــرى مانــاو گەورەیــی قورئــان بــوو، 
ــە  ــد، وەکــو بەندییــەک ل هەمــوو پەیوەندییەکــى بــە دەور و بــەرەوە پچران
ماڵــەوە مایــەوە تاکــو تەمەنــى گەیشتە)١٦(ســاڵان بەبــێ ئــەوەى بچێتــە 
ــا  ــە تەنه ــەو ماوەی ــرکارى، ل ــى فێ ــان دامەزراوەیەک ــەک ی ــچ خوێندنگەی هی
خەریکــى لەبــەر کردنــى قورئــان بــوو، ڕادیــۆ هاوڕێــی هەمیشــەیی بــوو، بــە 
درێژایــی ئــەو چەنــد ســاڵەى وەک بەندییــەک لــە ماڵــی باوکیــدا لــە ڕادیــۆوە 
چەندیــن  پــەروەردەو  و  ئابــوورى  و  سیاســەت  و  ڕۆشــنبیرى  فێــری 
زانیــارى تــر بــوو، بــەڵام لــە بــارەى خەونەکانــى ئایــا خەونــى هەبــوو؟ 
کەســێکى ئیفلیــج و کوێــر دەبــێ خەونــى چــى هەبێــت؟ ئاواتــە خــواز بــوو 
وەک دکتۆر)تەهــا حوســێن( ببیتــە نووســەر، ئاواتــە خــواز بــوو ببیتــە وتــار 
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ــى)١٦(  ــە تەمەن ــوو، ل ــزى ب ــرى ئینگلی ــۆ فێ ــە ڕادی ــز، ل ــام و واع ــژ و ئیم بێ
ــێ  ــر( بەب ــگاى )عوســمان ماهی ــدى پەیمان ــى یەکەمــى ناوەن ــە پۆڵ ســالیدا ل
ئــەوەى قۆناغــى ســەرەتایی بخوێنێــت، ســەرکەوتنێکى گــەورەی بــە دەســت 
هێنــا، پاشــان پەیوەنــدى کــرد بــە پەیمانــگاى دوا ناوەنــدى قاهیــرە، لــە وێش 
چــوار ســاڵی خوێنــد، بــۆ قوتابخانــە دەچــوو، یــا بــە کــۆڵ دەیــان بــرد، یــا 
بــە ســنگە خشــکێ دەڕۆیشــت، لــە دواناوەنــدى پێیــان گــوت: کەوتــووە، بــە 
ــە ســوپرایز  ــرد ب ــان ک ــەڵام بۆی ــرد، ب ــە ک ــەم هەواڵ ــدەوە پێشــوازى ل خەن
ــژى  ــە کۆلی ــدى پەیوەندیکــرد ب ــاش دوا ناوەن ــان گــوت دەرچــووە، پ و پێی
زمــان و وەرگێڕانــەوە، بــەلام بــۆ چوونــى گــۆڕا و پەیوەنــدى کــرد بــە 
ــە  ــرت، ل ــەى لیسانســى وەرگ ــەوە و دوو بڕوانام ــژى ئوســولى دینیی کۆلی
ســاڵی)١٩٨٣( لــە وەزارەتــى ئەوقــاف دامــەزرا، بــۆ مــاوەى )٧(ســاڵ لــەوێ 
لــە زانکــۆ کرایــە  مایــەوە، لەســالى ١٩٨٦ماســتەرى وەرگــرت، پاشــان 
مامۆســتاى یاریــدەدەر لــە کۆلیــژى بانگخــوازى، لــەو مــاوەی ســاڵى ١٩٨٥ 
ــەى شــەڕەفى  ــەى زۆر باشــە و مەڕتەب ــە پل ــا ب ــە دەســت هێن ــۆراى ب دکت
یەکــەم، پاشــان بــوو بــە قســە کــەرى ڕادیۆییــو لــە پلــەدا بــەرز بــووەوە تــا 
بــوو بــە ســەرۆکى بەشــى ڕۆشــنبیرى ئیســامى لــە کۆلیــژ، )٢٤( دانــراوى 
کۆمەڵایەتــى،  و  و ڕۆشــنبیری  تەفســیر  و  بانگــەواز  بــوارى  لــە  هەیــە 
سەرپەرشــتى )١٧( نامــەى دکتــۆراى کــردووە، ئــەو پیــاوە ئیفلیــج و نابینایە 
توانــى هەمــوو هیــوا و ئاواتەکانــى بــە هەوڵــدان و تێکۆشــان بکاتــە ئامانــج 
و بــە دەســتیان بێنیــت، هەمــوو ســلبیاتەکانى گــۆڕی بــۆ هێــزو ئەزمــوون و 

تاقیکرنــەوە، ئــەو کەســە دکتــۆر)زە کــى عوســمان بــوو(
)ئــەوەى درکــى پێدەکەیــت و بــاوەڕت پێــی هەیــە ئەقڵــی مــرۆڤ دەتوانێــت 

جێبەجێــی بــکات(
شەش جۆر مرۆڤ لە دونیادا دەژی: 

١- جۆرێــک لــە دونیــادا دەژی نازانێــت چــى دەوێت، نازانێت مەبەســتەکانی 
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چیــن، هەمــوو مەبەســت و مەراقێکــی خــواردن و خواردنــەوەى هەبێــت 
بــە پێــی پێویســت هیــچ گلەییــەک لــە ســەختی ژیانەکــەى نــاکات، 

ــت چــۆن پێــی بــگات، چاوەروانــە  ٢- دەزانێــت چــی دەوێــت، بــەڵام نازانێـ
ــە  ــەو کەســانەى ل ــە دەســتى، ئەمــەش جۆرێکــە ل ــت و بیدات ــک بێ یەکێ

ــرە.  ــر و نەگبەتت ــەم داماوت جــۆری یەک
پێگەیشــتنەکەش  هــۆکارى  دەزانێــت،  ئامانجەکــە  دیکــە  جۆرێکــی   -٣
دەزانێــت، بــەڵام متمانــەى بەخــۆى نیــە، هەنــگاو دەنێــت و تــەواوی 

نایخوێنێنــەوە.  دەکڕێــت  پەرتــووک  نــاکات، 
ــگات، متمانەشــى بەخــۆى  ــى ب ــت چــۆن پێ ــت، ئەزانێ ــت چیدەوێ ٤- ئەزانێ
هەیــە، بــەڵام لەژێــر کاریگــەری کەســانی تردایــە، هــەر چییەک بەدەســت 
دێنێــت لەبــەر خەلکــی دەیروخێنێــت، بــڕوا بــە بیــرو بۆچوونەکانــى 

ــە، ــاکات، دوو دڵ و ڕارای خــۆى ن
٥- ئەزانێــت چیدەوێــت، ئەزانێــت چــۆن پێیبــگات، متمانــەى بەخــۆى هەیــە، 
لەژێــر کاریگــەرى هیــچ کەسیشــدا نییــە، لــە دەســکەوتە مــاددى و 
کرداریەکانیدا ســەرکەوتووە، بەڵام دواى بەدەســت هێنانى سەرکەوتن 
داهێنانەکــەى  بیرۆکــەى  دەبێــت،  سســتی  و  خاوبوونــەوە  تووشــی 
پشــتگوێ دەخــات و پەیوەندییەکانــى بــە ســەرکەوتنەوە دەپچرێــت، 
دەگاتــە لوتکــە بــەڵام مەشــق و ڕاهێنــان لەبیــر دەکات، دەســکەوتە 
ــت.  ــى دەگرێ ــت، شــاڵاوى پەرێشــانى بەرۆک ــۆر دەنێ ــە گ ــەى ل مادیەک
بــڕواى  هێنانەکەشــى،  بەدەســت  هــۆکارى  دەزانێــت،  ئامانجەکــەى  ٦ـ  
بــەوە هەیــە کــە خــواى گــەورە هــەر چییەکــى پێدەبەخشــێت، گــوێ لــە 
بیــر و بــاوەڕی جیــاواز دەگرێــت، هەڵیــان دەســەنگێنێت، ســوودیان 
و  کارەســات  و  پێشــهات  لەبــەردەم  نییــە،  لاواز  لێوەردەگرێــت، 
ڕوداوەکانیدا بەخشــندەیە، ســەرکەوتن لە دوای ســەرکەوتن مســۆگەر 
دەکات، لــە هیــچ ئاســتێک وچــان نــادات، لــە گرووپــی شەشــەم بــن 
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چونکــە خــواى گــەورە لــە چــارەى هیــچ کەســێکى نەنووســیوە کــە 
بێــت.  دۆڕاو و دەستەوەســتان 

 تواناکانت بێسنوورن: 
هــەژارى لــە مرۆڤــدا هــەژارى توانــا و بەهــرە و بژێــوى نییــە، بەڵکــو کەمــی 
ــرادە،  ــاوەڕ، کەمــی ئی ــە و ب ــە ورە و ڕەوشــتدایە، کەمــی متمان هــەژارى ل
بــەڵام ئــەو بەهــرەی خــواى گــەورە پێتــی بەخشــیوە ســنوورێکى نییــە 
شــتێکیش لــە گــۆرێ نییــە نــاوى مەحــاڵ بێــت، ماهیەتــی کارەکانــت بەنــدن 
بــە سروشــتی خۆتــەوە و گەشــبینى و ڕەشــبینى لــە ناخــى خــودى خۆتــەوە 

دەردەچــن. 
ــازى(  شــاعیری نــاودارى عــەرەب وتوێــژ لەگــەڵ یەکێــک  ــو م ــا ئەب )ئیلی
لــە ڕەشــبینیەکان دەکات، ڕەشــبینیەکە دەڵێــت: گەشــبینى و دلخۆشــی هیــچ 
ــە چونکــە مــرۆڤ ســەرەنجامى مردنــە، شــاعیر دەڵێــت:  ســوودێکیان نیی
ڕەشــبینی و ماتەمینــى بەخشــەرى هیــچ خێــر و چاکەیــەک نیــن بــۆ مــرۆڤ، 
مــرۆڤ  خێــرى  و  چاکــى  لــە  ڕووخۆشــی  و  پێکەنیــن  خەنــدەو  بــەڵام 

کەمناکاتــەوە. 
هــەر چەنــد نێوانــى ئێمــە و مــردن بســتێک بێــت، بــا بــە خەنــدەوە بێــت 
چونکــە پێدەچێــت دواییــن خەندەبێــت، ناخــی مرۆڤ ســەرچاوەى شــادمانى 
و نیگەرانییــە، خێــر و خۆشــی و ماتەمینــى تەنهــا ماڵوێرانییــە، ئیتــر مــرۆڤ 

بۆچــی ســکاڵا و گلەیــی لــە دەســت کــەم توانایــی و بــێ ورەیــی بــکات. 
 - بۆچی قایل دەبیت بە کێشی زۆرى لەشت؟ 

 - قورسایی دەخەیتە سەر قاچ و پشت و ئەژنۆکانت. 
 - بۆچی لە هەڵسوکەت کردنت لەگەڵ خەڵک چالاک نابیت 

 - بۆچی هەمیشە نیگەران و گرژ و مۆنیت بۆ گەشبین نابیت. 
 - بۆچی هەمیشــە کارەکان بە ئاســان ناگریت و لەســەر خۆت قورســیان 
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دەکەیت. 
 - بۆچــى هەمیشــە هەســت بــە شکســت و دۆڕان دەکەیــت؟ خــۆ بــراوەکان 

هیچیــان لــە تــۆ زیاتــر نییــە. 
 - بۆچى ژیانت خۆشناکەیت،؟  

 هێزى سیانی تۆ دەکرێت بە سێ بەش: 
- پابەندبوون:  زانینی مەبەست و گەیشتن پێی. 

لــە  بەردەوامــی  و  جێبەجێکــردن  لــە  دەســبەکاربوون  ڕێکخســتن:    -
   : کێشــاوە  بــۆ  نەخشــەت  ڕێگەیــەى  ئــەو  ڕۆیشــتنى 

- ســوور بــوون:  بوێــرى و زاڵبــوون و ســووربوون لەســەر گەیشــتن بــە 
ئامانجەکــە و هیــچ ئاســتەنگێک، هەنگاوەکانــت پــێ لــەق نــاکات. 

 )ئیبراهیم فەقێ( دەڵیت: 
خەونەکانــى ژیانمــان وەک فیلمەکانــە، پێناســەمان بــۆ فیلــم ســەرەتا و 
کۆتاییەکــى هەیــە ، ســەرەتای ئــەم فیلمــە خەونەکانــە، ئینجــا بەربەرەکانێــی 

ژیــان، ئینجــا بەدیهێنانــى خــەون. 
 خاتوو )نعمت( مامۆســتای یەکێک لە دایەنگەکان بوو، مامۆســتەیەکی 
ــە  ــدەوە، ل ــی دەخوێن ــوو، دۆســیەی هەمــوو مناڵەکان ــوو و شــارەزا ب لێهات
نێوانیانــدا مناڵێکــی چاپــوک و چاڵاکــی بــە دڵ بــوو بــە نــاوی )کەریــم(، بەڵام 
ئــەم مناڵــە کێشــەی خێزانــی هەبــوو، ئەویــش دوای مردنــی دایکــی ئاســتی 
زیرەکیەکــەی بــە شــێوەیەکی بەرچــاو دابــەزی، بۆیــە خاتــو نعمــت بڕیــارى 
دا کەمتەرخەمــی لــە کەریــم نــەکات چونکــە دووچــاری نەخۆشــی دەروونی 
ــەکان  ــوو مناڵ ــو هەم ــی پشــکنینە پزیشــیەکیەکان، جــەژن هات ــە پێ ــووە ب ب
ــان  ــم، هەمووی ــە گــەڵ کەری ــوو نعمــت ل ــۆ لای خات ــەوە چــون ب ــە دیاریی ب
گاڵتەیــان بــە دیاریەکــەی کەریــم ئەکــرد، کــە هەندێــک بازنــی ژەنــگاوی بوو، 
بــەڵام خاتــو نعمــت کردیــە دەســتەکانی و زۆریــش سوپاســی کــرد بــۆ 
ئــەو دیارییــە، کەریــم زۆر دڵخــۆش بــوو پێــی وت زۆر سوپاســت دەکــەم 
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ــە  ــۆ ل ــەوە، دەســتەکانی ت ــر هێنام ــت بی ــی دایکم ــە بۆن ــت چونک ــو نعم خات
دەســتەکانی دایکــم دەچــن، لــەو ڕۆژەوە خاتــو نعمــت بڕیــاری دا هــاوکاری 
هەمــوو منــاڵان بــکات کــە گرفــت و کێشــەیان هەیــە، کەریــم گەیشــتە 
قۆناغــی ســەرەتایی نمرەکانــی ٩٠% بــوون، خاتــو نعمــت کاغەزێکــی لــە 
ماڵــەوە دۆزیــەوە نووســرابوو: خاتــو نعمــت نازانــم چــۆن سوپاســت بکــەم 
تــۆ بــڕوات پێکــردم، ئەگــەر تــۆ نەبویتایــە تواناکانــم مردبــوون تــۆ باشــترین 
خاتوونــی منیــت،  لــە ناوەنــدى دا نمرەکانــی ٩٠% بــە ســەرەوە بــوون لــە 
دوا ناوەنــدی هەمــان نامــە، کــە لــە زانکــۆی پزیشــکی وەرگیــرا هەمــان 
نامــەی نــاردەوە، دوای تەواوکــردن کچێکــی مــارە کــردوو و هەمــان نامــەی 
ــۆی  ــۆ شــارێکی دوور ب ــکات ب ــان ویســتی ســەفەر ب ــاردەوە، ئەمجارەی ن
ــە،  ــە بــێ تــۆ چونکــە مــن دایــک و باوکــم نیی ــد ناکــەم ب نووســی: زەماوەن
کورســیەکەی دایکــم نــادەم بــە کــەس جگــە لــە تــۆ، لــە دواییــن ســاتی 
ــە  ــی ل ــان بازن ــە و هەم ــە خان ــۆ فڕۆک ــت چــوو ب ــو نعم ڕۆیشــتنی دا، خات
ــون  ــی وت: خات ــرى چــوو پێ ــەرەو پی ــم هەســتاو ب ــوون، کەری دەســتیدا ب
ــە  ــە ناخمدای ــەوەی ل ــم ئ ــە، ناتوان ــم هێشــتا هــەر کەم ــەک بلێ ــان هەرچی گی
ــۆ گەورەتریــن مامۆســتای ژیانــی مــن بویــت،  ــڕم ت بۆتــۆی ئازیــزی دەرب
بــە ئەژنۆکانــی چەمیــەوە لــە ئامێــزی گــرت و وتــی: کــوڕی خــۆم دەبێــت 
مــن سوپاســی تــۆ بکــەم چونکــە تــۆ مانــای خۆشەویســتیت فێــر کــردم،  تــۆ 
یوســفی خەونەکانــی، بــۆ هیــچ کەســێک باســیان مەکــە، بــا کــەس بەدییــان 
نەهێنێــت دەســت بــەکار بــە، خــۆت دوا مەخــە، پێــش ناکەویــت، ئــەوەی 
ــەر  ــاگات، گ ــی ن ــەت پێ ــت و ق ــە کاروان جێدەمێنێ ــاکات ل ــە پێشــڕەوی ن ک
ــێ هــەر  ــاوە ئەب ــا م ــدووە ت ــۆ هەمیشــە هــەر مان ــێ ب ــی خــەون نەب خاوەن

ڕاکات. 
ــە باشــی و خۆشــی  ــا ب ــودا:  مامۆســتایەکی زان ــە خ ــە ب ــاوەڕ و متمان  ب
لەگــەڵ خانەوادەکەیــدا ژیانــی بەســەر دەبــرد، ژنێکــی زۆر وەفــادار و 
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ــۆی کارەکــەی ناچــار بــوو  دوو کــوڕی هێــژای هەبــوو، ماوەیــەک بــە ه
چەنــد ڕۆژێــک لــە خێزانەکــەی دوور بکەوێتــەوە، لــەو ماوەیــەدا هــەردوو 
کوڕەکــەی لــە ڕووداوی هاتوچــۆدا لــە دەســت دا، دایکەکەیــان لــە تەنیایــدا 
ئــەوەی  لەبــەر  بــەڵام  چێشــت،  مناڵەکانــی  دانــی  دەســت  لــە  ئــازاری 
ژنێکــى بەهیــز بــوو وە بــاوەڕ و متمانــەی بــە خــودا هەبــوو بــە هێمنــی و 
بوێــری خۆڕاگــری کــرد، بــەڵام چــۆن دەیتوانــی ئــەم هەواڵــە ترســناکە بــە 
مێردەکــەی ڕابگەیەنێــت، مێردەکەشــی بــە ئەنــدازەی ئــەو بــاوەڕدار بــوو، 
بــەڵام ئەویــش پیشــتر ماوەیــەک بــە هــۆی نەخۆشــی دڵــەوە لە نەخۆشــخانە 
کەوتبــوو، هاوســەرەکەی دەترســا هەواڵــی ئــەم کارەســاتە ببێتــە هــۆی 
مەرگــی مێردەکــەی، تەنیــا کارێــک کــە ژنــە دەیتوانــی بیــکات ئەوەبــوو 
کــە لــە دەرگای خواوەنــد بپاڕێتــەوە تاکــو باشــترین ڕێــگاى پیشــان بــدات، 
ئــەو شــەوەی بڕیــار بــوو مێردەکــەی بگەڕێتــەوە، دیســان نــزای کــرد لــە 
ئەنجامــدا نزاکــەی هاتــە جێــو وەڵامێکــی دەســت کــەوت، ڕۆژی دواتــر 
مامۆســتای زانــا گەرایــەوە بــۆ مــاڵ، هاوســەرەکەی لــە بــاوەش گــرت 
و پرســیاری منداڵەکانــی کــرد، ژنــە پێــی وت نیگەرانــی ئــەوان مەبــە و 
بــڕۆ بــۆ گەرمــاو و پشــویەک بــدە، دوای کەمێــک دانیشــتن نانــی نیــوەڕۆ 
بخــۆن، ژنــە چۆنیەتــی ســەفەرەکەی لــێ پرســی و ئەویــش باســی لوتفــی 
خــودای کــرد و دیســان پرســیاری منداڵەکانــی کــرد، هاوســەرەکە بــە 
شــێوەیەکی ســەیر گوتــی نیگەرانــی منداڵــەکان مەبــە دواتــر باســیان لێــوە 
ــۆ  ــە ب ــی تۆی ــە یارمەت ــۆ کێشــەیەکی جــدی پێویســتم ب دەکەیــن ســەرەتا ب
چارەســەرکردن، مێردەکــەی بــە دڵــە ڕاوکێــوە چــی ڕوویــداوە؟ نائــارام 
ــی خــوا  ــە لوتف ــام ب ــەوە، دڵنی ــە چــی دەکەیت ــر ل ــێ بی ــە بەرچــاوم، بڵ هاتیت
لــەو ماوەیــەى  بەیەکــەوە چارەســەربکەین،  هــەر کێشــەیەک  دەتوانیــن 
کــە لــە مــاڵ نەبوویــت دۆســتێک هــات بــۆ مالمــان و دوو خشــلی زۆر 
ــن! تاکــو  گرانبەهــاى لاى ئێمــە جێهێشــت تاکــو بــۆى هەڵگریــن زۆر جوان
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ــەوە  ــەی ببات ــەوێ ئەمانەتەک ــوە، ئێســتا دەی ــم نەبینی ئێســتا شــتی وا جوان
بــەڵام مــن نامەوێــت بیدەمــەوە و زۆر حــەزم لێیــە بــۆ مــن بــن، دەبــێ چــی 
بکــەم تــا نەیدەمــەوە؟ لــەو ڕەفتــارەى تــۆ تێناگــەم تــۆ هەرگیــز ژنێکــى 
بەڵێــن شــکێن نەبــووى، ڕاســتە بــەڵام تــا ئێســتا خشــلى وا جوانــم نەبینیــوە 
زۆر ســەختە دەســبەرداریان بــم، مامۆســتا وتــى: کــەس شــتێک لەدەســت 
ــان،  ــە دزینی ــەم خشــانە وات ــادات کــە هــی خــۆى نەبێــت، هێشــتنەوەى ئ ن
دەیدەیتــەوە بــە خاوەنەکــەى و دوایــى یارمەتیــت دەدەم لــە بیــرى بکەیــت، 
هەرئەمــرۆ ئــەو کارە دەکەیــن، تــۆ چــی بڵێیــت وا دەکەیــن ئازیزەکــەم، 
خشــڵەکان دەگەرێنینــەوە، لــە ڕاســتیدا پێشــتر وەرگیراونەتــەوە، ئــەم دوو 
خشــلە گرانبەهایــە کوڕەکانــى ئێمــە بــوون خــودا بــە ئامانــەت لاى ئێمــەى 
ــر  ــەوە، مامۆســتاى پی ــووی وەریگرتن ــە ســەفەر ب ــۆ ل ــک ت ــوون، کاتێ داناب
بــە مەســەلەکەى زانــی، باوەشــی لــە ژنەکــەى داو بەیەکــەوە گریــان، ئــەو 
ــارى  ــەوە ب ــدا بەیەک ــەدواوە هەوڵیان ــەو ڕۆژە ب ــوو ل ــەى وەرگرتب پەیامەک

ــە خــۆت و خــودا.  ــە ب ــاوەڕ و متمان ــە ب ــەو خەمــە هەڵبگــرن، ئەوەی ئ
                                                           )پاولۆ کۆیلۆ(

ــت  ــە کــە نابینرێ ــا ئەوەی ــە، مــردن تەنی )مــەرگ پێچــى و خەمــی جادەی
،ئەگــەر بــۆ بەخــت و دەرفەتێــک کــە ڕووتــان تێــدەکات ئامــادە نەبــن، ئــەو 

دەرفەتــە تەنهــا دەبێتــە هــۆی ئــەوەى وەکــو گەمژەیــەک بێنــە بەرچــاو( 

ژیان دەرفەتێکى زێرینە
وێنــاى ئــەوە بکــەن کــە لــە بەرەبەیانێکــى دڵڕفێــن لەنــاو شــەقام ئوتۆمبێــل 
لێدەخــوڕى لــە نــاکاو دەبینــی کــە تیشــکى خۆر لەشــوێنێکەوە کــە چاوەڕێى 
ناکــەن بەشــێوەى ڕاســتەوخۆ لــە چاوەکانتــان دەدات و دەبێتــە مایــەى 
ئازاریان، سەرتان لەو ڕەوشە نائاساییە سوڕ دەمینێت و ئوتۆمبێلەکەتان 
بەگــەڕان  دەکــەن  دەســت  دادەبــەزن،  و  ڕادەگــرن  شــەقام  قــەراغ  لــە 
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ــت کــە وەک خــۆر دەدرەوشــێتەوە،  ــڕ دەکەوێ ــک زێ ــە خەرمانێ ــان ب چاوی
خاڵــی بەرکەوتنــی نائاســایی خــۆر )٥٠٠( مەترێــک دوورتــر لــە شــەقام لــە 
پــای درەختێــک چاوتــان بــە خەرمانێــک زێــڕ دەکەوێــت کــە وەک خــۆر 
دەدرەوشــێتەوە، تابلۆیــەک لــەو شــوێنە دەبینــن کــە لــە ســەرى نووســراوە 
)ئــەو خەرمانــەى زێــڕە هــى کەســێکە کــە بیدۆزێتــەوە(، لــە کاتێکــدا بــە 
هــۆى جــۆش و خڕۆشــەوە ئاڵــۆزکاون، هەمــوو زێڕەکــە دەگوازنــەوە 
بــارە دەنیشــێت،  ئــەو  تایــەکان لەژێــر قورســای  نــاو ئوتۆمبێلەکەتــان، 
ــر  ــک زیات ــن، کیلۆمەترێ ــە لێخوری ــارە دەســتدەکەنەوە ب ــەوە دووب ــاش ئ پ
ــن، دووەم  ــڕ دەب ــر تووشــی خەرمانێکــى زێ نەڕۆیشــتوون کــە جارێکــى ت
ــۆن دۆلار و هەمــووی  ــن ملی ــە چەندی ــى زێریــش بەهاکــەى دەگات خەرمان
دەکرێــت ببێتــە مولکــى ئێــوە، بــەڵام ئوتۆمبێلەکەتــان جێــی یــەک دانــە 
پارچــە زێــڕى تــری نەمــاوە، ئێســتا وابزانــن لەنزیــک ئێــوە تەلەفۆنێکــى 
گشــتی هەیــە، هاوڕێیەکــى زۆر خۆشەویســتتان هەیــە بەنــاوى چارلــی، ئایــا 
ئێــوە بــە خوێــن ســاردى لەیەکــەم دەرفەتــدا تەلەفۆنــی بــۆ دەکــەن و دەڵێــن: 
ــان  ــە ف ــۆ لام مــن ل ــت وەرە ب ــە و ســەرقاڵ نی ــت هەی ــەر کات ــی ئەگ چارل
شــوێنم، یــان دەســبەجێ دەڵێــن )چارلــى ئــاوت بــە دەســتەوەیە دایبنــێ 
و بــە ئوتۆمبێلەکــەت خێــرا خــۆت بگەیەنــە مــن، ئێــرە پــڕ لــە زێــڕە، زێــڕ، 
ــەڵام  ــت ب ــر دەکەی ــان هاورێیەکــى ت ــۆ براکــەت ی ــۆن ب ــڕ، پاشــان تەلەف زێ
نایــەن بۆخۆیــان ئــەو زێــڕە ببــەن، ئــەوەش بەدبەختــی ئەوانــە پیشــان 
دەدات کــە کارێکیــان پیشــان دەدەیــت بــەڵام ناوێــرن بیکــەن، یــان ناتوانــن 
و هەوەڵنــادەن بگەنــە ئاســتی کەســانی ســەرکەوتوو، لەژیانــی ڕاســتەقینەدا 
زۆر دەرفەتــی زێڕیــن بــۆ مــرۆڤ دێتــە پێــش نابــێ بەخــەم ســاردیەوە 
ئــەو دەرفەتانــە تێپــەرن، بــا هێــزى جــۆش و تیــن شــەیداى ئــەو دەرفەتــە 
زێڕینەتــان بــکات، هــەر ڕۆژێــک کــە لــە کیســی بــدەن زەرەرتــان کــردووە، 
دونیــا پــڕە لــە دەرفەتــی زێڕیــن بــەڵام ئــەوەى گرنگــە ئێمــە پێشــوازى لــەو 

ــن.  ــە بکەی دەرفەتان
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چەند باوەڕی پێچەوانەی )درۆین( کە دەبنە هۆى سەرکەوتن 
 ١ـ شــتێک بــە نــاوى شکســت بوونــى نییــە،  مرۆڤــی ســەرکەوتوو شکســت 
ناخاتــە نــاو مێشــکى خــۆى، )سلڤســتەر ســتالۆنى( کــە بــە )ڕامبــۆ( 
ــوو، هــەر کــەس  ــی ب ــەرى ئەمریکــی و جیهان ناســراوە باشــترین ئەکت
دەیبینــى وایدەزانــى کــە یەکــەم جــار چویتــە ســتۆدیۆ پێیــان گوتــووە 
هەیکەلــت زۆر باشــو لــە بــارە بــۆ فیلمســازى، بــەڵام وانییــە، ئــەو کەســە 
بــەوە ســەرکەوتوو بــوو کــە وەڵامــى )نا(یــان دایــەوە، پــاش وەرگرتنــى 
)١٠٠٠( وەلامــى )نــا( لەیەکــەم فیلــم وەکــو کۆمبــارس بەشــدارى کــرد، 
ســەردانى هــەر ســتۆدیۆیەکى دەکــرد لــە نیۆیــۆرک بــە )نــا( وە ڵامــى 
دەدرایــەوە، بــەڵام ئــەو بــەردەوام بــوو لــە هــەزارو یەکەمیــن دەرگا 
ســەرکەوتوو بــوو، تــۆ دەتوانــى چەنــد جــار گوێبیســتى ئــەو )نــا(
ــە  یــە بیــت؟ بیــر بکــەوە چەنــد جــار ویســتۆتە داواى شــتێک بکەیــت ل
کەســێک بــەڵام لــە ترســى ئــەو دوو پیتــى )نا(یــە پەشــیمان بوویــەوە، 
)نــا( تەنهــا دوو پیتــە، خەنجــەر نییــە بچیتــە نــاو جەســتەى مــرۆڤ، بیــر 
کردنەوەیەکــى زۆر گەمژانەیــە چــۆن لــە ترســى وشــەیەکى دوو پیتــى 
دەســت و پێیەکانــى خــۆت گــرێ دەدەى، ئــەوەش بزانــە کە ســەرکەوتن 
ــا(ت وەرگــرت  ــد وشــەى )ن ــى، چەن ــک دەب ــە دای ــا( ل لەگــەڵ وشــەى )ن
لــە قازانجــى تۆیــە، ڕاهێنانێکــە وزەى بەردەوامــت پێدەبەخشــێت و لــە 

ــەوە.   ســەرکەوتن نزیکــت دەکات
گەشــبین  کەســە  ئەســتۆ:  بگــرە  ڕووداوێــک  هــەر  بەرپرســیارێتى  ٢ـ 
و ســەرکەوتووەکان گوڵــەکان دەبینــن نــەک دڕکــەکان، ڕەشــبین و 

دڕکــەکان.  دەبڕنــە  چــاو  دۆڕاوەکان 
 )جوبــڕان خەلیــل جوبــڕان( دەڵــێ:  )مــن بەرپرســیارێتى هەمووکارەکە 
هەڵدەگــرم، مــن گەشــبین و ســەرکەوتووم، ئــازارى دڕکــەکان قبوڵدەکــەم، 
ماندووبــوون قبوڵدەکــەم، زەرەرو زیــان قبوڵدەکــەم، هەرچــى ڕوویــدا مــن 
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لێــی بەرپرســیارم، لەپێنــاو گەیشــتن بــە بــە دەســت هێنانــى گوڵــەکان(.  
٣ـ بۆ سوود وەرگرتن لە هەر کارێک زۆر مەچووە ناو وردەکارییەکانى، 
دەتوانــن ڕەفتــارى ســەرکەوتوان وکــردەوە کانیــان بدۆزنــەوە وهەمــان 
کارى ئــەوان ئەنجــام بــدەن، )ئــان لینــدەرز( دەڵــێ: )ئەگــەر داوام 
لێبکــرێ مەزنتریــن ئامــۆژکارى ئاراســتەى هەموومرۆڤایەتــى بکــەم 
ــە ژیانــدا قبــوڵ  دەڵێــم: زەحمــەت و دژوارى وەکــو شــتێکى ناچــارى ل
ــن و  ــى ڕابمێن ــى ناڕەحەت ــە چاوەکان ــەرز ڕابگــرن، ل بکــەن، ســەرتان ب
بڵێن)مــن لــە تــۆ گەورەتــرم، تــۆ ناتوانــى شکســت بــە مــن بێنــى، لە کارى 
بزنســى ســەیرى کەســە ســەرکەوتووەکان بکــە، ژیاننامــەى ئــەوان 
ــە شکســت  ــەرزى کارى خــۆت، ل ــەى ب ــە نموون ــە ب ــەوە و بیانک بخوێن
مەترســە، ئەوانــەش شکســتیان هێنــاوە، بــەڵام بــەردەوام بــوون و ورە 

و متمانەیــان بەخۆیــان و کارەکەیــان بەرزبــووە. 
٤ـ گەورەتریــن ســەرمایەتان ئەوانــى تــر بــن:  پێکهێنانــى گروپێــک بــۆ 
هاوئاهەنگــى و یەکتــر تــەواو کــردن ڕێگــەى ســەرکەوتن تەخت دەکات، 
کۆمپانیــا یابانییــەکان کرێــکار و بەڕێــوە بــەر لــە یــەک ســالۆن نــان 
ــەن،  ــر دەک ــە یەکت ــژ ب ــرس و ڕاوێ ــەن، پ ــە گــروپ کار دەک دەخــۆن، ب
ــى لەگــەل  ــت ناتوان ــا بێ ــد زان ــە کــە مــرۆڤ چەن ــای ئەوەی ــەوەش مان ئ
ــکات.   ــە پێشــبڕکێ ب ــى کارام ــى گروپێک ــوو زانســت و تواناکان ــۆى هەم ک
٥ـ کارکــردن جۆرێکــە لــە حەســانەوە و پشــوودان، )بابلــۆ بیکایــۆ( دەلــێ: 
)لــە کارکردنــدا دەحەســێمەوە، ئــەوەى مانــدووم دەکات بێــکاری و چــاو 
پێکەوتنــى کەســانى تــرە(. )مــارک تویــن( دەڵــێ: )نهێنــى ســەرکەوتنمان 
لــەوە دایــە کارەکانمــان بــە بەشــێک لــە گەشــت وگــوزار دابنێیــن(، کــەس 
نییــە ڕقــى لــە کارێــک بێــت و ســەرکەوتنى بــە دەســت هێنابێــت، دەبــێ 
لــە مابەینــى کارو خۆشەویســتى بــۆ کارەکــە پەیوەندییەکــى تۆکمــە 

دروســت بکەیــن. 
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٦ـ هیچ پێشکەوتنێکى بەردەوام بە بێکارى شێلگیرانە بە دەست نایەت: 
ســەرکەوتووەکان بــۆ ســەرکەوتن سەرکێشــى )مجازەفە(یــان کــردووە، 
هەوڵیــان داوە و خۆیــان هیــاک کــردووە، پڕۆڤەیــان کــردووە، خــاوەن 
ورە و ئیــرادەى پۆڵاییــن بوینــە تــا ســەرکەوتوون، ڕێــگاى ســەرکەوتن 
وخۆشــبەختى و دەوڵەمەنــدى وئاســوودەیی دڕک ڕێــژە، هــەزاران 
دڕکــت لــە پــێ دەچەقــێ تــا دەگەیــە ســەرکەوتن، بــەڵام گرنــگ ئەوەیــە 
ئامانجــت بــەرز بێــت و بــەردەوام بیــت و متمانــەت بــە خــۆت هەبیــت 
و کۆڵنەدەیــت، تــا ئــەو دەمــەى وشــەى )ناتوانــم( لــە فەرهەنگــى زهنــى 
کاتــەى  ئــەو  تــا  ســەرکەوتووبى،  ناتوانیــت  نەســڕیوەتەوە  خۆتــدا 
پێتوابــێ کەســێکى لاوازی ناتوانــى ببــى بــە مرۆڤێکــى بــە هێــز، تــا لــە 
ــى  ــى، ناتوان ــارە ڕەشــییەکاندا ســەر دابنوێن ــى و چ ــەر نەهامەت بەرامب

ببــى بــە کەســێکى بەختــەوەر.
  نموونــەی ئــەو وتانــەش: )ســایرۆس فێڵــد( کێبڵــى ژێــر دەریایــی ڕاکێشــا، 
)ڤۆلتــۆن( لێخورینــى کەشــتى بــە وزەى هەلمــى داهێنــا( )گراهــام بێــل( 
تەلەفۆنــی داهێنــا، )ســاڤۆنا ڕۆلا(قەشــەیەکى ئیتالــى ڕیفۆرمخــوازو ڕێبەرى 
داهێنــا،  )پرۆتســتانت(ى  ئاینــزاى  بناغــەى  بــەردى  بــوو،  ئیتالــى  ئاینــى 
ئــەو کاتــەى )لــۆران( کەســەر بــە بنەمالــەى مەدیســى بــوو بــەو پــەڕى 
لاســارى کەبــە هــۆى دەســەڵاتى ڕەهایــەوە هەیبــوو زوڵــم و ســتەم و 
بێــدارى دەرهــەق بــە خەڵــک ئەنجــام دەدا و هەمــوو ســنورێکى بەزاندبــوو، 
)ئەلیکســەندەرى شەشــەم( کــە لــە بنەماڵــەی )بورژیــا( بــوو لــە ســەر تەختى 
پاپــاى ئــەو دەم دانیشــتبوو داکۆکــى لــە زوڵــم وســتەمکارى ومگێزخــوازى 
دەکــرد، )ســافۆنا ڕۆى( کاتــى ئــەوەى بینــى کــە خەڵکــى لــە ژێــر بــارى 
ســتەم و زۆرداریــدا دەناڵێنــێ، بــاوەڕى بــەوە هێنــا کــە لــە لایــەن هێزێکــى 
یەزدانییــەوە ڕاســپێردراوە کــە دادگــەرى کۆمەڵایەتــى بهێنێتــە ئــاراوە بــێ 
ئــەوەى بایەخێــک بــە دەســەڵاتى دوژمنانــى و بێهێــزى خــۆى بــدات هاتــە 
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ــوو  ــی هەیب ــەى بەســەرکەوتنى کۆتای ــەو باوەڕومتمانەی ــات، ب کــۆڕی خەب
هیــچ ئاســتەنگێک نەیترســاند و هەمــوو ئــەو پــارە و پولــەى بــۆ پەشــیمان 
توانــى  ســەرەنجام  ڕەتیکــردەوە  پێــی  بــەر  هەڵیانڕشــتە  بوونــەوەى 
ستەمکارى)مەدیســییەکان( تێــک بشــکێنێ وکلیســا بــە زیندوویــی خســتیانە 
نــاو ئاگــرو ســووتاندییان، بــەڵام خەبــات و تێکۆشــانى پڕبــاوەڕی ئــەو بــوو 

ــە یەکەمیــن بــەردى بناغــەى ئایینــزاى پرۆتســتانت.   ب
   )ژان دارک( یەکــێ لــە کچــە ســادە و بــێ زانیارییــە دێهاتییــەکان بــوو 
ئەگــەر ئــەو باوەڕێکــى زۆر قوڵــى بــە ئەرکــى ســەر شــانى خــۆى نەبــا ئایــا 
ــە پێکبهێنــى و وەک ســەرکردەیەک ئــەو هێــزە  دەیتوانــى ئــەو هێــزە مەزن
هــەزاران کەســییە لادێیــە تونــد و تۆڵــە و ئــەو هەمــوو خەڵکــە بــە تەمەنــە 
ــەو  ــکات؟ ئ ــکات و ملکەچــى خــۆى ب ــەروەردە ب ــى بچــووک پ ــو منداڵ وەک
بــاوەڕو متمانەیــە توانــا و دەســەڵاتى ئــەوى چەندین جــار بەرامبەرکردەوە 
و کار گەیشــتە ئــەو ڕادەیــەى کــە تەنانــەت خــودی پادشــاى فەرەنســاش 

کەوتــە ژێــر فەرمــان و ملکەچبوونــى ئــەو کچــە لادێیــە. 
- کاتێــک ئەمریــکا دوو چــارى جەنگــى نێــو خۆیــی بــوو، )ئەبرهــام 
لنکۆلــن( کــە پیاوێکــى ئاســاییو بــێ ناوبانگــى چینــى ڕەش و ڕووت بــوو، 
ســەردانى چەنــد سیاســەتمەدارێکى کــرد و داواى لێکــردن بــۆ ســەرۆکى 
ــێ،  ــە بێن ــە ناوخۆییان ــەو شــەڕو ناکۆکیی ــی ب ــا کۆتای ــرن ت ــار هەڵیبژێ کۆم
ــە  ــاو دارســتان ل ــى ن ــە کوخێک ــە ل ــک ک ــەوە پیاوێ ــەوە بک ــر ل ــا بی ــۆ تەنه ت
دایکبــووە و لــە خوێنــدن بێبــەش بــووە، بــە چ بــاوە ڕ و متمانــە و ئازایەتــى 
ئــەم هەنــگاوە مەترســیدارە دەبــات، بیــری  بــۆ  و جورئەتــەوە دەســت 
ــی  ــڕۆ کۆچــى دوای ــە ئەم ــەر ل ــە دە ســاڵ ب ــت( ک ــەرال )گران ــەوە ژەن لێبک
کــرد تەنهــا دوکاندارێــک بــوو لــە بەرامبــەر )ئەبرهــام لینکۆڵــن( بەڵێنیــدا کــە 
ــە  ــاوەڕە ب ــە ژێــر ســایەى ب ــە کۆتایــی بەشــەڕی ناوخــۆ بێنــێ و ل ئامادەی
ــى تێکشــکاندن و  ــن بەرگــرى و خۆڕاگریەکان ــەوە توندتری هێزەکــەى خۆی
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کۆتایــی بــە شــەڕی نەگریســى ناوەخــۆ هێنــا، ئەگــەر )لنکۆڵــن( و)گرانــت( 
بــە هــۆى پەلامارەکانــى دژ بەرەکانیــان ســاردببانەوە و بــاوەڕ و متمانــەى 

ــە چ بارێکدابــوو؟   ــا ئەمریــکا ئەمــڕۆ ل ــا، ئای خۆیــان لەدەســت داب
)یابانییــەکان خاوەنــى ئەوشــتە بــاش و چاکانــەن(:  هــەر کەســێکیان ســێ 
جــار بکەوێــت و تووشــى نووشووســتى ببێــت پێویســتە لــە ســەرى چــوار 
جــار هەڵبســتێەوە، ئەگــەر شــەش جاریــش بکەوێــت پێویســتە حــەوت جــار 

هەڵبســتێتەوە، تــا ئامانجــى خــۆى بەدیدەهێنــێ.  
لــە پیاوێکــى چینییــان پرســى: )ئەگــەر کێشــەیەکى گــەورەت هەبێــت 
چــى دەکەیــت(؟ لــە وەڵامــدا وتــى: گرنــگ نییــە تــۆ بڵێــى مــن چیــم بــە ســەر 

دێــت؟ بێگومــان )گــەر نەمکوژێــت بــە هێــزم دەکات.  
)ئیبراهیــم فەقــێ( لــە کتابــى )هێــزى متمانــە بــە خــۆ بــوون( دەڵــێ: دوو 
منداڵــى جمکــە )نانســى و نەرمین(مــان ببــوو و پــارەم نەبــوو خەرجــى 
خانەوادەکــەم بکــەم، بڕیــارم دا شــەو و ۆژ کار بکــەم بــۆ گەیشــتن بــە و 
ئامانجــە و بــە و ژیانــەى کــە دەمەوێــت، ئــەوە بــوو لــە دوکانێکــى بچکۆڵانــە 
چێشــتخانەیەکى خنجیلانــەم بــە دیکــرد، ئەزمــوون و شــارەزاییەکى زۆرم 
لــەو کارە هەبــوو بۆیــە دەســت گیرۆییــم کــرد، لــە ماوەیەکــى کەمــدا خاوەن 
دوکانەکــە نیــو ملیــۆن دۆلارى قازانــج کــرد و پێــی وتــم: مــن نیــوەى ئــەو 
پــارەت دەدەمــێ بەرامبــەر ئــەوەى کارم لەگەڵــدا بکەیــت و ببیــە هاوبــەش 
و شــەریکم، منیــش پێــم وت: نەخێــر مــن بــۆ ئیــش کــردن لــە هوتێلــدا 
خوێندوومــە نــەک بــۆ کارکــردن لــە چێشــتخانە، ئــەوە بــوو وازم لــێ هێنــا 
و ڕۆیشــتم و بڕیارمــدا بخوێنــم، ئــەوە بــوو چوومــە زانکــۆى )کۆنکۆردیــا(، 
خوێنــدن لــەم زانکۆیــە ڕۆژانــە لــە کاتژمێرچــوار تــا هەشــت بــوو، بەیانیــش 
لــە )هۆلیــدەی ئــان( کارم دەکــرد، کورســی و مێــزم هەڵدەگــرت، شــەوانیش 
پاســەوانیم ئەکــرد، پێداگرانــە بڕیــارم داو فێــرى ئــەوە بــووم کــە پێویســتە 
خاوەنــى لێهاتوویــی و زانســتگەلێکى هەمــە جــۆر بــم، بــۆ یــە پێویســتە 
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لــە ســەرم کۆمپیوتــەر بخوێنــم و چەنــد پیشــە و کارێکــى تــر فێرببــم، 
بیــرم کــردەوە تــا وەکــو بــۆ کارکــردن ڕێــم کەوتــە کۆگایــەک و گەیشــتمە 
ــە  ــا چووم ــان، ئەوج ــەر و پاشــان وازم لێهێن ــدەرى بەڕێوەب پۆســتى یاری
کۆمپانیایەکــى تــر نــاوى )کارا( بــوو، چــووم بــۆ لاى بەڕێــوە بــەرى گشــتی، 
پێشــتر بڕیــارم دابــوو کــە لــە کارگێــڕی بــاڵا کاربکــەم، کاتێــک لــە یەکێــک 
لــە ئوتێلەکانــدا گەیشــتمە قۆناغێکــى بــاش پێیــان وتــم: ئێمــە زۆر سوپاســت 
دەکەیــن، بــەڵام نامانەوێــت لامــان بیــت، ئیــدى چــووم بــۆ لاى پیاوێــک ناوى 
)ســارتێز( بــوو پێــم وت: مــن دەمەوێــت لــە کارگێــڕی بــاڵا کار بکــەم جــا 
دەڵێــم شــوێنتان هەیــە بــۆ مــن؟ کابــرا وتــى نەخێــر، پێــم وت: ســوپاس بــۆ 
تــۆ، ڕۆیشــتم بــۆ ڕۆژى دواتــر چوومــەوە بــۆ لاى وپێــم وت: هیــچ کارێکــت 
لــە کارگێــڕی هەیــە بــۆ مــن؟ پێــى وتــم: ئــەدى دوێنــێ نەهاتــى؟ بەڵــێ هاتــم، 
ئــەدى دوێنــێ پێــم نەوتــى کــە ئێمــە هیــچ شــوێن و کارێکمــان بــۆ تــۆ نییــە؟ 
گوتــم بەڵکــو کەســێک مردبــێ یاخــود کەســێک وازى هێنابێت لــە کارەکەى؟ 
پێی وتم: کەس نەمردووە و کەســیش کارەکەى جێنەهێشــتووە، ڕۆیشــتم، 
بــۆ ڕۆژى ســێیەم چوومــەوە بــۆ لاى هــەر نەبــوو بــۆ ڕۆژى چــوارەم 
چوومــەوە بــۆ لاى گوتــى: ئــەوە هــەر تــۆى؟ تــۆ زۆر پەرۆشــو بــە چیــڕەی، 
ــێ بەگــم، پێــى  ــە، بەڵ ــە، پێــى وتــم قاوەیەکــم بــۆ بێن ــێ وای منیــش وتــم بەڵ
وتــم: پێدەزانیــت و دەتوانیــت تــێ بکەیــت؟ پێــم وت: هەفتەیــەک بێبەرامبــەر 
تاقیــم بکــەوە، پێــی وتــم: نەخێــر مانگێــک تاقیــت دەکەمــەوە، منیــش وتــم: 
بــێ بەرامبەریــش، ئەوەبــوو بەیانیانێکــى زۆر زوو دەچــوم بــۆ ســەر کار 
و دواهەمیــن کەســیش کارەکــەم جێدەهێشــت، شــەووڕۆژ کارم دەکــرد، 
یەکێــک بــووم لــە باشــترین کرێــکارەکان، ڕۆژێکیــان یاریــدەرى ئــەو پیــاوە 
ــوە  ــدەدەرى بەڕێ ــە یاری ــن خــۆم بووم ــدى م ــرت ئی ــە کار هەڵگ دەســتى ل
بــەر، زیاتــر و زیاتــر ئیشــم دەکــرد بــە لێهاتوویــی و کارامەیــی خۆمــەوە 
ڕۆژانــە ئایدیــا گــەل و بیرۆکــەى تــازەم دادەهێنــا و لــە مــاوەى کەمتــر لــە 
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نــۆ مانگــدا بوومــە بەڕێوەبــەرى گشــتى ئــەو شــوێنە، ئەمەیــە متمانــە و 
بــاوەڕ بــە خــۆ بــوون و بەردەوامــى بەسەرشکســتەکانت ســەرت دەخــات.  
بەســەرهاتێکى ڕاســتەقینە:  کەســێک لــە شــەقامەکانى یۆنــان خەریکــى 
گەســک لێــدان و کەنناســى بــوو، ئــەو کەســە پێشــتر بەڕێــوە بــەر بــوو ؛ 
ــا  ــاس ت ــە کەنن ــووى ب ــە کردب ــدات بۆی ــدى وڵاتەکــەى ویســتى ســزاى ب ئی
وەکــو لــە ڕێــز و پایــەى کــەم بکاتــەوە، بــەڵام ئەویــش بــە ڕوویەکــى خــۆش 
و دەم بــە خەنــدە دەڕۆیشــت بــە ڕێــداو بەختــەوەر بــو و، شــانازى بــە 
خۆیــەوە دەکــرد کــە شــەقامەکان گســک دەدا تیڤییــەکان لێیــان پرســى: تــۆ 
بۆچــى ئەوهــا بەختیاریــت؟  چــۆن چۆنــى ســزات بدەیــن؟ لەبیــرت نەچێــت 
تــۆ کەنناســى و کەنناســیش کارێکــى ئابــڕوو بــەرە و مایــەى شــەرمە، 
ئەویــش پێــی وتــن:  نەخێــر مــن گەســک لێنــادەم بەڵکــو وڵات لــە بەکتریــا و 
میکــڕۆب پــاک دەکەمــەوە تــا وەکــو هاونیشــتمانیانى یۆنــان لــە نەخۆشــى 
بپارێــزم، ئــەوە متمانــە و خۆڕاگــری ئــەو پیــاوە بــوو کردیان بــە بەرێوەبەر 

و کردییــان بــە کەننــاس، بــەڵام کۆڵــى نــەدا.  
)کالڤیــن کۆلیــچ( ســەرۆکى ولایەتــە یەکگرتــووەکان هەمــوو ئەمانــەى 
ــە دونیــادا ناتوانێــت  کــورت کردۆتــەوە کاتێــک دەڵێــت: )هیــچ شــتێک ل
شــوێنى بەردەوامــى بگرێتــەوە، بەهــرە ناتوانێــت شــوێنى بگرێتــەوە، 
هیــچ شــتێک هێنــدەى پیــاوى ســەرنەکەوتوى بەهــرەدار زۆر نییــە، 
ــەوە، بلیمەتــى پاداشــت نەکــراو زۆر  بلیمەتــى ناتوانێــت جێگــەى بگرێت
کات کەســێکى نموونەییــە، فێــر کــردن ناتوانێــت جێگــەى بگرێتــەوە، 
جیهــان پڕیەتــى لــە ڕوناکبیــرى پشــتگوێ خــراو، )تەنهــا بەردەوامــى و 

ــن( ســووربوون بــە هێزترینیان
)چەرچل( دەڵێت: )هەرگیز واز مەهێنە، هەرگیزاو هەرگیز واز مەهێنە(،

ــە  ــە تەمەنــى ٤٠ســالیدا مای ــەو کەســانەى ل ــۆرد( یەکێــک بــوو ل ــرى ف )هین
ــک  ــووە یەکێ ــا ب ــەدا ت ــوو و چۆکــى دان ــەردەوام ب ــەڵام ب ــوو، ب ــوچ ب پ
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ــۆ  ــە ب ــى دیکەی ــت:  )شکســت هەڵێک ــان، دەڵێ ــى جیه ــە دەوڵەمەندەکان ل
ــەوە( ــر دەســت پێبکەین ــە ت ــە ژیران ــى دیک ــەوەى جارێک ئ

)د.جویــس دایــان( دەڵێــت )ئــەو کەســەى کــە حــەز بــە ســەرکەوتن دەکات 
دەبێــت فێــر بێــت کــە شکســت بەشــێکى گرنگە لە پرۆســەى ســەرکەوتن 

و گەیشــتن بــە لوتکــە( 
)ئەدیســۆن(: بــۆى دەرکــەوت کــە ســەرکەوتن یارییەکــى ژمارەییــە، پشــت 
بــە هەوڵــی زیرەکــى و یاســاى ئەگــەرەکان دەبەســتێت، ئەگــەر بــە 
چەندیــن ڕێــگاى جیــاواز چەندیــن شــتى جیــاواز تاقیبکەیتــەوە، لــە هــەر 
تاقیکردنــەوە و شکســتێکدا وانــە وەربگریــت و فێــر ببیــت ئــەوە بــە 

دڵنیاییــەوە ســەرکەوتوودەبیت. 
ــەک  ــەوا وەک ئاماژەی ــا ئ ــک شکســتت هێن ــت:  کاتێ ــل( دەڵێ ــۆن هێ  )ناپلی
نیــن، پلانەکانــت  پەســندى بکــە کــە پلانەکانــت ڕاســت و دروســت 
دابرێــژەوەو جارێکــى دیکــە بــەرەو ئامانجــە مەزنەکانــت هەنــگاو بنــێ. 
هەڵەکانــى  لــە  ســوود  ســەرکەوتوو  )کەســى  دەڵێــت:  کارنگــی(  )دیــل 
وەردەگرێــت و دیســانەوە بــە ڕێگایەکــى جیــاواز تــر هــەوڵ دەداتــەوە، 
خاڵی دەســتپێک لە ســەرکەوتن بەســەر ناخۆشــیو تەنگ و چەڵەمەکاندا 
زاڵبوونــە بــە ســەر تــرس لــە شکســت تــا ئــەو خاڵــەى ئامــا دەیــت 

ــت(. ــەردەوام بی ــت ب ــە ئاراســتەى خەونەکان ــە ب ئازایان
ئــەو ســەرکردانەى بیــر کردنــەوەى گەشــە ســەندوویان هەیــە پەنــد 
ــوە  ــە شکســتەکان وەردەگــرن، )تۆمــاس واتســۆن( بەرێ ــاش ل ــەى ب و وان
بــەر و ســەرۆکى پێشــووى کۆمپانیــاى )ئــاى بــى ئێــم( بــوو، کارمەندێــک 
لــە کۆمپانیــا هەڵەیەکــى گــەورە دەکات کــە یــەک ملیــۆن دۆلار زەرەر 
بــە کۆمپانیــا دەکەوێــت، بــۆ نووســینگەى )واتســۆن( بانگهێشــتى دەکــەن، 
کارمەندەکــە دڵنیایــە کــە لێپێچینەوەیەکــى تونــدى لەگــەڵ دەکــەن و دەری 
بەڕێــز  وتــى:  و  ژوورەوە  چــووە  نوســینگە  لــە  بەشــەرمەوە  دەکــەن، 
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)واتســۆن( مــن هەڵەیەکــى گــەورەم کــردووە بــەڵام ســوچى منــى تێــدا 
ــى:  ــدا وت ــە وەڵام ــرم، )واتســۆن( ل ــە ڕســزایەک وەربگ ــادەم ه ــە و ئام نیی
گالتــە دەکــەى مــن یــەک ملیــۆن دۆلارم لــە دەســتداوە بــۆ ئــەوەى ئــەو 
ــۆ  ــت چــۆن دەســتبەردارى ت ــر بووی ــەوەى فێ ــەم، دواى ئ ــەت فێربک وانەی
دەبــم، کارمەندەکــە بــە ســەربەرزی ودڵخۆشــى گەڕایــەوە ســەرکارەکەى. 
خاوەن بیر کردنەوە گەشەسەندووەکان: خاوەنى چەند تایبەتمەندییەکن 

کە بووەتە هۆى گەشەسەندنیان لەوانە: 
١ـ لــە دەســت کێشــەکان ڕاناکــەن، بەڵکــو زیاتــر بــە لاى چارەســەرکردنیان 
ــە  ــەو ئاراســتەیە دەگرن ــەوان ئ ــە، ئ دا دەچــن، هیــچ کەســێک کامــل نیی

بــەر. 
٢ـ زیاتــر لێبــووردە بــن، هەســتى بێــزاری و تۆڵــە ســەندنەوە و ڕقــو 
ــرى  ــە بی ــدەدەن ل ــت و هەوڵ ــان نامێنێ ــەر ناحەزەکانی ــان بەرامب توڕەیی

بکــەن و بــە ڕێــگاى خۆیــان هەنــگاو دەنێــن، 
٣ـ ئازارەکانیــان وەک حالەتێکــى کاتــى ســەیر دەکــەن و لــە گەرمــەى 
ــازارەش  ــەو ئ ــن کــە ئ ــان وا دەزان ــە ناخی ــازارو ســۆزدارییەکانیاندا ل ئ

ــت.  ــی دێ کۆتای
٤ـ هەوڵــدەدەن لــەو ئەزموونــە پەنــد وەربگــرن، ژیــان ئەزموونــە، خۆشــى 
لــە  چێــژ  گەشەســەندووەکان  عەقلــە  خــاوەن  تێدایــە،  ناخۆشــى  و 

وەردەگــرن.  خۆشــییەکانیان 
٥ـ چــاو دەبڕنــە داهاتــوو، بیــر لــە داهاتوویــان دەکەنــەوە بــە هێمنــى، بــەڵام 
ــەوە،  ــان دادەڕێژن ــى نوێی ــارە ژیان ــەوە ســەردەکەون و دووب ــە متمان ب
لەبەرئــەوەى لــە ناخــەوە باوەڕیــان بــە خۆیــان هەیــە، ســەرکەوتنى 
دەبینــن،  خــەون  لــەو جیهانــەدا  کــە  ئــەو کەســانەیە  کاڵاى  گــەورە 
ــە  ــەوەى خەون ــۆ ئ ــگاو کاردەکــەن ب ــە هەن ــگاو ب ــە هەن ــەى ڕۆژان ئەوان

ــۆڕن،  ــان بگ ــى خۆی ــۆ ڕاســتییەکى ژیان ــان ب زێڕینەکانی
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ــن: کۆمەڵگاکەمــان پێویســتى  ــت نەهێڵی ــێبەرى ڕەشــى شکس ــتە س  پێویس
ــى ئاســایی ســەیرى  ــە ڕووداوێک ــە شکســت نەترســیت و ب ــە ل ــەوە هەی ب
بــکات، لــە ســەر هــەر هەنگاوێکــى ســەرکەوتن لــە هەرکارێــک بەربەســت 
و شکســت هەیــە، ئەگــەر هەرکەســێک بــەو جــۆرە لــە شکســت تێبــگات 
کــە بەشــێکى سروشــتی و ئاســایی بــە دیهێنانــى ئامانجەکانــە، ئــەوە بــەو 
خێرایی و ئاســانییە دەســتبەردارى هەوڵەکانى نابێت و زیاتر تێدەکۆشــێت 

بــەرەو ئامانجــە بەرزەکانــی.  
 ســوور بــوون:  لــە کاتــى هەوڵــدان بــۆ بەدیهێنانــى خەونــەکان لــە دەســتپێک 
و هەنــگاوى یەکــەم بوێــرى دەوێــت، بــە بــڕواى مــن پێویســتە لۆمــەى 
فێــرى )ســووربوون(ی نەکردوویــن،  کــە  سیســتەمى فێرکــردن بکەیــن 
ــۆ هەمــوو  ســووربوون هێزێکــى گــەورە و کاریگــەرو سەرســوڕهێنەرە ب
ــە بکرێــن و ئاشــنای  ــەو وانەی ــان فێــرى ئ ســەرکەوتنەکان، ئەگــەر قوتابیی
چۆنییەتــى تێکۆشــان ببــن بــۆ گەیشــتن بــە ئامانجەکانیــان، ئــەوە تــەواوى 
ــە خــۆت  ــت ب ــە دەکەی ــک ســەیرى ئاوێن ــت، هەرکاتێ ــان باشــتر دەبێ ژیانی
بڵــێ )مــن کەســێکى پێداگــرم( وا ســەیرى خــۆت بکــە کــە هیــچ کات پاشــە 
کشــە ناکەیــت وملکــەچ نابیــت، ســوور بــە لەســەر ئــەوەى هیــچ بەربەســتێک 

ــاکات.  ڕێگریــت لێن
ــەوە کــە  ــە دەکەیت ــەو بیرۆکان ــر ل ــەردەوام بی ــۆ ب  پەرەســەندنى کەســى: ت
دەگونجێــت لەگــەڵ جــۆرى ئــەو کەســایەتییەى کــە تــۆ دەتەوێــت، کەواتە تۆ 
بەردەوامــى لــە دروســتکرنى خــۆت، یاســایەکى بــۆ ماوەییــە بیرۆکەکانــت 
دەبــن بــە ژیانــى ڕاســتیت، بــەرەو پێــش بردنــى بــاوەڕ بــە خــۆ بوونــى 
نەگــۆڕ بــەوەوە دەســت پێــدەکات کــە کۆنترۆلــى ڕێکــو پێکــو تــەواوى 
بەشــەکانى هــزرى بــە ئاگاییــت بکەیــت، خــۆت ڕابهێنــە بــە بیــر کردنــەوەى 
بــەردەوام ســەبارەت بــەو شــتانەى ئارەزوویــان دەکەیــت و بیــرو هــزرت 

لــەو شــتانە بــە دوور بگــرە کــە لێیــان دەترســیت.  
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 چەنــد چیرۆکێکــى ســەرکەوتن:  کۆچبەرێکــى پاکســتانى تــەواو مایــە پــوچ 
ــدات  ــى ب ــدا یارمەت ــە نووســتبوو، کەســێک هەوڵی ــە ســەر زەوییەک ــوو، ل ب
ــزى  ــارەى )هێ ــان تریســىی( دەرب ــى )برای ــە بەرنامــە دەنگییەکان تاگــوێ ل
باوەڕبــە خۆبــوون( و دانانــى ئامانــج بگــری، دواى گوێگرتــن ژیانــى گــۆڕاو 
چــوار ســال دواتــر دووکارى بازرگانــى دەســتپێکرد کــە بەهاکــەى زیاتــر 

لــە یــەک ملیــۆن دۆلاربــوو. 
-  ژنێــک بــە کاتێکــى ســەختى ژیانیــدا تێدەپــەڕى و کێشــەى داراییــو 
ــت،  ــدا دەستەوەســتان نەوەســتێت و نەڕوخێ ــوو، بڕیاری تەندروســتى هەب
ــە ئەنجامــدا  ــا بــۆ چارەســەرکردنى کێشــەکانى، ل هەنــدێ پلانــى نوێــی دان
لــە دۆخــە خراپەکــەى ڕزگاری بــوو و لــە مــاوەى ســاڵێکدا پەیوەنــدى بــە 
ڕێکخــراوى تووشــبوانى مــادە هۆشــبەرەکان کــرد و وازى لــە خواردنــەوە 
هێنــاو لــە مــاوەى ســاڵێکدا داهاتەکــەى بــە بــڕی ١٠٠هــەزاردۆلار زیــادی 

کــرد. 
لــە  یەکــێ  بڕیاردانــدا  لــە  توانایــی  بــێ  و  ســەرنەکەوتن  هــۆکارى 
گرنگتریــن هــۆکارى ســەرنەکەوتنە، ئەمــرۆ و بەیانــى کــردن و خــاوە خــاو 
کــردن دژى بڕیاردانــە، دەبــێ بڕیــارى ڕاشــکاوو خێــرا بــدەى لــە کار، 
بڕیارەکەشــت یەکلاکــەرەوە بێــت، یەکــێ لــە گرنگتریــن تایبەتمەندییەکانــى 
)هنــرى فــۆرد( بڕیاردانــى ڕاشــکاوو خێــرا بــوو، ئــەو زۆر ســوور بــوو لــە 
ســەر بڕیارەکان،)رێــگا مــەدەن کەســانى تــر دەســت وەربــدەن لــە بڕیــارى 
ئێــوە، خۆتــان خاوەنــى مێشــکى خۆتــان بــن و کەلکــى لێــوەر بگــرن و 
خۆتــان بڕیاربــدەن(  جاڵجاڵۆکــە کاتــێ ماڵەکــەى کاول دەکرێــت، ماڵێکــى 
نــوێ دروســت دەکاتــەوەو هەســت بــە نائومێــدی و ســەرگەردانى نــاکات و 
دەســتبەردارى دونیــا نابێــت و ســکاڵا ناباتــە لاى جالجالۆکەکانــى تر، بەڵکو 
ــەوە،  ــە کار و ماڵێکــى نــوێ دروســت دەکات دەســتبەجێ تۆڕەکانــى دەخات
ــە  ــەم جــۆرە بەردەوام ــەوە، ب ــەر دروســتى دەکات ــرێ ه ــد کاولبک هەرچەن
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ــدوو  ــت هــەردەم، دەســتبە کارە و چاڵاکــە و مان ــد نابێ ــان و نائومێ ــە ژی ل
نەناســە تــا دەگاتــە مەبەســتەکەى خــۆى، کەواتــە دەبــێ لــەو مێروانــە پەنــد 
و عیبــرەت وەرگریــن و بــەردەوام بیــن لــە هــەوڵ و تێکۆشــان و نائومێــد 
نەبیــن، بڕیارێکــی بوێرانــە بــدەن و لێــی پاشــگەز مەبنــەوە و دوودڵ مەبــن، 
دڵنیــا بــن ســەرکەوتن بــە دەســت دەهێنــن، وەک ئەوانــەى ســەرکەوتنیان 
ــچ  ــەس و هی ــچ ک ــار و قســەى هی ــەدەرە بڕی ــوێ م ــاوە، گ ــە دەســت هێن ب

ڕێگــر و کۆســپ و لەمپەرێــک نەتترســێنێت. 
)ئیبراهیم فەقێ( دەڵێ: 

ڕۆژێکیــان ویســتم یــارى تێنــس بکــەم وســەرکەوتووش بــم، هەندێــک 
کــە  دا  کــەرەوەم  یــەکلا  بڕیارێکــى  بــووى؟  تــۆ شــێت  دەگوتــم  پێیــان 
هەردەبــێ ســەرکەوتن بەەســت بێنــم، بۆیــە ســەرکەوتم و بوومــە یەکــەم 
پاڵەوانــى جیهانــى لــە مپســر، لــە مەشــق و متمانــە و بــاوەڕ بەخۆبــوون فێــر 
بــووم کــە بــە هیــچ شــێوەیەک گــوێ نەدەمــە قســەى خەڵکــى، دایکــم زۆرى 
خۆشدەویســتم، هەمیشــە ئامــۆژگارى دەکــردم، کاتــی چوومــە پەیمانــگاى 
گەشــت و گــوزار بــۆ کاروبــارى هوتێلــەکان بــە براکانمــى وت: کوڕینــە 
براکەتــان شــێت بــووە ڕۆژێــک دێــت دەبیتــە )گارســۆن( و هیــچ کــەس 
پێــی ڕازى نابێــت و قــەت ناتوانــى ئافرەتێکــى شــەریف بکاتــە هاوســەرى 
خــۆی، کاتێــک بوومــە بەڕێــوە بــەر بــە براکانمــى وت: ســەیر کــەن براکەتان 
ــە  ــەوە: ل ــى وت ــە براکانم ــە و کارە دیســان ب ــا ل ــک وازم هێن ــە، کاتێ بلیمەت
خــوا دەپاڕێمــەوە براکەتــان بخاتــەوە ســەر ڕێگــەى ڕاســت دیســان عەقڵــى 
لــە دەســتداوە، کاتێــک لــە بەرنامەکانــى تیڤــى ئەیبینیــم بــە براکانمــى ئــەوت: 
ــە  ــە، دوور نیی ــەى نیی ــە وێن ــە و ل ــان بلیمەت ــوت براکەت ــن نەمگ ــە م کۆڕین
ــکات، بەهەرحــاڵ  ــت لێب ــان ڕێگری ــدات، ی ــت ب ــت هان ــۆش کەســێکى نزیک ت
گرنگــە گوێــی پێنەدەیــت، بــۆ خــۆت بیــر دەکەیتــەوە، مــەوداى بیرکردنــەوە 
و خالــى تەرکیــزت لــە چەقــى کارەکەتدایــە، گــەر کەوتیــت، وچانێــک بگــرە، 
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گــەر کەوتیتــەوە وچانێکــى دیکــە بگــرە تاکــو خواســتەکانت بەدیدێــت، 
چینییــەکان دەڵێــن: )ئەگەرهاتــو کەوتیــت هەوڵبــدە لــە ســەر پشــت بکەویــت 
بــۆ ئــەوەى چــاوت لــە ســەرەوە بێــت و جارێکــى تــر ســەرپێ بکەویتــەوە. 
)ســکاولى شــین( دەڵێــت: )بیــر و هــزرت لــە ســەر چــى بێــت، ئــەوەت دێتــە 

پێــش لــە ژیــان(
- پیاوێــک شــەوێک لــە ماڵێکــى لادێیــدا بــە ســەر دەبــات و پەنجەرەکانى 
ژوورەکــە نەدەکرانــەوە، نیــوە شــەو هەســتى بــە خنــکان کــرد و لــە تاریکیدا 
بــەرە و پەنجەرەکــە ڕۆیشــت بــۆى نەکــراوە، بــە مســت لــە شووشــەى 
پەنجــەرەى داو هەســتیکرد هــەواى تــازە هاتۆتــە ژوورەوە و تاکــو بەیانــى 
ــەى  ــى شووشــەى کتێبخان ــان بین ــەڵ بەرەبەی ــە ئاســودەیی خــەوت، لەگ ب
شــکاندووە و بــە درێژایــی شــەو پەنجەرەکــە هــەر داخــراو بــووە، ئــەو 
تەنهــا بــە فکــرى ئۆکســجین، ئۆکســجینى پێویســتى بــە خــۆى گەیاندبــوو.

 بیــرو بــاوەڕی تێکــدەر:  لاوێکــى گونــدى لــە ماڵــی هاوڕێکــەى دەخەوێــت، 
گۆشــتى مەلــى کێــوى دەداتــێ، لــە کاتــى نانخواردن لاوەکە پرســیار دەکات: 
)ئایــا ئــەوە گۆشــتى مەلــى کێوییــە(؟ خانــە خــوێ دەڵێــت نــا، لاوە گوندییەکە 
مالئاوایــی دەکات و درێــژە بــە گەشــتەکەى دەدات، پــاش ماوەیــەک ڕێــى 
دەکەوێتــەوە هەمــان ماڵــى هاوڕێکــەى، خانــە خوێ پرســیارى لێدەکات: ئایا 
حەزلــە خواردنــى گۆشــتى مەلــى کێــوى دەکات؟ لاوە گوندییەکــە دەڵێــت: 
ئــەم خواردنــە لــە لایــەن ســیحربازى هۆزەکەمانــەوە بــۆ مــن قەدەغەکــراوە، 
خانەخــوێ دەڵێــت: ئــەو گۆشــتەى ماوەیــەک پێــش ئێســتا خواردت گۆشــتى 
مەلــى کێــوى بــوو، لاوە گوندییەکــە تــرس و لــەرز دایدەگرێــت و لــە ئاکامــدا 

پــاش )٢٤( کاتژمێــر دەمرێــت. 
 چــۆن دەبــى بــە کەســێکى شــاد و گەشــبین؟ کاتــى کارەســات و نەهامەتــى، 
کارو هەنگاوەکانتــان پەکیــان کەوتــووە و لــە ئاســۆدا هیــچ ئومێدێــک و 
ــە زۆر گرنگــە کــە خۆڕاگــر و ورە  ــەو کات ــە دى ناکــەن، ئ ــەک ب ڕووناکیی
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بــەرز و خاوەنــى ئــاکار و هەڵســوکەوتى دروســت و بــە هێــز بــن، توانــاى 
مــرۆڤ لــەو ســاتە ناخۆشــانەدا باشــتر ئاشــکرا دەبــێ، )فرانــک هیدریــک( لە 
کتابــى )هێــزى ئیرادە(دەڵێــت: بــەر لــە هــەر شــتێک ڕقــو توڕەیــی، ئێرەیــی 
بــردن، نائومێــدى، هەڵســوکەوتە خــەم هێنــەر و ناخۆشــەکان لــە مێشــکى 
ئەهریمەنــى ڕوحــن،  ئەمانــە  بخەنــەوە،  خۆتــان دەربکــەن و دووریــان 
)مســتەر ویگــز( دەڵــێ: )ڕەمــزى شــادى لــەوە دایــە کــە لــە ســاتە ناخــۆش 

ــدا پێبکەنــى و کەیــف خۆشــبى(  وخەماوییەکان

ترس
تــرس گەورەتریــن دوژمنــى ئێمەیــە تــرس هەســتى پێشــکەوتن ناهێڵێــت 
و دەبێتــە مایــەى نەخۆشــى و بەختــەوەرى پەکدەخــات و دەبێتــە ڕێگــر 
لەبــەردەم ســەرکەوتن لــە کارەکانــدا هەروەهــا دوژمنــى سەرســەختى 

بەختەوەرییــە.  
)د،هلکمــپ( دەڵــێ: )تــرس یەکێکــە لــە نەخۆشــییە هــەرە زیانبەخــش و 
بەربڵاوەکان بۆ مرۆڤ( کەســێک کە دێتە ناو کارێک ئەگەر گوتى یا واى 
لێکدایــەوە کــە تووشــى زەرەر و زیانــى گــەورە دەبێــت، ئەگــەر ســەرکەوتن 
و ئامانــج و متمانــە بــە خــۆ بوونەکــە و ورەیەکــى پۆڵایینــى نەخســتە پێــش 
ــە شــەڕ ترســاى  ترســەکەى لــە شکســت، هەرگیــز ســەرناکەوێ، ئەگــەر ل
ــەوە ســەرناکەوى، ئەگــەر  ــە بزنــس ترســاى ئ ــت، ئەگــەر ل ــەوە دەدۆڕێی ئ
بیــرت لــە ڕووداوو و بەســەرهاتى نەخــوازراو کــردەوە ئــەوە )ئــەوەت 
بەســەردێت(، ئەگــەر لــە نەخۆشــى شــەکرە ترســاى و زۆر پارێــزت کــرد 
ئــەوە زووتــر تــووش دەبــى، ئەگــەر هەمــوو ڕۆژ ســەردانى پزیشــک بکــەى 
زۆر تــر نەخــۆش دەبــی و تووشــى نەخۆشــى دەروونیــش دەبــى، زانایــەک 
دەڵــێ: ئــەوەى زارۆیــەک لــە نــاو تــرس و هەرەســدا دەهێڵێتــەوە و لــە 
یاریکــردن دوورى دەخاتــەوە و تــەواو ئاوازەکانــى کــپ دەکات، نــەک هــەر 
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هەڵــەى کــردووە بەڵکــو تاوانــى ئەنجــام داوە، لــە نــاو کۆمەڵــگاى ئێمــە دا 
ــو و مــار و  ــى ئەژدیهــا و دێ ــدن و هاتن ــدان و تــرس و تۆقان ــە لێ ــداڵ ب من
پشــیلە و ســەگ دەترســێنن، لــە گەورەییــدا تــرس ڕەگــو ڕیشــەى لــە نــاو 
دڵــو دەروونیانــدا ڕەگ دادەکوتــێ و لــە هەمــوو شــتێک دەترســن، بــۆ 
نموونــە: لــە ڕووداو، لــە نەخۆشــى، لــە هــەژارى، لــە مــردن، لــە کارەســات و 
نەهامەتــى، لــە بەدبەختییەکانــى ژیــان، بــە داخــەوە ئەوانــەى ڕێنمایــی ژیانى 
ــۆر، مامۆســتا،  ــوو شــتێک دەمانترســێنن وەک: دکت ــە هەم ــەن ل ــە دەک ئێم
ــت:  ــى دەڵێ ــە قوتابییەکان ــە مامۆســتا ب ــۆ نموون ــد،، ب ــەر، هت ــەلا، بەرێوەب م
ئەگــەر نەخوێنــى ســەرناکەوى، ئەگــەر ڕســتەکە ئــاوەژوو بکاتــەوە و بڵــێ: 
ئەگــەر بخوێنــی ســەردەکەوی، چەنــد وزە بەخشــترە لــە ڕســتە ى یەکــەم 
کــە لێوانلێــوە لــە نائومێــدی و ڕەشــبینى، مەلایــەک لەســەر مینبــەر دەڵــێ: 
ــڕ  ــت بەهەشــت پ ــەى ئەگەربلێ ــە، ئ ــە و وای ــە و وای ــەم وای ئاگــرى جەهەنن
حــورو قســوروغیلمان و ویلــدان و بــاغ و باغاتــە، پڕئومێدتر و خۆشــترنییە 

لــەو ڕەشــبینییە.  
 چــۆن دەتوانیــن تــرس تێک بشــکێنین:  لە دەســتپێکى هەر کارێک ترســێک 
ــە  ــت، وەک ترســانى مــرۆڤ ل ــوون نامێنێ ــەردەوام ب ــە ب ــش ب ــە، ئەوی هەی
یەکــەم تەققــە لــە مەیدانــى شــەڕ، مــرۆڤ چەنــد ئــازا و بــە جــەرگ بێــت لــە 
ــە  ــی دادەخورپــێ و ترســێک دایدەگــرێ، بــەڵام کــە کەوت ــە دڵ یەکــەم تەقق

نــاو تەققــە تــا نەپێکــرێ هەربیریــش لــە مــردن و تــرس ناکاتــەوە. 
پەندێکــى ئینگلیــزى هەیــە دەڵێــت )ئــەو زەبــرەى نەمکوژێــت بــە هێــزم 
دەکات( )رۆتــەر فــۆرد( دەڵێــت: )چارەســەرى تەمبەڵــى هەوڵــو تێکۆشــانە، 
چارەســەرى خــۆ پەرســتى فیداکارییــە، چارەســەرى بێبــاوەڕی ملکــەچ 
کردنــە بــۆ یــەزدان، چارەســەرى تــرس ڕووبەڕووبوونەوەیــە لەگــەڵ شــتە 
ترســێنەرەکان و تەماشــا کردنیــان، ئــەم کارە هێــزو ئیرادەیەکــى بــەرز و 

مەزنــى گەرەکــە، واتــە بــۆ هــەر هەڵەیــەک پێچەوانــەى هەڵبژێریــت، 
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شکست
هەمــوو کەســێک تووشــى شکســت دێــت، لــە شکســت هێنــان مــن تەنیــا 
نیــم، چونکــە هەمــوان شکســت دێنــن، هەمووخەڵــک لــە ســەرکەوتووترین 
کــەس بپرســن ئایــا تووشــى شکســت هاتــووە؟ دڵنیــا بــن دوو وەڵامــى 
ــە  ــەوە ل ــت بدات ــە وەڵام ــە، ڕەنگ ــا پێکەنین ــە، ی ــا زەردەخەن ــرن، ی لێوەردەگ
بــارەى کامــە شکســت بدوێــم؟ گرنــگ ئــەوە نییــە چــۆن تووشــى شکســت 
دەبیــن، گرنــگ ئەوەیــە دواى شکســت چــى دەکەیــن؟ هەمووئەوانــەى کــە 
ــە زۆرى تامــى شکســتیان  ــاوە، ب ــە دەســت هێن ــان ب ســەرکەوتنى گەورەی
ــان  ــە، نموونەم ــى نیی ــێ شکســت بوون چەشــتووە، کەســى ســەرکەوتوو ب

)ئەنشــتاین وئەدیســۆنە(
)ئەدیســۆن( دەڵــێ: )هەوڵــە بــە ئــاوات نەگەیشــتووەکانى خــۆم بــە شکســت 

نازانــم، هــەر بــێ مرادییــەک هەنگاوێکــە بــۆ ســەرکەوتن(
ــی وتێکۆشــانە(  ــێ: )ســەرکەوتن ١ % ی بلیمەت ــۆن( دەڵ - دیســان )ئەدیس

ــرکارە( ــن مامۆســتا و فێ )شکســت گەورەتری
باشترین وانەکانى شکست: 

- شکست وانەى خاکەڕاییمان فێر دەکات. 
- فێرمان دەکات چاو بە کارەکانماندا بخشێنینەوە. 

- فێرمان دەکات کە هەمیشە ناتوانین ئەوەى بمانەوێت هەمان بێت.  
- وانەى تواناى کەسایەتییمان پێدەڵێتەوە. 

- فێرى ئومێد و خۆڕاگرى و ڕاست بوونەوەمان دەکات.  
خۆتیــت،  ژیانــى  بەڕێوەبــەرى  تــۆ  خۆتیــت:   ژیانــى  تۆبەڕێوەبــەرى 
ســەرکردەى کار و پیشــەکانى خۆتیــت، بــۆ خــودى خــۆت لــە بازرگانیدایت، 
خاوەنــى کارو پیشــەیت، گرنــگ نییــە کــێ چەکــى پــارەت بــۆ واژۆ دەکات، 
ڕۆژەى  ئــەو  تاکــو  دەبیــت  کار  بــە  دەســت  کــە  ڕۆژ  یەکــەم  هەرلــە 
خانەنشــین دەبیــت، بــۆ خــۆت کار دەکەیــت، ڕەنگــە لــە نووســینگە یــا 
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خــود کۆمپانیــاى کەســێکى دیکــە کار بکەیــت، بــەڵام تــۆ هەمیشــە خــاوەن 
ــاى خــۆت  ــوە بەرێــک و وەک ســەرکردەیەکى کۆمپانی ــت، وەک بەڕێ کاری
ــەواوى  ــرخ، بەت ــن ن ــە بەرزتری ــازاڕ بفرۆشــە ب ــە ب ــت ل خزمەتگوزارییەکان
بەرپرســیاریت لــە ناســینەوەى شــێوازە بێهاوتاکــەى فرۆشــتنى خــۆت، 
بنچینــە و بناغــەى پێکهێنانــى بــاوەڕ بــە خۆبــوون بــۆ تــۆن، تــا زیاتــر بــە 
ــت.  ــدا دەوێ ــە ژیان ــت ل ــت و بەڕاســتى چی ــۆ کێی ــە ت ــەوەى ک ــت ل ــاگا بی ئ

)ناپلیــۆن هێــل( دەڵێــت: )بەردەوامى بــۆ تایبەتمەندى مــرۆڤ وەک کاربۆنە 
ــت،  ــە دەســت بهێنێ ــان ســەرکەوتن ب ــە ژی ــرۆڤ ل ــەوەى م ــۆڵا، بەرل ــۆ پ ب

دڵنیابــە لــەوەى کــە توشــى چەندیــن کەوتــن و شکســتى کاتــى دەبــی( 
 کاتێــک شکســت زاڵدەبێــت بــە ســەر مرۆڤــدا ئاســانترین وژیرانەتریــن 
شــتێک کــە ئەنجامــى بــدات وازهێنانــە، ئەمــەش ئەوەیــە کــە زۆرتریــن 
مرۆڤــەکان ئەنجامــى دەدەن، لــە ڕاســتیدا بەردەوامبــوون پێوانــەى بــاوەڕ 
بــە خــۆ بوونــت و تواناکانتــە بــۆ ســەرکەوتن، ئەگــەر بــە تــەواوى بــاوەڕت 
هەبێــت کــە ئەگــەر بــە بەردەوامییەکــى تــەواو و توانایەکــى زۆرەوە درێــژە 
بــە کارەکانــت بدەیــت، ئــەوا لــە کۆتاییــدا دەیبەیتــەوە و ســەرکەوتوو دەبیت 
و هیــچ شــتێک و کەســێک ناتوانێــت ڕاتبگرێــت و بتوەســتێنێت، کاتێــک ئــەو 
بــاوەڕ بــە خــۆ بوونــەت زیــاد دەکات ئــەوە دەبییــە کەســێکى ســەرکەوتوو 

لــە بوارەکەتــد ا.
ئاســتە  بــەو  کــە ســەرکەوتن  بــووم  )فێــر  )بووکەر.تى.واشــنتۆن(دەڵێ: 
ناپێورێــت کــە تــاک لــە ژیانیــدا پێیــدەگات، بەڵکــو بــە زاڵبوونییەتــى بەســەر 

ــی.  ــە ڕێ ــی ســەرکەوتنیدا دێن ــە هەوڵ ــەو کۆســپ و ئاســتەنگانەى ل ئ
بــاوەر بــە خــۆ بــوون هەنــگاو بــە هەنــگاو لەگــەڵ بردنــەوە، ڕێــزى خــودى، 
ســەرکەوتن و دڵخۆشــیدا پێکــەوە دێــن، لــە هەرشــتێکدا کــە ئەنجامــى 
دەدەیــت، تــا زیاتــر بــاوەڕت بە خۆت هەبێت، زیاتر شــتەکان تاقیدەکەیتەوە 
و بــە پێــی یاســا ڕێژەییــەکان شــتى زیاتــر بــە دەســت دەهێنیــت، تــا زیاتــر 
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بەربەســتە  و  کۆســپ  و  کەمترنائومێــدی  هەبێــت،  خــۆت  بــە  بــاوەڕت 
کاتییــەکان کارت لێدەکــەن و ژیانێکــى دوور و درێــژى خــۆش و پــڕاو 
پــڕ لــە خــود ڕازیبــوون وســامان و خەڵاتــت دەبێــت، دەبــێ بــە دەســت 
هێنانــى ئامانجەکانــت مەبەســتى ســەرەکیت بێــت، یەکێــک لــە خاڵەکانــى 
ــا و هێزێکــى  ــە کــە بزانیــت توان ــاوەڕ بــە خۆبــوون ئەوەی وەرچەرخانــى ب
زۆرت هەیــە و دەتوانیــت هــەر شــتێک بــە دەســت بهێنیــت کــە دەتەوێــت.  
)ســتادز تێــر کێــل( لــە کتێبــى )کارکــردن( دەڵێــت: )لــە٨٠%( ى خەڵکــى 
ئەمریــکا هەســت ناکــەن کــە تــەواوى تواناکانیــان لــە کارەکانیانــدا بــە کار 
دەهێنــن، ڕەنگــە ســەرقاڵبن، یــان تــا ڕادەیــەک ڕازى بــن، بــەڵام ئەگــەر 
زیاتــر ورد بنــەوە وا هەســت دەکــەن کــە دەتوانــن باشــتر بــن ئەگەرشــوێن 
و دەرفەتــى گونجاویــان هەبێــت، تــۆش لــە هەندێــک کاتــدا هەمــان هەســتت 

هەیــە.  
 شــوێن ئامانــج و خەونەکانــت بکــەوە: یەکێــک لــە هونەرمەنــدە شــێوەکارە 
مەزنــەکان پیاوێــک بــوو بــە نــاوى )پــۆل گــۆگان( کــە لــە پاریــس دەژیــاو 
ــە پۆســتەخانە کارى دەکــرد،  ــد ســاڵێک ل ــۆ مــاوەى چەن ــوو، ب ــدار ب خێزان
لــە ئێــواران هەمیشــە ســەردانى ئــەو قاوەخانەیــەى دەکــرد کــە شــێوەکارە 
پاریســییەکان لێــی کــۆ دەبوونــەوە بــۆ ناســینیان و پرســیار کــردن لێیــان، 
زۆر حــەزى لــە وێنەکێشــان بــوو، هەمــوو ســەرنج و دیقەتــى لەســەرئەو 
کارە بــوو، تاکــە شــت بــوو کــە بیــرى لێدەکردەوە لەبــەر هەبوونى خێزان و 
کاتێکــى زۆر کارکــردن لــە وەزیفەکــەى نەدەکــرا خــۆى بــۆ تەرخــان بــکات، 
ڕۆژێــک هەموانــى سەرســامکرد کاتێــک دەســتى لــە کارەکــەى کێشــایەوە 
و خێزانەکــەى جێهێشــت و ڕووى کــردە دورگــەى )تاهیتــى( لــەوێ دەســتى 
ــەڵام  ــوو ب ــە ســەرەتادا زۆر خــراپ ب ــد ل ــرد، هەرچەن ــە کێشــان ک ــە وێن ب
ــى  ــان ســەند و ئێســتا تابلۆکان ــى پەرەی ــوو، تواناکان وردە وردە باشــتر ب
نرخیــان ملیۆنــان دۆلار دەبێــت، تابلۆکانــى لــە باشــترین و بەناوبانگتریــن 
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مۆزەخانەکانــى جیهانــدا هەڵواســراون، بــە باشــترین و گرنگتریــن وێنــە 
کێشــەکانى ســێ ســەدەى ڕابــردوو دادەنرێــت، چونکــە شــوێن حــەزو 
ئامانجەکــەى کەوتــو خەونەکانــى بــە هــەوڵ وتێکۆشــانى خــۆى هێنایــە دی، 
بــە هێــز کردنــى بــەرە بــەرەى باوەڕبــە خــۆ بــوون:  ئایــا حــەز دە کەیــت لــە 
مــاوەى چەنــد خولەکێکــدا بــاوەڕ بــە خۆبوونــى بەردەوامــت دەســتکەوێ؟ 
ــە کۆمەڵ)ماراســۆن(  ــى ب ــە ڕاکردن ــەس ل ــەزاران ک ــە ه ــوو ســاڵێک ب هەم
بەشــدارى دەکــەن، ئەگــەر ڕاهێنــان نەکــەن ناتوانــن یــەک میلیــش ڕاکــەن، 
ــە ئــەو ئاســتەى  ــا دەگەن بەرەبــەرە ڕۆژى میلێــک و دوو میــل ڕادەکــەن ت
بەشــدارى ماراســۆن بکــەن، لەبــەر ئــەوە بــۆ گەیشــتن و نزیــک بوونــەوە لــە 
ئامانجەکــەت تــۆ دەبێــت هەنــگاو بــە هەنــگاو و قۆنــاغ بــە قۆنــاغ کار بکەیــت، 
بەرەبــەرە دەبــێ بــاوەڕ بــە خۆبــوون لــە نــاو خۆتــدا گەشــە پێبدەیــت، 
ــە  ــاوەڕ ب ــە شــێوەیەکى زۆر ســەیر ب ــت ب ــر پێــش بکەوی ــدى زیات هەرچەن

خۆبوونــت زیاتــر دەبێــت. 
)پــۆل مەکنــا( لــە کتابــى )باوەڕبەخۆبــوون( دەڵــێ: )بــە دڵــۆپ دڵــۆپ 

دەبێــت( دروســت  دەریایــەک 
لــە ســالى ١٩٧٠دەروونناســى بــەرەو بابەتــى )جولانــەوە و هەنــگاو نــان 
بــەرەو بــاوەڕ بــە خۆبــوون ڕۆیشــت( کۆرســەکانى پــەرە پێدانــى بــاوەڕ بــە 
خــۆ بــوون گەشــەکردنێکى بــەر چاویــان بــە خۆیانــەوە بینــى، بــە داخــەوە 
ــن،  ــدا بگەرێ ــە شــوێن ئەســڵى خۆیان ــەوەى ب ــرى ئ ــە ب ــەى خەڵکــى ل زۆرب
زیاتــرى دەشــارنەوە، لــە وانەیــە ئــەو کەســانەت بینــى بێــت کــە بێبــاک و 
چاونەترســن، کۆمەڵێــک هەیــە بــە بەردەوامــى و لــە ڕادەبــەدەر باوەڕیــان 
ــن  ــت بڵێ ــو پێ ــا وەک ــن ت ــەوە ب ــى ئ ــن چاوەڕوان ــە و ناتوان ــان هەی ــە خۆی ب
ــەم جــۆرە  ــە زۆر ســەرکەوتوون، ئ ــن، چونک ــد دەتوان ــە و چەن ــد هەی چەن

خەڵکــە بــاوەڕو متمانەیــان بەخۆیــان لەســەدا ســەدە.  
بوونەوەیەکــى  ڕووبــەڕوو  یــان  هەڵســوکەوتێک  هەرشــوێنێک  لــە 
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ــالاى  ــەو کەســانە ئ ــەوە ئ ــە دیــدى من ــم، ب ــە کەســانێک دەبین ــە ل توندڕەوان
ســپییان هەڵکــردووە و هیــچ باوەڕیــان بــە خۆیــان نییــە و هەوڵیــش نــادەن 

ــەن.   ــر لاواز بک ــدەدەن کەســانى ت ــو هەوڵ ــن، بەڵک ــە دەســتى بێن ب
)هوارد ئەشتابن( لەکتابى )باوەڕبەخۆبوون( دەڵێ: 

)مــن هێشــتا بــەردەوام وا دەزانــم بــە شــوێن ســەلماندنى شــتێکەوەم، 
خەڵکێکــى زۆر هیــوادارن شکســت بخــۆم، بــەڵام مــن پێویســتم بــەوە هەیــە 

تاوەکــو بکەومــە بــەردەم ڕقــى هەمــوو کەســێکەوە( 
هێــزى واقعــى خــۆت دەربخــە:  بــۆ چەنــد ســاتێک بوەســتە و بیــر بکــەرەوە 
ــەم  ــدە لەگــەڵ خــۆت ب ــوو ئەگــەر ئەوەن ــە ڕاســتى چــۆن دەب ــۆ ب ــى ت ژیان
شــێوەیە ســەختگیر نەبویتایــە، بــەم شــێوەیەى ئێســتا نەدەبوویــت ئەگــەر 
ــوو؟  ــار و دۆخــت چــۆن دەب ــەت و ب ــەى حاڵ ــە، ئ ــو ئێســتا نەبوویتای وەک
جەســتەى خــۆت بــەو شــێوەیە لێبکــە کــە حــەزى لێدەکەیــت، دەســەڵات 
ــە پشــتى چاوەکانتــەوە هەســت پێبکــە، دەنگــى تــۆ چ جــۆرە  و ئاســایش ل
تۆنێکــى هەبــوو؟ چ جــۆرە بیرۆکەیەکــى پەیوەســت بــە خــۆت و چ جــۆرە 

ــە خــۆت دەوت؟  ــت ب ــوو؟ چی ســەرکەوتنێکت هەب
    )جــۆرج بەرنادشــۆ( دەڵــێ: )ئەوکەســانەى ناتوانــن مێشــکى خۆیــان 

ــۆڕن( ــە بگ ــچ شــتێکى دیک ــۆڕن، ناتوانــن هی بگ
مێشــکى تــۆ وەک دەزگایەکــى تایبەتــە، پارچــەى تایبەتــى خــۆى هەیــە 
کــە هاوکاریــت دەکات تاوەکــو شــێوەى بیرکردنــەوە و هەڵســوکەوتت 
نــە  نــە ســلبییە و  لــە حالەتــى ئاســاییدا  بــەڵام مێشــک  ڕێــک بخەیــت، 
میوزیــک،  لەبــوارى،  داهێنەرانــەن  کــە  شــتانەى  ئــەو  هەمــوو  ئیجابــى، 
ــان، دروســتکردن، ســینەما، هەمــوو کارى  ــا، بونیادن زانســت و تەکنۆلۆژی
داهێنەرانــەى عەقــل و زهنــى مرۆڤــن، لــە ڕاســتیدا ئــەوەى ئەمــرۆ دەیبینیــن 
هەمــوو پێشــتر وەکــو بیرۆکەیــەک و خەیاڵێــک بــووە لــە نــاو عەقلــی چەنــد 
ــە  ــە چالاکان ــە ک ــۆ عەقلێک ــى ت ــى هوشــیار و ئاگای کەســێکدا، زهــن و عەقل
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و هوشــیارانە ڕۆژانــە کاردەکات، توێژینــەوە ئــەوەى خســتۆتە ڕوو کــە 
زهنــى هوشــیار تەنهــا دەتوانیــت ژمارەیەکــى ســنووردار لــە بیرۆکــەکان لــە 

هەرکاتێکــدا دەپارێزێــت. 
)جۆهــان دوریــدا( دەلــێ: )ســەرەتا ئێمــە عادەتەکانمــان دروســت دەکەیــن، 

پاشــان عادەتــەکان ئێمــە دروســتدەکەن(
بــۆ دۆزینــەوەى ڕێگــەى خۆمــان پێویســتمان بــە دەنگــى دەروونــى 
خۆمــان هەیــە، تەلقیناتــى کاریگــەر دەنێریــن بــۆ زهنــى ناخــود ئاگایــى 
خۆمــان، بــۆ نموونــە کاتێــک دەســت بــە کارێــک دەکەیــت بــە خــۆت دەڵێیــت: 
)مــن گــرەو دەکــەم زۆر بــە چێــژ بێت( یــان )من ناتوانم ئەم کارە بکەم( یان 
بیردەکەیتــەوە تــۆ کێیــت؟ یان)باشــترە هیــچ کارێــک نەکــەم( یــان )توانــاى 
ئــەم کارەم نییــە(، چەنــد بــە ســوود دەبێــت کــە ڕســتەى جوانــى وەک )مــن 
ــە بینینــى ئــەو زۆر خۆشــحاڵ  دەبــوو تەلەفۆنــم بکردایــە بــۆ ئــازاد، مــن ل
دەبــم(، زۆرێــک لــە خەڵــک بــەردەوام کۆمەڵــە پەیامێــک دەنێــرن بــۆ مێشــک 
و عەقڵیــان کــە پەیامــى زۆر خراپــن ئــەو پەیامانــە دەبنــە هاندەرێکــى گرنــگ 
بــۆ نەمانــى باوەڕبــە خــۆ بــوون و نەمانــى متمانــە بەبــێ ئــەوەى هەســتى 

پێبکرێــت.  
)ئــازادى ڕەهــا حالەتێــک و بــار و دۆخێکــى زهنییــە باشــترین ڕێــگا بــۆ 

پاراســتنى پەروەردەکردنییەتــى لــە ئارامیدا(،)ئالبیرهاربــەرد(
لــە شکســت مەترســن و داواى مەکــەن کاتێکــى زۆر بــۆ پاســاو هێنانــەوەى 
تەرخــان بکــەن، پەنــد لــە شکســتەکان وەرگــرن و بڕۆنــە ســەر تەحــەدداى 
دواترشکســت هێنــان گرفــت نییــە ئەگــەر شکســت نەهێنــن گەشــە ناکــەن، 
ــێ: )ئــەو کەســەى متمانــەى بــە خۆیەتــى، متمانــەى کەســانى  )لازارۆ( دەڵ
تریــش بــە دەســت دەهێنــێ، ئەگــەر نەتوانــم بــاوەڕ بــە خــۆم بێنــم کــە 
کارەکــەم، یاداشــتەکانم، باشــن چــۆن دەتوانــم بــاوەڕ بــە کەســانیتر بکــەم، 
کەواتــە پێویســتە لــە خۆمــەوە دەســت پێبکــەم )مــن کەســێکم متمانــەم بــە 
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خــۆم هەیــە(
ــت  ــاراو بکەی ــرو تەســەڵترخۆت پ ــە وشــەى باشــترو تێ ــدى ب هەرچەن
و ڕێگــە لــە ڕەخنــە گرتــن بگریــت لــە خــۆت و لــە بــرى ئــەو ڕەخنانــە 
ــە  ــاوەڕت ب ــر ب ــر دەبیــت و هەمیــش زیات ــە هێزت ــت، هــەم ب خــۆت هانبدەی
ــارەى بنەمــاى ئیجابــى و  ــە ب ــەى کــە ل ــەو کتێبان خــۆت دەبێــت، زۆرێــک ل
ئەندێشــەى بــاوەڕ بــە خۆبوونــەوە بــە ســوودن، دەبێــت بــەردەوام بــە 
کاربهێنرێــن تــا وەکــو مێشــک بــە شــێوەیەک بەرنامــە ڕێــژی بکرێــت کــە 

ــەوە.   ــر بکات ــر بی ئیجابیت
ــە  ــاش بەهایەکــى زۆرى هەی ــێ: )وشــە و قســەى ب ــرت( دەڵ ــۆرج هێرب )ج
و تێچوونێکــى کەمڕاهاتــن و دروســتکردنى ئــەو کارانــەى کــە ئەنجامیــان 

هەیــە: 
چــۆن کارێــک ئەنجــام بدەیــن و واى لێبکەیــن کــە شــایەنى جێبەجێکــردن 

بێــت؟ 
ئەم ڕاهێنانە پێش ئەوەى ئەنجامى بدەیت بە باشى بیخوێنەرەوە، 

ــووە  ــە خــۆى هەب ــزى ب ــى بەهێ ــە باوەڕێک ــە ک ــەو کەســە بک ١ـ ســەیرى ئ
وســەرکەوتوو بــووەو واى لــە تــۆ کــردووە کــە حــەزت کــردووە تــۆش 

بــەو شــێوەیە ســەرکەوتوو بیــت، 
٢ـ سەیرى ئەو توانایە بکە کە حەز دەکەیت فێر بیت، 

٣ـ ئێســتا ئــەو توانایــە بــە باشــى چەندیــن جــار دووبــارە بکــەرەوە، تەنانەت 
ئەگەرئــەو کارانــە بــە هێواشــیش ئەنجــام بدەیت،

٤ـ ئێســتا وا دابنــێ کــە چویتــە نــاو ئــەو کەســەوە و لــە دیــدى ئــەوەوە 
ــاوەڕ  ــە و ب ــەوەوە ببیســتە، هەســت بکــە ب ــە گوێکانــى ئ ســەیر بکــە، ب

ــى،  ــەو هەیەت ــە ئ ــەى ک بەخۆبوون
٥ـ ئێســتا ئــەو توانایــەى کــە فێربوویــت پیشــانى بــدە و ئــەو هەســتەى کــە 

فێربوویــت تاقــی بکــەرەوە، 
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٦ـ ئــەو کارە چەندیــن جــار دووبــارە بکــەرەوە تــا وەکــو ئــەو شــوێنەى کــە 
هەســت بکەیــت وەکــو ئــەوى و کۆپیکــراوى لەسەرکەســایەتى ئــەو، 
تــۆش خاوەنــى ئــەو چۆنایەتــى و بیرۆکــە و ئــەو حاڵەتــە دەروونییانەى 
کــە ئــەو کەســە هەیەتــى و بــە ئاســانى دەتوانیــت بگــەى بــەو ئامانجــەى 
کــە لــە مێشــکتدایە، بــەڵام خاڵەکــە ئەوەیــە کــە مۆدیلەکانــى خــۆت بــە 

وردى هەڵبژێــرە، ئــەم ڕەوشــە بــە ڕاســتى لێهاتوویــی پێویســتە.  
)چارلــس ئیــف فۆڵــد( دەڵــێ:  )باشــترین مامۆســتاى مرۆڤ ژیانــى خەڵکانى 

تــرە( .

 باوەڕ بە خۆبوون:  
 یاســاى ئاڵتونــى ئەوەیــە کــە )ئەگــەر خــۆت ڕابهێنــى لــە ســەر هــەر شــتێک 
کــە بتهەوێــت، ئــەوە ئــەو شــتە بەدەســت دێــت( بــۆ ئــەوە چــوار بــوار هەیــە 

کــە دەبێــت ڕاهێنانــى لــە ســەر بکەیــن تــا بگۆڕێــی بــۆى: 
١ـ وەک کەسێکى باوەڕ بەخۆ بوى تەواو قسە بکە.  
٢ـ وێنەى ئیجابی و گەورە لە زهنى خۆتدا وێنا بکە. 

ــر  ــدا جێگی ــە خــۆ بوون ــاوەڕ ب ــى ب ــە حاڵەت ٣ـ چالاکــى جەســتەیى خــۆت ل
بکــە. 

٤ـ ڕۆژانە یەکجار بە لایەنى کەمەوە خۆت بخەرە بەردەم مەترسییەوە.
ــە ســەر ئــەو ڕاهێنانــەى ســەرەوە،  هــەر چەنــد زیاتــر خۆمــان ڕابهێنیــن ل
زیاتــر دەتوانیــن بــاوەڕ بــە خــۆ بوونــى خۆمــان بــە دەســت بهێنیــن، بــە 
ــوون  ــە خۆب ــاوەڕ ب ــی ب ــە شــێوەیەکى بێئاگای ــازە و ب ــار و دۆخــى ت ب
بەدەســت دەهێنیــت، ئێســتا لــە بــرى فرمێســک ڕشــتن، بــاوەڕ بــە خــۆت 
بکــە، )هەمووشــتێک بــە ڕاهێنــان لــە ســەرى بــە دەســت دێــت( )بیلیــێ(  
ئەگــەر تەنهــا لــە ســوچێک دابنیشــیت و هەســت بــە بــاوەڕ بــە خــۆ بــوون 
ــۆ  ــت، ب ــاش نابێ ــت ب ــچ شــێوەیەک ســەرناکەوى و ژیان ــە هی ــت ب بکەی
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ئــەوەى بــە ڕاســتى لــە ژیانــى خۆتــدا جیاوازییەکــى ئاشــکرا دروســت 
بکەیــت، دەبێــت کۆمەڵێــک چالاکــى و هــاو ئاهەنگــى هەمووڕۆژێــک 
ئەنجــام بدەیــت، ئێســتا ئــەو کارە ئەنجــام بــدە، وادابنــێ ئێســتا لــە 
ــە کەمێــک پێــش کۆتایــی هاتنــى ژیانتدایــت و  ســەردەمێکى ئاینــدە و ل
هیچ کردارێکى پێویســتت بۆ گۆڕانى ژیانت ئەنجام نەدا، چ هەســتێکت 
هەیــە؟ چ شــتێک ئیلهامــت پێدەبەخشــێت، لــە بــارەى ئــەوەى کــە چ 
کارێــک ئەنجــام بــدەى یــا نــەدەى؟ دووبــارە بگەڕێــوە بــۆ ســەردەمى 
ــان تــۆ  ــە کۆتایــی ژیانــى خــۆت بــەڵام ئەمجارەی ــە ل ــدەت، نزیــک ب ئاین
هەمــوو ڕۆژێــک کارت بــۆ دروســتکردنى ژیانــى خــوازراوى خــۆت 
هەســتێکت  چ  هەیــە؟  جیاوازییەکــى  چ  ئایندەیــان  ئــەم  ئەنجامــداوە، 
ــت پێدەبەخشــێت.  ــت دەکات و ئیلهام ــەم ڕەوشــە هاوکاری ــان ب ــە؟ ژی هەی
ــە هــۆى دروســتکردنى  ــۆ دەبێت ــەى ت ــت: )وزە و جووڵ ــۆن( دەڵێ ــم ڕی )جی
دەتەوێــت  کــە  کارەى  ئــەو  وەکــو  تــا  ڕاتدەهێنێــت  و  کار  ئەنجامدانــى 

ئەنجامــى بدەیــت(
ســەرکەوتن:  خەڵــک ئامــادەن کــە پێــت بڵێــن هەرگیــز ســەرکەوتوو 
نابیــت ئەگــەر ئەمــە نەکەیــت و ئــەوە نەکەیــت، مــن گــرەو دەکــەم کــە 
شــتگەلی لــەم جــۆرەت بیســتووە، تــۆ بــە هیــچ ناگەیــت لــە ژیانــت ئەگــەر 
چــۆک دانەدەیــت و زیاتــر کار نەکەیــت، بچیتــە زانکــۆ لــە تاقیکردنــەوەکان 
دەربچیــت کارێکــت بــە موچەیەکــى بــاش هەبێــت بــە کارێکــى گونجــاو 
بگەیــت، ئــەم جــۆرە شــتانە بــەڵام بوەســتە، تــۆ چــۆن ســەرکەوتن پێناســە 
دەکەیــت؟ ئایــا بــە یــەک ڕێچکــەى باریــک دەتباتــە ئــەوێ؟ دایــک و بــاوک، 
شــتانەت  ئــەم  ئەوانــەى  خەمخۆرەکانــت،  هــاوڕێ  یــان  مامۆســتاکان، 
پێدەڵێــن پێیــان وایــە ئــەوەی تــۆ دەیخــوازى لــە ژیــان خانوویەکــى جــوان، 
ــە  ــە تاک ــەم کاران ــا ئ ــەڵام تەنه ــى شــەرەفمەندانە، ب ــى زۆر، کارێک پارەیەک
ڕێگــەن بــۆ گەیشــتن بەوئامانجانــە؟ بــە دڵنیاییــەوە نەخێــر، ئەمــە ڕێگایەکــە 
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بــەڵام تاکــە ڕێــگا نییــە، چەندیــن کــەس زوو وازیــان لــە خوێنــدن هێنــاوە 
و گەیشتوشــن بــە ســامان، تەنهــا ڕێــگا بــۆ ســەرکەوتن ئەوەیــە کــە ئــەو 
شــتە بدۆزیتــەوە کــە لــە ژیانــت ئاســوودەییت پێدەبەخشــێت، بەدەســت 
هێنانــى ســەرکەوتن بــە واتــاى هەوڵێکــى زۆر و ئامانجێکــى ڕوون دێــت، 
بــەڵام تەنهــا خــۆت ئەتوانــى بزانیــت ســەرنج ئەخەیتــە ســەر چــى؟ کەواتــە 
ڕێ بــە کــەس مــەدە ڕێــت نیشــان بــدات کــە چــى بکەیــت بــۆ گەیشــتن بــە 

ــی( ــۆ دەیڵێ ــە کــە ت ســەرکەوتن، )ســەرکەوتن ئەوەی
تــۆ ئەگــەر هەمیشــە چــاوت لــە ســەر ئەوانــى تــر بێــت پێڕاناگــەى لەگــەڵ 
ژیانــى خــۆت خــۆت بگونجێنــى و هەڵبکــەى لەگــەڵ ئــەو شــتانەى حــەزت 
لێــی نییــە لــە ژیانــى خــۆت، لــە جێــی ئــەوەی خۆزگــە بــەوە بخوازیــت کــە 
ئــەوان هەیانــە، بۆچــى هەندێــک کات نادەیــت بــە بیرکردنــەوە لــەوەى چــۆن 
ــر،  ــى کەمت ــەت خواردن ــۆ خــۆت، خەف ــت ب ــت ئەیخوازێ ــە وەى دڵ ــەى ب بگ
حەســرەت کێشــانى کەمتــر، ورە بەرزییەکــى زیاتــر، ئیترهیــچ نامێنێتــەوە 

بــۆ خۆزگــە خواســتن. 
ــەرز  ــە بڕوانامــەى ب ــووت ب ــوازە( داهات ــانى ترمەخ ــە کەس ــە ب )خۆزگ
پەیوەســت نییــە، ئەوانــە تەنهــا قــەد بڕێکــن بــۆ ڕێــگا و بــەس، چونکــە 
ــە کــە ئەنجامــى  خەڵکانێکــى زۆر ژیانێکــى خــۆش و ســەرکەوتوویان هەی
خراپیــان لــە قوتابخانــە هەبــووە، )ئەنشــتاین( لــە تاقیکردنــەوەى وەرگرتنــى 
زانکــۆ کــەوت، بــەڵام لــە داهێنان ســەرکەوتووبوو، ئەمــە بەڵگەیە بۆ ئەوەى 
زۆر ئەنجامــى تاقیکردنــەوە هــەن کــە هیــچ لــە بــارەى تــۆوە ناڵێــن، من ناڵێم 
هــەوڵ مــەدە، بــەڵام پیشــەیەک هەڵبژێــرە کــە بڕوانامــەى نەوێــت تــا زیاتــر 
خــۆت یەکلایــی بکەیتــەوە بــۆ کارێــک و نەترســى لــە هــەوڵ و تەقەڵاکــردن، 
دەتوانــى شــتى زیاتــر ئەنجــام بدەیــت جــا بــە نمــرەى بــاش بێــت یــان 
خــراپ، تــۆ دەتوانــى شــەهادە بــە دەســت بێنیــت هەرکاتێــک بتەوێــت، پێنــج 
یــان بیســت وپێنــج ســاڵ دواتربگەڕێــوە بــۆ زانکــۆ، لــە ســەرەتاوە دەســت 
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پێبکــەوە و ئــەوە بخوێنــە کــە دڵــت دەیخــوازێ، ئەگەرپێویســتت بــە شــتێک 
بــوو نەتتوانــى بــە دەســتى بێنــى ئەتوانــى دواتــر بگەرێیتــەوە و پێیبگەیتــە 
ئــەوەى ئێســتا بــە کێشــە وگرێــی ئەبینــى، لــە چەنــد ســاڵی داهاتــوو ئەبینــى 
ــک و  ــن( دای ــا نی ــی دونی ــەوەکان کۆتای ــووە )تاقیکردن ــدا نەب ــە هیچــى تێ ک
باوکتــان بــە کوێــدا دەڕۆن، دەخــوازن کــە ئێــوەش لــە ســەر هەمــان ڕێــڕەو 
بــرۆن، دایــک و بــاوک هێشــتا شــتەکان وا دەبینــن کــە خۆیــان دەیانەوێــت 
و دەبــێ ئێــوەش لەگەڵیــان ڕێبکــەن، مانــاى ئەوەیــە کــە تــۆ دەبێــت گــوێ لــە 
دایــک و باوکــت بگریــت، بــەڵام مەترســە لــە بڕیارەکانــى خــۆت بــۆ ژیانــت، 
دایــک و باوکــت باشــترینییان بــۆت کــردووە بــەڵام کــە گەیشــتییە تەمەنــى 
پێگەیشــتن لــە ســەرت نییــە چیتــر پەیــڕەوى ڕێبــازى ئــەوان بیــت، حەتمــەن 
بــە ڕێــزەوە گوێیــان لێبگــرە، بــەڵام ئێســتا تــۆ بەرپرســى لــە خــۆت، ئــەوان 
زۆر جــار لەســەرحەقن بــەڵام هەمیشــە نــا، )چاوەڕێــی ئــەوە مەبــە دایــک و 
باوکــت بــێ کەموکــوڕی بــن(، هەموومــان شکســت و دەســتکەوتى زۆرمــان 
ــە خۆشــییەک  ــن، ب ــەڵ کردوی ــان لەگ ــە ڕێ، خەڵکــى خــراپ مامەڵەی هاتۆت
گەیشــتوین لێیــان تێکداویــن، تــا گــەورە دەبیــن هەمــان مامۆســتامان هەیــە، 
ــت،  ــک و باوکێکــى ناحالیمــان دەبێ ــت، دای ــووش دەبێ ــى خراپمــان ت هاوڕێ
خوشــک و برایەکــى کەللــە ڕەقمــان هــەن، هاوڕێــی تەنگانەمــان هەیــە، 
ــان هەڵکەیــن  ــە ڕێمــان کــە دەبێــت لەگەڵی هەموومــان شــتگەلى خــراپ دێت
شــتگەلى باشــیش دێــت دەبــێ لەگەڵــى ڕێکەیــن، هەرکــە ژیانــى ســەربەخۆى 
خــۆت دەســتپێکرد ئیتــر دەکەویتــە ســەرخۆت چ کەســێکى، بــۆت نییــە 
ــە  ــە ب ــت ک ــە ژیان ــەر شــتێک ل ــە ســەر ه ــت ل ــچ کەســێک بکەی ــەى هی لۆم
دڵــت نییــە و بــەو جــۆرە نییــە کــە خــۆت ویســتووتە ئەمــە نەهەڵــەى دایــک 
وباوکتــە، نەقوتابخانــە کــەت، نــە هیــچ کەســێکى تــر، تەنهــا خــۆت ئەتوانــى 
ــۆ  ــت ب ــک ئەنجــام نەدەی ــەر خــۆت کارێ ــت، ئەگ ــت باشــتر بکەی ــى ژیان باق

دەبــێ ئەوانــى تربــۆت بکــەن؟ 
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)تۆ خۆت لە ژیانى خۆت بەرپرسى( 
هەڵــە هەمیشــە خــراپ نییــە:  )ریچــارد تیمپــار( دەڵێ: لە ســاڵى بیســتەکان 
زۆرێــک لــە تەندروســتکاران خەریکــى لێکۆڵینــەوە بــوون لەســەر ئەنفلۆنــزا، 
باپیــرەم یەکێــک بــوو لــەو کەســانە، وەک زۆرێــک لــەوان بێــزار و بێتاقــەت 
ــە دەورى،  ــردەوە ل ــێ کۆدەک ــاى پ ــە بەکتری ــەى ک ــەو وردە خۆڵان ــون ل بب
لەگــەڵ ئــەو دەرمانــەى کــە بەکتریاکــەى پــێ تێکدەشــکاند، بێــزار ببــوو 
لــە وەى نەیدەتوانــى بەکتریاکــە کۆنتــرۆل بــکات وهیــچ پێشــکەوتنێکى 
بەرچــاوى نــەدى بــە خۆیــەوە، دەرمانەکانــى فڕێدایــە ئــەو لاو جارێکــى 
ــە  ــا ل ــان هێن ــش وازی ــى تری ــە دکتۆرەکان ــردەوە، زۆر ل ــر دەســتى پێنەک ت
گــەڕان بــە دواى دەرمانەکــە، زانایــەک کــە نــاوى )ئەلکســەندەر فلیمنــگ( 
بــوو بــەوەى زانــى کــە بەکارهێنانــى وردە خۆڵــەکان هەڵــە نەبــووە، بەڵکــو 
دۆزینەوەیەکــى مــەزن بــووە، لــە کارى لێکۆڵینــەوە دوور نەکەوتــەوە و 
ــا  ــاوى ن ــە و ن ــە گەشــەپێدانى دەرمانەک ــرد ب ــەوە دەســتى ک ــى ئ ــە جیات ل
)پەنســلین(، نــاوى )فلمنــگ( تــا هەتایــە کەوتــە نــاو کتێبەکانــى مێــژوو، بــەڵام 
نــاوى باپیــرە گــەورەى مــن نەهێنــرا، ڕوانیــن و لێوردبوونــەوەى )فلمنــگ( 
وایکــرد کــە فێــر ببیــت و ئەزمــوون وەربگریــت، کەچــى باپیــرەم بێــزار بــوو 
دەیگــوت: کارێکــى خراپــم کــردووە، هەمووکاتێــک شــایانى هەڵەیــن، هــەر 
ئــەو هەڵەیــە وادەکات فێرببیــن، خــۆ دوور گرتــن لێــی بیرۆکەیەکــى بــاش 
نییــە، چونکــە کەمتــر ســەرکەوتوو دەبیــت ئەگــەر هیــچ کێشــەیەک نەیەتــە 

ڕێــگات.  
نەکــردووە،  هەڵــەى  هەرگیــز  کەســەى  )ئــەو  دەڵیــت:  )ئەنشــتاین( 
ــەى زیاتــر بکەیــن زیاتــر  ــا هەڵ هەرگیــز ڕێگــەى نوێــی تاقینەکردۆتــەوە( ت

چێــژ لــە ژیــان دەبینیــن )هەڵــە دەکرێــت بــاش بێــت( 
 بڕیــار دان: هــەر بڕیارێــک بــدەى پێویســتە پاڵنەرێکــى بــە هێــز بدۆزیتــەوە 
بخوازیــت  تەنهــا خۆزگــە  نابێــت  بوەســتیت،  بڕیارەکەتــەوە  پشــتى  لــە 
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پێویســتە بــە ڕاســتى بتهەوێــت، وا نەبێــت بڕیارەکــە کاتییــە و دەگەڕێیتــەوە 
ــى بەهــۆى  ــە خــزم و کەســە نزیکەکان ــن ک ــک کــەس دەبین ســەرى، هەندێ
نەخۆشــییەوە دەمــرن، هۆیەکەشــى جگــەرە بــووە، بەئــاگا دێنــەوە و وازى 
ــدەر و  ــت هان ــت، دەبێ ــت دەدات بکڕی ــەو شــتەى هان ــى ئ ــن، ناتوان لێدەهێن
پاڵنــەری تایبــەت بــە خــۆت بدۆزیتــەوە، )ناتوانــى خووەکانــت بگۆڕیــت 

هەتــا خــۆت نەتەوێــت( 
 ڕێــز گرتنــى بــە ســاڵاچوان: ئێمــە پێویســتە ڕێــزى هەمــوان بگریــن، ئەگــەر 
ــەوە  ــوان دەگرێت ــا، ئەمــە هەم ــان ن ــن ی ــان لێبگری ــێ ڕێزی ــان بدەن هۆکارم
ــەز و  ــەر ڕەگ ــە ه ــان ل ــت، ی ــک بێ ــت، یــان هەرتەمەنێ ــج بێ ــت، گەن ــر بێ پی
بنەچەکەیــەک بێــت، ئەگــەر تــۆ بــەو جــۆرە مامەڵــە بکەیــت ئەوانــى تریــش 
ــەن،  ــەڵ دەک ــەت لەگ ــە ڕەوشــتەوە مامەڵ ــە قســەى خــۆش و ب ــز و ب بەڕێ
ڕێــزم لێبگــرن لەبــەر ئــەوەى خۆمــم، )رێــزى هەمــوان بگــرە بــێ جیــاوازى 

لــە تەمــەن( 
ــرە لــەوەى بــۆ چــى دەیکەیــت: دەتوانــى هەمــووکات  چــى دەکەیــت گرنگت
خەڵــک بخەڵەتێنێــت، لــە ڕســتیدا هەمــوو کاتێــک دەتوانــى هەندێــک خەڵکــى 
بــە بەردەوامــى بخەڵەتێنــى، بــەڵام کەســێک کــە هەرگیــز نابێــت بیخەڵةتێنــى 
ئــەو کەســەش خۆتــى، ڕەنگــە لات ئاســان دیــار بێــت، بــەڵام قوڕســترە 
لــەوەى بیــرى لێدەکەیتــەوە، هەندێــک جــار وا نیشــان دەدەین کــە کارگەلێک 
دەکەیــن لــە بــەر هــەر هۆکارێــک لــە کاتێکــدا هاندەرى ئەو کارەمان شــتێکى 
تــرە، دەیشــارینەوە لەبــەر ئــەوەى ڕەنگــە هەســت بــە شــەرمەزارى بکەیــن 
ــا  ــەر ئامانجــى ڕاســتەقینەمان، نابێــت قســە بــۆ خــۆت بکەیــت ت ــە بەرامب ل
ــە ســەرتە  ــۆ ل ــت کــە ت ــەو چیرۆکــە دروســتکراوەى خــۆت نەکەی ــاوەڕ ب ب

بزانــى تــۆ کێیــت. 
 ڕابردووت لە پشتى خۆتەوە دابنێ: 

ــە ســەردەمى  ــدا، ڕەنگــە ب ــە ژیانت ــە کاتــى ســەختدا تێپەریبــى ل ــە ب لەوانەی
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زۆرترســناک و خەمبــار تێپەڕیبــى، کاتێــک گــەورە بــووى زۆرێــک لــە 
ــاو  ــردووت بخــەرە ن ــن: ناخۆشــى و ســەختییەکانى ڕاب ــت دەڵێ خەڵکــى پێ
ســندوقێکەوە و ســەرى داخە، ناکرێت بیگۆڕیت، ئێســتات گرنگە، پێویســتە 
بــەردەوام بیــت لــە ژیــان، ئــەوان خراپەیــان بــۆ تــۆ ناوێت، تەنهــا دەیانەوێت 
یارمەتیــت بــدەن، پێیــان وایــە ئەگــەر تــۆ زۆر بیــر لــە ڕابــردووت بکەیتــەوە 
دەبێتــە بەربەســت بــۆت، بۆیــە ئــەوان ئامۆژگاریــت دەکــەن، هەمووئەمانــە 
بــۆ ئەوەیــە بزانیــت کــە هــەر چەنــد شــتەکان خــراپ بــن ئــەوە ئــەو شــتانەن 
کــە تۆیــان کــردووە بــەو کەســە مەزنــەى ئەمــڕۆ، بۆیــە پێویســتە قایــل 
ــى  ــر ناتوان ــرد، چیت ــردووت قبوڵک ــە ڕاب ــداوە، هەرک ــە ڕوی ــەوەى ک ــت ب بی
ــەوەى  ــش ئ ــۆ )پێ ــە ت ــە بەشــێکە ل ــی چونک ــی بهێڵ ــەوە جێ ــە پشــتى خۆت ل
خەریکــى ئێســتات بیــت، دەبێــت قایــل بیــت بــەوەى هەتبــووە لــە ڕابــردوو  )
)ریچــارد تیمپــار( دەلێ: کەســێک لە دواى خوێندنــەوەى نامەیەکى تایبەتى 
بــۆ نــاردم، وادیــارە لــە کتێبخانــەى فڕۆکەخانەیــەک کتێبــی یاســاکانی ژیــان 
دەبینێــت و بڕیــار دەدات بیکڕێــت، بــەڵام ســڕەیەکى دوور و درێــژ گیــراوە 
بــۆ پــارەدان لــە نــاکاو بڕیــاردەدات بــڕوات و پارەکــە نــەدات، پێشــتر 
هەرگیــز کارى واى نەکــردووە و نازانێــت چــى واى لێکــرد ئــەم کارە بــکات 
و یاســا بشــکێنێت، بــۆ چەنــد خولەکێــک هەســت بــە تــاوان دەکات و لەبیرى 
ــەوەى، یــەک دوو  ــە خوێندن ــە فڕۆکــە دەســت دەکات ب ــەوە، ل خــۆى دەبات
یاســا واى لێــدەکات هەســت بــە تــاوان بــکات، لــە یاســاى ســێ بــە دواوە 
ئــەو هەســتەى لــە ناخیــدا زیاتــر پــەرە دەســێنێت، لــە یاســاى ســی و ســێ 
هەســت بــە شــەرمەزارى دەکات و تێــدەگات خــۆى تووشــى هەڵەیەکــى 
گــەورە کــردووە، دەیتوانــى خــۆى ئــارام بکاتــەوە و لێــی بگەڕێــت هــەروا 
بــە ئاســانى بــڕوات و بــۆی ببێــت، بــەڵام هەســت دەکات نابێــت بــە ســەریدا 
بــڕوات بۆیــە بڕیــار دەدات کــە قەرەبــووى بکاتــەوە بــەوەى لە دەســتى بێت 
ــوو ئەوەشــى  ــى کردب ــارد کــە داواى لێبوردن ــۆ مــن ن ــکات، نامەیەکــى ب بی
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ڕوون کردبــوەوە کــە دواتــر چیکــردووە، لێــرەدا پێویســتە ئــەوە بڵێــم )٥٠( 
دۆلاریشــى لــە جیاتــى کتێبەکــە ناردبــوو پاشــان ســێ نوســخەى تــرى لــە 
کتێبەکــە کڕیبــوو و پێشکەشــى هاوڕێکانــى کردبــوو، هــەر ئــەو کاتــەى 
کارەکــەى کردبــوو لــە ناخــى خۆیــدا زانیبــووى کــە ئــەوەى دەیــکات هەڵەیه، 
ــە ناخــى  ــزم ل ــە، دەنگێکــى ن ــوو کــە هەڵەی ــان وتب ــی پێی ــاخ و دڵ هەســتى ن
هەوڵیــدەدا بــە ئــاگاى بێنیتــەوە، بــەڵام ئــەو گوێــی بــۆ نەگرتبــوو، کەواتــە 
یاســاکە ئەوەیــە کــە گــوێ بــۆ ئــەو دەنگــە هێواشــەى ناخــت بگریــت، ئەگــەر 
گــوێ نەگریــن پەشــیمان دەبینــەوە، ئەگــەر یەکســەریش گوێــی لێنەگریــت 
ــەوە  ــووى بکەیت ــت، وە قەرەب ــی لێبگری ــەوە و گوێ ــی بگەرێیت ــت دوای دەبێ

)گــوێ لــەو دەنگــە بگــرە کــە لــە ناخــت دایــە( 
 بــاوەڕ بکــە تــۆ باشــترینى:  هــەر کەســێک لــە کارەکــەى لێهاتــوو و 
ئەمــە  بەرزتــرە،  و  باشــتر  لــەوە  دواى  بــە  هەمیشــە  ســەرکەوتووبێت 
هۆکارێکــە بــۆ بــەرە و پێشــچوون و کارامەیــی لــە کاردا، تــۆ دەبێــت 
ئــەوە قبوڵبکەیــت کــە کامــل نیــت، زۆر خراپــە هەمیشــە پەســنى خــۆت 
بکەیــت، )بۆڵــت( هــەردەم هەوڵــدەدات لــە چرکــەش کەمبکاتــەوە لــە کاتــى 
ڕاکردنەکــەى، پێــم وایــە لــە خــوار دەى داوە بەخــۆى، ئەمــە مانــاى ئــەوە 
ــم،  ــى ب ــان نەرێن ــەوە ی ــەم بکەم ــوون ک ــە خــۆ ب ــە ب ــە متمان ــن ل ــە م ــە ک نی
تەنهــا ڕاســتەقینە خوازییــە، کەواتــە بــە هەمــوو واتایــەک بــەرز لــە خــۆت 
ــە خــۆت  ــدە ب ــى ب ــی ئەرێن ــد باشــیت، خاڵ ــێ کــە چەن ــە خــۆت بڵ ــە، ب بڕوان
تــا ڕوانینێکــى باشــت هەبێــت ســەبارەت بــە خــۆت، خــۆت بــەرز بکــە، 
ــە ڕاســتیەکەت  ــە وەســفى خــۆت ک ــە ل ــادەڕەوى مەک ــە زی ــاوەڕ ب ــەڵام ب ب
لــێ ونبێــت، چونکــە ئــەوە ســەرکەوتن دەگۆڕێــت بــۆ شکســت، )بەهــاى 

ڕاســتەقینەى خــۆت بزانــە( 
ــد لات ئاســانە کاتژمێرێــک بــە  ــى چەن  ســبەینێ ڕۆژێکــى تــرە: دەزان
فیــڕۆ بدەیــت یــان بەیانییــەک بــە فیــڕۆ بدەیــت و هیــچ تێــدا نەکەیــت، 
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ــى بــاوەڕ بەمــە بکەیــت، بــەڵام بەئاســانى ژیانــت بــە  قورســە لــە گەنجێت
فیــڕۆ دەڕوات، ئــاگات لێبێــت کاتەکانــت بــۆ کــوێ دەڕوات چونکــە ژیــان بــۆ 
ئــەوێ دەڕوات، ژیــان بــە نرخــە بــە هــەدەرى نــەدەى لــە گەنجــى، ئــەوەى 
ــادار  ــی و مان ــت بنێ ــادى ژیان ــت بونی ــۆ شــتێک بکەی لاى مــن گرنگــە کــە ت
بیــت، ژیــان خێــرا دەڕوات بــە خۆشــى و ناخۆشــییەکانیەوە، بهێڵــە لەگــەڵ 
خــۆى بتبــات نــەک لــە تەکتــا تێپــەڕێ.  )ڕۆژێکــت چــۆن بەســەر دەبەیــت 

ژیانــت بــەو جــۆرە بــە ســەر دەبەیــت(
ــەر  ــە سوپاســکردنى خــودا، ئەگ ــە ل ــان ســەختە، ڕێســاکەش بریتیی ژی
ــەوە و تێکۆشــان  ــەوە تاقیکردن ــە، ئ ــان هەمــووى ســادە و ئاســان بوای ژی
و کۆششــمان بــۆى نەدەکــرد، ئێمــە گــەورە نەدەبوویــن و فێرنەدەبوویــن 
ــدا  ــە ســەر خۆمان ــوو ب ــان نەدەب ــى ئەوەم ــش دەرفەت ــن، یانی و نەدەگۆڕای
ــەوە زۆر  ــە، ئ ــەک ڕۆژى خــۆش بوای ــان زنجیرەی ــەر ژی ســەرکەوین، ئەگ
بێــزار دەبوویــن، ئەگــەر بــاران نەباریبایــە ئــەوە هیــچ هەســتێکى خۆشــى 
ــار  ــۆ کەن ــن ب ــوو دەچوی ــەواو دەب ــش ت ــەر بارانی ــوو، ئەگ و شــادى نەدەب
ــن،  ــى بەهێتربی ــە ماندەتوان ــە ن ــەوە هەمــووی ئاســان بوای ــا، ئەگــەر ئ دەری
ــە تێکۆشــانە،  ــان پێویســتى ب ــک جــار ژی ــە هەندێ ــە ســوپاس گــوزار ب بۆی
لــە بیــرت بێــت تەنهــا ماســییە مــردووەکان لــە تەوژمــدا مەلــە دەکــەن، 
هەندێــک جــار ژیــان زۆر ســەخت و دژوارە، ئەبێــت لەگــەڵ تاڤگــەکان، 
بەربەســت و بەنــداو و لافــاوى بــە خــۆڕ بجەنگیــن، بــەڵام چــارە نییــە یــان 
دەبێــت مەلــە بکەیــن یانیــش تێــدا دەچیــن، )ژیــان( زنجیرەیەکــە لــە هــەوڵ 
و تێکۆشــان و هێمنــى پێــک دێــت، ئێســتا لــە هەربــار و دۆخێــک داى، ئــەم 
دۆخــە دەگۆڕیــت، بۆیــە هێمــن بــە و تێبکۆشــە، یــان بــاران دەبارێــت، یــان 
ســەرێک لــە کەنــار دەریــا بــدە، یــان ماســى مــردوو بــە، یــان ســەلەمونێکى 

ــە ژیــان،  ــا ئەمەیــە مەبەســت ل تەندروســت، ئ
)ریچــارد تیمپلــەر( دەڵــێ: ژیــان لــە زنجیرەیــەک هــەوڵ و تێکۆشــان و کپــی 
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و هێمنــى پێــک دێــت(
لــە  ئەمــە  بــە(  بێگومــان  مەبــە،  دوودڵ  بــە،  سەرســام  )مەترســە، 
ئەمانــە  دەگرێــت،  ســەرچاوە  ســەدەى)١٧(  )ســامۆراى(  جەنگاوەرانــى 
ــى  ــە کارهێنان ــە ب ــی ل ــۆ ســەرکەوتن و کارامەی ــوون ب ــە ب ــەو چــوار کلیل ئ

شمشــێردا:  
 مەترســە: نابێــت لــەم ژیانــە شــتێک هەبێــت کــە تــۆ لێــی بترســى، ئەگــەر 
شــتێک لــە ئارادایــە، ئــەوە دەبێــت شــتێک بکەیــت بــۆ ئــەوەى بەســەر ئــەو 

ترســەدا ســەربکەویت. 
 سەرســام بــە: ژیــان پــڕە لــە سەرســامى و شــتى کــت و پــڕ، ئەگــەر 
بــە مەلــە کــردن بــڕۆی لــە نــاکاو شــتێکى زەبــەلاح دێتــە بــەر دەمــت، بــەلام 
ئەگــەر بــە وریایــی ســەیر بکەیــت چەندبەڵگەیــەک هەیــە کــە ئــەو شــتە 
ڕوودەدات، هیــچ پێویســت بــە سەرســامى نــاکات، نیــوەى کات ئێمــە لەخــەو 
دایــن، بەخەبــەر وەرەوە و هیــچ شــتێک ناتوانێــت بــە ســەر تــۆدا زاڵبیــت.  
 دوودڵ مەبــە:  شــتە نامــۆکان پێوانــە بکــە و لەگەڵیــان هەنــگاو بنــێ، 
ئەگــەر هەنــگاو بــۆ دواوە بنێیــت، ئــەوە دەرفەتــەکان لــە دەســت دەدەیــت، 
ئەگــەر زۆر بیــر بکەیتــەوە ئــەوە هەرگیــز هەنــگاو بــۆ پێشــەوە نانێیــت، 
کاتــێ ســەیرى بژاردەکانمــان کــرد ئــەوە بژاردەیــەک یــا بڕیارێــک دروســت 
دەکەیــن و پاشــان بــەرەو پیــرى دەڕۆیــن، نەبوونــى دوودڵــی، مانــاى 
ئەوەیــە کــە چاوەڕێــی کەســانى دیکــە ناکەیــن تــا هاوکاریمــان بکــەن و 

ــدەن.  ــۆ ب ــان ب بڕیارم
ــرى  ــارە بی ــارەى شــتێک، دووب ــە ب ــدا ل ــە بڕیارت ــک ک ــە: کاتێ ــان ب  بێگوم
ــوەر بگــرە، ئاســوودە  ــژى لێ ــەوە بوەســتە و چێ ــە بیرکردن لێمەکــەرەوە، ل
بــە و فەرامۆشــى بکــە، نیگــەران مەبــە، بەیانــى خــۆر هەڵدێتــەوە، هیــچ 
پێویســت بــە گومــان نــاکات لــە ژیانــدا، تەنیــا بــاوەڕت بــە خــۆت هەبێــت، 
لــە خــۆت دڵنیــا بــە، گومانــت نەبێــت کــە ئاخــۆ ســەردەکەویت، دەســتبە کار 
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بــەو بــە تــەواوى متمانــەت بــە دادوەرى خــۆت هەبێــت، ئــەوەى پێویســتە 
لەســەرت هوشــیارانە بیــر بکەیتــەوە کەتــۆ چــى دەکەیــت و پاشــان ئامانجى 
بــۆ بخوازیــت، باشــترین ئامانــج ئەوەیــە بــە نهێنــى ئــاگادار بیــت کــە چــى 
ــە چ ئاســتێکداى؟  ــت ئاخــۆ ل ــە هەڵســەنگاندنت هەبێ ــک ل دەکەیــت و جۆرێ
تەنهــا بــە خــۆت چاودێــرى کارکردنــت بکــە، ئامانجەکانــت بونیــاد بنــێ، 
ــە  ــاش نیی ــە، جەخــت بکــەرەوە ب ــى بەجێبهێن ــە ســادە و ڕوون ــت ب هیواکان
ــە یەکــە و چیــش پلــە دووە، )شکســت  کــە ئاخــۆ چ بــۆ تــۆ باشــترینە و پل
خــواردن باشــە، بــەڵام هیــوا خواســتن بــۆ بــە دەســت هێنانــى پلــەى دوو 

بــاش نییــە(، 

 ئامانج 
 ئامانج چییە؟ 

وێنەیەکــى ڕوون و دیــارە کــە ئێمــە یارمەتــى دەدەیــن ڕووبــدات، بــۆ 
گەیشــتن بــە ئامانــج دەبــێ هەوڵ بدەین، ســوود لــە کات وەربگرین، خاوەن 
دیســپلین و ڕێــک و پێکییەکــى بــە هێــز بیــن، لــە ١٠)کــەس( بپرســن کــە چ 
ئامانجێکتــان هەیــە، بــەزۆری ســێ وەڵام دەبیســتین کــە:  بەختەوەربــوون، 
دەوڵەمەندبــوون، ناوبانــگ دەرکــردن، بــەڵام ئەمانــە ئامانــج نیــن ئاواتــن، لــە 
نێــوان ئــاوات و ئامانــج جیاوازییەکــى زەق هەیــە ،ئــاوات خەونێکــى نادیــارە 
کــە هیواداریــن بۆمــان بێتــە پێــش، ئامانــج بــە دی هێنانــى ئــەو خــەون و 

ئاواتەیــە لــە لایــەن کەســەکانەوە. 
ســەرکەوتووەکان  کەســە  زۆربــەى  ئامانجدانــان:  باشــەکانى  خاڵــە 
ئامانجــى تۆکمەیــان بــۆ خۆیــان دانــاوە و هەوڵــی بــە دەســتهێنانیان داوە، 

بۆیــە گەیشــتوونەتە پلــە و بــەرزی و داهێنــان و ســەرکەوتن.  
 خاڵە باشەکان:  پاڵنەر )دافع(: ئامانجەکان ژێرخانى پاڵنەرن، ئامانجەکان 

هانمــان دەدەن بــۆ ئــەوەى بجولێیــن و بەردەوامى بەو جولەیە بدەین.  
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- ســەربەخۆیی: هەبوونــی ئامانــج یارمەتیمــان دەدات تاکــو ســەرە داوى 
کاروبــارى ژیانمــان بگرینــە دەســت، لــە جیاتــی ئــەوەی بــە شــوێن 
هەڵمــان  خۆمــان  کــە  دەڕۆیــن  ڕێگایــەدا  بــەو  بکەویــن  خەڵکانێــک 

بــژاردووە.  
- ئاراســتە: ئامانجەکانمــان ڕامــان دەکێشــن و ئاراســتەمان دەکــەن کــە 

ــن.  ــان بڕۆی ــەرەو لای ب
- واتـــــا: ئامانجــەکان هەســتێک لــە ئامانــج و مەبەســتمان پێدەبەخشــن، 
کاتــێ بزانیــن کــە چیمــان دەوێــت لــەو کاتــەدا ژیانبــوون پــڕ بایەختــر 

ــت.  دەبێ
نەخۆشــیە  لــە  زۆر  ژەهــرى  دژە  بــە  ئامانجــەکان  چێــژ:  و  شــادى   -
ــى  ــج شــادى و چالاک ــی ئامان کۆمەڵایەتییــەکان دەژمێردرێــن، هەبوون
و گەشــە و چێــژ بــە ژیــان دەبەخشــێ  ئامانجەکانمــان زیاتــر لــە هــەر 
ــووەکان بــە  ــەوەى خواســت و توانســتە ماتب ــە ئ ــن ب شــتێک هۆکارێک

ــن.  دەســت بێنی
ئامانجەکانتان بنووسن و دەست نیشانیان بکەن: 

بــۆ دروســت کردنــی بینایــە، کارى بازرگانــى، کۆبوونــەوە، هاوســەرگیری، 
وەرزش، میوانــدارى، وانەوتنــەوە، دەبــێ بەرنامــە دابنێیــن، بــەڵام ئایــا بــۆ 

ژیانــی خۆشــمان بەرنامــە دادەنێیــن؟ 
یەکــێ لــە باشــترین ئــەو ســەرمایەگوزارییەى دەتوانــن بیکــەن ئەمەیــە 
کــە کەمێــک دابنیشــن، بیربکەنــەوە، پێرســتێک لــە ئامانجەکانــى خۆتــان 
ئامــادە بکــەن، نووســینى ئامانجەکانــى ژیــان یەکــەم هەنــگاوە بۆگەیشــتن 

ــەن،  ــارى بک ــج دی ــە ئامان ــى گەیشــتن ب ــت، کات ــە خەونەکان ب
 سوودى ئـــامانج چییە؟ 

ــ ئامانجەکان ئاراستە و مەبەستمان پێدەدەن.  
ــ ئامانجەکان مانا بە ژیانمان دەبەخشن. 
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ــ ئامانجەکان ناچارمان دەکەن بجوڵێین.
ــ ئامانجەکان دەبنە هۆی ئەوەى کە ژیان جوانتر بێت. 

ــ ئامانجەکان دەبنە هۆى ڕەزامەندى زیاترى ژیان. 
    ئامانجەکان ژیان باشتر دەکەن. 

 ڕێزبەندکردنی ئامانجەکان: فێرکردن – داهات – کارو پیشــە – وەرزش 
نــاوەوەى وڵات – ســەفەر  لــە  – گەشــەى کەســی – ورە – ســەفەر 
لــە دەرەوەى وڵات –فێربــوون بەشــێوەیەکی بــەردەوام و ڕێــک و پێــک 
ــان پێدابخشــێننەوە.  ــەن و چاوی ــان بک ــەوە لەســەر ئامانجەکانت پێداچوون

)مرۆڤى خاوەن ئامانجی دیاریکراو شکست ناخاتە ناو مێشکى خۆی(
لاوێک لە ئەمریکا: 

لەتەمەنى ٢١ ساڵى شکستى لە بازرگانى هێنا. 
لەتەمەنى ٢٢ ساڵى لە هەڵبژاردنی پەرلەمان سەرنەکەوت. 

لە تەمەنى ٢٤ ساڵى دیسان لە بازرگانى شکستى هێنا. 
لە تەمەنى ٢٦ ساڵى هاوسەرەکەى لە دەستدا. 

لە تەمەنى ٢٧ ساڵى تووشى تەنگژەى دەروونى بوو. 
لە تەمەنى ٣٤ ساڵى لە ڕکابەرى کۆنگریس سەرنەکەوت. 
لە تەمەنی ٤٥ ساڵى ویستى ببێتە سیناتۆر بەڵام نەبوو. 

لە تەمەنى ٤٧ ساڵى لە جێگرى سەرۆک کۆمار سەرنەکەوت.
لە تەمەنى ٥٢ ساڵى وەک سەرۆکى ئەمریکا هەڵبژێردرا. 

ئــەو لاوە ٣١ ســاڵ هەولــى بێوچانــی دا تــا گەیشــتە ئامانجەکــەى کــە 
بــوو، کــە بریــارى  لنکۆڵــن(  ئــەو کەســەش )ئەبراهــام  بــوو  دەســەڵات 
لــە  بەینــى ڕەش و ســپییەکان نەهێشــت، زۆر  لــە  جیــاوازى ڕەگــەزى 
دەســەڵاتداران بەرهەڵســتیان کــرد بــەڵام ئــەو بوێرانــە ئــەو بڕیــارەى دا کــە 

مافــی یەکســانى هاوڵاتــى بــوو لــە ئەمریــکا. 
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چەند ڕێنماییەک بۆ دانانى ئامانج: 
١ـ پێویســتە ئامانجــەکان ڕوون بــن: پێویســتە بــە دەســتەواژەیەکی ڕوون 
ــى شــتێکمان  ــارەزووى بەدیهێنان ــە ئ ــە ئێم ــن ک ــەوە بکەی ــۆ ئ ــاژە ب ئام

هەیــە. 
٢ پێویســتە ئامانجــەکان گونجــاو بــن: ئەگــەر ئامانجــە دانــراوەکان لــەو 
بابەتــە نەبــن کــە بتوانیــن پێیــان بگەیــن، دانانــى ئــەو ئامانجانــە مانایەکى 

نابێــت. 
کــورت  ئامانجــە   – ناوەنــد  مــام  ئامانجــی   – خایــەن  درێــژ  ئامانجــى 

خایەنــەکان 
ــج گەلێــک  ــن: پێویســتە ئامان ٣- پێویســتە ئامانجــەکان ســروش بەخــش ب
ــاى  ــن و توان ــەرەو پێشــەوە بڕۆی ــدات ب ــان ب ــە هانم ــن ک ــارى بکەی دی

ــی.   ــۆ بەدیهێنانـ ــدا بەکاربێنیــن ب زیاتــرى تێ
٤ـ پێویســتە ئامانــج لەســەر کارکــردن بونیــاد نــرا بێــت: ئەگــەر بــاس لــەو 
کارانــە نەکرابێــت کــە بــۆ جێبەجــێ کردنــى ئامانجەکــە پێویســتە ئەنجــام 
بدرێــت، مانــای ئەوەیــە ئامانجەکــە جگــە لــە خــەون شــتێکى تــر نییــە، 
دەبــێ هەنــگاو بــە هەنــگاو پێداویســتییەکانى ئامانــج جێبەجــێ بکەیــن، 
ئەگــەر ڕووبــەڕووى بەرهەڵســتى و بەربەســت بوینــەوە، نابێــت ملکــەچ 

بیــن و واز بێنیــن.  
٥- پێویســتە ئامانجەکە شــیاوى پێوانە کردن بێت: هەندێک لە ئامانجەکان 
لــە ڕووی داراییــەوە پێوانــە دەکرێــن، ئامانجــە ســەرەکییەکە بــۆ چەنــد 
ــە ئەنجــام  ــۆ ب ــى ب ــد خشــتەیەکى کات ــن و چەن ــەش دەکەی بەشــێک داب

گەیاندنــی هــەر بەشــێک ئامــادە دەکەیــن، 
ئامانجــەکان  نووســینەوەی  بێــت:  نووســراو  ئامانجەکــە  پێویســتە   -٦
دڵنیامــان دەکاتــەوە کــە لــە ناوجەنجاڵــی ژیانــى ڕۆژانەمانــدا ون نابــن 
و فەرامــۆش ناکرێــن، ئامانجەکانــت تۆمــار بکــە و ڕۆژانــە چــاوى پێــدا 
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ــەدی  ــەم ب ــا ئامانجەک ــەم ت ــە )چیبک بخشــێنەوە و پرســیارلە خــۆت بک
ــم(؟  بێن

ــەو  ٧- پێویســتە ئامانجەکــە شــیاوى دەســکارى کــردن بێــت: زۆر جــار ئ
ئامانجــەى دەستنیشــانمان کــردووە لــە وانەیــە واقعــى نەبێــت، یــان 
پەیوەنــدى بــە بازرگانییــەوە نەبێــت، دەتوانیــن بــە تێپەڕینــى کات و 
بــە  ســەردەمەکە بیگونجێنیــن، گۆڕینــى ئامانــج واتــە پێداچوونــەوە 
ناخــى خــۆت، بــە خەونەکانــت، بــە ئــاوات و خــەون و بــۆ چوونەکانــت. 
٨- پێویســتى بــە بەدیهێنــان و کارکــردن هەیــە: هــەر کاتێــک ئامانجێکمــان 
بەدیهێنــا ئامانجێکــى تــر دەســت نیشــان دەکەیــن بــۆ ئــەوەى ببنــە 

پاڵنەرێــک بــۆ تێکۆشــان و گەشــەکردن. 
٩- پێویســتە ئامانجەکــەت بــە هەمــوان ڕابگەیەنیــت: کاتێــک ئامانجەکەمــان 
یارمەتیمــان  دا  لەبەدیهێنانــى  ئــەوان  باســدەکەین  تــر  لاى کەســانى 
دەدەن، هــەر کاتێــک ورەمــان دابــەزی و ویســتمان پاشەکشــە بکەیــن 
ــن.   ــەردەوام بی ــەوەى ب ــۆ ئ ــەوان هانمــان دەدەن ب ــە ئامانجەکانمــان، ئ ل
١٠ـ پێویســتە پێداچوونــەوە بــە پێشــکەوتنەکانماندا بکەیــن و بــەردەوام 
بکەیــن  ئامانجەکانمــان  دیهێنانــى  بــە  ئاســتى  بــۆ  دواداچــوون  بــە 
و بــە ســەر بەربەســتەکان زاڵبیــن و ئاســتى بــەرەو پێــش چوونــى 

بزانیــن.  ســەرکەوتنەکانمان 
تاریکــە،  و  تەنــگ  شــەوێکى  وەک  )جیهــان  دەڵــێ:  گۆرکــێ(  )مەکســیم 
هەمووکەســێک دەبــێ بەخــۆى چــراى خــۆى داگیرســێنێت، ئــەو چرایــەش 

ــە( ئەقڵ
هەمیشــە بــەرەو باشــتر بــڕۆن، یارمەتــى ئەوانــى تــر بــدەن بــۆ ســەرکەوتن، 
بــۆ ئــەوەى کەســێکى ســەرکەوتووبین دەبــێ ئامانجــى ســەرەکیمان گەشــە 
هاوپیشــەکانمان  کارمەنــدە  و  تیمەکەمــان  کاریگــەرى  و  توانــا  پێدانــى 

بێت. 	
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 ئامانجى ژیان: ئەگەر پرسیار بکەین)ئامانجى ژیانى تۆ چییە(؟  
ئایــا فەلســەفەیەکى گشــتگیرت بــۆ ژیــان هەیــە، هۆکارێکــى ســەرەکیت هەیە 
کــە لــە پێناویــدا هەمــوو بەیانییــەک خەبــەرت بێتــەوە؟ یــان تەنیــا ئــەوە 
ئەنجــام دەدەیــن کــە کەســانى تــر داوات لێدەکــەن؟ مایــەى سەرســوڕمانە 
زۆربــەى مرۆڤــەکان ناتوانــن بــە ڕوونــى گــوزارش لــە ئامانجەکانیــان بکەن 

و هــۆکارى بوونیــان لــە ســەر ئــەم هەســارەیە نازانــن. 
ئامانجەکانى ژیانى من: 

* خێزانێکى بەختەوەر پێک بێنم. 
* زنجیرەیەک پەیوەندى بە تینم لەگەڵ کەسانى تردا هەبێت.  

* لەپێنــاو مرۆڤایەتیــدا بەشــدارییەکى کارا لــە ژیانــدا بکــەم و جیهــان 
بگــۆڕم. 

* زۆر ترین یارمەتى پێشکەش بە مرۆڤەکان بکەم.  
* هاوڕێیەکى ناوازە بم. 

* بە ئاستێکى بەرزى ڕوحانییەت بگەم. 
* سەرکێشى زۆر ئەنجام بدەم.  

* میراتێکى زۆر لە دواى خۆم جێبێڵم.  
* چێژ لە هەموو ڕۆژو کاتەکانم وەر بگرم.  

 ئامانــج: هەبوونــى ئامانجــى گــەورە لــە ژیــان هێــزت پێدەبەخشــێت و 
هەمــوو بەیانییــان خەبــەرت دە کاتــەوە، پەرۆشــت دەکات، مانایــەک بــە 

هەبوونــت دەدات لــە ژیانــت و دەوروبــەرت. 
- هەبوونــى ئامانجــى گــەورە لــە ژیانــت کاریگەریــت زیاتــر دەکات، دیــدو 
ــەى و چــۆن  ــى چیدەک ــدەکات بزان ــدەکات و وات لێ ــەر چــاوت ڕوون ب
ئەنجامــى دەدەی و دەبێتــە هــۆى ئــەوەى چــالاک و کاریگــەر بیــت و لــە 

کارکردنــدا خــاو نەبیــت. 
-  هەبوونــى ئامانجــى گــەورە لــە ژیــان دەبێتــە هــۆى گەشــە کردنــى هــەوڵ 
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و تەقەلڵاکانــت بــۆ ئــەوەى توانــا شــاراوەکانت دەرکــەون، لــە بازنــەى 
تەمبەڵــى دەتخاتــە دەرەوە و هانــت دەدات بــۆ ئــەوەى دوورتــر بڕوانــى. 
   )ئەنشــتاین( دەڵــێ: )ئەگــەر دەتەوێــت بــە کامەرانــى بــژی، ژیانــى خــۆت 
بــە کەســەکان و شــتەکانەوە پەیوەســت مەکــە، بەڵکــو بــە ئامانجێکــەوە 

پەیوەســتى بکــە( 
 ئامانجــى هەفتانــە  ئەگــەر نەزانــى بــۆ کــوێ دەڕۆیــت و کامــە ڕێــگا 
بــەو شــوێنەت دەگەیەنێــت، هەنــگاوى کوێرانــە مەنــێ ، لەبــەر ئــەوەى لــە 
ــى  ــى ســەیرى ژیان ــر دەتوان ــى ت ــە چاوێک ــدا ب ــا ســێ خولەک ــاوەى تەنه م
خــۆت بکەیــت و بەرچــاو ڕوونییەکــى تــەواو ســەبارەت بــە ئامانجەکانــت 

ــە دەســت بێنیــت.    ب
پلانە سێ خولەکیەکان: 

١ــــ ڕوونــى کەســایەتییە نموونەییەکــەى خــۆت، لــە مــاوەى ٣ خولەکــدا بیــر 
لــە کەســایەتییە نموونەییەکــەى خــۆت بکــەوە، 

* جۆرى ئەو کەسایەتییە چییە کە دەتەوێت لە خۆتدا هەبێت؟ 
* کەسایەتى نمووونەیی تۆ چۆنە؟ تۆ کەسێکى پایەبەرزى؟ 

* بەتوانایی و ئارامى. 
 * ڕووحانــى و ڕوو خۆشــى؟ پێنــج ئــاکار بنووســە کــە حــەز دەکەیــت لــە 

خۆتــدا هەبــى.  
٢- ڕوونــى کەســایەتى هاوژینــت، ئەگــەر بــە تەمــاى هاوســەرگیریت، ســێ 
ــت  ــەو ســیفەتانەى دەتەوێ ــۆ نووســینەوەى ئ ــە ب ــەک تەرخــان بک خول
ــات  ــاکار بنووســە، دڵنی ــج ئ ــەم پێن ــەلای ک ــت، ب ــدا هەبێ ــە هاوژینەکەت ل
خــۆت  هاوژینەکــەى  کەســایەتى  کەمــدا  ماوەیەکــى  لــە  دەکەمــەوە 
بــە تــەواوى لا ڕوون دەبێــت لــە لایەنــى ڕوخســارو ڕەفتــار و ئــەو 

بەهایانــەى لــە ژیانتــدا پەیڕەویــان دەکات، 
ــن کــە  ــەو کەســانە دەبی ــى:  لەڕاســتیدا ئێمــە وەک ئ ــى هاوڕێیەت ٣- ڕوون
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لــە گەڵیانــدا کاتەکانمــان بەســەر دەبەیــن.  ئــەو پەنــدە دەڵێــت:  )لــە پــاڵ 
ــەوە( ــەرت دەبێت ــەڵ کێچــەکان خەب ــى لەگ ــت، بەیان ســەگەکاندا بخەوی
ئــەو کەســانەى لــە دەورو بــەرى تــۆدان، زیاتــر لــەوەى کەلــە ســەرەتادا 
پێشــبینیت کــردووە کاریگەرییــان بــە ســەر تــۆوە دەبێــت، بــەرە بــەرە 
و بــە شــێوەیەکى نادیــار، ڕەفتــار و هەڵســوکەوتت وەک ڕەفتــارى 
ــەوەى وان  ــر کردن ــە ســەر شــێوازى بی ــت ل ــت و کارەکان ــەوان دەبێ ئ
ئەنجامدەدەیــت بێئــەوەى هەســت پێبکەیــت، لەبــەر ئــەوە پێویســتە بــە 

ــت.  ــت هەلبژێری بایەخــەوە هاوڕێکان
 ئەگــەر کاردەکەیــت بــۆ بەدیهێنانــى ئامانجێکــى ســەرەکى و بەربەســتێک 

هاتۆتــە پێشــت داوات لێدەکــەم ئــەم هەشــت هەنــگاوە بگــرە بــەر: 
١ـ هەوڵەکانــت دووبــارە بکــەوە:  بــۆ چەندیــن جــار هەمــان شــت دووبــارە 
بکــەوە، بــەڵام زۆربــەى مرۆڤــەکان ئــەم کارە ناکــەن، بەڵکــو لە یەکەمین 

نیشــانەى بەرهەڵســتیدا پاشەکشــە دەکــەن و گۆشــە گیــر دەبــن. 
٢ـ ســترتیژەکان بگــۆرە: دواى چەندیــن جارهەمــان ســتراتیژ دووبــارە 
دەکەیتــەوە و ئەنجامــى نابێــت، ســتراتیژەکەت بگــۆڕە، ســەرکەوتن 
ــەو کــۆڵ مــەدە،  ــە، بــەردەوام ب ئەنجامدانــى نەشــتەرگەرى مێشــک نیی

ــت ســەردەکەوى. ــە خــۆت بێ ــەت ب متمان
٣ـ شــوێن کەوتــەى باشــترین کەســەکان بــە، زۆربــەى مرۆڤــەکان بــەر لــە 
ــە دەســت  ــان ب ــژوو دەرەنجامــى هاوشــێوەى تۆی ــی مێ ــە درێژای ــۆ ب ت
هێنــاوە، بۆیــە شــوێنکەوتەى ئــەوان بــەو چــاو لــەوان بکــە، لــە ڕاســتیدا 
تــۆ تەنهــا پێویســتت بــە یــەک بیرۆکــە هەیــە، ســتراتیژێک بــۆ ئــەوەى 
شۆڕشــێکى تــەواو لــە دەرەنجامــەکان بەرپــا بکەیــت، ئــەو بیرۆکــە 
ناوازانــەش ئــەو کەســانەن کــە لــەو بــوارەدا ســەرکەوتنیان بــە دەســت 
هێنــاوە، ســەربردە و ژیاننامەیــان بخوێنــەوە، ئەوانــەى لــە بوارەکــەى 

ــە ئامۆژگارییەکانیــان پەنــد و عیبــرەت وەربگــرە.  تــۆدا شــارەزان ل
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٤ـ پارێــزگارى لــە هەســتى ئەرێنــى بکــە: ژیــان یارییــە و جەنــگ نییــە، 
جیهــان یاریگایــە و ئــەو یاریزانــەى بــە باشــی و بــە ورەیەکــى بــەرزو 
ئامانجێکــى گــە ورە یــارى تێــدا دەکات ئــەو کەســە گــۆڵ دەکات و 

ســەرکەوتن بــۆ خــۆی و تیپەکــەى مســۆگەردەکات. 
٥ـ وێنــا کردنــى ویســتى خــۆت: ئەوانــەى داهاتوویەکــى پرشــنگدار بــە 
دەســت دەهێنــن تەنهــا بــە ڕێکــەوت بــە دەســت ناهێنــن، بەڵکــو ئــەوان 
وێنەیەکــى زۆر جوانــى ئــەو ژیانــە لەبــەر چــاوى خۆیــان دادەنێــن کــە 

ــەن.  ــەن پێیبگ ــارەزووى دەک ئ
٦ـ داواى یارمەتــى بکــە: هــەر یەکێــک لــە ئێمــە دەیەوێــت خــۆى ئامانجەکانى 
خــۆى بــەدی بێنێــت، بــەڵام بــە زۆرى لــە چارەســەرى کێشــەکاندا 
ــى  ــى بوون ــە کات ــە ل ــرە، بۆی ــرو کاریگــەر ت ــز ت ــە هێ ــە )مــن( ب )ئێمــە( ل
ــدەن.   ــە کەســانى تــرەوە بکــە یارمەتیــت ب ــدى ب هــەر کێشــەیەک پەیوەن

 
حەسانەوە 

 حەســانەوە:  توێژینــەوەکان  ئامــاژە بــۆ ئــەوە دەکــەن کــە مرۆڤــەکان لــە 
دواى ســاتێکى حەســانەوە دا باشــتر ئەرکەکانیــان ئەنجــام دەدەن. 

ــە  ــۆ ل ــى ت ــەرى بەســەر بەردەوام ــە: وەرزش کاریگ ــاد مەک ــە ی وەرزش ل
ــێ.  ــەم دابن ــەى یەک ــە پل ــدا ل ــە ژیانت ــە، تەندروســتى خــۆت ل کاردا هەی

)شــەکەتى هەموومــان تەمبــەڵ دەکات(، ئەگــەر لە بەدیهێنانــى ئامانجەکانتدا 
بێئومێــد بویــت بــرۆ دەرەوە ڕابکــە، قورســایی بــەرز بکــەوە، یــۆگا بکە. 

هەر جولانەوەیەک لە دانیشتن و تەمبەڵى و هیچ نەکردن باشترە
)ئیبراهیم فەقێ( دەڵێ: 

)کاری بــێ ئامانــج کارەکەشــت تیــا ئەبــات، ئامانجــى بێکاریــش ئامانجەکەت 
تێکدەشکێنێ(

خــاوەن پەیــام و ئامانــج بــە:  هەندێــک بیانــوى ئەوەیــە )ئــەوەى خــوا 
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ــە، گــوێ بــە دیاریکردنــى  بــدات ئــەو باشــە( بــەو بۆنەیــەوە نەخشــەى نیی
ــرى لێدەوەشــێتەوە،  ــادات، ڕاســتە خــواى گــەورە هــەر خێ ئامانجەکــەى ن
بــەڵام فەرمانمــان پێــدەکات خاوەنــى پەیــام و ئامانجێــک بیــن، )مــن ئەتوانــم 
ئامانجەکــەم بێنمــە دى، متمانــەم بــە تواناکانــم هەیــە بــۆ ســەرکەوتن، مــن 

بەهێــزم توانــاى بــە دیهێنانــم هەیــە.
لە پێناوى ئامانج: 

ــە ڕێــدا تووشــى  ــە مێــژووى ولاتــى یۆنانــى کۆنــدا هاتــووە، ڕێبوارێــک ل ل
پیاوێکــى بــە ســاڵاچوو بــوو، پرســى: چــۆن دەتوانــم بگــەم بــە لوتکــەى 
)ئۆلۆمپیــۆس(؟ پیــاوى پیــر بــە  ڕێکــەوت )ســوقرات( بــوو، جوابــى دایــەوە 
)ئەگــەر بەڕاســتى دەتەوێــت بچیــت بــۆ لوتکــەى ئۆلۆمپیــۆس، دەبــێ دڵنیــا 
ــە لوتکــە بێــت(  ــاوى گەیشــتن ب ــە پێن بیــت هەرهەنگاوێــک کــە دەیهاوێــی ل

واتــە ئامانجــى گــەورەت گەیشــتن بــە لوتکــە بێــت ز
  )ئەرکــى ئێــوە ئەوەیــە کــە پردێــک لــە نێــوان شــوێنى ئێســتاى خۆتــان و 

ئــەو ئامانجــەى کــە دەتانەوێــت پێــی بگــەن، دروســت بکــەن(
                                                    )ئەرەل نایتینگل( 

 هێــزى ئامانــج: )بــرۆس لــى( بێگومان یەکێکە لە وەرزشــوانانى مێژوو، 
پــەى بــە هونــەر و گرنگــى دەستنیشــان کردنــى ئامانــج بــردووە، )بــروس 
لــى( لــە ١٩ى جەنیــوەرى)١٩٧٠( نامەیەکــى بــۆ خــۆى نووســى، مــۆرى 
نهێنــى لەســەر داو تێیــدا نووســی بــوو: )مــن تــا کۆتایــی ســاڵى)١٩٨٠( دەبــم 
بــە ناســراوترین ئەســتێرەى ڕۆژهەڵاتیــی لــە ســینەماى ئەمریکــى و١٠ 
ــى ســینەما  ــەر کامیراکان ــۆن دۆلار پــارە بــە دەســت دێنــم و لەبەرامب ملی
لــە)٣٣(  لــەوەى  بــەر  ئــەو  لــە باشــترین ڕۆڵــى خۆمــدا دەر دەکــەوم(، 
ــە ســێ فیلمــدا ڕۆڵــی بینــى، کــە ئــەو فیلمانــە ناوبانــگ و  ســاڵیدا بمرێــت ل
خۆشەویســتییەکى فراوانــى بــۆ )بــرۆس لــى( لــە چــوا ڕ گۆشــەى جیهــان 

بــە دەســت هێنــا.
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ئامانجەکانتان لەبەر چاوتان بێت 
کاتێــک ڕێکخــراوى )ناســا( ى ئەمریکــى دەیویســت مرۆڤێــک لــە ســەر 
ڕووى مانــگ دابەزێنێــت، وێنەیەکــى زۆر گــەورەى مانگــى خســتە شــوێنى 
ئامــادەکارى چالاکییەکــە تاکــو ئەندامانــى ئــەو چالاکییــە هەمــوو ڕۆژ بــە 
ــەم بارودۆخــەدا هەمــوان ئــاگادارى  شــێوەى بــەردەوام ســەیرى بکــەن، ل
خــۆى  وادەى  لــە  زووتــر  ســاڵ  دوو  توانیــان  و  بــوون  کــە  ئامانجــە 
بەوئامانجــە بگــەن، ئەگــەر لــە کارى بینینــى ئامانجەکانتانــدا تووشــى کێشــە 
دەبــن، یارمەتــى لــە وێنــە و هێمــاکان وەربگــرن و تاکــو زەینــى هوشــیارو 
ــە:  ــۆ نمون ــەوە، ب ــان چــڕ بێت ــە ســەر ئامانجەکانت ــوە ل ــوە هوشــیارى ئێ نی
ئەگــەر یەکێــک لــە ئامانجەکانتــان ئەوەیــە ئوتومبێلێکــى لیگززتــان هەبێــت 
لەگــەل خۆتانــدا کامیرایــەک ببەنــە پێشــانگا و وێنــەى ئوتومبێلێکــى لیگــزز 
ــە  بگــرن و بــە خۆتــان لــە ســەر ســوکانى دانیشــن، بــا هــەردەم وێنەکــە ل

پێــش چاوتــان بێــت.  
بــە خەونێــک دەســت پێبکــە:  ئێمــە بــە خــەون بینینــى دوا ڕۆژ دەســت 
لەوانەیــە  تەنانــەت  و  دڵخۆشــین  و  زەنگیــن  خەومانــدا  لــە  پێدەکەیــن، 
دواڕۆژێکــى  بــە  خــەون  مرۆڤــەکان  زۆرینــەى  هەبێــت،  ناوبانگیشــمان 
ــا وەک خــەون  ــدا تەنه ــەى حالەتەکان ــە زۆرب ــەڵام ل ــن، ب ــەو جــۆرە دەبین ل
دەمێنێتــەوە، کەســە ســەرکەوتووەکانیش ئــەو خەونانەیــان هەبــوون، بــەڵام 
خەونەکانیــان کــردوون بــە ئامانــج و دواتریــش بــوون بــە ڕاســتەقینە.  
ــى  ــا تاریک ــە وزەى کارەب ــى ک ــەوە دەبین ــە جیهانێک ــى ب ــۆن( خەون )ئەدیس

شــەوەکانى ڕوونــاک بکاتــەوە،ب
 )بتهۆڤــن( )خەونــى بــە ئاوازێکــەوە دەبینــى کــە بــە هۆیــەوە گیانــەکان بــە 

ئاســماندا بفــڕن  
)ئەلبــەرت ئەنشــتاین( دەڵێــت: )ئەگــەر دەتەوێــت بــە کامەرانــى بژیــت، 
ژیانــى خــۆت بــە شــتە کان و کەســەکانەوە پەیوەســت مەکــە، بەڵکــو بــە 
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ئامانجێکــەوە  پەیوەســتى بکــە( 
ــوو،  ــوو ب ــک ب ــی لەســەدەى ١٩ لەدای ــە کۆیلەی ــە ب ــک دوگلاس( ک )فریدری
ــە کۆســپ  ــەدا بببێت ــەى ن ــى و ڕەگەزەک ــەى کۆمەڵایەت ــە پێگ ــەى ب ڕێگ
کۆتاییــدا  لــە  و  نووســین  و  خوێندنــەوە  بوونــى  فێــر  بــەردەم  لــە 

کــرد.  گەلەکــەى  ســەرکردایەتى 
)بــاراک ئۆبامــا( لــە ســەدەى ٢١دا بەربەســتى ڕەگــەز پەرســتى شــکاند و 

بــوو بــە یەکەمیــن ســەرۆکى ڕەشپێســتى ئەمریــکا.  
گۆڕینــى خــەون بــۆ ئامانــج:  بەداخــەوە زۆربــەى ئەوانــەى خــەون دەبینــن، 
هــەر لــە خەونــدا دەمێننــەوە و خەونەکانیــان وەک خــۆى دەمێنێتــەوە، 
بــەڵام کاتێــک خەونــەکان بــۆ ئامانــج دەگۆڕێــن، ئیتــر لــە خەیاڵــەوە دەبــن 

بــە ڕاســتەقینە، 
)دیــل کارنگــى( دەڵــێ:  ئەگــەر لــە کارێکتــان ســەرکەوتوونەبوون کــە 
ئارەزوویەکــى زۆرتــان بــۆی هەبــوو، بێهیــوا مەبــن و شکســت قبــول 
مەکــەن، ڕێگایەکــى تــر تاقیبکەنــەوە، تــۆ زیاتــر لــە ڕێگایەکــت لــە بــەر 

بدۆزیتــەوە.   تــر  ئەوەیــە ڕێگایەکــى  دەســتدایە، گرنــگ 
بــۆ چەنــد  ئامانجەکانــت پۆلیــن بکــە: کاتێــک ئامانجەکانــت نووســى، 
بەشــێکى گرنــگ و جیــاوازى ژیانتــدا دابەشــیان بکــە بۆ شــەش دەســتبەندى 

هەمیشــەیی: 
١ـ ئامانجە کەسى و خێزانییەکان. 
٢ـ ئامانجە ماددی و داراییەکان.  

٣ـ ئامانجە پەروەردەیی و پەرەپێدانە خودییەکان. 
٤ـ ئامانجە ڕووحییەکان.  

٥ـ ئامانجە توانستی و تەندروستییەکان. 
٦ـ ئامانجە کۆمەڵگەیی و کۆمەڵایەتییەکان.  

 ئامانجەکانــت ڕێــک بخــە:  پــاش ئــەوەى هەمــوو ئامانجەکانــت خســتە 
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ســەر لاپــەڕە، ئــەوا بــە پێــی گرنگیــان ڕێزیــان بکــەو ئــەو ئامانجــە هەڵبژێــرە 
کــە لەوانــى تــر گرنگتــرە و لــە ســەرەوەى لیســت دایبنــێ.  

بڕیــار دان لەســەر ســەرەکیترین ئامانجــت یــان ئامانجــە ڕوونــە مەزنەکــەت 
ــەت  ــە مەزنەک ــى شــکۆدارى کەســێتییە، ئامانجــە ڕوون ــی وەرچەرخان خاڵ
تاکــە ئامانجــە کــە دەبێتــە جەختکرنــەوەى ســەرەکى بــۆ هەمــوو ئامانــج و 

چالاکییەکانــى تــرت. 
پێوانە کردن و گرێدانى ئامانج پەیوەستە بە کاتەوە 

ئامانجــە گەورەکــەت پێویســتە پێوانــە بکرێــت: یاســایەکى ســەرەکییە )هەر 
شــتێک پێوانــە بکرێــت، بــە ئەنجــام دەگەیەنرێــت(، ڕونــى بکــەرەوە و ڕادە و 
قەبــارەى ئامانجەکــەت دیاریبکــە، هەروەهــا دەبێــت بــە پێــی کات ئامانجــە 
گەورەکــەت بــە ڕوونــى ســنووردار بکەیــت، بەروارێکــى بــۆ دابنێــی، ئەگــەر 
ئامانجەکــەت بــۆ ماوەیەکــى درێــژە وەک دووســاڵ یــان ســێ ســاڵ، بیکــە 
بــە بــە شــى بچوکتــر و بــە ئامانجــى بچوکتــر، هــەر ڕۆژێــک بــە دانیشــتن 
لەگــەل خــۆت دەســت پێبکــە بــە هێنانــى پەڕاوەکــەت و نووســینى ئامانجــە 
لــە دەمــى ڕانەبــردوودا، وشــەى بــە هێــزو ڕوون بــە  ســەرەکییەکانت 
ــەڵام  ــەم( ب ــن ه ــم، م ــەم، بەدەســتى دەهێن ــداى دەک ــو پەی ــە، )وەک کار بهێن
ــۆ  ــەک ب ــج خول ــک پێن ــەر ڕۆژێ ــە ه ــت ئەوەی ــە بیکەی ــک ک ــن کارێ گرنگتری
نووســین و نووســینەوەى ئامانجــە گەورەکانــت تەرخــان بکەیــت، بــە بــێ 
ئــەوەى بگەڕێیتــەوە بــۆ ئــەوەى کــە دوێنــێ چیــت نووســیوە، نووســینەوەى 
ئامانجەکانــت بــە دەســت پێــى دەوترێــت )چالاکــى دانانــى ئامانجەکانمــان 

بــە دەســت(  
ڕاهێنانە کردارییەکان: 

١ـ  ئەمڕۆ بڕیار بدە کە کتو مت چیت لە ژیان دەوێت، ئامانج دابنێ. 
٢ـ  لیســتێکى ١٠ ئامانجــى دابنــێ کــە حــەزت لێیــە بــە ســاڵێک یــان زیاتــر 

بەدەســتى بهێنــى. 
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٣ـ  ئامانجەکانــت لــە دۆخــى کەســى ئەرێنــى و ڕانەبــردوو دا بنووســە بــۆ 
نمونــە: دەتوانــم بــڕی یــەک ملیــۆن دۆلار لــەم بــەروارە پەیــدا بکــەم، لــە 

دۆخــى ڕانەبــردوو و ئەرێنــی و کەســیدا.  
٤ـ  بــەروارى کۆتایــی بــۆ هــەر یــەک لــە ئامانجەکانــت دابنــێ و بــەروارى 

جیاوازیــش بــۆ هــەر یەکێکیــان دابنــێ.  
ــى  ــە پێویســتە ئەنجام ــە ک ــەو شــتانە دروســت بک ــوو ئ ٥ـ  لیســتێکى هەم

ــە.  ــان بک ــان ڕێزی ــى گرنگیی ــە پێ ــت، ب بدەی
٦ـ  پێداچوونــەوە بــە لیســتەکەتدا بکــە و بپرســە: ئەگــەر گرنگیــم پێبدرایــە 
ــە مــاوەى  ــاو لیســتەکەمدا ل ــە ن ــک ل ــۆ دەســت خســتنى هــەر ئامانجێ ب
٢٤ کاتژمێــر، کام ئامانــج کاریگــەرى زیاتــرى هەیــە؟ ئامانجــى ژمــارە 
یــەک، ئامانجــە ڕوون و گەورەکــەت لــە ســەرەوەى لاپــەڕە نوێیەکــەدا 

بنووســە.  
٧ـ  هەمووڕۆژێــک وهەرحــەوت ڕۆژەکــەى حەفتــە شــتێک بــۆ ئامانجــە 
گەورەکــەت بکــە، بڕیــار بــدە کــە بــەردەوام بیــت لــە ســەر ئــەم ئامانجــە، 
چەنــد  یــا  ســەختە  چەنــد  نییــە  گرنــگ  ســەرکەوتوودەبیت،  تاکــو 
کاتــى دەوێــت بــۆ پرۆســەى دانــان و بــە دەســت هێنانــى ئامانجــى 
گــەورە، بــاوەڕ بــە خــۆ بوونــت لا دروســت دەکات تــا لــە ژیانــدا بیــت 

ناوەســتێنرێیت. 
کۆلۆمبیــا،  کۆلیــژى  لــە  بــوو  مــاف  بەشــى  دەرچــووى  )بربارابــاک(   
هەرچەنــد کچێکــى لاو بــوو توانــى لــە بەشــێک بخوێنــێ کــە تایبــەت بــوو بــە 
ــە کۆلیــژى  ــە مــاف و ل پیــاوان، بــە ســەرکەوتوویی بڕوانامــەى زانســتى ل
پێکهێنانــى  بــەڵام  کــەوت،  ئامانجەکــەى  دواى  بــە  وەربگــرێ  کۆلۆمبیــا 
خێزانیشــى هاتــە پێــش، دواى ٩ ســال هەســتیکرد جارێکیتــر ئامادەیــی 
ــکات و چــووە  ــۆ یەکەمیــن ئامانجــى ژیانــى درێژب ــە دەســت ب ــازەى هەی ت
ــە مەیدانــى لێکۆڵینــەوە و  ــە کۆلیــژى بیــل و ل خوێندنــى بــاڵا )ماجســتێر( ل
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وانــە وتنــەوە و نووســیندا شــارەزایی پەیداکــرد و لــە ڕێــگاى )کارێــک 
ــر و  ــرت و بی ــگاوى هەڵگ ــوو( هەن کــە هەمیشــە خۆشەویســتى بــۆى هەب
ڕاکانــى خــۆى بــە هێزتــر کــرد و باشــتر فێربــوو، هــەردوو ئامانجــى لەگــەڵ 
یــەک ســازاند و ئێســتا بەڕێوەبــەرى یــەک لــە بەنــاو بانگتریــن کۆلیژەکانــى 
)مــاف(ە لــە ئەمریــکا، ئــەو بۆیــە ســەرکەوتوو بــوو گەیشــتە ئامانــج، ئــەو 
دەیزانــى ئامانجــى چییــە، دەســتبە کار بــوو ئەگــەر کارەکــەى ئەنجامــى 
نەبــا دەیگــۆڕی، ئــەو توانــى هاوســەنگى لــە ژیانیــدا بەدیهێنێــت، جیــا لــەوەى 

ــک و کابانیشــە.  ــدارو دای ــە، مااڵ ــى گرنگ ــەرى کۆلیژێک بەڕێوەب
 )کۆلۆنێــڵ ســاندرێس( پیاوێکــى خانەنشــین بــوو تەنهــا کار کــە دەیزانــى 
ــوو،  ــوو، خــاوەن چێشــتخانەیەکى بچــووک ب )مریشــک ســوورکردنەوە( ب
داهاتێکــى وای نەبــوو،  کارەکــەى بــەرەو پوکانــەوە دەچوو، یەکەم موچەى 
خانەنشــینییەکەى وەرگــرت بیــرى لــەوە کــردەوە کارەکــەى فــراوان بــکات 
و مریشــکى ســوورکراوە بــە خواردنگــەکان بفرۆشــێت، لــەوەش شکســتى 
هێنــا، ســەفەرى زۆر وڵاتــى دەرەوەى کــرد شــەوانە لــە نــاو ئوتومبیلەکــەى 
دەنووســت، لــە گەڕانیشــدا بــەردەوام بــوو هــەر ڕۆژە لــە دەرگایەکــى دەدا 
ئــەو )١٠٠٩( جــار وەڵامــى )نــا( ى وەرگرتــەوە تــا پەرجــوو )موعجیزەیەک( 
ڕوویــدا کەســێک وەڵامــى بەڵێــی دایــەوە، چالاکــى )ســاندرس( دەســتی 
پێکــرد، چەنــد کــەس لــە ئێــوە یڕیــارى لــەو شــێوەیەتان داوە و هەیــە؟ 
چەندتــان ئەوەنــدەى پیرەمێردێکــى قەڵــەو کــە جــل و بەرگێکــى ســپى 
هەیــە؟  ئەوخۆڕاگریەتــان  نالەبــارە  تەندروســتیەکى  خاوەنــى  پۆشــیوە، 
)ســاندرس( بــوو بــە خاوەنــى ســامان لــە بــەر ئــەوەى توانــاى ئــەوەى 
هەبــوو کارێکــى گــەورە و دیــار بــە ئەنجــام بگەیەنــێ، بــۆ گەیشــتن بــە 

ــوو.   ــى هەب ــرو باوەڕێکــى پۆڵایین ــە و بی ــج و ورە و متمان ئامان
)سلڤســتەر ســتالۆنى( واتــە: )رامبــۆ( ى ســینەماکاردواى زیاتــر لــە هــەزار 

)نــا( نــە ڕووخــا و بــێ ئومێــد نەبــوو تــا وەڵامــى بەڵێــی وەرگــرت. 
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تــر  دەرگاى  چەندیــن  داخــرا  دەرگایــەک  )کــە  دەڵــێ:  بێــل(  )گراهــام 
دەکرێنــەوە، بــەڵا م ئێمــە هــەر ســەیرى دەرگا داخراوەکــە دەکەیــن و 

هەڵدەکێشــین(   بــۆ  ئاخــى 
)ئەگەر نەزانیت بۆ کوێ دەچیت، دڵنیابە بە هیچ جێیەکیش ناگەى( 

لــە  و  ڕاگــرت  شــەقام  کەنــارى  لــە  ئۆتۆمبیلەکــەى  کەســێک  ڕۆژێــک   
ڕێبوارێکــى پرســى: ببــورن وا دیــارە بــزر بویمــە، دەکــرێ ڕێگــەم پیشــان 
بــدەن؟ ڕێبوارەکــە بێگومــان، بــەڵام دەتانــەوێ بــۆ کــوێ بڕۆن؟ شــوفێرەکە: 
نازانــم، ڕێبوارەکــە ســەرەتا دەبــێ بڵێــی بــۆ کــوێ دەتانــەوێ بچــن، تاوەکــو 

مــن بتوانــم یارمەتیــت بــدەم.  
 )ئەگــەر ژیانــى ئێــوە ڕێبازێکــى نییــە لــە بــەر ئــەوە یــە کــە ئێــوە 
ــەر  ــان بێدەســکەوتە لەب ــەر ژیانت ــردووە، ئەگ ــارى نەک ــۆ دی ــان ب ڕێبازێکت

ئەوەیــە کــە نازانــن بــە دوای چیــدا دەگەڕێــن(، )نیــل دۆناڵــد وارش(
ــان و  ــوان شــوێنى ئێســتاى خۆت ــە نێ ــک ل ــە کــە یردێ ــوە ئەوەی )ئەرکــى ئێ
ــەوە  ــی بگــەن دروســت بکــەن(، دەگێڕن ــت پێ ــەو ئامانجــەى کــە دەتانەوێ ئ
لــە  یەکێــک  بــۆ  کــە  کورســییەک  دروســتکردنى  کاتــى  لــە  دارتاشــێک 
دادوەرەکان بوو، گرنگییەکى زۆرى پێدەدا و توند و تۆڵی دەکرد، یەکێک 
پێــی وت: ئــەم هەمــوو وردبینــی وســەرنجە بۆچــى؟ وتــی: بــۆ ئەوەیــە کــە 
ڕۆژێــک دەمەوێــت لەســەری دابنیشــم، لــە ئاکامیشــدا وابــوو ئــەو دارتاشــە 
دوای ماوەیــەک دەســتی کــرد بــە خوێندنــی زانســتى مافپــەروەری و پــاش 

ماوەیــەک گەیشــتە پلــەى دادوەری و لەســەر ئــەو کورســییە دانیشــت. 
 )ناپلیــۆن هێــل( دەڵێــت: )ئــەوەى زەیــن وخەیاڵــی مــرۆڤ بتوانێــت وێنــای 

بــکات و بــاوەڕی پێبــکات، دەتوانێــت پێــی بــگات( 
ژیانــى بــێ ئامانــج وەک ئــەوە وایــە کــە ســەفەرێکى بــێ مەبەســت 
دەســت پێبکەیــن، ئەگــەر نەزانــن بــەرەو کــوێ دەڕۆن ڕەنگــە نەگەنــە هیــچ 
شــوێنێک و لــەم بەینــەدا بــە هــەر جادەیەکــدا بــڕۆن جیــاوازى نییــە، ئێمــە لە 
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کۆمەڵگایەکــدا دەژیــن کــە بــە ملیۆنــان مــرۆڤ ســەرەڕاى بوونــى دەرفەتــى 
گونجــاو و بــاش بــە هیــچ شــوێنێ ناگــەن و لەگــەڵ ئەوەشــدا پــێ دەچــێ کــە 
هۆیەکەشــى نەزانــن، بــە داخــەوە لــە پۆلــەکان سیســتەمى خوێندنمــان لــە 
بــارەى ئامانــج و ئامانجدانــان فێــر نابیــن، سیســتەمى خوێندنمــان لــە زۆر 
بــواردا کــەم و کــوڕی هەیــە، ئامانجدانــان یەکــێ لــەو بابەتانەیــە کــە دەبــێ 
ــە بیســت  ــرێ، ل ــد وەر بگی ــە هەن ــدا ب ــى خوێندنمان ــە هەمــوو ڕەهەندەکان ل
ســاڵی ڕابــردوودا شــاهێدى ئــەوە بــووم کــە زۆربــەى ئــەو کەســانەى لــە 
ژێــر کاریگــەرى ئــەو ئامانجانــەى کــە بــۆ خۆیــان دەستنیشــانیان کــردووە 
ژیانیــان گــۆڕاوە، هیــوادارم ئــەم بەشــە گرنگــە لــە ژیــان کــە ئامانــج و 
پلاندانانــە، بــۆ گەیشــتن دەبــێ گرنگــى زیاتــرى پێبدرێــت، )دینیــس وینتلــى( 
دەڵــێ: )لــە ڕاســتیدا هیــچ شــتێکى ســەر ڕووى زەوى ناتوانێــت ڕێ لــە 
کەســێک بگرێــت کــە ڕوانینــى پۆزەتیــف و ئامانجــى دەستنیشــان کــراوى 

هەیــە( 
بەختــەوەرى ئامانجێکــى بــەرزە: ئەگــەر پرســیار لــە هــەر کەســێک بکەیــت 
ــا دڵخۆشــبوون، هەمــان  ــن: تەنی ــدا دەڵێ ــە ژیان ــت ل ــان دەوێ کــە ئاخــۆ چیی
ــان  ــۆ منداڵەکانت ــان ب ــت چیت ــەر پرســیار بکەی ــت ئەگ ــی تێدەچی شــتیش ڕێ
دەوێــت، بەلامــەوە گرنــگ نییــە کــە ئاخــۆ چــى دەکــەن لــە پێنــاو دڵخــۆش 
بــوون، بــەڵام باشــترە کــە خۆزگــە بخــوازى بــۆ خــۆت و منداڵەکانــت کــە 
ــە، کات  ــەوەرى شــتێکى خەیاڵیی ــن و ســەرکەوتووبن، بەخت ــەوەر بب بەخت
بەســەر بردنــى زۆر لــە بــە دواداچــوون شــتێکى ســوود مەنــد نابێــت، 
بەختــەوەرى کۆتایــی دڵتەنگــى و کڵۆڵــی نییــە، خەڵــک پێیــان وایــە کــە لــە 
پشــوەکاندا دڵخــۆش دەبــن، چونکــە هەناســەیەک دەدەن و لــە خــەم و 
پــەژارە دا ڕزگاریــان دەبێــت، لــە ڕاستیشــدا هــەر وایــە ئــاوات خواســتن بــۆ 
بەختــەوەرى یەکێکــە لــە باشــترینەکان، هەمــوو کاتێــک پێویســتە بــەردەوام 
بیــت لــە هیــوا خواســتن، تەنانــەت بــۆ ئامانجــى گەورەتــر، لەجیاتــى هیــوا 
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ــە  ــن ل ــى بخوازی ــۆ کامەران ــوا ب ــوون، باشــترە هی ــۆ دڵخــۆش ب خواســتن ب
ڕاســتیدا بەختــەوەرى لــە ئامانــج بــە نرختــرە، چونکــە دەمێنێتــەوەو لــە نــاو 

ــەر( دەڵێــت:  ناچێــت،  )ریتشــارد تیمپل
)بەختــەوەرى ئەوەیــە کــە تــۆ هیــواى بــۆ دەخــوازى، لــە دواى ئــەوەى کــە 

خۆشــى و شــادى خامــۆش بــووە(
بــۆ ئــەوەى ســەرکەوتنێکى گــەورە لــە ژیانــدا بــە دەســت بێنــى، مــەرج 
نییــە لــە کەســانى تــر پۆشــتە تــر بــى، یــان بەختێکى باشــترت هەبێــت، بەڵکو 
تەنیــا پێویســتە بیــر کردنەوەیەکــى ڕوون و ڕاســتەقینەت بــۆ ئامانجەکــەت 
و چۆنییەتــى بــە دیهێنانــى هەبێــت، ڕاســتییەکە ئەوەیــە کــە زۆرینــەى 
مرۆڤــەکان ســەبارەت بــە ئارەزووەکانــى ژیانیــان ڕوون و ڕاشــکاوانە نین، 
بێگومــان دەیانەوێــت لــە ژیانــدا ســەرکەوتن بــە دەســت بێنــن و تەنانــەت 
هەندێــک جــار پێداگــرى لــە ســەر ئــەوە دەکــەن، بــەڵام کاتێــک لــە بــارەى 
شــێواز و چۆنییەتــى ڕێگــەى بــە دەســت هێنانــى ئامانجەکەیــان پرســیاریان 

لێدەکەیــن ســەبارەت بــە وردەکارییــەکان زانیــاری پێویســتیان نییــە، 
کەســى ئاســایی ئامانجێکــى ڕوونــى نییــە، زۆربــەى کەســەکان تەنیا تاکێکى 
ئاســایی کۆمەڵگەن، هەندێک جار ڕوودەدات کەســانێک ســەرەڕاى ئەوەى 
لــە ڕکابەرەکانیــان ژیــر تــر نیــن، بــەڵام ســەبارەت بــە ئارەزووەکانیــان و 
ئــەو شــوێنەى دەیانەوێــت پێــی بگــەن دیدێکــى ڕوون و ئاشــکرایان هەیــە، 

ئــەو جــۆرە کەســانە لــە گەمــەى ژیانــدا ســەرکەوتن بــە دەســت دەهێنــن. 
ئەم خاڵانە جێبەجێبکە با ژیانت خۆشتر بێت: 

)تــارق ســویدان(  لــە ئەســتەمبۆڵ  لــە پیشــانگاى کتێبــى عەرەبــى   
بانگخــوازى کوێتــى بــە نــاو بانــگ موحازەرەیەکــى بــە نــاوو نیشــانى 
)ئامــۆژگارى بــۆ خــۆم ئەگــەر تەمەنــم گەڕایــەوە( پێشکەشــکرد کــە چەندین 
خاڵــی گرنگــى بــۆ خۆشــکردنى ژیانــى گەنجــان خســتە ڕوو ســویدان 
گوتــى: ئــە م وانەیــە لەســەر ئــەو شــتانەن کــە ژیــان فێــری کــردووم، لــە 
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کتێــب و ڕۆژنامــەکان نییــە، ئەمــە دیارییەکــە بــۆ هەمــوو گەنجانــى گەڵانــى 
خــاوەن مێــژوو کــە دوای نووســین و بڵاوکرنــەوەى زیاتــر لــە)١٠٠( کتێــب 
و چاوپێکەوتــن لەگــەڵ زۆر زانــا و نــاودار پێــی گەیشــتووم، )ســوێدان( 
ئامۆژگارییەکانــى بەســەر حــەوت تــەوەر دابەشــکردووە، هــەر تەوەرێــک 
چــوار ئامــۆژگارى لــە خــۆ دەگرێــت لەگــەڵ ئامۆژگارییەکــى تایبەتى زێڕین: 

تەوەرى یەکەم: گەشت و وگەڕان و سەفەر، 
١ـ پشــوویەکى یــەک ســاڵى دواى تــەواو کردنــى قۆناغــى زانکــۆ، بــۆ ئەوەى 
ــەکان  ــۆ چوون ــی ب ــە پێ ــە ب ــت چونک ــت بگۆڕی ــە شــێوەیەکى باشــتر ژیان ب

٨٠% ی خەڵــک لــە بوارەکــەى خۆیانــدا کار ناکــەن.  
٢ـ ئــەوەى وڵاتانــى دیکــە نەبینێــت فێرنابێــت، دەبــێ گەشــت بکەیــت و 
ســەردانى ولاتانــى دیکــە بکەیــت بــۆ ئــەوەى گەورەیــی دونیــات بێتــە پێــش 

چــاو. 
٣ـ  بــا مەبەســتى گەشــتەکەت و ســەردانى وڵاتانــى دیکــە بــۆ فێــر بــوون و 

ئاشــنایی بێــت. 
٤ـ ســەردانى ئــەو وڵاتانــەى ئاییــن جــودا بکــە بــۆ ئــەوەى لــە ژیانــت مامەڵــە 

لەگــەڵ هەمــوو مێشــکێکدا بکەی.  
تەوەرى دووەم،خوێندنەوە: 

١ـ خوێندنــەوە بــە شــێوەیەکى میتــۆدى، بــۆ ئــەوەى مــرۆڤ میتــۆدى بێــت، 
ــوارە تایبەتییەکــەى خــۆت  ــە ب ــەوە، نیــوەى ل ــەردەوام بخوێنیت دەبــێ ب
بێــت، نیــوەى تــر بوارەکانــى تــر بــۆ خــۆ ڕۆشــنبیر کــردن و وەرگرتنــى 

زانیــارى خێــرا بــە تێگەشــتنەوە و خوڕاهێنــان لــە ســەرى. 
٢ـ  خوێندنەوەى کتێبى تایبەت بە بیرەوەرى کەسانى دیکە.  

٣ـ  خوێندنەوە لە سەر ئەو کەسانەى لەگەڵیان ڕێک ناکەویت. 
تەوەرى سێیەم: پلان 

١ـ چاوەڕێــی تەمــەن گەورەیــی مەکــە، هەوڵبــدە هــەر لــە تەمەنــى قوتابخانــە 
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پــان بــۆ دوا ڕۆژت دابنێــی.  
٢ـ هەمیشــە بیــر لــەوە بکــەوە کــە دەیزانیــت قســە لــە ســەر بابەتێــک مەکــە 

کــە نایزانــى، 
٣ـ بەپێی دید و بینینى خەڵکى تر کار مەکە.  

٤ـ  ئارامى و خۆڕاگرى ئەنجامى باش و جوانى بە دوا دادێت. 
تەوەرى چوارەم، هەڵسو کەوتت بگۆڕە، خۆت بگۆڕە: 

١ـ  کاتت بە فیڕۆ مەد ە.  
٢ـ لە سەر کێشى مەترسە. 

٣ـ  ئەگــەر سەرکێشــیت کــرد و ســەرنەکەوتى، دووبــارە دەســت پێبکــەوە 
شکەســتەکەت بکــە بــە وانــەى فێربــوون، 

٤ـ  زۆر پرســیار بکــە و ورد گوێبگــرە، چونکــە زانایــان زۆر پرســیار 
دەکــەن.  

 تەوەرى پێنجەم، پەیوەندییەکان، 
١ـ  بەرگەى ئازار بگرن و باوەڕتان بە خۆتان هەبێت و مەڕوخێن. 

٢ـ  پەلە لە دروستکردنى پەیوەنییەکى هەتا هەتایی مەکە. 
تەنهــا  نییــە،  نزیــک  هاوڕێــی  زۆرى  ژمارەیەکــى  بــە  پێویســتیت  ٣ـ  
پێویســتیت بــە پێنــج هاوڕێیــە، تەنهــا هاوڕێیەتــى کەســە لێهاتــوو تایبەت 

وجیــاوازەکان بکــە. 
 تەوەرى شەشەم ، پلان بۆ پارە دابنێ: 

١ـ  هەوڵبــدە دواى هــەر ســێ ســاڵێک داهاتــى مانگانــەت بکــە بــە دوو 
ئەوەنــدە. 

٢ـ  هەوڵبدە دواى هەر پێنج ساڵێک موڵکەکانت بکە بە دوو ئەوەندە. 
٣ـ خۆت ئامادە بکە بۆ کاتى خانە نشینیت. 

٤ـ  زوو دەســت بــە کۆکردنــەوەى داهــات بکــە، باشــترین کاتیــش تەمەنــى 
٣٠ ســاڵییە. 
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 تەوەرى حەفتەم، یاساکانى ژیان:  
١ـ  چاودێرى خێزانەکەت بکە. 

٢ـ پرەنسیپەکان لە بەرژەوەندییەکان گرنگترن. 
٣ـ  ئازادى مافێکى ڕەواى هەموو کەسێکە. 

٤ـ  مێشــکم بــۆ فرۆشــتن نییــە، تــا لــە ژیــان مــاوى مێشــکت بــە هیــچ شــێخ 
و زانــا و حزبێــک مەفرۆشــە، 

 دوا ئامۆژگارى، ئامۆژگارى زێڕین: 
هەمیشــە لــە بیرتــان بێــت کــە تەمــەن کورتــە، ژیانیــش کورتــە، بــەڵام ژیــان 
جوانــە، مەهێڵــن کــەس ژیانتــان لــێ ناخــۆش و تەنــگ بــکات، لەوانەیــە لــە 
ژیانــدا هەندێــک ڕووداوى دڵتەنگــى گرنگــى تێــدا بێــت، بــەڵام مانــاى ئــەوە 
ــان لــێ  ــە، ڕێگــە بــە کــەس مــەدەن ژیانت نیــە کــە ژیــان هەمــووى دڵتەنگیی

ناخــۆش بکــەن.  
                              رۆژنامەى، باس، ژمارە )٤٠٦( ١٣ى ٢٠١٨ 

ــە  ــا ئــەو کاتــەى تــۆ بــە هــۆى بــۆ چوونــى ئەوانــى تــر ســەبارەت ب )ت
ــت(   ــت، مولکــى خــۆت نی ــۆ مولکــى ئەوانی ــە ت ــت، وات خــۆت نیگــەران بی

)کیســەڵ( قەڵایەکــى زینــدووە، زرێ بــە هێزەکــەى لــە هەمــوو زەبرێــک 
ــڕوات، پێویســتە ســەر و  ــدا ب ــە ڕێ ــت ب ــک دەیەوێ ــەلام کاتێ ــزێ، ب دەیپارێ
ملــی خــۆى لــە نــاو زرێیەکــە بێنیتــە دەرەوە، ئەگــەر بمانەوێــت گەشــە 

بکەیــن پێویســتە ســەرمان لەنــاو زرێیەکــە دەر بێنیــن( 
)ناتوانیــت لــە ڕێگــەى بەرگــى کتێبێکــەوە بڕیــار لەســەر ناوەڕۆکەکــەى 
بدەیــت(، بــەڵام زۆر بــە داخــەوە زۆربەمــان لە ڕێگەى بەرگى کەســەکانەوە 
ــە  ــار ل ــا ناخــى کەســەکە نەخوێنینــەوە، بڕی ــە ســەر دەدەیــن، ت بڕیاریــان ل

ســەردانى زۆر هەڵەیــە، 
)لەو کاتانەى خەندە ئەستەمە، با بە خەندە ڕوو لە یەکترى بکەین. 

   )د یــل( کارنجــى( چەنــد خالێکــى زۆر گرنــگ دیــار دەکات بــۆ ســەرکەوتن 
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لــە وانە: 
ـ پێویســتە لــە پێنــاوى ســەرکەوتن خۆمــان هەڵســەنگێنین و پشــت بــە 
ــگا  ــک ســەرەتا هەڵســە ن ــە هــەر کاتێ ــر نەبەســتین، پێویســتە ل کەســانى ت
ندێــک بــۆ خــودى خۆمــان بکەیــن و دەبــێ ئــەو شــتە دەستنیشــان بکەیــن 
ــن.   ــەدی بهێنی ــێ ب ــە دەب ــن و ئامانجمان ــارەزووى دەکەی ــدا ئ ــە ژیان ــە ل ک

   تــرس وتۆقیــن لــە شکســت خــواردن و ترســان بــە زیانــى دارایــی و 
ئەگــەرى شــەرمەزارى ڕێگــرن لــە بــەردەم زۆربــەى کەســەکان کــە نەتوانن 

ئــەو شــتانە بــە دەســت بێنــن کــە ئامانــج و ئارەزوویانــە. 
ـ شــانازى بــە ســەرکەوتنەکانى ڕابردوومــان دەکەیــن و جێیــان دەهێڵیــن و 

بیــر لــە و شــتانە دەکەینــەوە کــە دەتوانیــن بــە دەســتیان بێنیــن.  
ـ ڕێژەیەکــى زۆر کــەم لــە مرۆڤــەکان تواناکانــى خۆیــان دەزانــن و بــە 
دەگمــەن بــەرەو کار و پیشــە پــڕ لــە داهاتــەکان هەنــگاو دەنێــن، ئەگــەر 
بــە تواناکانیــان ئاشــنا بــن لــە وانەیــە پۆســتى گەورەتــر و داهاتــى زیاتــر 

بــە دەســت بێنــن. 
ـ کەســانى ســەرکەوتوو باوەڕێکــى بەهێزیــان بــەوە هەیــە کــە پێویســتە 

ــت.  ــى خــۆی بێ ــدى ئامانجەکان ــرۆڤ پابەن م
ــز  ــە هێ ــەردەوام و ب ــە، پێداگرییەکــى ب ــە پێداگریدای ـ هێــزى زۆر گــەورە ل
ــى  ــد قوربان ــت و بەربەســتەکان لادەدات، چەن ــردەکان دەبڕێ هەمــوو پ

ــدا بــە ئامانجەکــەى دەگات.   ــە کۆتایی بــدات ل
ــت: )ســەرکەوتنى هەمــوو کەســە ســەرکەوتووەکان  ــل( دەڵێ ــۆن هێ )ناپلی
ــج، ئینجــا  ــە ئامان ــووە ب ــووە، ب ــک ب ــەک دەســتیپێکردووە، خەونێ ــە هیوای ب

ــج(  ــى ئامان ــە دیهێنان ــر ب پلانێکــى کارو، دوات
کەســێکى  ئــەوەى  بــۆ  ســەرکەوتن:   بــۆ  بــدەن  تــر  ئەوانــى  یارمەتــى 
توانــا  پێدانــى  گەشــە  ســەرەکیمان  ئامانجــى  دەبــێ  ســەرکەوتووبین 
توانــاى  بێــت،  هاوپیشــەکانمان  کارمەنــدە  و  تیمەکەمــان  کاریگــەرى  و 
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بــەردەوام بــوون بــۆ ماەیەکــى زۆر بــەرە و گەیشــتن بــە ئامانــج، کروکــى 
ســەرکەوتووە.  ژیانێکــى 

بــەڵام کۆمەڵــگاى ئێســتا هەمیشــە ڕێــگاى کــورت و دەســتکەوتى خێــرا 
ســەرکەوتنێکى  ئــەوەى  )بــۆ  دەکــەن،  پەســند  خێــراکان  چارەســەرە  و 
گــەورە لــە ژیانــدا بەدەســت بێنیــت، مــەرج نییــە لــە کەســانى تــر ژیرتــر و 
پۆشــتە تــر بیــت، یــان بەختێکــى باشــترت هەبێــت، بەڵکــو تەنهــا پێویســتە 
بیرکردنەوەیەکــى ڕوون و ڕاســتەقینەت بــۆ ئامانجەکــەت و چۆنییەتــى بــە 

ــت.  ــى هەبێ دیهێنان
)ســیمۆن ڕینۆلــدز( دەڵــێ: )لەبــەر نــا ڕوونــى ئامانجیــان مرۆڤەکان شکســت 

ده هێنــن، زۆربــەى کەســەکان تەنیــا تاکێکــى ئاســایی کۆمەڵگەن( 
ــە دەســت  ــت ســەرکەوتن ب ــەر کەســێک بیەوێ ــێ: )ه ــل( دەل ــۆن هێ )ناپلی
بهێنێــت دەبــێ بەلەمــەکان و پردەکانــى دواى خــۆى لەناوببــات و بیــان 

ســوتێنێت و ڕێگاکانــى پاشەکشــێ کــردن لەســەرخۆى بگرێــت( 
کاتــێ لەشــکرى ئیســام بــە ســەرۆکایەتى )تاریــق کــورى زیــاد( لەشــکرى 
بــرد و ویســتى بــەرەو ئەوروپــا بــڕوات، لەگــەروى )جبــل تاریــق( پەڕیــەوە 
ــى  ــە ئیســپانیا، کەشــتى و بەلەمەکان ــوس ل ــى ئەندەل و گەیشــتە کەنارەکان
هەمــوو ســووتاندن و لەشــکرى کــۆ کــردەوە و گوتــارە بەنــاو بانگەکەیــدا 

کــە دەڵــێ:  
  )ایهــا النــاس ایــن المفــر، البحــر ورائکــم، والعــدو و امامکــم و لیــس لکــم 
ــرەدا شــەڕکەرەکانى  ــرە(، لێ ــاع و المثاب ــر و الدف ــە الا الصــدق و الصب والل
ورەیــان بــەرز بــوەوە و گەمــارۆى شــارى ئەندەلوســیاندا لــە ئیســپانیا و بۆ 
یەکــەم جــار ئایینــى ئیســام گەیشــتە ئەوروپــا و لەشــکرەکەى ســەرکەوت 
بــە هــۆی ورە و متمانــە و بیــر و بــاوەڕ و پلانــى ســەرکردەکەیان، کــە 
ڕێــگاى پاشەکشــەى لــە لەشــکرەکەى گــرت و ناچــارى کــردن ڕووبەڕووى 

دوژمــن ببنــەوە و ســەرکەوتن بــە دەســت بێنــن. 
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 )ئەدیســۆن( ئامانجــى گــەورەى داگیرســانى کارەبــا و ڕووناککردنــەوەى 
جیهــان بــوو، زۆر هەوڵیــدا تــا ســەرکەوتنى بەدەســت هێنــا.  

)برایانــى ڕایــت( لــە ئاواتــى دروســتکردنى باڵندەیەکــى ئاســنیندا بــوون 
تــا بــە ئاســماندا بفڕێــت، ئاواتەکەیــان کــردە ئامانجــى ســەرەکى خۆیــان و 

ــان فڕۆکــە دروســت بکــەن.   توانیی
)مارکۆنــى( ئامانجــى گــەورەى دروســتکردنى سســتەمى بێتــەڵ بــوو بــە 
یارمەتــى شــەپۆڵى هــەوا، توانــى شــەپۆڵە ڕادیۆییــەکان بگوازێتــەوە، ئەمــڕۆ 
بــەرى ڕەنجــى لــە ڕادیــۆ و تەلەفزیۆنــەکان دەبینیــن، مــەرج نیــە ئــەو ئــاوات 
و ئامانەنجــەى کــە ئێــوە هەتانــە مســۆگەرجێبەجێ ببــن، نــە خۆتــان بــە لاوە 

بنێــن ونــە ئامانجــی گێلانــەش دانێنــە پێــش خۆتــان. 
 گریمــان بــەرزى بــاڵاى یەکێــک ١٥٠ ســم کەمتــرە، گێلانەیــە کــە بخوازێــت 
ســاڵى داهاتــوو ببێتــە قارەمانــى یــارى باســکبۆڵ یــان بازدانــى بەرزایــی، 
گرنــگ ئەوەیــە وزەى خۆتــان لەڕێگــەى کارى بێســوود خەســار مەکــەن. 
عاقڵانــە بیربکەنــەوە تێدەگــەن ئامانجــى بــێ ســنورتان لــە پێشــە، ئامانجــى 

ســنوردار ژیانیــش ســنوردار دەکات، 
بۆیــە لەدیاریکردنــى ئامانجەکانتانــدا تــا دەگونجــێ دوربیــن بــن، دەبــێ 
بڕیــار بــدەن چیتــان دەوێــت، ئــەوەش تاکــە ڕێگەیــە بــۆ گەیشــتن بــە ئامانــج. 
بنەڕەتیــەى  خاڵــە   )٥( ئــەم  ئــاگادارى  ئامانجەکانتــان  ڕێکخســتنى  بــۆ 

بــن:  خــوارەوە 
١ـ  ئامانجــت چییــە؟ بەشــێوەیەکى ئەرێنــى باســى لێوەبکــە، واتــا ئــەو شــتە 
ــە  ــن و ل ــت، زۆرکــەس بەزمــان شــتێک دەلێ ــت بەدیبێ ــێ کــە دەتەوێ بل

دڵــەوە حەزیــان لەبەدیهێنانــى ئەوشــتە نییــە.
٢ـ  وردبینانــە ئامانجەکــەت دیــارى بکــە:  ئامانجەکــەت چۆنــە؟ چۆن دیارى 
ــە ســەرجەم هەســتەکانى  ــى ل ــت؟ یارمەت ــت و هەســتى پێدەکەی دەکەی
ــەوەش لەبیــر  ــا ڕاڤــەى ئامانجەکەتــى پــێ بکەیــت، ئ خــۆت وەربگــرە ت
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مەکــە کــە بــۆ ئامانجەکــەت ماوەیەکــى دیاریکــراو دابنێیــت. 
٣ـ  لایەنەکانى کارەکە ڕوون بکەرەوە: 

     واى دابنــێ کــە بەئامانــج بگەیــت چــۆن دێیتــە بەرچــاو؟  چ هەســتێکت 
هەیــە؟ چ دەبینــى و دەبیســتى؟ ئەگــەر نەزانیــت گەیشــتن بــە ئامانــج چ 
واتایەکــى هەیــە لەوانــە نیــە پێــى بگــەن و واشــى دابنێــن کــە شکســتتان 

خواردووە. 
٤ـ  بەســەر خۆتــدا زاڵ و پشــت بــە خــۆ بەســتوو بــە، تۆیــت ئامانــج دیــارى 
دەکەیــت و دەیپارێزیــت، نابــێ بــۆ ئــەوەى تــۆ بــە ئامانــج بگەیــت مــەرج 
بێــت کەســى دیکــە خــۆى بگۆڕێــت، بــۆ ئــەوەى خۆشــبەخت بــى دەبــێ 

بــۆ گەیشــتن بــە ئامانــج خــۆت خــاوەن ڕۆڵ و ســەرکێش بیــت.  
٥ ـ ئامانجت گونجاو و مایەى ڕەزامەندى دەورو بەربێت: 

     لێکەوتــەى کردارەکانــى ئایندەتــان لەبیربگــرن، دەبــێ بەقازانجــى 
خــۆت و کەســانى دەورو بــەر بێــت، بــۆ گەیشــتن بــەو ئامانجانــەى 
کــە جــاران پێیــان نەگەیشــتوون، دەبــێ ئــەم کارانــە بــە پراکتیکــى بــە 

ئەنجــام بگەیەنــن: 
ئــاوات و خەیاڵەکانتــان کــۆ بکەنــەوە و بینوســنەوە بــەو  - ســەرجەم 
ببینــن، ئەوشــتانەى  ئــارەزوو دەکــەن، وایــان دابنێــن و  شــێوەیەى 
دەتانەوێــت بەشــێک بێــت لــە ژیانتــان بیــان نووســنەوە، لەئامانــج داناندا 
ئــازاد بــن، ئــەو بیــر و باوەڕانــەى کــۆت و بەنــدى دەســت و پــێ دەکــەن 
لــە بازنەیــان فــرێ بدەنــە دەرەوە، لەکاتــى ئەنجامدانیــدا هەســت بــە 
ــج،  ــە ئامان ــۆ گەیشــتن ب ــگاو ب ــەم هەن ــەن، )یەک ــى بک ــی و ئارام تەنهای
بوونــى ئامانــج خۆیەتــى( بــەو لیســتانەدا بچنــەوە کــە بــۆ گەیشــتن بــە 
ــارى بکــەن  ــەوە وماوەیــەک دی ــدا بچن ــان نوســیوتانن پێیان ئامانجەکانت
بۆپــێ گەیشــتنیان، شــەش مانــگ، ســاڵێک، دووســاڵ، پێنــج، دە، بیســت 
ــە ئامانجــەکان بگــە  ــە چ ماوەیەکــدا دەخــوازن ب ــن ل ســاڵ، گرنگــە بزان
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- لەنــاو ئامانجــە گرنگەکانــت بــۆ ئەمســاڵ چوارئامانــج هەڵبژێرە: چوار لەو 
ئامانجانــەى کــە خۆتــان زۆر پێیانــەوە بەســتراونەتەوە و لەهەموویــان 
بنووســە،  کاغــەز  لەســەر  ڕازیکــەرن، هەرچواریــان  تــۆ  بــۆ  زیاتــر 
لەبەرچــى گەیشــتن بــەو ئامانجانــە پێویســتە؟ خواســتەکە بــەڕوون و 
ئاشــکرا و کــورت و جەوهــەرى ڕابگەیەنــە، بەخۆشــت بڵــێ لــە کام 
جێــگاوە دڵنیــاى کــە بــە ئامانجــە دڵخوازەکــەت دەگەیــت؟ )جیــم ڕۆن( 
ــەر کارێکیشــتان  ــاى ه ــێ توان ــان هەب ــۆکارى تەواوت ــەر ه ــێ: )ئەگ دەل
دەبێــت( حــەز بــە کارکــردن شــتێکە، پابەنــد نەبوونــى ئەنجامەکانــى 
شــتێکى دیکەیــە، جیــاوازى هەردوکیــان لــە هەبوونــى هۆکارەکاندایــە، 
)مــرۆڤ بــۆ ئــەوە دروســت نەبــووە کــە پــەى بەژیــان بەرێــت، بەڵکــو 

بــۆ ئــەوە دروســت بــووە کــە بــژى( )ســانتا هانــا( 
هەســتەکانتانەوە  لــە  و  کــردوون  دیــاری  بــاش  ئامانجەکانتــان  ئایــا   -
بــە وردى دیــارن؟ کاریگــەرى لایەنەکانیــان دیــارن؟ ئەگــەر هاتــوو 
پێیــان نەگەیشــتن چ هەســتێکتان لا دروســت دەبێــت؟ وردبینانــە تــر 
دەرحــەق بــەوەى دەیبینــن و دەیبیســتن، هەروەهــا هەســتى بەرکەوتــن 
و هەســتکردنتان چۆنــە بیڵێــن؟ ئــاگادار بــن ئەنجامــى کار لــە ئەســتۆى 
کەســانى  و  ڕەزامەنــدى خۆتــان  مایــەى  ئامانجــەکان  ئایــا  ئێوەیــە، 
ــۆڕن.  ــە بیانگ ــدا نیی ــەم خەســڵەتانەى تێ ــەک ل ــەر ی ــەر ه ــە؟ ئەگ دیکەی
- بەرجەســتە کردنــى توانــاکان و گەیشــتنە ئامانجــەکان لــە دەســەڵاتى 
خۆتاندایــە، لــە ســەرکاغەز بینووســنەوە، ئەگــەر بــە نیــاز بــن بینایــەک 
دروســت بکــەن، بێگومــان دەبــێ کەرەســتە و ســەرمایە و هەمــوو 
ئامرازێکتــان لەبــەر دەســتدا بێــت و بزانــن چیتــان هەیــە، ئەگــەر بکــرێ 

ــژن.   ــان دروســت بکــەن و دابڕێ ــى ئایندەت ــۆ ژیان نەخشــەیەک ب
ــە چــڕ  ــەو کاتان ــە ســەر ئ ــە ســەرنجتان ل ــەم کاران ــى ئ ــاش ئەنجامدان - پ
بکەنــەوە کــە بــە باشــى لــە توانــاى دیاریکــراوى خۆتــان ســودتان 
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وەرگرتــووە، ســێ تــا پێنــج بابەتــى ژیانتــان بــە بیــر خۆتــان بهێننــەوە 
ــى،  ــە کارى بازرگان ــە: ل ــۆ نموون ــی ســەرکەوتون ب ــدا لێ ــە کارێک ــە ل ک
وەرزش، بابەتــى ئابــوورى، پەیوەنییــە مرۆیــی و کۆمەڵایەتییــەکان، 

هاوشــێوەى ئەوانــە بنووســنەوە.  
- ئەم تایبەتمەندییانە بنووسنەوە کە دەبێ بۆ ئەوەى بە ئامانج بگەن 

   چ جۆرە کەسێتییەک بن؟ 
ئایــا پێویســتى زیاترتــان بــە ڕێــک و پێکى و ڕێکخســتن هەیە، یان پێویســتە 

فێــر بکرێــن، ئایــا دەبــێ کاتــى خۆتــان بە باشــى ڕێــک بخەن؟ 
- پاشــان لــە چەنــد پەرەگرافێکــدا ئــەوە ڕاڤــە بکــەن، ئــەو ئاســتەنگانە 
چیــن بــۆ ئــەو کارانــە لەبــەر دەســتتان زەق دەبنــەوە، بیاننووســنەوە، 
یــەک لــە ڕێگــە هــەرە باشــەکان بــۆ زاڵبــوون بــە ســەر ســنوور و 
ئاســتەنگەکان کــە هەرخۆتــان بــۆ خۆتــان بــە دیتــان هێنــاون، ناســینى 
و  گرفــت  لــەو  بکەیــن  خاڵــی  دەبــێ خۆمــان  ئاســتەنگەکانە،  وردى 
ئاســتەنگانەى لــە خۆمانــدا هــەن، ئایــا توانــاى بەرنامــە ڕێژیتــان هەیــە؟ 
ئایــا نەخشــەکان دەکێشــیت و ناتوانــى بیانکەیتــە کردار؟ ئێســتا دەزانین 
چیمــان دەوێــت؟ لەبەرچیمــان دەوێــت؟ چ کــەس و شــتێ هاوکارمــان 

ــت؟  دەبي
   هەرچــوار ئامانجەکــە وەک کلیــل وان، بخەنــەوە بیرتــان و بــۆ هــەر 
یەکێکیشــیان لــە دەســت پێکــدا هەنــگاوەکان بــە پێــی بەرنامەیــەک پــێ 
بــە پــێ ڕێــک بخــەن، پرســیاریش لــە خۆتــان بکــەن یەکــەم هەنــگاو چییە 
کــە دەبــێ بیهاوێــژم؟ یــان چ هۆکارێــک وا دەکات نەهێڵــى ئــەم هەنــگاوە 
هەڵگــرم؟ چــۆن دەبــێ ئــەم گرفتانــەى لــە ســەر یەکــەم هەنــگاوى منــن 
ــە  ــێ ک ــە شــێوەیەک ب ــێ ب ــە دەیکێشــن دەب ــەرم؟ نەخشــەیەک ک لایانب

هــەر ئەمــڕۆ هەنــگاوى بــۆ بهاوێــژى.  
- نموونــەکان بدۆزنــەوە، نــاوى ســێ تــا پێنــج کــەس لــەو کەســانە بنووســن 
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ــە ســەرکەوتن گەیشــتوون  ــەوە و ب ــەڕوو بوونەت ــدا ڕووب کــە لەگەڵیان
وشــەیەکیش  چەنــد  بــە  ئێوەشــن،  مەبەســتى  ســەرکەوتنەکانیان  و 
ڕەفتــار و تایبەتمەندییەکانیــان دیــارى بکــەن کــە بــوون بــە هــۆى 
ســەرکەوتنەکانیان، پــاش ئەنجامدانــى ئــەم کارە چاوەکانتــان دابخــەن 
و پاشــان وا بیــر بکەنــەوە کــە هــەر یەکێــک لــەو کەســانە دەیانەوێــت 
بــە ئامانــج  پێبڵێــن کــە هەڵگــرى ڕێوشــوێنى چۆنایەتــى  پەندێکتــان 
ــدا  ــە گەڵتان ــەو کەســانە ڕاســتەو خــۆ قســەیان ل گەیشــتنتانە، ئەگــەر ئ

ــوە دەگــوت؟  ــە ئێ ــان ب ــە چیی بکردای
- بوونى ئامانجى جۆراو جۆر باشــە، بەڵام لەمە باشــتر ئەوەیە کە دەرک 
بــە ئامانجەکانتــان بکــەن، لــە بیــرى ئێــوەدا خاوەنــى چ چلۆنایەتییەکــن 
و چ مانایــەک دەبەخشــن؟ ئێســتا ڕۆژێکــى بــاش و خــۆش و خەیاڵــى 
لــە بیــرى خۆتانــدا بەرجەســتە بکــەن، لــە ڕۆژێکــى وادا چ کەســانێک لــە 
دەور و بەرتانــن؟ چ کارێــک ئەنجــام دەدەن؟ ئــەو ڕۆژە چــۆن دەســت 
ئــەو ڕۆژە  بــۆ کام شــوێن دەڕۆن؟ وردە کارییەکانــى  پێــدەکات و 

لەســەر کاغــەز بنووســنەوە.  
- ســەرەنجام ژینگەیەکــى ژیانــى تــەواو لــە زەینتانــدا بســازێنن، دەخــوازم 
ســەرنج بدەنــە چۆنیەتــى جێگــە و شــوێن وپێــی پشتراســت بــن، زەین و 
خەیاڵەکانتــان ئــازاد بکــەن و ســەرجەم خواســتەکانتان لەبیــر بگــرن و 
ســنورێک وەک ئاســتەنگ لەبــەر دەمتــان مەناســن، هاوشــێوەى ژیانــى 

ســوڵتانێک بەرجەســتە بکــەن. 
ــى و ئامانجەکــەش  ــگ دەتەقێن ــۆ تفەن ــدا ت ــە کاتێک ــى ل ــج دەپێک چــۆن ئامان
نابینى؟ ســەرکەوتووەکان دەزانن هەر ســەرکەوتنێک بەرهەمى بەشــێک لە 
تێکۆشــان و چالاکــى ئەنجامدانــە، دیاریکردنــى ئامانج و دەســتکەوتەکانیش 
پێویســتى بــە تێکۆشــان هەیــە، پیاوێــک بە ناوى )عەدنان محمد خاشــوقچى( 
هەبــوو زۆر کــەس بــە دەوڵەمەندتریــن پیــاوى جیهانــى دەزانــى، چــۆن 
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ــەى کەســانى  ــە ئاســانى، نمون ــەم ســەروەت و ســامانە گەیشــت؟ زۆر ب ب
وەک )راکفلــەر فۆرگانــى( کــردە ســەر مەشــق، چــاوى لــە دەوڵەمەنــدە 
بــەرزەکان کــرد، ســەرەتا هەرچــى لەســەریان نووســرابوو خوێندیــەوە، لــە 
بیــر و ڕاکانــى کۆڵییــەوە، پەیــڕەوى شــێوە ژیانــى ئەوانــى کــرد، لــە هەلــو 
مەرجێکــدا کــە مــرۆڤ بــا وەڕی نەدەکــرد بــە بــاوەڕ و بــەردەوام بــوون و 

متمانەیەکــى بــەرزەوە گەیشــتە ئامانجەکــەى. 
 خۆتان بەرنامە و ئامانج بۆ خۆتان دابڕێژن:  

)ئەنتۆنــى ڕابینــز( دەڵــێ:  )جــان گرینــدەر( فێــرى کــردم کــە باوەڕێــک 
ــە  ــک دێت ــک بابەتێ ــا ڕۆژێ ــوەر، دەن ــە پێ ــە کەن ــە ســەدا ســەد ن ــا ل ــە تەنه ب
ڕێــژى  )بەرنامــە  یەکناگرێتــەوە،  بــاوەڕە  ئــەم  لەگــەڵ  کــە  بەردەممــان 
وەرگرتنــى  چۆنییەتــى  ڕێگەیــەوە  لــە  هێــزە  بــە  ئامرازێکــى  عەســەبى( 
ئامانــج و تێڕوانینــى بەرجەســتە بکــەى، نموونــە گەرایــی شــتێکى تــازە 
نییــە، نموونەگەرایــی واتــە شــوێنکەوتەى ســەرکەوتووان، هــەر منداڵێــک لــە 
جیهانــدا بــە پەیــڕەو کــردن لــە نموونەگەرایــی دێتــە ســەر شــانۆی ژیــان. 
ئەگــەر کەســێک کارێکــى بــەرزى ئەنجامــدا دەســتبەجێ بیرتــان بــۆ ئــەوە 

بچێــت )چــۆن بــەو ئەنجامــە گەیشــت(؟ 
خوازیارم هەمیشە بە دواى خۆشبەختیدا بڕۆن ز

 )ئەدمۆن سپێنەر( دەلێ: 
چەرمەســەرى،  یــان  خۆشــبەختى  خەمناکــى،  یــان  )شــادومانى 

خۆمانــە( زەینــى  بەرهەمــى  هــەژارى،  یــان  ســاماندارى 
ژیــان وەک ڕووبــارە لــە ڕۆیشــتن ناکەوێــت، ئەگــەر ڕێگەیەکــى بــۆ دیــارى 
نەکەن گرفتارى شەپۆڵەکانى دەبن، ئەگەر )تۆی( فکری و جەستەییەکانى 
ئــەو  تیایــدا  نەچێنــن،  ژیانتانــدا  زەوى  لــە  ئامانجەکانتــان  بــۆ  گونجــاو 
ڕوەکانــە دەڕوێــن کــە ســوودمان پێناگەیەنــن، ئەگــەر زەیــن و ڕوحیەتمــان 
ڕێــک نەخەیــن، دوور نییــە دەور و بەرمــان ڕوحیەتێکــى نــا پەســندمان 
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تێــدا ڕێکبخــات و ئەنجامەکانیــش بــاش نەبــن، کەســانى ســەرکەوتوو، بــە 
تواناتریــن بەڕێوەبــەران، ڕاهێنەرانــى وەرزشــى، بــە شــێوەیەک ڕوحیەتــى 
خۆیــان و کەســانى تــر بــە هێــز دەکــەن کــە دەبێتــە هــۆى تێکۆشــان 
وهەوڵدانــى بــەردەوام لــە پێنــاو گەیشــتن بــە ئامانــج، لــە وانەیــە نــاوى )میــل 
فیشــەر( تــان گــوێ لــێ بوبــێ، بــە مەبەســتى دۆزینــەوەى خەزێنــە ١٧ســاڵ 
لــە ژێــر دەریــا خەریکــى پشــکنین بــوو، ســەرەنجام شمشــى زێتــرو زیــوى 
بــە بەهــاى)٤٠٠( ملیــۆن دۆلارى دۆزییــەوە، لــە هاوکارەکانیــان پرســی 
بــوو: هێــزى واز نەهێنانتــان چــی بــوو؟ چــۆن بێهیــوا و دڵســارد نەبوونــەوە 
و ئــەم کارەتــان درێــژە پێــدا، لــە وەڵامــدا گوتیــان )میــل فیشــەر( دەیتوانــى 
لــە هەمــوو کەســەکاندا ورە و دڵگەرمــى دروســت بــکات، فیشــەر ڕۆژانــە 
ــە کۆتایــی ڕۆژەکــەش  بــە هاوڕێکانــى دەگــوت: ئەمــڕۆ ڕۆژى ئەنجامــە، ل
ــەت و ورەى  ــت، ڕۆژانــە ڕوحیی ــى ڕۆژى ئەنجــام دەبێ دەیگوتــەوە: بەیان
دەدایــە ئێمــە و خــۆى، تاکــو درێــژە بــە کارەکەمــان بدەیــن، دوا جــار 
ــە نموونەکانــى )فۆرمۆلــەى ســەرکەوتنى  ســەرکەوتنى ئــەم پیــاوە یــەک ل
کۆتاییــە(، ئامانجەکــەى خــۆى دەزانــى، دەســتى بــە کار کــرد، لــە ڕێگــەى 
ڕاســتەوە چــوو، ئەگەرکاریگــەر نەبوایــە ڕێگــەى تــازەى دەدۆزییــەوە، دوا 

جــار ســەرکەوت.. 
ــان  ــە(، پێی ــە تێکۆشــانى نەپســاوە هەی ــان ب )ســەرکەوتووەکان باوەڕی
وایــە تێکۆشــان هاوڕێــی هەمــوو ســەرکەوتنێکە، دەســتکەوتى گــەورە بــە 
بــێ هەوڵدانــى بــێ پســانەوە بــە دەســت نایــەت، ئەوانــەى لــە بوارێکــدا 
ــە هۆشــتر،  ــر، ب ــە هێزت ــە کەســانى دیکــە باشــتر، ب ــە ل ســەرکەوتون ئەوان

ــووە.  ــان هەب ــزى تێکۆشــانى زیاتری ــەڵام هێ ــوون، ب ــر، نەب خێرات
ــا( ســەماکەرى ڕووســی گوتبــووى: )نهێنــى ســەرکەوتن لــە  ــا باڤلۆڤ )ئان

ڕۆیشــتنى بــێ ڕاوەســتاندایە بــە دواى ئامانــج( 
ئامانــج بناســن، شــێوازى ســەرکەوتنتان نموونەگــەرى بکــەن، دەســت بــە 
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کــردار بکــەن، جلــەوى کارەکان بکــەن و بزانن بە چ ئەنجامێک گەیشــتوون، 
ــەن،  ــج دەگ ــە ئامان ــو ب ــەوە تاک ــە بەردەوامــى چاکبکەن شــێوازەکانى کار ب
کەســی خــاوەن ورە و متمانــە و ئامانجــى بــەرز دەڵــێ: )بڕیارمداوە بە هەر 
نرخێــک بێــت ســەربکەوم(، کــە دەڵــێ بــە هــەر نرخێــک بێــت زۆر گرنگــە، 
ئــەوە ســەرکەوتووەکانن دەیانەوێــت بــە هــەر نرخێــک بێــت ســەربکەون، 
ئــەوەش ئــەو تایبەتمەندیانەیــە کــە ئــەوان لــە کەســانى دیکــە جیــا دەکاتەوە، 
هەنــگاوى یەکەمــى ســەرکەوتن لــەوەوە دەســت پێــدەکات هەبووەکانمــان 
بهێنینــە بەرچــاو و لــە بوونــى بەهــرە و دەســتکەوتەکان بــۆ گەیشــتن بــە 
ئامانجــى گەورەتــر ســوود وەربگریــن، لــە هــەر کاتێــک و بۆهــەر یەکەمــان 
کۆمەڵــە توانایــەک ئامــادەن بــۆ باشــتر کردنــى ژیانمــان و بــۆ گەیشــتن بــە 
ئاواتــە بەرزەکانمــان، دەبــێ لەمــڕۆوە هەنــگاو بهاوێژیــن تــا بکەوینــە ســەر 

شــا ڕێگــەى ســەرکەوتن. 
ــە  ــڕۆوە ب ــەر لەم ــە ه ــردارە(، بۆی ــان ک ــن زم ــێ: )ڕەوانتری ــپیر( دەڵ )شکس
زمانــى ڕەوان و کــردارى دەســت پێبکــە تــا بــە ئەنجامــى ڕوونتــر بگەیــت، 
)بــۆ مرۆڤــی ژیــرو تێگەیشــتووهەموو ڕۆژێــک ســەرەتای ژیانێکــى تازەیــە( 
ئــەم ڕســتەیەم لــە ڕۆژنامەیــەک خوێنــدەوە و لێــم کــردەوە و خســتمە 
بکــەم،  بیــر  لــە  دوێنــێ  کــە  فێربــووم  هونــەرە  ئــەو  لەمــەوە  گیرفانــم، 
بۆداهاتــوو نیگــەران نەبــم و هەمووبەیانییــەک کــە ڕۆژ دەبێتــەوە بــە خــۆم 

ــم:  بڵێ
)ئەمــڕۆ ڕۆژێکــى تــازە دەســت پێــدەکات(، بــەم شــێوەیە دەتوانــى زاڵبــى 
بــە ســەر تــرس و تەنیایــی و نیگەرانــى، ئەمــڕۆ بــە گــوڕ و تینێــک و 
شــەوقێکى تــرەوە ژیانێکــى خــۆش بەڕێبکــە، بــەم جــۆرە لــە کارەکانــت 
ســەرکەوتوو دەبــی و دڵنیــا بــە کــە هەرگیــز پێشــهاتەکانى ژیان ناتترســێنێ 
و ڕێگــەش بــە نیگەرانــى مــەدە، هیــچ باکێکــت بــە داهاتــوو نەبــێ، ڕازیبــە 
بــە هەرشــێوەیەک بێــت بــۆ تەنهــا ڕۆژێــک ژیــان بەســەر بــەرە، چونکــە بــۆ 
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مرۆڤــی ژیــر و هوشــیار هەمــوو ڕۆژێــک ســەرەتاى ژیانێکــى تازەیــە.  
ــت  ــە ڕۆژى خــۆى بزانێ ــەو کەســەیە کــە ئەمــڕۆ ب ــە(؟ )ئ خۆشــبەخت کێی
و بــە خەیاڵێکــى ئاســوودەوە هــاوار بــکات: )ئــای ســبەى، ئــاى ســبەى، 
هــەر چیــت لــە دەســت دێ بیکــە، دریخــى مەکــە، چونکــە مــن ئەمــڕۆم بــە 
ــە ٣٠ســاڵ  ــا( ب ــى )عیس ــە دایــک بوون ــەر ل ــە ب ــەم هۆنراوەی ــرد(، ئ ســەر ب
ــک  ــۆراس( نووســراوە، یەکێ ــى )ه ــاودارى ڕۆم ــە پێنووســى شــاعیرى ن ب
لــە ئــارەزووە کانــى مــرۆڤ ئەوەیــە ناڕازیــن لــە ئێســتا و چاویــان لــە 

داهاتوویەکــى نادیــارە. 
وەرن بــا گــوێ بیســتى وتەکانــى )لیکــۆک( بیــن: )ســووڕی ژیــان چەندە 
کــورت و چەنــد سەرســوڕهێنەرە، منــاڵ لــە چاوەڕوانــى گەورەبووندایــە، 
کــوڕی لاو ئــارەزووى هــەراش بوونــە، ئــەوەى کــە هــەراش بــووە بــە 
ــە پێــش  ــان ل ــن چ قۆناغێکی ــک هێشــتا نازان تەمــاى هاوســەرگیرییە، هەندێ

دایــە.  
)هــارى ئامرســۆن( لــە کتێبێکــدا بــە نــاوى )توانــاى بــە دیکردنــى ڕاســتى( 

دەڵێــت: 
- هەڵکردنى باکانى باکوورە کە دەبێتە هۆى جولەى کەشتییەکان.  

- دەســت لــە هــەوڵ و تێکۆشــان هەڵمەگــرە، لەبــەر دوو هــۆکارە کــە 
هەرگیــز ئەنجامــى هەوڵــدان ســلبی نییــە: 

هــۆکارى یەکــەم: ئەگــەری ســەرکەوتن هەمیشــە بوونــى هەیــە، کۆتایــی 
نــا ئومێدیــەکان ئومێــدە، کۆتایــی شــەوە تاریکــەکان ڕۆژی ڕووناکــە. 
هــۆکارى دووەم: ئەگــەر هەوڵمانــداو ســەرکەوتوونەبووین، بــە لایەنــى 
کــەم هیــچ نەبــێ لــە ئەنجامــى هەوڵەکانمانــدا ســلبیاتەکانمان دەناســین 
و ئەگــەرى ڕووبــەڕوو بوونەوەمــان لەگــەل ســلبیاتێکى تــر لــە نــاو 
ــە دەســتى  ــر ب ــى عەت ــت: )هەمیشــە بۆن ــى دەڵێ ــردووە. پەندێکــى چین ب

کەســێک دەمێنێتــەوە کــە گوڵێــک پێشکەشــى ئێمــە دەکات( 



114

 نەرێتەکانى بە دیهێنانى ئامانج 
کارێکــت لــە بــەر دەســتە و دەتەوێــت بــۆ هەمیشــە کۆتایــی پــێ بێنیــت، 
بــەڵام وا دەر دەکەوێــت هیــچ پێشــکەوتنێکى تێــدا بــەدی ناهێنیــت، هەمیشــە 
ملیۆنەهــا مــرۆڤ هــەن کــە چەنــدان بیرۆکەیــان هەیــە، بــەڵام وا دیــارە جگــە 
لــەوەى ناتوانــن تەواویــان بکــەن، لــە بنەرەتــدا لــە جێبەجێکردنیانــدا دەســت 
بــە کار نابــن، ئــەوەى لێــرەدا پێویســتە تەنهــا نەرێتێکــى ســادەى ڕۆژانەیــە، 
بــۆ ئــەوەى بــە لایەنــى کــەم ڕۆژانــە هەنگاوێــک لــەو ئامانجە نزیــک ببیتەوە، 
هــەر ئەوەنــدەى بکەویتــە ســەر ڕێڕەوەکــە، بــەرەو ئامانجەکــە دەڕۆیــت و 
تــا ئاســتێکى بــاش پەرۆشــیت زیاتــر دەبێــت و دە توانیــت ئاســانکارى 

زیاتــر لــە ســەر بــە دیهێنانــى ئــەو ئامانجــە بکەیــت. 
لەبــەرەو پێــش نەچوونــت لــە بــە دیهێنانــى ئامانجەکەتــدا دوو هــۆکارى 

ــە:  ــگ هەی گرن
ــەو ئامانجــە لا دروســت  ــردن لەســەر ئ ــۆ کارک ــارت ب ١ـ هەســتێکى نالەب
دەبێــت، دەڵێــی: ئەگــەر ئــەو ئامانجــە بــەدی بێنــم جیــاواز دەبێــت و 
ــەم  ــم گاڵت ــە هاوڕێکان ــەوە، لەوانەی ــر بگوازم ــەرەو شــارێکى ت ــێ ب دەب

ــەن،  پێبک
٢ـ خشــتەیەکى ڕۆژانــەت بــۆ کار کــردن لــە ســەر ئــەو ئامانجــە ئامــادە 
نەکــردووە، بۆیــە بــەو کارانــە خەریــک دەبیــت کــە ڕۆژانــە دێنــە پێشــت، 
ئینجــا لــە نــاکاو هەســت دەکەیــت مانگێکــى تــر بەســەر چــووە بــێ 

ــت.  ــا بێ ــەرەو ئامانجەکــە ن ــچ هەنگاوێکــت ب ــەوەى هی ئ
 نەریتەکانى بە دەست هێنانى ئامانج

ـ ڕۆژانە سێ جار بێنە بەر چاوى خۆت کە ئامانجەکەت بەدیهاتووە. 
 لە شوێنێکى بەرچاو تۆمارى بکە بۆ ئەوەى لە یادى نەکەیت. 

 ئامانجەکەت بۆ چەند هەنگاوێکى بچوکتر دابەش بکە. 
  بۆ هەر هەنگاوێک کاتێکى کۆتایی دەست نیشان بکە.  
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ــاری  ــەت دی ــە ســەر کار لیســتى ئامانجەک ــش چوون ــەک پێ  هەمووبەیانیی
بکــە. 

 لــە خشــتەى کارى ڕۆژانــەدا کاتێــک تەرخــان بکــە بــۆ ئــەوەی کار لــە ســەر 
ئامانجەکــەت بکەیت. 

ــەو  ــە هیــچ شــێوەیەک ئ ــە گرنــگ بزانیــت و ب پێویســتە ئامانجەکــەت ب
کاتــە فەرامــۆش نەکەیــت کــە بــۆ بەدیهێنانــى تەرخانــت کــردووە، پێویســت 
نــاکات چەندیــن کاتژمێــر کار لــە ســەر ئــەو ئامانجــە بکەیــت، تەرخــان 
کردنــى نیــو کاتژمێــر ڕۆژانــە کاریگــەرى خــۆى دەبێــت، بــەڵام دڵنیــا بــە کــە 
ئــەو کاتــە دەستنیشــان کــراوە پشــت گــوێ نەخەیــت، تێبینــى دەکەیــت چــۆن 
ــدا ئەنجــام  ــە هەمــان کات ــەرەو پێشــەوە دەرۆیــت، پێویســتە کارەکانــت ل ب
بدەیــت و بــە دەور و بەرەکــەت بڵێــی کــە ئــەو نەرێتــە بــۆ تــۆ زۆر گرنگــە 

و ناکرێــت بیگۆڕیــت و دەســتکاری بکەیــت.  
پێویســتە بــەردەوام ئــاوڕ لــە ئامانجەکانتــان بدەنــەوە و لــە کاتــى پێویســتدا 
بیریــان  گرنگتــر  ئەمانــە  هەمــوو  لــە  و  بکــەن  بــۆ  هەڵســەنگاندنێکیان 

لێبکەنــەوە.  
ـ ئامانجــەکان ئاراســتەو مەبەســتمان پێــدەدەن  ئامانجــەکان مانــاى ژیانمان 

پێدەبەخشن، 
ـ  ئامانجــەکان ناچارمــان  دەکــەن  بجولێینــە   ئایــا مانجــەکان دەبنــە هــۆى 

ئــەوەى ژیــان جوانتــر بێــت
ـ ئامانجەکان ژیان جوانتر دەکەن.  

)دینیــس ویتلــى( دەڵێــت: ڕاســتییەکەى هیــچ شــتێک لــە ســەر ڕووى زەوى 
ناتوانێــت ڕێ لــە کەســێک بگرێــت کــە ڕوانینــى پۆزەتیــف و ئامانجــى 

ــە.   دەســت نیشــان کــراوى هەی
)کات ژیانە و ژیانیش بە نرخترە لە جەوهەرى کانزاکان(

بــۆ بــەردەوام بــوون لەســەر بەدیهێنانــى ئامانجەکانــت و ســەرکەوتنت 
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دەبــێ کات لات زۆر گرنــگ بێــت، زێــر، پــارە، قەرەبــوو دەکرێنــەوە بــەڵام 
ــچ ئومێدێکــى  ــەى لێــت دەڕوات هی ــەو چرکەی ــەوە، ئ ــز ناگەرێت کات هەرگی
کات  بــەڵام  دەکڕێتــەوە  زێــر  قیامــەت،  ڕۆژى  هەتــا  نییــە  گەڕانــەوەى 

ناکڕێتــەوە. 
بــۆ ســەرکەوتن هــەردەم ئیجابیانــە بیربکــەرەوە هــەردەم ســەرکەوتن 

بــۆ خــۆت دابنــێ، بیــر لــە شکســت و دۆڕان مەکــەوە، 
حەزێکى ئاگرین:  حەزی ئاگرین )هیلیرى ئەدمۆن( ى خستە ئەوجەربەزەیى 
و بوێرى و چاونەترسییەوە کە ترسناکترین بوێرى لە ژیانیدا بە ئەنجام 
بەرزترین  )ئیڤەریست(  شاخى  سەر  بۆ  بوو  خلیسکان  ئەویش  گەیاند 
ببێتە  بوو  ئەوە  گەورەى  خەونى  هیمالایا،  چیاى  لە  جیهان  لوتکەى 
یەکەمین پیاوى جیهان و بەسەر بەرزترین شاخی جیهان خلیسکێنە بکات، 
بۆ  زۆرى  هەوڵێکى   ١٩٥٢ ساڵى  لە  پێیە،  هەزار   ٢٩ بەرزاییەکەى  کە 
خستەگەڕ بەڵام کەوت و بە سەختی بریندار بوو، بۆ ماوەى مانگێک لە 
ژێر چاودێرى چڕو پڕدا بوو، کاتى دەرچوونی لە نەخۆشخانە لێدوانێکى 
بۆ ئامادەبووان دا و مایکرۆفۆنەکەى گرتە دەستى چەپى و گۆچانەکەى 
خستە دەستى ڕاستی بە وردى لە وێنەکانى شاخى ئیڤەریستى ڕوانى و 
گوتى: شاخی ئیڤەریست جارى یەکەم تۆ منت بەزاند، بەڵام بەم زوانە 
هەر من بەسەرتدا سەردەکەوم، ساڵى ١٩٥٣)هیلیرى ئەدمۆن( سەرکەوت 
ئامانجەکەى  و  خەون  جیهان،  شاخى  گەورەترین  و  بەرزترین  بەسەر 
کۆنگرەیەکى  لە  و  هەژاند  جیهانى  هەواڵى  ئاژانسەکانى  و  دى  هێنایە 
ڕۆژنامەوانیدا گوتـــی: تاکە شتێک کە لەوانە بوو ڕێگرم بێت لە هێنانەدى 
ئامانجەکەم تەنها مردن بوو، ئەمەش ئەو حەزە ئاگرینەیە کە باسیدەکەین.  
ئێســتا بــا پرســیارێکت لــێ بکــەم: چ ئاواتێکــت هەیــە دەتــەوێ لــە ژیانتــا 
بێتــە دی؟ ئەگــەر دەتــەوێ بەڕاســتى بێتــە دى لێگــەڕێ بــا بــە خوێنتــدا 
هاتووچــۆ بــکات، بــەردەوام بیــرى لــێ بکــەرەوە، نەخشــەى بــۆ دابنــێ، 
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ــە.   ــەوە فەرامۆشــی مەک ــت ســارد مەب ــە هەوڵەکان ــە ل ــەردەوام ب ب
ـ ئایا بڕیارت داوە بەرپرسیارێتى ژیانت وەربگریت؟ 

ـ ئایــا بڕیــاری ئــەوەت داوە بەرپرســی بیرکردنــەوەت بیــت، بیرکردنــەوەى 
ســلبی بگــۆرى بــۆ ئیجابــی؟ 

ـ دەزانیت تۆ بەرپرسیاریت لە تەرکیزەکەت و جۆرى هەستەکانت؟ 
ـ دەزانیــت تەنهــا خــودی تۆیــە وەبەرهێنــى ئــەو ئەنجامەیــە کــە بــۆت 

دەرەکیــەکان؟  فاکتــەرە  و  بــارودۆخ  نــەک  وەبەردێــت 
ــەواو و دوورە  ــر بەرپرســیارێتى ت ــە ژێ ــەوەت داوە بچیت ــارى ئ ــا بڕی ـ ئای
ــەراورد؟  ــە، ب ــە، ڕەخن ــە ســێ دەردە کوشــندەکەى، لۆم ــت ل ــز بی پەرێ

ــت.   ــووس هەڵدەبژێرێ ــە چارەن ــا خــودى تۆی تەنه
ـ ئایــا بڕیــارى ئــەوەت داوە تواناکانــت بــە کــردارى بەکاربێنیــت و بچیتــە 

ژێــر بــارى هــەر ئەنجامێکــى وەبەرهاتــوو؟ 
هەرچەنــد ژیانــت پڕبێــت لــە نەهامەتــى، بــەڵام لەگــەڵ چونــە ژێربــارى 
ــاو  ــە پێن ــات ل ــۆش و توان ــر و ه ــوو بی ــت هەم ــەر پرســیارێتیەکانى ژیان ب
هێنانــەدى ئامانجەکەتــدا ســەرقاڵ دەبــن، بەمــەش دەبیتــە کەســێکى دەرون 
هاوســەنگ، بۆیــە هــەر ئێســتا لەگــەڵ منــدا بڕیــار بــدە و بچــۆرە ژێــر 

ــت بپرســم:  ــا ئێســتا لێ بەرپرســیارەتیەوە، ب
 ئایــا بەهــاى خــۆت ئەزانیــت؟  ئایــا ئەزانیــت کــە پــەروەردگار بــە 
جوانتریــن شــێوەى تــۆى نەخشــاندوە و هەمــوو گەردوونــى بــۆ دەســتەبەر 

ــت؟   کردووی
 ئایــا ئەزانیــت توانایەکــى لــە ڕادەبــەدەرت هەیــە و ئەقڵــت ١٥٠ ملیــار ئەقڵــى 
لەخۆگرتــووە و خێراتــرە لــە خێــراى ڕووناکــى و توانــاى هەڵگرتنــی دوو 

ملیــون زانیــارى هەیــە لــە یــەک چرکــەدا؟  
هەســت کردنــت بــه تواناکانــت و بەکاربردنیــان بــە ئیجابــى ژیانــت دەگۆڕنە 
کامەرانــى، بۆیــە پــەی بــەرە بــەوەی بیــرى لێدەکەیتــەوە و لــە بەرژەوەنــدى 
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خــۆت بــەکاری بێنە.  
ســەرچاوە  ڕاســتەقینە  بیرکردنــەوەی  لــە  ڕاســتەقینە  )گۆڕانــکاری     

دەگرێــت( 

 گەشەى مرۆیى: 
گەشــەى مرۆیــی یەکێکــە لــە بابەتــە بنەڕەتیەکانــى دواکاری کۆمپانیــا و 
دامەزراوەکانــی ئەمــرۆ کــە داوا لــە فەرمانبەرەکانــى ئــەکات، لەوانەیــە 
فەرمانبەرێــک خاوەنــى بڕوانامەیەکــی بــەرز بێــت لــە زانکۆیەکــی جیهانیــدا 
بــەڵام نەتوانــێ وەک پێویســت مامەڵــە لەگــەڵ خەڵکیــدا بــکات، ئەمــەش 

ــەی،  ــە کارەک ــی ل ــە هــۆى دەرکردن دەبێت
کۆمەڵێک هۆکار هەن بۆ بەکاربردنی گەشەی مرۆیی: 

1- خوێندنــەوە: گەشــەی مرۆیــی دەوڵەمەنــدە بــە پەڕتووکــی تایبــەت لــە 
ــدا بێــت، یــان بــە  ــە بیرکردنــەوەی ئیجابی ــدا، ئەگــەر ل هەمــوو بوارەکان
هێزکردنــی بیــر، یــان تەرکیــز، یــان زاڵبوون بەســەر هەســتە ســلبیەکاندا 
و بەهێزکردنــی ڕێــژەى بەهــاى خۆیــی و متمانــە بەخۆبــوون، لە هەموو 

بوارەکانــدا بخوێنــەوە لــە بــوارى خۆتــدا یــا بوارەکانــی تــر، 
٢ــــ کاســێتەکانی گوێگرتــن: گــەر گوێگرتنــت پــێ باشــترە لــە خوێندنــەوە 
وەک هەنــدێ کــەس، ئــەوا گوێڕایەڵــی ئــەو کاســێتانە بــە لــە بــوارى 
گەشــە پێدانــی مرۆیــی، شــوێنى گونجاویــش نــاو ماشــێنەکەت وەک 

ــۆت.  ــە ب ــی گەڕۆک زانکۆیەک
3- کاســێتی بینیــن: گــەر ســەیرى نوســەرێک یــا ڕاهێنەرێــک بکەیــت وا 
ــان بەمجــۆرە  ــەو کەســانەی ژیانی ــە گەڵیدایــت، ئ ــە ڕاســتى ل ــی ب دەزان

ــەوە و گوێگرتــن.   ــە خوێندن بەســەر دەبــەن باشــترە ل
ــدا بەشــدارى  ــۆڕە جەماوەرییەکان ــە ک ــت ل ــەوە: دەکرێ ٤ــــ کۆڕوکۆبوون
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بــە  ئــەو کەســانە بکەیــت کــە گرنگــى  بکەیــت و تێکــەڵاوى لەگــەڵ 
گەشــەى مرۆیــی دەدەن، )ئیبراهیــم فەقــێ( دەڵــێ: )مــن خــودى خــۆم 
لــە هەفتەیەکــدا پێنــج پەڕتــووک دەخوێنمــەوە و گــوێ لــە پێنــج کاســێتى 
ــى  ــە کات ــە ل ــاو فڕۆک ــە ن ــا ل ــت ی ــاو ماشــێن بێ ــە ن ــرم چ ل ــى دەگ دەنگ
ســەفە ڕ کردنمــدا، بــەلای کەمــەوە ســەیرى دوو کاســێتى ڤیدیۆیــی 

دەکــەم و دەچمــە خولــەکان و سیمیناریشــم هــەن(
ــە مەشــقییەکان: ئەگــەر بتــەوێ ســوودى زیاتــر وەربگریــت  ٥ـ  بەرنام
ئــەوا بەرنامەکانــى مەشــق و ڕاهێنــان زۆر گونجاون چونکە کاتەکانیان 
درێــژ خایەنــە، لەوانەیــە ڕۆژێکــى تــەواوى پــێ بچێــت یــان دوو ڕۆژ، 

باســەکانیش زۆر چــڕو پــڕن، 
٦ خولــە بەتینــەکان: دواى ئــەوەى بــۆت دەرکــەوت دەتــەوێ زۆرتریــن 
ســوود مەنــد بیــت، ئــەوە خولــە چــڕو پــڕەکان باشــترین شــێوەن بــۆت 
لەوانەیــە پێنــج ڕۆژ بخایەنــن، ئــەوەش دەرفەتێکــە بــۆ خــۆ دەوڵەمەنــد 

کــردن لــە بــوارى خــۆت.  
دەنگــە دەنــگ و ژاوە ژاو لــە هەمــوو کونجێکــى ژیانمــان هەیــە، ئــەو ژاوە 

ژاوەش دووجــۆرن: 
دەنگــى  لــە  پــڕە  خۆمــان  دەرەوەی  جیهانــى  دەرەکــى:  ژاوەژاوى   -١
تەلەفــۆن و ئــاوازى مۆبایلــى بێزارکــەرو جۆرەهــا ئــاژەل و ماشــێن 
و ماتــۆڕو مۆســیقا، کــە هەنــدێ کــەس ئەڵێــی بــۆ کــەڕی لێــدەدەن، 
دەنــگ و هــاوارى خەڵــک و هاوارکردنــى بەققــاڵ و هەواڵــە ســلبیەکانى 
دەزگاکانــى ڕاگەیانــدن کــە دەبنــە هــۆى بێزارکردنــى خەڵــک، بۆیــە 
هەمیشــە مێشــکو دەمــارەکان لــە حالەتــى ماندووبــوون وگرژبوونــدان. 
٢- ژاوە ژاوى ناوەکــى: مــرۆڤ لــە ڕۆژێکــدا پێشــوازى دەکات لــە ٦٠ 
ــە  ــن ل ــە تی ــى ب ــش چــاوى خــۆت ژاوە ژاوێک ــە پێ ــە، بێن ــەزار بیرۆک ه
ناخمانــدا دێــت و دەچێــت، زیاتــر لەمــەش لەگەڵ)خــۆدوان( لــە ناخــەوە 
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بــە هەمــوو جۆرەکانــى وێــڕاى ئەمــەش ڕەخنــە لــە خۆگرتــن لــە ناخــەوە 
هەســت دەکەیــن لــە خەڵکــى )کەمتریــن(، لەگــەڵ هەســتکردن بــە تــرس 
و نائارامــى، گــەر ســەیرێکى سروشــت بکەیــن هەمــوو شــتێک بــۆ خــۆى 

دەدوێ وگەشــە دەکات بەبــێ دەنگــى. 
ـ خۆر لە بێدەنگیدا هەڵدێت و لە بێدەنگیدا ئاوا دەبێت. 

ـ مانــگ لــە بێدەنگیــدا دەردەکەوێــت و لــە بێدەنگیــدا خــۆى حەشــار دەدات، 
هەروەهــا دار و درەخــت و گــوڵ ز

ـ مێروولــە لــە بێدەنگییەکــى چــڕدا کاردەکات، جاڵجاڵۆکــە لــە بێدەنگییەکــى 
تــەواو دا مــاڵ دروســت دەکات. 

بۆیــە دەڵێــن: بێدەنگــى وخامۆشــى لــە بیرکردنــەوەى ڕۆژانــە بەشــێکە لــە 
ژیانــت. 

ـ بێدەنگى تواناکانت بە هێز دەکات و دەتکاتە بیرمەند و داهێنەر. 
ـ بێدەنگــى ماندووبــوون کەمدەکاتــەوە و یارمەتیــت دەدات لــە تووشــبوون 

بــە نەخۆشــییە کان.  
ـ بێدەنگى دەتگەیەنێتە ئارامى ناوەکى و بەهێزى هەست و سۆز.  

کێشــە  چــارەى  ڕێگــە  دۆزینــەوەى  لــە  دەدات  یارمەتیــت  بێدەنگــى  ـ   
قوڕســەکان.  

 بێدەنگــى دەتگەیەنێتــە باشــترین بارودۆخــى دەرونــى و ئارامــى زەیــن و 
جەســتە. 

ــەروەردگار  ــە دەســەڵاتى پ ــر ل ــر بی ــەوەى زیات ــە ئ ــى دەتگەیەنێت  ـ بێدەنگ
بکەیتــەوە. 

 لەمــڕۆوە دەســتبە کار بــە ئەگــەر بــۆ پێنــج خولەکیــش بــوو، پاشــان 
کەهەســتت بــە چێــژ کــرد زیاتــرى بکــە، 

بێنــە، وشــەى  بــە کار  ببــە، تواناکانــت  بــە زانیارییەکانــى خــۆت  پــەى 
ســەردەکەوی،  بســڕەوە،  مێشــکتدا  لــە  )ناتوانــم( 
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 لاوێکــى مەغربــى بــە نــاوى )عــادل( لــە زانکــۆ بوو پێویســتى بــە کۆمپیۆتەر 
بــوو، دەچــووە ســەنتەری کافــێ نێــت بــۆ فێربــوون، پاشــان داواى لــە 
هەندێــک قوتابــى کــرد هــاوکارى بکــەن، ئەوانیــش هاوکارییانکــرد و ئێســتا 
خاوەنــى مەڵبەندێکــى فێــرکارى کۆمپیوتــەرە، پاشــان هات بــۆ چاوپێکەوتنم 
ــە ڕاســتى  ــی، ب ــى مرۆی ــەرى گەشــە پێدان ــم: دەمــەوێ ببمــە ڕاهێن ــى وت پێ

کەســێکى ســەرکەوتوو بــوو ئێســتا یاریــدەدەرى خــودى خۆمــە.  
)بــڕوا بــە خــۆت بکــە، ئامانجەکــەت دیــارى بکە، بەرەو باشــتر هەنگاوەکانت 

هەڵگــرە، متمانــەت بــە خــودا و بە خۆت هەبێت ســەردەکەوى(  
ــە  ــە چوارســاڵی ل ــدا ل ــە ڕووداوێک ــى، دەســتى ڕاســتى ل ــــ کوڕێکــى ژاپۆن
ــن و  دەســت دابــوو، باوکــى بردبــووى بــۆ یەکێــک لــە پەرســتگاکانى چی
بــە یەکێــک لــە پســپۆرەکانى چینــى وتبــوو: مــن ئامــادەم هەرچییەکــت 
بــوێ دەتدەمــێ بــە مەرجــێ کوڕەکــەم بخەیتــە ژێــر چاودێــرى خــۆت، 
کوڕەکــە  یارییەکــە؟  چ  لــە  حــەزت  کورەکــەم  گــوت:  پێــی  ڕاهێنەرەکــە 
)جــۆدۆ(، بــەڵام جــۆدۆ پێویســتى بــە دوو دەســت هەیــە، منیــش یــەک 
دەســتم هەیــە، ڕاهێنەرەکــە وتــى: ئەزانــم پێویســتى بــە دوو دەســتە بــەڵام 
مــن ڕێگایەکــت فێــر دەکــەم پێــی دەوترێــت )بابانیــاک(، بــەڵام دەبێــت تــۆ بــە 
چاکــى بیگریــت، پــاش ماوەیــەک کوڕەکــە زۆر بلیمــەت بــوو لــە بابانیــاک، 
ــە  ــەى بچیت ــوت: حــەز دەک ــەى گ ــە کوڕەک ــە ب دواى دوو ســاڵ ڕاهێنەرەک
پاڵەوانییــەکان؟ کــوڕە کــە وتــى: چــۆن دەتوانــم بــە دەســتێک ئــەم کارە 
بکــەم؟ ڕاهێنەرەکــە وتــى: تاقــى بکــەرەوە، ترســت نەبێــت، کوڕەکــە لــە 
یارییەکانــدا دابــەزى و لــە زۆرێــک لــە پاڵەوانەکانــى بــردەوە. ڕاهێنەرەکــە 
ــدا  ــە هەمــوو یارییەکان ــە دواوە ل ــەوە ب ــەردەوام بیــت، ل ــێ ب پێــی وت: دەب

ــا.  ــە دەســت هێن ســەرکەوتنى ب
)ســکاولى شــین( دەڵــێ: )هیــچ مرۆڤێــک نادۆڕێــت ئەگــەر مرۆڤێکــى تــر 

ئــەوى بــە ســەرکەوتوو دابنــێ( 
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وریــا بــە لــە )مــن( ى ســلبى، هەرگیــز مەڵــێ مــن دۆڕاوم، مــن مــات و 
مەلولــم، مــن بیرکردنــەوەم لاوازە، چونکــە ناتباتــە نــاو بیرکردنــەوەى 

ئیجابــى.  
لــە ڕابــردوو مــەژى  ئایــا قایلیــت لەگــەڵ شــوفێرێک ســوار بیــت ســەیرى 
ــە خــۆ  ــر، چونک ــەوە نەخێ ــە دڵنیایی ــت؟ ب ــکات و ســەیارە لێبخوڕی دواوە ب
جــۆرەش  بــەو  دەبێــت،  کارەســات  تووشــى  و  شــتێکدا  بــە  دەکێشــێت 
ســەیرى ڕابــردوو کــردن و بــۆ دواوە گەڕانــەوە هەســتى ماتــى و مەلولیــت 
ــە  ــە ڕابــردوودا ســەرکەوتن نابینیــەوە تەنهــا ل ــدا دەبزوێنێــت، چونکــە ل تێ

ــرى.  ــد وەردەگ ــردوو پەن ــى ڕاب ئەزموون
 ژاپۆنییــەکان لــە ســەر چــوار وشــە دەژیــن، لــە وانەیــە ئەمــە گرنــگ تریــن 

کاریگــەرى بێــت لــە پێشــکەوتنیان لــە کارو لــە پیشەســازیدا: 
١ بەیانیت باش، چۆنیت، ئەمە لایەنى ئەخلاقییە. 

٢ـ سوپاس، ئاراستە کردنى ستایش دووبارە ئەمەش بەهاى ئەخلاقییە.  
٣ـ چاکــى بــەردەوام، ئەمــڕۆت بــا لــە دوێنــێ باشــتر بێــت، ســبەینێت بــا لــە 

ئەمــڕۆ باشــتر بێــت.  
٤ـ نــەرم ونیانــى، بــەم ڕەوشــتە دەتوانیــت خەڵکــى فێــر بکەیــت و ڕێگــەى 

چەوتــى بــۆ ڕاســت بکەیتــەوە. 
یەکێــک لــە کۆمپانیــاکان، خاوەنەکــەی بــەر لــەوەى کارمەندێــک دامەزرێنێت 
نانخواردنێکــى بــۆ ســاز دەکات، داواى هێلکــەى بــۆ دەکات، ئەگــەر هاتــوو 
ئــەو کەســە خوێــی کــرد بــە هێلکەوە ئــەوە ڕەفزى دەداتــێ وداینامەزرێنێت، 
ــەوە، ئەمــەش  ــی نەکردۆت ــەو کەســە تامــى هێلکــەى نەکــردو تاق چونکــە ئ
ــێ بســپێردرێت  ــەر کارى پ ــت گ ــەوە دەگەیەنێ ــە ئ ــى کۆمپانیاک لاى خاوەن
بەبــێ تاقیکردنــەوە ئەنجامــى دەدات، ئەمــەش بــە ئاســانى مانــاى نــەرم و 

نیانیمــان ئــەدات بــە دەســتەوە. 
ــا   ــم پرســى: ئای ــەرە گەورەکان ــە بەڕێوب ــە یەکێــک ل ــا:  ل ــــ نەخشــە و بەه
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ئــەو ئامانجانــەی ئەتــەوێ بێنــە دی نوســیوتن؟ 
ئەزانی چۆن دێنە دى و زاڵبیت بە سەر کارەسات و پێشهاتەکانیدا؟  

وەڵامى دامەوە وتی: تا ئێستا شتی وام نەکردووە. 
کۆمەڵێک پرسیارم خستە بەردەمی لەوانە: 

ئایا سەفەرت کردووە؟ لە وەڵامدا وتی: بەڵێ زۆریش.  
ئایا سەفەرێکت کردووە نەزانیت بۆ کوێ ئەچیت؟ هەرگیز. 

 قــەت لــە کتوپــڕدا خــۆت کــردووە بــە فڕۆکــە خانــەدا لــەوێ بڕیــار 
بــدەی؟ هەرگیــز.  

قــەت ســەفەرت کــردووە بــەڵام ئوتێلێکــت لــەو شــوێنە ئامــادە نەکردبێــت؟ 
هەرگیــز. 

قەت سەفەرت کردووە بۆ شوێنێک و هۆکارەکەى نەزانیت؟ هەرگیز. 
پێــم وت کەواتــە نەخشــە بــۆ ئــەم گەشــتە کورتــە بکێشــە، کــە هۆکارەکانــی 
ئەودیــو ڕاســتەکانت زانــی بــۆ بەدیهێنانــی ئامانجــەکان، ئــەوا ئــارەزوت 
زیاتــر ئەبێــت لــە بەدیهێنانــی دا زیاتــر جەخــت ئەکەیتــەوە لــە زاڵبــوون 
دانانــی  و  ئامانجەکانــت  نوســینی  بــە  هــەر  ئاســتەنگیەکاندا،  بەســەر 
شــێوەیەکی  بــە  دەکەیــن  متمانەکــە  هەســتی  دەســبەجێ  نەخشــەکەت، 
گــەورە، بــە جۆرێــک زیــاد دەکات زاڵدەبــێ بەســەر ژیانتــدا، ئامانجەکانــت 
بــۆ مســۆگەر دەکات، ئــەم متمانەیــە پاڵــت پێــوە دەنێــت بــۆ زیاتــر بــەرەو 
پێشــچوون و بەرزبوونــەوە، پاشــان ئامــادەت دەکات بــۆ مســۆگەر کردنــی 

دەرەنجامــی بێوێنــە و قەشــەنگ.  
ناتوانێــت  بوونەوەرێــک  هیــچ  هەبــێ،  بەخــۆی  متمانــەی  بــڕواو  ئــەوی 
بیوەســتێنێت یــان ڕوى وەرگێڕێــت لــە قیبلــەی ئــەو ســەرکەوتنەی ڕووی 
تێکــردووە، زۆر بەهێــز تــرە لــە هەوڵــی وەســتاندنەکەی یــان لەمپــەڕی 

ســەر ڕێگەکــەی 
)ئەرخەمیــدس( دەڵێـــت:  )پێگــەی خۆمــم بــۆ دیــاری بکــە بــە ڕێکــی، تــا 
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هەمــوو گــۆی زەویــت بــۆ بجوڵێنــم(
بەســەر خۆتــدا زاڵبــە: گــەر هاتــوو مــرۆڤ خاوەنــی بەرنامەیەکــی تێــر و 
ــە  تەســەل و تــەواو هاوســەنگ بــوو بــۆ مســۆگەر کردنــی ئامانجەکانــی ل
لایەنــە هەمەڕەنگەکانــی ژیانیــدا، هەســت دەکات زۆر زاڵــە بەســەر ژیــان و 
ئاینــدەدا و دەبێتــە خاوەنــی هێزێــک بۆ ئەوەی هەســتێت بە دەسپێشــخەری 
لــە هەمــوو کار و بارەکانــی ژیانــی ئــەو هێــزەی بــە دەســتی هێنــاوە، ئــەو 
کەســەی نەخشــەی بــۆ ژیانــى داڕشــتووە گەلێــک مەزنــە، پاشــان یارمەتــی 
دەدات بــۆ ســەرکەوتن بەســەر ئاســتەنگە جــۆراو جۆرەکانــدا و زیاتــر 
توانــای هەیــە ئــەو دیــو شــتەکان ببینێــت، دیــدی بــۆ مەبەســتەکەی بڕێکــی 
ــەوەی  ــەڕ و بوون ــە ڕوب ــی ل ــە ورە و تۆکمەی ــۆ ئەڕەخســێنێت ل ــرى ب زیات
ئاســتەنگ و لەمپەرەکانــی ژیــان و وای لێــدەکات چیژێــک لــە ئاســتەنگەکان 
ــەی کــە خەڵکــی لەســەر  ــەو ژیان ــە ئ ــد جوان ــە )چەن ــەو کات ــت، ئ وەردەگرێ
مەحــاڵ بوونــی کۆکــن( )ئەرســتۆ( دەڵێــت:  )هیــوا مەخــوازە ،  بڕیــار بــدە(
ڕۆژێــک لەگــەڵ هاوڕێکــەم لــە هۆلــى پێشــوازى فڕۆکەخانــە دانیشــتبووین، 
پیاوێک دوو جانتاى ســووکى بە دەســتەوەبوو لە چاوەڕوانى خێزانەکەى 
وەســتا بــوو، ســەرەتا کــوڕە شــەش ســاڵانەکەى گرتــە بــاوەش و گوتــى: 
ــە  ــەى ب ــووى، کوڕەک ــم، زۆرم بیرکردب ــە دەتبین ــوڕم زۆر خۆشــحاڵم ک ک
نەرمــی: منیــش هەروەهــا باوکــە، پاشــان پیــاوە چــاوى بڕیــە ناوچــاوى 
ــە  ــت ب ــر بۆخــۆت بوی ــى: ئیت ــە باوەشــى و گوت کــوڕە گەورەکــەى و گرتی
پیاو )زاک( تۆم زۆر خۆشــدەوێت، کچۆڵەیەکى یـــــەک ســاڵانە لە باوەشــی 
دایکــى بــوو ئەویشــى لــە باوەشــی دایکــى وەرگــرت و دەم و چــاوى مــاچ 
ــا، پاشــان کچەکــەى  ــی باوکــی دان ــاران کــرد و کچــە ســەرى لەســەر مل ب
دایــە باوەشــی کــوڕە گەورەکــەى و ووتــى مــن باشــترینەکەیانم بــۆ دوایــی 
هەڵگرتــووە، دوورو درێژتریــن و عاشــقانەترین ماچــى لــە هاوســەرەکەى 
کــرد، کــە تاکــو ئێســتا نەمبینیبــوو، چــاوى خســتە نــاو چــاوى ژنەکــەى 
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تــۆم زۆر خۆشــدەوێت و  بــە هێمنــى گوتــى:  و  درێــژ  ماوەیەکــى  بــۆ 
ــان  ــە ناودەســتى یەکتربــوو، ئــەوان منی لەباوەشــی گرتــەوە و دەســتیان ل
خســتە بیــرى تــازە بــووک و زاواکانــەوە بــۆ ماوەیــەک گێژبــووم لــەو 
ــە پیاوەکــەم پرســی:  نمایشــە سەرســورهێنەرە و عەشــقە بــێ خەوشــە، ل
مــاوەى چەنــد ســاڵە هاوســەرگیریتان کــردووە؟ بــێ ئــەوەى چــاوى لەســەر 
ــە  ــەى ل ــى: )چــواردە ســاڵە(، باشــە ئ ــت ووت ڕوخســارى ژنەکــەى هەڵگرێ
ــى: )دوو ڕۆژى  ــدا ووت ــى من ــە وەڵام ــرا ل ــر دوورن؟ کاب ــە یەکت ــەوە ل کەی
ڕەبەق(، بە شڵەژانەوە ووتم دوو ڕۆژ وامزانى لانى کەم چەند هەفتەیەک 
لــە خانەوادەکــەی دووربــووە، ووتــم هیــوادارم ژیانــی هاوســەرى منیــش 
دواى دوانــزە ســاڵ وەهــا جــۆش و خرۆشــی هەبێــت، لــە پــڕ کابــرا وازى 
لــە پێکەنیــن هێنــا ڕاســتەوخۆ ســەیرى ناوچاوەکانمــى کــرد و بــە نیگایەکــى 
بــە تیــن هەمــوو دڵ و دەروونمــى ســووتاند شــتێکى بــە مــن وت کــە دواى 
ــوا  ــان هی ــاوڕێ گی ــوت )ه ــى گ ــە من ــەو ب ــر ئ ــى ت ــە مرۆڤێک ــووم ب ــەوە ب ئ
مەخــوازە بڕیــار بــدە( دواتربــە پێکەنینــەوە دەســتەکانمى جولانــد و ووتــى 
لــە پەنــاى خــودا دابیــت، بــەم قســەیە ئــەو و خانەوادەکــەى گەڕانــەوە بــۆ 

مــاڵ. 
ــت دژوارە(،   ــا بڵێی ــەوە ت ــەڵام عاشــق مان ــدە ئاســانە ب ــوون چەن )عاشــق ب

ــس( ــاڕا دى ئەنجلێ )باڕب
)ئەگــەر دەتانەوێــت لــە ژیانــدا ســەرکەوتووبن، دەبــێ دەســتبەکاربن، چەنــد 

خێراتــر دەســتبە کار بــن باشــترە( 
   )مەسعود لەعلى( دەڵێ: 

بــۆ پیشــاندانى هێــزى کــردەوە لە ســیمینارەکانم وەرەقەیەکــى ١٠٠دۆلاریم 
لــە نــاو دىســتم گــرت و پرســیم، کــێ ئــەم ١٠٠دۆلارەى دەوێــت؟  کــەم و 
زۆر هەمــوو ئامادەبوانــى کۆڕەکــە دەســتیان بــەرز کــردەوە و بــە گەرمــى 
هاواریــان دەکــرد، بیــدە بــە مــن، بیــدە بــە مــن، بــەڵام مــن لــە شــوێنى خــۆم 
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وەســتابووم و وەرەقەکــەش هــەر لــە نــاو دەســتم بــوو، چــاوەڕوان بــووم 
کەســێک بازبــداو لــە دەســتمى دەر بێنــێ، لــە ئەنجامــدا کەســێک بازیــدا و 
لــە دەســتمى دەرهێنــا و بــە هــۆى ئــەو هەوڵــەى ١٠٠ دۆلارى دەســتکەوت، 
لــە ئامادەبوانــم پرســى: ئــەو کەســە چیکــرد کــە جیــاواز بــێ لەگــەڵ ئێــوە؟ 
ــدا و کارى پێویســتى  ــووەوە و هەوڵی ــەرز ب ــی خــۆى ب ــەو لەجێ وەڵام:  ئ

ئەنجامــدا و بــە پارەکــە گەیشــت.  
  )جــان کانفیڵــد( دەڵــێ: )دەســت بــەکار بــن، خێراتــر بــن، زوو تــر دەگــەن 

بــە پــارە و داهــات(
)دیــل کارنگــى( دەڵێــت:  )مــرۆڤ پــەڕە کاغەزێــک نییــە کــە ئــاوى ڕووبــار 
ــووە  ــى لێهات ــو مــرۆڤ مەلەوانێک ــات، بەڵک ــۆ هــەر شــوێنێک ویســتى بیب ب
کــە دەتوانێــت بــە دوو دەســتى ئیــرادە و دەســتبەکاربوون لــە دەریــاى 

ــکات(  ــە ب ــۆ هــەر شــوێنێک ویســتى مەل ــدا ب ــی ژیان بێکۆتای
ــەن:  هــەرکات بــەرە و ئامانــج و ئایدیاکانتــان کەوتنــە  ــار بک ــە ڕەفت ژیران
ئەنــدازەى  بــە  جولەیــە  ئــەم  کــردووە،  ژیرانەتــان  ڕەفتارێکــى  جولــە، 
خەیاڵــەکان یــان بەهــرەى ژیــرى ئێــوە ئەنجــام دەدرێــت، )ئــەو کەســانەى 
لــە قوتابخانــە نمــرەى کــەم بــە دەســت دەهێنــن زیاتــر لــەو کەســانەى کــە 
ــەو کەســانە  ــن، ئ ــە دەســت دەهێن ــە دەرامــەت ب ــان هەی بڕوانامــەی بەرزی
وزەى خۆیــان تەرخــان دەکــەن بــۆ ئەنجامدانــى ئــەو چالاکییانــەى کــە لــە 

ــى( ــان تریس ــەوە(، )برای ــان دەکات ــان نزیکی ــى ژی ئامانجــە گرنگەکان
 دەوترێــت لــە دوا ســاڵەکانى تەمەنیــدا لــە )ئیســحاق نیوتــن( پرســیار کــرا 
کــە چــۆن توانــى ئــەم هەمــوو خزمەتــە بــە دونیــاى زانســت بــکات؟ لــە 
ــەوە  ــە تەرکیــز کــردن لەســەر ئامانجەکــەم و بیرنەکردن وەڵامــدا گوتــى: ب

لــە شکســت و بــاوەڕ ومتمانــە بــە کارەکــەم.  
)بــە بــێ پلانــى و بــێ بەرنامەیــی، ڕۆژانــى تەمــەن بــە خۆڕایــی بــە ســەر 

دەچــن( 
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ــى  ــوو گوێزەکان ــرێ هەم ــى:  دەک ــز فرۆشــێک وت ــک چــووە لاى گوێ یەکێ
خــۆت بــە خۆڕایــی بــدەى بــە مــن؟ گوێــز فــرۆش بــە سەرســوڕمانەوە 
ســەیرى کــرد و هیچــى نــەوت، دووبــارە پرســی: دەکــرێ یــەک کیلــۆ گوێزم 
بــە خۆڕایــی بدەیتــێ؟ دیســان گوێــز فــرۆش بێدەنگــى هەڵبــژارد، کەوابــوو 
تــکا دەکــەم یــەک گوێــزم بــە خۆڕایــی بدەیتــێ، ئەوەنــدە پێداگریکــرد، 
تاگوێزێکــى لــێ ســتاند، دەکــرێ دانەیەکــى تریشــم بدەیــێ؟ بــە زۆر یەکــى 
ــرۆش  ــز ف ــەم؟ گوێ ــر بک ــى ت ــت داواى گوێزێک ــێ ســەند، دەکرێ تریشــى ل
ویســتى لێــی بــدات کابــرا وتــى: کەســێک دەڵــێ هەمــوو ژیانتــم بــدەرێ، بــە 
هیــچ نرخێــک ئــەو کارە ناکــەى، بــەڵام ڕۆژەکانــى ژیانــت بــێ گــوێ پێــدان 
ــە  ــت ل ــت هەمووتەمەن ــە ســەیر دەکەی ــت، ک ــە دەســت دەدەی ــەک ل ــەک ی ی

کیــس چــووە. 

سوود وەرگرتن لە کات
بەهــاى  کار  وەربگــرن،  کاتەکانتــان  لــە  ســوود  کار  مەبەســتى  بــە  ـ 

ـ ســەرکەوتنە 
ـ  بــە مەبەســتى بیرکردنــەوە ســوود لــە کاتەکانتــان وەربگــرن، چونکــە 

بیرکردنــەوە ســەرچاوەى هێــزە، 
ــە کاتەکانتــان وەربگــرن، چونکــە پشــوو  ـ  بــە مەبەســتى پشــوو ســوود ل

ــە،  ــە لاوى مانەوەی ڕەمــزى ب
 ـ بــە مەبەســتى خوێندنــەوە ســوود لــە کاتەکانتــان وەربگــرن، چونکــە 

خوێندنــەوە ســەرچاوەى ژیانــە، 
ـ  بە مەبەســتى دۆســتایەتى ســوود لە کات وەربگرن، چونکە دۆســتایەتى 

سیحری خۆشبەختییە، 
چونکــە  وەربگــرن،  کات  لــە  ســوود  خۆشەویســتى  مەبەســتى  بــە  ـ  

ژیانــە،  چێــژى  خۆشەویســتى 
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ـ  بــە مەســتى پێکەنیــن ســوود لــە کات وەربگــرن، چونکــە پێکەنیــن مۆســیقا 
و ئاهەنگــى ڕووحــە.    )لۆتارجــى ســیۆرت(

ئــاگادارى ئــەوە بــن بــۆ بــە دەســت هێنانــى ســەرکەوتن و خۆشــگوزەرانى 
پێویســتمان بــە هــەوڵ و تێکۆشــانێک هەیــە زیاتــر لــە قایــل بــوون بــە 
هــەژارى و نــەدارى، چەنمــان لــە ژیانــدا بوێــت و چاوەڕوانــى چەنــد بیــن 

ــدا،  ــە ژیان ــەو ئەندازەیەمــان دەســتدەکەوێت ل ب
 چارلــز دیکنــز، تراژیدیــاى یەکەمیــن خۆشەویســتى ژیانــى، زۆر کارى 
ناخیــدا ڕۆیشــتە  بــە  ئەوینــە  ئــەو  ناخۆشــى و  تاڵــی و  ئــەم  لێکــرد و 
ــە  ــک ل ــى یەکێ ــدا بوون ــە هــۆی پەی ــوو ب ــەم ڕووداوە ب ــەڵام ئ خــوارەوە، ب
گەورەتریــن نووســەرانى جیهــان، بــە هــۆى کاریگــەرى ئــەم کارە ســاتەوە 
)دیڤیــد کاپرڤیلــد( ی نووســى، ئەوســا کەوتــە نووســینى بابەتگەلێکــى دیکــە 

تــا خوێنەرانــى بخاتــە دەریایەکــى باشــترەوە. 
ــر( چەنــد ڕۆژ پــاش لــە دایکبوونــى کــەڕ و لاڵ بــوو، بــەڵام  ــن کێلێ  )هێلی
ســەرەڕای ئــەو گرفتــەى خــۆى لــە دەســتەى کەســە ســەرکەتووەکان 
ــێ،  ــە دۆڕاو نەزان ــەر کەســێک خــۆى ب ــن( ســەلماندى ئەگ ــەوە، )هێلی بینیی

ــرێ.  ــار ناک ــدا ئەژم ــزى دۆڕاوان ــە ڕێ ــک ل ــچ کاتێ هی
زۆربــەى  دەژیــا،  هەژاریــدا  لــە  بــوو  نەخوێنــدەوار  بۆرنــز(  )ڕابێــرت 
ــەڵام  ــد، ب ــەوە و سەرخۆشــییەوە دەگوزەران ــە خواردن ــى خــۆى ب کاتەکان
توانــى دونیایەکــى چاکتــر بخولقێنــێ چونکــە بەهــرەى شــیعرى هەبــوو بــەم 

ــد.  ــی چان ــە جێ ــى ســوورى ل ــى هەڵکێشــا و گوڵێک شــێوەیە دڕکێک
ــا  ــە هەت ــاوى ئەوان ــەڵام ن ــوو، ب ــر ب ــوو، میلتــۆن کوێ ــن( کــەڕو لاڵب  )بتهۆڤ
دونیــا دونیایــە بــە ســەر زارانــەوە دەمێنێتــەوە، چونکــە ئەوانــە ئاواتــى 

گەورەیــان لــە مێشــکیان هەبــوو، پاشــان بــە ئاواتەکانیــان گەیشــتن.  
 بنەماى تەلقین دان: 

 ـ خۆت بە دۆڕاو بزانیت دەدۆڕێیت.  
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ـ ئەگەر خۆت بە سەرکەوتوو بزانى سەردەکەوى.  
ـ ئەگــەر ئــارەزووى ســەرکەوتنت هەیــە، بــەڵام وا بیــر دەکەیتــەوە کــە 

توانــات نییــە، دەى هەرگیــز ســەرناکەوى.  
 ـ ئەگەر وا بیر بکەیتەوە سەرناکەوى، دڵنیا بە سەر ناکەوى.  

ـ  بزانــن ســەرکەوتن پەیوەنــدى ڕاســتە و خــۆى لەگــەڵ ویســت و ئیــرادەى 
مــرۆڤ و مێشــکى مرۆڤــەوە هەیــە.  

ـ ئەگــەر خــۆت بــە کەســێکى بــێ توانــاو هیــچ لــە بــار نەبــوو بزانــى، دەى 
تــۆ کەســێکى هیــچ لــە بــار نەبــووى.  

 ـ بۆ سەرکەوتن دەبێ تەوژم و گوڕ و تینتان هەبێ. 
ــا بــن  ـ بــۆ ســە ڕکەوتــن و بــە دەســت هێنانــى خەڵاتەکــە دەبــێ زۆر دڵنی
لــە خۆتــان ،مــەرج نییــە هــەردەم بــە هێــز و خێــراکان ســەربکەون، 

ســەرکەوتوو ئــەو کەســەیە کــە بــڕواى وایــە ســەردەکەوێ،
                                                     )ناپلیۆن هێل( 

ئایــا هۆشــیارى گەشــە دەکات: گەشــە بــە مانــاى گۆڕانــى پۆزەتیــف دێــت، 
ئایــا منــی ترســنۆک هێــدى هێــدى خــۆم لــە بــن هەژموونــى تــرس دەربــاز 
دەکــەم؟ ئایــا تــرس بــە تێپەڕینــى کات بــزر دەبێــت؟ تــرس لــە چــى؟ لــەوەى 
ــە  ــى، ل ــە تاریک ــردن، ل ــە م ــن، ل ــە هاوژی ــە دەســەڵات، ل ــچ، ل ــە هی ــت ب نەبی
فەشــەل هێنــان، لــە ســەرنەکەوتن، ئەگــەر ترســمان لــە شــتێک ڕەویــەوە لــە 

شــتێکى دیکــە یەخەمــان دەگرێــت، 
خۆشەویســتى چییــە؟ دەتوانیــت کەســێکت خــۆش بوێــت بە بێ وابەســتەیی 
و بــەد گومانــى؟ کــە وابەســتەیی و دڵ پیســى حــازر بــوون، خۆشەویســتى 
ــەن، کــە ترســیش  ــزرە، وەک چــۆن ڕقــو خۆشەویســتى پێکــەوە هەڵناک ب
ــدا  ــە ژیانت ــا خۆشەویســتى ل ــار دەکات، ئای ــوو، خۆشەویســتى ب ــادە ب ئام
هەیــە؟ ئاخــر ژیــان بــە بــێ خۆشەویســتى لــە کوێــرەوەرى بــەو لاوە هیچــى 
تــر نییــە، لــە مێــژە مــرۆڤ تــرس و چێــژ و ئــازارى تاقیکردۆتــەوە بــەڵام 
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ــەر  ــت، چاودێریک ــەو ســێکوچکەیە ببەزێنێ ــوە ســنوورى ئ هێشــتا نەیتوانی
و چاودێریکــراو یەکێکــن، ئــەوە تــۆى خەمناکیــت، لــە هەوێنــى خەمەکــەت 
دەکۆڵیتــەوە و هەوڵدەدەیــت لــە دەســتى ڕزگارت ببێــت، مــرۆڤ تــوڕە 
و تونــد و تیــژ و چاوچنــۆک و دڕندەیــە، خــۆى دانــى پیــا بنــێ باشــترە 
ــۆ و خــەم دوان  ــن، ت ــن یەکێک ــرس دوان نی ــۆ و ت ــکات، ت ــی لێب ــەک نکۆڵ ن
نیــن یەکێکــن، ئــەوە تــۆی لــە هەوێنــى تــرس و خەمــى خــۆت دەکۆڵیتــەوە، 
بــۆ ئــەوەى گۆڕانــت بــە ســەردابێت خــۆت ڕاســتییەکان بــدۆزەوە، خــۆت 
بینــەرو بینــراو بــە، ئەگــەر خۆشەویســتى لــە ئــارا دا بێــت نە بینــەر دەمێنێت 

نــە بینــراو، هەرخۆشەویســتى دەمێنێتــەوە
)رۆژنامەى باس()حەمە سەعید حەسەن( 

ــە  ــە خــودى خــۆى پێویســتى ب ــۆ تێگەیشــتن ل ــرۆڤ ب ــازادە: م ــرۆڤ ئ  م
ڕێنوێنــى و کۆمەکــى هیــچ دەســەڵاتێک نییــە، دەبــێ خــۆى وەڵامــەکان 
ــى  ــە تاق ــن ب ــوور نەبەســتێت، ئاخــۆ دەتوانی ــە کەلەپ ــەوەو پشــت ب بدۆزێت
تەنیــا بــە دواى وەڵامەکانــدا بگەرێیــن و هەســت و نەســتمان لــە تــرس 
دەربــاز بکەیــن؟ دەترســین لــە کارەکەمــان دەر بکرێیــن، لــە ڕاو بۆچوونــى 
خەڵــک دەترســین، لەتەنیایــی، لــە بــێ مانایــی ژیــان، لــە مــەرگ و نادیاریــش 
دەترســین، ئێمــە وا ڕاهاتوویــن هەرکــە تــرس پەیدا بوو لە دەســتى هەڵبێین 
هەرچەنــدە دەبێــت بەرەنــگارى ببینــەوە، ئێمــە لــە ڕابــردوو دەترســین، 
نــەوەک هەڵەیەکمــان کردبــێ و لــە ســەرى ســزا بدرێیــن، تــرس لــە ڕابردوو 
ترســە لــە شــتێک کــە ڕوویــداوە، تــرس لــە داهاتــوو ترســە لــە شــتێک کــە 
دەشــێت ڕووبــدات، ئێمــە بیــر دەکەینــەوە بۆیــە دەترســین، بیرلــە ڕووداوە 
ناخۆشــەکان دەکەینــەوە و دەترســین نــەوەک ڕووبدەنــەوە، کەواتــە تــرس 
بــە هــۆى )یادگــە(وە هەیــە ئــەوە فکــرە ئەمڕۆ و دوێنێ و ســبەینێ دروســت 
دەکات، ئــەوە فکــرە کارێــک دەکات کــە تــرس هەمیشــە ئامــادە بێــت، چونکــە 
فکــر ســەرچاوەى ترســە، چاوەڕێــی ئــەوە لــە مــن مەکــە فێــرت بکــەم چــۆن 
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تــرس چارەســەردەکرێت، خــۆت بــەرەو ڕووى ئــەو ببــەوە، ئاخــر تــۆ کــە 
برســى بیــت بــەوە تێــر نابیــت مــن بێــم باســى خواردنــت بــۆ بکــەم، بەڵکــو 

دەبێــت نــان بخۆیــت،  )رۆژنامــەى بــاس( )حەمــە ســەعید حەســەن( 
 ڕەشــبینى:  ڕێک خاڵى بەرامبەرى گەشــبینییە، دەکرێ بگوترێ چۆکدادان 
بــۆ ئــەو باوەڕەیــە کــە ژیــان و جیهــان و مــرۆڤ لــە شــیرازەترین دۆخــى 
خۆیانــدان، لــەو ڕوانگــەوە ڕەشــبینى ڕەهەندێکــە مــرۆڤ گەرەکیەتــى خــۆى 
تێــدا بدۆڕێنێــت، ڕەشــبینى بــە گشــتى شــێوە ڕوانینێکــى نــەزۆک و داخــراوە 
کــە ئامانجێکــى ماقــوڵ و لۆژیکــى بــۆ هیــچ کەیســێک بــە دەســتەوە نــادات، 
کەســى ڕەشــبین بــەو بــاوەڕە گەیشــتووە کــە دەرەقەتــى ژیــان نایــە و 
ــە،  ــە داڕماوەکەشــى نیی ــەڕوو بوونەوەشــى لەگــەڵ عەقلانیەت وزەى ڕووب
هــەر بۆیــە تــا دەتوانــى ڕق لــە ڕابــردوو هەڵدەگــرێ و دەیخاتــە ســەر 
داهاتــوو، مــادام لــە جیهــان بیننینیەکــدا ڕێــگا بــۆ دەربازبــوون بەدیدەکــرێ، 
ناکــرێ بگوتــرێ ئــەو جیهانبینییــە لە ســەر ڕەشــبینى بونیادنــراوە لە بارەى 
ــە،   ــە مێژینەی ــژوو، چونکــە ڕەشــبینى خــاوەن پیشــە و ڕابردوویەکــى ل مێ

ڕۆژنامــەى ڕووداوــــ ژمــارە ٥٣٨ لــە ٢٠١٩/١/١٤
 )ئیبراهیم فەقێ( دەڵێ: 

)بــڕوات بــە تواناکانــت هەبێــت، پــان بــۆ بیرۆکەکانــت دابرێــژە، پێشــبینى 
ســەرکەوتن بکــە، بیخــەرە بــوارى کارەوە و پشــت بــە خــوداى گــەورە 

ببەســتە(  
ــەک  ــا بەی ــک تەنه ــک خەڵ ــت: هەندێ ــەرتاندا زاڵبێ ــە س ــت ب ــڵ شکس  مەهێ
تاقیکرنــەوە نائومێــد دەبــن و وا دەزانــن کــە ئــەو کارە دەبێــت بــە مایــەى 
خــەم و ئــازار، یــان بــۆ نموونــە لەگــەڵ کەســێکدا پەیوەنــدى عاشــقانە 
دروســت دەکەن، بەڵام ئەو کەســەى کە بە ڕاســتى خۆشــیان دەوێت جێی 
دەهێڵــن )عەشــق واتــە غــەم وئــازار(، گرنــگ نییــە چــى ڕوودەدات، ئــەوەى 
ــرن  ــان هەڵیدەبژێ ــوەدا تۆمــار دەبێــت هەمــان شــتە کــە خۆت ــى ئێ ــە زەین ل
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و ئێــوە ناچــار نیــن لــە ژێــر ئەزموونــە تاڵەکانــى ڕابــردوو بمێننــەوە، 
ــى  ــى نەرێن ــوو هەماهەنگ ــە واب ــە، ک ــازار نیی ــەى ئ ــەر عەشــقێک ئاکامەک ه
ــە هــەر  ســنووردار بکــەن، چونکــە بــە پێچەوانــەوە مێشــکى ئێــوە خــۆى ل
تاقیکردنەوەیــەک دەپارێزێــت و ئێوەدەبــن بــە بەرپرســیارى نەگەیشــتن بــە 

ئامانجــە ســەرەکییەکانتان.  
)ئەنتۆنــى ڕابینز(دەڵــێ:  )ئــاوات وخــەون و خۆزگــە هیــچ نیــن، ئەگــەر 

ــج( ــە ئامان ــن ب نەیانکەی
ئــەو کەســەى زۆر پێــی سەرســامیت چ خەســڵەتێک یــان تایبەتمەندییەکــى 
ئــەو کەســەت زۆر لا گرنگــە؟ کاتێــک ســەیرى کەســانى دەور و بــەرت 
دەکەیــت کــە پێیــان سەرســامیت، ئایــا بــە چ شــتێکیان سەرســامیت؟ چ 
تایبەتمەندییەکــى ئــەو کەســانەت پــێ گرنگــە؟ بەهاکانــى ئــەو کەســە چییــە؟ 
ئــەو بەهایانــەى لــەو کەســەى دەبینــى کامەیــان لەگــەڵ کەســایەتى تــۆ 
دەگونجێــن؟ بــۆ نموونــە بەهــاى ڕاســتگۆیی، تــۆ دەبینــى ئــەو کەســە کــە 
ــە لەگــەل خــۆی و کارەکــەى و دەور و بەرەکــەى  ــەرزى تۆی ــەى ب نموون
ڕاســتگۆیە، تــۆش پێویســتە بــە ڕاســتگۆیانە وەک ئــەو ژیــان بکەیــت، نابــێ 
ــەم  ــەک ک ــان پەیوەنیی ــارە، ی ــرى کار و پ ــۆ خات ــاى ڕاســتگۆییەکەت ب بەه
ــە کردارەکانتــدا دەردەکــەون، ئــاوات  بکەیتــەوە، بەهــا ڕاســتیەکان تەنهــا ل
یان دەستکەوت و خۆزگە مەخوازە بەڵکو کاری بۆبکە.            )سیمۆن 
ڕینۆڵــدز( دەڵــێ: )زۆربەمــان بــە خاڵــە بــە هێزەکانــى خۆمــان ئاشــنا نیــن، 
کاتێکمــان تەرخــان نەکــردووە بــۆ هەڵســەنگاندنى کارامەییەکانــى خۆمــان، 
ئاشــنا نیــن بــە بەهرەکانــى خۆمــان، لەبیــر مەکــە یەکەمیــن نهێنــى گەورەیــی 

لــە ناســینى خۆتدایــە( 
 پــارە خزمەتــکارە، تــۆ ســەرداریت : زۆر وریــا بــە هاوکێشــەکە 
پێچەوانــە نەبێتــەوە، ئەوانــەى بــە ئاســانى پــارە پەیــدا دەکــەن، یــان کارى 
ئەگەرهێشــتا  بەندیخانــە،  بــۆ چوونــە  لــە ڕێــگان  یــان  تریــاک دەکــەن، 
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ئــەوێ،  نەگەیشــتبنە 
ســەرکەوتنى دارایــی هەمیشــە پێویســتى بــە دووهــۆکار هەیــە )ڕەنجــدان 

و کارى بــەردەوام(
)پــارە بــۆ ئــەوە نییــە لــە ماڵــەوە دابنــرێ، بەڵکــو پێویســتە بــەردەوام 

پێبکرێــت(  ئالوگــۆڕى 
ئایــا ئــەو پارەیــەى کــە بــە دەســتى دەهێنیــت پارێــزگارى لێدەکەیــت، یــان 

لــە ماڵــەوە خەزنــى دەکــەى؟ 
لــە ســاڵی)١٩٢٣( لــە ئوتێلــى )ئیــد وتــەر بیــج( هەشــت ســەرمایەدارى 
گــەورەى جیهــان چاویــان بــە یــەک کــەوت، ئــەم هەشــت پیــاوە کۆنترۆلــى 

ــدا:  ــەو کات ــرد ل ــان دەک ــى ئەمریکای ــە حکومەت ــر ل ــى زۆر زیات پارەیەک
١ چارل شوارپ، سەرۆکى گەورەترین کۆمپانیاى پۆڵا.  

٢ـ هۆوارهۆپسۆن، سەرۆکى گەورەترین کۆمپانیاى گاز.  
٣ـ ئارسەر کەتن، مەزنترین ئاڵوگۆڕى گەنم.

٤ـ ڕیچارد ویتنى، سەرۆکى بازاڕی بۆرسەى نیویورک. 
٥ـ ئەلبیرت فۆل، ئەندامێکى کابینەى سەرۆکایەتى. 
ـ جیسى لیفەرمۆر، مەزنترین کەسى وۆل ستریت. 

٧ـ ئیفان کروکەر، سەرۆکى بانکى چارەسەرى جیهانى.  
٨ـ لیۆن فریزەر، سیناتۆرى ئەمریکا.  

هەموویــان پســپۆرى پــارە کۆکردنــەوە و پەیداکــردن بــوون، بــەڵام هیــچ 
یەکێــک لەوانــە فێــرى ئــەوە نەببــوون کــە چــۆن ژیانێکــى دەوڵەمەندانــە 
بژیــن کــە مافــى خۆیــان بــوو، پــاش ٢٥ســاڵ بزانــە چییــان بــە ســەر هــات: 
ــارە  ــى پ ــەرز کردن ــە ســەر ق ــج ســاڵ ل ــۆ مــاوەى پێن )چارلــس شــوارپ( ب

ــت،  ــە ئیفلاســی بمرێ ــەوەى ب ــا پێــش ئ دەژی
)هۆوار هۆپسن( شێت بوو.  

)ئارسەر کەتن( بە ئیفلاسى لە دەرەوەى وڵات مرد.  
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)ریچارد دویتنى( نێردرا بۆ بەندیخانەى چاکسازى سینگ سینگ.  
)ئەلبیرت فول( عەفو کرا لە بەندیخانە بۆ ئەوەى لە ماڵەوە بمرێت. 

)ئیڤان کرۆکەر( خۆى کوشت. 
)لیۆن فریزەر( ئەویش خۆى کوشت. 

ــان خــزاون و  ــە ســەر خولگــەى خۆی ــەو هەشــت ســەرمایەدارە ل ــارە ئ دی
نەیانزانیــوە کار بــەو ســەرمایە بکــەن و ئالوێــردەى پــێ بکــەن، بۆیــە بــەو 

دەردى ســەرییە چــوون. 
)بــۆب بۆکنــەر( دەڵــێ: پەرداخێکــى زیــوى ڕە ساســیم لە ســەر ڕەفــە داناوە 
هــەر کاتێــک ئەڕۆمــە ماڵــەوە پــارە وردەکانــى نــاو گیرفانــم ئەخەمــە نــاوى، 
ــان  ــم، ی ــە منداڵەکان ــک ل ــە یەکێ ــوو ئەیبەخشــم ب ــە پڕب هــەرکات پەرداخەک
ــە پەرۆشــەوە چاوەڕوانــى نــۆرەى  ــم، ب ــە دوو ئامــۆزا گەنجەکان یەکێــک ل
خۆیــان دەکــەن، بــەڵام کــە کوپەکــە پــڕ بــوو پارەکــەى نــاوى هیــچ بەهایەکى 
نییــە لەبــەر ئــەوەى لەنــاو پەرداخەکــە هەڵگیــراوە و کارى ســوود بەخشــى 
پێناکرێــت، هــەر کات کوپەکــە پڕبــوو تەســلیمى یەکێــک دەکرێــت ئــەو کاتــە 

پارەکــە بەهــاو نرخــى خــۆى دەبێــت.  
دوو ڕێــگا هەیــە بــۆ بەدەســت هێنانــى پــارە ١ـ خەلــک لــە ئیــش ٢ـ پــارە لــە 

ئیش. 
)ئیبراهیم فەقێ( دەڵێ: 

پیاوێکــە  کــردووە  مــن  ژیانــى  لــە  کاریــان  کــە  لەوکەســانەى  یەکێــک   
بــە نــاوى )رۆبیــرت شــۆرل(، ئــەم پیــاوە شــوێنێکى دروســتکرد نــاوى 
)کریســتال کاتدرایــە( ئــەم شــوێنە لــە نیویۆرکــە، ســەر وەختێــک کــە ئــەو 
پیــاوە ویســتى دەســت بــەکار بێــت کەســێکى شــارەزا و پســپۆر لــە بــوارى 
بیناســازى پێــی وت: ئــەو باڵەخانەیــە )١٥٠( ملیــۆن دۆلارى تێدەچێــت، 
ــە، ئینجــا  ــەو پارەی ــم ل ــەک تاکــە دۆلارنی ــى ی ــى مــن خاوەن ــرت( گوت )رۆبی
فەرهەنگێکــى لــە باخەڵــى دەرهێنــا و دایــە پیاوەکــە و پێــی وت: وشــەى 
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ــە نــاو ئــەو فەرهەنگــە بــۆ بــدۆزەرەوە، کابــرا زۆر گــەڕا ئــەو  ئەســتەمم ل
وشــەیەى نەدۆزییــەوە، )شــۆرل( گوتــى: ٢٥ ســالە وشــەى ئەســتەم لــە 
نــاوى  دونیــادا  لــە  نییــە  مــن ڕەشــکراوەتەوە، شــتێک  فەرهەنگــى  نــاو 
ئەســتەم بێــت )ئــەوە تۆیــت کــە ئەســتەم دەهێنیتــە گــۆڕێ و دەورو خولــى 
ــى  ــەکار ب ــەوە و دەســت ب ــر بکەیت ــت و بی ــار بدەی ــت(، ئەگــەر بڕی پێدەکەی

ــت.   ــچ ئەســتەمێک نامێنێ ــە هی ــەو دەم ئ
ژیانــى بــێ ئاگایــی: ئــەو ژیانەیــە مــرۆڤ بێئــاگا دەژى، بێئــاگا لــە دەروونى 
ناچێــت،  پێــش  بــەرەو  ناخوێنێتــەوە،  خــۆى،  تەندروســتى  لــە  خــۆى، 
ــاکات، کەســیش  ــە کەســەوە ن ــدى ب ــە دەســت دەدات، پەیوەن ــى ل هاوڕێکان
بناســێت  خــۆى  کەســێتى  یەکێکمــان  هــەر  دەبــێ  نــادات،  بــەو  گرنگــى 
بــۆ ئــەوەى گۆڕانــکارى بــکات لــە هەڵســوو کەوتــى، ئایــا تــۆ کەســێکى 

دڵســۆزیت؟ یــان ســەرکردەیت؟ یــان لێکۆڵــەرى، یــان ڕابــەر؟ 
دەســتکەوتە  هەبێــت  دەفتەرێکــت  پێویســتە  دەڵــێ:  فەقــێ(  )ئیبراهیــم   
هەمیشــەییەکانى تێــدا تۆمــار بکەیــت، هەروەهــا ســەرکەوتنەکانت، ئــەم 
دەفتــەرە دەتوانێــت ورەت بداتــێ لــە کاتــە ســەختەکاندا، هەمیشــە بیــرت بــە 
لاى ئــەوەدا بــەرە کــە تــۆ لــە ڕابــردوو چەندیــن ســەرکەوتنت بــە دەســت 
ــاوە، توانــاى جارێکــى تــر بەرخودانــت هەیــە بــۆ ســەرکەوتنى دووەم  هێن

و ســێیەم.  
تــرس دوات دەخــات:  تــرس گەورەتریــن دوژمنــى مرۆڤایەتــى بــووە و 
ــرس  ــووە،  ت ــش ب ــۆ بوونی ــە خ ــاوەڕ ب ــى ب ــن دوژمن دەشــبێت، گەورەتری
کارمــان لەســەر دەکات بــۆ تێکــدان و لاوازکردنــى باشــترین نیازەکانمــان 
و گەورەتریــن ئاواتەکانمــان، هەســتى گەورەبــوون ئەوەیــە کــە خــۆت 
تەرخــان بکەیــت بــۆ بــەرەو پێشــچوونى کۆتایــی نەهاتــووى بــەردەوام، 
هــەر ئێســتا بڕیــار بــدە بۆخــۆ تەرخانکــردن بــۆ پرۆســەیەکى هەتــا هەتایــی 

و بەرەوپێشــبردنى پســپۆریەکەتو کەســى خــۆت. 



136

سێ یاساى سادە ژیان دەگۆڕن: 
١- لەســەدا ســێی داهاتەکــەت لــە خۆتــدا بەرهــەم بهێنــەرەوە، ئــەو بەشــە لە 
بــەرەو پێــش بــردن و لێکۆڵینــەوەى کەســیدا لــە باشــکردنى کارامەیــی 
و تواناکانتــدا بــە کار بهێنــە بــۆ ئــەوەى باشــتربیت لــە ئەنجامدانــى 
گرنگتریــن ئــەو کارانــەى کــە پێویســتە تیایانــدا بــاش و ســەرکەوتووبیت. 
٢- بــۆ مــاوەى کاتژمێرێــک یــان زیاتــر لــە بوارەکەتــدا بخوێنــەرەوە، شــتە 
ئــەوەى  بــۆ  تێبینییــە گرنگــەکان بنووســە،  بکــە،  گرنگــەکان دیــاری 

بتوانــى بــە شــێوەیەکى ئاســایی و بــەردەوام پێــدا بچیتــەوە.  
٣- تەکنیکــى ســادە ئەوەیــە بخوێنیتــەوە، دەســت نیشــانى خاڵــە گرنگــەکان 
بکەیــت و بیانخەیتــە دەفتەرێکــى تێبینــى، دواتر کورتکــراوەى گرنگترین 

بیرۆکەکانــى نــاو کتێبەکــەت لەبــەر دەســتدا دەبێــت. 
)فرانکلیــن ڕۆزفەلــت( دەڵــێ: )تاکــە شــت کــە پێویســتە لێــی بترســین خــودى 

ترسە( 
ترس و دڵەڕاوکێ لە ئامانجەکانت دوورت دەخاتەوە: 

ـ دڵە ڕاوکێ و ترس، بیر کردنەوە و تواناى داهێنان لە ناو دەبەن.  
ــە نێــو نابــات، بــەڵام تــرس و دڵەڕاوکــێ  ـ کارکــردن هیــچ کاتــێ مــرۆڤ ل

ــاو بــردووە.  ــە ن زۆر کەســى ل
ترســى  بەڵکــو  نییــە،  زیانبەخــش  ئێمــە  بــۆ  کارەکانمــان  ئەنجامدانــى  ـ 

پێدەگەیەنێــت.   زیانمــان  کارە  ئەنجامدانــى 
 چەند ڕێگایەک بۆ کەمکردنەوەى ترس و دڵەڕاوکێ: 

1- بڕیــاردان:  کاتــێ ڕووبــەڕووى هــەر گرفتێــک دەبینــەوە، پێویســت 
نــاکات بــەردەوام بیــری لێبکەینــەوە بەڵکــو دەبــێ بــە یەکجــارى و بــە 
متمانــە ڕووبــەڕووى ببینــەوە و بڕیارێکــى لــە ســەر بدەیــن و دەســت 

ــن.  ــەوە بگری ــە بڕیارەکەمان ب
ــە  ــت و دڵ ــی دێ ــەوە کۆتای ــوە بیرکردن ــە کوێ ــن ل 2- دەســت نیشــان بکەی
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ڕاوکــێ دەســت پێــدەکات، چونکــە دڵەڕاوکــێ ڕوخێنــەرە، 
ــی  ــە نیگەران ــوو کێشــەیەک چارەســەربکەین ک 3- ئەگەردەســەڵاتمان هەب
کردوویــن، پێویســتەهەرهەنگاوێک لــە تواناکانمانــدا هەیــە بگرینــە بــەر 
بــۆ ئــەوەى بەســەر کێشــەکە دا زاڵبیــن تــا چیتــر نیگەرانمــان نــەکات   

5- بایــەخ بــە کارەکانــى خۆمــان بدەیــن: ئەگــەر بایــەخ بــە کارى خۆمــان 
بدەیــن و تەنیــا ئەگــەر داوامــان لێبکرێــت ئامــۆژگارى کەســانى تــر 

ــن، نیگەرانیمــان لــەو بابەتــە زۆر کەمتــر دەبــن.  بکەی
6-  پێویســتە هیــچ ڕق و کینەمــان نەبێــت: ئەگــەر بمانەوێــت بــەرەو پێــش 
ــان  ــن، ژی ــر بی ــردن فێ ــر ک ــە بی ــو ل ــەرى لێبوردن ــن پێویســتە هون بڕۆی
زۆر کورتــە و ئــەوە ناهێنێــت لــە شــتە بــێ نرخەکانــدا بــە فیڕۆیــان 
بدەیــن، بۆیــە پێویســتە ناخۆشــى و دڵــە ڕاوکــێ لــە بیــر بکەیــن، لێبــوردە 

بیــن، بــەرەو پێشــەوە بڕۆیــن.  
ــت،  ــى پۆڵایینمــان هەبێ 7-  بڕوامــان بــە خۆمــان هەبێــت: دەبــێ بڕوایەک
نەکەیــن،  خۆمــان  گــەورەى  یــا  بەڕێوەبــەر  ستایشــى  چاوەڕێــی 
بــە  بایــەخ  بــەڵام  لێدەگــرن،  ڕەخنەمــان  بــەردەوام  ئــەوان  چونکــە 
دەســتکەوتەکانمان نــادەن، کەچــى ئێمــە بــە متمانــە و بــاوەڕ بەخۆبوون 

کارى خۆمــان ئەنجــام دەدەیــن. 
8- واز لــە ئێرەیــی )حەســوودى( بێنــن: زیاتــر لــە هاوپیشــەکانمان کار 
دەکەیــن کــە چــى لــە جیاتــى ئێمــە پلەیــان بــەرز دەکرێتــەوە، کۆمپانیــاى 
ئێمــە بــە حــال خەرجــى و داهاتــى بەرامبــەر یەکــن کــە چــى ئێرەیــی بــە 
هــاوڕێ و دراوســێکەمان دەبەیــن کــە ســەیارەکەى تازەتــر و گــران 
بەهاتــرە، ئیتــر نیگەرانیمــان زیاتــر دەکات، پێویســتە فێــر بیــن بــە بەشــى 

خۆمــان ڕازى بیــن، شــوکر بیــن بــە ڕزقــى خۆمــان. 
9- فێر ببین شــتە ناچارییەکان قبوڵ بکەین: خودایە ئارامیمان پێببەخشــە 
بــۆ ئــەوەى بتوانیــن بــەو شــتانە ڕازی بیــن کــە ناگۆڕێــن، خودایــە 
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یارمەتیــم بــدە بوێــر بــم بــۆ گۆڕینــى ئــەو شــتانەى لــە توانامــدا هەیــە، 
خودایــە داناییــم پێببەخشــە بــۆ ئــەوەى لــە جیاوازییــەکان تێبگــەم.  

10- زیاتــر لــە تواناکانــى خۆمــان نەگرینــە ئەســتۆ: زۆرینەمــان زیاتــر 
ــان  ــى خۆم ــە ئەســتۆ، پێویســتە تواناکان ــان دەگرین ــى خۆم ــە تواناکان ل
بزانیــن، زیــاد لــە کارى خۆمــان پێویســت نــاکات کارى زیاتــر بگرینــە 

ئەســتۆ. 
11- بــەردەوام عەقلمــان بــەکار بخەیــن: پێویســتە بــەردەوام عــە قلمــان بــە 
کارى ئەرێنــى و بــە ســوود ەکان خەریــک بکەیــن، وەک خوێندنــەوەى 
کتێــب، گوێگرتــن لــە مۆســیقا، یــا بیرکردنــەوە و ســەرقاڵبوون بــە 
ــان.   ــە خۆشــییەکانى ژی ــا چێــژ وەرگرتــن ل پرۆژەیەکــى کۆمەڵایەتــى، ی
12- خۆمــان لــە ئــەرک نەدزینــەوە: ئەگــەر لــە ســەرەتادا کارە ســەختەکان 
ئەنجــام بدەیــن، پەرۆشــیمان بــۆ کارە چێــژ بەخشــەکان زۆر زیاتــر 

دەبێــت.  
13- لــە هەڵەکانمــان فێــر ببیــن و وانــەى لێــوەر بگریــن: هەموومــان هەڵــە 
دەکەیــن، ئەگــەر بمانەوێــت پێشــکەوین پێویســتە چاونەتــرس بیــن، 

ــان.   ــە ژی ــە ل ــش بەشــێکى ســەرەکی هەمووئەرکێک ــەرى دۆڕانی ئەگ
)مجازفــە(  سەرکێشــییەک  بڕیارێکیانــدا  هــەر  لــە  ســەرکەوتووەکان 
لەئەگــەرى  بــە پلاندانــان و شــیکردنەوەى ورد  بــەڵام  ئەنجــام دەدەن، 
ــە ــەوە، )هیــچ گوڵێــک بــێ دڕک نیی ــان لێکەوتەکانــى کــەم دەکەن ڕوودان ی
ــە،  ــى نیی ــى کات بوون ــاوى کەم ــە ن ــچ شــتێک ب ــێ: )هی ــن( دەڵ ــالان لاکی )ئ
هەموومــان دەرفەتــى تەواومــان هەیــە کــە هــەر کارێکمــان بوێــت ئەنجامــى 

بدەیــن(.  
لەبــارەى کات بــراوەکان و دۆڕاوەکان بۆچوونــى جیاوازیــان هەیــە لەو 
)٨٦( کاتژمێــرەى لــە هەفتەیــەک لــە بــەر دەســتیان دایــە، هەموومــان ئــەو 
ــە  کاتەمــان لەبــەر دەســتدایە کــە پێویســتمان پێیەتــى، ســوود وەرگرتــن ل
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کات، لێهاتویــی و لێزانینــە، کات نەگــۆڕاوە ئێمەیــن کــە گۆڕاویــن، هەمیشــە 
کاتــى پێویســتمان هەیــە بــە مەرجێــک ســوودى لێوەربگریــن. 

 )هێلیــن کیلــەر( خانمــە نووســەرى ئەمریکــى کــە کــەڕ و لاڵ بــوو دەڵێــت: 
)بەختــەوەرى ڕوخســارى دیــارى بــاوەڕە، تــا بــاوەڕ و ئومێــد نەبــێ، 

ــت( ــک ئەنجــام بدەی ــچ کارێ ــى هی ناتوان
   )و، ساندریس( دەڵێ: 

 )بــۆ ڕێگرتــن لــە نەخۆشــییە ســەختەکان وچارەســەرکردنیان، شــادى 
یەکێکــە لــە فاکتــەرە گرنگــەکان( 

 سەرکەوتن 
سێ ڕێگا بۆ سەرکەوتن: 

و  گەنجــەکان  زۆربــەى  گرفتــى  بکەنــەوە:  بیــر  کــراوە  بەمێشــکى   -1
ــان  ــدەوە ی ــان خوێن ــا کتابێکی ــت ی ــە چــوار پی ــە ک نووســەرانمان ئەوەی
بــاو کــردەوە، ئــەوە بــوون بــە پســپۆر و فەیلەســوف، بــەو وێنانــە 
ئەمــەش خراپتریــن  تــر وەرناگــرن،  دادەخرێــت و شــتى  مێشــکیان 
ــى وا حیســاب بکــە  ــا ب ــد زان ــان، هــەر چەن ــە ژی ــە کــە دەکــرێ ل هەڵەی
هیــچ نازانــى و هــەردەم بــە دواى زانیــن و زانیــارى نوێــدا بگــەڕێ. 
2- بــۆ خۆتــان بیــر بکەنــەوە: یەکــێ لــە بەنــاو بانگتریــن نووســینەکانى 
)رالــف والــد ئیمرســۆن( وتارێکــە لــە ژێــر نــاوى )پشــت بــە خــۆ 
بەســتن(، لێــرە بــە تونــدى ئامۆژگاریمــان دەکات کــە بەســەرهزرى 
خۆمانــدا زاڵبیــن، ئــەو ســاڵی ١٨٤٠ دەیگــوت: زۆربــەى خەڵــک بیــر و 
بۆچوونــى خەڵکانــى تــر پەیــڕەو دەکــەن، کــە ئــەو کارەش دەکــەن حــەق 

ــەن،  ــاو دەب ــە ن ــان ل ــى خۆی و ماف
ــەوە  ــر ناکات ــەوە: کەســى ســەرکەوتوو وا بی ــر بکەن ــە بی ــاد نەران 3-  بونی
کــە لــە ژیــان ســەرکەوتوو دەبــێ، بەڵکــو بــاوەڕی وایــە کــە دەتوانــێ و 

دەبــێ ســەرکەوتوو بــێ. 



140

)هال ئۆربەن( لە کتابى )گەورەترین وانەکانى ژیان( دەڵێ: 
)مێشــکى مــرۆڤ بــە کۆمپیوتــەر بــەراورد کــراوە کــە زانیــارى بــە 

ســوود و ڕاســتیان پێــدرا بــاش ئیــش دەکــەن(
توانــاى هــزرە شــادى بەخشــەکان: وەک چــۆن خــۆر تاریکــى ڕاو 
دەنێــت، کەســانى شــاد و ڕوو خۆشــیش خــەم و خەفــەت و ئێــش و ژان و 

ــەوە.  ــر دەڕەوێنن ــی خەلکــى ت ــى دڵ خەیالات
دە ســاڵ بــەر لــە ئێســتا جووتیارێکــى خەڵکــى )ئالابامــا( لــە کاتــى زەوى 
کێڵانــدا تووشــى خوێــن بەربوونێکــى تونــد بــوو، ئەوەنــدەى خوێــن لــە بــەر 
ڕۆیشــت کــە دکتــۆر لــە مانــەوەى بــێ ئومێــد بــوو، کابــراى جووتیــار بــە 
دکتۆرەکــەى گــوت: کــە ئــەو هێشــتا خــۆى بــۆ مــردن ئامــادە نەکــردووە و 
لــە نــاو نوێنەکەیــدا بــەو پــەڕی شــادومانییەوە دەســتى بــە گاڵتــەو گــەپ و 
پێکەنیــن کــرد، ئــەو پێکەنیــن و گاڵتــە و گەپــە بــۆ ماوەیەکــى زۆر بــەردەوام 
ــەر هاتــەوە و ســەرەنجام  بــوون، جووتیارەکــە وردە وردە هێزێکــى وە ب
ــە کەســێکى ســاغ  ــووەوە ب ــاران ب ــو ج ــن هەســتایەوە و وەک ــاو نوێ ــە ن ل
وســەلامەت، ئــەو ئێســتاش بــە برادەرەکانــى خــۆى دەڵــێ: ئەگــەر پێکەنیــن 

و گاڵتــە و گەپــم نەکردبایــە بــە مســۆگەرى مردبــووم، 
)ئیلاڤیلێرڤیلکاکــس( دەڵــێ: )لەســەر شــەپۆڵە تاریکەکانــدا خــۆرى زێڕیــن 
وە دەســت دێنــى، ئاهــو ناڵــە مەکــەن، ژیــان دەریایەکــى پــڕ پێــل و تۆفانــە 
ڕووبەڕووببیــەوە،  شــەپۆڵەکانى  لەگــەل  هەیــە  بــۆى  کاتێــک  هــەر  کــە 
شــەپۆڵەکان شــەقکەن و بپەڕنــەوە، لــە ســەر پێــی خۆتــان بوەســتن، هەڵبەز 
و دابــەزی جێبهێڵــن، لــە کارێکــى تــردا هەتاوێکــى زێڕیــن دەبینــن، بــاس لــە 
بەختەوەرییــەکان بکــەن، دونیــا بــە ڕادەیــەک تــژى دەرد و خەفەتــە کــە 
ــە  ــەک ســەر ل ــچ ڕێگای ــە، هی ــان نیی ــە هێشــتنەوەى خەمەکانت پێویســتیان ب
بــەر ســەخت و پــڕ هەڵەمــووت نییــە، لــە لایەنــە دروســت و ڕووناکــەکان 
بنــواڕن، ڕوحتــان بــە هــۆى کارى بــەردەوام و دەرد و نیگەرانــى مانــدووە، 
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بــۆ پشــوودان بــە دواى شــتە دروســت و ڕووناکەکانــدا بگەڕێــن(  
هزرو تێڕوانینى نەرێنى لە مێشکتان بسڕنەوە: 

بــۆ گەیشــتن بــە هــەر ئامانجێــک هــزرو تێروانینــى نەرێنــى وەکــو: بــەد 
ــە مێشــکى خۆتــان وەدەرنێــن،  ــە ل شــانس، دامــاوى، بێتوانایــی، ئەوبابەتان
هیــچ چەشــنە لاوازییەکــى مادییــو مۆرالــى مەدەنــە پــاڵ خۆتــان و دڵــە 
ڕاوکێــی ســەرنەکەوتن لــە دڵــی خۆتــان بخەنــە دەر، هەرگیــز پێتــان وانەبــێ 
کــە ناتوانــن وەکــو کەســانى مــەزن کار بکــەن، هەر بە پلــە و پایەى بچووک 
ڕازى مەبــن، گومــان و ڕاڕایــی کــە وەکــو مارێکــى ڕەش و ترســناک 
هەڕەشــە لــە گیــان و ژیانتــان دەکات لــە نــاو ببــەن، هەرگیــز قســە لــە ســەر 
هــەژارى و بەدبەختــى خۆتــان مەکــەن، ئــەو پرســە بەســەر خۆتانــدا تەلقیــن 
مەکــەن و لــە ناختانــدا مەیچێنــن و لــەو بارەیــەوە شــتێک مەنووســن، ئــەوە 
دێوەزمەیەکــە دەبــێ لــە ژیانــى خۆتانــدا ئاســەوارى ببڕنــەوە و بســڕنەوە، 
ــە بەختــەوەرى و شــادومانى  ــەوەى ب ــۆ ئ ــە ب ــەم جیهان ــە ئ ــوە هاتوونەت ئێ
و ســەرکەوتنەوە تیایــدا بژیــن، بــە پێداگــرى و دأنیاییــەوە ڕایبگەیەنــن 
ــە ســەرچاوەکانى بەختــەوەرى و ســەرکەوتن  کــە یــەزدان هیــچ کەســى ل
بێبــەش نەکــردووە، دامــاوى و دەستەوەســتانى ئێمــە زادەى بیــر و هــزرى 
ــێ کــە لــە دواجــار هــەر بــاوەڕ و  خــودى خۆمانــە، باوەڕتــان بــەوە هەب
متمانــە و ڕاســتى ســەردەکەوێت، کاتــێ بیرتــان ڕووە و ئامانجەکانتــان 
خســتە گــەڕ دەبــێ بــە شــێوەیەک بــێ کــە هەمــوو دەور و بەرتــان باســى 

ســەرکەوتنتان بــکات.   
ــە  ــەواوى ل ــە ت ــى ب ــێ دڵەراوکــێ و نیگەران ــێ: )دەب ــى( دەڵ ــن پرۆکن )ئاگس
فەرهەنگــی خۆمــان وەدەر نێیــن چونکــە وشــەى نیگەرانــى ئــەو شــتەمان 

ــدا وەدەریــان بنێیــن(  ــە ژیانمان ــاد کــە پێویســتە ل دێنیتــەوە ی
 هێزى خەیاڵ

ئەوانــەى گەورەتریــن خزمەتیــان بــە مرۆڤایەتــى کــردووە کەســانێکن 
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کــە شــتگەلی باشــتر لــەوەى لــە ســەردەمەکەى خۆیانــدا هەبــووە لــە نێــو 
مێشــک و زهنیانــدا خولاوەتــەوە و دواتــر هاتۆتــە ســەر ئــەوەى ئــەو خەیاڵ 

و خولیایــەى خۆیــان بخەنــە بــەر تاقیکردنــەوە و بیکەنــە ڕاســتەقینە، 
کــە  وێناکــرد،  گەیاندنــى  ئامێرێکــى  خۆیــدا  خەیاڵــی  لــە  )مــورس(   
ئەنجامــدا  لــە  نامەبــەرى،  و  گەیانــدن  و  پۆســتە  لــە  پێشــکەوتووتربێ 
)تەلەگــراف( ى پێشــکەش بــە مرۆڤایەتــى کرد،)گراهــام بێڵ( کەوتــە خەیاڵی 
داهێنانــى ئامێرێکــى پێشــکەوتووترلە تەلەگــراف و )تەلەفــۆن( ى داهێنــا.  
  ) فیلــد( لــە خەیاڵــی خۆیــدا ئامرازێکــی گەیاندنــى دەریایــی وێناکــرد 
ــەى ئــەو  ــە ژێــر ڕۆشــنایی ئــەو خەیاڵ ــە کەشــتى، ل کــە پێشــکەوتوتربوو ل
بــوو کــە ئەمڕۆکــە کیشــوەرەکان بەهــۆى کێبڵــی دەریاییــەوە بــە یەکــەوە 

پەیوەســتن. 
 )مارکۆنى( بیرۆکەى ئامێرێکى پێشکەوتووترى لە هەموو ئامێرو ئامرازە 
گەیاندنیەکانــى تــرى ســەردەمى خــۆى کەوتــە ســەر و تەلەگرامى)بێســیمى( 
داهێنــاو بــە هــۆى ئــەو دەزگایــەوە گەشــتیارێک دەیتوانــى لــە ناوەراســتى 
بــە  کەشــتییەوە  نــاو  لــە  بێســیمەکەى  تەلەگرافــە  بــە  ئۆقیانووســەوە 

برادەرەکــەى ڕابگەیەنــێ کــە لــە بەنــدەردا چاوەڕوانــى بــکات.  
 )خەیاڵ  پێشەنگ و ئیلهام بەخشى هەموو شتێکە(

مرۆڤى ئاییندە بە کامل بوون دەگا: 
ئــەو کاتــەى هەســت دەکــەن بــە دەرککردنــى زانســت و زانیــارى و 
ــازاد  ــن و ئ ــن، زانی ــان ئاشــکرا دەب ــەکان خۆی ــەوە، گشــت نهێنیی نزیکبوون
بــوون ئامانجــی هەمــوو کەســێکە، لــەو ســەردەمە ڕووناکــەى ئێمــە دا 
ــە  ــەو کەســەى کــە ل ــوون دەگــەن، ئ ــە هەســتى کامــل ب کەســانێکى زۆر ب
هەمــوو کارێکــدا یــەزدان بەدیــدەکا و شــادى گوڕ و تینــى یەزدان لە بوونى 
خۆیــدا هەســت پێــدەکات، ئــەو کەســە کــە ڕەمــزى بــوون و نەبوونــى بــۆ 
ئاشــکرابووە، بوونــەوەرەکان بــە پیــرۆز دادەنــێ، ئــەو کەســەى باوەڕێکــى 
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تۆکمــەى بــە گەورەیــی خــوداى پــەروەردگار و مــەزن و بــە دیهێنــەرى 
گشــت پێویســتییەکانمان هەیــە، گومانــى تێــدا نییــە کەســێکى ســوود مەنــد 
دەبــێ بــۆ هەمــوان، بــێ متمانەیــی و ڕا ڕاییــو ناســەقامگیرى بەربەســتێک 
لەبــەردەم ســەرکەوتنى مــرۆڤ دروســت دەکــەن، پێویســتە بــە باوەڕێکــى 
پتــەو دڵنیــا بیــن لــەوەى کــە هــەر یەکێــک لــە ئێمــە مانــان گەردیلەیەکیــن لــە 
گەردیلەکانــى داهێنــەر و هەڵســوڕێنەرى هەمــوو گــەردوون، هیــچ هێزێــک 
لــە توانایــدا نییــە ڕێگــر بــێ لــە بــەردەم چوونمــان بــەرەو کاملبــوون، بۆیــە 
ــەوە و  ــە ســەرکەوتن نزیکمــان دەکات ــن ل ــى دێنی ــک کــە هەڵ هــەر هەنگاوێ

دەتوانیــن کارى پــڕ بەرهــەم و مــەزن ئەنجــام بدەیــن.  
ــى  ــز، بوون ــە هێ ــرادەى ب ــن نیشــانەى ئی ــێ: )گەورەتری ــدى( دەڵ )یۆکان
ســەقامگیری و ئارامییــە( هەڵچــوون کارێکــى ئاســانە، ئەگــەر جڵــەوى 
ئەســپێکى ســەرکەش بــەرەڵا بکــەى ئــەو ئەســپە دەتگلێنــێ، ئەوە لە دەســتى 
هەمــوو کەســێک دێــت، بــەڵام بــە هێــز ئــەو کەســەیە کــە بتوانــێ ئەســپى 
ســەرکەش ڕابگــرێ و جلــەوى بــۆ شــل نــەکات چونکــە کۆنترۆلکردنــى ڕق 
و دەمارگیــرى و تووڕەیــی زۆر ئەســتەمتر و ســەختترە لــە بــەرەڵا و ئــازاد 

کردنــى، ڕق و توڕەیــی هێــزى نزمــە، ئارامــى نیشــانەى هێــزى بــەرزە(
)ئارایسن سویت ماردن( لە کتابى )سەرکەوتنى بیر( دەڵێ: 

)ا باوەڕمــان بــە تواناکانــى خۆمــان هەبێــت، چــۆن باوەڕمــان بــە یەزدان 
هەیــە، ڕوحــى تــۆ پارچەیەکــە لــەو )تاکــە( مەزنــە، ئــەو هێزەى لە تــۆدا هەیە 
وەکــو دەریایەکــى فــراوان قــوڵ و بــێ پایانــە، ڕوحــت لــە نێــو بێدەنگیــدا لــە 
دورگەکانــى ئەلمــاس وە گــەڕ بخــە، ئــەو دورگانــە بــدۆزەرەوە و ســودیان 
لێوەربگــرە، بــەڵام بــۆ ئــەوەى ڕادەســتى بایــەکان نەبیــت، ســوکانى ئیــرادە 
بخــەرە کار، ئەگــەر بــاوەڕت بــە داهێنــان و بــە خــۆت هەبــوو هیــچ کــەس 
ناتوانــى ســنوور بــۆ تواناکانــت دابنــێ، مەزنتریــن ســەرکەوتن بــۆ تۆ دەبێ، 

بــۆ پێشــەوە، بــۆ پێشــەوە( 
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کۆشــکى خەونەکانــت بونیــاد بنــێ: ئەگــەر ئاواتــت ئەوەیــە لــە خانوویەکــى 
ــەى کــۆڵان بکــە  ــەو خانوان ــڕۆ دەرەوە ســەیرى ئ ــت ب ــان بکەی ــر ژی جوانت
کــە خوازیاریــت ژیانیــان تیــادا بکەیــت، بــە دەورى ماڵەکەتــدا پیاســە بکــە 
و خەیــاڵ بکــە لــە وێــدا دەژیــت لەوکاتــەدا هیــچ دوودڵ مەبــە لــەوەى کــە 
ئەســتەمە، یــا خــود نرخــەکان زۆر بــەرزن، کارى ســەرەکیت ئەوەیــە کــە 
ــە بکــڕە کــە چەندیــن  ــەو گۆڤاران ــە دەســت بێنیــت، ل وێنەیەکــى گشــتگیر ب
وێنــەى جوانــى خانــوو کۆشــکى تێدایــە، پەیــڕەوى یاســاى ســەرنجدان بکــە 
بــۆ ئــەوەى وا لــە هــزر و هۆشــت بکەیــت بــەو شــتانە بــگات کــە بــەردەوام 
دەتەوێــت، هەروەهــا خەیاڵــی ئــەوە بکــە کــە کتــو مــت چــى هەســتێکت 
دەبووئەگەرپێشــتر ئامانجەکــەت بهێنابوایــە، خەیــاڵ بکــە چ هەســتێکى پــڕ 
شــانازى و دڵخۆشــییە کــە دەرەنجامــى هــەوڵ و تێکۆشــانت دەبینــى کــە 

کردووتــە بــۆ بــە دەســت هێنانــى ئامانجەکانــت. 
ــە خــۆوە دروســت  ــوون ل ــە خــۆ ب ــاوەڕ ب ــت:  )ب ــتویاک( دەڵێ ــر س )رۆجێ
کارى  ســاڵى  و  هەفتــە  ڕۆژ،  کاتژمێــر،  چەندیــن  دەرەنجامــى  نابێــت، 

بــەردەوام و خــۆ تەرخــان کردنــە( 

بوێرى گرنگە 
ئەگــەر دەتەوێــت دڵخــۆش بیــت و بــاوەڕت بــە خــۆت هەبێــت، ئــەوا 
لەگــەڵ ڕاســتگۆیی بوێریــش گرنگتریــن خەســڵەتە کــە دەتوانیــت هەتبێــت، 
ئەگــەر ڕاســتگۆیی واتــاى ڕاســتگۆیی بێــت لەگــەڵ خــۆت، ئــەوا بوێــری 
واتــاى هەبوونــى هێزێکــى هــزرى زۆرە بــۆ ئــەوەى شــوێن دڵــت بکەویــت 
بــەرەو ئــەو شــوێنەى کــە دەتبــات.  بوێــری واتــە هەبوونــى هێزێکــى وەهــا 
کــە هەمــوو بیــر کردنەوەکانــى تــر وەلا بنێــت بــۆ ئــەوەى بــە ڕاســتى 

ــەوە.  بمێنیت
 )چەرچــل( دەڵێــت: )بوێــرى بــە گرنگتریــن وباشــترین ئــاکار دادەنرێــت کــە 

هەمــوو ئاکارەکانــى تــر پشــتى پێدەبەســتن(
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 سەرکەوتن کات و خۆڕاگرى و بەردەوامى پێویستە: 
لێکۆڵینــەوەکان دەریــان خســتووە کــە ســەرکەوتنى گــەورە پێویســتى 
بــە چەنــد هــەزار کاتژمێــر لێکۆڵینــەوە و ڕاهێنــان هەیــە، کەســانێک کــە لــە 

ماوەیەکــى کورتــدا ســەرکەوتوو دەبــن زۆر دەگمەنــن. 
)مالکۆلــم گلاودێــل( لــە کتێبــە پــڕ فرۆشــەکەیدا بەنــاوى )نموونەییــەکان( لــە 
ســاڵی)٢٠١١( لێکۆڵینــەوە چڕەکــەى باســکردووە کــە دەریدەخــات زۆربــەى 
کات چەنــد ســاڵێک دەخایەنێــت بــۆ کەســێک تــا ببێــت بــە کەســێکى نایــاب 
لــە بوارەکەیــدا، بــە گوێــرەى )گلاودێــل( لێهاتوویــی لــە هــەر بوارێکــدا 
پێویســتى بــە دە هــەزار کاتژمێــر یــان حــەوت ســاڵ لــە کارى ســەخت یــان 

پێویســتى بــە هەردووکیــان دەبێــت. 

 با نەوەکانت ناوت بزانن: 
)ستیف هارڤی( لە کتابى )بازبدە( دەڵێ: 

کوڕێکــى لاو بــۆ ســەردانى داپیــرەى چــوو بــۆ نەخۆشــخانە، ئــەو زۆر 
نەخــۆش بــوو، کاتێــک لاوەکــە گەیشــتە نەخۆشــخانە بــۆى دەرکــەوت کــە 
داپیــرى خەریکــە دەمرێــت، دەســتى کــرد بــە گریــان، داپیــرى وتــى: ئازیــزم 
مــن ئامــادەم ئــەم جیهانــە جێبهێڵــم کوڕەکــە وتــى: داپیــرە تــۆ هیچــت نییــە 
و بــاش دەبیــت، داپیــرەى وتــى: ئازیــزم مــن لــەم نەخۆشــخانەیە بــە ســاغى 
ناچمــە دەرەوە، ئێســتا کاتــى مردنمــە، ویســتى بــڕوات داپیــرى پرســى: 
دەزانیــت باپیــرە گــەورەت نــاوى چــى بــوو؟ گوتــى نەخێــر، دەزانیــت 
ــە  ــۆ ب ــچ شــتێکى ب ــەو هی ــەوەى ئ ــەر ئ ــى: لەب ــرە گوت ــر، داپی بۆچــى؟ نەخێ
جــێ نەهێشــتوویت، تــۆ پێــش ئــەوەى ئــەم جیهانــە بەجێبهێڵیــت دەمەوێــت 

بــە جۆرێــک بژیــت منداڵــی نەوەکانیشــت نــاوت بزانــن. 
دراوە،  پێــت  دیاریکــراو  ماوەیەکــى  بــۆ  تایبەتــە  دیارییەکــى  ژیانــت 
هەنــدێ کات دەبێــت واز بهێنیــت لــە تــرس و بــە بــاوەڕ بــە خــۆ بوونــەوە 
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لــەو کەندەڵانــە بێیتــە دەرەوە، تەنهــا ئــەو کاتــە دەتوانیــت لــە شــەققەى بــاڵ 
بدەیــت، کاتێــک تووشــى تەنگانەیــەک دەبیــت، نابێــت بــە گلەیــی کــردن کات 
بــە فیــڕۆ بدەیــت و لــە خــودا بپرســیت: بۆچــى مــن؟ ڕێگــە مــەدە داخســتنى 

دەرگایــەک وات لێبــکات دەرگاى تــر تاقــی نەکەیتــەوە. 
)ســتیف هارڤــی( دەڵێــت: )ئــەو دەرگایانــەى کــە خــودا بــۆت دەکاتــەوە، 
گــوزەر کــردن بــە ناویــدا ســەخت نیــن، ئازایەتیــت هەبێــت بــۆ ڕۆیشــتن بــە 
نێــو ئــەو دەرگایــەى کــە خــودا بــە تایبەتــى بــۆ تــۆى دەکاتــەوە، ئامــادە بــە، 
ــەو  ــدا دەنیشــیتەوە، تەنهــا ئ ــە کوێ ــەت ئەگــەر نەشــزانیت ل ــدە، تەنان ــاز ب ب
ــۆى  ــە ه ــەک شــت ببێت ــە ی ــت، مەهێل ــە شــەققەى باڵبدەی ــت ل ــە دەتوانی کات

ئــەوەى بــاوەڕ نەکەیــت هەڵــى زیاتــرت هەیــە( 
ژیان زنجیرەیەکە لە نوشوستى، بەڵام دەگونجێت هەر نوشوستییەک 
بدۆزیتەوە،  بەهرەکەت  تا  شوێنێکەوە  بتخاتە  و  بێت  دەرفەتێک 
نوشوستییەکان کاتین، هیچ ڕوحێکى زیندوو نییە پێویست نەکا بگەرێتەوە 
بۆ ئاست و پلەى جارانى، پاش ئەوەى لە ڕاڕەوى ژیانى لادەدرێت، ڕەنگە 
پێویست بکات زیاتر لە جارێک، دووجار، دەجار، هەوڵى گەڕانەوە بدەیت، 
بۆتى  خودا  پلانەى  ئەو  کە  وابێت  باوەڕت  پێویستە  ژیانتدا  گەشتى  لە 
هەیە گەورەترە لە هەر پلانێک کە تا ئێستا توانیوتە دایبڕێژیت، بەڵام بۆ 
گەیشتن پێی، دەبێت بە ڕێگایەکى پڕ تەنگ و چەڵەمە و دەردەسەرى دا 
نا دروست دەدەیت،  بڕۆیت، هەندێ جار ژیان ناخۆش دەبێت، بریارى 
کۆڵبدەیت،  بتەوێت  ڕەنگە  و  دەدەیت  دەست  لە  هیوا  دەخۆیت،  شکست 
)بەڵام ئەگەر باز بدەیت و متمانەت هەبێت کە خودا یارمەتیت دەدات، شت 

نییە نەتوانیت بە دەستى بهێنیت( )ستیف هارڤى(
کاتێــک ژیــان دەتــدا بــە زەویــدا، وەک شکســت لێــی مەڕوانــە، ئــەو 
کەوتنــە، ئــەو ئەزموونــە زیادەیــە کــە ئێســتاهەتە تــا ئەزموونــت زیاتــر 
ــى  ــە ســەر دەرفەت ــت ب ــت و دەتوانی ــرەو دا دەبێ ــە ب ــر ل ــت زیات ــت ژیان بێ
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گەورەتــر و مەترســیدارتردا زاڵ ببیــت و پاداشــتى مــەزن بــە دەســت 
بهێنیــت، ئەزموونــى بــە نــرخ بەهــاى خــۆى هەیــە، ژیــان بــە خۆڕایــی هیــچ 
ــر  ــا شکســتەکە گەورەت ــت، ت ــەى بدەی ــت بەهاک ــاکات، دەبێ ــر ن شــتێکت فێ
ــە، ئێســتا دەتوانیــت  ــە، هــى تۆی ــۆ کڕیوت ــت، ت ــر دەبێ بێــت نرخەکــەى زیات
ســوودى لــێ وەر بگریــت و لێیــەوە فێــر ببیــت، هیــچ هەڵەیــەک هەتــا مــردن 
ــە، شکســت ئەزموونێکــە  ــان نیی ــی ژی ــاکات، شکســت کۆتای ــە پوچــت ن مای
ــۆ چــۆن  ــەوەى ت ــە ســەر ئ ــا کەوتۆت ــا گەیشــتووە، تەنه ــە کۆت و پێشــتر ب
ڕەفتــارى لەگــەڵ دەکەیــت، شکســت دەرفەتێکــە تــا خــۆت بناســیت و پێــى 
ــت  ــە ســاتى تەمەن ــە، ســات ب ــر بب ــەک فێ ــەر شکســتێک وانەی ــت، لەه بگەی
ــت، ئەگــەر ڕێگــە بدەیــت  ــەوە فێرببی ــت لێیان ــە و دەبێ ــان تێدای ــە گەلێکی وان
ــت  ــوم دەبی ــاو شکســتدا نق ــەوا لەن ــە تێکــت بشــکێنێت، ئ شکســت و تەنگان
و پەلەقــاژە دەکەیــت، ژیــان لــە ١٠%ى ڕووداوەکانــى لــە خــۆ گرتــووە 

و٩٠%ى پەیوەســتە بــە شــێوازى مامەڵەکــردن و ڕەفتارەکانــى تــۆوە. 
لەســەر  دەکات،  قبوڵــت  وکۆڕیەکانــەوە  کــەم  هەمــوو  بــە  )خــودا 
ڕێگاکــەت بــەردەوام بــە، بــە تێپەڕبوونــى کات خــودا ژیانــت دەگۆڕێــت، 
خــودا هەمووهەڵــە و شکســتەکانت لــە پریاســکەیەک دەنێــت و لایــان دەبات 

ــی(  )ســتیف هارف
تەنــگ وچەڵەمــەکان لــە ئاوێنــە بچوکەکــەى ناوەڕاســتى ئوتۆمبیلەکــەت 
ــە،  ــەت گەورەی ــى پێشــەوەى ئوتومبیلەک ــە، جام ــێ و فەرامۆشــیان بک دابن
ــۆ  ــت ب ــۆ ناتوانی ــە: ت ــەى ناوەڕاســتیش بچووکــە، هۆکارەکــەى ئەوەی ئاوێن
پێشــەوە بئاژویــت و ســەیرى ئاوێنــەى ناوەڕاســت بکــەى، ئەگــەر وا بکــەى 
تووشــى پێکــدادان دەبیــت، جامــە گەورەکــە بــۆ خەونــە گەورەکانــت بــە کار 

بهێنــە تــا ژیانــت بــەرە و پێــش ببەیــت، )ســتیفن هارفــی(
 جیــاوازى نێــوان کەســە ســەرکەوتووەکان و خەلکــى تــر: جیــاوازى ئەوەیە 
کــە تــا چەنــد بــە ڕاســتى و بــە دڵ گەرمــى باوەڕیــان بــە خەونەکانیانــە، بــەو 
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خــەون و بیرۆکــە ســەیرانە ڕۆژێــک بــە نــاو بانــگ دەبیــت، زەنگیــن دەبیــت، 
لــە هاوینــە هەوارێکــدا دەبــى بــە خاوەنــى ڤیللەیــەک، دەتوانــى بژێــوى بــۆ 
نەوەکانــت دابیــن بکەیــت، کەلەپورێــک بۆخــۆت پێکــەوە بنێیــت، دەبیــت 
بــە باشــترین قوتابــى پۆلەکــەت، دەبیــت بــە بەڕێوەبــەرى کۆمپانیایــەک، 
بهێنــە پێــش چــاوت ودەســتیان لــێ هەڵمەگــرە، بــاوەڕت بــەوە هەبێــت کــە 
ــە دی  ــت ب ــدا بێ ــە خەونت ــەردەوام ل ــەو شــتەى ب ــت، ئ ــدا دەیبینی ــە خەیاڵت ل
دێــت، بــەڵام پێویســتە بــاز بدەیــت، لــە ژیانــدا شــتە مەزنــەکان بەردەســت 
ــە  ــە ئاســانى ب ــەوە ب ــەوە، کاتێــک دەیاندۆزیت ــە ئاســانى نادۆزرێن ــن و ب نی
دەســتیان ناهێنیــت، ئەڵماســەکان لــە ســەر زەوى نــەڕژاون، مروارییــەکان 
لــە ســەرگژو گیــا دانەنــراون و چاوەڕێــی تۆبــن، ئەلماســەکان لــە نــاو 
جەرگــەى زەوى دەدۆزرێنــەوە، مروارییــەکان لــە قۆڵایــی دەریــادان، ئەگەر 
شــتى زیاتــرت لــە ژیــان دەوێــت ناتوانیــت بــە بــێ کۆشــش و ڕەنجکێشــان 
بــە دەســتى بهێنیــت، ئەگــەر چەندیــن میــل زەوى هەڵنەکۆلیــت و کارى 
ســەخت و ماندووکــەر ئەنجــام نەدەیــت، هەرگیــز نــەوت نادۆزرێتــەوە، 
هیــچ شــتێک کتــو پــڕ بــە دەســت نایــەت، ئەگــەر هــەوڵ نەدەیــت بــە دەســتى 
ناهێنیــت، هەرگیــز ســەرکەوتنى ڕاســتەقینە ســەخت نییــە بــەڵام دەبێــت 
هەندێــک کارو هەوڵــی بــۆ بدەیــت، ئەگــەر هــەوڵ نەدەیــت ســەرکەوتوو 

نابیــت، متمانــەم پــێ بکــە شــایەنى ئەوەیــە هەوڵــى بــۆ بدەیــت.  
)بــراون جاکســۆن( دەڵــێ: )کاتێــک تووشــى شکســت بوویــت بــە ڕوویەکــى 

گــەش باوەشــى بــۆ بکــەوە(
 

دەست بکە بە ژیان 
)ســتیڤن هارڤــى( دەلێــت: شــەوێک لــە شــارى )میمفــس( لــە یانەیەکــى 
شــەوانە بەرنامەیەکــى هزلــى )قۆشــمە چێتــى( م نمایــش دەکــرد، خانمێکــى 
شــۆخ و شــەنگ و دڵڕفێــن هاتــە ژوورەوە، هێنــدە ســەرنجراکێش بــوو ئــەو 
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نوکتەیــەم لــە بیــر چــووەوە کــە خەریــک بــووم دەمگێڕایــەوە، ئــەو ســاتەى 
ــە، بــە دەســت ئامــاژەم بــۆ  کــە چــاوم پێــی کــەوت زانیــم کەســێکى تایبەت
کــرد و گوتــم: ببــورە دەزانــم تــۆ مــن ناناســیت، بــەڵام بڕیارمــدا ڕۆژێــک 
هاوســەرگیریت لەگــەڵ بکــەم، پێکەنــى گوتــى: تــۆ مــن ناناســیت؟ ئــەو 
کاردانــەوە خێرایــەم زۆر بــە دڵ بــوو دەســتبەجێ بــۆم دەرکــەوت بــە 
ڕاســتى هاوســەرگیرى لەگــەڵ دەکــەم، ئــەو ئافرەتــە نــاوی )مــار جــورى( 
بــوو، دوو شــەو دواتــر لــە نمایشــێکى دیکــەى خۆمــدا بینیمــەوە و لەگەڵــى 
دانیشــتم، ئــەوەى ســەرنجى ڕاکێشــام ژیــری و تێگەیشــتووییەکەى بــوو، 
زەردەخەنــە و پێکەنینەکــەى چــووە دڵمــەوە و بوینــە هــاوڕێ و پاشــان 

بــوو بــە دایکــى مناڵەکانــم، ئەوەیــە هێــزى بڕیــاردان، 
)بــراون جاکســۆن( لــە کتابــى )ئامۆژگارییــە بچووکەکانــى ژیــان( دەڵێ)بوێر 
بــە، تەنانــەت ئەگــەر واش نەبــی، وا خــۆت نیشــان بــدە کــە بوێــرى، کــەس 

ناتوانێــت جیــاوازى نێوانیــان دەســت نیشــان بــکات(
 ڕێــز گرتنــى ئەوانــى دیکــە و پەســند کردنیــان:  هەنــدێ کــەس هــەوڵ 
کــە خۆیــان  لێبکــەن  بــەو شــێوەیەیان  بگــۆڕن و  تــر  دەدەن خەڵکانــى 
دەیانەوێــت، ئەوانــە دواتــر تووشــى بــێ ئومێدییەکــى زۆر دەبــن، چونکــە 
هەموومرۆڤێــک کۆمەڵێــک بەهــا و بیــر و بــاوەڕ و توانــاى تایبــەت بــە 
خــۆى هەیــە کــە توانــاى ئــەوەى پێدەبەخشــن بــە شــێوازێکى دیایکــراو 
ڕەفتــار بکــەن، تــووڕە مەبــە کاتێــک ناتوانیــت کەســانى دیکــە بگۆڕیــت 
بــەو شــێوەیەى کــە خــۆت دەتەوێــت، چونکــە لــە ڕاســتیدا تــۆ بــە ئاســانى 

ناتوانیــت خۆشــت بــەو شــێوەیە بگۆڕیــت کــە خــۆت دەتەوێــت.  
 )مــن ناتوانــم وەک ئــەو بکــەم، بــەڵام پێزانیــن و ڕێــزم هەیــە بــۆى( )عــادل 

شاسوارى(
ــــ لــە پشــت هــەر ڕەفتارێــک چەنــد نیازێکــى باش هەیــە:  ئەگــەر لــە دزێک 
ــت:  ــت بڵێ ــەوە بێ ــەى ئ ــە وەڵامەک ــت؟ ڕەنگ ــۆ چــى دزى دەکەی بپرســیت ب
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دەمەوێــت بژێــوى خانەوادەکــەم دابیــن بکــەم، یــان بــۆ ئــەوەى ئوتومبیلێــک 
ــرەدا  ــەرز بکەمــەوە، لێ ــەوەى ئاســتى گوزەرانــى خــۆم ب ــۆ ئ ــان ب بکــڕم، ی
بــۆت دەردەکەوێــت کــە نیازەکانــى بــاش بــوون، بــەڵام بــە هــۆى ڕەفتــارە 
خراپەکــەوە خراوەتــە زیندانــەوە، بۆیــە پێویســتە تــۆ وەک پەیڕەوکەرێکــى 
ــا  ــى جی ــە نیازەکان ــى کەســێک ل ــى هەمیشــە ڕەفتارەکان ــدازەى دەروون ئەن

بکەیتــەوە چونکــە ڕەفتــارى کەســێک خــودى کەســەکە نییــە.  
ــج:  پێویســتە ســەرەتا ئامانجەکــەت بــە وردى دیــاری  ــى ئامان دیاریکردن
بکەیــت و ئارەزویەکــى ڕاستەقینەشــت هەبێــت بــۆ گەیشــتن بــەو ئامانجــە، 
ڕێگاى خێراتر و زانســتى شــێوازى )لاســاییکردنەوەیە(، دەبێت ئەو کەســە 
بدۆزیتــەوە کــە هەمــان ئامانجــى هەبــووە و توانیویەتــى بە ســەرکەوتوویی 
پێیبــگات، پاشــان لاســایی شــێوازەکەى بکەیتــەوە و هەنگاوەکانــى ئــەو 
دووبــارە بکەیتــەوە تــا هەمــان ئــەو ئامانجانــەت دەســت بکەوێــت کــە ئــەو 
پێیــان گەیشــتووە، )ئەگــەر هــەر مرۆفێــک توانــاى بــە ســەر هــەر شــتێک دا 
بشــکێت ئــەوە دەکرێــت هــەر مرۆڤێکــى دیکــەش ئەوشــتە بێــت و بیــکات. 

 مــرۆڤ مافــى هەڵبژاردنــى هەیــە  ): )براون جاکســۆن( دەلــێ: هەموو کەس 
سەرپشــکە لــەوەى کــە شــادومان، ئــازاد، خۆشــبەخت و ســەرکەوتووبێت 
یــان نــا، چارەنووســى هیــچ کەســێکیان پێشــوەختە دیــاری نەکــردووە، 
ئەگــەر وا بوایــە ئــەوە ئێمــە بــە هیــچ جــۆرێ مافــى ڕەخنەگرتــن و ســتایش 
لــە  کــە  ئەرکێــک  تەنیــا  کاتــە  ئــەو  چونکــە  نەدەبــوو،  پیاهەڵدانمــان  و 
ســەرمان دەمایــەوە ئــەوە بــوو کــە وەکــو شــانۆکارەکانى ســەر ســەکۆى 
شــانۆ ئــەو ڕۆڵــە بگێڕیــن کــە بۆیــان دیــاری کردوویــن، هەڵبــەت هەمــوو 
کەســێ دەتوانــى ڕۆڵــى خــۆى بــە باشــى بگێڕێــت بــە مەرجــێ لــە هەمــوو 
حالەتەکانــدا لــە یــاد نەکرێــن، ئــەوەش بزانــن کــە بــە ویســت ومیهرەبانــى 
ــەوە  ــى ئ ــکات، )چاوەڕوان ــچ کارێ ب ــێ هی ــچ کەســێ ناتوان ــت هی ــەو نەبێ ئ

مەبــە ژیــان هەمیشــە لــە ســەر پاژنەیەکــى باشــدا بــۆت بســوڕێ. 
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)ئەنتۆنــى ڕابینــز( لــە کتابــى )هەنــگاوى بچــووک بــەرەو ســەرکەوتنى 
مــەزن( دەڵــێ: 

هەنــگاوى ســادە و بوێرانــەى پیاوێــک مایــەى بێدارکردنــەوەى وپژدانــى 
نەتەوەیــەک بــوو، کاتــى کــە )ســام لال بــود( یەکــێ بــوو لــە خزمەتچییەکانــى 
ــدار  ــی )برین ــى فیلم ــۆ تۆمارکردن ــى خــۆى ب ــزا( گیان ــا لوی کەشــتى )ماریان
بوونــى دۆلفینــەکان( بــە هــۆى ڕاوە ماســییەوە خســتە مەترســییەوە، ســاڵی 
ــى ماســى و  ــە قوتونان ــى ل ــەى بەرهــەم هێنان ــن کارخان )١٩٩١( گەورەتری
ڕایگەیانــد چیتــر ئــەو ماســییانەى بــە تــۆڕ ڕاو کــراون لــە قوتــوو نانرێــن، 
دواى چەنــد کاتژمێرێــک کارخانــەى دیکــەش ئــەم هەواڵەیــان ڕاگەیانــد، 
ئەگــەر چــى ئــەم ململانێیــە هێشــتا بەردەوامــە، بــەڵام هەوڵــی ئــەم پیــاوە 
بێگومــان مایــەى ڕزگار کردنــى گیانــى هــەزاران دۆلفیــن و هاوســەنگى 
ئیکــۆ سســتەم بــوو، )ئێــوە بــە کەمــێ داهێنــان و بوێــرى دەتوانــن چ 
هەنگاوێــک بــۆ گۆڕینــى ژیانــى کەســانى تــر و تەنانــەت خەڵکــى دونیــا 
بنێــن(، بــۆ یەکلاییکردنــەوەى کێشــەکان دەبێــت پــەى بــەو ڕاســتییە ببەیــن 
ــە  ــدەدەن ک ــەوە ســەر هەڵ ــى بچوک ــە پلان ــان ل ــى کارەکانم ــە بەرئەنجام ک
ئێمــە وەک تــاک، خێــزان، کۆمەڵــگا، نەتــەوە، یــان جــۆرى مــرۆڤ دایدەنێیــن، 
ڕێــگا گــەورەکان ســەرەتا بــە هەنــگاوى بچــوک و لاوەکــى دادەڕۆن بــەڵام 
هەمیشــە کەســانێک هەڵدەکــەون هەنگاوەکانیــان گۆڕانــکارى گــەورەى 
ــوون بەســەر کێشــەکان( داوەک  ــن، )زالب ــە دواى خۆیاندادەهێن ــى ب جیهان
دەرچوونتانــە لــە تاقیکردەوەیەکــى قــورس کــە کەســایەتى ئێــوە پێــک 
دەهێنێــت. ڕەنگــە پێــت وابێــت )دایکــە تریــزا( هــەر بــە پاڵەوانــى لــە دایــک 
ــە بەشــێکى تــا ڕادەیــەک ئەشــراف نشــیندا ڕاهیبەیــەک  بــوو، بــەڵام ئــەو ل
بــوو، ڕۆژێــک ڕێــی دەکەوێتــە شــوێنێکى هەژارنشــینەکان، شــەوێک دەنگــى 
ــى  ــۆ هاوکاریکردن ــەو ب ــوو، ئ ــدا ب ــى بیســت لەســە ڕە مەرگ ــى ژنێک گریان
چــوو بــۆ لاى تــەواوى نەخۆشــخانەکان گــەڕا بــۆ چارەســەرکردنى بــەڵام 
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ســەرەنجام ئــەو لــە ئامێــزى دایکــە تریــزادا مــرد، ژیانــى ئــەو گــۆڕا، ئــەو لــە 
ســاتێکدا بەڵێنــى بــە مەلەکوتــى چارەنــووس دا کــە نەهێڵێــت هیــچ کەســێک 
لــە نزیــک ئــەوەوە بــە بــێ ڕێــز و عەشــق لــە دونیــا دەربچێــت، )هەتــا 
زینــدوون بژیــن( هەمــوو کارێــک ئەزمــوون بکــەن، گرنگــى بــە خۆتــان و 
ــان هەبێــت و کارى ســەیر و ســەمەرە  ــان بــدەن، ســەر گەرمیت هاوڕێکانت
ئەنجــام بــدەن، بڕۆنــە دەرەوە بگەڕێــن، بــە هــەر شــێوەیەک بێــت ناچــارن 
ژیــان بکــەن، هەوڵبــدەن چێــژ لــە کاتەکانتــان و ســاتەکانتان ببینــن، پەنــد لــە 
هەڵەکانتــان وەربگــرن، هــۆکارى کێشــەکانتان بدۆزنــەوە و چارەســەریان 
بکــەن، هــەوڵ مــەدەن کامــل بــن، بەڵکــو نموونەیەکــى تــەواو عەیــارى 

مرۆڤێــک بــن. 
)ئەنتۆنــى ڕابینــز( دەلــێ: )بــە دواى پاڵەوانــدا مەگەڕێــن، بەڵکــو ببنــە یەکــێ 

لــەو پاڵەوانانــە(
)خۆشەوبســتى لێهاتووییــە ، هەنــدێ کــەس هــەن خۆشەویســتى  دەخەنــە 

دڵــی کەســانى  تــرەوە (
 )ئیمــات فاکــس(  دەڵــێ: )ئەگــەر بەشــى خــۆت خۆشەویســتى بکەیــت، ئــەوە 

دەبیتــە بــە هێزتریــن مرۆڤــى ئــەم دونیایــە(
ــەن  ــى کاردەک ــە قایل ــەى خۆشەویســتییەوە کەســەکان ب ــە میان ــەر ل ه
و لــە کارەکانیانــدا شــارەزا و کارامــە دەبــن، درەختەکانــى خۆشەویســتى 
ــە  ــى ل ــە، بەیان ــک بڕوێن ــڕۆ درەختێ ــە، ئەم ــوار دەورى خــۆت بڕوێن ــە چ ل
ــاو کێشــە و  ــە ن ــە ل ــە ســەربردنى ژیان ــت، هەرچــى ب ســێبەرەکەیدا دەنوی
ناخۆشــیدا، ئــەوە تــرس لــە ناخــى مرۆڤەکانــدا دەچێنێــت، ترســیش وەهــا لــە 
مرۆڤــەکان دەکات بــە لەرزیــوى و دوودڵــى کارەکانیــان بکــەن و بــەوەش 

دەکەونــە هەڵــەوە. 
   )هــۆراس( دەڵــێ: )هەرکەســێک لــە ترســدا ژیــان بــە ســەر ببــات هەرگیــز 

ئــازاد نابێــت(
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ئەگەر دەتەوێت هاورێ بۆ خۆت دروست بکەیت، دەستى هاوڕێکانت 
بگــرە و لەگــەڵ خــۆت بیانبــە بــەرەو قــەڵاى ســەرکەوتنەکانت، بــەوەش 
خــۆت لــە ئێرەییــەکان دەپارێزیــت و خۆشەویســتییان بــە دەســت دەهێنیــت، 
ڕاوچــى هەمیشــە لــە ژینگــە و کــەش و هــەواى شــوێنى ڕاوکردنەکــەى 
دەکۆڵێتــەوە و کاتــى شــیاو هەڵدەبژێرێــت بــۆ ڕاوکــردن، جــۆرى ئــەو ڕاوە 

دیاریــدەکات کــە دەیەوێــت، چەشــەى شــیاو هەڵدەبژێرێــت.  
)عائشە زاهر( لە کتابى )لاتکن ضد نفسک( دەڵێ: 

چەشــەى ماســى بریتییــە لــە کــرم کــە ماســى حــەزى لێیەتى، خــۆ ئەگەر 
کــرم لاى ئێمــە قێزەونــە، بــەڵام بــۆ ڕاو کردنــى ماســییەکی بــە لــەززەت بــە 
ــە  ــە لەگــەڵ کەســانى دیک ــە مامەڵ ــەو نموونەی ــن، مەبەســت ل کارى دەهێنی
ــەو  ــەک ئ ــان لێیەتــى ن ــەوان حەزی ــەو شــتانەوە بکەیــن کــە ئ ــەى ئ ــە میان ل
شــتانەى خۆمــان حەزمــان لێیەتــى، ئەگــەر چــى ئــەو کارە ئــازار بەخــش و 

مایــەى قێزیــش بێــت. 
    )پەیام و خەون و ئامانج(

کاپتنێکــە  وەک  هەیــە  ئامانجــى  و  خــەون  و  پەیــام  کەســەى  ئــەو 
ســەرکردایەتى کەشــتیەک دەکات و کاڵا لــە نێــوان وڵاتانــدا دەگوازێتــەوە، 
چەتــە  شــوێنى  شــارەزایە،  خراپــەکان  بەنــدەرە  و  باشــەکان  بەنــدەرە 
دەریاییــەکان دەزانێــت و دەشــزانێت کــەى زریــان و ڕەشــەبا هەڵــدەکات و 
چــۆن بــەرەو ڕوویــان دەبێتــەوە، هەروەهــا دەزانێــت چــۆن دەریاوانــەکان 
ــەو جــۆرە  ــکات، ب ــوە ب ــان پێ ــى پێویســتدا پەیوەندی ــە کات ــات و ل بەڕێوەبب
ئــەو کەســە لــە ئاراســتە و ئامانجەکانیــدا بەرچــاوى ڕۆشــنە، بــەڵام ئــەوەى 
پەیــام و ئامانجــى نییــە نازانــێ کەشــتییەکەى ڕویکردۆتــە کــوێ، هیچیــش 
ــە  ــە، ل ــەوا نەزان ــەش و ه ــە ک ــێ ل ــەوە نازان ــە دەریاییەکان ــارەى چەت ــە ب ل
بەڕێوەبردنــی کەشــتییەکان کۆلــەوارە، کەواتــە ئــەو کەســەى پەیــام و 
خەونــى نییــە هەمیشــە لــە بــەردەم هەڕەشــەى هەژانــی کۆمەڵایەتــى و 

کارەســاتى دارایــی و پشــێوى دەروونیدایــە.  
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 خــــــەون: 
ــە ئامانجــە ســتراتیژییەکانتە، واتــە ئامانجــە  ــە کــە خــەون ل  ئــەوە بزان
دوورەکانــت، ئــەو شــتەى کــە نەخشــە و پلانــى بــۆ دادەنێیــت کــە ســبەینێ 
ــەوە ئامانجــی کــورت  ــن ئ ــەدا بیکەی ــەو هەفتەی ــە مــاوەى ئ ــان ل ــن، ی بیکەی
هاوێــژە ئــەوەى نەخشــە و پلانــى بــۆ دادەنێیــت بــۆ ئــەوەى چەنــد مانگــی 
داهاتــوو یــان ســاڵى داهاتــوو بیکەیــت ئــەوە ئامانجــى مــام ناوەندییــە، ئــەو 
شــتەى نەخشــە و پلانــی بــۆ دادەنێیــت بــۆ ئــەوەى ٢ تــا ٥ یــان ١٠ ســاڵى 
تــر بیکەیــت ئــەوە ئامانجــی دوورە یــان ســتراتیژییە، ئامانجــە دوورەکان 
ڕۆحــن، ئامانجــە کورتــەکان دەســتکەوتەکانیان کەمتــرە لــەوەى کــە پلانیــان 
بــۆ دانــاوە، بــەڵام نەخشــە و پلانــى درێــژ خایــەن دەســتکەوتەکانیان زیاتــر 
دەبێــت لــەوەى نەخشــە و پلانیــان بــۆ دانــاوە، واتــە پلانــى کــورت و مــام 
ناوەنــد %٥٠ ی ئامانجەکــەت دێنێتــە دى، بــەڵام پلانــى درێژخایــەن %١٢٠ 

-١٥٠ ى ئامانجەکــەت دەپێکێــت.  
دە ڕێگەى پراکتیکى دڵنیا بۆ بە کێشکردنى ئەوەى دەتەوێت: 

١ـ فێــرى ژیانــى خــۆش ببــە:  خەڵــک بەشــێوەیەکی ئۆتۆماتیکــى ئــەو 
شــتانە بــە کێــش دەکــەن کــە دڵیــان دەیەوێــت، بــەڵام زۆر جــار ئــەوەى 
دەتەوێــت شــتێکى بــاش نییــە چونکــە زۆربــەى خەڵــک نازانن باشــیەکان 
لــە ژیانــدا چیــن، بۆیــە پێویســتە ســەرەتا ژیانێکــى بــاش دەســت نیشــان 
بکەیــت و بزانیــت چــى دەگەیەنێــت، فێــرى هونەرەکانــى ژیــان بــە، بــۆ 
ئــەوەى لــەو ڕێــگا فراوانانــەى بەردەمتــدا بزانیــت چیــت دەوێــت، ئــەو 
کەســە وا دەزانێــت دنیــا یــان ژیانێکــە بــە دڵــى دۆســت یــان مردنێکــە 
دوژمــن پەســت دەکات، ئــەو کەســە بــەردەوام یــان لــە مەینەتیــدا دەژى، 
ــەى جــۆراو جــۆر  ــى ڕێگ ــێ هەبوون ــە ب ــا ب ــە دنی ــت، کەوات ــان دەمرێ ی
و تەنگەبــەرى و خــەم و مەینەتیەکــى بــەردەوام و هەبوونــى ڕێگــە 

جــۆراو جۆرەکانــى فــراوان دەبێــت.  
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٢ـ لــە نێــو ڕێگــە باشــەکاندا ڕێگــەى خــۆت هەڵبژێــرە: ڕێگــەى زۆر و جۆراو 
جــۆر بــۆ مــرۆڤ و بــۆ زەوى و بــۆ گەردوون فەراهەمکــراوە، دەتوانین 
باشــترینى ئــەو ڕێــگا ڕەخســاوانە هەڵبژێریــن، خەڵکانــى ســەرکەوتوو 
و بەختــەوەر دەتوانــن باشــترین ڕێــگاى ڕەخســاو هەڵبژێــرن، فێــر ببــە 
ــان  ــر یەکی ــەوە و دوات ــت و بدۆزیت ــگاکان دروســت بکەی ــە خــۆت ڕێ ب
هەڵبژێــرە، هەرگیــز مەبــە قوربانــى واقیــع و هــەڵ و مــەرج و یــەک 
ــدا  ــە بەردەمت ــگا باشــەکان ل ــا ڕێ ــەڕێ ب ــەم، لێبگ ــگاى ک ــان ڕێ ــگا، ی ڕێ
کراوەبــن و زۆر بــن و تــۆش لــە نێوانیانیانــدا باشــترینیان هەڵبژێــرە. 
ڕێــک  پێویســتە  دەتەوێــت،  کــە  بکــە  دیــارى  شــتە  ئــەو  وردى  بــە  ٣ـ 
ئامانجەکــەت دیــارى بکەیــت، هەرگیــز وشــەى نامەوێــت بــەکار مەهێنــە، 
ــت  ــان نامەوێ ــم، ی ــێ ب ــە ڕاوک ــت تووشــى دڵ ــێ نامەوێ ــۆ نمونــە مەڵ ب
هــەژار بــم، ئــەو شــتە بڵــێ کــە دەتەویــت ئامانجــی گــەورە و نــا ڕوون 
ــەو شــتەکان وورد  ــاش ب ــە: کەســایەتییەکى ب ــۆ نمون ــە، ب ــارى مەک دی
بکــەرەوە و بڵــێ دەمەوێــت لــە شــرۆڤەى ڕەهەندەکانــدا ببمــە کەســێکى 

پرۆفیشــناڵ.  
٤ـ ڕاوێــژ بــە خەڵــک بکــە و لــێ ڕابمێنــە: ئامۆژگاریــت دەکەیــن لێڕامــان و 
ڕاوێــژت هەبێــت، بــە بەردەوامــى توێژینــەوەى بــاش ئەنجــام بــدە، بــۆ 
ــە  ــەو کارە چ شــتێک ل ــە خــۆت بپرســە ب ــەت ل ــە ئامانجەک گەیشــتن ب
ــا؟  ــەدی هێن ــەوەم ب ــەر ئ ــکات ئەگ ــان ب ــە زی دەســت دەدەم؟ کــێ ڕەنگ
ــژ لەگــەڵ ناخــی خــۆت بکــە،  ــوو ڕاوێ ئەگــەر وەڵامــت لا دروســت نەب
ئەگــەر نەگەیشــتییە قەناعــەت ڕاوێــژ بــەو کەســانە بکــە کــە متمانەیــان 
پێدەکەیــت، هەرگیــز ڕاوێــژ بــە کەســانى فاشــل و شکســت خــواردوو 
و ڕەشــبین مەکــە، دواتــر لەســەر بنەمــاى توێژینــەوە و لێڕامــان و 

ــدە.  ــار ب ڕاوێژکرنەکــە بڕی
٥ـ بینینــى لوتکــەى گەیشــتن بــە ئامانجەکــەت دیــارى بکــە: دواى دیاریکرنى 
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ئامانجەکــەت و بینینــى ئــەو ئامانجــە، وێنەکــەى دیــارى بکــە، بــۆ نمونــە: 
ئەگــەر بڕوانامــەى زانکــۆت دەوێــت بڕوانامەیــەک دروســت بکــە و بــە 
دیــوارى ژوورەکــەت هەڵیواســە، پێویســتە پێــش ڕوودانــى شــتەکە 
وێنەکــەى ببینیــت، جلــی زانکــۆ لەبــەر بکــە و کڵاو بخــە ســەرت و 
وادابنــێ کــە ڕاگــرى کۆلێــژ بڕوانامەکــەت پێدەبەخشــێ و چەپڵەرێزانــە 
و پیرۆزباییــە، ئــەوە بەرنامــە ڕێژییــە و کاراکردنــى یاســاى کێــش 

کردنــە.  
ــە کێشــکردن جێبەجــێ بکــە: ڕاهێنانــی ٢١ــــ ١٤بکــە،  ٦ـ مەشــقى یاســاى ب
واتــە ٢١ جــار بــۆ مــاوەی ١٤ ڕۆژ ڕســتەیەکی جەختکردنــەوە دەســت 
نیشــان بکــە بــۆ بــە کێــش کردنــی ئامانجەکــەت، لەســەر نموونــەی )مــن 
ئێســتا دەرچــووی زانکــۆم لــە زانســتی کۆمپیتــەر( هــەر چەنــد قوتابــی، 
بــەڵام ئامانجەکــەت بــا بــۆ ئیســتا بێــت نــەک ئاینــدە، یــان ڕابــردوو، 
تێــدا نەبێــت، وەک  بێــت و نەرێنــی  پێویســتە ئامانجەکــەت ئەرێنــی 
)نامــەوێ بەبــێ بڕوانامــە ژیــان بەســەر بــەرم( یــان )لەمــەودوا تەمبەڵــی 
ناکــەم لــە بەدەســت هێنانــی بڕوانامــەى زانکــۆدا( ڕەنگــە کاردانەوەکــەت 
ــە  ــە، ڕەنگیشــە بێلایەنان ــان مەحاڵ ــڕوا ناکــەم ی ــە بێــت وەک ب نێگەتیڤان
بێــت وەک دەی خوایــە یــان ئەگــەر خــوا بیــەوێ، ڕەنگیشــە ئەرێنــی و 
پۆزەتیفانــە بێــت وەک بــە دڵنیایــەوە یــان ئەبــێ ببــێ، ئــەم مەشــقە ٢١ 
ــەم  ــەوەی ئ ــارە کردن ــە دووب ــە، چونک ــەواو بک ــار ت ــەک ج ــا ی ١٤ تەنه
مەشــقە بەڵگەیــە لەســەر ڕاڕایــی و دوودڵــی، کەســیش لــەو مەشــقە 
ــۆ  ــەوە ب ــی بیهێڵ ــە نهێن ــت، ب ــەواوی دەکەی ــا ت ــەرەوە هەت ــاگادار مەک ئ

ئــەوەی متمانــە لــە دەســت نــەدەی. 
٧ـ نــزا بکــەو مەســەلەکە لــە یــاد بکــە: ئــەو شــتە بڵــێ کــە دەتەوێــت وەک 
خوایــە ســەرکەوتن و بڕوانامــەم لــە زانســتی کۆمپیتــەردا بــۆ فەراهــەم 
بکــە، متمانــەت بــە گیــرا بوونــی نزاکــەت لای پــەروەردگار هەبــێ کــە 
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دێتــە دی و پاشــان مەســەلەکە لەبیــر خــۆت ببــەرەوە، بیرکردنــەوەی 
زۆرت لــە بەدیهێنانــی داواکــەت بەڵگەیــە لەســەر هەبوونــی گومــان، 
بــەڵام لارییــەک نییــە لــە بینینى ســەرکەوتنەکەت بــە بەردەوامى، چونکە 
تەنهــا ئــەوە ئامانجەکــەت بــە کێــش دەکات و بەرنامەرێژییەکــەت تۆکمە 
دەکات، بــە گومــان مەبــە چونکــە لــە فەرمــوودەى پێغەمیــەردا هاتــووە 
)ادعــوا اللــە وانتــم موقنــون بالاجابــە( واتــە داوا لــە خــودا بکــەن و 

متمانەتــان بــەوە هەبێــت کــە نزاکەتــان گیــرا دەبێــت. 
٨ـ پلانێکــى کار بــۆ خــۆت دابنــێ: یاســاى بــە کێشــکردن تەنهــا کارى 
ئەوەیــە کــە دەرفەتەکانــت بــۆ بــە کێــش دەکاتــن، بــەڵام کارى ئــەو 
نییــە ئاواتەکانــت بهێنیتــە دی، وریــاى ئــەم خاڵــە بــە، هەرچــى تــا ئێســتا 
کردووتــە جەختکردنــەوە بــووە لــە ســەر بــە کێشــکردنى دەرفــەت بــۆ 
لاى خــۆت بــە مەبەســتى بەدیهێنانــى ئــەو شــتەى کەدەتەوێــت، بــەڵام 
هیچیــش ڕووینــەداوە، کەواتــە بــەر لــە هەمــوو شــتێک دەبێــت پلانێکــى 
دروســتت هەبێــت بــۆ ئــەوەى کاتــت بــە فیــڕۆ نەچێــت و ڕێگەکــەت 

ڕوون بێــت. 
9- بەرنامــەى جێبەجێکــردن و بــە دواداچــوون بــۆ خــۆت دابنــێ:  پیاوێکــى 
جوولەکــەى ئاییــن پــەروەر لــە بەریتانیــا هەمــوو ڕۆژێــک لــە خــودا 
مانــگ  تــا شــەش  بــۆ دەربچێــت،  بەختــى  پلیتێکــى  کــە  دەپاڕایــەوە 
بــەردەوام داواى دەکــرد، تــا ڕۆژێــک دەنگێــک لــە ئاســمانەوە هــات و 
پێــی وت: پلیتــت کڕیــوە؟ نەخێــر، تــۆ جــارێ بــڕۆ پلیتەکــە بکــڕە، زۆر 
کــەس هــەن داواى شــت دەکــەن، بــەڵام خۆیــان هیــچ شــتێک ناکــەن بــۆ 
ــە  ــن ل ــەوان چاوەڕوان ــەو شــتەى داواى دەکــەن، ئ ــى ئ بەدەســت هێنان

ــە خــوارەوە.  ــان بنێردرێت ئاســمانەوە بۆی
ـ پیاوێکــى زۆر ئاییــن پــەروەر لــە گوندێــک هەبــوو، ڕۆژێــک لافاوێــک 
هەڵــدەکات هەمــوو گوندەکانــى دەوروبــەرى ئــەوان دادەپۆشــێت، زەنگــى 
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ئــەوەى چۆلــی بکــەن،  بــۆ  ئــەوان  وریــا کردنــەوە دەگاتــە گوندەکــەى 
خەڵکەکــە هەمــوو دەردەچــن تەنهــا ئــەو پیــاوە نەبێــت و دەڵێــت: مــن نــاڕۆم 
خــودا دەمپارێــزێ، خەڵــک زۆر تــکاو ڕەجــاى لێدەکــەن هــەر دەڵــێ خــودا 
ــى  ــەى، تیم ــى ماڵەک ــى دووەم ــۆ نهۆم ــەوە ب ــەرز دەبیت ــاو ب ــزێ، ئ دەمپارێ
ــا ڕزگارى  ــت ت ــان بێ ــە گەڵی ــن داواى لێدەکــەن ل ــەم دێ ــە بەل ــن ب فریاکەوت
ــەوە  ــەرز دەبێت ــەر ب ــاو ه ــت، ئ ــت خــودا دەمپارێزێ ــەر دەڵێ ــەو ه ــەن، ئ بک
دەچێتــە ســەر بانــى ســەرەوە، هەلیکۆپتــەر دێــت بــەدواى خەڵکــى دەگــەڕێ 
بــۆ ڕزگارکــردن، داواى لێدەکــەن دەســت بــەو گوریســە بگــرى شــۆڕی 
دەکەینــەوە، هــەر مــل نــاداو دەڵێــت خــودا دەمپارێزێــت، ئــاو بــەرز دەبێتەوە 
و دەچێتــە نــاو دەمــى، ئەوســا هــاوار بــۆ خــوا دەکات خودایــە بگــەرە 
ــە ئاســمانەوە دێــت دەڵێــت: )ئــەرێ زەنگــى  ــام و بمپارێــزە، دەنگێــک ل فری
وریــا کردنــەوە، ئوتومبێــل، بەلــەم، فرۆکــە( هەموومــان نــە نــارد بــۆ ڕزگار 
کردنــت و پاراســتنت؟ چــۆن چۆنــى دەتەوێــت خــودا بتپارێزێــت و ڕزگارت 
بــکات، تــۆ دەســت بکــە بــە جێبەجێکردنــى پلانــى خــۆت بــۆ گەیشــتن بــەو 
شــتەى دەتەوێــت، بەرنامەیەکــى ورد و تۆکمــە بــۆ خــۆت دانــێ و ڕێگەیــەک 
دابنــێ بــۆ بــە دواداچوونــى، خــوداش بــە هاناتــەوە دێــت و ســەرکەوتوت 

ــە منیــش بەرەکــەت( دەکات، خــودا دەڵــێ: )لەتــۆ حەرەکــەت ل
ــە دى  ــە ئاســۆ ب ــە وە دای ــى ل ــژە:  زیرەک ــەوەش دابڕێ ــۆ دواى ئ ــان ب  پ
بکەیــت، لــە کۆتاییــەوە دەســت پێبکــە، لــە مێشــکى خۆتــدا پلانــی پێشــوەخت 
و پــان بــۆ دواى ئامانجەکــەت دابنــێ، پرســیار لــە خــۆت بکــە ئەگــەر ئــەو 

ئامانجــەم بــە دی هــات چ شــتێکى 
گرنگــم بــۆ مەیســەر دەکات؟ ئــەى دواى ئــەو؟ بــە خــۆت وەڵامــى خــۆت 
بــدەرەوە، پاشــان ئــەو وەڵامانــە بکــە بــە داوایەکــى دیاریکــراو و لوتکەیەکى 
ڕۆشــن و پلانێکــى تۆکمــە، فێــرى نەخشــە ڕێــژى تاکــە کەســى ســتراتیژى 

 . ببە
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عەقڵــى ســەرکەوتوو چییــە؟ بریتییــە لــە حالەتێکــى پرۆفێکــت کــە تیایــدا 
عەقــڵ کار دەکات و کەشــێک دەرەخســێنێت کــە پشــتیوانى لــە بیــر کردنەوە 
و ڕەفتــارى ســەرکەوتوانە دەکات و کارایــان دەکات، هەروەهــا هانــى بیــر 
وبــاوەڕە پۆزەتیفــەکان دەداتــو چالاکیــان دەکات وهانیــان دەدات بــە ســەر 

نیگەتیفــەکان و متمانــە بەخــۆ نەکــردن و تــرس و شــەرمدا زالدەبــێ. 

هەشت وشەکەى عەقلى سەرکەوتوو:
١-  ڕوونــى: ســەرەتا پێویســتمان بــە ڕوونــى دی دو ئامانجەکانمــان 
هەیــە، پێویســتە ئــەو شــتانە دیاریکــراو بــن، بــۆ ئــەوەى بــە ســوود 
ــج و  ــک ئامان ــە ســەر کۆمەڵێ ــن، ئەوســا جەخــت دەکەین و پراکتیکــى ب
مەبەســتى ڕوون و ئاشــکرا،، ئەگــەر نەزانیــن بــەرەو کــوێ دەچیــن، 
ــارادا  ــە ئ ــچ ســەرکەوتنێک ل ــن هی ــک بپێکی ــت چ ئامانجێ ــان دەمانەوێ ی

ــت.  نابێ
٢ –  پابەنــد بــوون )التــزام(: دەبێــت وا بەســتەى ئامانــج و مەبەســتەکانمان 
بیــن و لــەو وابەســتەیە لا نەدەیــن، هەروەهــا ئامادەبیــن هەرکارێــک 
بکەیــن و گــوێ نەدەیــن بــەو ئاســتەنگانەى دێنــە ڕێمــان لــە کاتــى 

ڕۆیشــتن بــەرەو ئامانجەکانمــان. 
٣-  ڕێــگاکان: لــە گەشــتى ســەر ڕێــگاى ســەرکەوتندا پێویســتە کۆمەڵێــک 
ڕێــگاى شــیاو هەبــن لــە بیــر و بــاوەڕ و لێکدانــەوە و شــێوازەکانماندا و 
لــە ســتراتیژ و ڕەفتارەکانمانــدا، ئــەو ڕێگایانــەى دەیــان گرینــە بــەر لــە 
هــەر هەنگاوێکــدا بریتیــن لــە بــەرە و پێشــوە چوونــى یەکلاکــەرەوە لــە 

هــەوڵ و چالاکییەکانــدا.  
٤-  ڕاســتکردنەوە: هیــچ شــتێک لــە دونیــادا پرۆفێکــت نییــە، لــە ســەر 
چەندیــن  بــە  پێویســتمان  ئامانجەکانمــان،  بــە  گەیشــتن  ڕێــگاى 
ڕێککردنــەوە هەیــە هــەر کاتێــک ڕێگامــان لــێ چەواشــە بێــت، پێویســتە 
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ئــەو وانانــەى لــە ئەزموونــى واقیعــى ژیانــەوە وەری دەگریــن، پەندیــان 
لێوەربگریــن بــۆ چاککردنــى ڕەفتارمــان و لێکدانەوەکانمــان و هەندێــک 

جــار هەڵوێســتەکانمان. 
٥-  کەســێتى: عەقلــى ســەرکەوتوو پێویســتى بــە بەردەوامــى هەیــە لــە 
ــى  ــە تایبەتیــش بوارەکان ــوارە شــیاوەکاندا ب ــە هەمــوو ب گەشــەکردن ل
کەســێتیدا، ئەمــە ئــەوە دەردەخــات کــە ئێمــە کێیــن و دەبیــن بــە چــى؟ 
چونکــە مرۆڤایەتــى و هێــزى ئێمــە لــە کەســایەتیمانەوە ســەرچاوە 
دەگــرن و بــە بــێ ئــەو کەســایەتییە هیــچ هەســت و ســۆزێکمان نامێنێــت.  
٦-  جێگیــرى: عەقلــی ســەرکەوتوو دان بــەو ڕاســتییانە دا دەنێــت کــە 
هەوڵــى تۆکمــە و نەگــۆڕە دوا جــار بــە ئــاکام دەگات، تاکــە جیــاوازى 
نێــوان خەڵکانــى مامناوەنــدى و خەڵکانــى ســەرکەوتوو بریتییــە لــە ٥% 

ی کــردە نەگــۆڕەکان.  
٧-  نــەرم و نیانــى: ڕەنگــە کەســانێک بــە لایانــەوە ســەیر بێــت، بــەڵام نــەرم 
و نیانــى زۆر پێویســتە بــۆ ســەرکەوتن، ئــەرک و فەرمانەکانمــان وەک 
مــرۆڤ ئەوەمــان لێدەخــوازن کــە ڕێــز لــە خەڵکانــى تــر بگریــن، بــە بــێ 
ــە ڕاســتیدا ئێمــە  ــن، ل ــان لێبکەی ــچ بەرامبەرێکی ــى هی ــەوەى چاوەڕوان ئ

ئــەوە دەچنینــەوە کــە خۆمــان بەخۆمــان بەخشــیوە. 
ــت،  ــە تواناکانمــان هەبێ ــە خۆمــان و ب ــە: پێویســتە متمانەمــان ب ٨-  متمان
دەبێــت بزانیــن کــە دەتوانیــن چ بکەیــن و چ شــتێکیش ناتوانیــن بیکەیــن، 
توانــاى متمانــە بزوێنــەرى عەقلــى ســەرکەوتووە، چونکــە ئــەو توانایــە 
ڕێگاکانــى پەیوەندیکــردن بــە کەســانى دیکــەوە دەخولقێنێــت لــە ڕێگــەى 

توخمەکانــى ئەقلــەوە، بــۆ ئەنجامدانــى هــەر ئــەرک و چالاکییــەک.  

چۆن ئەتوانى بە توانایەکى کەم بەرهەمێکى زۆر بە دەست بێنیت؟ 
و  بڵاوبوونــەوە  و  پەیداکــردن  بانــگ  نــاو  و  هۆکارەکانــى ســەرکەوتن 
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بازاڕگەرمــى و بــرەو ســەندنیان بێگومــان دەگەرێتــەوە بــۆ کەســێک یــان 
چەنــد کەســێکى ژیــر و دانــا و داراى هێــز و توانــا و خاوەنــى بیــر و 
ســەلیقەیەکى کــەم وێنــە کــە بــە ئاشــکرا، یــان لــە پشــت پــەردەوە نەخشــە 
کێشــى و پــان دانــان ئــەدەن و وردبینانــە هەموولایــەن و دیــوى کارەکان 
تاوتــوێ دەکــەن و ئەیخەنــە بەربــاس و لێکۆڵینــەوە، ئەوانــە پێــش زەمــەن 
ــە گەڵــى دەڕۆن، ئەوانــە ســیماى کۆمپانیاکانــى بازرگانــى  ــان ل دەکــەون ی
و کارگەکانــى پیشەســازى و بانــک و دامــەزراوە گشــتى و حیزبییەکانــى 

ــە.   ــا و ڕۆژاوای ئەوروپ

 وتەى هەندێ لە پیشەنگەکان: 
ــە  ــادات، چونک ــارە ن ــت: )خــاوەن ئیــش کــرێ و پ ــۆرد( دەڵێ ــرى ف )هین
ــەر  ــارە، بەرهــەم هێن ــە لەگــەڵ پ خــاوەن ئیــش هــەر خەریکــى یــارى کردن

ــەدات( خــۆى کــرێ ئ
 )جــاک ویلشــى( ســەرۆکى کۆمپانیــاى )جەنــەراڵ ئیلکتریــک( دەڵێــت: 
هەتــا خۆمــان نەخەینــە پرۆســەى فێربوونــەوە چ لــە نــاوەوە یــان لــە 

دەرەوەى کۆمپانیــا، بەرهەمــى چاکمــان هەرگیــز دەســت ناکەوێــت(
)سۆن تزۆ( ڕاهیبى چینى ناسراو لە کتێبى )هونەرى جەنگ(دەڵێ: 

)خــۆت و دوژمنەکــەت بناســە، لــە ســەدان شەریشــدا بیــت تووشــى زیــان 
نابیــت( )صــاح الراشــد( 

)بینما غزت امریکا الفضاء، احتلت یابان الارض( 
ــژى و  ــە ڕێ ــەردەوام بەرنام ــەت و کارى ب ــە ســەر جدیی ــەوە ل خوێندن
پلاندانانــى ورد و دووربینانــەى دەوێــت، ژاپۆنییــەکان بــۆ ســڕینەوەى 
تۆڵــە  بــۆ  لایــەک،  لــە  وڵاتەکەیــان  وێرانــکارى  و  جەنــگ  ئاســەوارى 
ســەندنەوە لــە ئەمریــکا و بردنــەوەى جەنــگ لــە جۆرێکــى تــر، ئەویــش 
جەنگــى تەکنۆلۆژیــا و ئابــوورى و پیشەســازییە کــە ئێســتا بــە ئاشــکرا 
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هەســتى پێدەکرێــت کــە تــا چ ڕادەیــەک لــە م هەنگاوانەیانــدا ســەرکەوتوون، 
پــاش ٥٠ ســاڵ لــە کۆتایــی هاتنــى جەنگــى جیهانــى دووەم و وێرانکردنــى 
دوو شــارى گــەورەى ژاپــۆن بــە چەکــى ئەتۆمــى و چۆکدادانــى ژاپــۆن 
ــو  ــە ئێســتا وەک ــکا دا ک و خــۆ بــە دەســتەوە دانیــان لــە بەرامبــەر ئەمری
پاڵەوانێکــى بــە هێــز و خــاوەن دارایــی و ئابــوورى و چەکــى پیشەســازى 
و ئەلکترۆنــى ورد هاتۆتــە گۆڕەپانەکــەوە و لــە هەنــدێ بــواردا تەنگــى بــە 
ــە و نموونــەى ئەلمانیــاش لــەم  وڵاتــە گەورەکانــى دونیــا هەڵچنیــوە، ئەم
ــەت  ــە کەســانى بلیم ــدان ب ــراو و ڕوون و ئاشــکرایە، گرنگی ــەوە زان بارەی
و پســپۆر و دابینکردنــى ژیانێکــى کامــەڕان و مســۆگەر، هــاوکات لەگــەل 
دابینکردنــى هەمــوو جــۆرە زانیــارى و پێویســتییەک بــۆ ڕاپەڕاندنــى ئیــش 
و کارەکانیــان، نەخشەکێشــى ورد و بــە دواداچوونــى خێــرا و بــەردەوام لە 
گرنگترین ســیماکانى کارگێڕی و سیاســەتى ســەردەمە، چونکە ئەو جۆرە 
کەســانەن کە ڕەوڕەوەى مێژوو دەگۆڕن، بونیادنەرى شارستانییەتیشــن، 
ــکا کــە نزیکــەى ٣٠٠ ملیــۆن کەســى  خــۆ وڵاتێکــى گــەورەى وەکــو ئەمری
ــە و سیســتەمى  ــە ســایەى عەولەم ــە، ل ــزی جیهان ــە زلهێ ــدادەژى و تاک تێ
نوێــی جیهانــدا بــە هــەوڵ و شــانو بــازوى )تلیــاک خــۆر و شــەرواڵ پیــس 
و پیاوکــوژ و موراهیــق و بــێ ئیــش و کارەکان( ئــەم زەعامەتــەى دەســت 
نەکەوتــووە، بەڵکــو بــە هــەوڵ و نەخشەکێشــى چەنــد هــەزار کەســێکى 
پســپۆر و لێهاتــوو لــە بوارەکانــى سیاســەت و ســەربازى و دارایــی و 
ــان  ــە و پاوانخوازییەی ــەم زەعامەت ــادا ئ ــڕی و زانســت و تەکنۆلۆژی کارگێ
بــە ســەر جیهــان بــە دەســت هێنــاوە، هــەر بۆیــە ئێســتا کۆچــى عەقلــە 
نــاوازەکان بــۆ ئــەو وڵاتانــە و ڕێزلێگرتنیــان و دابینکردنــى هەمــوو جــۆرە 
ــەک و بێبــەش  ــەى لەلای ــەو نەخشــە پاوانخوازی پێویســتییەکیان بەشــێکە ل
کردنــى وڵاتانــى تــر لــە کەســایەتى فکــری و سیاســى و زانســتى و ئیــدارى 
ــە پاشــکەوتوویی  ــر ب ــى ت ــەر پێشــبکەون و ئەوان ــەوان ه ــو ئ ــان، تاک خۆی

ــەوە.  بمێنن
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گرنگترین سێ لێهاتوویی تاکە کەسى بۆ ئەوەى سەرکەوتووبیت: 
١ـ ڕەفتــار و هەڵوێســتى بــاش  بەرامبــەر بــە مەســەلەکان بــە شــێوەیەکى 
گشــتى: ئاشــکرایە مــرۆڤ دەتوانێــت پســپۆرى و شــارەزایی نــوێ 
یــان هەڵوێســتى  بــەڵام گۆرینــى ڕەفتــار  ببێــت،  فێــر  وەربگرێــت و 
کەســێکى ژیــر و کامــل بــوو بەرامبــەر بــە هــەر مەســەلەیەک کارێکــى 

دژوارە، ئەمــە کاتێکــى زۆرى دەوێــت. 
٢ـ گەشــبینى: ئەگــەر کەســێکى گەشــبین بیــت ئــەوە بــە ئاســانى دەتوانیــت 
ئامانجەکانــت لــە ژیانــدا بــە دی بهێنیت، چونکە گەشــبینەکان یان کەســە 
ــان  ــە هەڵەکانی ــە ســوود ل ــان هەی ــى ئەوەی پۆزەتیڤــەکان هەمیشــە مەیل

وەربگــرن و شکســت بکــەن بــە ڕێگەیــەک بــەرەو ســەرکەوتن.  
٣ دیســپلین )بەرزەفتــى(: ئــەم لێهاتووییــە کەســانى خــاوەن دەســکەوتى 
لــە کەســانى خــاوەن دەســکەوتى بچــووک جیــا دەکاتــەوە،  مــەزن 
هــەر ئــەوەش ڕاســتگۆییت لــە کارەکەتــدا و لــە ژیانــى کۆمەڵایەتیــدا 
پێدەبەخشــێت، لــە پــاڵ ئــەو ســێ لێهاتووییــە چەندانــى تریــش هــەن کــە 
گرنگــن لــە وانــە:  داهێنــان، هەبوونــى کاریگــەرى، وردى و پەرۆشــى، 

هــاوکارى.  )د،صــاح الراشــد( )نهێنــى ســەرکەوتن.  
 

حەوت کلیلى سەرکەوتن 
ــە مــاڵ  ــان نەچێــت کــە ل ــە یادت ــە ل ــە کــە پێویســتە ڕۆژان ــەو حــەوت کلیل ئ
دەچنــە دەرەوە ئــەو کلیلانەتــان لەگــەڵ بــێ تــا بتوانــن هەمــوو ڕۆژێــک 

ــن.  ــە دەســت بهێن ســەرکەوتن ب
ــە:  بــۆ هەمــوو ئــەو کەســانە زەردەخەنــە بکــە  ١ـ زەردەخەنــە کلیلــى دڵان
کــە پێیــان دەگەیــت و کار و باریــان لەگــەڵ دەکەیــت، بۆچــى؟ چونکــە 
دڵــى ئــەو بــە دەســت دەهێنیــت و هیچیشــت لــە دەســت ناچێــت، چونکــە 
زەردەخەنــە بەلاشــە، پەندێکــى چینــى دەڵــێ: )ئــەو پیــاوەى دەم بــە 
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خەنــدە نییــە نابێــت فرۆشــگا بکاتــەوە. 
٢ـ قســەت خــۆش بێــت:  قســە چەکێکــى دوو ســەرەیە،  بۆیــە بــۆ خۆتــى 
بــەکار بهێنــە تــا دژت نەوەســتێتەوە، پێــش ئــەوەى قســە بکــەى بزانــە 
چــى دەڵێیــت؟  قســەت دانایانــە و ئامــۆژگارى بــاش بــن،  قــڕەش مەکــە 
و خــۆت لــە قســەى زبــر و پەســتکەر بــە دوور بگــرە، وشــەى جــوان 

دڵ و دەروون دەکاتــە دیلــى خــۆى( 
٣ـ لەســەرخۆیی و پەلــە نەکــردن: لــە ســەر خۆیــی و پەلــە نەکــردن و 
ــت،  ــە دەســتت بچێ ــە ل ــە ڕەنگ ــۆ دەرەخســێنێ ک ــت ب ــى دەرفەتێک هێمن
بۆیــە پێــش هەمــوو بڕیارێــک بیربکــەرەوە، بیربکــەرەوە، بیــر بکــەرەوە، 
هــەر کەســێک پشــت بــە خــوا ببەســتێت، خــوا نائومێــدى نــاکات و 

دەبێتــە پشــتیوانى.  
٤ـ ڕاســتگۆیی: ئاکارێکــى جوانــە و درۆش خیانەتــە لــە خــود پێــش کەســانى 
تــر، ڕاســتگۆیی فریــادرەس و ڕێبــازى پێغەمبــەران و پیــاو چاکانــە و 
ــە، ڕاســتگۆیی بەڵگــەى هێــز و کامــل  ــە و لێهاتوویی ناوونیشــانى متمان

بوونــى عەقــل و بیــر و ئــاکارە، 
٥ـ دڵسۆزى: لە قسە و کردەوەدا بەختەوەرى و ڕەزامەندیت بۆ دەهێنێت، 
دڵ ئاســوودە دەکات و دڵخۆشــى دەهێنێــت، فێڵکــردن نەخۆشــییەکى 
ناوخۆییە و ئازارى دڵ و جەستە دەدات و لە بەرامبەریشدا دڵسۆزى 

ڕەزامەنــدى خــودا و بەندەکانــى بــە دەســت دەهێنێت. 
٦ـ ســووربوون: ســوور بــوون لــە ســەر هــەر کارێــک هیــچ جێگرەوەیەکــى 
دەســکەوتەوە،  بــە  بەســتراوەتەوە  دەســکەوت  چونکــە  نییــە، 
ــوون  ــە دەســکەوتەوە، ســوور ب بەختەوەریــش هــەر بەســتراوەتەوە ب
ــگاى  ــن ڕێ ــە دەڵێ ــەوەری، ڕۆژان ــى بەخت ــن واتاکان ــە گرنگتری یەکێکــە ل
ــگاوى  ــەر هەن ــدەکات، خــۆ ئەگ ــک دەســت پێ ــە هەنگاوێ ــل ب ــەزار می ه
یەکــەم نەگرینــە بــەر ڕێگاکــەت دەســت پێنــاکات، ئامانجەکەشــت نایـــەتە 
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دی، ٧ـــئەندامێکى کارا و پۆزەتیــف و کاریگــەر بــە: لــە بــەر ئــەوەى تــۆ 
ــەم دونیایــە و ئــەم نیشــتمانە و ئــەم گەڕەکــە و خێزانەیــت،  بەشــێک ل
ئەگــەر کاریگەریــت پۆزەتیــف نەبێــت و کارا و چــالاک نەبــى لــە ڕێگــەى 
ئــەو قســە و کردەوانــەى کــە پێشــکە شــیان دەکەیــت، ئــەى بۆچــى لــەو 
دونیایــە دایــت؟ ئایــا بــۆ خــۆت هەڵبــژاردووە کــە یەکســان بیــت بە هیچ؟ 
ئایــا هــەر بــۆ ئــەوە دەژیــت کــە بخۆیت؟ هــەر دەبێت پەیامێکــى پیرۆزت 

هەبێــت کــە لــە پێناویــدا بژیــت و لــە ڕێگایــەوە خــۆت بدۆزیتــەوە، 

بە دیهێنانى ئامانج و دیاریکردنى: 
 بەبــێ دیــارى کردنــى ئامانــج هیــچ کەســێک نازانێــت بــۆ کــوێ دەچێــت و 
چــۆن ئاراســتەى خــۆی دیاریــدەکات باشــترین شــێوازیش بــۆ بــە دیهێنانــى 

ئامانــج شــێوازى )pacer( کــە پوختەکــەى ئەمەیــە:  
١ـ پۆزەتیــف: ماناکــەى ئەوەیــە ئامانجەکــە بــە شــێوەیەکى پۆزەتیفانــە 
دابڕێژیت، وەک بە دەست هێنانى قازانجێکى ١٠٠ دینارى لە مانگێکدا، 
ــە  نــەک بڵێــی بــە ســاڵێک ببــم بــە ملیۆنێــر، بــۆ ئــەوەى ئامانجەکــەت ل
تواناتــدا بێــت کــە بــە دەســتى دەهێنــى، نــەک تووشــى دڵەڕاوکــێ ببــی و 

لــە ئامانجەکــەت دوور بکەویــەوە.  
ــە  ــى پێوان ــت و قابیل ــت بپێکری ــە پێویســتە شــتێک هەبێ ٢ـ دەســکەوت: وات
کــردن بێــت، نابێــت بڵێیــت دەمەوێــت بــە هێــز بــم یــان متمانــەم بــە خــۆم 
هەبێــت چونکــە ئەوانــە ناپێورێــن، پێویســتە بــە هێــز و بــڕوا ئاشــنا بیــت 

و بزانیــت بیانکــەى بــە شــتگەلێک کــە بپێورێــت. 
ــەو شــتەیە  ــى ئ ــاوەرۆک و وردەکارییەکان ــی ن ــاوەرۆک: مەبەســتى لێ ٣ـ ن

ــە ڕێگــەى دەنــگ و هەســتى پێویســتەوە،  کــە دەتەوێــت ل
ئــەو مەســەلەیەدا  بــە شــەرعیەتى  ٤ـ ژینگــە: مەبەســت ئەوەیــە دواتــر 
بچیتــەوە بــۆ خــۆت، ئایــا ئــەوە کاریگــەرى نابێــت لــە ســەر پەیوەندیــت 
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بــە خوداکەتــەوە، بــە کەســى تــرەوە، بــە خــودى خۆتــەوە، کاریگەریشــى 
بەســەر کەســانى تــرەوە نابێــت؟ 

٥ـ ســەرچاوەکان: واتــە بیــر لــەو ســەرچاوانە بکــەرەوە و بیــان ژمێــرە کــە 
ئێســتا و ئایینــدە پێویســتت پێیــان دەبێــت بــۆ گەیشــتن بــە ئامانجەکــەت.  
درۆیەکــى گــەورە نــاوى هــەڵ و مەرجــە:  هــەل و مــەرج یــان دەرفــەت بــۆ 
هەموومان دەرەخســێ، کەســى دانا و ژی ڕو دلێر ئەوەیە بیقۆزێتەوە 

و لــە قازانجــى خــۆى بــە کارى بهێنــێ. 
ـ هەندێــک جــار وەهمێــک بەســەرتدا زاڵ دەبێــت کــە گوایــا گەیشــتویتە 

ڕێگایەکــى داخــراو.  
ـ پاشە کشە مەکە و مەگەڕێوە دواوە. 

ـ بە دەستى خۆت لە دەرگا بدە. 
ـ ڕەنگــە دەرگەوانەکــە کــەڕ بێــت و هیــچ نەبیســتێت، جارێکــى تــر لــە دەرگا 

بدەرەوە. 
ـ ڕەنگە کلیل بە دەستەکە چووبێتە بازاڕو هێشتا نەگەڕابێتەوە. 

ـ بۆ جارى سێیەم و دەیەم لە دەرگاکە بدەرەوە. 
ـ پاشــان هــەوڵ بــدە بــە هێواشــى پاڵێکــى پێــوە بنــێ، پاشــان بــە قایمــى لێــی 
بــدەرەوە، هەمــوو دەرگایەکــى داخــراو هــەر دەبــێ بکرێتــەوە، دان بــە 

خۆتــدا بگــرە و بــێ ئومێــد مەبــە. 
ــار تووشــى دەرگاى  ــە ســەدان ج ــە ئێم ــک ل ــەر یەکێ ــە ه ــە ک ــەوە بزان ـ ئ
داخــراو بویــن و بێئومێــد نەبوویــن، ئەگەریــش بــێ ئومێــد بوویــن ئــەوا 

هەرلەبەردەرگاکانــدا دەمێنینــەوەوە. 
ـ ئەگــەر هەســتتکرد خەریکــە ون دەبیــت بــە دواى خۆتــدا بگــەڕێ ،  ئەوســا 

بــۆت دەردەکەوێــت کــە هەیــت و ماویت.  
ـ مادام بڕوات بە خودا و بە خۆت هەیە مەحالە ون بیت. 

 لــە ســەرتدا مێشــکێک هەیــە کــە شکســت دەکات بــە ســەرکەوتن و دۆڕان 
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دەکات بــە بردنــەوە. 
ـ دونیا تۆمەتبار مەکە بەوەى گوایا زوڵمى لێت کردووە.  

ـ  تۆ بەو تۆمەتە زوڵم لە دونیا دەکەى. 
ـ  واش مەزانــە نزیکتریــن هاوڕێکانــت ئەوانــەن کــە لــە پشــتەوە خەنجــەرت 

لێدەدەن. 
ـ  ڕەنگە ئەوان بێتاوان بن لەو تۆمەتانەى تۆ بۆیان هەڵدەبەستى.  

بــە  دابێــت  خــۆت  پشــتى  لــە  خەنجــەرت  خــۆت  بــۆ  تــۆ  ڕەنگــە  ـ  
بــێ  بــە  یــان  جاڕییەکــەت،  گاڵتــە  بــە  یــان  کەمتەرخەمیەکــەت، 
ئارامییەکــەت، یــان بــۆ دڵــت، یــان بــۆ سەرشــێتیت، یــان کەللــە ڕەقیــت، 

نەگرتنــت.   بەرگــە  و  نەتوانینــت  بــە  یــان 
ـ زوڵــم لــە خەنجەرەکــە مەکــە، بەڵکــو پێویســتە بزانیــت کــە ســەرەتا کــێ 

ــۆ خەنجەرەکــە.  پشــتى ســووڕاندووە ب
ـ کە تۆ لە بەهارى تەمەندایت وا مەزانە لە پاییزى تەمەندایت.  

ـ ڕوحــت پــڕ بکــە لــە هیــوا، ئومێــد بــۆ ســبەینێ بێئومێــدى لــە دڵەکانــدا 
ــەر چــاو لا  ــە ب ــى و ئاستەنگەکانیشــت ل ــت، دژوارى و ناڕەحەت ناهێڵێ

ــات.  دەب
ـ یــەک میــل لــە دیــدى بــێ ئومێدێکــدا هــەزار میلــە، لــە دیــدى گەشــبینێک دا 
چەنــد مەترێکــە، بــێ ئومێــد هەمــان دوورى بــە کاتێکــى زیاتــر دەبڕێــت، 

چونکــە ئــاوڕ بــۆ دواوە دەداتــەوە.  
ـ گەشــبین ئــەو دوورییــە بــە کاتێکــى کەمتــر دەبڕێــت، چونکــە بــۆ ســبەینێ 

دەڕوانێت. 
ـ ئەوانــەى لــە کاتــى ڕێکردنــدا ســەریان بــۆ دواوە دەســوڕێنن هەرگیــز 

ــەن.   ناگ
ـ ئەگــەر دونیــا ڕووى گــرژ کــرد بــە ڕووتــدا، تــۆ ڕووت گــرژ مەکــە بــۆی، 

زەردەخەنــە تاقیبکــەرەوە. 
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ـ ژیان پێویستى بە ڕێکرنە لەو پەڕی جدییەت وپێداگرییەوە. 
ـ چەنــد زولممــان لــە خۆمانکــرد کاتێــک شکســتەکانمان خســتە ســەر شــانى 

هــەڵ و مەرجەکانــى ژیــان، ســکاڵامان لــە ســەختییەکەى کــرد.  
ـ ئــەو هــەڵ و مەرجانــە تەنهــا ڕێ لــە کەســی لاواز دەگــرن، بــەڵام کەســى 
بــە هێــز ملیــان بــۆ نــادات و ڕێگــەى خــۆى تــەواو دەکات، بــە بــێ 

ــەل و مەرجــە(   ــاوى )ه ــە ن ــە ک ــەو درۆ گەورەی ــە ئ گوێدان
    )واز لە وشەى خۆزگە بێنە و دەست بکە بە وتنى وەها دەکەم(  

جامەکەت بەتاڵ بکەرەوە: 
گــەر چویــە هــەر خــول و وانــە و کــۆڕ و کۆبوونەوەکانــدا، هــەر چەنــد زانــا 
بــی هــەر چەنــد زانیاریــت هەبــێ، زانیــاری خــۆت لــە ماڵــەوە بــە جــێ بهێڵــە، 
جامەکــەت خاڵــی بکــە و بــڕۆ ســەر لــە نــوێ پــڕی بکــەوە لــەو زانیــاری و 
ــە  ــان وان ــەرە ی ــەو ڕاهێن ــە وەریدەگــری کــە ئ ــەو کــۆڕ و وانان زانســتەى ل
بێــژە یــان مامۆســتایە کــە لــەوێ وانــە دەڵێتــەوە، چونکــە بێگومــان شــتێک 
ــە ئاهەنگێــک دابــووی یــەک فنجــان  ــی، ئەگــەر ل ــۆ نەیزان ــە کــە ت هــەر هەی
ــات  ــووەوە، ســاقیەکە ه ــێ خواردب ــت ل ــوو کەمێک ــە دەســتەوە ب ــاوەت ب ق
ــت  ــا حــەز دەکەی ــە، ئای ــە شــەربەتی پێی ــەک دۆلک ــە هــات ی ــان قاوەچیەک ی
کەمێکــت بــۆ بکاتــە نــاو فنجانــی قاوەکــەوە؟ نەخێــر، ڕەنگــە پێویســت بــکات 

فنجانەکــەت بــە تــەواوی بگۆڕیــت. 

ڕێبــازی تــازە بۆ پێکانی نیشــانە:  قارەمانی کاریکاتێــر )چارلی براون( 
ــە کار کــردن  ــژی دەکات، دەســت دەکات ب ــر هاوێ ــارەزووی تی ــک ئ ڕۆژێ
لــە تیــر هاوێشــتندا، کەوانەکــە دەگرێتــە دەســتی و بــە باشــی ڕایدەکێشــێت 
و تیرەکــە دەهاوێــژێ، دوایــی دەچێتــە ئــەو شــوێنەی تیرەکــەی تێچەقیــوە 
و ئــەو خاڵــە بــە چــەق دادەنێــت و بازنەیــەک بــە دەوریــدا دەکێشــێت و 
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هەدەفەکــەی دیــاری دەکات، هاوڕێکــەی کــە هەواڵــی ئــەو کردەوەیــەی 
زانــی سەرســام دەبــێ و دەڵــێ: بــەو جــۆرە نیشــانە دانانرێ، ســەرەتا دەبێ 
ــی  ــی وەڵام ــت، چارل ــە بهاوێژی ــت ئەوســا تیرەک ــاری بکەی نیشــانەکەت دی
دەداتــەوە: دەزانــم بــەڵام ئەگــەر وەکــو مــن بکەیــت هەرگیــز هەدەفەکــەت 

لــە دەســت نادەیــت، 
ڕاوێــژکاری کارگێــری: شــوانێک لــە کەنــارى ڕێگەیەکــدا مەڕەکانــی 
دەبێتــەوە،  نزیــک  لێــی  شــروگیەک  جێــب  کاتــەدا  لــەو  دەلەوەڕانــد، 
شــوفێرێکى کــراس بریۆتــى، پێــاوى جەبەروتــى لــە پــێ دەبــێ، چاویلکــەى 
ڕەشــى پــان و بۆینباخــى بریقــەدارى لــە بــەر دەبێــت، هــاوار بــۆ شــوانەکە 
دەکات: ئەگــەر بزانــم لــە ڕانــە مەڕەکەتــدا چەنــد ســەر مــەڕ هەیــە یەکێکیانــم 
ئەدەیتــێ؟ شــوانەکە ســەیرى کابــرا دەکات و بــە بەڵــێ وەڵا مــى دەداتــەوە، 
و  دەبەســتێت  کۆمپیوتەرەکــەى  لــە  تەلەفۆنەکــەى  شــوفێرەکە  گەنجــە 
دەچێتــە نــاو ســایتى ناســا، بــە بەکارهێنانــى، جــى، پــی، ئێــس، شــوێنەکەى 
پشــکنى بــە داتــا پێــس و لۆگاریتــم پــڕی کــرد، دێتــەوە بــۆ لاى شــوانەکە و 
دەڵــێ: ١٥٨٦ دانــە مــەڕن، شــوانەکە دەڵــێ ڕاســتە هــەروەک پەیمــان بــوو 
دەتوانــى مەڕێــک هەڵگــرى، گەنجەکــە مەڕەکــەى دەخاتــە پشــتى جێبەکــەوە، 
شــوانەکە بــە گەنجەکــە دەڵێــت: ئەگــەر منیــش بزانــم تــۆ چ کارەى مەڕەکــەم 
دەدەیتــەوە؟ کابــرا زۆر بــە دڵنیایــی دەڵــێ: بەڵــێ، شــوانەکە دەڵــێ: تــۆ 
ڕاوێژکارێکــى کارگێڕیــت، گەنجەکــە بــە سەرســامییەوە چــۆن زانیــت؟ زۆر 

ئاســانە: 
یەکەم: بێ ئەوەى بانگ بکرێیت هاتیتە ئێرە. 

دووەم: بــۆ بــە مــن وتنــى ژمارەیــەک کــە خــۆم دەمزانــى مەڕێکــت لــێ 
ســەندم. 

تێناگــەى، لەجیاتــى مەڕەکــە  لــە هیــچ شــتێکى کــە دەیکەیــت  ســێیەم: 
جێبەکــە.  نــاو  فڕێداوەتــە  ســەگەکەت 
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 )جۆزێــف ســوگارمان( دەڵێــت: )لــە نــاو هەرگرفتێکــدا کۆمەڵــە دەرفەتێکــى 
بــە نــرخ و شــاراوە هەیــە، دەرفەتگەلێــک کــە بــە تــەواوى توانــاوە لــە 
گەورەیــی گرفتــەکان کــەم دەکەنــەوە، بزوێنەرتریــن و وروژێنەرتریــن 
ڕووداوى ســەرکەوتن ئــەو کەســانە خولقاندوویانــە وهێناویانەتــە ئــاراوە 
ــس و  ــە چان ــاش ناســیوەتەو ەو گۆڕیویانەت ــو کێشــەکانیان ب ــە گرفتاری ک

دەرفــەت(، 
ــە دەرگاى  ــس ل ــەن چان ــت: )چــاوەرێ مەک ــس( دەڵێ ــى ســى فۆربێ  )ب
ماڵەکانتــان بــدات، ئەگــەر ئارەزووتــان لێیــە برۆنــە ماڵــی چانــس و دەرفــەت 

و لــە دەرگاکــەى بــدەن ئــەو لــە وێیــە( 
ژیانــى  لــە  کــە  ســەردەمێکە  )ســەردەمەکەمان  دەڵــێ:  )تۆرگینێــڤ( 
کۆمەڵایەتیوتاکــە کەسیشــدا هاوســەنگى لاســەنگە، هەرمرۆڤــە و دەیــەوێ 
بــەڵام  لــە وانەیــە ســەرکەوتووببێت،  بگاتــە شــوێنێ تێپەڕبوونــى کات، 
ــدا،  ــوان ئیــش و خێزانەکەی ــە نێ ــى هاوســەنگى ل ــى پێکهێنان ــەر نەتوانین لەب
لــە لایەکــەوە شــتێک بــە دەســت دەهێنــێ لــەو لاوە شــتێکى تــر لــە دەســت 

دەدات. 
ــف( ١٨١٨ـ ١٨٨٣ ،  ــان تورگینێ ــووس و نووســەرى شــانۆ )ئیڤ رۆمانن

دەڵــێ: 
)هەمــوو زیرەکــى و بەهــرە و ناوبانــگ و بەرهەمەکانــم فیــداى ئافرەتێــک 
دەکــەم کــە چاوەڕوانــى هاتنــەوە و نەهاتنــەوەى مــن دەکا و مــەراق و 

ــۆ دەخــوات(   خەمــم ب

ئەو خواستەی کەسایەتیت دیارى دەکات:  
 نووســەرێک دەڵــێ: خواســتى چــى دەکــەن بیڵێــن، بــا ئاگادارتــان بکەمــەوە 

ئێــوە چیــن: 
 دەنکێک گەنمتان دەوێت ئێوە تەیرێکى پاسارین 
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 ـ بکتان دەوێت ئێوە گورگن ـ
 ـ سەرفرازیتان دەوێت ئێوە قارەمانێکن ـ

ـ١٤٧٥ــــ ١٥٦٤( ی ئیتالــى پەیکــەر تــاش و ئەندازیــار و  لە)میکایــل ئەنجیلــۆ ـ
شــاعیریان پرســیوە کە چۆن دەتوانى ئەوەندە پەیکەرى زیندوو دروســت 
بکــەى؟ وەڵامــى ئــەوە بــوو: کاتــێ ســەیرى ئــەو بارســتە مەڕمــەڕە دەکــەم 
کــە لــە بــەر دەمــم دایــە، پەیکەرەکــەى نــاوى دەبینــم نــەک بەردەکــە، هەمــوو 
ئــەو کارانــەى کردوومــە بریتییــە لــە داتاشــینى ئــەو پارچــە بەردانــەى کــە 

پەیکەرەکــەى زیندانــى کردووە. 
)ئۆراســیۆن ســویت( دەڵــێ: )چانــس و دەرفــەت لــە هەمــوو شــوێنێکى دەور 
و بــەرى ئێــوەدا دەســوڕێنەوە کەســى وردبینــى دەوێــت کــە ئەوانــە بینیــت 

و ســوودیان لێوەربگرێــت.  
)بــەدواى دەرفەتەکانــدا بــۆ شــارە دوورەکان بــەڕێ مەکــەون و بــە ســەر 
لــە دەور و بــەرى خۆتــان ڕابمێنــن،  کێــوى کێشــەکاندا ســەرمەکەون، 

هەنــدێ کات باشــترین دەرفەتــەکان لەبــەر دەســتى ئێوەدایــە(
)فرانــس باگــۆن(  دەڵــێ:  مرۆڤــی تێگەیشــتوو دەرفــەت و چانســەکان 

دەخولقێنێــت نــەک ئــەوەى لــە چاوەڕێکردنیانــدا دابنیشــێت( 

داهێنــان لــە نێــوان دۆســت و دوژمنــدا:  )داهێنــان( واتــە دروســتکردنى 
)شــت( لــە مەحــال، بــەڵام مــرۆڤ توانــاى هەیــە مەحــال دروســت بکاتــن، 
ئەوەشــى چــاوى لێــدەکات جەخــت دەکاتــەوە لــەوەى کــە ئــەو مرۆڤــە 

ــە.  مەزن
ــدا  ــوو، خۆی ــا ب ــۆ هێن ــەک کــە ســەرما زۆرى ب ــوو چۆلەکەی ــوارە ب ـ ئێ
ــک کارى  ــە جۆرێ ــووەوە، ســەرما ب ــدا و بەرب ــە شووشــەى پەنجەرەیەک ب
تێکردبــوو لــە پــەل و پــۆى خســتبوو، نــە توانــاى فڕیــن و نــە هێــزى 
هەڵســانەوەى مابــوو، هێنــدەى نەبــرد مانگایــەک هــات لە ئاســتى چۆلەکەکە 
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وەســتا و تەپڵــە ڕیخێکــى پێــدا کــرد، تەپڵــە ڕیخــە گــەرم و گوڕەکــە کارێکــى 
ــو،  ــەوە جریــوە جری ــاوێ گــەرم بــووەوە و کەوت کــرد چۆلەکەکــە دواى ت
بــەڵام نایتوانــى لــە نــاو ڕیخەکە بێتە دەرەوە، پشــیلەیەک هــات چۆلەکەکەى 
ــە ڕیخەکــە دەربــاز  ــە نــاو تەپڵ بینــى و هەســتى کــرد کــە ناتوانــێ خــۆى ل
بــکات و بفڕێــت، ســووک و ئاســان لــە نــاو ڕیخەکــە دەری هێنــا و خواردى، 
)لــە بیــرت نەچــێ ئــەوەى کــە دەتخاتــە نــاو پیســاییەوە مــەرج نییــە دوژمنــت 
بــێ، ئەوەشــى لــە نــاو پیســایی دەرت دەهێنــێ مــەرج نییــە دۆســتت بێــت(

کێ ئەڵێ تۆ بەختەوەر نیت؟  
هەمووئــەو بەخششــانەى خــواى گــەورە پێــی داویــت بیژمێــرە و یەکە یەکە 
ــرى،  ــردوو بەختەوەرت ــە ڕاب ــە زۆر ل ــت ک ــەو کات دەبینی بیاننووســەوە، ئ
ئــەو بەخششــانە نابینیــن کــە خــوداى پــەروەردگار بــۆى دابیــن کردوویــن، 
ئێمــە تەنهــا ناخۆشــیەکان دەبینیــن و لۆمــە و گازاندەشــى لــە ســەر دەکەین، 
لێــت دەپرســم: چەنــد کــەس بــە پیــادە دەڕۆن تــۆش ســەیارەت هەیــە؟ 
چەنــد کــەس لــە تاراوگــە و دوور لــە کــەس و کاریــان دەنــوون تــۆش 
ــە نــاو خێــزان و مــاڵ و منداڵەکانــت دەخۆیــت و دەنویــت؟ چەنــد کــەس  ل
ئــارەزووى ئــەوە دەکــەن کــە خوێنــدەوار بــن تــۆش خاوەنــى بڕوانامــەى؟ 
چەنــد کــەس بێــکارن تــۆش خاوەنــى کاریــت؟ چەند،چەند،چەند،چەنــدان و 
ــە پێویســتە گەشــبینانە بــۆ ژیــان بڕوانیــن، گەشــبینى  چەندانــى تــر، کەوات
بــە دەســت دەهێنرێــت خۆڕســک نییــە، گەشــبینى تواناکانــى مــرۆڤ چەنــد 
بــارە دەکاتــەوە و زیاتــر بــە هێــزى دەکات بــۆ بەدیهێنانــى ئامانجەکانــى.  

 سەرکەوتن  )جۆن دى هێس( دەڵێ: 
ئەســپێکى پێشــبڕکێ کــە هــەر کیلۆمەترێــک تەنهــا چەنــد چرکەیــەک 
خێــرا تــر ڕادەکات، بایەخــى زیاتــرە لــە دوو بەرامبــەرى ئەســپەکانى تــرى 
هاوشــێوەى، هەمــان ئــەو چەنــد چرکــە کەمــە لــە خێرایــی نرخــى کۆتایــی 
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ــدەکات،  دیاری
لە ژیاندا کۆمەڵێک ســەرکەوتون بەڵام چۆن؟ ئەوان تواناى خۆڕاگرى 
بەرامبــەر کێشــەکان و وەســتان لــە بەرامبــەر نەگەیشــتن بــە مەبەســتییان 
هەیــە، ســەدەمین شکســتیش ئــەوان لــە درێــژە پێدانــى ئامانجەکانیــان 
ناوەســتێنێت ئــەوان دەزانــن کــە خەزێنــە ئاڵتونیەکانــى ســەرکەوتن لــە 
تەنیشــت دیــوارە ئەســتوورە بەردینەکانــەوەن، لێــی ئــەدەن و ئەیشــکێنن و 

دەگەڕێــن بــە دوایــدا، لــە هیلاکــى و شکســت ناترســن.  
)دێڤیــد جۆزێــف( دەڵــێ: )هیــچ ســەرکەوتنێکى مەیدانــى وبەرجەســتە بەبــێ 

ســەرفکردنى کاتــى پێویســت بــە دەســت نایــەت(

دەرفەت یان چانس:  
)هێنــرى کایســەر( دەڵــێ: )بــۆ دەرفــەت و چانــس ســنوورێک نییــە، 
زۆربــەى ئێمــە تەنهــا بەشــێکى بچــووک دەبینیــن لــەوەى کــە وێنــا دەکرێــت، 
چانــس و دەرفەتــەکان بــە موشــاهەدەى توانــا و کەرەســتەکان و لێبڕانــى 
ئێمەیــە و بــە کارکــردن لــە ســەر ئــەم توانــا و کــەرە ســتانە دێنــە وجــود، 
وەرن هــەردەم لــە یادمــان بێــت کــە دەرفەتــەکان هەمیشــە هــەن، ئــەوە 
ئێمەیــن کــە دەبێــت ئەوانــە ببینیــن و ســوودیان لێــوەر بگریــن، کێشــەکان و 
مەســەلەکان لــە ڕاســتیدا کۆمەڵــە چانــس و دەرفەتێکــن لــە بەرگــى کاردا(
ــە  ــر ن ــاى زیات ــە توان ــر ن ــزى زیات ــە هێ ــە ن ــت:  )ئێم ــش( دەڵێ ــیل وال )باس
دەرفەتــى زیاتــر و ئاڵتونــى ترمــان ئەوێــت بــۆ بــە دەســت هێنانــى، بەڵکــو 

ــن( ــوەر بگری ــە ســوودی لێ ــە هەمان ــەوەى ک پێویســتە ئ
دەوڵەمەنترین نووسەرانى دونیا: 

 داهاتی بەرهەمەکانیان لە سالێکدا: 
لەســەرووى  دۆلارەوە  ملیــۆن  هەفتــا  بــە  پیتەرســۆن(  )جیمــز  ١ـ      
ــە کــە  ــداوەى دونیای ــەو ١٠ نووســەرە خــوا پێ ــە ڕێــزى ئ خشــتەکەدا ل
گۆڤــاری فۆریــس بــاوى کردۆتــەوە، ئــەو نووســەرە ئەمریکییــەى 
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خولقێنــەرى ڕۆمانگەلێکــى پــڕ لــە دڵەخورپــەى وەک: )ئــەو کاتــەى بــاو 
بــۆڕان هەڵبــکات(، )هەینییــە بێفەڕەکــە(، )زنجیــرە چیرۆکەکانــى ئەلیکس 
گــراس( لەســەرووى ئــەو لیســتە دایــە، لەبەرئــەوەى بەرهەمەکانــى لــە 

ــۆن دۆلارفرۆشــراوە.   ــی ٧٠ ملی ســاڵێک بای
٢- دادە )ســتەنفى میــر( نووســەرى ئەمریکایــی بایــی ٤٠ملیــۆن دۆلار لــە 
ــر(  ــوو )می ــەو لیســتە، خات ــە دووەمــى ئ ــى فرۆشــراوە و بوەت کتێبەکان
زیاتــر بــە هــۆى خولقاندنــى چــوار بەرهەمــى ئەڤیندارانە)خوێنمــژەکان 
و کازیــوە(، )مانگــى نــوێ(، )مانگیــران(، )ئەنگوســتى بەیانــى( ناوبانگــى 

دەرکــردووە.  
٢- )ســتیۆن کینــگ( نووســەرى ئەمریکایــی بایــی ٣٤ ملیــۆن دۆلار لــە 

فرۆشــتووە.  بەرهەمەکانــى 
٢- )دانیــال ســتیل( ئــەو نووســەرە ئەمریکاییــەى ڕۆمانەکانــى هەموویــان 

خۆشەویســتى دەکــەن، بایــی ٣٢ملیــۆن دۆلارى لــێ فرۆشــراوە.  
٤ـ ) کــەى ڤۆڵــت( خەلکــى بەریتانیایــە و خولقێنــەرى بەرهــەم گەلێکــى پــڕ 
ــە بەرهەمەکانــى  ــە، بایــی ٢٠ ملیــۆن دۆلار ل ــە دڵەڕاوکــێ و مێژوویی ل
لــە  دوپشــک(،)کابرایەک  )چاوەکانــى  بەرهەمەکانــى  لــە  فرۆشــراوە، 

شــەقامەکانى بیتــەر بــۆرگ(، )ئەســتووندەکانى زەوى( 
٥- )دینیکــى کۆنتــرز( ى ئەمریکــى لــە یــەک ســاڵدا بایــی ١٨ ملیــۆن دۆلار 

لــە بەرهەمەکانــى فرۆشــراوە. 
٦- ـ )چینت ئیفانۆفیچ( ى ئەمریکى بایی ١٦ملیۆن دۆلار لە بەرهەمەکانى 

فرۆشراوە. 
٧-  )جــان کریشــان( ى ئەمریکــى بایــی ١٥ ملیــۆن دۆلار لەبەرهەمەکانــى 

فرۆشــراوە. 
لــە  ملیــۆن دۆلار  بایــی ١٤  ئەمریکــى  )نیکــۆلاس سســبارکس( ى    -٨

فرۆشــراوە.  بەرهەمەکانــى 
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دۆلارلــە  ملیــۆن   ١٠ بایــی  بەریتانــى  ى  ڕۆلینــگ(  کــەى  جــەى  ـ   -٩
فرۆشــراوە.  بەرهەمەکانــى 

)ژیــان بریتییــە لــە خــۆ ئامــادە کــردن بــۆ دواى مــردن، کار و کاســبى و تــام 
و چێــژ بــە حەلالــى، خــۆ دانــا و زیــرەک کــردن، دوا ئەمــە هیچــى تــر نییــە(

ژیــان خۆشــى و ناخۆشــییە:  لــە ســەردەمى )ئەفلاتــۆن( پیــاوێ گەڕیــدەى 
ــەوە  ــا ئ ــان، ت ــى وەڵامــى پرســیارى ژی ــۆ وەرگرتن ــوو ب ــدان شــوێن ب چەن
بــوو ســەریکرد بــە ماڵــی ئەفلاتۆنــدا ئەویــش قۆڵــی گــرت و بردییــە ماڵــی 
هەژارێکــى نــەدارى پەڕپــوت و داواى وەلامــى ژیانــى لێکــرد؟ هەژارەکــەش 
ــە چەرمەســەرى  ــڕ ل ــە چاویلکــەى تەمەنــى پ ــە پێناســاندنى ژیانــى، ل کەوت
و کۆڵــە مەرگــى و نەبوونــى خۆیــەوە کــە مەملەکەتــى وشــەکانى ئــاڵاى 
ــە، پاشــان ئەفلاتــۆن  ــەوە ژیان گرفــت و ڕەشــبینییان هەڵکردبــوو گوتــى: ئ
بردییــە لاى بۆرژوایەکــى زەبــەلاح و لەوێــش هەمــان پرســیار ســفرە و 
خوانــى پــێ ڕازایــەوە، ســەرمایەداربە شــانازییەوە کەوتــە تامدانــەوەى 
ــە کەیــف و خۆشــى ژیــان و ســەفا و ڕابــواردن، کــە خوانــى  ــڕ ل ژیانــى پ
پرســیار بــە خۆشــکردنى شــەربەتى خۆشــى ژیــان بــە زیــاد کــرا، ئەفلاتــۆن 
و گەڕیــدە ئەوێیــان بــە جێهێشــت، پاشــان ئەفلاتــۆن قۆڵــی گەڕیــدەى بــەردا 
و لێــی پرســى: ئێســتا ئەزانــى ژیــان چییــە؟ پیاوەکــە ئەبلــەق و حەپەســاوما 
نازانــم، نازانــم، ئەفڵاتــۆن بــە کورتــى وتــى: ژیــان لاى هەژارەکــە ناخۆشــى 
و نەبوونــى و نەدارییــە، لــە لاى دەوڵەمەندەکــەش خۆشــى و شــادى و 
ڕابواردنــە، کەواتــە )ژیــان خۆشــى و ناخۆشــییە(، ژیــان گریــان و پێکەنینــە، 
بــوون و  دایــک  لــە  نەخۆشــى و کەوتنــە، هەســتانەوە و ســەرکەوتنە، 
ــەى خۆشەویســتییە و  ــە گڕەک ــان مۆمێک ــەوە و ڕۆیشــتنە، ژی ــە، مان مردن

ڕوناکییەکــەى هیوایــە، دەنگــى دەرگایــە، نــا زەنگــى بەختەوەرییــە. 
لــە ئەمســتردامى پایتەختــى هۆلەنــدا ئیمامــى مزگەوتێــک بــە کوڕەکــەى وت:  
ــەرەو بەهەشــت(   ــەک ب ــى )رێگای ــۆ دابەشــکردنى کتاب ــن ب ــا ئەمــڕۆ نەچی ب
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بــاران زۆر دەبارێــت، کوڕەکــە بابــە گیــان بــەڵام لــەم بارانــە زۆرە دا 
مرۆڤــى زۆر هەیــە کــە بــۆ دۆزەخ دەڕۆن، دەبێــت بڕۆیــن، بابــە کتێبــەکان 
ــە  ــداو مناڵەک ــى پێ ــى کتێبەکان ــەم، باوک ــن خــۆم دابەشــیان دەک ــە م ــدە ب ب
ڕۆیشــتە دەرەوە کتابەکانــى بەســەر خەڵکــى بــاو کــردەوە دواى دوو 
ــەق،  ــک، ت ــەر دەرگاى ماڵێ ــوو، چــووە ب ــی مــا ب ــەک کتێب ــا ی ــر تەنه کاتژمێ
تــەق لــە دەرگایــدا چەنــد جارێــک بــەڵام وەڵام نەبــوو، زەنگــى لێــدا وەڵام 
نەبــوو، ویســتى بــڕوات بینــى دەرگا کرایــەوە پیرەژنێــک بــوو زۆر دڵتەنــگ 
دیاربــوو وتــى: ڕۆڵــە چیــت دەوێــت؟ پــوورێ هاتــووم تــا کتابــى ڕێگەیــەک 
و  بەندایەتــى  و  گــەورە  خــواى  باســى  کــە  بدەمــێ  بەهەشــتت  بــەرەو 
بەختــەوەرى ڕاســتەقینە دەکات، پیــرە ژنەکــە کتابەکــەى وەرگــرت و زۆر 
سوپاســى منداڵەکــەى کــرد و منداڵەکــە ڕۆیشــت، دواى هەفتەیــەک کاتــى 
وتــارى ڕۆژى هەینــى تــەواو بــوو پیرەژنەکــە هاتــە لاى مــەلا و پێــی گــوت: 
مــن یەکــەم جــارە دێمــە مزگــەوت، هەینــى پێشــوو مــن موســڵمان نەبــووم، 
ماوەیەکــى زۆرە مێردەکــەم مــردووە و کــەس نەدەهــات بــۆ لام زۆر 
ــم هەڵواســى  ــوژم، پەتێک ــوو ویســتم خــۆم بک ــوام نەماب ــووم، هی ــزار بب بێ
بــە پانکــەى ژوورەکەمــان لــە قاتــى ســەرەوەى ماڵەکەمــان و ویســتم 
ــوو دەرگام  ــەى دەرگا ب ــە تەق ــم ل ــەدا گوێ ــەو کات ــەڵام ل ــم، ب خــۆم بخنکێن
کــردەوە دیــم منداڵێکــى ڕووخۆشــى جــوان بــوو کتێبێکــى پێــدام بــە نــاوى 
ڕێگایــەک بــەرە و بەهەشــت، کاتێــک خوێندمــەوە هەمــوو دڵ تەنگییەکــەم 
گــۆڕا بــە فرمێســکى خۆشــى، خــودام ناســى وزۆر هەســتێکى خــۆش بــوو، 
ئێســتا بەختــەوەرم لــەو کاتــەدا مزگەوتەکــە پــڕ بــوو لــە دەنگــى گریــان و 
تەکبیــر لێــدان و اللــە اکبــر، ئیمامەکــەش بــە چــاوى پــڕ فرمێســکەوە بــەرەو 

منداڵەکــەى هــات و نێــو چەوانــى مــاچ کــرد.  
ــم  ــە پیرەژنێک ــوو ل ــە وشــەى خۆشەویســتى ب ــم ل ــە گوێ ــار ک یەکەمج
پرســى: مانــاى خۆشەویســتى چییــە؟ وەڵامــى دامــەوە و وتــى:  یەکەمجــار 
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ــى وت:  ــردم و پێم ــم ماچیک ــووم، باوک ــوو، مناڵب ــەم وشــەیە ب ــم ل ــە گوێ ک
خۆشــم دەوێــی، وتــم خۆشەویســتى میهرەبانییــە، دڵنیاییــە، باوەشــێکى 
ــر  ــە ژێ ــى ل ــم پێگەیشــت نامەیەکــم بین ــووم و عەقڵ ــق ب گەرمــە، کاتێــک بال
نــاوى  دوای  لــە  ناردبــووى  جیرانەکەمــان  کــوڕی  ماڵەکەمــان  دەرگاى 
ــم خۆشەویســتى  ــی(، وت ــەى نووســیبوو )خۆشــم دەوێ ــن و ناوەرۆکەک م
جورئەتــە، شــێتییە، کاتێــک کــوڕی جیرانەکــەم منــى مارەکــرد، یەکــەم وشــە 
ــم: خۆشەویســتى دەســەڵاتە، ئیشــکردنە،  ــی( وت ــم: )خۆشــم دەوێ ــی وت پێ
ئامانجــە و ئیرادەیــە، شــوم کــرد و لــە ڕۆژى دووەمــى زەواجــم پیاوەکــەم 
ماچێکــى لــە ســەرم کــرد و پێــی وتــم: )خۆشــم دەوێــی(، وتم خۆشەویســتى 
ــەڕی یەکــەم مناڵمــان  ــە، ســاڵێک تێپ ــە، میهرەبانیی پەرۆشــییە، خەمخواردن
بــوو مــن مانــدوو بــووم لەســەر قەرەوێلەکــەم ڕاکشــا بــووم پیاوەکــەم هاتە 
لام و دەســتى گرتــم و پێــی وتــم: )خۆشــم دەوێــی(، وتــم: خۆشەویســتى 
تێپەڕبوونــى  دواى  دڵســۆزیی،  بەزەییــە،  گرتنــە،  ڕێــز  سوپاســکردنە، 
تەمەنــى گەنجێتــى و دەرکەوتنــى مــوى ســپی لــە ســەرم هەروەهــا ژنهێنانى 
ــم:  ــی وت ــرد پێ ــى ک ــەوە ســەیرى قژم ــە زەردەخەن ــەم ب ــەکان، پیاوەک مناڵ
)خۆشــم دەوێــی( وتــم: خۆشەویســتى بەخشــندەییە، دڵســۆزییە تەمەنمــان 
درێــژ بــوو پیــر بوویــن هەمــوو جارێــک پیــاوە خۆشەویســتەکە پێــم دەڵــێ: 
ــە، ســۆز و  ــە، باوەڕپێکردن ــم خۆشەویســتى وەفای ــی(، دەڵێ )خۆشــم دەوێ
ئەمەکــە، بەخشــندەییە، )ئەمەیــە خۆشەویســتى بــە بچوکى دەســت پێدەکات 
و بــەرە بــەرە گــەورە دەبێــت، خۆشەویســتى دوورە لــەو تاوانانــەى کــە بــە 

ــد( ــاوى ئەوەوەوەدەکرێــن(                     )صــاح الراش ن

ئۆبامــاو هاوســەرەکەى لــە چێشــتخانە دا:  ڕۆژێکیــان ئۆبامــاى ســەرۆک 
کۆمــارى ئەمریــکا و هاوســەرەکەى بڕیــار دەدەن بــۆ نــان خواردنــى ئێوارە 
ڕوو لــە چێشــتخانەیەکى مامناوەنــد بکــەن، ئێــوارە دەچنــە چێشــتخانەکە و 
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بەڕێــزەوە پێشــوازییان لێدەکرێــت، دواى ماوەیــەک خاوەنــى چێشــتخانەکە 
داواى ڕوخســەت لــە ئۆبامــا دەکات و دەڵێــت دەمەوێــت بــە تەنیــا لەگــەڵ 
خانــم بدوێــم هەنــدێ قســە بکەیــن، ئەویــش ڕەزامەنــدى دەردەبڕێــت، 
دواتــر هاوســەرەکەى دەگەڕێتــەوە ئۆبامــا لێــی دەپرســێت چــى بــوو ئــەو 
ــەر  ــى: ه ــش گووت ــدوێ؟ ئەوی ــت ب ــوو لەگەڵ ــدە موشــتاق ب ــۆ هێن ــاوە ب پی
هێنــدە هەســتی خــۆی بــۆ دەربڕیــم کــە لــە ســەردەمى لاویــدا ئاشــقى مــن 
بــووە، ئۆبامــا ووتــى: ئەگــەر شــوت پــێ بکردایــە ئێســتا دەبوویــە خاوەنــى 
چێشــتخانە، هاوســەرەکەى گووتــى نــا ئەگــەر شــووم پــێ بکردایــە ئێســتا 

ســەرۆک کۆمــار بــوو. 
ــردە  ــە دەتک ــاو بووای ــەر پی ــە ئەگ ــدا هاوســەرگیرى بک ــەڵ ئافرەتێک لەگ

ــی خــۆت  )صــاح الراشــد(  ــن هاوڕێ باشــترین و نزیکتری
هەمــوو شــتێک پــارە نییــە کــردەوەى چــاک و چاکــە کــردن و پیاوەتــى 

لەگــەڵ خەڵــک زۆر لــە پــارە گرنگتــرە، 
ڕۆژێکیــان جوتیارێکــى چینــى هــات بــۆ لاى ئــەم سەرتاشــە تــا قــژى 
بتاشــێت، کاتێــک تــەواو بــوو جوتیارەکە بە سەرتاشــەکەى گــووت: چەندە؟ 
سەرتاشــەکە ووتــى هیــچ نــاکات، جوتیارەکــە بــۆ؟ سەرتاشــەکە ووتــى 
چونکــە مــن بــە سەرتاشــینى خەڵــک دەمەوێــت ســوودێک بــە کۆمەڵــگا 
بگەیەنــم، جوتیارەکــە سوپاســى کــرد، بــۆ بەیانــى ســەرتاش چــووە دوکان 
دیتــى ٣ ئینجانــە گوڵــى لــە پێــش دوکان دانرابــوو نامەیەکیشــى لەســەر 
بــوو لێــی نووســرا بــوو ســوپاس، ســەرتاش زانــى ئــەوە جوتیارەکەیــە 

ــاردووە.  ــۆى ن ب
شــوێن کامیــان دەکەویــت، خــۆت یــەکلاى بکــەوە و بڕیــار بــدە شــوێن 

کامیــان دەکەویــت: 
پارە، دەڵێت: بە دەستم بێنە، گشت شتێک لە یاد بکە. 

کات، دەڵێت: شوێنم بکەوە، گشت شتێک لە یاد بکە.
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ئایندە، دەڵێت: هەوڵم بۆ بدە، گشت شتێک لە یاد بکە. 
خودا دەفەرموێت تەنها منت لە یاد بێت گشت شتێکت پێ دەبەخشم.  

ڕابــردوو لــە بیــر بکــە: پیاوێکــى زیــرەک لە نــاو کۆمەڵێــک کەس دانیشــتبوو 
نوکتەیەکــى گێڕایــەوە هەمــووان پێکەنیــن دواى چەنــد ســاتێک هەمــان 
نوکتــەى دووبــارە کــردەوە، بــەڵام ئەمجــارە چەنــد کەســێک پێکەنیــن، 
جارێکــى تــر نوکتەکــەى گێڕایــەوە چەنــد کەســێکى کــەم پێکەنیــن، دواجــار 
کــە نوکتەکــەى چەنــد بــارە کــردەوە کــەس پێنەکەنــى خەندەیەکــى کــرد و 
وتــى: ئەگــەر تــۆ ناتوانــى بــۆ هەمــان نوکتــە چەنــد جارێــک پێبکەنــى کەوایــە 
بۆچــى بــۆ نیگەرانییــەک چەنــدان جــار خەمبــار دەبیــت، ڕابــردوو لــە بیربکــە 

و بــەردەوام بــە لەســەر پێشــکەوتن.  
ناشــــوکـــــرى: ژنێکــى بــە تەمــەن نــەوە ســێ ســاڵەکەى بەخێودەکــرد، 
ڕۆژێــک پێکــەوە چوونــە کەنــار دەریــا، کاتــێ منــاڵان بــە زیــخ و لمــى 
کەنارەکــە یارییــان دەکــرد، ژنەکــە خــەو بردییــەوە، لەنــاکاو شــەپۆڵێکى 
ــە  ــێ ژنەک ــا، کات ــاو دەری ــردە ن ــەل خــۆى ب ــەى لەگ ــات و مناڵەک ــز ه بەهێ
ــە مەترســیدارە خەریــک بــوو گیانــى  ــەم دیمەن ــى ئ ــە بینین ــەوە ل بێداربووی
خودایــە  پاڕانــەوە،  و  دوعــا  کەوتــە  و  دادا  چۆکــى  ژنەکــە  دەرچێــت، 
ئەگــەر نەوەکــەم پێبدەیتــەوە بەڵێنــت پــێ دەدەم پاشــماوەى تەمەنــم لــە 
ڕەزامەنــدى تــۆ تەرخــان دەکــەم و خــۆ بەخشــانە لــە نەخۆشــخانەکان 
کار دەکــەم، دەســتگرۆیى هــەژاران دەکــەم تەنهــا ئــەو کارانــە دەکــەم کــە 
مایــەى ڕەزامەنــدى تــۆ بێــت، لەنــاکاو شــەپۆڵێکى بەهێــز هــات و مناڵەکــەى 
هێنایــەوە کەنارەکــە و کەوتــە بەردەمــى ژنەکــە، ژنەکــە لــە ڕوخســارى 
نەوەکــەى ووردبویــەوە بینــی هێشــتا هەناســە دەدات و نەمــردووە، ژنەکــە 
ــە  ــى ل ــەم کڵاوێک ــى:  نەوەک ــڕی و وت ــۆ ئاســمان هەڵب ــە ســەرى ب ــە پەل ب

ــوا؟  ــەى ک ــەى کڵاوەک ســەربوو ئ
ئامانجی مەزن، هەژینی مەزن )تۆنی ڕاینیز(/ تەنها مەحاڵ مەحاڵە 
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)تۆنــى ڕابینــز( لــە کتابــى )تەنهــا مەحــاڵ مەحاڵــە( دەڵێــت:  زۆر کــەس پێــم 
دەڵێــن تۆنــی ئــەو هەمــوو وزەیــە لــە کوێــوە دێنیــت؟ بــە گــوڕ و تینێکــەوە 
کار دەکەیــت ســەیر نابێــت هێنــدە ســەرکەوتوو بیــت، مــن ناتوانــم وەک تــۆ 
بــزۆک بــم، جۆشــێکی ئەوتــۆ لــە منــدا بوونــی نییــە، پێموایــە تەمبەڵــم، مــن 
هەمیشــە لــە وەڵامــدا دەڵێــم: تــۆ تەمبــەڵ نیــت، تەنهــا ئامانجەکــەت بچوکــە، 
هەژیــن و بزاڤــی مــن لــە ئامانجەکانــی ژیانمەوەیــە، بەیانیــان کــە بێــدار 
ــم کەچــی  ــدوو ب ــەوە مان ــەم خەوی ــۆی ک ــە ه ــەر ب ــەت ئەگ ــەوە تەنان دەبم
خــۆم بــە پــڕ بــزاڤ دەزانــم چونکــە خواســتەکانم گەلێــک و ڕوژێنــەرن، بــە 
ئیلهامــی ئــەم ئامانجانــەم هێــزی خــۆم بــەکار دەبــەم، هــەر چییــەک لــە ژێــر 
ــەر  ــەڵام ئەگ ــن ب ــوەش دەتوان ــدم، ئێ ــی بەهرەمەن ــی دەســەڵاتمدایە لێ ڕکێف
ئامانجــی بچوکتــان هەبێــت هەســتگەلێکی بــەم جــۆرە لــە ئێــوەدا نابزوێــت، 
یەکەمیــن هەنــگاو ئەوەیــە ئامانجــی گەورەتــر، ئیلهــام بەخشــتر، بــە جۆشــتر 
و ســەر هەژێنترتــان هەبێــت، ئەگــەر بــەردەوام تــۆوی خــوازراو لــە باخــی 
بیرکردنەوەتانــدا نەچێنــن ئــەوا گــژ و گیــای بێســود خۆڕســکە و چاندنیــان 

پێویســتی بــە هیــچ هەوڵێــک نییــە، 
بــە مســکیان گــوت: عەیبێکــت هەیــە لەگــەڵ هــەر کەســێک دانیشــیت 
عەتــرو بۆنــی خۆتــی بــە ســەردا پەخــش دەکەیــت، وتــی: هەرچەنــد ســەیر 
ناکــەم لــە کوێــدا دانیشــتوم، مــن ســەیری ئــەوە دەکــەم کــە مــن کێــم، بــاش 
بوونــی خــود، وابەســتەی باشــبوونی کەســانی تــر مەکــە، خراپــی خــود 
بەهــۆی خــراپ بوونــی کەســانی تــرەوە ئاراســتە مەکــە، لەبــەر ئــەوەی 
خــۆت هــەر چۆنێکیــت، خەڵکیــت خــۆش بوێــت، نــەک لەبــەر ئــەوەی خەڵکــی 
ــە  ــەوەی بکەوێت ــی ئ ــە جیات ــت ل ــر بی ــز ت ــد بەهێ ــەر چەن ــن، ه ــەر چۆنێک ه
ژێــر کارییگەرییــەوە، کاریگــەری دادەنێیــت.  )مەســعود لەعلــی( لــە کتابــى 

)هاتوینــە دونیــا تــا دونیــا بگۆڕیــن( 



181

لاسایی کردنەوە جۆرێکی خۆکوژیە: 
بۆقێکــی بچــووک باســی میزەڵانێکــی بــۆ بۆقێکــی گــەورە دەکــرد، بۆقــە 
پیرەکــە گوتــی: منیــش دەتوانــم هەمــان ئەنــدازە خــۆم گــەورە بکەم، ســەیرم 
بکــە: فــوی کــردە خــۆی تــا گــەورە بــوو، پرســی بــەم جــۆرە بــوو؟ بۆقــی 
بچــووک وتــی: زۆر لەمــەی ئێســتاى تــۆ گەورەتــر بــوو، بۆقــی پیــر زیاتــر 
خــۆی فــودا وتــی: لەمــەش گەورەتــر بــوو؟ بۆقــی بچــووک وتــی: زۆر لەمــە 
گەورەتــر بــوو، دووبــارە بۆقــی پیــر هەناســەیەکی قوڵــی هەڵکێشــا و زیاتــر 
فــوی کــردە خــۆی گەورەتــرو گەورەتــر بــوو پاشــان بــە بۆقــە بچوکەکــەى 
وت: مــن دڵنیــام لــەوە گەورەتــر نەبــوو، بــەڵام لــە پــڕ بۆقــی پیــر کــە فــوی 

زۆر کردبــووە خــۆی تەقــی.  )مەســعود لەعلــی(

بۆ  مەزن، خۆی  بازی  گۆڵف  هۆگان(  )بن  بیرکردنەوە:   لە  چڕبوونەوە 
وەشاندنی زەبرێکی هەستیارو نایاب ئامادەکرد، لە ناکاو دەنگی لووڕەی 
هۆگان  ئەوەی  دوای  دەبیسترا،  دوورەوە  لە  شەمەندەفەر  بێزارکەری 
تۆپەکەی بە زەبرێک ڕەوانەی کونەکە کرد، لێیان پرسی: ئایا ئەو دەنگە 
ناسازەی شەمەندەفەرەکە هەستی بڵاوە پێنەکردیت؟ هۆگان وتی: کامە 
دەنگ؟ ژیان کت و مت وەک یارى گۆڵفە، چڕبوونەوە لەسەر ئامانج و 
گوێنەدان بە هەر شتێک کە هەستەکامان ئاڵۆز بکات هۆکاری بردنەوەمانە  
دەنگی ناسازی شەمەندەفەر ڕەخنەی خەڵکییە، هەرگیز بوار مەدەن هەرا و 
هۆریاى نائومێدی، ڕەخنەگرانی چاوچنۆک و ڕکابەر و ناحەزان، بتانخاتە 
ژێر کاریگەرییەوە بە جۆرێک جڵەوی خۆتان لە دەست بدەن، جڵەو گیری 

و چڕبوونەوە بناغەی کارتێکرنە                     )مەسعود لەعلی(
                  

ــی  ــازی، وڵات ــای ن ــی ئەڵمانی ــتیمان:  ســاڵی ١٩٦٠ هێزەکان ــەربازی نیش س
دانیمارکیــان داگیــر کــرد بــە فەرمانــی ســەرکردەکانی نــازی ئــاڵاى وڵاتــی 
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ئەڵمانیــا بــە ســەر کۆشــکی پاشــایەتی دانیمــارک دەشــەکایەوە، پاشــای 
دانیمــارک بــە فەرمانــدەی ئەڵمانەکانــی گــوت: ئەگــەر تــا پێــش نیــوەڕۆ 
ئــەو ئاڵایــە دانەگــرن، ئــەوا فرمــان دەکــەم ســەربازێکی دانیمارکــی ئاڵاکــە 
بێنێتــە خــوارەوە، فەرمانــدە وتــی: ئێمــە ئــەو ســەربازە دەکەینــە قوربانــی 
ــد  ــت، چەن ــەو ســەربازە خــودى مــن دەبێ ــە ئ ــی: بزان ــەک، پاشــا وت گوللەی
خولەکێــک دواتــر، ئەڵمانــەکان ئاڵاکــەی خۆیــان داگــرت، ئێــوە دەتوانــن بــە 
دەربڕینــی ئامادەیــی خۆتــان بــۆ گیــان بەخــت کــردن بــۆ ئامانــج و بیــرو 

ــش بکــەن.  ــوون نمای ــەی کاریگەرب ــن پل ــان باڵاتری باوەڕەکەت
ــی خــۆی  ــەر کەســێ گیان ــە ه ــاو نیی ــت:  )پی ــاپوورى( دەڵێ ــار نەیش )عەنت

ــەکات(  بەخــت ن
ــە ڕاســتیدا  ــت: ئەمــڕۆ ئــەو کەســە بــە کــە ل ــە دەتەوێ ــە  ک ــەو کەســە  ب ئ
ــە  ــۆ گەیشــتن ب ــدا ب ــى خۆت ــە ســەر تواناکان ــە ب ــت، زاڵب ــارەزووى ئەکەی ئ
خواســتە پــڕ ســۆزەکانت، وەهــا بــە خۆشەویســتییەوە کار بکــە کــە هیــچ 
شــتێک نەبێــت بــۆ شــەرمەزاریت، هــەر ئەمــڕۆ لێــوان لێــو بــن لــە بەخشــین، 
کــێ ئەزانــێ بەیانــى چــى لــە ڕێگەدایــە، ژیــان کورتــە، لــە ڕابــردوودا 
ــە  ــک ســاتەکانت ب ــا ڕۆژێ ــە، تەنه ــووش مەب ــى داهات ــەرەوە، نیگەران مەمێن
هیــوا و ئومێــد و تامەزرۆییــەوە بــەرە و ڕێژگــەى نــوێ و ســپى ببــە، لــە 

ــت.  ــدا ناگەڕێی ــە دواى ڕوناکی ــى؟ بۆچــى ب ــدا وێڵ ــە دواى چی ــدا ب تاریکی
)بــە لایەنــى کەمــەوە تەنهــا ڕۆژێــک ئــەو کەســە بــە کــە خەونتــە( )مەســعود 

لەعلــى، لەشــەپۆلەوە تــا لوتکــە( 
بزنــى خــۆت بکــوژە:  موریدێــک و موڕشــیدێکى ژیــر لــە ســەفەر دابــوون، 
شــەوێک ڕێیــان کەوتــە بیابــان، تروســکاییەک دیاربــوو کــە چــوون دیتیــان 
ژنێــک لەگــەڵ منداڵەکانــى لــە ژێــر خێمەیەکــى پەڕپوتــدا دەژیــن، شــەو 
مێوانــى بــوون ئەویــش شــیرى ئــەو تاکــە بزنــەى پێــدان کــە هەیبــوو، 
ڕۆژى دواتــر بەیانــى سوپاســى ژنەکەیــان کــرد و ڕۆیشــتن، لــە ڕێگــە 
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ــە  ــە دەکــردەوە کــە ئەبــێ چــۆن بــژى ب ــەو ژن دا موریدەکــە هــەر بیــرى ل
شــیرى ئــەو تاکــە بزنــە بــە خۆیــی ومنالەکانــى، موریدەکــە بابەتەکــەى بــە 
ــان  ــت یارمەتیی ــى: ئەگــەر دەتەوێ ــر وت موڕشــیدەکە گــوت، موڕشــیدى ژی
بدەیــت بگەڕێــوە بزنەکەیــان بکــوژە، موریدەکــە لــە ســەرەتادا ســەرى 
ســوڕما، بــەڵام لەبەرئــەوەى بــاوەڕی بــە مورشــیدەکەی خــۆى هەبــوو 
هیچــى نــەوت، شــەو گەڕایــەوە و لــە تاریکیــدا بزنەکــەى کوشــت و لــەوێ 
دوورکەوتــەوە، ســاڵانێک تێپــەڕی و موریــد هێشــتا بیــرى لــەو مەســەلەیە 
دەکــردەوە، ڕۆژێکیــان موریــد و موڕشــیدەکە چوونــە نــاو شــارێکەوە 
ــە ســۆراخى  ــوو، چوون ــە ب ــەو ناوچەی ــگاى ئ ــى کان ــە ڕووى بازرگان ــە ل ک
نــاو شــارەکە  بازرگانــى گــەورەى شــار و خەڵکــى بــەرەو کۆشــکێکى 
ڕێنماییــان کــردن، خاوەنــى کۆشــکەکە ژنێــک بــوو کــە بــە جلــی ڕازاوە 
و دەســت و پەیوەنــدی زۆرەوە وەکــو عادەتــى خــۆى پێشــوازىیەکى 
گەرمــى کــردن و فەرمانــى دا کــە جلــی تــازە و پشــوودانى پێویســتیان 
بــۆ دابیــن بکــەن، ئــەوان دواى پشــوودان چوونــە لاى ژنەکــە تــا وەکــو 
لــە بــارەى ڕازەکانــى ســەرکەوتنییەوە پرســیارى لێبکــەن، لەبەرئــەوەى 
ژنەکــە زانــى کــە ئــەوان موریــد و مورشــیدى ژیــرن، قبوڵیکــرد باســى 
خۆیــان بــۆ بــکات، پێــش ســاڵانێک مێردەکــەم مــرد، لەگــەڵ مناڵەکانــم تاکــە 
بزنێکــم هەبــوو ژیانــم پــێ دەبــردە ســەر، بەیانییــەک لــە خــەو هەڵســان دیتم 
بزنەکــە مــردووە و هیچیشــم نییــە، ســەرەتا زۆر دڵتەنــگ بــووم، بــەڵام 
پــاش ماوەیــەک ناچاربوویــن بــۆ بەڕێوەبردنــى ژیــان هەریەکــە کارێــک 
بکەیــن، زۆر ســەخت بــوو بــەڵام پەیتــا پەیتــا منالەکانــم هەریــەک لــە کارى 
خــۆى ســەرکەوتنى بەدەســت هێنــا، کــوڕى گــەورەم زەوییەکــى کشــتوکاڵی 
ــە دۆزییــەوە، ئــەوى تــر کانزایەکــى گــران  ــەم نزیکان ئامــادە و گــەورەى ل
بەهــاى دۆزییــەوە و ئــەوى تــر دەســتیکرد بــە مامەڵــە لەگــەڵ هۆزەکانــى تر 
لــەو دەور و بــەرە، پــاش ماوەیــەک بــەو ســامانە شــارێکمان دروســتکرد و 
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ئێســتا لەگــەڵ یەکتــرى دا دەژیــن، موریدەکــە پــەى بــە مەســەلەکە بــرد و لــە 
خۆشــیانا چاوەکانــى پــڕ بــوون لە فرمێســک، هــەر یەکەمــان بزنێکمان هەیە 
کەبــە هــۆى پشــت پێبەســتنییەوە بووەتــە تەگەرەیــەک بــۆ ڕێگــرى کــردن 
لــە گەشــەکردنمانو گەیشــتن بــە ســەرکەوتن و پێگــەى باشــتر بیکەینــە 
قوربانــى، هەمــوو کــەس لــە ژیانیــدا ناوچــەى ئارامــى هەیــە، ئــەم ئیمکانــات 
و ئاســتى ژیانــە نزمتریــن ئاســتە، بــەلام زۆربەمــان بــەو ناوچــە ئارامــە یان 
بزنەکــەى نــاو چیڕۆکەکــەى پیــرەژن ڕازیــن، چونکــە ئارامی و ئاســوودەیی 
لەگەڵدایــە، لــە لایەکــى تــر و لــە دەرەوەی ناوچــەى ئارامــدا ژیــان پــڕە لــە 
بەســەرهات و دەرفەتــەکان و لــە هەمــان کاتــدا ناخۆشــی و مەترســى 
جیــا جیــاش هــەن کــە لــە بۆســەى مرۆڤــدان، کەشــتى لــە بەنــدەردا بایــی 
پێویســت لــە ئاسایشــدایە، بــەڵام کەشــتى بــۆ بەنــدەر دروســت نەکــراوە کــە 
تەنهــا لێــی بوەســتێ، دەبــێ بچێتــە قوڵایــی دەریــاکان و تووشــى مەترســى 
لافــاو و نەهەنــگ و قرشــە دەریاییــەکان ببێتــەوە، گەشــە کــردن و تەقــەڵا 
ــى  ــى سەرکێشــییەکان و قبوڵکردن ــە دەســت پێکردن ــى ڕاســتەقینە ل و ژیان
مەترســییەکاندایە، بــۆ ئــەوەى بچیتــە ڕێــزى خولقێنەرانــى چارەنــووس 

ــە ناوچــەى ئارامــى ژیــان بێیتــە دەرەوە.   دەبــێ ل
)مەســعود لەعلــى( دەڵــێ: )درەوشــاوەترین تــاج کــە خەڵــک لەســەرى 

دروســتکراوە( کورەکانــدا  ئاگــرى  لەنــاو  دەنێــن، 

ــەر ســەفەر  ــدەکات ئەگ ــە هێواشــى دەســت پێ ــت ب ــواش: مردن ــى هێ مەرگ
ــان  ــى ژی ــە دەنگەکان ــەوە، ئەگــەر گــوێ ل ــب نەخوێنیت ــت، ئەگــەر کتێ نەکەی
نەگریــت، ئەگــەر ڕێــز لــە خــۆت نەنێیــت، مــردن بــە هێواشــى دەســتپێدەکات 
کاتێــک بــاوەڕ بــە خــۆ بوونــت لــە خۆتــدا دەکوژیــت، کاتێــک ناهێڵیــت 
ئەوانــى تــر یارمەتیــت بــدەن، مردنــت بــە هێواشــى دەســتپێدەکات ئەگــەر بۆ 
دڵنییایــی لــە نــا دڵنییاییــدا سەرکێشــى نەکەیــت، ئەگــەر ســۆراغى خەونەکان 
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نەکەیــت، ئەگــەر ڕێگــە بــە خــۆت نەدەیــت لانــى کــەم یەکجــار لــە هەمــوو 
ژیانتــدا پراگماتیــک نەبیــت، )پابلــۆ نیــرۆدا، شــاعیرى شــیلى( 

 قەناعــەت:  پێــوەرى شــوکرو سوپاســگوزارى خــواى میهربــان قەناعــەت 
بەخشــە،  نیعمــەت  زانینــى  منــەت  و  ڕازیبــوون  و  پێوەگرتــن  ودەســت 
)مێرولــە( لــە پێنــاوى تونــد و تیــژى بــۆ ڕۆزى و لــە ئەنجامــى لاوازى 
قەناعەتەکەیــەوە ژێــر پێــى ڕێبــواران دەکەوێــت و دەپلیشــێتەوە، لــە کاتێکــدا 
چەنــد دەنکــە گەنمێــک ســەر و زیــادە بــۆ ســاڵێکى، بــەڵام قەناعەتــى نییــە 
ئەگــەر بتوانێــت هــەزاران دەنکــە گەنــم بــۆ ئــەو ســاڵەى کۆدەکاتــەوە، تــا 
لــەو پێنــاوەدا تیــا دەچێــت، بــەڵام هەنــگ کــە مێروییەکــى قەناعەتــکارى 
تــەواوە وەک ئــەو نییــە، چونکــە قەناعەتەکــەى هێنــدە بــەرزە و باڵدەگرێــت 
و لــە ســەرووى ئاســتى ســەرى خەڵکییــەوە دەفڕێــت و بــە دواى ڕۆزیــدا 
ــە ڕۆزییەکــەى خــۆى دەکات و  ــر بــەو چەشــنە قەناعــەت ب دەگەڕێــت، ئیت
بــە فەرمانــى خــواى گــەورە ش چاکەمــان لەگــەڵ دەنوێنێــت و هەنگوینێکــى 
ــارى دەســتى و پێشکەشــى مرۆڤــی دەکات.   ــە دی پوخــت و بێگــەرد دەکات

مرۆڤەکان هەموو کاتێک خۆزگەیان هەیە: 
دەوڵەمەند خۆزگە خۆشبەختى بە پارە دەبوو هەتا هەمووى بکڕم. 

هەژار خۆزگە دەوڵەمەند ئەبووم و خۆش ئەژیام.  
 پیر خۆزگە ڕۆژێک گەنج ئەبوومەوە. 

گەنج خۆزگەم بە منداڵ هیچ ناکات و بەرپرسیار نییە. 
منداڵ خۆزگە باوکە من گەورە دەبووم. 

زیندوو خۆزگە ئەمردم و لەو ژیانە ڕزگارم دەبوو. 
مــردوو خۆزگــە زینــدوو دەبوومــەوە تــا ئــەوەى لــە دەســتم چــووە بــە 
دەســتى بهێنمــەوە.  مــرۆڤ کــەى فێــرى ئــەوە دەبیــت قایــل بیــت بــەو 

ژیانــەى کــە هەیەتــى.  
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 گەلى مردوو: 
 لــە ســاڵی )١٩٦٦( کــە مزگەوتــى )ئەقصــا( لــە ســەر دەســتى جولــەکان 
ســوتێنرا )جۆڵــدا مائیــر( ســەرۆک وەزیرانــى ئیســرائیلی ئــەو کات دەڵێــت: 
)ئەمــن ئەمشــەو تــا بەیانــى نەنووســتم لــە ترســى ئــەوەى کە موســڵمانان لە 
هەمــوو لایەکــەوە هێــرش بکەنــە ســەر ئیســرائیل، بــەڵام کە بەیانى هەســتام 
ــى نووســتوون،  ــە میللەتێک ــە ئەمان ــم ک ــە زانی ــەو کات ــوو ئ ــچ ڕووینەداب هی

چییــان پێناکــرێ، چیمــان بوێــت لەگەڵیــان دەکەیــن.  
 )ج.ر.ئان( دەڵێت: )کاتێک باوەڕەکانمان دەگۆڕین، هەڵبژاردنەکانیشمان 
دەگۆڕیــن، ئــەو هەڵبژاردنانــەى کــە باشــترن، دەســتکەوتى باشتریشــیان بــە 
دواوە دێــت( ، لــە ولاتــى ژاپــۆن پیاوێکــى ملیۆنێــر دەژیــا، لــە بەرئــازارى 
چــاوى خــەوى لێنەدەکــەوت، ئــەو بــۆ چارەســەرکردنى ئــازارى چــاوى 
جۆرەهــا حــەب و دەرزى بــەکار هێنــا بــوو، بــەڵام بــێ ئەنجــام بــوو، پــاش 
ڕاوێــژى لەگــەڵ پزیشــکان و پســپۆرانى جیــا جیــا، چارەســەرى خــۆى لاى 
ڕاهیبێکــى پیــرۆز و ناســراو بینییــەوە، چــووە لاى ڕاهیبەکــە و ئەویــش 
دوای پشــکنین پێــی وت: بــۆ ماوەیــەک جگــە لــە ڕەنگــى ســەوز نەڕوانێتــە 
هیــچ ڕەنگــى تــر، ئــەو دواى گەڕانــەوەى لاى ڕاهیبەکــە فەرمانــى بــە هەموو 
دەســت و پەیوەنەکانــی کــرد کــە شووشــەى ڕەنــگ ســەوز بکــڕن ، هەمــوو 
نــاو ماڵەکــە بکەنــە ڕەنگــى ســەوز، هەروەهــا کــەل و پــەل و مۆبیلیاتــى نــاو 
ماڵەکەى، تا گەیشــتە ئوتومبێل و جلى ئەندامانى خێزان و خزمەتکارەکان 
و هەرچــى بــەر چــاوی کــەوت ســەوزیکرد، هەڵبــەت ئــازارى چاویشــى 
چاکبــووەوە، پیــاوە ملیۆنێرەکــە بــۆ سوپاســکردنى ڕاهیبەکــە بانگێشــتى 
ــە  ــش کردیی ــوو ئەوی ــەر ب ــى لەب ــى پورتەقاڵ ــە جل ــرد، ڕاهیبەک ــەوەى ک ماڵ
ــووە؟  ــازارى چــاوى چــاک ب ــەى پرســى: ئاخــۆ ئ ــە ملیۆنێرەک ســەوز و ل
ئەویــش سوپاســیکرد و وتــى: بەڵــێ ئەمــە گرانتریــن چارەســەرێک بــووە 
کــە تــا ئێســتا هەبــووە، ڕاهیبەکــە بــە ســەر ســوڕمانەوە بــە ملیۆنێرەکــەى 
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گــوت: بــە پێچەوانــەوە ئەمــە هەرزانتریــن شــێوازە تاکــو ئێســتا ڕێگــەم 
پێــداوە، ئەونــدە بــەس بــوو کــە چاویلکەیــەک بکــڕی کــە شووشــەکەی 

ىســەوز بێــت، ئــەو خەرجییانــە هیــچ پێویســت نەبــوون. 
 )مەســعود لەعلــى( دەڵــێ: )گۆڕینــى دونیــا کارێکــى گەمژانەیــە، بــەڵام 
گۆڕینــى تێڕوانیــن و بیــر کردنــەوەت هەرزانترین و کاریگەرترین شــێوازە، 

ئاســانگیرانە بیــر بکــەرەوە، ئاســوودە بــژى( 
 خــۆ ســازدان بــۆ ســەرکەوتن: یەکێــک لــە یاریزانانــى بیســبۆڵ کــە پێدەچوو 
بــاوەڕى زۆر بــەرز بێــت، پێــش پێشــبرکێکە وتــى: )حەتمــەن تیمەکــەى 
ئێمــە دەیباتــەوە چونکــە ئیرادەمــان وایــە و ئاســتى بــاوەڕ بەخــۆ بوونمــان 
زۆر بــەرزە بۆیــە پێشــبڕکێکە دەبەینــەوە(، ڕاهێنەرەکــەى بــەو قســەیە 
سەرزەنشــتیکرد وتــى: )خــۆت فریــو مــەدە هەبوونــى متمانــە و ئیــرادە بــۆ 
بردنــەوەى پێشــبڕکێکە گرنگــە، بــەڵام بــە بــێ ســاز و ئامادەیــی ئیــرادەى 

بردنــەوە هیــچ نرخێکــى نییــە( 
ســبەى  بــۆ  ئامادەبــوون  )باشــترین  دەڵێــت:   ئۆســلەر(  ولیــەم  )ســێر 
ــاب( ــە بــە شــێوەیەکى ڕ ێــک و پێــک و نای ئەنجامدانــى کارەکانــى ئەمڕۆی

چەند نموونەیەک بۆ ناسین و بەدەست هێنانى پارە: 
ــر، ئەگــەر  ـ خــۆم دەبــم، وەک خــۆم بیــر دەکەمــەوە نــەک وەک ئەوانــى ت
مــن بــە گۆرانییــەک کەوتمــە گریــان و بــە گۆرانیەکیــش دڵخــۆش بــووم 
ئــەوا مــن خــۆم نیــم، کەوتوومەتــە ژێــر کاریگــەرى ئــەو گۆرانییــە، 
ــر  ــدەکان بی ــم، وەک دەوڵەمەن ــارەدار ب ــد و پ ئەگــەر بمــەوێ دەوڵەمەن
ــدەدەم.  ــر دەکەمــەوە و باشــتر هەوڵ ــەوان باشــتر بی ناکەمــەوە بەڵکــو ل
ـ مرۆڤــی ڕەشــبین وەک ئــەوە وایــە چاویلکەیەکــى ڕەشــى لــە چــاو بێــت، 
ــم و  ــە ڕەشــەکەم دادەنێ ــت، چاویلک ــە ڕەشــى دەبینێ ــوو شــتێک ب هەم
گەشــبینانە دەڕوانمــە هەمــوو شــتێک، چونکــە بــە دەســت هێنانــى پــارە 

پێویســتى بــە کەســى گەشــبینە. 
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ـ هەرگیــز نالێــم ئــەو هەمــوو ماندووبــوون و ڕاکردنــە بــە دواى پــارە بــۆ 
چییــە؟ یــان بڵێــم هــەر دەمریــن و یــەک دینــار لەگــەڵ خۆمــان نابەیــن، 
ــک  ــى گەلێ ــە پارەیەک ــەن ک ــوون و ه ــە کەســانێک هەب ــر بینیومان نەخێ
ــەو چاکــە و  ــردووە و دەشــیبەن، ئەویــش ب ــان ب ــان لەگــەڵ خۆی زۆری
خێــرەى کــە بــە هــۆى ئــەو پارەیــەوە بــۆ خۆیــان کردویانــە و دەیکــەن.  
بــوو،  ئوتومبێــل  لێخوڕینــى  خەریکــى  قەشــەیەک  جووتیــار:  و  قەشــە 
ســەرقاڵى  و  ڕاگــرت  ئوتومبیلەکــەى  بینــى،  جوانــى  زۆر  کێڵگەیەکــى 
تەماشــاکردنى ئــەو کێڵگــە جوانــە بوو، جووتیارەکە کــە خەریکى لێخوڕینى 
ــە  ــە هات ــەوێ وەســتاوە، جووتیارەک ــە قەشــەیەک ل ــى ک ــوو بین ــۆر ب تراکت
لاى و بەخێــر هاتنــى لێکــرد، قەشــەکە پێــی وت: خواوەنــد کێڵگەیەکــى 
وتــى  جووتیارەکــە  بیــت،  سوپاســگوزار  دەبــێ  پێبەخشــیویت  جوانــى 
ــم بەخشــییوە و مــن سوپاســى دەکــەم  ــى پێ ــێ، خــوا کێڵگەیەکــى جوان بەڵ
بــەڵام دەبوایــە تــۆ ئــەو کاتــە ئــەو کێڵگەیــە ببینیــت کــە لــە دەســتى خــودا 
دابــوو، خــوا زەویمــان دەداتــێ، هێــز بــە قۆڵەکانمــان دەبەخشــێ و بیــر 
و هۆشــمان دەداتــێ تــا ئاوەدانــى بکەینــەوە، خولقێنەرانــى چارەنــووس 
قۆڵیــان هەڵدەکــەن وجوانتریــن کێڵگــە لــەم نیعمەتــە بــۆ خۆیــان دروســت 
ــە زەوى وشــک و  ــا دەڕوانن ــووس تەنی ــى چارەن ــەڵام قبوڵکەران دەکــەن، ب

خەفــەت دەخــۆن و لــەو هەمــوو نــا داد پەروەرییــە ســکاڵایانە.  
ــێ هاوشــان  ــە، دەب ــەس نیی ــا ب ــە تەنی ــن ب ــێ:  )تێڕوانی ــە( دەڵ ــس ئابن )ڤین
بێــت لەگــەڵ کــرداردا، وەکــو چــۆن ڕوانیــن لــە پلیکانــەکان بــەس نییــە، دەبێ 

بەســەریاندا ســەرکەویت بــۆ ســەرەوە(
لــە کافتریــاى فرۆکەخانــەدا  لــە کارى خەلکــى ترهەڵمەقورتێنــە:  خــۆت 
کەســێک هەبــوو لــە دواى هەمــوو خەڵکــەوە جگــەرەى دەکێشــا، کەســێکى 
ــەرە  ــد جگ ــە چەن ــز ڕۆژان ــورن بەرێ ــی وت: بب ــەرەو لاى چــوو پێ ــە ب دیک
ئــەو جگەرانــە  پــارەى  ئەگــەر  مەبەســتم  مەبەســتت چییــە؟  دەکێشــن؟ 
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لــە ڕێــی چارەســەر و پزیشــکدا  ئــەو پارەیــەى  لەگــەڵ  کــۆ بکەیتــەوە 
خەرجــى دەکــەن ئێســتا ئــەم فڕۆکەیــەى لێرەیــە هــى تــۆ بــوو، باشــە تــۆ 
جگەرەکێشــى؟ نەخێــر، فرۆکــەت هەیــە؟ نەخێــر، بــە هەرحــاڵ ســوپاس بــۆ 
ئامۆژگاریییەکــەت بــەڵام بزانــە ئــەو فڕۆکەیــەى ئامــاژەت پێکــرد، فرۆکــەى 

منــە. 
ــەت  ــن تەنان ــل ب ــک قای ــە خەڵ ــان ب ــێ: )وە ک خۆی ــى( دەڵ ــعود لەعل  )مەس
ــان  ــر و باوەڕی ــار و بی ــە ڕەفت ــت دەرک ب ــەوە ســەخت بێ ــە لاتان ــەر ب ئەگ

بکــەن(

 پەیژەى سەرکەوتن بە پلەیە: 
ــوە  ــن ئێ ــان بناســن، بزان ــاوەڕی، خۆت ــەم: خۆناســین و خــۆ ب ــەى یەک پل
کێــن، واناکانتــان بدۆزنــەوە، خــۆ باوەڕبــن، بــڕوا بــە توانــا و دەســەڵاتى 
خۆتــان بکــەن و بڵێــن مــن بــە توانــام، پشــت بــە خۆتــان ببەســتن، 
ــە خۆتانــى بخــوازن، تەنهــا خۆتانــن چارەنووســى  هەرچیتــان بوێــت ل

ــاری دەکــەن.   ــان دی خۆت
پلــەى دووەم: هەبوونــى ئامانــج لــە بــۆ دیاریکردنــى ئاراســتە لــە ڕێــڕەوى 
ژیانــدا پێویســتە، کاتــێ ئامانجــى مەزنمــان لەبەردەمــدا دەبێــت، دەبێــت 
کەمتریــن گومــان لــە ناخمانــدا نەبێــت، ئامانجەکانــت بــە ڕوونــی و 
ئاشــکرایی بنووســە، کاتى پێویســت بۆ مســۆگەرکردنیان تەرخان بکە، 
دەبێــت ئامانــج لەگــەڵ باوەڕتانــدا گونجــاو بێــت، جــۆش و خرۆشــتان 
ــە  ــەن، ڕۆژان ــدا بک ــۆ ئامانجەکان ــە دواداچــوون ب ــت، ب ــەدی بێنێ ــدا ب تێ
پێداچوونــەوەى بــۆ بکــەن، هەمیشــە ئامانجەکانتــان لــە پێــش چاوتــان 

بێــت و لێتــان نزیــک بێــت. 
پلــەى ســێیەم:  بەرنامــە: بریتییــە لــە دیاریکردنــى ئامانجــى هەنوکەیــی کــە 
مخابــن لــە ئاســتى ئامانجــى درێــژ خایەندایــە، بــۆ دانانــى بەرنامەى کارا 
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و ســوود بەخــش، دەبێــت هەمــوو ڕاســتییە پەیوەنیــدارەکان ڕوومــال 
بکرێــت، جــۆری کار بــۆ کردنــى دەبێــت ئەنجــام بدرێــت، ڕەوشــى 
ئەنجــام، کات و شــوێن، ســەرچاوەى پێویســتى بــۆ دەســتەبەر بکرێــت.  
پلەى چوارەم: کا ڕو هەوڵی هوشــیارانە: کەســانى ســەرکەوتوو کەســانى 
کارا و بــە هەوڵــن، هەرچەنــد هەوڵــی زیاتــر بدەیــن و هــەوڵ و کۆشــش 
بنوێنیــن بــە هەمــان ئەنــدازە لــە ســەرکەوتن نزیــک دەبینــەوە، هەرچەنــد 
ــە بزاڤــدا  بەهێزتــرو باشــتر کاربکەیــت باشــتر دەژیــت، بۆیــە دەبێــت ل
بیــت، بــزاڤ هــۆکارى گەشــە و متمانــە بــە خــۆ بوونــە، ڕاســتە و خــۆ 
دەســت بــەکار بــە، هەنــگاوى بــۆ هەڵگــرە، چونکــە هەنگاوەکانــت تــرس 
و دڵــە ڕاوکــێ لــە نــاو دەبــات، کارەکان لــە ڕێگــەى بیرکردنــەوە و 
ــن  ــە دواى باشــترین و گونجاوتری ــدە، هەمیشــە ب هۆشــەوە ئەنجــام ب

ڕێــگا بکــەوە.  
ــە  ــێ ل ــوردن، دەب ــە خۆب ــوون، خۆڕاگــرى، ل ــەردەوام ب ــەم: ب ــەى پێنج پل
بەجێگەیاندنــى ئامانجەکانــت بــەردەوام بیــت و پێداگــرى بکەیــت، ببنــە 
خاوەنــى ئیرادەیەکــى پۆڵاییــن، هەرگیــز لــە هــەوڵ و کۆشــش مانــدوو 
مەبــن، ئــارام بگــرن، نەهێڵــن ئاســتەنگ و لەمپــەرەکان نائومێدتــان 
بکــەن، پەنــد لــە گرفــت و کێشــەکان وەرگــرن لــە هەرهەڵەیــەک فێــرى 
ئەزموونێــک ببــن، لــە خــۆ بــوردە بــن، لــە مســۆگەرکردنى ئامانجەکانــدا 
دەمارگیــرى مەنوێنــن، لــە یــەک ڕێگەدا مەچەقن، بە دواى کۆتا ئامانجدا 
قەتیــس مەبــن، ئامادەیــی لــە خۆبوردنتــان هەبێــت، لــە پێداچوونــەوەى 
داهێنــان و نوێــکارى درێخــى مەکــەن، ڕێــگا چــارەى ئاســان و کــردارى 
تاقیبکەنــەوە، کاتــى ئارامــى و بەردەوامــى و لــە خۆبــوردن لــە خۆتــان 
دەنوێنــن، بەختــەوەرى دەدۆزنــەوە و تامــى ســەرکەوتنەکان دەچێــژن. 
پلــەى شەشــەم: ئەنجامگیــرى:  لــە کاتێکــدا پلەکانــى پێشــووتان تێپەرانــد، 
ئەنجامــى خــوازراو دێتــە دى، تەنانــەت ئەگــەر ئەنجامەکەشــتان بــە 
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دڵنەبێــت، هــەر هەلــو مەرجێــک وەکــو دوو دیــوى دیوارێکــە، لە ڕاســتیدا 
شکســت پردێکــە بــەرە و ســەرکەوتنى ڕاســتەقینە، دوو پرســیار لــە 

خۆتــان بکــەن: 
١ـ هەڵەى کارەکە لە کوێدا بوو؟  

ــى(  ــعود لەعل ــدەکات؟ )مەس ــوە دەســت پێ ــە کوێ ــوێ ل ــە چــارەى ن ٢ـ ڕێگ
ــرن( هەڵســەنگاندنى  ــگاو هەڵگ ــە هەن ــە دیهێنەران ــێ: )ســەرلەنوێ ب دەڵ
ئامانــج: هــۆکارى ســەرکەوتنى )دۆناڵــد ترامــپ( و دەوڵەمەندبوونــى 
ئەوەبــوو: هەڵســەنگاندنى بۆکارەکانــى دەکــرد ،  ئــەو لە هەڵســەنگاندنى 
هــەر موڵکێــک کــە لــە ڕووى ئابوورییــەوە پــڕ ســوود دەردەکــەوت، لــە 
خــۆى دەپرســی: خراپتریــن کارەســات چییــە؟ ئایــا مــن توانــاى بــە 
گــژدا چوونــەوەم هەیــە؟ لــە مامەڵەکــەدا دەســت بــە کاردەبــوو، وەختــى 
ــى نرخــەکان بویــەوە، خــۆى بــە بــراوە  ترامــپ ڕووبــەڕووى دابەزین
دەزانــى و بیــرى دەکــردەوە کــە بێئــاگا بــووە لــە کردنــى پرســیارى 
خراپتریــن حالــەت، بزانــن ئــەو پرســیارانەى دەیکــەن چارەنووســتانت 
دیــارى نــاکا ت بەڵکــو ئــەو پرســیارانەش کــە نایکــەن لــەو نێوانــەدا 
ڕۆڵیــان هەیــە، )ئەلبیــرت ئەنشــتاین( دەڵــێ: گرنــگ ئەمەیــە هەمیشــە 
لــە  تایبەتــى هەیــە، کاتــێ مــرۆڤ  بیانــوى  پرســیاربکەین، لاپرســى 
نهێنییەکانــى ئەبەدییــەت و پێکهاتەى ئاڵۆزى ڕاســتییەکان بیردەکاتەوە، 
لــە سەرســامیدا نوقــم دەبێــت، هێنــدە بەســە هەمــوو ڕۆژێــک دەرک بــە 
ــە  ــرۆزە ب ــەم لاپرســینە پی ــن ل ــە بکەی ــەم نهێنیان گۆشــەیەکى بچوکــى ئ
دوور دەبــن، بەکێشــەکان پێبکەنــن، پیاوێکــى گەنــج کــە دەیەویســت 
ــر،  ــۆ لاى مامۆســتایەکى ژی ــەر، چــوو ب ــە ب ــەت بگرێت ــگاى مەعنەوی ڕێ
ــە هــەر کەســێک کــە  ــدە ب ــارە ب ــی وت: تاوەکــو ســاڵێک پ مامۆســتا پێ
جوێنــت پێــدەدات، تاکــو ســاڵێک هــەر کەســێک جوێنى بــە گەنجەکە دەدا 
ئــەو پــارەى دەدایــێ، کۆتایــی ســاڵەکە چــووەوە لاى مامۆســتا تــا وەکــو 
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هەنــگاوى دواتــری فێربــکات، مامۆســتا وتــى: بچــۆ بــۆ شــار خواردنــم 
بــۆ بکــڕە، هەرکــە کابــرا ڕۆیشــت مامۆســتا خــۆی کــردە دەرۆزەکــەر 
و چــووە دەروازەى شــار، گەنجەکــە گەیشــت، مامۆســتا دەســتیکرد 
بــە قســەى ناشــیرین و جوێنــدان، گەنجەکــە بــە دەرۆزەکەرەکــەى وت: 
زۆر باشــە ناچاربــووم ســاڵێک پــارە بدەمــە هــەر کەســێک کــە جوێنــم 
پێــدەدات، بــەڵام ئێســتا دەتوانــم بــە بــەلاش گوێــم لــە جوێــن بێــت، 
بــێ ئــەوەى عانەیــەک بــدەم، مامۆســتا کاتێــک گوێــی لــە قســەکانى 
گەنجەکــە بــوو ڕووى خــۆى پیشــانداووتى: )ئامــادەى بــۆ هەنــگاوى 

ــر بوویــت بەرامبــەر کێشــەکان پێبکەنیــت.   ــر، چونکــە فێ دوات
ــارى  ــەر بڕی ــە بەرامب ــت: )هەمــوو کێشــەکان ل ــاردۆ دافنشــى( دەڵێ ــۆ ن )لی
لێبڕانــەوەى مــن چــۆک دادەدات، کێشــەکان ناتوانــن شکەســتم پــێ بێنــن.  
عاشــقى پــارە و ســامان بــن و داواى بکــەن:  مەرجــى بنەرەتــى بــۆ شــتێک 
عاشــق بوونــە بــەو شــتە، ئەگەرســەبارەت بــە ئامانجــى لــە بــەر چــاو 
گرتووتــان هەســتێکى باشــتان نــە بێــت، بــە ئاســانى بــەو ئامانجــە ناگــەن، 
بــە گشــتى ئــەم بنەمایــە ســەبارەت بــە بەدەســت هێنانــى پــارە و ســامان 
دروســتە، بۆ نموونە کەســانێک کە دەڵێن چلکى دەســتە یان ماڵ و ســامان 
هــۆى دەردەســەرییە، ئــەو مرۆڤانــە بــەو بیرانــەوە ناتوانــن دەوڵەمەنــد ببــن، 
پەندێکــى پێشــینانى بیانــى دەڵێــت: ئێــوە هــەر شــێک بــە خــراپ بزانــن لــە 
دەســتى دەدەن، ئــەم بنەمایــە بــە بیرتــان دەهێنێتــەوە کــە مەرجــى گەیشــتن 
بــە ئامانجێــک عاشــق بوونــە بــەو شــتە، ئەگــەر دەتانەوێــت دەوڵەمەنــد بــن 
دەبێــت بــە پــارە عاشــق بــن، ســەیرى جۆرەکانــى پــارە بکــەن و قســەیان 
لەگــەڵ بکــەن و بڵێــن: ئــەى پــارەکان بــە دەســتتان دەهێنیــن ئێمــە عاشــقى 

ئێوەیــن.  
)ناپلیۆن( دەڵێ: )ئەگەرگیرفانم پڕ بێت هاوڕێم زۆرە( 



193

چەند وتە و ئامۆژگارییەک بۆ بە دەست هێنانى پارە و سامان: 
و خۆزگــە  بریــا  ناڵێــم  دەدەم،  بــۆ  هەوڵــى  بەڵکــو  ناخــوازم  ـ خۆزگــە 
و  پــێ  ســەر  هەڵدەســتمە  بەڵکــو  بوومایــە،  پــارەدار  و  دەوڵەمەنــد 
هەوڵــدەدەم، بــە قســە و دەنــگ و هــاوار خۆزگــە ناخــوازم، بەڵکــو بــە 
کــردار و هەوڵەکانــم خۆزگــە دەخــوازم، بــە قســە بێــو بــە ویســتن بــێ 
هەموومــان ١٠٠ دەفتــەر دۆلارمــان دەوێــت بــەڵام کــوا هەنگاوێکمــان 

نــاوە بــۆ وەدەســت هێنانــى دۆلارێــک. 
- دەبــێ گەشــبین بیــن، هیــوا خــواز و خۆڕاگــر بیــن، ئەگــەر ڕووناکیمــان 
بــوێ دەبــێ ئــارام بگریــن تــا تاریکــى شــەو تێدەپــەڕێ، ئەگــەر بەهــارى 
ــن و ســەرما و ســۆڵەى  ــێ خۆڕاگربی ــوێ، دەب خــۆش و ســەوزمان ب
زســتان تێپەڕێنیــن، ئەگــەر خۆشــى و پــارە و ســامان و دەوڵەمەندیمــان 
نەبوونــى  و  هــەژارى  تــا  خۆڕاگربیــن  ئارامگربیــن،  دەبــێ  بــوێ 

تێدەپەڕێنیــن.  
  )مۆریــس مۆتــەر لینــگ( دەڵــێ: ئەگــەر لــە یەکــەم هەنــگاو ســەرکەوتنمان 
بــە دەســت هێنابــا، ئیتــر هــەوڵ وکۆشــش هیــچ نــرخ و بەهــا و مانایەکــى 
نەدەبــوو، ئەگــەر پــارە و ســامانیش وا بــە ئاســانى دەســت کەوتبــا، 

هیــچ نــرخ و خۆشــى و چێژێکــى واى نەدەبــوو بــۆم.
- تەنانــەت لــە نــاو زەرەر و زیــان و شکستەکانیشــدا چەندیــن ســوود 
هەیــە، بــەڵام ئــەوە زیرەکەکانــن کــە هەســتى پێدەکــەن، لــە نــاو مۆریــس 
ــن  ــد وەرگرت ــوون و پەن ــە، ئەزم ــوون هەی ــگ شکســتدا فێرب ــەر لن مۆت
هەیــە، کەســێک دەدۆڕێ، کەســێکى تــر دەباتــەوە، کەواتــە لــە شکســت 
و زەرەرمەنــد بوونــى کەســانى تــر، مــن ســوود و قازانجــم پێــدەگات.  
- پیاوێکــى دەوڵەمەنــدى خــاوەن ٣٠٠ دەفتــەر دۆلار ڕۆژێــک ئیزرائیــل 
هاتــە لاى پێــی گــوت کاتــى ڕوح کێشــانتە، دەوڵەمەندەکــە دەلــێ: تەنهــا 
ســێ ڕۆژ مۆڵەتــم بــدە ١٠٠دەفتــەر دۆلارت دەدەمــێ، ئیزرائیــل گوتــى 
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نابێــت، ئەمجــارە گوتــى ٢٠٠ دەفتــەر دۆلار تەنهــا دوو ڕۆژ، بــەڵام 
قبولــى نــاکات، پیاوەکــە دەڵــێ: هــەر٣٠٠ دەفتــەر دۆلارەکــە ببــە تەنهــا 
یــەک ڕۆژ مۆڵەتــم بــدێ، هــەر قبوڵــى نــاکات، دەڵــێ باشــە: تەنهــا 
ڕێگــەم بــدە وەســیەت و پەیامێــک ئاراســتەى هەمــوو مرۆڤایەتــى بکــەم، 
دەڵــێ فەرمــوو، دەوڵەمەندەکــە دەڵــێ: ئــەى مرۆڤایەتــى نــرخ و بەهــاى 
تەمەنتــان بزانــن، نرخــى چرکــە ســاتەکانى ژیانتــان بزانــن، کارى چــاک 
بکــەن، دەســتکەوتى چــاک بــە دەســت بێنــن، ئــەو کاتــەى هەتانــە بــەلاش 
لــە دەســتى مــەدەن، مــن ویســتم یــەک ڕۆژى تەمەنــم بــە ٣٠٠ دەفتــەر 
دۆلار بکڕمــەوە بــەڵام نەمتوانــى، هەرگیــز کاتەکانتــان بــە خۆڕایــی و 
بــە پــارە مەفرۆشــن چونکــە ناتوانــن بــە هــەر نرخێــک یــەک چرکەســات 

بکڕنــەوە.  
  )لیو بۆســکیلیا( دەڵێ: )لە ســەدا نەوەدى ئەو شــتانەى کەلێی دەترســین 
هەرگیــز ڕوونــادەن، مــن دەترســم بــەڵام ترســنۆکیش نیــم، ترســەکەم 
نابێتــە هــۆى وەســتانم لــە ڕۆیشــتنم بــەرە و ئامانجەکــەم، پیــاوى ئــازا 
ــە  ــاواش ب ــاگا و ئ ــووى ن ــى و لێهات ــە ئازایەت ــاوا ب ــێ ئ ــەر ترســى نەب ئەگ
ئازایەتــى نامێنێتــەوە(،  زۆر پەلــە پــەل ناکــەم، لــە شــتە بچوکەکانــەوە 
ــەک  ــەوێ چیای ــاوەى بی ــەو پی ــێ: )ئ ــى دەڵ ــەم، پەندێکــى چین دەســت پێدەک
ــەردە  ــە گواســتنەوەى ب ــر، ل ــۆ شــوێنێکى ت ــە شــوێنێکەوە ب ــەوە ل بگوازێت

بچوکەکانــەوە دەســت پێــدەکات(
)وینســتۆن چەرچــل( دەڵــێ: )لــە بەرهەلســتى مەترســن، کــۆلارە کاتێــک 
ــەوە(   ــە دەبێت ــەڕووى هەوایەکــى پێچەوان ــەوە کــە ڕووب ــەرز دەبێت ــاش ب ب
ئەمجــارە دەبــى وەک کــۆلارە ڕووبــە ڕووى هــەوا و ڕەشــەبا ببمــەوە بــۆ 

ئــەوەى بــەرز بفــڕم و بگــەم بــە لوتکــەى هیــواو ئامانجەکانــم. 
)ئەنشــتاین( دەڵــێ: )کەشــتى لــە کەنــار دەریــا هــەردەم ســەلامەتە، بــەڵام 
ــن  ــت(، م ــا بێ ــار دەری ــە کەن ــەر ل ــەوە دروســتکراوە ه ــۆ ئ ــا کەشــتى ب ئای
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ــم،  ــش ناب ــچ تووشــى شکســت و زەرەری ــەم، هی ــک نەک ــچ کارێ ــەر هی ئەگ
بــەلام ئایــا ئــەو کاتــە هیــچ دانایــی و حیکمەتێــک هەیــە لــە هەبوونــى مــن 

ــە بــێ کار دابنیشــم.  کــە ب
ــەکان  ــێ: )کەســە گەشــبین وســەرکەوتووەکان گوڵ ــران( دەڵ ــل جوب )خەلی
دەبڕنــە  چــاو  دۆڕاوەکانیــش  و  ڕەشــبین  دڕکەکانــى،  نــەک  دەبینــن 
دڕکــەکان بێئــاگا لــە گوڵــەکان، مــن گەشــبین و ســەرکەوتووم، ئــازارى 
لەپێنــاو گەیشــتن و  بــوون قبوڵدەکــەم،  دڕکــەکان قبوڵدەکــەم، مانــدوو 
ــە جوانــەکان هەرئامانجێکــم گوڵێکــە، کــە ئــاودان و  بەدەســت هێنانــى گوڵ
ــدەگا و بــۆن و جوانییەکــەى دڵخۆشــم  ــر پێ ــى پێویســتە، دوات ئاگاداربوون

دەکا( دەکا و خۆشــبەختم 
)فریدریــک نیتشــە( دەڵــێ: )هیــچ ســەرکەوتوویەک بــاوەڕی بــە ڕێکــەوت و 
چانــس نییــە، مــن ڕێکــەوت و چانــس دروســت دەکــەم نــەوەک چاوەرێــی 
بکــەم، منــى مــرۆڤ خاوەنــى هــە ڵبژاردنــم، خاوەنــى بریــارم، دروســتکارو 

داهێنــەرى ژیانــى خۆمــم، ئەگــەر بمــەوێ( 
پیــاوى هیــچ: ئێمــە بــۆ ئــەوە هاتوینــە ســەر دونیــا کــە خۆمــان بســەلمێنین 
و بــە دەســت بــە تاڵــی نەگەرێینــەوە، ئامانــج و هیوایەکمــان هەبــێ لــە 
پێناویــدا هەوڵبدەیــن و تێبکۆشــین، نــەک وەک پیــاوە ڕەشــبینەکە بیــن کــە 
ــچ  ــە، هی ــچ ئامانجــم نیی ــەم، هی ــچ کار ناک ــە، مــن هی ــچ نیی ــا هی ــى دونی گوت
ــى  ــە کێل ــى ل ــاش مردن ــوو پ ــم، ئەوەب ــچ ناجولێ ــچ ناخــەوم، هی ناخــۆم، هی
گۆڕەکەیــان نووســى: )ئــەو گــۆرە هیچــى تێــدا نییــە، گــۆڕی کابرایــەک 

ــوو( ــچ ب ــاوى هی بووکــە ن
هــەزار  داینەمۆیەکــى  وەک  ئێمــە  )مێشــکى  دەلــێ:   جێمــس(  )ولیــەم 
ڤۆڵتییــە، بــە داخــەوە زۆربەمــان تەنهــا بــۆ یــەک گلۆپــی بچــوک ســوودى 
لێوەردەگریــن، بــە مێشــکى خــۆم هەمــوو هیــواو ئاواتەکانــم دادەگیرســێنم، 
چونکــە مێشــکى مــن هــەروەک موەلیدەیەکــى هــەزار ڤۆڵتییــە(، مرۆڤــی وا 
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هەیــە دەچێتــە ئــەو پــەڕی دونیــا بــۆ بــە دەســت هێنانــى پــارە، مرۆڤــی واش 
هەیــە لــە ماڵــەوە ناچێتــە دەر و پــارەى بــۆ دێتــە ماڵــەوە، جــا مــەرج نییــە 
ئەوەنــدە دوور بــڕۆم بــۆ ئــەوەى دەوڵەمەنــد و زەنگیــن بــم، بۆدۆزینــەوەى 
زێــڕ ناچــم بــۆ بیابانــى ئەفریقیــا بەڵکــو ئەقــل و مێشــکێکى زێڕینــم هەیــە، 
ئەگــەر بــاوەڕم هەبــێ و بیــر بکەمــەوە و هەوڵبــدەم هەرچییەکــم بــوێ بــە 

دەســتى دێنــم، 
 ـ )چارلــى چاپلــن( دەلــێ: )لــەم جیهانــە شــوێنى تــەواو بــۆ هەمــوان 
هەیــە، لــە جیاتــى ئــەوەى لــە شــوێنى کەســێ دانیشــى شــوێنێک بــۆ خــۆت 
بــدۆزەرەوە، ئیــش و کار و پــارەش ئەوەنــدە زۆرە مــەرج نییــە مــن بچــم 
کارى یەکێکــى تــر بکــەم، هــەر وەکــو ئــەو و لــە بەرامبــەر ئــەو، وا باشــترە 

کارى تایبــەت بــە خــۆم هەبــێ( 
ــەدان  ــاواش وەســتان و هەوڵن ــە( ئ ــن: )بێدەنگــى نیشــانەى ڕازیبوون ـ دەڵێ
نیشــانەى ڕازیبوونــە بــە هــەژارى، ئەگــەر ڕازى نەبــم بــە هــەژارى دەبــێ 
دەســت هەڵبــڕم، دەنــگ هەڵبــڕم، بــە متمانــە و بــاوەڕەوە هەڵســمە ســەرپێ 

ــدەم،  و هەوڵب
ـ گەنجــت دەوێ ڕەنجــت دەوێ:  ئەمــە یاســاى گەردوونــە ئەگەرگەنجینــەت 
ــە  ــچ شــتێک ب ــەدا هی ــەم جیهان ــت، ل ــۆ دەوێ ــە ت ــە ڕەنجــى ل دەوێ گەنجین
ــت،  ــش بێ ــێ خاوەنی ــەر شــتەکە ب ــە، ئەگ ــی نیی ــە خۆڕای ــەلاش و ب ــاوى ب ن
ــۆ  ــە ب ــى من ــدوو بوون ــە، نرخەکــەى مان خــودى شــتەکە نرخــى خــۆى هەی
ــدان و  ــا هەوڵ ــم، ج ــە دەســتى دێن ــا ب ــدا ئینج ــەم پێ ــە هەقەک ــەو شــتە، ک ئ
ــەو ئامانجــە.  ــۆ ئ ــە ب ــز دانان ــرخ و ڕێ ــک ن ــۆ هــەر ئامانجێ ــوون ب ماندووب

 ـ )گــەڵا خــۆى لــە دار بێــزار بــووە، پایــز دەکاتــە بیانــوى هەڵوەرینــى( 
ئێمــەش زۆر جــار کــە زەرەر دەکەیــن و هەوڵەکانمــان ســەرکەوتوونابێ 
بــۆ دەوڵەمەنــد بــوون، هــەزار و یــەک بیانوو دێنینەوە زســتانە و ســەرمایە، 

هاوینــە و گەرمایــە، بــازار نەمایــە، هتــد.
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ـ یاســاى گەردوون وایە، کە کەوتم ئینجا هەڵدەســتمەوە، کە زەرەرم کرد 
ئینجــا قازانــج دەکــەم، واتــە نابــێ لــە کێشــە و کەوتــن و زەرەرکردنەکانــم 
بترســم، چونکــە هەبــوون و دروســت بوونــى کێشــە دەســپێکى چــارە بــۆ 
دۆزینــەوە و چارەســەر کردنییەتــى، لــە دواى زســتان بەهــارى شــادى و 
ڕەنگینــە، لــە دواى کەوتــن هەڵســانەوەیە، لــە دواى زەرەر و زیــان ســوود 

و قازانجــە، 
ـ پــەروەردگار دەفەرمــوێ: )لــە تــۆ حەرەکــەت لــە منیــش بەرەکــەت( واتــە 
لــە ســەر تــۆ ئەوەیــە کــە هەوڵبــدەى خــوداش پێــت دەدات، )عومــەرى کــورى 
خەتــاب( دەڵــێ: )دامەنیشــە هەردوعــا بکــەى و بپاڕێیتــەوە، چونکــە بــاش 
ــودا  ــو(، خ ــڕ و زی ــەک زێ ــارى ن ــاران دەب ــا ب ــە ئاســمانەوە تەنی ــى ل دەزان

بەوانــە دەدات کــە دوعــا دەکــەن و هەوڵــدەدەن و لــە حەرەکەدانــە. 
دزێــک  تــۆدا  ماڵەکــەى  لــە  )ئەمشــەو  ڕوخێنــەر:  کردنــەوەى  بیــر  ـ 
هەیــە(، ئــەو بکــوژى مرۆڤــەکان نییــە، بەڵکــو بکــوژى خەونەکانــە، بکــوژى 
دەســکەوتەمان و هەمــوو هۆکارەکانــى ســەرکەوتنە، بکوژەکــە شــاراوەیە 
بــەلام ئــاکار و کردەوەکانــى لــە هەمــوو شــوێنێکدا دیــار و بەرچــاون، 
ــەکان،  ــە تەندروســتى مرۆڤ ــە کەســییەکان، ل ــە پەیوەنیی ــە شــوێنى کار، ل ل
هەرەهــا بێگومــان لەنــاو عەقلــى مرۆڤەکانیشــدا، ئــەو بکــوژە بیرکردنــەوەى 
ڕوخێنــەرە، لــەو بــاوەڕەدا نیــم هیــچ شــتێک بــە ئەنــدازەى بیرکردنــەوەى 
ــى  ــە هەموولایەنەکان ــت، ل ــى ســەرکەوتن بگەیەنێ ــە ژیان ــان ب ــەر زی ڕوخێن
ژیــان کاریگــەرى نەرێنى دروســت دەکات، هــۆکارى زیادبوونى کاریگەرى 
ئــەو نەرێتــە دەگەڕێتــەوە بــۆ ئــەوەى کــە ژمارەیەکــى کــەم لــە مرۆڤــەکان 
هەســت بــە هێــز و توانــاى ئــەو بکــوژە دەکــەن، زۆربەمــان وەک پێویســت 

بایــەخ بــە شــێوازى بیــر کرنــەوەى خۆمــان نادەیــن. 
)تۆمــاس ئەدیســۆن( دەڵــێ: )چــۆن ئیســفەنج ئــاو ڕادەکێشــێت، ئێــوەش 
هــزرو بــۆ چوونــە چاکــەکان ڕابکێشــن و لــە خزمــەت ئامانجەکانتانــدا 
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ــن(.   ــان بنێ دای
)تۆمــاس کارلایــل( فەیلەســوفى نــاودار ســەردەمێک گوتــى:  )بــا لێگەڕێیــن 
تــا هەمــوان لــە ئاســت توانســتەکانى خۆیانــدا پێش بکەون(، ئەمــە جوانترین 
پێناســەیە بــۆ ســەرکەوتنن، ئێمــە کاتێــک ســەرکەوتووین کــە بەرزێتــى 
ئــەو شــتەى لــە دەروونماندایــە دەســتەبەر بکەیــن، کاتێــک ســەرکەوتووین 
ــا کارێــک کــە دەبــێ  کــە باشــترینەکانى وجودمــان پێشــکەش بکەیــن، تەنی
ــە باشــترین ئاســتى  ــدا ل ــەر ئاســتێکى ئەزموون ــە ه ــە ل ــە ک ــن ئەوەی بیکەی
ــە  ــە کەســانى ســەرکەوتوو ل ــە ک ــە کارێک ــن، ئەم ــدا بی ــدى خۆمان توانامەن

هەنــدێ لــە گرنگتریــن لایەنەکانــى ژیانــى خۆیانــدا ئەنجامــى دەدەن. 
بــە هەمــوو  بــەو شــێوەیەى کــە هەیــە  ـ کەســانى ســەرکەوتوو ژیــان 
گیــر و گرفتــەکان و هەمــوو بەرەنگارییــەکان )تحدیــات(ەوە قبوڵدەکــەن، 
ســەرکەوتووەکان خۆیــان لەگــەڵ ژیــان دەگونجێنــن و گازنــدەى لێناکــەن 
بیانــوو  و  ناکــەن  ســەرکۆنەى  دەکــەن،  بەرپرســیارێتى  بــە  هەســت  و 

نادۆزنــەوە. 
ــەن،  ــدا دەک ــەڵ ژیان ــى لەگ ــى ئەرێن ـ کەســانى ســەرکەوتوو هەڵســو کەوت
ئــەوان ئامــادەى چاکــە و چۆنییەتییــە خوازراوەکانــى ئەوانــى تــرن 
و زۆربــەى جــار زۆریــان پێدەچــێ تــا دەیاندۆزنــەوە، بــۆ کەســانى 
ــە ســوودە.  ــاى ب ــى گونجــاو و توان ــک دەرفەت ــان کۆمەلێ ســەرکەوتوو ژی
ـ کەســانى ســەرکەوتوو پەیوەنــدی بــاش دروســت دەکــەن، ئــەوان گرنگــى 
ئــەوان ڕەچــاوى  تــردەدەن،  بــە هەســت و پێویســتییەکانى ئەوانــى 
ــە  ــن گەشــە ب ــەوان دەتوان ــن، ئ ــە ئەدەب ــن، ب ــە تێبینی ــەن، ب ــک دەک خەڵ

باشــترینەکانى خەڵــک بــدەن.  
ـ کەســانى ســەرکەوتوو لــە ژیانــى خۆیانــدا بــە دواى ئامانــج و مەبەســتێکدا 
ــە  ــان ب ــن، ئامانجەکانی ــگاو دەنێ ــوێ هەن ــەرە و ک ــە ب ــن ک ــن، دەزان وێڵ
کــردەوە دەپێکــن و بــە دوای ئامانجــى زیاتــر دەگەڕێــن، پێشــوازى لــە 
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بەرنــگارى و ململانێکانــى ژیــان دەکــەن و چێژیــان لێــوەر دەگــرن. 
ـ کەســانى ســەرکەوتوو حەزێکــى توندیــان بــۆ فێربــوون هەیــە، فێربــوون 
لەبــارەى ژیــان، لــە بــارەى جیهــان و لــە بــارەى خۆیانــەوە، بــۆ ئــەوان 
فێربــوون لــەززەت بەخشــە، ئــەرک نییــە، ئــەوان بــەردەوام بــە فێــر 

بوونــى بابەتــى نــوێ ژیانیــان شــیرین تــر و خۆشــتر دەکــەن. 
ـ ئــەوان کــردەوە خــوازن، کارەکان ئەنجــام دەدەن، چونکــە لــە کارى زۆر 
ناترســن و کاتیــان بــە فیــڕۆ نــادەن، بــە شــێوەیەکى کارامــە ســوود لــە 

کاتــى خۆیــان وەردەگــرن، هیــاک و مانــدوو نابــن، 
ـ کەســانى ســەرکەوتوو لــە هەلســوکەوت و لــە ڕەفتاریانــدا پێــوەرەکان 
ئــەوان دەزانــن کــە ڕاســتگۆیی لایەنێکــى گرنگــى  بــەرز ڕادەگــرن، 
کەســایەتى و ڕەوشــتى مرۆڤــی باشــە، ئــەوان لــە ژیانــى تایبەتــی و 

گشــتى خۆیانــدا بــە دواى ڕاســتیدا دەگەڕێــن، 
ــان تێدەگــەن  ــوون و ژی ــوان هەب ــاوازى نێ ــە جی ـ کەســانى ســەرکەوتوو ل
و لــەم بەینــەدا هەمیشــە ژیــان هەڵدەبژێــرن، ئــەوان زۆرتریــن ســوود 
لــە ژیانــى خۆیــان وەردەگــرن، ئــەوان چــى بچێنــن دروێنەشــى دەکــەن، 

ئــەوان بــە مانــا ڕاســتەقینەکەى ســوود لــە ژیــان وەردەگــرن. 
)جــان گاردنــەر( دەڵــێ: )توانامەنــدى داهێنــان و گەشــەى ئێمــە وەکــو 
کۆمەڵگایــەک بەنــدە بــە توانــا و قەبــارەى ئێمــەوە بــۆ گەشــە کــردن و پــەرە 
پێدانــى بەهرەکانمــان( ژیــان هەیشــە بــەو شــێوەیەى ئێمــە دەمانەوێــت 
ناســوڕێت، ئەگــەر دەمانتوانــى بــە ڕێــگاى خۆمانــدا بڕۆیــن کارەکە ئاســانتر 
دەبــوو، هەســتمان بــە ویژدانێکــى ئاســوودەتر و زیاتــر دەکــرد و چێــژ و 
ــۆ بەجــێ  ــان ب ــش و ئازارێکم ــچ ئێ ــوو، هی ــى زیاتریشــمان دەب ڕابواردنێک
نەدەمــا، ناچــار نەبوویــن کار بکەیــن، ناچــار بــە مردنیــش نەدەبوویــن، 
ــان هەمیشــە  ــە ڵام جێــی داخــە ژی ــن، ب هەمیشــە شــاد و دڵخــۆش دەبووی
ــەوە، بــەڵام  ــەوە لەگــەڵ واقعــەکان ڕووبــە ڕوو دەبین ــە جیاتــى ئ ــە، ل وانیی



200

واقعیەتیــش مامۆســتایەکى گەورەیــە هــەر چەنــد ئــەم فێربوونــە بــە زۆری 
هێــواش و دەرد ناکــە، بــەڵام ئەمانــە بەشــێکن لــە پــڕ بایەختریــن وانەکانــى 

ژیــان.  
)جیهان خۆى بۆ شادکردنمان تەرخان ناکات(

)بــودا( ٢٥٠٠ســاڵ لــە مەوبــەر بابەتێکــى نووســى کــە بــە )چــوار حەقیقەتــى 
شــەریف( ناوبانگــى دەرکــرد گرنگترینیــان دەڵــێ: )ژیــان تێکەڵــە بــە ئێــش 
و ئــازار( ، ســێ وشــەى دەســپێکى کتێبــە بــە نــاو بانگەکــەى دکتۆر)ســکات 
پــەک( بەنــاوى )ڕێــگاى کــەم گــوزەر( کــە بەرچــاو دەکــەوێ ئەمەیــە )ژیــان 
ــان بــە گەورەتریــن واقعیەکانــى جیهــان ناودەبــات، کاتــێ  ســەختە(، ئەمەی
دان بــەو ڕاســتییەدا بنێیــن کــە ژیــان ســەختە، دەســت بــە گەشــەکردن 
هــەر کێشــەیەک خــۆى  کــە  بــە وە دەبەیــن  پــەى  بەرەبــەرە  دەکەیــن، 
ــە  ــن )ل ــوڵ دەکەی ــان قب ــى ژی ــەرە تەحەدییەکان ــى باشــە و بەرەب دەرفەتێک
ــە ســەر  ــدەم و خــەم بخــۆم ل ــى خــۆم ب ــازاری دەروون ــەوەى ئ ــى ئ جیات
هەڵــە و شکســتەکانم، وا باشــترە لێیانــەوە  ئەزموونێــک وەربگــرم و فێربم، 

ــارەى نەکەمــەوە و پەنــدی لێوەربگــرم.   هــەوڵ بــدەم دووب
مێوانــى  گــەورە  قەشــەیەکى  ئێســتا  پێــش  ســاڵانێک  مــرۆڤ:  فڕینــى   
کەنارەکانــى  لــە  بــوو  ئایینــى  بچووکــى  قوتابخانەیەکــى  بەڕێوەبــەرى 
ــوو  ــە هەم ــەرى قوتابخانەک ــووەکان، بەڕێوەب ــە یەکگرت ــاواى ویلایەت ڕۆژئ
قوتابییەکانــى بــۆ خوانــى ئێــوارە بانگهێشــت کــرد تاکــو لــە خزمەتــى ئــەو 
قەشــەیەدابن و ســوود لــە زانســت و ئەزموونەکانــى وەربگــرن، قەشــە 
گوتــى: لەبــەر ئــەوەى مــرۆڤ تــا ئــەو جێیــەى پێیکــراوە دەســتى بــە هەمــوو 
هــەزارەى  ڕاگەیشــتووە، وێناکردنــى ڕەوشــى  داهێنانێــک  دۆزینــەوە و 
ســێیەم زۆریــش کاریگــەر نییــە، بەڵام بەڕێوەبەرەکە وێــرای ڕەتکردنەوەى 
بــۆ چوونەکانــى قەشــە، بــەو پــەڕی ڕێــزەوە وتــی: )مــرۆڤ تــازە چوەتــە 
نــاو قۆناغــى زێڕینــى دۆزینــەوە و داهێنانــە نوێیــەکان، لــە مــاوەى کەمتــر 
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لــە پەنجــا ســاڵی داهاتــوو مــرۆڤ دەتوانێــت بفڕێــت(، قەشــە قــا قــا پێکەنــی 
و بــە سەرســامییەوە هاواریکــرد )قســەى پوچــە( هاوڕێــم، ئەگــەر ئیــرادەى 
خــوا لــە ســەر فڕینــى مــرۆڤ بوایــە دووباڵــی پێدەبەخشــى، خواوەنــد فڕینى 
تەنهــا بــۆ باڵنــدەکان و فریشــتەکان دانــاوە، نــاوى بەڕێوەبەرەکــە )ڕایــت( 
ــەر و ئۆریــوەل( کــە یەکــەم  بــوو، دوو کــوڕی هەبــوو بــە ناوەکانــى )ویلب
فڕۆکەیــان داهێنــا، بــاوەڕە گــەورەکان مرۆڤــی گــەورە دروســتدەکەن، 
ــەر دەمــى  ــان لەب ــەوە، ئاســمانى ژی ــی فکــرى ئ ــی مــرۆڤ گەورەی گەورەی
ئێمــەدا ئــاوەڵا کــراوە، ئێمــە بــە بەرزایــی بیــر و هۆشــمان دەفڕیــن، ئــەوەى 
ــە  ــەرزە فڕیەکانمان ــاڵ و ب ــدەکات خەی ــە دیاری ــەم گەردوون ــە ل پشــکى ئێم

نــەک چارەنــووس. 
)مەســعود لەعلــى( لــە کتابــى )بــە بەرزایــی هزرت بــاڵ دەگریــت( دەڵێت: 
)مــن وەک هەڵۆیــەک وام ئەگــەر بزانــم )باڵــی ئەقــڵ و باڵــی هێــزم( لــە ســەدا 
چەنــد پتــەوو و بــە هێــزە، ئــەو کات دەشــزانم تــا چ ئاســتێک بــەرز دەفــڕم( 

ــر  ــا زیات ــەک ڕۆژى تەنی ــت: )ی ــۆ( دەڵێ ــۆراب کنک ــەم: )ئ ــە ک ــوون ب  ڕازیب
ــەوا لەســەرتە  ــە، ئ ــە مردن ــت ل ــەر ڕق ــون، ئەگ ــى ئاڵت ــە چیایەک یەکســانە ب
ــە،  ــە و ڕاســتەقینەیە، ڕۆژەکەمان ــە هەی ــە شــتێ ک ــت خۆشــبوێت( تاک ژیان
ژیانمــان بریتیــە لــەو ڕۆژەى کــە تێیدایــن، نــە دوێنــێ و نــە بەیانیــن، ئەمــە 
ــەر بــاش  ــە بەرامب ــن ل ــرۆزە، ئەگــەر دەســتە وەســتان بووی دیارییەکــى پی
قۆســتنەوەى کاتــى ئێســتامان، ئــەوا لــە ئاینــدەی گریمانەییــدا بگەیــن، تەنهــا 
گرنــگ نییــە کاتمــان هەبێــت، گرنــگ جــۆر و بــاش قۆســتنەوەیەتى، ئەگــەر 
حــەزت لێیــە ئەمــڕۆ ئــەو کارە بکەیــت ئــەوا لــە دوای چــوان مەچــوو، 
هەمــوو ئــەوەى ئێســتا دەیکەیــت ئامــادەت دەکات بــۆ ئاینــدە، بارەکــەش و 

ــا کەڵەکــە دەبێــت.   ئەرکــى ســەر شــانت تەنی
ــی  ــە خۆڕای ــەوە ب ــش دەیدۆزن ــن، کاتێکی ــدا دەگەرێ ــە دواى کات ــک ب  )خەڵ

دەیکــوژن( 
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هەمــوو  قۆســتنەوەى  بەرپرســیارێتى  هەڵگرتنــى  ڕێگــەى  کاراتریــن 
ــدە خــۆت بیانکــەى،  ــت هەوڵب ــت بیانکەی ــەى دەتوانی ــەو کاران خولەکێکــە، ئ
ــە  ــگ نیی ــە، گرن ــە سوپاســگوزارى خــودا دەســت پێبک ــوو ڕۆژێکــت ب هەم

ــردووە؟   ــت ک ــە چ کارێک ــگ ئەوەی ــا، گرن ــان ن ــت ی ــەت جــوان بێ ڕۆژەک
)کۆنفوشــیوس( دەڵــێ: )هێشــتا ئــەوەى ڕۆیــی نەڕۆییــوە، هەتــا ئــەو ســاتەى 

کارێــک نەکەیت(
و  بکەیــت  دروســت  خــۆت  بــە  تایبــەت  بیرۆکــەى  )دەتوانیــت 
ــى  ــر جیهان ــر دواى کاتژمێ ــک کاتژمێ ــت( هەمــوو ڕۆژێ بەرجەســتەى بکەی
خــۆت لــە بیرۆکەکانــت بونیــات بنــێ، چونکــە دەتوانیــت تەندروســتى بــاش 
و ژیانێکــى ســەرکەوتوو و بەختــەوەر بــە دەســت بێنــی بــە هــۆى بیرۆکــە 
و بیــرو بــاوەڕ و ئــەو هەڵوێســتانەى لــە ســتۆدیۆى خەیاڵــت دووبارەیــان 
دەکەیتــەوە، چونکــە بــە بــێ وێناکــردن بیرۆکەکانــت بــە هیــچ ئاراســتەیەکدا 
نــاڕۆن، دەتوانیــت داهێنــان لــە هەمــوو بیرۆکەکانــى نــاو مێشــکت بکەیــت، 
هەتــا ئــەم بیرۆکانــەش بــە هێــز بــن ئــەوا دەرفەتــى گەیشــتن بــە ئامانجیــان 
زیاتــر دەبێــت، بــەم شــێوەیە دەتوانیــت وێنــەى نموونەیی خۆت بەرجەســتە 

ــەش ولارجــوان و تەندروســتى.  ــت، کەســێکى گەرمــو گــوڕ و ل بکەی
 دەتوانیــت بڕیــار بدەیــت، ئــەوەى دەتەوێــت هەڵیبژێریــت، ئــەم بیرۆکەیــە 

لــە تــۆدا هەیــە. 
ــە )گــۆڕان(  ــو ب ــاکات، بەڵک ــوون دەســت پێن ــک ب ــە دای ــە ل ــە ب ــى ئێم  )ژیان

دەســت پێــدەکات( 
ــدا )١٩(دۆلار  ــە دەســتى من ــى باســکە ل ــەرە: تۆپ ــڕ لاى زێڕنگ ــەدرى زێ  ق
دەهێنــێ، تۆپــى باســکە لــە دەســت )مایــکل جــۆردن( )٣٣( ملیــۆن دۆلار 

ــت.   ــدا بێ ــە دەســتى کێ ــە ل ــەوەى گرنگ ــە، ئ ــگ نیی ــە گرن ــێ، تۆپەک دەهێن
ـ تۆپــى ســەرزەوى لــە دەســتى منــدا)٦( دۆلار دەهێنــێ، بــەڵام لــە دەســت 
)ڕافایــل نــادال()٥( ملیــۆن دۆلار دەهێنــێ، گرنــگ ئەوەیــە تۆپەکە لە دەســتى 

کێــدا بێــت. 
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 ـ ڕاکێتــى تێنــس لــە دەســتى منــدا بێســوودە، بــەڵام لــە دەســتى )ئەنــدرێ 
ئەگاســى( ملیۆنــان دۆلار دەهێنێــت،،

راکێتەکە گرنگ نییە گرنگ ئەوەیە ڕاکێتەکە لە دەستى کێدا بێت. 
ـ گۆچــان لــە دەســتى منــدا ڕەنگــە بتوانێــت ســەگەکان دوور بخاتــەوە، 
ــێ  ــەورەى پ ــى گ ــى )موســا( دا دەریایەک ــە دەســتى حەزرەت گۆچــان ل

ــت.   ــدا بێ ــە دەســتى کێ ــە ل ــگ ئەوەی ــرێ، گرن شــەق دەک
ـ تیــرو کــەوان لــە دەســتى منــدا یــارى منداڵانەیــە، بــەڵام لــە دەســتى 

بەهێــزە چەکێکــى  حەزرەتــى)داود( 
   گرنگ ئەوەیە لە دەستى کێدا بێت.  

ــەى ماســى،  ــە دوو لەف ــە دەبێت ــان لاى ئێم ــج پارچــە ن ـ دوو ماســی و پێن
بــەڵام لــە لاى حەزرەتــى )عیســا( هــەزاران کەســى پــێ تێردەکــرد، 

ــت.  ــدا بێ ــە دەىســتى کێ ــە ل ــگ ئەوەی گرن
و  خێــزان  و  خەونــەکان  ئومێــد،  تــرس،  نیگەرانــى،  دڵتەنگــى،  کەواتــە 
ــە دەســتى  ــەوەى ل ــدارە ب ــە پەیوەندی ــە خــوا بســپێرە، چونک ــت ب نزیکەکان

کێــدا بێــت. 
ــە کــەس نەبەســتبێت،  ــە کەســێک ببەســتە کــە پشــتى ب )هەمیشــە پشــت ب
ئــەو کەســەش خودایــە و کەســی ترنییــە، فەرمانبەرێــک کاتێــک فەرمانــى 
دەرکردنــى لــە کارەکــەى لــە لایــەن بەڕێوەبەرەکەیــەوە پــێ ڕاگەیەنــرا، 
هەناســەیەکى قوڵــی هەکێشــا و بــە ڕێــزەوە پێــی وت: )ڕ ەنگــە تــۆ لــە مــن 
بــەرز تــر بیــت، بــەڵام مــن خودایەکــم هەیــە کــە دەســەڵاتى بێکۆتایــە، ئەزانم 
تــا ئــەو نەیەوێــت مــن دەرناکرێــم و تۆش ناتوانیــت هیچ بکەیت( ، بەڕێزەوە 
لــە ژوورى بەڕێوەبــەر چــووە دەرەوە، بــە خەیاڵێکــى ئاســوودەوە ئــەو 
شــەوەى لەگــەڵ خێزانەکەیــدا بــە ئاهەنــگ و خۆشــى بــردە ســەر، هەمیشــە 
لــە ڕازو نیــازدا بــوو لەگــەڵ خــودا و هەڵســووکەوتى  لــە چاوەکانیــدا 
ــدا  ــۆز و ناهەموارەکان ــە بارودۆخــە ئاڵ ــە پەرســتش، ل ــوو ل ــەک ب نموونەی
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ئــارام و لەســەر خــۆ بــوو، هەمیشــە دوور بــوو لــە نائومێــدى و ڕەشــبینى، 
لــە ڕوانگــەى ئەرێنیانــەوە دەیڕوانییــە بابەتــەکان و لــە شــەپۆلى ڕەشــبینى 
خەڵکــى خەونــى ســەوز و جوانــى بونیــاد دەنــان، بەیانــى بــێ گوێدانــە 
ئــەوەى کــە ڕوویدابــوو ڕۆیشــت بــۆ ســەرکارەکەى، پشــت ئەســتوور و بــە 
متمانــە و دڵنیابــوو لــە چارەســەرى کێشــەکەى ئومێــدى دوو هێنــدە ببــوو، 
چــووە شــوێنى کارەکــەى و بــە ئارامــى بــەرە و ژوورى بەڕێوەبــەر کەوتــە 
ڕێ، داواى لــە ســکرتێرەکەى کــرد بیباتــە ژوورەوە، بــەڵام ســکرتێر گوتــى 
لــەوێ نییــە، ســەر لەبەیانــى ئەمــڕۆ فەرمانــى گواســتنەوەى دەرچــووە بــۆ 

ناوچەیەکــى تــر و فەرمانــى تــۆش پووچــەڵ کراوەتــەوە. 
)لەســەر هەمــوو نەهامەتییەکانــەوە، خودایــەک هەیــە کــە وجــودى ئــەو، 

قەرەبــووى تــەواوى نەدارییەکانــە(
ڕوانیــن لــە ئامانــج: لــە ڕۆژێکــى بەفراویــدا بەڕێوەبەرێکــى قوتابخانەیــەک 
هەمووخوێندکارەکانــى بانــگ دەکات و بــە هەمــووان دەڵێــت: کــێ دەتوانێــت 
لــەم بــەرى حەوشــە وە تــا ئــەو بــەرى حەوشــەکە لــە ســەر هێلێکــى ڕاســت 
بجولێــت، پێدەچــوو کارێکــى ئاســان بێــت و هەمــووان دەیانتوانــى ئــەم 
کارە ئەنجــام بــدەن، بــەڵام لــە کۆتاییــدا تەنهــا یــەک کــەس مایــەوە کــە 
ــە شــێوەیەکى  ــر ب ــى ت ــوو، خوێندکارەکان ــى ڕاســت جوولاب لەســەر هێلێک
ــوو  ــەوە ب ــدکارە ئ ــەو خوێن ــوون، هــۆکارى ســەرکەوتنى ئ ناڕێــک جوولاب
کــە درەختێکــى لــەو بــەرى حەوشــەکە بــە نیشــان کردبــوو، ئــەو تەنهــا 
تەماشــاى ئــەو درەختــەى دەکــرد و ســەیرى بــەر پێی خۆى و کۆســپەکانى 
بەردەمــى نەدەکــرد، بــەڵام ئەوانــى تــر ســەیرى بەرپێــی خۆیــان کردبــوو 
ــان دابــوو، کاتێــک کــە هەمــوو  کاتێــک ڕێکەوتــى کۆســپێکیان کردبــوو لای
ــە ســەر ئامانجێــک دادەنێیــت هیــچ ڕێگــر و کێشــەیەک  تەرکیــزى خــۆت ل
نابێتــە هــۆى ئــەوەى کــە بوەســتیت یــان ڕێگاکــەت بگۆڕیــت، دەبــێ تەرکیــز 

بکەیــە ســەر ئــەو ئامانجــەى کــە مەبەســتتە. 
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 )مەســعود لەعلــی( دەڵــێ: )شانســى ســەرکەوتنى تــۆ لــە ژیانــدا بەبــێ 
هەبوونــى ئامانــج بــە ئەنــدازەى تاکێکــى نابینایــە کــە لــە ژوورێکــى تاریــک 
ولــە شــەوێکى تاریکــدا بــە دواى پشــیلەیەکى ڕە شــدا دەگەڕێێــت کــە هــەر 

لــەوێ نییــە(، 
لــە سەرانســەرى  دەڵێــن:  توێژینــەوەکان  ئامانــج:  بــە دواى  گــەڕان 
دونیــادا تەنیــا دوو گیانلەبــەر میکانیزمــى ســۆراخکردنى ئامانجیــان لــە 
ئاگاییــدا هەیــە کــە یەکیــان مرۆڤــە و ئــەوى تــر کۆتــرى ماڵییــە، کۆترێکــى 
ماڵــی بگــرە و بیخــەرە نــاو پیکابێکــەوە کــە هیــچ جــۆرە دەرچەیەکــى 
ــەى دوورى  ــە هێلانەک ــر ل ــۆ مەت ــەزار کیل ــەى ه ــت، نزیک ــۆ دەرەوە نەبێ ب
بخــەرەوە، ســەرى ســندوقەکە بکــەوە، ئەبینــى کۆترەکــە لــە شــەققەى 
باڵئــەدات و پــاش چەنــد جارێــک ســووڕانەوە لــەو نــاوە، ڕێــک بــە ئاقارێکــى 
میکانیزمێکــى  چەنــد  تــۆش  مێشــکى  ئەبێتــەوە،  مــاڵ  بــەرەو  دروســت 
هەیــە لــەم ڕووەوە، کاتێــک ئامانجێــک لــە ئاگاییــدا بەرنامــە ڕێــژ دەکەیــت 
تاکــەکان،  دەســتبەجێ،  مێشــکت  تیشــکدانەوەکانى  و  لەرینــەوەکان 
بــارودۆخ و هەلومەرجــەکان، دەرفەتــە گونجــاوەکان، بــۆ بــە کــردار کردنــى 
هەرکاتێــک  پێچەوانــەوە  بــە  ڕادەکێشــێت،  لاتــان  بــەرەو  ئامانجــە  ئــەو 
ــا بەرنامــەت نەبــێ بــۆ بــە کــردار کردنــى  ئامانجگەلێکــى ڕۆشــنت نەبــێ ی
ئــەو ئامانجــە، ئــەم میکانبزمــە بــێ ســوود لــە مێشــکتاندا دەمینێتــەوە. 

)برایــان تریســى( دەڵێــت: )ســەرکەوتن واتــە ئامانــج، هــەر شــتێکى تــر کــە 
هەیــە لاوەکیــو زێدەگۆییــە( 

 ژ، وەکــو ژیــان:  )مەســعود لەعلــى( دەڵــێ: )ســەرەتا دەمــردم بــۆ ئــەوەى 
ئامادەیــی تــەواو بکــەم و دەســتبکەم بــە خوێندنــى زانکــۆ، دوایــی دەمــردم 
بــۆ ئــەوەى خوێندنــى زانکــۆم تــەواو بێــت و دەســت بــە ئیــش بکــەم، 
ــى  ــت، دوای ــم ببێ ــەوەى هاوســەرگیرى بکــەم و مناڵ ــۆ ئ ــی دەمــردم ب دوای
دەمــردم بــۆ ئــەوەى مناڵــەکان گــەورە ببــن و بچنــە قوتابخانــە و مــن بتوانــم 
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بگەڕێمــەوە ســەر ئیــش، دوایــی دەمــردم بــۆ ئــەوەى خانەنشــین ببــم، ئێســتا 
کاتــى مردنــم هاتــووە لــە پــڕ تێگەیشــتم کــە بیــرم چــووە بژیــم( 

ــاکاو  ــە ن ــە چیایــەک بــوون، ل ــا ن:  کوڕێــک و باوکێــک ل ــەوەى ژی دەنگدان
قاچــى کوڕەکــە بــەر بەردێــک کــەوت و بــەر بــووەوە و هــاوارى کــرد 
)ئایــی(، دەنگێــک لــە دوورەوە هــات )ئایــی(، کوڕەکــە بــە ســەر ســوڕمانەوە 
هاواریکــرد )کێیــت(؟ وەڵامەکــە ئەمــە بــوو )کێیــت(؟ کوڕەکــە هــاوارى کــرد 
ــە ســەرى ســوڕما  ــوو )ترســنۆک(، کوڕەک ــە ب ــە ئەم )ترســنۆک(، وەڵامەک
لــە باوکــى پرســى: ئــەوە چییــە؟ باوکەکــە بزەیەکــى کــرد و گوتــى: کــوڕم 
ســەیرکە پاشــان بــە دەنگێکــى بــەرز هاواریکرد)تــۆ قــارە مانیــت(، کوڕەکــە 
زیاتــر ســەرى ســوڕما، باوکــى بــۆى ڕوونکــردەوە )خەڵکــى دەڵێــن ئەمــە 
دەنگدانــەوەى شــاخە، بــەڵام لــە ڕاســتیدا ئەمــە دەنــگ دانــەوەى ژیانــە(، هەر 
شــتێک کــە بیڵێــت و ئەنجامــى بدەیــت، ژیــان هــەر ئــەوەت وەڵام دەداتــەوە 
ئەگــەر عەشــقت بوێــت ئــەوا عەشــقى زیاتــر لــە دڵــدا دێتــە کایــەوە، ئەگــەر 
بــە دواى ســەرکەوتندا وێــڵ بیــت ئــەوا بــە دەســتى دەهێنیــت، )هەرچییەکــت 

دەوێــت ژیــان هەرئــەوەت پێدەبەخشــیت(
لــە یاســای داچانــدن دەڵــێ: )ئێمــە داچێنراوەکانــى  )سســتیڤان کۆفــى( 

خۆمــان دروێنــە دەکەیــن نــە کەمتــر نــە زیاتــر( 
ئــازاد بــوون لــە ڕابــردوو:  ڕۆژێــک گەنجێــک دەچێتــە لاى عارفــى گــەورەى 
شــارەکەیان تــا وەکــو مامۆســتا بیکاتــە قوتابــى خــۆى، گەنجەکــە وتــى: 
مامۆســتا مــن هەرچییەکــى هەمبــوو فرۆشــتم و پارەکەییــم بــە ســەر 
ــم بێمــە ئێــرە،  ــا بتوان ــدەم پــێ مابــوو ت ــا ئەوەن ــدا دابەشــکرد، تەنی هەژاران
ئەکــرێ ڕێــگاى ڕزگاریــم پیشــان بدەیــت؟ مامۆســتا داواى لێکــرد ئــەو شــتە 
کەمانــەى کــە ماویەتــى بیفرۆشــیت و لــە شــار بڕێــک گۆشــت بکڕیــت، لــە 
گەڕانەوەیــدا گۆشــتەکە لــە جەســتەى هەڵســویت، گەنجەکــە ئــەوەى داواى 
ــەى  ــەو ئاژەڵان ــەوە دا، ســەگەکان و ئ ــەى گەڕان ــە ڕێگ ــردى ل ــوو ک لێکراب
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گەڕایــەوە  گەنجەکــە  کاتێــک  کردەســەر،  هێڕشــیان  بــوون  گۆشــتخۆر 
جەســتەى برینــدارو جلــە دڕاوەکانــى پیشــانى مامۆســتا داو وتــى: )مــن 
گەڕامــەوە( عارفەکــە وتــى: )ئــەو کەســانەى کــە ڕێــگاى نــوێ دەســت 
پێدەکــەن، بــەڵام دەیانــەوێ تۆزقاڵێــک لــە ژیانــى پێشــوویان هــەر بمێنــێ، 

ڕابردوویــان ئازاریــان دەدات( 
ــەو  ــە، ئ ــى( دەڵێــت: )ســەختییەکان بەهــاى زانســتییان هەی )مەســعود لەعل

ــادات( ــە دەســتیان ن ــز ل ــاش هەرگی ــەن کــە فێرخــوازى ب بارودۆخان
جیــاوازى لــە هەوڵدایــە: )مەهاتمــا غانــدى( هەمــوو تەمەنــى خۆى تێکۆشــا 
تــا ســەرکەوتوو بــوو لــەوەى هیندســتان لــە ژێــر چنگــى بەریتانیــا دەربێنــى، 
ــا  ــە ت ــەو کەســایەتییانەى ک ــن ئ ــە گەورەتری ــە ل ــەو یەکێک ــان ئ ــک وتی کاتێ
ــن  ــى: م ــدا وت ــە وەڵام ــووە، ل ــان دەرکەوت ــژووى جیه ــە مێ ــو ئێســتا ل وەک
شــتێکى تــازەم لا نییــە تــا فێــری دونیــای بکــەم، )راســتى و ناتەندروســتى( 
بــە ئەنــدازەى شــاخەکان دیــار و بــەرزن، تاکــە کارێــک مــن کردوومە هەوڵ 
بــووە بــۆ دانانــى ئــەو دوو پرەنســیپە لــە بەرزتریــن شــوێنى خۆیانــدا، لــە 
ــى خــۆم زۆر  ــە هەڵەکان ــردووە و ل ــەم ک ــدا زۆر هەڵ ــەو هەوڵانەم ــى ئ کات
وانــە فێربــووم، ئەوانــەى کــە باوەڕیــان بــەم ڕاســتییە ســادەیە هەیــە تەنیــا 
ئــەو کاتــە دەتوانــن برەویــان پێبــدەن کــە لــە ســەر ئــەو بنەمایانــە دەژیــن، 
بــە تــەواوى بــاوەڕم وایــە کــە هــەر ژنێــک یــان پیاوێــک دەتوانێــت ئــەوەى 
کــە مــن ئەنجاممــداوە بیــکات ئەگــەر هەمــان هــەوڵ بخاتــە گــەڕ و هەمــان 

ئومێــد و ئیمــان و بــاوەڕ لــە خۆیــدا گەشــە پێبــدات. 
)برایــان تریســى( دەڵێــت: )بــۆ گەیشــتن بــە ئامانــج دەبــێ لــە ســنوورەکان 

تێپەڕیــت، دەبــێ لــە توانــاى خــۆت بەهێزتربیــت( 
بەرنامــە ڕێــژی و ئەولەویــەت بەنــدى: ئەگــەر بتەوێــت لەگــەڵ یەکێــک لــە 
هاوڕێکانتــدا پەیوەنییەکــى تەلەفۆنــى بــۆ وەر بگــرى ئــەوە حەتمــەن دەبــێ 
ژمارەکــە وەربگریــت، بــەڵام ئەگــەر هــەر ژمارەیــەک لــەو ژمــارە تەلەفۆنانە 
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هەڵــە بکەیــت، تەنانــەت ئەگــەر زۆر وشــیار و زیــرەک وبــە هێزیــش بیــت 
ناتوانیــت تەلەفــۆن بکەیــت، یاســاکانى ســەرکەوتنیش هــەر بــەم شــێوەیەیە، 
بــۆ گەیشــتن بــە ئامانــج دەبــێ زنجیرەیــەک پرەنســیپى جێگیــر و دیــار 
بگرینــە بــەر و ئەگــەر جیاوازییــەک لــە ئەولەویەتەکانــدا بێتــە کایــەوە، یــان 

یەکێــک لــە قۆناغــە کان لاببرێــت، ئــەوە ناگەیتــە ئامانجــى خــوازراو. 
)برایــان تریســى( دەڵێــت: )بەرنامەیــەک لــە ســادەترین شــێوەى خۆیــدا 
پێرســتێکە لــە هەمــوو ئــەو چالاکیانــەى کــە دەبــێ بپڕژێتــە ســەریان تاوەکو 

بگەیتــە ئامانجــى خــۆت(. 
 ئیمانــت بــە ئامانجەکانــت هەبێــت: ئامانجــە کەســییەکان هــى تــۆن، ئەمانــە 
ــۆ  ــر ب ــە ئەوانیت ــەو شــتانەى ک ــەک ئ ــن، ن ــەو شــتانەن کــە خــۆت دەتەوێ ئ
تۆیــان دەوێ، کلیلــی ژیــان بــە خۆشــى، ڕێزگرتنــە لــە ئارەزووەکانــت، 
تەنانــەت ئەگــەر ئەوانــى تــر بــە ســووک ســەیریان بکــەن، مەهێڵــە بێباکــى 
و کورتبینــى ئەوانیتــر ئامانجــى ژیانــت بخەنــە ژێــر کاریگــەرى خۆیانــەوە، 
ــوڵ  ــت قب ــارەزووەکان و باوەڕەکان ــە دژی ئ ــەى ل ــارو هەنگاوان ــەو ڕەفت ئ
مەکــە، لەگــەڵ خۆتــدا ســەر ڕاســتبە، بــە تۆکمەیــی بوەســتە و خەونەکانــت 

دوا مەخــە، )برایــان تریســى(
مامناوەنــدەکان  شــتە  ئەگــەر  هەیــە،:  خــۆش  شــتێکى  ژیانــدا  لــە 
قبوڵنەکەیــت، زۆربــەى کات باشــترینەکانت بــە نســیب ئەبن، هەمیشــە وەکو 
شــاخەوانێک بــە کــە دەیــەوێ بــۆ گەیشــتن بــە لوتکــە چەندەهــا جــار دەچیتە 
نــاو دۆڵ، ئایــا بــە چوونــە خــوارەوە شکســت دێنیــت؟ نــا، ئــەو بــەردەوام 
ــە  ــەو ڕێگایــەى کــە دەبــێ بیگریت ــە ترۆپکــە و دۆڵیــش بەشــێکە ل چــاوى ل
ــە  ــێ هاتن ــە ب ــى ب ــا شــاخەوان دەیتوان ــا ی ــە، ئ ــە لوتک ــۆ گەیشــتن ب ــەر ب ب
خــوارەوە بــۆ دۆڵ بگاتــە لوتکــە؟ نەخێــر، ئەگــەر بڕیــار وایــە بگەینــە لوتکــە 
دەبــێ چیبکەیــن؟ ئایــا دەبــێ نیگەرانــى ڕۆیشــتن بیــن بــۆ نــاو دۆڵ و کات 
لــە دەســت بدەیــن؟ نــا، هەرکاتێــک کــە دەمانــەوێ خێراتــر ســەرکەوتووبین 
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ــەو  ــن، ســەرکەوتن ل ــەر بکەی ــێ خێرایــی شکســتى خۆمــان دووبەرامب دەب
دیــوى دیــوارى شکســتدایە، )حافــزى شــیرازى( دەڵــێ: )ڕێگــەى هیممەتــم 
ــگاى  ــودس کــە درێــژە ڕێ ڕووە و تروســکایی بکــەرەوە ئــەى باڵنــدەى ق

مەقســەدە و مــن تــازە ڕێبــوارم( 
بکــەرەوەو  )بیــر  کتێبــى  نووســەرى  )ناپلیــۆن هێــل(  دەتوانــم:   مــن   

دەڵــێ:  ببــە(  دەوڵەمەنــد 
جارێکیــان لــە کەســێکى بەشــداربووى ســیمینارێکى خــۆم پرســى: )بــە 
شــێوەیەکى ناوەنــد کەســەکان بــۆ گەیشــتن بــە ئامانجەکانــى خۆیــان چەنــد 
جــار هەوڵــدەدەن(؟ ئەگــەر ســەرکەوتوو نەبــوون پاشەکشــە دەکــەن؟ کابرا 
ــەوەى  ــش ئ ــى پێ ــەى خەڵک ــک(، زۆرب ــە جارێ ــر ل ــى: )کەمت ــدا وت ــە وەڵام ل
لــە بنەڕەتــەوە شــتێک تاقیبکەنــەوە پاشەکشــەى لێدەکــەن، وێــڕاى ئــەوەى 
کــە دەیانــەوێ ژیانێکــى باشــتریان هەبێــت دەســتبەجێ بــە گوزارشــتى 
)ناتوانــم( دەوەســتن،، گرنگتــر یــن کار بــۆ گەیشــتن بــە ســەرکەوتن بڵــێ: 
)هــەر شــتێک بمــەوێ دەتوانــم تیایــدا ســەرکەوتووبم، گرنگتریــن دەربڕیــن 

بــۆ بــە کردارکــردن )دەتوانمــە( 
)برایان تریســى(دەڵێ:  )کەســێک دەیەوێت ســەرکەوتووبێت دەبێ فێربێت 
کــە چــۆن بجەنگیــت، ململانــێ بــکات، زەحمەت بکێشــیت، بەسەرکۆســپەکان 

سەرکەوێت(
دەبێ بە ئاڵتون بنووسرێتەوە: 

  )لیــس گیبلیــن( دەڵــێ: هەبوونــى باشــترین بیرۆکــەى جیهــان بــە کەڵکــى 
تــۆ نایــەت، مەگــەر ئــەوەى کــە بیخەیتــە کار، لــە پێشــدا پــان دابنــێ، ئــەو 
کاتــەى حەزرەتــى )نــوح( دەســتیکرد بــە دروســتکردنى کەشــتیەکەى خــۆى، 
هیــچ نیشــانەیەکى بــاران باریــن نەبــوو، تەنیــا یەکجار دەتوانیت بانگەشــەى 
ئــەوە بکەیــت کــە غافلگیــر بوویــت دواى ئــەوە تەنیــا دەتوانیــت بڵێیــت کــە 

ئامــادە نەبوویــت، 
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 )ویلبــس، ئــار، ویتنــى( دەڵــێ: )هەندێــک لــە مرۆڤــەکان هەزارپاســاویان 
هەیــە بــۆ ئــەوەى ئــەو کارە ئەنجــام نــەدەن کــە دەیانــەوێ، لــە کاتێکــدا 
ئــەو شــتەى کــە پێویســتیانە بــۆ ئەنجامدانــى کارەکــە تەنیــا یــەک هــۆکارە 

ئەویــش ئەوەیــە کــە بۆچــى دەتوانــن(؟ 
 )جــۆن ماکســویل( دەڵــێ: )ئامادەیــی دەتوانــێ بــە مانــاى جیــاوازى نێــوان 

بردنــەوەو دۆڕان بێــت، شکســت واتــە پاشەکشــە لــە هەوڵــدان(
 )ئەلبیــرت مۆبــەرت( دە لــێ: )کەســێک کــە شــیرى دەوێــت نابــێ لــە 
ــێ  ــەوەى هەب ــواى ئ ــە ســەر کورســی دابنیشــێت وهی ناوەڕاســتى کێڵگــە ل

مانگایــەک بــەرەو ڕووى بێــت و شــیرى بداتــێ(
بــە  کۆتایــی  دەبــێ  کــە  دێــت  )کاتێــک  دەڵــێ:  سپرینگســتن(  )بــروس   
چاوەڕوانــى خــۆت بێنیــت بــۆ بــوون بــە و کەســەى کــە دەتــەوێ و ژیانــى 

ئــەو کەســە دەســت پێبکەیــت کــە دەتــەوێ ببیــت(
 )ســیداگارت گلــن بــالارۆ( دەڵــێ: )مــن بــەو پیــاوەى نــاو ئاوێنەکــە دەســت 
پێدەکــەم، داواى لێدەکــەم شــێوازەکەى بگۆڕێــت، دەربڕینێکــى لەمە ڕوونتر 
ــا بکەیتــە شــوێنێکى باشــتر، ســەیرێکى خــۆت  نییــە، ئەگــەر دەتــەوێ دونی

بکــە و دوایــی ئــەو گۆڕانــە ئەنجــام بــدە کــە پێویســتە(
)خۆت ڕابهێنیت لە سەر هەر شتێک، دەبیتە ئەو شتە(

ــاو  ــەرددا تەوژمــى ئ ــە و تاشــە ب ــوان جۆگەل ــەوەى نێ ــە ڕووبەڕووبوون )ل
هەمیشــە ســەرکەوتووە، نــەک بــە هــۆى هێــزى ئــاو، بەڵکــو بــە هــۆى 

بەردەوامییەکــەى( و  پایــەدارى 
هەندێــک لــە مرۆڤــەکان خۆیــان لــە دەســتە پاچەیــی ڕادەهێنــن بــۆ نمونە 
خســتنە ڕووى بابەتێــک یــان بڕیــاردان بــۆ بینینــى کەســێک بــە شــێوەیەکى 
خۆبەخــۆ دەترســن، تەنانــەت لــە وانەشــە بــەردەوام بیــر لــە و مەســەلەیە 
بکەنــەوە کــە مرۆڤێکــن باوەڕیــان بــە خۆیــان نییــە، لــە بەرامبــەردا مرۆڤــی 
زۆر ســەرکەوتووهەیە لــەو بــارو دۆخانــەى کــە پێویســتیان بە ترســى زۆر 
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هەیــە، بــە هــۆى لێبــڕاوى وهەوڵدانــى بــێ ماندووبونیانــە لــە کارەکانیانــدا، 
هەمیشــە ڕاهێنانیــان کــردووە لــە ســەر ئــەوەى هەرکارێــک بیانەوێــت 
دەتوانــن ســەرکەوتنى تێــدا بــە دەســت بهێنــن، هەوڵــدان و کارکردنــى زۆر 
بوەتــە نەرێــت و خــوو لــە لایانــدا، ئەوانــە هەمیشــە هەســت بــە ئارامــى و 

دڵنیاییدەکــەن، تــۆش دەتوانیــت بــەم شــێوەیە بیــت. 
)ئەرســتۆ( دەڵــێ: )ئێمــە ئــەو شــتەین کــە ئەنجامــى دەدەیــن، لەبــەر ئــەوە 
ــەو  ــە ب ــن و خــوو گرتن ــو ڕاهات ــە، بەڵک ــا نمایشــێک نیی ــوون تەنه ــاب ب نای

ــن( ــەردەوام ئەنجامــى دەدەی ــە ب شــتەوە ک
ــە  ــک ل ــردووە کاتێ ــز ســەیرى کەســێکى ســەرکەوتووت ک ــا هەرگی ئای
شــوێنێکدا دەردەکەوێــت؟  یــان ئــارەزووى ئــەوەت نەکــردووە کــە خۆزگــە 
وەکــو ئــەو بویتایــە، بــە باوەڕبەخۆبــوون و گەشــبینى ودڵنیاییــو داهێنــان، 
بەرپرســیار بــوون، یاریچییەکــى بــاش، فرۆشــیارێکى بــاش، ئــەو توانایانەن 
کــە بــە ئاســانى فێریــان دەبیــت و دەتوانیــت لــە ڕێگــەى ئەوانــەوە بگەیتــە 
پلەکانــى لێهاتوویــی و ســەرکەوتن، تــۆ دەتوانیــت هــەر توانایــەک کــە 

کەســێکى دیکــە لــە چــاو تــۆ زیاتــر فێــرى بــووە تــۆش فێــری بیــت.  
ــى  ــرۆڤ ژیان ــێ: )باشــترین مامۆســتاى م ــدەر( دەڵ ــج. فۆل ــس. ئی )چارل

خەڵکانــى گــەورە و ســەرکەوتووە(
ئامانجەکانــت بــە ڕاســتى دەبێــت بــە ڕادەى پێویســت ئەونــدە گــەورە 
بــن کــە لــە ســەر جێکــە لــە خەوەکــەت ڕاتپەڕێنێــت، تاوەکــو هەســت بکەیــت 
کــە وزەى پێویســتت هەیــە بــۆ ژیــان زۆر بــە کەمــى ئامانجێــک بــە گــەورە 
دادەنرێــت، تــۆ پێویســتت بــە ئامانجى گەورە هەیــە، ئامانجێک کە خانەکانى 
لەشــت ئاگریــن بــکات و ببێتــە هــۆى ئــەوەى کــە هەســتییەوە و دەســت بــە 

کار بیــت، ئیــدى هەمــوو کارێــک لــە ژیانتــدا دەتوانیــت ئەنجامــى بدەیــت. 
)دۆناڵــد ترامــپ( دەڵێــت: )تــۆ ڕۆژانــە ٥٠هــەزار بیرۆکــە بــە مێشــکتدا 

دەگوزەرێــت(
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)ئەڕســتۆ( دەڵــێ: )پیاوێــک بوونــى هەیــە کــە بــە شــوێن ئامانجەکانــى 
بگەڕێــت، ژیانــى ئــەو کاتێــک مانــاى دەبێــت کــە بڕواتــە دەرەوە و بــۆ 
گەیشــتن بــە ئامانجەکانــى هــەوڵ و کۆشــش بــدات ئــەم بیرۆکانــە بگۆڕیــت 

بــۆ بیرکردنــەوەى گــەورە( 
 خەونەکانــت پــەرە پێبــدە: ئەگــەر دەتــەوێ دەســکەوتى گــەورە و مەزن بە 
دەســت بێنــى دەبــێ خەونێکــى گــەورە و مەزنــت هەبێــت، ئەگــەر تــا ئێســتا 
خەونەکــەت دیــاری نەکــردووە، ئــەوا بیــر کردنــەوەت چــڕ بکــەوە تــا بتوانى 
بیدۆزیتــەوە، ئەگــەر بینیــت هــزر و بیــرت دەگەڕێتــەوە ســەر بیرکردنــەوە 
ــەم  ــدات خەونەکــەت ل ــت ب ــە یارمەتی ــک، ئەمــە ڕەنگ ــان کارێ ــە شــتێک، ی ل
بــەرەو  هەنــگاو  دۆزییــەوە  کــەت  خەونــە  هەرکــە  بدۆزیتــەوە،  کارەدا 

پێشــەوە هەڵبنــێ بــێ دوودڵــی و ڕاڕایــی. 
)ســاچل بیــدچ( دەڵــێ:  )هەرگیــز ئــاوڕ لــە دواوە نەدەیتــەوە چونکــە ڕەنگــە 

شــتێ هەبــێ لــە دواوەشــوێنت کەوتبــێ( 
)ڤێنــس لۆمبــاردى( دەڵــێ: )چێــژ لــە داهێنــان دایــە، نــەوەک پارێزگاریکــردن 

لــەوەى بەدەســت هاتــووە(
ــا پیشــەکەت  ــووە، ج ــرخ نەهات ــە ن ــى ل ــان گەنجینەیەک ــى داهێن خاوەندارێت

ــەک بێــت،  هــەر چیی
)مــۆزر ویلمــان( نووســەرى کتێبــی )پێنــج ڕووەکــەى بلیمەتــى( دەڵــێ: 
)داهێنــان بــە نرختریــن شــتە کە بتوانى پێشکەشــى کارەکە تو کۆمپانیاکەت 
بکەیــت( چونکــە گرنگتریــن شــت لــەو کارانــەى کــە ڕایدەپەڕێنێــت، یــا لــەو 
ڕۆڵانــەى کــە دەیانگێــڕی، لــە نازناوەکــەت وپیشــەکەت و دەســکەوتەکانت 
بیرۆکەکانتــە، ئەگــەر تــۆ بــەو ڕادەیــەى خــۆت دەتەوێــت داهێنــەر نەبوویــت 

ئــەوا لــە تواناتدایــە چۆنیەتــى و شــێوازى بگــۆڕی( 
داهێنــەر نــا ڕوونــى قبوڵــدەکات:  )هنــرى لویــس منگــن( ی نووســەر 
ــن  ــە یەقی ــەردەوام هەســت ب ــە ب ــەو کەســەیە ک ــژە ئ ــت: )کەســى گەم دەڵێ
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دەکات، ئــەو کەســەى یەقینیشــى هەیــە بــەردەوام هەســت بــەوە دەکات 
گەمژەیــە( داهێنــەران هەســت ناکــەن پێویســتیان بــەوە بێــت شــکو گومــان 
بــە یەقیــن ببــڕن، ئــەوان هەمــوو کــون و کەلەبەرەکانــى ژیــان دەبینــن، 
ــان  ــە دڵخۆشــیان دەکات و خەیاڵی ــەو کەلێنان ــەوەى ئ بەردەوامیــش دۆزین

ــەن.  ــە کار دەب ــان ب ــڕ کردنەوەی ــۆ پ ب
ــە سروشــتى  ــان ل ــرن:  داهێن ــاوەکان وەردەگ ــتە ب ــە ش ــژ ل ــەران چێ داهێن
بــەر، دۆزینــەوە و  لــەو ڕێچکەیــەى خەلکــى دەیگرنــە  خۆیــدا و دوور 

دەرچوونــە لــە شــتە بــاوەکان. 
)کینگمــان برۆســتەرى دیبلومــات( کــە ماوەیەکــى زۆر ســەرۆکى زانکــۆى 
)بیــل( بــوو دەڵــێ: جــۆرە پەیوەندییــەک لــە نێــوان داهێنــان و گێلــى هەیــە، 
بۆیــە پێویســتە لەســەرمان گێلییــەکان بــە ســنگى فراوانــەوە وەربگریــن، بــۆ 
ــت  ــز بکەی ــر بەهێ ــە خــۆت و کەســانى ت ــان کــردن ل ــاى داهێن ــەوەى توان ئ

ئامــادەى بەرگەگرتنــى هەنــدێ ســەیر و ســەمەرەیی بــە. 
داهێنــەران لــە شکســت ناترســن:  بیرکردنــەوەى داهێنەرانــە توانســتى 
داهێنــان  ئــەوەى  لەبــەر  نەترســی،  هێنــان  شکســت  لــە  دەوێ  ئــەوەى 
یەکســانە بــە شکســت هێنــان، ڕەنگــە ئــەم قســەیە تووشــى سەرســوڕمانت 

بــکات بــەڵام ڕاســتییە. 
)چارلز فرانکل( جەخت لەوە دەکاتەوە و دەڵێ: 

 )دڵەڕاوکــێ داواکراوێکــى ســەرەکییە لــە داهێنانــى هــزرى و هونــەرى(، 
داهینــان ئــەوە دەخــوازێ مــرۆڤ ئامادەیــی ئــەوەى تیابــێ بــە گەمــژە 
دەربکــەوێ، ڕەنگــە مــرۆڤ گوزارشــت لــە بیــر و بۆچونێــک بــکات کــە 
پێچەوانــەى بیــر و بۆچوونــى بــاو بــێ و بــاش دەزانــێ کــە ئــەو بیــر و 
لەگــەڵ  داهێنــان  دەکاتــەوە،  تونــدى  ڕەخنــەى  ڕووبــەڕووى  بۆچوونــە 

کوالێتــى ژیانــى مــرۆڤ بــاڵا دەبــێ. 
)جۆن سى ماکویڵ( دەڵێ: 
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 پێنج سوودى باش هەن کە بیرکردنەوەى داهێنەرانە پێشکەش دەکەن: 
١ بیرکردنەوەى داهێنەرانە بەهاى شتەکان زیاتر دەکات. 

٢ بیرکردنەوەى داهێنەرانە پەرەدەسێنى. 
٣ـ بیرکردنــەوەى داهێنەرانــە خەڵکــى بــۆ خــۆت و بیرۆکەکانــت بەکێــش 

دەکات. 
٤ـ بیرکردنــەوەى داهێنەرانــە یارمەتیــت دەدات زانیــارى زیاتــر بــە دەســت 

بهێنیــت. 
٥ـ بیرکردنەوەى داهێنەرانە ئاڵەنگارى بارودۆخى حازر دەکات.  
پرسیارێ دروست بکە و بیر کردنەوەیەکى داهێنەرانە بیر بکەوە: 

ئاراســتەکردنى  خــۆى  کــردن  داهێنــان  توانــاى  دوور  مەودایەکــى  تــا 
دەبینێتــەوە.  دروســت  پرســیارى 

داهێنــەر  نــا  )ئەقلــى  دەڵــێ:  کار  کارگێــڕى  ڕاهێنــەرى  گای(  )ئەنتۆنــى 
ــە  ــى داهێنەرانەی ــەڵام هەرچــى ئەقل ــەوە، ب ــە بدۆزێت ــى هەڵ ــێ وەڵام دەتوان
ــا دروســت  ــکات، پرســیارى ن ــە دەســت نیشــان ب ــێ پرســیارى هەڵ دەتوان
بیرمەنــدەکان دەگــە یەنێتــەوە ســەر ڕێچکــە کۆنــەکان، یــان وایــان لێــدەکات 
بــڕوا بهێنــن بــەوەى بیــر کردنــەوە هەرگیــز بــە کارێکــى زەرور و پێویســت 

ــت(  دانانرێ
پلانێــک بــۆ ژیانــت دابنــێ: تێبینــى ئــەوە بکــە بــەرە بــەرە خەڵکێکــى زۆر 
ــە  ــان ل ــەوان بەیانی ــان، ئ ــۆ ژیانی ــن ب ــان دابنێ ــە ڕۆژ پ ــدەدەن ڕۆژ ب هەوڵ
خــەو هەڵدەســتن و لیســتێک بــە کارە ڕۆژانەییــەکان و دەســت دەکــەن 
ــە بنەڕەتــدا پــان بــۆ ژیانیــان  بــە جێبەجێکردنــى، بگــرە کەســانێک هــەن ل
دادەنێــن، ژمــارەى ئــەو کەســانە کەمــن کەهەفتانــە پــان بــۆ ژیانیــان 
دادەنێــن، هەفتانــە ڕۆژمێرەکانیــان دەپشــکنن و مەوعیدەکانیــان بەســەر 
ــەکار  ــەوەى دەســت ب ــەوە، دواى ئ ــدا دەچن ــە ئامانجەکانیان ــەوە و ب دەکەن
دەبــن، ئــەوان عادەتــەن لــە زۆربــەى هاوڕێکانیــان ســەرکەوتووتردەبن کــە 
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ڕۆژانــە پــان بــۆ ژیانیــان دادەنێــن، بــەڵام پێویســتە هەوڵبدەیــن بــۆ زیاتــر 
ــە هەفتەیــەک پــان دابنێیــن.  ل

)مرۆڤــی  ســێرفانتس(دەڵێ:  دى  )میکایــل  ئیســپانى  ڕۆماننووســى   
ئامادەســازو خــاوەن پــان وەکــو ئەوەیــە نیــوەى جەنگەکــەى کردبــێ(
بیرکردنــەوەى ســتراتیژى لــە کرۆکیــدا زیاتــر نییــە لــە پلانێکــى زۆر کاراو 
کاریگــەر، بیرکردنــەوەى ســتراتیژى بابەتگەلــى ئالــۆز و ئامانجــى دوور 
مــەودا دەگرێتــە خــۆ، ڕوبەڕووبوونەوەیــان ئاســان نییــە و بــۆ بەش بەشــی 

بچــووک دابەشــیان دەکات تــا بتوانــى مامەلەیــا ن لەگــەڵ بــکات.  
)هەموو شتێک ئاسانترو سادەتر دەبێ کاتى پلانى بۆ دادەرێژرێت( 

جەنەرال )جۆرج ئیس باتۆن( دەڵێ: 
)جەنەرالــى ســەرکەوتوو ئــەو جەنەڕالەیــە کــە پلانێــک دادەنێــت لەگــەڵ بــار 
و دۆخــدا بگونجێــت، بــەڵام هەرگیــز هەوڵــی ئــەوە نــادەن بــار و دۆخێــک 

دروســتبکەن لەگــەڵ پلانەکانیــان بگونجــێ(
)ولیەم فیوز( نووسەرى کتێبی )گەورەیی ژیان( دەڵێ: 

دیــاری  ڕوونــى  بــە  چارەســەرکردنیان  لــە  بــەر  گرفتــەکان  )دەبــێ 
بکرێــن(، خەڵکێکــى زۆر بــە خێرایــی بــەرەو چارەســەرەکان دەڕۆن، هەموو 
گریمانــەکان لــە بازنــەى پرســیارەکان دابنــێ و زانیاریــەکان کۆبکــەوە، 
دۆزینــەوەى هەڵوێســت وئامانجــە ڕاســتەقینەکان بەشــێکى هــەرە گرنگــى 
جەنگــى تۆیــە، کاتــێ ئاریشــە ڕاســتەقینەکەت دیارکــرد، بە ئاســانى دەگەیتە 

چارەســەر کردنــى ئــەم ئاریشــەیە. 
)ئۆڵان هندریکس( دەڵێ: 

بــەردەوام  لــە گەرماوکــردن دەچــێ، دەبــێ  )بیرکردنــەوەى ســتراتیژى 
بکەیتــەوە( دووبــارەى 

 ئاریشــە گــەورەکان پێویســتیان بــەوە هەیــە کاتێکــى دوور و درێ ژبــە 
بیرکردنــەوەى ســتراتیژى بەســەر ببەیت، 
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تــۆ  )ئەگــەر  گوتــى:  کــە  دابــوو  لۆژیکــى  پــەرى  لــەو  پۆســت(  )تیــن 
ــۆ ســەرکەوتن  ــارەزووت ب ــەوا ئ ــرد، ئ ــادە ســازى نەک ــە ئام ــارەزووت ل ئ
هیــچ بەهایەکــى نییــە(، ئەگــەر تــۆ ویســتت ببیتــە بیرمەندێکــى ســتراتیژى 
ســتراتیژى  ســەربیرکردنەوەى  لــە  پێویســتە  ئــەوا  لێهاتــوو،  و  کارامــە 
ــەر( بەرپرســى  ــف جاکۆب بــەردەوام بیــت، هەشــتا ســاڵ لەمەوبــەر )جوزی
بــە بازارکــردن پێشــنىازى ئــەوەى کــرد کــە کۆمپانیاکەیــان دەتوانــێ قــاوە 
ــزى  ــە ڕێ ــى لێخۆشــبوون( بفرۆشــێ ئەگــەر حاخامــەکان ل ــە )جەژن ــەر ل ب
خواردنــەوە ڕێپێــدراوەکان دابنێــن، بــە ڕاســتیش لە ســاڵى ١٩٢٣ وە قاوەی 
ــە  ــرا ک ــدراوەکان دان ــەوە ڕێپێ ــە خواردن ــاى )ماکســوێل هــاوس( ب کۆمپانی
ــز(  ــەوە جاکۆب ــەوە ، )دواى ئ ــى لێخۆشــبوون بخورێت ــە جەژن ــرێ ل دەتوان
بڵاوبکرێنــەوە  هاجــادا(  )نامیلکەکانــى  ئەگــەر  کــرد  ئــەوەى  پێشــنیازى 
فرۆشــیان زیاتــر دەبــێ، لەوســاوە نامیلکــە چاپدەکــەن و قــاوە دەفرۆشــن 
لــە جەژنــى لێخۆشــبوون، ئەمــە ڕوودەدات کاتێــک باڵەکانــى بیرکردنــەوەى 

ــڕى.  ــەرز بف ــا ب ــەوە ت ســتراتیژى دەکەیت
ــە،  ــر نیی ــق کەرەوەت ــەوە تەری ــچ شــتێک ل ــت )هی ــگ( دەڵێ ــام ئیوین )س
ســەیرى کەســێک بکەیــت کارێــک ئەنجــام بــدات کــە تــۆ پێشــتر پێــت 
ــر  ــەو کەســانەى کــە بی ــى ئەنجامــى بدەیــت(، ئ گوتــووە موســتەحیلە بتوان
لــە ئەگــەرە ڕێ تێچــوەکان دەکەنــەوە دەتوانــن ئــەو ئەرکانــە جێبەجــێ 
بکــەن کــە ئەســتەم و ڕێ تێنەچــوو دیــار بــوون، لەبــەر ئــەوەی ئــەوان 
بڕوایــان بــەوە هەیــه هەمــوو شــتێک چارەســەری هەیــه، )بیرکردنــەوە لــە 

ئەگــەرەکان ئیلهامــى خەونــی گــەورە و مەزنــت پێدەبەخشــێ. 
پیشــەى تــۆ هــەر چییــەک بێــت بیرکردنــەوە لــە ئەگــەرەکان یارمەتیــت 
دەدات لــەوەى ئاســۆکانت فــراوان بکــەى، ئیلهامــى خەونــى گەورەشــت 

پێدەبەخشــێ. 
 پرۆفیســۆر)دێڤید جــێ شــوارتز( وایدەبینــێ کە ئەوانەى بــەرز دەڕوانن 
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بلیمەتــن لــە ئەفراندنــى دیدگایەکــى ئایندەیــی ئەرێنیانــە و وێناکردنێکــى 
گەشــبینانە لــە زەینــى خۆیــان و زەینــى کەســانى تــر(، ئەگــەر تــۆ پڕاکتیزەى 
بــە خێرایــی گەشــە  بکەیــت، خەونەکانــت  ئەگــەرەکان  لــە  بیرکردنــەوە 
دەکــەن و بــە هێــز دەبــن، لەبــەر ئــەوەش بــڕوات بــەوە هەیــە کــە توانســتى 
بەدیهێنانــى شــتە ئەســتەمەکانبوونیان هەیــە و دەتوانــى بەدەســتى بهێنیــت، 

ئــەوە وات لێــدەکات بــۆ بەدیهێنانیــان ئامادەبیــت. 
)رۆدى جولیانــى( پارێــزگارى شــارى نیویــورک بــوو، لــە دیارتریــن 
ــە ئەگــەرە  ــەوە ل ــە بیرکردن ــان ل ــەو کەســانەى کــە پەیڕەوی ــن ئ و مەزنتری
ــە  ــە ل ــوو ک ــورک ب ــزگارى شــارى نیوی ــەو پارێ ــت، ئ ڕێتێچــووەکان کردبێ
ســاڵی ٢٠٠١ لــە کاتژمێــرە یەکەمەکانــى دواى کارەســاتى تاوەرەکانــى 
ســەنتەرى بازرگانــى جیهانــى گوزارشــتى لــەو بێســەروبەری و فەوزایــە 
نەکرد کە بەســەر شــارەکەیدا هات بەڵکو دڵنیایی خســتە دەروونى هەموو 
ئــەو کەســانەى دەیانبینــی و گوێیــان لــە قســەکانى دەبــوو، )جولیانى( دواتر 
باســى لــە تیژبینــى نیــگاى خۆیکــرد دەربــارەى ئــەم ڕووداوە و گوتــى: )مــن 
هەســتم بەشــانازی و فەخردەکــرد بــە هــەر کەســێکى لــە نــاو شــەقامەکان 
دەمبینــى ئــەوان فەوزایــان پێــوە دیــار نەبــوو بەڵکــو لــە بارێکــى دەروونــى 
زۆر ترســاوو ســەرلێ شــێواوى دابــوون،، وامبینــى ئــەوان پێویســتیان 
بــەوە هەیــە چەنــد وشــەیەکى ڕاســتگۆیانە لــە مــن ببیســتن کــە گوزارشــت 
ــە بیــرو بــۆ چوونــى خــۆم بکــەم دەربــارەى ئــەو ســتراتیژەى دەیگرینــە  ل
بــەر، مــن هەوڵــم دا بیــرو هۆشــم کۆنتــرۆل بکــەم و بیــرم لــە نموونەیەکــى 
دووبــارە  بــە  پێویســتمان  ئێمــە  کــە  کــردەوە  )چەرچــل(  هاوشــێوەى 
پتەوکردنــەوەى ورەى ڕۆڵەکانمانــە، نمونەیەکــى باشــترم لــە )چەرچــل( 
هێڕشــەکانى  دەســتپێکى  لــە  چــۆن  کــە  نەدۆزییــەوە  لەنــدەن  گەلــى  و 
ئەلمانیــا بــۆ ســەر بەریتانیــا لــە ســاڵی ١٩٤٠ توانییــان پارێــزگارى لــە 
ــە بەردەوامــەى ســەریان  ــەو بوردومان ــان بکــەن و بەرگــەى ئ ورەى خۆی
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بگــرن، بیرۆکــە بــە هێمنــى وئاســوودەیی دەروونیــان ســەردەکەوێ، دواى 
تێپەربوونــى شــازدە کاتژمێــر ئــەم بەســەر بەرکەوتنــى دوو فرۆکەکــە بــە 
دوو تاوەرەکــەى ســەنتەرى بازرگانــى جیهانــى، کاتــێ )جولیانــى( دواى 
کاتژمێــر دوو و نیــوى بەیانــى گەڕایــەوە شــوققەکەى بــۆ ئــەوەى کەمێــک 
پشــوو بــدات، لەبــرى نووســتن کتێبــى )ســەربردەکانى چەرچــل( ى لــە 
نووســینى ))رووى جینگینــز(ى خوێنــدەوە، زانــى چــۆن )چەرچــل( لــە کاتــى 
جەنگــى جیهانــى دووەم یارمەتــى  گەلــى خۆیــدا تــا ئاســۆى نــوێ لــە 
ئاینــدەى خۆیانــدا ببینــن و بــەرو پێشــەوە هەنــگاو هەڵبێنــن، )چەرچــل(
ئیلهامــى بەخشــییە )جولیانــى( و دواى شــەش دەیــە چــاوى لێکــرد و هەمان 
شــتى لەگــەل گەلــی خــۆى ئەنجامــدا کــە چەرچــل لەگــەڵ گەڵــى بەریتانیــا 
کردبــووى ،  قســەى شــارەزایان بــە هەنــد وەربگــرە، کەســانى خــاوەن 
ــە  ــە ئەگــەرەکان هەرشــتێک ڕەتدەکەنــەوە کــە بــە مەحــال ل بیرکردنــەوە ل

قەلــەم بــدرێ. 
)فێرنەر مۆ براون( پێشەنگى پیشەسازى ڕۆکێتەکان دەڵێ:  

)فێر بوومە وشەى مەحال بە وریاییەکى زۆرەوە بە کار بهێنم(
)ناپلیــۆن( یــش گوتوویەتــى: )لــە فەرهەنگــى منــدا وشــەى مەحــال بوونــى 
نییــە( بــەڵام ئەگــەر هەســتت بــەوە کــرد لــە ســەرتە ئامــۆژگارى لــە یەکێــک 
لــە پســپۆرەکان وەربگریــت، ئــەوا ئــەم وشــانەى )جــۆن ئەنــدرۆ هۆڵمــز( 
لــە گوێبگــرە کــە دەڵــێ: )وریــا بــە نەکــەى بــە یەکێــک لــە گەنجــەکان بڵــێ 
ئــەو شــتە مەحالــە، ڕەنگــە چارەنــووس وا بــکات پــاش ماوەیــەک کەســێک 
بێتــە پێشــەوە مانــاى مەحــال نەزانــى و ئــەو شــتە ئەنجــام بــدات( ئەگــەر 
ویســتت شــتێک بــە دەســت بهێنیــت بــوار بــە خــۆت بــدە بــڕوا بــەوە بهێنیــت 
کــە بــە دەســت هێنانــى ڕێــی تێدەچــێ، جــا بیــرو بــۆ چوونــى شــارەزاکان 
هەرچییــەک بێــت، )بیرکردنــەوە نــرخ و بەهــا دەداتــە ئەزموونــە نوێیــەکان(، 
زۆر  ســەرکەوتووە چونکــە  ســێکى  کــە  هــەردەم  ئەزموونــدار  کەســى 
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شــەونخوونى کــردووە. 
 شــانۆنامەنووس )ولیــەم شکســپیر( دەڵــێ: )ئەزمــوون وەک گەوهــەر 
وایە دەبێ هەرواش بێت، لەبەر ئەوەى هەردەم بە نرخ و تێچوویەکى زۆر 
بــەرز وەدەســت دێــت(، لەگــەڵ ئەوەشــدا تەنهــا ئەزمــوون نــرخ نابەخشــێتە 
ژیــان، چونکــە مــەرج نییــە ئەزموونەکــە خــۆى لــە خۆیــدا بــە نــرخ و بەهــا 
بێــت، بەڵکــو بەهــا لــەو چاوەڕوانیەیــە کــە خەڵکــى لــە ئەزموونەکانیــان 
بــە دەســتى دەهێنــن، بــە گوزارشــتێکى دیکــە، بیرکردنــەوەى تێڕامانــى، 

ئەزمــوون بــۆ چاوەڕوانــى دەگۆڕێــت. 
 )مــارک تویــن( دەڵــێ: )لــە ســەرمان پێویســتە مکوڕبیــن لــە وەرگرتنــى هەر 
زانســتێک کــە هەبێــت لــە هەرئەزموونێکـــ،، وەکــو ئــەو پشــیلەیەش نەبین کە 
جارێــک لەســەر ئاگردانێکــى گــەرم دانیشــت، جارێکــى دیکــە لــە ســەر هیــچ 
ئاگردانێــک دانەنیشــتەوە، ئــەوە کارێکــى باشــە بــەڵام ئــەو لــە ســەر هیــچ 

ئاگردانێــک دانەنیشــتەوە تەنانــەت ئەوانەشــى کــە ســارد بــوون(
ئەزمــوون ئــەو کاتــە بــە نــرخ و بەهــا دەبێــت کــە ســوودت پــێ دەبەخشــێ، 
بیرکردنــەوەو  دیکــە،  ئەزموونگەلێکــى  بــۆ  دەکات  ئامادەمــان  یاخــود 

تێڕامانیــش لــە مــەدا یارمەتیمــان دەدات.  

چەند بیرۆکەى زێڕین: 
 هەموو شتێک بە بیرۆکەیەک دەست پێدە کات. 

   )رالــف ئیمرســۆن( دەڵــێ: )ژیــان کۆمەڵــێ بیرۆکــەن کــە بــە درێژایــی ڕۆژ 
بــە خەیاڵــی مرۆڤــدا ڕەت دەبــن ڕەت دەبن(

ـ بیرۆکەکانمــان ناســنامەمان دیــارى دەکــەن، ناسنامەکەشــمان ڕەفتــار و 
کردەوەکانمــان دیــارى دەکــەن، 

ــاژەن  ــاوەکان باشــترین ئام ــى پی ــێ )کار و کردەوەکان ــۆک( دەڵ   )جــۆن ل
ــان(،  ــۆ بیرۆکەکانی ب
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ئــەو  دیاریدەکەن،چارەنووسیشــمان  چارەنووســمان  بیرۆکەکانمــان  ـ 
دەهێڵیــن.  بــە جێــی  کەلــەدواى خۆمــان  دیاریــدەکات  میراتــە 

)جێمــس ئالیــن( دەڵــێ: تــۆ ئەمــڕۆ کــە لــەو شــوێنەیت، بیرۆکەکانــت تۆیــان 
لــەو شــوێنە دەبیــت کــە بیرۆکەکانــت  ئــەوێ، بەیانیــش  گەیاندۆتــە 

ــەوێ.  ــە ئ دەتبەن
ـ ئــەو کەســانەى دەگەنــە لوتکــە، بــە شــێوەیەکى جیــاواز لــە کەســانى تــر 

بیــر دەکەنــەوە.  
)ولیــەم ئارســەر وارد( دەڵــێ: هیــچ شــتێک وەکــو بیرکردنــەوەى ســنووردار 
ــەوەى  ــو بیرکردن ــچ شــتێکیش وەک ــاکات، هی ــراو ن دەســتکەوتەکان دیاریک

بــێ ســنوور گەشــەو نمــا بــە توانســتەکانت نــاکات،، 
* دەتوانیــن شــێوازى بیرکردنــەوەى خۆمــان بگۆڕیــن، )پۆلســى پەیامبــەر( 
دەڵــێ: )هەرچییەکــى حەقە، هەرچییەکى مەزنە، هەرچییەکى دادپەروەرییە، 
هەرچییەکــى پاکــە، هەرچییەکــى شــادی و دل دڵخۆشــکەرە، هــەر چییەکــى 
لــە نــاوەوە باشــەیە، هەرچییەکــى ســیفەتى باشــە، جــا ئەگــەر مەدحیــش بــێ 

بیــرى لێبکەنــەوە(،  خــود بــوون و بــە خــود بــوون: 
ـ ئاو، هەمووشتەکان دەگۆڕ ێت جگە لە خۆى. 

ـ با، هەموو شتەکان دەجولێنێت جگە لە خۆى.  
ـ ئاگر، هەموو شتەکان دەسوتێنێت جگە لە خۆى. 

ــە خــۆى ،  ــە ل ــەڵ خــۆى یەکســان دەکات جگ ــوو شــتێک لەگ ـ خــاک، هەم
ــوون  ــە خــود ب ــوون و ب ــى خــود ب ــە نهێن وەهای

ــدەدەن  ــوان هەوڵ ــە هەم ــوون دونیایەک ــێ: )خــودى خــود ب ــز( دەڵ )کامینگ
ــاى  ــەن، بەوات ــر دروســت بک ــان کەســێکى ت ــە خــودى خۆی شــەوو ڕۆژ ل
کــە  بوونەوەیــەک  بوونەوەیــە، ڕووبــە ڕوو  بــە ڕوو  ســەختترین ڕوو 
هەموومرۆڤێــک توانــاى ڕووبــە ڕوو بوونــەوە و درێــژە پێدانــى تــا کۆتایــی 

ــە( ــان هەی ژی
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 واتــای ژیــان:  ڕۆژێــک پیاوێکــى دانــا لــە فریشــتەیەک دەپرســێت: )واتــای 
ژیــان چییــە(؟ فریشــتەکە وەڵامــى دەداتــەوە: 

)ژیــان خــۆى لــە خۆیــدا واتایەکــى نییــە، ژیــان هەڵێکــە بــۆ دروســت کردنــى 
واتــا(، دانــاى قوڵبیــن )جۆنیــوان( لــە بــارەى ژیانــەوە دەڵــێ: )ژیــان لێوانلێوە 
ــەو  ــدان، ب ــە هەوڵ ــە ب ــان تێکەڵ ــان، ژی ــە ژی ــە ل ــى، بەشــێک ب ــە زیندوویەت ل
ــەوە،  ــەم بک ــێ ک ــەڵ خــەم، دەردێکــى ل ــە لەگ ــان هاورێی ــە، ژی دەســت پێبک
ژیــان هاوڕێیــە لەگــەڵ شــادى، هەســتى پێبکــە، لێــی تێبگــە و دابەشــى بکــە، 
ژیــان پەیوەســتە بــە ئامانجــى زۆر، هەوڵبــدە بــە بەرزترینیــان بگەیــت، 

ژیــان بۆمەنزلگەیــەک دەگەڕێــت و تــۆ دۆزەرەوەى بــە. 
 )دیل کارنگى( دەڵێ: )بۆ ژیان بیر بکەنەوە بەڵام خەم مەخۆن( 

هەبــوو  دوژمنێکــم  دەڵــێ:  ماکســوێل(  )جــان  ئێــوە:  ڕکابەرەکــەى   
ــەر  ــۆ ه ــدەم، ب ــە ســەر ڕوخســارى لا ب ــک ل ــم دەدا دەمام ــە هەوڵ لێبڕاوان
شــوێنێک دەچــووم بــە دواى ســێبەرەکەم دەکــەوت، پلانەکانمــى تێکــدەدا، 
ئامانجەکانمــى بــە نەزۆکــى دەهێشــتەوە، دەبــووە بەربەســتى ڕێگاکــەم، 
کاتێــک بــۆ ئامانجێکــى مــەزن هەوڵــم دەدا پێــم پێدەکەنــى و دەیگــوت نابێت، 
شــەوێکیان خســتمە داوو گرتــم، دەمامکەکــەم لادا، کەســەیرى ڕوخســارم 

ــى.   کــرد )خــۆم( بین
 هێــزە دەروونییــەکان ئــازاد بکــەن: )سۆمەرســت مــۆم( نووســەرى بــە نــاو 
بانگــى بەریتانــى چیڕۆکێکــى لــە بــارەى دەرگاوانەکــەى کلیســاى )ســەنت 
پیتــەر( ى لەنــدەن هەیــە کــە ســەرنج ڕاکێشــە، پیاوێکــى هــەژار لــە ڕووى 
کردنــەوەى  بــە  هەســتا  خــۆى  کەمەکــەى  پاشــەکەوتە  بــە  ناچاریــەوە 
بــارى  باشــتربوونى  دواى  و  فرۆشــتن  جگــەرە  بچوکــى  دوکانێکــى 
داراییەکــەى، دوکانێکــى تــر دەکڕێــت و لــە ئەنجامــدا دوکانــە بچووکەکانــى 
گــۆڕان بــۆ زنجیــرە فرۆشــگاى فرۆشــتنى تووتــن، ڕۆژێــک ســەرۆکى ئــەو 
بانکــەى کــە ئــەو پیــاوە حیســابەکانى خــۆى لــەوێ هەڵدەگــرت پێــی گــوت: 
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تــۆ بــە نەخوێنــدەوارى خــۆت بــە شــوێنێکى بــاش گەیانــدووە، نازانــم ئەگەر 
خوێندەواریــت هەبوایــە ئێســتا دەبــووى بــە چــى؟ پیاوەکــە وەڵامــى دایــەوە 
)لــە کلیســاى ســەنت پیتــەرى لەنــدەن دەرگاوان دە بــووم(، لــە ناخــى هــەر 
ــی  ــە چاوەڕێ ــى شــاردراوەتەوە ک ــى و جوان ــە مەزن ــەک ل ــک دونیای مرۆڤێ
دەرکەوتنــە و ئــەم مرۆڤــە نازانێــت کــە فەلســەفەى ژیــان شــتێک نییــە جگــە 
لــە ڕەنگدانــەوە و ئەزموونکردنــى ســەرچاوەکانى ناخــى، )ئەریــک فــرۆم( 
دەڵــێ: )بــە توانایەکــى تایبەتــەوە ئەرکــى ســەرەکى مــرۆڤ لــە ژیانــدا 
هەوڵدانــە بــۆ لــە دایــک بوونــەوەى دووبــارەى خــۆى، بــۆ ئــەوەى تواناکانــى 

ناخــى خــۆى بپشــکوێنێت.  
)ئەندرێ میتۆس( لە وتەیەکى جواندا دەڵێت: 

)هەمــوو شــتێک لــە خەونێکــەوە دەســت پێــدەکات، پشــتیوانى خەونەکانــى 
خۆتــان بــن(

)بێــڵ گێتــس( و شــاگرد: رۆژێــک دواى نانخــواردن )بیــل گیتــس( خاوەنــى 
گەورەتریــن کۆمپانیــاى مایکرۆســۆفت و وۆردى جیهــان پێنــج دۆلارییەکى 
وەک پاداشــت دایــە شــاگردى ڕیســتۆرانەکە، شــاگردەکە دڵگــران بــوو، 
)بیــل گیتــس( بــە دڵگرانییەکــەى زانــى: چــى ڕوویــداوە؟ شــاگردەکە گوتــى:  
مــن ســەرم ســوڕما لەبــەر ئــەوەى لــە مێزەکــەى تەنیشــتتەوە کچەکەتــان 
پەنجــا دۆلارى وەک پاداشــت پێــدام، لــە کاتێکــدا ئێــوە باوکــى ئــەون و 
ــج دۆلارم وەک پاداشــت  ــا پێن ــن، تەنه ــن کەســى ســەر زەوی دەوڵەمەنتری
پێــدەدەى؟ )بیــل گیتــس( زەردەخەنەیەکــى کــردو وەڵامێکــى واتــاداری 
دایــەوە وتــى: )ئــەو کچــى دەوڵەمەنتریــن پیــاوى ســەرزەوییە، بــەڵام مــن 
کــوڕى دارتاشــێکى ســادەم(، هیــچ کات ڕابــردووت لە بیرمەکــە )ڕابردووت 

باشــترین مامۆســتاى تۆیــە( 
ــا گوتــى: تەنهــا  ــە: جارێکیــان فەیلەســوفێکى دان  کێشــەکان شــیرین بک
لــە فڕینــی خێــراو ئاســاندا هەوایــە، هەڵبــەت ئەگــەر  بەربەســتى )داڵ( 
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هــەوا بوونــى نەبێــت ئــەم باڵنــدە بــە فیــزە ناتوانێــت لــە بۆشــاییدا بفڕێــت، 
یەکســەر دەکەوێتــە ســەر زەوی و ناتوانێــت بفڕێــت، هــەر ئــەو توخمــەى 
کــە لــە بەرامبــەر فڕینــدا بەرگــرى دروســت دەکات، هۆکارێکــە کــە دەبێتــە 
هــۆى فڕیــن، بەربەســتى ســەرەکى کــە ماتــۆڕی بەلــەم دەبێــت بەســەریدا 
ســەرکەوێت  ئــاوى دەورو پشــتى پەڕەکانــە، لەگــەل ئەمەشــدا ئەگــەر ئــەم 
بەرگرییــە نەبوایــە بەلەمەکــە هەرگیــز نــەدە جــولا، ئــەم یاســایەی کەدەڵێــت 
ئەگــەرى ســەرکەوتن ئامــادە دەکــەن لــە ژیانــى مرۆڤــدا ڕاســت دەردەچێت، 
ژیانى خالى لە بەربەســت و کێشــەکان، هەموو ئەگەر و تواناکان یەکســان 
ــان کێشــمە  ــە نەهێشــتنى کێشــەکان و شکســتەکان ژی ــە ســفر، ب دەکات ب
کێشــى خــۆى لــە دەســتدەدات، لــە باشــوورى ولایەتــە یەکگرتووەکانــى 
ئەمریــکا کاتێــک کــە لۆکــە هەمــوو شــتێک بــوو بــۆ خەڵــک، جۆرێــک ئەســپێ 
لــە مەکســیکەوە بــۆ ولایەتــە یەکگرتــووەکان چــوو هەمــوو کێڵگەکانــى 
لۆکــەى لــە نــاو بــرد، جوتیــاران ناچاربــوون بەرویوومــى جــۆرا و جــۆرى 
ــان  ــە زەویەکانی ــر بــوون ســوود ل ــەوان فێ ــن، ئ وەک ســۆیا و پســتە بچێن
وەربگــرن و ڕانــە بــەراز و مریشــکى لــێ بەخێــو بکــەن، لــە ئەنجامــدا 
خۆشــگوزەرا نتربــوون لــە چــاو ئــەو کاتــەى کــە تەنهــا لۆکەیــان دەچانــد، 
ئەمریــکا زۆر خۆشــحالبوون  ئالابامــاى  پرایــز(ى  )ئەنتــەر  دانیشــتوانى 
کــە دروســتکرد،  )ئەســپێ(یە  بــۆ  پەیکەرێکیــان  و  کــە ڕوویــدا  لــەوەى 
ئــەوان لــە سیســتەمى یــەک جۆربەرهەمــى ڕوویانکــردە کشــتوکاڵی جــۆراو 
ــە  ــوو )ب ــە ب ــوون، نووســراوى ســەرپەیکەرەکە ئەم ــر ب جــۆر، دەوڵەمەندت
لــە پێنــاوى خۆشــگوزەرانى  ئــەوەى  لێنانــى ئەســپێ و  مەبەســتى ێێــز 
جووتیارانــدا کــردى(، لەبیرتــان نەچێــت کــە زۆر خەڵکــى دیــار بەســەر 
کێشــەکانى ژیانیانــدا ســەرکەوتون، بــۆ نموونــە )لــوی باســتۆر( کــە نیــوە 
ئیفلیــج بــوو هەمــوو ســاتێک ئەگــەرى جەلتــەى مێشــکى هەبــوو، ڕووى 
نەخۆشــییەکانى ڕەشــکرد، )فرانســیس پارکمــان( مێژوونووســى ئەمریکــى 



224

لــە بەشــێکى زۆرى ژیانیــدا بەڕادەیــەک نەخــۆش بــوو کــە نەیدەتوانــى بــۆ 
مــاوەى پێنــج خولــەک لــە ســەر یــەک ئیــش بــکات، بارودۆخــى بیناییەکــەى 
ــد وشــەیەکى گــەورەى ناشــیرین  ــە چەن ــە ل ــوو کــە جگ ــدە خــراپ ب ئەوەن
نەیدەتوانــى هیــچ بنووســێت، بــەڵام بیرمەندانــە قۆناغێکــى مەزنــى بیســت 
بەرگــى مێــژووى نووســییەوە، کەســێک دووچــارى ســووتاوییەکى زۆر 
بووبــوەوە پزیشــکەکان گوتبوویــان هەرگیــز ناتوانێــت لــە ســەر پێیەکانــى 
بــڕوات، ئــەو کەســە )گۆلــن کانینگهــام( بــوو کــە لــە ســاڵی ١٩٣٤ژمــارەى 
پێوانەیی٢٥٠٠مەتــرى لــە ڕاکردنــى جیهانــى بــە نــاوى خۆیــەوە تۆمارکــرد، 
کەســێک بــە گێــل و دەبەنــگ ناویــان ئەبــرد و نازنــاوی نەخوێندەواریــان 
لێنــا بــوو، ئــەو کەســە بــوو بــە )ئەلبیــرت ئەنشــتاین( کــە دەڵێــت: )هــەڵ لــە 

ــدا شــاردراوەتەوە(  ناخــى دژوارییەکان
)دالــى پارتــۆن( دەڵــێ: )بــە بۆچوونــى مــن ئەگــەر پەلکــە زێڕینەتــان دەوێت، 

دەبــێ ســەرەتا بارانتــان بوێت(
 دەمەوێــت خــۆم بــم: لــە باخچــەى شــێتخانەیەک پیاســەم دەکــرد لاوێکــم 
بینــى ســەرقالى خوێندنــەوەى فەلســەفە بــوو، سروشــت و ســەلامەتى 
تــردا  نەخۆشــەکانى  لەگــەڵ  گومانێکــى  هیــچ  وکەوتەکــەى  هەڵــس 
نەبــوو، لــە تەنیشــیەوە دانیشــتم و پرســیم: )لێــرەدا چــى دەکەیــت(؟ بــە 
سەرســوڕمانەوە ســەیریکردم، بــەڵام کــە بینــى لــە پزیشــکەکانى ئــەوێ نیم، 
وەڵامــى دامــەوە، )زۆر ســادە باوکــم پارێزەرێکــى پلەیــەک بــوو دەیویســت 
درێــژە بــە ڕێگاکــەى ئــەو بــدەم(، )مامــم کــە کۆمپانیایەکــى گــەورەى هەیــە 
ــە  ــم ل ــەک ب ــرد وێنەی ــم حەزیدەک ــەم(، )دایک ــەو بک ــەى ئ ــڕەوى نمونەک پەی
باوکــى خۆشەویســتى(، خوشــکەکەم بــەردەوام مێردەکــەى وەک نموونــەى 
پیاوێکــى ســەرکەوتوو بــاس دەکــرد، براکــەم هەوڵــی دەدا بــە شــێوەیەک 
پــەروەردەم بــکات کــە وەک خــۆى ببمــە وەرزشــوانێکى نایــاب، لــە بــارەى 
مامۆســتاکانم لــە قوتابخانــە دا)مامۆســتاى پیانــۆ و مامۆســتاى زمانــى 
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ئینگلیزیشــم( هەروابــوو، هەموویــان بڕوایــان وابــوو باشــترین نموونــەن، 
هیــچ کامیــان وەک مــرۆڤ ســەیرى منیــان نەدەکــرد، هەربۆیــە بڕیــارم دا 
خــۆم لــە نەخۆشــخانەیەکدا بخەوێنــم )لێــرەدا هیــچ نەبــێ دەتوانــم خــۆم بــم( 
 )فریدریــک پیرلــەز( دەڵــێ: )شــێت دەڵێــت: مــن ئەبراهــام لنکۆڵنــم، کەســى 
تــووڕە دەڵێــت: خۆزگــە مــن ئەبرهــام لنکۆڵــن دەبــووم، مرۆڤــی تەندروســت 

دەڵــێ: مــن منــم وتۆتۆیــت(
 )زیــگ زیگلــەر( دەڵێــت: )لــە هــەر بارودۆخێکــدا خۆتــان مەدۆڕێنــن و دوو 

داوى هیــوا و بــڕوا بەرمــەدەن. 
 )ڤیکتۆرهۆگــۆ( دەڵــێ: )بــێ هیــوا و ئامانــج، هــەزاران ئاســمانى فــراوان 

دینارێــک ناهێنــێ(
 )جــان ماکســویل( دەڵــێ: )مرۆڤێــک دەتوانــێ چــل ڕۆژ بــێ خــواردن و 
ــا چــوار  ــەڵام تەنه ــژى، ب ــەوا ب ــێ ه ــەک ب ــاو و چــوار خول چــوار ڕۆژ بێئ

ــەوە( ــی دەمێنێت ــە زیندووی ــوا ب ــێ هی ــە ب چرک
بــڕوات بــە خــۆت بێــت:  زۆر کــەس )ڤاڵتــەر هانــت( ناناســن، لەگــەڵ 
ئــەوەدا یەکێکــە لــە بلیمەتــە گەورەکانــى ئەمریــکا ئــەو زۆر داهێنانــى کــرد 
وەک )پێنووســى ســۆفت( )تفەنــگ( )مەکینــەى بەرگــدروون( زۆر شــتى 
ــر، بــەڵام )ڤاڵتــەر هانــت( بــەم هەمــوو داهێنانــەوە بــێ ئــەوەى دینارێــک  ت
پــارەى دەســکەوێت و ناوێــک بــۆ خــۆى جێبهێڵێــت لــە ســاڵى ١٧٩٦ ى 
زاینــى کۆچــى دوایــی کــرد ئــەو خاڵێکــى لاوازى هەبــوو کــە بــوە هــۆى لــە 
ناوچوونــى، ئەویــش نەبوونــى بــڕواو متمانــە بــوو بەخــۆى و بیرۆکەکانــى، 
بــە بــڕواوە هەنــگاو لــە ڕێیــەک هەڵبگــرە، لــە منــەوە ببیســتە، نوێژێــک مەکــە 

گومانــى تێــدا بێــت.  
پاڵنــەرى ئەرێنــى یــان نەرێنــى:  دوو بــرا هەبــوون یەکیــان هۆگــرى 
مــادەى هۆشــبەر بــوو بــەردەوام خێزانەکــەى ئــازار دەدا، ئــەوى تریــان لــە 
پیشــەکەى زۆر ســەرکەوتوو بــوو، ڕێزێکــى تایبەتــى لــە کۆمەڵــگا هەبــوو، 
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خێزانەکــەى زۆر بەختەوەربــوون، لــە کەســی یەکەمیــان پرســی بۆچــى 
ئــازار دەدەیــت؟  بوویــت و خێزانەکــەت  مــادەى هۆشــبەر  وا هۆگــرى 
ــازار دەدا،  ــوو خێزانەکەشــى ئ ــى: باوکــم هۆگــرى مــادەى هۆشــبەر ب گوت
ئێــوە چاوەروانــى چــى لــە مــن دەکــەن؟ )مــن هــەر ئــەوەم کــە ئــەو بــوو(،،، 
ــۆ ژیانێکــى  ــەوەى ت ــە هــۆى ئ ــان پرســی )چ شــتێک بوەت ــراى دوەمی ــە ب ل
خۆشــت هەبێــت و ســەرکەوتوو بیــت پاڵنــەرى تــۆ چییــە؟ گوتــی: کــە منــال 
ــەى کــە  ــەو هەڵان ــوو هەمــوو ئ ــووم باوکــم هۆگــرى مــادەى هۆشــبەر ب ب
دەیکــرد دەمبینیــن مــن وانــەم لــی وەرگــرت و زەینــى خــۆم گــۆرى و بــە 
ــەک  ــە ی ــان ل ــەرى بەهێزی ــرا پاڵن ــەردوو ب ــووم، ه ــە ڕازى نەب بارودۆخەک
ســەرچاوە هەبــوو، بــەڵام یەکێکیــان بــە شــێوەى ئەرێنــى یەکێکیــان بــە 

ــى.  شــێوەى نەرێن
)چەرچــڵ( دەلــێ:  )بــێ پاڵنــەر و تامەزرۆیــى هەمــوو باشــیەکانى تــر واتــاى 

خۆیــان لــە دەســت دەدەن( 
و  پاڵنــەر  دەســکەوتێک  هەمــوو  دەســپێکى  )خاڵــى  )ناپلیۆن(دەڵــێ: 

تامەزرۆییــە( 
ژیــان مامۆســتایەکى گەورەیــە: ژیــان مامۆســتایەکى گەورەیــە و وامان فێر 
دەکات کــە لــە هیــچ پەرتووکێکــدا نیــن و لــە هیــچ زانکۆیەکــدا ناخوێندرێــن 
و ناوترێنــەوە، ئەوانــەى پشــتیان بــە پەڕتــووک و نووســراوەکان بەســت 
لــە خۆیــان بایــی بــوون و لەوانــە گەورەکانــى ژیــان بێبــەش بــوون و زۆر 
زیانیــان بینــى، ژیــان فێــرت دەکات کــە پەلــە مەکــە، فێــرت دەکات ئــەو 
شــتانەى کــە دەتەوێــت کاتێــک پێیــان دەگەیــت دەبینــى ئەوەنــدەش گرینــگ 

نەبــوون. 
)ئاغلنتــا نــاخ( دەڵــێ: )ژیـــــــان پێشــبرکێ نییــە، ژیــان ســەفەرێکە و تــۆ ئــەو 
ڕێبــوارەى کــە لــە هــەر هەنگاوێکــدا ئــاوازى خۆشــى ســاتەکان بەردەوامــە 
ــدە  ــى ئاین ــى ڕۆژان ــردوودا و نیگەران ــەراى ڕاب ــاو ه ــە ن ــە هەناســەدان ل ب



227

کــە هێشــتا نەهاتــوون، مەهێلــە ژیــان لــە نێــوان پەنجەکانتــەوە بکەوێتــە 
خــوارەوە و بــە ئاســانى بــە فیــڕۆ بــروات، دەســت لــە خەونەکانــت بەرمــەدە 
کــە بــێ ئــەوان ژیــان هیــچ ئومێدێکــى تێــدا نییــە، بــێ ئومێدیــش، ژیــان هیــچ 

نەوایەکــى نییــە(
)هەندێــک لــە کتێبــەکان چیرۆکمــان بــۆ دەگێڕنــەوە تــا خەومــان لێبکەوێــت 

و هەندێکــى تــر چیــرۆک دەڵێــن تــا بــە ئــاگا بێینــەوە( 

خــــۆت بە  
ــى  ــە دەســت هێنان ــاو ب ــە پێن ــز ڕێگــە مــەدە خــودى ڕاســتەقینەت ل  هەرگی
ــە  ــەوەى ک ــە، وەک ئ ــت، هەمیشــە خــۆت ب ــردا ون ببی ــدى ئەوانیت ڕەزامەن
هەیــت، یەکەمیــن هەنــگاو بــۆ گەیشــتن بــە خاڵێکــى تــر ئەوەیــە کــە نەتەوێــت 
لــەو جێگایــەدا بمێنیتــەوە کــە ڕاوەســتاویت، ئەگــەر ئێــوە بتانەوێــت کــە 
تەنهــا کارێــک بــە ئەنجــام بگەیەنــن کــە ئاســان بێــت، ژیــان ســەخت دەبێــت، 
بــەڵام ئەگــەر بتانەوێــت کارێــک ئەنجــام بــدەن کــە قــورس بێــت، ئــەوا ژیــان 
ــک  ــچ کاتێ ــە ڕووداوە، هی ــڕ ل ــان( کتێبێکــى جــوان و پ ــت، )ژی ئاســان دەبێ
بــە هــۆى یەکێــک لــە لاپەڕەکانیــەوە لــە خۆتــى دوور مەخــەرەوە، ئاســمان 
موڵکــى یەکێکــە کــە پەنجەرەکــەى بــە ڕوویــدا کرابێتــەوە، هەرکەســێک لــە 
ڕێــڕەوى ژیانیــدا بــە دواى ڕۆشــنایی ڕاســتەقینە دا بگەڕێــت، خواوەنــد ئــەو 
نوقمــى ڕەحمەتــى خــۆى دەکات، چێــژى ژیــان هــى کەســێک نییــە کــە لەگەڵ 
مرۆڤێکــى ڕاســتگۆدا ژیــان دەباتــە ســەر، بەڵکــو ئارامــى دونیــا بەشــى 
یەکێکــە کــە بــە ویژدانێکــى ڕاســتەوە دەژیــت، خواوەنــد بــۆ مێوانــى دڵێــک 
ــەو کەســەى کــە ڕێــگاى  ــدا، ئ ــە هەبێــت تێی ــەو زات ــۆ ئ دێــت کــە جێگــەى ب
ــگاوى  ــەدا هەن ــر و چاک ــگاى خێ ــە ڕێ ــت ل ــە نەناســێت ناتوانێ شــەڕو خراپ

مــەزن و بــە هێــز بهاوێژێــت.   
چ کەســێک تــۆى دروســت کــردووە:  قەشــە نوێیەکــەى گونــد هاتــە نــاو بۆنــە 



228

ئاینیەکــەوە کــە بــۆ یەکتــر ناســین ســازدرابوو، دایــک خەریــک بــوو کچــە 
بچووکەکــەى کــە نــاوى )ئیمــا( بــوو فێردەکــرد، ئەگــەر وتــى نــاوت چییــە؟ 
بڵــێ ئیماجیــن، ئەگــەر وتــى تەمەنــت چەنــدە؟ بڵــێ: هەشــت ســاڵم، ئەگــەر 
وتــى کــێ تــۆى دروســت کــردووە؟ بڵــێ خــواى گــەورە منــى دروســت 
کــردووە، قەشــەکە هەرلەگــەڵ هاتنــە ژوورەوەیــدا کڵاوەکــەى ســەرى 
ــا و  ــات و دەســتى بەســەریدا هێن ــاى بچکۆڵــە ه ــەرەو لاى ئیم ــرد و ب لاب
پرســى کچــە بچکۆڵــە نــاوت چییــە؟ ئیماجــی باشــە تەمەنــت چەندە؟ هەشــت 
ســاڵم، ئــێ زۆر چاکــە باشــە ئیمــا کــێ تــۆى دروســت کــردووە؟ کچەکــە 
چەنــد چرکەیــەک وەســتاو لــە دواییــدا وەڵامــى دایــەوە: دایکــم نــاوى ئــەو 
ــۆ  ــى ب ــە خەڵک ــن ل ــەرز وەرگرت ــرم چــووە ق ــە بی ــەڵام ل ــم ب کەســەى پێوت
فێربوونــى ڕێچکــە و داب و نەرێتــەکان، هیــچ کات نابێتــە هــۆى زانیــارى 
و بــە ئاگایــی تــۆ، تەنهــا زیاتــر و زیاتــر دەبێتــە هــۆى گاڵتــە پێکردنــى تــۆ، 

ئەمــە ڕێــگاى عارفانــە نییــە، )جــۆن ماکســۆن( دەڵــێ: 
)دانایــی بــە قــەرز وەرناگیرێــت، ناکڕدرێــت، دوا ناکەوێــت، بەڵکودەبــێ لــە 

ناخــى مرۆڤــەوە هەڵبقوڵێتــە ســەرەوە(

مشــکێکى ترســنۆک: لــە ســەردەمانى کۆنــدا مشــکێک لــە هیندســتان بــە 
شــێوەیەکى ترســناک لــە پشــیلە دەترســا، جادووکەرێــک بەزەیــی بــە حالــى 
مشــکەکەدا هاتــەوە و مشــکەکەى گــۆڕی کردییــە پشــیلە، مشــکەکە وابیــرى 
دەکــردەوە کــە ئەگــەر بــە پشــیلەیی بــژى ئیتــر ترســى نامێنێــت، بــەڵام 
ســەرەنجامى دڵخۆشــکەر نەبــوو، چونکــە کاتێــک کــە گــۆڕدرا بــە پشــیلە لــە 
ســەگ دەترســا، جادووکەرەکــە ئەمجــارە بڕیاریــدا بیگۆڕیــت بــۆ گــورگ کە 
لــە ســەگ ئازاتــرە، لــە کۆتایــی مشــکەکە بوو بــە گورگ، ئەمجــارە لە جیاتى 
ــدا جادووکەرەکــە  ــە کۆتایی ــە کەرخــۆرەکان دەترســا، ل ــە داڵ خۆشــحاڵى ل
بێــزار بــوو پێــی وت: لــە ناخــی تــۆدا دڵێکــى ترســنۆک هەیە کــە دەبێتە هۆى 
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ــە کــە هەرچــى  ــەوە، بزان ئــەوەى کــە هەمیشــە شــتێک بــۆ ترســان بدۆزیت
ترســى خــۆت گەورەتــر و بــاوەڕ بــە خۆبوونــت زیاتــر بکەیــت، ئەوە ترســى 
تۆیــە کــە ڕۆژ بــە ڕۆژ بچــووک و بچووکتــر دەبێتــەوە، ئازایەتــى و بوێــرى 
ئــەوە نییــە کــە لــە هیــچ شــتێک نەترســین ئازایەتــى ئەوەیــە کــە هەرچەنــد 
بترســین لــە ڕێگــەى خۆمــان نەگەڕێینــەوە، پاڵەوانەکانیــش دەترســن بــەڵام. 
هەرگیــز ورەیــان بەرنــادەن و بــە ئازایەتییەکــى تــەواوو متمانەیەکــى بــەرز 
و بەبــێ ماندووبــوون لــە ڕێگــەى خۆیــان بەردەدەبــن  )ئەنتۆنــى د،میلــۆ( 
دەڵێــت: )ئەگــەر پڵنگێکــى دەشــت بیــت یــان نەهەنگــى دەریــا، ئەگــەر شــێرى 
نــاو بێشــە بیــت یــان گورگــى بیابــان، کاتێــک دڵێکــى پــڕ تــرس لــە نــاو 
ســینەتدا لێــدەدا چ ســودێکى هەیــە کــە هەرچرکــە و هــەر دەمێــک نــەک 
ــەر  ــەڵام ئەگ ــت، ب ــش چاوان ــار مــردن بێتــە پێ ــو ســەد ج ــار بەڵک ــەک ج ی
دڵێکــى بێبــاک و نەترســت هەیــە، چ باکــت هەیــە ئەگــەر پێســتى مەڕیشــت 

لــە بەردابێــت.  
تەمەنــی ســەد ســاڵە: یەکێــک چــووە لاى پزیشــک و داواى لێکــرد کــە 
ســەیرى بــکات و بزانیــت کــە ئایــا وەک باوکــى ســەد ســاڵ تەمــەن دەکا یان 
نــا؟ پزیشــک دواى لێڕوانیــن پرســى: تەمەنــت چەنــدە؟ پیاوەکە پەنجا ســاڵ، 
ــر  ــە نەخێ ــە؟ پیاوەک ــەڕان و وەرزش هەی ــە ســەفەرو گ پزیشــک حــەزت ل
بــە هیــچ شــێوەیەک، پزیشــک دەخوێنیتــەوە؟ پیاوەکــە نەخێــر، پزیشــک: 
ئایــا هیــچ بەرنامەیەکــى فێربوونــى تایبەتتــان هەیــە بــۆ داهاتوتــان پیاوەکــە 
نەخێــر، پزیشــک چ نەخشــە و بەرنامەیەکــت بــۆ خــۆت هەیــە؟ پیاوەکــە 
نەخێــر، پزیشــک بــە تووڕەیــی بــە پیاوەکــەى وت: کەواتــە تەشــریف بــەرن 

و هەرئەمــڕۆ بمــرن تەمەنێکــى سەدســاڵەت بۆچــى دەوێــت.
 )چەند( تەمەنکردن بۆ ئێمە گرنگترە لە )چۆن( ژیان بەسەر بردن( 

)ئێمــە وێنەیەکــى ڕونمــان بــۆ داهاتوومــان پێنییــە، تەنهــا یــەک شــتمان 
دەوێــت زینــدوو بمێنیــن( 
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ــت کــە  ــوون:  هەمیشــە دەســکەوت لەبیرۆکەیەکــەوە بەرهــەم دێ ــاش ب  ب
تــۆ بــاوەڕت بــە ڕاســت بوونــى هەبێــت، نــەک لــە ڕووى هەوڵێکــەوە کــە بــە 
بۆنــەى بەدەســت هێنانــى ئەنجامــەوە دێتــە کایــەوە، بەڵکــو لــەوە بــە ئــاگاى 
کــە ئەنجامــت لــە پێشــەوە بــە دەســت هێنــاوە، )نیــل دۆناڵــد والــش( دەڵــێ: 
)ئەگــەر لــە ئێســتادا شــتێکت لــە ژیانــدا هەیــە و بڕیــارت لــە ســەر داوە کــە 

تاقیبکەیتــەوە ئــەوا )ئارەزومەکەبەڵکوهەڵیبژێــرە(
ڕۆژنامــەى  بــوو  خەریــک  دانیشــتبوو  پیاوێــک  هەڵبژێــرە:  راســتگۆیی 
دەخوێنــدەوە لــە نــاکاودا ژنەکــەى تاوەیەکــى کوتــا بەســەریدا، پیاوەکــە 
وتــى: بۆچــى ئــەم کارەت کــرد؟ ژنەکــە وەڵامــى دایــەوە: لەبــەر ئــەوەى لــە 
ــە ســەر  ــى( ل ــاوى )جین ــوو ن ــدا پارچــە کاغەزێــک هەب ــى پانتۆڵەکەت گیرفان
ــاوى کچێکــە، پیاوەکــە گوتــى: هەفتــەى پێشــوو کاتێــک  نووســرابوو کــە ن
ــە  ــووم ئەســپەکەى ک ــۆ تەماشــاى پێشــبڕکێی ئەسپســوارى چــوو ب ــە ب ک
لــە ســەرى گــرەوم کردبــوو نــاوى )جینــى( بــوو، ژنەکــە داواى لێبوردنــى 
لێکــرد و ڕۆیشــت، ســێ ڕۆژ دواتــر پیاوەکــە تەماشــاى تلفزیۆنــى دەکــرد 
ژنەکــە قاپلەمەیەکــى گەورەتــری کێشــا بــە ســەریدا لــە هــۆش خــۆى چــوو، 
کــە بەهــۆش خــۆى هاتــەوە پرســی ئــەم جــارە بــۆ؟ ژنەکــە چونکە ئەســپەکە 

تەلەفۆنــى کــرد، 
ــۆ( دەڵێــت: )ڕاســتگۆیی دەتوانێــت هەمــوو شــتەکان خێــرا  )ئەبرهــام مازل
بــکات، ڕاســتگۆیی هەتــا ڕۆڵــی دەرمانیشــى دەبێــت و چارەســەرەکان 

ــر دەکات(  خێرات
ــە ماســییە  ــە ل ــگاوى درۆدا جگ ــە زۆن ــت: )ل ــە دەڵێ پەندێکــى ڕووســى هەی

ــت( ــدا نابێ ــر پەی مــردووەکان، هیچێکــى ت
)جاکســۆن بــراون( دەڵــێ: )بەشــێوەیەک ژیــان بەرنــە ســەر کــە کاتێــک 
ئێــوە  میهرەبانییــەوە،  و  ڕاســتگۆیی  بیــرى  دەکەونــە  منداڵەکانتــان 

خۆیــان.   بەرچــاوى  بهێننــەوە 
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قوتابخانــە لــە کوێیــە: خێزانێــک تــازە نیشــتەجێبوون لە شــارێکدا، ڕۆژێک 
بەیانــى درەنــگ بــە خەبــەر هاتــن، بۆیــە کچــە حــەوت ســاڵەکەیان نەیتوانــى 
بــە پــاس بگاتــە قوتابخانــە، هەرچەنــد شــار ترافیکێکــى زۆرى هەبوو باوکى 
وتــى: کچەکــەم ئەگــەر بتوانــێ ڕێــم نیشــان بــدەی مــن بــە ئوتومبێلــى خــۆم 
دەتگەیێنــم، ســوارى ئوتومبیلەکــە بــوون و کچــە خەریکــى ڕێنمایــی پێدانــى 
باوکــى بــوو، لــە دواى بیســت خولــەک گەیشــتنە قوتابخانــە، کــە بــە وردى 
ســەیریان کــرد قوتابخانــە تەنهــا چــوار کــۆڵان لــە ماڵەکەیــان دوورە، بــاوک 
کەمێــک نارەحــەت بــوو لــە کچەکــەى پرســى: )کــە قوتابخانەکــەت ئەوەنــدە 
نزیکــە بۆچــى منــت بــەم ڕێــگا دوورەدا بــرد؟ کچەکــە: ئەمــە ڕێگەیەکــە کــە 

پاســەکە دەیبڕێــت، مــن هــەر ڕێــگاى پاســەکە پێدەزانــم.  
)ئەگــەر دەتەوێــت ســەرکەوتووبیت، دەبــێ بزانیــت بــۆ کــوێ دەچــى و چۆن 
دەتەوێــت بگەیتــە مەنــزل، دەبــێ تــەواوى ڕێــگاکان بناســیت و باشــترین و 

کورتتریــن ڕێــگا هەڵبژێرى(
)جیم ڕان( فەیلەسوفى گەورە دەڵێ: 

بــە لوتکــەى چیــا، ســەرەتا یەکــەم هەنــگاو خواســتەکانت  )بۆگەیشــتن 
بخــەرە نــاو کۆڵــە پشــتەکەتەوە(

لــە لوتکــەى هەمــوو ســەرکەوتنێکدا شــتێکى شــاراوە هەیــە ئەویــش  ـ 
پێکردنــە.  دەســت  شــەهامەتى 

ـ باشترینى مرۆڤەکان کەسێکە تەنها و تەنها وەک خۆی بێت.  
 گۆڕانــى بــارى دەروونــى: )ڕام داس( نووســەرى بــە نــاو بانگــى ئەمریکــى 
وانــەى  بابــا(  )نیــم کارۆلــی  هینــد  لــە  لــەلاى مامۆســتا مەعنەویەکــەى 
مەعنــەوى دەخوێنــد، ڕۆژێــک کــە گەڕایــەوە زۆر حەبــى دەروونــى لــە 
ئەمریــکا لەگــەڵ خــۆی هێنابــوو )تیــم بابــا( کــە بــەم شــتەى زانــى زۆر لێــی 
تــووڕە بــوو کەوتــە دەمەقاڵــی لەگەڵــى و داواى لێکــرد هەمــوو حەبەکانــى 
بداتــێ، )ڕام داس( بــە نــا بــە دڵــى حەبەکانــى خســتە دەســتى مامۆســتاکەى، 
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ــدا و هیــچ  ــا( هەمووحەبەکانــى بــە یەکجــار لەبەرچــاوى ئــەو قوت )نیــم باب
کاردانەوەیەکــى نەبــوو گوتــى: ئەگــەر زۆرتــرت لایــە بمــدێ تــا بیانخــۆم، 
ڕۆڵــە چاکبوونــى بــارى دەروونــى خــۆت بــە دەســتى خۆتــە، بــە حــەب و 

دەرمــان چــاک نابــى. 
هــەروەک )مەولــەوى(( دەڵــێ:  تەماشــا مەکــە، ئێســتە ئــەوەى جێگــەى 
لــەم جیهانــە بــە نهێنــى و  تەماشــا بێــت تەنهــا تۆیــت، هەرچــى هەیــە 
بــۆ  مەگــەڕێ  دەرەوە  لــە  هەرخۆتــى،  ســەرگەردانییەوە  و  ئاشــکرایی 
خۆتــى.  تەنهــا  خەمەکانــت  ودەرمانــى  دەوا  کــە  خەمەکانــت،  دەرمانــى 
ژیــان: ژیانــى ئێــوە وەک کتێبێــک وایــە، لاپــەڕەى ناوونیشــان نــاوى ئێوەیــە، 
هەواڵــی  لاپەڕەکانــى  دونیــا،  بــە  ئێوەیــە  ناســاندنى  کتێبەکــە  پێشــەکى 
ــوو  ــت، هەم ــوە دەبێ ــى ئێ ــژ و بێتاقەت ــدان، چێ ــەى تێکۆشــان وهەوڵ ڕۆژان
ڕۆژێــک بیــرو بۆچــوون و کارەکانتــان لــە کتێبــی ژیانتانــدا تۆماردەکرێــت، 
ــەوە کــە دەبێــت بۆهەمیشــە  ــە کای ــە مێژوویــەک دێت هەرکاتژمێرێــک کورت
بمێنێتــەوە، ڕۆژێــک دێــت کــە وشــەى کۆتــای لەســەر کتێبــی ژیاناتــن 
دەنوســرێت، کەواتــە کارێــک بکــە کــە لە بارەى کتێبــی ژیانتەوەبڵێن )کورتە 
مێژوویەکــە لــە ئامانجــى باڵاخزمەتــى بــێ کــەم وکورتــى، کاروکــردەوەى 

بڵنــد( )گرۆزێــل کیــزر( 
)ڤیجێی ئیسواران( دەڵێ: 

 )نرخــى مرۆڤــەکان بــە ژمــارەى خزمەتکارەکانیــەوە نییــە، بەڵکــو بــە 
ژمــارەى ئــەو مرڤانــەی کــە ئــەو خزمەتیــان دەکات(

کاتژمێــرى پاندۆڵــدار: ســەعاتچیەک ســەرقاڵی چاککردنــەوەى ســەعاتێکى 
پاندۆڵــدار بــوو لــەو پــەڕی نــا باوەڕیــدا ســەعاتەکە قســەى لەگــەڵ دەکات: 
ــت  ــۆ دەبێ ــەم کارەش چاکــەى ت ــە، ئ ــا بەجێبهێڵ ــە تەنه ــە مــن ب ــە تکای )کاک
ــە و شــەوانە شەســت جــار  ــەر مــن، بیربکــەرەوە دەبــێ مــن ڕۆژان بەرامب
ــەک ســەعاتدا،  ــە ی ــە ل ــەم، شەســت دەقیق ــک( بک ــک تی ــدا )تی ــە دەقیقەیەک ل
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٢٤ ســەعات لــە شــەوو ڕۆژێکــدا، ٣٦٥ ڕۆژ لەیــەک ســاڵداو مڵیۆنــان تیــک 
تیــک، مــن هەرگیــز ناتوانــم خۆڕاگربــم، ســەعاتچیەکە وەڵامێکــى عاقلانــەى 
دایــەوە: بیــر لــە داهاتــوو مەکــەرەوە، تەنهــا یــەک تیــک لــەم ســاتەدا لێبــدە و 
دڵنیابــە کــە بــە لێدانــى هەرتیکێکــت لــە مــاوەى تەمەنتــدا چێــژ وەردەگــرى، 
ئەمــە ڕێــک ئــەو کارە بــوو کــە پاندۆڵەکــە بڕیاریــدا بــە ئەنجامــى بگەیەنێــت، 

ئــەو هێشــتاش شــادومانانە تیــک تیــک لێــدەدات.  
)مەولەوى( دەڵێ:  )لە ئێستادا بژى، بیرت لاى بەیانى نەبێت(

ــێ: )ئارامــى  ــوە و دەڵ ــارام زانی ــە ئ ــى ئێســتاى ب ــکى( کات ــد پمبالس )جیراڵ
واتــە ڕاســتەو خــۆ تەماشــاکردنى ســاتى ئێســتا وهەمووئــەو شــتانەى بــۆ 

ــە زەمانــى ئێســتا دا بــە ئەنجامــی دەگەیەنــى( شــادبوون ل
)خواجــە عبداللــە ى ئەنصــارى( لــە بــارەى کاتــى ئێســتاوە دەڵێــت:  )دوێنــێ 
ڕۆیشــت ناگەڕێتــەوە، بەیانیــش هێشــتا نەهاتــووە، ئیمڕۆبــە فرســەت بزانــە، 

ئەوەنــدە نابــات لــە بیــری کەســدا نامێنێــت(
)ســوهراب ســوبهەرى( کاتــى ئێســتا بــە جۆرێکــى جــوان دەردەبڕێــت و 
دەڵێــت: )ژیــان تەڕبوونــى بەردەوامــە، مەلــە کردنــە لە حەوزەکەى ئێســتادا( 

ئێمە پێکەوە سەرکەوتوو دەبین: 
   )بــۆب باتلــەر( لــە شــەڕی ڤیتنامــدا بەشــداربوو، لــە ڕووداوى تەقینەوەى 
مینێکــدا پێیەکانــى لــە دەســتدا، لــە دواى جەنــگ ئــەو وەک پاڵەوانــى جەنگــى 
گەڕایــەوە بــۆ شــارەکەى خــۆی، پــاش ٢٠ ســاڵ لــە ڕۆژێکــى گەرمــى 
هاوینــدا لــە سەرکورســییە چەرخەدارەکــەى لــە گەراجــى ماڵــەوە خەریکــى 
ــە دەرەوە، بــە زەحمــەت  ــە هــاوارى ژنێــک بــوو ل کارکــردن بــوو گوێــی ل
گەیشــتە نزیکــى دەنگەکــە، کچێکــى بچوکــى دى کــە لــە نــاو ئاوەکــەدا 
خەریــک بــوو نقــوم دەبــوو، بەخــۆی وت: دەبــێ هەر چۆنێــک بێت دەربازى 
بکــەم، )پاتلــەر( خــۆى فڕێدایــە نــاو ئاوەکــەو بــە زەحمــەت هێنایــە دەرەوە، 
بــەلام منداڵەکــە هەناســەى نــەدەدا، لێدانــى دڵــی نەبــوو، )پاتلــەر( دەســبەجێ 
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هەناســەدانى دەســکردى بــۆ کــرد، بــە دایکــى کچەکــەى وت: نیگــەران مەبــە 
مــن لــە جێــی ســیەکانى کاردەکــەم، تــا ســەرکەوتوو دەبیــن، چەنــد ســاتێک 
دواتــر منداڵەکــە کۆخەیەکــى کــردو هاتــەوە هــۆش و دەســتى کــرد بــە 
ــت کــە دۆخەکــەى  ــەرى( پرســى: چــۆن زانی ــە )باتل ــان، دایکــى کچــە ل گری
بــاش دەبێــت؟ )باتلــەر( وتــى: کاتــى لــە جەنگــى ڤیتنــام پێیەکانــم لــە دەســتدا 
کچۆڵەیەکــى بچکۆڵــەى ڤیتنامــى وتــى بــاش دەبیــت، زینــدوو دەمێنــى مــن 
دەبمــە پێیەکانــت، پێکــەوە ســەرکەوتوو دەبیــن، منــى بــردەوە بــۆ دێیەکــەى 
ــە مــردن، ئێســتاش ئــەم دەرفەتــەم بــۆ هاتۆتــە  خــۆى و ڕزگاری کــردم ل
پێــش کــە لوتفێــک دەرحــەق بــە مــن دراوە بــە جۆرێــک لــە جــۆرەکان 

بیدەمــەوە. 
)رۆزفەلت(دەڵێــت: )گرنگتریــن هــۆکارى بەختــەوەرى بوون،ڕێوڕەســمى 

ــدا( ــەڵ خەڵکی ــە لەگ هاوڕێیەتیی
ــۆ ئارامــى و ســەلامەتى وعەشــق و بەخشــش  ــى مێشــکم ب ــی تەلەفۆن هێل
هەمیشــە ئــازادە، کەواتــە هــەر کاتێــک دوودڵــى، دڵــە خورپــە و تــرس 
ویســتیان پەیوەندیــم پێــوە بکــەن، بــەردەوام گوێیان لە )توتە(ى مەشــغولیم 

دەبێــت و بــە زوویــی ژمارەکــەم لــە بیــر دەکــەن، )ئادیــت ئارمســتونگ(
)فیدریکــۆ فلینــى( دەڵــێ: )کۆتاییــەک نییــە، ســەرەتایەک نییــە، ئــەوەى کــە 

هەیــە ئاشــوبى کۆتایــی ژیانــە(
چیڕۆکێک لە )نیوتن( ەوە: 

ــا ئێســتا ژیابێــت،  ــە کــە ت گوتراوەکــە )ئیســحاق نیوتــن( گەورەتریــن زانای
ــەو  ــادا، ئ ــرکارى و فیزی ــە بی ــەو ل ــۆى کارە سەرســوڕهێنەرەکانى ئ ــە ه ب
ســەردەمە پێشــکەوتووەى هێنایــە کایــەوە، لــە ســالەکانى کۆتــاى تەمەنیــدا 
ــاى  ــە دونی ــکات ب ــە ب ــوو خزمەت ــەو هەم ــى ئ ــرا )چــۆن توان پرســیارى لێک
زانســت و زانیــارى(؟  ئــەو وەڵامــى دایــەوە: )بیرنەکردنەوە لە هەر شــتێکى 
دى و تەنهــا تەرکیزکــردن لەســەر ئامانجەکانــم(، خــۆت وا ڕابهێنــە کە تەنیا 
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بیــر لــەوە بکەیتــەوە کــە دەتەوێــت، خــۆت بــە دوور بگــرە لــە بیرکردنــەوەى 
ئــەو شــتەى کــە ناتەوێــت، ئــەوە ســەفەرى ئێــوە بــۆ ئەســتێرەکان دەســت 

پێــدەکات. 
پیاوێکــى دەوڵەمەنــد و  پیاوێکــى هــەژار چــوە ماڵــى  ســەروەتمەندی:  
داواى پارچەیــەک نانــى لێکــرد، پیــاوە دەوڵەمەندەکــە وتــى: )ئێمــە نانمــان 
ــردووم  ــى شــەوى ڕاب ــە خواردن ــک ل ــە کەمێ ــە تکای ــە(، کەوات ــدا نیی ــە ماڵ ل
بــدەرێ، هیچێــک نەماوەتــەوە هەموومــان خــواردووە، کەواتــە هەندێــک 
ــدەرێ، مــن  ــارەم ب ــدەک پ ــاوە، هەن ــدەرێ بیخۆمــەوە، ئاویــش نەم ــاوم ب ئ
ئێســتا هیــچ پــارەم پــێ نییــە، هەژارەکــە گوتــى )باشــە کــە ئێســتا هیچتــان 

ــن(  ــا پێکــەوە ســواڵ بکەی ــن لەگــەڵ مــن ت ــن بێ ــوە دەتوان ــە ئێ نیی
ــو  ــە، بەڵک ــەوەوە نیی ــى ئ ــە هەبوونەکان ــدى ب ــک، پەیوەن ــدى یەکێ دەوڵەمەن
کــە  ئــەو شــتانە دەپێورێــت  بــە ڕادەى  ئــەو  ئەنــدازەى ســەروەتەکەى 

دەیبەخشــێت. 
 )کیــم.  وو. چونــگ( ى ژیــر و تێگەیشــتوو لــەو بارەیــەوە دەڵێــت: کەســێک 
کــە ســەروەتێکى زۆرى کۆکردۆتــەوە و نازانێــت کــە چــۆن ســوود بــە 

خەڵــک بگەیەنێــت بــە هۆیــەوە بــە توانــا نییــە بەڵکــو هــەژارە(
)ئەنــدرۆ کانگــى( دەڵێــت: ژیانــى مرۆڤــى ســەروەتمەند دەبــێ دوو دەورەى 
چ  دابەشــکردنى،  دەورەى  و  ســەروەت  خوێندنــى  دەورەى  هەبێــت: 
دەوڵەمەنــد بــێ، چ هــەژار بــێ، ســەروەتى بــە بــێ چۆنیەتــى چێژوەرگرتــن 
ــۆ  ــى ک ــە تیشــکێکى نوران ــدات ک ــا هەوڵب ــە کەســێکى نابین ــە ک وەک ئەوەی

ــەوە.   بکات
ــە پیاوێکــى ســەد ســاڵەى پرســی:  ــک ل ــاورێ: پەیامنێرێ ــە ه ــدەوار ب ئومێ
ئێســتا بــەم پــارەى کــە بڕەکــەى هــەزار مارکــە، شــارەوانى بەهــۆى یــادى 
ســەد ســاڵەى لــە دایــک بوونــت داویەتــى بــە تــۆ ئەتەوێــت چــی پێبکەیــت؟ 

پیرەمێــرد لــە وەڵامــدا 
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جوانبێــژ  وردبینێکــى  پیریــم(  ڕۆژەکانــى  بــۆ  دەگــرم  )هەڵــى  وتــى: 
لــە دواى بیســتنى وەڵامــى پیرەمێــرد دەلێــت: ئەگــەر بــە بینینــى پەلکــە 
زێرینــە دەوەســتى و وڕ دەبیــت بــە تەماشــاکردنى جوانیەکەیــدا بزانــە 
کــە هێشــتا ئومێــدەوارى، ئەگــەر جوانــى ڕەنگەکانــى گوڵێکــى بچــووک 
هەســت پێدەکەیــت، بزانــە کــە هێشــتا ئومێــدەوارى , ئەگــەر وشــەى ئومێــد 
هێشــتا واتــاى خــۆى لــەلاى تــۆ لــە دەســت نــەداوە و بیــرى لێدەکەیتــەوە، 
ــە جوانــى،  ــوە ل ــوان لێ ــدەوارى وجــودت لێ ــە کــە هێشــتا ئومێ ــە بزان کەوات
تاوانبارتریــن خەڵــک کەســانێکن کــە ڕوحێکــى بــێ ئومێدیــان هەیــە ئومێــدت 

ــان.   ــە ژی ــت ب هەبێ
)ئارتــۆ کواســتر( دەڵــێ: )بــەو دەرمانــى ڕوحیە و هەڵبژاردنى کە بەدەســتى 

دەهێنیــت ژیانتــان پــڕ ئومێد بکەن(
)ناپلیــۆن بۆناپارتیــش( دەڵــێ: )مردنــى ڕاســتەقینە بــۆ مــرۆڤ مردنــى 

ئومێــد و هیوایــە، ئەگــەر ئومێــد هەبێــت هــەر چــوار وەرز بەهــارە(
خودا دەبێت بیەوێت: 

دوو ســواڵکەر لــە پــاڵ کۆشــکێکدا خەریکــى ســواڵکردن بــوون، هــەر کاتێــک 
کــە پاشــا دەهاتــە دەرەوە لــە کۆشــک، ســواڵکەرێک ماســتاو چــى بــوو 
دەیــوت )پادشــا دەبێــت بیەوێــت(، بــەڵام ســواڵکەرەکەى تــر دەیــوت )خــودا 
دەبێــت بیەوێــت(، پادشــا هەمــوو ڕۆژێــک گوێــی لەم قســانە دەبــوو و گوێی 
پێنــەدەدا تــا ڕۆژێــک بــە وەزیرەکــەى گــوت: دوو مریشــکى بــرژاو بهێنــە، 
هەنــدەک ئاڵتــوون بخــەرە نــاو یەکێکیــان و بیــدە بــەو ســواڵکەرەى کــە 
دەڵێــت پادشــا دەبێــت بیەوێــت، بــا ئــەوەى تــر بزانــێ کــە ئێمــە چ هێزێکمــان 
ــر  ــە، وەزیرەکــە قســەکانى پادشــاى جێبەجــێ کــرد، ســواڵکەرەکەى ت هەی
دوو ســکەى ئاڵتوونــى پەیــدا کردبــوو بــەڵام ماســتاو چییەکــە هیچــى 
پەیــدا نەکردبــوو، کــە مریشــکە بــرژاوەکان گەیشــتە دەســتیان ســواڵکەرى 
ماســتاوچى بــەوى تــری وت، وەرە ئــەو مریشکەشــیان تــۆ بیبــەرەوە، 
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ــا تێــر مریشــک بخــۆن بــەڵام دووســکەکەت بــدە بــە مــن،  منداڵــت زۆرە ب
ــەک مریشــک، ســواڵکەری  چونکــە مــن ژنەکــەم داواى ســکەى کــردووە ن
بــێ فیزیــش کــە بیــرى مــاڵ و منداڵــى کــردەوە قبووڵــى کــرد، بەیانــى پاشــا 
لــە کۆشــک هاتــە دەرەوە لەگــەڵ وەزیرەکەیــدا بــەڵام گوێــی لــە هەمــان 
دەنــگ بــوو، )پادشــا دەبێــت بیەوێــت( پاشــا بانگیکــرد کــە بەســەرهاتەکەى 
بــۆ گێڕایــەوە، ســەیرى ســواڵکەرى کــرد و گوتى)ئــەى نەفــام خــودا دەبێــت 

بیەوێــت(
)خواجە عبداللەى ئەنصاری( دەڵێ: 

)خودایــە هەتــا ســۆزومیهرەبانى تــۆ هەبێــت هەموومیهروســۆزەکانیتر بــە 
تاڵــە( 

ــۆ(  ــل ئەنجیل ــى )میکای ــت: ئاســارە هونەرییەکان ــۆت هەبێ ــە خ ــت ب ئیمان
لــە ســەرەتاى کارى هونەریــدا لەلایــەن هاوچەرخــەکان و ڕەخنەگرانــى 
هونەرییــەوە لــەو زەمانــەدا بــە نەبینــراو دانــرا، بــەڵام ئــەو ئیمانــى هەبــوو 
بــە کارەکانــى خــۆى، هــەر بــەو هۆیــەوە بڕیاریــدا بــۆ ڕووبەڕووبوونــەوەى 
ڕەخنەگــران کارێــک ئەنجــام بــدات، لەو کات ڕەخنەگــران وهاوچەرخەکانى 
هۆگربــوون بــە هەڵکۆڵینــى ئاســەوارە کۆنــەکان و دۆزینــەوەى شــتە کــۆن 
و پــڕ بایەخەکانــى ژێــر خــاک )ئەنجیلــۆ( بەرهەمێــک لــە بەرهەمەکانــى 
هونــەرى خــۆى لــە شــوێنێکدا کــە دەیانویســت هەڵیکۆڵــن شــاردەوە و 
نیشــانەیەکى لێدانــا، کــە لێکۆڵــەران دۆزییانــەوە زۆرســەرنجى ڕاکێشــان و 
بــە پارچــە شــوێنەوارێکى زۆر بــە بایــەخ و گرنبەهایــان دانــا، دەوڵەمەنێکــى 
ئــەو ســەردەم دێوانــەى بــوو بــوو ئامــادە بــوو بڕێکــى زۆر لــە بەرامبــەرى 
ــە  ــەوە، ڕەخن ــاگادارى کردن ــە فێڵەکــەى خــۆى ئ ــۆ( ل ــدات، )مایــکل ئەنجیل ب
گرانــى هونــەرى مــات و حەیــران مــان، لــەدواى ئــەوە بــوو کــە )ئەنجیلــۆ( 

یــان بــۆ ئەنجامدانــى کارە هونەریــە گرنگــەکان هەڵبــژارد.  
)کیم وو چۆنگ( بە تەماشایەکى قوڵەوە دەڵێت: 
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)ژیــان دەرگاکانــى خــۆى بــە ڕووى یەکێکــدا دەکاتــەوە کــە بــڕواى بــە 
خــۆى هەبێــت، ئەوانــەى کــە بڕوایــان هەیــە ژیــان بــە وزە و هێــزەوە بــۆ 

جەنــگان داوادەکــەن(
ــد شــوارتز( دەڵــێ: )ئەگــەر لــە ناخــى دڵــەوە بــە ســەرکەوتنى خــۆت  )دێڤی

ــە، بــە دڵنیاییــەوە ســەرکەوتوو دەبــى( بــاوەڕت هەی
 )نیکــۆس کازانتزاکــى  ): کاتێــک کــە ناتوانیــن ڕاســتییەکان بگۆڕیــن، دەبێت 

چاوانێــک بگۆڕیــن کــە ڕاســتییەکان دەبینێت(
گۆشــەى دیــد: قوتابیەکــى زانکــۆ بــۆ خۆشــحال کردنــى باوکــى چــووە 
لــە ســەردەمى خۆیــدا  باوکــى  بــۆ ڕاکردنــى خێــرا،  وەرزش ومەیــدان 
ڕاکەرێکــى باشــبوو، بــەڵام کوڕەکــەى لــە پاڵەوانێتــی و ئازایــی باوکــى 
هیچــى بــە میــرات پێنەگەیشــتبوو، لــە یەکەمیــن پێشــبڕکێی دوو نەفەریــدا 
کــەوا بڕیاربووئــەم قوتابییــە لەگــەڵ ڕاکــەری یــەک میلــی زانکــۆدا کێبڕکــێ 
بــکات، ئەنجامەکەشــى ئاشــکرابوو کــە ئــەو شکســتى دەخــوارد، قوتابیەکــە 
بۆئــەوەى باوکــى نائومێــد نەبێــت، نامەیەکــى بــۆ خێزانەکــەى نووســى 
ــە خۆشــیبەختە خۆشــحال  ــە بیســتنى ئــەم هەواڵ ــێ: )دەزانــم کــە ل کــە دەڵ
ــل ولیامــز( باشــترین ڕاکــەرى یــەک میلــی زانکــۆ  دەبیــت، مــن لەگــەل )بی
پێشــبڕکێم کــرد، ئــەو لــە پێــش نەفــەرى ئاخیــر گەیشــتە هێلــى کۆتایــی و 

ــەم.  ــەرى یەک ــن دوای نەف م
 )ریچــارد تیمپلــەر( دەڵــێ:  )هەندێــک کات تەماشــاکردنى بابەتێــک لــە 

بایەخــدارە(  جیــاوازەوە  دیدێکــى 
)هاڕونــە ڕەشــید و بالــول(: ڕۆژێــک هاڕونەڕەشــید لــە کۆشــکەکەى خۆیــدا 
دانیشــتبوو لەگــەڵ بالــول پێــی وت: )ئــەى بالــول حــەز دەکــەى وەک مــن 
ببیتــە پاشــا(؟ )بالــول( تەماشــایەکى کــرد و گوتــى: نەخێــر ، )هاڕونــە 
ڕەشــید( ســەرى ســوڕما لــە وەڵامەکــەى وتــى: دەتوانــى هــۆى ئــەوەم بــۆ 
ڕوون بکەیتــەوە؟ بالــول گوتــى: لــە دونیــادا پاشــا زۆرە بــەڵام )بالــول( نــا. 
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ــوز( دەڵــێ: )ئێمــە ســێ لەســەرچوارمان لــە ڕەســەنى  ــۆر ئیســکۆ فی )ئارت
ــۆ ئــەوەى وەک خەڵکمــان لێبێــت( ــە دەســت دەدەیــن، ب بوونــى خۆمــان ل

)مــەلا نەســرەدین( کەیــف خۆشــانە لــە ژێــر لێــوەوە کەوتبــووە ورتــە ورت 
لەگــەڵ خــۆى، هاوڕێکــەى لێــی پرســى: ئــەم هەمــوو کەیــف خۆشــییە بــۆ 
چییــە؟ مــەلا گوتــى: ئــەو کــەڕە نەفامــە هەرکاتێــک مــن دەبینــێ بــۆ ســاو 
کــردن دەســتى بــە تونــدى بــە پشــتى منــدا دەکێشــێت، منیش ئەمــڕۆ دارێکى 
باڕوتــم لــە ژێــر چاکەتەکەمــدا شــاردۆتەوە بــۆ ئــەوەى هەرکاتێــک کێشــاى 
بــە پشــتمدا دەســتى بتەقێــت )یارمەتــى و زیــان گەیانــدن بــە ئەوانــى دی، بــە 

بــێ ئــەوەى یارمەتــى خــۆت بــدەى یــان زیــان بکەیــت نەگونجــاوە(
کارى دروست کامەیە؟  

ڕۆژێــک یەکێــک لــە قوتابیەکانــى )پیتــەر نوسپنســکى( لــەوى پرســى: لــە 
کوێــوە بزانــم چ کارێــک دروســتە و دەبێــت بــە ئەنجامــى بگەیەنــم؟ وەڵامــى 
ــم پێــت بڵێــم کــە کام  ــم پــێ بڵێــی، دەتوان دایــەوە )ئەگەرئامانجەکــەى خۆت
کارە دروســتە و دەبێــت بــە ئەنجامــى بگەیەنــى( تەنهــا ڕێیــەک بــۆ ئــەوەى 
بــۆت ڕوون بێتــەوە کــە چ کارێــک دروســتە یــان نــا دروســتە ئەوەیــە کــە 

ســەرەتا ئامانجەکانتــان دیــارى بکــەن. 
ــد  ــان زەوى هەڵدەکەن ــوون، یەکی ــردن ب ــى کارک ــکار خەریک ـ دوو کرێ
ئەویتریــان پــڕی دەکــردەوە، ڕێبوارێــک لــە وێ تێپــەڕی لێــی پرســین: 
بۆچــى کارى بێهــودە ئەنجــام دەدەن؟ کرێکارێــک لــە پرســیارى ڕێبوارەکــە 
نارەحــەت بــوو گوتــى: ئێمــە کارى بــێ ســوود ئەنجــام نادەیــن، ئێمــە 
دادەنــێ،  بۆڕییــەکان  دووەم  هەڵدەکەنــێ،  یەکێــک زەوى  کەســین  ســێ 
ــووە  ــەرى دووەم نەخۆشــە و نەهات ــڕۆ نەف ــەوە، ئەم ســێیەمیش پڕیدەکات
بــۆ کار، بــەڵام ئێمــە کارى خۆمــان ئەنجــام دەدەیــن، )تەنهــا ئۆتۆمبێــل 
بــۆ چــاک ئەنجامدانــى کارەکانــى پێویســتى بــە فێربــوون نییــە(، هەتــا 
کرێــکارە ســادەکانیش پێویســتیان بــە کەمێــک فێرکــردن هەیــە کــە دەبێــت 
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لــە کۆمەڵــەى دەســتپێکردنى ئەوانــە دا گرنگــى پێبدرێــت.  
 ڕەشبینى پێچەوانە بن: 

ــە  ــە ڕۆژنامــە فرۆشــتن ل ــى( کارەکــەى ب ــتۆن مۆلت ــت ئیس ــو کلیمن )دەبلی
شــیکاگۆ لــە تەمەنــى ١٢ســاڵی دەســتپێکرد، ئــەو توانــى کۆمپانیــای بیمــەى 
ئەمریــکا بونیــاد بنێــت، لــە کۆتاییــدا لــە تەمەنــى ١٠٠ســاڵیدا وەفاتیکــرد، ئــەو 
ئیلهــام بەخشــێکى گــەورە بــوو بــۆ ملیۆنەهــا کــەس، ئــەو بــەوە ناســرابوو 
کــە  وابیردەکاتــەوە  کەســێکە  ڕەشــبین  پێچەوانەیــە(،  )ڕەشــبینێکى  کــە 
خەڵــک لــە دژی ئــەو پیــان دەگێــڕن، بــەڵام ڕەشــبینى پێچەوانــە کەســێکە 
وا بیردەکاتــەوە کــە هەمــوو دونیــا دەســتیان خســتۆتە نــاو دەســتى یــەک 
تــا ئــەو بگەیەننــە ســەرکەوتن، کەســێک بــەم شــێوەیە بیردەکاتــەوە کــە 
هــەر ڕووداوێــک کــە ڕوو دەدات بەشــێکە لەبەرنامەیەکــى گــەورە کــە بــە 
ســەرکەوتنى ئــەو کۆتایــی دێ، لــە دەروونــى هەربابەتێکــدا هەڵێکــى لــە بــار 

دەدۆزێتــەوە کــە ســودێک بەئێــوە دەگەنێــت، 
ــل( دەڵــێ: )کاتێــک خواوەنــد دەیەوێــت خەڵاتێــک بــۆ  ــن وینســنت پی )نورم
ئێــوە بنێرێــت، ئــەوا دەیخاتــە نــاو بابەتێکــەوە، هەرچەنــد بابەتەکــە گەورەتر 

بێــت، خەڵاتەکــەش گەورەتــر دەبێــت( 
ســەختییەکاندا  دڵــی  لــە  )دەرفــەت  دەڵێــت:  ئەنشــتاین(  )ئەلبیــرت 

شــاردراوەتەوە( 
ئەگــەر واهەســت  ئــەوە دۆڕاوى،  کــە دۆراوى  ئەگــەر وا هەســتبکەیت 
بکەیــت کــە بــە هێــز نیــت، ئــەوا بــە هێزیــت نامێنێــت، ئەگــەر حــەز دەکەیــت 
بــراوە بیــت، بــەڵام ئــەو هەســتەت هەبێــت کــە ناتوانیــت، ئاشــکرایە کــە 
بــراوە نابیــت، شــەڕی ژیــان هەمیشــە بــە قازانجــى لایەنــى بــە هێزتــر یــان 

ــە.  ــر نیی ــی زیات ــى خێرای خاوەن
کــەوا  براوەیــە  زووکەســێک  یــا  )درەنــگ  دەڵــێ:  پالمــەر(  )ئارنۆڵــد 

بێــت(  بــراوە  دەتوانێــت  هەســتدەکات 
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ــک  ــە ئاوێ ــوو چــووە ســەر جۆگەڵ ــى تێن ــووس: گا کێویەک ــەى چارەن گەم
و دواى ئــاو خــواردن وێنــەى خــۆى لــە ئاوەکــەدا بینــى، کاتێــک شــاخە 
گەورەکانــى خــۆى بینــى فیــزی کــرد، بــەڵام لــە پێیــە باریــک و ناشــیرنەکانى 
ناڕازیبــوو، لەنــاکاو شــێرێکى لــێ پەیدابــوو، گا کێویەکــە هــەڵات و بــە 
ئاســانى لــە شــێرەکە دوورکەوتــەوە، چونکــە توانــاى گای کێویەکــە لــە 
پێیەکانــى ئــەو دایــە و هێــزى شــێر لــە دڵیدایــە، تــا لــە چۆلەوانــى و دەشــت 
ڕایدەکــرد بــە ئاســانى لــە شــێرەکە دوورکەوتــەوە، بــەڵام کــە گەیشــتە 
دارســتانێکى چــڕ و پــڕ شــاخەکانى لــە دار و درەختــەکان ئــالان و نەیتوانــى 
ــەوا بیرمدەکــردەوە هــۆى بچوکــى  ــم ک ــکات، بەداخــەوە پێیەکان ــر ڕاب زیات
ــەو شــاخەى کــە هــۆى  ــوو، ئ ــەڵام هــۆى پاراســتنى مــن ب ــە ب و کەمــى من
ــاو چوونــی مــن، زۆربــەى کات ئێمــە  ــە ن دڵنیایــی مــن بــوو بــووە هــۆى ل
لــە  پێنەکــردوون و  کــە متمانەمــان  ئــەو دۆســتانەى  لــە مەترســیداین، 
وەفــادارى ئــەوان گومانمــان هەیــە، دەبنــە پارێــزەرى ئێمــە، لــە کاتێکــدا 
ــە دەســت دوژمــن،  ــەى تەواومــان پێکــردوون، ئێمــە دەدەن ئەوانــەى متمان

ــێ:  ــە دەڵ ــى هەی ــى ڕوژهەڵات پەندێک
)دوژمنى دانا لە دۆستى نەزان باشترە(

ــە  ــەڵام ل ــى خــۆت یەکجــار بترســە، ب ــە دوژمن ــێ: )ل ــن( دەڵ ــى چاپل )چارل
ــار( ــەزار ج دۆســتى خــۆت ه

یەکەمینــەکان: چەنــد ســاڵ لــە مەوپێــش لــە هەواڵەکانــى شاشــەى 
تیڤــی بــاو کرایــەوە کــە ٣٠٠نەهەنــگ بــە شــێوەیەکى لــە نــاکاو مــردن، 
نەهەنگــەکان بــە دواى ماســییە ســەردینەکان کەوتبــوون، کاتێکیــان زانــى 
لــە کەنداوێکــدا گیریــان خــواردووە، پســپۆران ڕایــان وابــووە کــە ماســییە 
بچووکــەکان نەهەنگەکانیــان هەڵخەڵەتانــدووە و بوونەتــە هــۆى مردنیــان، 
ئــەوان بــە شــوێن کەوتنــى ماســییە بچووکــەکان و بــە هــەدەر دانــی هێزێکى 
زۆر لــە ڕێــگاى گەیشــتن بــە ئامانجێکــى بێبایــەخ و کەوتنــە تەنگــژەى 
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ــەوە و  ــە دەخەنەهەڵ ــان ئێم ــە ژی ــەکان ل ــەى شــتە بچووک ــەوە، زۆرب مردن
ســەرمان لێدەشــێوێنن. 

)رۆبــەرت جــى میکــن( دەڵــێ: )هــۆکارى ئــەوەى کــە زۆربــەى کات ناگەینــە 
ئامانجــە ســەرەکییەکانمان ئەوەیــە کــە کاتەکانمــان لــە شــتە بێبایــەخ و 

ــە فیــڕۆ دەدەیــن( ــەکان ب لاوەکیی
یاساى پاریتۆ یان یاساى ٢٠ ــــ٨٠ 

ئــەو یاســایە دەڵێــت ٢٠% ى شــتە ســەرەکییەکانى ئێــوە ٨٠%ى تواناکانتــان 
پێکدەهێنێــت بــە مەرجێــک کات، وزە، پــارەو هێــزى مرۆیــی خــۆت خەرجــى 
ئــەو ٢٠%ە بکەیــت، نموونەکانــى بنچینــەى پاریتــۆ: کات: ٢٠%ى کاتــى ئێمــە 
٨٠%ى ئەنجامــى دەبێــت، بەرهــەم: ٢٠% بەرهــەم ٨٠%ى قازانــج دەدات، 
خوێدنــەوە: ٢٠% ى کتێــب هەڵگــرى ٨٠%ى ناوەرۆکــە، پیشــە: ٢٠%ى ئیشــى 

ئێمــە ٨٠%ى ڕازیبوونمــان دەســتە بــەر دەکات.  
)جــۆن ماکســویل( دەڵێــت )کاتێــک ئــەو شــتانەى کــە چەنــد پلــە لــە دواتــرن 
بۆمــان لــە شــتە ســەرەکییەکان زۆرتریــن کاتــى ئێمــە بگرێــت، کێشــەى 

ــەورە دروســت دەکات(  گ
هەڵــەو دەرفــەت:  لــە یەکێــک لــە ڕیســتۆرانتەکان لەبنــارى کێوەکانــى 
ســکۆتلاند دەســتەیەک لــە ماســیگرلە دەورى یــەک کۆبوونــەوە و خەریکــى 
خواردنــەوەى قــاوە و دەمەتەقــێ بــوون، ڕێــک لــەو ســاتەى کــە یەکێــک لــە 
ماســیگرەکان بــە دەســتى نیشــانەى قەبــارەى ئــەو ماســییەى باســدەکرد، 
گارســۆن لە پشــتى تێدەپەڕی ئەویش دەســتى بەرزکردەوە و ڕایوەشــاند، 
قاوەى گارســۆنى بە دیوارە ســپیەکەى ڕیســتۆرانتەکە دادا و قاوەى ڕەش 
بــە دیــوارە ســپیەکەوە دەهاتــە خــوارەوە، گارســۆن ویســتى ڕەشــاییەکە لا 
ببــا بــە پەڕۆیــەک، بــەڵام لەکــە ڕەشــەکە لا نەدەچــوو، لــەو کاتــەوە پیاوێــک 
لــە پشــتى مێزێــک هەڵســایەوە و بــەرەو لەکــە ڕەشــەکە چــوو، قەلەمێکــى 
لــە مــۆم دروســتکراوى لــە گیرفانــى دەرهێنــا و هەمــوو واقیــان وڕ مابــوو 



243

دەســتیکرد بــە کێشــانى وێنەیــەک لەســەر لەکــە ڕەشــەکە، پــاش چەنــد 
چرکەیــەک وێنەیەکــى جوانــى گا کێویــەک بــە شــاخە بڵندەکانییــەوە لــە 
ســەر دیوارەکــە کێشــا، هونەرمەندەکــە )ئەدویــن لینــد ســەر( بــوو، کــە لــەو 
ســەردەم یەکێــک بــوو لــە وێنــە کێشــە بەناوبانگەکانــى بــوارى گیانلەبــەران 
ــەم و  ــاوان و ک ــە و ت ــە تووشــى هەڵ ــە ئێم ــەر کەســێک ل ــەرا، ه ــە ئینگلت ل
کورتــى دەبێــت، بــەڵام لــە ژیانــدا کەســانێک هــەن کــە هەڵــەکان بەباوەشــى 
کــراوەوە قبولدەکــەن و دەیگــۆڕن و دەیکەنــە دڵگیــرو پەســند )شکســت 

زیاترلــە ســەرکەوتن هەژێنتــرە(
)راکفلــەر( دەڵــێ: )کەســێک کــە هەرگیــز هەڵــە نــاکات، هەرگیــز بــە جێیــەک 

نــاگات( 
مرۆڤانێکــى  کــە  دەردەکــەون  وا  کــەس  زۆر  ڕاهێنــراو:  پشــیلەیەکى 
گــەورەن، بــەڵام هــەر لەگــەڵ گەیشــتن بــە چێژەکانــى ژیــان، دەکەونــە 
شــوێنیان وهەمووشــتەکانى تــر لــە بیــر دەکــەن و ڕێــز و بــاوەڕ و ئابــروو 
ســەروەرى خۆیــان لــە بیــر نامێنێــت، ژنێــک پشــیلەکەى وا فێرکــرد بــوو تــا 
نانــى ئێــوارە دەخــوات ئــەو جێگــەى مۆمەکــە بگرێــت بــە دەســتەوە، پشــیلە 
ئــەم کارە بــە باشــى فێرببــوو و جێگــەى ڕەزامەنــدى ژنەکــە بــوو، هەرلــە 
بــەر ئەمــە بڕیاریــدا شــەوێک هاوڕێکانــى بــۆ نانــى ئێــوارە بانگهێشــت 
بــکات بــۆ ماڵەکــەى خــۆى تــا هونەرمەنــدى پشــیلەکەى خۆیــان پیشــانبدات، 
کاتێــک کــە مێــزى نانخــواردن ئامادەکــرا، پشــیلە پەڕییــە ســەر مێزەکــە و 
ــۆ  ــە ب ــى ژنەک ــە هاوڕێکان ــک ل ــە دەســتەوە، یەکێ ــرت ب شــەمعەدانەکەى گ
ئــەوەى پشــیلەکە لــەم کارە بگێڕێتــەوە کەمێــک خواردنــى خســتە بــەردەم 
ــە  ــک ل ــە، یەکێ ــە خواردنەک ــەدا ب ــچ گرنگییەکــى ن ــەو هی ــەڵام ئ پشــیلەکە، ب
مێوانــەکان پارچــە گۆشــتێکى فڕێدایــە بــەردەم پشــیلەکە، بــەڵام دیســان 
جوولــەى نەکــرد، ســەرەنجام یەکێــک لــە میوانــەکان پاکەتێکــى خســتە 
پاکەتەکــە  لــە  زینــدوو  مشــکێکى  کــردەوە،  دەمەکــەى  و  ســەرمێزەکە 
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دەرپــەڕی، پشــیلەکە شــەمعەدانەکەى خســت و کەوتــە دواى مشــکەکە.  
)شــیرى کارتــەر ئیســکات( دەڵــێ: )مرۆڤــی خاکــى کەســێکە کــە لــە ناخــى 
ــاوەڕە و هــەم بێفیــزە و هــەم ســادەیە، هەروەهــا  ــدا هــەم خاوەنــى ب خۆی
دەڵێــت: ورە گەورەیــی ســاختە ناهێنێتــە وجــود، چونکــە ئەگــەر گەورەیــی 

دروســتکراو بێــت، پێــی ناگوترێــت گەورەیــی( 
 )شکسپیر( دەڵێ: )گەورەیی پەیژەیەکى گەورەو بڵندە(

ــەو  ــووە: ٩٥% ى ئ ــەوە ســەرچاوەى گرت ــووە چاکەکان ــە خ ســەرکەوتن ل
کارانــەى کــە هەمــوو ڕۆژێــک ئەنجامــى دەدەیــت ســەرچاوەکەى خــوو 
ــە  ــەو کەســانەن ک ــە ســەرکەوتووەکان ئ ــۆ شــتەکان، مرۆڤ ــە ب ــوە گرتن پێ
لــە خۆیانــدا دروســتکردووە، مرۆڤــە ســەرکەوتووەکان  ســەرکەوتنیان 
خــووە چاکــەکان دروســتدەکەن، کارێــک دەکــەن کــە ئــەو خووانــە لــە ســەر 

ڕەفتــار و هەڵســوکەوتیان بڕیــاردەر و فەرمانــڕەوا بێــت، 
زانــاى تێگەیشــتوو )ئیــد فۆرمــان( دەڵــێ: )شــێوە گرتنــى خــووە چاکــەکان 
ئەســتەمە، بــەڵام ژیــان بەســەربردنیان لەگــەڵ ئاســانە، لــە لایەکى تر شــێوە 
گرتــن بــە خــووە خراپەکانــەوە ئاســانە، بــەڵام ژیــان بردنــە ســەر لەگەڵیانــدا 
ئەســتەمە( وەرن بــا لەبیــرى نەکەیــن فیکــر بنێژیــن کــردار بچنینــەوە، کردار 
بنێژیــن و خــوو بچنینــەوە، خــوو بنێژیــن تــا ژیــرى بچنینــەوە، ژیــرى بنێــژە 

تــا چارەنووســی خــۆت دەستنیشــان بکەیــت. 
)دیڤد هیۆم( دەڵێ: )ڕینوێنى ژیانى مرۆڤ عەقڵ نییە، بەڵکو خووەکانە( 

ئازایەتــى ژیــان بردنــە ســەر: )کالیــن ویلســۆن( نووســەرێکى بەناوبانگــە، 
ــێ  ــە مێشــکیەوە، دەڵ ــە شــازدە ســاڵییەوە هات وەسوەســەى خۆکوشــتن ل
ــرت  ــرم هەڵگ ــە و شوشــەى ژەه ــەى قوتابخان ــاو ژوورى تاقیگ ــە ن چووم
کــە بیخۆمــەوە، تەماشــاى شوشــەکەم کــرد بۆنــم دەکــرد لــەو ســاتەى 
کــە پەرداخەکــەم بەدەســتەوە گرتبــوو و بۆنــى مەرگــم تامدەکــرد، لــە 
بەرخۆمــەوە گوتــم: ئەگــەر ئازایەتــى خۆکوشــتن هەبێــت ئــەى بــۆ ئازایەتــى 
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ــان و  ــاو ژی ــم نەبێــت، پەرداخەکــەم فــرێ داو هاتمــەوە ن بەردەوامــى ژیان
ــووم.   ســەرکەوتوو ب

ــە هــەل و  ــەوە کــە ل ــێ: )هێشــتا کەســێکم نەدۆزیوەت ــز شــواب( دەڵ )چارل
مەرجــى ڕەخنــەدا چاکتــر لــە هــەڵ و مەرجى هاندان و پشــتگیرى کاربکات(
سەرگوزشــتەیەک لــە ســوقراتەوە:  )ســوقرات( لــە زیندانــدا چاوەرێــى 
حوکمــى لــە ســێدارەدانى خــۆی دەکــرد، ڕۆژێــک دەنــگ و ئــاوازى یەکێــک 
لــە زیندانییەکانــى بیســت کــە گۆرانیەکــى ســەیرى دەچــڕى، ســوقرات 
لــە  زیندانیەکــە  بــکات،  ئــەو  فێــرى  گۆرانیــەش  ئــەو  کــە  لێکــرد  داواى 
ــى شــتێکى  ــە زانین ــم ب ــەدا دەتوان ــەم کات ــى: ل ــۆ؟ گوت ســوقراتى پرســی: ب
ــت شــتى  ــە مەرگ ــش ل ــە پێ ــەک هەفت ــد(: بۆچــى ی ــرم، )موری ــرەوە بم زیات
تــازە فێردەبیــت؟ مامۆســتا )ڕێــک بــەو هۆیــەوە کــە تــۆ پەنجــا ســاڵ پێــش 

ــت(   ــرى دەبی ــردن فێ ــە م ل
وەزیــرى دانــا: پادشــایەکى نەفــام گوتــى: زەوى ژێــر پێیەکانــم ئــازار دەدات 
زۆر خەمبــارم بۆیــە فرمانــم دا )تــەواوى موڵکەکانــم بــە پێســتى مانــگا 
ــە  ــە ل ــەو هەمــوو پارەی ــرە داناکــە پێــى وت: )ئ ــژ بکرێــت( وەزی فــەرش ڕێ
ئامادەکردنــى پێســتى مانــگادا بــۆ نەرمــى پێــى ئێــوە چ پێویســت دەکات کــە 
تــەواوى زەوى خــودا فــەرش ڕێژبکەیــت؟ دوو پارچــەى بچــووک چــەرم 
بکێشــنە پێــى خۆتــان( بــۆ هێنانــەدى جیهانێکــى بــە بــێ دەرد پێویســت 

نــاکات دونیــا بگۆرێــت بەڵکــو تەنهــا گۆرینــى دڵــى خــۆت بەســە.  
بــا ئەهــرام دروســت بکەیــن:  یەکێــک لــە ڕوکنەکانــى ســەرکەوتن ئەهــرام 
دروســت کردنــە، لــە ئەهــرام ســازى بــۆ زیاتریــن بەهــرە بــردن لــە خــۆت 

دەتوانیــت ســوود وەرگریــت.  
ــدەن و  ــن ب ــە م ــەورە ب ــى گ ــدس( فەیلەســوفی یۆنانى)ئەهرامێک )ئەرخەمی

ــا بگــۆڕم(  ــا دونی ــۆ مــن دابیــن بکــەن ت جێیەکــى گونجــاو ب
لەگــەڵ خۆتــدا ڕاســتگۆ بــە:  )مامۆســتاى ئەفســانە ناســى لــە بەرنامەیەکــى 
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تیڤــی باســى ڕووداوێکــى کــرد وتــى: بــۆ نانخــواردن لــە ڕیســتۆرانتێک 
بــووم، لــەو کاتــەدا خێزانێــک لەوێبــوون داواى خواردنیــان کــرد بــوو، کــە 
خواردنیــان بــۆ هێنــان منداڵەکەیــان ناڕازیبــوو بــەو خواردنــە وتــى: حــەزم 
لــەو خواردنــە نییــە، باوکــى تــووڕە بــوو وتــى: ئەگــەر حەزیشــت لێنەبێــت 
هەردەبێــت بیخۆیــت، بــەڵام منداڵەکــە ســووربوو لەســەر نەخواردنــى، 
باوکــى بــە دەنگێکــى بــەرز وتــى: )مانــاى چییــە حــەزت لێنیــە من لــە تەواوى 

تەمەنــم ئــەو کارانــەم کــردووە کــە حــەزم لێــی نەبــووە(. 
 )کەمپــل( دەڵــێ: )زۆرێــک خەڵــک تەمەنیــان بــە ئەنجامدانــی کارێــک بەســەر 
دەبــەن کــە ئەوانیتردەیانەوێــت، چونکــە هەرگیــز ئازایەتــى ئەوەیــان نەبــووە 
کــە کارى دڵخــوازى خۆیــان ئەنجــام بــدەن، دەبێــت کارێــک ئەنجــام بــدەن 
ــەو کارە ئەنجــام  ــژ وەردەگــرن ئ ــە چ کارێــک چێ ــان هۆگریەتــى، ل کــە دڵت

بــدەن. 
)جــۆن ماکســوێل( دەڵــێ: )باشــترین کار ئەوەیــە کــە لــە ئەنجامدانــى چێــژ 

وەربگــرن(
)لویــس ئاســۆر( یەکێکــە لــە لەپێشــترین نووســەرى هەمــوو ســەردەمەکان 
کــە کتێبەکانــى پڕفرۆشــترین بــوون )٢٣٠( ملیــۆن نوســخە لــە کتێبەکانــى 
ســەد  لــە  زیاتــر  و  گەیشــتووە  چــاپ  بــە  جیهانــدا  سەرانســەرى  لــە 
ناوونیشــان دەگرێتــەوە، هێشــتاش لــە چــاپ دەدرێنــەوە، کاتێــک لــە بــارەى 
شــێوەى نووســینى پرســیاریان لێیکــرد: وەڵامــى دایــەوە، )تــا بەلوعــەى ئــاو 

نەکرێتــەوە ئــاو ناڕژێــت(
ــت زانســتى خــۆت کار  ــە، دەبێ ــەس نیی ــێ: )زانســت ب ــل( دەڵ ــۆن هێ )ناپلی

پێبکەیــت( 
 )ئەلبێرکامــۆ( دەڵــێ: )لەپێــش منــەوە دەســت مەکــە بــە جووڵــە، مــن نابمــە 
ــدا  ــە پاڵم ــا ل ــەم، تەنه ــەرى ناک ــن ڕاب ــەڕۆ، م ــەوە م ــە پشــتى من ــڕەو، ل پەی

هەنــگاو هەڵبنــێ و هاوڕێــم بــە(
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لــە حەکیمێکیــان پرســى: چــۆن  لــە ســاڵێکدا مــرۆڤ دەتوانێــت بەزۆرتریــن 
بەهــرە دەوڵەمەنــد بێــت؟ بەهــۆى پابەنــد بوونــى بــە شــتێکى بێبایــەخ 
بێبــەش دەبــێ، هەمــووى لــە دەســت دەدات، حەکیمــى ژیــر ئــەم چیرۆکــەى 
گێڕایــەوە: ڕۆژێــک پیاوێــک چــووە کێوێکــى جادوویــی تــا خەزێنەیەکــى 
ئەفســانەیی دەســت بکەوێــت، کــە بــەرەو دەرگاى ئەشــکەوتەکە ڕۆیشــت 
ژوورەوە  چــووە  شــادومانى  بــە  کرایــەوە،  بەڕوویــدا  دەرگا  لەنــاکاو 
ــە  ــرد ل ــوو، کیســەکانى پڕک ــوو، زۆر خۆشــحال ب ــى زۆرى لێب خەزێنەیەک
ئاڵتــون، ســوارى ئەســپەکەى بــوو هاتــە دەرەوە، لــە نــاکاو ئــەو دارەى بــە 
بیــر هاتــەوە کــە هەمیشــە لــە دەســتى بــوو، بۆیــە بــە پەلــە گەڕایــەوە نــاو 
ئەشــکەوتەکە بــەڵام دەرگاى ئەشــکەوتەکەى لەســەر داخــراوە و بــزر بــوو، 

ــە دەســتدا.  ــە کڵۆڵــی خــۆى، خــۆى و ئاڵتونەکــەى ل ل
ـ کاتێــک چۆلەکەیــەک لــە دارســتانێکدا هێلانــە دروســتدەکات، تەنهــا یــەک 

لقــى بچکۆڵــە داگیــر دەکات. 
ـ کاتێــک گایەکــى تێنــوو لــە ڕووبارێــک ئــاو دەخواتــەوە، تەنهــا بــە ئەندازەی 

ســکى خــۆى ئــاو دەخواتەوە. 
ــدە  ــەوە، هەرچەن ــە ین ــۆ دەک ــێ: )شــتانێکى زۆرک ــۆ( دەڵ ــى. د.میلل )ئانتۆن

ــە(  ــان خاڵیی دڵەکانم
)موجتەبــاى کاشــانى( دەڵــێ: )لــە هــەر جێیــەک عەشــق هەبێــت و جێگیــر 
ــە  ــە گونجــاو، ن ــە دەبێت ــەوە هەرچــى شــتە نەگونجاوەکان ــە دڵنیایی ــت، ب بێ

عاشــق بــەو نــە مەعشــوق بــە( 
هەرگیــز خــۆت بــە دەســتەوە مــەدە:  دوو مێــرد منداڵ لــە قەراغــى ڕێگەیەک 
ــۆ شــار،  ــا ب ــوون بیانب ــە شــیرى داناب پیاســەیان دەکــرد، کەســێک دوودەب
منالــەکان بــەدزى کابــرا دوو بۆقیــان خســتە نــاو دەبــە شــیرەکانەوە، بۆقــى 
یەکــەم وتــى: خودایــە خــۆ مــن قــەت لــە نــاو شــیر مەلــەم نەکــردووە، 
ناتوانــم ســەرقاپەکەش لابــەم چونکــە قورســە، ناتوانــم خــۆم دەربــاز بکــەم، 
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کاتێــک لــە شــار ســەری دەبەکەیــان کــردەوە بۆقێکــى مــردوو لــە نــاو 
شــیرەکە بــوو، بــەڵام بۆقــى دەبــەى دووەم بــە خــۆى گــوت: مــن ناتوانــم 
ســەری دەبەکــە لابــەم بــەڵام دەتوانــم مەلــە بکــەم، ئــەو بــەردەوام بــوو لــە 
ــە  ــرا، بۆقەک ــى ســەرقاپى دووەم لاب ــان، کات ــە ژی ــە ب ــە کــردن و متمان مەل

ــە مــردن ڕزگارى بــوو.  بازێکــى داو خــۆى فڕێدایــە دەرەوە و ل
 )وینســتۆن چەرچــل( دەڵێــت: )پێداگــرو خۆڕاگــرو نەمــر بــن، هەرگیــز خــۆ 

بــە دەســتەوە نــەدەن( 
پێشــکەوتنى بــێ ســنوور:  گەشــتیارێک لــە شــارێکى بچــووک لــە بەرامبــەر 
ــاوڕێ  ــی پرســى: ه ــک دانیشــت و لێ ــرە پیاوێ ــە تەنیشــت پی فرۆشــگاکە ل
ــۆ  ــەم شــارەوە قســەم ب ــە سەرنجڕاکێشــەکانى ئ ــارەى خاڵ ــە ب ــى ل دەتوان

بکەیــت؟ 
پیــرە پیــاو ســەیرێکى کــردو گوتــى: دەتوانیت لەم شــارەوە دەســت پێبکەیت 
و بگەیتــە هــەر شــوێنێکى ئــەم جیهانــە کــە دەتەوێــت، ئــەوە شــتێکە کــە لــە 
بــارەى هەمــوو شــوێنێک ڕاســتە، ئــەوەى لــە ژیانــدا بــە کــوێ دەگەیــت 
ــە کوێــوە دەســت پێبکەیــت، گرنــگ ئەوەیــە  پەیوەنــدى بــەوەوە نییــە کــە ل
ــە هەمووشــوێنێک کــە  کــە دەســت پێبکــەن، ئەگــەر دەســت پێبکــەن دەگەن

مەبەســتتانە.  
)جــان ماکســویل( دەڵــێ: )کــەس ناتوانێــت بڵێــت هەتــا کــوێ بــەرەو پێشــەوە 

دەچن(
ــە  ــا ل ــى، ب ــە نهێن ــى ل ــەکان پڕیەت ــى مێروول ــن: ژیان ــەکان فێربب ــە مێروول ل

چەنــد نموونەیــەک بیریــان لێبکەینــەوە: 
جۆرەکانــدا  و  جــۆرا  ڕێــگا  دواى  بــە  هەوڵــدەرن،  زۆر  مێروولــەکان  ـ 

دەگەڕێــن.  
ـ بەسەر بەربەستەکاندا تێپەڕ ئەبن، هەرچەند گەورە یان مەترسیداربن.  
ـ هەتــا نەگــەن بــە ئامانجەکەیــان دەســت لــە ڕۆیشــتن هەڵناگــرن، تەنانــەت 
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لــە هەورازەکانــى ڕێگــەدا بەردەبنــەوە، بــەڵام بــەردەوام دەبــن و زیاتــر 
هەوڵدەدەن. 

ـ پارێزگارییــەوە دەجولێنــەوە، یەکگرتــوون، هیــچ تاکێکیــان بــە تەنهــا لەگەڵ 
دوژمن شــەڕ نــاکات، 

ـ ژیانێکى بە کۆمەڵیان هەیە و هیچ مێروولەیەک بە تەنها ناژیت.
ـ پێکەوەو لەگەڵ یەک وبە دابەشکرنى ئەرکى سەرسوڕهێنەر دەژین. 

ـ گیانــى دەســت پێوەگرتنیــان هەیــە، هەرگیــز ئازوقــەى زســتان ناخــۆن 
ــان ئامــادە  ــد ســاڵی داهاتووی ــان خۆراکــى چەن ــە لانەکەی ــەردەوام ل وب

ــردووە.  ک
ـ بە هێزترین بوونەوەرى ســەر زەوین، زۆر کاردەکەن، دەتوانن چەندین 
هەنــدى کێشــى خۆیــان لــەزەوى بــەرز بکەنــەوە، مێروولــە بچووکــەکان 
مــرۆڤ فێــرى فەلســەفە و نهێنــى ژیــان دەکــەن، وا لــە مــرۆڤ دەکــەن 
کــە هــەردەم بــە هیــواوە بــژى، پارێــزگار بــى، هۆگــرى ئاواتــەکان بــی، 
هەمــوو توانــاى بخاتــە گــەڕ بــۆ ســەرکەوتن، پێکــەوە داهاتــوو بونیــاد 
بەرژەوەندییەکانــى  پێــش  بخاتــە  کۆمــەڵ  بەرژەوەندییەکانــى  بنــێ، 

خــۆى.  
لــە گۆڕەپانــى بەغــدا هــەزار قامچیــان لــە عاشــقێکدا لــە دەســت و پــێ 
نەکــەوت، پیــاو چاکێــک لــەو حالــەى پرســى: گوتــى )خۆشەویســتەکەم 

لــەوێ ئامادەبــوو، مــن بــە هێــزى بینینــى ئــەو دانــم بــە خۆداگــرت(
ــرۆڤ  ــێ: )م ــۆدا گرتــن دەڵ ــارەى دان بەخ ــگ( لــە ب ــس مۆتەرلین   )مۆری
عاشــقى ئــەوە نابێــت کــە جوانــە، بەڵکــو ئــەوەى عاشــقى بــووە لەبــەر چاوى 

جوانــە، چونکــە عاشــق گوڵــە ســوورەکان بــێ دڕک دەبینێــت(
ــل گێتــس(: بێــل خــاوەن و ســەرۆکى مایکرۆســۆفتە،  ــە )بێ حــەوت وانــە ل
ــن.  ــى ســوود و ئەزمــوون وەربگری ــد و ئامۆژگارییەکان ــە پەن ــن ل دەتوانی
 ـ وانــەى یەکــەم:  لــە ژیانــدا هەموو شــتێک دادپەروەرانە نییە، باشــتروایە 
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لەگــەڵ ئەو ڕاســتییە ڕابێن، 
ــەى دووەم:  دونیــا گرنگــى بــە شــکۆى ئێــوە نــادات، ئێــوە دەبێــت   ـ وانـ

ــى تێبکۆشــن،  ــۆ بەدەســت هێنان ــان ب خۆت
ـ وانــەى ســێیەم:  ماندووبوونێــک لەئاســتى چاوەڕوانییەکانــى خۆتــان بــۆ 

بــە دەســت هێنانــى ســەرکەوتنەکانى داهاتووتــان بکێشــن. 
ـ چــوارەم:  ئەگــەر وا بیــر دەکەنــەوە کــە مامۆســتاکەتان زۆر شــێلگیرە: 
ئەوە بە تەواوى لە هەڵەدان، چونکە مامۆســتا  پارێزراوى پیشــەیی هەیە، 
دواى دامەزرانــدن لــە کۆمپانیایــەک ئــەو کات دەزانن کــە بەڕێوەبەرەکەتان 

زۆر شــێلگیرترە لە مامۆســتاکەتان.  
ـ پێنجــەم: چێشــت لێنــان لــە ڕیســتۆرانت یــان زۆر پیشــەى ســادە دژایەتى 
کەســایەتى و لــە خۆبایــی بونتــان ناکــەن، بەڵکــو بــە دەرفەتێــک دادەنــرێ 

بــۆ داهاتووتــان.  
ـ وانــەى شەشــەم: ئەگــەر لــە کارەکەتانــدا ســەرکەوتوونین، لۆمــەى دایــک 
و بــاوک مەکــەن، دەســت لــە پرتــە و بۆڵــە هەڵگــرن و پەنــد لــە هەڵەکانتــان 

وەربگرن. 
ـ وانــەى حەوتــەم:  پێــش لــە دایکبوونــى ئێــوە، دایــک و باوکیشــتان لاوى 
ــەوە  ــیرى لێدەکەن چــاک و گــورج و گــۆڵ بــوون، وەک ئێســتا کــە ئێــوە بـ

بارگــران نەبــوون.  
)یەکێک لە سەرمایەکانى ئێمە بیرۆکەى مرۆڤەکانە(

)بێــل گیتــس( دیســان دەڵــێ: ئەگەر هەمــوو تــەلارەکان و زەوى و کۆگاکان 
و هــاردەکان و کەرســتە گرانبەهاکانــى ترمــان لــێ بســتێنن، هیــچ شــتێک 
بــۆ ئێمــە ڕوونــادات، چونکــە بەهــاى ڕاســتەقینەى کۆمپانیاکــەى ئێمــە 

پەیوەنــدى بــە بیــرى مرۆڤەکانــەوە هەیــە و چــی تــر نییــە.  
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هەنگاوێــک بــەرەو پێشــەوە هەڵگــرن:  )شــێخ ئەبوســەعید ئەبولخەیــر( 
گەیشــتە شــارى )تــوس( خەڵکــى تکایــان لێکــرد دانیشــتنێکیان بــۆ ســاز 
بــکات، ئەویــش قبولیکــرد، خەڵکــى زۆر هاتبــوون بــە شــێوەیەک کــە شــوێن 
ــەو کەســە خۆشــبیت  نەدەبــووەوە، گەنجێــک هەســتایەوە گوتــى: )خــودا ل
کــە لــە شــوێنى خــۆى هەنگاوێــک بێتــە پێشــەوە(، شــێخ دەســتى بــۆ ئــەو 
کەســە درێژکــرد و گوتــى: )ئــەوەى مــن دەمەویســت بیڵێــم گوتــرا، لــە 
شــوێنى خۆتــان مەوەســتن هەنــگاو بــەرەو پێشــەوە باوێــن(، ئیتــر هیچــى 
ــەوت و لەســەر مینبەرەکــە دابــەزى و دانیشــتنەکە کۆتایــی هــات.  تــرى ن
)جــان ماکســویل( دەڵێــت: )مــن بــڕوام وایــە ســەرکەوتن کاتێــک بەدەســت 
لــە  دێــت کــە هەنگاوێــک بچینــە پێشــەوە، واتــە لەگــەڵ پێشــوازیکردن 

دژوارى و ســەختییەکان، دۆڕان بــە بەشــێک لــە ژیانمــان بزانیــن(
بەرهەڵســتى و  بــە مەبەســتى  نەزانێــک  لــە خەوشــەکان:  پارێــزگارى  ـ 
ســوکایەتیپێکردن بــە دانایەکــى گــوت: )بۆچــى بۆنــى ناخــۆش  لــە دەمتــەوە 
دێــت(؟ داناکــە گوتــى: )ئەوەنــدە خەوشــەکانى تــۆم لــە ســنگمدا هەڵگرتــووە، 

کارى کردۆتــە ســەر هەناســەم(
ــەک  ــوو، هەری ــان ب ــەک ناکۆکیی ـ زەوى:  دووکــەس لەســەر پارچــە زەویی
دەیگــوت )هــى منــە(، چوونــە خزمەت پەیامبەر)عیســا( گوتــى: زەوییەکە 
ــان هــى  ــان چــى دەڵێــت؟ )دەڵێــت هەردووکی ــر دەڵێــت، گوتی شــتێکى ت
منــن( هەژارێــک لەگــەڵ پاشــایەک دیداریکــرد، پاشــا گوتــى )داواى 
شــتێکم لێبکــە(؟ هەژارەکــە گوتــى: )مــن داواى هیــچ لــە بەنــدەى خــودا 
ناکــەم(، پاشــا گوتــى: ئەمــە چــۆن دەبێــت؟ هەژارەکــە گوتــى: مــن 
دووبەنــدەم هەیــە هەردووکیــان خــوداى تــۆن، یەکیــان )هانــدان( و 

ئەویتــر )ئاواتــى دوورودرێــژە( 
ــا  ــى، چونکــە نابین ــە نەزان ــی باشــترە ل ــى: )نابینای ــەک گوت ــى:  دانای ـ نەزان
لــەوە دەترســێت بکەوێتــە چاڵێکــەوە، کەمتریــن ترســێک کــە نــەزان 
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ــت( ــا بچی ــە تی ــى ئەوەی هەیەت
 هەتــا بــووم بــە ئــاو خــۆم بــە تراویلکــە بینییــەوە ، هەتــا بــووم بــە دەریــا 

خــۆم بــە بڵقــی ئــاو بینییــەوە. 
هەتــا بــە ئاگاهاتمــەوە بــێ ئاگایــی خۆمــم بینــى  ،هەتــا هەســتامەوە خــۆم 

بــە خەوتوویــی بینییــەوە.
 )جیــم ڕان( دەڵــێ: )ئێــوە ناتوانــن هەلــو مەرجــەکان، وەرزەکان، ئاراســتەى 
بــا، بگــۆڕن، بــەڵام دەتوانــن خۆتــان بگــۆڕن و دڵەکانتــان بگــۆڕن و گەشــە 

بکەن( 
 ـ ڕزگارکــردن:  پیاوێــک بــە مەلەکــردن لــە نێــو شــەپۆلە مەترســیدارەکانى 
دەریــا گیانــى خــۆى خســتە مەترســییەوە بــۆ ئــەوەى ژیانــى کۆڕێکــى گەنــج 
ڕزگاربــکات، دواى ئــەوەى گەنجەکــە لــە مــردن ڕزگاریبــوو بــە پیاوەکــەى 
گــوت: سوپاســت دەکــەم کــە ڕزگارت کــردم، چــۆن بتوانــم قەرەبــووى 
بکەمــەوە؟ پیاوەکــە ســەیرى چاوەکانــى کوڕەکــەى کــردو گوتــى: )کــوڕم 
پێویســت بــە سوپاســکردن نــاکات، تەنهــا کارێــک بکــە کــە پیشــانى بــدات 

ژیانــت نرخــى ئــەو ڕزگارکردنــەى هەیــە( 
ــە  ــەک لەگــەڵ ژن و منداڵێکــى بچــووک ب ــک مەلای ــدە: ڕۆژێ ــۆت بڕیارب خ
ڕێــدا دەڕۆیشــتن کەرێکیــان پێبــوو، مــەلا ســوارى پشــتى کەرەکــە ببــوو ژن 
ومناڵەکــە بــە پیــادە دەڕۆیشــتن، چەنــد کەســێک کــە مەلایــان بــەو شــێوەیە 
بینــى گوتیــان: چەنــد عەیبــە ئــەو ژن ومناڵــە بەســتەزمانە بــە پیــادە دەڕۆن، 
ــەزى  ــە گوێدرێژەکــە داب ــووە، مــەلا ل مــەلاش بەخــۆى ســوارى کەرەکــە ب
و ژنەکــەى ســوارى کەرەکــە کــرد، گەیشــتنە چەنــد کەســى تــر کــە دیتیــان 
گوتیــان: مــەلا چــۆن دەبــى خــۆت و ئــەو مناڵــە بەســتەزمانە بــە پیــادە 
بــڕۆن مەلاژنیــش بــە ســوارى دیــارە زۆر لێــی دەترســى؟ مــەلا ئەوجــارە 
مناڵەکەشــى لەپشــت مــەلاژن ســوار کــرد خــۆى بــە پیــادە دەڕۆیشــت، 
گەیشــتە چەنــد کەســێک، پەککــو مــەلا عیلمــى خــوات لــە زگــى دایــە چــۆن 
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تــۆ بــە پیــادە دەڕۆی ژن و مناڵیــش بــە ســوارى؟ مــەلا ئــەو جــارە لــە 
ڕقــی خەڵکــى بەخۆشــى ســوارى کەرەکەبــوو، چەنــد کەســێکى تــر، پەککــو 
مامۆســتا ویژدانتــان نییــە ئــەو بەســتەزمانە خــۆى زمانــى نیــە قســە بــکا 
چــۆن خێزانێــک ســوارى ســەر پشــتى بــوون؟ مــەلا نەیزانــى لەبــەر قســەى 
خەڵکــى چــى بــکات، چاوەڕێــی پەســند کردنــى کەســانى تــر مەبــن، خــودى 

ڕاســتەقینەتان دەبێــت نهێنــى ژیانتــان بــۆ بدۆزێتــەوە. 
)کیــن کۆپــل ڤۆیتــز( دەڵێ: )بەرزتریــن ژیرییەک کە دەتوانم پێتانى بناســێنم 
ــر ئاســۆکانتان پێبناســێنن،  ــەدەن کەســانى ت ــە ن ــز ڕێگ ــە هەرگی ــە ک ئەوەی
ئــەوەى مانــاى بــە ئــاکام گەیشــتنە بۆتــان بیدۆزنــەوە و پاشــان نیگاکانــى 
ــان( دەڵێــت: )مرۆڤــى  ــارى چاپی ــەوە: )م ــدى جوانیی ــە ڕۆژبەن ــڕن( ل ــێ بب ت
ــە شــتە نەویســتراوەکان، شــتى ویســتراو  ــەر، کەســێکە ل بەڕاســتى داهێن
دابهێنێــت( واتــا لــە خــەم و پــەژارە، وروژان، لــە تاریکــى ڕووناکــى، لە شــتە 
خراپــەکان شــتى بــاش دروســت بــکات، چەنــد باشــە چاویلکــەى ڕەشــبینى 
لەســەر چاومــان هەڵگریــن و بــە نیگایەکــى پــڕ لــە هیــوا و ئــاوات ســەیرى 
چواردەورمــان بکەیــن و ببینیــن لــە دونیــاى چواردەورمــان شــتى جــوان و 
دڵگیــر کــەم نیــن، ئێمــە دەبێــت سوپاســگوزارى خــودا بیــن چونکــە نیگایەکى 
ــە  ــان ب ــدا کەســانێک هــەن چاوەکانی ــە کاتێک ــن، ل ــرى پێداوی جــوان و دڵگی

ڕووى جوانیەکانــى ژیانــدا داخســتوە. 
)دیــل کارنگــى( دەڵێــت: )لــە بــرى ئــەوەى لــە بەرامبەردوژمنەکانــى خۆمــان 
ڕق ئەســتوور بیــن، دەبێــت سوپاســگوزارى خــودا بیــن کــە ژیانــى ئێمــەى 

وەکــو ئــەوان دروســت نەکــردووە(
ژیانــى خــۆت لــە مــاوەى حەفــت ڕۆژدا بگــۆڕە:  هەرچــى مــرۆڤ 
تــۆ خــۆت  ئەگــەر  لێدەکاتــەوە هەیــە و هــەر ئەوەشــی دەبێــت:  بیــرى 
چڕبکەیتــەوە لەســەر هــەژارى و بەدبەختــی بەراســتى لــە ژیانــدا زۆر زوو 
ــەوە زیاتــر  ــە دەســتى دەهێنیــت، ئەگــەر لەســەر ســامان خــۆت چڕبکەیت ب
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بــە دەســتى دەهێنــى، ئــەو کەســانەى کــە لەســەر مەســەلە ئیجابییــەکان 
خۆیــان چڕدەکەنــەوە ئــەو مەســەلانە خۆیــان ڕایدەکێشــێت و ئەوەشــى 
بــە گەشــبینى ناودەبرێــت مــن بــاوەڕم وایــە خــۆم چانســی خــۆم دروســت 
بکــەم، ئەمــە هەمــان ئــەو مەســەلەیە کــە لــە ئینجیلــدا ئامــاژەى پێکراوە)پــۆل 

ــا( مەکن
کاتێــک نهینــى دەوڵەمەنــد بوونیــان لــە ملیاردێــرى ناســراو)ئیج. ئــال. 

هانــت( پرســی ئــەم چــوار خاڵــەى خســتە ڕوو: 
١ـ بڕیار بدە ئەو شتەى کە بەراستى دەتەوێت چییە؟ 

٢  بڕیار بدە ئەو شتەى کە حەزى لێدەکەیت چۆن بەدەستى بهێنى. 
٣ ـــئەو شــتانەى زۆر پێویســت بیانخــەرە پێشــەوە و دیاریــان بکــە بــۆ 

خــۆت. 
٤ـ لە دەوروبەرى ئەو شتانە دا بە.  

بیرکردنــەوەت خاوەنــى وزەیەکــە کــە هــەم بەهێــزە و هەمیــش داهێنــەرە، 
هەندێــک خەڵــک شــتەکان بــەو شــێوەیە دەبینــن کــە هەیــە و دەپرســن 
ــم دا  ــە خــەون و خەیاڵ ــوون ل ــز نەب ــە هەرگی ــەو شــتانەى ک ــن ئ بۆچــى م

ــا؟  ــم و دەپرســم بۆچــى ن دەبین
)جۆرج برنادشۆ( 

) پارە، خۆشــحاڵى تـــــۆ(: پارەى زیادە چ شــتێکت پێدەبەخشــێت کە پێشــتر 
نەتبــووە؟ وەڵامــى زۆر خەڵــک ئەوەیــە: خۆشــحاڵى، ئــازادى، ئاســایش، 
ــارە ســەرچاوەى هەمــوو  ــدە خــودى پ ــان دەســەڵات، هــەر چەن ئارامــى ی

شــتێک نییــە، 
ــاو  ــە ن ــى ل ــی کیمیای ــەم وشــانە بارودۆخێکــى عصب ــە ل ــەڵام هەریەک ب
جەســتە و مێشــکدا دروســت دەکــەن، لێــرەدا دەر ئەنجامێکــى لۆژیکــى 
لــە بــارەى یاســای هەوڵدانــى کاردانــەوە بوونــى هەیــە، ئەگــەر تــۆ شــتێک 
ــەو شــتە  ــەى بەدەســتهێنانى ئ ــن ڕێگ ــەرەوە خێراتری بەدەســتبهێنى، بیربک
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چییــە؟ هەمــوو پــارەکان لــە جیهانــدا خــەرج دەکرێــن بــۆ بەســەربردنى 
ــە خۆشــەکان.   کات

ســەرکەوتن، پــارە، کات:  یەکێکــى دیکــە لــە لایەنــە بنەرەتیەکانــى دیکــەى 
ڕێکخســتنى بەرنامــەى زهنــى ملیۆنێــرەکان جــوودا ســازى تواناییــە لــە 
بەدەســت هێنانــى پــارە، لــە پێویســتى بەکارهێنانــى کات بــۆ ئەنجامدانى ئەو 
کارە، مامەڵەکردنــى کات بــۆ پــارە لــە بنەرەتــدا هۆشــیارییە لــە هــەژارى، 
لەبــەر ئەوەیــە کــە تــۆ هیــچ کاتێــک ملۆنێرێــک نادۆزیتــەوە کاتژمێرێــک کار 
ــت پێویســتە   ــەوە بنێی ــەورە پیک ــت ســامانێکى گ ــۆ دەتەوێ ــەر ت ــکات، ئەگ ب
ــە بیربێــت کــە دەبێــت توانــات زۆر بکــەى بــۆ بەدەســت هێنانــى  ئــەوەت ل

پــارە. 
)پــارە یەکێکــە لــەو پاداشــتانەى کــە تــۆ بەدەســتى دێنیــت تاوەکــو 

تــر(  خەڵکانــى  زیاترببەخشــیتە  بەهایەکــى 
ــە دا  ــى دیک ــى خەڵکان ــە ژیان ــاوازى زیاترل ــۆ جی ــگەرى:  هەرچــی ت کاریـــ
دروســت بکەیــت، پــارەى زیاتــر بەدەســت دێنیــت، بۆچى پزیشــکەکان زیاتر 
ــر  ــەکان زیات ــە مرۆڤ ــک ل ــە زۆرێ ــە؟ چونک ــان هەی ــە مامۆســتاکان داهاتی ل
گرنگــى بــە تەندروســتى خۆیــان دەدەن تاوەکــو خوێنــدن و فێربــوون، 
جیــاوازى نێــوان خەڵکــى هــەژار و دەوڵمەنــد زۆر ســادەیە، خەڵکــى هــەژار 
پــارە خــەرج دەکــەن و پاشــان ئەگــەر شــتێک مایــەوە پاشــەکەوتى دەکــەن، 
خەڵکــى دەوڵەمەنــد پارەکــەى خۆیــان پاشــەکەوت دەکــەن پاشــان ئەگــەر 

شــتێک مایــەوە خەرجــى دەکــەن، )جیــم ڕۆهــەن(
ژاپۆنیەکان دەڵێن ئاگادارى سێ هێز بن: 

ــۆ  ــە ب ــە( ، شمشــێر هێمای ــزى ئاوێن ــڵ، هێ ــزى خش ــێر، هێ ــزى شمش )هێ
هێــزى چــەک، ئەمریــکا ترلیــۆن دۆلارى لــە چەکــدا خــەرج کــردووە، بــەو 
هۆیــە بــە هێزتریــن ســوپاى دنیــاى هەیــە، خشــڵ هێمایــە بــۆ هێــزى پــارە، 
هەندێــک ڕاســتى هەیــە لــە و پەنــدە کــە دەڵێــت )یاســا ئاڵتوونیەکــەت لەبیــر 
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بێــت( ئــەوەى ئاڵتوونــى هەبێــت یاســاکان دادەرێژێــت، ئاوێنــە هێمایــە بــۆ 
هێــزى خــوود ناســین کــە بــە پێــى ئەفســانە ژاپۆنیــەکان لــە هەموویــان 

ــرە.   بەنرخت
خەریکى کارى خۆت بە:  

لــە ســاڵى ١٩٧٤ )ڕەى کــرۆک( دامەزرێنــەرى مــاک دۆناڵــد قســەى بــۆ 
ــە  ــە زانکــۆى تەکســاس، کــە وانەک ــدکارى ماســتەر دەکــرد ل ــک خوێن پۆلێ
ــێ کــرد لەگەڵیــان بەشــدارى بــکات  ــان ل تــەواو بــوو خوێنــدکارەکان داوای
پەســەندى  )رەى(  تایبەتیەکەیــان،  دەرەوە  چوونــە  بــۆ  ســەفرەیە  لــەو 
کــرد پاشــان پرســیارى کــرد )مــن لــە چ بازرگانییــەک دام(؟  هەمــووان 
وایــان زانــى ڕادەبوێــرێ، بۆیــە هەمــوو پێکەنیــن کــەس وەڵامــى نەدایــەوە، 
وەڵام  پێکەنیــن  دیســان  هەمــوو  کــردەوە  پرســیارى  )رەى(  دووبــارە 
ــەو  ــە ل ــێ هەی ــرد )رەى( ک ــاوارى ک ــازا ه ــدا کەســێکى ئ ــە کۆتایی ــوو ل نەب
دونیایــەدا نەزانێــت تــۆ لــە بازرگانــى هەمبەرگــەرداى )رەى( قاقــا پێکەنــی و 
گووتــى ڕێــک دەمزانــى کــە ئــەو وەڵامەتــان هەیــە، بــەڵام بەرێــزان خانمــان 
مــن لــە بازرگانــى هەمبەرگــەردا نیــم، بازرگانییەکــەى مــن لــە زەوى و 
زاردایــە ڕاســتە جەختــى بازرگانییــە ســەرەکیەکەى مــن لەســەر فرۆشــتنى 
هەمبەرگــەرە، بــەڵام هــەردەم چــاوى مــن لەســەر شــوێنى هەریەکــە لــەو 
لێــى  کارکــردن  و  فرۆشــتن  شــوێنى  و  بــەرە  خانــوو  ماکدۆناڵدانەیــە، 
گرنگتریــن هــۆکارى ســەرکەوتنە، ئەمــرۆ ماکدۆناڵــد گەورەتریــن تاکــە 
زەوى  لــە  زەوییەکانــى  تەنانــەت  دونیــادا،  لــە  زارە  و  زەوى  خاوەنــى 
کلیســاى کاســۆلیک زیاتــرە، )خەریکــى کاروبــارى خۆتبــە، پەلــە قــاژەى 
دارایــی زۆرجــار ڕاســتەوخۆدەرەنجامى ئــەو کەســانەیە کەهەمــوو ژیانیان 
کار بــۆ کەســێکى تــر دەکــەن، زۆرێــک لــە خەڵکــى خاوەنــى هیــچ نیــن لــە 

کۆتــاى ســاڵانى کارکردنیانــدا(، 
ــد و باوکــى هــەژار(  ــى باوکــى دەوڵەمەن ــە کتاب ــاکى( ل ــەرت کیوس    )رۆب
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ــێ:  دەڵ
کاتێــک خــۆم فێــرە لێخوڕینــى پایســکل دەکــرد، کەوتنەخــوارەوەم بەشــێک 
بــوو لــە فێربوونــى لێخورینــى پایســکل، لــە بیرمــە کەوتــن ســوورترى 
دەکــردم لــە ســەر فێــر بوونــى لێخوڕیــن، کەوتــن و شکەســت و دۆڕان 
تووشــى  دۆڕان  و  کەوتــن  دۆڕاوەکان  چونکــە  پێدەبەخشــێ،  ئیلهامــم 

دەکات.  شکســتیان 
ــداوە هەمــوو کارەســاتێک  ــت: )هەمیشــە هەوڵم ــەر( دەڵێ ــۆن د، ڕۆکفێل )ج
بگــۆڕم بــۆ هــەل(  زۆر لــە خەڵکــى دەڵێــن کــە بەنــدەرى )بیــرل هاربــەرد( 
هەڵەیەکــى ئەمریکییــەکان بــوو، بــەڵام مــن دەڵێــم هەڵــەى ژاپۆنییــەکان بــوو 
ــە ســەربازە  ــى ب ــۆرا( ئەدمیراڵێکــى سەرخۆشــى ژاپۆن ــۆرا، ت ــە فیلمــى )ت ل
کەیــف ســازەکانى دەڵێــت: بەداخــەوە ئێمــە دێوێکــى نووســتوومان خەبــەر 
کــردەوە(، بەنــداوى بێرلتــان لــە بیــر بێــت بــوو بــە هاوارێکــى نەبــڕاوە، 
یەکێــک لــە گەورەتریــن دۆڕانەکانــى ئەمریــکای گــۆڕی بــە هۆکارێــک بــۆ 
بردنــەوە، ئــەو تێکشــکانە مەزنــە هێــزى بــە ئەمریــکا بەخشــى و هــەر زوو 

ئەمریــکا بــوو بــە یەکــەم هێــزى جیهــان. 
شکســت ئیلهامــى براوەکانــە، شکســت دۆڕاوەکان تێکدەشــکێنێ، ئــەوە 
گەورەتریــن نهێنــى براوەکانــە، مەزنتریــن نهێنــى بــراوەکان ئــەو شکســتەیە 
کــە دەبێتــە )نەترســان لــە دۆڕان(، زۆربــەى خەڵــک هێنــدە لــە لەدەســتدانى 
پــارە دەترســن کــە بــە هۆیــەوە لــە دەســتى دەدەن، جیاوازییەکــى گــەورە 
هەیــە لــە نێوانــى ڕق لــە دۆڕان و ترســان لــە دۆڕان، بۆئــەوەى پێشــکەویت 
ــە  ــە چــۆن ب ــەوە بڕوان ــا ل ــت، تەنه ــە ناهاوســەنگى بڕۆی ــێ ســەرەتا ب دەب
ڕۆیشــتن پێشــدەکەویت، )تۆمــاس ئەدیســۆن( هاوســەنگ نەکرابــوو، بەڵکــو 

هۆشــى چــڕ کردبــوەوە.  
ــد  ــووەوە، )دۆناڵ ــوو، هۆشــى چــڕ کردب ــس( هاوســەنگ نەکراب ــل گێت )بی
ترەمــپ( هۆشــی چڕکردبــووەوە، )جــۆرج بانتــۆن( تانکەکانــى بــە فراوانــى 
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ــزى  ــى ڕێ ــە لاوازەکان ــو خاڵ ــە نێ ــەوە ب ــو چــڕی کردبوون ــوو، بەڵک نەبردب
ســوپاى ئەلمانیــدا بردنــى، ئەگــەر ئارەزوویەکــت هەیــە بــۆ دەوڵەمەنــد 
بــوون پێویســتە هۆشــت چڕبکەیتــەوە، یەکــەم پرســیار کــە لــە خــۆت بکەیت 

ــە: چــۆن وەڵامــى شکســت بدەمــەوە.   ئەمەی
ــە کانگەرێکــى ئاڵتونــى ٤٥  ــرۆ بــووم ل ــە پی ــێ: ڕۆژێــک ل  )کیوســاکى( دەڵ
ســاڵەم پرســى: چــۆن ئــاوا متمانــەى بــە خۆیەتــى دەربــارەى دۆزینــەوەى 
ــەى  ــە هەمــوو شــوێنێکە، زۆرب ــون ل ــەوە: )ئاڵت ــون؟ وەڵامــى دای ــى ئاڵت کان

ــن(،  ــوون بیبین ــک ڕانەهان خەڵ
)دیــل کارنگــى( دەڵــێ: )شــێوەى بیرکردنــەوەی تــۆ ســەبارەت بــەو 
ڕووداوانــەى بەرەنگاریاندەبێتــەوە دەبێتــە هــۆى هێنانــە کایــەى هەڵچوونــى 
دەروونى(، ڕەحەتى خەیاڵ و خۆشى لەژیاندا پەیوەندى بەم مەسەلەیەوە 
نییــە کــە شــوێنى ئێمــە کوێیــە، یــا ســەروەت و ســامانمان چەنــدە، بەڵکــو 
ــەوەى  ــر هێنان ــە بی ــە، ب ــەوە هەی ــەوە مان ــە شــێوازى بیرکردن ــدى ب پەیوەن
ــى  ــى جبەخانەکان ــى ئاگــر تێبەردان ــە تاوان ــە ب ــراون( ک ــان ب ڕووداوى )ج
ســوپاى ئەمریــکا و بزاڤــی هەڵگەڕانــەوە مەحکــوم بــە لــە ســێدارەدان 
بــوو بــوو، دەتوانــێ کاریگــەرى هەبێــت لــە ســەر شــێوەى بیرکردنــەوە 
لــە خەیاڵــی ئاســوودەى مرۆڤــدا، )جــان بــراون( لەوکاتــەى بــۆ شــوێنى لــە 
ســێدارەدانیان دەبــرد لــە بەرامبــەر جەللادەکانــدا کــە لــە پشــت ســەرییەوە 
بــوون بــە توڕەیــی ئەســپەکانیان تــاو ئــەدا، ســەیرى زنجیــرە چیاکانــى 
ــا  )بلۆریــچ و ڤرجینیــا( ی کــردو وتــى: )چەنــد ناوچەیەکــى خۆشــە، مــن ت
ئێســتا بــوارم بــۆ نەڕەخســاوە تاکــو بــە وردى ســەیریان بکــەم(  )میلتــۆن( 
ــەم ڕاســتییە  ــد، ئ ــەوە دەیناڵان ــە هۆی ــە دەســتدابوو ب ــی ل ــدا بینای ــە کاتێک ل
ــى: )مێشــکى مــرۆڤ  ــەوە وت ــەم بارەی ــردە ســەر فکــرى و ل ــەرى ک کاریگ
لــە کاتــى پێویســتدا دەتوانێــت بەهەشــت بکاتــە دۆزەخ و دۆزەخیــش بکاتــە 

بەهەشــت(.
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ــە  ــە ل ــوو ک ــى خــۆى ب ــەرى زەمان ــێ ڕکاب ــاى ب ــى توان ــۆن( کەخاوەن )ناپلی
هیچــەوە دەســتیپێکرد بــوو و، بــە هەمــوو شــتێک گەیشــتبوو دەیگــوت: )لــە 

ژیانمداهێشــتا شــەش ڕۆژى خۆشــم نەبینیــوە و نەبــووە(
ژیــان  دەربــارەى  ڕەزامەنــدى  ئــەو  بــوو،  لاڵ  و  کوێــر  کیلــەر(  )هلــن 
پیشــاندەدا و دەیــوت: )ژیــان زۆر جوانتــرە لــەوەى مــن بیــرم لێدەکــردەوە( 
ــارام و  ــى ئ ــە خــۆت ناتوانێــت خەیاڵ ــچ شــتێک جگــە ل ــچ کەســێک و هی هی

ئاســوودەت بــۆ دەســتەبەر بــکات(
)ئەبراهام لنکۆڵن( دەڵێ: 

)تەنهــا بــۆ ئەمــڕۆ خۆشــحاڵدەبم، تەنهــا بــۆ ئەمــڕۆ تێدەکۆشــم، تەنهــا 
بــۆ ئەمــڕۆ لــە بیــرى جەســتەى خۆمــدام، تەنهــا بــۆ ئەمــڕۆ تێدەکۆشــم تــا 
مێشــکم پــەروەردە بکــەم، تەنهــا بــۆ ئەمــڕۆ دەروونــم بــە هێزدەکــەم، تەنهــا 
بــۆ ئەمڕۆلاریــم نییــە لــە پەیوەنــدى لەگــەڵ خەلــک، تەنهــا بــۆ ئەمــرۆ دەژیــم 
تەنهــا بــۆ ئەمــڕۆ بەرنامەیــەک بــۆ ســەرفکردنى کاتەکانــم ڕێکدەخــەم، تەنها 
ــەڵ  ــردن لەگ ــاز ک ــۆ ڕازو نی ــم ب ــدا دەنێ ــە کاتم ــر ل ــو کاتژمێ ــڕۆ نی ــۆ ئەم ب

خواوەنــد، تەنهــا بــۆ ئەمــڕۆ تــرس و لــەرز لــە خــۆم دوور دەخەمــەوە(
)هارى ئامرسۆن( دەڵێ: 

شــادى وکامەرانــى زیاتــر، دەســکەوتى ئاســانى و ســادەیی و ســاکارى 
نییــە، بەڵکــو دەســکەوتى زالبــوون و ســەرکەوتنە بەســەر دژواریدا، شــادى 
ــت  ــە زاڵ بێ ــت و دەســتدەکەوێت، ک ــک بەرجەســتە دەبێ ــى کاتێ و کامەران
بەســەر دژوارییەکانــى لیمــۆى ترشــدا و بیگۆڕیــت بــە ئــاو لیمۆیەکــى بــە 

تــام و خــوازراو. 
)دیــل کارنگــى( دەڵــێ: چەنــد ســاڵێک لــەوە و پێــش لــە فلۆریــدا گوێــم 
ــۆ  ــوو ب ــگاوى هەڵگرتب ــە هەن ــرا، ک ــک ڕادێ ــۆ بەســەرهاتەکانى جووتیارێ ب
ــرش  ــە لیمــۆى ت ــووى ل ــى، توانیب ــە شــادى و کامەران ــى دژوارى، ب گۆڕین
و فاســد و خــراپ، ئــاو لیمۆیەکــى بــە تــام و خــوازراو دروســت بــکات 
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ئــەم پیــاوە هــەر لــە ڕۆژى یەکەمیــەوە کــە پێــی خســتە نــاو کێڵگەکــەى 
ــزارى بــوو، کــە زۆرى نەمابــوو  ــە شــێوەیەک دووچــارى بێ ــدا ب ــە فلۆری ل
بــڕوات و نەگەڕێتــەوە، کێڵگــەى ئــەو زەوییەکــى مــردوو و بچــوک بووهەتــا 
بــۆ شــوێنى بەرازیــش گونجــاو نەبــوو، جگــە لــە چەنــد درەختێکــى بــەڕووى 
کــورت و ژمارەیەکــى زۆرى مــارى ژەهــراوی ڕەنــگ زەرد، شــتێکى تــری 
ــەدا،  ــەدا چۆکــی دان ــەم ناکامیی ــەر ئ ــە بەرامب ــارە ل ــەم جووتی ــرا ئ لێنەدەبین
ــرە  ــە بەه ــگ زەردان ــە ڕەن ــارە ژەهراویی ــەو م ــت ل ــردەوە دەتوانێ ــرى ک بی
وەرگرێــت، هەرواشــبوو، ئــەو لــە ســەرەتادا بیــرى لــە گۆشــتى مــارو 
ــارە کوشــندەکانى دەگــرت،  ــەوە ژەهــرى م ــان کــردەوە، دوای ئ ــە قوتون ل
ــدارى  ــۆ دی ــەڕ ب ــەزار جیهانگ ــە بیســت ه ــاد ل ــد ســاڵانە زی زۆرى نەخایان
ئــەو کێڵگــە ماراوییــە دەچــوون، تاقیگــە زانســتییە گەورەکانــى جیهــان بــۆ 
ــە  ــەم ژەهــرە وەرگــرت و ل بــە دەســتهێنانى دەرمــان ســودێکى زۆریــان ل
دروســتکردنى دەرمانــدا بەکاریــان هێنــا و بــەم شــێوەیە کڕیارێکــى زۆرى 
پەیداکــرد، جگــە لــە بەرهــەم هێنانــى گۆشــتى مــار، ژەهرەکەشــی بــە پــارە 
دەگۆڕییــەوە و پێستەکانیشــى بــە نرخێکــى گــران دەفرۆشــت، ئــەو جانتــاو 
ــە کێڵگــەى  ــەم جــۆرە یێستەدروســتکرابوون ل ــە ل ــەى ک ــاوە ئافرەتانەی پێ
ئــەم جووتیــارەدا بــە نرخێکــى گرانبەهــا بــەو خانمانــە دەفرۆشــان کــە شــتى 

ــرد.   ــان دەپۆشــى و پەســندیان دەک گرانبەهای

خۆت بدۆزەرەوە: 
 )ئیبراهیــم فەقــێ( دەڵــێ: خاتونێــک هاتــە لام وتــى: زۆر تووڕەبــووم 
بــە ڕادەیــەک مێردەکــەم وازى لێهێنــام و چــوو لــە ماڵــی دایکــى دەژیــا، 
مناڵەکانــم زۆر دەترســان لێــم، هەســتم بــە تەنهایــی دەکــرد و دەترســام لــە 
ونبوونــى هەمــوو ژیانــم و وتــى: زیاتــر لــە جارێــک بیــرم لــە خۆکوشــتن 
کــردەوە، بــەڵام ســوپاس بــۆ خــوا مــن بــاوەڕدارم و ئــەوەم نەکــرد، ڕۆژێک 
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تــۆم لــە تیڤــی بینــى باســت لــە کۆنترۆلکردنــی خــود دەکــرد بۆیــە منیــش 
بەرنامەکــەم تۆمارکــرد و ئامۆژگارییەکانــم جێبەجێکــرد کــە پێــت دابویــن، 
بــە تایبــەت پەیوەســت بــوون بــە خــوداو ڕۆژو گرتــن، پاشــان بەکارهێنانــى 
پێشــکەوتنێکى  بۆیــە  قــوڵ،  هەناســەدانى  لەگــەڵ  دەروونــى  پەیوەســتى 
بەرچــاوم بینــى لــە ڕەفتارەکانمــدا، ئێســتا هاوســەرەکەم گەڕاوەتــەوە بــۆ 
لام و زۆر باشــترم لەگــەڵ منالەکانمــدا و لــە کارەکەشــمدا، سوپاســت 
ــە بزربــوون ڕزگارکــرد، )کەســى ســەرکەوتوو  دەکــەم دکتــۆر تــۆ منــت ل
ئــەوا خــۆى  نەیدۆزییــەوە  ئەگــەر  دەگەرێــت،  کانــدا  )هــەل(ە  دواى  بــە 
ــە باشــترین شــێوە ســوودى  ــەوە ب دروســتى دەکات، کاتێکیــش دەیدۆزێت

لێوەردەگرێــت(
ــەوە پشــتیوانێکى  ــە ئ ــن ک ــاى ســەرەکى دەژی ــە چواربەه ــەکان( ب )ژاپۆنیی
بنچینەییــان بــووە لــە بونیــاد نانــەوەى وڵاتەکەیــان دواى شکســتى جەنگــى 

جیهانــى دووەم توشــیان هــات:  چواروشــەکە: 
١ـ کوانچیوا واتە سڵاوکردن، سڵاوت لێبێت. 

٢ـ ئاریجاتوا واتە سوپاس        .   
٣ـ کایزین واتە باشبوونى بەردەوام    .  

٤ـ چاین چین واتە نەرمى نواندنى بەردەوام. 
بەهاى یەکەم:  پەیوەســت بە ئەخلاقەوە هانت دەدات لە ســەر ســاوکردن 

و بــە خێرهێنانى خەڵک. 
بەهــاى دووەم:  هانــت دەدات لەســەر سوپاســکردن وعرفــان، ئەمــەش 

هەرپەیوەســتە بــە ئەخژاڕۆواتــە لاقــەوە. 
    بەهــاى ســێیەم: هانــت دەدات لــە ســەر باشــبوونى بــەردەوام لــە 

زەمەنــدا، واتــە ڕۆژانــە وابکــە باشــتر بیــت لــە پێشــوو.
بەهــاى چــوارەم: هانــت دەدات لە ســەر نەرمــى مواندنى تەواوبــەو مانایەى 
ئەگــەر کارێکــت کــردو ئــەو دەرەنجامــەت دەســتنەکەوت کــە دەتەوێــت، 
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شــتێکى تــر بکــە تــا ئامانجەکــەت بــە دی دێنیــت. 
 )ئیبراهیــم فەقــێ( دەڵــێ: )رۆژانــە خــۆت هەڵبســەنگێنە و کاربکــە لەســەر 
ــە و  ــڕۆوە دەســت پێبک ــۆ باشــکردن، لەم ــەوەى پێویســتتە ب باشــکردنى ئ

پشــت بــە خــواى گــەورە ببەســتە( 
نموونەی ئەوانەى خۆیان بزرکردووە زۆرنە لەوانە: 

بــووە، هەمــوو  لــە میســرگەورە  ئیتالییــەى  ئــە وگۆرانیبێــژە  )دالیــدا(   
خەونەکانــى بەدیهێنــا بــەڵام هەمیشــە نیگەرانــو خەمۆکــى بــوو هەتــا خــۆی 
کوشــت، لەپارچــە کاغەزێکــدا نووســیبوى ) مانــاى ژیانــم نەدۆزییــەوە(

 )مایــکل جاکســۆن( گۆرانیبێــژی ئەمریکــى کە هەمیشــە بــە دواى کامەرانیدا 
دەگــەڕا، لــە ڕاســتیداخۆى ونکردبــوو، ئــە گەرخۆى بدۆزیبایەوە لەگەڵیشــدا 
کامەرانیــو ژیانــى دەدۆزییــەوە.  )فیــس بریســلى( گۆرانیبێــژی بەناوبانــگ 

کــە بــە هــۆى مــاددەى هۆشــبەر مــرد و خــۆى نەدۆزییــەوە. 
دانایــی لــە نــاو خۆتدایــە: هەرچیــت دەوێــت ڕوو لــە خــوا بکــە و داواى 
لێبکــە، چونکــە هەمــوو شــتێکى بــە دەســتە، چــاوت لــە دەســتى کــەس 
نەبێــت جگــە لــە خــودا، چونکــە خــودا لــە هەمــوو کــەس نزیکتــرە بــۆت، لــە 
ســورەى )البقــرە( دەفەرموێــت )ئــەى )موحەمــەد( ئەگــەر لــە تۆیــان پرســی 
مــن لــە کوێــم؟ پێیــان بڵــێ: )مــن نزیکــم لــە ئێــوە و وەڵامــى داواى داواکاران 

دەدەمــەوە ئەگــەر داوام لێبکــەن(
  )حەسەن( تەمەنى پێنج ساڵ بوو خەونى بەوەوە دەبینى کە )فانۆسەکەى 
عەلائەدیــن( بدۆزێتــەوە بۆئــەوەى خــەون و هیواکانى بەدیبێنێت، ئەو شــەو 
و ڕۆژ خەونــى دەبینــى، ئــەو بیرۆکەیــە هەرگیــز لێــی جــودا نەدەبــوەوە و 
لاى هەمــوو کــەس باســی دەکــرد، خەڵــک گاڵتەیــان پێدەکــرد، بــە شــێتیان 
دادەنــا، بــەڵام حەســەن زیاتــر ســووربوو لەســەر خەونەکەى، لــە قوتابخانە 
هــەر باســیدەکرد تــا ناویــان لێنــا )شــێتى فانۆســەکەى عەلائەدیــن(، ڕۆژێــک 
چیرۆکێکــى مناڵانــى خوێنــدەوە کــە باســى ئافرەتێکــى بەتەمەنــى دەکــرد کــە 
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فانۆســێکى لــە کەنــار دەریــا دۆزیوەتــەوە و هەمــوو خــەون و هیواکانــى بــۆ 
بەدیهێنــاوە، دەســتیکرد بــە گــەڕان چەنــد ڕۆژ و مانــگ لــە کەنــار دەریــاکان 
دەڕۆیشــت، ڕۆژ و مانــگ و ســاڵ تێپەریــن، حەســەن گــەورە بــوو تەمەنــى 
ــى  ــە بەرەبەیان ــوو، ل ــزار نەب ــدوو بێ ــەڵام هەرمان ــە هەشــتا ســاڵ ب ــوو ب ب
ڕۆژێکــى جــوان لــە کەنــار دەریــا بــوو لــە نــاو شــەپۆڵەکاندا شــتێکى دیــت 
فانۆســێک  ئاوەکــە و دەریهێنــا،  فانــۆس دەچــوو، خــۆى هاویشــتە  بــە 
بوولــە دڵــی خــۆى وتــى: دواجاردۆزیمــەوە دەســتى لــە فانۆســەکە خشــاند 
دوکەڵێکــى چــڕی لێهاتــە دەرەوە، بونەوەرێکــى ســەیرى بینــى بــە دەنگێکــى 
دلێردەیــوت: )شــبیک لبیــک عبــدک بیــن ایدیــک( جنۆکەیــەک بــوو، )حەســەن( 
پرســیارى لێکــرد: تــۆ جنۆکــەى فانۆســى؟ بەڵــێ گــەورەم، ئایــا تــۆ هیــواو 
ــت،  ــم دا بێ ــە ســنوورى تواناکان ــەڵام ل ــێ ب ــت؟ بەڵ ــم بەدیدەهێنی خەونەکان
ــت؟ شــەش شــت  ــم بێ ــە ســنوورى تواناکان ــە ل )حەســەن( مەبەســتت چیی

هەیــە ناتوانــم بــە دییــان بێنــم: 
١ من ناتوانم وا لە خەڵک بکەم تۆیان خۆشبوێت، 

٢ـ ناتوانم وات لێبکەم گەنج بیتەوە.  
٣ـ ناتوانم قەدەر بگۆڕم. 

٤ـ ناتوانم تەمەنت درێژ بکەمەوە. 
٥ـ ناتوانم خۆشحاڵ و کامەرانت کەم. 

 ٦ـ ناتوانم تەندروستیت پێببەخشم، 
)حەســەن( بــە سەرســامى وتــى: ئەگــەر هەمووئەمانــە ناتوانــى ئەى ســودت 
چییــە؟ ئــەى تــا ئێســتا و بــە درێژایــی ژیانــم لــە کــوێ بویــت؟ بۆچــى 
پێشــتر نەهاتــى بــۆ لام؟ جنۆکــە وتــى لــە وانەیــە ســوودم گــەورە بێــت 
یــان بچــوک، ئــەوە لــە ســەر داواى خــۆت دەوەســتێت، ســەبارەت بــەوەى 
ــوت  ــی دەت ــە مناڵ ــووم، ل ــۆدا ب ــاو ت ــە ن ــووم، مــن ل ــە کوێب ــا ئێســتا ل مــن ت
کەســێکى فاشــیلم، وام لێکــردى کــە فاشــیل بــی لــە ســەر داواى خــۆت 
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شکســتت خــوارد، شــتت دەخوێنــدەوە دەتــوت لــە بیــرى دەکــەم، لــە ســەر 
داواى خــۆت وام لێکــردى لــە یــادت بچێــت، کــە دەتــوت هەســت بــە تەنهایــی 
دەکــەم لەســەر داواى خــۆت وام لێکــردى هەســت بــە تەنهایــی بکــەى، 
دەتــوت ئارامگرنیــم مــن وام لێکــردى، دەتــوت تــوڕەم مــن واملێکــردى لــە 
ــۆ  ــەڵ ت ــم لەگ ــی ژیان ــە درێژای ــن ب ــى م ــەورەم دەبین ســەرداواى خــۆت، گ
بــووم و داواکاریەکانتــم جێبەجێدەکــرد، تــۆ هەمــوو ژیانــى خــۆت بــە فیــڕۆ 
دا لــە گــەڕان بــە دواى منــى جنۆکــە بــۆ ئــەوەى خــە ونەکانــت بــە دیبێنــم، 
بــەڵام تێبینــى ئــەوەت نەکــرد کــە خــواى گــەورە هەمــوو شــتێکى لــە دەســتە 
ــت،  ــت بــە دیدەهێنێ ــواو ئاواتەکان ــە، ئــەو هی ــەو بەخشــندە و میهرەبان و ئ
لەجیاتــى ئــەو تــۆ ڕووت لــە جنۆکەیــەک کــرد کــە بــێ فەرمانــى خــودا 
ناتوانێــت هیــچ شــتێک بــکات، گــەورەم دانایــی لــە نــاو خۆتدایــە بــەڵام 
هەســتت پێنەکــردووە، تــۆ ڕووبکــەرە خــودا و پشــت بــەو ببەســتە، دڵســۆز 
بــە بــۆى ئــەو ســەرکەوتوت دەکات و لــە دونیــا و دوا ڕۆژدا خۆشــحاڵ و 

کامەرانــت دەکات. 
)باســکاڵ( دەڵــێ: )دانایــی لــە نــاو خۆتدایــە بــەڵام تێبینیــت نەکــردووە، بیــرو 

هــۆش بــە نرختریــن شــتێکە کــە مــرۆڤ هەیەتــى( 
ــد مەبــە:  )د. جۆزێــف مۆرفــى( دەڵــێ: لــە گەشــتەکەمان لــە نــاو  بــێ ئومێ
مزگەوتى ئەســتەمبۆڵ بە کەســێکى تازە ئاشــنا بووم، قســە و باســمانکرد، 
گوتــم هەرگیــز چــاوەڕێ مەبــن کــە کەســێ بتوانــێ یارمەتیتــان بــدات، 
ئەگــەر لــە بێشــەڵانێک ون بــوون کەســێک هەیــە ڕێنمایــو ڕزگارتــان بــکات، 
بــەڵام هەرگیــز لــە بەهانــاوە هاتنــى پــەروەردگار بــێ ئومێــد مەبــن، هــاوڕێ 

تازەکــە گوتــى: 
ڕاســتدەکەى، چیرۆکــى ژیانــى خــۆى بــۆ گێڕامــەوە گوتــى: ســەردەمى 
برســى  کاتــەکان  زۆربــەى  تێپەڕانــدووە،  ســەختى  بــە  زۆر  منداڵیــم 
ڕۆژێــک  دەژیــام،  نەخۆشــى  بــە  تەویڵەیەکــدا  نــاو  لــە  ونەخۆشــبووم، 
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یەکێــک لــە ئیمانــدارە خزمەتکارانــى مزگــەوت کــە وەزع و حالــى منــى 
بینــى ئامــۆژگارى کــردم کــە بێهیــوا نەبــم و ئومێــدم بــە میهرەبانــى و بــە 
تەنگــەوە هاتنــى خــواى گــەورەو پــەروەردگار هەبێــت، هەمــوو شــەو و 
ــە  ــە ل ــەم بیرکردنەوەی ــە کۆلیــژ دەخوێنــى، ئ ڕۆژێــک واخــۆت دابنــێ کــە ل

نــاخ و هــزرى خۆتــدا 
ــووم،  ــەردەوام ب ــە ب ــەم ڕاهێنان ــە ســەر ئ ــک ل ــد مانگێ بچەســپێنە، چەن
ڕۆژێــک لــە کەنــارى دەریــا پیاســەم دەکــرد کچێکــم بینــى کــە لــە نــاو ئــاو 
خەریکــە بخنکێــت، منیــش ژیانــى خــۆم خســتە مەترســییەوە و کچەکــەم لــە 
مــردن ڕزگارکــرد، کچەکــە بــە ڕێکــەوت باوکــى بالیۆزێکــى گــەورە بــوو، 
ــدا خزمەتێکــى  ــى، بڕیاری ــى زان ــەى من ــەم فیداکاری ــێ باوکــى کچەکــە ب کات
گــەورەم پێشــکەش بــکات و لــە ســەر خەرجــى خــۆى ناردمییــە بەریتانیــا، 

تــا زانکــۆم تــەواو کــرد پاشــان گەڕامــەوە وڵات. 
 )هەمیشــە پشــت بــە کەســێک ببــە ســتە کــە پشــتى بــە کــەس نەبەســتبێت، 

ئــەو کەســەش جگــە لــە خــودا کەســی ترنییــە( 
کیمیــا زانــى بەناوبانــگ )جــۆرج کارۆر( لــە جیاتــى ئــەوەى هەســت 
بــە بێدەســەڵاتى خــۆی بــکات، ســەردەمى منداڵــی و چەرمەســەرى بــە 
بیرخــۆى بێنێتــەوە، خــۆى بــە خوێنــدن و لێکۆڵینــەوە خەریــک کــرد و 
ئــەوەى ویســتى بــە دەســتى هێنــا، ئێســتا گەورەتریــن نەشــتەرکارە، ئــەو 
دەڵــێ: لــە جەهەننــەم لــە دایــک بــووم، بــەلام توانیــم خــۆى لــێ ڕزگار بکــەم، 
دایکــم ژنێکــى لەشــفرۆش و گوناهــکار بوو،هەرگیزباوکــى خۆشــم نەدیــوە 
و نایناســم، لــە گەنجیــدا دز و شــەقاوە بــووم، لــە شــەڕ و پێکــدادان لەســەر 
شــەقامێک برینــدار بــووم، ڕۆیشــتم بــۆ لاى نەشــتەرگەرێک، تیماریکــردم، 
ســەیرەکە لــەوە دایــە ئــەو پزیشــکە ئەوەندە لەگەڵم ڕووخــۆش و میهرەبان 
بــوو، دەم و دەســت بڕیارمــدا وەک ئــەو دکتــۆرەم لێبێــت، لــە زهنــەوە خــۆم 
لــە نــاو جلــى ســپى نەشــتەرگەریدا بینییــەوە، لــە خــودا پاڕامــەوە یارمەتیــم 
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بــدات، گۆڕانکارییەکــى وام بەســەر هــات چیتــر نەمتوانــى دزی بکــەم، بــە 
شــەوق و زەوق و پێداگرییــەوە خــۆم بــە خوێنــدن خەریــک کــرد، تــا توانیــم 
زەمالەیــەک وەربگــرم، یەکــێ لــە مامۆســتاکانم ئەوەنــدە خۆشــی دەویســتم 
هەمــوو تێچــووى خوێندنــى کۆلیژى پزیشــکیەکەمى خســتە ئەســتۆى خۆى 
و پێــی وتــم )ئەگــەر تــۆ ببیــت بــە پزیشــک و نەشــتەرگەرێکى بــاش ئــەوە 
قەرزەکــەى مــن دەدەیتــەوە( خــودا ئارەزووەکــەى مــن و ئــەوى بەدیهێنــا. 
)مەســعود لەعلــى( دەڵــێ: )لــەدوای نەهامەتییەکانــەوە خودایــەک هەیــە کــە 

هەبوونــى قەرەبــووى تــەواوى نەدارییەکانــە(
ئەگەرلــە کۆشــکێک لــە دایــک بیــن و منداڵــی پادشــایەک یــان میراتگــرى 
خێزانێکــى بــە نــاو بانــگ و ڕێزداربیــن، هیچیــان ناتوانــن ببنــە هۆکارێــک بــۆ 

ئــەوەى ئێمــە نەبیــن بــە )میلتــۆن و شکســپیرو فیدیــاس و بتهۆڤــن( 
 ـ )لنکۆڵــن( لــە ژیانــى سیاســى خۆیــدا بەرگــەى شکســتێکى زۆرى گــرت، 
بــەڵام ئــەو متمانــەى بــە خــۆی هەبــوو ســەرکەوت بەســەر دژوارییــەکان، 
ئــەو لــە دایــک و باوکێکــى نەخوێنــدەوار لــە دایــک ببــوو، بــە هــەژارى 
و نــەدارى گەورەببــوو، هەنــدێ جــار بــۆ بەشــداریکردن لــە ســیمینارێکدا 
نزیکــەى چــل کیلۆمەتــر بــە پــێ دەڕۆیشــت، بــەڵام هەرگیــز ئامانجەکانــى 

ــەکان.   ــە کێشــە و گرفت خــۆى نەفرۆشــتووە ب
ــە  ــی ل ــەوە گوێ ــە دەروون و ناخیی ــەڵا م ل ــوو، ب ــەڕو ڵاڵ ب ــن( ک - )بتهۆڤ

ئاوازەکانــى مۆســیقا دەبــوو. 
 )لیۆنــاردۆ دافنشــى( نیگارکێشــى بــە ناوبانــگ، دایکێکى دێهاتــى و باوکێکى 

هــەژارى هەبوو.
- )ئەدیســۆن(یان لــە قوتابخانــە وە دەرنــا چونکــە بــە کەســێکى دوا کەوتوو 
ــە قەلەمدابــوو، بــەڵام ئەوانــە نەبوونــە هــۆی ئەوەى)ئەدیســۆن(  یــان ل
بــە داهێنانەکانــى خــۆى دونیــا ڕوونــاک بکاتــەوە، ئەنشــتاین چەنــد جــار 
ــێ مێشــک  ــى ب ــە منداڵێک ــە ب ــرا چونک ــاکان دەرک ــە جیاجی ــە قوتابخان ل
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و گێلیــان دەزانــى و لــە وانــە و بابەتــەکان تێنــاگات، بــەڵام ئەوانــە 
نەبوونــە ڕێگــر لەبــەردەم )ئەنشــتاین( کــە لــە ترۆپکــى ماتماتیــک و 

فیزیــاى دونیــادا جێــی خــۆى نەگــرى. 
ــە ســەرەتای  ــى هەرل ــوو، باوک ــەژار ب ــى ه ــوڕی جووتیارێک ــن( ک - )نیوت
ئــەوەى  لەگــەڵ  دەســتدا،  لــە  گیانــى  کوڕەکــەى  دایکبوونــى  لــە 
بــە  کەچــى  بــرد،  بەســەر  بەدەردەســەرى  ســەردەمێکى  )نیوتــن( 
پەنــا بــردن بــۆ هــۆش و ئــاوەزو پشــت ئەســتوورى خــۆى توانــى 
یاســای)کاروکاردانەوە( بدۆزێتــەوە و هەمــوو دونیــا بــە تازەگــەرى و 

بــکات.  سەرســام  خــۆى  ئەستێرەناســى  داهێنانەکانــى 
- )میلتــۆن( نابینــا بــوو کەچــى پەڕتووکــى )بەهەشــتى ونبــووەکان( ى 

نووســى کــە یەکێکــە لــە شــاکارەکانى ئەدەبیاتــى دونیــا.  
پیشــەى  کــە  زینــدوو  ویــژدان  لــە منــداڵ وەربگــرە:  عارفێکــى  وانــە 
ــە  ــەوە ب ــەم توانایی ــۆى نەخۆشــى و ک ــک بەه ــى: ڕۆژێ ــوو وت مامۆســتا ب
دانیشــتنەوە نوێــژم دەکــردن لــە پڕێکــدا قوتابییەکــەم هەڵەیەکــى کــرد، 
هەســتامە ســەرپێ بــۆ ئــەوەى تەمبێــی بکــەم، قوتابییەکــە وتــى: )ئــەى شــێخ 
بــۆ ســزادانى هەڵــەى منداڵێکــى وەک مــن هەســتایە ســەرپێ و پەرستشــى 
خــوداى مــەزن بــە دانیشــتنەوە ئەنجــام دەدەیــت؟ شــەرمەزارو خەجالــەت 
بــووم بــەو بچوکییــەى خۆیــەوە وانەیەکــى زۆر گــەورەى لێــوە فێربــووم.  
)د،علــی شــەریعەتی( دەڵــێ: )ئەپاڕێمــەوە خۆزگــە خــودا ئــەو شــتانەت لــێ 

بســێنێتەوە کــە خــودات لــێ ئەســێنن( 
ئومێــد:  تاوانبارێکیــان بــۆ دۆزەخ ئەبــرد هــەر ئەوەســتا بــۆ دواوە ئــاوڕى 
ئەدایــەوە، لەنــاکاو خــودا فەرمــووى بیبــەن بــۆ بەهەشــت فریشــتەکان 
بۆچــى؟ خــودا فەرمــووى )ئــەو چەندیــن جــار ئــاوڕى دایــەوە ئومێــدى بــە 

بەخشــین هەبــوو( 
ئــەو دوو جانتایــەى کــە خــودا پێــى داوم:  دوو جانتــا لــە دەســتەکانم دایــە 
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کــە خــودا پێــى بەخشــیوم پێــى وتــم: )خەمەکانــت بکــە جانتــا ڕەشــەکە و 
خۆشــیەکانت لــە جانتــا ئاڵتوونیەکــە دابنــێ( بــە قســەى خــودام کــرد خــەم 
و شــادییەکانم خســتە ئــەو دوو جانتایــەوە، جانتــا ئاڵتوونیەکــە ڕۆژ بــە 
ڕۆژ قورســتر ئەبــوو و جانتــا ڕەشــەکە ڕۆژ بــە ڕۆژ ســوکتر ئەبــوو، 
ڕۆژێــک بــۆ فزولــى جانتــا ڕەشــەکەم کــردەوە تــا هۆکارەکــەى بزانــم، لــەو 
پــەڕى نــا باوەڕیــدا بینیــم کــە جانتاکــە کونــە و خەمەکانمــى لیــوە ئەڕژێــت، 
ــەو  ــە بۆچــى ئ ــم )خودای ــرد و وت ــە خــوا ک ــە سەرســووڕمانەوە ڕووم ل ب
دوو جانتایــەت دا بــە مــن و بۆچــى جانتــا ڕەشــەکە کونــە(؟ خــودا بــە 
زەردەخەنەیەکــى دڵگیــرەوە وەڵامــى دایــەوە: ئــەى بەندەى مــن، من جانتاى 
ــم پێدایــت تاکــو ســاتە خۆشــەکانى ژیانــت بژمێریــت، جانتایەکــى  ئالتوونی
ڕەشــم پێدایــت تاکــو تاڵییەکانــى ژیانــت دوور فرێدەیــت و هەمیشــە لــە 
ــەزى  ــە ڕەگ ــش ل ــاوەڕە ئەوی ــە ب ــان پێویســتى ب ــت.  ژی شــادییەکانتدا بژی
ــەوە  ــە ناخــى دڵ ــد، ئەگــەر دژواریــت خســتە بــەر لێشــاو، ئومێدێــک ل ئومێ
پێــت ئەلێــت هێشــتا خــودا هەیــە، بەندەیەکــى پیــرى مەیخانــەم کــە ئــەو 
هەمیشــە خاوەنــى بەزەییــە، ئەگەرنــا بەزەیــى شــێخ و پیــاو چــاک جــارێ 

هەیــە و جــارێ نییــە.  
بێباوەڕێــک داواى لــە حەزرەتــى )ئیبراهیــم( کــرد خواردنــى بداتــێ 
دەکــەم خواردنــت  میوانداریــت  بهێنیــت  بــاوەڕ  ئەگــەر  وتــى:  ئیبراهیــم 
پێــدەدەم، بێباوەڕەکــە ڕۆیشــت، خــوداى گــەورە و میهرەبــان وەحــی نــارد 
)ئــەى ئیبراهیــم ئێمــە حەفتــا ســاڵە بژێــوى ژیــان دەدەیــن بەمبێبــاوەرە چــى 
ئەبــوو ئەگــەر تــۆ ژە مێــک خواردنــت پــێ بدابایــە پرســیارت لــە بــاوەڕى 
نەکردایــە(، ئیبراهیــم بــە دواىبێباوەڕەکــە ڕۆیشــت هێنایــەوە و خواردنــى 
پێــدا، بێباوەرەکــە وتــى )چــی بــوو کــە لــە قســەى خــۆت پەشــیمان بوویتەوە 
هاتــى بــە دوامــدا و خوانــت بــۆ ئامــادە کــردم(؟  ئیبراهیــم ڕووداوەکــەى 
ــدە بەخشــندە  ــۆ ئەوەن ــەر خــوداى ت ــى: ئەگ ــە وت ــەوە، بێباوەڕەک ــۆ گێڕای ب
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ــزى  ــە ڕێ ــم بچم ــاوەڕ بهێن ــا ب ــە ب ــاس بک ــۆ ب ــم ب ــى خۆت ــە ئاین و میهرەبان
ــەوە.   ــن کەران ڕێنوێ

لەســەر دەرگاى میوانخانەکەى)شــێخ ئەبولحەســەن خرقانى( نووســرا 
بــوو هــەر کــەس بێتــە ئــەم میوانخانەیــە نانــى بــدەن و پرســیارى بــاوەری 
لێمەکــەن، ئــەوەى بــە گیــان لــە لاى خــودا زینــدوو بێــت دەبێــت لــە لاى ئەبــو 

حەســەن خــواردن بخــوات.  
عەشــقى ڕاســتەقینە:  ئەمیــر بــە شــازادەى وت: )مــن ئەوینــدارى تــۆم( 
ــە پشــتتەوە وەســتاوە،  ــە ل ــن جوانترەک ــە م ــى: خوشــکەکەم ل شــازادە وت
)ئەوینــدار  وتــى:  لێنییــە، شــازادە  بینــى کەســى  و  ئاوڕیدایــەوە  ئەمیــر 
ســەیرى کەســى ترنــاکات(، خودایــە بمانبەخشــە لــە هەمــوو ئــەو ســاتانەى 

ــۆ.  ــە ت ــرداوە جگــە ل ــە شــتى ت بایەخمــان ب
ــۆى  ــە ت ــادەم چونک ــەر ن ــێ ب ــر دەســتت ل ــەک کاتژمێ ــەک ســات و ی )ی

ــى(  ــاى ڕۆم ــارم( )مەولان ــۆى ی ــە ت کارم، چونک
ملکــەچ مەبــە، بــێ هیــوا مەبــە: ملکــەچ مەبــە دەرفــەت و گۆڕانــکارى زۆر 
ــە ڕێــژەى  ــە، ب ــان هەی ــەو کەســانە دەدەن کــە هیوای بەڕێــوەن، یارمەتــى ئ
یــەک بەرامبــەر ســەد، ســەرەڕاى هەمــوو ئــەو شــتانەى کــە ڕوو دەدەن، 
ــی ســەرکەوتنێکى هەمیشــەیی  ــت، ویســتى خودای ــەر خۆڕاگربی ــا ئەگ تەنه
ــەو کەســەى  ــەوەى ئ ــەر ئ ــە، لەب ــەچ مەب ــچ کات ملک ــە هی ڕێکدەخــات، بۆی
دانایــی زیاتــرە بوێرتــرە، بزانــە کــە توانــاى خودایــی هەمــوو شــتەکان 
ڕێکدەخــات، لــە هەمــوو دروشــمەکان باشــتر و بــە هێزتــر ئەوەیــە )ملکــەچ 

مەبــە، بــێ هیــوا مەبــە( 
ــە ســیماکانى کەســە ســەرکەوتووەکان  ــە: یەکێــک ل ملکەچــى شکســت مەب
ــەوەى  ــى ئ ــە جیات ــە ل ــە هەمیشــە ســەردەکەون، بەڵکوئەوەی ــە ک ــەوە نیی ئ
ڕووبــەرووى  زیاتــر  تەکانێکــى  بــە  بــن،  خۆیــان  تواناکانــى  نیگەرانــى 
ــە  ــان ب ــاى زاڵبوونی شکســتەکان دەبنــەوە، ئــەو کەســانە ئەوانــەن کــە توان
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ســەر فشــارو دڵەڕاوکێــدا هەیــە. 
ــە  ــەورەى ب ــەر کەســێکە دەســکەوتێکى گ ــرى:  ســیماى ه ــاى خۆڕاگ توان
لــە وانەیــە ئەوانــە چەندیــن خاڵــی لاواز و لادانیــان  دەســت هێنابێــت، 
هەبێــت، بــەڵام بــە ئاســانى ملکــەچ نابــن، ســەرکەوتن بــە شــەو و ڕۆژێکــدا 

ــەت.  ــەدی نای ب
ــاک( بــۆ ئــەوەى بتوانــن یەکــەم لاپتۆپــى  ــز و ســتیف ئوزنی  )ســتیف جۆب
ســەرکەوتوو لــە مارکــەى )ئەپــل( دروســت بکــەن، چەندیــن جــار شکســتیان 
بــەڵام  بــوون،  نیگــەران  ســەرنەکەوتنیان  ئەگــەرى  لــە  بێگومــان  هێنــا، 
نیگەرانییەکانیــان وەلانــا و هەوڵیانــدا بــە ســەر ئــەو گرفتانــە دا زاڵبــن کــە 

ڕووبەڕوویــان بوونــەوە. 
)مایــکل ئەنجیلــۆ( دەڵــێ: )لەوانەیــە دەســەڵاتت بــە ســەر ئــەو ڕووداوانــەدا 
نەبێــت کــە بــە ســەرتدا دێــن، بــەڵام دەتوانیــت بڕیــار بدەیــت و لاوازت 

نەکــەن(
ــە درێژایــی  ــۆرادۆ تونێلێکــى ب ــە کۆل ــڕ ل ــان: خــاوەن کانێکــى زێ ــڕی ژی زێ
یــەک میــل هەڵکەنــد لــە شــوێنێک کــە پێیوابــوو زێــڕی تێدایــە، بــڕی )١٠٠(
هــەزار دۆلارى لــەو کارەدا خەرجکــرد، ســاڵ و نیوێــک تێپــەڕی هیچــى 
نەدۆزییــەوە زۆر بــێ ئومێــد بــوو، کۆمپانیایەکــى تــر هەڵســا بــە هەڵکەندنــى 
تەنیــا یــەک یــاردەى تــر لــە تونێلەکــە زێڕیــان دۆزییــەوە، کەواتــە لــە وانەیــە 

زێــڕی ژیانــى ئێمــە تەنیــا یــەک یــاردە لــە ئێمــەوە دووربێــت. 
)دیــل کارنگــى( دەڵێــت: )ئەگــەر توانــاى خەوتنــت نەبــوو، لەجیاتــى پاڵکەوتــن 
و دڵەراوکــێ هەڵســەوە کارێــک ئەنجامبــدە، لەبــەر ئــەوەى دڵــە ڕاوکــێ تــۆ 

لــە نــاو دەبــات نــەوەک خــەو زڕانــدن( 
ـ باوەڕبــە خۆبــوون، دژە تەنێکــى نمونەییــە بــۆ تــرس، تــرس هەمیشــە 
پێشــبینى شکســت دەکات، بــەڵام بــاوەڕ پێشــبینى ســەرکەوتن دەکات.  
ــەرى  ــە ئەگ ــن ک ــى پێشــبینى کارەســاتەکان بێنی ــە نەرێت  ـ پێویســتە واز ل
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زۆر هەیــە هەرگیــز ڕوونــەدەن، نیگەرانــى و دڵــە ڕاوکــێ جگــە لــەوەى 
تەمەنیشــمان  ســاڵانى  دەباتــن  نــاو  لــە  کارکردنمــان  هێــزى  و  توانــا 
ــان  ــە دی مەترســییەکانمان ئەگــەرى بەدیهاتنی لێدەســێنێتەوە، ترســى هاتن
زیاتــر دەکات، تەنهــا ئەگــەر ڕووبــەڕووى ببینــەوە دەتوانیــن تــرس لــە 

بســڕینەوە.  بیرکردنەوەمــان  نەرێتــى 
)دیــل کارنگــى( دەڵــێ: )لــە کاتــى ڕووداوەکان دەبــێ بڕوامــان بــە تواناکانــى 

خۆمــان لەســەر چارەســەرى کێشــەکان هەبێــت( 
داواى یارمەتــى لــە کەســانى تــر پێویســتە:  لــە کۆتایــی جەنگــى جیهانــى 
ــە  ــوو ک ــەورە ب ــۆرد( تووشــى کێشــەیەکى زۆر گ ــاى )ف ــدا کۆمپانی دووەم
بریتــى بــوو لــە گەڕانــەوەى کۆمپانیــا بــۆ بەرهــەم هێنانــى ئوتومبێلــى 
ســەربازى  ئوتومبێلــى  ســاڵ  چەندیــن  بــۆ  ئــەوەى  دواى  لــە  مەدەنــى، 
بەرهــەم هێنابــوو، ســەرۆکى کۆمپانیــا )هنــرى فۆردى دووەم( هەســتى بەوە 
کــرد کــە بــۆ ئــەوەى بــە خێرایــی و کاریگەرانــە گەشــە بکاتــەوە، پێویســتە 
گۆڕانــکاری پیشــەیی لــە کارگێڕیــدا بــکات و لــە کۆمپانیاکــە بێتــە دەرەوە، 
)فــۆرد( دەیزانــى کــە کۆمەڵەیــەک لــە دە ئەفســەر پێــک هاتبــوون لــە بەشــى 
چاودێــرى ئامارەکانــى هێــزى ئاســمانى کاریــان کردبــوو، دامەزراوەیەکیان 
بــوارى  لــە  ئــەوەى ئەزموونــە ســەرکەوتووەکانیان  بــۆ  پێــک هێنابــوو 
بازرگانیــدا جێبەجــێ بکــەن، )فۆرد( ئەو ئەفســەرانەى لاى خۆى دامەزراند، 
ئــەو کۆمەڵەیــە یارمەتــى کۆمپانیــا شکســت خواردووەکەیانــدا بــۆ ئــەوەى 
لــە ڕێگــەى داڕشــتنەوەى پلانێکــى تــازەى ڕێکخســتن و کارگێڕیــدا شــکۆى 

کۆمپانیــا بگەڕێننــەوە و داهاتێکــى باشــى بــۆ مســۆگەر بکــەن. 
یەکێــک لــە ئەندامانــى ئــەو کۆمەڵەیــە )رۆبــەرت ماکنمــارا( بــوو کــە بــوو بــە 
ســەرۆکى کۆمپانیــا، ئــەوە یەکــەم ســەرۆک بــوو لــەدەرەوەى خانــەوادەى 
)فــۆرد( ببێــت بــە ســەرۆکى کۆمپانیــا، ئــەوەش بــووە هــۆى ئــەوەى کــە لــە 

کابینــەى حکومەتــى ســەرۆک )کنیــدى( ببێتــە وەزیــرى بەرگــرى.  
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ــەڕی  ــەو پ ــرە مێردێکــى دەســتکورت ل ــورت:  پی ــى دەســت ک ــرە مێردێک پی
هەژاریــدا ژیانــى بەســەر دەبــرد، ئــەو بــە دەرۆزەکــردن خۆراکێکى ناچێزى 
بــۆ ژنــو منداڵەکانــى دابیــن دەکــرد، ڕۆژێکیان کە چوو بووە ئاش ئاشــەوان 
بڕێــک گەنمــى بــۆ لــە نــاو دامێنــى کراســەکەى کــرد، لەکاتــى گەڕانەوەیــدا 
لــە بــارەى کێشــەکان لەگــەڵ خــودا کەوتــە قســەکردنو داواى چارەســەرى 
دەکــرد، چەنــد جارێــک دەیــوت: )ئــەى واڵاکــەرى گرێکوێــرەکان ئاگادارمــان 
بــەو گرێیــەک لــە گرێیەکانــى ژیانمــان بکــەرەوە( لــە نــاکاو گرێــی دامێنــى 
کراســەکەى کرایەوە و گەنمەکە ڕژا ســەر زەوى، هەژارەکە زۆر نیگەران 
بــوو ڕوی کــردە ئاســمان ووتــى: مــن کــەى وتــم ئــەى یاوەرى هێــژا کە ئەم 
گرێیــە بکــەرەوە و گەنمەکــە بڕێــژە؟ کــە هیــچ لــە گرێیەکانت بــۆ نەکردمەوە 
ئــەم گرێیــەت لــە پــای چــى کــردەوە؟ )لــە ژیانــدا لــە ســێبەرەکان مەترســن: 
لــە هــەر شــوێنێک کــە ســێبەر هەیــە ڕووناکیــش هــەر لــەو نزیکانەیــە(، 
پیــرە مێــرد دانیشــت تــا وەکــو دەنکــە گەنمــە ڕژاوەکانــى ســەر زەوى 
کــۆ بکاتــەوە، بــەڵام لەوپــەڕی سەرســوڕماندا ســەیرى کــرد گەنمــەکان 
ــى خــواى  ــە و ڕەحمەت ــە چاک ــە ب ــون، بۆی ــە ســەر کیســەیەک ئاڵت ڕژاونەت
زانــى و بــە شــێوەیەکى خاکیانــە کەوتــە کڕنــۆش بــردن و داواى بەخشــینى 

لــە خوداکــرد. 
)مەولانــا( دەفەرمــوێ: )تــۆ مەبینــە لــە ژێــر درەختێــک چــاڵ هەیــە، تــۆ 

مــن ببینــە کــە کلیلــى ڕێــگات هەیــە(
ــوو،  ــەى کردب ــم هێلان ــاو کێڵگەیەکــى گەن ــە ن ــک ل ــۆ کار: کەوێ ــاردان ب بڕی
هەمیشــە نیگەرانــى ئــەوە بــوو ڕۆژێــک لــە ڕۆژان گەنمەکــە بدرونــەوە، 
ــەى دوور  ــە هێلانەک ــى خــۆراک دەردەچــوو ل ــۆ پەیداکردن ــوو ڕۆژ ب هەم
ــە  ــرن ک ــان ڕابگ ــە ســتى خۆت ــرد ه ــى ک ــە بێچووکان ــەوە، داواى ل دەکەوت
مرۆڤــەکان قســە دەکــەن، ئێــوارە گەڕایــەوە بێچــووەکان وتیــان: خاوەنــى 
گەنــم بــە کوڕەکانــى گــوت: بــە خەڵکــى لادێ بڵێــن بێــن یارمەتیمــان بــدەن، 
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ــى  ــى خاوەن ــن، بەیان ــەت، بێخــەم ب ــاى نای ــە هان ــەس ب ــى مەترســن ک گوت
گەنــم هــات بــەڵام کــەس لــە خەڵکــى لادێ نەهــات، خاوەنــى گەنــم گوتــى: بــە 
ئامــۆزا و خاڵۆزاکانتــان بڵێــن بەیانــى گەنــم دەدوریــن، ئێــوارە بێچــوەکان 
بــۆ دایکیــان گێڕایــەوە، گوتــى: بەیانیــش هیــچ نییــە مەترســن، بەیانــی کــەس 
نەهــات، خــاوەن گەنــم گوتــى کوڕەکانــم کــەس یارمەتیمــان نــادات بەیانــى 
خۆتــان ئامــادە بکــەن بــە خۆمان دەیدورین، ئێــوارە بێچووەکان بۆ دایکیان 
گێڕایــەوە گوتــى: تــەواو دەبــێ ئەمشــەو بڕۆیــن بەیانــى دەیدورنــەوە، 
چونکــە کاتێــک مرۆڤــى چارەنــووس خولقێــن بــە بــێ چاوەڕێبــوون بــۆ 

هــاوکارى بڕیاربــدات کارێــک بــکات دەیــکات. 
)مەســعود لەعلــى( دەڵــێ: )ژیــان پیادەکردنــە، ئــەوە شــەکر نییــە چــاى 
شــیرین دەکات بەڵکــو جولاندنــى کەوچکــى چــا دەبێتــە هــۆى شــیرینکردنى 

نــەک شــەکرەکە(
ــێ:  ــاو بانگــى شــیلى دەڵ ــڕۆدا( شــاعیرى بەن ــۆ نیی ــواش: )پابل ــى هێ مەرگ
)مردنــت بــە هێواشــى دەســتپێدەکات ئەگەرســەفەر نەکەیــت، ئەگــەر کتێــب 
نەخوێنیتــەوە، ئەگــەر گــوێ لــە دەنگەکانــى ژیــان نەگریــت، ئەگــەر ڕێــز لــە 
خــۆت نەنێیــت، ئەگــەر ببیتــە کۆیلــەى خــۆت، ئەگــەر هەمیشــە بــە ڕێگایەکــى 
دووبــارە بــووەوەدا بڕۆیــت، مردنــت بــە هێواشــى دەســتپێدەکات ئەگەربــۆ 
دڵنیایــی لــە نــاو دڵنیاییــدا سەرکێشــى نەکەیــت، ئەگــەر ڕێگــە بــە خــۆت 

نەدەیــت لانــى کــەم یەکجــار لــە هەمــوو ژیانتــدا پراگماتیــک بیــت(
گەورە لە دایک نابێ بەڵکو دروست ئەبێ.  

 کۆچەرێــک بــە دواى زانیــارى کۆکردنــەوە لــە دێهاتــەکان دەگــەڕا، میوانــى 
پیرەمێردێــک بــوو کاتێــک بــە نــاو دێیەکــە دەگــەڕان یرســیاریکرد: ئایــا لــە 
گوندەکەتانــدا پیــاوى گــەورە و بــە ناوبانــگ هاتوونەتــە دونیــا؟ پیرەمێــرد 
دوای بیرکردنــەوە وەڵامــی دایــەوە: هــاوڕێ )پیــاوى گــەورەو بــە نــاو بانــگ 
لــە دایــک نابــێ( لــە گوندەکــەى ئێمــە تەنهــا منــداڵ دێتــە دونیــا، واتــە کــەس 
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لــە کاتــى لــە دایــک دەبــێ زانــا و گــەورە نییــە، هەموومــان بــە منداڵــی لــە 
دایــک دەبیــن، گــەورە و دانایــی و ناوبانــگ مــرۆڤ بەخــۆى دروســتیدەکات 

و بەدەســتى دەهێنێــت(
ــێ دەتەوێــت ببــی بــە چ مرۆڤێــک، کەوایــە  ــێ: )خــۆت بڵ ــۆس( دەڵ )ئیپیکنت

هــەر شــتێک پێویســتە بیکــە بــۆ ئــەوەى ببیــت بــە وەى کــە دەتەوێــت(
تــۆ وەک کتێبێکــى ســادە و لــە ســەر نەنووســراو هاتویتــە دونیــا، ئەبێــت 
جلــەوى چارەنووســت بگریتــە دەســت، خــۆت نــەک کەســیتر، کــێ ئەتوانێــت 
ــکات و بۆچــى ناچاریــت چارەنووســت بنووســیتەوە، دیاریکــەرى  ئەمــە ب
ســەرەنجامت بــە، تــۆ بــە )خــود( ێکــى ئامــادە و دەقگرتــووەوە نەهاتوویتــە 
خــۆت  هــەر وەک  ئەتوانیــت  و  بوویــت  دایــک  لــە  خــۆت  دونیــا، وەک 
بمێنیتــەوە، بــەڵام ئەتوانیــت گــوڵ بیــت و بپشــکۆیت، ئەتوانیــت درەخــت 
بیــت و پــەل بهاوێژیــت، ئەتوانیــت لــە هەمــان کات دڕکیــش بیــت، ئــەوە بــە 
ــەو ڕۆژە  ــا ئەمــڕۆ ئ ــێ: )ئای ــز( دەڵ ــى ڕابین ــار دەدەی.   )ئەنتۆن خــۆت بڕی
نییــە کــە بڕیــار بــدەن لــە کۆتاییــدا وەک مرۆڤێــک نیشــانى بــدەن زۆر لــەوە 

زیاتــرن کــە تــا ئێســتا دەرکەوتــوون( 
تەنهــا ئامانــج ببیینــە: مامۆســتایەکى پیــر و ئاقــڵ لــە کێڵگەیەکــدا خەریکــى 
فێرکردنــى هونــەرى تیــر و کــەوان بــوو بــە دوو گەنــج، لــەو بــەرى کێڵگــەوە 
نیشــانەیەکى بچــوک بــە درەختێکەوە هەڵواســرابوو، گەنجــى یەکەم تیرێکى 
ــی  ــە گــرت، مامۆســتا لێ ــە ئامانجەک ــا و نیشــانەى ل ــاو کەوانەکــەى ن ــە ن ل
پرســى: چــى دەبینــى؟ گەنجەکــە وتــى: ئاســمان، هــەور، درەخت، سروشــت، 
ــت(، گەنجــى دووەم  ــادە نی ــێ هێشــتا ئام ــى: )کەوانەکــەت دان مامۆســتا وت
هاتــە پێشــەوە و ئامــادە بــوو بــۆ تیروەشــاندن، مامۆســتا لێــی پرســى: 
چــى دەبینیــت؟ گەنجەکــە وتــى: )تەنهــا ئامانجەکــە دەبینــم( مامۆســتا وتــى: 
ــکا،  ــە نیشــانەکە و ئامانجەکــەى پێ ــژە، تیرەکــە ڕێــک داى ل ــە بیهاوێ کەوات
مامۆســتاى پیــر وتــى: )زۆر بــاش بــوو، کاتێــک تەنهــا ئامانــج ئەبینــن، 
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شــوێنەى  لــەو  ئــەدات  تیرەکەتــان  و  ڕاســتدەبێت  گرتنەکەتــان  نیشــانە 
ئەتانەوێــت( )میشــێل دۆمێنتــى( دەڵــێ: 

    )بــاى هــاو ئاراســتە بــۆ کەشــتییەک کــە دەزانێــت بــۆ کــوێ دەچێــت هیــچ 
مانایەکــى نییە(

ئەگــەر کەشــتییەک مەبەســتێکى نەبێــت لــە دەریــادا هیــچ بایــەک لــە 
ســوودى نییــە، مرۆڤــی بێئامانــج وەک کەشــتى بێکەشــتیییەوانە، هــەر 
نەســیمێک هەڵبــکات کەشــتییەکە بــۆ ئــەو لایــە دەبــات کــە دەیەوێــت، ئــەوە 
کەشــتییەوانە ڕەوت ئــەدات بــە کەشــتییەکە نــەک بــاکان، وەک چــۆن بــای 
گونجــاوى دەریایــی ڕێنمایــی کەشــتى دەکات بــۆ کەنــارى ئــارام، دەروونــى 
ــەرە و ئامانجــى  ــدا و ب ــە ژیان ــدەکات ل ــە گونجــاوەکان دیاری ــەش ڕێگ ئێم

ــات.  خوازراومــان دەب
چیرۆکى)ئەلیــس( و پشــیلەکەى: ئەلیــس پشــیلەیەکى ڕێنمایــی کــەرى هەیــە 
لــە کاتــى ڕۆیشــتن ئەگاتــە چــوار ڕیانێــک و نازانێــت لــە کام ڕێــگا بــروات، 
ــت: پشــە  ــەى دەکات و دەڵێ ــى کەرەک ــە پشــیلە ڕێنمای ــس( پرســیار ل )ئەلی
جــوان ئەکرێــت پێــم بڵێیــت بــە کام ڕێــدا بــرۆم؟ پشــیلەکە وەڵام ئەداتــەوە 
)بەســتراوە بــەوەى حــەز بکەیــت بــۆ کــوێ بچیــت(؟ ئەلیــس ئەڵێــت: )زۆر 
گرنــگ نییــە بەلامــەوە بــۆ کــوێ بچــم پشــیلەکە: کەوایــە هیــچ جیاوازییەکــى 
نییــە بــە کام ڕێیــەوە بڕۆیــت( حەقیقــەت لــەم چیرۆکــە زۆر جــوان لەســەر 
زارى پشــیلەکە ڕوون ئەکرێتــەوە، ئەگــەر نەزانیــت بــۆ کــوێ دەچیــت، هــەر 
ڕێیــەک ئەمانباتــە ئــەو شــوێنەى کــە نازانیــت کوێیــە و ئیتــر جیــاوازى نییــە 
لــە کام ڕێیــەوە بڕۆین))کیم،وو،چونــگ( دەربــارەى ئامانــج بۆچوونێکــى 
سەرنجراکێشــى هەیــە دەڵــێ: )مێــژوو هــى مرۆڤــە ئامانجدارەکانــە، تەنیــا 
ئــەو میللەتانــەى هــەوڵ ئــەدەن بیرۆکەکانیــان بکەنــە واقع ئەتوانن ڕەشــۆى 

مێژوویــان لەدەســت دابێــت(
ــن، ئەبێــت  ــە شــکۆو گــەورە ب ــاو زوڵال و ب ــان ئەبێــت وەک ئ ئامانجەکانت
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بتوانــن جیهــان لــە دڵتانــدا جــێ بکەنــەوە و خەونەکانتــان بــە گەورەیــى 
شــکۆى ئاســمانەکان بــن، مرۆڤــى بــێ ئامانــج وەک کەســێکە هەوڵــى خــۆ 

ــت.  کوشــتنى دابێ

 دواى ئامانجى پوچ و بێ مانا مەکەون:  
ــادە دا ئەنیشــت  ــە تەنیشــت ج ــوو، هەمیشــە ل ــک ســەگێکى هەب جووتیارێ
و چاوەڕوانــى هاتنــى هۆیەکــى گواســتنەوە بــوو کــە بەوێــدا ڕەت دەبــوو، 
هــەر ئەوەنــدەى دەرکەوتایــە تــا خــوارەوەى جادەکــە بــە شــوێنى دا ڕای 
ــەوە، ڕۆژێــک دراوســێی  ــەدا پێشــى ئوتۆمبێلەکــە بکەوێت ــى ئ ئەکــرد هەوڵ
جوتیارەکــە لێــى پرســى: وا بیــر ئەکەیتــەوە ڕۆژێــک بێت ســەگەکەت پێشــى 
یەکێــک لــەو ئوتۆمبێلانــە بکەوێتــەوە؟ جوتیارەکــە ئــەم بابەتــە گرنــگ نییــە، 
ئــەوەى گرنگــە ئەوەیــە ئەگــەر ڕۆژێــک بــە پێشــى یەکیــان کەوتــەوە چــی بــە 
دەســت دێنێــت؟ جێــى داخــە زۆربــەى مرۆڤــەکان وەک ســەگى جوتیارەکــە 

بــە شــوێن ئامانجــى پــوچ و بێمانــاوەن و وەک ئــەو ڕەفتــار دەکــەن. 
 )سەید گوڵ محمدى(دەڵێ: )بەر لە فڕین لە ناخى خۆتدابفڕە( 

ــە  ــت، ئەم ــا نی ــەک پارچــە گی ــا ی ــى جەســتەییت، ئەگین ــا ئاوێنەیەک ــۆ تەنی ت
واتــا خــۆت بناســە کــە خــۆت ناســى هەمــووان ئەناســیت، نهێنــى هــەردوو 
جیهــان، مــردوو و زینــدووى نــاوى، لــە خــۆت ببیســتە کــە خــۆت وەرگێــڕى 

هەمــوو ئــەم حــاڵ و بارانەیــت.  
)هەر کەسێک خۆى بناسێت، خواى خۆشى دەناسێت( 

بناســێت، دەرد و دەرمانەکانــى  بتوانێــت زیاتــر خــۆى  ئەگــەر  مــرۆف 
ــە خــۆ نەناســینى  ــەکات ل ــى ئ ــى( گلەی ــى عەل خۆشــی ئەناســێت، )حەزرەت
مرۆڤــەکان و بــێ توانایــى مــرۆڤ لــە چارەســەرى دەردەکانیانــدا، هــەر 
بــۆ ئەمــەى ئەگەڕێنێتــەوە و ئەفەرموێــت: )دەردەکانــت لــە ناخــى خۆتــدان 
بــەڵام هەســتى پــێ ناکەیــت و ئــاگادار نیــت، چارەسەریشــت هــەر لــە ناخــی 
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دەروونــى خۆتدایــە بــەڵام دیســان هەســتیان پــێ ناکەیــت و ئاگاداریان نیت، 
لــە دیــدگاى حەزرەتــى عەلییــەوە هەمــوو جیهــان لــە دەروونــى مرۆڤدایــە 
ــە، مــرۆڤ ئەتوانێــت نهێنییەکانــى  ــاگادار نیی ــاکات وئ بــەڵام هەســتى پــێ ن

جیهــان بزانێــت( 
)لویز هى( ئەڵێت: )خۆمان ئەو گەنجینەیەین کە بۆى ئەگەرێین(

)ئارتــور شــوبنهاور( فەیلەســوفى ئەڵمانــى لــە کۆڵانــدا پیاســەى دەکــرد، لــە 
نــاو باغێکــدا دانیشــت و ســەیرى گوڵەکانــى دەکــرد، یەکێــک لــە دانیشــتوانى 
ناوچەکــە ڕەفتــارى فەیلەســووفەکەى بینــى و پۆلیســى لێ ئــاگادار کردەوە، 
چەنــد خولەکیــک دواتــر ئەفســەرێک لــە )شــوبنهاور( نزیــک بــوەوە و لێــى 
)تــۆ کێیــت(؟  شــوبنهاور قیافــەى پۆلیســەکەى هەڵســەنگاند و  پرســى 
ووتــى )ئەگــەر بتوانــن یارمەتیــم بــدەن وەڵامــى ئــەم پرســیارە بدۆزمــەوە 

تــا کۆتــاى تەمەنــم سوپاســگوزارتان ئەبــم(
 )بیــدل دیهلــوى( یــش دەڵێــت: )هەمــوو ئــەوەى هەیــە لــە جیهانــدا هەمــووى 
لــە ناخــى خۆتدایــە، لــە دەرەوەى خــۆت بۆچــى بــۆى دەگەرێیــت خۆناســین 

بــە ســەرمایەکى گــەورە بزانــە(
)ئیمامى عەلی( فەر موویەتى: )بە نرخترین قۆناغى خۆناسین داناییە( 
)فرانکلین( دەڵێت:  )سێ شت زۆر سەختن، پۆڵا، ئەڵماس، خۆناسین(

دانایەکــى گــەورە دەڵێــت:  )ئــەو ئیمپراتــۆڕەى خــەوى لــێ کەوتــووە وا 
ئەزانێــت ســواڵکەرە – لەخــەو هەســتە( 

مێیــە ڕێویــەک گاڵتــەى بــە مێیــە شــێرێک ئەکــرد کــە هەرگیــز لــە یــەک دانــە 
زیاتــر نازێــت، مێیــە شــێر وەڵامــى دایــەوە: ڕاســتە تەنیــا یــەک جــار دەزێــم 

بــەڵام شــێرە. 
)ئەنتۆنــى ڕابینــز( دەربــارەى چۆنێتــى ژیــان بــە داناییەوە دەڵێــت:  )ئەوەى 
گرنگــە چۆنێتــى ژیانــە نــەک تەمەنــى درێــژ و زۆر ژیــان(.  حەکیمێــک 
لــە هەمــوو ڕووداوێــک و لــە هەمــوو بوارێکــدا سوپاســگوزارى خــواى 
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گــەورەى دەکــرد، ڕۆژێــک زریــان وتۆفانێکــى زۆر بــە هێــز هەڵیکــرد، 
ســوڕما  ســەریان  شــوێنکەوتووەکانى  بــوو،  سوپاســگوزار  حەکیمەکــە 
لــەوەى سوپاســگوزارى مامۆســتا لــەم ڕۆژە ترســناکەدا چییــە؟ حەکیمەکــە 
ووتــى )ئاهـــ خودایــە: ئەمــرۆ ئــاوو هــەوا خراپــە، بــەڵام سوپاســت دەکــەم 

ــە( ــەو شــێوەیە نیی هەمــوو ڕۆژێــک ب
)ســەعدی شــیرازى( لــە باســى سوپاســگوزاریدا زۆر وورد وجــوان دەڵــێ 
)ئامانەتبــارى خــواى عزوجــل کــە پەرســتنی ئەبێتــە هــۆى نزیــک بوونەوەى 
هەناســەیەک  )هــەر  نیعمــەت(  زیادبوونــى  هــۆى  ئەبێتــە  سوپاســی  و 
هەڵئەمــژی درێــژە پێــدەرى ژیانــە و هــەر هەناسەیەکیشــی ئەدەیتــەوە 
ژێنــەرەوە و خۆشــی بەخشــە، کەواتــە لــە هــەر هەناســەیەکدا دوو نیعمــەت 

ــە سوپاســێکە(  ــان پێویســتى ب ــە و هــەر یەکەی هەی
)دانتــى گابریــل ڕوســتیش( دەڵێــت: )ناخۆشــترین ســات بــۆ کەســى مولحیــد 
ئــەو کاتەیــە کــە بەڕاســتى ئەیەوێــت سوپاســگوزارى بــکات، بــەڵام نازانێــت 

لــە کــێ(؟  

کــەم قســەی بــێ جــێ بکــە: بــە یەکێکیــان وت کــەم قســەی بــێ جــێ 
بکــە و لــە جیاتــی ئەمــە کەمێــک ئامۆژیگاریمــان بکــە، قبوڵیکــرد ووتــی: 
)کەســێکی گــەورە بــۆی گێڕامــەوە کــە دوو شــت ئەبنــە مایــەی ڕزگاری و 
خۆشــبەختی(، وتیــان ئافەریــن باشــە بڵــێ ئــەو دوو شــتە چیــن، وتــى: )ئــەو 
کەســەی بــۆی گێڕامەوەیەکێــک لــەو دوانــەی لــە بیــر چــوو بوو(وتیــان 

ــرم چــووە( ــە بی ــی )دووەمیــش مــن ل ــێ: وت ــان بڵ باشــە دووەمی
)ئەفلاتــون( دەڵــێ: )نەزانــی کەســێک بــە دوو شــتدا دەردەکەوێــت یەکــەم 
ــەوەی لێــی پرســرابێ، دووەم  ــێ ئ ــەوە ب ــت و هەواڵێــک بگێڕێت شــتێک بڵێـ

ــی( زۆر بڵێ
مامۆســتای )ســوکرات( ئەڵێــت: )ئەگــەر بێدەنــگ بیــت و خەڵــک بــە 
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قســەت بینێــت، باشــترە لــەوەى قســە بکەیــت و بێدەنگــت بکــەن( 
ــە  خۆپەرســتی:  ئەســپ و کەرێــک پێکــەوە ســەفەریان ئەکــرد، کەرەکــە ب
ئەســپەکەی وت ئەگــەر حــەز ئەکــەی نەمــرم، کەمێــک لــە بارەکــەم هەڵگــرە، 
بــەڵام ئەســپەکە گوێــی پــێ نــەدا، کەرەکــە نەیئەتوانــی بەرگــەی ئــەو بــارە 
قورســە بگرێــت، داى بەزەویەکــەدا و گیانــی لــە دەســت دا، ئــەو کاتــە 
خاوەنــی ئەســپەکە هەمــوو بارەکــە و پێســتی کەرەکــەی خستەســەر پشــتی 
ــر بارەکــەدا و  ــە ژێ ــوەوە ل ــە کاتێکــدا پشــتی چەمیب ئەســپەکە، ئەســپەکە ل
ئەیناڵانــد بــە خــۆی ئــەوت )داخەکــەم چ بــێ ئەقڵیەکــم کــرد، ئامــادە نەبــووم 
ــە بــاری کەرەکــە هەڵگــرم، ئێســتا نــەک هــەر ناچــارم بارەکــەی  کەمێــک ل

هەڵگــرم بەڵکــو دەبێــت پێستەکەشــی هەڵگــرم(
)زیــک زیــگلار( دەڵێــت: لــە ئەندەنوســیا درەختێــک هەیــە بــە نــاوی )بوپــاس( 
ئــەم درەختــە ژەهــر دەرئــەدات و ئەوەنــدە چروپــڕە هــەر گیایــەک لــە 
ــات، بەداخــەوە کەســانێک هــەن وەک  ــاوی ئەب ــە ن ــدا بڕوێــت ل دەوروبەری
ئــەو درەختــەن، ئــەو کەســانە خۆپەرســتن، هەمــوو شــتێکیان بــۆ خۆیــان 
ــەڵام  ــە، ب ــرەوە نیی ــی کەســانى ت ــە یارمەت ــان ب ــچ پەیوەندیەکی ــت، هی ئەوێ

ــان بــەکار ئەهێنــن.  هەمــوان بــۆ ســوودی خۆی
ـ زۆر بــە کەمــی دراوســێکەمان بــەو تــەرازوە ئەکێشــین کــە خۆمانــی پــێ 

ئەکێشــین. 
 ـ کاتێــک ســەرکەوتوین کــە هاوڕێکانمــان ئەمانناســن، کاتــی ناخۆشــیەکان 

ئــەوە ئێمــە ئــەوان ئەناســین. 
)سید گوڵ محمدى( دەڵێ: )یاریکەری ژیان بن نەک یارى پێکراو(

 دزێــک پاڵتۆیەکــى گرانبەهــا و جوانــى دزی، کــە لــە باشــترین جــۆری 
مــاددەی خــاو دروســتکرابوو، قۆپچەکانــی لــە زێــڕ و زیــو  بــوون، لــە 
بازاڕەکــە بــە بازرگانێکــی فرۆشــت، کــە گەڕایــەوە لاى هاوڕێکانــی پرســیان 
بــە چەنــدت فرۆشــت؟ گوتــی بــە ســەد لیــرەى زیــو، هاوڕێکــەی: مەبەســتت 
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ئەوەیــە بــۆ ئــەو پاڵتــۆ گرانبەهایــە تەنهــا ســەد لیــرەی زیــوت وەرگرتــوە؟ 
دزەکــە وتــی: مەگــەر ژمــارە هەیــە لــە ســەد زیاتــر. )زیــک زیــگلار( دەڵێــت: 

)مــرۆڤ نابێــت بــە کــەم ڕازی بێــت، ئــەی بەهەشــت بــۆ چییــە(؟ 
پێداگــری:  گەورەیــی و شــکۆی مرۆییمــان لــەوەدا نییــە هەرگیــز شکســت 
نەهێنیــن، بەڵکــو گەورەیــی لەوەدایــە هــەر کاتێــک کەوتیــن، هەســتینەوە و 

هەوڵبدەیــن ســەرکەوین.
)مریشــکی مێروولــە خــۆر( کــە لــە وڵاتــی ئەرجەنتیــن هەیــە، هێلانەکــەی 
لــە شــێوەی تەنــدوور دروســت دەکات، لەبــەر ئــەوە لــەو وڵاتــە بــە )باڵندەی 
باڵندەیــە  لــەم  جوتێــک  لەمەوبــەر  ســاڵێک  چەنــد  ناســراوە،  تەنــدوور( 
لەســەر بینــاى بیــرەوەری کــە ڕەونەقــی دابــوو بــە مەیدانــی شــارەکە، 
هێلانــە تەندورەکەیــان بــە گــوڵ و گــەڵا دروســتکرد، دواتــر شــارەوانی 
هێلانەکەیــان خــراپ کــرد، ســاڵی دواتــر هــەر ئــەو دوو باڵندەیــە لــە هەمــان 
شــوێن هێلانەکەیــان دروســت کــردەوە، ئــەم جــارەش لــە لایــەن شــارەوانی 
ڕوخێنرایــەوە، باڵنــدەکان بــۆ ســاڵی ســێیەم هێلانەکەیــان دروســت کــردەوە 
ئەمجــارە خەڵکــی شــارەکە زۆریــان هێنــا بــۆ خزمەتگوزارەکانى شــارەوانی 

چیتــر حەقیــان نەبێــت بەســەریانەوە.
)فلورانس کرویک( ئەڵێت: )براوە هیچ کاتێک خۆی نادات بە دەســتەوە 
دۆڕاویــش هیــچ کاتێــک ســەرناکەوێت(لە بیرمــان نەچێــت )ســەرکەوتن 
تەنیــا پێویســتی بــە پێداگــری و مکوڕیــە، پیــاوە ســەرکەوتوەکان ناوەســتن، 
ئــەوان وەک هەمــوو کەســێکی تــر هەڵــە دەکــەن، بــەڵام پەنــد لــە هەڵەکانیــان 

وەردەگــرن و بــەردەوام دەبــن لــە هەوڵدانــی زیاتــر( 
هەندێک کار هەیە تەنیا بە زیرەکی و لێهاتوویی ئەنجام نادرێن، هۆکارى 

پێداگری و بەرگە گرتن لەم بارەدا کارەکە ئەگەیەنێتە سەرکەوتن. 
خۆکــوژی: پیاوێــک مانــدوو ببوو لە کێشــەکانی ژیان، بڕیاری خۆکوشــتنیدا 
شــەوێک نانێکــی خســتە ژێــر باڵــی و چــوە دەرەوەی شــار، کاتێــک گەیشــتە 
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لاى هێڵــی شــەمەندەفەر، لەســەر هێڵەکــە ڕاکشــا، پیاوێکــی پیــر لەوێــوە 
تێئەپــەڕی، لــە بینینــی ئــەم دیمەنــە ســەری ســەرما و پرســی: )بۆچــی 
لەســەر ئــەو هێڵــە خەوتویــت(؟ پیاوەکــە وەڵامــی دایــەوە وتــی )ئەمەوێــت 
خــۆم بکــوژم( پیــاوە پیرەکــە پرســی: )نانەکــەت بــۆ چیییــە(، پیاوەکــە 
وەڵامــی دایــەوە: )بــۆ ئــەوەی تــا شــەمەندەفەرەکە دەگات نەمــرم(، ئەگــەر 
ــت ســەرکەوتوبن ئامــادەکاری بــۆ بکــەن، لەبــەر ئــەوەی ئەگــەن  ئەتانەوێـ

ــان بــۆ کــردووە.   بــەوەی ئامادەکاریت
لــە خــۆ بایــی مەبن:  شــێرێکی برســی لەنــاو دارســتانێکدا کەمینــی گرتبوو، 
لەنــاکاو ئاســکێک دەرپــەڕی و شــێرەکەش بــەو پــەڕی توانایــەوە شــوێنی 
کــەوت و گرتــی و کوشــتی، دوای ئــەوەی لــە خواردنــی بوویــەوە بــە 
لەخــۆ باییــەوە دەســتی کــرد بــە نەڕانــدن و هــەر مــاوە مــاوە ســەری بــەرز 
ئەکــردەوە و ئەینەڕانــد، ڕاوچیــەک لــەو دەوروبــەرەدا ســەرقاڵی ڕاوکــردن 

بــوو، دەنگــی شــێرەکەی بیســت و بــە گوللەیــەک لــە جوڵــەی خســت.  
)نیچە( دەڵێ: )ســەرکەوتن بۆ کەســە پێگەیشــتووەکان ســەرەتای تیاچونە، 

لەخــۆ باییبــوون ئاســانترین ڕێگەیــە بۆ لەناو بردنی ســەربەرزی(  
عەشــق و ڕق:  ))چــى پــى واســوانى( دەڵــێ: )عەشــق تەلیســکۆبە، ڕق 

میکرۆســکۆبە.  
بــوو،  پاککردنــەوەى کەنــار دەریــا  پیاوێــک  نیعمەتــى خوایــی:  کارى 
هەمــوو ڕۆژێــک ڕێژەیەکــى زۆرى لــە گوێچکــە ماســی کــۆ ئەکــردەوە 
کــە بۆنێکــى زۆر ناخۆشــیان لێدەهــات، بــەردەوام نەفرەتــى لــەو گوێچکــە 
ماســیانە دەکــرد لەبــەر ئــەوەى کارەکەیــان نارەحــەت بــوو، ئەبوایــە هەموو 
ڕۆژێــک لەســەر یــەک کۆیکردبانــەوە، هەمیشــە ئــەو کارەى بــە جنێودانــەوە 
ــرد خــۆى  ــۆ ک ــى پێشــنیاری ب ــە هاوڕێکان ــک ل ــک یەکێ ــدەدا، ڕۆژێ ئەنجام
لەشــەڕی ئــەم گوێچکــە ماســییە بــۆن ناخۆشــانە ڕزگاربــکات، ئەویــش بــە 
پێزانیــن و تاســەیەکى زۆرەوە پێشــنیارەکەى قبوڵکــرد، ســاڵێک دواتــر ئــەو 
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دوو پیــاوە یەکتریــان لــە شــوێنێکدا بینییەوە، هاوڕێ دێرینەکەى بانگێشــتى 
کــرد بــۆ ئــەوەى بــڕۆن بــۆ بینینــى کۆشــکەکەى، کاتێــک گەیشــتەجێ پیــاوە 
پاککەرەوەکــە نەیئەتوانــى بــاوەڕ بــەو هەمــوو دەوڵەمەندییــە بــکات و لێــی 
پرســى: چــۆن توانیویەتــى ســەروەتێکى لــەو شــێوەیە بەدەســت بێنێــت، 
ــە  ــرد ک ــەم قبوڵک ــەو دیاریی ــن ئ ــەوە: )م ــى دای ــە وەڵام ــاوە دەوڵەمەندەک پی
خــوا هەمــوو ڕۆژێــک بــە تــۆى ئــەداو قبوڵــت نەدەکــرد، ئــەو گوێچکــە 
ماســییە نەفــرە تیانــەى تــۆ ڕقــت لێیــان بــوو هەموویــان پــڕ بــوون لــە 

مــروارى(.  
)ســەید گــوڵ محەمــەدى( دەڵــێ )زۆرینەکانــى نیعمــەت و دیارییەکانــى خــوا 
ــەدری  ــن ق ــەوە خۆمانی ــدا شــاراونەتەوە، ئ ــى وئازارەکان ــاو ناڕەحەت ــە ن ل

ئــەو نیعمەتانــەى خــوا بــە عەشــقەوە پێمــان ئەبەخشــێت، نازانیــن(
ــۆ کەســە  ــەدا ب ــە ڕێگ ــک ل ــێ: )پارچــە بەردێ ــەدى( دەڵ ــوڵ محەم ــەید گ )س
ناســەرکەوتووەکان ڕێگــرە، بــەڵام بــۆ کەســە ســەرکەوتووەکان نیشــانە و 

هێمایــە( 
و  عەشــق  ڕووى  لــە  کارێــک  ئەگــەر  کار:   بــۆ  خۆشەویســتى 
ــت،  ــدا دێنێ ــە شــوێن خۆی ــش ب ــت دەرامەتی خۆشەویســتییەوە ئەنجامبدرێ
ــە مەوبــەر  ــە فەرمانڕەوایەکیــان پرســی: )خــۆ تــۆ چەنــد ســاڵ ل ڕۆژێــک ل
پینەچــى بوویــت، چــۆن گەیشــتی بــە فەرمانڕەوایــی( لــە وەڵامــدا وتــى: 
ــە عیشــقەوە زۆر  ــەوەى پینەچییەکــى باشــبووم و کارى خــۆم ب ــەر ئ )لەب

خۆشدەویســت(
)جوبــڕان خەلیــل جوبــڕان( دەڵــێ: )ئەنجامدانــى کار بــە خۆشەویســتى، 
ــەوە( ــەى بدورێت ــژەوە بەرهەمەک ــە چێ ــت و ب ــەک بچێنی ــەوەى تۆی ــە ئ وات
تەمبەڵــی: ))گانــدی( دەڵــێ:  )تەمبەڵــی لــە هەر نەخۆشــییەکى تر کوشــندەتر 

و خراپترە(
بێتاقــەت  و  مانــدوو  ناڕەحــەت،  کارى  ڕۆژێــک  دواى  مێردێــک  و  ژن 
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ڕۆیشــتنە ژوورى خەوتــن و لێــی ڕاکشــان، بــەڵام لــە بیریان چــوو گڵۆپەکە 
بکوژێننــەوە، ناشــتوانن لــەو ڕووناکییــە بخــەون، دواى دوو کاتژمێر ژنەکە 
بــە مێردەکــەى وت: ئازیــزم وا باشــە گڵۆپەکــە بکوژێنیتــەوە، مــن زۆر 
مانــدووم ناتوانــم گڵۆپەکــە بکوژێنمــەوە، مێردەکــەى دەڵــێ: دوو کاتژمێــرە 

لــە بیــرى ئــەوە دام بــەڵام نەمتوانــى دەری ببــڕم لەبــەر تەمبەڵــی. 
ــل کارنگــى( دەڵــێ: )ڕۆژى ڕەشــی مــرۆڤ لــە نەزانینــەوە نییــە بەڵکــو  )دی

ــە( ــە تەمبەڵییەوەی ل
ــژدان:  ســاڵێک وشــکە ســاڵی داهــات لــە شــارێک گەنــم  ــێ وی بازرگانــى ب
کــەم بوویــەوەوە، بازرگانێکــى بێویــژدان و گرانجــان هەبــوو، گەنمى زۆرى 
هەبــوو نانــەواکان هاتــن بــۆ لاى، بازرگانەکــە وتــى: )کیلــۆى گەنــم بــە چەنــد 
ئەکــڕن(؟ ئەوانیــش نرخــى ئــەو ڕۆژەیــان پێــدا یــەڵام بازرگانەکــە وتــى: )نــا 
کەمێــک زیاتــر ســەرکەون(، نرخەکەیــان کەمێــک سەرخســت بــەڵام گوتــى 
ــرد  ــێ فرۆشــتن، زۆری نەب ــەرز گەنمەکــەى پ ــە نرخێکــى ب ــا ب ــر ت ــا زیات ن
ئازارێــک لــە قاچــى بازرگانەکــە پەیــدا بــوو، چــوو بــۆلاى پزیشــک وتیــان 
ــەوە،  ــدا ببڕن ــەى پێی ــە پاژن ــوو ل ــە ڕازیب ــەوە، بازرگانەک ــێ قاچــى ببڕن دەب
ــا  ــەوە ت ــە ســەرتر بیبڕن ــان دەبــێ ل بــەڵام پزیشــکەکان ڕازی نەبــوون وتی
کۆتایــی لــە ڕانیــان بڕیــەوە، هەمــوو داراییەکــەى بــۆ چارەســەرى بڕینــى 

قاچەکــەى خەرجکــرد. 
)هــەر نیەتێکتــان هەبێــت وهــەر کارێــک ئەنجامــى دەدەن دەســت بــە دەســت 

ئەســوڕێتەوە و ڕێــک ئەوەتــان بەســەر دێــت(
  )مەولــەوى( دەڵێــت: )ئــەم جیهانــە وەک شــاخ وایــە و کارەکانیشــمان وەک 
دەنــگ، ئــەو دەنگــەى دەریدەبڕیــن بــە هــۆى دەنگدانــەوە ئەگەڕێتــەوە بــۆ 

خۆمان( 
و  تاقیکردۆتــەوە  زۆریــان  کارى  ســەرکەوتووەکان  کەســە  ئومێــد: 
ســەرکەوتوو نەبــوون، بــەڵام نائومێــد نەبــوون، کاتێــک کارێکــى نــوێ 



284

دەکەیــن لــە ناخــى دڵــەوە دەترســین، بــا پشــت بــە خــوا ببەســتین. 
)ئەدیســۆن( لــەو باوەڕەدایــە )ئەگــەر لــە شــوێنێک دا بەهــا بــە مــرۆڤ 
بــدەن، لــە وێــدا گەشــە دەکات و ئەگــەر بەهــا بــە ڕیســک بدرێــت، داهێنــان 

دەدات( ڕوو 
دایــک و باوکێــک منداڵەکەیــان بردبــووە پــارک، منداڵەکــە خەریــک بــوو 
بــەرەو دەریاچەکــە دەڕۆیشــت، باوکەکــە ئــەم دیمەنــەى بینــى هەوڵیــدا 
ــى:  ــەى گــرت و وت ــى پیاوەک ــرد و بەردەم ــە ڕایک ــکات، دایکەک ــرى لێب ڕێگ
بهێڵــە بــڕوات، منداڵەکــە بەرەو پێشــەوە ڕۆیشــت، بەڵام نەچــووە ناوئاوەکە 
و وەســتا دڵــی دایکەکــە زۆر بــە هێــز لێــی دەدا، بــەڵام گەشــەى مــرۆڤ لــە 

ــی مەترســیدایە،  قبوڵکردن
 )ئورپیدۆس( دەڵێ: )دەبێت بوێرى وەک قسەکردن فێری منداڵ بکرێت(. 
چــۆن بەســەرهات بۆمــرۆڤ بــە خێــر دەکەوێتــەوە: لــە نــەوەدەکان خەڵــک 
ــا و  ــات ئاغ ــە شــەقڵاوە )نەج ــان ل ــرد، ســێ هاوڕێم ــە ئەوروپاک ڕووى ل
شــێخ محەمــەد عەبدولکەریــم و جەعفــەر شێخوەســانى( خۆیــان کۆکــردەوە 
و بــەرەو تورکیــا ڕۆیشــتن لــەوێ لــە لاى )شــێخ تەهــاى مــەلا حەســەنى( 
بــوون بــۆ ئــەوەى ڕەوانــەى یۆنانیــان بــکات، ئــەو ئێوارەیــەى کــە قــرار بــوو 
ســوارى کەشــتى بــن بــۆ نــاو دەریــای ئیجــە، پێیــان وتــن: شــوێنى ئەوەنــدە 
کەســە نابێــت، دەبێــت هەنــدەک بــۆ شــەوى دواتــر بــڕۆن , ئــەو برادەرانــە 
زۆر نیگــەران بــوون بــەڵام بــە خێــر گەڕایــەوە بۆیــان، ئــەو کەشــتییەى ئــەو 
ــاى ئیجــە و هەمــوو سەرنشــینەکانى  ــاوى دەری ــە ئ شــەوە ڕۆیشــت کەوت
مــردن، هەتــا خێزانــى )م،عوســمان خۆشــناو( لەگــەڵ چــوار مناڵــی نقومــى 

دەریــاى ئیجــە بــوون. 
ــە ڕووى حیکمەتــەوە دەرگایــەک  ــێ: )خــوا ل  )شــاعیرێکى ئێرانــى( دەڵ

ــەوە( ــر دەکات ــەوە زۆر دەرگاى ت ــە ڕووى ڕەحمەت ــەڵام ل دادەخــات، ب
)گەورەیــەک( دەڵــێ: )بڕیارەکانــى خــوا نهێنــى ئامێــزن، بــەڵام هەمیشــە لــە 
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چاکــەى ئێمــەن( 
لــە   تــووڕە بــوون:  )حەکیمێــک( دەڵــێ: )تــوڕەو ڕەق و تونــد مەبــە، 
ــران  ــدا وێ ــە ســاتى توڕەیی ــى ل ــەى ســەد ســاڵ هاوڕێیەت ــەوەى بناغ بەرئ
ــت  ــە نەرمــى دەتوانی ــەوەى ب ــەر ئ ــە لەب ــان ب ــەرم و نی ــت، هەمیشــە ن دەبێ

شــێرى دڕنــدە ڕام بکەیــت(
جوتیارێــک ڕقــى ڕێویەکــى لــە دڵــدا هەڵگرتبــوو لەبــەر ئــەوەى زیانــى 
پێگەیانبــوو، بۆیــە تەلــەى دانــاو ڕێویەکــەى گــرت، ویســتى تۆڵەیەکى پیســى 
لێبکاتــەوە، هەندێــک پووشــى بــە ڕۆن چەورکــرد و بەســتى بــە دەمــى 
ڕێویەکــەوە و ئاگــرى تێبــەردا، ڕێویەکــەش ڕایکــرد بــە دەمــى ئاگــرەوە بــۆ 
ــەردا، جوتیارەکــە  ــاو گەنمەکــەى جوتیارەکــە کــە وشــک ببووئاگــرى تێب ن
بــە دواى ڕێویەکــەدا ڕایدەکــرد و هــاوارى بــۆ لــە نــاو چوونــى بەرهەمــى 

تەمەنێــک ناڕەحەتــى خۆیدەکــرد. 
)گانــدى( دەڵــێ: )وەک چــۆن گەرمــا ئەگــەر کۆنترۆڵبکرێــت ئەگۆڕێــت 
ــۆ  ــت ب ــت بگۆڕدرێ ــدا ئەتوانرێ ــى کۆنترۆڵکردنی ــە کات ــش ل ــۆ وزە، توڕەی ب

وزەیــەک کــە جیهــان بخاتــە لــەرزە( 
دیتــى  ڕۆژێــک  هــەژار  پیاوێکــى  مەبــن:   چنــۆک  چــاو  و  کار  هەڵپــە 
ئــەم  دایــە، ســەرەتا وایزانــى  لــە هێلانــەى قازەکــەى  هێلکەیەکــى زێــڕ 
ماســتە بــێ موونییــە، هێلکەکــەى فڕێــدا، بــەڵام یەکســەر هەڵیگرتــەوە و 
بــە وردى ســەیریکرد زێــری پوخــت بــوو، بــاوەڕی نەدەکــرد بەختێکــى 
ــەڕی سەرســوڕماندا  ــەو پ ــەڵام ل ــداوە، ب ــە دەرگاى ژیانی ــاش ل ــدە ب ئەوەن
بەیانــى دیســان بینــى هێلکەیەکــى تــرى زێــڕی کــردووە، ئەمــە بووبــوە 
پیشــەى هەمــوو ڕۆژێکــى قازەکــە، لــە کۆتاییــدا جوتیارەکــە دەوڵەمەنــد 
ــە  ــوون ب ــێ ماندووب ــەو هەمــوو ســامانەى کــە ب ــەڵام ســەرەڕای ئ ــوو، ب ب
دەســتى کەوتبــوو، هەڵپــەکارى و چاوچنۆکــى زیاتــر بــوو، لەبــەر ئەمــە 
ــت،  ــە زگــی دەربهێنێ ــى ل ــت و هەمــوو هێلکەکان ــدا قازەکــەى بکوژێ بڕیاری
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بــە کوشــتنى قازەکــە ڕۆژی خــۆى ڕەشــکرد، لەبــەر ئــەوەى کــە زگــى 
قازەکــەى هەڵــدڕی هیــچ هێلکەیەکــى تێــدا نەبــوو، بــەلام پەشــیمانى دادی 

نــەدا چونکــە قازەکــەى کوشــتبوو نانــى خــۆى بــڕی. 
)هەڵپــە و چــاو چنۆکــى بــۆ هەمــوو شــتێک، لــە دەســتدانى هەمــوو 

شــتێکە( 
دوو دەریاچــە: )بــرۆس بارتــۆن( دەڵــێ: لــە کەنــارى ڕۆژئــاوا دوو دەریاچــە 
ــەى  ــەن، کەنارەک ــە دەک ــدا مەل ــە ماســى تێ ــاک و تازەی ــان پ ــە، یەکێکی هەی
ســەوزە و دەور و بەرەکــەى یــڕە لــە درەخــت، ڕەگــى ئــەم درەختانــە 
درێــژ بوونەتــەوە بــۆ نــاو ئاوەکــە بــۆ ئــەوەى ئــاو هەڵمــژن، ڕووبــارى 
ئــوردون و ئــاوى پاکــى شــاخەکانى ئــەو دەور و بــەرە ئەڕژێتــە ئــەم 
دەریاچەیــە، دەریاچەکــە لــە ژێــر ڕۆشــنایی خــۆردا ئەدرەوشــێتەوە، خەلــک 
و ئاوەدانــى لــە نزیــک ئــەو دەریاچەیــە هەیــە، باڵنــدەکان لــە دەوروبەریــدا 
هێلانەیــان دروســت کــردووە، ڕووبــارى ئــوردون دەڕژێتــە دەریاچەیەکــى 
تریــش، بــەڵام لــەم دەریاچەیــە دا ماســى نــاژى، نــە باڵنــدە لــە دەور و 
ڕووبــارەى  ئــەم  هەیــە،  گیــاش  و  نەگــوڵ  هێلانەیانکــردووە  بەریــدا 
دەڕژێتــە ئــەم دەریاچەیــەوە یــەک ڕووبــارە ئەویــش ڕووبــارى ئوردونــە، 
ــک دەردەدات،  ــەوە دڵۆپێ ــە ناوی ــک دەڕژێت ــەم هــەر دڵۆپێ دەریاچــەى یەک
بــەڵام دەریاچــەى دووەم هەمــوو ئــەو ئــاوەى وەریدەگرێــت لــە خۆیــدا 
بــە  و  تردایــە  لــە خزمەتــى کەســانى  یەکــەم  دەریاچــەى  دەیهێڵێتــەوە، 
زیندوویــی ئەمێنێتــەوە، دەریاچــەى دووەم کــە هەمــوو شــتێک لــە خۆیــدا 

ــە.  ــەس نیی ــۆ ک ــرى ب ــردووە خێ ــەوە وەســتاوە و م دەهێڵێت
)سەید گوڵ محەمەدى( دەڵێ: 

 )ئەزانــى بــۆ خــوا دوودەســتى پێداویــت، مــن لــەو بــاوەڕەدام ئــەم 
کارە بــێ حیکمــەت نییــە، دەســتێک بــۆ ئــەوەى کارى خۆتــى پێبکەیــت، 

دەســتەکەى تــر بــۆ ئــەوەى دەســتى کەســانى تــرى پێبگریــت.  
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هەشــت پێویســتى مــرۆڤ: ئــەو هەشــت ڕێگایــە دەتکــەن بــە مرۆڤێکــى 
ســەرکەوتوو و ســەرنجڕاکێش دوایان بکەوە، دڵنیا بە پەشــیمان نابیتەوە: 
١ـ پەرۆشــى ئــەوە بــە ئــەو شــتانەى کــە دەزانــى بۆکەســانیتربگێڕیتەوە کــە 

حەزیــان لێیەتــى.  
٢ـ خۆت ماندوو بکە لە بیرکردنەوە و ناسینەوەى دەم و چاوو ناوەکان. 
٣ـ ئەگــەر خەڵــک متمانەیــان پێــت بەخشــى لــە جێــی ئــەو متمانەیەبــە وهیــچ 
نهێنیەکیــش کــە لــە وانــت بیســتووە مەیدرکێنــە ،  نــەوەک زیانیــان 

ــگات.  پێب
٤ـ تا دەتوانیت لە قسە کردندا ڕاناوى )تۆ( بەکار بهێنە. 

٥ـ گاڵتە بە کەسانى تر مەکە و پێیان ڕامەبوێرە. 
٦ تواناى وتنى قسەى شیاو لە کاتى پێویستدا پەیدا بکە.  

ــە ســەرى  ٧ـ ئەگــەر بــۆت دەرکــەوت هەڵەیــت خــۆت بــدە بــە دەســتەوە ل
ــە.  ــە ڕاشــکاوانە دان پێدانان ــەڕۆ، ڕاســتکردنەوەى هەڵ م

لــە  ئەدەبــە گشــتییەکان مەبەزێنــە،  زیاتــر گوێگربــە،  لــە قســەکردن  ٨ـ 
پەلاماریشــدا زیاتــر زەردەخەنــەت هەبێــت، لەگــەڵ خەلکانــى تــر زیاتــر 

پێبکەنــە.  
زەردەخەنە و ڕووخۆشــى:  توێژینەوەکان دەریان خســتووە کە توڕەبوون 
و هەڵچــوون ڕێــژەى ئــەو تەنانــە کەمدەکەنــەوە کــە دژی نەخۆشــى و 
میکرۆبەکانــن، لــە کاتێکــدا پێکەنیــن و زەردەخەنــە بــە شــێوەیەکى زۆر 

ڕێژەیــان زیــاد دەبێــت. 
مەترســى  لــە  وڵاتەکــەى  کــە  ئینگلیــز  ســەرۆکى  چەرچــل(  )وینســتۆن 
شکســت هێنــان دەربازکــرد لــە جەنگــى جیهانــى دووەمــدا، لــە چڕتریــن 
کاتــى جەنگەکــەدا لێــی دەپرســن:  )ئــەو بەرپرســیارێتییەى لــە ســەر شــانتە 
دڵگرانــت نــاکات(؟ وەڵامەکــەى چەرچــل هەتــا بڵێــی کاریگــەر بــوو دەڵــێ: 
)ئەمــەوێ دڵگــران بــم بــەڵام ناتوانــم کاتــى بــۆ بدۆزمــەوە کاتــى دڵتەنگــى 
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ــە(  ــم نیی و تووڕەیی
ئاســوودەیی مێشــک: ئاســودەیی مێشــک لەبــەر گرفتــی کــەم نییــە، بەڵکــو 
دەرەنجامــی عەیــب و عــار دیتنــەوەی کەمتــر و بیانــوو گرتنــی کەمتــرە.  

ماســیگرێک کــە کاری ئــەو ڕۆژەى تــەواو کردبــوو، لەنــاو بەلەمەکەیــدا 
کــە لــە کەنــاری دەریــا ڕایگرتبــوو و دانیشــتبوو، پیاوێکــی دەوڵەمەنــد 
کــە ڕاوچیەکــەی بینــی وا بــێ ئیــش و کار لێــی دانیشــتوە و ســەرنجی 
خــۆر ئاوابــوون دەدات لێــی پرســی: ئــەوە بۆچــی ماســی تــر ڕاو ناکەیــت؟ 
ماســیگر: بەشــی ئــەوڕۆم گرتــووە ئێســتاش وا هێمــن دانیشــتووم و چێــژ 
و خۆشــی لــە دیمەنــی خــۆر نیشــتن دەبینــم، دەوڵەمەنــد: هێشــتا زووە 
باشــتر نییــە هەنــدێ ماســی تریــش بگریــت؟ چــی لــەو هەنــدەى تــر بکــەم؟ 
بیفرۆشــە و بــە پارەکــەی ماتۆڕێــک بــۆ بەلەمەکــەت بکــڕە و دوورتــر 
بــەرەو قوڵایــی دەریــا بــڕۆ و ماســییەکی زۆرتــر بگــرە، ئــەو کات دەتوانــی 
تۆڕێکــی نایلۆنیــش بکڕیــت و هێنــدە ماســی بگریــت، تــا توانــای کڕینــی 
بەلەمێکــی تریشــت هەبێــت، دواتــر هێنــدە ماســی ڕاو دەکەیــت، دەبێتــە 
خاوەنــی کەشــتی ڕاوە ماســی و ســامانێکی زۆریــش، ئــەی دوای ئەوانــە 
ــە  ــی دابنیشــی و خۆشــی ل ــەوە لێ ــە دڵنیای ــی ب چــی بکــەم؟ ئەوســا دەتوان
ژیــان ببینیــت، ئــەی ئــەوە نییــە حاڵــی حــازر ئــەوە دەکــەم، )ئــاو تەنیــا 

ــی دەژی(  ــە ماســی پێ ــە ک بڕوای
)کۆمپیتــەر(:  ئــەو ئامێــرەی ڕۆژێ ملیۆنــان کــەس لــە بەرامبــەری 
ــە زانســت و  ــاگادار بــوون ل دادەنیشــن بــۆ وەرگرتنــی زانیــاری نــوێ و ئ
پێشــکەوتن، بــەڵام زۆر خەڵــک هەیــە وای تێگەیشــتون کــە بــۆ کات بەســەر 
بــردن ئەنتەرنێــت دانــراوە، هەندێک کەســیش لە ڕێــگای ئەنتەرنێت بوونەتە 
ملیاردێــر، نموونەمــان ئــەو حەفــت گەنجەیــە کــە هیچیــان تەمەنــی لــە ٣٠ 

ســاڵی تێپــەڕی نەکــردووە کــە بــە هــۆی ئەنتەرنێــت بونــە بــە ملیۆنێــر: 
١ـ مــاڕک زوکربــڕگ: لــە تەمەنــی ٢٣ ســاڵی بــووە خاوەنــی کۆمپانیــا و 
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دروســتکەری ماڵپــەرى کۆمەڵایەتــی، ئــەم گەنجــە چــاوەڕوان دەکــرێ 
ملیــۆن  )مــاڕک( ٧٠٠  بگرێتــەوە ســەروەتی  )بیــل گێتــس(  شــوێنی 

دۆلارە. 
ــەڕی )ئیســکا ب  ــى ٢٨ ساڵەودروســتکەرى ماڵپ ــر:  تەمەن ــدرۆ گوێ ٢ـ ئان
رینــى( یارییــە ، ئــەم ماڵپــەڕە نــۆ ملیــۆن کــەس بــەکارى دەهێنــن ، زیاتــر 

لــە ملیۆنێــک بەشــداربووى هەیــە ، ســەروەتى ١٢٠ملیــۆن دۆلارە.  
٣ـ پــاک روس ودیڤیــد هییــان:  هەردووکیــان تەمەنیــان بیســت ســاڵە، 
دروســتکەرى ماڵپــەری )مۆزێــان( خاوەنــى ١٢٠ ملیــۆن دۆلارن.  

٤ـ  شــاد هۆرلــی: تەمەنــی ٣٠ ســاڵە بەشــدارە لــە دروســت کردنــی ماڵپەڕی 
)یوتــوب( بەناوبانــگ و خاوەنی ٨٥ ملیۆن دۆلارە. 

٥ ئەنجلیــۆ ســوێرا:  تەمەنــی ٢٦ ســاڵە و دامەزرێنەری تــۆڕی کۆمەڵایەتی  
)ئــارت دوینتــى( هونەرییــە تایبەتــە بــە کارى هونەرمەنــدان ســەرمایەی 

٧٥ ملیۆن دۆلارە. 
٦ـ مایــکل میــن:  تەمەنــی ٢٦ ســاڵە و دروســتکەری یــاری )کــۆپ پــۆپ( و 
لــە ڕێــگای ئەنتەرنێــت بــاوی کردۆتــەوە ســەرمایەی ٦ ملیــۆن دۆلارە. 
ماڵپــەڕە  دروســتکەرى  و  ٢٣ســاڵە  تەمەنــى  لیڤیــن:   ئەلکســەندەر  ٧ـ 
گەورەکــەى )ئۆشــاک ئیمێــج(ە کــە یەکێکــە لــە پێنــج ماڵپــەرە گەورەکەى 

ــۆن دۆلارە.  ــى ٥٧ ملی ــە، خاوەن ــە وێن ــە ب ــە تایبەت ــان ک جیه
)پەرۆشى ئەوە بە کە هەر کارێکتکرد شتێک لە داهێنانى تێدابێت( 

بــا لــە )چــا( وە ژیــان پێناســە بکەیــن:  ییاڵەیــەک چــای گەرمــت لــە پێشــە 
شــەکرى تێدایــە، بــەڵام شــەکرەکە تێکوەرنــەدراوە، ئایــا چایەکــە شــیرینە؟ 
ئایــا تامــى شــەکرى لێدێــت؟ چاوەڕێکــە بــۆ ماوەیــەک، تامــى چایەکــە 
ــا واى لێدێــت  ــا شــیرین بــووە؟ تەنهــا بــەرە بــەرە ســاردبۆتەوە ت بکــە ئای
نەخورێتــەوە، د ەســتت بــەرز بکــەوە و نــزا لــە خــودا بکە: خودایــە چایەکەم 
بــۆ شــیرین بکــە، کەچــى شــیرین نابێــت، کەواتــە بــۆ خــۆت تێکــى نــادەى 
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بــە کەوچکــەوە و شــیرینى بکــەى؟ بەڵــێ ئــەوە ژیانــە، پیاڵەیــەک چــای تاڵــە، 
ئــەو هێــز و توانــا و عەقلــەى خــوا پێــی بەخشــیویت شــەکرەکەیە، ئــەو 
ــە  ــت، ب ــى شــیرینى ناچێژێ ــەدات، تام ــە خــودى خــۆى ن ــە ب کەســەى جول
دوعــا و نــزا بــۆت نابــارێ و ژیانــت باشــتر نابێــت، ئەگــەر کار و کــردەوە 
و هــەوڵ وتێکۆشــانى لــە گەڵــدا نەبێــت، دەســت بــە جولــە و تێکۆشــان بکــە 
لــە خــودى خۆتــەوە، کاربکــە بۆگەیشــتن بــە ســەرکەوتن، بــۆ بەختــەوەرى 

و شــادومانى بــۆ ئــەوەى ژیانــت باشــتر بێــت.  

نهێنى ژیانى شاژنەکانى جیهان: 
لــە مێــژووى جیهــان زۆر جــار دەســەڵات کەوتۆتــە دەســت ژنــان، کــە 

ژیانیــان پــڕە لــە نهێنــى، لەوانــە: 
 )فاندیــن(:  ئــەو شــاژنە فەرمانــى دەرکــرد سەرتاشــەکەى بــۆ مــاوەى ســێ 

ســاڵ بەنــد بکرێــت تاکــو کــەس نەزانێــت مــوى ســەرى ســپی بــووە.  
ـ )ڤیکتۆریــا(:  فەرمانــى دەرکــرد کــە شــەقامەکانى شــارى )کوینــز( ى 
ئینگلیــزى بــە ئــاوى کولونیــا بڕشــێنن، چونکــە خــۆى و )ئەلبــرس 

ئەلبــرت( ســەردانى ئــەوێ دەکــەن لــە ســاڵی١٨٤٥. 
ـ )ئەلیزابێســى یەکــەم(:  شــاژنى بەریتانیــا لــە تەمەنــى ٢٥ســاڵی عەرشــى 
بەریتانیــاى وەرگــرت، مــاوەى ٤٥ســاڵ بــە کچێتــى مایــەوە و هەمــوو 
خۆشەویســتیەکەى بــە وڵاتەکــەى بەخشــى، هــەردەم دەیگوت)حــەز 

دەکــەم کچێکــى ســواڵکەر بــم، نــەک شــاژنێکى مێردکــردوو. 
ـ )ئــان بەرلیــن(:  هاوســەرى شــا هینــرى هەشــتەم بــەردەوام دەســتەوانەى 
ــە  ــێ ک ــەوەى کــەس نەبین ــۆ ئ ــن ب ــە زســتان وهاوی لەدەســت دەکــرد ل

شــەش پەنجــەى هەیــە.  
 )کیلــۆ باتــرا(:  دواى مردنــى باوکــى )بەتلیمۆســى یازدەهــەم( هاتــە 
بــرا  بــە  مێــردى  باوکــى  ڕاســپاردەى  ســەر  لــە  میســر  سەرعەڕشــى 
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بچووکــى خۆیکــرد )بەتلیمۆســى ســێزدەیەم( دواتــر مێــردى بــە گەورەترین 
پادشــاکانى ئەوروپــا )یۆلیــۆس قەیســەر، ســاڵی ٤٧ی پ، ز( و )مــارک 
ئەنتۆنیــۆ، ســاڵی ٤١ى پێــش زایــن( کــرد، کاتێــک ویســتباى شــەهیەى 

خواردنــى بکاتــەوە ســیری ئەخــوارد. 
   )کاترینــى گــەورە(: بــەو شــتە دڵخــۆش دەبــوو کــە بەردەوام بنــى پێیەکانى 
بخورێنــن، لەگــەڵ خواردنــى بەیانــى هەمــوو ڕۆژێــک پێنــج کــوپ قــاوەى 

دەخواردەوە.  
   )مــاری ترێــزا(:  ئیمپراتــۆرى نەمســا، بەختەوەرتریــن دایــک بــوو، دایکــى 
شــازدە کــوڕ و کــچ بــوو کــە تیایانــدا دوو ئیمپراتــۆر و ســێ شــاژن بــوون.  
ــى  ــەر جلێک ــوو، ه ــۆلا( ب ــا(:  هاوســەرى قەیســەرى )کالیگ ــا بۆلین  )لولی
نرخــى  بــوو،  نــە  دۆلارکەمتــر  هــەزار   ٢٠٠ نرخەکــەى  لەبەرکردبــا 

بــوو.  دۆلار  ملیــۆن   ٣/٥ ملوانکەکەشــى 
ــکات،  ــەى ب ــى گەلەک ــی حوکم ــە مردوی ــەم شــاژنە ب ــۆر( یەک ــزى کاس  )ئین
ــوو.  ــوگال ب ــە شــاژنى پورت ــوو ک ــەم( ب ــدارى یەک هاوســەرى شــاژنى )بێ
ــوو،  ــى مارســیلیا ب ــەورە بازرگانەکان ــە گ ــک ل ــزى کلارى( کچــى یەکێ  )دی
پاشــا  بــە  بــوون  دواترهەرســێیان  کــە  ســەربازکرد  ســێ  بــە  مێــردى 
ئەوانیــش: )ناپلیــۆن بۆناپــارت، جۆزێــف، برنــادۆت کــە بــوو بــە پاشــاى 

ســوێد(
ــە نــاو  ــارس ئۆجێــس( شــاژنى ئەلمانیــا بــوو، هــەردەم بــە دانیشــتن ل ـ )م

ــە ڕەســمییەکان دەکــرد.  ــە میوان ــا و پێشــوازى ل گەرم
ـ ) ســەمیرامیس( شــاژنى ئاشــورى بــوو، ســەرکردەى ئاشــورى)جنزۆ( 
زۆرى خۆشویســت و لــە دیمەشــق دەســگیریکرد لــە ســاڵی ٨٠٠پ، ز، بــە 
ڕێکــەوت )بننــۆی( پاشــای ئاشــووری چــاوی پێکــەوت کــە گەنجێکــى جــوان 
و ژیــر و بــە هێزبــوو، خۆشــی ویســت و لــە خــۆى مارەکــرد، شــەوێک 
)جنــزۆ( بــە دزى چــووە نــاو کۆشــکى پاشــایەتى )بننــۆی( هەســتی پێکــرد، 
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بــە شــەڕهاتن لەبــەر تاریکــى )ســەمیرامیس( نەیزانــى کــێ ســەرکەوتووە، 
وایزانى )جنزۆ( مێردەکەى کوشــتووە، بۆیە هێڕشــیکردە ســەرو ئەویشــى 

کوشــت دواتــر دەرکــەوت مێــردە خۆشەویســتەکەی کوشــتووە.  

شەش قۆناغى گۆڕان: 
ــەم قۆناغــەدا کەســەکە  ــر: ل ــى کەســانى ت ــتنە مل ــاڵ خس ــى ئۆب ١- قۆناغ
خــۆى بــە هــۆکارى گرفتەکانــى و بارودۆخەکــەى نازانێــت، هەمــوو 
ئــازار و مەینەتییەکانــى، یــان بــار و دۆخەکــەى دەخاتــە ئەســتۆى 
دایکــى کــە ســۆزى پێنەبەخشــیوە، یــان باوکــى کــە چەوســاندویەتییەوە 
باوکــى  پارەکانــى  کــە  مامــى  یــان  کــردووە،  لاواز  کەســایەتى  و 
دزیــوە، یــان پــورزاى کــە چــاوى لێــداوە یــان دوعــاى لێکــردووە، یــان 
ــە دەســت  ــى ل ــە دەرفەتەکان ــان حکومــەت، ک ــەرى، ی کەســانى دەوروب
دەرچوانــدووە، خەڵکــى ئێمــە زۆربــەى ئەمــڕۆ لــەم قۆناغــەدا دەژیــن.  
٢-  قۆناغــى تێگەیشــتن:  ئــەم قۆناغــە قۆناغــى دان پێدانانــە، زانایانــى 
کۆمەڵناســی دەڵێــن: یەکەمیــن قۆناغــى چارەســەرکردنى هــەر گرفتێــک 
ــە، ئــەوەش شــتێکى لۆژیکییــە،  دان پێدانانــى ڕاســتى بوونــى گرفتەکەی
چونکــە ئــەو کەســەى دان بــە هەبوونــى گرفتێکــدا نەنێــت هەرگیــز 
بــۆى چارەســەر نابێــت، ئــەو کەســەى تۆبــە لــە گوناهێــک دەکات وەک 

ــە کــە گوناهــى نەکردبێــت،  ئەوەی
٣- ئەمــەش قۆناغــى ڕاوێژکــردن و پرســیارکردن و دواتــر پلاندانانــە: ئــەم 
قۆناغــە زۆر گرنگــە چونکــە لــەو قۆناغــە ئاراســتەکە دیــارى دەکرێــت، 
ئەمــەش ئەوەیــە کــە لــە هاوکێشــەى بەدیهێنانــى ئامانجــدا بــاس کــراوە. 
ــەکان  ــە دەرەنجام ــى گرنگ ــش قۆناغێک ــردن: ئەمی ــێ ک ــى جێبەج ٤- قۆناغ
ــراوە.  ــاس ک ــى ئامانجــدا ب ــە هاوکێشــەى بەدیهێنان ــەون ل ــدا دەردەک تیای
ــە  ــە ل ــا بوون ــزگارى کــردن، قۆناغــى دڵنی ٥- قۆناغــى تۆکمەکــردن و پارێ
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دەســت خســتنى دەرەنجــام و بەردەوامــى ســەرکەوتن یــان چاودێــرى 
چاکبوونــەوە تــا گەیشــتن بــە کەنــارى ئارامــى، 

٦-  قۆناغــى بنبڕکردنــى گرفــت:  یــان دەستخســتنى ئــەوەى دەتەوێــت و 
دڵنیابــوون لــەوەى هەرگیــز ناگەڕێیتــەوە بــۆ قۆناغــى پێشــوو.  

  )د. ســتیڤن کاڤــى( لــە کتێبــى )حــەوت خەونەکــە( دەڵێــت:  کاتێــک لــە 
ــەوە  ــاى بیرکردن ــە مێشــکتداهەبێت، مان ــە ل ــدا کۆتاییەک دەســت پێکردن

یــان گومانــى بــاش دەگەیەنێــت(
ئۆبــاڵ خســتنە ملــى کەســانى دیکــە و هــەل و مــەرج نیشــانەى ئەوەیــە لــە 

ئێســتادا هیــچ ئومێدێــک بەگــۆڕان بوونــى نییــە، 
    )ستیف هارڤى( دەڵێت: )ژیان بێ کێشە و گرفت نییە(

هەرگیــز پێــت وانەبێــت کــە دەبێــت ئــەم ژیانــە بــە خۆشــى و بــە بــێ بوونــى 
هیچ کێشــە و ناخۆشــییەک بەســەر ببەیت، چونکە ئەوە شــتێکى ئەســتەمە، 
بــەڵام ئەمــە کاتــى ئــەوە نییــە واز بهێنیــت و دەســت هەڵبگریــت، ئەمــە کاتــى 
تــێ گەیشــتنە لــەوەى خــودا دەیەوێــت بەهرەکــەت دەربخــات و بتگەیەنیــت 

بــە بەدیهێنانــى ئامانجەکەت.  
هیــچ هێڵێکــى ڕاســت لە ژیانــدا بوونى نییە:  ژیــان زنجیرەیەکە لە خۆشــى 
و ناخۆشــى کــە بــۆ گەیشــتن بــە لوتکــە و بەدیهێنانــى ئامانجەکانمان دەبێت 
بــە هەردووکیانــدا تێپەربیــن، ئــەم جیهانــە جوانــەى خــودا بــە، درز، کەلێــن، 
و  دەریاچــە  تاڤگەکانــى،  دۆڵەکانــى،  شــاخەکانى،  لوتکــەى  چەمانــەوەى 
ڕووبارەکانیــەوە جوانــە، ئــەو شــتانە بــە شــێوازە جیاوازەکانیانــەوە جوانــن 
ــى  ــدا بوون ــە ژیان ــر کــردوە هەمــان جوانیــش ل ــەم جیهانەشــیان جوانت و ئ
هەیــە بــە خۆشــى و ناخۆشــى و ســەختى و ســەرکەوتندا تێپەڕدەبیــن، 
پێویســتە ناخۆشــى و دژوارییەکانــى ژیــان تێپەرێنیــت بــۆ ئــەوەى بگەیــت 
بــە خۆشــیەکانى، پێویســتە لەســەر شــاخ و دۆڵــەکان تێپەریــت و دەریاچــە 

و دۆڵەکانیــش ببڕێــت. 
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)ســتیف هارڤــى( دەڵێــت )بــاوەڕ بــە بــێ هەوڵــدان و کار بــێ ســوودە، ئایــا 
چ ســوودێکى هەیــە ئەگــەر کەســێک بلێــت کــە بــاوەڕى هەیــە بــەڵام هەوڵــى 

بــۆ نــادات، ئایــا ئــەو بــاوەڕە هیــچ ســوودێکى پیدەگەیەنێــت(؟ 
ــە  ــت ل ــع:  ئەگــەر کەشــتیەک مەبەســتێکى نەبێ ــە واقی ــۆن دەبێت ــەون چ خ
دەریــادا، بایــەک لــە ســوودى نییــە، مرۆڤــى بــێ ئامانــج وەک کەشــتى بــێ 
کەشــتیەوانە، هــەر نەســیمێک هەڵبــکات کەشــتیەکە بــۆ ئــەو لایــە ئەبــات کــە 
ــاکان،  ــەک ب ــە کەشــتیەکە ن ــەدات ب ــەوە کەشــتیەوانە ڕەوت ئ ــت، ئ ئەیەوێ
وەک چــۆن بــاى گونجــاوى دەریایــى ڕێنمــاى کەشــتى دەکات بــۆ کەنــارى 
ئــارام، دەروونــى ئێمــەش ڕێگــە گونجــاوەکان دیــارى دەکات لــە ژیانــدا و 

بــەرەو ئامانجــى خوازراومــان ئەبــات. 
)ســەید گــوڵ محمــدى( دەڵێــت )پارچــە بەردێــک لــە ڕێگــەدا بــۆ کەســە نــا 
ــە(  ــۆ ســەرکەوتووەکانیش نیشــانە و هێمای ــر و ب ســەرکەوتووەکان ڕێگ

هاوڕێیەتــى ڕاســتەقینە:  ڕۆژگارێــک پیاوێکى پیر ڕایگەیاند ســەروەتەکەى 
لــە نێــوان هاوڕێکانیــدا دابــەش دەکات بــە مەرجێــک کە شــایەنى هاورێیەتى 
بــن، ســاڵانێک تێپــەرى پیــاوە پیرەکــە لــە زســتانێکى پــڕ بەفــر و کڕێــوەدا 
دونیــاى بەجێهێشــت، کۆتــا داواکارى ئــەوە بــوو لــە کاتژمێــر چــوارى 
بەیانیــدا بینێــژن، ڕاســت بــوو ڕێژەیەکــى زۆر لافــى هاوڕێیەتیــان بــۆ لــێ 
ئــەدا، بــەڵام تەنیــا ســێ پیــاو و دوو ژن چــوارى بەیانــى ئامــادە بــوون 
بــۆ ناشــتنى پیاوەکــە، کاتێــک وەســیەتنامەى پیــاوە پیرەکەیــان خوێنــدەوە 
دەرکــەوت وەســیەتى کــردووە ســەروەتەکەى بەشــێوەیەکى یەکســان لــە 
نێــوان ئــەو کەســانەدا دابــەش بکرێــت کــە لــە بۆنــەى ناشــتنەکەى دا ئامــادە 

بــوون. 
پەندێکــى ئینگلیــزى هەیــە ئەڵێــت )هاورێکانت ئەبێــت وەک ئەو کتابانەى 

ئەیانخوێنیتــەوە کــەم و هەڵبژێردراو بن(
)مــە ولانــاش( دەفەرمــوێ: )ئــەى دڵ لاى کەســێک دانیشــە ئــاگادارى حالــى 
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دڵــت بێــت، بچــۆرە ژێــر ســێبەرى درەختێــک گوڵــى تــەڕ و تــازەى هەبێــت، 
لــەم بــازاڕى بۆنــى خــۆش فرۆشــانەدا بــە، وەک کەســانێکى بێڕکابــەر بــە 
هەمــوو لایــەک مەســوڕێرەوە، بچــۆرە دوکانــى کەســێک کە لــە دوکانەکەیدا 

شــەکرى هەیــە( 
گەورەیــەک دەڵێــت:  )یــەک ڕۆژ ژیانــى ڕووناکــى باشــترە لــە ســەد 
ســاڵ ژیانــى تاریکــى، یــەک ڕۆژ ژیانــى کەڵەشــێرى باشــترە لــە ســەد ڕۆژ 

ژیانــى مریشــکى(
)ئەندریــە جیــد( دەڵێــت )هــەر کەســێک ئەبێــت ڕێگــەى ژیانــى خــۆی 
بدۆزێتــەوە و بــە ڕێــگاى خۆیــدا بــڕوات نــەک لــە ڕێگــەى ژیانــى کەســێکى 

ــرەوە(  ت
ــژکارى  ــردەوە: )ڕاوێ ــەک بڵاویک ــە ڕۆژنامەی ــژکار:  دەروونناســێک ل ڕاوێ
ئــەو ژنانــەى لــە مێردەکانیــان ناڕازیــن( زۆرێــک لــە ژن ومێــرد دوژمنــەکان 
ئەچــوون بــۆ لاى دەروونناســەکە بــۆ ڕاوێــژ، ڕۆژێک ســکرتێرەکەى ژنێکى 
نــاردە ژوورەوە، دەروونناســەکە ســەرى ســوڕما کــە دیتــى هاوســەرەکەى 
خۆیەتــى، هاوســەرەکەش حەیــران مابــوو کــە ڕاوێژکارمێــردى خۆیەتــى، 
ژنەکــە ویســتى بــڕوات، دەروونناســەکە وتــى: بۆچــی هاتوویــت بــۆ ئێــرە؟ 
ئێــرە شــوێنى ئــەو ژنانەیــە کــە ڕازی نیــن لــە مێردەکانیــان، مەگەرمــن پــارە 
ــۆ دابیــن نەکــردووى، هێشــتا ڕازى نیــت؟ ژنەکــە  ــام ب و ئوتومبێــل و ڤیڵ
وتــى: )نــا تــۆ هیــچ کاتێــک چەپکــە گوڵێکــت بــۆ نەکڕیــوم و نەتوتــووە 

خۆشــم دەوێــی(
)جــى پــى وســوانى( دەڵێــت: )هاوســەرگیرى ڕاســتەقینە واتــە هەمــوو 

کــەس(  بوونــەوەى هەمــان  ڕۆژێــک عاشــق 
ژیــان هەڵئەبژێــرى یــان مــردن:  )مارتــن گــرەی( لــە ژیاننامەکــەى تووشــى 
شــۆکت دەکات و دەڵێــت: لــە ســاڵی ١٩٢٥لــە وارشــۆ لــە دایــک بــووە، 
بــۆ  ئەیبــەن  لــە زینــدان  ئەگیرێــت،  نازییــەکان  لــە لایــەن  لــە ١٤ســاڵی 
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ئــوردوگاى مــردن، بــە زیرەکــى و هەوڵدانــى خــۆى لــە بەندیخانــە ڕادەکات 
ئازیزەکانــى  هەمــوو  دەکات،  وارشــۆ  خەڵکــى  شۆڕشــى  بەشــدارى  و 
ــا ســەردەکەوێت،  ــە شــۆرش ت دەکوژرێــن بــەڵام ئــەو بــەردەوام دەبێــت ل
)مارتــن( بڕیاریدابــوو بــە زیندوویــی بمێنێتــەوە تــا پەیامــى ئــەو ئازیزانــەى 
لــە دەســتى دابــوون بگەیەنێــت بــە گوێــی جیهــان، دوایــی ئەچێتــە لاى دایکى 
لــە ئەمریــکا، هاوســەرى خەونەکانــى دەدۆزێتــەوە و چــوار منداڵــی دەبــێ، 
پاشــان لــە شــارى کانــى باشــوورى فەرەنســا مولکێکــى گــەورە دەکڕێــت و 
کۆشــکى خۆشــبەختى ئەکاتــەوە، لــە ئوکتۆبــەرى ١٩٧٠)مارتــن( هاوســەر 
و چــوار منداڵەکــەى بــە کارەســاتى ئاگــر کەوتنــەوە لــە دەســت ئــەدات، 
ــە ســەر جەســتە و دەروونــى جێدەهێڵێــت و  ئــەم کارەســاتە کاریگــەرى ل
ــەک  ــان؟ ماوەی ــان ژی ــردن ی ــەوە، م ــدا دەبینێت ــوان دووڕیانێک ــە نێ خــۆى ل
دان  جیاتــى خۆبەدەســتەوە  لــە  هەڵئەبژێرێــت  و)ژیــان(  ئەکاتــەوە  بیــر 
دائەمەزرێنــێ  گــرەی(  )دنیــا  هاوســەرەکەى  نــاوى  بــە  ڕێکخراوێکــى 
یــا ئاگــر کەوتنــەوە  بۆئەوانــەى ڕووبــەرڕووى کارەســاتى سروشــتى، 
دە بنــەوە، پاشــان باســى ژیانــى خــۆى لــە کتابێکــدا بــە نــاوى )هەمــوو 
ئازیزانمــەوە( دەنووســێتەوە کــە ناوبانگێکــى زۆرى پەیاکــرد، لــە کۆتایــی 
دەڵــێ: )هەرگیــز بــاوەڕم نەدەکــرد وزەیەکــى لــەم شــێوەیەم تێدایــە کــە 
ســەرەڕاى هەمــوو زامەکانــم بتوانــم لــە ڕێگەکــەم بــەردەوام بــم و تەنانــەت 

ــەوە.  ــازەش بدۆزم ــەى ت ڕێگ
 )ناپلیــۆن( دەڵێــت: )مــن بــۆ هەمــوو ســەرکەوتنەکانم خــۆم بــە قەرزبــارى 
ئــەو ئومێدانــە دەزانــم کــە لــە ســەردەمى گەنجی لــە دەروونمدا پــەروەردەم 

کردبوون(
ــا  ــە ن ــد دا، باشــترە ل ــی ئومێ ــە دۆڵ ــوون ل ــڵ ب ــێ: )وێ ــت( دەڵ ــل دۆران )وی

ئومێــدى( 
تــرس:  )فردەوســی( دەڵێــت:  )هەرچــى تــرس هەیــە لــە دڵ دەربکــەن، زەوى 
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بکەنــە ڕووبــارى جەیحــون لــە خوێــن( ، دوو هــاوڕێ ڕکابــەرى یەکتریــان 
ئەکــرد )دیڤــد و بۆبــی( دێڤــد بۆبــی هانــدا بــۆ ئــەوەى بــە ســەر تەختەیەکــى 
٣٠ســانتیمەتر پــان و شــەش مەتــر درێــژدا بــڕوات، )دێڤــد( تەختەکــەى 
خســتە ناوەڕاســتى ژوورەکــە و ١٠ دۆلارییەکــى لــە کۆتایــی تەختەکــە دانــا 
و داواى لــە )بــۆب( کــرد درێژایــی تەختەکــە ببڕێــت و پارەکــە هەڵگرێــت، 
بێگومــان ئــەو کارە بــۆ )بــۆب( وەک ئــاو خواردنــەوە بــوو، توانــى بــە چــاو 
ــى: وا باشــە  ــد( وت ــر )دێڤ ــەوە، دوات ــە بپەڕێت ــە ســەر تەختەک ــک ب تروکانێ
ئــەم تەختەیــە لــە نێــوان ســەربانى دوو باڵەخانــەى ٢٠ نهۆمــى دا دابنێــن، 
مــن چەکێکــى ١٠٠٠هــەزار دۆلارى لــە ســەرێکى تەختەکــە دا دادەنێــم 
ــەر ســەرکەوتوو  ــات، ئەگ ــا نەیب ــەوەى ب ــۆ ئ ــە ســەر ب ــى ئەخەم و بەردێک
بوویــت، هــەزار دۆلارەکــە بــۆ خــۆت ئەبێــت، بــەڵام ئەگــەر نەتتوانــى و 

ناتەوێــت ئــەم کارە بکەیــت ئەبێــت ١٠٠دۆلارم بدەیتــێ. 
)ئەمیــل کوهــو( بــە توانایەکــى بــە هێــزەوە دەڵێــت: )هیــچ کاتێــک ڕاوێــژ بــە 
ــە ڕێگــەى ڕاســتتان  ــەوەى تــرس ڕوێژکارێــک نیی ــەر ئ تــرس مەکــەن، لەب

نیشــان بــدات( 
هــەر کەســێک کــە حەســوودە، هەرگیــز نابێــت ئاســوودە: ژن و مێردێــک 
بــۆ پشــوو لــە ویلایەتــی )میــن( ی ئەمریــکا ڕۆیشــتن بــۆ بەنــدەر بــۆ 
تەماشــاکردنی ئــەو بەلەمانــەی لــە ڕاوی ماســی قــڕژاڵ ئەهاتنــەوە، یەکێــک 
ــەکان ســەتڵە  ــرت و بەلەمەوان ــەری گ ــەوە لەنگ ــە نزیکیان ــەکان ل ــە بەلەم ل
ــی  ــە ســەیر کردن ــدا هەڵڕشــت، ژنەکــە ب ــە بەلەمەکانیان ــان ل ــڕ قڕژاڵەکانی پ
ــەکان  ــە قڕژاڵ ــک ل ــەر یەکێ ــەوت ه ــۆی دەرک ــی، ب ــەکان شــەوق گرت قرژاڵ
دەیەوێــت بەســەر دیــواری ســەتڵەکەدا هەڵگــەڕێ بــەڵام قڕژاڵەکانــی تــر بــێ 
دواکەوتــن ڕایئەکێشــن و دووبــارە ئەکەوێتــەوە نــاو ســەتڵەکە، لێــرەدا هــەر 
ــک  ــە مەرجێ ــە دەرەوە ب ــە ســەتڵەکە بێت ــە ئاســانی ل ــی ب ــک ئەیتوان قڕژاڵێ
قڕژاڵەکانــی تــر ڕاینەکێشــنەوە بــۆ خــوارەوە، پەندێکــی ســویدی دەڵێــت 
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ــر ئەوەشــێنێت بــۆ کەســانی تــر و خــۆی زامــدار دەکات( ــی تی )بەخیل
 )ناصر خوســرەوی( دەڵێ:  )حەســودی لە دڵ و دەرونتدا جێ مەکەرەوە 

لەبــەر ئــەوەی بــە حەســوودی ناگــەی بە هیچ(
ئــەوەی  دوای  ئەوەیــە  مشــتەکۆڵە:  یاریکەرێکــی  بــۆ   : چییــە؟  بــاوەڕ 
درا بــە زەویــدا هەوڵبــدات دووبــارە لــە جێــی خــۆی هەســتێتەوە، ـ بــۆ 
پەرســتارێک: ئەوەیــە لەوپــەڕی ماندوێتیــدا بــە یەکەمیــن هــاواری نەخــۆش 
بــە زەردەخەنــەوە لەســەر جێگەکــەی ئامــادە بێــت، بــۆ ڕاکەرێــک: ئەوەیــە 
کاتێــک وزەی لــە دەســت دا دە مەتــر زیاتــر ڕابــکات، بــۆ ســەربازێک: 
دیــو  لــەو  بزانێــت  ئــەوەی  بــێ  تەپۆڵکەیەکــدا،  بەســەر  ســەرکەوتنە 
لــە  وازهێنانــە  کارمەندێــک:  بــۆ  چاوەڕوانیەتــی،  چــى  تەپۆڵکەکــەوە 
ئاســوودەیی و ئاسایشــی خــۆی بــۆ ئــەوەی کەســانی تــر لــە ئاســوودەیی 
و ڕاحەتــدا بــن، بــۆ مامۆســتایەک: لێکدانــەوە و ڕوون کردنــەوەی وانەکانــە 
بــۆ خوێندکارەکانــی بــە جۆرێــک هەموویــان وەک کــوڕی خــۆی ســەیر 

ــکات.  ب
دەربارەی باوەڕ )لیونار دۆنیومی( ئەڵێـت: 

)لەوانەیــە چالاکتریــن کــەس نەبــم، لەوانەیــە بەرزتریــن یــان بــە هێزترینیــان 
نەبــم، لەوانەیــە باشــترین و زیرەکتریــن نەبــم، بــەڵام ئەتوانــم خــۆم بێنمــە 
ســەر ئــەو بــاوەڕەی کــە کارێــک لــە کەســانی تــر باشــتر ئەنجــام بــدەم، ئــەم 

کارەش هونــەری بــاوەڕ بــە خۆبوونــە( 
ڕێگایەکــی  و  زۆر  ماندووبونێکــی  پڕۆفیســۆرێک  خۆخاڵیکردنــەوە:  
دوورى بــڕی تــا گەیشــتە مامۆســتایەک گوتــی: )دەمــەوێ بۆچونتــان بزانــم 
دەربــارەی حەقیقــەت( مامۆســتا: دانیشــن کەمێــک پشــوو بــدەن چایتــان بــۆ 
ــاوەڕی  ــرە، پڕۆفیســۆرەکە ب ــەت گەورەت ــە حەقیق ــای ل ــەم، چ ــادە دەک ئام
نەدەکــرد ئایــا ئــەم پیــاوە شــێتە؟ چــای گرینگتــرە لــە حەقیقــەت؟ مامۆســتا 
ــە دەســتی پڕۆفیســۆرەکە و چــای  ــەی دای ــر پیاڵ ــە و ژێ ــا و پیاڵ چــای هێن
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بــۆ تێکــرد، پیاڵەکــە پــڕ بــوو و چایەکــە ڕژایــە نــاو ژێــر پیاڵەکــە بــەڵام 
مامۆســتا بــەردەوام بــوو لــە تێکردنــی چایەکــە، پڕۆفیســۆرەکە وتــی: بەســە 
چــی ئەکەیــت؟ بۆچــی هــەروا بەردەوامــی لەســەر چــای تێکــردن، پیاڵەکــە 
پــڕه و ئیتــر شــوێن نەمــاوە بــۆ چایــی؟ مامۆســتا وتــی ئەوەنــدەی ســەرنج 
ــەل  ــڕە، ک ــدە، مێشــکت زۆر پ ــە مێشــکت ب ــت ســەرنج ل ــە ئەدەی ــە پیاڵەک ل
ــت  ــەوەی دەتەوێ ــم، ســەرەڕای ئ ــدا ئەبین ــوی زۆر تێ ــی کــۆن و ڕزی و پەل
ــۆ  ــت بۆشــاییەکى بچــووک ب ــاوی؟ دەبێ ــە ن ــش بانگهێشــت بکەی حەقیقەتی
ــاو مێشــکت،  ــەوە لەن ــەوەی شــوێنى ببێت ــۆ ئ حەقیقــەت دروســت بکەیــت ب
یاســای خاڵی کردنەوە دەڵێت: ئەگەر ئەتانەوێت شــتێک بێتە دەرونتانەوە، 
ئەبێــت بۆشــاییەکی بچوکــی بــۆ دابنێیــت، زۆر کــەس ئەوەنــدە مێشــکیان پــڕ 

کــردووە ئیتــر شــوێنێک نەمــاوە شــتێکی تــر بتوانێــت بێتــە نــاوی.  
هەرگیــز لــە پەیمانــی خــۆت پەشــیمان مەبــەوە:  پیاوێــک کــوڕى نەدەبــوو، 
ــە  ــەی دا )خوای ــەم پەیمان ــەر خــوادا ئ ــە بەرامب ڕۆیشــتە پەرســتگایەک و ل
ــت( دوعــای  ــەزر بێ ــرە لەســەرم ن ــەوا ٥٠٠ لی ــت، ئ ئەگــەر کوڕێکــم پێبدەی
ــێ بەخشــی،  ــی پ ــی تەندروســت و جوان ــوو، خــوا کوڕێک ــرا ب ــە گی پیاوەک
ــی:  ــردەوە و گوت ــەش ک ــە نەزرەک ــری ل ــوو، بی ــە زۆر خۆشــحاڵ ب پیاوەک
زوو بێــت یــان درەنــگ هــەر ئەبێــت نەزرەکــەم بــدەم، دەبێــت پەیمانەکــەم 
ــۆڕا  ــاوەڕی گ ــەم، زۆر زوو ب ــە جێبەجــێ بک ــە ٥٠٠ لیرەی ــەڵ خــودا ک لەگ
و بەخــۆی گــوت: بــۆ ٥٠٠ لیــرە بــدەم، بــۆ خــوا ٥٠٠ لیــر ەو ٥٠ لیــرە 
ــرە دەدەم،  ــا ٥٠ لی ــە تەنه ــەوە، بۆی ــە، هەمــوو جیهــان هــی ئ ــاوازی نیی جی
ئــەو جــارە بیــری کــردەوە بــۆ خــودا ٥٠ لیــرە و )٥( لیــرە چ جیاوازیکــی 
هەیــە؟ ئەوجــا بیــری کــردەوە بــۆ خــودا )٥( لیــرەو پێنــج پرتەقــاڵ جیــاوازی 
نییــە، چــووە لای دوکاندارێــک بــۆ پێنــج پرتەقــاڵ داوای دە لیــرەی لێکــرد، 
بڕیاریــدا بــڕوات ڕاســتەوخۆ لەباخــى پرتەقاڵەکــە بیکڕێــت، ماوەیەکــی زۆر 
ــە  ــی دڕان بۆی ــە، پێڵاوەکان ــا گەیشــتە باخــی پرتەقاڵەک ــێ ڕۆیشــت ت ــە پ ب
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بڕیــارى دا تەنهــا )٣( لیــرە بــدات، خــاوەن باخەکــە وتــی ئەگــەر پرتەقاڵــی 
هەرزانــت دەوێــت ئەبێــت بەخــۆت لێــی بکەیتــەوە، پیاوەکــە بــەو پێشــنیارە 
زۆر دڵخــۆش بــوو، چــووە ســەر دار پرتەقاڵێــک چونکــە کاری ئــەو نەبــوو 
ــۆ  ــە ب ــە دوو لاوە شــکا، بۆی ــی ل ــە خــوارەوە، لاقێک ــە کەوت لەســەر دارەک

چارەســەرى لاقــی ناچــار بــوو ٥٠٠ لیرەکــە خــەرج بــکات.  
فێربــوون چــۆن دەرامەتــی  )ســەید گــوڵ محەمــەدی( دەڵــێ: )زۆرێــک 
باشــیان هەبێــت، بــەڵام هەرگیــز فێرنەبــوون چــۆن ســەرفی بکــەن یــان 

چــۆن بــاش بژیــن( 
)ئەدیســۆن(یەکێک لەو کەســانە بوو کە کارەکەی خۆی خۆشدەویســت 
ــە  ــرد ل ــەوەی دەک ــرد و لێکۆڵین ــرکاری دەک ــدا ١٦ کاتژمێ ــە شــەو ڕۆژێک ل
ــی  ــەدوا داچــوون و ئەنجامدان ــۆ ب تاقیگەکــەی، هەمــوو ١٦ ســەعاتەکەی ب
تاقیکردنــەوەی زانســتییەوە بەســەر دەبــرد، لێیــان پرســی: ئایــا مانــدوو 
نابیــت لــەم هەمــوو کار کردنــە؟ وتــی: مــن ١٦ ســەعات کارناکــەم بەڵکــو 

١٦ ســەعات لــە گەشــت و ڕابواردنــدام. 
)ســتیفن، ڕ،کوفــی( لــە کتابــى )حــەوت نەرێتــى کەســە ســەرکەوتووەکان( 

دا دەڵــێ: 
١ـ دەست پێشخەر بە. 

٢ـ لە گرنگترەوە دەست پێبکە پاشان گرنگ. 
٣ـ لە کۆتاییەوە دەست پێبکە. 

٤ـ بیر لە سوودى گشتى بکەوە. 
٥ـ یەکەم جار هەوڵبدە لەوانى تر تێبگەى.  

٦ـ هاوکارى ئەوانى تر بکە. 
ــان بکــەن، هەندێــک  ــەوەى هاوســەنگى خۆت ٧ـ پەیــڕەوى بنەمــاى نوێکردن
کــەس هەوڵــدەدەن خەڵکانــى دیکــە بگــۆڕن وبــەو شــێوەیان لێبکــەن کــە 
خۆیــان دەیانەوێــت ، ئەوانــە دواتــر تووشــى بێئومێدییەکــى زۆر دەبــن، 
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چونکــە هەموومرۆڤێــک کۆمەڵێــک بەهــا وبیــرو بــاوەڕى خــۆى هەیــە 
کــە توانــاى ئــەوەى پێدەبەخشــن بــە شــێوازێکى دیاریکــراو ڕەفتــار 

بکــەن.  
)هنــرى فــۆرد( شــەش جــار تووشــى ئیفلاســى هــات پێــش ئــەوەى 
ــکات و ســەرکەوتن تۆمــار  ــاو بانــگ دەرب ــدا ن ــە جیهان ــى فــۆرد ل ئوتومبێل
بــکات، پێویســتە بــەردەوام وەک وانــەى نــوێ ســەیرى ئاســتەنگەکانى 

ژیانــت بکەیــت کــە فێریــان دەبیــت تــا بتوانیــت ئامانجەکانــت بپێکیــت. 
ئــەو پەنــدە ژاپۆنییــەت لــە یــاد بێــت کــە دەڵێــت: ئەگــەر حــەوت جــار 
ــەم  ــت نۆی کەوتیــت هەشــتەم جــار هەڵســەوە، ئەگــەر هەشــت جــار کەوتی
جــار هەڵســەوە، ئەگــەر هەرچییەکیشــت کــردووە و تــا ئێســتا ئامانجەکانــت 
بەدینەهاتــوون، ئــەوە کۆمەڵێــک ئەزموونــى زۆر باشــت دەســتکەوتووە کــە 
لــە ڕێگەیانــەوە دواتــر ئامانجەکــەت بپێکیــت، )خەڵک لە کاتێکــى دیاریکراودا 
باشــترین ڕێــگا لــە ســنوورى ئــەو توانایــەى لــەو کاتــەدا بۆیــان لــواوە 

دەگرنــە بــەر(
ــە، جــا  ــان هەی ــەش و ڕوحم ــڵ و ل ــرۆڤ ئەق ــان وەک م ــە هەمووم ئێم
ئەگــەر هــەر مرۆڤێــک توانــاى ئــەوەى هەبێــت هــەر شــتێک بــکات لــە هــەر 
بوارێکــدا بێــت، ئــەوە منیــش و تــۆش و هــەر مرۆڤێکــى دیکــەش دەتوانیــن 
فێــری ئــەو شــتە بیــن و تیایــدا شــارەزا بیــن و بــە هەمــان شــێواز بیکەیــن 
و بگــرە لەویــش باشــتر بیکەیــن، بــەڵام ئــەوە پشــت بــە دوو پرەنســیب 

دەبەســتێت: 
١ـ بە ڕاستى بتەوێت ئەو شتە بکەیت. 

٢ـ فێر بیت چۆن بیکەیت. 
)بــەلای زۆرەوە ئــەو کاتــە ســەرنجى ئــەوە دەدەیــت کە هەســتێکى نیگەتیڤ 
دایگرتوویــت، چونکــە چــوار چیــوەى نیگەتیــڤ بــەرە و هیــچ شــوێنێکت 
نابــات بێجگــە لەســەر زەنشــتکردنى کەســانى دیکــە و خەفــەت خــواردن 
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نەبێــت بــۆ حالــى خــۆت( 
عەقــل و دانایــی بــە گــەورە و بچووکــى نییــە:  ڕۆژێکیــان منداڵانــى 
پاســەکەى  بــە  شــار  دەرەوەى  چوونــە  گەشــتێک  بــۆ  قوتابخانەیــەک 
ــوو،  ــر ب ــەى ســێ مەت ــوو بەرزییەک ــگا ب ــە ســەر ڕێ ــک ل ــە تونێلێ قوتابخان
واتــە تەنهــا ئــەو ســەیارانە دەتوانــن لــە ژێــری بــڕۆن کــە بەرزییــان ســێ 
مەتــر کەمتــرە، پاســەکەش ســێ مەتــرى تــەواوە، کەپاســەکە ڕۆیشــتە ژێــر 
تونێلەکــە ســەقفەکەى لــە تونێلەکــە دەخشــا تــا گیــرى خــوارد و ڕاوەســتا، 
شــوفێرەکە هاتــە خــوارەوە و وتــى: مــن زۆر جــار لــە ژێــری ڕۆیشــتووم 
هیــچ کێشــەیەکم نەبــووە، یەکیــان وتــى: لەبــەر ئــەوەى پێــش ماوەیــەک 
چینێکــى نوێــی قیرتــاو کــراوە، بۆیــە ناتوانــى بڕۆیــت، باشــە چــارە چییــە؟ 
بــا بــە ســەیارەیەک ڕایکێشــین، هەوڵیانــدا بــەڵام پەتەکــە پســا ســوودى 
نەبــوو، هەوڵیانــدا ئوتومبێلێــک بێنــن و پاڵــی بــدەن بــەڵام گوتیــان ســوودى 
ــاو پاســەکە  ــە ن ــارى بێچــارە وەســتابوون، قوتابییــەک ل ــە دی ــە، هــەر ل نیی
دابــەزى و وتــى: مــن بیرۆکەیەکــم هەیــە، وتیــان تــۆ چــى تــا بیرۆکــەت 
هەبــى؟ وتــى گاڵتــە بــە بچووکیــم مەکــەن مــن دەتوانــم دەربازتــان بکــەم، 
وتیــان چــۆن؟ وتــى پــار لــە قوتابخانــە وانەیەکمــان خوێنــد بەنــاوى )چــۆن 
لــە دەرگا تەنگــەکان تێدەپــەڕی( بیــرم دێ مامۆســتامان وتــى: ئەگــەر ئێمــە 
ــە  ــوون و خۆپەرســتى ل ــی ب ــە خۆبای ــەرزى و ل ــوت ب ــەوا و نەفەســى ل ه
خۆمــان داببڕیــن ئــەو کاتــە ڕوحەکانمــان دەچنــەوە بــارى ئاســایی خۆمــان 
ــە هەمــوو  وەکــو چــۆن خــواى گــەورە دروســتى کردوویــن و دەتوانیــن ل
ــەو  ــێ چــۆن؟ وتــى ئەگــەر ئ ــە ژوورەوە، باشــە پێمــان بڵ دەرگایــەک بچین
پەنــدە لــە ســەر پاســەکە جێبەجــێ بکەیــن و هــەواى تایەکانــى کەمێــک 
بــەم  هەموویــان  دەبێــت،  ڕزگارمــان  و  دەبــێ  نزمتــر  ئــەو  دابەزێنیــن، 
بیرۆکەیــە سەرســام بــوون و بــە قســەیان کــرد و توانییــان ڕزگاریــان بێــت.  
قەناعــەت و شــوکرانەى خــودا:  پادشــایەکى چینــی ویســتى پاداشــتى 
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جوتیارێکــى خــۆى بداتــەوە کــە بــە درێژایــى ژیانــى کارى بــۆ کردبــوو لــە 
ــۆت  ــەى ب ــەو کاران ــە پاداشــتى ئ ــەى وت: ل ــە جوتیارەک ــى ب ــاو کێڵگەکان ن
کــردووم دەمەوێــت هەندێــک زەویــت پــێ ببەخشــم، بــرۆ هەتــا چەنــد مەتــر 
ــف  ــار زۆر کەی ــراى جوتی ــێ دەبەخشــم، کاب ــدەت پ ــت ئەوەن ــت بڕۆی توانێ
خــۆش بــوو گوتــى باشــە، هەندێــک ڕۆیشــت گوتــى ئەوەنــدە بەســە، دوایــى 
بیــرى کــردەوە نــا بــا کەمێکــى تــر بــرۆم زیاتــر وەردەگــرم، زیاتــر ڕۆیشــت 
بــەرە بــەرە دەڕۆیشــت و دەوەســتا هەتــا دوورکەوتــەوە و ڕێــی هەڵــە 
کــرد و ون بــوو و نەهاتــەوە، ئەگــەر قەناعەتمــان نەبێــت کاتێــک دەزانیــن 

خۆمــان ون کــردووە. 
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سەرچاوە و ژێدەرەکان: 

١ـ تەنها مەحاڵ مەحالڵە مەسعود لەعلى: و، جەبار تەنیا 
٢ـ دواى زێر مەکەوە، زێڕین بە مەسعود لەعلى: و،جەبار تەنیا

٣ـ هاتوینەتە دونیا تا دونیا بگۆڕین  مەسعود لەعلى: و،جەبار تەنیا 
٤(خــۆر ڕۆژ دروســت دەکات ئێمــەش ڕۆژگار مەســعود لەعلــى: و، بەرهــەم 

ــاودە شــتى ن
٥ـ ژ، وەکو ژیان  مەسعود لەعلى: و، بەرهەم ناودەشتى 

٦ـ ژیان سەختە بەڵام من لەو سەختترم مەسعود لەعلى: و، جەبار تەنیا
٧ لە شەپۆڵەوە تا لوتکە مەسعود لەعلى: و،مهاباد حەسەن 

٨ بەبەرزایی هزرت باڵدەگریت مەسعود لەعلى: و،سەردار حەسەن خالى
 ٩ـ هێزى بڕیاردان لە مرۆڤ د، ئیبراهیم فەقێ: و، د، محمدعومەر

١٠ـ پەندو ئامۆژگارییەکانى د،ئیبراهیم فەقێ: کۆکردنەوەى، کامل محمد
١١ـ نهێنییەکانى کەسێتى سەرکەوتوو د،ئیبراهیم فەقێ: و، محمد چیا 

١٢ـ چــۆن ئامانــج وئارەزووەکانــت بــەدی دەهێنیــت، د،ئیبراهیــم فەقــێ  و، م، 
ــر هــال صاب

١٣ـ هێزى متمانە بە خۆبوون د، ئیبراهیم فەقێ: و،کارزان عەزیز ٢٦٢
١٤( خۆت بە  سەید گوڵ محمدى: و،هەتاو عەلی

ــار  ــدى: و، بڕی ــوڵ محم ــراو ســەید گ ــاری پێک ــەک ی ــە ن ــان ب ــەرى ژی ١٥( یاریک
بەرگــر

١٦(یاساکانى ژیان ڕیچارد تیمپلەر: و،ئەبو بەکر ئەحمەد خدر
١٧( ئەو یاسایانەى کە دەبێت بشکێنرێن ڕیچارد تیمپلەر: و، گەشبین محمد 

١٨ڕ ڕێساکانى خۆشەویستى ڕیچارد تیمپلەر: و، ئەبو بەکر ئەحمەد خدر
١٩ باز بدە  ستیف هارڤی: و، وریا عومەر 

٢٠ـ سەرکەوتوانە بیر بکەرەوە، ستیف هارڤی: و، بەمۆ عبدالعزیز 
 سەرکەوتوانە ڕەفتار بکە

٢١ وەک خانمێک ڕەفتار بکە، ستیف هارڤی: و، بێخاڵ محمد
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وەک پیاوێک بیر بکەرەوە، 
٢٢ـ هەنگاو بنێ ستیف هارڤی: و، حەیدەر ئیبراهیم 

٢٣ـ نهێنییەکانى مێشکى ملیۆنێر تى، هارڤ ئیکە: و.شەیما عبداللە على 
٢٤ـ زیرەک بە برایان ترێسى و، حەیدەر ئیبراهیم، کەلسوم عومەر 

٢٥ـ هێــزى بــاوەڕ بــە خــۆ بــوون برایــان ترێســى: و، حەیــدەر ئیبراهیــم، کەلســوم 
عومەر

٢٦ـ یاساکانى وتاربێژی  برایان ترێسى و، سوهەیب سەعید 
٢٧ دە هەنگاو بەرەو ژیانێکى باشتر دیل کارنگى: و، د، محمد عومەر 

٢٨ـ واز لە دوو دڵی بێنە و دەست دیل کارنگى: و, م، شەریف حەمە ڕەشید
بکە بە ژیان، 

٢٩ـ بیربکەرەوە و دەوڵەمەند ببە ناپلیۆن هێل: و، ئومێد محمد هەڵەبجەیی
٣٠ هێزە شاراوەکاتى مرۆڤ د، جۆزێف مۆرفى: و، شەماڵ
٣١ـ ژیانى خۆت لە ماوەى حەفت ڕۆژدا بگۆڕە پۆل مەکنا

٣٢ـ باوەڕ بە خۆبوون بە شێوەیەکى کاریگەر، پۆل مەکنا: سەمیر حەسەن 
٣٣ـ چیرۆکى مەنجەڵ و مڵاک  میخائیل ئیدە: و، زانا ورد بارانى 

٣٤ـ تۆ بە دەوڵەمەندى لە دایک بویت، بۆب برۆکنەر: و، سامان کەریم 
٣٥ـ  هەنگاوى بچوک بەرەوسەرکەوتنى مەزن ئەنتۆنى ڕابینز: و، جەبار 

ســەنگەر  و،  کیوســاکى:  ڕوبێــرت  هــەژار  باوکــى  دەوڵەمەنــدو  باوکــى  ٣٦ـ 
عەبدولکەریــم 

٣٧ـ پلان بۆ ٥٠٠ سالى تر: کۆکردنەوەى عادل شاسوارى
٣٨ـ برامان برایی، کیسەمان جیایی: سامان ماملێسى 
٣٩ـ ملیۆنێرى خێرا مارک فیشەر و، حەیدەر ئیبراهیم 

٤٠ـ چــۆن ڕێــگاى بەختەوەریــم دۆزییــەوە د، عەلــى ڕەزا ئارمەندیــا: و، ئەمیــن 
حەمــە ڕەزا

٤١ـ ئامۆژگارییە بچوکەکانى ژیان براون جاکسۆن: و، فریاد بارزانى 
٤٢ـ گەورەترین وانەکانى ژیان هال ئۆربەن: و، تەحسین بەهائەدین 

٤٣ـ تیۆرى ڕێکخراو ستیفن ڕۆبێنز:  و، ئیسماعیل زارعى 
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٤٤ـ بۆچى مرۆڤەکان شکست دەهێنن سیمۆن ڕینۆلدزو، ئیبراهیم بەهائەدین 
٤٥ـ پارەت دەوێ  نووسینى: سالارهەولێرى

٤٦ـ بەرەو خۆشبەختى  ئەنتۆ نى ڕابینز حەسەن ئەحمەد مستەفا 
لــە  ژ،٨٣٥  ڕووداو  ڕۆژنامــەى  حەســەن  ســەعید  حەمــە  ڕەشــبینى  ٤٧ـ 

٢٠١٩ ١ى ١٤ى
٤٨ـ ئایا هۆشیارى گەشە دەکات ، حەمە سەعید حەسەن ڕۆژنامەى باس 

٤٩ـ ئــەو خاڵانــە جێبەجێبکــە بــا ژیانــت خۆشــتر بێــت )نووســەرى کوێتــى، تــارق 
سوێدان( 

ڕۆژنامەى باس ژمارە ٤٠٦ لە١٣ى١١ى٢٠١٨
٥٠ـ هونەرى بەختەوەرى دەلاى لاما و هاوارد سى کەتلەر 

٥١ـ  سەركەوتنی بیر/ ئۆرایزن سویت مارتن/  و، سەید ڕێباز مستەفا
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دوا وتە: 
نزیکــەى ســێ ســاڵ بــەر لــە ئەمــڕۆ لــە ڕێــگاى چەنــد برادەرێکــى 
خۆشەویســتم کۆمپانیای)کیونێــت(م ناســى، ئــەو کۆمپانیایــە یەکێکــە لــە 
بیســت کۆمپانیــا زەبەلاحەکــەى جیهــان، ئــەو کۆمپانیایــە هــەر چەندە بزنس 
دەکات بــەڵام ٧٠% گەشــە پێدانــى مرۆییــە، ڕێکخراوێکــى هەیــە بــە نــاوى 
)ڕیتــم( تایبەتــە بــە یارمەتیدانــى لێقەومــاو و کارەســاتە سروشــتییەکان و 

نەخــوازراوەکان،  ڕووداوە 
ــەلاح گەیشــتوون  ــى زەب ــە داهات ــس ب ــوارى بزن ــە ب ــى زۆر ل خەڵکانێک
ــە  ــە ک ــى گەشــەپێدانى مرۆیی ــە لایەن ــەوەى گرنگ ــەڵام ئ ــە، ب ــەو کۆمپانیای ل
توانیویەتــى کادرى بــە توانــا و پێشــکەوتوو لــەو بــوارە پــەروەردە بــکات و 
خەڵکێکى زۆر هوشــیاربکاتەوە لەوەى کە ژیان تەنها نووســتن و خواردن 
نییــە، بەڵکــو هەوڵدانــە بــۆ گەیشــتن بــە ئامانجەکانــت، هیــچ یەک لە کەســانى 
ســەرکەوتووخاوەن ســەروەت و ســامان لــە ئاســمانەوە بۆیــان نەباریــوە 
بەڵکــو هەوڵــی بــێ وچانیــان داوە، شــەونخونییان کــردووە، هــەزاران جــار 
شکســتیان خــواردووە، مایەپــوچ بــوون، بــەڵام لــە هەوڵەکانیــان بــەردەوام 
بــوون، شکســتیان وەک وانەیــەک و تاقیکردنەوەیــەک وەرگرتــووە بــۆ 
گەیشــتن بــە خــەون و ئاواتەکانیــان تــا ســەرکەوتوون )فــۆرد( پێنــج جــار 
مایــە پــوچ بــوو هەرجارێــک پێنــج ســاڵی خایانــدووە تــا هەڵســاوەتەوە، 
)ئەدیســۆن()٩٩٩٩( تاقیکردنــەوەى لەســەر گڵۆپێکــى کارەبایــی کــرد تــا 
ســەرکەوت و ڕووناکــى هێنایــە جیهــان، هەمــوو شکســتێک وانەیەکــە بــۆ 
مــرۆڤ تــا شــتى زیاتــر فێــر ببــى، ئەویــش بــە بــاوەڕ و متمانــەى بــە هێــز 

و هەوڵــدان و بەردەوامــى و کۆڵنــەدان بــە دەســت دێ، 
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* ناوم: مەجید عەبدولڕەحمان قادر خۆشناوە 
ناسراوم بە مامۆستا مەجید خۆشناو، 

* لەساڵی ١٩٥٨ لەشارە جوان و سەرکەشەکەى 
ڕەنگاو  دیمەنە  ئەو  سروشتى  لە  شەقڵاوە 
ڕەنگ و باغ و گولستانە چاوم پشکوتووە، 
لەساڵی ١٩٨٠ــ١٩٨٠ ئامۆژگاى مامۆستایانم 
لە هەشتاکانەوە  لە هەولێر تەواو کردووە، 
بوارێکى  ڕاپەڕین  پاش  تا  بەڵام  دەنووسم 
وام بۆ نەڕەخسا لەو بوارە دەربکەوم لەبەر 

فیرارى و سەربازی و دەربەدەری و پێشمەرگایەتى، 
* لەساڵى ١٩٩٢ لەکۆنگرەى ڕاپەڕین بووم بە ئەندامى یەکێتى نووسەرانى 
کورد، کتابێکى چاپکراوم هەیە بە ناوى )خدرى زیندە( کە کۆمەڵێک 
چیرۆکى فۆلکلۆرى ناوچەى خۆشناوەتى لە خۆ گرتووە، لە زۆربەى 
ڕۆشنبیری  و  ئەدەبى  بابەتى  ڕاپەڕین  پاش  ڕۆژنامەکانى  و  گۆڤار 
لە  مامۆستا  وەک  زۆرە  ماوەیەکى  کردۆتەوە،  بڵاو  ڕەخنەییم  و 
قوتابخانەکانى سنوورى شەقلاوە و ناو هەولێر وانەى زمان و ئەدەبى 
کوردى دەڵێمەوە، ئێستاش بەردەوامم لە مامۆستایەتى و خوێندنەوە 

و نووسین، دوو کتابى ترم ئامادەیە بۆ چاپ بەناوى: 
١ـ )بە سەرهاتە ڕاستەقینەکانى خۆم و برادەران(

٢ )ڕۆمانێکە بەناوى )پینەدۆز(



309

پێرست
	

7 لە جیاتى پێشەکى 	
9 تۆکێیت؟ 	
9 زانست و زانیارى و فێربوون	
14 کەسایەتى کارێزما:	
17 باوەرومتمانە:	
19  تۆ کێی؟ 	
20 باوەڕو متمانە:	
32 چۆن متمانەی کەسانی تر بەدەست بێنین:      	
35 بونیادنانی متمانە بە خۆ بوون: 	
39 هێزو کاریگەرى باوەڕ	
44 تواناکانت بێسنوورن: 	
48 ژیان دەرفەتێکى زێرینە	
63 ترس	
65 شکست	
72 باوەڕ بە خۆبوون:  	
76 )تۆ خۆت لە ژیانى خۆت بەرپرسى( 	
82 ئامانج 	
114 نەرێتەکانى بە دیهێنانى ئامانج 	
118 گەشەى مرۆیى: 	
127 سوود وەرگرتن لە کات	
144 بوێرى گرنگە 	
163 حەوت کلیلى سەرکەوتن 	
219 چەند بیرۆکەى زێڕین: 	
227 خــــۆت بە  	
260 خۆت بدۆزەرەوە: 	
276 دواى ئامانجى پوچ و بێ مانا مەکەون:  	
290 نهێنى ژیانى شاژنەکانى جیهان: 	
292 شەش قۆناغى گۆڕان: 	
304 سەرچاوە و ژێدەرەکان: 	
307 دوا وتە: 	
308 نووسەر لە چەند دێرێکدا	



310








