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 پێشباس 

كردن هۆكاری گه   ردەروەپه   
ی و فپ  وتنی زانسن  پێشكه   ریب بوون به لن و هاوتهوتنی گهری و ئاسن  پێشكه نوێگه   به   یشتیی

پرۆسه سه له جیهاندا،  ئاسن   مرۆڤایه یه ر  بناغه   تییه ك  سه و  پێشكه رەی  چونكه یه ڵگه كۆمه وتنی  ك  واتای    به   ، 

یه كاێی ژیری و كۆمه جیاوازە  بوارە   تاك له  پێداێی تاك دێت، كه شه گه 
ی
ێ  و سۆزداریدا ه ڵێ  و جوو سته عریفی و جه ێ  و مه ڵ

دە دە  وەكه سن   ی گرنگ، كهوێت  اتپ  
سپ  ئامانجێكی  دە   ك  هه ڵگهكات كۆمه پێویست  بهكان   

ی
بدە دە وڵ ن، ستهێناێی 

ناوە وە  قوتابخانه  سیسته ك  و  یه مێكی كۆمه ندێك 
ی
دامه ڵ و  یه ك كۆمه یه زراوەێ  

ی
،  دروسن  كردووە   ڵگه كۆمه   ێ  كه ڵ

ی  وە ، بهكاێی دیكه زراوە دامه  ، جیاواز لهستۆگرتووە ئه  ئێستا و داهاتوو له   كان بۆ وەپێداێی نه رەێ  و پهرپرسیاری جۆریه به 

یهك كۆمه یه زراوەدامه   مه ئه  كه 
ی
تایبه   تیه ڵ وێنای جۆرێكی  دە و  لهت  له  كات  تاكه   كارلێكردن  می كانیدا، سیسته نێوان 

كردن له   ردەروەپه   
  ڵ گۆڕانكارییه گه كو بتوانێت له تاوە  یه وەمواركردنه هه  ند ساڵێك پێویسن  به ربووێی چه دوای تێپه   و فپ 

به ئامانج  گه   ڵبكات. به كان ههییه ردەروەپه  ی  به ئاسن  شارە   یشی  ی  كه پیشه   ێ  له رپرسیاریه ی بهوە رزكردنهزاێ  پپ  و 

بوون به ی ئامانجه چوارچێوە   جێكردێی له خۆیدا و جێبه   
كردن و فپ   

ی وەرزكردنه پێناو به   ر، لهك كاریگه یهشێوە   كان فپ 

دە  كاراێ   ستكه ئاسن   و  خواز وت   
لهفپ  كه چوارچێوە   اندا.  دیداكتیكدا،  و  پێداگۆچ   هونه   ی  و  ری زانست 

سیستمه   له  ، كه وەیه وەگوتنه وانه بهناو  سهدا  لهو گۆڕانكارییانه له  كییه رەرپرسی  كاریدا، كاریگه سیسته   ی   
فپ  ری می 

خواز ر  سه وخۆێ  به ڕاسته   
كردنه ێت، دە ڵهێجێدە   به  فپ  خواز ی مامۆستا و  وەتوانێت بپ   

رێنی ك ئه یه و ئاراسته رەان به فپ 

   و. كاێی ئێستا و داهاتو وەكان بۆ نه رخ بۆ بونیادناێی ئامانجه و هاوچه رانهڕوانێنیكی داهێنه  بگۆڕێت و به 

تیەك تەندروسپ  و هوشیارتر م كتێبە  ئامانج لە
ی
بكاتەوە  ەدروستكردێی هاوڵ  بپ 

كاربكات، زۆر  و باشپ   ، كە بتوانێت باشپ 

 . ی  
وی لەسەر بنی 

ی
یا   لەوە زیرەكپ  بێت بە ئاساێی كڵ ی ی فپ   

كانت دەڵێت:  .  بێت نەوەك لە نێو كتێب بو كیمیا  لە تاقیگە فپ 

ئەوەیە كار  ی  تێگەشی  بۆ  ڕێگا  ین  پێبكەبیتباشپ  نابێت گەر  دەڵێت:    یشلۆبۆنگۆستاڤ  .  ی  بەهایەك  هیچ  كردن   
فپ 

خواز   
  ئەوەیە، بێباكە بە ژیاێی دەرەوە.   ی ئێمەیەكێك لە كاریگەریە خراپیەكاێی پەروەردەبە كرداری ڕاهێنان پێنەكرێت.    فپ 

تیشكم  زۆر  ئەوەی  پاشان  بهێنم،  پەروەردەیەكان  زاراوە  لە  هەندێك  بۆ  ناساندنێكی كورت  هەوڵمداوە  لەم كتێبەدا 

مامۆستایە     
نوێ   

ی
ڕۆڵ ئاسانکردێی   کردنیی نماڕێ  ەلخستوەتە سەر    ف   ەیسۆ پر   و 

لبوونپ    ە تاک   ەت ێبب  ەیو ەئ  اێ  یج  ە. 

خواز شێوازی وانەوتنەوەیە بە ڕێگا نوێیەكان و هەڵسەنگاندێی    هەروەها   یار یزانست  و زان  ەیرچاو ەس  
بە شێوازێك  فپ 

 بتوانرێ ئەو نمرەی بۆی دادەنرێت لە ئاست خۆیدا بێت و ستەمی لێنەكرێت. هیوادرام سودی لی  ببینیت. 
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 لە بابەتەكان:  ناساندێی هەندێكبەسی  یەكەم: 

 زاراوەكان: 

کردن   
بونێکە. توانای ڕونکردنەوە و شیکردنەوەچالکی هێنانەدی هەر : فپ   

 .و تێگەیاندنە  چەشنە فپ 

بون:   
دوجۆرە    فپ  بون   

فپ  دێن.  ڕەفتارەکاندا  بەسەر  دەوروبەر  لەگەڵ  پەیوەندیکردن  ئەنجامی  لە  ئەو گۆڕانانەن کە 

خواز ئەوەی گرنگە ئەوەیە    - . خۆڕسک و ئاڕەستەکراو  
بوندا  فپ   

دەبن، لە قۆناغەکاێی فپ   
خواز ان چۆن فپ   

ان بە چر و  فپ 

اردن پیادەکردێی  نەی خوارەوە کۆمەڵێک بنەمای بنچینەین ڕابەری مامۆستا دەکەن لە هەڵپ  
ی
  دەبن، ئەم خاڵ

چۆن فپ 

بون  
ین شێوازی فپ   .باشپ 

کاری:   
کردنیان لێدەکەوێتەوە  فپ   

بون و فپ   
 .بە تەواوی ئەو چالکیەی خوێندنگەکان دەوترێت کە فپ 

پن   ویست و مەبەسن     پەروەردە:  بە  ئامانج  بەشێوەیەک خوازراو دەکاتە  پڕۆسەیەکە گۆڕاێی ڕەفتارەکاێی کەسێک 

  ئەزمونە کەسیەکانەوە 
 .دێتە دی لە ڕێ 

خواز ئەو کۆتا خاڵەیە کە دەمانەوێت پن   بگەین، ئەویش گۆڕانکاڕیە خوازراوەکانە لە ڕەفتاری  مەبەست:   
 .اندافپ 

خواز ئەو تایبەتمەندی و بەهرەو توانا و خو و زانیاریانەن کە دەمانەوێت لە  ئامانج:   
 .ەکەدا هەبێتفپ 

؛ کەی؛ چۆن؛ بکرێت، دەستنیشانکردن و نوسینەوەی ئەو چالکیانەیە بۆ    پلان:  ؛ بۆچر چالکیەکە دیاری دەکات چر

ی بە ئامانجێكی دیاریکراو  .گەشی 

 .چالکیەکە کە بەشەکاێی هەر کارێک و ڕیزبەندی و کات و چۆنیەێ  ئەنجامداێی هەر بەشێکیش  لە خۆ گرتوە   پڕۆگرام: 

 .هەوڵ و کارێکە کە لە کورترین کاتدا زۆرترین ئامانج بپێکێت  شێواز: 

کردنە بە کارامەێ  و شێوەیەك تایبەت تەکنیک:   
 .پیادەکردێی شێوازێكی پەروەردەیە و فپ 

 .: سود وەرگرتن لە تەکنەلۆجیایە بە مەبەسن  خزمەێ  زیاتری پڕۆسەی  پەروەردە تەکنەلۆجیای پەروەردە

اتیج  وانەوتنەوە:  بریتییە لە نەخشە ڕێگاى پراکتیكی مامۆستا لە کاێ  وانەوتنەوە بە شێوەیەك سیستەماتیكی و   سپ 

کارى،بەمەبەسن  سەرەك ڕێنماێ  و    
ی لە هۆکار و ئامرازو تەکنەلۆجیاى فپ  هەنگاوەکاێی جێبەچ   دەکات بە سود بنی 

خواز ئاراستەکردێی   
ین کات و تێچون بگەن بە ئامانج  دیاریکراو فپ   . انە تاوەکو بە کەمپ 

ە  شێوازی وانەوتنەوە : جیاوازى لە نێوان شێوازى وانەوتنەوەو رێگاى وانەتنەوە هەیە، ڕێگاى وانەوتنەوە بەرفراوانپ 

ڕێگاى   هەمان  دەکرێت  دەکرێت  پێشکەش  شێواز  چەندین  بە  وانەوتنەوە  ڕێگایەك  هەر  وانەوتنەوە  شێوازى  لە 

ۆک و پرس م( بە پن   شێوازى مامۆستا وانەوتنەوە بە چەند شێوازێكی جیاواز بوترێتەوە بۆ نمونە ڕێگاى )چپ 
ی
یار و وەڵ

  کە دەوترێتەوە وەک ڕووخۆسی  و شێوازى قسە و جولەى مامۆستاکە

وانەوتنەوە:  ئامانج     ڕێگای  و  پلان  پن    بە  مامۆستایان  لیەن  لە  خوێندکارە  و  ن 
ی
منداڵ ڕەفتاری  پڕۆسەی گۆڕینی 

 .دیاریکراو لە کاێ  دیاریکراودا
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خواز بریتییە لە پڕۆسەی گەیاندێی زانیاری و معریفە بە    ڕێگای وانەوتنەوە:   
ان بە پن   پلانێكی دیاریکراو، بە سوود فپ 

کاری بە ئامانج  بەرز کردنەوەی ئاسن  زانسن  و معریفی   
ی لە هۆکارو ئامڕاز و تەکنەلۆژیای فپ  خواز بینی   

 .ان فپ 

توێژینەوە:  پۆلێنکردنیان   میتۆدی  پاشان  و  داتاکان  و  زانیاری  کۆکردنەوەی  بەمەبەسن   توێژەر  کە  ڕێگەیەکە 

  شیکردنەوەیان، سوود لێوەرگرتنی لە توێژینەوەی زانستیدا دەیگرێتەبەر. 

پێوەرێکە کە   تاقیکردنەوە:  یان  دیاردەکان،  خەسڵەێ   لەسەر  بڕیاردان  بۆ  ێت  دەهێپی بەکار  م(  ی )میکانپ  ئامرازێکە 

بەهۆیەوە دەتوانرێت زانیاری و داتا لەسەر دیاردەکان کۆبکرێتەوە، ئینجا بڕیاریان لەسەر بدرێت، کەلەڕێگەی خستنە 

خواز ڕووی کۆمەڵێک پرسیار بۆ بەردەم    
مدانەوەیان، وە دەرخستنی ئەنجامەکانیان بڕیار لەسەر ئاستیان     انفپ 

ی
و وەڵ

ڕێگەی   لە  مامۆستا  واتە کاتێک  بکەین،  دیاردەکان  بۆ  هەڵسەنگاندن  و  پێوانە  ی  ناتوانی  تاقیکردنەوە  بەێ    دەدرێت، 

خواز تاقیکردنەوە وە توانا و لێهاتووێ     
ڕێگای ئەو نمرانەوە  ەکاێی دەپێوێت، بەپن   جیاوازی نمرەکانیان بڕیار دەدات و لەفپ 

  . هەڵسەنگاندن ئەنجام دەدات

پێداێی نرخە بە ژمارە بۆ هەر خەسڵەتێک بە شێوەیەک کە بڕی ئەو خەسڵەتە دیاری بکرێت پشت   پێوانەکردن: 

شتەکان  و  دیاردە  وەسفکردێی  لە  بریتیە  وەیان  دیاریکراو،  ڕۆڵێكی  یان  پێوەرێک  یان  مەرجێک  بەچەند  بەست 

  . بەبەکارهێناێی ژمارەکان

پرۆسەیەك سەرتاپاگپ  و بەرفراوانە لەژێر ڕۆشناێ  چەند پێوەرێكی دیاریکراو بڕیار لەسەر زانیاری و    هەڵسەنگاندن: 

او  ێن، لەپێناو دەرخستنی ڕاستیەکان و بەرەوپێش بردێی دیاردە و لیەێی هەڵسەنگێپی   . داتاکان دەدرێت و هەڵدەسەنگێپی

لەلیەێی زمانەوانیەوە بەمانای ڕاستکردنەوە یان چاکسازی دێت کاتێک لدان هەبێت لە ڕێچکەی ڕاست، یان بەمانای 

 . پێوانەکردێی نرخدان بەشتێک، بڕیاردانێكی گونجاوە بەسەر نرچی شتێکدا دوای 

خواز گونجاندن لەگەڵ    
خواز دا، بە پن   ئەم بنەمایە  فپ   

 بە تاک نەدات    فپ 
 

بون گرنكی  
بونە، هەر بۆچونێكی فپ   

چەق  فپ 

خواز شکست دەهێنێت، گونجاندنیش بە واتای ناسینی داخوازی   
و پڕۆگرامی گونجاو و بەهرە و ژینگە و ئەو شتانە   فپ 

خواز دێت کە پێویستە لەگەڵ   
 .ڕێکبخرێن فپ 

؟ بنەمای ژیانبوون  ، ئایای خوێندنگە جن   ئامادەکاریە بۆ ژیان؟ یان خوێندنگە خودی ژیان خۆیەێ 

ژیاندا  لە  بکرێتەوە کە  بارودۆخە  ئەو  جن    دەبێت  بێت.  ژیان  خودی  پێویستە  ئێستەدا  لە  خوێندنگە   
ی

ڕۆڵ و  پێگە 

 و سەرکەوتوێ  لەگەڵ ژیاێی واقعیدا هەڵبکەن
 .ڕوبەڕویان دەبـێتەوە بۆ ئەوەی بتوانن بە ئاساێی

بون پێویستە سەرەتا   لە زانراوەوە بۆ نەزانراو،   
کردن لە شتە زانراو و بەرجەستەیەکانەوە دەست پێبکات، فپ   

دەبێت فپ 

خواز لەو شتانەوە دەست پێبکات کە  
ی شن  نەزانراو بکرێن، هەوڵبدرێت زانرا و نەزانراو    فپ   

دەیان ناسێت  پاشان فپ 

 .پێکەوە گرێ بدرێن

خواز : ئەو زانیاریانەی بە  لە نزیکەوە بۆ دوور  
ێت کە تیایدا دەژین، پاشان  فپ  ان دەدرێن پێویستە لەو ژینگەیەوە وەربگپ 

 ێر  بناسێنێت
ی  .هەوڵبدات ئەو زانیاریانەی لە  ژینگەی دوریشی 
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بون بە ئەزمونکردنە، ئەویش دوجۆرە ئەو کارانەی بە دەست و جەستە ئەنجامدەدرێن لەگەڵ ئەو   بنەمای کار:   
فپ 

بونە بەیەکەوە.کورترین و کاریگەرترین    
، گرێداێی ئەم دوجۆر فپ  ی کردنەوە دەبەسی  کارانەی پشت بە چالکی ژیری و بپ 

کردنە   
  فپ 

 .ڕێ 

بونانەی بە بنەمای ڕووێی   
خواز : مەبەست لەو چالکی و فپ   

 .ان دەدرێن ڕوون و ئاشکرا بنفپ 

خواز مەبەست لە ڕووێی ئەوەیە    
خواز بە تەواوی ئەندامە هەستەوەریەکاێی لن   تێبگات، گەر    فپ   

بە زارەك تێنەگات    فپ 

ێت   بهێپی بە کار  پێویستە وشەگەلێک  تێبگات، وە    هەستەوەریەکانیەوە 
لە ڕێ  خواز دەتوانێت   

لن     فپ  ئاساێی  بە  زۆر 

 .تێبگات

ین تێچو جیبەچ    بنەمای ئابوری ین کات و بە کەمپ  ی بە ئامانجە لە کەمپ  بون و گەشی   
: مەبەست لەوەیە پڕۆسەی فپ 

 .ببێت 

 : خواز بنەمای ڕاستێن  جەخت لەوە دەکاتەوە بو ئامادەکردێی    بنەمای ڕاستێن   
    فپ 

 
بۆ ڕوبەڕوی ژیان پێویستە گرنكی

بون پەیوەست بێت بە واقعی ژیاێی ڕۆژانەوە  
 .بە ڕوداوەکاێی دەروبەر و نیشتیمان و جیهان بدرێن، واتە فپ 

 .بۆ بەکارهێناێی ئەم ئەم شێوازە دەبێت 

ێت م لەبەرچاو بگپ 
ی
 .سەرەتا پرسیار لە هەموو پۆلەکە بکرێت، دەرفەێ  گونجاویش بۆ وەرگرتنی وەڵ

 .دەبێت لە کاێ  پرسیارکردن خۆت لەو دەربڕینانە بپارێزی کە لەکەداری دەکەن 

خواز نابێت هەمیشە تەنها پرسیار لەوانە بکەن کە دەست هەڵدەبڕن، بەڵکو پرسیار لە   
 .ە سستەکانیش بکرێتفپ 

خواز نابێت بە پرسیار گەلێكی ئاسان کە هەموو   
ۆ بدەن فپ   .ان دەیزانن کات بە فپ  

خواز ئەگەر هیچ    
، ئەوا پێویستە پرسیارەکە بە شێوازێکیپ  دابڕێژرێتەوە یان بکرێت فپ  می پرسیارەکەیان نەزاێی

ی
ێک وەڵ

 .بە چەند بەشێکەوە

پێش   دێتە  بوێی کەسێک   
فپ  یەتیبون، کاتێک 

ی
و کۆمەڵ ڕەوشت  و  هەست  و  جەستە  و  هزر  لە  پێکهاتەیەکە  مرۆڤ 

ێن، گرنگیدان تەنها بە لیەنێکان پڕۆسەکە شکسخواردوو دەبێت   .پێویستە ئەمانە لەبەرچاوبگپ 
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 مامۆستا لە 
ی

خواز ڕۆڵ  
 سەنتەریدا.  فپ 

كردن لە پڕۆسەیەك چڕوپڕو پێكهاتووە، لەبەرئەوە ئێمەش كە باسی مامۆستا دەكەین،    
ئەمڕۆ پرۆسەی پەروەردە و فپ 

و مرۆێ   سیستەمێكی  مەبەستمان  بەڵكو   ، ی نی  سەركیمان كەسەكان  و   مەبەسن   شارەزای  و  ئەزمون  نامرۆێ  كە 

شت  زۆر  دەردەخات،  لێهاتویەكانیان  دەدۆزرێتەوەو كارامەێ   تواناكانیان  بەهرەو  و  دەكات  پێشكەسی   مەعریفەت 

م بەو پێیەی كە داوای خواسن  كۆمەڵگا لە  
ی
كان لە گۆڕان خوێندنگەدەربارەی كەسێن  و تایبەتمەندی و ڕۆڵ وتراوە، بەڵ

بەردەوامدا نوێبونەوە گۆڕاێی  لە  دەكرێن  مامۆستا  لە  داوایانەش  ئەو  ئیدی  بەردەوامدایە،  پێشكەوتنی  شێوازی    . بن و 

ی بۆ ئەوەی   خواز وانەوتنەوە بریتییە لە کۆمەڵێک بنەما و شێواز کە مامۆستایان بەکاریدەهێیی  
بن. ئەم فپ   

ەکان بتوانن فپ 

بکر   
یانە بەشێکیان لەسەر بابەتێک دیاری دەکرێن کە دەێ   فپ  اتپ  

خواز ێن و بەشێکیشیان بەهۆی سوشن   سپ   
ەوە.  فپ 

کردن گونجاو و کارا بێت،    
خواز بۆ ئەوەی شێوازێكی تایبەت بە فپ   

بوون کە بڕیارە    فپ   
و سوشن  بابەتەکە و جۆری فپ 

 بیهێنێتە ئاراوە، لەبەرچاو گرتووە. 

خوێندکارەکانیان    ئەم كتێبە شێوەیەك کاریگەرتر  بە  دەتوانن  پەروەردەکاران  دەکات کە  ڕێگایانە  لەو    باس 
بکەن. فپ 

كردێی   
لە    فپ  بەشێكی كەم  لەسەر  هەیە  خواز تەقلیدی كاریگەریە   

لە  انفپ  هەندێک  ئەوەیە کە  ڕاستییەکە  م 
ی
بەڵ  ،

بوون    
کردێی جیاواز هەیە. ڕێبازی فپ   

یەکێکە لەو   ،کە خوێندکار سەنتەرینوێ  خوێندکاران پێویستیان بە شێوازی فپ 

 . پڕۆگرامەكانیانەوە شێوازانەی کە پەروەردەکاران بە جۆرێک یان فۆرمێكی تر دەیخەنە ناو 

بوونە  
 بە دروستکردێی پەیوەندی لەگەڵ ئارەزووەکاێی خوێندکاران و ئەو شتانە دەدات کە    ئەم شێوازە نوێیەی فپ 

 
گرنكی

ین   خوێندنگەلە   ی دەبن. ئامانج  کۆتاێ  ئەوەیە کە پرۆسەی پەروەردەێ  زیاتر مانادار بێت بۆ خوێندکاران. باشپ   
فپ 

ڕێگە بۆ ئەو کارە بریتییە لە چوارچێوەدان بە وانەکان لە ڕووی بەرژەوەندییەکانیانەوە؛ بەم شێوەیە هانیان دەدات زیاتر 

ب   
 ن. بەشداری لە مادەکەدا بکەن و بەم هۆیەوە باشپ  فپ 

 ، بەگشن  م 
ی
بەڵ دەربکەوێت.  جیاواز  زۆر  دەتوانێت  خوێندکاران  بە  بڕیاردان  زیاتری   

ی
ڕۆڵ پێداێی  بەرەو  گۆڕانکاری 

بە سەرکردایەێ    زیاتر  زیاتر، گروێر بچووک، گفتوگۆ، و  تایبەتمەندی هاوشێوەیان دەبێت وەک چالکن   هەموویان 

 خوێندکاران. 

لە پۆلدا ئەوەیە کە ڕێگەدان بە خوێندکاران ئەنجامی کۆتاێ  پڕۆژەیەک یان ئەرکێک   ئەم شێوازەنموونەیەك گەورەی  

مامۆستا   ئەوەی  لەبری  بکەن.  بۆ  دیاری  بابەتەكە  بێت،  خۆی  چر  دەبێت  پڕۆژەی کۆتاێ   بکات کە  خوێندکاران 

ی دەکات و ڕێگە بە خوێندکار دەدات کاری کۆتاێ  خۆی لە دەوری ئارەزووەکاێی بابەتەکەی بنیات   پێداویستیەكان دابی 

 بنێت. 

 مامۆستا بكەوێتەوەمامۆستا لە ناوەندی پۆلەکە دوور    لەم شێوازەدا لەوانەیە وا دەرکەوێت کە  
ی

، ڕۆڵ م بەڕاسن 
ی
؛ بەڵ

خواز   ئامرازێکە بۆ سەرکەوتنی   
. ڕێبازەکە پشت بەو خوێندکارانە دەبەستێت کە کاردەکەن بەرەو سەربەخۆێ  خۆیان  فپ 

ایییەک کە ئاسوودە بن.   
بوون دەکات بە خپ   

ی لە فپ  دەرفەێ  بڕیارداێی زیاتر دەخاتە بەردەم خوێندکاران وە  کە پشتگپ 

خواز بۆ خوێندنەکەیان.  بەردەستدابێتلە  یانکە ڕێگەیان پێدەدات ڕێبازێكی زیاتر   
دەبن ئامانجەکاێی خۆیان فپ   

ەکان فپ 

ی پاشان هەڵسەنگاندن و دیاریکردێی چۆنیەێ  بەدەستهێنانیان. ئەمەش ڕێگە بە خوێندکارا  
کارامەێ   ن دەدات کە  دابنی 

 . ی کردنەوەی شیکاری، چارەسەرکردێی کێشە، داهێنان و سەرکردایەێ  بەدەستبهێیی  گرنگ و بەسوود وەک بپ 

بوونیان لە ژینگەیەك پۆلدا کە خوێندکار   
جگە لەوەش، خوێندکاران باشپ  بەشداری دەکەن و زیاتر پاڵنەریان هەیە لە فپ 

لە ڕووی   نەک هەر  ئەمەش  بێت.  و سەنتەری  نێوان خوێندکاران  پەیوەندی  بەڵکو  دەدات  یارمەتیان  ئەکادیمییەوە 

 پەروەردەکاران باشپ  دەکات. 
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پێشکەش  مەجازی  بووێی   
فپ  یان  بچووکەکان  بۆ گروپە  زیاتر  نەرمییەك  خوێندکار  سەنتەری  بووێی   

فپ  لە کۆتاییدا، 

تەکنیکەکاێی   بووە.  ڕابردوودا گرنگپ    
ی

لە چەند ساڵ هەمیشە دەتوانرێت وردە وردە جێگپ  بکرێن،    SCLدەکات، کە 

 ئەمەش ئاسانکاری دەکات بۆ هەردوو خوێندکار و پەروەردەکاران کە ئەو کاتەیان هەبێت کە پێویستیانە بۆ گونجاندن. 

 ڕۆڵە سەرەكیەكاێی مامۆستا: 

کردن  :مامۆستا بە گشن  پێنج ئەرك بنچینەی هەیە، ئەوانیش  
، گەشەپێداێی کەسی،  پسپۆڕی،  بەڕێوبردن،  فپ 

ی ب . ڕابەریکرد  م دەتوانی 
ی
ی بە گشن  ئەمەی خوارەوە چەند ڕۆڵێكی  ڵ بەڵ ی ێی    ێت  گشتی 

 :کە مامۆستایەک پێویستە بیگپ 

بۆ    -1 بێت  خواز سەرچاوەیەك   
ی، فپ  پشتگپ   

پێشكەشكردێی پرسیارو  مدانەوە 
ی
وەڵ هەروەها كاری   ،

خواز لە ڕوانگەی    ئاسانکار و هاوکار بێت:   
 هەیە لە ڕێنماییکردن و ئاسانکردێی پرۆسەی ،  ەوەفپ 

 
مامۆستا ڕۆڵێكی گرنكی

بوون. لە جیاێ  ئەوەی ببێتە تاکە سەرچاوەی زانست  و زانیاری، مامۆستا دەبێتە ئاسانکار و ڕێبەرێک و یارمەێ    
فپ 

وانینەکانیان    
تپ  ۆکەکانیان، پرسیارەکان و   بپ 

ئاسانکارێک مامەڵە    .خوێندکارەکان دەدات بۆ پەرەپێداێی مامۆستا وەک 

ی دەکات بۆ یارمەتیداێی   و ڕێنماێ  دابی 
خواز دەکات، سەرچاوە و پشتیواێی  

ۆکە و زانیاری نوێفپ   .ان لە دۆزینەوەی بپ 

 مامۆستا ئەوەیە کە ئاسانکار بێت. پێویستە مامۆستا بتوانێت ژینگەیەک دروست بکات کە  
ی

خواز ڕۆڵ  
ەکان بتوانن فپ 

بن و لێکۆڵینەوە بکەن بەێ   ترس لە   
حوکمدان. هەروەها مامۆستا دەێ   بتوانێت یارمەێ  خوێندکاران ئەنجام و تێیدا فپ 

ی و سەرچاوە. بەم کارە مامۆستا یارمەێ  و لێهاتوەكانیان  بدات بۆ پەرەپێداێی توانا    ڕێنماێ  و پشتگپ 
بە پێشکەشکردێی

 دەدات بۆ دڵنیابوون لەوەی کە هەموو خوێندکاران دەتوانن ئامانجە پەروەردەێ  و پیشەییەکاێی خۆیان بگەیەنن. 

خواز . هانداێی  2  
بوێی خۆیان بكەن، یارمەتیان بدەن خاوەندارێن   فپ   

ان بۆ ئەوەی چالكانە بەشداری فپ 

بوونیان بکەن:   
لەسەر خوێندکار   یە، جەختکردنەوە شێوازی وانەوتنەوەی نوێیەکێک لە تایبەتمەندییەکاێی    لە فپ 

هاێی خوێندکاران دەدات کە خاوەندارێن  لە خوێندنەکەیان بکەن و بە   شێواز و ڕێبازانەوەک ناوەندی سەرنج. ئەم  

بن کە بۆ ئەوان مانادار بێت.   
 شێوەیەک فپ 

ی بەم ئامانجە، پێویستە مامۆستایان هانیان بدەن بۆ بەشداریکردن لە گفتوگۆکاێی  بۆ یارمەتیداێی خوێندکاران بۆ گەیشی 

پۆل و پرسیارکردن کە تەحەدای تێگەیشتنیان لە مادەکە بکەن. سەرەڕای ئەوەش، پێویستە مامۆستایان دەرفەت بۆ 

تێگەیشتنەکانیان نیشان بد  ی کە  بە تەواوکردێی ئەرکەکاێی ماڵەوە و ئەرکەکاێی پڕۆژە لە کاێ   خوێندکاران بڕەخسێیی ەن 

بۆ  بن  یارمەتیدەر  دەتوانن  پەروەردەکاران  خوێندنیان،  لیەنەکاێی  هەموو  لە  خوێندکاران  بەشداریکردێی  بە  خۆیدا. 

خواز دڵنیابوون لەوەی کە دەبنە    
ی و چارەسەرکردێی کێشفپ  ەکانیان هەیە ێكی چالک کە متمانەیان بە توانای تێگەیشی 

خواز لەسەر خۆیان. هانداێی   
بووێی خۆیان بکەن، و یارمەتیان بدەن خاوەندارێن  فپ   

ان بۆ ئەوەی چالکانە بەشداری فپ 

 لە خوێندنەکەیان بکەن. 

یارمەتیان دەدات خاوەندارێن  لە   بووێی خۆیان بکەن و   
مامۆستا هاێی خوێندکاران دەدات کە چالکانە بەشداری فپ 

لە  بکەن  ئازادی  بە  هەست  خوێندکاران  ژینگەیەک کە  دروستکردێی  لە  بریتییە  ئەمەش  بکەن.  خوێندنەکەیان 

بوون. هەروەها مامۆستا ڕێنماێ  و پاڵپشتی  پرسیارکردن و وروژاندێی نیگەرانییەکان و بەشداریکردن لە پرۆسەی  
 ان فپ 

خواز دەکات بۆ ئەوەی    
ەکان بتوانن بە شێوەیەك سەربەخۆ پەرە بە کارامەێ  و زانیاری بدەن. بەم شێوەیە مامۆستا فپ 

خواز یارمەێ  خوێندکاران دەدات ببنە    
کردنەوەی ڕەخنەگرانەیان  ی تەواوی ژیان کە توانای چارەسەرکردێی کێشە و  فپ  بپ 

 هەبێت. 
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بەشداری  3 هانداێی  خواز .   
پۆلدا فپ  و چالکییەکاێی  لە گفتوگۆ  بەشداریکردێی    : ان  هاێی  مامۆستایان  گرنگە 

خواز   
ان بدەن لە گفتوگۆ و چالکییەکاێی پۆلدا. ئەمەش ڕێگە بە خوێندکاران دەدات هەست بە بەشداریکردن لە فپ 

بن. هەروەها پێویستە مامۆستایان ئامانجیان ئەوە بێت کە دەرفەت بۆ هەموو    
پۆلدا بکەن و لە مامۆستاکانیانەوە فپ 

ئەوانەی کە تەنها  نەک  بەشداریکردن،  بۆ  ی  بڕەخسێیی بەرزكردوەتەوە  خوێندکاران  دەستیان  و  بۆچووێی    زیرەكن  یان 

یان هەیە.  ی  
 بەهپ 

خواز . یارمەێ   4  
ان بدەن پەرە بە تواناكاێی  چارەسەرکردێی كێشەكان بدەن، بۆ ئەوەی بتوانن چارەسەر فپ 

بدۆزنەوە:   سەختەكان  كێشە  هاندەر گرنگە  بۆ  هەوڵبدەنخوێندکاران    بۆئەوەیێت  بمامۆستا  بۆ   خۆیان 

م 
ی
ی ئەنجام بدرێت، بەڵ  ڕێنماێ  و پشتگپ 

چارەسەرکردێی ناکۆکییەکاێی خۆیان. ئەمەش دەتوانرێت بە پێشکەشکردێی

لە کۆتاییدا ئەوە کاری خوێندکارانە کە کێشەکانیان چارەسەر بکەن. ئامانج ئەوەیە کە خوێندکاران هەست بە ئاسوودەێ  

بوون بێت.   نێو بکەن لە چارەسەرکردێی ناکۆکییەکان لە  
 خۆیان تا بتوانن سەرنجیان لەسەر فپ 

عەقڵەكراوەكان: كەسی 5 بونیاتناێی  ڕەخنەگرانەو  کردنەوەی  بپ   
تواناکاێی کردێی   

فپ  وێڵە   .  عەقڵ  خاوەن 

خوێندکار  پۆلێكی  لە  مامۆستا   
ی

ڕۆڵ چونکە  نییە  پرسیارە  ئەم  بۆ  یەکلاکەرەوە  مێكی 
ی
وەڵ هیچ  نادیارەكان،   بەدوای 

م    پڕۆگرامتایبەتەکە و    خوێندنگەدا دەتوانێت زۆر جیاواز بێت بەپن    سەنتەری 
ی
و فەلسەفەی تاکەکەسی مامۆستا. بەڵ

کردنەوەی ڕەخنەگرانە لەڕێگەی   بپ 
بەگشن  مامۆستایان بەرپرسیارن لە یارمەتیداێی خوێندکاران بۆ پەرەپێداێی تواناکاێی

کردنەوەی ڕەخنەگرانە سەبارەت بە زانیارییەکان.   ڕەخساندێی دەرفەت بۆ گەڕان بەدوای پرسە ئاڵۆزەکان و بپ 

ی بە پێداێی ئەرکێک کە پێویستە  هەروەها لەوانەیە یارمەێ  خوێندکاران بدەن بۆ پەرەپێداێی تواناکاێی توێژینەوە و نووسی 

لە کۆتاییدا، ئارگیومێنتەکانیان.  لە  یکردن  پشتگپ  بۆ  ی 
بەکاربــهێیی لۆژیک  و  دەدات کە    بەڵگە  مامۆستایان  بە  ڕێگە 

ی نەک تەنها زانیاری لەب  کردنەوە بۆ خۆیان بی  ی بپ   
ربکەن،  ەسەرنجیان لەسەر یارمەتیداێی خوێندکاران بێت بۆ ئەوەی فپ 

ن بۆ ئەوەی بتوانن لەسەر خۆیان بابەتەکان بکۆڵنەوە و بۆچووێی خۆیان   . دەربپ  

بە  خوێندکارێک  هەر  چونکە  دەگونجێت  پۆلەکەیان  لەگەڵ  شێوە  ین  باشپ  بە  ڕێگە  بزانن کام  مامۆستایان  گرنگە 

کردنەوەی ڕەخنەگرانە بەشێكی    بپ 
م یارمەتیداێی خوێندکاران بۆ پەرەپێداێی تواناکاێی

ی
  دەبێت. بەڵ

شێوەیەك جیاواز فپ 

 مامۆستایە لە 
ی

 ڕۆڵ
 

 . پۆلدا گرنكی

یارمەێ   6 خواز .   
بۆ  فپ  پێكەوە كاربكەن  بتوانن  ئەوەی  بۆ  تیم،  تواناکاێی کاری  پەرەپێداێی  بۆ  بدەن  ان 

ی بە ئامانجە هاوبەشەكانیان:   هاوکاری و کاری تیم: مامۆستایان ڕۆڵێكی گرنگ    گەشی 
 

جەختکردنەوە لەسەر گرنكی

  ن  
بوون   بۆ دەگپ   

مامۆستایان دەتوانن یارمەتیدەر بن لە پەروەردەکردێی ئەم کارامەییانەی    . هاوکاری و کاری تیم بۆ فپ 

پێکەوە کاربکەن،  ئەوەی  بۆ  هاندەدرێن  خوێندکاران  . کاتێک  پێکەوەێ   
 کارکردێی

 
لەسەر گرنكی جەختکردنەوە  بە  کە 

بوونە    
ئەم جۆرە فپ  بکەن.  پەیوەندییەك کاریگەرانە  بکەن و  دەبن چۆن کێشەکان چارەسەر   

لە   ەسەرکەوتن  گرنن  فپ 

ی  كاری تیم  ژیاندا،   چ لە ڕووی ئەکادیم و چ لە ڕووی پیشەییەوە پێویستە. بۆ ئەوەی بتوانن پێکەوە کاربکەن بۆ گەیشی 

 بە ئامانجە هاوبەشەکان. 

بۆ   دەرفەت  ڕێبازە  خواز ئەم   
پێکەوە  فپ  بتوانن  ئەوەی  بۆ  تیم،  تواناکاێی کارکردێی  پەرەپێداێی  بۆ  دەڕەخسێنێت  ەکان 

ئەم  پەرەپێداێی  بۆ  بدەن  خوێندکاران  یارمەێ   دەتوانن  مامۆستایان  هاوبەشەکان.  ئامانجە  بە  ی  بۆ گەیشی  کاربکەن 

کان، وەک پڕۆژەی گروێر و کارامەییانەی کە لە ڕێگەی ڕەخساندێی دەرفەت بۆ بەشداریکردن لە چالکییە هاوبەشە
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و   بكەنە مۆدێلئەرك کاری پۆل. سەرەڕای ئەوەش، مامۆستایان پێویستە مۆدێلی ڕەفتاری باسی  کاری تیم لەناو پۆلدا 

 هاێی خوێندکاران بدەن کە هەمان شت بکەن. 

بوون7  
بوون.   :. پەرەپێداێی ژینگەیەك ئەرێنی فپ   

دێی ژینگەیەك ئەرێنی فپ  مامۆستا پێویستە کار بکات بۆ بەرەوپێشپ 

و هاوبەشکردێی  پرسیارکردن  لە  بکەن  ئاسوودەێ   بە  ژینگەیەک کە خوێندکاران هەست  واتە دروستکردێی  ئەمەش 

ۆکەکانیان و کارکردن بەیەکەوە بۆ چارەسەرکردێی کێشەکان.   بپ 

پۆل8 لە  فیدباک  پێشکەشکردێی  سەنتەر کە    ێكدا .  پۆل  : ەخوێندکار  لە  مامۆستا   
ی

فیدباک دا  ڕۆڵ ئەوەیە کە 

پەیوەندی بە ئاسن  تێگەیشتنی ئێستای خوێندکارەوە هەبێت. پێویستە  پێشکەش بکات کە هەم تایبەت بێت و هەم  

فیدباک لە کاێ  خۆیدا بدرێت، هەروەها پێویستە بە شێوەیەک بێت کە یارمەێ  خوێندکار بدات لەوە تێبگات کە چر  

خوێندکاران   باش کردووە و لە کوێدا دەتوانرێت باشپ  بکرێت. هەروەها پێویستە مامۆستا دڵنیابێت لەوەی کە هەموو 

بوون، بە دابینکردێی ئەرکە چالکەکان و بە هانداێی خوێندکاران بۆ پرسیارکردن.   
 دەرفەتیان هەیە بۆ فپ 

خواز هانداێی    -9  
ین    ان بۆ ئەوەی پرسیار بکەن و داوای یارمەێ  بکەن لەکاێ  پێویستدا: فپ  یەکێک لە گرنگپ 

لەکاێ    بکەن  یارمەێ   داوای  و  بکەن  پرسیار  ئەوەی  بۆ  هانداێی خوێندکارانە  بیکات،  دەتوانێت  مامۆستا  کارەکان کە 

ی و چارەسەرکردێی کێشەکان لە  خۆیان،    نێو پێویستدا. کاتێک خوێندکاران متمانەیان بە توانای خۆیان هەیە بۆ تێگەیشی 

لە   متمانەیە کلیلی سەرکەوتنە  ئەم جۆرە  پۆلدا.  لە  قسەکردن  لە  بکەن  ئاسوودەێ   بە  زیاترە هەست  ئەوە  ئەگەری 

 . خوێندنگە و دەرەوەی  خوێندنگە

خواز سەرچاوەیەک بێت بۆ    -10  
: فپ  مدانەوەی پرسیارەکان و پێشکەشکردێی پاڵپشن 

ی
مامۆستایان    ان و وەڵ

  ن لە پۆلەکاێی خوێندکار 
ی و ڕێنماێ  سەنتەری  ڕۆڵێكی گرنگ دەگپ   یەکەمی بەرگرین بۆ خوێندکاران، پشتگپ 

ی
دا. ئەوان هێڵ

پێویستدا.  لەکاێ   دەکەن  خوێندکاران   گرنگەپێشکەش  پرسیارێک کە  هەر  مدانەوەی 
ی
وەڵ بۆ  ئامادەبن  مامۆستایان 

یارمەتیداێی   بۆ  ئامادەبن  پێویستە  هەروەها  پۆلدا.  چالکییەکاێی  لە کاێ   بکەن  پێشکەش  ی  پشتگپ  و  هەیانبێت 

الکییەکاێی  خوێندکاران لە ئەرکەکاێی ماڵەوە، پێشکەشکردێی خزمەتگوزاری وانەوتنەوە و کارکردن لەگەڵیان لەسەر چ

 . پڕۆگرام دەرەوەی 

خۆشەویستكردێی   -11 بۆ  زانیاریەكان  هەموشتێکیان    : لە گواستنەوەی  مرۆڤەکان  ئەمڕۆمان  ڕۆژگاری  لە 

م خۆشەویسن  و  
ی
ین ئەرك مامۆستا ئەوەیە ژینگەی بەدەست هێناوە بەڵ لێبوردنیان لە ناوبردووە، یەکێک لە گرنگپ 

 .خۆشەویسن  و لێبوردەی بونیات بنێت

مامۆستا پیشەی  ئەوەیە:  ینیان  م گرنگپ 
ی
بەڵ  ، مامۆستاێ  پیشەی  دەربارەی  وتراوە  پێویستە    . خۆشویستنە ێ  زۆرشت 

خواز  مامۆستا بزانێت کە هەموو   
هێندەی خواردن و خواردنەوە پێویسن  بە خۆشەویستیە، پێویستە پەروەردەو   ێكفپ 

کردن لەسەر بنەمای خۆشەویسن  دابمەزرێن،  کەسی  خۆشەویسن  لە پۆلدا دروست بکرێت   
هەر مامۆستایەک   .فپ 

خواز   
خۆشبوێت،  فپ  خواز ەکاێی   

دەوێتفپ  خۆش  مامۆستاکەیان  لە   .ەکانیش  ین  شپ  بریسکەی  مامۆستایەک کە 

ین لەسەر زاری بێت، بە ڕەفتاری باش و چاک لە پەیوەندیدا بێت لە خوێندنگە،   دانەبڕێن و وتەی جوان و شپ 
چاوەکاێی

 
ی

خواز دڵ  
خواز کاتەوە، ەکاێی دەفپ   

 .ەکانیش  پێوە پەیوەست دەبن فپ 

، هەروەها بەشداریکردنە لە دڵخۆسی   خۆشەویسن  هاوبەشیکردنە لە ئازار و خەم و پەژارە و ترس و خەفەت و ناڕەحەێ 

 .و خەندە و جواێی چاکی و مەردی
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بینینی شتە  باش  واتە  لێبوردەێ   و هەندێک جاریش چاوپۆشیە،  و کەموکورتیەکان  هەڵە  لە  لێبوردنە  خۆشەویسن  

 .بە کورێ  دەبێت مامۆستا سیمبولی خۆشەویسن  بێت .باشەکانە 

 ڕێنماێ  کە پەیوەندی بە بەرژەوەندی و 12
 : پێداویستییەکاێی خوێندکارانەوە هەبێت. پێشکەشکردێی

ڕێنماییەکان پێشکەش دەکات کە پەیوەندی بە ئارەزوو و پێداویستییەکاێی خوێندکارانەوە هەبێت.  دا  مامۆستا لە پۆل

یارمەتیداێی   بۆ  بەکاردەهێنێت  تر  و کەرەستەی  ئەدەبیات  و  ئێستا  ڕووداوەکاێی  مامۆستا  مانایەیە کە  بەو  ئەمەش 

بووێی ئەو بابەتانەی کە بۆیان گرنگن. جگە لەوەش مامۆستا دڵنیا دەبێتەوە لەوەی هەموو خوێندکاران   
خوێندکاران بۆ فپ 

 پەروەردەێ  بگات. ئەمەش یارمەتیدەرە بۆ دڵنیابوون لەوەی کە هەموو  
بە یەکساێی دەستیان بە سەرچاوە و دەرفەێ 

بن و گەشە بکەن. خوێندکاران دەتوانن بە شێوازی تایبەێ  خۆیان ف  
 پ 

13 : بەرپرسیارێن  پێشخستنی  زۆر گرنگە کە    .   . بەرپرسیارێن  پێشخستنی  لە  ن    
دەگپ  ڕۆڵێكی گرنگ  مامۆستایان 

پێویستە   بووێی خۆیان.   
لە فپ  بەرپرسیاربن  بکرێن کە چۆن  ئەوە  ی   

خواز هەموو خوێندکاران فپ   
بکرێن کە فپ   

ەکان فپ 

و  پشتیواێی  بە  پێویستیان  مامۆستایان  بمێننەوە.  ڕێڕەوی خۆیان  لەسەر  و  و سەربەخۆ کاربکەن  ی   
دابنی  ئامانج  چۆن 

خواز هاندان هەیە بۆ ئەوەی   
بن چۆن ببنە فپ   

خواز ەکان فپ   
 ێكی سەرکەوتوو. فپ 

14 : یەێ 
ی
دێی هەسن  کۆمەڵ بەرەوپێشپ  یەێ     . 

ی
پێویستە هەسن  کۆمەڵ خواز مامۆستا   

لە ان  فپ  ببات  بەرەوپێش 

ی بە ئامانجە هاوبەشەکان.   ڕێگەی ڕەخساندێی دەرفەت بۆ خوێندکاران بۆ ناسینی یەکپ  و بە کارکردن پێکەوە بۆ گەیشی 

هەروەها پێویستە مامۆستا ژینگەیەک دروست بکات کە خوێندکاران هەست بە ئاسوودەێ  بکەن لە قسەکردن لەسەر  

ۆکەکان  بپ 
 یان. هەستەکانیان و هاوبەشکردێی

پۆلدا:   . 15 لە  ڕێزگرتن  ڕۆڵەکاێی    دروستکردێی کەشوهەوای  ین  لە گرنگپ  دروستکردێی  یەکێک  مامۆستا، 

کەشوهەوای ڕێزگرتنە. ئەمەش بە واتای دروستکردێی ژینگەیەک کە خوێندکاران هەست بە سەلمەێ  و قبوڵکردن  

بەێ    دەتوانن  بزانن کە  هەروەها  ئەوەی   بکەن،  بۆ  دەربپ  ن.  خۆیان   
ۆکەکاێی بپ  و  بۆچوون  تۆڵەسەندنەوە  لە  ترس 

ی ژینگەیەك ڕێزدار پەروەردە بکرێت، مامۆستایان دەبێت لە سەرەتای وەرزەکەدا چالک  لە داناێی یاسا و ڕێنماییەکان.  ی 

لە کاێ    و چ  پۆل  لە کاێ  کۆبوونەوەکاێی  بەردەوامی، چ  بە  یاسایانە  ئەم  لە جێبەجێکردێی  دڵنیابن  پێویستە  هەروەها 

دوای   هەموو  خوێندنگە چالکییەکاێی  لەوەی کە  دڵنیابوون  بۆ  بن  یارمەتیدەر  دەتوانن  پەروەردەکاران  بەم کارە،   .

بوون.   
 خوێندکاران هەست بە ئاسوودەێ  دەکەن لە بەشداریکردن لە گفتوگۆکاێی پۆل و دەرفەتەکاێی فپ 

بوون دەگەیەنێت: 16  
بوون بە خوێندکاران. ئەم   . ئامانجەکاێی فپ   

مامۆستا بەرپرسیارە لە گەیاندێی ئامانجەکاێی فپ 

. هەروەها مامۆستا  پەیوەندییە بە چەندین شێوە ئەنجام دەدرێت، وەک لە ڕێگەی وتار و گفتوگۆ و چالکن  دەسن 

ژینگەیەک کە   دروستکردێی  بۆ  خواز هاوکارە   
و   فپ  بپ   دەربڕینی  و  پرسیارکردن  لە  بکات  ئاسوودەێ   بە  هەست 

ی و بەشداریکردنیان لە  ۆکەکانیان. بەم کارە مامۆستا دڵنیا دەبێتەوە لەوەی کە هەموو خوێندکاران توانای تێگەیشی  بپ 

  پۆلدا هەیە. پرۆگرامی
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 .مامۆستا دەبێت هەڵگری هەموو ئەو بەهایانە بن کە پێویستە لە ڕەفتاریاندا هەبن

ین  هەموو مامۆستایەک بەر لەوەی دەست بەکاربێت، دەبێت خۆی بدۆزێتەوە و تواناکاێی خۆی بزانێت، بزانێت گرنگپ 

ی کە پێویستە بەدەسن  بهێنێت   .ئەو بەهرانە چی 

 :ئەو بەهرە و بەهانەش ئەمانەن

 توانای ژیری ئەوەیە لە لیەکەوە دەبێت هەڵسوکەوێ  هاوسەنگ و ئەرێنی بنوێنێت، لە   بەها ژیریەکان: 
 

ئاسن  گرنكی

ی و لێکدانەوە و هەڵسەنگاندنەكاێی بەرزبن  وانی    
 .لیەك دیکەشەوە دەبێت ئاسن  تپ 

باوەڕ:  و   بەهای کەسایەێ  و  ئاسودەبون  باوەڕ کاریگەری هەیە لەسەر  ئەرێنیە،  بنیاتناێی ڕەفتاری  ئەرك  مامۆستا 

  .هاوسەنگبوێی ناچی مامۆستا، ڕێزداربون و دڵسۆزبووێی لە پەیوەندیەکاندا و میهرەبانیبوون  و باش بون لەنێو خەڵکدا

 .مامۆستا دەبێت لە ڕووی کەسایەتیەوە مرۆڤێكی نمونەێ  بێت

 : ی گشن  ڕۆشنبپ  و  پسپۆڕی  پڕۆگرامەی کە    بەهای  ئەو  وە  تایبەتە،  پسپۆڕی  پیشەیەك  مامۆستاێ   پیشەی 

ی گشتیش خۆی بڕازێنێتەوە، هەمیشە  انێت، وە دەبێت مامۆستا بە ڕۆشنبپ  ی  بیخوێنێتەوە و بپ 
دەیڵێتەوە بە تەواوەێ 

 .کتێب بخوێنێتەوە و زانیاریەکانیش پشت بەستوو بن بە گۆڤارە باوەڕپێکراوە نێودەوڵەتیەکان 

ڕێبەری  و  دەکات  بون   
فپ  قۆناغەکاێی  ئاڕاستەی  مامۆستا  مامۆستایە،  ئەرك  ین  سەرەکیپ  کردن   

فپ  کاری:   
فپ  بەهای 

کردن دەبێت  
مامۆستا دەبێت زۆرباش بزانێت چر لەکەیدا و بۆ کن   باس دەکات، لەبەر ئەوە دەبێت بە پلانێكی    .فپ 

بون دەستنیشان بکات   
 .تۆکمە ئامانجەکاێی فپ 

ڕابەریکردن:  بزانێت،    بەهای  بەڕێوبردێی خوێندنگە  بە شێوازی  پەیوەست  و دۆخەکاێی  بنەما  مامۆستا  زۆر گرنگە 

خواز هەمیشە ئامادەبێت بۆ ڕابەریکردێی   
 .ەکاێی لەبەرامبەر کێشەکاندا فپ 

کاریدا بەڕێوبەریش بێت، لەبەر ئەوەی کاری بەڕێوبەری پۆل یەکێکە لە   بەهای ڕابەریکردن:   
مامۆستا لەگەڵ کاری فپ 

ن  
 .کارە گرنگ و سەرەکیەکاێی مامۆستا، هەندێکجاریش ئەرك بەڕێوبردێی خوێندنگەسی  پێدەسپپ 

 : یەێ 
ی
لەگەڵ   بەهای کۆمەڵ بەتایبەت  بێت  بەرزدا  و  باش  ئاستێكی  لە  یەتیەکاێی 

ی
پەیوەندیە کۆمەڵ مامۆستا  گرنگە 

خواز   
خواز و کەسوکار و بەخێوکەری    فپ   

دا، هەندێکجار مامۆستا لە هەندێک کێشە و ناکۆك پرسوڕای پێدەکرێت  فپ 

 مامەڵە بکات 
 

 .پێویستە ئەویش بە هاوسەنكی

کردن بکات  
م ناێ   سیاسەت تێکەڵ بە کاری پەروەردە و فپ 

ی
واێی سیاسی خۆی دەبێت، بەڵ   

 .مامۆستا تپ 
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 جۆرەکاێی مامۆستا: 

ین مامۆستا  ئەو مامۆستایەیە کە   خواز خۆشەویسپ   
 .ەکاێی خۆش دەوێتفپ 

تایبەتمەندی   مامۆستا  دەکەینەوە، هەر چەشنێكی  لە سی  کۆمەڵەدا کۆیان  دەستنیشانکراون،  مامۆستا  زۆر چەشنی 

ی و هەڵسوکەوێ  تایبەت بە خۆیان هەیە، ئەمەش جۆرەکاێی مامۆستایە  :تێگەشی 

1-  : ی  
، ڕێگا بە هیچ کارێک نادات   مامۆستای خۆسەپی  تداری پۆل خۆیەێ 

ی
   . تاکە بەڕیوبەر و دەسەڵ

ی
داوای گوێڕایەڵ

خواز لە    کوێرانەی ێ   چەندوچوون دەکات  
ادانانفپ  ی جەستەی و نمرە شكاندن  ، زوو زوو پەنا دەباتە بەر سی ، توندوتپ  

خواز زۆر بەکار دەهێنێت. پەیوەندی لەگەڵ   
ۆکەکاێی فپ  ی و بپ  وانی    

 بە تپ 
 

خواز ان لوازە و گرنكی  
   .ان ناداتفپ 

ای هەر   خواز خۆی وانەکە ئامادە دەکات و هەر بۆ خۆسی  بەڕێوە دەبات، بە توندی سی  
ێکیش دەدات وانەکە بە  فپ 

ی کاریگەری نەرێنی هەیە لەسەر   
خواز باسی  ئامادە نەکردبێت، مامۆستای خۆسەپی   

 .انفپ 

 :ئەو پۆلنەی مامۆستای خۆسەپێنی لێیە

خواز   
ی فپ   .ان بە دەگمەن بەشداری لە وانەکەدا دەکەن و چالک نی 

خواز بۆ داهاتوو   
 .انێكی ترسنۆک و شەرمن دەردەچنفپ 

 .ڕۆچ خۆپەرەسن  و خۆویسن  و تاکڕەوی لە باێ  گیاێی هاوکاری و کاری بە کۆمەڵ دەچەسپێت

خواز دەشێت   
بون و فپ   

ی بەرامبەر فپ   .خوێندنگەان چەشنێک ساردوس ی بنوێیی

 پێنادەن، یان ئەوەتا بە ویسن  خۆیان    مامۆستای بێباک:  -2
 

ئەو مامۆستایانەن پیشەکەیان خۆش ناوێت و گرنكی

و كاری مامۆستای تەنها بۆ مووچە وەرگرتنە وەك زامنی بۆ    دەزاننئەو پیشەیان هەڵنەبژاردوە، یان بە پیشەی دووەمی

یان دەستناکەوێتی یان کارێکسەیری دەكەن    كاێ  خانەنشینی  مامۆستاێ    پ  پیشەی  بەر  بردوەتە  پەنایان  ،  لەناچاریدا 

 بە 
 

خواز ئەمجۆرە مامۆستایانە گرنكی  
 و ێ    ان نادەن و لە کارەکانیان ێ   فپ 

دەستە  پلاێی
ی
 .بڕیاری و ێ   ئامانج  باڵ

 :ئەو پۆلنەی مامۆستای بێباکی لێیە

خواز بە زۆری   
 .ەکان لە داهاتودا مرۆڤێكی بێباک دەردەچن فپ 

خواز لە پۆلدا   
 .خەو دەیانباتەوە، لە وانەکانیاندا سەرکەوتوو نابنان فپ 

خواز   
ی و ڕێسا و یاسای پۆل تێکدەچێتفپ   .ان خوێندن بە ێ   بەها دەبییی

كردنیان پرسیاری ئاسان دەهێننەوە و نمرەی باش بە    
خواز زۆرجار ئەمجۆرە مامۆستایانە بۆ باری لری فپ   

 ان دەدەن. فپ 

خواز   مامۆستای دڵسۆز:   -3  
 فپ 

 
ان بە باسی  دەناسێت، لە دەرونیان تێدەگات و هەڵسوکەوتیشیان دەزانێت گرنكی

وڕای   خواز بپ   
خواز ان دەدات متمانە بە  فپ   

اێی دەبەخشێت و متمانەیان پێدەکات، بە ڕووی ڕەخنەدا کراوەیە، پلاێی فپ 

خواز تۆکمە و ئامانجداری هەیە لەگەڵ    
ان وانەکە ئامادە دەکات پۆلەکە پێکەوە بەڕێوە دەبەن، لە هەڵسانگاندنیشدا فپ 

 .بابەێ  و بێلایەنە 

 :ئەو پۆلنەی مامۆستای دڵسۆزی لێیە
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خواز متمانە لە ناچی   
 .اێی دروست دەکات فپ 

بون و توێژینەوە دەدات  
 بە فپ 

 
 .توانای پلان و کارکردێی هەیە و گرنكی

بون بە تێگەشتنەوەیە و گفتوگۆ و ڕەخنەی بنیاتنەرانە لە نێو   
خواز فپ   

 .اندا گەشە پێدەداتفپ 
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 چونە پۆلەوە لەسەرتاێ  هەموو ساڵێك: 

  ڵ دەچنە پۆلێكی نوێوە بۆ وانەوتنەوە دەكریت هەندێك خامامۆستایان  و  هەموو ساڵێك كە دەوامی خوێندگا دەكرێتەوە  

 :بەجن   بكەن بۆ ئەوەی لەسەرەتاوە كەشێكی باش و ئەرێنی دروست بكەنهەیە جێ 

وكردنێكی ان  توخسارێكی گەشبینانەو بەزەردەخەنەیەك جوانەوە بچنە پۆلەوە، یەكەم وشەڕ سەرەتا بە   -1
ی
بە سڵ

 بێت.  گەرموگوڕ 

  خوێندنیان لێبكەن،  -2
 نوێ 

ی
ی   نپاشان دەتوان  بەناوی خودای گەورە دەستپێبكەن، پێشوازی ساڵ  

: سوپاسی بڵی 

.  انخوا دەکەم کەچاوم  زانست و زانیاری و   هەوڵبدەنبەئێوە کەوتەوە بەلەش ساغی و سەلمەێ 
 

باسی گرنكی

 باسی داهاتویان بۆ بكەین. 

ی   انگرنگە ناوی خۆت -3  
ی ان بڵیو پێ  بڵی   

خواز لە  ەوە، پاشان گرنگە داوا  نكە چ وانەیەك دەڵێ   ی   
خۆیان بە    ان بكەنفپ 

 . ی  بناسێیی

دەکەین کە  -4 بەرجەستە  لەل  بوونیان   
فپ  و  خوێندن   

 
بن: گرنكی ار  ی  

بپ  نەبێت  ئەوەندە  لەوتەیەك کورتدا کە  ــ 

ۆزە پێدەدەن، بەتایبەت  و   خوێندن کارێكی پپ  تایبەێ   پەیامە ئاسماێی و زەمینیەكان گرنگیەك  پەیامی    زۆربەی 

نێكی زۆر پەیوەندی نێوان ئاسمان و زەوی پچڕابوو ئیسلام جەخن  لەسەردەکاتەوە بەوەی کە  ئاینی  
ی
،  دوای ساڵ

 . ئەم پەیامە بەرز و جوانەی دەست ێر  کردەوە ( )إقرأپەروەردگار بە وشەی 

خواز داناێی ڕێسا و یاسای پۆل بە هاوبەسی  لەگەڵ   -5  
اندا بە شیوازێك هەمووان پابەندبن بە یاسای پۆل و فپ 

ئاڵ و  بوون و گفتوگۆ   
بۆ فپ  بەکاتو کەشێكی گونجاو  بابەتەکان و گرنگیدان  وڕا لەسەر  بپ  ئەمەش ،  گۆڕی  کە 

ڕای زۆرینە وەردەگرم و هەر ڕایەك   . دان و پابەندبوونمان بەپۆل و پاراستنی هێمنی پۆلی بەچر دەبێت؟ بە گرنگ

گونجاو لەسەر وایت بۆردەکە دەنوسم و پوخت و کورێ  دەکەمەوە و جارێک ژمارەی لەسەر نانوسم، تەنها  

بوو  لەپێشپ  ڕیزبەندی کامیان  بەپن    پاشان  بوون  دروست  پێشنیار  تاکو چەند  دەکەم  شێوەیە  لەم  هێڵێک  ـــ 

 . ی  ژمارەی بۆ دائەنێی 

ی تۆماری دەکەینب  
 : ۆ نموونە یاساکان کە دەیڵی 

 . پۆل  بڕۆنەلەکاێ  خۆیدا 

 .ئامادەکردێی کتێب و دەفتەری وانەکە

 ێ   دەنگ پۆل
 .پاراستنی

 . خاوێن ڕاگرتنی پۆل 

 . گوێگرتن لەمامۆستا

می هاوڕێکانمان
ی
 .گوێگرتن لەپرسیار و وەڵ

 .سەرقاڵ نەبوونمان لەکاێ  وانەکە

ی لەکاێ    .وانەکە سەرقاڵ نەکردێی یەکپ 

 دان بە ڕاڤەو ڕاهێنانەکان
 

 . گرنكی

 .ئاگاداربوون بۆ وانە و ئەرك ماڵەوە 
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 . یان هەر خاڵێک گونجاو بێت

کە لەهەموو کارێكی ژیان و گوزەران پابەندبوون نەبوو، بەسەرپێجر ئەژمار دەکرێت و زیانمان   بكەنەوەئاگاداریان  گرنگە

 : پێدەگات هەرکات هەڵە و سەرپێجر هەبوو ئەوا

 . چاوپۆسی  دەکرێت بەپن   گەورەو بچوك هەڵەکە . ٲ 

 . ب. لەئەگەری دووبارەکردنەوە ئاگادار دەکرێیتەوە

پەروەردە بەمەبەسن   ئەمەش  دەگرینەبەر،  ڕێوشوێنیپ   ئەوا  نەبوو  سودی  بەئاگادارکردنەوە  ئەگەر  کردنە  ج.   
فپ   ، و 

خوازگونجاندێی کەشێكی شیاو بۆ مامۆستا و   
 . فپ 

توانیتان ئەو یاسا و بۆچونە جوانانە پێشنیار بکەن، هیوادارم    لەکۆتاێ  دا پێیان دەڵێم: من زۆر دڵخۆشم بەئێوە کە

ی  ی  و  ماف ،هەموومان پێوەی پابەندبی   . ئەرك خۆمان بزانی 

 . ..هتد . لەسەر نەخۆسی  و سەرەتای ساڵ بەخۆپاراستنیان لەگەرما و خواردنەوەی ئاوی زۆر بدەن  چەند ڕێنمایەکیان پێ

ی   خواز ئەگەر کاێ  پێویست هەبوو، گوێ لەپرسیار و هەر قسەیەکیپ   
ەکانم دەگرم و پێیان دەڵێم بۆ وانەی داهاتوو فپ 

   چر دەکەین و چۆن دەست ێر  دەکەین؟

خواز پاشان پرسیارێک لە  
 : ەکانم دەکەمفپ 

 و ژاوەژاو بێت باشە؟  یان؟ ڕێکخراو گونجاودا بێت باشەلەدۆخێكی هێمن و پۆل  ا ئای
ی

 لەدۆخێكی هەڕەمەك و جەنجاڵ

م ڕای چەند  
ی
خواز ێ   گومان بۆ دەست کەوتنی وەڵ  

م وەردەگرم5تا    3بەلیەێی کەمەوە )   ،ەک وەردەگرینفپ 
ی
ڕوون    ، ( وەڵ

 . و ئاشکرایە دۆچی )ٲ( بەباش دەزانن

 : مەبەست و ئامانج  ئەم وانەیە

خواز سەرەڕای ئەوەی هەموو  .1  
خستنەوە مەبەسن  سەرەکیە لەم   ،چر بکات  دا پۆل  و   خوێندنگەەک دەزانێت لەفپ  بپ 

 . وانەیە 

خواز بدرێت بە وەک یەکەم وانە گرنگە ڕێنماێ   .2  
 . ان فپ 

 بدرێت بە پابەند بوون و هەست بە بەرپرسیاریەێ  بکرێت .۳
 

 . ئامانج ئەوەیە لەوانەی یەکەمەوە گرنكی

خواز دروست کردێی پەیوەندی نێوان مامۆستا و .4  
ی نێوانیان  فپ   . لەم وانەیەدا ببێتەپردی لەیەکگەیشی 

بوون ئەرك هەمووان  .5  
 . پاراستنی هێمنی پۆل و هەوڵدان بۆ فپ 

 ئامانجیان بۆ بكە، دەتوانیت سوود لەم پەڕەگرافەی خوارەوە ببینیت:  -6
 

 بە كورێ  باسی گرنكی

ی بە ئامــانجەكەی، ئامانج مەبەستێكی دیاری كراوە   ئامانج ئەو شتەیە لەبەر دەستدا نییە مرۆڤ ھەوڵدەدات بۆ گـەیشی 

ئامانج بوویت مانای  ، بەختـەوەری، ئەگەر ێ   
ئـامانج واتا دڵخۆسی  ، بووێی  ھەوڵدان بە مەبەسن  بە دەست ھێناێی

بۆ چر  نازاێی كە  لە  ئەوەیە كە تۆ ێ   ھۆكار دەژیت خۆشت  نازانیت  ئـامانجت نەبوو  ئەگەر   ھەوڵ دەدەیت، كەواتە 

اریت، تەنانەت نازانیت لەبەر چر ھۆكارێك پەرتووكێك دەخوێنیتەوە،   ی  
بەرچر دڵـخۆشییت، دڵتەنگیت، نیگەرانیت، بپ 
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ۆكێكی كورت ھـەیە دەربارەی پەپـولەكان "كاتێك پەپوولەیەك خنجیـلانە ئێسك   نییە، چپ 
چونكە ھیچ لە ئـارادا بووێی

، بێگومان ئەو   تێكیپ 
ی
تەی كەلێیەێ  كۆچ ناكات بۆ وڵ

ی
 بەێ   ئامانج لەو وڵ

ی ، ھەرگپ 
تێكیپ 

ی
سـوك كۆچ دەكات بەرەو وڵ

تێكیپ  بە بەختەوەری بژیــت ی
ی
ان پێداویستییەكاێی پڕ بكاتەوە"، كەواتە ھیچ یەكێك لە ئێمە نابێت بەێ   دەیەوێت لە وڵ

ئامانج بژی، دڵخۆسی  ئەوەیە كە شەو نووسن  بەیاێی چاوەكانت ھەڵھێنا دیسان ھەوڵبدەیت بۆ ئامانجەكەت، لەم 

تەدا زۆرێك ھەیە كە بەێ   ئامانجن دەبێت ھەریەكە لە ئێمە بزانێت كە بۆچر دەژێت، بۆچر بەێ    
ی
دەستەوەستان وڵ

ۆنیەكان دادەنیشیت ھیچ ئامانجێكت بۆ خۆت دیاری نەكردووە ە ئەلكپ   
 .بەدیار ئامپ 

لە ئێستاوە   .كەساێی بەختەوەر و سەركەوتوو ئامانجێكیان ھەیە ھیچ كەسێك بەێ   بووێی ئامانج سەركەوتوو نابێت

ئامانجێك دەست نیشان بكە، ھەمووكات ئەمەت لەیاد بێت كە تەنھا خۆت بۆ خۆتیت، دەكرێت ئەو كەسانەی خۆیان  

تەنھا ئەو   بن، بگۆڕێن، گەشە بكەن، ژیان بكەن،   
ناتوانن فپ  م 

ی
ئازار ڕزگاریان بێت بەڵ ناخەنە مەترسیەوە لە ڕەنج و 

 .تاوەكو مەترسی ژیان قبوڵنەكەیت ناتوانیت چارەنوسی ژیانت بگریتە دەست   .كەسانەی خۆیان لە ئازار دەدەن ئازادن

بە باوەڕ بەگومانەكانت نەكەیت گومانیش لە باوەڕت نەكەیت  
 .فپ 

بە   ئاواتیان گەیشتنە  بەیانیەك  ھەموو  چونكە  ن،  ی  
بەھپ  ھەمیشە  ئامانجدارەكان  ئامانجەكانیان كاتێك كە  كەسە 

ی بەدوای ئامانجەكەیان ڕادەكەن، وەكو باڵندەیەك خنجیلانە باڵەكانت بكەرەوە و وردە وردە بفڕە  چاوەكانیان ھەڵدێیی

 فڕین بدە ك  ناڵێت تۆ لە دوای  
ی

  مەخە، تۆ لە ئەمڕۆوە ھەوڵ
بەرەو ئەو ئامانجە و خواستەی كە تۆ دەتەوێت پشتگوێ 

 .جەكەت ناپێكیت ھەوڵدانەكانتەوە ئامان

بكەیت، ھەموو   تۆمار  بتوانیت گوڵ  تاكو  ڕابكە  تۆپەكەدا  بەدوای  و  یاریزان  بە  ببە  ژیانت  ناو گۆڕەپاێی  لە  بكە  یاری 

ی واز مەھێنە    یاریكردنەكەدا، ھەرگپ 
یاریزانەكان یەك ئامانج و ھەدەفیان ھەیە ئەویش تۆمار كردێی زۆرترین گۆڵە لەكاێ 

ی ب ە ڕوناکی."كۆنفۆشیۆس" دەڵێت: ئەو كەشتیەی ئاڕاستەی خۆی دیاری  لە ئامانجەكەت چونكە ھۆكارێكە بۆ گەیشی 

  نەكردبێت ھیچ ڕەشەبایەك ناتوانێت یارمەێ  بدات. ئامانجەكانت ھەمیشـە لەسەروو كەسێك و ھەمووشتێكەوە بێت. 
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 وەرگرتنی مامۆستا: چۆنیەێ  

نەی خوارەوە 
ی
م  چەند ئەم خاڵ

ی
 مامۆستا: وەك وەرگرتنی  و   چاوپێکەوتنی لەگەڵ مامۆستا بۆ  نێكپرسیار و وەڵ

وێنەی مامۆستا لەبەردەم تەختەیەك سپیدا کە شێوەی لەسەرە. دەقەکە دەڵێت "پرسیارەکاێی چاوپێکەوتنی سەرەك 

یە وانە بڵێیتەوە؟ مامۆستای سەرکەوتوو چ سیفەتێکیان هەیە؟ چۆن  خوێندنگەبۆ مامۆستایان: بۆچر دەتەوێت لەم  

می چاوپێکەوتنی مامۆستا  8 تەکنەلۆژیا لە پۆلدا بەکاردەهێنیت؟"
ی
 : پرسیار و وەڵ

موە  ؟بۆچر بوویتە مامۆستا   : 1پ 
ی
ئەم پرسیارە ڕێگە بە کاندید دەدات بڕیاری خۆی بۆ چوونە ناو وانەوتنەوە   : ڵ

وانینێک دەدات بۆ     
مێک تایبەت دەبێت بە تاکەکەسەکە و تپ 

ی
اردێی ئەو ڕوون بکاتەوە. هەر وەڵ پاڵنەرەکانیان بۆ هەڵپ  

 ڕێگا پیشەیەی کە هەیانە. 

خۆشدەویست بە بڕیارمدا ببمە مامۆستا. بەڕاسن  خوێندکارەکاێی    جوانیتاوەبەڕێز    عەرەێ  بەهۆی مامۆستای    -نموونە: 

می  جواێی  
ی
.  ن گۆڕیجیهانبینینەكەی  بە تەواوی شێوازی    زۆرباشبوو،شێوازی وانەوتنەوەیان  پرسیارەكاێی دەداینەوە  وەڵ

. پڕۆگرامەكەوە وەک تاکێكی پێگەیشتوو و زیرەک مامەڵەی لەگەڵ دەکردین و تواێی خولیای خۆی بۆ بابەتەکە بخاتە ناو  

و   فەلسەقی  پرسیارە  بۆ  ڕەخنەگرانە  شیکاری  و  سەرکردایەێ  گفتوگۆ  ی کرد کە  دابی  خوێندکاران  بۆ  چوارچێوەیەك 

اکتەکان بکەن کە بەڕاسن  هەمووماێی سەرقاڵ کرد. مامۆستایەك   بەخش  و ئیلهام سەرنجڕاكێشبوونگەراییە ئەبسپ 

 بوو بۆ ئەوەی بەدوای وانەوتنەوەدا بگەڕێم”. 

م  یە کار بکەیت؟ خوێندنگە: بۆچر دەتەوێت لەم  2پ 
ی
ئەرك   داواكارەكە: ئەم پرسیارە بۆ ئەوە دانراوە کە ئایا  وەڵ

تایبەتەکە ئەنجامداوە یان نا. پێش چاوپێکەوتن، زۆر گرنگە    خوێندنگەو ناوچەی    خوێندنگەماڵەوەی خۆی لەسەر  

مدانەوەی ئەو پرسیارانەی کە پەیوەندییان بە ناوبانگ، خوێندکار، 
ی
کە داواکار خۆی ئامادە بکات بۆ پرسیارکردن و وەڵ

 یان ناوچەی خوێندن.  خوێندنگەنمرەکان و هتدەوە هەیە لە 

کاربکەم بەهۆی ئەو ناوبانگە نایابەی کە هەیەێ  بۆ بواری   كۆمەڵگەی پەروەردەی كوردستاننموونە: “پێم خۆشە لە  

ی    
بەرزی ئاسن  ئەکادیم و وەرزسی  و کوالین  خوێندن. خوێندکاران تەحەدای خۆیان دەکەن کە پاڵ بە خۆیانەوە بنی 

خواز   
دەرفەێ  سەرکەوتنیان پێدەدات. هەروەها بەباسی  دەزانرێت کە دایک و باوک    خوێندنگەدەدات کە    نیشاێی   انفپ 

چالکن لە پەروەردەی منداڵەکانیان و من پێموایە ئەوە یەکێکە لە لیەنە هەرە گرنگەکاێی پەروەردەیەك سەرکەوتوو.  

و   دەیڵێنەوە  شتانەن کە  ئەو  سۆزەوە  بە  ە   
ئپ  مامۆستایاێی  دەزانرێت کە  بەباسی   نمرەی هەروەها  و  ئەنجام  لەگەڵ 

 تاقیکردنەوەکاندا دەردەکەوێت”. 

م  : خوێندکاران بەدوای چ جۆرە سیفەتێکدا دەگەڕێن؟3پ 
ی
: ئەم پرسیارە توانای کاندید هەڵدەسەنگێنێت وەڵ

خوێندکاران  و  هەیە  جیاوازی  وانەوتنەوەیەك  شێوازی  هەر کەسێک  خوێندکارەوە.  ڕوانگەی  لە  خۆی  بینینی  بۆ 

 کاردانەوەی جیاوازیان هەیە بەرامبەر بە شێوازی جیاواز. 

یان  یەکێک  بزانن کەی  دەتوانن  ئاساێی  بە  و  دەگەڕێن  متمانەدا  و  سۆز  بەدوای  خوێندکاران  “پێموایە  نموونە: 

ئامادەن  یان  ئامادەن  ی هەردووکیان  شتێكی  ی  مامۆستا  پاڵنەری  و  سۆز  م 
ی
بەڵ هەیە،  جیاوازیان  شێوازی  مامۆستایان   .

زۆر   تۆ  بزانن کە  خوێندکاران  پێویستە  ین کارەکانیش.  لە گرنگپ  یەکێکە  م 
ی
بەڵ قورسە،  وانەوتنەوە کارێكی  بنەڕەتییە. 

نمرەی   دادپەروەرانە  شێوەیەك  بە  و  بکەن  شت  هەمان  بکەن کە  ئەوە    
چاوەڕێ  دادپەروەرانەیان  کاردەکەیت، 

کردنەوەی ڕەخنەگرانەدا”.   پێدەدەیت لە هەمان کاتدا ڕێنمایییان دەکەیت لە پرۆسەی بپ 
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سەرکەوتووبن؟  : 4پ  ئەوەی  بۆ  هەیە  سیفەتێكی کەسایەێ   چ  بە  پێویستیان  م  مامۆستایان 
ی
ئەم  وەڵ  :

بۆ   پێویستە  چر  ئەوەی کە  دیاریکردێی  و  ڕۆڵەکە  هەڵسەنگاندێی  بۆ  هەڵدەسەنگێنێت  توانای کاندیدێک  پرسیارە 

ئەو  هەروەها  و  بکات  خۆی  پێداویستییەکاێی  بۆ  هەڵسەنگاندن  دەدات  کاندید  بە  ڕێگە  ئەمەش  سەرکەوتن. 

 پێداویستیانەی کە ئیدارە داوا دەکات. 

کردن    ئارامگر نموونە: “پێموایە مامۆستایان پێویستە    
و نەرمی و خۆدیسیپلینیان هەبێت بۆ ئەوەی سەرکەوتوو بن. فپ 

م لەڕادەبەدەر پاداشتێكی زۆری هەیە و جۆرێكی دیاریکراوی تاکی دەوێت بۆ ئەوەی   دەكرێت
ی
ارکەر بێت، بەڵ ی  

قورس و بپ 

لەبەرچاو بگرن لەکاێ  دروستکردێی پلاێی   نیشتیماێی سەرکەوتوو بێت. مامۆستایان دەبێت ئامانجەکاێی تاقیکردنەوەی  

وانەکاندا لە هەمان کاتدا دڵنیابن لەوەی کە خوێندکاران دەتوانن شارەزا بن لە مادەی بابەتەکە لەوە زیاتر کە بڕیارە لە 

بووێی جیاوازی هەیە و دەبێت مامۆستا بتوانێت وانەکاێی خۆی   
 تاقیکردنەوەیەکدا بێت. هەروەها خوێندکار شێوازی فپ 

بن”.   
 بگونجێنێت بۆ ئەوەی دڵنیابێت کە هەموو خوێندکاران سەرقاڵن و بتوانن مادەکە فپ 

بووندا؟  : 5پ   
ی نزیک دەبیتەوە و چ ڕۆڵێكی هەیە لە فپ  م  چۆن لە دیسیپلی 

ی
بە شێوەیەك ڕۆتینی مامەڵە   : وەڵ

ی دەکەن لە ڕەوێ  چالکییەکاێی ڕۆژانەیاندا. زۆر گرنگە بۆ کاندیدێک کە ڕووێی بکاتەوە کە   لەگەڵ پرسەکاێی دیسیپلی 

کاری   
ی بەشێكی گرنگە لە پاراستنی ژینگەیەك فپ  ی دەکات و چ ڕۆڵێكی هەیە لە پۆلدا. دیسیپلی  چۆن سەیری دیسیپلی 

  زۆر پەیوەستە بە شێوازی وانەوتنەوە، تەمەێی خوێندکاران و سیاسەتەکاێی ناوچە. کاریگەر و تا ڕادەیەك

بوونە. من ڕووێی دەکەمەوە کە چر چاوەڕوان دەکرێت و   
 پرۆسەی فپ 

 
ی بەشێكی گرنكی نموونە: “من پێموایە دیسیپلی 

ی  پۆلەكەدا سنوورەکان لە  سینەوە لەلیەن . چی  ی بناغەی ڕێزگرتنە لە پۆل و لێپر خواز دیسیپلی   
. بە ئەزمووێی من  انەوەفپ 

. ئەوان چوارچێوەیەکیان دەوێت کە بە ڕێساکان ڕازی بن و   می باش نادەن بۆ دیسپلینکردێی زۆرەملی 
ی
خوێندکاران وەڵ

سینەوەیان لەگەڵدا بکرێت  ێت و لێپر  لەسەر بڕیار و کردارەکانیان”. وەک تاک ڕێزیان لی  بگپ 

پەیوەندی  چۆن کارلێک    : 6پ  م  دەکەیت؟  دایبابلەگەڵ  و 
ی
بۆ هەڵسەنگاندێی چۆنیەێ   وەڵ پرسیارە  ئەم   :

لەگەڵ   توانای دایباب  داڕێژراوە.  دایباب  کارلێكی کاندید  مامۆستا  پێویستە  و  بوون   
فپ  پرۆسەی  لە  بەشێكی گرنگن 

پەیوەندیکردنیان هەبێت بەشێوەیەك ئەرێنی لەگەڵیاندا بۆ ئەوەی یارمەێ  خوێندکارەکان بدەن بۆ ئەوەی سەرکەوتوو 

 بن. 

زۆر گرنگە  دایباب  “  نموونە:  دەکەم کە  هەست  منداڵەکەیان.  پەروەردەی  یکردێی  پشتگپ  لە    ن 
دەگپ  ڕۆڵێكی گرنگ 

دایباب ێبکەین و دڵنیابن لەوەی کە خوێندکارێک بۆ سەرکەوتن ڕێکخراوە. من زانیاری پەیوەندیکردن بۆ  پبەشداریان  

یان  ئەدای منداڵەکەیان  بە  پرسیارێکیان هەبوو سەبارەت  ئەگەر هەر  پێوەبکەن  پەیوەندیم  دەدەم و هانیان دەدەم 

ن  
ی
ی پێشکەوتنی منداڵەکەیان. باوەڕم بە ناردێی نوێکاری وەرزی بۆ ماڵەوە هەیە سەبارەت بەوەی کە ئەوان منداڵ  

فپ 

ێت. بەم شێوەیە    دەكەنچر   دەتوانن پرسیار لە منداڵەکانیان بکەن کە شتەکان  دایباب  و چر لە پۆلدا بەدەست دەهێپی

دایباب ئێستا و تاقیکردنەوە و پڕۆژە سەرەکییەکان بکەن. من بە شێوەیەک لە پەیوەندییەکاێی    ۆگرامپڕ چۆنە و باس لە  

 نزیک دەبمەوە کە هەموومان بخاتە یەک تیمەوە بە هەمان ئامانج، کە دڵنیابوونە لە سەرکەوتنی خوێندکار”. 

ت،  پارێزگا چۆن ستانداردە سەرەکییەکاێی    : 7پ
ی
کاریگەرییان لەسەر پرۆسەی پلانداناێی   پارێزگا ، یان  وڵ

م  وانەکانت هەبووە؟
ی
 وانەوتنەوەیە. ئەم پرسیارە تێگەیشتنی وەڵ

 
: ستاندارد و تاقیکردنەوەی ستاندارد بەشێكی گرنكی

ی  پڕۆگرامەكەکاندیدەکە هەڵدەسەنگێنێت کە چاوەڕواێی چر لێدەکرێت، چۆن پلاێی    
یان دادەنێت، و ئایا تەنها "فپ 

 . بابەێ  زیاتر " یان دەكەمتاقیکردنەوەکە 
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پڕۆگرام  . من پێموایە پلاندانان و هەڵسەنگاندێی وردی  پڕۆگرام گرنگن بۆ    زۆر نموونە: “ستانداردەکان بە ڕووێی خاڵێكی  

ین ڕێگایە بۆ داڕشتنی ساڵ و دڵنیابوون لەوەی کە خوێندکاران مادەی پێویست   . شێوازی نزیکبوونەوەم وەردەگرنباشپ 

لەم بابەتە ئەوەیە کە لە چوارچێوەی ستانداردەکانەوە دەست ێر  بکەم و وانەکانم لە دەوری ئەوان بنیات بنێم. من  

تاقیکردنەوەدا هەڵدەسەنگێندرێن، بەڵکو دڵنیا دەبمەوە لەوەی کە    یانتەنها ئەو شتانە  ناکەم کە لە   
بوە و فپ   

چر فپ 

بهێنێت بەكاری  واقعی  ژیاێی  لە  بتوانێت  پێوانەکچۆن  بۆ  باشە  و  نایاب  ڕێگەیەك  بابەتن   ئەدای  تێگەیشتنی .  ردێی 

کەم ڕێگەم پێدەدات دڵنیابم لەوەی کەکارامەێ  پێویست پێش تاقیکردنەوە  پڕۆگرامەخوێندکاران لە مادەکە و نەخشەی  

 ستانداردەکان دەگرێتەوە و هەڵدەسەنگێندرێن.” 

م  وانەکانتدا تێکەڵت کردووە؟ڕات چییە لەسەر تەکنەلۆژیا لە پۆلدا و چۆن لە    : 8پ 
ی
: تەکنەلۆژیا وەک وەڵ

کردن لە زۆرێک لە پۆلەکاندا بووەتە شتێكی باو. ئەم پرسیارە هەڵسەنگاندن بۆ ئەوە دەکات کە چۆن کاندید   
ئامرازێكی فپ 

کردێی کارامەییەکاێی    
فپ  هەروەها  و  بوون   

فپ  بۆ  خوێندکاران  یارمەتیداێی  بۆ  بەکاردەهێنێت  بەردەست  تەکنەلۆژیای 

 .  تەکنەلۆژیای سەرەتاێ 

بن.    
نموونە: “من پێموایە تەکنەلۆژیا لە پۆلدا دەتوانێت سەرمایەیەك بەنرخ بێت کە یارمەێ  خوێندکاران دەدات فپ 

هەروەها پێموایە توانای ئەوەی هەیە کە ببێتە سەرقاڵکردن و پێویستە مامۆستا پلانێكی دامەزراو هەبێت بۆ بەکارهێناێی 

خواز قبوڵکراو. گرنگە    
ی چۆنیەێ  بەکارهێناێی تەکنەلۆجیا بێت بۆ پەروەردە  فپ   

کردێی خوێندەواری   ،فپ   
هەروەها فپ 

منیش بە داناێی ئەو ئەرکانەی کە پێویسن  بە بەکارهێناێی پێشکەوتووتری تەکنەلۆژیا هەیە، لە  ،  تەکنەلۆژی سەرەتاێ  

نموونە دەبێت هەموو کاغەزەکانم بە شێوەی   بۆ  م کردووە.  و   MLAوانەکانمدا جێگپ  بن. من فۆرماتەکە دەڵێمەوە 

  ان و تایبەتمەندییە پێشکەوتووەکاێی تری  
، وەرگپ  ی  

بن بە درێژاێ  ساڵ پەراوێز، دووری، دێڕشکی   
پێویستە خوێندکاران فپ 

دەبن چۆن دەستکاری فۆرماتکردن   
پرۆسێسەری وشە ڕێکبخەن. نەک هەر دەبنە شارەزا لە فۆرماتکردندا، بەڵکو فپ 

دووبا ڕێگەی  لە  ئەم بکەن  نەدەبوون.  بەرکەوتەی  ئەگەرنا  تایبەتمەندیانەدا کە  ئەم  بەدوای  و گەڕان  رەکردنەوە 

خوێندکاران دەدات کە ئاسوودە بن لەگەڵ پلاتفۆرمەکە و بناغەیەک دروست دەکات کە یارمەتیان   بەرکەوتنە ڕێگە بە

ی چ لە ناوەوە و چ لە دەرە  وە. دەدات تەکنەلۆژیا بەکاربــهێیی

: چر دەکەیت کاتێک تێبینی خوێندکارێک یان چەند خوێندکارێک دەکەیت کە کێشەیان لەگەڵ  9پ 

م مادەی کۆرسەکاندا هەیە؟
ی
 : ئەم پرسیارە یارمەێ  چاوپێکەوتنکاران دەدات بۆ ئەوەی بزانن کە ئایا... وەڵ

کاندیدەکان توانای ناسینەوەی خوێندکاراێی خەباتکار و یارمەتیدانیان هەیە بۆ سەرکەوتن. ئەمە پرسیارێكی گرنگە کە 

بووێی نییە و هەندێکیان    
بوونیان    گرفن  دەبێت لە کاندیدەکان بکرێت چونکە هەموو خوێندکارێک هەمان شێوازی فپ   

فپ 

بە هەمان شێوەی خوێندکاراێی تر. بۆیە    خوێندنگەهەیە کە ڕێگری دەکات لە دەستگرتن بە چەمکێک یان بابەتێكی  

مێكی باسی  کاندید بە شێوەیەك گشن  
ی
بن. وەڵ  

پێویستە مامۆستایان بتوانن هاوکاری ئەو خوێندکارانە بکەن تا بتوانن فپ 

 ئەمانەی خوارەوە لەخۆدەگرێت: 

 . نیانخستپێش هەوڵدان بۆ بەزەێ  بۆ خوێندکارەکانیان و سۆز و 

 . بۆ تەرخانکردێی کاتێكی زیاتر بۆ خوێندکاران مئامادە

 . نموونەی تایبەت کە تیشک دەخاتە سەر کردارەکانیان بۆ یارمەتیداێی خوێندکاران 

مێكی باش چۆن دەتوانێت بێت: 
ی
ەدا نموونەیەک دەخەینەڕوو کە وەڵ  

 لپ 
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نموونە: "کاتێک سەرنج  خوێندکارێک یان چەند خوێندکارێک دەدەم کە کێشەیان لەگەڵ مادەی کۆرسەکاندا هەیە،  

سەرەتا بە نووسینی ناوەکانیان و ئەو بابەتانەی کە پێدەچێت کێشەیان هەبێت لە پلاندانەری مندا دەست پێدەکەم.  

ئەمەش   -کاتێکدا خوێندکاراێی دیکە گەرمی تەواو دەکەن بەزۆری لە سەرەتای ڕۆژی خوێندندا قسەیان لەگەڵ دەکەم لە  

ین ڕێگاکان  ڕێگری دەکات لە هەر شەرمەزارییەک لەلیەن ئەوانەوە، و ڕێگەم پێدەدات دڵنیایان بکەمەوە کە ئێمە باشپ 

بوون.   
ی ڕێکبخەمەوە، بۆ ئەوەی بتوانم لە نزیکەوە    دەدۆزینەوە بۆ یارمەتیدانیان بۆ فپ  چاودێری ڕەنگە شوێنی دانیشی 

  لە نزیکەوە بمێنەرەوە بۆ پرسیارەکان لە کاێ  کارکردێی سەربەخۆدا.  پێشکەوتنەکانیان بکەم و 
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ی کە پێویستە   ن؟ ر دا لەبەرچاو بگ خوێندنگە مامۆستا لەئەو نۆ جۆرە زیرەکییە چی 

م لە پەروەردەی   خوێندنگەزۆرجار زیرەك بە ئەنجامدان لە تاقیکردنەوەیەک یان نمرەکان لە  
ی
پێناسە دەکرێت، بەڵ

 زانیاری و لێهاتووێ  بەسوود بەشدارە لە زیرەك مرۆڤ، 
نوێدا تێدەگەین لەوە زیاتریش دەڕوات. هەرچەندە هەبووێی

یدا  ی کاری و ئینگلپ  م تیۆری زیرەك فرەێ  دەروونناس هاوارد گاردنەر پێشنیاری ئەوە دەکات کە زیرەک بوون تەنها لە بپ 
ی
بەڵ

بووێی زماێی دووەم  باش  
گاردنەر زیرەك بە یەک توانای گشن  پێناسە ناکات، بەڵکو لەبری ئەوە نیە بەڵكو    بیت یان فپ 

دابەسی  دەکات بەسەر نۆ جۆر زیرەك جیاوازدا. لە کاتێکدا ڕەنگە کەسێک بە تایبەێ  لە بوارێکدا زیرەك بێت، وەك 

م لە ڕاستیدا خاوەێی 
ی
کاری لەو جۆرە، بەڵ   کۆمەڵێک توانا دەبێت لە چەندین جۆری زیرەکیدا. زیرەك بپ 

خواز کانماندا پرۆگرامێك پێشکەش بكەین کە  خوێندنگەلە  پێویستە    
بتوانن پەرە بەم نۆ جۆرە زیرەکییە بدەن و   انفپ 

ی و لوازەکانیان بن، ناسینی ئەم جۆرە زیرەكیانە یارمەتیان دەدات لە پێگەی خۆیان تێبگەن لە جیهاندا   
ی خاڵە بەهپ   

فپ 

ێرن. لەم بەشەدا، بە وردی باس لەو نۆ جۆرە زیرەکییە دەکەین کە لە  و بڕیار بدەن کە حەز دەکەن کام پیشە هەڵپ  

کۆڵینەوەکاێی گاردنەردا هاتووە، تایبەتمەندییەکاێی هەریەکەیان دەخەینەڕوو بۆ ئەوەی خەڵک لەوە تێبگەن کە لە نۆ  لێ

 جۆری زیرەك خاوەێی کامیانن. 

تیۆری هاوارد گاردنەر لەبارەی فرە زیرەکیەکانەوە پێشنیاری ئەوە دەکات کە مرۆڤەکان    ( چییە؟MIتیۆری زیرەك فرەێ  ) 

ی هەیانبێت لەدایک نابێت و هەموو کەسێک بە شێوازی جیاواز زانیارییەکان پرۆسێس   بەو هەموو زیرەکییەی کە هەرگپ 

، ئێمە بە درێژاێ  ژیانمان،  
ی و بە دەکات. بە واتایەکیپ    دەبی 

تەنانەت دوای تەواوکردێی خوێندێی فەرمی، بەردەوام فپ 

 شێوازی جیاواز گەشە دەکەین. 

کاری    نۆ جۆری زیرەك هەن؟ ی لە زیرەك: لۆژیكی و بپ  یەێ     –زمانەواێی    –نۆ جۆری زیرەك هاوارد گاردنەر بریتی 
ی
كۆمەڵ

او و فەزاێ   -مۆسیف   -کەسی  –
.  – سوشتناسی  –جەستەێ  و جوڵەێ  -بیپی  بوونگەراێ 

کاری: -. زیرەك لۆژیكی1 کاری ئاماژەیە بۆ توانای -ڕەنگە لە نێو نۆ جۆری زیرەکیدا دیارترینیان بێـت، زیرەك لۆژیكی  بپ  بپ 

ی لە پەیوەندییەکان.  کارییەکان و دەستنیشانکردێی ڕەوت و نەخشەکان و تێگەیشی   کێشە بپ 
کەسێک بۆ چارەسەرکردێی

لۆژیكی زیرەك  خاوەێی  وایە کە  - ئەگەر کەسێک  مانای  ئەوە  بێت  کاری  کردنەوەدا بپ  بپ  پرۆسەی  لە  زۆر  ڕێکخستنی 

بکاتەوە.  اکت بپ   دەردەکەون و دەتوانێت بە شێوەیەك چەمكی و ئەبسپ 

خواز   
لۆژیكی  فپ  ئەگەر: -زیرەك  هەیە  بەرزی  کاری  خواز   بپ   

لە   فپ  هەیە  بەخۆیان  متمانەیان  و  ژمارەکان  لەگەڵ  باشە 

ئەنجامداێی   لە     
یاری. چپ   

کاری و ژمپ  بپ   
پرسیارەکاێی لە ژماردێی شتەکان، وەک  ی  بریتی  ئەرکانەی کە  ئەو  ئەنجامداێی 

ییەکا  اتپ  
   لە یاریکردێی یارییە لۆژیک و سپ 

ن وەردەگرن.  تاقیکردنەوە و ئەنجامداێی لێکۆڵینەوەکاێی خۆیان وەردەگرن. چپ 

   لە چارەسەرکردێی مەتەڵەکان و هەڵدانەوەی نهێنییەکان وەردەگرن. 
پەرۆسی  پاڵیان پێوەدەنێت بۆ ئەوەی پرسیاری   چپ 

 گەردووێی یان قووڵ بكەن. 

لۆژیكی  زیرەك  ئەو کەسانەی کە  بۆ  وردبینیکەر،  - پیشە گەورەکان  ئابووریناس،  کاریزان،  بپ  لە  ی  بریتی  هەیە  کارییان  بپ 

یار، زانا، تاکتیکزان،   
 شیکارکەری کۆمپیوتەر. تەکنیکار، ژمپ 

2 : توانای کەسێک  . زیرەك زمانەواێی نییە   ەزیرەك زمانەواێی  بۆ بەکارهێناێی وشەکان بە شێوەیەك کاریگەر. مەرج 

بووێی زمانێكی تر بێت، کەسێک کە بە شێوەیەك شارەزایانە و تایبەێ  زمانێک بەکاربــهێنێت، توانای   
ئەمە بە مانای فپ 

دەتوانر  زیرەك کە  لە  ناوازەیە  جۆرێكی کارامەێ   هەبێت،  وشەسازی  دەربڕینی  و  دروست  وشەی  لە بەکارهێناێی  ێت 

ێت.   چەندین سیناریۆی جیاوازدا بەکاربــهێپی
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ئەگەر:   هەیە  بەرزیان  زمانەواێی  خواز زیرەك   
وشەکان فپ  نووسیندا،  لە  هەم  و  قسەکردن  لە  هەم  ئاسوودەن  ان 

ی بە ئامانجەکاێی وەک ڕازیکردێی خەڵك. وشەسازییەك فراوانیان هەیە و تێدەگەن کەی و چۆن   ی بۆ گەیشی  بەکاردەهێیی

   لە یاری وشە 
ی وەردەگرن. چپ     لە خوێندنەوە و نووسی 

وەردەگرن. تێگەیشتنێكی    سازیهەندێک وشە بەکاربــهێنیت. چپ 

 . ئاسانیان لە زمان یان زاراوەی تر هەیە

، سیاسەتمەدار،  ی لە وتاردەردان، ڕۆمانوس، شاعپ  پیشە گەورەکان بۆ ئەو کەسانەی کە زیرەك زمانەوانییان هەیە بریتی 

، نووسەر یان فرۆشیار.  ەری ڕادیۆ، پێشکەشکاری تەلەفزیۆن، یوتیوبەر، ڕۆژنامەنووس، پارێزەر، پزیشكی دەرووێی   
 بپ 

3 : یەێ 
ی
یەێ  یان زیرەك سۆزداری ئاماژەیە بۆ پەیوەندی نێوان زیرەك و سۆز. کەسێک   . زیرەك كۆمەڵ

ی
زیرەك كۆمەڵ

  ،  هەێ  
یەێ 

ی
خواز ئەمجۆرە  کە زیرەك كۆمەڵ  

زیرەكن لە چۆنیەێ  هەڵسوكەوت لەگەڵ چواردەوریان بە شێوەیەك انە  فپ 

ێتەوە بە هەردوو توانای پەیوەندیکردێی زارەك و نازارەك. بباش و دروست، ئەمەش دەتوانرێت   بەسپ 

یەێ  زیرەك  
ی
خواز ئەگەر    بەرزە:   كۆمەڵ  

لە دەستنیشانکردێی جیاوازی لە نێوان کۆمەڵێک کەسەكاندا.   ەكە باشبێتفپ 

ئاسوودەی  و    هەیە 
فراواێی هاوڕێ  باش  ەبازنەیەك  نوێدا.  دەرووێی خەڵک.    ەلەگەڵ کەساێی  باری  بە  لە هەستکردن 

 . تێدەگات، لە ڕوانگەی کەساێی دیکە بكاتکە لە ڕوانگەی جیاوازەوە سەیری شتەکان   ەخاوەێی توانای ئەوەی

ی لە سەرچاوە مرۆییەکان، ڕاوێژکار، بەڕێوەبردن،   پیشە گەورەکان بۆ ئەو کەسانەی کە زیرەك نێوان کەسییان هەیە بریتی 

 . یەێ 
ی
، مامۆستا یان توێژەری کۆمەڵ یەێ 

ی
 دەروونناس، پەیوەندییە گشتییەکان، بەڕێوەبەری کۆمەڵ

ی لە خۆیان. ئایا تێدەگەیت  . زیرەك كەسی: 4  زیرەك كەسی ئاماژەیە بۆ خۆئاگاداری و توانای مرۆڤەکان بۆ تێگەیشی 

 ێر  دەکەیت؟ هەروەها زیرەك کەسی بریتییە لە قەدرزاێی و ڕێزگرتن لە 
کە هەست بە چر دەکەیت و بۆچر هەسن 

حە شێوەیەی کە  بەو  دیکە  لەگەڵ کەساێی  مامەڵەکردن  بە گشن   مرۆڤ،  مامەڵەت بارودۆچی  خۆت  دەکەیت  ز 

 لەگەڵدا بکرێت. 

پێشەوە لە کاێ  پێویستدا.    اتەوەبخ  یخۆ   ێتو دەتوان  خودی خۆی هەیەپاڵنەری    هەیە ئەگەر:   یزیرەك کەسی بەرز 

سەربەخۆی  و  ی   
بەهپ  ادە  هەست ەئپ  بە  ی  پشتبەسی  بە  دەنێیت  هەنگاو  خۆ ەكاێی .  بۆ  تەرخانکردێی کات  لە     

چپ  ی . 

 . ەخۆڕاگر  كەسێكی زۆر وەردەگریت  

چارەسەرکەر،   نووسەر،  دەروونناس،  لە  ی  بریتی  هەیە  زیرەکییەیان  جۆرە  ئەم  ئەو کەسانەی کە  بۆ  پیشە گەورەکان 

 . ، خاوەنکار یان شاعپ  ، زانای ئایینی یەێ 
ی
 ڕاوێژکار، توێژەری کۆمەڵ

، ئاماژەیە بۆ توانای کەسێک بۆ هەستکردن  ئاشكراترینیانەلە نۆ جۆری زیرەکیدا    موزیكزیرەك  . زیرەك میوزیك:  5

 بۆ دروستکردێی میوزیك.   انەبە ڕیتم و دەنگ و بەکارهێناێی ئەم

 دەنگەکان بشکێنیت.  ێ دەتوان  ئەگەر: یان هەیە  ئاستێكی بەرزی زیرەك میوزیك
 

ت بە ئاساێی پەستان و ڕیتم و تۆن و زەنكی

ی لێدەک  دەكاتتەوە، دروسن   ێتۆنەكان دەناس بە ژەنینی ە  . ئاسوودەیبكاتخۆشدەوێت ئەو کارە    یە و زۆر اتەو یان بپ 

    ە. زۆر هەستیار دەكاتمیوزیك لە پاشبنەمادا لەکاتێکدا کارەکانیپ   
لەوە دەبێت کە ئەواێی   بەرامبەر بە دەنگەکان، گوێ 

ی دەکەن.   تر بپ 

پیانۆ،  مامۆستای  مۆسیقاژەن،  بەڕێوەبەر،  لە  ی  بریتی  هەیە  مۆسیقایان  زیرەك  ئەو کەسانەی کە  بۆ  پیشە گەورەکان 

 ئاوازدانەر، مامۆستای سەما، چارەسەرکەری مۆسیقا یان بەڕێوەبەری کۆڕاڵ. 
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6 : ی ی ئاماژەیە بۆ توانای مرۆڤەکان بۆ بینینی جیهان لە سی  ڕەهەندەکەیدا. لە کاێ  باسکردێی   . زیرەك بینی  زیرەك بینی 

توانایانەی خوارەوە لەخۆدەگرێت: وێنەی دەرووێی   ئەم  بە شێوەی سی  ڕەهەندی،  توانای کێشاێی    –بینینی جیهان 

ئەزموو یان  یادەوەری  لە  بەێ   هاندەرێكی دەرەك، وێنەکێشان    وێنەیەک 
ی

تر وردەکاری خەیاڵ واتایەك  بە  ێی پێشوو. 

 فەزاێ   
کردنەوە لە شتەکان بە شێوەی سی  ڕەهەندی و کێشاێی گشتاندنەکان    –کەسێک.  ئیستدللکردێی توانای بپ 

او توانن لە  فەزایییان هەیە دە - سەرەڕای هەبووێی زانیاری سنووردار. باسی هەرەمێک بکە، ئەو کەسانەی کە زیرەك بیپی

ی کە ئەو هەرەمە چۆن دەردەکەوێت.  توانای بینینی گۆڕانکارییەکان لە   –دەستکاریکردێی وێنە    پێشەوە یان سەرەوە ببییی

وێنەیەکدا پێش ئەوەی جێبەچ   بکرێن. بۆ نموونە هونەرمەندێک پێش ئەوەی وێنەکەی بکێشێت، بە چاوی خۆی 

توانای دروستکردێی کاری هونەری، ئەمەش کارامەێ     –نیشان دەدات کە وێنەکەیان چۆن دەبێت. کارامەێ  هونەری  

اوگرافیکیش   بیپی زیرەك  چالک  - دەگرێتەوە.  خەیاڵێكی  لە  سوود  دەست کاردەکەن،  بە  دەست  داهێنان  و  فەزاێ  

اوی سەرنجڕاکێش.   وەردەگرن بۆ بەرهەمهێناێی کاری بیپی

او هەیە بۆ    هەیە بۆ ژینگەی دەوروبەرت. هەستێكی باسی    یهۆشیارییەك بەرز   هەیە ئەگەر:   یفەزاێ  بەرز -زیرەك بیپی

وەردەگر .  ئاراستەکردن جیگسۆ  یارییەکاێی  و  مەتەڵ  یاریکردێی  لە     
زۆر  ێ چپ  دامەزراون  دەوری گەشتکردن  لە  ت کە 

   لە داهێنەربوون وەردەگر ێ دەبینخەوێی ڕۆژانە 
 . تێ ت. چپ 

، ئەندازیار،    لە تەلرساز، مامۆستای ئەندازەێ 
ی پیشە گەورەکان بۆ ئەو کەسانەی کە ئەم جۆرە زیرەکییەیان هەیە بریتی 

 ڕووپێوکار، پلاندانەری شار، هونەرمەندی گرافیک، دیکۆراێ  ناوەوە، فۆتۆگرافەر، فڕۆکەوان یان نەخشەکێش. 

جەستەێ  7 زیرەك   .- : جەستەێ    لشەێ  لە  - زیرەك  و  جەستە  و  دەروون   
 

هەماهەنكی بۆ  ئاماژەیە  جوڵەێ  

م زیرەك  
ی
بە توانای کەسێک   جەستەێ  وەرزشواناندا زۆر گرنگە. زۆرجار توانای وەرزسی  بە زیرەك ناوزەد ناکرێت، بەڵ

 جەستەێ  خۆی بۆ دەستکاریکردێی شتەکان و توخمەکاێی تری دەوروبەری. 
 دەپێورێت بۆ بەکارهێناێی

ت بە بەکارهێناێی ێتەوە. دەتوانێدەناس  توانا و سنوورە جەستەییەکاێی   هەیە ئەگەر:   یجوڵەێ  بەرز -زیرەك جەستەێ  

پەیوەندی   باسی   بە  جەستە  بۆ گەیاندێی  بكاتزماێی  و کردار  ئاماژە  بەکارهێناێی  بە  هیچ کێشەیەك پەیامەكاێی ،   .

. هەستێكی باسی  نییە لەگەڵ  ی  ڕاستەقینە  جەستەێ 
هەیە بۆ کاێ  دیاریکراو کاتێک باس لە ئەرک و چالکییە    بەرکەوتنی

ۆڵ و ئابووری جوڵە مامەڵە لەگەڵ شتەکاندا بکێجەستەییەکان دەکرێت. دەتوان اێی و کۆنپ  ی  
ات. ت بە پلەیەك بەرزی لپ 

کردێی    پرۆگرام. چالکییەکاێی دەرەوەی  بە دەستەکاێی انەیە  داهێنەر كاری  لە  ی  حەز  و وەرزسی  ڕێگەیەك خەیاڵییە بۆ باشپ 

،  ی جوانکار -زیرەك جەستەێ   ی  کارامەێ  وەرزسی  پراکتیكی دەڕەخسێیی
. ئەم چالکییانە نەک هەر فەزایەک بۆ پەرەپێداێی

یەێ  گرنگ و بەگشن  ئاسن  ئەکادیم بەرز دەکەنەوە. 
ی
 کارامەێ  کۆمەڵ

 بەڵکو پەرەپێداێی

، سەماکار، - پیشە گەورەکان بۆ ئەو کەسانەی کە زیرەك جەستەێ    لە چارەسەرکەری جەستەێ 
ی جوانکارییان هەیە بریتی 

 وەرزش، ئەکتەر، میکانیک یان دارتاش. مامۆستا، مامۆستا وەرزشوان،  
ی

، خاوەن هۆڵ  ی لەشجواێی

زیرەك سوشتناسی: 8 هەبووێی   .  لە سوشت.  ی  تێگەیشی  و  خوێندنەوە  توانای  بۆ  ئاماژەیە  زیرەك سوشتناس 

 هەستیاری بەرامبەر بە توخمە نازیندووەکاێی هەموو زیندەوەران بە "زیرەك سوشت" دادەنرێت.  

لە دەرەوە خۆشدەوێت. بە ئاساێی پەیوەندی   سوشت و بەسەربردێی کاتەکاێی   هەیە ئەگەر:   یزیرەك سوشتناسی بەرز 

 . لە بەخێوکردن یان گرنگیدان بە ئاژەڵ و ڕووەک ەباش، ئاژەڵەکاندا هەیەژینگە و لەگەڵ 
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ڕاوێژکاری   ئۆقیانوسناس،  ڕووەکناس،  لە  ی  بریتی  هەیە  زیرەك سوشتناسیان  ئەو کەسانەی کە  بۆ  پیشە گەورەکان 

 .  کەمپ، سەرۆك سەربازی سکاوت، باخەوان، فەلەکناس، کەشناسی، جیۆلۆچ 

بوون: 9 زیرەك  توانای    .  و  قووڵ  هەستیاری  بۆ  ئاماژەیە  بوون  پرسیارە  زیرەك  لەگەڵ  مامەڵەکردن  بۆ  مرۆڤەکان 

قووڵەکاێی وەک مانای بوون، یەکێکە لە ئاڵۆزترین جۆری زیرەك کە لە لێکۆڵینەوەکاێی گاردنەردا هاتووە. کەساێی خاوەن 

پرسیارە جددیانە بەڵکو هەوڵدەدەن بۆ دۆزینەوەی  ئەم  لە قسەکردن لەسەر  زیرەك وجودی نەک هەر ئاسوودەن 

مەکە. 
ی
 وەڵ

می پرسیارەکاێی وەک “مانای ژیان چییە؟” یان “دوای مردن چر    دەیەوێتبەڕاسن     زیرەك بووێی هەیە ئەگەر: 
ی
وەڵ

. پیشە گەورەکان بۆ  دەداتلەسەر بابەتەکاێی پەیوەست بە بووێی مرۆڤ نیشان    یهەستیارییەك بەرز   ڕوودەدات؟”

نووسەر،   ، ئایینی پیاواێی  نووسەر،  ئیلهامبەخش،  قسەکەری  لە  ی  بریتی  هەیە  بوونیان  زیرەك  ئەو کەسانەی کە 

 فەیلەسوف، ئابووریناس یان بلۆگەر. 

ی و لوازەکاێی    
خواز ئەم بابەتە پێویستە یارمەتیت بدات باشپ  لە نۆ جۆری زیرەك تێبگەیت و خاڵە بەهپ   

لە کوێدایە.   انفپ 

  كاێی پڕۆگرامی دەتوانیت لە ماڵپەڕە،  ئەگەر دەتەوێت زیاتر بزانیت دەربارەی ئەوەی کە چۆن جۆرە جیاوازەکاێی زیرەك 

بووێی ناوازە بکۆڵیتەوە. خوێندنگە  
 کان و شێوازی فپ 
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  :ندانان و چۆنیەێ  نوسینی پلانپلا 

بریتییە لە ڕامان و بۆچوونێكی هزری بۆ وێناکردێی ئەو فرمان و کردارانەی کە پێویستە ئەنجام بدرێت لە چوارچێوەی 

ی بە ئامانج  دیاریکراو لە ماوەیەك سنوورداردائەو توانایانەی بەردەستە   .لەگەڵ جێگرەوەکاێی بۆ گەیشی 

ە و نەبو  ین پلان لە ێ   پلاێی باشپ 
کردن، نوساوێکە دەریدەخات   .ە کارێكی ێ   پلان بە ئامانج گەشتبێت، خراپپ   

پلان لە فپ 

؛  ئەجام دەدرێت  ؛ کەی؛ بۆچر ین شێوە بە    .کە چر خواز ئەم چالکی و بابەتە چۆن بە باشپ   
دەگەیەنرێت، یەکەم    فپ 

 پلان چەند جۆرێكی هەیە لەوانە:  .مەرچ  سەرکەوتن کارکردنە بە پلان 

نە:    -1
ی
 خوێندن کام بابەت و بەشە وانە پلاێی ساڵ

ی
نە نوساوێکە کە نیشانیدەدات  مامۆستا بە درێژاێ  ساڵ

ی
پلاێی ساڵ

نە
ی
 .لە چ مانگێک و بە چەند وانە لە پۆلدا باس دەکات، بەمە دەوترێت پلاێی ساڵ

نە
ی
 بدرێت بەم خاڵ

 
نەدا پێویستە گرنكی

ی
 :لە پلاێی ساڵ

خواز کێشەی دەروبەر و خواسن    
ێت  فپ   .لەبەرچاو بگپ 

 .مامۆستا کە وانەکان دیاری کرد و بزانێت لە چ ڕۆژێکدا لە چ پۆلێک وانەی هەیە

دەبێت بزانێت لە هەرمانگێک لە هەر پۆلێک چەند بەشە وانەی هەیە، وە ئەژماری ڕۆژەکاێی پشوو چەژنیش دیاری 

 .بکات

و   مانگ  بەسەر  وانانە  ئەو  ژمارەی  پن    بە  و کەمی،   زۆر  و  و سوك  قورسی  پن    بە  وانەکە شیبکاتەوە  دەبێت کتێن  

 .هەفتەکاندا دابەسی  بکات

 .دەبێت ئامانج  گشن  بەشەکان دیاری بکات کە دەخوێندرێت 

ێت   .دەبێت شێواز و تەکنیكی هەر بابەتێک دەستنیشان بکات کە دەخوێپی

 .دەبێت هاوکاریەکان دیاری بکات لەگەڵ ئەو مامۆستانەی وانەکان دەڵێنەوە 

 .دەبێت کاێ  هەڵسەنگاندن تاقیکردنەوە  و گەشت و چالکی دیاری بکرێن

نە 
ا
 ڕەگەزەکانی پلانی ساڵ

زۆرجار بە پێکهێنەرێكی ڕۆتینی ناودەبرێت و چەند شتێک لەخۆ دەگرێت لەوانە: جۆری پلان، ئەمە   :ناونیشانی پلان.١

 خوێندن، وەرزی خوێندن، پۆل 
ی

 .ناوی بابەت، ساڵ

ێتە دی، دەبێت   :ئامانجی گشت  .٢ ێت لە ماوەی ساڵ یان وەرزی خوێندن بهێپی مەبەست لەو ئامانجانەیە کە دەویسپ 

خوازاندا گونجاو بێت و ڕەچاوی ئارەزووەکانیان بکرێت   
 .ئامانج لەگەڵ ئاسن  گەشەی فپ 

مامۆستای کارامە بابەتەکاێی پەیڕە و دابەش دەکات بەسەر مانگ، هەفتە و ڕۆژەکاندا، تیایدا ڕەچاوی  :کان  دیاریکراو .٣

 .پشوو و بۆنە و ئارەزوو و پێویسن  خوێندکارەکان دەکات 

بوون٤ ر
ۆکە سەرەکییەکان بەرانبەر مانگ، هەفتە و ڕۆژ   :ـ ناوەڕۆکی فێ  پێویستە ناونیشاێی بەش، یەکە، بابەت و بپ 

ێت کە  کاری تر وەردەگپ   
دیاریکراوەکان بە ڕووێی بنوسێت، ناوەڕۆکیش لە کتێن  خوێندنگە و هەر سەرچاوەیەك فپ 

 .بەردەستە و ئامانجە خوازراوەکان بەدیدەهێنێت
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پێویستە ئامراز و شێوازەکاێی هەڵسەنگاندێی گونجاوی تێدا ڕوونبکرێتەوە، بە شێوەیەک کە بتوانێت   :ـ هەڵسەنگاندن٥

ئاست و ڕادەی بەدیهاتنی ئامانجەکان پێوانە بکات، دەبێت وا لە هەڵسەنگاندن بڕوانرێت کە پڕۆسەیەك بەردەوامە بۆ 

اوەکان بێنەدی، نەک تەنها   دەستنیشانکردێی کەم و کورتییەکان و خستنەڕووی چارەسەری پێویست، تا ئامانجە ویسپ 

 .بۆ داناێی نمرە و دەرچوون بۆ قۆناغێكی تر 

: لە زۆربەی پەڕتوکەکان وانەکان بە پن   سیستەمی یەکە ڕێکخراون، لەبەر ئەوە پلاێی داڕشتنی یەکە  پلاێی یەکەکان  -2

 .گرنگە

پلاێی یەکە پلانێكی وردە کە تەواوی ئەو چالکییە جۆراوجۆرانە لە خۆ دەگرێت بە مەبەسن  بەخشینی زانیاری و ئامانجە 

 .پەروەردییەکان لە ژێر ئەزمون و دنیادیدەی مامۆستادا 

نە گرنگن لە پلاێی یەکەدا
ی
 .ئەم  خاڵ

نەشدا هەن
ی
 .بابەتەکان هەر ئەو بابەتانە بن کە لە پڕۆگرامی خوێندن و پلاێی ساڵ

 .یەکەکە دیاری بکرێندەبێت کاتێكی دیاری کراو هەبێت، ئامانجەکەی دەست نیشان بکرێت، بەشەکاێی 

ێت دیاری بکرێن  .سەرچاوە و کەرەستەی لە یەکەکاندا کەڵکیان لێوەردەگپ 

 .ئەگەر یەکەکە پێویسن  بە گەشت یان تاقیکردنەوە یان هەڵسەنگاندن هەبێت دیاری بکرێت

  ێ  یە نۆ چ   شیو ەئ  ەو ێنو   كیێستێو ەڵه  ەت ێو ەک ەد  ستا ۆ مام  دا ەژانڕۆ   ەیو ەوتنەوان  پلاێی   داناێی   کاێ    ەل  پلاێی ڕۆژانە:   -3

ی پراکت    ل  ەگرنگ   ەیو ەئ  لدا،ۆ پ  و ێن  ەل  ەیەک ەپلان  کاێی ەز ەگڕە  شکردێی ەو داب  لدا ۆ پ  و ێن  ەل  ەیەک ەتە باب  کردێی ە پ 
  ە ستیو ێپ  دا ەپ 

ه  ستا ۆ مام ه  تێ بەد  کو ەڵ ب  ،ۆیستە ئ  ەتە وتو ەک   ییەبارگران  ەرکەئ   مەئ  ەک کات ەن  ستەوا  پلان   ەبکات ک   ستەوا 

ئا کخستنی ڕێ   ۆ ب  تێ بەد  یر ە دی تەارمی و  و   . ە کراو یار ید  ۆیب  ەک ەیک ەئامانج   ۆ ب  قوتاێ    کردێی ە استڕ کات  بەشکردن 

نە و پلان یەکەیە بە گوێرەی ڕۆژەکان، پلان و چالکی ڕۆژانەی مامۆستا دەردەخە
ی
  ن. فراوانکردێی پلاێی ساڵ

 .ئەنجام بدرێنبە ێ   پلاێی ڕۆژانە ناتوانرێت چالکییە ڕۆژانەییەکاێی پەروەردە بە باسی  بە 

خواز پلاێی ڕۆژانە بە پن   مامۆستا و پۆل و ساڵ و خوێندنگە و تەمەێی   
 .دەگۆڕێت  فپ 

ی و تاقیکردنەوە و هەڵسەنگادێی ڕۆژێک پێکدێت   .پلاێی ڕۆژانە پلانێکە لە پلانەکاێی وانەکان و پلاێی گەشت و پشکنی 

 .لە هەر پلانێكی ڕۆژانە پێویستە ئەمانە هەبن

 .بابەێ  وانەکە: بەر لە هەموو شتێک بزانن کە وانەکە بۆ چ پۆلێک و چ لقێک و لە چ کاتێکدا دەبێت 

 .ناوی وانەکە

 .ناوی بابەتەکە 

 .ماوەی وانەکە 

 .ڕۆژ و بەرواری وانەکە 
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خواز ئامانج  وانەکە: دەبێت وەک ئامانجێكی دیاریکراو دەستنیشان بکەن کەوا   
ی  فپ   

ان لە دوای تەواوبوێی وانەکە فپ 

  .چر دەبن

کتێبە سەرچاوەکان و کەرەستەکان: لەم بەشەدا ئەو سەرچاوە و کەرەستانە دەنوسێن کە لە کاێ  ئەو وانەیەدا هاوکارن 

بوێی   
خوازبۆ باشپ  فپ   

 .فپ 

ید  -ڤیدیۆ  -چاپ -تۆمارکەر
ی
 .هپ    -فلیپ چات -هێڵکاری -وێنە -سڵ

خواز دەستپێكی وانەکە: لەم بەشەدا ئەو شتانە دەستنیشان دەکرێن کە سەرنج    
 .ان بە لی وانەکەدا ڕاودەکێشنفپ 

پێشکەشکردێی وانەکە: هەنگاوێكی گرنگ پێشکەشکردێی وانەیە ئەویش بەوەی دەمانەوێت لەم وانەیە چ زانیاریەک 

خواز بە    
ی چ نمونەیەک لە کوێدا بهێنیەوە، هەوڵبدەین فپ  ان بدەین، لە ئاسانەوە بۆ گران دەست پێبکەین، وە بزانی 

یەتیەکە بکەین 
ی
 .وانەکە گرێدراوی ژینگە کۆمەڵ

 .جێبەجێکردێی وانەکە: لە پاش پێشکەشکردێی وانەکە بچینە سەر جێبەجێکردێی وانەکە

خواز لەم هەنگاوەدا هەوڵ دەدرێت هەل بۆ    
هێنانەوە پەیوەندی لە نێوان زانیاری نوێ فپ    بپ 

ێت تا لە ڕێ  ان بڕەخسێپی

 .و بەستنەوەی بە زانیاری لەوەو پێش ڕێکخستنیان 

ی بنوسن   .ڕاهێنان بکەن و ڕاپۆرت ئامادە بکەن و داڕشی 

بوێی    
 پلاێی وانەیە، هەڵسەنگاندن ئاسن  فپ 

ی
خواز هەڵسەنگاندێی وانەکە: دواین خاڵ  

ان دەپێوێت، پێویستە ماموستا فپ 

 .سەرەتا بڕیار بدات چ جۆرە هەڵسەنگاندنێک دەکات 

ر 
 پلاندانان و کارپێکردن پت 

ی
 گرنگ

ـ پلاندانان شێوازی وانەوتنەوەی هەڕەمەك و سەرپن   لەلیەن مامۆستاوە لە پڕۆسەی وانەوتنەوەدا ناهێڵێت، کاری 1

 .مامۆستا لەسەر شێوەی ڕێک و پێک و قۆناغی یەک لە دوای یەک ڕێکدەخات 

مامۆستایان2 بە  ڕووێی  بەرچاو  تایبەێ      ـ  بە  شێواز  سەرکەوتووترین  بە  وانەدا  وتنەوەی  چۆنیەێ   لە  دەبەخشێت 

ە لە مامۆستا پێشینەکاێی خۆیان   .مامۆستایاێی تازە دامەزراو چونکە ئەمانە ئەزمووێی وانەوتنەوەیان کەمپ 

ـ دانان و پەیڕەوکردێی پلاێی وانەوتنەوە دەبێتە هۆی گەشەپێکردێی ئەزمووێی مامۆستا لە ڕووی زانسن  و پیشەییەوە، 3

بڕیار  پڕۆگرامە  لە  گۆڕانکاری  بەهۆی  دەردەکەوێت  جیاواز  شێوازی  بە  ساڵ  دوای  لە  ساڵ  ئەزموونەش  ئەم 

ه پەروەردەییەکان،  ئامانجە  و گۆڕاێی  خوێندن  و لەسەردراوەکاێی  یەتن  
ی
و گرفتە کۆمەڵ ئەو کێشە  ەرەوەها گۆڕاێی 

  .پەروەردەییانەی کە ڕوودەدەن بە تایبەت ئەوانەی پەیوەندی ڕاستەوخۆیان بە پڕۆسەی وانەوتنەوەدا هەیە

تایبەێ   4 بە  وانەوتنەوە  پڕۆسەی  ناو  و کورتییەکاێی  دۆزینەوەی کەم  لە  دەدات  مامۆستا  یارمەێ   وانەوتنەوە  پلاێی  ـ 

، چ ئەو کەموکورتییانەی لە ئامانجەکان و پێکهاتە و ڕێگاکاێی وانەوتنەوە و هەڵسەنگاندندا  پڕۆسەی پەروەردە بە گشن 

 لوازی لە پڕۆسەی وانەوتنەوەدا بدۆزێتەوە   یان لە پڕۆگرامی خوێندندا بێت، ئەمەش دەبێتە
ی

هۆی ئەوەی مامۆستا خاڵ

  .و بەدواداچوون بۆ چارەسەرکردێی بکات 

بەهۆی 5 ئەمانەش  لە هەڵوێستە شەرمەزارکەرەکان و حاڵەتە کتوپڕەکان، کە  مامۆستا دەپارێزێت  وانەوتنەوە  ـ پلاێی 

  .پێشبینی نەکردێی ڕوودانیانەوە دێنە پێش لە کاێ  وانەوتنەوە لە پۆلدا
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ین ڕێگاکاێی وانەوتنەوەی مامۆستا دەدات 6  .ـ پلاندانان یارمەێ  لە دۆزینەوەی باشپ 

ۆداێی کات و ماندوبوون کەمدەکاتەوە 7  .ـ بەفپ  

تر دەکات لە زیاتر گرنگیدان بە وانەوتنەوە 8 ی  
 .ـ باوەڕبەخۆبووێی مامۆستا بەهپ 

 داناێی ئامانج  وانەوتنەوە: 

بە كورترین ڕێگا گەورەترین مەبەست   ەیو ەئ   ۆ ب  بهێنێت  سن  ەدە ب   دەیەوێـت  مامۆستایەك  ەک   نە کراوانەوان ێپ  ەناغ ۆ ق  و ەئ

  پشت ف  سن  ە بەمئامانج    ئەنجامبدات.  
کەسە سەرکەوتوەکان ئەوانەن ئامانجیان هەیە، ئامانج لە پیشەی   ەکە کردنپ 

مامۆستایدا دەستپێكی بنەڕەتیە، گەورەترین شکست ئەوەیە کە نەزانیت چیت دەوێت،  بۆچر ئەو شتەت دەوێت، ئەو 

بکات چر  دەبێت  اێی   ی ناس  دەوێت  چر  نەزانێت  ئەو    .کەسەی  بوون.   
فپ  دەرئەنجامی  دەوترێت  پێیان  جار  هەندێک 

بوون کە بەکاریان دەهێنیت دەتوانێت  
، لێهاتووێ  و هەڵوێست   ئامانجانەی فپ 

ی بوون: زانی   
  لەسەر بنەمای سی  بوار لە فپ 

 بێـت. 

 : ئامانجەکاێی وانەکە

دەبن -1  
و بۆچر ئەو کارە دەکەن. هەروەها    پێویستە ئامانجەکان بۆ خوێندکاران ڕوون بن. هەموویان دەبێت بزانن چر فپ 

 . ی  ئامانجەکان لە گەورەتردا ببییی
ی

 پێویستە خاڵ

خوازان دەێ   بتوانن بزانن لە کوێن و   . پێویستە ئامانج و دەرئەنجامەکان بۆ تاک خوێندکار جیاواز بن. هەموو ئەو 2  
فپ 

 . پێویستە چر بکەن بۆ ئەوەی بگەنە قۆناغی داهاتوو 

بۆ 3 بکرێت  خوێندکاران  لەگەڵ  دانوستان  پێویستە  دەرەنجامەکان  بەدەستهێناێی  بۆ  سەرکەوتن  پێوەرەکاێی   .  

ل بن  بتوانن ڕوون  ئەوەی  بۆ    و ە ئ  ەک  کێکات  نەکە د  چر   ەب   ستەو ه  تێ بەد  نۆ چ  ەک  ەیو ەبەشداریکردێی گونجاو 

 . ەناو ێستهە دەب  انەیوتنەشک ێپ

 :ئامانج دو جۆرە

خوێندنگە و وانە و  ئامانجە پیشەیەکان: واتە سەرکەوتن لە ژیان و چالکی پیشەیدا ئەویش ئامانج  گشن  و   یەكەم:  

 .بابەت دەگرێتەوە

: کار و چالکی و ژیاێی تایبەێ  مامۆستایە دووەم:   .ئامانج  تایبەێ 

  ف   نجامیەرئەد 
 : بوونپ 

و  دەگەیەنرێت  خوێندن  پڕۆگرامی  پێویستیەكاێی  بەشە  چۆن  دەكات كە  ی  دابی  پلاندانان  سیستەماتیكی  ڕێگەیەك 

خواز   ەک  ەیو ەئ  یوو ەڕ خستن  
  ف   چر   ساڵێكدا   انی  وەرزێك  ماوەی  ەل  فپ 

  ە ان یار یو زان  ەێ  کارام  و ەئ بابەتە    مە. ئتێ بەد  پ 

خواز ب ەک  نە کە د ەناسێپ  
  ف چر  ەیسۆ پر  ێ  تاۆ تا ک تێتوانەو د تێ نێهەد سن  ە دەفپ 

  ف نجامیە رئە. دبێتبپ 
باس  بوونپ 

خواز د  ەک  کاتەد  ەو ەل  
  ف  ن  چالک  واوکردێی ەت  ەڵ گەل  چر بگات بە   تێتوانە فپ 

و    ەداهاتوو   ەل  یچاو   ستا ۆ . مامبوونپ 

  ف  ن  و مەبەستەی كە دەیەوێت لە پڕۆسەیچالکئەو    ەواخواز یه
باس   ەنار یم یس  مە: ئ ە. نموونتێنێبه  سن  ەد ەب  بوونپ 

دەكات  ناودارەكاێی كورد  لە كەسایەتیە  یەكێك  ژیاێی  بوێی   
فپ  د لە    ف  نجامیەرئە. 

 چر   ەک  کاتەد  ەو ەئ  یر ەی: سبوونپ 

خواز   ۆ ب  چر   ،ەهاتوو   ستەد ەب  
، تا چەند توانیوانە ئاشنایەێ   دا ەکییە چالک  ەل  انیکردنیشدار ەب   نجامیەئ  ەل  ەداو یوو ڕ   فپ 

 .بەم كەسایەتیە پەیدا بكەن. 
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د  ەک  ەیو ەئ   ر ەس  دەخاتە  رنجەس خواز   
دوا  شانی ن  ن  ێنکر ۆ ک  كەیەو ێ ش  ەب   تێ توانە فپ   ن  چالک  ەیو ەئ  یبدات 

  ف
دکاتەد  واو ەت   ەکە بوونپ    ف   نجامیە رئە. 

  ە ستیو ێ پ   ،ەواتە. ک تێ ور ێبپ  تێ بتوانر   ەک  ەسوود ە ب  کێکات  نها ەت   بوونپ 

  ف  کاێی ەفتار ڕە
خواز   بووێی پ   

پ  نگاندێی ەسەڵه  یواز ێش  ،فپ  و    ن ە د ەد  شانین  وتنەرک ەس  ەک   کانە تەبیتا  ەر ەو ێگونجاو، 

 .  تێ بگر ۆ خەل

  ف نجامیە رئەد نی ینووس  کاێ    ەل
 .  تەی بک لی   یو ەیڕەپ ەستیو ێپ ەک   ەیەه کیە اسای ند ە چ بووندا،پ 

  ف  کاێی ەنجامەرئ ە. د1
ی ێهەکارد ەب  یکردار   ەش یمەه  بوون پ    ف   کاێی ەنجام ە رئ ەد  نی ینووس  کاێ    ە. لیی

چ    تێتوانر ەد   بووندا پ 

 . ە گونجاو   اواز یج یکردار   ،ەک ەنجام ەرئەد  یر ۆ ج ن   پەب ت؟ ێپی ێکاربــهە بكارا   كیێکردار 

  ف نجامیەرئە. د2 
ی ەی گێ ت ۆ ب تێ و ئاسان ب ت،ێبنووس  ووێی ڕ  ەب تێب ە د بوونپ   . شی 

  ف   نجامیەرئە. د3 
خواز   ەبکات ک   ەو ەب   ەئاماژ   ووێی ڕ   ەب   تێبە د  بوونپ   

  ف  لی    چر   تێ بەد   انفپ 
  ەی ن یپلی سید  و ەئ  ناو ە ل  بنپ 

ی ێخو ەید ەک  .  یی

  ف  نجامیەرئەد  -4
  ف  یوانکراو ەڕ چاو   ئاسن    ەبدات ک   شانی ن  ەو ەئ  تێ بە د  بوونپ 

ی ەیگێ ت  انی  بوونپ    ت، ێب  نۆ چ  تێ بەد  شی 

خواز  ئاسن   ۆ ب تێگونجاو ب  تێبەد ها ەرو ەه  
 . ان فپ 

  ف  کاێی ەنجامەرئە. د5 
 ە ک   نە بک  ەو ەب  ەئاماژ   ووێی ڕ   ەب  تێب ە د  ەیەو ێش  مەو ب  نگاندندا،ەسەڵه  ەل  رنەدی تەارمی  بوونپ 

خواز چ ۆ ب وتنەرک ەس  
 . ە نۆ فپ 

  ف  نجامیەرئ ەد تێناب -6
 . ڵەایدیئا  ەیژمار  شەش  ۆ . چوار بتێب ر ۆ ز  انی تێب مەک  ر ۆ ز  بوونپ 

بوون  
 : جۆرەکاێی دەرئەنجامی فپ 

بۆ   دەگونجێت.  جیاوازەکاێی کۆرسدا  جۆرە  لەگەڵ  هەیە کە  بوون   
فپ  دەرئەنجامی  جۆری  لە چەندین  یارمەتیدان 

بوون، ئێمە سی     
ین گونجاوە بۆ ئامانجە جیاوازەکاێی فپ  بوون باشپ   

ڕوونکردنەوەی ئەوەی کە کام جۆری دەرئەنجامی فپ 

 جۆری باومان شکاندووە. 

زانیاری1 بنەمای  دەرئەنجامەکاێی  دەرئەنجامەکاێی    : .  هەیە،  ئەکادیمیەوە  بووێی   
فپ  بە  پەیوەندی  جار  زۆرترین 

بوون لەسەر بنەمای زانیاری ئەو زانیارییە دیاری دەکەن کە   
خواز فپ   

 پێویسن  بە بەدەستهێناێی هەیە.  فپ 

خواز  وەرزەتا کۆتاێ  ئەم  نموونەی دەرەنجامە پێوانەکراوەکاێی بنەمادار بە زانیاری لەوانەیە برین  بن لە:   
دەتوانن  انفپ 

خواز   تیۆرییە جۆراوجۆرەکاێی ئابووری ڕوون بکەنەوە.   
 عەرەێ  تێگەیشتنیان دەبێت لە بنەما سەرەکییەکاێی    انفپ 

زماێی

ی  بی   
خواز   . فپ   

خواز ،  وانەیەدا لە کۆتاێ  ئەم    ان دەتوانن بنەما بنەڕەتییەکاێی میکانیكی نیوتنی بخەنەڕوو. فپ   
زانیارییەك    انفپ 

 عەرەێ  دەزانن ورد لەسەر ڕێسا 
ەکان نیشان دەدەن. و بنەماكاێی زماێی ی ین پراکتپ 

 و باشپ 

 بنەمای کارامەێ  سەرنج دەخەنە سەر بەدەستهێناێی   : . دەرئەنجامەکان لەسەر بنەمای کارامەێ  2
دەرئەنجامەکاێی

ی بۆ تەواوکردێی ئەرکە تایبەتەکان.  نموونەی دەرەنجامە پێوانەکراوەکان لەسەر بنەمای   کارامەێ  پراکتیكی کە پێویسی 

لە:  بن  برین   لەوانەیە  خواز   ،وانەكەدا   واوبووێی ەت  ەڵ گەل  کارامەێ    
و   نە بک  سێسۆ پر   کانە فاکتور   تواننەد   انفپ 

 . نەبک  شانیستنە د ەو ەمتمان  ەب  کاندا ەژمار ەئ ەل کانییەبا ەنات

خواز   
ی بنوسن. دەتوانن لە سفرەوە  انفپ  ی  داڕشتنێك بە عەرەێ  یان ئینگلپ 
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 بنەمای کارامەێ  و زانیاری،   : دەرئەنجامەکاێی بنەمادار بە هەڵوێست.  3
بە بەراوردکردن لەگەڵ دەرئەنجامەکاێی

خواز دەرئەنجامەکاێی بنەمادار بە هەڵوێست سەرنج دەخەنە سەر هەڵوێست و ئایدیاڵە ڕەفتارییەکان کە   
بەدەسن    فپ 

 نموونەی دەرەنجامە پێوانەکراوەکاێی بنەمادار بە هەڵوێست لەوانەیە برین  بن لە:  دەهێنێت. 

و  ببنەوە  نزیک  لە کێشەکان  چارەسەرئاڕاستەکراو  کردنەوەی  بپ  بە  دەتوانن  بەشداربووان  بەرنامەیە،  ئەم  تا کۆتاێ  

وبکەنەوە. 
ی
بوون لە شوێنی کاردا بڵ  

 کلتوری فپ 

خواز   
 ڕێزگرتن و هاوکاری نیشان دەدەن.  انفپ 

 
 تێگەیشتنێكی باشپ  لە گرنكی

خواز   
 زیاتر کراوە دەبن بۆ وەرگرتنی بەها کولتوورییە جیاوازەکان لەناو ڕێکخراوەکەیاندا.  انفپ 

ەدا چەند نموونەیەک لە دەرئەنجامەکاێی    
بوون، لپ   

بۆ ئەوەی ڕووێی زیاتر لەسەر چۆنیەێ  داناێی دەرئەنجامەکاێی فپ 

بوون کە بە باسی  داڕێژراون دەخەینەڕوو:   
 فپ 

وو و بنەماکاێی پشت تیۆرییە  نموونەی یەکەم: لەگەڵ     
تەواوبووێی خولەکە، بەشداربووان تێگەیشتنێكی گشتگپ  لە مپ 

 ئابوورییە سەرەکییەکان نیشان دەدەن. 

نموونەی دووەم: تا کۆتاێ  پرۆگرامەکە، خوێندکاران دەتوانن پێکهاتە جیاوازەکاێی خۆراک و چۆنێن  کاریگەرییان لەسەر  

 تەندروسن  بخەنە ڕوو. 

و   جیاوازەکان  ئایینییە  نەریتە  لە  جیاوازی  و  بەراورد  دەتوانن  بەشداربووان  ئەم خولەدا  لە کۆتاێ   سێیەم:  نموونەی 

وباوەڕە سەرەکییەکانیان بکەن.   بپ 

بون:   
خواز ئەوەی گرنگە ئەوەیە    فپ   

بوندا  فپ   
دەبن، لە قۆناغەکاێی فپ   

خواز ان چۆن فپ   
  دەبن، ئەم فپ 

ان بە چر و چۆن فپ 

نەی  
ی
ین شێوازی  خاڵ باشپ  پیادەکردێی  اردن  هەڵپ   لە  دەکەن  مامۆستا  ڕابەری  بنچینەین  بنەمای  خوارەوە کۆمەڵێک 

بون  
 .فپ 

پێش   دێتە  بوێی کەسێک   
فپ  یەتیبون، کاتێک 

ی
و کۆمەڵ ڕەوشت  و  هەست  و  جەستە  و  هزر  لە  پێکهاتەیەکە  مرۆڤ 

ێن، گرنگیدان تەنها بە لیەنێکان پڕۆسەکە شکسخواردوو دەبێت   .پێویستە ئەمانە لەبەرچاوبگپ 

خواز گونجاندن لەگەڵ    
خواز دا، بە پن   ئەم بنەمایە  فپ   

 بە تاک نەدات    فپ 
 

بون گرنكی  
بونە، هەر بۆچونێكی فپ   

چەق  فپ 

خواز شکست دەهێنێت، گونجاندنیش بە واتای ناسینی داخوازی   
و پڕۆگرامی گونجاو و بەهرە و ژینگە و ئەو شتانە   فپ 

خواز دێت کە پێویستە لەگەڵ   
 .ڕێکبخرێن فپ 

؟   بنەمای ژیانبوون، ئایای خوێندنگە جن   ئامادەکاریە بۆ ژیان؟ یان خوێندنگە خودی ژیان خۆیەێ 

ژیاندا  لە  بکرێتەوە کە  بارودۆخە  ئەو  جن    دەبێت  بێت.  ژیان  خودی  پێویستە  ئێستەدا  لە  خوێندنگە   
ی

ڕۆڵ و  پێگە 

 و سەرکەوتوێ  لەگەڵ ژیاێی واقعیدا هەڵبکەن
 .ڕوبەڕویان دەبـێتەوە بۆ ئەوەی بتوانن بە ئاساێی

بون پێویستە سەرەتا   
کردن لە شتە زانراو و بەرجەستەیەکانەوە دەست پێبکات، فپ   

لە زانراوەوە بۆ نەزانراو، دەبێت فپ 

خواز لەو شتانەوە دەست پێبکات کە  
ی شن  نەزانراو بکرێن، هەوڵبدرێت زانرا و نەزانراو    فپ   

دەیان ناسێت  پاشان فپ 

 .پێکەوە گرێ بدرێن
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خواز لە نزیکەوە بۆ دوور: ئەو زانیاریانەی بە    
ێت کە تیایدا دەژین، پاشان فپ  ان دەدرێن پێویستە لەو ژینگەیەوە وەربگپ 

 ێر  بناسێنێت
ی  .هەوڵبدات ئەو زانیاریانەی لە  ژینگەی دوریشی 

ئەو  لەگەڵ  ئەنجامدەدرێن  و جەستە  بە دەست  ئەو کارانەی  ئەویش دوجۆرە  ئەزمونکردنە،  بە  بون   
فپ  بنەمای کار: 

بونە بەیەکەوە.کورترین و کاریگەرترین    
، گرێداێی ئەم دوجۆر فپ  ی کردنەوە دەبەسی  کارانەی پشت بە چالکی ژیری و بپ 

کردنە   
  فپ 

 .ڕێ 

بونانەی بە   
: مەبەست لەو چالکی و فپ  خواز بنەمای ڕووێی  

 .ان دەدرێن ڕوون و ئاشکرا بنفپ 

خواز مەبەست لە ڕووێی ئەوەیە    
خواز بە تەواوی ئەندامە هەستەوەریەکاێی لن   تێبگات، گەر    فپ   

بە زارەك تێنەگات    فپ 

ێت   بهێپی بە کار  پێویستە وشەگەلێک  تێبگات، وە    هەستەوەریەکانیەوە 
لە ڕێ  خواز دەتوانێت   

لن     فپ  ئاساێی  بە  زۆر 

 .تێبگات

ین تێچو جیبەچ     ین کات و بە کەمپ  ی بە ئامانجە لە کەمپ  بون و گەشی   
بنەمای ئابوری: مەبەست لەوەیە پڕۆسەی فپ 

 .ببێت 

: بنەمای ڕاستێن  جەخت لەوە دەکاتەوە بو ئامادەکردێی   خواز بنەمای ڕاستێن   
 بە    فپ 

 
بۆ ڕوبەڕوی ژیان پێویستە گرنكی

بون پەیوەست بێت بە واقعی ژیاێی ڕۆژانەوە   
بۆ بەکارهێناێی   .ڕوداوەکاێی دەروبەر و نیشتیمان و جیهان بدرێن، واتە فپ 

 .ئەم ئەم شێوازە دەبێت 

ێت م لەبەرچاو بگپ 
ی
 .سەرەتا پرسیار لە هەموو پۆلەکە بکرێت، دەرفەێ  گونجاویش بۆ وەرگرتنی وەڵ

 .دەبێت لە کاێ  پرسیارکردن خۆت لەو دەربڕینانە بپارێزی کە لەکەداری دەکەن 

خواز نابێت هەمیشە تەنها پرسیار لەوانە بکەن کە دەست هەڵدەبڕن، بەڵکو پرسیار لە   
 .ە سستەکانیش بکرێتفپ 

خواز نابێت بە پرسیار گەلێكی ئاسان کە هەموو   
ۆ بدەن فپ   .ان دەیزانن کات بە فپ  

خواز ئەگەر هیچ    
، ئەوا پێویستە پرسیارەکە بە شێوازێکیپ  دابڕێژرێتەوە یان بکرێت فپ  می پرسیارەکەیان نەزاێی

ی
ێک وەڵ

 .بە چەند بەشێکەوە

  ف  ئامانج  
 ؟ ییەچ  ر ەگی کار   بووێی پ 

  ف  کاێی ەئامانج 
ی ێبه  ستە دەب   بتوانن چر   ێ   ە د  ندکارانێخو   ەبکات ک  ەو ەباس ل  ت،ێب  یر ە نتە س  ندکار ێخو   ت ێ بەد   بوونپ   یی

  ف  نجامیەئ  ەل
بدا ەک ەخول  ەل  کاتە د  چر   انی  ەو ەتێگر ەد  چر   ر ەنێاهڕ   ەیو ەئ  کە ن  کردندا،پ    ە ک   تیب  ا ینڵد  ەیو ەئ  ۆ . 

  ف  کاێی ەئامانج 
“لتەی بد   ییەژگار ۆ ئام  مەب  کانت ە ئامانج  شێپ  ەک  ەر ە د یتە ارمی  ،ەندکار ێخو   ر ەسە ل  بوونتپ   کاێ  ە: 

 .” نە ____ بک تواننەد ندکارانێخو  ،ە کیە/ وەرزە/ ەرس ۆ ک  مەئ ەی وتووان ەرک ەس واوکردێی ەت

 : کارو ئەرکەکاێی ڕابەری پۆل

 دان بەپاک و خاوێنی لە ڕووی.1
 

 :گرنكی

    أ. پۆل و کەلوپەلی پۆل. 
 

خواز ب. جلوبەرك  
ی     .انفپ  خواز ج. پەرتوک و پێداویستیپ   

  ان. فپ 

 دان بە کێشەی  .2
 

خواز گرنكی  
 : لە ڕووی  فپ 
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خواز أ. شارەزاێ  لە بارەی تەندروسن  و جۆری نەخۆسی    
خواز ب. شارەزابوون لەهەڵسوکەوێ    . فپ   

 .فپ 

 . یەێ  و ئابوری      ج. زانینی ئاسن  زانسن  گشن 
ی
خواز د. باری کۆمەڵ  

  .فپ 

 کێپ  ك  لە ڕووی .3
 : دروستکردێی گیاێی

. ب. زانست.  .    أ. پاکو خاوێنی   ێزگرتن. ڕ ھ.    د.هاوکاری.    ج. ڕەوشن  جوان و خۆشەویسن 

خواز هانداێی    .4  
 : بۆ خۆشەویسن   فپ 

ان.   ب. مامۆستایان.   . خوێندنگەأ.  ی  
ت.  –هـ.   کتێب.   -د   ج. خپ 

ی
 وڵ

 دان بە کۆبوونەوەی دایباب لەڕووی .5
 

 : گرنكی

ی لەگەڵ کەسوکاری   
خوازأ. پەیوەندی بەهپ   

و لوازی   .فپ  ی  
خواز ب. خستنە ڕووی لیەێی بەهپ   

 . فپ 

خواز ج. وەرگرتنی سەرجەم زانیاریەکان تایبەت بە   
  . فپ 

 دان بە دەفتەری دیداری گەشە لە ڕووی .6
 

  . گرنكی

خواز أ. زانینی ئاسن    
خواز ب. ناردێی تێبینیەکان بۆکەسوکاری    . فپ   

مدانەوەی.  فپ 
ی
 و وەڵ

  ج. نوسینی سەرجەم زانیاریەکان. 

 : داناێی بەرنامەی تایبەت بە ڕابەر بۆ .۷

خوازب. گفتوگۆکردن لەگەڵ کەسوکاری     أ. گفتوگۆ کردن لەگەڵ دەستەی ئیدارە.   
گەڵ خودی ەج. گفتوگۆکردن ل   .فپ 

خواز   
  ھ. گفتوگۆ کردن لەگەڵ توێژەر.   گەڵ مامۆستایان. ەد. گفتوگۆ کردن ل   . فپ 

 بە پۆل بدات لە ڕووی:  .8
 

  ڕابەر گرنكی

ب. خۆ ئامادەکردن بۆ هەر چالکیەک کەئەنجامی     ڕاوەستان لەکاێ  ڕیزبوون لە گۆرەپان لە تەنیشت پۆلی خۆی.   -أ

  ئامادەکردن بۆ هەر داواکارییەک کە ئاراستەی بکرێت. ج. خۆ   بدات. 

خواز ڕێنماێ  کردێی   . 9  
 . 6و  5و  4اێی پۆلی فپ 

خواز أ. بۆ هاوکاری   
 ج. چوونە تەوالێت.   ب. ئاو خواردنەوە.   ان لەکاێ  شتکڕین. فپ 

  .ھ.. لەگۆڕەپاندا    د. هاتنە ژورەوەو چونەدەرەوە. 

هەرکاتێک پێویست بکات ڕابەرەکان بەشداربن بەڕێگای خۆیان ئیشەکاێی سازداێی کۆڕو سیمینار و   . 10

  . بکات واتە چالکی

خواز ج. لەکاێ  هەر کێشەیەك   ب. کۆڕو سیمینارو کۆبوونەوەکان.   أ. لەگۆڕەپان.   
.  فپ   و چارەسەرکردێی

 د. بۆنە نەتەوەێ  و نیشتماێی و ئایینیەکان. 
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خواز كۆبونەوە لەگەڵ دایباێ    
 : فپ 

خواز ئەوەی هەردول بزانن چۆن هاوكاری    كۆبونەوە لەگەڵ دایباب زۆر گرنگە بۆ   
خواز ئاسن     بكەن و چۆن ئاسن    فپ   

 فپ 

بەرن،   ئەو  بەرەوپێش  وە  بكرێت،  دایبابان  لەگەڵ  دووجار كۆبونەوەی گشن   بۆ  ەك  نە 
ی
ساڵ خواز زۆرگرنگە   

انەی فپ 

دایباێ    پێویش  شوێنی  و  كات  پن    بە  هەیە  گرفتیان  خواز كێشەو   
ی  فپ  دانیشی  لەگەڵیان  و  بكرێت  بانگ  ەكە 

خواز ئەمجۆرە كۆبونەوانە یارمەێ  مامۆستا دەدەن لە كەشوهەوایەك پڕ متمانەدا گرفتەكاێی  ئەنجامبدرێت.    
دیاری   فپ 

ین    بكات.  زەقپ  و  باوترین  لە  ییەك    ئاڵنگاریەكانیەکێک  پشتگپ  لە خوێندکاران  ئەوەیە کە هەندێک  مامۆستایان  بۆ 

لە   لەکاتێکدا  بکەن  خوێندکاران کار  لەگەڵ  دەتوانن  مامۆستایان  لە کاتێکدا  وەرناگرن.  پۆل  دەرەوەی  لە  پێویست 

م خوێندکاران پێویستیان بە پشتیواێی خوێندنگە
ی
 هەیە.  دایبابیاندان، بەڵ

بووێی منداڵەکانیاندا دەکەن، ئەگەری سەرکەوتنی ئەو خوێندکارە زۆر زیاترە.   دایباب کاتێک    
  بەشدارییەك چالکانە لە فپ 

لە کاێ   دەکەن کە  ئاسوودەێ   بە  هەست  خوێندکاران  زۆرجار  دەگرێتەوە.  ناو کەسیش  پەیوەندییەکاێی  پرسە  ئەم 

بکەن  مامۆستایەک  لە  ڕوو  خۆیاندا  ی  -پێویسن   پشتگپ  لەبری  دەگەڕێن  بەدوایدا  سۆزدارییە کە  ی  پشتگپ  کاتێک 

بەتایبەێ  گەر منداڵەكانیان  زۆر گرنگە مامۆستا بەرامبەر بە پێداویستیەكاێی دایباب بە ئاگا و وشیار بێت،    ئەکادیم. 

زەحمەێ    لەگەڵ  مامەڵەكردن  چۆنیەێ   لە  هەبێت  گرفتیان  دایباب  لەوانەیە  نەبێت،  پێویست  وەك  ئاستیان 

دەكەن.  مند بێئومێدی  و  ی  ی  
بێهپ  بە  هەست  ئەمەش  منداڵەكانیان  لەكەموكوڕی  بێئاگان  هەندێكجار  یان  اڵەكانیان 

نە بكەن: ئەوەی 
ی
 گرنگە مامۆستایان ڕەچاوی ئەم خاڵ

خواز ناوی  -1  
 ان بە باسی  بزانە و هەوڵدە تۆماری نمرەشت لبێت. فپ 

 بدە بە دایباێ   -2
 

خواز ڕێز نیشانبدە و هاوسۆزبە و گرنكی  
 ان. فپ 

خواز نهێنیپارێزبە مەرج نییە هەموو بابەتەكاێی پەیوەست بە   -3  
 ەكە بە دایباێ  بڵێیت. فپ 

 دەستنیشاێی گرفتەكە بكە. سەرەتا باس لە هەندێك ڕەفتاری جواێی بكە، پاشان بە وردی وریاییەوە  -4

خواز چاوەڕواێی شن  واقعی لە  -5  
 ەكە بكە. فپ 

خواز پرسیار لە دایباێ   -6  
 ەكە بكە، گوێیان لێبگرە پاشان پێشنیازی خۆت بكە. فپ 

نە باس مەكە: 
ی
 لە كۆبونەوەكەدا ئەم خاڵ

خواز گرفن   -1  
. فپ  ی  ەكە مەخە ئەستۆی دایباب، داواشیان لێمەكە زانیاری نهێنی منداڵەكەیان بدركێیی

 تۆمەێ  ڕەوشت و بەدكاری مەخە شوێن منداڵەكەیان، چون ئەمە ڕەوشەكە ئاڵوزتر دەكات.  -2

 گەر تۆمەتێكیان ئاڕاستە كردی بە شێوازێكی جوان و پاراو بەرگری لە خۆت بكە.  -3

خواز باس لە كێشەی   -4  
م  نەخۆشیەكەیان بۆ دەستنیشان فپ 

ی
ەكە بكە بەتایبەت كێشەی تەندروسن  بوو، بەڵ

 مەكە تەنها ڕێنمونیان بكە بچنە لی پزیشكی پسپۆڕ. 

؟هۆیەکاێی کێشە  ی  ڕەفتاریەکاێی )سلوك( ناو پۆلی خوێندن لە کاێ  بەڕێوەبردێی پۆلدا چی 

پێویستە خواز   سەرەتا   
بگریت.  زگر ڕێو  یت  بناس  ەكانتفپ   ب  ت،ێ و ەربک ەد   ێ  ەڕەبن   كی ێشت  ەمە ئ  ەنگڕەیان 

ی
 ی ما ەبن  مەڵ

ت  كەیەو ەوتن ەوان  موو ەه خواز   ەل  ەشتنەیگێباش   
پ  انفپ    ف  کاێی ییەستیداو ێو 

پانیبوونپ  و    ستا ۆ مام  وانێن  یندە و ەی. 

   كیێتوخم  ندکار ێخو 
 

  ف  زمووێی ە ئ  گرنكی
  ، ە بک  رخانەت  ی دەوامەوەو ەژ ڕۆ   مە کیە  ەل  ێنو   كیێلۆ پ  نی یناس  ۆ ب  کێ. کاتەبوون پ 

ات  ەم ە. ئڕەفتارەكانیان   مەردەبەل  انیکانەست ەرب ەب  ۆ ب  ەکێ ر ەنڵپا  چر   ەبگ ێت  رجار ۆ ز   ەک  گرنگە بۆ مامەڵەكردن  ك ییە پ   سپ 

خواز هەندێ هۆکار هەن مامۆستا لێیبەرپرسە، هەندێ هۆکاریپ   .تێ کر ە دێل سی  ۆ چاوپ  
 .لێیبەرپرسە فپ 
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  : مامۆستا لێیان بەرپرسەهۆکارانەی ئەوانەی 

ۆ و  خۆئامادەکردنێكی باش کە دەبێتە هۆی ناڕێكی و دروستبووێی ئاژاوە هاتنەژووری پۆل ێ    - 1  لەدەستداێی کۆنپ 
ی

 .ڵ

 "تەنها بەیەك شێواز وانەدەڵێتەوە.  جۆراوجۆر ناکات لەکاێ  بەڕێوەچووێی وانەکەو چالکی  مامۆستا شێواز  - 2

ی لەهە - 3 خواز  ڵ مامۆستا لەگە  سوکەوتکردێی ڵنادادپەروەری و ناسەقامگپ   
 .اێی فپ 

اداێی  - 4 ێ     قورسهەڕەشەکردن بەسی
ی
ی و  مامۆستا کە لەبنەڕەتدا هەر لەدەسەڵ  هەڕەشانە. ئەو جێبەجێنەکردێی نی 

ۆلی پۆل بەهاوارکردنڵهەو  - 5 ارکەربە و قریشكاندن داێی مامۆستا بۆ سەپاندێی کۆنپ  ی  
 بەرزی بپ 

 
 .دەنكی

 نەدان بەڕوا - 6
 

 .ەێ  گونجاوڵنەبووێی حەماسەت و پەرۆسی  تەواو لەلیەن مامۆستا بۆکارکردن و گرنكی

یان   درەنگ هاتنە ناو پۆل  یان  پێشێلکردێی یاساو ڕێسا ڕەفتاریەکاێی پۆل لەلیەن مامۆستا وەک؛ خواردنەوەی چا  - 7

 بەكارهێناێی مۆبایل. 

خواز ئەوانەی هۆکارانەی    
  لێیان بەرپرسە:  فپ 

خواز ئاڕاستەی   - 1  
یان بۆ مامۆستاکە کە ئەو مامۆستایەی خۆش نەوێت   ،بۆ مادەکە لەوانەیە حەزی لەو بابەتە نەێ     فپ 

خواز یان بۆ   
  . یان هەێ   نایەوێ لەو پۆلەداێ   ڵ پۆلەکە کە ڕەنگە کێشەی لەگە اێی فپ 

ۆ  - 2 خواز کردێی ڵ ئەستەمبووێی کۆنپ   
خواز دا، زۆرجار لەوانە کۆتاییەکان انفپ   

اردەبن ناتوانن  فپ  ی  
 كۆتاێ  بپ 

ان لە وانەكاێی

 
ی

ۆڵ اریەكەی خۆیان بكەنكۆنپ  ی  
 . بپ 

خواز هەندێ لەئارەزووکردێی  - 3  
 .ی نەخوازراوڕەفتار  ئەوەش بە نواندێی هەندێكبۆ سەنجڕاکێشاێی هاوڕێکاێی  انفپ 

ارکەرەکاێی هاوڕێکا - 4 ی  
 ن. لساییکردنەوەی ڕەفتارە نەشیاوو بپ 

 پۆل بكات مامۆستا هەوڵبدات ئەمجۆرە ڕەفتارانە بكاتگرنگە  
ی

ۆڵ  : بۆ ئەوەی كۆنپ 

یەتییە یان سۆزداریە. پێویستە سەرەتا  
ی
انییە یان مامۆستایە یان کێشەیەك کۆمەڵ ی  

بزانێت سەرچاوەی گرفت چییە؟ خپ 

خواز مامۆستا ئاوڕێک لە خۆی بداتەوە و هەندێک پرسیار ئاڕاستەی خۆی بکات. ئایا هەڵسووکەوێ  منە وادەکات   
 فپ 

یم نییە   بن؟ ئایا من ئەوە ڕۆشنبپ    
خواز لواز و تێکدەرو ئاژاوەگپ   

ۆڵبکەم لە پۆل؟ ئایا تەنها لە وانەکاێی من فپ  ان کۆنپ 

خواز ئەگەر كێشەكە    ئایا شێوازی وانەوتنەوەی من گونجاوە یان نا؟.   .وان یان لەوانەی هەموو مامۆستایان وان؟  
ان فپ 

 بوو هەوڵبدات ئەم ڕێگایانە بگرێتەبەر بۆ ئەوەی چارەسەری كێشەكە بكات: 

جۆرە  -1 ئەم  مامۆستا  خواز نابێت   
بکاتفپ  فەرامۆش  شوێنی  ڵ بە  ،یانە  و  پێبدات  دەبێت گرنگیان  بەپێچەوانەوە  کو 

 .دانیشتنیان نزیک بکات لەخۆی

خواز بۆ ئەوەی ئەم جۆرە  -2  
 .استە بکەن ڕ ڕاکێشینە ناو ژینگەی پۆل چەند پرسیارێكی ئاسانیان ئا انەفپ 

ین بۆ نمونە بیانکەینە نوێنەر یان  -3  
ی پۆل یان ڕۆژانە تەختە چاودێریپێویستە ئەرکیان ێر  بسپپ   . ازێنتەوەڕ ب  ی نوسی 

 بکەی و پن   بڵن      -4
 

من تۆم خۆش  ڕۆڵە  ئامۆژگاری تایبەت بکرێن لەلیان مامۆستاوە بۆ نمونە ڕۆژێک بە تایبەت بانكی

ی بتبینم  
 .دەوێت حەزدەکەم وەک خوێندکارێكی بەهپ 
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خواز جۆرە  ئەم    لەگەڵ نابێت    -5  
ی   انەفپ  چونکە ئەگەر ئێمە ڕقیان لی  هەڵبگرین کەواتا ئێمە ئاسن    ،ڕق ئەستووربی 

 .بە لێبووردەێ  ئێمە چارەسەری گرفتەکانیان ئاسانپ  دەبێت ،خۆمان بردە ئاسن  ئەوان

 .گلەییان لێبکەین   ێكنابێت هەموو ڕۆژ  -6

ی کە ئەم جۆرە    -7 خواز نابێت چاوەڕواێی ئەوەبی   
کو بەپێچەوانەوە دەبێت پشوو ڵ بە  ،ێتڕ گۆ بزوو بارودۆخیان    انە فپ 

ی لەگە  .یان تاکو دەست بەرداری ئەم خوویان بن ڵدرێژبی 

خواز بدات بەپن   ئەزمووێی خۆی هۆکاری سەرەك کێشەی ئەم جۆرە  ڵدەبێت مامۆستا هەو   -8  
یانە بدۆزێتەوە ئینجا فپ 

 .کاری لەسەر بکات 

خواز   ر ەه  نی یناس  ۆ ب  کێکات  -8  
و    ا یخول ەیبار ەل  ارکردنیپرس  ەب  کیە   ەب  کیە  کاێی ەوان  ێ  ژاێدر  ەب  بكەن  رخانە ت  ێكفپ 

  ف خویندنگە ەل ەک  ەیشتان ەر ۆ و ج ە... ئانی انیکانەزوو ەئار 
 بوون.  یپ 

 چەند ئاڵنگاریەك باو کە مامۆستایان لە پۆلدا ڕووبەڕوویان دەبێتەوە: 

لە   دەبنەوە.  ڕووبەڕوویان  ڕۆژانە  مامۆستایان  ئاڵنگارییانەن کە  باوترین  لە  دە  وەک  ئەمانە  ئەوە  ڕەنگە  کاتێکدا کە 

ە. با دەست ێر    م کاتێک پرسەکە تێگەیشت، دۆزینەوەی چارەسەرەکە ئاسانپ 
ی
هەواڵێكی زۆر ناخۆش دەرکەوێت، بەڵ

 بکەین. 

بوون: 1  
ی لە شێوازە جیاوازەکاێی فپ   . تێگەیشی 

بوونیان هەیە. نزیکە لە مەحاڵەوە    
یەک پۆل زۆربەی کات خوێندکاراێی هەجۆری تێدایە کە کۆمەڵێک توانا و شێوازی فپ 

ی و کاریگەر بێت بۆ هەموو  کردن بەکاربــهێیی  
خواز کە مامۆستایان بە سادەێ  یەک شێوازی فپ   

 ەکانیان. فپ 

بوون    
ی بکەن لە کاێ  داناێی پلاێی وانەکاندا بۆ ئەوەی هەموو شێوازەکاێی فپ  اتپ  

کردنەوەیەك سپ  مامۆستایان پێویستە بپ 

لە پۆلەکەیاندا بگونجێت. هەروەها دەبێت لەکاێ  وانەوتنەوە چالکانەدا نەرم و نیان بن، چونکە لە کاێ  ڕاستەقینەدا  

ئەدا بە  ی  پشتبەسی  بە  دەکەن  مامۆستادا دەستکاری  لە کۆتاێ   زۆری  هەوڵێكی  و  دەتوانێت کات  ئەمە  خوێندکار.  ی 

 بۆ ئەدای خوێندکار ێ   ڕکابەرن. 
م سوودەکاێی

ی
 بخایەنێت، بەڵ

 . نەبووێی پەیوەندی کاریگەر: 2

لەگەڵ  پەیوەندیکردن  بۆ  هەوڵدان  لەکاێ   ببنەوە  بەرچاو   
 

ئاستەنكی ڕووبەڕووی  دەتوانن  مامۆستایان  دەكرێت 

خوێندکارەکانیان بە شێوەیەك کاریگەر. هەموو خوێندکارێک بە تایبەت لە ئاسن  پۆلە نزمەکاندا نازانێت کەی داوای  

 یارمەێ  بکات. 

و  خەبات  و  پێداویستییەکان  شێوەیەك کاریگەر  بە  هەیە  ئەوەیان  توانای  ئامادەێ    
خوێندکاراێی زۆربەی  نموونە  بۆ 

ە هەمان ئەزموونیان نەبێت.   م لەوانەیە ئەو مامۆستایانەی ئاسن  پۆلەکانیان بچووکپ 
ی
سەرکەوتنەکانیان بگەیەنن. بەڵ

ناڵێكی کاریگەر بۆ پەیوەندیکردن بدۆزنەوە بۆ ئەوەی پۆلەکەیان بە  لە حاڵەتەکاێی وەک ئەمانەدا مامۆستایان دەبێت کە

 باسی  کاربکات. 

ی جیاواز هەبێت بەپن    اتپ  
م نییە بۆ ئەم کێشەیە. ڕەنگە مامۆستایان پێویستیان بە بەکارهێناێی سپ 

ی
ئێستا، یەک وەڵ

تەمەێی خوێندکارەکانیان. بە تایبەێ  بۆ ئەو مامۆستایانەی کە چەند نمرەیەک دەڵێنەوە، ئەمە دەتوانێت کارێكی کات  

ۆدەر بێت.   بەفپ  
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یارمەێ  خوێندکاراێی خەباتکار  تەنها دەتوانێت  پۆلدا نەک  پەیوەندیکردن لە  کردێی  باشپ  بۆ  دۆزینەوەی سیستەمێک 

ی، بەڵکو دەتوانێت یارمەێ  مامۆستایان بدات لە بەڕێوەبردێی پێداویستییەکاێی چەندین    پشتگپ 
بدات بۆ بەدەستهێناێی

 خوێندکار بە یەکجار. 

یارمەێ    پۆلەکەیدا جێبەچ   کرد کە  لە  نازارەك  ئاماژەداێی  مامۆستا سیستەمێكی  بكەن کە چۆن جارێک  ئەوە  تێبینی 

ن بەێ   ئەوەی پۆلەکە تێکبدات.  کردنەوەکانیان دەربپ    و بپ 
 خوێندکاراێی دەدا پێداویسن 

بوون: 3  
 . بەردەوام بوون لە ئاگاداری تەکنەلۆژیای فپ 

نە کۆمەڵێک ئەپ و ماڵپەڕ و ئامرازی تەکنەلۆژیای نوێ دروست  
ی
بوون بەردەوام لە گۆڕاندایە. ساڵ  

تەکنەلۆژیای فپ 

ین   نوێپ  ئاگاداری  بەردەوام  هەیە کە  مامۆستایان  لەسەر  زۆر  فشارێكی  وە  بوون.   
فپ  پرۆسەی  کردێی  باشپ  بۆ  دەکرێن 

ین و گە ین کوالین  پەروەردە پێشکەش دەکەن. تەکنەلۆژیا بن. زۆربەیان پێیان وایە کە نوێپ   ورەترین ئامرازەکان باشپ 

م زۆرجار کەمن  بودجە، سەرچاوە، یان کات هەیە بۆ جێبەجێکردێی هەموو تەکنەلۆژیایەك نوێ وەک ئەوەی کە  
ی
بەڵ

 دەخرێتە بواری جێبەجێکردنەوە. 

 . پەیوەندیکردن لەگەڵ دایک و باوک: 4

ییەك  ین تەحەددیاتەکاێی پۆل بۆ مامۆستایان ئەوەیە کە هەندێک لە خوێندکاران پشتگپ  باوترین و زەقپ  یەکێک لە 

لە   لەکاتێکدا  بکەن  خوێندکاران کار  لەگەڵ  دەتوانن  مامۆستایان  لە کاتێکدا  وەرناگرن.  پۆل  دەرەوەی  لە  پێویست 

م 
ی
 خوێندکاران پێویستیان بە پشتیواێی دایک و باوکیان هەیە. خوێندنگەدان، بەڵ

بووێی منداڵەکانیاندا دەکەن، ئەگەری سەرکەوتنی ئەو خوێندکارە    
کاتێک دایک و باوک بەشدارییەك چالکانە لە فپ 

زۆر زیاترە. ئەم پرسە پەیوەندییەکاێی ناو کەسیش دەگرێتەوە. زۆرجار خوێندکاران هەست بە ئاسوودەێ  دەکەن کە لە 

ی  کا  -کاێ  پێویسن  خۆیاندا ڕوو لە مامۆستایەک بکەن ی سۆزدارییە کە بەدوایدا دەگەڕێن لەبری پشتگپ  تێک پشتگپ 

وی 
ی
م ئەم داینامیکییە دەتوانێت فشارێكی زۆر بخاتە سەر مامۆستایەک. پەیوەندییەکە دەتوانێت فێڵ

ی
ئەکادیم. بەڵ

ی پێویستیان نییە لە ڕۆژدا بۆ ئەوەی بچنە ژوورەوە و قس  
ە لەگەڵ بێت بۆ گەشتکردن، و زۆرجار مامۆستایان کاتژمپ 

ی بکرێت چ لە خوێندنگە و چ لە ماڵەوە بۆ ئەوەی   هەموو خوێندکارێک بکەن.  پێویستە خوێندکار بە تەواوی پشتگپ 

ین چانش سەرکەوتنیان هەبێت.   باشپ 

بوونە لەسەر بنەمای یاری پرۆدیج  کە مەشف   ئایا دەزانی   
، کە پلاتفۆرمی فپ  ی ؟ کاتێک مامۆستایان پرۆدیج  بەکاردەهێیی

کارامەێ  گونجاوی لە خوێندکاراندا پێشکەش دەکات، دەتوانن دایک و باوکانیش بانگهێشت بکەن بۆ بەشداریکردن.  

بن لە پێشکەوتنی منداڵەکەیان بە ڕاپۆرت و تەنانەت    بە ئەکاونن  بێبەرامبەرەکەیان، دایک و باوک دەتوانن بەردەوام

ن لەکاێ  یاریکردندا.   
 پەیامی پاڵنەریشیان بۆ بنپ 

  اێی خوێندنگەکان: 5
 . فشاری کارگپ 

  
ی و ڕێگەی نوێ  اتپ  

  اێی خوێندنگەکانیانەوە بۆ ئەوەی سپ 
زۆرجار مامۆستایان لە ژێر فشارێكی زۆردان لەلیەن کارگپ 

بووێی خوێندکاران باشپ  بکەن.   
 وانەوتنەوە دابڕێژن کە بتوانن فپ 
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  اێی خوێندنگەکان دەیانەوێت لە کێپ  کن   ناوچەکاێی تری خوێندنگەکاندا بمێننەوە کاتێک باس لە ئەنجامدان و 
کارگپ 

ی    
فپ  پۆلدان،  لە  ڕاستیدا  لە  ئەوانەن کە  مامۆستا  م 

ی
بەڵ دەکرێت.  تاقیکردنەوەکان  خواز نمرەی   

دەکەن کە  فپ  ەکان 

 کارامەێ  پێویست بۆ بەدەستهێناێی ئەم دەرەنجامانە. 

 پیشەێ  و 
مامۆستایان وەک بەرپرسیارێكی تایبەت لە دەستکەوێ  خوێندکاران، نیشاندەری گەشەکردن، گەشەپێداێی

ی سەیر دەکرێن.   دیسیپلی 

بەهۆی ئەوەی زۆر شت لەسەر خوودی مامۆستایە، ئیدارەیەك خوێندنگەی پشتیوان دەتوانێت جیهانێک جیاوازی  

 دروست بکات هەم بۆ سەرکەوتنەکانیان و هەم بۆ سەرکەوتنی خوێندکاران. 

 . دروستکردێی پلاێی وانە سەرنجڕاکێشەکان کە لەگەڵ پڕۆگرامەكەدا بگونجێت: 6

، دەتوانێت ئەرکێكی بەرز  پرۆگرامیدروستکردێی پلاێی وانە سەرنجڕاکێشەکان کە لەگەڵ   ی  دیاریکراوی دەوڵەتدا هاوتەریی 

بێت. وە لە دەرەوەی تەنها سەرنجڕاکێش بوون، سنووردارکردێی کات دەتوانێت پرسێک بێت. لە کاتێکدا کە مەلزەمە و 

ئەوەی  خشتەی کۆرسێک هەیە کە دەبێت پابەندبن پێیەوە، زۆرجار خوێندکاران پێویستیان بە کاتێكی زیاتر دەبێت بۆ  

 بە تەواوی لە بابەتێکدا تێبگەن. 

 خوێندن دادەڕێژێت، خشتەی پڕ لە  
ی

دەدات بۆ هەموو ئەو بابەتانەی    زانیاریزۆرجار، دەوڵەت پڕۆگرامێكی ورد بۆ ساڵ

چارەسەرکردێی کێشە   تواناکاێی  بە  پشت  زۆر  پێویستە  مامۆستایان  ڕوو.  بخرێنە  دیاریکراودا  ساڵێكی  لە  پێویستە  کە 

 . ی ی بۆ ئەوەی زۆرترین کاتیان لە پۆلدا بەکاربــهێیی  ببەسی 

دەتوانێت   پۆلەکاێی گەورەتر،  قەبارەی  لەگەڵ  ئەوەش،  ئەو سەرەڕای  خوێندکارێک  هەموو  لەوەی کە  دڵنیابوون 

لەوانەیە  بێت.  قورس  تێبگات،  وانەیەک  لە  تەواوی  بە  ئەوەی  بۆ  پێیەێ   پێویسن   بەدەستدەهێنێت کە  ییە  پشتگپ 

مامۆستایان بە شێوەیەك ناباوەر کاربکەن بۆ دروستکردێی پلانێكی وانەیەك نایاب کە تەنها دەنگدانەوەی لەگەڵ هەموو 

 . ەکانیان نەبێتخوێندکار 

خواز لەگەڵ پرۆدیج    
کاریدا سەرقاڵ بکە: فپ   ەکانت لە بپ 

کاری نەرین    
کاری دەڵێیتەوە، ڕەنگە پێشپ  بزانیت کە پاڵنەر بۆ خوێندکاران چەندە قورسە. کەرەستەی فپ  ئەگەر تۆ بپ 

بە متمانە نەکەن لەگەڵ  ئەگەر هەست  تایبەت  بە  بکات،  ار  ی  
بپ  اێ  هەندێکیان   

بە خپ  وەکو لپەڕەی کار دەتوانێت 

 مادەکەدا. 

 کارامەێ  گونجاوی و ئامانجدار تێکەڵ دەکات. 
بووێی یاریکردن لەگەڵ سوودەکاێی مەشف   

کاری پرۆدیج  خۆسی  فپ  بپ 

می پرسیارەکاێی دڵخوازی تۆ دەدەنەوە، هەموو ئەمانە لەکاتێکدا 
ی
، وەڵ کاری پرۆدیج   بپ 

لەگەڵ یاریکردێی خوێندکاراێی

 ئەفسوناوی و جادووکردن. ڕێگەیەك زۆر باشە بۆ جیاکردنەوەی  کە کاتێكی خۆش بەسەر دەبەن لە گەڕان بە جیهانێكی

بوون لەکاتێکدا پۆلەکەت سەرقاڵ دەکەیت.   
 فپ 

کارییان بە شێوەیەك بەرچاو  وەرگرتن لە بپ    
تەنانەت توێژینەوەیەک دەریخستووە کە خوێندکاران بینیویانە ئاسن  چپ 

 ! کاری پرۆدیج   بپ 
 زیادی کردووە دوای تەنها چەند مانگێک لە بەکارهێناێی

 . ڕەفتار و بەڕێوەبردێی پۆل: 7
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ڕەفتاری خوێندکاران دەتوانێت بەڕێوەبردێی قورس بێت بۆ مامۆستایان لە سەرووی ئەرکەکاێی تری کارەکانیانەوە وەک  

  ی، مانەوە لەسەر ڕێڕەوی 
ین ڕەوتەکاێی پۆل. پرۆگرامکاری کارگپ   ، و بەردەوام بوون لە نوێپ 

شێوازی   لە  بیت  وریا  دەبێت  م 
ی
بەڵ بکوژن،  وانەوتنەوە  بۆ  خۆشەویستیت  دەتوانن  لسار  و  ێز    

بپ  خوێندکاراێی 

لە  ڕەوشت  نەبووێی  بەرەنگاربوونەوەی  ڕێگاکاێی  خوێندکاران.  دیسپلینکردێی  و  تێکچوونەکان  لەگەڵ  مامەڵەکردنت 

ی   کێشەکە، بەشداریکردێی دایک و باوک و    پۆلەکەتدا بریتییە لە جێبەجێکردێی دەرئەنجامە ڕەواکان، گەیشی 
 

بە ڕەك

 دروستکردێی پلاێی دەستێوەردان. 

دروستکردێی پلاێی جیاوازی ڕەفتاری و ئەکادیم دەتوانێت یارمەێ  مامۆستایان بدات لەسەر ڕێڕەوی خۆیان بمێننەوە  

  
ی

ی لەگەڵ پێشکەوتنی ساڵ ئامانجە پەروەردەییەکانیان بەدیبهێیی ییەك زۆر  و  م ئەمە بەێ   کار و پشتگپ 
ی
خوێندن. بەڵ

  ان و دایک و باوکان و پیشەییەکاێی تری پەروەردەییەوە ڕوونادات. زۆرجار، پاڵناێی خوێندکاران بە وانە 
لەلیەن کارگپ 

م لە هەندێک حاڵەتدا،
ی
ڕەنگە    سەرنجڕاکێشەکان دەتوانێت بەس بێت بۆ بەڕێوەبردێی ڕەفتاری خوێندکاران لە پۆلدا. بەڵ

کردنەوەی   بپ   
دروستکردێی و  ڕەفتار  کێشەکاێی  بەڕێوەبردێی  بۆ  بێت  زیاتر  ی  پشتگپ  بە  پێویستیان  خوێندکاران 

 گەشەکردن. 

ۆدەر: 8   ی کات بەفپ  
 . کاری کارگپ 

و   خوێندکاران  بەڕێوەبردێی  لەسەرووی  دەوێت  زۆری  کاتێكی  دێت  وانەوتنەوەدا  لەگەڵ  کە  ییەی    
کارگپ  کارە  ئەو 

دروستکردێی هەڵسەنگاندن و لە ڕاستیدا وانەوتنەوە. بەهۆی ئەمەوە بەڕێوەبردێی کات کارامەیییەك گرنگە بۆ هەموو  

 مامۆستایەک. 

 ژیاێی کار و ژیاێی  
 

  ی لەسەر پلێن  مامۆستا دەتوانێت کاریگەری خراێر هەبێت لەسەر هاوسەنكی
بڕی زۆری کاری کارگپ 

ئەوان، چونکە زۆرجار پێویستە کات بەسەر بەرن لە دەرەوەی کاتەکاێی کارکردن بۆ نمرەی ئەرکەکان، دروستکردێی پلاێی 

 وانەکان، پڕکردنەوەی ڕاپۆرت و زۆر شن  تر. 

بۆ ئەوەی هەموو شتێک بە ئەنجام بگات، بەشێک لە مامۆستایان ڕووبەڕووی ئەو پرسیارە دەبنەوە کە ئایا واز لە کاێ   

بەدوای  هەمیشە  لە کاتێکدا    ی. 
تەواوکردێی کاری کارگپ  بۆ  خوێندکاران  لەگەڵ  یان کاتەکانیان  ی  بهێیی خۆیان  تایبەێ  

ییەک   
مێكی باش نەبێت. ڕێگایەکدا دەگەڕێن بۆ ڕێکخستنی کارە کارگپ 

ی
 انیان، زۆرجار پێدەچێت وەڵ

کردن: لەگەڵ پرۆدیج  نمرەدانان بەجێبهێڵە!   
 هاکی فپ 

 خوێندنگە سەرەتاێ  و ناوەندی دەتوانن داشبۆردەکەی مامۆستای پرۆدیج  بێبەرامبەریان  
ئایا دەزاێی کە مامۆستایاێی

ئەو   بیکەیت  پێویستە  تەنها شتێک کە  بە چەند کلیکێک؟  تەنها  داناێی هەڵسەنگاندێی سەرنجڕاکێش  بۆ  ی  بەکاربــهێیی

ێرە کە بەپن   ستانداردەکانە کە دەتەوێ  کاری ناوەڕۆکە هەڵپ   ت خوێندکارەکانت مەشقیان پێبکەن و وایان لێبکەیت بپ 

ی پرۆدیج  یاری بکەن.  ی  پرۆدیج  یان ئینگلپ 

ناو  دەخرێنە  و  دادەنرێت  بۆ  نمرەی  ئۆتۆماتیكی  شێوەیەك  بە  خوێندکاران  مەکاێی 
ی
وەڵ یاریکردنیان،  لەگەڵ  پاشان 

بوون ئاشکرا بکەیت! دەست پێبکە.   
وانینە شاراوەکاێی فپ    

 ڕاپۆرتەکانتەوە، یارمەتیت دەدات بۆشاێ  و تپ 

 . نەبووێی بودجە: 9

 شاراوە نییە کە مامۆستایان و خوێندنگەکان بەردەوام ڕووبەڕووی کێشە دەبنەوە لە ڕووی کەمی بودجەوە. 
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تدا کە تووسی  کێشە دەبن لەگەڵ بودجە، مامۆستایان ئەوانەن  
ی
بۆ زۆربەی خوێندنگە حکومییەکان لە سەرانسەری وڵ

کە چاوەڕوان دەکرێت داهێنەر بن و بەو سەرچاوانەی کە هەیانە، ڕازی بن. لە دەرەوەی تەنها کەمی کەرەستەی پۆل، 

مامۆستای پێویست. زۆرجار، ئەمە بە زیادکردێی قەبارەی   کەمن  بودجە دەتوانێت ببێتە هۆی نەتوانینی دامەزراندێی 

 پۆلەکان چارەسەر دەکرێت. 

لە کاتێکدا کە ڕەنگە وەک تاکە چارەسەر دەرکەوێت، قەبارەی پۆلی گەورە دەتوانێت کاریگەری نەرێنی لەسەر ئەزمووێی 

کردێی تاکەکەسی و کاتێكی یەک بە یەک لەگەڵ مامۆستا    
پۆل بۆ زۆرێک لە خوێندکاران هەبێت. کاتێكی کەمپ  بۆ فپ 

 بەجێدەهێڵێت. 

هەروەها   هەبێت.  خوێندکار  بووێی   
فپ  لەسەر  نەرێنی  و کاریگەری  دابەزێنێت  بوون   

فپ  دەتوانێت کوالین   ئەمەش 

 کاریگەری نەرێنی لەسەر مامۆستایان دەبێت، هەمیشە هەست بە دواوە و زیادەڕۆێ  لە کارکردن دەکەن. 

ڕێژەی   یەکەم کەمکردنەوەی  دەبن، هەنگاوی  بودجە  خواز کاتێک خوێندنگەکان تووسی  کێشەی   
بۆ مامۆستایە،   فپ 

ژمارەیەك گەشەسەندێی   ڕووبەڕووی  مامۆستایان  دەبێت.  زانایان  بووێی   
فپ  لەسەر  ڕاستەوخۆی  ئەمەش کاریگەری 

یەک.  بە  یەک  پێشکەشکردێی گرنگییەك  لە  لێدەکات  ڕێگرییان  ئەمەش  پۆلێکدا،  هەر  لە  دەبنەوە  خوێندکاران 

 کارە. ئەنجامەکەی کەمبوونەوەی دەستکەوت و ڕەزامەندی خوێند 

 : ماندوبوێی مامۆستا . 10

کاردەکەن بۆ ئەوەی هەموو ئەرکەکانیان لە وانەوتنەوە یەکێکە لە پیشە زۆر داواکارییەکان لەوێ. مامۆستایان بەردەوام  

و بن. توخمێكی  
ی
ییەکان و زۆر شن  تردا تێکەڵ   

پەروەردەکردێی خوێندکاران، بەڕێوەبردێی ڕەفتار، تەواوکردێی ئەرکە کارگپ 

 سۆزداری هەیە، وەک چۆن دەزانن کە کارەکانیان ژیان و داهاتوو لە قاڵب دەدات. 

ماندوبون تووسی   باو  شێوەیەك  بە  مامۆستایان  بەرپرسیارێتییە کارەکانیان،  هەموو  زۆری  خواستێكی  دەبن.   لەگەڵ 

ی لە:  ماندوبوێی مامۆستا هەندێک لە نیشانە باوەکاێی   بریتی 

 . دوای کارکردن لەسەر پلاێی وانەکان  بێئومێدیهەستکردن بە 

 . ترس لە چوونە سەرکار 

 . نەبووێی پاڵنەر بۆ ئەوەی بەرهەمدار بیت 

 ژیاێی کار و ژیاێی کاریان هەبێت بۆ ئەوەی  
 

ین هاوسەنكی نەبێت،    ماندووبونیان پێویستە مامۆستایان هەوڵبدەن باشپ 

  ان و دایک و باوکان پێویستە ڕۆڵێكی 
م ئەمە دەتوانێت قورس بێت بەهۆی زۆری بەرپرسیارێن  لەسەریان. کارگپ 

ی
بەڵ

  ن بۆ ئەوەی یارمەتیدەر بن لە ڕێگریکردن لە 
 مامۆستایان.   ماندوبوێی چالکانە لە پەروەردەدا بگپ 

 ببە!  ستا ۆ مام بەم ئامۆژگاریانە بەرەنگاربوونەوەی ماندوبوێی 

م    ستا ۆ مام  ماندوبوێی 
ی
وی بێت. بەڵ

ی
ینەکانماندا بێت و زانینی چۆنیەێ  تێپەڕاندێی دەتوانێت فێڵ دەتوانێت بەسەر باشپ 

بوونەوە   ی  
بە بەهپ  ەکردێی ورد، مامۆستایان دەتوانن بگەڕێنەوە سەر ڕێڕەوی خۆیان و هەست  ی کردنەوە و پراکتپ  بە بپ 

اون ک سەلمێپی دەستنیشان کرد کە  ئامۆژگاریانەمان  ئەم  ئێمە  ماندوبوێی بکەن.  بەرەنگاربوونەوەی  لە  یارمەتیدەرن   ە 

 مامۆستایان: 

 . مەشق بە گرنگیدان بە خۆت بکە، بە تایبەت کاتێک گومانت لە خۆت هەیە
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 . لە شوێنێک کە بتوانرێت سنوور لەگەڵ کار و ماڵەوە دروست بکەن

ی وانەوتنەوەت زیاد بکەیت اتپ  
 . بپ  لەوە بکەرەوە کە ڕێبازێكی نوێ بۆ سپ 

بخەرەوە  . هەموو ڕۆژێكی چالک بخەرە ڕوانگەیەکەوە و پێشکەوتنەکانت بپ 

 هەستەکانت لەگەڵ مامۆستاکاێی تردا بەیەکەوە باس بکە، لەوانە ئەوانەی لە دەرەوەی خوێندنگەکەتن. 

 بەڕێوەبردێی کات:   -11

وانەوتنەوە کارێکە کە پێویستە بە درێژاێ  ڕۆژ لەسەر پن   خۆت بیت، زۆرجاریش کاتێكی کەم هەیە بۆ پشوودان. بۆیە  

 لە سەرووی ئەوەی لەسەر پێیەکانت بیت، پێویستە مێشكی هەنگە سەرقاڵەکان چالک بیت. 

بچووکەکان سەرقاڵ بکەن، زۆر گرنگە بۆ ئەوەی کارەکەت وەک دروستکردێی ڕێگەی داهێنەرانە بۆ ئەوەی منداڵە  

  ، ئامادەێ   
زانایاێی وەک  دێتە گۆڕەپانەکەوە.  بەڕێوەبردێی کات  و  پلاندانان  ەدایە کە   

لپ  بێت.  ئاسانپ   مامۆستایەک 

 ساڵ دەگرێتەوە بەێ   ئەوەی بە ناوەڕۆکدا 
 تێپەڕیت.  بەڕێوەبردێی کات بریتییە لە داڕشتنی خشتەی هاندەر و کارەکاێی

 کاغەزی بێکۆتا & درێژکردنەوەی کاێ  کارکردن:   -12

ە، ئەوە ئەو ڕاستییەیە کە مامۆستایان هەمیشە تا ملی خۆیان بوون لە نمرەدانان  ێی خوێندنت لەبپ 
ی
ئەگەر شتێک لە ساڵ

و نمرەی وەرەقەکاندا. وە ڕۆژاێی نەخۆسی  هەمیشە بژاردە نییە. بەداخەوە، نمرەی وەرەقەکان ئەرکێک نییە کە لە کاێ   

 امۆستایان بەجێدەهێڵێت کە کاتێک ڕۆژەکە تەواو بوو نمرەدان. وانەوتنەوەدا ئەنجام بدرێت، ئەمەش زۆرجار م

کاری کاغەز بریتییە لە حسابکردن بۆ گەشەی خوێندکارەکانت بە بەدواداچوون بۆ پێشکەوتنەکانیان بە درێژاێ  ساڵ. 

کردن، هەڵسەنگاندێی تاکەکەسی پێویستە تۆمار بکرێت و زۆرجار ئەمە ئەرکێکە کە پێویسن  بە    
جگە لە تێبینییەکاێی فپ 

 درێژکردنەوەی کاتەکاێی کارکردن هەیە. 
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 :کان و بنەماکاێی دانانیانخوێندنگەیامی دید وپه 

کان وەک پێویست نییە و تەنانەت هەندێک  خوێندنگە زۆر جار تێبینی ئەوەمان کردووە کەوا دید و پەیامی بەشێک لە 

برین  بێت لە "وێنەیەك ڕوون    : ڕەنگە سادەترین پێناسەی دید   .چەند ووشەیەکیان کردووتە دیدی خۆیان   خوێندنگە

ووشەیەک بێت بەڵکو دەبێت ڕستە بێت بۆ ئەوەی بە ڕووێی گوزارشت لە ێت چەند  ر و ئاشکرا بۆ داهاتوو" کەواتە ناک

ی و جێبەجێکردن بێت و هەروەها   وەپەڕینەوە بکات لە ئێستا بۆ داهاتوو، جگە لەوەی کە پێویستە قابیلی تێگەیشی 

 پڕواتا و لۆژیكی بێت. 

 ؟خوێندنگەمـــەبـــەست چیە لــەدیــدو پـــەیـــامی  

داهاتوو،   بۆ  وانینە    
تپ  دەمانەوێتئامانجەئەو  دیــــد:  واتا    لە  یە  پێیبگەین،  لوازەکاێی ڕ داهاتوو  خاڵە  ەنگدانەوەی 

داهاتوودا   یەخوێندنگە لە  یكردنیانە   
بەهپ  و  ئێستا  دیدی  لە  بەمانەیەکیپ   لە  خوێندنگە،  گوزارشت   و پێویستە 

 .بکات کە پێویستیان بە پەرەپێدانە خوێندنگەستاندرادانەی 

می گەیشتنە بەو ئامانجانەی کە ی  . گوزارشن  لێکراوە  خوێندنگەلە دیدی  پـــــەیـــــام: ئامرازو میکانپ 

 : ئەم خەسڵەتانەی ئەبێت خوێندنگەدیدو پەیام بەپن   ئەنجامی خودهەڵسەنگاندێی  

، بۆ نمونە جەخت لە ماقی مرۆڤ و ماقی منداڵ بکاتەو  -1   ە. ڕەهەندی نێودەوڵەێ  و خۆجێن  هەێ  

 . بەشداربن لەداڕشتنیدا  خوێندنگەتەواوی کۆمەڵگەی  -2

ئەدای  ڕ  -3 بەرزکردنەوەی  لە  جەخت  ئاشکرابێت  و  لیەنەکاێی  و    بکاتەوە  خوێندنگەوون   خوێندنگە گشت 

 پابەندبن. 

 :   تێبینی

 .و دروشمیەێ   خوێندنگەلۆگۆی هەبێت، لوگۆ زیاتر سومبولی ناسینەوەی  خوێندنگەمەرج نیە 

ێت و لە  2یان    1  خوێندنگەهەر ستانداردێكی   گوزارشن    دا دیدوپەیام   بێت پێویستە لە پلاێی پەرەپێدان پلاێی بۆ دابپی

 . لێبکرێت

 . لەکۆتاێ  ئەنجامداێی پرۆسەی خودهەڵسەنگاندن دائەڕێژرێت خوێندنگەدیدوپەیامی 

 ئاماژەی ێر  ئەکرێت  4یان  3هەر ستانداردێک 
ی  
 بەهپ 

ی
  . بەدەست بهێنێت بە سەرکەوتن و خاڵ

بوون و پلاێی پەرەپێدان گوزارشن  لێئەکرێت ڕ بێت لە  2یان  1هەر ستاندرادیک ئاسن    . اسپاردەکان بۆ باشپ 

 نیە چارەسەری بکات بۆ   خوێندنگەدەبێتەوە و لە توانای   خوێندنگەنگاری بریتیە لەو ئاستەنگانەی کە رووبەرووی  ڵئا

 .نمونە بچوك باڵەخانە 

دەخە دیدێکتان  چەند  نموونەی  خوارەوە  یانیش ینلە  ێت  لێوەربگپ  سوودی  ۆکە  بپ  وەک  دەکرێت  بەرچاو کە  ە 

 .تێکهەڵکێش  یەکپ  بکرێن و زیاتر دەوڵەمەندی بکەن

پێگەیاندێی نەوەیەك    خاوەن بەهاو،  ئامادەکرێی هاونیشتیمانێكی گۆشکراو بە زانست و زانیاری و ڕەوشتبەرزی و  .1

کردنەوەیەك زانستیانە   .وشیار و خوێندەوار و نیشتیمان پەروەر و خاوەن بپ 
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تییەك لەشسا  .2
ی
غ و دەروونپاک و مێشککراوە و پێگەیاندێی تاکێک کە لە  بنیاتناێی کەسایەتییەك ساخلەم و هاووڵ

و    خۆیمافەکاێی مرۆڤ و ئازادی و بەرپرسیارەێ  تێبگات و هەست بە ئەرکەکاێی بکات و باوەڕدار بێت بە سەرەتاکاێی  

ێ  بوون
ی
 .هاووڵ

دەرووندروست و پێگەیاندێی تاکێكی   ئاین و   نیشتیمان و   و   پەروەردەکردێی نەوەیەك بڕوابەخۆبوو، دڵسۆز بۆ گەل .3

، کە باوەڕی بە ماقی مرۆڤ و کۆمەڵگەی مەدەێی هەبێت ی  
 .خاوەن بەهرە و کەسایەتیەك بەهپ 

لە  بریتیە  ی  بڵێی  ی  پەیامدا دەتوانی  پێناسەی  لە  مانە کە    و هەروەها  ی پیادەیان    خوێندنگە"میکانپ  لە کاێ  ئێستادا  بەنیازە 

نیشان کردێی   لە دەست  بریتییە  ی  بڵێی  ی  دەتوانی  وێنا کراوە "هەروەها  دیدەکەدا  لە  وێنەیە کە  بەو  ی  بۆ گەیشی  بکات 

 .بە ڕستەیەک یان زیاتر خوێندنگەاستەی ئێستای ڕ ن  و پابەند بوون و ئاێبەرپرسیار 

یش ئاماژەم پێکردووە دەکرێت وەک   ،لە خوارەوە نموونەی چەند پەیامێکتان دەخەمە بەر چاو کە هەر وەکو پێشپ 

ێت یانیش تێکهەڵکێش  یەکپ  بکرێن و زیاتر دەوڵەمەندی بکەن  ۆکە سوودی لێوەربگپ   .بپ 

کردندا ئەرک و چالکی جیاواز بە کاردە  .1  
ی کە گونجاوبن لەگەلە پرۆسەی فپ  خواز توانا جیاوازەکاێی  ڵ هێنی   

 .اندافپ 

بووێی گشت ڕ  .2  
کردن و فپ   

خواز ەخساندێی ژینگەیەك تەندروست و ئارام و لێبوردە بۆ فپ   
 .جیاوازی  ان بەێ   فپ 

بوون و سەلمەێ  و پەرەپێداێی  .3  
خواز بەرپرسیارەێ  فپ   

 .دەگرینە ئەستۆ  انفپ 

 .نی کار لە سەر بنیاتناێی تواناکاێی مامۆستایان دەکەین و بایەخ بە سەلمەتیان دەدە  .4

 .کەماندا دەپارێزین خوێندنگە ڕێزگرتنی دوو لیەنە لە نێوان سەرجەم ئەنداماێی  .5

کردندا بە شێوەیەك چالک بەشداری بە   .6  
خواز لە پرۆسەی فپ   

دەکەین و بواریان پێدەدەین کە بەشێوەیەك   انفپ 

ی  بی   
 .سەربەخۆ فپ 

خواز ەفتاری بەرپرسیارانە لە لیەن ڕ برەودان بە بەهای ئەرێنی و  .7  
 .انەوە فپ 

 ڕێنماێ  پیشەێ  پێویست بە لەبەرچاوگرتنی ئارەزوو و توانای  .8
خواز دەستەبەرکردێی  

 .انفپ 

خواز دەستەبەرکردێی دەرفەێ  گونجاو تا وەکو   .9  
بتوانن گوزارشت لەبۆچوونەکانیان بکەن و لەهەمانکاتدا ڕێز   ان فپ 

 .لەبۆچوونەکاێی ئەوانیپ  بگرن

خواز ۆگرامی خوێندێی تەواوکاری بۆ ئەو ڕ دەستەبەرکردێی پ .10  
 .ئاستیان لوازە انەیفپ 

خواز ناو دەستەبەرکردێی ژینگەیەك سەلمەت بۆ ێگرتنەبەری رێسا و رێکاری پێویست لە پ .11  
 .انفپ 

 رێنماییکاری پەروەردەێ  بۆ ئەو ڕ دەستەبەرکردێی پرس و  .12
خواز اوێژ و پشتیواێی  

 .هەیە  ویستیان پن   ێانەی پفپ 

لەگە  .13 بە شێوەیەك کارا  پەیوەندی  و    ڵ دروست کردێی  و ڕ کۆمەڵگەی خۆجن    مەدەێی  ێکخراوەکاێی کۆمەڵگەی 

 ا. یاندڵئەنجامداێی چالکی لە گە

 ؟ خوێندنگەمـــەبـــەســـت چیە لـــە خـــود هــەڵسەنگانــدێی 

ۆڤەکاری   س  ستانداردەکاێی  خوێندنگەپرۆسەی  بە گوێری  بەهاو کاراییەکەی  لەسەر  حوکمدانە  . کۆی خوێندنگەو 

؟   ی لەکوێی  ئێستا  ئێمە  هەیە؟  چر  پرسیارە،  کۆمەڵێک  مدەرەوەی 
ی
وڵ پلاندانان  و  هەڵسەنگاندن  پرۆسەی 
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مەکەمان دەستئەکەوێت و لە پەیامی  
ی
ممان دەست ئەکەوێت، چیبکەین؟ لە پلان وڵ

ی
  خوێندنگە لەهەڵسەنگاندن وڵ

ڕەنگ ئەداتەوە، چۆن بیکەین؟ کەی بیکەین؟ ك  بیکات؟ چر پێویستە؟ ك  چاودێری بکات؟ ك  بەدواداچوون بکات 

ممان دەست ئەکەوێت
ی
 ؟. لە پلاێی پەرەپیدان وەڵ

حوکمدان ڕ   خوێندنگەپێویستە   بنەمای  بکاتە  بەڵگە  و  ئەدا  نیشاندەرەکاێی  و  بەکاربــهێنێت  هەڵسەنگاندن  ێبەری 

 لەسەرئاسن  هەر ستانداردێک، بەڵگەش بە هۆی سەرەنجاندان، گفتوگۆ یان سەرنجدان دەست ئەکەوێت. 

 : ڕابەریکردن 

نەی پەرەپێداێی  :  خوێندنگەێکارەکاێی خود هەڵسەنگاندێی  ڕ هەنگاوەکان و     
  خوێندنگە بەفەرمانێكی    خوێندنگەپێکهێناێی لپ 

 : کە پێک دێت لە

 . بەڕێوەبەر سەرۆک  -1

 . یاریدەدەر ئەندام  -2

 . مامۆستا ئەندام -3

 . ڕێنماییکاری پەروەردەێ  ئەندام -4

 . نوێنەری دایبابان ئەندام -5

 . نوێنەری رێکخراوەکاێی کۆمەڵگەی مەدەێی ئەندام -6

 . کەس کەمپ  نەبێت و بە تاک بێت   5پێویستە ژمارەی ئەندماێی لە  -7

 : یزبەندیەڕ نە تۆمارێكی تایبەت بەخۆی ئەبێت بەم پ   ل

 . خوێندنگە ی خۆیان و فەرماێی ۆ نە بەواژ پ   ناوی ئەنداماێی ل -1

 . خوێندنگەدیدوپەیامی  -2

 . خوێندنگە خود هەڵسەنگاندێی   -3

 . خوێندنگە پلاێی پەرەپێداێی   -4

 . بەپن   ئەوەی لەپلاێی پەرەپێدان هاتووە خوێندنگەچالکی وێنەێ    -5

نـەی پەرەپێداێی    
 : خوێندنگەئـەرک و کــارەکـاێی لپ 

بوون، بایەخدان بە  خوێندنگەـ هەڵسەنگاندێی تەواوی بوارەکاێی  1  
کردن و فپ   

خواز ، سەرکردایەێ  و بەڕێوەبرن، فپ   
ان فپ 

یکردنیان، بەشداری   . ێکردێی کۆمەڵگە، ئەنجام و دەرهاویشتەکانپو پشتگپ 

 .خوێندنگەـ داناێی پلاێی پەرەپێداێی  2

 . خوێندنگەـ کۆکردنەوەی کۆمەک و پاڵپشن  ماددی و مەعنەوی بۆ 3

ـ بنیاتناێی پەیوەندی باش لەگەڵ کۆمەڵگەی خۆجن   و رێکخراوەکاێی کۆمەڵگەی مەدەێی و بەشداری پێکردنیان لە  4

 . خوێندنگە باشپ  بەڕێوەبردێی کاروباری 

وگرفتەکاێی و   ـ دەستنیشانکردێی کێشە4  .خوێندنگەگپ 

خواز بەرژەوەندی گشن   ـ هەرکارێکیپ  کە5  
 . بیخوازێتان فپ 
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بوون:   
 گواستنەوەی کاریگەری فپ 

 پەروەردەێ  و   
بووندا هەیە، چونکە نابێت مرۆڤ ڕ یەکێکە لە بابەتە گرنگەکاێی دەروونزاێی  

 لە بواری پەروەردە و فپ 
ی

ۆڵ

بۆ چارەسەرکردێی زۆر گرفن  نوێ بەڵکو  بوون بدات،   
 فپ 

ی
بکات و هەوڵ نوێ ڕاهێنان  بۆ هەر کێشەیەك   ، بەردەوام 

بوێی ڕابردوو بۆ چارەسەرکردێی    
بوونەکاێی ڕابردووی وەردەگرێ، سوود وەرگرتن لە فپ   

سوود لەزانیاری و شارەزاێ  و فپ 

ٲثر التدريب( ناو دەبرێت واتە   بوون )انتقال   
خواز گرفن  نوێ، بە گواستنەوەی کاریگەری فپ   

ی زۆر چەمک و   فپ   
فپ 

بووێی شن  تر    
پرانسیپ دەبێت و دواتر سوود لەو چەمک و پرانسیپانە وەردەگرێت بۆچارەسەرکردێی گرفن  نوێ وفپ 

، ئەم سوود وەرگرتنە لەبەرژەوەندی  خواز بەکاریان دەهێنی   
 .ەفپ 

بوون )ڕاهێنان(  
  : پۆلێنکردێی جۆرەکاێی گواستنەوەی کاریگەری فپ 

  (Positive Transfer) ( گواستنەوەی پۆزەتیڤ )النتقال اليجاێ    -1

خواز ئەم جۆرە گواستنەوە بریتییە لە ئەوەی کە کاتێک    
ی کار و ئیشێک یان ئاڕاستەو بۆچوونێک دەبێت، دواتر   فپ   

فپ 

جۆری  ئەو کاتە   ، بۆچوونێکیپ  و  بووێی کاروچالکی   
فپ  بۆ  بنەما  بە  دەبن  بۆچوونە  ئاڕاستەو  یان  ئیشە  ئەو کارو 

بووێی نوێ.   
بووێی کۆن دەبێت بەبنەماو یارمەتیدەر بۆ فپ   

 گواستنەوەکە پۆزەتیڤ و باش دەردەچێت، لەبەرئەوەی فپ 

خواز بۆنموونە کاتێک   
یا وەردەگرێ فپ  ی  فپ 

بووێی  
کاری بۆ فپ  کاری دەبێت و سوود لەبپ  ی بپ   

  ت. فپ 

  (Negative Transfer) ( گواستنەوەی نێگەتیڤ )النتقال السلن    -2

بووێی یەکەم جار )پێشوو(    
بوونە ئەوەیە کە فپ   

بووێی مەبەست لەم جۆرە فپ   
دەبێت بە ڕێگر و بەربەست لە بەردەم فپ 

)داهاتوو جار  لێخوڕینی  ( دووهەم  ی   
فپ  یەکێک  نموونە کاتێک  بۆ  دەیەوێ    ئۆتۆمبیلی.  دواتر  و  دەبێت  ئاساێ     

گپ 

ئۆتۆماتیكی لێبخوڕێ،ئۆتۆمبیلی     
، وادەزاێی  کلاجەکەیەێ    گپ    . ئا لەم کاتەدا زۆر جار بەهەڵە ێر  بەبرێکدا دەێی 

    (Zero Transfer) ( نەبووی کاریگەری گواستنەوە )انعدام النتقال -3

بووێی داهاتوودا   
بووی پێشوو فپ   

ئەم جۆرە گواستنەوەیە بریتییە لە ئەو حاڵەتانەی کە هیچ پەیوەندییەک لە نێوان فپ 

بووێی یەکەمجار نە بەباش نە بەخراپ کاریگەری    هەیە،  نیە، واتە نەکاریگەری نێگەتیڤ و نەکاریگەری پۆزەتیف    
فپ 

بووێی دووهەم جار نیە  
 .لەسەر فپ 

خواز هەڕەمی مانەوەی زانیارییە لی    
   : انفپ 

لی   زانیاری  خواز مانەوەی   
بەشداریكردێی  فپ  شێوازی  وانەوتنەوەو  چۆنیەێ   بەپن    جیاوازیەش  ئەم  جیاوازە،  ان 

خواز   
بون، لەخوارەوە بە پن   ئەم خشتەیە ئاسن  مانەوەی زانیاری لی  فپ   

خواز انە بە پێن  پڕۆسەی فپ   
 ان دەدەخەین. فپ 
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واتە تەنها مامۆستا قسەبکات و هیچ بەشدارییەك خوێندکار نەبێت لە پۆلدا لەپێناو تەواو کردێی    وانە وتنەوە:   -1

م لوازترین شێوازی وانەوتنەوەیە  ،پرۆگرام
ی
شێوازی فەیلەسوفانەی   ،ڕەنگە مامۆستا وابزانێت ئەم شێوازە کاریگەرە بەڵ

هیچیان    کاتێک خەڵکەکە بەدەوری فەیلەسوفەکان کۆدەبوونەوە و   ەئەمە بۆسەردەماێی پێشوو کاریگەربوو   ،پێدەوترێت

ەدا   ،نەدەوت تەنها فەیلەسوفەکە خۆی قسەیدەکرد   
م ئەم شێوازە تەنها ناردێی زانیارییە بۆ مێشكی خوێندکار لپ 

ی
بەڵ

  دەمێنێت  24ماوەی مانەوەی ئەم زانیارییە بەلێی زۆرەوە تەنها    ،زانیارییەکە دەچێتە یادگەی کورت مەوداوە
 .ەوە کاتژمپ 

 .زانیارییەکان لی خوێندکار دەمێنێتەوە %5وانەوتنەوەی مامۆستا بەو شێوازە تەنها لە سەدا 

بخوێنێتەوە  خوێندنەوە:   -2 خوێندکارەکان  بۆ  وانەکە  و  بێت  بەدەستیەوە  کتێبێک  بێت  مامۆستا  یان    ،واتە 

م لەکۆتاێ  چەند شتێكی زۆر کەمی   ،خوێندکارەکان خۆیان بیخوێننەوە
ی
ئەمە وەکو ئەوە وایە کتێبێک بخوێنیتەوە بەڵ

ەدا زانیارییەکان تەنها لە سەدا% ،بۆ ماوەیەك کاێ  ئەویش ێنێت دەمبپ    
 .لی خوێندکار دەمێنێتەوە  10لپ 

3-    : ی بیسی  و  ی  ڤیدۆ بینی  دێنێت  هتد .. . سپیکەر   ،نەخشە  ،پۆستەر   ،وێنە  ،مامۆستا  %  ،بەکار  سەدا  لە    20تەنها 

ی    . زانیارییەکان لی خوێندکار دەمێنێتەوە م ئەو زۆر کاریگەرەش نی 
ی
کردنن بەڵ  

ڕاستە داتاشۆ و تیف  کەرەستەیەك فپ 

خوێندکار زۆرترین ماوە و زۆرترین   خواسن  تۆ ئەوەیە ئەو زانیارییەی دەیدەی بە  ،لەسەدا سەد پشن  پێببەسن    کەبتواێی  

 .بڕی لی خۆی بهێڵێتەوە 

ەدا ڕۆڵێک بە خوێندکار دەدرێتنمایشکردن:  -4  
  بۆ نمونە گەر بتەوێ ئەم یاسایە بە خوێنکارەکانت بڵێیت  ،لپ 

S + V + Complement 

 S خوێندکارێک دەبێتە

 V خوێندکارێک دەبێتە

 Complement خوێندکارێک دەبێتە

ەدا بابەتەکە بەم شێوازە ڕوون دەکرێتەوە  
م زانیارییەکان و وانەکەت تەنها لە  ،  لپ 

ی
ئەمە ڕێگایەك باشە تا ڕادەیەک بەڵ

 .ێت بئەگەر خوێندکارەکە خۆی بەشداری ڕۆڵ وەرگرتنەکەی کرد  ،لی خوێندکار دەمێنێتەوە 30سەدا %
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لە سەدا    گفتوگۆ:   -5 دیارە  لە هەڕەمەکەدا  هێناێی گفتوگۆ وەکو  ڕێگای گفتوگۆ   ،%50بەکار  مامۆستا  واتە کاتێک 

خۆیاندا بەکاردێنێت   خوێندکارەکان  یاخود  خوێندکارەکاێی  و  خۆی  لەسەر   ،لەنێوان  زانیارییەی گفتوگۆی  ئەو  ئەوە 

 .گەر بەشێوازێكی گونجاو گفتوگۆی لەسەر بکەن  ،دەمێنێتەوە 50دەکرێت بە ڕێژەی لە سەدا 

، ئەم ڕێگایە بەڕێژەی  و واتە خئەنجامدان:    -6 ێندکارەکان خۆیان هەستان بەئەنجامداێی بابەتەکە و بە کرداری کردێی

ی دەچێتەوە %75لە   بپ 
 .لەلی خوێندکار دەمێنێتەوە و ماوەیەك زۆر دەمێنێتەوە و درەنگپ 

کردێی ئەوانیپ  -7  
کردنەـ فپ   

تان ئەمە جێبەچ   دەکرێت هەر   ،: ئەمە ڕێگایەك زۆر باسی  فپ 
ی
  وڵ

لەبەر لە سیستەمی نوێ 

پێش چووەئەوە  بەرەو  بوون   
پرۆسەی فپ  لە پلاێی ڕۆژانەتدا چ     ،شە  ئەم شێوازە  مامۆستایەک دەتواێی  تۆش وەکو 

 . .%90چونکە ڕێژەی مانەوەی زانیاری لەم پرۆسەیەدا لە  ،بکەیتەوە بەڵکو هەموو خوێندکارەکان سوودمەندبن

 

كردنەوە و ئیدراك لی ی  ئاسن  بپ   بلوم:  بینجامی 

بۆ   پلەبەندی ئاسن  زانیان دانا  بلوم و هاوڕێكاێی  بۆ  كاتێك  ئاستەوە  بلۆم ئاسن  زانسن  كرد بە شەش  هاتنەوە،  بەبپ 

 ناسینی بە پن   ڕیزبەندی لە ئاسانەوە بۆ قورس بەم شێوازە: 

هاتنەوە  ی  –بپ   داهێنان.  – هەڵسەنگاندن –شیكاریكردن   –جێبەجێكردن  –تێگەشی 

 

كدنەوەی نزم( كە سی  كارامی لە خۆدەگرێت    بلومبەسی  خوارەوەی هەڕەمەكەی   یبهێنەرەوە،    –پێدەوترێت )ئاسن  بپ  بپ 

جێبەجێبكە  لە سی  كارامەێ     -تێیبگە،  ئەمیش  بەرز(  كردنەوەی  بپ  )ئاسن   پێیدەوترێت  بەسی  سەرەوەی هەڕەمەكە 

پێویستە    –پێكدێت   پۆلێنكردنە  ئەم  پن    بە  دایهێنانبكە_.  هەڵیبسەنگێنە،  خواز شیبكرەوە،   
ئاسن  فپ  ین  نزمپ  لە  ان 

كردنەوە بڕوات.  كردنەوەوە بەرەو بەرزترین ئاسن  بپ   بپ 
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بــهێنەوە:   -1 خواز بپ   
بهێننەوە. فپ  ی  بپ  بە  یان خوێندویانەتەوە  بیستویانە  زانیاریانەی  ئەو    – لەبەریبكە  وەك:  ان 

.  –لیستیبكە  –بیدۆزەرەوە  –بیگەیەنە  –باسیبكە  –ناویبنی    
ی

 بیڵ

دەربارەیان   -2 چەمكانە  وڕاو  ئەوبپ  دەتوانن  خوازان   
فپ  و  تیبگە:  دوركیبكەن  بیستویانە  یان  خوێندویانەتەوە 

 گفتوگۆی بكە.   -پوخن  بكەرەوە  -ڕونیبكەرەوە  وەك:  تێیبگەن. 

ی بۆ ئەركێكی جیاواز.  -3 دا بەكاریدەهێیی دا یان لە بارودۆخێكیپ  خوازان زانیارییەكە لە تێكستێكیپ   
جێبەجێیبكە: فپ 

 چارەسەریبكە.  –هەژماریبكە  –وێنەی بۆ بكێشە  -هێڵكاری بۆ بكە  –وەك: بەكاریبهێنە 

خوازان زانیاریەكانیان دابەشدەكەن بۆ بەشە پێكهێنەرەكانیان. وەك: بەراوردیبكە   -4  
جیاوزیبكە    –شیبكەرەوە: فپ 

 ڕێكیبخە.  –بەدوایدابگەڕێ  –

. وەك: ڕەخنەی لێبگرە  -5 ی اوەكان بە شێوەیەك ڕەخنەییانە هەڵبسەنگێیی خوازان زانیاریە وەرگپ   
هەڵیبسەنگێنە: فپ 

 بڕیاڕبدە.  –بەرگریبكە  –تاقیبكەرەوە  –

ی بۆ داهێناێی شن  نوێ. وەك: خەیاڵیبكە   -6 خوازان دەتوانن ئەوەی وەریانگرتووە بەكاریبهێیی  
 – داهێنانبكە: فپ 

ێژە  –پلاێی بۆ دابنی    داهێنانبكە.  –دروستیبكە  –دیزاینیبكە  –دایپ  

م 
ی
 كۆتاێ    ڕەخنەیەك  لە كتێبەكەیدا   كوثەر كوچەك  بەڵ

ئاستەكاێی لە  بلوم  هەڕمەی  ئەم  لەسەر  هەیە  بچوك 

باوەڕی وایە پڕ  ە لە پڕۆسەی    هەڵسەنگاندنسەی  ۆ ڕیزبەندیەكەیدا،  پێش   داهێناێی لەبەر ئەوە  ،  داهێنانقورسپ 

خستوە ی  پێیوایە  ڕێكخسی   ، . ڕەخنەێ  شێوازێكی  بە  زانیاریەكانە  وەرگرتنی  )دیانا     هەڵسەنگاندن  دوایانەشدا  لەم 

بوون   
فپ  پلەی  بەرزترین  دەڵێت  العادی(  الفصل  قی  التدریس  )تنویــــع  بەناوی  كتێبەكەی  لە  هیكۆكس( 

ی كوثەر كوچەك كردوە.   . هەڵسەنگاندنە و پشتگپ 

 دیــــــداکتیک: 

یۆناێی  بۆ وشەی  دەگەڕێتەوە  بنچینەکەی  دیداکتیک  زمانەوانییەوە  هەموو )  بەمانای   DIDAKTYIKOS-  - لەڕوی 

کردنەو   
 . ە( ئەوەی پەیوەستە بە خوێندن و فپ 

: زانسن  وانەگوتنەوە     اێی ئەم مانایانە دەبەخش  
کردن    -هونەری وانەگوتنەوە   -بە وەرگپ   

کاری    -زانسن  فپ   
 - زانسن  فپ 

لەڕو  زاو بەرنامەێ  خوێندن.  لە  نی دەستەواژەوە هەندێ جار وەک  دیداکتیک  دادەنرێ.  پیداگۆچ   یاریدەری  ستێكی 

بەباێ  خوێندن   مامۆستا  پەیوەندی  پەروەردەییە کە شێوەی  لێکۆڵینەوەی زانسن  و  چەمکە گشتیەکەیدا کۆمەڵێک 

مەعریفە   بەئاساێی  دەتواێی   مامۆستا  لەمیانەیانەوە  دەگرێتەوە کە  وانەگوتنەوە  زانسن   ڕێگای    
ی

و کۆمەڵ دیاریدەکات 

خواز ە  بگەیەنێت  
ناو دەبرێ(. دەکرێ بگوترێ دیداکتیک بەشە    فپ  )لەڕێگەی ئەوەوە کە بە گواستنەوەی دیداککتیكی 

  کرداری و جێبەجێکاریەکەی پیداگۆجییە. 

دیداکتیک چوارچێوەی پەیوەندی مامۆستا بەبابەێ  خوێندنەوە : جیاوازی نێوان دیداکتیک و پێداگۆچ  لەوەدایە کە

خواز پیداگۆچ  چوارچێوەی پەیوەندی مامۆستا بە دیاریدەکات.   
 ەوە دیاری دەکات. فپ 

 : چەمکە دامەزرێنەرەکاێی دیداکتیک

  دیداکتیک لەسەر سی  چەمكی بنەڕەێ  دادەمەزرێ. 

کارلێكی کە 1 لیەێی   ) )دیاریکردێی چوارچێوەکارییەکەی  ڕێکخەرە  ڕێساو  لەکۆی  بریتییە  دیداکتیكی:  ــ گرێبەستێن  

و   مەعریفە  و  مامۆستا  نێوان  لە  خواز ڕودەدات   
ــ فپ  خوێندن  بابەێ   ــ  )مامۆستا  نێوان  ئاڵوگۆڕی  کارلێكی  واتا   .

خواز  
نێوان    ( فپ  پەیوەندی  لەخۆدەگرێ کە  بەند  دابندرێ کۆمەڵێک  بونێک  پابەند  وەک  دەکرێ  بەشێوەیەک 
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خواز مامۆستاو    
م  فپ 

ی
وەک ناوەرۆک لەچوارچێوەی پڕۆسەی     ڕێکدەخا، هەرچەندە ئەو بەندانەش ڕانەگەێەندرابن بەڵ

بونەوە دێن.   
کاری و فپ   

 فپ 

لەپێناوی    ێتمەبەست لە گواستنەوەی دیداکتیكی ئەو پڕۆسەیەیە کە مامۆستا پێیهەڵدەست   ــ گواستنەوەی دیداکتیكی: 2

گواستنەوەی مەعریفە لەچوارچێوە ئەکادیمییەکەیەوە بۆ مەعریفەیەک شیاوێ   بـۆ خوێندن و گوتنەوەی وەک وانە، 

کاری   
خواز تیایدا ئاسن  فپ   

  پێداێی ئەو مەعریفەیەیە پێیان.   ان ڕەچاوبکرێ کە مەبەست لن   فپ 

کردندا پێکەوە کۆدەکاتەوە  سێگـۆشەی دیداکیكی:    ــ3  
کاریەیە سی  ڕەگەزی بنەڕەێ  لە پڕۆسەی فپ   

مەبەست لەو دۆخە فپ 

خواز ، مامۆســتا  کە ئەمانەن:   
 هەروەها پەیوەندی هەر ڕەگەزێک بەدوو ڕەگەزەکەی تر دیاریدەکات.  .، پڕۆگرامفپ 

 

 : پەیوەندیەکانی نێوان ســـێ ڕەگەزەکەی سێگۆشەی دیداکتیگ

خواز ــ پەیوەندی نێوان    
 دەدا بەو   : پڕۆگرامو    فپ 

 
مە  توێژینەوەی دیداکتیكی لەچوارچێوەی ئەم پەیوەندیەدا گرنكی ی ميکانپ 

 . حواز مەعریفە بەدەست بێنی   
 زانستیە سایکۆلۆژیانەی ڕێگەخۆش دەکات بۆفپ 

 دەدات بەو ڕێگاو  : پڕۆگرامــ پەیوەندی نێوان مامۆستاو  
 

توێژینەوەی دیداکتیكی لە چوارچێوەی ئەم پەیوەندییەدا گرنكی

مانەی کەدەکرێ مامۆستا پەیڕەویان بکات لەپێناوی گواستنەوەی دیداکتیكی بەسـود.  ی  میکانپ 

خوازپەیوەندی نێوان مامۆستاو     ــ  
لە چوارچێوەی ئەم پەیوەندیەشدا توێژینەوەی دیداکتیكی گرنگیدەدا بەکاراکردێی : فپ 

کەپێیدەگوتری ئەوەدا  لەچوارچێوەی  ئەوەش   )  
)تطبيف  جێبەجێکارییەوە  لەڕووی  پیداگۆچ   )گرێبەسن     لیەێی 

  دیداکتیک( جـــــــــۆرەکاێی دیداکتیک دیداکتیک دوو جــــــــۆری هەیە: 

دیداکتیكی تایەتە بەهەر بابەتێکەوە )بابەێ  خوێندن( بەجیا. ئەوەش بەپن   پســـــپۆڕی. ئاگادار  دیداکتیكی تایبەت:   -1

بابەێ   و  پسپۆڕییەکەی  سوشن   و  مامۆستایەک  هەر  پێداویستیەکاێی  بەپن    تایبەت  دیداکتیكی  زانینی  و  بوون 

   کارێكی ئاسـان نیە و قورسە. خوێندراوی دەبێت. بۆیە زانینی دیداکتیكی تایبەت و ئاگاداربووێی تەواو لن   

دیداکتیکێکە هەموو مامۆستایان تیایدا بەشدارن، سەرەڕای جیاوازی پسپۆڕیەکایان. چارەسەری  : دیداکن  گشــــــــن   -2

  - پلادانان    -ڕێگاکاێی وانەگوتنەوە چارەسەر دەکات بەگشــن  و تایبەت نیە بە بابەتێكی دیاریکراوەوە و ســێ بەسی  هەیە:  

ی و چارەسەرکردن(    هەڵسەنگاندن.  -ڕێکارسازی )ڕێکخسی 
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ی بۆ ئەوەی    : شێوازی وانەوتنەوە خواز بریتییە لە کۆمەڵێک بنەما و شێواز کە مامۆستایان بەکاریدەهێیی  
ەکان بتوانن فپ 

بکرێن و بەشێکیشیان بەهۆی سوشن    
یانە بەشێکیان لەسەر بابەتێک دیاری دەکرێن کە دەێ   فپ  اتپ  

بن. ئەم سپ   
فپ 

خواز   
کردن گونجاو و کارا بێت،  فپ   

خواز ەوە. بۆ ئەوەی شێوازێكی تایبەت بە فپ   
بوون   فپ   

و سوشن  بابەتەکە و جۆری فپ 

 . کە بڕیارە بیهێنێتە ئاراوە، لەبەرچاو گرتووە

بوونتیۆر   
 : ەكاێی فپ 

ی لەڕەفتارەكاێی   بون هەوڵێكی ڕێكخراوە بۆ تێگەشی   
ی و ئاڕەستەكردێی لە تێوری فپ  ۆڵكردێی و ڕێكخسی  مرۆڤ و كۆنپ 

چوارچێوەی پرەنسیب و یاسای دیاریكراو، بە ئامانج  شیكردنەوەی دیاردە ڕەفتارییكان و پێشبینیكردن و پەی بردن و  

ۆڵكردنیان.  بونیان پۆلێنكردوە بۆ دوو گرووپ:   كۆنپ   
بوێی ڕەفتاری  زانایاێی پەروەردە تیۆرەكاێی فپ   

رەكاێی تیۆ و    تیۆرەكاێی فپ 

 . بوێی مەعریفی  
 فپ 

بونی ڕەفتاری:  ر
 یەكەم: تیۆرەكانی فێ 

شیكردنەوەی ڕەفتارەكاێی مرۆڤ دەكەن. گروێر  ئەم تیۆرە لە بنەڕەتدا دوو گرووپە كە لەسەر بنەما و ئاڕاستەی جیاواز 

یەكەم: تیۆركاێی بەیەكەوە بەستنە، كە هەریەكە لە پاڤلۆڤ )مەرچ  كلاسیكی( و واتسۆن )بەیەكەوە بەستەوە( و گاتری 

می دیایكراو( لەخۆ دەگرێت. گروێر دووەم
ی
: تیۆرەكاێی ئەركە، كە هەریەكە )هاوتاكردن لە نێوان وروژێنەری ژینگە و وەڵ

بوێی كرداری(   
ن  تیۆرە ش و كلارك هۆل )هاندان( لە خۆدەگرێت. بە گ  لە سۆریندایك )هەوڵ و هەڵە( و سكینەر )فپ 

 باس لەم ڕەفتاریەكان جەخت دەكەنەوە لەسەر ئەو ڕۆڵ  ئەركانەی بە شێوەی ڕەفتاری ئەنجام دەدرێن. بە كورێ  

 دانەراێی ئەم تیۆرانە دەكەین. 

ۆڤیتش باڤلۆڤ مدانەوە(.  كلاسیكی. ( پەرچەكرداری  Ivan Pavlov ( )1849-1936)   ئیڤان بپ 
ی
بوێی وەڵ  

 )فپ 

 ( لەدایكبووە.  1849/ 10/  14لە  ڕوسیا  لە  و(  بووە  ڕوسی  پزیشكی  بواری  نۆب زانایەك  ێ  
ی
 خەڵ

ی
پزیشکدا  ڵ لەبواری 

م بەھۆی کەوتنی لەشوێنێكی بەرزەوە جەستەی تووسی  زیانێكی   7وەرگرتووە، لە تەمەێی  
ی
ی خوێندن بووە بەڵ  

ساڵیدا فپ 

  خوێندنگەساڵیدا چۆتە    11زۆربۆتەوە و لە تەمەێی  
ی

وەندی بەزانکۆی سانت  یوازی لەپەیمانگا ھێناوە و پە  1870، ساڵ

سبۆرگەوە کردووە  .بپ 

بون نەدا،    
 بە لیەێی دەرووێی و پرۆسەی فپ 

 
لە تیۆریەكەی پاڤلۆڤەوە  پاڤلۆڤ لە دەستپێكی كاروانە زانستیەكەی گرنكی

ی   دەتوانی  وەك:  كردن،   
فپ  پەروەردەو  بواری  هەندێك  بۆ  لێوەربگرین  سودی  ی  خواز دەتوانی   

ڕێگەی    فپ  لە 

  ) ی زۆر ڕەفتار و ڕەوشت بكرێت ئەویش پەیوەستكردن و دوبارەكردنەوە هەردوو )هاوپەیوەستبووێی مەرجایەێ   
فپ 

ی كۆمەڵێك ئاڕاستە و ڕاوبۆچوێی  وروژێنەری سوشن  و  وروژێنەری بێلایەن. هەروەها لە ڕێگەی هەمان تیۆرەوە دەتوانی 

خواز باش و پۆزەتیڤ لەلی    
 خۆی   بەرامبەر مامۆستا و خوێندن دروستبكرێت.   فپ 

 
هەندێكجار پاداشن  دەرەك گرنكی

پڕۆسەی   لە  بووندا   هەیە   
فپ  و  كردن   

بۆ چارە فپ  بەكاردێت  ڕێكارێك  سەركردێی  ، جێبەجێكردێی مەرچ  كلاسیكی وەك 

ی و قەلەق  لی منداڵ.   هەنگاو بە هەنگاوی ترس و تۆقی 

ین خاڵێكی تیۆری مەرچ  كلاسیكی پەیوەست بە مامۆستایان ئەوەیە  خوێندنگە بۆ    انگەر مامۆستا خۆشەویستی  گرنتگپ 

چالكیەكاێی   مەرج،  خوێندنگەو  می 
ی
وەڵ بە  دەبێت  بە وە هەبێت  بەراوردكردێی خوێندن  ئەنجامی  لە  منداڵ  هاوكات 

بابەتەكاێی   ی   
فپ  مامۆستایە"  سوشن  كە  لەبەرئەوە  وروژێنەری  دەبێت  خوێندن  خواز   پڕۆگرامی   

مامۆستای   فپ 

خواز ، ئەوە وادەكات  خۆشبوێت  
پاڤلۆڤ   هەموو ئەو پرسانەی خۆشبوێت كە مامۆستا خۆسی  دەوێن.   فپ  هەروەها 

https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%DB%95%DA%B5%D8%A7%D8%AA%DB%8C_%D9%86%DB%86%D8%A8%DB%8E%D9%84
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خواز باوەڕی وایە ئەگەر ویستمان هاێی    
ی ئەوا دەبێت پاداشت بكرێن، ئەگەر فپ  بی   

ی و فپ  ان بدەین بۆ ئەوەی بخوێیی

بون بەردەوام دەبن.   
 پاشماوەیەكیش وازمان لە پاداشتكردن هێنا ئەوا لە خوێندن و فپ 

بووندا کرد. زۆرێک لە تیۆریستەکاێی وەک سکینەر و   
 تیۆری ڕەفتارگەراێ  لە فپ 

پاڤلۆڤ دەسن  بە بنەماکاێی بنیاتناێی

 خۆیان لە ڕەفتارگەراێ  لە پەروەردەدا. لە 
واتسۆن ڕەفڵەکسە مەرجدارەکاێی پاڤلۆڤیان بەکارهێنا بۆ داڕشتنی تیۆرییەکاێی

 دار دەکرێن لەسەر چۆنیەێ  ڕەفتارکردن لە پۆلدا. کاێ  خوێندێی فەرمیدا خوێندکاران مەرج

دۆزی( 1847 -1949) (Edward Thorndike)   ئێدوارد سۆرندایک  هەوڵ و هەڵەكردن.  بپ 

ی ڕەفتارگەراكاێی دەكرد،   ڕەخنەی لە پاڤلۆڤ ئەوەبوو  دامەزرێنەری زاراوەی )سایكۆلۆژیای پەروەردە(یــە،  ڕابەری باڵێكیپ 

سەگەكاێی پاڤلۆڤ لەو پرۆسەیەدا هیچ ڕۆڵێكیان نەبووە، لەبەر ئەوە سۆرندایك پشیلەیەك برسی لەناو قەفەسێكدا  

دەیتواێی   هەوڵیبدایە  پشیلەكە كەمێك  ئەگەر  بەمەرجێك  دانا،  قەفەسەكەدا  لەبەردەم  پارچە گۆشتێكی  و  بەند كرد 

انەی چەندبارە دەكردەوە و كاێ  هەوڵدان دنەو ر ات. سۆرندایك چەندین جار ئەم تاقیكدەرگاكە بكاتەوەو خۆی ڕزگار بك

لێكە  پشیلەكاێی  ڕزگاربوێی  ئەنجام  سەر  هەڵەكردنانە  و  هەوڵ  ئەم  دەكرد،  یاداشت  پشیلەكاێی  هەڵهاتنی  وتەوە.  و 

بون و ڕاهێ  –سۆرندایك لەسەر ئەم بنەمایە یاساكاێی    
باوەڕی وابوو نابێت مامۆستایان هەموو    داڕشت.   -ان و پاداشن  نفپ 

خواز شتێك ە ئامادەكراوی و ساكاری بخەنە بەردەست    
ەكانیان بەڵكو دەبێت دەرفەتێكیان بخەنە بەردەم بۆ ئەوەی فپ 

 . ی  تواناكاێی خۆیان بسەلمێیی

 یاداشت كرد: 
 

 گرنكی
ی

 سۆرندایك دوو خاڵ

چالكانەتر كارەكە   -1 بەشێوەك  و  دەبێت  خۆشحاڵ  بكرێت،  پاداشت  هەوڵداێی  پای  لە  هەركات كەسێك 

 ئەنجامدەدات. 

ار دەبێت زۆركەمپ  حەزیان لە دوبارەكردنەوەی  -2 ی  
هەركات كەسێك لە پای هەوڵداێی پاداشت وەرنەگرێـت، بپ 

نە دەبێت كە پێشپ  دابوویان. 
ی
 ئەو هەوڵ

خواز تیۆرە    مبە پن   ئە  
دەبێت،    و )پڕەنسین  چالکی خودەوە(    لە ڕێگای )هەوڵدان و هەڵەوە(    فپ   

كە خۆی بەردەوام   فپ 

لە كاركردندایە كەمپ  پشت بە كەسانیپ  دەبەستێت. لەبەر ئەوە ئەرك مامۆستایە لەناو پۆل ژینگەی سەرنجڕاكێش بۆ 

خواز   
خواز واتە    ،هەروەها بە پن   تیۆرێكەی سۆریندایك بەش پێش گشتە  فەراهەم بكات.   فپ   

ی بەش و    فپ   
پارچەكان  فپ 

بكرت.   
 بكرێت دواتر كۆی شتە گشتیەكە فپ 

  (Law of Readiness) یاسای ئامادەباشی ) قانون الاستعداد(

 ( بە  پەیوەستە  و کارکردێی  ئامادەباسی   یاسای  سۆرندایک  بۆچووێی  لی    ( 3بە  ئەمانەی  بارودۆخەوە کە  و  مەرج 

 :خوارەوەن

و کامەراێی   -1 خۆسی   مایەی  دەبێتە  ئەوا کارەکەی  بۆ کارکردن  ئامادەیە  العصبية(  )الوحدة  دەماری  یەکەی  کاتێک 

ینییەک دەکات و دەچێت بۆلی دوکاندارەکە و دەسن  دەکەوێت، ئەو  نموونە  بوونەوەر. بۆ   کاتێک منداڵ حەز بە شپ 

  دەبێت و منداڵەکە هەست بە خۆسی  و کامەراێی دەکات
 .حەزەی تپ 

اری و ناڕەحەێ   -2 ی  
م کارەکەی ناکات، ئەم کارنەکردنەی دەبێتە هۆی بپ 

ی
کاتێک یەکەی دەماری ئامادەیە بۆ کارکردن، بەڵ

م هیچ خواردنێكی لی  نییە، ئەوا ئەو کەسە    نموونەبوونەوەر. بۆ  
ی
کاتێک مرۆڤ برسیەێ  و دەچێت بۆ چێشتخانە، بەڵ

اری و ناڕەحەێ  دەبێت  ی  
  .تووسی  بپ 
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یەکەی دەماری )خانەکاێی مێشک -3 ئەو   ( کاتێک  ئەوا  بکات،  ناچار دەکرێت کە کار  م 
ی
بەڵ بۆ کارکردن،  نییە  ئامادە 

اری و ناڕەحەێ  بوونەوەر. بۆ   ی  
ئەگەر کەسێک نەخۆش بێت و ناچار بکرێت کە دەرمان  نموونە  کارکردنە دەبێتە مایەی بپ 

اری و ناڕەحەێ  دەبێت ی  
 .بخوات و دەرزی لە خۆی بدات، ئەوا تووسی  بپ 

  (Law of Exercise) (یاسای ڕاهێنان )قانون التدريب

کردندا، کە دەبێتە هۆی    
ئەم یاسایە تایبەتە بە ڕۆڵ و کاریگەری بەکارهێنان و ڕاهێنان و دووبارەکردنەوە لە پرۆسەی فپ 

ئەو   لوازکردێی  یان  مدانەوە 
ی
وەڵ وروژێنەرو  نێوان  پەیوەندی  و  بوون  پەیوەست  یکردێی   

واتە کاتێک  بەهپ  پەیوەندییە. 

م  
ی
ڕاهێنان لەسەر کارو چالکییەک دەکرێت ئەوا لە مێشکدا بە باسی  دەچەسنر  و بە زەحمەت لەبپ  دەچێتەوە، بەڵ

مدانەوەکەی 
ی
ی دەبێتە هۆی لوازکردێی پەیوەندی نێوان وروژێنەرو وەڵ  .بەکارنەهێنان و پشتگوێ خسی 

  :یاسای ڕاهێنان لە دوو یاسای گرنگ پێک دێت

  (Law of Use) یاسای بەکارهێنان )قانون الممارسة -١

مدانەوە بەهۆی بەکارهێنان و دووبارە  
ی
یکردێی پەیوەندی و پەیوەست کردێی نێوان وروژێنەرو وەڵ  

بریتییە لە یاسای بەهپ 

کردنەوە. واتە هەر کارو چالکییەک زۆر دووبارە بکرێتەوە کاری لەسەر بکرێت و بەکاربــهێندرێ ئەوا پەیوەندی نێوان 

تر و چەسپاوتر  ی  
مدانەوە بەهپ 

ی
 .دەبێت وروژێنەر و وەڵ

ی )قانون الهمال(  -2   (Law of Disuse) یاسای پشت گوێ خسی 

وروژێنەرو  نێوان  پەیوەندی  لوازکردێی  هۆی  دەبێتە  بەکارنەهێنان  و  ی  خسی  گوێ  پشت  یاسایە  ئەم  بەپن   

مدانەوەکەی و لە داهاتوودا ئەگەری  
ی
چوونەوە ڕوودەدات. بۆ نموونە  وەڵ م دانەوەکە لواز دەبێت و بپ 

ی
دەرکەوتنی وەڵ

، ئەوا دوای ماوەیەک زۆر لە   ئەگەر کەسێک زمانێكی بیاێی بزانێت و ماوەیەك زۆر قسەی ێر  نەکات و بەکاری نەهێنی 

 ئەو زمانەی لەبپ  دەچێتەوە
 .زاراوەو وشەکاێی

سكینەر)  فرێدریك  ئەكتیڤBurrhus Frederic Skinner  ) (1904-1990  )بوڕهوس  خاوەن    -پەرچەكرداری 

ا  دۆزی پاداشت و سی   . بپ 

 ( 
ی

( لەدایك بووە، سكینەر لە منداڵیدا خولیای وێنەكێشاێی 1940سكینەر لە سۆسكاهانا لە ویلایەێ  پەنسلڤانیا لە ساڵ

ئاژەلن،   لەسەر  بووە  لێكۆڵینەوەی  و  باڵێكی  ئۆتۆمبیل  ڕادیكال ڕابەری  ڕەفتارگەراێ   بەناوی  دەكرد،   
.  ڕەفتارگەرایاێی

هەوڵیدەدا   بەردەوام  تاقیگەرایدا كاریدەكرد،  دەروونناسی  بواری  لە  و كۆتردا     لەگەڵ سكینەر  بۆ مشك  دەكرد  كاری 

وون دابنێت.   
ەوە پەرە بە دیداكتیكی ڕەفتارگەرایەكان    ئەوەی بتوانێت تیۆرێكی باش دەربارەی فپ   

لە رێگای كۆمەڵێك ئامپ 

سكینەر پێیوابوو كە مرۆڤ زۆر ئاڵۆزترە لە ئاژەڵ، جیاوازیەكاێی مرۆڤ و ئاژەڵ جیاوازیە لە پلەو ئاست نەك لە   بدات. 

و   جۆر.  ڕەفتار  ۆلكۆدێی  كۆنپ  و  ن 
ی
منداڵ چاودێریكردێی  بۆ  اون  بەكارهێپی بەرفراوان  زۆر  سكینەر  توێژینەوكاێی 

 كان. خوێندنگەڕاستكردنەوەی ڕەفتار لە 

 ڕەفتارگەراێ  سکینەر 
 : بنەماکاێی

مەکان  ی ۆکەکاێی سکینەر سەبارەت بە ڕەفتارگەراێ  تا ڕادەیەك زۆر لە یەکەم کتێن  خۆیدا بە ناوی ڕەفتاری ئۆرگانپ  بپ 

 هەموو ڕەفتارێك بكرێت لە ڕێگەی ئەنجامەكەی،  خراوەتەڕوو. 
ی

ۆڵ ەدا وەسفێكی   سكینەر پێیوایە دەتوانرێت كۆنپ   
لپ 

بە   جیاکردەوە کە  ڕەفتاری  جۆر  دوو  دەکات.  ژینگەییەکان  ڕەفتارەکاێی گۆڕاوە  ۆڵکردێی   
شێوازی کۆنپ  سیستماتیكی 

ۆڵ دەکرێن:   
 شێوازی جیاواز کۆنپ 
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مدەرەوە  -١
ا
وەڵ  وە:  ڕەفتارەکانی 

ی
جۆرێكیان كاردانەوەی  ڵ ژینگەدا،  لە  سنوردارەكان  و  ناسا  بۆ گۆڕاوە  مدانەوەیەكە 

ئاراوە  مەرجیە اونەتە  ئەمجۆرە   لە لیەن هاندەرەکانەوە هێپی ئەژنۆ دەدرێت،  لە  پێشەوە كاتێك  بۆ  وەك جوڵەی قاچ 

كردن و ڕاهێنان نییە.   
كراومان هەیە  ،ڕەفتارە پێویسن  بە فپ   

مدانەوەی فپ 
ی
یشیان ئاستێكی بەرزترە ئەویش وەڵ  جۆرێكیپ 

مدەرەوە دەستکاری بکرێن، کە زۆرجار پن   دەوترێت مەرجدارکردێی کلاسیک 
ی
لەوانەیە لە ڕێگەی مەرجدارکردێی وەڵ

(، کە تێیدا هاندەرێكی بێلایەن لەگەڵ هاندەرێكی وروژێنەر جووت دەکرێت. لەوانەیە ئەم جۆرە ڕەفتارانە   )یان پاڤلۆق 

ییان بپێورێت.  ی  
   بە شاراوەێ  یان بەهپ 

  ناودەبرێت،  ە  ب  : كرداریڕەفتارە  -٢
ا بۆ ڕەفتار بەکاردەهێنێت.(  )مەرجدارکردێی ئامپ  بوونە کە پاداشت و سی  

شێوازێكی فپ 

( بە ئازادی لەلیەن ئاژەڵێکەوە دەدرێت، بەو مانایەی کە هیچ یەكەم ئەو ڕەفتارەیە کە دەوترێت دوو مەرچ  تێدایە: ) 

ادان بەهۆی دەرئەنجامەکانییەوە، بەجۆرێک دووەمهاندەرێكی ئاشکرای دەستپێکەر نییە. )  یکردن و سی  
( ئامادەیە بۆ بەهپ 

کە دەتوانرێت ببێتە هۆی بەرزبوونەوە یان دابەزی، واتە لە سەرەتادا بەهۆی هیچ هاندەرێكی تایبەتەوە هان نادرێن. 

تێی (، کە   
ئامپ   

 
)ئەکا کۆندیشنینكی دەکرێن  ی   

بەهپ  ئۆپەرانتەوە  ڕێگەی کۆندیشنینگ  لە  مێک  ئەوان 
ی
وەڵ ڕووداێی  دا 

یکەرێک بەدەست دەهێنێت. ڕەنگ   
 ە ئەم جۆرە ڕەفتارانە بە ڕێژەکەیان بپێورێت. بەهپ 

بوێی دانا، ناوەڕوك تیۆرەكەسی  بەمجۆرەیە:   
  فپ 

 سكینەر لەسەر بنەمای یاساكاێی ئیفێكن  سۆرندایك تێورێكی نوێ 

ی لە ڕیگەی پاداشت و ستایشەوە  م ئێمە دەتوانی 
ی
منداڵ ڕۆژانە چەندین ڕەفتاری ئارەزومەندانەو هەڕەمەك دەكەن، بەڵ

ل بیپار ێوایان  خۆیان  لەیادەوەری  و  دوبارەبكەنەوە  باشەكانیان  ڕەفتارە  اوە  ێ بكەین  سی ڕیگای  لە  شێوە  بەهەمان  زن، 

ی وایان لێبكەین ڕەفتارە خراپەكانیان لەبپ  بكەن.   دەتوانی 

ای ئەرێنی و نەر  ئاژەڵێكی  نی دەكات، سكینەر لەتاقیكردنەوەكاێی خۆیدا  ێسكینەر باس لە ستایش  ئەرێنی و نەرینی و سی

بۆكسێكدا بەند دەكرد هەموو جارێك ئەو ئاژەڵە شتێكی بكردایە خواردێی دەستدەكەوت: بۆ نمونە كۆترێكی  لەناو  )كۆتر(  

لەناو قەفەسێكدا بەند دەكرد لەدەرەوەی قەفەسەكە خواردێی دادەنا هەركاتێك كۆترەكە دەنوك بدایە لە دوگمەیەك  

ا پەیوەندیەك باسی  ب بونەوە هەیە، بۆ ئەوەی ڕەفتارێكی  خواردێی دەستدەكەوت، پێیوایە پاداشت و سی  
ە پڕۆسەی فپ 

پێویستە   بكرێت  لەبپ  خراپ  ڕەفتارێكی  بشتەوێت  بكرێت، گەر  ت 
ی
خەڵ خاوەنەكەی  پێویستە  دوبارەبێتەوە  باش 

ا بدەیت.هەروەها پن   وایە ئاژەڵ بە ئەزموون د   ەتوانێت ڕەفتاری جۆراوجۆر بنوێنێت. خاوەنەكەی سی

بوێی    
ا كاریگەری لەسەر فپ  خواز سكینەر پێیوایە پاداشت و سی  

ان هەیە، وە خوێندنگەكان دەتوان لە ڕێگای شێوازی  فپ 

 وانەوتنەوەوە ڕەفتار و بەرهەمی خێندكاران بەولیەدا ببەن كە خۆیان دەیانەوێت. 

خواز كاتێك سكینەر پەرچەكرداری ئەكتیڤ دەگوازێتەوە بۆ بواری پەروەردە. هەوڵ بۆ ئەوە دەدات    
ان بە شێوازێكی فپ 

.  لەگەڵ ئەكتیڤ كاربكەن و خۆیان  ی  هەموو وروژێنەرێكدا بگونجێیی

ئەكتیف   پەرچەكرداری  نێوان  ڕەفتار   جیاوازی  می 
ی
وەڵ یەكەمدا  لە  )پاڤلۆڤ(  پەرچەكرداری كلاسیكی  و  )سكینەر( 

م لە  
ی
مە زیاد دەكات، بەڵ

ی
ئارەزومەندانەیە و وروژێنەرێكی بەدوادا دێت ئەو وروژێنەرە ئەگەری دوبارەكردنەوەی ئە وەڵ

مێكی نائارەزومەندانەیە بەدوای خۆیدا دێت.  پەرچەكرداری كلاسیكیدا وروژێنەرێكی 
ی
 دیاریكراو وەڵ

  ف  كاێی ەر یۆ : تدووەم
 : مەعریفی  بوێی پ 

  ف  یبوار   ەل  كانیەر ەگیو كار   یڤكت ەئ   یەر یۆ ت  ەل  كێك یە
 ی بوار   ەل  ەور ەگ  كیێ شۆڕ ش   انیتوان  ەك  ەیەفی عر ەم  یر یۆ ت  بون،پ 

پێویست ناكات مامۆستایان وەك هێلكەی پاككراو هەموو ڕیساكان   مەعریفی   بە پن   تیۆری  . ن ەدروست بك  دا ەفی عر ە م

خواز بخەنە بەردەست   
 ان. فپ 
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 تیۆری مەعریفی بە هەموو باڵەكانیانەوە كاریان لەسەر كۆمەڵێك پرەنسین  گرنگ كرد، لەوانە: 

خواز  -1  
 بە دەسن  خۆیان زانستەكان بەرهەم بهێننەوە.  فپ 

خواز  -2  
 دەبێت تەواوی ئەو چەمكانە بەرهەم بهێنێتەوە كە بەكاری دەهێنێت.  فپ 

خواز  -3  
می پرسیارەكان بدۆزێتەوە چارەسەری گرفتەكان بكات.   فپ 

ی
ی بەو زانستەی هەیەێ  خۆی وەڵ  بە پشت بەسی 

خواز بەشداریكردێی   -4  
هاوكاری  فپ  چونكە  تاقیگە،  و  لە كاری كردەێ   خواز ان   

بەرهەم    فپ  زانستەكان  دەكات 

 بهێنێتەوە. 

خواز  -5  
یەتیدا دروست دەبێت. ب بەرپرسە بەرام  فپ 

ی
بوێی خۆی، ئەم پڕۆسەیەش لە كەشێكی كۆمەڵ  

 ەر پڕۆسەی فپ 

خواز مەعریفەتگەراكان   -6  
ی كە توانای بەرهەمهێنان و داهێنناێی   فپ  وەك بكەر و كەسێكی چالك و ئەكتیڤ دەبییی

 هەیە. 

چلاكانە  -7 بنەمای  دەتوانن  لە كاێ  كاركردندا  و گەنگەشەی گروپەكان  وایە گفتوگۆ  پێیان  مەعریفەتگەراكان 

 دروست بكەن. 

 مەعریفەگەراكان بریتیە لە بەرهەمێنانەوەی چەمك و كۆنسێپتەكان. بەرهەمهێناێی چەمك واتە نابێت 
 

خاڵێكی گرنكی

بەردەم   بخەینە  ئامادەكراوەوە  پێناسەیەك  بە  خواز چەمكەكان   
پێویستە  فپ  بەڵكو  خواز ان   

خۆیان      انفپ  هەوڵبدەن 

فیلم و  نیشانداێی  لەڕێگای  یان  مامۆستا،  بە هاوكاری  پێشوەختەی خۆیان و  بە زانسن   ئەویش  ی  بناسێیی چەمكەكان 

بدۆزنەوە.  ڕاستەقینەكان  چەمكە  خۆیان  خۆێندكاران  ترەوە  كەرەستەی  چەمك    چەندین   لەگەڵ داتاشینی 

اوە  اێ  = دوری/ كات( چۆن داتاس   
بەرهەمهێنانەوەی چەمك جیاوازە، جیاوازیەك گەورە لە نێوان ئەوەدا هەیە كە )خپ 

 ئەو سی  چەمكە بەرهەمهاتوە.  لەگەڵ ئەوەی چۆن

 . 1859  – 1952  ( John Dewey)  جۆن دیوی

بوین بە ئەمڕۆی  جۆن دێوی دەڵێت:    
خواز ئەگەر ئەوەی ئێمە لە دوێنێدا فپ   

  اێی بڵێینەوە، ئەوا ئایندەیان دەدزین. فپ 

ی پێیوایە   . خوێندنگەدیوی جیاوازی دەكات لە نێوان زانیاری و زانی  ی  كان سەرنج ئەخەنە سەر زانیاری لەسەر حساێ  زانی 

لە  ئەمریكی  زانایاێی  دیارترین  لە  بووە  یەکێک  بوو.  ئەمریكی  پەروەردەێ   فەیلەسوف و دەروونناس و چاکسازیخوازی 

م’ دەزانرێت و ڕێبازەکاێی نیوەی یەکەمی سەدەی بیستەمدا،   ی  بۆ ژیان بە ناوی ‘پراگماتپ 
بە دامەزرێنەری ڕێبازێكی فەلسەقی

بوون لە ئاسن  نێودەوڵەتیدا کاریگەرییان هەبووە و بە تێپەڕبووێی کات بەرگەیان گرتووە. ئەو ئامانج     
بۆ پەروەردە و فپ 

 ک 
ی

و سەرقاڵ ڕەخنەگرانە  و  مەند  بپ   
تاکەکاێی چاندێی  بە  زانسن  پەروەردەی  پاسیف   وەرگری  نەک  دەبینی  یەێ  

ی
ۆمەڵ

بووێی زارەك ڕەتکردەوە کە بەهۆی    
 پێشوەختە دیاریکراوەوە بەڕێوەدەبرا کە شێوازی پرۆگرامیدامەزراو. ئەو ڕێبازی فپ 

م ئەوەی گرنگە، ئەو ڕێبازە منداڵ 
ی
کردێی ستاندارد بوو لەو کاتەدا. بەڵ  

 ڕەتکردەوە کە بەێ   ڕەخنەگرتن  - فپ 
سەنتەرییەکاێی

ن پەیڕەو دەکرد. لە کاتێکدا کە ئەو زاراوەی ‘پەروەردەی پێشک 
ی
ەوتنخوازانە’ی لە بەرژەوەندی و پاڵنەرە بێئاگاکاێی منداڵ

، لە هەندێک حاڵەتدا، ڕێبازێكی  اوە بۆ وەسفکردێی م لەو کاتەوە ئەمە بە شێوەیەك خراپ بەکارهێپی
ی
بەکارهێناوە، بەڵ

م  
ی
ن کە ئەوە نەبووە کە دیوی پێشنیاری کردووە. دیوی پن   وابوو بابەێ  تەقلیدی گرنگە، بەڵ

ی
بووێی منداڵ  

دەسن  بۆ فپ 

ەک ی  
خواز ان و بەرژەوەندییەکاێی پێویستە لەگەڵ خاڵە بەهپ   

 دا تێکەڵ بکرێت. فپ 

  ف
خواز بوون به كردن جۆن دیوی و زۆرێک لە پراگماتیستەکاێی تر پێیان وایە  پ   

ان دەبێت واقیع ئەزموون بکەن بەێ   فپ 

هیچ دەستکارییەک. لە ڕوانگەی ئەکادیم جۆن دیویەوە، خوێندکاران تەنها بە گونجاندن لەگەڵ ژینگەکەیان دەتوانن 

بن.   
خواز جۆن دیوی پێیوابوو نەک تەنها    فپ   

  دەبن. کاتێک   فپ 
دەبێت، بەڵکو مامۆستاکانیش لە خوێندکارەکانەوە فپ   

فپ 

  دەبن، پێکەوە بەهای زیادە بۆ خۆیان دروست دەکەن. 
 مامۆستا و خوێندکار، هەردووکیان لە یەکپ  فپ 
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ئەو چەمکێكی لێکۆڵینەوەی پەرەپێدا، کە هەستکردن بە پێویسن  هاندەدرا و دواتر کاری فیکری وەک پێناسەکردێی  

کێشەکان، تاقیکردنەوەی گریمانەکان و دۆزینەوەی چارەسەری جێگەی ڕەزامەندی، وەک چالکن  ناوەندێ  ڕێبازێكی 

لێکۆ  ئۆرگانییەی گومان،  خولە  ئەم  شێوەیە.  لەو  یان  پەروەردەێ   هەست  دامەزراندنەوەی  و  کردنەوە  بپ  ڵینەوە، 

بوون کە لە سەردەمی ئەودا باو بوو. مۆدێلی کەوانە    
، جیاواز بوو لەگەڵ مۆدێلی ‘کەوانەی ڕەفڵەکس’ی فپ  ی تێگەیشی 

بوون وەک پرۆسەیەك میکانیكی دەکردەوە، کە بە تاقیکردنەوە ستانداردەکان دەپێورێت، بەێ     
ی لە فپ  ڕەفڵەکس بپ 

بووندا. دیوی ڕەخنەی لە کەمکردنەوەی ڕێبازە پەروەردەییەکان گرت کە ئاما  
 هەست یان ئەزموون لە فپ 

ی
ژەدان بە ڕۆڵ

م دراوەتەوە، و تەنیا پێویستیان بە گواستنەوەیە بۆ 
ی
ۆکە گەورەکان پێشپ  وەڵ وا گریمانە دەکەن کە هەموو پرسیار و بپ 

کردن و هەموو  خوێندکاران. ئەو پن   وابوو کە دەکرێت هەموو چەم ک و ماناکان کراوە بن بۆ دووبارە داهێنانەوە و باشپ 

 دیسیپلینەکان بە زانیاری و چەمک و تێگەیشتنێكی نوێ فراوانپ  بکرێن. 

بەرپرسیارێن   مامۆستایان  بەوەدا کە  ئاماژەی  دیوی  خۆی،  پەروەردەێ   فەلسەفەی  و  تیۆری  لە  بەشێک  وەک 

دروستکردێی ژینگەیەکیان لەسەر شانە کە لێکۆڵینەوە و گەڕان پەروەردە بکات و هاندەری سەربەخۆێ  و داهێنان و 

کردنەوەی ڕەخنەێ  خوێندکاران بێت.   بپ 

ئەوەیە کە   پەروەردە  لە  مەبەست  وابوو  پن    خواز ئەو   
بە    فپ  پەروەردەدا  پرۆسەی  لە  بەشدارێكی کارا  ببێتە  بتوانێت 

بووێی دەکات.   
  فپ 

 بەردەوامی پەروەردەکردێی لەو شتانەی کە ئارەزووی دەکەن نەک ئەوەی کۆمەڵگا چاوەڕێ 

بوون کە خوێندکاران چالکانە بەشداری پرۆسەکە دەکەن. ئەمە دەتوانێت    
کردن و فپ   

بووێی دەسن  شێوازێکە بۆ فپ   
فپ 

بە مانای ئەنجامداێی تاقیکردنەوە یان چالکییەکان بێت کە کارلێكی جەستەێ  و مەشقکردن لەخۆدەگرێت نەک تەنها 

ی لە پۆلێکدا و تێبینیکردن. هەر  کردنەوەی ڕەخنەێ   وتاردان یان دانیشی   کێشە و بپ 
وەها جەخت لەسەر چارەسەرکردێی

 و داهێنان دەکاتەوە. 

هاتنە  و  خۆیان  بەرژەوەندییەکاێی  بەدوای  بە گەڕان  ڕێگەدان  بە  دەکات  سەرقاڵ  خوێندکاران  بوونە   
فپ  جۆرە  ئەم 

ئەوان   بۆ  دەرفەتێک  ئەرکێک.  یان  لە کێشەیەک  نزیکبوونەوە  بۆ  ناوازە  ۆکەی  بپ  ئەو پێشەوەی  دەڕەخسێنێت کە 

ئەوەی  بکەن بە جێبەجێکردێی  ە  ی پراکتپ  پیشەی داهاتوویاندا  لە خوێندن و  بۆ سەرکەوتن  ی 
پێویسی  کارامەییانەی کە 

یان بووە لە چوارچێوەی جیاوازدا.   
 فپ 

 لی دێوی پێشنیاری ئوەی كردووە وانەكان بكرێن پێنج بەشەوە: 

خواز یەكەم:   
 ڕوبەڕووی گرفتێك بكرێتەوە.  فپ 

خواز دووەم:   
 گرفتەكە تاوتێبكات.   فپ 

خواز سێیەم:   
 زانست و زانیاری لەسەر ئەو گرفتە كۆبكاتەوە.  فپ 

خواز چوارەم:   
ی بەو زانیاریانە هەندێك گریمانە یاداشت بكات.  فپ   بە پشتبەسی 

خواز : پێنجەم  
ێتەوە.  فپ  ترین گریمانە تاقیبكاتەوە. خوێندنگە بە ژیاێی ڕۆژانەوە ببەسپ  ی  

 بەهپ 

 . 1986-1934( Lev Vygotskyڤیگۆتسكی: ) 

انێكی چینی ناوەڕاست لە ڕ  ی  
ە وەك: دەروناسی پەروەردە    سیای سنر لەدایك بووە، خاوەێی چەند و لە خپ  ی  

 –كتێبێكی بەپپ 

كردنەوەو زمان   زەین لە كۆمەڵگەدا.   –بپ 
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، لقێكی ئەم  ی  خوێندنگەڤیگۆتسكی یەكێك بووە لە ڕابەرە بەناوبانگەكاێی   یە ناوی بونیادگەراێ  خوێندنگەبونیادگەراێ 

دەكاتەوە.   بون   
فپ  پڕۆسەی  لەسەر  جەخت  خواز دیالێكتیكە،   

و   فپ  ئەكتیڤە  بونەوەرێكی  و  سەنتەر  پرۆسەیدا  لەم 

بون خۆی  
فپ  پڕۆسەی  لە  خواز ،  بەرپرسە   

بهێنێتەوە    فپ  بەرهەم  زانستەكان  دەتواێی   پڕۆسەی  خۆی  سەرپەرەشن   و 

بوێی خۆی دەكات. بۆیە بە پن   بونیادگەراین  دیالێكتیكی  
خواز ، ئەگەر  فپ   

هەڵەی كرد ناێ   پن   بوترێت هەڵەتكرد   ێك  فپ 

  دەبێت. 
 بەڵكو دەبێت پشتیواێی بكرێت تاوەكو فپ 

بوون(  ڤیگۆتسكی یەكێكە لە ڕابەر و زاناكاێی تیۆری سۆسیۆكلتوری  
ووی بۆ پڕۆسەی فپ   ومپ  

یەێ 
ی
، )گۆشەنیگای كۆمەڵ

ی كەس بوو  یەێ  پێناسە كردوە. كاری لەسەر كاری بە كۆمەڵكردوە، یەكەمی 
ی
 ە دەرووناسی وەك زانستێكی كۆمەڵ

اتر بكات. ڤیگۆتسكی لەگەڵ  ن لە ڕێگای هاوكارێكی بەتواناترەوە دەتواێی  گەشەیەك خپ 
ی
ڤیگۆتسكی باوەڕی وابوو منداڵ

پڕۆسەی  و  دەرووێی  پێداویسن   كۆمەڵێك  مرۆڤ  كە  هاوڕابوو  دەرونشیكاریەكاندا  و  ڕەفتارگەرایەكان  بۆچوێی 

مر  كە  جیاوازبوو  لەوەدا  م 
ی
بەڵ هەیە  لەسەرەتاوە  سوشت،  گەشەكردێی  لەناو  كاركردن  لەڕێگەی  خۆی  ۆڤ 

كردنەوەو درككردن گەشە پێدەدات. بە پن   تەرمینۆلۆچ  ڤیگۆتسكی مرۆڤ لەسەرتاوە   وەك بپ 
 

هەندێەپڕۆسەی گرنكی

دەرونیە پڕۆسە  كان   خاوەێی 
ی
باڵ دەروونیە  پڕۆسە  دەگاتە  و هەوڵدانەوە  خەبات  ڕێگای  لە  وە  پێوایە    . سەرەتاییەكانە 

یەێ   گەشەكردێی مرۆڤ ب
ی
ووی، دەڵێت ئێمە نابێت تیشك بخەینە سەر تاكەكان   –ەشێكە لە پڕۆسەیەك كۆمەڵ   

مپ 

ویدا تیشكیان بخەینە سەر.    
یەێ  مپ 

ی
ڤیگۆتسكی پێوایە منداڵ   وەك تاك، بەڵكو دەبێت ئەو تاكانە لە كۆنتێكستێكی كۆمەڵ

یەتیە
ی
یەتیەوە بەرەو تاك بوون دەڕوات ئەمەش پێچەوانەی تیۆری دەروناسی و  بونەوەرێكی كۆمەڵ

ی
، منداڵ لە كۆمەڵ

 پەروەردەی ڕۆژئاوابوو. 

خواز تیۆری تاكگەرای ڕۆژئاواێ  جەخت لەسەر ئەوە دەكەنەوە دەبێت واز لە منداڵ و    
ێت و كاێ  زیاتریان  فپ  ان بهێنپی

ێت بۆ ئەوەی بە تەنها خۆیان جیهانبینی خۆیان   م ڤیگۆتسكی جەخت  ێر  ببەخش 
ی
دروستبكەن و بەتەنها گەشە بكەن بەڵ

یەێ  دەكاتەوە. 
ی
اكسیۆێی كۆمەڵ ین زۆێی گەشەكردن بخاتە    لەسەر كاری بە كۆمەڵ و ئینپ  لەم بوارەدا تواێی تیۆری نزیكپ 

ی لەسەر كاری هاوبەش و پێكەوەی دەكرد.   بواری پیادەكردنەوە كە پێداگپ 

خێنی  و جەخن  لەسەر ئەوە دەكردەوە كە    مامۆستایان بەرز بپی
ی

خواز ڤیگۆتسكی لەوەدا سەركەوتوبوو ڕۆڵ  
ان لەگەڵ  فپ 

سیستەمی   لە  بنەڕەێ   ئەمەش گۆڕانكاری  بیكەن.  تەنها  بە  ناتوانن  مندالن  بكەن كە  دەتوانن كارێك  مامۆستایان 

تاێی پێشكەوتوو هێنایە ئاراوە. 
ی
 پەروەردەی وڵ

خاڵێكی گرنگ ڤیگۆتسكی تواێی ئاڕاستەی زانسن  دەروناسی و پەروەردەناسی ڕۆژئاوا بگۆڕێت ئەویش پەیوەندی نێوان 

گەشەكردن و وانەگوتنەوەبوو، تیۆرە ڕۆژئاواییەكان جەختیان لەوەدەكردەوە كە گەشەكردن پێش وانەگوتنەوەوەیە،  

تە یان  ئاستێك  نەگاتە  تا  منداڵ  پێیوایە  پیاژێ  نمونە  تێبگات بۆ  بابەت  هەندێ  لە  ناتواێی   دیاریكراو  م  مەنێكی 
ی
بەڵ  ،

ڤیگۆتسكی پێچەوانەی ئەوەی پیاژێ بسەلمێنێت، كە وانەگوتنەوە لە پێش گەشەكردنەوەیە، ڤیگۆتسكی پێیوایە منداڵ 

ە خۆی مامۆستا یان كەسێكی بەتواناتر ل دەتوانێت لەو بابەتانە تێبگات كە بۆ تەمەنێكی گەورەتر دانراون بە مەرجێك  

   هاوكاری بكات. 

خواز ڤیگۆتسكی بەدوای ژینگەیەك ئەكتیڤ و مامۆستایەك ئەكتیڤ و    
ێكی ئەكتیڤدا دەگەڕێت، ڕەخنەی توند لە  فپ 

ژان ژاك ڕۆسۆ دەگرێت چونكە ئەو منداڵ دەداتە دەسن  ژینگە و بەهەمان شێوەش ڕەخنەش لە سیستەمی ڕۆژئاوا  

 بەشداربون لە دروستكردێی تاكێكی پاسیڤدا.  كە  دەگرێ
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 .  1896-1980(  Jean Piagetژان پیاژێ ) 

. تیۆرییەکاێی  
ی

ژان پیاژێ یارمەتیدەر بوو لە داڕشتنی زانیارییە بنەڕەتییەکانمان سەبارەت بە گەشەکردێی مەعریفی منداڵ

نەک تەنها لە بواری دەروونناسی گەشەکردندا کاریگەرییان هەبووە، بەڵکو لە بوارەکاێی دیکەشدا کاریگەرییان هەبووە، 

 . ەلەوانە کۆمەڵناسی، پەروەرد 

دەبن   
ی لەسەر تەختەكان و بێدەنگبونیان، نە هیچ فپ  ن بە دانیشی 

ی
لە تیۆریەكەی خۆیدا ئەوەی یاداشت كردوە كە منداڵ

بن پێویستە  
ن بۆ ئەوەی بە باسی  فپ 

ی
بە    و نەگەشە دەكەن، لەبەرئەوە بۆ خوێندنگاكاێی جیهاێی یاداشتكرد كە منداڵ

یكی كارەكان بكەن و تاقیكردنەوەكان ئەنجامبدەن.   ی خواز وا لە  شێوەی فپ   
ان بكرێت ئلزادبن و داهێنان لە كارەكانیان  فپ 

خواز جۆرە كەرەستەو هۆكارانە بخرێتە بەردەسن    بكەن، ئەو   
 ان كە یارمەێ  چالكیە تاكییەكانیان دەدات. فپ 

تیۆری پیاژێ کاریگەرییەك گەورەی لەسەر سەرهەڵداێی دەروونناسی گەشەسەندن وەک بوارێكی لوەك جیاواز لەناو 

بونیادگەراێ   تیۆری   
 

پێشەنكی وەک  پەروەردەدا کرد. هەروەها  بواری  لە  زۆری  بەشدارییەك  و  دەروونناسیدا هەبوو 

شێ  بە  مرۆڤەکان  دەکات  ئەوە  پێشنیاری  دەکرێت، کە  لەسەر  ناوزەد  جیهان  لەسەر  خۆیان  زانیاری  چالک  وەیەك 

 . ی  
ۆکە و ئەزموونەکانیان بنیات بنی   بنەمای کارلێكی نێوان بپ 

 
 

دەکەنەوە و لێکۆڵینەوەکاێی چەند بڕگەیەك گرنكی ن جیاوازتر لە گەورەکان بپ 
ی
ۆکەیە کرد کە منداڵ ی بۆ ئەو بپ  پشتگپ 

ن دەستنیشان کرد. هەروەها کارەکاێی سەرنج  بۆ دەروونناسی مەعریفی و گەشەکردن  
ی
لە گەشەکردێی دەرووێی منداڵ

منداڵ تەنها پێویسن  بەوە نییە تەنها وانستە كۆنەكان لە گەورەكانەوە وەربگرێت بەڵو دەبێت پیاژێ پێیوایە    . ڕاكێشا 

انست بدۆزێتەوە.  ی ن بدرێت: خۆشپ 
ی
 پیاژێ فشارێكی زۆری خستە سەر خوێندنگەكان بۆ ئەوەی دەرفەت بە منداڵ

بكەنەوە.  -1  خۆیان بپ 

 تاقیكردنەوە بكەن. خۆیان  -2

 خۆیان هەوڵبدەن و بگەنە ئەنجام.  -3

لەسەر پەروەردە. ئەو بانگەشەى بۆ ئەم   ان هەیەبەردەوام کاریگەریپیاژێ  کارەکاێی    لەسەر پەروەردە: پیاژێ  کاریگەری  

ێن:   بنەمایانە دەکرد، کە تا ئێستاش زۆرجار لە پۆلەکاندا بەکاردەهێپی

بووێی دۆزینەوە: ئەمەش جەخت -1  
ن بۆ گەڕان فپ 

ی
ۆکەیە دەکاتەوە کە پێویستە ئازادی بدرێت بە منداڵ لەسەر ئەو بپ 

بوون پێویستە خولی وەک مۆسیقا و سەما و هونەر   
و دۆزینەوەی زانیاری نوێ لەسەر خۆیان. هەروەها ژینگەی فپ 

ی بکات.  خوێندکاران بانگهێشت دەکرێن بۆ لێکۆڵینەوە لە چالکن  و ئەزموونە پلان بۆ داڕێژراوەکاێی ورد کە بۆ   دابی 

ۆکە سەرەکییەکان داڕێژراون. گرنگە ئاماژە بەوە بکەین کە، هەرچەندە پیاژێ   یارمەتیدانیان بۆ بەدیهێناێی تێبینی و بپ 

بە پێیوابوو کە خوێندکاران دەتوانن هەندێک شت بۆ خۆیان   پێویسن   م زۆربەی کات گەشەکردنیان 
ی
بدۆزنەوە، بەڵ

دروستکردێی  و  تر،    ڕەنگدانەوەی  واتایەك  بە   . ی زانی  بنیاتناێی  بۆ  هەیە  بۆ   هاوكاریكردێی پەیوەندی  مامۆستایان 

 دۆزینەوەکاێی خوێندکاران گرنگە. 

ن بە پیاژێچارەسەرکردێی کێشەکان: -2
ی
بکرێن؛ جگە   ەوەچارەسەرکردێی کێشەکان هۆیپن   وابوو کە پێویستە منداڵ  

فپ 

مێكی دروست. 
ی
 بەو شتە بدەن کە منداڵ چۆن دەگاتە وەڵ

 
 لەوەش پێویستە مامۆستایان گرنكی

مەعریفی -3 جیاوازی گەشەکردێی  قۆناغێكی  دەکەوێتە  منداڵێک  هەر  پێیەی  بەو  قۆناغ:  بنەمای  لەسەر  وانەوتنەوە 

ن لە قۆناغەکاێی خۆیاندا پێشدەکەون(،  
ی
بوون ڕەنگدانەوەی ئەوە بێت کە    پیاژێ)منداڵ  

پێیوابوو گرنگە کە ژینگەی فپ 

 منداڵ لە کام قۆناغدایە. 
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تاکەکەسی-4 بووێی   
سیستەمەکاێی    پیاژێگرنگیداێی  :  فپ  زۆربەی  ڕێکخستنی  لە  تاک  وەک گەشەپێداێی  بوون   

فپ  بە 

تاکەکەسی خۆیان دەپێورێت نەک ئەدای  تاکەکەسییە و خوێندکاران لەسەر  بوون   
پەروەردەدا ڕەنگدەداتەوە، کە فپ 

یەێ  یان کولتووری، بۆ نموونە. 
ی
 هاوبەش. گەشەپێدان وەک تاکەکەسی سەیر دەکرێت نەک کۆمەڵ

هاتۆتە سەر کاریگەری لەسەر ئەوەی   پیاژێهەروەها  :  سەنتەری و هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ  خوێندکار وانەوتنەوە بە  -5

کە بە وانەوتنەوە سەنتەری خوێندکار ناساوە، کە تێیدا مامۆستایان لە تێگەیشتنە هەبووەکاێی خوێندکارەوە دەست  

لە  ناکات  ڕێگری  ئەمە  بکە  تێبینی  )هەرچەندە  ئەمانە  پەرەپێداێی  و  بنیاتنانەوە  لەسەر  دەدەن  یارمەتیان  و  پێدەکەن 

پراکتیکەکاێی  مامۆستایان کە   کرد(.   
فپ  بێت  دەبێت  ی کە   

دابنی  پلان  و  بکەن  دەستنیشان  ناوەڕۆکەکە  وردی  بە 

مەبەسن    بە  بکەن  چر  دەتوانن  و  دەزانن  چر  پێشپ   خوێندکاران  بزانن کە  ئەوەیە  ئامانجیان  هەڵسەنگاندن کە 

بێت و پەیوەندی بە توانای ئێستای   ئاگادارکردنەوەی وانەوتنەوەکاێی دواتر گرنگن بۆ ئەوەی وانەوتنەوە لە کاێ  خۆیدا 

بۆ   ی  بەکاردەهێیی هەڵسەنگاندن  مامۆستایان  زانیاری.  داڕشتنەوەی  و  پێکهاتەکردن  بۆ  هەبێت  خوێندکارێکەوە  هەر 

ی لە ئەزموون و تێگەیشتنی پێشووی خوێندکاران و چۆنێن  بنیاتناێی کەسی بابەتێک یان بابەتێک لە مێشکیاندا.   تێگەیشی 

بووێی چالک-6  
پێیوابوو کە گەڕان و دۆزینەوەی سەربەخۆ لە هەموو قۆناغەکاێی گەشەکردێی مەعریفیدا   : پیاژێفپ 

بووێی خۆیان بەگوێرەی تێگەیشتنە گەشەسەندنییەکاێی    
گرنگە لە تواناسازیکردێی خوێندکاران بۆ سەرکردایەتیکردێی فپ 

بووێی دەسن  و تاقیکردنەوە و ئێستایان. خوێندکاران لە قۆناغی ئۆپەراسیۆنە کۆنکرێتییەکان پێویستیان بە د  
ەرفەێ  فپ 

ڵە زارەکییەکان.  
ی
تاقیکردنەوەی شتەکان هەیە بە مەبەسن  بنیاتناێی چەمکەکان، هەروەها دواتر بۆ کارکردن لەگەڵ گەڵ

ئە  دەتوانن  تێیدا  پڕۆژە کراوەکان کە  لە  فەرمیەکان سوودمەندن  ئۆپەراسیۆنە  قۆناغی  و خوێندکاراێی  گەرە گریمانەێ  

 ئیستدللەکان بکۆڵنەوە. 

ۆکەکاێی  :  ململانن   هاوتەمەنەکان-7    پیاژێبپ 
 

 ململانن   مەعریفی بۆ هانداێی پرۆسەی هاوسەنكی
 

سەبارەت بە گرنكی

ئەوەیە  لن    ئامانج  کە  جێبەجێکردنەوە،  بواری  دەخرێنە  پۆلەوە  گفتوگۆی  دەرفەتەکاێی  ڕێگەی  لە  هەندێکجار 

ۆکە و تیۆرییەکاێی خۆیان ناکۆکن.  ی کە لەگەڵ بپ  ۆکە و تیۆرییەکان بی     خوێندکاران بتوانن تووسی  بپ 

، قۆناغی پێش نەشتەرگەری، قۆناغی    -8  هەستیاری جووڵەێ 
چوار قۆناغی گەشەکردێی مەعریفی خستەڕوو، قۆناغی

هەڵەی  هەندێک  بەسەر  دەبێت  ن 
ی
منداڵ قۆناغێکدا  هەر  لە  فەرمی.  ئۆپەراسیۆێی  قۆناغی  و  ئۆپەراسیۆێی کۆنکرێن  

ی   بۆ ئەوەی بچنە قۆناغی داهاتوو. مەعریفیدا زاڵ بن و دەرئەنجامە تایبەتەکاێی گەشەکردن بەدەستبهێیی

بوون و گەشەکردن کاریگەرییان لەسەر    
ۆکەکاێی پیاژێ سەبارەت بە فپ  کاریگەری پیاژێ لەسەر پراکتیكی وانەوتنەوە: بپ 

بوون و هەروەها پێداگۆژییە منداڵ   
 - تیۆرییە بونیادگەرەکاێی فپ 

ی
سەنتەرییەکان هەبووە، و بە تایبەێ  مەیلێک بۆ ڕۆڵ

ندا. پیاژێ تیۆریزەی کرد کە پرۆسەکاێی مەعریفی خۆگونجاندن و پاسیڤ و پاشخاێی مامۆستایان لە پەروەردەی من
ی
داڵ

اتر بکرێن، و زۆربەی کارلێکەکان لە کاریگەریکردن لەسەر گۆڕانکاری مەعریفیدا    
ئاسمیلەکردن ناتوانرێت بە ڕێنماێ  خپ 

ر بە وردی لەوەی کە بێکاریگەرن مەگەر لە ئاستێكی دروستدا لە نێوان ئاسمیلەکردن و خۆگونجاندن و بیناسازیدا زۆ 

دابینکردێی   لە  بریتییە  مامۆستا   
ی

ڕۆڵ پێشنیاری کرد کە  پیاژێ  نەکرابێت.  جێگپ  تێگەیشتووە،  لن    پێشپ   خوێندکار 

کردنەوەکانیان. تیۆرییەکەی کاریگەری   بووێی گونجاو و کەرەستەی هانداێی خوێندکاران بۆ پێشخستنی بپ   
ئەزمووێی فپ 

بووێی تاک    
بووێی دۆزینەوە  لەسەر چەمکەکاێی فپ   

بووێی چالک، فپ   
و خوێندکارسەنتەری، هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ، فپ 

کردێی ڕاستەوخۆ نەگونجاو دەبێت،   
ی فپ  م هەندێک جار بە هەڵە لێکدراوەتەوە کە بڵێی 

ی
و کارلێكی هاوڕێیان هەبووە. بەڵ

 ردەکەوێت. ئەمەش بانگەشەیە کە بە ڕووێی لە توێژینەوەکاێی زانسن  مەعریفیدا نادروست دە 

 : ێ  راەفتارگڕە یر یۆ و ت مەعریفی  یر یۆ ت وانێن یاواز یج  نیگرنگپ  
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  ف   ێ  را ەفتارگڕە  یر یۆ ت  ێیەیپ  و ەب   ،ییەتەڕەبن   ەکییەاواز یج -1
خواز   ۆ ب  یار یزان  ەیو ەگواستن   ەب   نهــا ە ت  بوونپ   

  ت، ێزانەد   فپ 

  ف  یەوا  ن   پ  مەعریفی   یر یۆ ت  کدا ێ کات  ەل
  ست ەد  ەو ەو ەئ  ی دوا  ەل  کو ەڵب  ،ەکردوو ەنێپ  سن  ەد  شتا ێه  دا ڵە خا  مەل  بوونپ 

خواز  کێ، کاتکاتەد ێپ  
  . ەمهاتوو ە رهەب ەو ەف یعر ەم ەلە، ک یخود ن  سە ک  یمانا دروستکردێی ەب سن   ە دەڵه ۆیخ  فپ 

خواز   ێ  ڵە واڕ   یفتار ڕە  ە ب  یندەو ەی پ  ێ  راەفتارگڕە   یر یۆ ت -2  
لەیەه  ە و ەفپ    ە ب  یندە و ەیپ  مەعریفی   یر یۆ ت  کدا ێ کات  ە . 

خواز   ۆێ  ناوخ فی یعر ەم  ەیسۆ پر   
 .ەیە ه ەو ەفپ 

3-  
ی

  ف  كەیەنگ یژ   دروستکردێی   ەل  ییەتیبر   مەعریفەناسیدا   ەل  ستا ۆ مام  ڕۆڵ
خواز   هانداێی   ۆ ب   بوونپ   

  ف  ۆ ب  فپ 
  ی فتار ڕە  بووێی پ 

  ف   كەیەنگیژ   خساندێی ڕە  دا یی راەادگیبون  ەل  کدا ێ کاتەخوازراو، ل
خواز   ەیو ەئ   ۆ ، ب  ەبوونپ   

 ەی ف یعر ەزانست و م   ۆیخ  فپ 

  . تێبن اتیبن  ۆیخ

 ر ەسەل  ان یرنج ەس  ەو ەوتن ەوان  کاێی ییەر یۆ ت  ەل  کێندە. هەاواز یتر ج  كیێر یۆ ت  ۆ ب  ەو ەک ێر یۆ ت  ەل  نگاندن ەسەڵه  کاێی ەکار ڕێ  -4

س   كیێند ەه  ،ە کان ەستاندارد   ەو ەکردنیتاق  ان ی  ،ەهاوتاکان  ەیو ەداچوون ێپ  کاێی ە و ەکردنی تاق  ر ەس ەل  انیرنج ەتر 

ی ێهەکاردە ب  ێ  تاۆ ک  ەکراو   یار یپرس انی،  ێ  تاۆ ک  ەیو ەکردنیتاق  . یی

 :  تیۆری پاشمەعریفی

لە   ی  پێداگپ  زیاتر  لەدایك بووە و  لە هەنای تیۆری مەعریفەوە  تیۆرە  تواناكاێی  ئەم  بەرزكردنەوەی  خواز لەسەر   
ان فپ 

 لە ڕێگەی دروستكرێی گۆڕانكاری گەورە لەسەر شێوازی وانەوتنەوەوە. كردوە 

خواز ئەم   
 انەی بە پن   ئەم تیۆرە پەروەردە دەكرێن، شارەزای پەیدا دەكەن لە: فپ 

دەكەنەوە.  . 1  دەزانن بۆ وا بپ 

دەكەنەوە.  . 2  كەی وابپ 

 دەتوانن ڕەخنە لە خۆیان بگرن.  . 3

ی و لوازی خۆیان.  . 4  
 بەهپ 

ی
 شارەزا دەبن لە خاڵ

ك . 5  بپ 
ی

ۆڵ  دنەوەی خۆیان بكەن. ر دەتوانن كۆنپ 

6 .  . یە دیاربكەن كە پێویستان پێیەێ  اتپ  
 دەتوانن ئەو پلان و سپ 

 خۆیان دەزانن چر دەكەن و بۆ دەیكەن.  . 7

 چیان دەوێت و چۆن زانست بەرهەم بهێننەوە. دەزانن كەی  . 8

كردنەوە و كاركردن بەكار دێت.   . 9  كام میتۆدە بۆ بپ 

 : فیدباك

  فیدباک لە چوارچێوەی پەروەردەدا چییە؟ 

بەو كارو   سەبارەت  خوێندکاران  بە  دەیدەن  مامۆستا  و كۆمێنتانەی كە  وسەرنج  زانیاری  لەو  بریتییە  فیدباک  م: 
ی
وەڵ

 بكەن و كاراێ     چالكیانەی كە كردویانە
خواز لە پێناو ئەوەی بابەتەكانیان دەوڵەمەنپ   

. مامۆستا لەبەر بەرزبكەنەوە   فپ 

بوندا، هەڵەكاێی    
خواز ڕۆشناێ  فپ   

خواز دەستنیشان دەكات و پێشنیاز بۆ ڕاستكردنەویان دەخاتە ڕوو.     فپ   
لە دوای    فپ 

بینینی ئەو فیدباكانە دەست دەكات بە گۆڕانكاری لە كارەكەی خۆیدا و دوبارە داڕشتنەوەیان بۆ دەكات، بەو مەبەستەی  

لەوانە سەرنج   لێكردوە. دەكرێت چەندین شێوەی هەبێت،  مامۆستا داوای  بێت كە  بەو شێوەیە  هەموو شتەكان 

یەتیەكان، ئ
ی
، یان نمرەکان. زارەك، تێبینی نووساو، تۆڕەكۆمەڵ ۆێی  ەلیكپ 
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 جیاوازی نێوان ستایش و فیدباک چییە؟ 

ە: باس لە  ستایشکردن دەتوانێت وەک "کارێكی باش" یان "سوپاس" سادە بێت. لە بەرامبەردا فیدباک زۆر تایبەتپ 

 ڕەفتاری تایبەت دەکات، و کاریگەری ئەو ڕەفتارە چیە و دەبێت چۆن بێت. 

خواز فیدباك    
ی زۆر شن  نوێ دەكات، پێیدەڵێت هەنگاوی داهاتووی چیە؟ وە دەبێت چر بكات، ئامانجەكاێی    فپ   

فپ 

دەهێنێتەوە، بژاردەكاێی دیكەی بۆدیاری دەكات.   بە بپ 
بوێی  

 فپ 

بەرامبەردا  لە  ئەنجامدراوە.  باسی   بە  )ڕابردوو( کە  بۆ کارێكی  دانپێدانانە  ئەوە  دەڕوانێت:  ڕابردوو  بەرەو  ستایشکردن 

فیدباک سەبارەت بە داهاتووە: ئامانج  فیدباک ئەرێنی هانداێی ڕەفتاری هاوشێوەیە لە داهاتوودا. ستایشکردن بریتییە  

 تکایە". بەردەوامبە "بەردەوام بە لەو کارە" یان "زیاتر لەم شێوەیە  لە وتنی “سوپاس”؛ فیدباک بریتییە لە وتنی 

م، پێش ئەوەی لە خوارەوە سەیری بکەیت:   –دەتوانرێت ستایشکردن بە شێوەیەك تایبەت یان بە ئاشکرا بکرێت  
ی
بەڵ

ئەنجامدان،  بە  پەیوەندییەک سەبارەت  وەک هەموو  فیدباک،  نازانێت.  نرخ  بە  دانپێداناێی گشن   هەموو کەسێک 

 پێویستە بە شێوەیەك تایبەت بدرێت. 

ئەمەش واتە ئەگەر ستایش بکەیت، نەک فیدباک، مەترسی ئەوەت لەسەرە کە ئەو پێشکەوتنە بەردەوامە بەدەست 

نەهێنیت کە هیوای بۆ دەخوازیت. ئەگەر تەنها بڵێیت “سوپاس”، دەبێت هیوای ئەوەت هەبێت کە کەسەکە بزانێت 

، بە تایبەێ  تۆ سوپاسی دەکەیت. لەوانەیە پێیان وابێت تۆ هاێی   هەندێک ڕەفتار دەدەیت جگە لەوەی کە پێت چر

نمایشە  ئەو  لەوانەیە  لەو کارە"،  بە  بەردەوام  "تکایە  بڵێیت  بەوەی کە  سەبارەت  نەبیتەوە  ڕوون  تۆ  ئەگەر  وابوو! 

دووبارەبووەوە بەدەست نەهێنیت کە بە هیوای هانداێی بوویت. هێک، ڕەنگە ئەوەندە شەرمەزار بن لە ستایش  گشن  

ی کە تۆ حەز دەکەیت بەردەوام بن! کە واز لەو کا  رە بهێیی

کردێی ئەدای کارکردن چونکە تەنها ئاماژە بەوە دەکات کە لە داهاتوودا چیت  ستایشکردن ئەوەندە کاریگەر نییە لە باشپ 

 کاراێ  دەباتە پێشەوە چونکە بە ڕووێی بانگەوازی 
کردێی م بەڕێوەبردێی باش ئاماژەی تێدا نییە. فیدباک باشپ 

ی
دەوێت. بەڵ

خواز یاتری لێدەکات. ستایش  ڕەفتارە ئەرێنییەکان دەکات و داوای ز   
ی هیچ ناكات، چونكە ستایش جۆرێكە لە    فپ   

فپ 

خواز پێداهەڵداێی ئەرێنی   
 كە تێیدا هیچ جۆرە هەڵسەنگاندنێك بۆ كارەكاێی خوێنكار ناكات.   فپ 

 بۆچر فیدباک گرنگە لە پۆلدا؟ 

کردن.  باشپ  بۆ  بکەن  پێویستە چر  و  لە کوێ وەستاون  تێبگەن کە  لەوە  دەدات  یارمەێ  خوێندکاران  فیدباک  م: 
ی
وەڵ

فیدباکێكی کاریگەر  ئەوەش،  بگەن. سەرەڕای  ئامانجەکانیان  بە  و  زیاتر کاربکەن  ئەوەی  بۆ  بێت  پاڵنەرێک  دەتوانێت 

 لە نێوان مامۆستایان و خوێندکاراندا دروست بکات. پتەو دەتوانێت پەیوەندی 

لە  بمێننەوە  بدات لەسەر ڕێڕەوی خۆیان  یارمەتیان  و  بکات  ئاڕاستە  باشپ  سەرنج  خوێندکاران  مامۆستا دەتوانێت 

بوون    
، خوێندکاران زیاتر پاڵنەر و سەرقاڵ و تامەزرۆی فپ  هەمان کاتدا پاداشن  هەوڵەکانیان بداتەوە. بە فیدباک ئەرێنی

 خوێندن و لێهاتووییەکانیاندا پێشبکەون.  دەبن لەبەرئەوەی دەتوانن بە شێوەیەك دیار لە

؟ ی ە بۆ پێداێی فیدباک لە پۆلدا چی  ی ین پراکتپ 
 هەندێک باشپ 

لەسەر  سەرنجیان  پێویستە  مامۆستایان  بێت.  و کاریگەر  خۆیدا  لە کاێ   و  تایبەت  دەبێت  فیدباکێكی کاریگەر  م: 
ی
وەڵ

پێشکەشکردێی ڕەخنەی بنیاتنەر بێت نەک تەنها ئاماژە بە هەڵەکان بکەن. هەروەها پێویستە لە کاێ  پێداێی فیدباکدا  

. قسەكانیان ئاگاداری تۆن و  ی  ی 
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خواز چەند جار پێویستە مامۆستایان فیدباک بدەن بە   
 ان؟فپ 

 خوێندن بە بەردەوامی فیدباک بدەن. ئەمە دەتوانێت هەڵسەنگاندێی فەرمی  
ی

م: پێویستە مامۆستایان بە درێژاێ  ساڵ
ی
وەڵ

 )وەک تاقیکردنەوە یان پڕۆژە( و پشکنینی نافەرمی لەگەڵ تاکەکاێی خوێندکار لەخۆبگرێت. 

 ئایا زۆری فیدباک دەكرێت بۆ خوێندکاران زەحمەت بێت؟

 لە پێداێی  
 

ار و سەرکوت بکات. مامۆستایان پێویستە هاوسەنكی ی  
، زۆری فیدباک دەكرێت خوێندکاران بپ   

ی
م: بەڵ

ی
وەڵ

 بکەن، لە هەمانکاتدا ناێ   بە فیدباکی زۆر بەسەر 
خواز زانیارێ  پێویست بۆ خوێندکاران باشپ   

ی اندا زاڵفپ   . ی 

ی بۆ پێشکەشکردێی فیدباکێكی کاریگەر؟  دەتوانن تەکنەلۆژیا بەکار چۆن مامۆستایان   بهێیی

م: ئامرازە تەکنەلۆژییەکان وەک سیستەمی نمرەی ئۆنلاین یان پلاتفۆرمی ڤیدیۆ کۆنفڕانس دەتوانن ئاسانکاری بکەن  
ی
وەڵ

م مامۆستایان دەبێت دڵنیابن لەوەی  
ی
بۆ مامۆستایان بۆ ئەوەی فیدباک لە کاێ  خۆیدا و وردی خوێندکاران بدەن. بەڵ

 ار لەگەڵ خوێندکارەکانیان ناگرێتەوە. کە تەکنەلۆژیا جێگەی کارلێكی ڕووبەڕووی ماناد

بووێی منداڵەکەیان بکەن؟   
ی فپ   چۆن دایک و باوک دەتوانن لە ڕێگەی فیدباکێكی کاریگەرەوە پشتگپ 

سن کە چ جۆرە فیدباکێک لە پۆلدا وەردەگرن و چۆن  م: دایک و باوک دەتوانن لە مامۆستای منداڵەکەیان بپر
ی
وەڵ

یکردن و هانداێی ئەرێنی پێشکەش   
یکردێی ئەو فیدباکە لە ماڵەوە. هەروەها دەتوانن بەهپ   

دەتوانن یارمەتیدەر بن بۆ بەهپ 

 بە ئەنجام دەگەیەنێت.  باش و چاكشتێكی بکەن کاتێک منداڵەکەیان نمرەی باش وەردەگرێت یان 

. دەتوانێت دۆخێک دروست بکات یان بشکێنێت و لە پۆلدا جیاوازی نییە. فیدباک   ی  فیدباک دەزانی 
 

هەموومان گرنكی

م بەڕاسن  فیدباک ئەرێنی  
ی
کاری بەرهەمدار و ئەرێنی بۆ خوێندکاران. بەڵ  

ئەرێنی زۆر گرنگە بۆ دروستکردێی ژینگەیەك فپ 

پۆلەکەتدا بەکاری بهێنیت؟ بەردەوام بە لە خوێندنەوە بۆ ئەوەی    چییە؟ وە چۆن دەتوانیت بە شێوەیەك کاریگەر لە

 بزانیت! 

ئێدوتۆپیا لێکۆڵینەوە لەوە دەکات کە چۆن فیدباک ئەرێنی دەتوانێت یارمەێ  خوێندکاران بدات بۆ دروستکردێی متمانە  

کردێی فیدباک ئەرێنی لە ڕۆتینەکاێی   ی پراکتیكی بۆ جێگپ  اتپ  
کردێی ئەدای ئەکادیم خۆیان. هەروەها بابەتەکە سپ  و باشپ 

 ڕۆژانەی پۆلدا دەخاتە ڕوو. 

 چۆنیەێ  پێداێی فیدباک بە خوێندکاران لە پۆلدا: 

بێت باشپ  ڕوون  پێویستە چر  یان  بووە   
فپ  باسی   بە  لەوەی کە خوێندکارەکە چر  بە  فیدباکدا، ڕوون  پێداێی  لەکاێ    :

بێت. فیدباکێكی ناڕوون دەكرێت ببێتە هۆی ئەوەی خوێندکاران هەست بە سەرلێشێواوی بكەن و پێویستیان بە   
فپ 

کردن.    یارمەێ  هەبێت بۆ باشپ 

ی لەسەر هەوڵدان: لەبری ئەوەی تەنها ستایش یان ڕەخنە لە ئەنجامەکە بکەیت، سەرنجت لەسەر هەوڵداێی  تەرکپ 

خواز   
 زیاتری داوە، تەنانەت ئەگەر   فپ 

ی
ی کە خوێندکارێک هەوڵ  

دەرئەنجامەکەی    بێت بۆ بەدەستهێنان. دان بەوەدا بنی 

 ناتەواو بێت. 

دیاریکراودا،  بوارێكی  لە  پێشکەوتنبوو  بە  پێویسن   خوێندکارێک  ئەگەر  کردن:  باشپ  بۆ  بکە  پێشکەش  پێشنیارەکان 

. ئەمە دەتوانێت دابینکردێی سەرچاوەی زیادە یان پێشکەشکردێی  پێشنیارەکان پێشکەش بکە بۆ چۆنیەێ  ئەنجامداێی

ی یەک بە یەک لەخۆبگرێت.   پشتگپ 
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ئەو  لەسەر  قسەکردن  لەکاێ   تەنانەت  فیدباکدا،  پێداێی  لەکاێ   بەکاربــهێنە  ئەرێنی  زماێی  بەکاربــهێنە:  ئەرێنی  زماێی 

  “با بەم  
ی

کردن هەیە. بۆ نموونە لەبری ئەوەی بڵێیت “بەم شێوازە هەڵە دەکەیت” بڵ بوارانەی کە پێویستیان بە باشپ 

 شێوەیە تاق  بکەینەوە.” 

"چر  وەک  پرسیارەکاێی  لە  پرسیارکردنیان  بە  لە کارەکانیان  کردنەوە  بپ  بۆ  خوێندکاران  هانداێی  خۆڕاگری:  هانداێی 

دەدات   یارمەێ  خوێندکاران  ئەمەش  دەکەیت؟”  جیاواز چر  بە شێوەیەك  تر  “جارێكی  یان  ئەرکە؟"  لەم  بوویت   
فپ 

بوون.  بوونیان بکەن و ئەو بوارانە دەستنیشان بکەن کە دەتوانن بەردەوام بن لە گەشەکردن و باشپ   
 خاوەندارێن  فپ 

 پرسیارەكاێی فیدباك: 

می ئەم سی  پرسیارە سەرەكیە دەداتەوە: 
ی
 بە زۆری فیدباك وەڵ

خواز -1  
    فپ 

 بێت؟  گەشتوەتە كوێ، ئەیەوێت چر فپ 

بووە؟ -2  
 تا ئێستا چر فپ 

  بێت؟ -3
 دەبێت لە داهاتوو چر فپ 

 ئەم سی  پرسیارە لەسەر چوار ئاسن  جیاواز كاردەكەن: 

خواز ئاسن  پرسیار: ئایا -1  
می دروسن  داونەتەوەو بە باسی  لە پرسیارەكان تێگەشت فپ 

ی
 . ؟وە و وەڵ

خواز ئاسن  پڕۆسە: -2  
میان بداتەوە؟  فپ 

ی
 چ پڕۆسەیەك پێویستە  بۆ ئەوەی لە پرسیارەكان تێبگات و وەڵ

3-  
خواز كردێی بابەتەكان لەلیەن ۆڵئاسن  خۆڕێكخستنەوە: كۆنپ   

 ان خۆیانەوە. فپ 

خواز بۆ    هەڵسەنگاندێی كەسیئایا  ئاسن  كەسەك:  -4  
 ئەو هەڵسەنگاندنە لەسەر كاراێ   فپ 

خواز ان و كاریگەرییەكاێی  
 فپ 

 . چەنە؟

 فیدباك لە چ بەشێكی بابەێ  خوێندن بكەین: 

ێت بكرێت بە سی  بەشەوە:   دەكرێت هەموو بابەتێك كە دەخوێپی

خواز هەندێك بابەت زۆر گرنگن پێویستە  -1  
انێت، چون لە داهاتوودا پێویستیان پن   دەبێت، دەكرێت   فپ  ی بە باسی  بپ 

ی خوێندن دوبارە ببنەوە. ئەمجۆرەیان فیدباکی پێویستە.  نیپ 
ی
 لە ساڵ

خواز هەندێك بابەت بەسودە    -2  
م ئەكرێ هەندێكجار فیدباك    فپ 

ی
بیخوێنێت. ئەم بەشە پێویسن  بە فیدباك نیە، بەڵ

 بكرێ. 

ێن سودی وەهای نابێت. فیدباك بۆ ئەم بەشە پێویست    -3 هەندێك بابەت زۆر ئاساییە نەخوێندرێن، گەر بشخوێپی

 ناكات. 

 چ كاتێك فیدباك بكرێت باشە؟ 

ێ، لەبەر ئەوەی كاریگەری زیاترە و    
ین جۆری فیدباك دەژمپ  خواز زۆرجار فیدباك لەكاێ  كاركردندا بە باشپ   

دەتوانێت    فپ 

  استبكاتەوە و مامۆستا دەتوانێت ڕاستەوخۆ لەگەڵ 
خواز دەستبەچ   بەكاریان بهێنێت و هەڵەكاێی خۆی  پپ   

گفتوگۆ   فپ 
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خواز بكەن. هەندێكجاریش فیدباك دواخستنی فیدباك كارێكی باش بێت بۆ ئەوەی    
بە پشوو درێژی و   فپ  لە ماڵەوە 

 بپ  لە بابەتەكان بكاتەوە.  
 

 بەتەنها و بە بێدەنكی

 ئامانج  فیدباك: 

خواز ئەرك سەرەك فیدباك ئەوەیە كوالێن  كاری    
خواز بەرزبكاتەوە و هاوكاری    فپ   

بكات بۆ بەرزكردنەوەی ئاسن    فپ 

بوون و بۆشا  
بون فەراهەم بهێنێت، ێ  فپ   

 نێوان ئاسن  هەنوكەی و داهاتوو كەمبكاتەوە، وابكات كەشێكی لەبارتر بۆ فپ 

خواز ئەویش لە ڕێگای دەستنیشانكردێی هەڵەكان لەلیەن مامۆستایانەوە و ڕاستكردنەوەی لەلیەن   
 انەوە. فپ 

 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی فیدباکەوە، مامۆستایان پێویستە: 

 هەوڵبدە هەمیشە فیدباکێكی ورد و لە کاێ  خۆیدا و کاریگەرانەی پەیوەست بە ئەرکەکان پێشکەش بکەیت. 

 پێشکەشکردێی پرسیار و هەڵسەنگاندێی بەردەوام. 

بوون.   
 هانداێی خوێندکاران بۆ ئەوەی فیدباک بدەن لەسەر وانەوتنەوە و فپ 

 جۆرەكاێی فیدباك: 

 فیدباک دەتوانێت خزمەت بە کۆمەڵێک مەبەست بکات و کۆمەڵێک فۆرم وەربگرێت. 

واتە: فیدباکێكی نافەرمی لەسەر تێگەیشتنی خوێندکارێک لە   –دەتوانرێت فیدباک وەک یەک لیەن پێشکەش بکرێت  

 . چەمکێک لە پۆلدا 

لیەن   چەندین  لە  تێکەڵەیەک  ئەرك    –یان  یەکەمی  قۆناغی  لەسەر  هاوتاکان  فۆرماتیڤ،  فەرمی،  فیدباکێكی  واتە: 

لە  بووێی خوێندکاران، بەم شێوەیە   
بەرزکردنەوە و زۆرترین فپ  لە  هەڵسەنگاندن. هەریەکەیان جێگەی خۆیان هەیە 

ی بکەن.  شوێنێک کە بتوانرێت، خولەکان دەێ   دەرفەت بۆ کۆمەڵێک جۆری  فیدباک دابی 

 فیدباکێكی نافەرمی: 

فیدباکێكی نافەرمی دەتوانێت لە هەر کاتێکدا ڕووبدات چونکە شتێکە کە لە ساتەوەختدا یان لە کاێ  کرداردا لەخۆوە  

هانداێی  بۆ  هەیە  خوێندکاران  لەگەڵ  پەیوەندی  دروستکردێی  بە  پێویسن   نافەرمی  فیدباک  بۆیە  سەرهەڵدەدات. 

بوون. ئەمە لەوانەیە لە پۆلدا، مامۆستاکاریگەرانە،    
ایەتیکردن یان ڕێنماییکردنیان لە بەڕێوەبردێی ڕۆژانە و بڕیاردان بۆ فپ 

 لە ڕێگەی تەلەفۆنەوە، لە مەکۆیەك ئۆنلاین یان پۆلێكی مەجازیدا ڕووبدات. 

 فیدباکێكی فەرمی: 

فیدباکێكی فەرمی پلان بۆ داڕێژراوە و بە شێوەیەك سیستماتیكی خشتەی بۆ دانراوە بۆ ناو پرۆسەکە. بەزۆری پەیوەستە  

بەدەستهێناێی  یان  لێهاتووییەکان  نمرەدان،  پێوەرەکاێی  هاوشێوەی  فەرمی  فیدباکێكی  ئەرکەکاێی هەڵسەنگاندنەوە،  بە 

 ر و ڕێکخراو وەک بەڵگە تۆمار دەکرێت. ستانداردەکان لەخۆدەگرێت و بۆ هەردوو خوێندکا

 فیدباکێكی فۆرماتیڤ:  
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خواز )پێوەرێكە بۆ ئەوەی بزانیت    
ندنانەدا تەنها تاقیكردنەوەكان    فپ 

ی
بووە(، لەم جۆرە خەمڵ  

بووە نەك چەند فپ   
چــۆن فپ 

ئەوان   چالکی  جۆرە  هەموو  بەڵكو  ناكرێن،  و  - هەژمار  ڕاپۆرت   ، بەرهەمی كردەێ  چالکی،  تیۆری،  تاقیكردنەوەی 

ی  . - توێژینەوە..هتد ، داڕشی  ی كردێی تواناسازیەكاێی  باسی ڕێكخسی  خواز و باشپ   
 دەكات.  فپ 

بەردەوام کە  فیدباکێكی  پێشکەشکردێی  بۆ  خوێندکارانە  بووێی   
فپ  چاودێریکردێی  فۆرماتیڤ  هەڵسەنگاندێی  ئامانج  

کردێی  مامۆستادەتوانرێت لەلیەن   کردێی وانەوتنەوەیان و لەلیەن خوێندکارانەوە بۆ باشپ  ێت بۆ باشپ  انەوە بەکاربــهێپی

بوونیان. بۆیە باشپ  وایە فیدباکێكی فۆرماتیڤ لە سەرەتای خولەکەدا بدرێت، و پێش هەڵسەنگاندنە کۆکراوەکان.   
فپ 

بوون و ڕێگریکر  یارمەێ  خوێندکاران دەدات بۆ باشپ  دن لە دووبارەکردنەوەی هەمان هەڵە. لە  فیدباکێكی فۆرماتیڤ 

ناغی  هەندێک حاڵەتدا، پێش ئەوەی خوێندکاران بتوانن پێشبکەون، یان هەست بە توانای پێشکەوتن بکەن، بۆ قۆ 

 داهاتووی هەڵسەنگاندنەکە، فیدباک پێویستە. 

 فیدباکی سەماتیڤ: 

خواز پێوەرێكە بۆ پێوانەكردێی بڕی ئەو زانستەی    
بووە  تا ئەو ساتەوەختەی دەیزانێت  فپ   

، بۆ نمونە تا وەرزی  و چەند فپ 

بووە ئەوەش لە ڕێگەی تاقیكردنەوە هەڵسەنگاندن بۆ    
خواز یەكەم چەند فپ   

دەكات، مەبەست لەم تاقیكردنەوەیە    فپ 

بووە، لەمجۆرە تاقیكردنەوانەدا   
ی خوێدكار تا ئەوكاتە چەند فپ  خواز ئەوەیە بزانی   

زیاتر چاوی لەوەیە نمرەی چەندی   فپ 

بووە.   
ی لەسەر ڕاست و هەڵە دەكاتەوە   هێناوە نەوەك چەند فپ  ، نمرەیەكە لە كۆتاێ   فیدباکی سوماتیڤ تەنها پێداگپ 

خواز بابەتێكدا بە   
بون و گەشەكردێی  فپ   

خواز دەدرێت، بۆ پڕۆسەی فپ   
 هیچ شتێك ناگەیەنێت.  فپ 

 :  فیدباکێكی کۆی گشن 

کاریدا بە بەراوردکردێی   
 خوێندکارە لە کۆتاێ  یەکەیەك فپ 

بووێی  
ئامانج  هەڵسەنگاندێی کۆی گشن  هەڵسەنگاندێی فپ 

فیدباکێكی کۆکراوە   بۆیە  پێوەر.  یان  ستاندارد  هەندێک  لیەنە لەگەڵ  بە  پەیوەندییان  ورد کە  سەرنج   لە  پێکدێت 

اوە و    پێشکەشکراوەوە وەرگپ 
تایبەتەکاێی کارەکانیانەوە هەیە، بە ڕووێی ڕووێی دەکاتەوە کە چۆن نمرەکە لە پێوەرەکاێی

کردێی کارەکە.   سەرنج  بنیاتنەری زیادە لەسەر چۆنیەێ  باشپ 

 فیدباکەکاێی هاوتەمەنەکاێی خوێندکاران: 

ی بەردەوام، خوێندکاران    و پشتگپ 
کاری بنەڕەێ   

چیپ  پێویست ناکات مامۆستایان تاکە شارەزا بن لەناو خولێکدا. بە فپ 

فیدباکێكی کوال بن   
فپ  دابینکردێی  ێدەتوانن  پێدەدرێت.  زۆری  بەهایەك  هاوتەمەنەکانیانەوە  لەلیەن  بدەن، کە  ن  

بوونیان دەوڵەمەندتر    
دەرفەێ  بەردەوام بۆ خوێندکاران بۆ پێدان و وەرگرتنی فیدباک لەلیەن هاوڕێیانەوە ئەزمووێی فپ 

 دەکات و کۆمەڵە کارامەێ  پیشەێ  خۆیان پەرەپێدەدات. 

 فیدباکەکاێی خودی خوێندکاران: 

بوون. لە کاێ  پێشکەشکردێی فیدباکدا، مامۆستایان دەرفەتیان هەیە نەک تەنها   
ئەمە ئامانج  کۆتاێ  فیدباکە بۆ فپ 

کارامەییەکاێی   ڕوون،  ڕێنماییکردێی  و  مۆدێلکردن  ڕێگەی  لە  بەڵکو  بکەن،  ی  دابی  خوێندکاران  بۆ  ئاراستەیەک 

یان بکەن، ئەمەش وایا  
بۆ یارمەتیداێی خوێندکاران بۆ .  ن لێدەکات سەربەخۆتر بنخۆهەڵسەنگاندن و داناێی ئامانج فپ 

دەستنیشان  سەرکەوتن  پێوەرەکاێی  و  بوون   
فپ  ئامانجەکاێی  ڕووێی  بە  دەتوانن  مامۆستایان  سەربەخۆێ   بە  ی  گەیشی 

ێنماێ  بکەن، هاوبەسی  بکەن و ڕووێی بکەنەوە؛ مۆدێلکردێی بەکارهێناێی پێوەرەکان بە بەکارهێناێی نمونەکان؛ دەرفەێ  ڕ 
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ی بۆ دیاریکردێی هەنگاوەکاێی  ی خوێندکاران بکەن کە چۆن فیدباک بەکاربــهێیی  
ی بکات؛ فپ  کراو بۆ خۆدیارکردنەوە دابی 

کردنەوە. -داهاتوو و داناێی ئامانج؛ و کات بدە بۆ خۆ   فیدباک/بپ 

  انیکانە کار   نجامداێی ەئ  کەن نە بەد ر ەس ە چاتکردن ب ەب اتر یز  كی ێکات   ندکارانێخو  ەک   یەیەمانا و ەب انڕێیهاو  کاێی ەدباکیف

  ئامانج    ەک  ەیو ەب تە بار ەس  تێبەه  انیوونڕ  كەیەک ۆ پ  ب  تێبە د ندکارانێخو  ان،ڕێیهاو  کاێی ە دباکیف اندێی ەیگ  کاێ    ەل

  ف
ی رکەت ەب ر ۆ ز  کانە دباکی ف شەم ە. ئ نە دب  چر  ر ەسە ل دباکی ف  ەستیو ێو پ ییەچ بوونپ   .ە و ەتێڵێ هەو ئامانجدار د پ 

 فیدباکێكی بنیاتنەر: 

 ئەم جۆرە فیدباکە تایبەتە و پرسەکانە و لەسەر بنەمای تێبینییەکانە. چوار جۆر فیدباک بنیاتنەر هەیە: 

سەرنج  چاکسازی سەبارەت بە ڕەفتاری ڕابردوو. مامۆستا سەرنج دەخاتە سەر ئەو ڕەفتارانەی کە    –فیدباک نەرێنی  

خواز   
شێوەیەك   فپ  چ  بە  ناكاتەوە كە  ڕوون  ئەوە  م 

ی
بەڵ دیاریدەكات  هەڵەكان  مامۆستا  تێیدا.  نەبووە  سەرکەوتوو 

خواز   
 ەكە هەڵەكە چاكدەكاتەوە. هیچ چارەسەر و بژاردەیەك ناخاتە ڕوو. فپ 

دووپاتکردنەوەی سەرنجەکان سەبارەت بە ڕەفتاری ڕابردوو. تیشک دەخاتە سەر ئەو ڕەفتارانەی کە   –فیدباک ئەرێنی 

 سەرکەوتوو بوون و پێویستە بەردەوام بن. 

 بەو ڕەفتارانە دەدات کە پێویستە    –بۆ پێشەوەی نەرێنی    باكفید
 

سەرنج  چاکسازی سەبارەت بە ئەدای داهاتوو. گرنكی

خواز لە داهاتوودا لن   دوور بکەونەوە. لەم جۆرە فیدباكانەدا مامۆستا كۆمێنت دەنوسێت لەسەر كارەكاێی    
، بژاردەی فپ 

خواز كاركردێی دەخاتە بەردەم،   
دەكات چۆن هەڵەكاێی ڕاست بكاتەوە  فپ   

 فپ 

دووپاتکردنەوەی سەرنجەکان سەبارەت بە ڕەفتاری داهاتوو. سەرنج  لەسەر ئەو ڕەفتارانە بوو کە   –خۆراکداێی ئەرێنی  

 لە داهاتوودا ئەدای کارکردن باشپ  دەکات. 
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 بەسی  دووەم: وانەوتنەوە: 

 :وانەوتنەوەشێوازەکاێی 

ی ێ هەد یکار ەب   انیستاۆ مام  ەک  واز ێو ش  ما ە بن  کەڵێم ۆ ک  ەل  ییەتیبر   ەو ەوتنەوان  یواز ێش خواز   ەیو ەئ  ۆ ب  یی  
بتوانن   کانەفپ 

  ف
ات  مە. ئبن پ    ف   ێ   ەد  ەک  نێکر ەد  یار ید  کێتەباب  ر ەس ەل  انیکێ ش ەب   ەانیپ   سپ 

 سوشن    ۆیهەب  انیش یکێشەو ب  نێ بکر پ 

خواز   
  ف   ەب  تەب یتا  كیێواز ێ ش  ەیو ەئ  ۆ . بە و ەفپ 

خواز   ت،ێو کارا ب  گونجاو   کردنپ   
  ف  یر ۆ و ج  ەکە تە باب  و سوشن    فپ 

 بوون پ 

 . ەگرتوو   رچاو ەبە ل ،ەئاراو  ەتێنێهیب  ەار ڕیب ەک

کردێی پۆل زاراوەی شێوازی    
ییەکاێی بەڕێوەبردن کە بۆ فپ  اتپ  

وانەوتنەوە ئاماژەیە بۆ بنەما گشتییەکان، پێداگۆژی و سپ 

ێن اردێی شێوازی وانەوتنەوەت بەندە بەو شتەی کە لەگەڵتدا دەگونجێت.  بەکاردەهێپی ،  -هەڵپ   فەلسەفەی پەروەردەێ 

 .خوێندنگە دیمۆگرافیای پۆل، بوارەکاێی بابەت و بەیاننامەی ئەرك  

ی سەرەك: ڕێبازێكی مامۆستا  دەتوانرێت تیۆرییەکاێی وانەوتنەوە لە چوار پۆلدا ڕێکبخرێن لەسەر بنەمای دوو پارامێپ 

سەنتەری لە بەرامبەر ڕێبازێكی سەنتەری خوێندکار، و بەکارهێناێی مادەی تەکنەلۆژیای بەرز لە بەرامبەر بەکارهێناێی 

 .مادەی تەکنەلۆژیای نزم

ئارەزووی پەرەپێداێی تواناکانت هەیە وەک مامۆستایەک؟ بەدواداچوون بۆ کۆرسە کورتەکاێی پەروەردەی ئۆنلاین بکە  

 .کە بۆ ئەوە دانراون کە تێگەیشتنێكی قووڵت پێبدات لە کارامەێ  جۆراوجۆر لە وانەوتنەوەدا

سەنتەری.    سەنتەری و خوێندکار دەتوانرێت ڕێبازەکاێی وانەوتنەوە بە شێوەیەك بەرفراوان پۆلبەندی بکرێت بۆ مامۆستا  

مامۆستا ڕێبازێكی  لەم - لە  تدارن 
ی
دەسەڵ سەرەك  مامۆستایان کەسایەێ   بوون،   

فپ  بۆ  تخوازانە( 
ی
)دەسەڵ سەنتەری 

تدارن لەم مۆدێلەدا، 
ی
بووندا کە سەنتەری خوێندکارە، لە کاتێکدا مامۆستایان کەسایەێ  دەسەڵ  

مۆدێلەدا. لە ڕێبازی فپ 

چ ڕۆڵێكی  یەکساێی  بە  خوێندکار  و  تداریش مامۆستا 
ی
دەسەڵ بە  ڕێبازە  ئەم  بووندا.   

فپ  پرۆسەی  لە  ن    
دەگپ  الک 

 . ناودەبرێت 

بوون بە   
 : سەنتەریمامۆستا  ڕێبازی فپ 

مامۆستا        دامەزراوە کە  ۆکەیە  بپ  ئەو  لەسەر  سەنتەری  مامۆستا  میتۆدۆلۆژیای  ناساوە،  ڕێباز  ین  ئاساییپ  وەک 

بووندا هەیە. مامۆستایان بەرپرسی پۆلن و سەرجەم چالکییەکان ئاراستە دەکەن.   
بەرپرسیارێن  سەرەك لە ژینگەی فپ 

ی   
لەسەر مپ  ڕێگایەدا خوێندکاران  لەم  ئاساێ   لە  بە شێوەیەك  مامۆستایە.  لە  دادەنیشن کە ڕوویان  تاکەکەسییەکان  ە 

ڕوونکردنەوەی   بۆ  دەچێت  بەسەر  مامۆستا  لەگەڵ  پۆل  زۆربەی کاتەکاێی  ڕووبدات،  ڕەنگە کاری گروێر  کاتێکدا کە 

دەمژن چەمکەکان و تەرخانکردێی کاری تاکەکەسی. بە واتایەك تر، خوێندکاران بە شێوەیەك پاسیڤ زانیارییەکان هەڵ

 لە کاتێکدا مامۆستا چالکانە زانیارییەکان دەگەیەنێت. 

مامۆستا  کاریدا کە   
فپ  مۆدێلێكی  لە  تن 

ی
دەسەڵ سەرەك  مامۆستایان کەسایەێ   لێکدانەوە،  توندترین  ێتە  بپ  ئەگەر 

دەکرێ سەیر  بەتاڵ"  "دەفری  وەک  خوێندکاران  مامۆستاکانیان   _ نسەنتەری.  لە  زانیاری  پاسیڤ  شێوەیەك  بە  کە 

و  تاقیکردنەوە  لە  ئەرێنییەکان  ئەنجامە  ئامانج  کۆتاێ   لەگەڵ  ڕاستەوخۆ،  کاری   
فپ  و  وانە  ڕێگەی  لە  وەردەگرن 

بووێی خوێندکار   
کردن و هەڵسەنگاندن وەک دوو قەوارەی جیاواز سەیر دەکرێن؛ فپ   

هەڵسەنگاندن. لەم شێوازەدا فپ 

 .ەی تاقیکردنەوە و هەڵسەنگاندنە بابەتییەکانەوە دەپێورێت لە ڕێگ

 سوودەکان:  
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 مامۆستا وەک ئاسانکار. هەرچەندە ڕێبازی مامۆستا سەنتەری ڕەخنەی زۆری لی   1   
ی

 ڕۆڵ
 

. تیشک دەخاتە سەر گرنكی

بە هاوکاری  پێویستیان  بکاتەوە کە خوێندکاران  ناتوانێت ڕەێ   م کەس 
ی
بەڵ پاسیڤ،  بووێی   

بەهۆی هانداێی فپ  اوە  گپ 

 .  مامۆستا هەیە بۆ پەرەپێداێی تواناکاێی

ۆڵکردێی گۆڕانکارییەکاێی  2    ئاسانکاری دەکات بۆ کۆنپ  بنیات نراوە،  کردنە کە لەسەر تیۆری ڕەفتار   
. ئەم شێوازە فپ 

و   ێت  بەکاربــهێپی ڕێبازە  ئەم  ناوەك  بێت کە  یارمەتیدەر  ڕەنگە  ڕاستەوخۆوە.  ڕێنماێ   ڕێگەی  لە  خوێندکاران  ڕەفتاری 

 ندکاران، وردە وردە سەرنج لە یەکەمەوە بگوازرێتەوە بۆ دووەم. دەستکاری بکرێت بەپن   پێویسن  مامۆستا و خوێ

 :  زیانەکاێی

. ڕەخنەگران ئاماژە بە کەمی هانداێی پاڵنەرەکاێی خوێندکار دەکەن. لەڕاستیدا، شێوازی مامۆستا سەنتەری کە بە 1   

ێت، ڕەنگە ڕێگە بە خوێندکاران نەدات ئازادی دەرووێی و داهێنانێكی تەواو.   کوێرانە بەکاردەهێپی

کردنەوەی شیکاری و توانای چارەسەرکردێی کێشەکان خراپە. نەبووێی دەرفەێ  پێویست بۆ 2    بپ 
دێی . لە بەرەوپێشپ 

نەتوانینی   تەنانەت  و  بڕیاردان  توانای  نەبووێی  هۆی  ببێتە  ڕەنگە  بکەن،  خۆیان  اردەی  هەڵپ   خوێندکاران  ئەوەی 

کردنەوەی ڕەخنەگرانە.   بپ 

وتارێكی     لە  اون،  پێدراوە و سەلمێپی پەرەی  زانایانەوە  لە  بەراوردکارییەکاێی دیکە کە لەلیەن زۆرێک  تیۆرییە  و  ئەمە 

 “بەراوردی ڕێبازە مامۆستا سەنتەری و خوێندکارە سەنتەری لە ژینگە پەروەردەییەکان”دا باس و شیکاری کراون. 

 : ڕێبازی خوێندکار سەنتەری

بە        لیستە  ئەم  ڕێبازەکاێی  باق   دەکەینەوە،  خوێندکاران  بۆ  مامۆستاوە  لە  فۆکەس  لە گۆڕینی  بپ   ئێمە  لە کاتێکدا 

ۆکەی  -خوێندکار  بپ   ، بەگشن  پەروەردەێ  و کۆمەڵگا   کایەی 
بونیادگەر دادەنرێت. لەگەڵ پەرەسەندێی یان  سەنتەری 

بایەخ   و هۆکاری باشیش بۆ ئەوە هەیە. پۆلەکاێی سەنتەری خوێندکار ڕێبازی خوێندکار سەنتەری زیاتر بووەتە جن   

خواز خوێندکاران لە پلاندانان و جێبەجێکردن و هەڵسەنگاندنەکاندا لەخۆدەگرن. بەشداریکردێی    
ان لەم بڕیارانەدا  فپ 

اسوودە بن بەرپرسیارێن  و خاوەندارێن  زیاتر دەخاتە سەر ئەوان نەک لەسەر مامۆستا. هەروەها مامۆستایان دەبێت ئ

خوێندکاران بە گروێر بچووک  لە گۆڕینی شێوازی سەرکردایەێ  خۆیان لە ڕێنماییەوە بۆ ڕاوێژکاری. لەم نێوەندەدا، ڕەنگە  

 . ی  
ی و بە ئازادی لە پۆلدا بجوڵی   اگەیشی 

بوون بە سەنتەری خوێندکار  کاربکەن، ناوەندەکاێی دەسپ   
 ڕێبازی فپ 

تدارن لە مۆدێلی وانەوتنەوە کە سەنتەری خوێندکارە، مامۆستا و 
ی
لە کاتێکدا مامۆستایان هێشتا کەسایەتییەك دەسەڵ

بووندا   
ن لە پرۆسەی فپ    

 .خوێندکاران بە یەکساێی ڕۆڵێكی چالک دەگپ 

 سەرەك مامۆستا بریتییە لە 
ی

بووێی خوێندکار و تێگەیشتنی گشن  لە ماددە،  مامۆستاڕۆڵ  
ایەتیکردن و ئاسانکاری بۆ فپ 

  ، بووێی خوێندکار لە ڕێگەی هەردوو فۆڕمی فەرمی و نافەرمی هەڵسەنگاندنەوە، وەک پڕۆژەی گروێر  
و پێوانەکردێی فپ 

وانەوتنەوە و هەڵسەنگاندن  پۆرتفۆلیۆی خوێندکاران، و بەشداریکردێی پۆل. لە پۆلی خوێندکار کە سەنتەری خوێندکارە،  

کردێی مامۆستادا بەردەوام دەپێورێت  
بووێی خوێندکار لە کاێ  فپ   

 .بەیەکەوە گرێدراون چونکە فپ 

بابەتەدا کە   لەم  بۆ سەرکەوتن  بدەن  و خوێندکارەکانت  تۆ  یارمەێ   باسکراون  بابەتەدا  لەم  ۆکانەی  بپ  ئەو  هیوادارین 

، سەیری ئەوە بکە کە ژمارە دڵخۆشەکان چر  ئەگەری هەیە چالک بێت. ئەگەر ئەم ئامۆژگاریانەت بە یارمەتیدەر زاێی

کەت و دەستپێکردێی تاقیکردنەوەیەك بێبەرامبەر کە تەنها لەم  پێشکەش بە بەکارهێنەراێی دەکات بە ڕێکخستنی پۆلە

 هەفتەیەدا بەردەستە! 



71 
 

 سوودەکان: 

بوونیاندا و پەرە بە هەستکردن بە بەرپرسیارێن  دەدات. -1    
  ێت لە فپ 

 خوێندکار ڕۆڵێكی چالکپ  دەگپ 

خواز بەهۆی ئەوەی مامۆستایان خۆیان لە گواستنەوەی زانیاری ڕاستەوخۆ بەدوور دەگرن،    -2    
ان چانش هانداێی فپ 

ی دەبن بە پەیوەستکردێی بە زانیاری پێشوەختەوە و   
کردنەوەی شیکارێ  خۆیان هەیە، بە "بە ماناکردێی ئەوەی فپ  بپ 

 .  دیکە"، بە گوتەی دەروونناسە پەروەردەێ  ئەمریكی ج .برۆقی
 بە گفتوگۆکردن لەگەڵ کەساێی

 :  زیانەکاێی

 سەربەخۆێ  بە  -1  
خواز مەترسی ڕووبەڕووبوونەوەی هەندێک کێشەی ڕەفتاری هەیە لە ڕێگەی پێداێی  

ان، بەتایبەێ   فپ 

 بچووک دەکرێت. بۆ ئەوەی مامۆستایان لەم جۆرە کێشانە دوور بکەونەوە، پێویستە بنەمایەک 
ی

کاتێک باس لە منداڵ

ی بە دروستکردێی مۆدێلێک بۆ ڕەفتاری دروست: هەبووێی ئازادی ئەوەی کە دەتەوێت بیکەیت، واتە ئامادەبوون   
دابنی 

 نجامەکان. بۆ وەرگرتنی بەرپرسیارێن  پرۆسەکە و ئە

ین کاریگەری دەبێت کاتێک 2   وانەکە سەرنجڕاکێش بکات. بەێ   ئەمە، ڕەنگە خوێندکاران  مامۆستا . ئەم شێوازە باشپ 

ار بن، ڕەنگە مێشکیان سەرگەردان بێت و ڕەنگە زانیارییە سەرەکییەکان لەدەست بدەن.  ی  
 بپ 

و هەمیشە گەرەنن     تەواوکردن،  یان  مامۆستایان شارەزابوون  بۆ  بێت  دەتوانێت قورس  ڕێبازی خوێندکار سەنتەری 

بە    %100دەرئەنجامێكی   ڕێبازەکە  هێشتا  مامۆستایان  ئەگەر  بن  ئەرێنی  زۆر  دەتوانن  ئەنجامەکان  م 
ی
بەڵ ناکات. 

، ئەم تەکنیکانە لەگەڵ جۆرەکاێی  ی  تری وانەکاندا تێکەڵ بکەن. شێوەیەك بەشەك بەکاربــهێیی

بوون  
 : ڕێبازی تەکنەلۆژیای بەرز بۆ فپ 

ناوەکەوە  لە  وەک  کردووە.  پاڵپشن   پەروەردەی  کەرێ   ڕابردوودا  دەیەی  چەند  لە  تەکنەلۆژیا  پێشکەوتنەکاێی 

بوون تەکنەلۆژیای جیاواز بەکاردەهێنێت بۆ یارمەتیداێی خوێندکاران لە   
دەردەکەوێت، ڕێبازی تەکنەلۆژیای بەرز بۆ فپ 

بووێی پۆلەکانیاندا. زۆرێک لە پەروەردەکاران لە پۆ   
ی و ڕەنگە هەندێكی دیکەش  فپ  لدا کۆمپیوتەر و تابلێت بەکاردەهێیی

چونکە   هەیە  سوودی  پۆلدا  لە  ئینتەرنێت  هەروەها  ماڵەوە.  ئەرکەکاێی  تەرخانکردێی  بۆ  ی  بەکاربــهێیی ئینتەرنێت 

ی بۆ ئەوەی خوێندکارەکانیان   ی دەکات. هەروەها ڕەنگە مامۆستایان ئینتەرنێت بەکاربــهێیی بە سەرچاوەی بێسنوور دابی 

 .کەساێی جیهانەوە ببەستنەوە

اتپ   و  چەند 
ۆكەیەكسپ  بوون  بپ   

 . فپ 

 بۆ بدەیت و بزانیت 
ی

بوون دەبینیتەوە کە ڕەنگە بتەوێت هەوڵ  
ییەکاێی فپ  اتپ  

لە خوارەوە هەڵسەنگاندێی جیاواز بۆ سپ 

 ئایا کاریگەرن: 

 : پۆستەری ڕۆبنی دەوری -1

بۆ  مێک 
ی
وەڵ هەیە. گروپەکە  نیشاندەریان  هەندێک  و  پارچە کاغەزێكی گەورە  هەریەکەیان  خوێندکار  کۆمەڵێک 

وێر داهاتوو. کاتێک  و پرسیارێكی کراوە تۆمار دەکات. کاتێک خوێندکارەکان پۆستەرەکەیان تەواو کرد، دەیگوازنەوە بۆ گر 

مەکان وەک پۆلێک باس دەکرێن. و هەموو گرو 
ی
 پێک کاریان لەسەر هەموو پۆستەرێک کرد، وەڵ
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 : پرسیاری ڕەنگ جار  -2

ناوی منداڵەکان لەسەر دارە جیاوازەکاێی لۆلیپۆپ بنووسە. لەوانەیە بتەوێت ڕەنگ کۆدی دارەکان بکەیت بۆ ئەوەی  

ئاسن  توانا یان تەنانەت ئاسن  بەشداریکردنیش دیاری بکەیت، ئەمە یارمەتیت دەدات پرسیارەکان جیا بکەیتەوە و 

" و ڕ ئا استەی منداڵە تایبەتەکان بکەیت، بەێ   ئەوەی منداڵەکان بزانن! بۆ نموونە، بۆ پرسیاری توانای بەرزتر "بۆچر

بە  بێت  بەناوبانگ  منداڵێک  ئەگەر  یان  ێریت  هەڵپ   بەرزتر  توانای   
 

ڕەنگاوڕەنكی لۆلیپۆێر  دارێكی  دەتوانیت  "چۆن" 

ن بدات زیاتر سەرقاڵ  ڕ ئا  تۆ دەتوانیت پرسیارێكی  ،گرنگینەدان
ی
بن چونکە  استە بکەیت. پێویستە یارمەێ  هەموو منداڵ

 نازانن ناویان هەڵدەبژێردرێت یان نا. 

لە هەر جۆرە   ئەوەی خۆیان  بۆ  ی  بەکاریان دەهێیی ی و  لۆلیپۆپەکان دەبەسی  پرسیارە  بە  مامۆستایان پشت  لە  زۆرێک 

ێی تایبەت بەدوور بگرن. ئەگەر ئەوە حاڵەتە تۆم پێشنیارێكی هەیە: 
ی
 لیەنگرییەك نائاگا بەرامبەر بە منداڵ

پاشان ئەو مامۆستایە پێویستە لە نزیکەوە بپ  لەوە بکاتەوە کە چۆن پرسیار دەکات. ئەگەر بەجدی پێویستت بە   -

دارەکاێی لۆلی هەیە بۆ ئەوەی منداڵ هەڵنەبژێریت لەسەر بنەمای حەزکردن/ ڕەگەز/ نەتەوە/ ڕازیبوون و هتد ئەوا 

 وە و پیشەیە.” پێویستت بە دارە لۆلی نییە، پێویستت بە ڕاوێژکاری پشو 

وەک ڕیچارد مەکفاهن لە بلۆگەکەیدا دەڵێت، "ئەوەی قوتابخانەکان پێویستە بیکەن ئەوەیە کە کات و وزەی خۆیان  

ڕێگەی   لە  بدەن  یارمەێ  خوێندکاران  ئەوەی  بۆ  بۆ چییە:  پرسیارکردن  بکەنەوە کە  لەوە  بپ   ئەوەی  بۆ  بەرن  بەسەر 

بکەنەوە." قسەکردنەوە   مێک   بپ  ی میکانپ  دواتر  و  بکەیت،  دروست  پرسیاری  یەکەمدا  پلەی  لە  تۆ  زۆر گرنگە کە 

هەموو   یەکەم،  بکەیت،  ئەوە  پێچەوانەوە  بە  ئەگەر  مدانەوە. 
ی
وەڵ بۆ  خوێندکارێک  دۆزینەوەی  بۆ  بەکاربــهێنیت 

 دکارەکە دووبارە بکەیتەوە. خوێندکارەکاێی تر دەتوانن ئارام بگرن و دووەم، ڕەنگە تەنها چاوەڕوانییەکاێی ئێستات لە خوێن

بۆ   پێکن  و  ڕێک  بچووك  فێڵێكی  لۆلیپۆپ  دارەکاێی   ، ی بەکاردەهێیی ایاندا   
خپ  ئیندێکشنی  لە  مامۆستایان  لە  زۆرێک 

دەبن و   
م، چر فپ 

ی
دڵنیابوون لەوەی کە هەموو منداڵێک بەشداری لە وانەکەدا دەکات بۆ دڵخۆشکردێی چاودێران. بەڵ

 مامۆستا بەم کارە چر هەڵدەسەنگێنێت؟ 

بێت.”  خەزن  بە  بداتەوە،  پرسیارەکانمان  می 
ی
وەڵ ك   اردێی  هەڵپ   ی  ی  

هپ  “دەبێت  دەڵێت،  دیداو  دەیڤید  وەک 

 ئەنجامەکەی؟ فۆلیستیکەکان. تەنها پرسیارێک بکە و ڕێگە بدە کلتوری دەسن  بەرز گەشە بکات. 
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مێک بۆ پرسیارکردن بەکاری بهێنیت، ئەوە کوالین  پرسیارەکەتە   ی ، هەر میکانپ   – کە ئامانج لن   کێیە و بۆچر    –بە گشن 

 و کوالین  فیدباکەکان کە ئەژمار دەکرێن. 

 

بکەرەوە  -3 ویبكەرەوە(  بەشکردن -)دوو دوو(  جووت -شێوازی بپ 
ی
  : )بڵ

ییە زۆرانەی هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ کە بۆ مامۆستایان سادەیە کە بەکاری   اتپ  
. مامۆستا  ئەمە یەکێکە لەو سپ  ی بهێیی

مەکانیان دەنووسنەوە. پاشان خوێندکاران بە جووت دادەنرێت بۆ گفتوگۆکردن  
ی
پرسیارێک دەکات و خوێندکارەکان وەڵ

ی و گوێ لە گفتوگۆی جۆراوجۆر بگرن. ڕێگەیان   
مەکانیان. مامۆستایان توانای ئەوەیان هەیە لە پۆلدا بجوڵی 

ی
لەسەر وەڵ

وانینێكی بەنرخ لە ئا   
. پێدەدات تپ  ی ی بەدەستبهێیی  ستەکاێی تێگەیشی 

 .لەم شێوازەدا مامۆستا بابەتێک دەوروژێنێت یان پرسیارێک دەکات

خواز : هەر  یەکەمهەنگاوی    
وبۆچوێی خۆی، وە ئەو  فپ  ێک بە تەنها بپ  لەو بابەتە دەکاتەوە هەوڵدەدات بگات بە بپ 

وبۆچونەی خۆی لەسەر پارچە وەرەقەیەک دەنوسێت  .بپ 

مامۆستا هەمو  دووەمهەنگاوی   خواز :   
  فپ 

ی
و دڵ بەحەز  یان  بێت  بەویسن  خۆی  ئیپ   دەکات  دابەش  ەکان دوو دوو 

خواز   
لەنێو  فپ  هەڵدەبژێرێت، گفتوگۆ  خۆی  هاوڕێکەی  خواز ان کە   

ئەو فپ  بابەتەکە،  می 
ی
وەڵ لەسەر  ڕوودەدات  ان 

نەی هاوبەشن لە نێوان خۆیان لە سەری ڕێکدەکەون
ی
 .خاڵ

خواز : لە هەر دوو  سێیەمهەنگاوی    
نەی کە لەسەری کۆکن، وە  فپ 

ی
ی بە خستنەڕووی ئەو خاڵ ێک یەکێکیان هەڵدەسی 

خواز گفتوگۆیەك گشن  لە نێوان   
 .اندا ڕوودەدات، وە خاڵە هاوبەش و خاڵە ناکۆکەکان دیاری دەکرێنفپ 

مامۆستا دەبێت سەرپەرەشن  بکات و نەهێڵێت گفتوگۆکە ببێتە دەمەقاڵە، وە هەوڵبدات هەر گروپێک لە دوخاڵ زیاتر  

خواز نەخەنەڕوو، وە کات بەشێوازێكی یەکسان دابەش بکات لە نێوان   
 .ەکاندا فپ 
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 : 1–2–3  ژماردنەوەی پاشەکشە -4

م 
ی
لە کۆتاێ  ڕۆژەکەدا کارتەکان بدەن بە خوێندکارەکان بۆ ئەوەی لەسەری بنووسن، یان دەتوانن بە شێوەی زارەك وەڵ

می ئەو سی  لێدوانە جیاوازەی خوارەوە بدەنەوە: 
ی
 بدەنەوە و داوایان لێبکەن وەڵ

 . شت کە پێشپ  نەتزانیوە 3

 . شت کە سەرسامت کرد لەسەر ئەم بابەتە  2

بوویت شت کە دەتەوێت دەست بکەیت بە ئەنجامداێی بەو شتەی  1  
 . فپ 

 : ڕاپرسییەکاێی پۆل -5

وەک   ماڵپەڕەکاێی  و  بەشداریکردێی خوێندکاران  بۆ  باشە  زۆر  ڕێگەیەك  بۆ    Kahootتەکنەلۆژیا  باشە  زۆر  ڕێگەیەك 

 پێشکەشکردێی ڕاپرسییەکاێی پۆل. ئەمەش دەتوانێت ڕێگەت پێبدات تێگەیشتنی خوێندکاران بپشکنیت. 

 : بلین  دەرچوون/وەرگرتن  -6

  ە ب  تێدر ەد   دا ەکە وان  ێ  تاۆ ک  ەل  گشن    كەیەو ێش  ەب  ،ییەرمەناف  نگاندێی ە سەڵه  کورێ    كییە چالک  رچوونە د  ن  یبل

  خ  ەب   ەک   ەیەو ەئ   رچوونەد   ن  یبل  ئامانج  .  ندکارانێخو 
 کان ییە کە ر ەس   ڵەو خا  کانەئامانج  ەل  ندکارانێخو   شتنی ەیگ ێت  ێ  اپ 

  کاێی ەنێ لەک   کاتە وا د شەم ەئ ندکار،ێ و خو  ستا ۆ مام ردوو ەه ەب  نەد ەد  چ   ەستب ە د كیێ دباکی ف وانە. ئ تێ ندر ێنگەسەڵه

چار   تێ بکر   شانیستنە د  یار یزان یان کارت کە  بلین   . ت ێبکر   ر ەس ەو  بچووک  پارچە کاغەزێكی  لە  بریتییە  دەرچوون 

بوون.   
  خوێندکاران پێش ئەوەی لە پۆل دەربچن پڕیان دەکەنەوە. دەکرێت تۆمارکردێی ئەو شتانە بێت کە لە وانەکەدا فپ 

. وانەکەوە لەخۆدەگرێت کە چەند پرسیارێكی پەیوەندیدار بە    بلین  وەرگرتن هەر لە سەرەتای پۆلەکەدا ئەنجام دەدرێت

می پرسیارەکان بدەنەوە سەبارەت بە ئەرکەکاێی ماڵەوە، یان لەسەر ئەو وانەیەی ڕۆژێک پێشپ  
ی
لەوانەیە خوێندکاران وەڵ

خوازان دەوترێتەوە.   
 ئەم پرسیارانە تەواو دەکەن و ڕادەسن  مامۆستایان دەکەنەوە.  فپ 

و  بکەن  خوێندکارێک  هەر  ئەنجامداێی  چۆنیەێ   بۆ  هەڵسەنگاندن  اێ    
خپ  بە  دەتوانن  مامۆستایان  ئەمەش 

 . ی ببییی ئەرکەکە  بۆ  خوێندکارێک  هەر  باش   ابینا  كی ێواز ێش   رچوونە د  ن  یبل   خۆهەڵسەنگاندێی    نگاندێی ە سەڵه  ۆ ب   ەو 

 پ  ب   ەستیو ێبن، پ  ر ەگی کار   کانە تیبل  ەیو ەئ  ۆ . بتدا ە بیتا  كەیە وان  ر ەه  ەل  انیشتنەیگ ێت  و ئاسن    ندکارانێخو   وتنی ەشک ێپ

 . ت ینێبه انیکار ە ب ەو ێش   نیباشپ   ەب  نۆ و چ ەو ەتێبە د  انێیج کانتدا ەوان پلاێی  ەل دا ێ کو   ەل ەک   ەو ەت ەیبک  ەو ەل
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 : چۆنیەێ  بەکارهێناێی بلین  دەرچوون

شێوەیەك  بە  دەرچوون  بلین   بەکارهێناێی  چۆنیەێ   بە  سەبارەت  دەخەینەڕوو  هەنگاو  بە  هەنگاو  ڕێنماێ   ەدا   
لپ 

 کاریگەرترین شێوە: 

پلاێی وانەکەی ڕۆژەکە وەک ئاساێ  دابنی  و ئەو ئامانجە سەرتاسەرییە دەستنیشان بکە کە :  پێشوەختە پلان دابنی  .  1

ئامانجەکە،  بە  ی  پشتبەسی  بە  بکە  دروست  دەرچوون  بلین   بکەیت.  بۆ  هەڵسەنگاندێی  و  بیگرێتەوە  دەتەوێت 

 کەدا ڕووماڵیان کردووە. دیزاینکردێی کێشەیەک یان هەندێک پرسیار بەگوێرەی ئەوەی کە خوێندکارەکانت لە کاێ  وانە

خوازەکانت تێگەیشتنێكی باشیان لە ئامانجەکە هەیە و :  . گەیاندێی وانەکە2  
وانەکە پێشکەش بکە، دڵنیابە لەوەی فپ 

 چۆن دەزانن سەرکەوتوو بوون. 

دڵنیابە لەوەی خوێندکارەکانت  لە کۆتاێ  وانەکەدا بلین  دەرچوون پێشکەش بکە.  :  . بلین  دەرچوون پێشکەش بکە3

تێدەگەن کە ئامانج  بلیتەکە هەڵسەنگاندێی تێگەیشتنیان لە وانەکە و دەستنیشانکردێی هەر خوێندکارێک کە ڕەنگە  

ی زیادە هەبێت.   پێویسن  بە پشتگپ 

مەکان4
ی
وەڵ بە  پێداچوونەوە  لە  :  .  خوێندکار  مەکاێی 

ی
)ئەگەر    – وەڵ  کۆبکەرەوە 

ی
دیجیتاڵ یان  زارەك،  دەست،  بە 

 تەواو کردبێت(. پێداچوونەوە بە بلیتەکاندا بکە بۆ ئەوەی تێگەیشتنی 
ی

ێكی دیجیتاڵ  
منداڵەکان بلیتەکانیان لەسەر ئامپ 

ی زیاترە.   خوێندکارەکانت بزانیت و بزانیت ك  پێویسن  بە پشتگپ 

م کاتێک ئامانجەکە بە  : . پێداێی فیدباک5
ی
ی لە کوێ پێویستە، بەڵ خوازەکانت وا لێبکە کە لەوە تێبگەن کە پشتگپ   

فپ 

 سەرکەوتووێ  بەدەست هاتووە، ناساندن وەربگرن. 

داهاتوو 6 پلانداناێی  ئاگادارکردنەوەی  بۆ  داتا  بەکارهێناێی  بەدواداچووێی  :  .  بۆ  ڕێگەیەك کاریگەرە  دەرچوون  بلین  

بلیتەکانەوە   لە  هەڵسەنگاندن  داتاکاێی  ناوەندییەکان.  قوتابخانە  و  سەرەتاییەکان  قوتابخانە  لە  قوتابیان  پێشکەوتنی 

وەرداێی دووبارەکردنەوەی تەواوی پۆلەکان، گروێر بچووک، یان دەستێ  –بەکاربــهێنە بۆ دیاریکردێی هەنگاوەکاێی داهاتوو  

ی و  تاکەکەسی. ئاگاداری پێشکەوتنی خوێندکاران بن، وەک ئەوانەی کە بە سەرکەوتووێ  ئامانجەکە بەدەست دەهێیی

 ئەوانەی پێویستیان بە پشتیواێی زیاترە. 

 

 : گڵۆێر هاتوچۆ   -7

خواز کارێ  سوور و زەرد و سەوز بدە بە    
ێرن  فپ  ان. لە خاڵە جیاوازەکاندا لە کاێ  وانەکەدا، داوایان لێبکە کارتێک هەڵپ  

ەکەیان بۆ ئەوەی نیشان بدەن کە چەندە تێدەگەن  ی  
 و بیخەنە سەر مپ 
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 = بە تەواوی تێدەگەن. سەوز          . = بەشێکیان تێدەگەن زەرد              . = تێناگەنسوور  

 

 : ئیتس -پۆست -8

بکە   داوایان لی   تاک و  یان  بە گروپ، جووت  بیدە  بەکاربــهێنە.  ئیت  تێبینییەکاێی پۆست  بوون   
بۆ هەڵسەنگاندێی فپ 

می پرسیارەکان بدەنەوە. بۆ نموونە: 
ی
 وەڵ

بووم؟  
 چر فپ 

 چیم بە ئاساێی دۆزیەوە؟ 

 سەخت زانیوە؟ چیم بە 

 انم؟ كئێستا دەمەوێت چر بز 

م ئەوە گرنگ نییە  Post-itیارمەتیدەرە بۆ بەکارهێناێی تەنها یەک قەبارە و یەک ڕەنگ  
ی
ئەوەی هەتە بەکاری   —. بەڵ

 بهێنە بە مەرجێک ئەوەندە گەورە بن کە بتوانیت لەسەری بنووسیت. 

ئەوە  هتد چونکە  و  یەکەمایەتیدان  و  ی  ڕێکخسی  بۆ  بەکاربــهێنیت  جیاواز  قەبارەی  یان  ڕەنگ  نەبێت  پلانت   : تێبینی

 بەرهەمی پێچەوانە دەبێت. 

کردنەوانە بخەرە سەر پۆست ئیتەکان.  :  کۆکردنەوەی مێشک  –هەنگاوی یەکەم   کردنەوە و ئەو بپ  دەست بکە بە بپ 

کردنەوەیەک سەبارەت بە ئامانجەکانت یان ئامانجەکانت لەخۆبگرێت تەنانەت ئەگەر پێت وایە  ئەمە دەبێت هەر بپ 

کردنەوە. یەک  -گرنگ! تەنها یەک شت بخەرە سەر یەک پۆست   ئەوانە پێشپ  دانراون.  ۆکە. یەک بپ  ئێت. یەک بپ 

ڕێگا یەک   . نیگەراێی یەک   لوەك. 
ی

خاڵ یەک   لوەك. 
ی

دووبارەی -خاڵ بێت.  یەکێک هەرچییەک  بابەت.  دەرەوەی 

 دەکەمەوە: یەک شت بۆ هەر پۆستێک. 

ی مەکە. پۆست :  وەک چۆن مێشکت دەگۆڕیت - شیکاری مەکە. لەبەرچاو مەگرن. لێکۆڵینەوە مەکە. ڕێنووسی پشکنی 

دواتر  و  ی   
دانەنی  سنر  تەختەیەك  لەسەر  هەریەکەیان  مێشکتدا.  لەکاێ   ی   

دانەنی  سنر  تەختەیەك  لەسەر  ئیتەکان 

پۆست  مەخە  ڕەنگێک  لەسەر  کردنەوە  بپ  هەندێک  مەخە.  ڕێکیان  بنووسن.  تر -لەسەری  هەندێكی  و  لەسەر    ئیت 

کردنەوانە فڕێ مەدە کە لەگەڵ ئامانجەکەدا ناگونجێت یان لەبەر ئەوەی نافڕن.   ڕەنگێكی جیاواز. ئەو بپ 

دووەم   بکە   Post-its  – هەنگاوی  و گروپیان  ڕووی  :  دابڕێژە  لە  مەگەر  بکە  تەواو  وەستانەوە  بە  هەنگاوە  ئەم 

زۆر باش کار   Post-itجەستەییەوە نەتوانیت ئەوە بکەیت. جوڵەی جەستەێ  بەشێکە لەوەی کە وا دەکات شێوازی  
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بکات. )دەستبەرداری وەستان مەبە لەبەر ئەوەی ماندوو بوویت یان لەبەر ئەوەی شوێنێكی کەم هەیە. ئەگەر ناچار  

 بوویت کورسییەکان لە هۆڵەکەدا وەستاندن(. 

Post-its   زیادکردێی لەگەڵ  بکە.  ێر   دەست  هەڕەمەك  شێوەیەك  بە  داناێی  بە  سەرەتا  شوێنی کراوە.  سەر  بخەرە 

 پۆستەکاێی زیاتر هەندێک جۆری گروپکردن دەردەکەوێت، زۆرجار بەپن   بابەت. 

، بە ڕەوتیشەوە  –هەنگاوی سێیەم  ی  ڕێکخسی 

ئیتەکان زیاد  -ئیتەکانت بە گروێر زبر داڕشت، گروپکردنەکان پاک بکەرەوە و یەکسانیان بکە، پۆست-کاتێک پۆست

 بکە یان لببە بەپن   پێویست. 

ئێستا گروپەکان ڕێکبخە بۆ ناو لێشاوێک، تاقیکردنەوە لەسەر وەشاێی جۆراوجۆر. ڕێگە مەدە خۆت گپ  بخۆیت لە 

لەگەڵ  ڕێکدەخەیت  شتەکان  بێت،  باش  پێدەچێت  یەکێک کە  لەسەر  بە  جێگپ  تەواودا.  ڕەوێ   بەدوای  گەڕان 

 پەرەپێداێی بەرنامەکە، قسەکردن، ئاماژەکردن و هتد. 

 

 : چوارگۆشەیەک بکێشە -9

خواز کاتێک    
بکێشێت.  فپ  لپەڕەکە  لەسەر  لێبکە چوارگۆشەیەک  داوای  تەواو کرد،  ڕاهێنانێكی  یان  لپەڕەی کار  ێک 

 سووری  
 

، زەرد و ئەگەر هەموو شتێک باش بێت، سەوز. ئەگەر باش تێنەگەن، ڕەنكی ی  دەکەن، ئەگەر بەشێكی تێگەیشی 

 : ڕوون نییە -10

خواز لە کۆتاێ  وانەیەکدا داوا لە خوێندکارەکانت بکە یەک یان دوو خاڵ بنووسن کە بۆیان ڕوون نییە. مامۆستا و    
 ان فپ 

نە دەکەن و پێکەوە کاردەکەن بۆ ئەوەی ڕوونیان بکەنەوە، لەوانەیە لە سەرەتای وانەی داهاتوودا. 
ی
 باسی ئەم خاڵ

 : پەنجەی گەورە بۆ سەرەوە!  -11

 تێگەیشتنی پۆلەکە بزانە کە تۆ چر وانە دەڵێیتەوە بە داواکردنیان کە پەنجەی گەورەیان پیشان بدەن. بۆ زانینی ئاسن  

 . = تێدەگەم شایەتمانپەنجەی  

 . = هەندێکیان تێدەگەم پەنجەی ناوەڕاست

 = من تێناگەم. پەنجەی بچوك
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و دەکات -12
ی
 : دیدەێی دەکات و سڵ

ی کاتێک مۆسیقاکە    بنەڕەێ  ئەمەش بە تایبەێ  بۆ خوێندکاراێی    
بەسوودە. داوا لە منداڵەکان بکە کە لە پۆلەکەدا بجوڵی 

مەکەیان باس دەکەن. کاتێک مۆسیقاکە دەست پێدەکات دەڕۆن و کاتێک وەستان  
ی
وەستا هاوبەشێک دەدۆزنەوە و وەڵ

 هاوبەشێكی جیاواز دەدۆزنەوە. 

بکەیت،   دیاری  سوور  وەک گروێر  دەتوانیت شتگەلێكی  نەکەن،  هاوڕێکانیان  لەگەڵ  هاوڕێیەێ   ن 
ی
منداڵ ئەوەی  بۆ 

 هاوبەشێک لە گروێر سەوز بدۆزیتەوە یان هاوبەشێک بدۆزیتەوە کە ناوەکەی بە هەمان پین  تۆ دەست پێبکات. 

 :A ،B ،C ،Dکارێ    -13

خواز چوار کارت بدە بە    
مەکانیان پیشان بدەن.  . پرسیار بکە بە چوار  A،B،C،Dان:  فپ 

ی
مەوە و داوایان لی  بکە وەڵ

ی
وەڵ

می ڕاست بوو خاڵیان بۆ بنوسە.  دەتوانیت لە تیمەکانیشدا ئەمە بکەیت. 
ی
 هەركەس وەڵ

 : تەختەی سنر مینی  -14

لە   خواز داوا   
)یان فپ  تۆ  پیشاێی  و  بنووسن  پارچە کاغەزێک  یان  بچووک  تەختەی سنر  لەسەر  مەکانیان 

ی
وەڵ بکە  ان 

 هاوتەمەنەکانیان(یان بدەن. 

ین  -15  : كێكی شپ 

توانای کەمپ  بکە کە بازنەیەک دروست بکەن کە ڕووی لە دەرەوە بێت. داوا لە منداڵەکانیپ  بکە   ێی 
ی
داوا لە منداڵ

نەدا کۆبکەنەوە پاشان  
ی
مەکان لەم جووتە توانا تێکەڵ

ی
کەهەر منداڵێک لەبازنەکەدا هاوبەسی  بکەن. با منداڵەکان وەڵ

ێی توانای بەرزتر بکەن کە 
ی
 شوێن بۆلی ڕاست بگوازنەوە.  دوو داوا لەمنداڵ

ن هەموو ڕۆژێک بە شێوەیەك خۆش و نافەرمی و ڕێگە بە  
ی
بوون ڕێگایەکە بۆ هەڵسەنگاندێی منداڵ  

هەڵسەنگاندن بۆ فپ 

بوونیاندا. بۆچر ئەمڕۆ هەندێک لە   
 کەیتەوە؟ا تەکنیکەکان تاقینخوێندکاران دەدات ڕۆڵێكی کارایان هەبێت لە فپ 

بوون لەڕێگەی یاریکردن)میتۆدی  یاریکردن(.  -16  
ی  فپ  اتپ  

 سپ 

ی لێئەکەنەوە و  ن ئەوشتانەمان بۆ باسدەکەن کە بپ 
ی
لێکۆڵینەوە پەروەردەییەکان جەخت لەوەدەکەنەوە زۆرجار مناڵ

   میکانۆ و قوڕی دروستکراو...  هتد و  جا یاری نواندن بێت یان بوکەڵە هەسن  پێدەکەن لەکاێ  یاریکردنیان،

بەهەموو     منداڵ  کەسێن   لەبنیاتناێی  هەیە  زۆرکاریگەری  ڕۆڵێكی  و  پەورەردەییە  هۆکارێكی  ڕەهەندە    یاریکردن 

، ئەمەو ئەگەر ئەو یارییانە بەشێوەیەك دروست ڕێک بخرێ چاودێری بکرێت ئەوە زۆر کاریگەردەێ   بۆ   ،جیاوازەکاێی

بوون، منداڵ لەڕێگەیەوە کارامەێ  و مەعریفە بەدەست دەهێنێت  
ئامانج     . پرۆسەی فپ  لەژینگەیەك پەروەردەییدا، 

بوونە لەڕێگەی داینامیكی یارییەکەوە.   
کردن و فپ   

کردێی پرۆسەی فپ  ناوەکیکردێی ناوەڕۆک و زیادکردێی     یاریکردن باشپ 

پاداشت،   سیستەمی  بەکارهێناێی  بە  دەکرێت،  پەروەردەییەوە  یاریکردێی  بەهۆی  خوێندکاران  بەشداریکردێی 

بووێی زیاتر و باشپ  بەرزدەکاتەوەکەڵەکەکردێی خاڵ، ڕی  
 .زبەندی، ئەرک و تەحەددیات، پاڵنەرەکاێی خوێندکاران بۆ فپ 

  یاریکردنەوە
بوون لەڕێ   

 :پێناسەی  فپ 

 و ویژدانییەکانیان و لەهەمانکاتدا  استەکراوی  ڕ چالکییەك ئا  
ی

 ڕەفتار و توانا جەستەێ  و عەقڵ
نە بۆ گەشەکردێی

ی
منداڵ

   
    ،کەیفخۆسی    و   بەدیهێناێی چپ 

بوون لەڕێ   
  یاریکردن واتە ئیستغلالکردێی ئەوچالکییانەیە بۆ دەستهاتنی مەعریفە   جا فپ 

 
ی
بوون و فراوانکردێی ئاسۆی مەعریفی منداڵ  

لەناو یاریکردنە پەروەردەییەکاندا، یاریکردن لە خوێندێی    ن. و  ئامانجەکاێی فپ 
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لەم  دەکرێت  خوێندکاران  لەڕاهێناێی  باس  کاتێک  گەورەیە  هاوپەیمانێكی  گومان  ێ    دەبینینەوە.  سەرەتاییدا 

ئەوەی کە    قۆناغەدا.  دەگەینە  ێت،  دەهێپی بەدەست  خۆش  شێوەیەك  بە  بەردەوام  ی  زانی  ئەوەیە کاتێک  ئەوەش 

ار نەبێتهۆكارێكە بۆ ئەو   خوێندکاران مەیلی وەرگرتنی زانیاری زیاتریان هەیە.  ی  
 !ەی هیچ خوێندکارێک لە پۆلدا بپ 

هەواڵە خۆشەکە، چ بۆ مامۆستایان و چ بۆ    ڕەنگە پرسیارەکەت ئەوە بێت کە ئایا یاریکردن تەنها بۆ پەروەردەکردنە. 

دایک و باوکان، ئەوەیە کە یارییەکان لە چوارچێوەی ئەکادیمیدا وا دەکات بتوانرێت ڕەفتاری منداڵە بچووکەکان لە 

 .اڵەوەش هەڵدەگرێتپۆلدا بگۆڕدرێت، ئەمەش پرسێکە کە ڕەفتارەکاێی م

بوون  
  یاریکردن لە پرۆسەی فپ 

 
 :  گرنكی

بوون و  یاریکردن ئامرازێكی پەروەردەییە، یارمەێ  کارلێککردێی تاک  لەگەڵ ڕەگەزەکاێی ژینگە دەدات، لەپێناوی   -1  
فپ 

 . گەشەکردێی کەسێن  وڕەفتار 

کردێی کاریگەرە بۆ نزیککردنەوەی چەمکەکان و زانینی  واتای شتەکان   -2  
  . یاریکردن هۆکارێكی فپ 

تاکگەراێ  و -3 بۆ  ن    ئامرازێكی کاریگەرە 
ی
کردێی مناڵ  

تاکایەێ  و فپ  بوون  بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی جیاوازی   
ڕێکخستنی فپ 

 . بەپن   تواناکانیان 

ن   -4
ی
ی  بۆچارەسەرکردێی  ئەو کێشانەی زۆربەی منداڵ یاریکردن ڕێگەیەکە بۆ چارەسەر،  کەپەروەردەکاران بەکاریدێیی

ی   . بەدەستییەوە دەناڵێیی

ن -5
ی
  . ئامرازێکە بۆدەربڕین و پەیوەندیکردێی نێوان منداڵ

داهێنەرانەی  -6 بەهرەی  زیاتری   و گەشەکردێی  ن 
ی
منداڵ مێشكی  تواناکاێی  بۆچالککردێی  هاوکارە  یاریکردن  شێوازی 

  . منداڵ 

 : سوودەکاێی شێوازی یاریکردن

ی وەک ن سوودی زۆر لەم  شێوازە دەبییی
ی
 : منداڵ

 . بووێی خۆی دەسەلمێنی  لەچوارچێوەی سەرکەوتنی بەسەر ئەواێی تر، بەتەنیا  یان بە لەناو گروپدا بێت  -1

ی گیاێی هاوکاری و ڕێزگرتنی ئەواێی تر دەبێت    -2  
 . فپ 

دەبێت ڕێز لە  یاساو ڕێساکان بگرێت و پابەندیان دەبێت   -3  
 . فپ 

ی تردەبێت   -4  
  . ئارەزووی بۆ گروپ  و کۆمەڵ بەهپ 

ن دەدات  -5
ی
 منداڵ

ی
کردنەوە و درککردن و خەیاڵ ە و بپ   زاکپ 

 . یارمەێ   گەشەکردێی

ی بەدەست دەهێنێت،  ئەمەش ئاسانکاری دەکات بۆ دۆزینەوەی تواناکاێی     -6 متمانە بەخۆبوون  و پشت بەخۆ بەسی 

 . و هەڵسەنگاندێی 

 یاری پەروەردەێ  
 :  جۆرەکاێی

ەکاێی ڕاوکردن و سەیارە و قیتار و بوکەڵەو، ئاژەڵە جیاوازەکان و.. هتد.  -1  
   بوکەڵە: وەکو  ئامپ 
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، ڕاکردن،  یاری تۆێر -2
 

، جۆلنەو،هاوسەنكی ، پێشپ  ك 
ی ی و بازدان، پێکەوەبەسی  یارییە جووڵەییەکان: یارییەکاێی هاویشی 

  .. تد. ێر  و 

بڕ،.. تد  -3   یارییەکاێی زیرەك:  هەڵهێناێی مەتەڵ، چارەسەکردێی کێشەکان،  وشەی یەکپ 

ی   -4   .. یارییەکاێی نواندن: وەکو  شانۆگەری،  ڕۆڵبینی 

 نواندن،  لساێ  کردنەوەی گۆراێی   -5
  سوود،  سەمای میللی... تد ، یاری گۆراێی وتن و سەماکردن:  گۆراێی  وتنی

بوون لەڕێگەی یاریکردن  
 مامۆستایان لە شێوازی فپ 

ی
 : ڕۆڵ

نەی کەلەژینگەی    -1
ی
خواز دیراسەکردێی ئەو یاری و بووکەڵ  

ی  فپ   .  بەردەسی 

پلان و بەرنامەیەك دروست دابنی  بۆ ئیستغلالکردێی ئەو یاری و چالکییانە کە خزمەێ  ئامانجە پەروەردەییەکە   -2

  . بکات و بگونج   لەگەڵ توانا و حەزو پێویستییەکاێی منداڵ 

 .  ڕوونکردنەوەی  یاساکاێی هەر یارییەک   -3

 هەریەکێک  -4
ی

 . ڕێکخستنی گرووپەکان و دیاریکردێی ئەرک و ڕۆڵ

 . پێشکەشکردێی هاوکاری و تەداخولکردن، هەرکات پێویست بوو   -5

پرۆسەی   -6 لەسەر  هەبووە  پێکاوەو کاریگەرییان  ئامانجیان  یارییانە  ئەو  ڕادەیەک  چ  تا  ئایا  بکات،  هەڵسەنگاندن 

بووێی منداڵ   
 . فپ 

 شێوازی مۆنتیسۆری:  -17

نە،  
ی
مۆنتیسۆری بەدابینکردێی ژینگەیەک کەئامادە و ڕێکوپێک  پڕۆگرامی  شێوازی مۆنتیسۆری ڕێبازێكی پەروەردەێ  منداڵ

بۆ   ڕواڵەتێكی خۆسی  هەبێت  و  ڕاستەقینە  و  لەو سادە  توخمێک  پێیەی هەر  بەو  دەکرێتەوە.  بوون جیا   
پڕۆگرامی  فپ 

 .مۆنتیسۆریدا بەهۆکارێكی دیاریکراو بووێی هەیە، یارمەتیدەرە لەپەروەردەکردن و گەشەکردێی منداڵدا 

ی   ،ماريا مونتيسوري مامۆستا و پەروەردەکاری بەناوبانگ ماریا مۆنتیسۆری کێیە؟  
هەروەها   ،خاوەن کەسێتییەك بەهپ 

 
ی

کردن دا پرۆگرامی  ،یەکەم پزیشكی ئافرەێ  ئیتاڵ  
کە پشن  بە تێبینی و چاودێری و تاقیکردنەوە    ، زانسن  پەیڕەو کرد لە فپ 

 پارێزگای ئەنکونای ئیتاڵیا   ماریا مۆنتیسۆری لە شارۆچکەی  ،و لێکۆڵینەوەی زانسن  بەست
ی

    ، کیاراڤاڵ
ی

  1870ساڵ

 ئاشن    ،لەدایک بووە
ی

ێ  نۆبڵ
ی
    ، سی  جار پاڵێوراوە بۆ خەڵ

ی
کاریگەر بووە بە     ،لەهۆڵەندا کۆچر دواێ  کردووە  1952ساڵ

ێی خاوەن پێداویسن   ( و ئیدوارد سیجوان ئیشەکاێی هەردوو پزیشک )جان ئیتارد 
ی
بەناوبانگ بوون وەک پزیشكی منداڵ

رۆسۆ مۆنتیسۆری    ،تایبەت جاک  جان  و  بستالۆتزی  بە  باوەسی    ،کاریگەربوو  بگەڕێنەوە  منداڵ  دەکرد  داوای  کە 

خولیاکاێی   ،سوشت و  ئارەزوو  بەپن    منداڵ  پەروەردەکردێی  ۆکەی  بپ  بە  شێوە گرنگیدا  بەهەمان   ،مۆنتسیۆری 

ی بکات   ،ڕوچ و فیکری و جەستەییەوە    بۆگەشەکردێی لەڕوی لەچوارچێوەی کۆمەڵێک چالکی کە پێویستییەکاێی دابی 

 پەرەێر  
کاری ورد و تواناکاێی  

  . بدات لەناو دامەزراوەی تایبەت و دانراو بەپن   ئامانج و شێوازی فپ 

ێی خاوەن پێداویسن  تایبەت و دووساڵ خۆی   
ی
پاشان ماریا نەخۆشخانەی ئورتوفرینکای دامەزراند تایبەت بە مناڵ

ندا  ،بەڕێوەبەری بوو 
ی
ا بەدەست ێدسەرکەوتنێكی زۆری ت تاوەکو  ،پەیڕەوی ڕێبازی سیجواێی کرد لەپەرەوەردەکردێی مناڵ

ێی خاوەن پێداویسن  تایبەت لەڕووی مێشکەوەدبۆیدەرکەوت هەڵەیەك زۆر هەیە لەپەروەردەکردێی من  ،هێناو 
ی
. . ،اڵ

 کر 
 

ەدا قسەیەك بەناوبانكی  
ێی خاوەن پێداویسن  تایبەتیم  د: لپ 

ی
 ، کاتێک کە خەڵکی سەرسام بوون بە سەرکەوتنی مناڵ
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کردن  
 ئاساێ  لەو پەرورەدە لوازە و لەو ئاستە نزمەی فپ 

ێی
ی
لەبەر  دا !! من زۆر سەرم سوڕمابوو لەهێشتنەوەی منداڵ

ێی     بۆمدەرکەوت ئەو ڕێگایانەی بوونە هۆی سەرکەوتنی   ئەوە
ی
تایبەت، گەر لەگەڵ مناڵ پێداویسن   ێی خاوەن 

ی
منداڵ

ێ  . بێوێنە بەدەست دێنێت  بێگومان سەرکەوتنێكی ،ئاساێ  بەکاربــهێپی

ێی تەمەن جیاوازەکان یەکدەخات کە لە
ی
ساڵییەوە دەست پێدەکات  و گرووپ دەکرێن.   سی    پۆلی مۆنتیسسۆری منداڵ

 لەنێوانیاندا بەشێوەیەك سوشن  
 

یەتیبوون و ڕێزگرتن و هاودەنكی
ی
 .ئەمەش یارمەتیدەرە بۆ پێشخستنی کۆمەڵ

بەخش، ئەمەش  ئەو ژینگەیەی بۆ منداڵ ئامادەکراوە، دەرفەت     
دەڕەخسێنێت بۆ بەشداریکردن لە کارێكی ئازادانە و چپ 

دەکات.  ڕێسایەك ڕوون گەشە  و  لەسنوور  منداڵیش  ئازادی  منداڵدا.  لە  درێژ  ماوەیەك  بۆ  یکردن  تەرکپ  دەبێتە هۆی 

 و خۆشەویسن  لەگەڵ کەساێی دیکە لە کۆمەڵگە بچووکەکەی
 

ن دەدات بە هاوئاهەنكی
ی
ان لە ئەمەش ڕێگە بە منداڵ

 .)پۆلدا( بژین

پۆلەکە کەرەستەی بەرجەستە لەخۆدەگرێت کە لەسەر بنەما زانستییەکان دیزاین کراون و ئەم ماددانە کلیلی گەڕان بۆ  

ی دەکەن بۆ پەرەپێداێی توانا مەعریفییە سەرەتاییەکان  ن دابی 
ی
 .منداڵ

هەروەها ئەم ماددانە بە شێوەیەک دروستکراون کە منداڵەکە بتوانێت هەڵەکە بە تەنیا دەستنیشان بکات و بەرپرسیار 

بووێی خۆی. گەورەساڵ یان مامۆستا  
ڕێبەرێکە کە یارمەێ  منداڵ دەدات و پاڵنەرێکە بۆ ئەوەی    ،چاودێر   یبێت لەفپ 

بکەنەوە و مامەڵە بکەن. ئەوان دەتوانن پەرە بە   ن دەتوانن لەسەر خۆیان بپ 
ی
بێت. بەم شێوەیە منداڵ  

لەسەر خۆی فپ 

  18 مۆنتیسۆری هەموو قۆناغەکاێی خوێندن لە لەدایکبوونەوە تا تەمەێی  پرۆگرامی  .متمانە و دیسیپلینی ناوەوەیان بدەن 

 دەگرێتەوە. 
ی

 ساڵ

 تایبەتمەندی ئەمجۆرە: 

بونە   -1  
، بە مەرجێك لە هەموو جۆرێك یەك دانە   زۆرەپێویسن  بە كەرەستە و ئامرازی یاریكردێی ئەمجۆرە فپ 

 بێت. 

خواز هەركاتێك   -2  
ێك توسی  گرفت هات نابێت مامۆستا بۆی چارەسەر بكات بەڵكو تەنها ئەبێـت  هاوكاری  فپ 

 بكات. 

 مامۆستا ڕاوێژكاریە.  -3
ی

بكەن، ڕۆڵ  
 منداڵەكان دەبێت خۆیان خۆیان فپ 

خواز مامۆستا بەرپرسە لەوەی هەموو  -4  
 ێك ئامنج  خوێندن بەدەست بهێنێت. فپ 

 شێوازی كاركردن: 

خواز مامۆستا دەچنە ناو بابەتەكانەو، ڕێنماێ  دەدەنە   
 ان. فپ 

خواز   
 ان خۆیان بڕیار دەدەن لە چ بابەتێك كاردەكەن یان لە كوێوە دەستپێدەكەن. فپ 

خواز   
 ان خۆیان یاریەكان هەڵدەبژێرن. فپ 

خواز هەر   
 ێك ئەو ابەتەی تەواوكرد، دەبئیت كەرەستەكان بخاتەوە شوێنی خۆی. فپ 

 :  زیانەکاێی

بوێی گران بێت. بۆ    دەكرێت-1   
 ن  چون پۆلەكان دەبێت زۆر گەورەبن پاشان پویسمۆنتیسۆری زۆر قورسە    شێوازی فپ 

 . بە كەرەستەی زۆر هەیە
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ی ڕەنگە هەندێک لە مامۆستایان و خوێندکاران بەزەحمەت    -2    
لەگەڵ پرۆگرامی خوێندن بە بەراورد بە شێوازە    ڕابی 

ۆکەی مۆنتیسسۆری بخەیتە   ئاشناکاێی وانەوتنەوە. گرنگە ئەوە لەبەرچاو بگرێت پێش ئەوەی بڕیار بدەیت هەندێک بپ 

 ناوەوە یان تەنانەت جێبەجن   بکەیت لە وانەوتنەوەدا. 

بووێی تاکەکەسی:  -18  
 فپ 

بووێی   
بووێی تاکەکەسی کە بە فپ   

بوون دەخاتە ئەستۆی خوێندکار فپ   
کردن کە بەرپرسیارێن  فپ   

جۆرێکە لە شێوازی فپ 

بوون دەخاتە ئەستۆی خوێندکار. لەم   
کردن کە بەرپرسیارێن  فپ   

خۆئاڕاستەکراویش ناساوە، جۆرێکە لە شێوازی فپ 

اردێی    ڕێبازەدا، خوێندکاران هاندەدرێن کە ڕۆڵێكی چالک لە  خۆیان و هەڵپ  
ن بە داناێی ئامانجەکاێی   

بووێی خۆیاندا بگپ   
فپ 

ی و سەرچاوە،    ڕێنماێ  و پشتگپ 
 مامۆستا بریتییە لە پێشکەشکردێی

ی
اێ  خۆیان. ڕۆڵ  

کەرەستەی خۆیان و کارکردن بە خپ 

بوون   
 .نەک ئاراستەکردێی پرۆسەی فپ 

دەدات   بە خوێندکاران  ڕێگە  ئەوەیە کە  تاکەکەسی  بووێی   
فپ  لە سوودە سەرەکییەکاێی  بوونیان  یەکێک   

فپ  ئەزمووێی 

و   پاڵنەر  زیادکردێی  بۆ  بێت  یارمەتیدەر  دەتوانێت  ئەمەش   . ی بگونجێیی پێداویستییەکاێی خۆیان  و  بەرژەوەندی  بەپن   

پەرەپێداێی  بۆ  بێت  یارمەتیدەر  دەتوانێت  تاکەکەسی  بووێی   
فپ  ئەوەش،  زانیاری. سەرەڕای  مانەوەی  و  بەشداریکردن 

، ب ی کردنەوەی ڕەخنەگرانەکارامەێ  گرنگ وەک خۆدیسیپلی   .ەڕێوەبردێی کات و بپ 

ی بکەن یان   بووێی تاکەکەسی. لەوانەیە خوێندکاران هەست بە گۆشەگپ   
م هەندێک زیانیش  ئەگەری هەیە بۆ فپ 

ی
بەڵ

بووێی تاکەکەسی   
بووێی گروپیدا دێت. سەرەڕای ئەوەش، فپ   

یەێ  و فیدباکەیان نەبێت کە لەگەڵ فپ 
ی
ئەو کارلێکە کۆمەڵ

ی یان بەڕێوەبردێی کاتیان نییە کە پێویستە بۆ کارکردن دەتوانێت چالک بێت بۆ ئەو خوێندکارانەی کە توانای   خۆدیسیپلی 

ی پێشکەش بکەن بۆ ئەوەی دڵنیابن  بە شێوەیەك سەربەخۆ. گرنگە پەروەردەکاران ڕێنماێ  ڕوون و فیدباک و پشتگپ 

ی و لەسەر ڕێڕەوی خۆیان بمێننەوە بوونیان بەدەست بهێیی  
 . لەوەی کە خوێندکاران دەتوانن ئامانجەکاێی فپ 

  شێوازی چارەسەرکردێی کێــشە:  -19

بۆ   چارەسەر  دۆزینەوەی   
ی

هەوڵ خەڵک  وەها کێشەیەکیش  بۆ  دەبێتەوە،  ڕوبەڕوی کێشە  ژیاێی  درێژاێ   بە  مرۆڤ 

بینینی کەسەکان چارەسەری کێشەکان   ئاسن  زانست و دونیا  پن   جۆری کێشە و  بە  ئەوەش  کێشەکان دەدۆزنەوە، 

خواز   دا ەواز ێ ش  مەل  .دەگۆڕێت   
پاشان    کان،ەز ڵۆ ئا  ەش ێک  ەی و ەکردن یو ش   شانکردنیستنە د  ۆ ب  نەک ەکارد   ەڵ مۆ ک  ەب   کانەفپ 

ی ێ هەکاردەب کانە شێک  رکردێی ەسە چار  ێ  هاتووێو ل ەێ  خنڕە ەیو ەکردنپ  ب  . کانە ر ەسەچار  داێی ێ پەر ەپ  ۆ ب یی

خواز ئەو مامۆستایەی بەم شێوازە وانە دەڵێتەوە سەرەتا بابەتەکە پێشکەش بە    
ان دەکات، پاشان چەند زانیاریەك فپ 

خواز کورتیان پێدەبەخشێت، پاشان    
ان ڕوبەڕووی کێشەکە دەکاتەوە بە تەنیا لێیان دەگەڕێت، ئەوانیش بە تاک تاک  فپ 

ڕابەرایەێ    تەنها  ئەوەیە  مامۆستا  تێبگەن. کاری  لن    یا خود  بکەن  بە گروپ کێشەکە چارەسەر  خواز یان   
بکات فپ  ان 

بکات  چارەسەر  بۆ  خۆی  کێشەکانیان  بنەمای كێشە،    .نابێت  لەسەر  بون   
فپ  خواز لە   

بە كێشەیەك  فپ  ژیاێی   ان 

ێ  ەوە كە پێویسن  بە چارەسەر هەیە. ن ڕاستەقینەی نێو كۆمەڵگاوە دەبەسپ 

 .یە پیادە بکرێت گاڕێ ملەم جۆرەدا دەبێت بە گــشن  ئە

 .هەست کردن بە کێشەیەک 

 .ناساندێی کێشەکە

 .کۆکردنەوەی زانیاری لەسەر کێشەکە 
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 .داهێناێی گریمانە لەسەر کێشەکە

 .چارەسەرکردێی کێشەکە و هەڵسەنگاندێی 

ێت کاتێک کێشەیەک هەڵدەبژێرێت و چارەسەر دەکرێت   .چوار شێواز لە بەرچاو دەگپ 

ی بە سەرئەنجامێكی گشن  له بارودۆخ و نمونە تایبەتەکانەوە شێوازی داهێنان: واتە   -ٲ  .گەشی 

 .شێوازی دەرئەنجام: بەرهەمهێناێی بۆچونە دەربارەی بنەڕەتە گشتیەکان لە بارودۆخە تایبەتەکان -ب

 .شێوازی شیکردنەوە: واتە شیکردنەوە و لێکدانەوەی بابەتەکان -ج

  ڕێکخستنەوەی ڕاستیە ژیریەکانەوە شێوازی یەکخستنەوە: ئەم شێوازە بە  -د
هەنگاونان لە شێوازەکاێی داهێنان لە ڕێ 

 .بابەتێک ڕووندەکاتەوە بە ئەنجامی دەگەیەنێت 

  شێوازی کۆشش  بە کۆمەڵ:  -20

  .کرۆك شێوازی بە کۆمەڵ کۆبونەوەی چەند کەسێکە لە جێیەکدا و کارکردنیانە بە گوێرەی پلانێک لەسەر ئامانجێک 

خواز پێداێی بابەێ  جیاواز یان یەک بابەت بە گروێر   
 .انفپ 

  
یەتیەو پێکەوە دەژین کارکردن بە کۆمەڵ شێوازێکە هەر دەبێت هەبێت، لە ڕێ 

ی
بەو پێیەی مرۆڤ بونەوەرێكی کۆمەڵ

دەبێت زیاد  هاوکاریکردن  ی    
چپ  و  بەرپرسیارێن   هەسن   شێوازەوە  لەسەر    .ئەم  هەیە  بە کۆمەڵ کاریگەری  کۆشش  

 .-من-لە بری  -ئێمە-گەشەسەندێی هەسن  

21-  : ی  شێوازی پشـــکنی 

ی لە پەروەردەدا واتە هەرکاتێک هەر ڕوداوێک ڕودەدات لە چوارچێوەی پلانێکدا شیبکرێتەوە، کە کاریگەری   پشکنی 

لەسەر بەدەستهێناێی زانیاری و پەروەردەبوێی ئەندامە هەستەوەرەکان و گەشەسەندێی ژیری منداڵ هەیە، لەبەر ئەوە  

اون دوبارە  و پێویستە ئەو ڕ  خواز شیبکرێنەوە،    پشكنیان بۆبكرێت و  داوانەی بیپی  
ی   فپ   

لە سایەی پشکنینی ڕاستەوخۆ فپ 

وەک  دەوێت  ئامادەکاری  پێشپ   ی  پشکنی  چون  ببینێت  پشکنینەکە  شوێنی  پێویستە  مامۆستا  دەبێت،  زانیاری  زۆر 

 .شوێنێكی سوشن  یان ئاژەڵێک

ی ئەویش کردێی پشکنی   
 :سی  وردەکاری گرنگ هەیە لە فپ 

 : بەرپرسیاراێی گەشتەکە: چەند ئەرکێکیان لە ئەستۆدایە-ٲ

خواز ەرگرتنی مۆڵەت لە بەڕێوبەری خوێندنگە و ناردێی نامەیەك مۆڵەت پێدان بۆ دایباێ  و وەک    
 . فپ 

ی گواستنەوە   
 . دابینکردێی ئامپ 

ی لەو شوێنەی بڕیارە بۆی بڕۆن    . مۆڵەت خواسی 

خواز ژمارەی   
 .انفپ 

 .ژمارەی ماموستایان 

 .ژمارەی ئەو پۆلنەی بەشدار دەبن
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خواز پێویستە ناوی   
 .ان و ناوی مامۆستایان و ناوی دایباێ  فێخوازانیش دەنوسێتفپ 

ە  -ب  
خواز دەربارەی چالکیەکانیش: لپ   

اە بەرپرسەکان چەند کارێکیان لەئەستۆیە وەک ئامادەکردێی ئەوئامڕازانەی  فپ 

خواز لەبەردەسن    
 .نمونەیەک دەربارەی بابەێ  گەشتەکە اندایە دەبن، گرتنی وێنە و وەرگرتنی چەند فپ 

سەبارەت بە هەڵسەنگاندنیش: ئەگەر گونجا ئەوا هەر لە کاێ  گەشتەکە، گەر نەشگونجا پاش گەڕانەوە بۆ خوێندنگا -ج

 .بە ماوەیەك کەم 

خواز دەبێت   
  و تەسەل بنوســــنفپ 

 .ەکان تاک تاک یان بە گروپ ڕاپۆڕتێكی تپ 

بون   
 .ئەو شتانەی لە گەشتەکە فپ 

 .ئەو شتانەی لە گەشتەکە بینیان

 .ئەو شتانەی زۆرتر گرنگیان پێدەدرا

ان  .ئەو هەڵسوکەوتە نەرێنیانەی بیپی

 .چۆنیەێ  پڕکردنەوەی کەموکوڕیەکان

وانینەکان سەبارەت بە چۆنیەێ  بەڕێوەچووێی پلانەکە ئەو شتانە لە پلانەکەدا نەبون    
 .تپ 

   شێوازی گفتـــوگۆ:  -21

وانینەکاێی هەر تاکێكی گروپەکە یان پۆلەکە  باسکردێی هەر     
ی بە تپ  بابەتێکە لە گرووپێک یان پۆلێکدا بە پشت بەسی 

ی و دڵفراوانیە بە  .سەبارەت بە بابەتەکە  خواز ئامانج  ئەمجۆرە لە خوێندنگە بەخشینی زانیاری و لێکتێگەشی   
ان بە  فپ 

 .ڕاکێشانیان لەسەر بابەتەکاێی وانەکە لە چوارچێوەی چەند مەرجێک 

م جیا بکرێتەوە-
ی
 .پێویستە شێوازی گفتوگۆ لە شێوازی باوی پرسیار و وەڵ

خوازدایە هەروەها لە نێوان - ی  
خواز لە شێوازەدا گفتوگۆ لە نێوان مامۆستا و فپ   

خواز و  فپ   
 .دایە فپ 

خواز -  
وبۆچونەکانیان بۆ دەڕەخسێتفپ   خستنەڕووی زانیاری بپ 

 .ان دەرفەێ 

هیچ  - بە  ڕێگە  نابێت  دەبات،  بەڕێوە  دیموکراسیانە  شێوازێكی  بە  چۆن گفتوگۆکە  بزانێت  زۆرباش  دەبێت  چاودێر 

خواز   
 .ێک بدات سوکایەێ  بە کەسێکیپ  بکات فپ 

 : شێوازی نمایشکردن -22

خواز هەوڵداێی مامۆستایە بۆ ڕوونکردنەوەی بابەتێک بۆ    
ان بە بەکارهێناێی چەند ئامڕازێک ئەویش بە بەکارهێناێی فپ 

و، هێڵکاری سادە، تابلۆ شن   لەم جۆرانە بەکار بهێنێت 
ی
ین  فلیم، فیلم جوڵ  .وێنە، نەخشە، سلاید، س 

ێت   .شێوازی نمایشکردن بە تایبەت لە بەشەکاێی وەرزش و زانستەکان و مۆسیقا و هونەردا بەکار دەهێپی

 شێوازی ڕووداێی نمونە:   -23

کێشەیەك ڕاستەقینە یان پێشبینیکراوی کۆمەڵگە لە پۆلدا ئەنجام  ئەو چالکیانە لە خۆدەگرێت کە بۆ چارەسەرکردێی  

خواز لەم شێوازەدا بوێری و لێهاتوی بە    .دەدرێن   
ان دەبەخشێت و هەلی ئەوەیان دەست دەکەوێت ئەو شتانەی  فپ 
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ی چارەسەرکردن و شیکردکردنەوەی کێشەکان    
یان دەبن و تێیان دەگەن لە بارودۆچی ڕاستەقینەدا پیادەی بکەن، فپ   

فپ 

 .و بە ئەنجام گەیاندن دەبن

یەتیەکان بە ڕوداێی نمونە لە پۆلدا باس بکرێن
ی
 .دەتوانرێت بۆ بابەێ  بەشە کۆمەڵ

 شێوازی تاقیکردنەوە:  -24

بونەوەرێک   یان  ڕوداوێک  هەر  بە  پەیوەندیدارەکان  بابەتە  لە  ی  تێگەشی  باشپ   مەبەسن   بە  شێوازێکە  تاقیکردنەوە 

بەو   .ڕودەدات  تاقیکردنەوە  ڕوداوێكی ە  شێوازی  نیشانداێی  بۆ  پشکنینی هۆکارەکان  ژێر  بە خستنە  بکەین کە  پێناسە 

بە   خواز دیاریکراوی سوشن    
دۆزینەوەی فپ  بۆ  زانستیەکان  بابەتە  لە  دەدرێن،  ئەنجام  تاقیگەدا  لە  یان  پۆل  لە  ان 

 .ڕاستیەکان و لە پەروەردەشدا بۆ تێگەیاندێی ڕاستیەکان

ڕ  شیکردنەوەی  ڕوداوە  و بە  ڕێکخراوی  و  پلاندار  شیکردنەوەی  بە   ، ی پشکنی  دەوترێت  ڕوداوێک  سوشن   وداێی 

ە لە  تاقیکردنەوە شێوازێكی باشپ  تاقیکردنەوە،  ئامادە دەکەین دەوترێت  دەستکردەکان کە خۆمان هۆکاری ڕودانیان 

ی  ی  .پشکنی  یا و کیمیا و زیندەوەرزاێی بەشێوازێكی بەرفراوان سودیان لێدەبینی  ی  فپ 
 .بۆ وانەکاێی

مێكی ڕاست -25
ی
 :شێوازی چەند وەڵ

مامۆستا   کراوە، کاتێک 
 

دیاریکردێی کۆمەڵێک کاری گرنكی یان  دەبێت،  دروست  پرسیارکردن  لەسەر  شێوازە  ئەم 

خواز پرسیارەکە دەکات یان کێشەکە دەخاتەڕوو ئەو کات پێویستە    
مبدەنەوە گفتوگۆ لەسەر بابەتەکە بکەن فپ 

ی
ان وەڵ

خواز وە مامۆستا تا کۆتای گوێ لە   
لەمجۆرەدا دەبێت پرسیارێك بكرێت  .ان بگرێت و سەرپەرەشن  گفتوگۆکە بکاتفپ 

مێكی ڕاسن  بۆ ببێت. 
ی
 چەند وەڵ

بونە  
بوێی گفتوگۆیەك کراوەی    ئامانج لەمجۆرە فپ   

مدانەوە یان چارەسەرکردێی کێشەکە نیە، بەڵکو ئامانج لن   فپ 
ی
وەڵ

نێوان   لە  زانستیانەیە  خواز بێلایەێی   
و  فپ  و گفتوگۆ  کردنەوە  بپ  ئەنجامی  لە  ئەنجام  بە  بگەن  چۆن  کردنیانە   

فپ  اندا، 

خواز   .هەڵهێنجان   
می ڕاست هەبێت بەڵكو دەگونجێت بۆ یەك فپ 

ی
دەبن مەرج نیە بۆ هەر پرسیارێك یەك وەڵ  

ان فپ 

می ڕاست هەبێت.  
ی
 پرسیان دەیان وەڵ

بووێی کەسی:   -26  
 فپ 

کاری دروست دەکات    لەبەرئەوەهیچ دوو خوێندکارێک بە تەواوی لەیەک ناچن. هەر    
بووێی کەسی ئەزموونێكی فپ   

فپ 

بووێی کەسی دەتوانێت   
کە توانا ناوازەکاێی هەر خوێندکارێک دەخاتە ڕوو. بەپن   توێژینەوەیەك دامەزراوەی گەیتس، فپ 

ێت کاری بەکاردەهێپی خوێندکارانەی کە دەچنە "ئەو    نمرەی تاقیکردنەوەکان باشپ  بکات کاتێک بۆ تەواوکەری پۆلی بپ 

خوێندنەوەدا خوێندنگە ] و  کاری  بپ  لە  دەستکەوتیان  ڕابردوودا   
ی

ساڵ دوو  لە   ] ی بەکاردەهێیی بووێی کەسی   
فپ  کان کە 

هاوشێوەکان   خوێندکارە  لە  مەجازی کە  ۆڵکردێی  لە گروپێكی کۆنپ  زیاترە  بەرچاو  شێوەیەك  بە  بەدەستهێناوە کە 

ێردراون."   خوێندنگەپێکهاتووە کە لە   بەراوردکراوەکانەوە هەڵپ  

ی دەبن.   
بن و خوێندکاران بەشدار دەکات لەوەی فپ   

بووێی کەسی ڕێگە بە خوێندکاران دەدات بەێ   چەواشەکاری فپ   
فپ 

کردێی ئێدتێک و زیادکردێی   
ییەکاێی فپ  اتپ  

بووێی کەسی بۆ پۆلەکەت بکۆڵەرەوە، لەوانە سپ   
بژاردەی جیاواز بۆ هێناێی فپ 

 بەشداریکردێی خوێندکاران. 
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 . تەکنەلۆژیای پۆل: 27

م دەکرێت  
ی
کردێی بەشداریکردێی خوێندکاران و وروژاندێی خوێندکاران بۆ پۆل، بەڵ تەکنەلۆژیا ڕێگەیەك زۆر باشە بۆ باشپ 

بێکۆتاێ  ڕێگا هەیە بۆ بەکارهێناێی  قورس بێت بۆ ئەوەی بە شێوەیەك ێ   کێشە لە پۆلدا جێگپ  بکرێت. ژمارەیەك 

 ە: تەکنەلۆژیا بۆ بەرزکردنەوەی وانەکان، لەوان

• گەشتێكی مەیداێی مەجازی: بەکارهێناێی ئەپەکاێی واقیعی مەجازی بۆ گەڕان بەدوای شوێنە بەناوبانگەکان و دیاردە 

سوشتییەکان. گەشتێک بکە بۆ بەربەسن  گەورە بۆ لێکۆڵینەوە لە ئیکۆسیستەمەکان، یان گەشتێک بە بەرشەلۆنە 

 .  بکە وەک بەشێک لە پۆلێكی ئیسپاێی

ڤیدیۆ:   بچووکەکاێی  وانە   •TeacherTube   ڤیدیۆ لەگەڵ  دەکات،  پێشکەش  یوتیوب  پەروەردەێ   تەنها  وەشانێكی 

بۆ   تایبەت  بە  دەکات،  زیاتر سەرنجڕاکێش  بوون   
فپ  پرۆسەی  ئەمەش  بابەێ  سەرەك.  خواز لەسەر کۆمەڵێک   

اێی فپ 

او.   بیپی

خواز پۆدکاستەکان: پۆدکاستەکاێی پەیوەندیدار بدەن بە خوێندکاران و    
او بەشدار بکەن، یان خوێندکاراێی  فپ  اێی بیسپ 

 ئەوان لە هەمان کاتدا پەرە بە تواناکاێی توێژینەوە و تەکنەلۆژیا دەدەن.  --گەورەتر خۆیان دروست بکەن 

کردنەوەی یەکگرتوو و جیاواز:    -28  بپ 

ێی  
ی
کردنەوەی یەکگرتوو و جیاواز دوو زاراوەن کە لەلیەن دەروونناسێكی ئەمریكی جەی ێر گیلفۆردەوە لە ساڵ دا  1950بپ 

ێت    داڕێژراون.  ی لەوەی کە چۆن دەتوانرێت پارچە زانیارییە جیاوازەکان بەکاربــهێپی کردنەوەی یەکگرتوو واتە تێگەیشی  بپ 

 ( دووەم  یان  یەکەم  زانیاری   
ی

قووڵ ئاسن   بە  تایبەتە  بەزۆری  چارەسەر.  یەک  بە  ی  دەتوانرێت  DOKبۆ گەیشی  و   ،)

مدانەوەی ئەو پرسیارانەی کە پێویستیان بە مەودای سنوورداری لێهاتووێ  و زانیاری هەیە )وەک 
ی
ێت بۆ وەڵ بەکاربــهێپی

اردن(.   پرسیاری فرە هەڵپ  

ێی  
ی
کردنەوەی یەکگرتوو و جیاواز دوو زاراوەن کە لەلیەن دەروونناسێكی ئەمریكی جەی ێر گیلفۆردەوە لە ساڵ دا  1950بپ 

ێت    داڕێژراون.  ی لەوەی کە چۆن دەتوانرێت پارچە زانیارییە جیاوازەکان بەکاربــهێپی کردنەوەی یەکگرتوو واتە تێگەیشی  بپ 

ی بە یەک چارەسەر. بەزۆری تایبەتە بە ئاسن  یەکەم یان دووەمی   ێت بۆ  ئامادەێ  بۆ گەیشی  ، و دەتوانرێت بەکاربــهێپی

مدانەوەی ئەو پرسیارانەی کە پێویستیان بە مەودای سنوورداری لێهاتووێ  و زانیاری هەیە )وەک پرسیاری فرە 
ی
وەڵ

اردن(.   هەڵپ  

کردنەوەیەك   بپ  پاشان  پێبکەن،  دەست  ئامۆژگاری  یەک  بە  هەیە کە  خوێندکاران  بە  پێویسن   جیاواز  کردنەوەی  بپ 

مە جیاوازەکان )بپ  لە نووسینی وتار، کۆکردنەوەی مێشک و  
ی
ڕەخنەگرانە لن   بکەنەوە بۆ ئەوەی جیاواز بن بەرەو وەڵ

 ڕوودەدات.  ئامادەێ  شیکاری داهێنەرانە بکەرەوە(. ئەمەش لە ئاسن  سێیەم  

کردنەوەی جیاواز ڕێگە بە خوێندکاران  کاری، بپ  کردنەوەی یەکگرتوو بەشێكی گرنگە لە بنیاتناێی ڕوانینی بپ  لە کاتێکدا بپ 

کردنەوەی یەکگرتوو و جیاواز کارامەێ  بنەڕەتییە لە هەر   بنەمای کارەکانیان تێبگەن. بپ 
دەدات لە چەمکە بنەڕەتییەکاێی

جیاوازییەکە   لە  ناو بابەتێکدا. کاتێک  بخەیتە  هەردووکیان  ئەوەی  بۆ  هەیە  پێویستت  ی   
ئامپ  باشپ   تێدەگەیت، 

 پۆلەکەتەوە. 

جیاواز:   و  یەکگرتوو  کردنەوەی  بپ  ی   
فپ  چۆن  بخوێنەرەوە  کردنیان،   

فپ  چۆنیەێ   و  هەریەکەیان  زیاتری  نموونەی  بۆ 

 پێناسە، نموونە، قاڵب و زۆر شن  تر. 
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کاری:  -29  بپ 
 مەتەڵەکاێی

هەبووە   کاری  بپ  ماوە کە  ئەوەندە  نزیکەی  کاری  بپ   
دەریخستووە کە   —مەتەڵەکاێی توێژینەوەیەک  هۆکارێک.  بۆ 

اکت و کارکردن  کردنەوەی ئەبسپ   تێکەڵکردن پەرەپێدەدەن، توانای بپ 
کردنەوەی لۆژیكی، تواناکاێی کاری "بپ   بپ 

مەتەڵەکاێی

کردنەو  ی دەکەن، بپ   
کاری پەرەپێدەدەن." مەتەڵەکاێی لەگەڵ وێنە فەزاییەکاندا بەهپ  ی و یادەوەری بپ 

ەی ڕەخنەێ  دەچێیی

کاری زیاد دەکەن، لە هەمان کاتدا پەیوەست دەبن بە هەبوون   ی و ڕوانینی بپ   
کاری کارامەێ  بنەڕەێ  بنیات دەنی    پرۆگرام بپ 

کارییە بەناوبانگەک ی لە: و پێشخستنی تواناکاێی چارەسەرکردێی کێشەکان. هەندێک لە مەتەڵە بپ   ان بریتی 

 . • سودۆکو 

 . • چوارگۆشەی سیحراوی

 . • تاوەری هانۆی

 . • کێنکن

ۆکەی  ێن. بۆ بپ 
دڵنیابە لەوەی کە مەتەڵەکان ئاستێكی گونجاون بۆ خوێندکارەکانت و بە شێوەیەك گونجاو بەکاردەهێپی

پۆلدا،   لە  کاری  بپ   
مەتەڵەکاێی بەکارهێناێی  چۆنیەێ   لەسەر  ئەوەی    بیستزیاتر  بۆ  بخوێنەرەوە  کاری  بپ   

مەتەڵەکاێی

خواز   
 . ەکانت سەرقاڵ بکەیتفپ 

  شێوازی تاقیکردنەوە:  -30

یان   ڕوداوێک  هەر  بە  پەیوەندیدارەکان  بابەتە  لە  ی  تێگەشی  باشپ   مەبەسن   بە  شێوازێکە  بونەوەرێک تاقیکردنەوە 

پشکنینی    .ڕودەدات  ژێر  خستنە  بە  بکەین کە  پێناسە  تاقیکردنەوانە  بەو  تاقیکردنەوانە  بەو  تاقیکردنەوە  شێوازی 

خواز هۆکارەکان بۆ نیشانداێی ڕوداوێكی دیاریکراوی سوشن  بە    
ان لە پۆل یان لە تاقیگەدا ئەنجام دەدرێن، لە بابەتە فپ 

 .زانستیەکان بۆ دۆزینەوەی ڕاستیەکان و لە پەروەردەشدا بۆ تێگەیاندێی ڕاستیەکان

ڕوداوە   ڕێکخراوی  و  پلاندار  شیکردنەوەی  بە   ، ی پشکنی  دەوترێت  ڕوداوێک  سوشن   ڕوداێی  شیکردنەوەی  بە 

ە لە  تاقیکردنەوە شێوازێكی باشپ  تاقیکردنەوە،  ئامادە دەکەین دەوترێت  دەستکردەکان کە خۆمان هۆکاری ڕودانیان 

ی  ی  .پشکنی  یا و کیمیا و زیندەوەرزاێی بەشێوازێكی بەرفراوان سودیان لێدەبینی  ی  فپ 
 .بۆ وانەکاێی

 شێوازی ڕووداێی نمونە:   -31

ئەو چالکیانە لە خۆدەگرێت کە بۆ چارەسەرکردێی کێشەیەك ڕاستەقینە یان پێشبینیکراوی کۆمەڵگە لە پۆلدا ئەنجام  

خواز لەم شێوازەدا بوێری و لێهاتوی بە  .دەدرێن   
ان دەبەخشێت و هەلی ئەوەیان   دەست دەکەوێت ئەو شتانەی فپ 

ی چارەسەرکردن و شیکردکردنەوەی کێشەکان    
یان دەبن و تێیاندەگەن لە بارودۆچی ڕاستەقینەدا پیادەی بکەن، فپ   

فپ 

 .و بە ئەنجام گەیاندن دەبن

یەتیەکان بە ڕوداێی نمونە لە پۆلدا باس بکرێن
ی
 .دەتوانرێت بۆ بابەێ  بەشە کۆمەڵ

 شێوازی نمایشکردن:  -32

خواز هەوڵداێی مامۆستایە بۆ ڕوونکردنەوەی بابەتێک بۆ    
ان بە بەکارهێناێی چەند ئامڕازێک ئەویش بە بەکارهێناێی فپ 

و، هێڵکاری سادە، تابلۆ شن   لەم جۆرانە 
ی
ین  فلیم، فیلم جوڵ  .بەکار بهێنێت وێنە، نەخشە، سلاید، س 
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ێت   .شێوازی نمایشکردن بە تایبەت لە بەشەکاێی وەرزش و زانستەکان و مۆسیقا و هونەردا بەکار دەهێپی

  ف-34
 :كانەن ەمەهاوت یهاوكار   یماەبن  ر ەسە ل بونپ 

خواز   دا یەماە بن  مەلئەم میتۆدە دەچێتە خانەی مۆدێلی گرووپەوە،    
  ك ێ رجەم   ەب  ن،ە بك  كپ  یە  یهاوكار   تواننەد  انفپ 

خواز   لەگەڵ   ستا ۆ مام  شپ  ێپ  تێكر ەئ   ت،ێ بەه  اندا یئاست  وانێن  ەل  یاواز یج  
 م ەئ   ێ  یەنۆ چ   باسی  ەو ەتێببۆ ك  انفپ 

ب  ۆ ب  انەیكردن یهاوكار    ناغی ۆ ق  ەل  ەیەو ەئ  ەنفرانسۆ ك  مەل  ستە بە م  نفرانس ۆ ك  تێ وتر ەد  ەو ەبونۆ ك  ەر ۆ مجەبكات 

خواز داهاتوودا    
خواز   ن،ەبك   كپ  یە  یهاوكار   انفپ   

 ڕە   ێ  ەباب  ەل  كی فپ 
 

ز   ك   ۆ وخ ەاستڕ   تێ توانە د  ،یەزاەشار   ر ۆ دووجا 

خواز   یهاوكار   
بكات   .بكات   پ  ی كیگروپ  انی  كێفپ  بەوە  پێویست  ئەوەی  ێ    بە  هەیە  جیهاندا  هەموو  لە  میتۆدە  ئەم 

خواز  لەگەڵ مامامۆستاكان   
 . بكەن ەكاندا كۆببنەوە و قسەفپ 

خواز  رجار ۆ ز   
 كیە ە باشپ  ل وانەئ  ەچونك ،ەو ەن ە وونبكڕ  انیكانڕێهاو  ۆ ب كێ ت ەباب ستاكانۆ مام ەل تواننە باشپ  د انفپ 

 .ن ەگ ەد ێت

  ف ەر ۆ مجەئ
   یسود  سی   ەبون پ 

 
 :ەیەه گرنكی

 .پ  یكانە بابت ۆ ب ەو ە تێنێم ەد ۆ ب  یرتر ۆ ز  . كاێ  كاتە د ستا ۆ مام ۆ ب ئاساێی  كار 

ناس یە ۆیه ەت ێبەد اتر یز  ی كپ  كردنیە یو هاوكار  ی   .كپ 

خواز   
  ف كپ  یە انفپ 

  و ف  نەك ەد پ 
 . بن ەدپ 

  ف .35
 : یار یشتەگ   بووێی پ 

  ف
  ف  یواز ێش  ەل  ە کێ ر ۆ ج  یار یشتە گ  بووێی پ 

   ەک  کردنپ 
 

  ف  ەب  گرنكی
  ە ک   ەکێ باز ڕێ.  انەڕ و گ  زموونەئ  ەیگ ڕێ  ەل  داتەد   بوونپ 

  ف  ۆ ب  ەنی قەاستڕ   هاێی یناو ج  ۆ و ب  لۆ پ  ەل  ندکارانێخو   ناێی ێرهەد  ەل  ییەتیبر 
  ەی گڕێ  ەل  کانەییەکارام   داێی ێپ ەر ەو پ  بوونپ 

پ  ن  چالک ئسن  ە د  ەیژ ڕۆ و     ر ە سە ل  ختە ج  ەواز ێ ش  مە. 
 

  ف  ەل  ەو ەکاتە د  ندکارانێ خو   کردێی یشدار ەب   گرنكی
و   انیبوونپ 

 .ماناداردا ەیو ێچوارچ ەل ان یکانییە ار یزان ناێی ێکارهەب ۆ ب  انۆیب تەرف ەد خساندێی ڕە

  ف   کاێی ییەکە ر ەس  ەسوود   ەل  کێک یە
 مۆ ک  سن  ە ه  دروستکردێی   ۆ ب  ەر ەدی تەارم ی  ەک  ەیەو ەئ  یار یشتە گ   بووێی پ 

ی
و   ێ  یەەڵ

  نە کەکارد   ەو ەکێ پ  ندکارانێخو   ێیەیپ  و ەب  ،ییەندەو ەیو پ  یهاوکار   یر ە هاند  ەواز ێش  مە. ئ ندکاراندا ێخو   و ێنە ل  میت  یکار 

ت  کان ەش ێک  رکردێی ەسە چار   ۆ ب خواز   ۆ ب  تە رفەد  ها ەرو ەه.  کان ە رکەئ  واوکردێی ەو   
 تواناکاێی   ەک  تێن ێخسەڕەد  کانەفپ 

  ف  ن  ێار یرپرسەو ب نەبد ێپەر ەپ  ێ  یەرکردا ەس
 .بگرن ۆ ستەئ ەل انۆیخ بووێی پ 

  ف  کاێی ەسوود   ەل   ەکی د  كیێک یە
  ف   ەک  ەیەو ەئ  یار یشتە گ  بووێی پ 

ئ  بووێی پ  و    ە ک   بات،ەد  شێوپەر ەب   زمووێی ەچالک 

  چاو ف  ەل  ندکارانێخو   ۆ ب  تێب  کراو ەنپ  بەو ل  شێاکڕ رنجەس  اتر یز   تێتوانەد
  م ە. ئلۆ پ   یماەبن  ر ەس ەل  یدیقلەت  یکار پ 

  ف ەیو ەئ ۆ ب  ەر ەد یتە ارمی دا،یهانیج کاێی ەنیق ەاستڕ  ەخۆ د ەل ندکارانێخو  نوقمکردێی  ەب  ەواز ێش
  دار یند ەو ەیپ  اتر یز  بوونپ 

 .ان یانیژ  ۆ ب تێ ب کراو ێو کارپ

 ب
ی
  ف  مەڵ

  ت ێ بەه   اتر یز   ەیرچاو ەکات و س   ەب   سن  یو ێپ   ەیەوانە. لت ێبەه  ش  یانیز   کێندەه  تێ توانەد   یار یشتە گ  بووێی پ 

  ان ینک ەو ت  نکەت ەستاو ێئ ەل ەک  ەیکاران ەردەرو ەپ و ەئ ۆ ب تێچالک ب تێ توانەد شە مەئ کردن،ێ جەبێپلاندانان و ج ۆ ب

  ف  نگاندێی ەسەڵه  تێ کر ە د  ها ەرو ە. ه ەکشاو 
 ەی و ێچوارچ   ەل  سیەک ەتاک  كیێدباکیف  شکردێی ە شکێو پ  ندکار ێخو   بووێی پ 

 .تێ قورس ب دا یدان ەیم زمووێی ەئ  انی گروێر   كەیە ژ ڕۆ پ
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  ف  گشن    ەب
ی هەب  كیێواز ێش  یار یشتەگ   بووێی پ   

  ف  یپ 
  زمووێی ە ئ  دروستکردێی   ۆ ب  تێب  ر ەد یت ەارمی  تێ توانە د  ەک  ەکردنپ 

  ف
 توانن ەد  کارانە ردەرو ەپ  ،سن  ەد  یو هاوکار   انەڕ گ   ۆ ب  تەرفەد  خساندێی ڕە  ە. بندکاران ێخو   ۆ ب  ر ەگیمانادار و کار   بووێی پ 

 . کات ەد انیباش كیێ تەخزم  انیانیژ  ێ  ژاێدر  ەب  ەگرنگ ک  یار یو زان ەێ  کارام   داێی ێ پەر ەپ ۆ ب نە بد ندکارانێخو  ێ  ەارمی

(.  سیستەمی گروپات -36  )میتۆدی سوکراێ 

ئارگۆمێنن     
 

ئیلیكتیك، یان دیبەین  سۆكراتیش ناساوە، جۆرێكە لە دیلۆك ئیلینگۆس،  بە میتۆدی  میتۆدی سۆكراێ  

مدانەوەی پرسیارەكان دامەزراوە. ئەم میتۆدە  
ی
گروپات دابەشكردێی  نێوان تاكەكان، لەسەر بنەمای پرسیاركردن و وەڵ

ۆڤە بكەن و ڕاوبۆچوێی   پۆلە بۆ   چەند گروپێك و پێداێی بابەتێك یان چەند بابەتێك بۆ ئەوەی كێشەكە یان بابەتەكە س 

بوون بە کۆمەڵ، خوێندکاران بە شێوەیەك پێکەوەێ  کارەکاێی خۆیان ئەنجام دەدەن  خۆیان دەربپ  ن.    
گرووپات واتا فپ 

 هەمەجۆر 
 

ی وەردەگرن، برەودان بە لەگەڵ و دیالۆك ی دەکەن و سوود لە ئەزموون و توانای یەکپ  گروپات لەو   یەکپ 

دەبێت    
فپ  بەرز  ئاست  ی  خوێندکارێکیپ  لە  چاکپ   شێوەیەك  بە  و  اتر   

خپ  خوێندکار  دێت کە  گروپات   .ڕوانگەیەوە 

ێت.  ە ب ییەن تەب یتا كیێ مە ستیس  هەموو وانەیك بەڵكو دەتوانرێت بۆ هەندێك وانە یان بابەت سودی لێوەربگپ 

( خوێندێی گرووپات  -:)سوودەکاێی

خواز  . 1  
ناچاردەبێت بەشداری لە شیکردنەوەی وانە بکات بەم شێوەیەش هەم چالک دەبێت هەم ترسی   فپ 

 .نامێنێت لە دەربرین و بەشداریکردێی وانە 

  دەبێت کارەکاێی بە ڕاوێژکردن لەگە . 2
 خوێندنگە هاورێکاێی ئەنجام بدات تەنانەت بۆکاری دەرەوەی  ڵ فپ 

وبۆچووێی کەسی بەرامبەر بگرێت و بۆ پشت ڕاستکردنەوەی هەر بابەتێک سەرچاوەی  . 3 دەبێت ڕێز لە بپ   
فپ 

 .زیاتر بەکاربێنێت

دەبن  . 4  
 . کەساێی جیاواز جیاواز بسازێن و ڕێکبکەون  لەگەڵ خوێندکاران فپ 

دەبن تەنها لە ڕێگای هێنانەوەی بەڵگەوە دەتوانن قەناعەت بە بەرامبەریان ب . 5  
ی هفپ   .ێیی

ی قبو  . 6  
ی بکەن ،کردێی ڕەخنە دەبنلفپ  دەبن پشتیواێی لە یەکپ   

 .فپ 

اتر بەسەر گرفتەکان زا . 7  
ی ئەوە دەبن کاری بە کۆمەل وا دەکات خپ   

ی ڵفپ   .ی 

وڕا   . 8 ی ئەوە دەبن کە هەقیقەت دوای گۆرینەوەی بپ   
ە  لەگەڵ فپ  هەقیقەێ  ڕەها لی    ،کەسانیپ  جۆرێکیپ 

 .کو هەر کەسێک بەشێک لە ڕاستیەکاێی لیە ڵ بە ،کەس نییە

ی پیادەکردێی دیموکراسی دەبن . 9  
 .فپ 

 .هەسن  بڕوابەخۆبوون لیان پەیدا دەبێت   . 10

 )  ت: سیستەمی گروپا )خاڵە لوازەکاێی

 .ئامادەکاری و کاێ  زۆر پێویستە . 1

 .قورسە  باری مامۆستالەسەرەتاوەتاڕاهاتن . 2

 .کاێ  زۆر پێویستە . 3

خواز مامۆستا وریا نەبێت  . 4  
خواز خۆی دەشارێتەوە لە نێوان  فپ   

 .یە ئاست بەرزەکانفپ 

 .مامۆستا حەکیمانە هەڵسووکەوت نەکات ناکۆك و ڕق لێبوونەوە دەکەوێتە نێوان گروپەکان  . 5

 .مامۆستا پێویستە زۆر تێبینی بدات ئەگەر نا زۆر ژاوەژاو پەیدا دەبێت . 6
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ئەرێنیەکان زیاترن و بۆ دواڕۆژ    ڵەخا چونکە    ،ە لوازانەش هێشتا گرووپات شێوازێكی باشەڵ سەرەڕای ئەم هەموو خا

هەروەها دوای تێپەربووێی ماوەیەك کەم خالە لوازەکان هێدی هێدی  ،ئەنجامی چاکپ  بەسەر کۆمەلگاوە دیار دەبێت

  . کەم دەبێتەوە

مامۆستابیت   ئارەزووی  بە  دەکرێت  ژمارەی گروپ  بە  مسەبارەت 
ی
و   بەڵ باشە  تا حەوت کەسی  گروێر چوار کەسی 

 . شێوەی تریش کێشەی نییە

 : شێوەی کارکردن

پێش هەموو شتێك دەبێت مامۆستا ئەجێندا و پلاێی وانەی هەبێت، بۆ ئەوەی بە باسی  شێوازی دابەشكردێی گروپەكان  

مەكانیان نمرەكانیان ڕێكبخرێت. و 
ی
 وەڵ

ە لە   ێ  داناێی ناوی گروپ باشپ 
ی
خواز   دەسەڵ  

خواز بێت هەروها دوای ئەوەی مامۆستا وانەیەک بۆ    فپ   
 ، دیاری دەکات  فپ 

پە وەکو  پێویست  سەرچاوەی  مامۆستا  ماڕ پێویستە  ناونیشاێی  و  بەردەسن     ڕ پەڵتووک  خواز بخاتە   
زانیاری    فپ  تاکو 

بۆ   خواز کۆبکەنەوە   
ئینجا  فپ  شیدەکاتەوە  وانە  مامۆستا  دووەمیش  و  یەکەم  بازنەی  خواز یاێی   

ێت    فپ   
ڕادەسپپ 

 . بەگفتوکۆکردن و وەلمدانەوە

م  یەك بێت  بۆ هەموو گروپ وەک  رەپێداێی نم
ی
ەی زیاتری ێر  دەدرێت ر ئەوەی زیاتر زانیاری دەبەخشێتە گروپ نم  بەڵ

 .تاکو وا بپ  نەکاتەوە غەدری لی  کراوە 

خواز دابەشکردێی    
لە    فپ  ە  باشپ  ێ  بەسەر گروپەکان 

ی
دادپەروەرانە    دەسەڵ تاکو  خواز مامۆستابێت   

و   فپ  بەرز  ئاست 

 .لوازەکان بەسەر گروپ دابەش بکات 

 باشپ  وایە كورسیەكان بە ئاساێی بگوازرێنەوە. 

ئاراستەی   لۆژیكی  پرسیاری  دەبێت  بەردەوام  خواز مامۆستا   
نەدات  فپ  ڕێگا  و  بکات  خواز یان   

بۆ    فپ  ببەزێنێت  سنوور 

 .تێکداێی گرووپ

خوازان بدات لە كاێ  گفتوگۆكردن   
ی و ئازاری یەكپ  بدەن. نابێت ڕێگا بە فپ   یەكپ  بشكێیی

 دابەشكردێی كاێ  گفتوگۆ: 

 مامۆستا پرسیارەكە لەسەر وایتبۆرد یان لەسەر فلیكس بنوسێت: 

 ناساندن و دەستپێك )پێنج خولەك(. 

 شیكاری بابەت ) بیست و پێنج خولەك(. 

 كۆتاێ  )پانزە خولەك(. 
 هەڵسەنگاندێی
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بوون لەسەر بنەمای پرسیار37  
 :. فپ 

بوون لەسەر بنەمای لێکۆڵینەوە باسی    
بوون بە پرسیارەوە بووبێت؟ ئەمەش ڕێک ئەوەیە کە فپ   

چر دەبوو ئەگەر فپ 

پەیوەندی جیهاێی   بە دروستکردێی  دەکات  پرسیارکردێی دەکات: خوێندکاران سەرقاڵ  و  ڕێگەی گەڕان  لە  ڕاستەقینە 

 ئاسن  بەرزەوە. 

ناو پلانەکاێی وانەکانتەوە؟ "یاریدەدەری   ۆکەیەك بەسووددا دەگەڕێیت بۆ ئەوەی بیخەیتە  هێشتا بەدوای چەند بپ 

" خۆت نەک تەنها یارمەتیت دەدات بۆ هەمەچەشنکردێی چالکییە ئاساییەکاێی پۆل بەڵکو یارمەتیت دەدات  
ی

دیجیتاڵ

کردن و دابینکردێی داتای تاکەکەسی خوێ   
ندکار. بۆ ئەوەی لە ئێستاوە دەست ێر  بکەیت، کلیک لە “من  بۆ باشکردێی فپ 

 مامۆستام” بکە لە ماڵپەڕی ژمارە خۆشەکان. تاقیکردنەوەی ێ   بەرامبەر تەنها لەم هەفتەیەدا بەردەستە! 

 سوودەکان:  

خواز . مامۆستا ڕێنماێ   1    
کردنەوەی ڕەخنەگرانە و توانای چارەسەرکردێی کێشەکان. بۆ  ان دەکات بۆ  فپ   بپ 

پەرەپێداێی

ڕێبازە  ی   
فپ  بکەنەوە،  پرۆسەکانیان  لە  بپ   دەدات  خوێندکاران  یارمەێ   مامۆستا  کارامەیییانە،  ئەم  بووێی   

فپ 

 ئەگەرییەکانیان دەکات و هانیان دەدات بۆ تاقیکردنەوەی شێوازی جۆراوجۆر. 

خواز .  2     
ی و دواتر ئاسن  کارکردنیان لە چالکییەکاێی  فپ  ان هاندەدرێن کە وەک بەشێک لە پرۆسەکە شکست بهێیی

 دواتردا باشپ  بکەن. 

مانەی  3   
ی
خواز . لەبری دووبارەکردنەوەی ئەو وەڵ  

کراون،    فپ   
خواز فپ   

می خۆیدا بگەڕێت بۆ   فپ 
ی
دەبێت بەدوای وەڵ  

فپ 

ی دەدەن.   
 پرسیارەکان. کەواتە، خوێندکاران پەرە بە توانای توێژینەوەی بەهپ 

  :  زیانەکاێی

لەبەرئەوەی هەمیشە خوێندکاران هاندەدرێن بۆ قسەکردن و بەشداریکردن و نەترسن لە شکستهێنان، هەمیشە   - 1  

بوون و   
ا نەبن )یان بەدەست کەمئەندامی فپ   

مەندی خپ   ئەو خوێندکارانە هەیە کە ڕەنگە بپ 
مەترسی شەرمەزارکردێی

(. ئەمەش دەبێتە هۆی بەرزبو  ی  ونەوەی ئاسن  دڵەڕاوك  و لەدەستداێی پاڵنەر. کێشەی پرۆسێسکردنەوە دەناڵێیی

بۆ 2   دەکرێت  تەرخان  زۆر  ستانداردەکان. کاتێک کاتێكی  تاقیکردنەوە  ئەدای  بووێی  خراپپ  هۆی  ببێتە  لەوانەیە   .

شێوەیەك  بە  بەجێبهێڵرێن.  "ناوك"  بابەتەکاێی گرنگ  هەیە کە  ئەوە  مەترسی  هەمیشە  خوێندکاران،  پرسیارەکاێی 

 ت. سوشن  ئەمە ئازاری ئەدای تاقیکردنەوە ستانداردەکان دەدا

بووێی هاوبەش38  
 : . فپ 

بە   پێویسن   هەروەها  م 
ی
بەڵ لەخۆدەگرێت.  زۆری گروێر  هاوبەش کاری  بووێی   

فپ  دەردەکەوێت،  ناوەکەوە  لە  وەک 

تا ئەو جێگایەی کە دەتوانرێت کاریگەر  بوون   
پێکهاتە و دەستێوەردانێكی زۆر هەیە لەلیەن مامۆستاوە بۆ ئەوەی فپ 

بووێی هاوبەش کە بە شێ  
ییەکاێی فپ  اتپ  

کردنەوە بێت. هەندێک لە سپ  ی لە "بپ  ێن بریتی  -جووتە - وەیەك باو بەکاردەهێپی

بەشکردن". هەروەها گفتوگۆکردن بە گروێر بچووک یان جووت دەتوانێت کاریگەر بێت، هەروەها ڕێبازی "جیگسۆ" 

بوون    
دەتوانێت کاریگەر بێت. لە مۆدێلی جیگسۆدا، خوێندکاران دابەش دەکرێن بۆ گروێر بچووک بۆ خوێندنەوە یان فپ 

لەگەڵ کەساێی   و  ودەکەنەوە 
ی
بڵ زانیارییەکان  ئەندامان  بە گۆڕینی گروپەکانیان،  پاشان  دیاریکراوەوە.  ڕوانگەیەك  لە 

وی دەکەنەوە. 
ی
 دیکەدا بڵ

 سوودەکان:      
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جیهاێی   -1   دۆچی کاری  دروستکردنەوەی  دووبارە  دەکات،  باشپ   یەێ  
ی
هاوبەشەوە کارامەێ  کۆمەڵ ڕێگەی کاری  لە 

لە کارە  هاوبەش  بووێی   
فپ  ئەنجامەکاێی  زیندووترین  لە  یەکێک  پێویستە.  هاوکاری  و  هاوکاری  تێیدا  ڕاستەقینە کە 

 .  جەوهەرییەکەی ڕۆبەرت ێی

ۆکەکاێی 2     بپ  یان  بۆچوون  پرۆسەی کاری گروپیدا، خوێندکاران   
لە کاێ  دەکات:  باشپ   ڕەخنەگرانە  کردنەوەی  بپ   .

خۆیان لەگەڵ خوێندکاراێی تری گروپەکەدا دەردەبڕن و فیدباک دەدەن. ئەم فیدباکە بۆ هەر خوێندکارێک ڕەخنە و 

ۆکەکاێی دەربڕ   دراو لەخۆدەگرێت. هەروەها لێکدانەوەی بۆچوونەکان یان بپ 

      :  زیانەکاێی

دابڕاێی    -1    ئەنجامدا  لە  و  هەبێت  ئەنداماێی گروپدا  نێوان  لە  یەێ  
ی
 کۆمەڵ

ی
ڕۆڵ دابەشکردێی  لە  لەوانەیە کێشە 

داوای گرنگیداێی   ئەمەش  هەیە،  ئەنداماێی گروپەکەدا  نێوان  لە  ناکۆك  ئەگەری  مەترسی  لە گروپەکە.  خوێندکارێک 

 زیاتری مامۆستا دەکات. 

بوونیان جیاواز بێت. 2      
اێ  فپ   

 . ئەو خوێندکارانەی لە یەک گروپدا کاردەکەن لەوانەیە خپ 

 : پێچەوانە - بەرەواژ . پۆلی 39

چەمكی پێشکەشکردێی وتارەکاێی ئۆنلاین کە خوێندکاران دەتوانن لە ماڵەوە سەیری بکەن بۆ وانەوتنەوە بە جێگرەوە  

بووێی    
فپ  بە  پۆلدا  نەرمونیان، گۆڕاێی   بەرەواژ لە  ژینگەی  هاتووە:  بوونەدا   

فپ  جۆرە  لەم  پایە کە  چوار  ئەو  ناساوە. 

  . بوون، ناوەڕۆك مەبەستدار، و پەروەردەکاری پیشەێ   
 کولتوری فپ 

  ف  زمووێی ەئ   شکردێی ەشک ێپ  یتوانا  لدا ۆ پ  ەل  ا یژ ۆ لەکنە ت  کاێی ییەکە ر ەس   ەسوود  ەل  کێک یە
  ێ  ەارمی  ە. ب ییەسە ک  بووێی پ 

 کاە رمەن
ی
  ف  یڵ

  ف  یواز ێو ش  سیەکەتاک  سن  ی و ێپ  ن   پە ب  ەکە پرۆگرام  تواننە د  انیستاۆ مام  ،یگونجاو   بووێی پ 
 ر ەه  بووێی پ 

  خ   ەب   تواننە د  ندکارانێو خ  ەک   ەیو ەل  داتەد  یاینڵد  شە م ە. ئژنڕێداب  کێندکار ێخو 
  ف  ک ەیەو ێش   ەو ب  انۆیخ  ێ  اپ 

  بن پ 

 ەن یقە استڕ   هاێی یو ج  لۆ پ  وانێن  ێ  شاۆ ب  ەک یر ەخ  ا یژ ۆ لەکنەت  شەو ەل  ەجگ  .ت ێبگونج   انۆیخ  ەڵ گەل  ەو ێش  نیباشپ    ەب  ەک

بە و ەکاتەدڕ پ ئامراز   کانییەجاز ەم   ییەدانەی م   ەشتە گ  ە.   ەی و ەر ە د  ەل  تواننە د  ندکارانێخو   ن، ینلا ۆ ئ  ەیو ەن یژ ێتو   کاێی ەو 

  ف   ر ەه  کەن  شەمە . ئەو ەنۆڵ بک  ێنو   ەیکۆ پ  و ب  مکەچ   ندنێ خو   ن  ێکت  یسنوور 
  کات، ەد  شێاکڕ رنجەس  اتر یز   بوونپ 

تواناکاێی   ەگران ە خنڕە  ەیو ەکردن پ  ب  داتەد  ندکارانێخو   ێ  ەارمی  کو ەڵ ب  ە ل  ەک  نە بدێپە ر ەپ  کانەش ێک  رکردێی ەسەچار   و 

  خ  ەب   ەک  دا ڕۆ مە ئ  هاێی یج
 ەل  کێشۆڕ ش لدا ۆ پ  ەل  ا یژ ۆ لەکنەت  داێی ەڵ رهەس  دا،یی تاۆ ک  ەل  .ییەت ەڕە بن كیێشت ت،ۆڕێ گەد  ێ  ا پ 

ی چ   ەل  ەردەرو ەپ   ف  ۆ ب   ێنو   ێ  ەرف ەد  خساندێی ڕە.  کات ەد  ی 
ج  لۆ پ  وانێن  ێ  شاۆ ب  ەیو ە کردن ڕ پ  ،سیەک  بووێی پ   هاێی یو 

  و ئام  ،ەنیقە استڕ 
 . مدا ەک یە و  ستی ب ەیدەس ەل وتنەرک ەس ۆ ب  ەانیستی و ێپ ەک  ەیانییهاتوو ێل و ەب  ندکارانێخو  کردێی پ 

کردن.   
بووێی چالک تەرخان بکرێت نەک فپ   

 ئەم تەکنیکە لە ڕووی تیۆریەوە ڕێگە دەدات کاتێكی زیاتر لە پۆلدا بۆ فپ 

  ف  یۆید ڤی  دروستکردێی 
ی ێهەکاردەب  او ەڕ رگەو   لیۆ پ  ەیگڕێ  انیستاۆ مام  ەل  کێر ۆ : ز یکار پ   ندکاران ێخو   هاێی   دا ێی ت  ەک  یی

  ف  یۆیدڤی  انیوتار    یر ەیس  ەو ڵەما  ەل  نەد ەد
  كی ێ تەرفە د  تێ توانەد  ەم ە. ئن ەبک  واو ەت  لدا ۆ پ  ەل  کانەرکەو ئ  نە بک  یکار پ 

ب  ر ۆ ز    خ  ەب  ندکارانێخو   ەیو ەئ  ۆ ب  تێباش 
و   ەو ەانەڕ گ  ەب  ەو ەنن یبب  کانیۆ دڤی  تواننەد  ەچونک   ن،ەان کاربک ۆیخ  ێ  اپ 

 چەند پێشنیارێك بۆ بەرەواژكردێی وانەكان: . ان یخشکردنەپ ەدووبار 

ئەو  -1 بكەی كە  ئەوە  پێویستە لەسەرەتا ڕەچاوی  تۆماركردێی ڤیدیۆ،  یان  پێشدروستكدن  ڤیدیۆ:  دروستكردێی 

نا.   یان  ئەتەوێ گونجاوە  تۆ  پەروەردەیە كە  ئامانجە  ئەو  بۆ  كاری   
فپ  وەك كەرەستەیەك  هەوڵبدە  ڤیدیۆیە 

 ڤیدیۆیەك كوالێن  بەرزی كورت دروست بكەیت. 
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بێت.  -2 بژاردە  ین  باشپ  مامۆستایپ   ڤیدیۆی  بەكارهێناێی  لەسەرەتا  ڕەنگە   : مامۆستایپ  ڤیدیۆی    بەكارهێناێی 

نییە   لەبەردەستدا  انەت   
ئامپ  ئەو  یش  وە هەندێجاریپ  ڤیدیۆ  تۆماركردێی  بۆ  نییە  لەبەرئەوەهەندێكجار كاتت 

 ڤیدیۆیەك كوالێن  بەرزی پێتۆمار بكەیت. 

ئاگاداری   -3 پێویستە  یوتوب:  ڤیدیۆی  تەكەی بەكارهێناێی 
ی
وڵ پڕۆگراوی  بۆ  ڤیدیۆیانە  لەو  هەندێك  بیت  ئەوە 

ێریت.  ە نایەن، هەوڵبدە بە وریاییەوە ڤیدیۆی ناو یوتوب هەڵپ    
 خۆیان تۆماركراون و بەكەڵکی ئپ 

 : سوودەکاێی 

خواز -1   
ماڵەوە،   فپ  لە  دیکە  یان کەرەستەی  ڤیدیۆێ   ناوەڕۆك   

بینینی لە کاێ   هەیە.  بووێی خۆی   
فپ   

ی
ۆڵ زیاتر کۆنپ 

اێ  خۆیان.   
بوونیان هەیە بە خپ   

 خوێندکاران بژاردەی فپ 

بوون و هاوکاریکردێی خوێندکار سەنتەری دەدات. 2    
 . پەرە بە فپ 

 :  زیانەکاێی

ی بە سەرچاوە تەکنەلۆژییە نایەکسانەکان زیان بە هەندێک دانیشتووان    -1   اگەیشی 
جێبەجێکردێی ئەستەمە: دەسپ 

 دەگەیەنێت. 

تێگەیشتنێكی کەمپ  کاریگەر.     -2  تێگەیشتنی بیستنی خوێندکارانە، دەبێتە هۆی  بنەمای  بەهۆی ئەوەی زیاتر لەسەر 

. زۆر پەیوەستە بە پابەندبووێی خوێندکاران: ڕێبازەکە وا گریمانە دەکات کە خوێندکاران ئامادەکارییەکاێی دەرەوەی 3

یکردن لە پۆلدا. هەرچەندە مەترسی ئەوە هەیە کە هەموو خوێندکاران  پۆل تەواو دەکەن و هەمیشە ئامادەبن بۆ بەشدار 

 هەمیشە ئامادە نەبن بۆ وانەکە. 

ی کە کاریگەری ئەرێنی ئەم شێوازە لە کەموکوڕییەکان زیاترە کە ڕەنگە بە ئاساێی  چەندین توێژینەوەی کەیس دەیسەلمێیی

لە ڕێگەی بەکارهێناێی پۆلێكی بەشەك وەرگەڕاوە دوور بخرێنەوە. ئێمە دڵنیاین کە مامۆستایان ئەگەری زۆرە هەندێک 

بووێی وەرچەرخان بدۆزنەو   
 ە و بیانخەنە ناو وانەکاێی خۆیانەوە. تەکنیک بەسوود لە فپ 

 : گفتوگۆی پۆل-40

ینیش بێت: یەکەمایەتیدان   م دەتوانێت باشپ 
ی
کاری کارلێککارانە دەرکەوێت، بەڵ  

ی فپ  اتپ  
ین سپ  لەوانەیە وەک بنەڕەتیپ 

لە   پۆلەکە  هەموو  مامۆستا  لەوەی کە  بریتییە  پۆل  دەردەکەوێت، گفتوگۆی  ناوەکەوە  لە  وەک  پۆل.  بە گفتوگۆی 

مامۆستایان دەتوانن بە کۆمەڵێک شێوە گفتوگۆ ئەنجام بدەن.    گفتوگۆیەکدا سەرقاڵ دەکات لەسەر بابەتێكی دیاریکراو. 

ێرن، کە تێیدا بە وردی گوێ   کارییەوە ئەوە هەڵپ    
کردنەکانیان ڕێکدەخەن  لەوانەیە لە ڕێگەی گفتوگۆی فپ   

دەگرن و فپ 

 کاردانەوەی خوێندکاران بە درێژاێ  گفتوگۆکە. یانیش دەتوانن فۆرماتێكی وەکو ئیستدللکردێی هاوبەش 
بەپن   چۆنیەێ 

ێرن، کە تێیدا خوێندکاران دابەش دەکرێن بۆ گروێر بچووک و داوایان لێدەکرێت گفتوگۆیەک لە نێوان خۆیاندا  هەڵپ  

 بەڕێوەببەن. 

 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی گفتوگۆی پۆلەوە، پێویستە مامۆستایان: 

 بە درێژاێ  گفتوگۆکە چالکانە گوێ لە خوێندکاران بگرە. 

کاری بەکاربــهێنە، بەپن   ئەوەی باسەکە بەرەو کوێ دەبات.   
 کۆمەڵێک کەرەستەی فپ 

 خوێندکاران دابەش بکە بۆ گروێر بچووک بۆ ئەوەی میوانداری گفتوگۆکاێی خۆیان بکەن. 
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بووە.   
 گفتوگۆیەك گروێر گەورەتر بکەن لەسەر ئەوەی چر فپ 

 بەرز -41
 

 . خوێندنەوە بە دەنكی

ی خوێندنەوە بن، وشەسازییەك فراوان   
زماێی زارەك بناغەیەك گرنگە بۆ خوێندەواری. زۆر پێش ئەوەی خوێندکاران فپ 

هۆکارەش   ئەم  لەبەر  هەر  پەیوەندیکردن.  بۆ  دەدات  یارمەتیان  ی کە  دەهێیی بەرز بەدەست   
 

دەنكی بە  خوێندنەوە 

کردێی خوێندەوارییە.   
 فپ 

 
ییەك گرنكی اتپ  

 سپ 

لە  ئەمەش  پەرەپێبدەن،  قسەکردنیان  و  توانای گوێگرتن  پێدەدات  ڕێگەیان  ن 
ی
منداڵ بۆ  بەرز   

 
دەنكی بە  خوێندنەوە 

بەرامبەردا یارمەتیدەرە لە گەشەپێداێی گشن  زمانیان. ئەو خوێندکارانەی کە دەخوێندرێنەوە زۆرجار بنەمایەك زماێی  

ۆکەکان پەرەپێدەدە ی لە چپ 
 ن. فراوان و توانای تێگەیشی 

 بەرز، مامۆستایان پێویستە: 
 

 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی خوێندنەوە بە دەنكی

ێرە کە وێنەکاێی  ۆکەکە دەکەن. کتێن  وێنەێ  کوالین  بەرز هەڵپ   ی چپ   نیشان دراو پشتگپ 

ێرە.   کتێن  گونجاو لە ڕووی گەشەپێدانەوە هەڵپ  

ێرە کە وشەسازی خوێندکاران درێژ دەکەنەوە.   ئەو کتێبانە هەڵپ  

ۆکێكی مانادار و سەرنجڕاکێشیان هەبێت.  ێرە کە چپ   ئەو کتێبانە هەڵپ  

 : ڕێنماێ  وشەسازی -42

بە   وشەسازی.  کردێی   
فپ  لەسەر  جەختکردنەوە  لە  بریتییە  خوێندەواری  کردێی   

فپ  بۆ  دیکەی کاریگەر  ییەك  اتپ  
سپ 

ییەکاێی تری وانەوتنەوە کە کاتێک پۆل تەواو دەبێت کۆتاێ  دێت، شارەزابوون لە وشەسازی شتێکە   اتپ  
پێچەوانەی سپ 

 هەموو ژیاێی خۆیان. کە خوێندکاران پێویستە بەردەوام بن لە کارکردن لەسەر 

بە   کاری وشەسازی بە چەندین شێوازی جۆراوجۆر و سەرنجڕاکێش ئەنجام بدەن. دەتوانن   
مامۆستایان دەتوانن فپ 

شێوەیەك ناڕاستەوخۆ لە ڕێگەی خوێندنەوەی کتێن  ئاڵۆزەوە خوێندکاران بەرەوڕووی وشەسازییەك فراوان ببنەوە.  

ییە اتپ  
کاری وشەسازی تایبەتپ  ئەنجام هەروەها دەتوانن لە ڕێگەی چالکییە ڕوونەکان و سپ   

بووێی وشەیەوە فپ   
کاێی فپ 

 بدەن. 

کردێی وشەسازی، مامۆستایان پێویستە:   
 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی فپ 

 کۆمەڵێک کتێن  جیاواز بخوێنەرەوە )یان هاێی خوێندکاران بدە بۆ خوێندنەوە( بۆ فراوانکردێی زانیاری وشەکانیان. 

 ڕێنماێ  لەسەر وشە تایبەتەکان. 
ی لە دەق بەرز بکەرەوە بە پێشکەشکردێی  تێگەیشی 

بووێی وشەی سەربەخۆ.   
ییەکاێی فپ  اتپ  

 ڕێنماێ  لە سپ 
 پێشکەشکردێی

 بەکارهێناێی هۆشیاری وشە و چالکییەکاێی یاریکردێی وشە. 
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بوون -43  
ی بۆ فپ   : نووسی 

پێویستە   کردێی خوێندەواری کە   
فپ  ی کۆتاێ  

اتپ  
بووێی  سپ   

فپ  بۆ  نووسینە  بەکارهێناێی  بهێنێت،  بەکاری  مامۆستایان 

ی بوون   
 خوێندکاران دەدەن بپ  لەوە بکەنەوە کە فپ 

بوون ئەو شوێنەیە کە مامۆستا هاێی  
ی بۆ فپ  چالکییەکان. نووسی 

 و دواتر لەسەری بنووسن بۆ فراوانکردێی وشەسازییان. 

ئاگادارکردنەوە،   ڕوونیان  ئامانج   ی کە  نووسی  چالکییەکاێی  زۆربەی  لە  جیاوازە  بوون   
فپ  بۆ  ی  نووسی  چالکییەکاێی 

بوون جیاوازن لەوەی کە کورتن یان نافەرمی و یارمەێ     
ی بۆ فپ  ڕێنماییکردن، یان ڕازیکردنە. بەگشن  چالکییەکاێی نووسی 

ۆکە یان دەوێت   خوێندکاران دەدەن لە ڕێگەی چەمک یان بپ  سەرەکییەکان کاربکەن. بەزۆری پێنج خولەک یان کەمپ 

 تا تەواو دەبن. 

بوون، مامۆستایان پێویستە:   
 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی نووسینەوە بۆ فپ 

ی کورت و کورت بدە بە خوێندکاران.   ئەرك نووسی 

 داوایان لی  بکە خاڵە سەرەکییەکان کورت بکەنەوە. 

 داوایان لێبکە هەندێک بابەت ڕوون بکەنەوە. 

یان لێبکەنەوە.   داوا لە خوێندکاران بکە کە تێبینییەکانیان تۆمار بکەن یان بپ 

 : کۆکردنەوەی مێشک-44

ڕاهێنانەکاێی کۆکردنەوەی   بۆ  ئاسانکارییە  ی  بهێیی بەکاری  دەتوانن  مامۆستایان  کاری کارلێککاری کۆتاێ  کە   
فپ  ی  اتپ  

سپ 

مێشک. کۆکردنەوەی مێشک دەتوانێت چالکیەك گروێر گەورە یان بچووک بێت کە تێیدا داوا لە خوێندکاران دەکرێت  

 چارەسەرێک بۆ کێشەیەك دیاریکراو بدۆزنەوە. 

م باسی  
ی
بۆ دەستپێکردێی کۆکردنەوەی مێشک، پێویستە مامۆستایان پرسیارێک بکەن یان کێشەیەک پێناسە بکەن بەڵ

هیچ چارەسەرێكی ئەگەری نەکەن. پاشان پێویستە خوێندکاران هانبدرێن بۆ ئەوەی لە نێوان خۆیاندا مشتومڕ بکەن و 

لە گروپەکەدا ڕاپۆرت دەداتەوە بۆ گروێر فراوانپ  کە چ  بڕیار لەسەر چارەسەرێک بدەن. بە شێوەیەك ئاساێ  کەسێک 

 چارەسەرێکیان دۆزیوەتەوە. 

 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی کۆکردنەوەی مێشکەوە، پێویستە مامۆستایان: 

 یەک کێشە لە یەک کاتدا بۆ گروپەکان بخەنە ڕوو. 

ۆکەی ڕەسەنیان بۆ دێتە پێشەوە.  ، بۆیە بپ  ی دا نی    یەکپ 
 دڵنیابە لەوەی کە گروپەکان لە گوێ 

 هیچ چارەسەرێک و ئامۆژگارییەک پێشکەش نەکەن. 

 لە هەموو کاتێکدا ئەرێنی و هاندەر بە. 

 : وتار  -45

لە   هەرچەندە  وانەوتنەوە،  شێوازی  چەندین  لە  دادەنرێت. خوێندنگە یەکێکە  سەرەتاێ   شێوازی  بە  بەزۆری  کاندا 

هەندێك بابەت و كاتێكیش و تێچووی کەمی هەیە، بەتایبەێ  لەگەڵ    هەندێك بابەتشێوازی وانەوتنەوە گونجاوە بۆ  

خواز ژمارەی    
پۆلدا فپ  لە  زۆرن  زۆربەی  ان  بۆ  ستانداردە  وانەوتنەوە  ئەمەشە کە  لەبەر  هەر  لە کاتێکدا وانەكان.   ،
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 دەدات بە یەکجار   مامۆستایاندەتوانرێت چەند سەد خوێندکار لە پۆلەکەدا بە یەکجار هەبن؛ وانەوتنەوە ڕێگە بە  

، بەپن      لەگەڵ  ی ییی زۆرترین کەس قسە بکەن، لە هەمان کاتدا هێشتا ئەو زانیاریانە دەگەیەنن کە هەست دەکەن گرنگپ 

یان مامۆستا بۆ ئەوەی خوێندکاران بەر   مامۆستا پلاێی وانەکە. لە کاتێکدا کە شێوازی وانەوتنەوە دەرفەت دەدات بە  

ونەکراوەکان یان بە ئاساێی بەردەست نەبن، خوێندکاران ڕۆڵێكی  
ی
بوون   نەگێتیڤماددە بڵ  

  ن کە ڕەنگە ڕێگری لە فپ 
دەگپ 

 بەردەوام و هۆشیارانە بدات بۆ ئەوەی ئاگاداری کێشەکاێی خوێندکار بێت  
ی

و خوێندکاران بکات. مامۆستا دەبێت هەوڵ

مەرجێک  بە  ێت  بەکاربــهێپی بابەتێک  ئارەزووی  وروژاندێی  بۆ  دەتوانرێت  زارەك.  فیدباکێكی  پێداێی  بۆ  بکات  سەرقاڵ 

ی و قسەکردێی کاریگەری هەبێت.  مامۆستاكە  توانای نووسی 

 جوڵەێ   -46
بووێی  

 : فپ 

 جوڵەێ   
بووێی  

ئاماژەی فپ  و  ی   
بجوڵی  پۆلدا  لە  دەتوانن  مامۆستایان  ڕێگەی جووڵەوە.  لە  بوون   

فپ  لە چەمكی  بریتییە 

او و جوڵەییەوە سەرقاڵ بکەن. هەروەها  ی لەکاێ  پێشکەشکردندا بۆ ئەوەی خوێندکاران لە ڕووی بیپی دەست بەکاربــهێیی

ی  دەتوانن هاێی خوێندکاران بدەن کە چالکن  جەستەێ  ئەنجام بدەن لەو    
شوێنانەی کە بتوانن بەدەوری خۆیاندا بجوڵی 

ۆکەیەک دەخەینەڕوو:  ەدا چەند بپ   
. لپ  ی  و داهێنەرییەکانیان بەکاربــهێیی

وێنەکێشان: زۆرێک لە خوێندکاران حەز بە وێنەکێشان یان نیگارکێشان دەکەن، مامۆستایان دەتوانن ئەم چالکییە 

ۆکە و بەکارهێناێی   بپ 
بەخش بێت. خوێندکاران دەتوانن بژاردەی پەرەپێداێی   

بوون چپ   
بخەنە ناو پۆلەوە بۆ ئەوەی فپ 

ۆکەکا  نیان بکەنە واقیع. ڕەنگ و ئامرازی جیاوازیان هەبێت بۆ ئەوەی بپ 

خواز نواندن:    
لە فپ    ان 

ڕۆڵگپ  و  لە گەشەکردن  هەبێت  ورووژێنەریان  ڕەنگە کاتێكی  بچووک،  ێی 
ی
منداڵ بەتایبەێ   ان، 

پڕۆژەکاێی  لە  جوڵەێ    
بووێی  

فپ  جێبەجێکردێی  بۆ  بێت  باش  زۆر  ۆکەیەك  بپ  دەتوانێت  ئەمە  شانۆییەکاندا.  نمایشە 

 گروپیدا. 

بیناسازی: دروستکردێی پێکهاتە بە بلۆک، یاری یان کەرەستەی تر دەتوانێت یارمەێ  خوێندکاران بدات بۆ پەرەپێداێی 

کردنەوەی شیکاری. هەروەها دەتوانێت ڕێگەیەك خۆش بێت بۆ ئەوەی لە پۆلدا   دەست و چاو و توانای بپ 
 

هەماهەنكی

 سەرنجیان لەسەر بێت. 

  ان
تایبەت :  ڕۆڵگپ  یان سیناریۆی  تێیدا خوێندکاران ڕۆڵ  کردن کە   

باوترین جۆرەکاێی شێوازی فپ    ان یەکێکە لە 
ڕۆڵگپ 

بن و لە چەمک یان بارودۆخە جیاوازەکان تێبگەن.    
  ن بۆ ئەوەی یارمەتیان بدات فپ 

 دەگپ 

بوون لەسەر بنەمای لێکۆڵینەوە -47  
 : فپ 

 بە گەڕان و دۆزینەوە دەدات کە لەلیەن 
 

کردن کە گرنكی  
بنەمای لێکۆڵینەوە جۆرێکە لە شێوازی فپ  بوون لەسەر   

فپ 

بەڕێوەدەبرێت  بە گەڕان و .  خوێندکارەوە   
 

کردن کە گرنكی  
لە شێوازی فپ  لێکۆڵینەوە جۆرێکە  بنەمای  بوون لەسەر   

فپ 

بکەن،  پرسیار  هاندەدرێن کە  خوێندکاران  ڕێبازەدا،  لەم  بەڕێوەدەبرێت.  خوێندکارەوە  لەلیەن  دەدات کە  دۆزینەوە 

ل ڕێگەی  لە  بگەڕێن  مەکاندا 
ی
وەڵ بەدوای  چالکانە  و  بکەن  بابەتەکان  لە  و لێکۆڵینەوە  تاقیکردنەوە  و  ێکۆڵینەوە 

مەکان پێشکەش بک
ی
بوونە، نەک هەموو وەڵ  

 مامۆستا ڕێنماییکردن و ئاسانکاریکردێی پرۆسەی فپ 
ی

 ات. هاوکارییەوە. ڕۆڵ

بۆ   بێت  یارمەتیدەر  دەتوانێت  ئەوەیە کە  لێکۆڵینەوە  بنەمای  لەسەر  بوون   
فپ  سەرەکییەکاێی  سوودە  لە  یەکێک 

لە  بەشداریکردن  بە  چارەسەرکردێی کێشەکان.  تواناکاێی  و  داهێنان  ڕەخنەگرانە،  کردنەوەی  بپ   
تواناکاێی پەرەپێداێی 

  دەبن کە زانیارییەک
ی و ئەنجامەکان بە  پرۆسەی لێکۆڵینەوەدا، خوێندکاران فپ  ان سی  بکەنەوە، بەڵگەکان هەڵسەنگێیی
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بوون لەسەر بنەمای لێکۆڵینەوە دەتوانێت    
. سەرەڕای ئەوەش، فپ  ی ی بە تێبینی و ئەزموونەکاێی خۆیان دەربــهێیی پشتبەسی 

 زۆر سەرنجڕاکێش و پاڵنەر بێت، چونکە خوێندکاران هاندەدرێن کە بەدوای بەرژەوەندی و پرسیارەکاێی خۆیاندا بگەڕێن. 

ئەو   بۆ  بێت  چالک  دەتوانێت  لێکۆڵینەوە.  بنەمای  لەسەر  بوون   
فپ  بۆ  هەیە  ئەگەری  زیانیش   هەندێک  م 

ی
بەڵ

اکتۆردارتر، چونکە لەوانەیە کێشەیان هەبێت بۆ گەشتکردن بە  بووێی سپ   
خوێندکارانەی کە ڕاهاتوون بە ژینگەی فپ 

بوون لەسەر بنەمای لێکۆڵینەوە. سەرەڕای ئەو   
بوون لەسەر بنەمای لێکۆڵینەوە پێویسن  سوشن  کراوەی فپ   

ەش، فپ 

پۆلدا  شوێنی  هەندێک  لە  دەتوانێت  هەیە، کە  خۆئاڕاستەکردن  و  خوێندکار  بەشداریکردێی  بەرزی  ئاستێكی  بە 

ی بکەن بۆ یارمەتیداێی خوێندکاران  ی و سەرچاوە دابی  بەدەستهێناێی قورس بێت. گرنگە پەروەردەکاران داسەپاو، پشتگپ 

بوونیان. بۆ بەڕێوەب  
ی بە ئامانجەکاێی فپ   ردێی پرۆسەی پرسیارکردن و گەیشی 

بون لەسەر بنەمای سەرچاوە:  -48  
 فپ 

بون لەسەر بنەمای بەكارهێناێی كۆمەڵێك سەرچاوەی جیاوازی باو،    
ئەمەش ڕێگایكی باشە بۆ ئەوەی ڕێگایەكە بۆ فپ 

خواز   
خشتەی كتێبخانەفپ  بەكارهێناێی  لە  دەبن  ی كارامەێ    

فپ  هەروەها  و  بناسن  باشەكان  نێو ان كتێبە  بە  ، گەڕان 

ۆنیەكان،   ، پەیوەندی ( CD-  USB)  بەكارهێناێی    كتێبخانە گشن  و كتێبخانە تایبەتیەكان، گەڕان بە نێو سایتە ئەلیكپ 

بوێی خۆبەڕێوبری بەنرخن  كەساێی پسپۆڕ. تەلەفوێی بۆ گەڕان بەدوای زانیاری، ناردێی نامە و ئیمێڵ بۆ    
، ئەمكارانە بۆ  فپ 

خواز   
خواز ئاشنا دەبێت لە ناسینی سەرچاوە ڕاست و ناڕاستەكاێی زانیاری،  فپ   

سەرچاوە جیاوازەكان بەكاردەهێنێت   فپ 

داڕشتنەوەی  سەرلەنوێ  و  زانیاریەكان  هەڵسەنگاندێی  و  ی  رێكخسی  بە  هەوڵدەدات  پاشان  زانیاری  دەستخستنی  بۆ 

 زانیاریەكان و پێشەكشكردنیان. 

 : سوودەکاێی 

 سەربەخۆ لە كارامەێ  توێژینەوەكان ئاسان دەكات.  -1
 بەكارهێناێی

2-  . كردێی نەرین   
 كات لە ئەركدا زیاد دەبێت، بە بەراورد لەگەڵ  شێوازی فپ 

خواز هەڵوێسن    -3  
 كتێبخانە و كتێب  و فپ 

 
كۆمپیوتەر و   ان لە خوێندنەوە بۆ زانیاری باشپ  دەبێت، بەها و گرنكی

 . ی  ژوری سەرچاوەكان بەرز دەنرخێیی

خواز ڕێگایەكە  -4  
ی كارامەی توێژینەوەیان دەكات. فپ   

دەكات چۆن بەدوای زانیاریدا بگەڕێن، فپ   
   ان فپ 

بون لەسەر بنەمای ئەسكەلە:  -49  
 فپ 

ئەسكەلەشدا  بوێی   
فپ  لەم  بەكاردێت،  بەرزەكان  شوێنە  بە  ی   اگەشی 

دەسپ  بۆ  بیناسازیە  بواری  ناو  مێكی   
تپ  ئەسكەلە 

ئەسكەلە كاتییەی   ئەو  خواز مامۆستا دەبنە   
ئەوی  فپ  بۆ   ، ی پێدەبەسی  خواز ان پشن    

بچنە فپ  دیاریكراو  ئاستێكی  لە  ان 

اكچەری پشتیوانیە بۆ  خواز ئاستێكی بەرزتر. ئەسكەلە وەك سپ   
 ان. فپ 

 ئەرك مامۆستا: 

خواز    
مەی خۆیان  فپ  ی مەكان لەبنەڕەتدا هەست بەو ئاستپی ی دەكەن زۆریش بەلیانەوە سەختە داوای كۆمەك لە ە ئاسپی

 .  مامۆستاكانیان بكەن 

 مامۆستا  بابەتێك دابەشدەكات، ئامانج لەو بابەتەش ڕووندەكاتەوە. 

خواز مامۆستا كارەكان دابەشدەكات بۆ ئەوەی   
 ەكان بە ئاساێی لێیتێبگەن. فپ 
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پێشوەختەی   انیاری  بە   
 

مامۆستایان گرنكی لە  خواز هەندێك   
ئەوەی فپ  بۆ  دەكەن  فیدباكیان  ئەوە  لەبەر  دەدەن،  ان 

 بزانێت لە كوێوە دەستپێبكات. 

خواز مامۆستا دەرفەتێك بۆ دیالۆگ و گفتوگۆی   
 ان دەڕەخسێنێت. فپ 

خواز مامۆستا هاوكاری ئەو   
انە دەكات كە دەبینێت بە شێوازێكی ناچالك كار دەكات. بە وردی سەیر دەكات بزانێت  فپ 

خواز پێویسن  بە چیە بۆ ئەوەی    
 بەرەو پێشەوە هەنگاو بنێت.  ەكەفپ 

بون لە نێو گروێر نەرم.  -50  
 فپ 

خواز ئەم ڕێگایە بەكاردێت لەسەر بنەمای ئەوەی هەموو    
لە پۆلدا ئەندامی چەند گروپێكی جیاوازە لە ژێر ڕۆشناێ     ێكفپ 

خواز چەند بابەتێكی جیاواز. ئەمشێوازە ڕێگا بە    
دەدات لەم گروپ بۆ ئەو گروپ بڕوات بەمەرجێك لەبەر پێداویسن    فپ 

بون بێت   
. لەسەر مامۆستا پێویستە چاودێری ئەم گواستنەوەیە بێت بۆ ئەوەی مامۆستا نمرەی هەڵسەنگاندێی بۆ  فپ 

خواز   
دابنێت. فپ  بەباسی   بە   ەكە  ڕێگا  تەنها  زۆرجار  جیاوازن،  هەندێكجاریش  ی  هاوئاسی  ئەم گروپانە  هەندێكجار 

خواز   
 ی ئاستبەرز دەدرێت لەم گروپ بڕوات بۆ ئەو گروپ. فپ 

 :  سودەكاێی

خواز هەلێكی باشە بۆ ئەوەی  -1  
بن. فپ   ان یەكپ  بناسن هاوكاری یەكپ 

خواز ڕەخساندێی هەلە بۆ بەشداریكردن  -2  
 ان لە ڕێكخستنی شوێن و بڕیاردان. فپ 

خواز  -3  
وبۆچوێی جیاواز بكەن وەربگرن. فپ   بپ 

ی ئەوە دەبن بە ئاساێی  
ی كاری بە كۆمەڵ دەكات، وە فپ   

 ان فپ 

بون لە ڕێگەی هاوتەمەنەكانەوە.  -4  
 هاوكارێكی باشە بۆ فپ 

  ف یر یۆ ت -51
 م ۆ ک   بووێی پ 

ی
 : ێ  یەەڵ

 مۆ ک  لکردێی ێدۆ م   ەک  کاتەد  ەو ەئ  یار یشنێپ 
ی
ی هەب  كیێباش ئامراز   یفتار ڕەو    ێ  یەەڵ  

 مندا  ر ەگە . ئلنۆ پ  یپ 
ی
 نجامی ەرئ ەد  نڵ

ی یبب  ەو ەک ێکردار   ەل  نی ێر ەئ   ن ە بد  نجامە ئ  ەکردار   و ەئ  انۆیخ  ە ک  ەاتر یز   ەو ەئ  یر ەگ ەئ  وا ەئ  ،ەک ەوان  ەب   دانیگرنگ   کەو   یی
  ف یر یۆ ت

 مۆ ک  بووێی پ 
ی
 ؟ ییەچ  ێ  یەەڵ

  ف  یر یۆ ت  ەێ  ساد  ەب
 م ۆ ک  بووێی پ 

ی
  واێی ەئ  کردێی ی ر ێچاود  ەب  مەکیە  ەیپل  ەب  کانەتاک  ەک   ەو ەکاتەد  ەو ەل  ختە ج  ێ  یەەڵ

  ف ەک ید
  ف مە. ئ بنە د پ 

 م ۆ ک  ەک  ەبوون پ 
ی
  ت ێ توانر ەد کرا،ەدێپ انەڕیباو  کێژ ڕۆ  ەیو ەئ  کەو  ییەن یفتار ڕە نها ەو ت ییەتیە ەڵ

ل  مۆ ک  فی یعر ەم  یر یۆ ت  ەل  .ت ێبکر   ر ەسەکار 
ی
و   ەنگیژ   ۆیهەب  ا ینە ت  کانۆڤە مر   ەک   کاتە د  ەمانیباندورا گر   دا،ی تیەەڵ

ی ه  
ی و ه  ەنگیژ   ر ەسەل  انییر ەگیکار   نەدە د ڵو ەه  کو ەڵب  ن،ێنادر   بڵقا  ەل  ەو ەانەیو ەناو   کاێی ەپ   

.  ت ێبەه  انەیو ەناو   کاێی ەپ 

 . دا ییەر یۆ ت مەئ ناو ەل ەنووسساز ەچار  كیێ مکەچ ێ  کاراۆ خ

 میتۆدی پەزڵ:  -52

و یەك گروێر   گروپەكە وەك پەزڵ یەكپ  تەواو دەكەنئەم تەكنیكە لە بنەڕەتدا ناوی پەزڵە، لەبەر ئەوەی ئەنداماێی  

خواز تێهەڵكێش دروستدەكەن. ئەم شێوازە زۆر كاریگەرە بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ ئەو    
انەی لە كاێ  گروپسازیدا خۆیان  فپ 

ی گروپ، چونكە بە پن   ئەم میتۆدە، هەموو    دەشارنەوە و ئەركەكانیان دەخەنە   خواز سەرشاێی ئەندامەكانیپ   
ێك  فپ 

 دەكەن بۆ ئەوەی لە گروێر پسپۆڕەكاندا ئەو زانیارێ  
 نوێیان بۆ پەیدا  بەرپرسیارێن  هەڵدەگرێ و گروپەكەی چاوەڕواێی

خواز بكات، بەزۆری لە كاری گروپیندا خۆدزینەوە هەیە، بەڕم بە پن   ئەم میتۆدە هیچ   
 ێك ناتوانێت خۆی بدزێتەوە. فپ 
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وییەی  
ی
خواز بەدەر لە تێكڵ  

دا  فپ  خواز ان، ئەم تەكنیكە بە دیوێكیپ   
دەكاتە خاوەن كۆمەڵێك تایبەتمەندی بۆ نمونە:   فپ 

ڕابەریكردن، پسپۆڕی،   بە گرووپ،  ، هاوخەمی، كاركردن  بەرپرسیارێن  زانیاریدا، هەڵگرتنی  بەدوای سەرچاوەی  گەڕان 

وڕا گۆڕینەوە.  بپ  و  پێكەوەێ     دیالۆك   
بوێی  

 فپ 
 

بەشێكی گرنكی كردن،   
نەك فپ  بون   

فپ  لە  میتۆدە گوزارشتە  بەم  كاركردن 

 پێكدەهێنێت. 

ندێی فۆرماتیڤ بۆ كاری گروپەكان بكەن نەك تەنها نمرەیان بۆ  
ی
گرنگە مامۆستایان لەم تەكنیكە هەڵسەنگاندن و خەمڵ

لیەنە  ئەوەی  بۆ  بدەن  فیدباك  مامۆستایان  ناكات. گرنگە  دەستەبەر  مەعریفە  نمرە گەشەسەندێی  چونكە   ، ی  
دابنی 

خواز لوازەكان دەستنیشان بكەن، بژاردە بە    
ی چر وادەكات كارەكانیان باشپ  ببێت، خاڵێكی  فپ   

ان دەدەن و پێیان دەڵی 

 ئەم میتۆدەیە بۆ هەموو وانەكاێی بازنەی سێیەم و ئامادەییەكان گونجاوە. 
 

 زۆر گرنكی

 قۆناغەكاێی كاركردن: 

 قۆناغی یەكەم: 

یان شەش گروێر  پێنج  بۆ سەر  دابەشدەكات  پۆلەكە  لە هەموو ڕوویەكەوە سەرەك  مامۆستا  دەبێت  ئەم گروپانە   ،

ی و ئاست و ڕەگەز ..( هەر گروپێك لە پێنج بۆ شەش كەس پێكدێت.  ی )ئایی   تێكەڵی 

دیاریدەكات.  تەوەرەكان  ژمارەی گروپەكان  پن    بە  دیاریدەكات،  ڕۆژ  بابەێ   ن  مامۆستا  ئەم گرووپانەدا الە  خودی  و 

هەر   واتە  دابەشدەكات،  ئەنداماێی گروپەكەدا  بەسەر  خواز تەوەرەكان   
م  فپ 

ی
بەڵ خۆی،  تەوەرەكەی  لە  بەرپرسە  ێك 

دەكەن.  لەسەر  بەیەكەوە گفتوگۆی  بابەتێك    گروپەكە  هەر  ژمارەی گروپەكان  پن    بە  دابەشدەكات  بابەتەكە  واتە 

 دەكات بە چەند تەوەرێك هەر تەوەرێك بەر ئەندامێكی گروپەكە دەكەوێت. 

خواز هەموو    
ێكی پسپۆڕ دەبێت هەموو ئەو زانیاریانە یاداشت بكات كە گروپەكە دەربارەی تەوەرەكەی ئەو گفتوگۆی فپ 

 لەسەر دەكەن. 

 هەموو گروپەكان لەناو خۆیاندا گفتووگۆ دەربارەی هەموو تەوەرەكان دەكەن. 

 قۆناغی دووەم: 

ە دوو ڕۆژ دوای قۆناغی یەكەم بێت بۆ ئەوەی   خواز واباشپ   
ان فریابكەون زانیاری نوێ لەسەرچاوە جیاوازەكانەوە  فپ 

 دەستبخەن. 

 ئەوە گروێر نوێ دروستدەكرێن و پێیان 
لەم قۆناغەداگروپە سەرەكییەكان بۆ ماوەیەك كاێ  هەڵدەوەشێنەوە و لە جیاێ 

 دەوترێت گروێر پسپۆڕ. 

خواز مامۆستا ئەوە ڕووندەكاتەوە هەموو ئەو    
انەی لە گرووپە سەرەكیەكاندا بەرپرسی تەوەری یەكەم بوون دەبێت فپ 

بەیەكەوە   بوون گروپێك  دووەم  تەوری  بەرپرسی  ئەوانە  هەروەها  دروستبكەن،  نوێ  و گروێر  یەكەوە كۆببنەوە  بە 

 دروستبكەن، تا كۆتا تەوەر هەر بەرپرسی بەشێك گروپێكی نوێ دروستدەكەن. 

 بە پێچەوانەی گروپە سەرەكییەكان هەر گروپێك تەنها گفتوگۆ لەسەر تەوەرێك دەكات. 

 سێیەم: قۆناغی  

ەدا گروپە   
 پسپۆڕەكان هەڵدەوشێنێتەوە و ئەندامەكانیان بۆناو گروپەكەی خۆیان دەگەڕێنەوە،. لپ 
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خواز هەر    
زانیاری فپ  پسپۆڕەكانیپ   لەگەڵ  لەلیەك  خوێندوەتەوە  شن   خۆی  لەلیەك  پسپۆڕە،  تەوەرەیەكدا  لە  ێك 

 وەرگرتووە. 

خواز هەموو    
  ئەو زانیارییانە فپ 

ێكی پسپۆڕ ڕاپۆرتەكەی خۆی بۆ گروپەكەی خۆی دەخوێنێتەوە، دواتر گروپەكەی تاوتوێ 

 دەكەن. 

لە كۆتاییدا دەبێت ڕاپۆرتێك ئامادەبكەن و     ئەم گرووپە سەرەكییانە بەرپرسن لە كۆكردنەوە و داڕشتنی ئەم زانییاریانە. 

 بیدەن بە مامۆستا. 

 پێشكەشكردن: 

گرووپە سەرەكییەكان كۆی بۆچونەكاێی خۆیان دەربارەی هەموو تەوەرەكە بە شێوەی زارەك بۆ هەموو پۆلەكە دەخەنە  

 ڕوو. 

 دوای چەند ڕۆژێك ئامادە بكەن. مامۆستا داوا لە گرووپەكان دەكات بۆچونەكاێی خۆیان لە ڕاپۆرتێكدا 

 هەڵسەنگاندن: 

 ڕاپۆرتانە دابنێت وەك بەشێك لە تاقیكردنەوەی ئاساێ  هەژماری بكات. مامۆستا دەتوانێت چەند نمرەیەك لەسەر ئەم  

یان هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ بۆ راپۆرتەكە بكات و فیدباك بە گرووپەكان بدات. واتە چر باشە وە چر پێویستە بۆ جار  

 داهاتوو بكرێت. 

 

کردنەوەی شەشگۆشەێ  میتۆدی  -53  : بپ 

لە جیهاێی بازرگاێی و داهێناندا نوێ نییە، تەنها ڕێگەی خۆی دەکاتە ناو پۆلەوە. شێوازێکە بۆ ڕەچاوکردێی پەیوەندییەکاێی   

ۆکەکان و دۆزینەوەی   وانسەکاێی ئەو پەیوەندییانە. ئەگەر بەدوای چوارچێوەیەك نوێدا دەگەڕێیت بۆ گفتوگۆ تنێوان بپ 

کردنەوەی ڕەخنەگرانە، ڕەنگە ئەمە تەنها شتەکە بێت.   و بپ 

ۆکەیەک لەسەر شەشگۆشەیەک دادەنێیت، شەش لی هەیە کە دەتوانرێت پەیوەندی بە ؟  چۆن کاردەکات کاتێک بپ 

ۆکەی زۆر لەسەر چەندین شەشگۆشە دادەنێیت، گفتوگۆکردن لەسەر  ۆکەکاێی دیکەوە دروست بکرێت. کاتێک بپ  بپ 

ۆکەت بدەیتە    ئەوەی لە کوێدا چر بەیەکەوە ببەستیتەوە هەموو جارێک جیاواز دەبێت.   بپ 
ئەگەر هەمان حەوت کارێ 

او بەدەست بهێنیت؟ ئایا خەڵک بە هەمان   حەوت کەس، پێتوایە هەمان حەوت تۆڕی شەشگۆشەی بەیەکەوە بەسپ 

.   شێوە پەیوەندییەکان ڕوون دەکەنەوە؟   
 نەخپ 

ی دەکات.  کردنەوەی شەشگۆشەیە. تەختەیەك پەڕینەوە بۆ گفتوگۆیەك تەواو داهێنەرانە دابی   بپ 
، ئەوە جواێی بەڕاسن 

کاتێک کە کۆمەڵێک شەشگۆشە دەدەیت بە کۆمەڵەیەك بچووک و داوایان لێدەکەیت کە بە هەر شێوەیەک بێت 

ری جیاوازەوە دێنێتە ئاراوە. لە ڕێگادا هیوادارین پرسیار بەیەکەوەیان ببەستنەوە، هەموو گروپێک وێبێكی جیاواز بە هۆکا

ۆکە زیاتر پەیوەستە    سەر کارتەکان هەڵکەنن، مشتومڕ لەسەر ئەوە بکەن کە کام بپ 
ێ  چەمکەکاێی

ی
لە یەکپ  بکەن و قووڵ

 بە چەمکێكی گرنگەوە و کام نموونە شایەێی یەکێک لەو شەش لیەنە بەنرخە.  
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 کە خوێندکارەکانتان بە گروێر بچووک داناوە و هەر گروپێک چاویان لە سەقفێكی جواێی :  هەنگاو بە هەنگاو 
ی با وا دابنێی 

؟  شەشگۆشەیە.  پێشنیار دەکەم بۆ یەکەمجار ئەم چالکییە دەستپێبکەیت بە پێداێی ڕێنماییەکان شتێكی لەم   ئێستا چر

 شێوەیە: 

لە  پەیوەندی  بە دروستکردێی  بکات  ئەوە هاتووە گروپەکەت دەست  کاتێک کۆمەڵە شەشگۆشەکانت هەبوو، کاێ  

ۆکە و بژاردە جیاوازەکان  نێوانیاندا. ئێستا گفتوگۆکانتان لەسەر ئەوە دەبن کە نیشان بدەن کە چۆن و بۆچر پێتان وایە بپ 

ك جیاواز دەبینێت و ئەوەش باشە. تەنها بەردەوام بە لە بەیەکەوە دەبەستنەوە. هەموو کەسێک شتەکان بە شێوەیە

ۆکەکانتدا، دەقەکە بەکاربــهێنە بۆ دۆزینەوەی   بپ 
. لەکاێ  باسکردێی ی  

قسەکردن تا ئەو پەیوەندیانە دەدۆزیتەوە کە دەلکی 

ەکانن.  ی  
ی بۆ ئەوەی بۆچر پێتوایە پەیوەندییەکانتان پەیوەندییە بەهپ   بەڵگەی پشتگپ 

تۆڕی  ترین  ی  
بەهپ  تا هەست دەکەیت  ڕێکبخە  ێتەوە.  ببەسپ  دیکە  تا شەشگۆشەی  دەتوانێت  هەر شەشگۆشەیەک 

ەکاێی   شەشگۆشەێ  لە شوێنی خۆیدا هەیە کە دەتوانیت. پاشان دەستبکە بە ڕوونکردنەوەی پەیوەندییەکانت بە تپ 

بڕینت لە نێوان شەشگۆشە کلیلییەکان دروس هەموو کەسێک لە گروپەکەدا   ت کردووە. پەیوەندی، بنووسە بۆچر یەکپ 

ی   بە شێوەیەك جیاواز بەشداری دەکات، ئەوەش باشە. پێویستە خەڵکت هەبێت کە گوێیان لێبگرن و پارچەکان بجوڵێیی

 بۆ دروستکردێی وێب، خەڵک مشتومڕ بکەن، خەڵک پرسیار بکەن.  

و   ڕوون  پەیوەندییە  لەگەڵ  بەیەکەوە گرێدراون  هەبێت کە  چەمکەکانت  تۆڕێكی  پێویستە  باسەکەتدا،  لە کۆتاێ  

یتیان لێبگرە یان بیچەسپێنە سەر پەڕەیەك تری کاغەز   ڕوونکراوەکان. ئەگەر بە شەشگۆشەی کاغەز کار دەکەیت، س 

 کار دەکەیت، دوو بۆ ئەوەی پارێزراویان بێت، یان وێنەی وێن  تەواوکراوەکەت بگ
ی

رە. ئەگەر بە شێوەیەك دیجیتاڵ

ە: وێن  شەشگۆشەی تەواو، دواتر سلایدەکە لەگەڵ ڕوونکردنەوەکانت.   
 سلایدەکەت بنپ 

 چالکییەکە ئەوەیە  
ی

ەدا شوێنێكی زۆر هەیە بۆ ئەوەی خوێندکاران بە شێوازی ناوازەی خۆیان بەشداری بکەن. خاڵ  
لپ 

 جیاواز بگرێتە ئەستۆ کە گرنگە.  
ی

 کە خوێندکاران بزانن کە هەموو کەسێک دەتوانێت ڕۆڵ

با سەیرێک بکەین کە ئەمە لە پۆلەکەتدا چۆنە. لەم حاڵەتەدا، من نموونە دیجیتاڵییەکانتان لەگەڵدا باس دەکەم کە 

لە سلایدەکاێی گووگڵدا دروستکراون، چونکە ڕەنگە ئەمساڵ لە ڕێگەی کەناڵە ئۆنلاینەوە سەرکردایەێ  گفتوگۆکانتان و 

م  
ی
شەشگۆشەی کاغەز بە هەمان شێوە نایاب و سەرنجڕاکێشن کاتێک  چالکییەکاێی گروپە بچووکەکانتان بکەن. بەڵ

 دەتوانیت بەکاریان بهێنیت. 

خواز دەستپێك:    
بۆیان فپ  مامۆستا  دەنوسن كە  لەسەر  وشانەی  ئەو  دواتر  دەبڕنەوە،  شەشگۆشە  فۆرمی  دەیان  ان 

، ڕستەی كورت. دیاریدەكات ئاساێ  م، وشەی   
ی لە چەمك، زاراوە، تپ  بریتی  .. كە لەناو كتێبەكاێی ، وشەكاێی مامۆستا 

هەیە و شەش گۆشەی  ل  فۆرمێك شەش  هەموو  هەن.  خواز ، كاری  پڕۆگرامدا   
لە فپ  ئەو شەش گۆشانە  ئەوەیە  ان 

ی كە پەیوەندییان بە یەكەوە هەیە   
خواز شەش گۆشەیەكدا  ، بە مەرجێك لەگەڵ داناێی هەر  تەنیشت یەكەوە دابنی   

ان فپ 

لوە  شەش  لە  هەیە  وا  چەمكی  هەیە.  بەیەكەوە  پەیەوەندیەكییان  چ  شەش گۆشەیە  دوو  ئەو  ڕونبكەنەوە  ئەوە 

ەوە هەیە.   پەیەوەندی بەوانیپ 

ن حەز بە ڕەنگكردن  
ی
ڕەنگكردێی شەش گۆشەكان: هیچ ڕێسایەك بۆ ڕەنگكردێی گۆشەكان نییە، ئەوە نەبێت كە منداڵ

دەكەن، زۆرجار ئەكرێت ئەو شەشگۆشەی پەیوەندیان بەیەكەو هەیە یەك ڕەنگیان بكەن، ئەو شەشگۆشەی دوو  

 گروپەكەی یەكەم و  
 

 بكەی نیوەی ڕەنكی
 

 گروێر سێیەم. ئەم بابەتە وا لە  گروێر پێكەوە گرێداوە دوڕەنكی
 

نیوەی ڕەنكی
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خواز   
، بۆ ئەوەی لە ڕێگەی دیالۆگەوە بگەنە  فپ  ی ان دەكات كۆمەڵێك بابەت بە چەندین شێواز لەگەڵ یەكدا بگونجێیی

 دەرچەیەك باش، لەمجۆرە دیالۆگانە پەنا دەبەنە بەر پرسیار، ڕوونكردنەوە، گفتوگۆ، ڕانان، بەكارهێناێی ئەرگومێنت. 

ی ی  ئینگلپ 
ی بکەین،  - نموونە: هونەری زماێی ی کردنەوەی شەشگۆشەێ  بۆ پۆلێكی ئینگلپ  سەرەتا با چاوێک لە باسێكی بپ 

  
ی

ساڵ لە  یەکەیەك  پێچایەوە.  1984کە  تاکەکەسی    دا  دەق   لە سندوق   زاراوەکان کە  لەگەڵ  ڕێکخستنەکە،  ەدا   
لپ 

و(دا ڕیزکراون. 
ی
 )جووڵ

ئێستا خوێندکاران دەتوانن باس لە داناێی زاراوە/شەشگۆشەکانیان بکەن. لەم حاڵەتەدا لەبری ئەوەی شەشگۆشەی  

ی  کاغەزی بەدەوریدا بگۆڕن، دەچنە ناو سلایدی گووگڵ، پاشان زاراوەکانیان بەسەر سلایدەکەدا دەکێشن و دادەبەزێیی

.   و دەخەنە ناو تۆڕی شەشگۆشەکانەوە کاتێک بڕیار دەدەن لە ی  
ئێستا کە خوێندکارەکان پەیوەندییەکانیان    کوێ دایانبنی 

اردنەکانیان ڕوون بکەنەوە. ئەمەش دەتوانێت بە چەندین شێوە  بەو شێوەیە کردووە کە دەیانەوێت، پێویستە هەڵپ  

 ڕووبدات: 

   . Flipgridخوێندکاران دەتوانن ئارگومێنتەکان بۆ یەک یان دوو پەیوەندی لەسەر ئامرازێكی وەک 

 شیکارییەکانیان بنووسن.   دەتواننخوێندکاران 

 گروپەکان دەتوانن هاوکاری بکەن بۆ نووسینی ڕوونکردنەوە بۆ چەند پەیوەندییەکانیان یان پێشکەشکردنیان بۆ پۆلەکە. 

چاوێک بخشێنە سەر ئەوەی کە ڕوونکردنەوە نووساوەکان بۆ ئەو وێبەی کە وێنەی سەرەوە چۆنە. لەم حاڵەتەدا، 

م دەتوانیت ئەوە ڕێکبخەیت بۆ ئەوەی لەگەڵ پێداویستییەکانتان  
ی
خوێندکاران پێنج ڕوونکردنەوە هاوبەش دەکەن، بەڵ

ئەوانەی زۆرترین مشتومڕ دروست    –کێشپ  دەبن  بگونجێت. هەندێک پەیوەندی هەمیشە لە هەندێكی تر سەرنجڕا 

ێتەوە.   دەبەسپ  بەیەکەوە  شوێندا  یەک  لە  سەرەك  بەسی   سی   ئەوانەی کە  سەرسوڕهێنەرن،  ئەوانەی  دەکەن، 

 خوێندکاران دەربارەی پەیوەندییە سەرەکییەکان بنووسن یان پێشکەسی  بکەن، نەک دەربارەی هەر پەیوەندییەک. 

 

کردێی مۆدێرن لە سەنگافورە -54  
ی  شێوازەکاێی فپ   :  و چی 

ی   سیستەمی پەروەردە لە سەنگافورە لە سەرانسەری جیهاندا    انو ڕێبازە داهێنەرەکانی  انبە ستانداردە بەرزەکانی  و چی 

بووێی زارەك و توندی ئەکادیمیەوە نییە؛ دەوڵەێ  شار پێشەنگ بووە لە شێوازەکاێی   
بەناوبانگە. تەنها پەیوەندی بە فپ 

بووێی تەواوی ژیان پەروەردە دەکەن. لەم گەڕانەدا، ئێمە   
کردنەوەی ڕەخنەگرانە و فپ   مۆدێرن کە داهێنان و بپ 

کردێی  
فپ 
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 پەروەردەێ  لە سەنگافورە دەگۆڕن. 
جیاوازیەك دیاری   قووڵ دەبینەوە لە چوار تەکنیک لەو جۆرە کە خەریکە دیمەێی

ی   خواز ئەوان    سیستەمە سەنگافورە و چی   
كردنەوەی لۆژیكی تیایدا ڕۆڵێكی گەرورەتر فپ  ەكانیان لەسەر وێنە ڕاهێناوە كە بپ 

وایكردوە   كە  میتۆدین  و  اتپ   
سپ  چەندین  خاوەێی  ی  چی  و  سەنگافورە  دەكات.  بەرجەستە  بون   

فپ  و  دەبینێت 

خواز   
تەن: فپ 

ی
م بدەنەوە. ئەمانە خوارەوە چەند میتۆدێكی ئەم دوو وڵ

ی
اتر وەڵ  

 ەكانیان ئاسانپ  و خپ 

بوون لەسەر بنەمای لێکۆڵینەوە1  
بووێی بنەمادار بە لێکۆڵینەوە ) :  . فپ   

ۆکە IBLفپ  ( ڕێبازێكی پێداگۆژیکە کە پرسیار و بپ 

مامۆستا  تەقلیدییەی کە  ڕێنماییە  ئەو  لەبری  دادەنێت.  بووندا   
فپ  ئەزمووێی  ناوەندی  لە  خوێندکاران  تێبینییەکاێی  و 

هاێی خوێندکاران دەدات کە بە تەنیا زانیاری بگەڕێن و پرسیار بکەن و بدۆزنەوە، بەمەش   IBLسەرپەرشن  دەکات،  

 تێگەیشتنێكی قووڵپ  لە بابەتەکە پەروەردە دەکات. 

کاریدا یەکدەخرێت. بۆ پرۆگرامیلە    IBLلە سەنگافورە زۆرجار    چۆن لە سەنگافورە جێبەچ   دەکرێت؟  زانست و بپ 

نموونە، ڕەنگە کێشەیەک یان سیناریۆیەك جیهاێی ڕاستەقینە پێشکەش بە خوێندکاران بکرێت و دواتر ڕێنماێ  بکرێت 

بوون زیاتر سەرنجڕاکێش   
بۆ داڕشتنی پرسیارەکاێی خۆیان و ئەنجامداێی لێکۆڵینەوە و دەرەنجام. ئەم ڕێبازە نەک هەر فپ 

پەیوەند  چارەسەرکردێی کێشەکان،  و  وەک  دەدات کە کارامەێ  گرنگ  خوێندکاران  یارمەێ   بەڵکو  دەکات،  یدارتر 

کردنەوەی ڕەخنەگرانە و هاوکاری پەرەپێبدەن.   بپ 

و 2
ی
تێکەڵ بووێی   

 :  . فپ 
ی

بووێی دیجیتاڵ  
کاری ڕووبەڕووی نەرین  لەگەڵ فپ   

کردنە کە فپ   
و شێوازێكی فپ 

ی
تێکەڵ بووێی   

فپ 

پێداویستییە   بەپن    دەدات، کە  نەرمپ   و  بووێی کەسیپ    
فپ  ئەزموونێكی  بە  ڕێگە  تێکەڵە  مۆدێلە  ئەم  دەکات.  تێکەڵ 

ی دەکات.  بووێی خوێندکاران دابی   
 جۆراوجۆرەکان و شێوازەکاێی فپ 

و دەبێتەوە، بە تایبەت لە دوای پەتای  دەکرێت؟چۆن لە سەنگافورە جێبەچ   
ی
و زیاتر بڵ

ی
بووێی تێکەڵ  

لە سەنگافورە فپ 

دابینکردێی  19-کۆڤید ئۆنلاین،  شێوەی  بە  وانەکان  پێشکەشکردێی  بۆ  ی  بەکاردەهێیی تەکنەلۆژیا  قوتابخانەکان   .

بووێی کارلێککارانە، و ئاسانکاری بۆ هاوکاری مەجازی لە نێوان خوێندکاراندا   
بووێی سەرچاوەی فپ   

. بۆ نموونە، فەزای فپ 

 ( سەنگافورە  دەستیپێکردووە، کۆمەڵێک SLSخوێندکاراێی  پەروەردەوە  وەزارەێ   لەلیەن  ئۆنلاین کە  پلاتفۆرمی   ،)

بوون کە لەگەڵ    
بووێی خوێندکاران پرۆگرامسەرچاوە و ئامرازی فپ   

دا هاوتەریبکراون، پێشکەش دەکات کە ئەزمووێی فپ 

 ەرەوەی پۆل بەرز دەکەنەوە. لە ناو پۆل و د

بوون  :  . یاریکردن3  
یاریکردن بریتییە لە بەکارهێناێی توخم و بنەماکاێی یاری لە چوارچێوەی غەیرە یاریدا بۆ ئەوەی فپ 

زیاتر خۆش و سەرنجڕاکێش بێت. ئەمەش دەتوانێت بەکارهێناێی خاڵ، نیشانە، لیدەربۆرد، یان تەحەددای تێدابێت بۆ  

بوونیان.   
 پاڵناێی خوێندکاران و بەرزکردنەوەی ئەزمووێی فپ 

دەکرێت؟ جێبەچ    سەنگافورە  لە  بۆ   چۆن  ێت  بەکاردەهێپی جۆراوجۆر  شێوازی  بە  یاریکردن  سەنگافورە  لە 

بۆ  ی  بەکاردەهێیی پەروەردەییەکان  یارییە  قوتابخانەکان  لە  هەندێک  نموونە  بۆ  بوون.   
فپ  ئەزمووێی  دەوڵەمەندکردێی 

س ناو  دەخەنە  یارییەکان  توخمەکاێی  تر  هەندێكی  لە کاتێکدا  زانست،  و  کاری  بپ  وەک  بابەتەکاێی  کردێی   
یستەمی  فپ 

پۆلدا.   لە گفتوگۆکاێی  بەشداریکردن  و  ئەرکەکان  تەواوکردێی  بۆ  خوێندکاران  پاڵناێی  بۆ  بوونیانەوە   
فپ  بەڕێوەبردێی 

بە   بەشداری چالکانە و هەستکردن  بەڵکو هاندەری  بەخشپ  دەکات،    
بوون چپ   

یاریکردن نەک هەر فپ  بەکارهێناێی 

 تکەوت لەنێو خوێندکاراندا پەروەردە دەکات. کێپ  ك  و دەس 
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ێت. ئەوە پەیوەندی بە گۆڕینی پۆلەوە   سەرەتاێ  و ناوەندیدا زیاتر بەکاردەهێپی
، یاریکردن لە هەردوو خوێندێی ی لە چی 

نییە بۆ یاریگای یاریکردن، بەڵکو پەیوەندی بە بەکارهێناێی میکانیكی یارییەکانەوە هەیە، وەک خاڵ و ئاست و پاداشت،  

بوونیانبۆ پاڵناێی خوێندکاران و بەرزکردنەوەی ئە  
 .زمووێی فپ 

ی   ەل  نۆ چ چینییەکاێی   ت؟ێ کر ە د  چ   ە بێ ج  چی    Magic Ears و VIPKid وەک ed-tech کۆمپانیا 
 

پێشەنكی لە 

بووندا بوون. ئەوان پلاتفۆرمی    
ئۆنلاین کارلێککاریان پەرەپێداوە کە توخمەکاێی یارییەکە لە جێبەجێکردێی یاریکردن لە فپ 

خوازاێی گەنج  
یدا جێگپ  دەکەن، ئەمەش وایکردووە پرۆسەکە زیاتر سەرنجڕاکێش بێت بۆ فپ  ی  ئینگلپ 

بووێی زماێی  
 .فپ 

ی   
یان دەستەواژەیەك نوێ کە فپ  بکەیتە ڕاوکردێی گەنجینەکان، کە هەر وشەیەک  وانەیەك زمان  وایە  ئەوە  وەک 

ی دەتوانێت   دەبیت گەنجینەی دۆزراوەتەوە. ئەو هەستەی کە خوێندکاران لە ‘بردنەوە’ لە یارییەکەدا بەدەسن  دەهێیی

ی بێت، هانیان بدات بۆ بەردەوامبوون لە   
بوون پاڵنەرێكی بەهپ  بوون و باشپ   

 . فپ 

بووێی نەرین  پێچەوانە دەبێتەوە. لەبری ئەوەی  پۆلی وەرگەڕاو مۆدێلێكی پێداگۆژییە کە پێکهاتەی : . پۆلی وەرگەڕاو 4  
فپ 

ی مادەکان دەبن، بەزۆری   
خوازەکان لە ماڵەوە فپ   

لە پۆلدا ڕێنماێ  وەربگرن و لە ماڵەوە ئەرك ماڵەوە ئەنجام بدەن، فپ 

ی بوون لە ڕێگەی گفتوگۆ، چالکییەکاێی چارەسە  
رکردێی  لە ڕێگەی وتارە ڤیدیۆییەکانەوە، پاشان ئەوەی لە پۆلدا فپ 

 کێشەکان، یان پڕۆژەکانەوە جێبەجن   دەکەن. 

لە سەنگافورە مۆدێلی پۆلی وەرگەڕاو لەلیەن قوتابخانەکاێی زیاتر و زیاترەوە   چۆن لە سەنگافورە جێبەچ   دەکرێت؟

ی بۆ ئەوەی خوێندکاران لە ماڵەوە   اوە. مامۆستایان خەریكی دروستکردێی وانەیەك ڤیدیۆێ  و سەرچاوەی دیجیتاڵی  وەرگپ 

هاوبەشەکا  و  چالکییە کارلێککارانە  بۆ  دەکات  ئازاد  پۆل  ئەمەش کاتەکاێی   ، ی بە  بخوێیی ڕێگە  نەک هەر  ڕێبازە  ئەم  ن. 

بووێی چالک و هاوکاری هاوتاکانیش بەرەوپێش دەبات.   
بووێی کەسایەێ  زیاتر دەدات، بەڵکو فپ   

 فپ 

ی چۆن لە   ی و زانکۆی سینگوا پێشەنگ بوون لە جێبەجێکردێی    جێبەچ   دەکرێت؟  چی  زانکۆکاێی وەک زانکۆی پێکی 

پێشوەختە   وتارەکاێی  پێشکەشکردێی  بۆ  بەکارهێناوە  ئۆنلاینیان  پلاتفۆرمی  ئەوان   . ی چی  لە  وەرگەڕاو  پۆلی  مۆدێلی 

پۆل بۆیە کاتەکاێی  بگات.  ێر   دەستیان  لە کاێ  گونجاودا  دەتوانن  خوێندکاران  بۆ   تۆمارکراو، کە  سەکۆیەک  دەبێتە 

بووێی هاوبەش  
 .گفتوگۆی قووڵ و فپ 

تێدا کردووە.   خۆیان  لێکۆڵینەوەکاێی  پێشپ   هەمووان  زیندوو، کە  دیبەین   یانەیەك  بکەیتە  پۆلەکە  وایە  ئەوە  وەک 

مامۆستا لەبری ئەوەی تاکە سەرچاوەی زانست بێت، دەبێتە ئاسانکار و ڕێنماێ  گفتوگۆکان دەکات و لە کاێ  پێویستدا  

 .ڕوونکردنەوە دەدات 

بوون لەسەر بنەمای پڕۆژە.  5  
کارییە دینامیکییە کە هاێی خوێندکاران :  فپ   

بوون لەسەر بنەمای پڕۆژە شێوازێكی فپ   
فپ 

 زانیاری و لێهاتووێ  لە ڕێگەی کارکردن لەسەر پڕۆژەی جیهاێی ڕاستەقینە و کەسایەێ  مانادار. 
دەدات بۆ بەدەستهێناێی

ی چێشت لێنان بیت بە    
دروستکردێی ژەمێک، نەک تەنها خوێندنەوەی ڕێچکەیەک. ئەزمووێی  وەک ئەوە وایە فپ 

بوون پەیوەندیدارتر و سەرنجڕاکێشپ  دەکات.   
ی بەرز دەکاتەوە بەڵکو فپ   دەسن  نەک هەر تێگەیشی 

 لە پەروەردەی پیشەێ  و تەکنیکیدا. ڕێگە بە  
بوون لەسەر بنەمای پڕۆژە زیاتر پەسەند دەکرێت، بەتایبەێ   

، فپ  ی لە چی 

پراکتیک  و  تیۆری  نێوان  بۆشاێ   بەمەش   ، ی بەکاربــهێیی پراکتیکییەکاندا  دۆخە  لە  تیۆری  زانیاری  دەدات  خوێندکاران 

 پڕبکاتەوە. 
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لە   ی چۆن  دەکرێت؟  چی  و    جێبەچ    تەکنەلۆژیا  بۆ  شەنگەهای  پیشەێ   قوتابخانەی  وەک  چینییەکاێی  دامەزراوە 

بنەمای پڕۆژە لە   بوون لەسەر   
ەکانیاندا جێبەچ   دەکەن. خوێندکاران کار لەسەر  پرۆگرامبەڕێوەبردێی پیشەسازی، فپ 

تواناکاێی  بەڵکو  دەکاتەوە  بەرز  تەکنیکییەکانیان  توانا  تەنها  نەک  دەکەن، کە  پیشەسازی  بە  پەیوەست  پڕۆژەکاێی 

 چارەسەرکردێی کێشە و کاری تیمییان پەرەپێدەدات. 

وەک ئەوە وایە پۆلەکە بکرێتە پیشەسازییەك بچووک، کە خوێندکاران کرێکارن و پڕۆژەکان بەرهەمن. ئەو ئەزموونە 

بووێی خوێندکاران دەوڵەمەند دەکات بەڵکو    
ێت نەک هەر فپ  پراکتیکییەی کە لە ڕێگەی ئەم شێوازەوە بەدەست دەهێپی

ی کار.  ی  
 ئامادەیان دەکات بۆ هپ 

بووێی کەسی4  
بوون بەپن   پێداویسن  و ئارەزووەکاێی تاکەکەسی   :. فپ   

کردنە کە پرۆسەی فپ   
بووێی کەسی شێوازێكی فپ   

فپ 

 وەرزشدا هەبێت، کە پلاێی ڕاهێنان بە 
ی

هەر خوێندکارێک دەگونجێنێت. وەک ئەوە وایە ڕاهێنەرێكی کەسی لە هۆڵ

ی بە ئاسن  لەشجواێی و ئامانج  ەکانت. تایبەێ  بۆ تۆ دیزاین دەکات، بە پشتبەسی 

بووێی کەسی زیاتر وەک ڕێبازێكی بەنرخ    
، فپ  ی بووێی کەسی زیاتر  لە چی   

ناساوە، بەتایبەێ  لەگەڵ هاتنی تەکنەلۆژیا کە فپ 

  دەبێت و هەر  
دەکاتە جێبەجێکردن. دان بەو ڕاستییەدا دەنێت کە هەر خوێندکارێک تایبەتە و بە شێوازی خۆی فپ 

 بۆیە، ڕەنگە ڕێبازێكی یەک قەبارە بۆ هەمووان کاریگەرترین نەبێت. 

ی چۆن لە     Yuanfudaoو    Squirrel AIوەک    ed-techکۆمپانیا چینییەکاێی تەکنەلۆژیای    جێبەچ   دەکرێت؟  چی 

ئەلگۆریتم   پلاتفۆرمەکانیان  بووێی کەسی.   
فپ  ئەزمووێی  پێشکەشکردێی  بۆ  وەرگرتووە  دەستکرد  زیرەك  لە  سوودیان 

بوون    
بوون لەگەڵ پێداویستییەکاێی هەر خوێندکارێک، ئەمەش فپ   

اێ  فپ   
ی بۆ گونجاندێی ناوەڕۆک و خپ  بەکاردەهێیی

 کاراتر و کاریگەرتر دەکات. 

وانەکان   پێیە  بەو  بتوانێت  و  بزانێت  لوازەکانت  و  ی   
بەهپ  خاڵە  هەبێت کە  تایبەتت  مامۆستایەك  وایە  ئەوە  وەک 

کاری   
بەرز دەکاتەوە بەڵکو ئەزموونێكی فپ  بوون   

تەنها دەرئەنجامەکاێی فپ  تاکەکەسییە نەک  ڕێبازە  ئەم  بگونجێنێت. 

بەخشپ  پەروەردە دەکات.    
 ئەرێنیپ  و چپ 

ی لە تێکەڵکردێی تەکنەلۆژیا یان خۆشکردێی   کردن تەنها برین  نی   
ی ئەم شێوازە مۆدێرنانەی فپ  ی بڵێی  لە کۆتاییدا دەتوانی 

ی بە   بوون، لە مامۆستاوە بۆ خوێندکار. ئەوان پەیوەسی   
ی لە گۆڕینی فۆکەس لە وانەوتنەوە بۆ فپ  بوون. ئەوان بریتی   

فپ 

بەرپرس ئەوەی  بۆ  یکردێی خوێندکاران   
لێهاتووییانەی کە  بەهپ  بەو  تەیارکردنیان  و  ئەستۆ  بگرنە  بووێی خۆیان   

فپ  یارێن  

ی پێویستیانە بۆ سەدەی بیست و یەکەم. لە کاتێکدا سەنگافور  بەردەوامە لە داهێنان و تاقیکردنەوە لەسەر ئەم ە و چی 

کردێی پە تاێی دیکە دادەنێت کە لە هەوڵەکانیاندا بۆ باشپ 
ی
 روەردە پەیڕەوی لێبکەن. شێوازانە، نموونەیەک بۆ وڵ

كردنەوە:  -55  میتۆدی نەخشەی بپ 

كردنەوە بپ  میتۆدێكی و نەخشەی  بۆ سەرەتای هەموو ا،  بەتایبەت  بەشێكی نوێ، مامۆستایان    نەگوتنەوەی زۆرباشە، 

ی  لێببییی سودی  بۆ  دەتوانن  هێڵكارییەك  خۆیدا  مێشكی  لە  ئەوەی  لەجیاێ   مرۆڤ  لێبكاتەوە،  .  بپ  و  دابنێت  وانەكەی 

كردنەوە )تەوێی جاڵجالۆكە(.  دەتوانێت لەسەر كاغەز ئەو هێڵكارییە بنوسێت  و پێیبڵێت نەخشەی بپ 

ی تا لەوانە وتنەوەی كلاسیكی ، چونكە لەلیەك ئاسانە  ئەوەی پەیوەستە بەم میتۆدە خوێندكاران زیاتر سودی لێدەبییی

تێدایە.  وروژاندێی  و  كردنەوە  بپ  فاكتەری  یش  لەلیەكیپ  نییە  زۆر  ئامادەكاری  بە   ە و ەکردن پ  ب  ەیخش ەن   پێویسن  

  س ەکۆ ف   كیێ ار یپرس  ەوانەل  ،ەیەه  انیکانەتوخم   مانەه  ەل  کێندەه  ،ەیەه  مكیە چ  ەیخشە ن   ەیو ێهاوش  كەیە کهات ێپ

 .یندەب ەپل كەیەکهاتێو پ ڕەێ  بڕ ب یندەو ەیپ کان،ەواژ ەستە و د ەوش ەیو ەستنەب  ،كەر ەس  كیێمک ە چ انی
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او ی ب  كەیەو ێ چوارچ  ەو ەکردن پ  ب   ەیخشەن؟  تێپی ێکاربــهەب  ەو ەکردن پ  ب  ەیخش ەن   ەیک  ەی و ەکردن ی و ش  مارکردنۆ ت  ۆ ب  پی

ب  ەکۆ پ  ب ی داب  کانە ز ڵۆ ئا  ەو ەکردنپ  و  بکاتە د  ی  پ   کێمکەچ  نی ینی.  ی ەیگێ ت  ،کاێی ەر ۆ راوجۆ ج  ەکهات ێو  پاراستنی   شی   و 

 . کاتە ئاسانپ  د ەک ەزانست

کردنەوەسوودەکانی   : نەخشەسازی بێر

و   ڕێکخراو  فۆرماتێكی  ناو  بخەیتە  و  دەربــهێنیت  سەرت  لە  کردنەوەکانت  بپ  دەدات  یارمەتیت  کردنەوە  بپ  نەخشەی 

ی لە:  کردنەوە بریتی   نەخشەسازی بپ 
 هاوبەشەوە. هەندێک لە سوودە سەرەکییەکاێی

هێنانەوە گە و بپ  کردێی ڕاگرتنی بپ  اون کە یارمەتیدەرن  ینەخشە: باشپ  اوەکاێی تر سەلمێپی کردنەوە و یارمەتیدەرە بیپی بپ 

ی دەکات و  اودا کۆنتێکسن  زیادە دابی  ۆکەکان لە چوارچێوەیەك بیپی  بپ 
هێنانەوەی زانیاری. داناێی ەوەری و وەبپ  لە بپ 

تر لە نێوان چەمکەکاندا دروست بکات.  ی  
 یارمەێ  مێشکت دەدات پەیوەندی بەهپ 

ی  ۆکەکان ئاسانپ  تێبگەن چونکە :  بەرزبوونەوەی تێگەیشی  کردنەوە وا دەکات بپ  اوی نەخشەی بپ 
هەروەها فۆرماێ  بیپی

کردنەوە ئامرازێكی زۆر   چەمکە ئاڵۆزەکان دابەش دەکرێن بۆ هەنگاو و بەشە تاکەکەسییەکان. ئەمەش واتە نەخشەی بپ 

کردن چونکە یارمەتیدەرە بۆ گەیاندێی زانیاری بە شێو   
او. باشە بۆ ڕاهێنان و فپ   ەیەك لۆژیكی و بیپی

کاریگەرتر  بۆ  :  چارەسەری  جیاوازەکان  ڕێبازە  هەڵسەنگاندێی  و  بۆ گەڕان  دەدات  یارمەتیت  کردنەوە  بپ  نەخشەی 

ین چارەسەرەکان بۆ تەحەددیاێ  کارەکەت بدۆزیتەوە. فۆرماتەکە هانت   کێشەیەك دیاریکراو، یارمەتیت دەدات باشپ 

ۆکەکانت بە درێژاێ  ڕێگاکە تا ئەنجامەکانیان پەیڕەو بکەیت بۆ دۆزی نەوەی ئەو چارەسەرانەی کە ڕەنگە دەدات کە بپ 

 بە پێچەوانەوە نەتدۆزیبێتەوە. 

سەرکەوتن بەرەو  ڕوون  بە  :  ڕێگایەك  پێدەدات  ئاماژەت  ڕێگا کاردەکات کە  نەخشەی  وەک  کردنەوە  بپ  نەخشەی 

بەرەو   بدات کە چۆن  نیشانت  تەواوی  بە  باش ڕێکخراو دەتوانێت  کردنەوەیەك  بپ  ئاراستەی سەرکەوتن. نەخشەی 

 دەرئەنجامە ئایدیاڵەکانت بەردەوام بیت و بگەیتە ئامانجە کورت و درێژخایەنەکانت. 

كردنەوە:     دروستكردنی نەخشەی بێر

هاوب  ەی ک ۆ پ  ب   ۆ ب  تەی کبخڕێ  کانتە و ەکردنپ  ب   داتەد ێپ  تە گ ڕێ  ەو ەکردن پ  ب  ەیخشەن و  بشەکردار    دروستکردێی   ۆ . 

 : ەبک و ەیڕەپ ەسادان  ەنگاو ەه  مەئ ،ەو ەکردن پ  ب ەیخشەن

بابەتێكی ناوەندی دەستنیشان بکە کە  هەنگاوی یەكەم: لە ناوەڕاسن  لپەڕەیەك سنر یان وایبۆردەكەوە دەستپێبكە.  

 لێکۆڵینەوەی لەسەر بکەیت. پێویستە لن   بکۆڵیتەوە. بە چەمکێكی فراوان دەست پێبکە کە دەتەوێت بە تەواوی 

، چونكە یەك وێنە گوزارشت  ۆكە سەرەكییەكەت وێنەیەك لە ناوەڕاست دابنی  هەنگاوی دووەم: هەوڵبدە لە شوێنی بپ 

 لە هەزار وشە دەكات. 

دروستکردێی لق لە بابەێ  ناوەندییەوە بۆ بابەتەکاێی لوەك. ئەم لقانە یارمەتیت دەدەن بۆ لێکۆڵینەوە  هەنگاوی سێیەم:  

ی سەرەك.   بپ 
 لە لیەنە تایبەتەکاێی

 هەنگاوی چوارەم: ڕەنگ بەكاربــهێنە، چون ڕەنگەكان شتێكی جوان و سەرنجڕاكێشن. 

پێنجەم:   لوەکی هەنگاوی  بابەێ   زیادەکان.  لقە  بە  کردنەوەت  بپ  نەخشەی   
دروستکردێی لە  بە  بە  بەردەوام  یەكان 

،  بابەتە لویەكییەكان. بەردەوام بە لە زیادکردێی لق و  وێنەگەورەكەی ناوەڕاستەوە پەیوەست بكە  بۆ ئەوەی   بۆ یەكپ 
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ۆکەیەک بکۆڵیتەوە. لە    ێ  بە تەواو بەدەوری بازنە گەورەكەدا بازنەیپ  بكێشە، پاشان بە دەوری بازنە لوەكیەكان   هەر بپ 

 بازنەیپ  بكێشە. 

 ڕاست،  
ی

هەنگاوی شەشەم: با هێڵەكاێی پەیوەستكردن چەماوەبن، چونكە بەكارهێاێی هەر هێلێكی دیكە جگە لە هێڵ

 مێشك ئاسودە دەكات. 

نەخشەكە  وشەكلیل  چەند  بەكارهێنیاێی  چونكە  بەكاربــهێنە،  وشەكلیلێك  ئاستێكدا  هەموو  لە  حەوتەم:  هەنگاوی 

تر دەكات و نەرمییەك پێدەبەخشێت.  ی  
 بەهپ 

شوێنی پێویستدا پشکنینی ڕاستییەکان ئەنجام  نەخشەکە کۆتاێ  پێبهێنە. فۆرماتکردن ڕێکبخە و لە  هەنگاوی هەشتەم:  

تیمەکە   تری  ئەنداماێی  بۆ  زانیارییەکان  ڕوونکردنەوەی  بۆ  ڕەنگە  کردنەوەت  بپ  نەخشەی  بێت کە  ت  لەبپ  بدە. 

ێت، بۆیە پێویستە ڕێک و پێک و ڕێکخراو بێت.   بەکاربــهێپی

یان   کردنەوەت  بپ  نەخشەی   
هاوبەشکردێی دوای  بکە.  کردنەوەدا  بپ  نەخشەی  بە  پێداچوونەوە  پێویستدا   

لە کاێ 

پێویستدا.  لە شوێنی  ناوەڕۆک  پێداچوونەوە و زیادکردێی  تر،  بۆ کەسێكی  ۆکەکانت  بپ  بۆ ڕوونکردنەوەی   
بەکارهێناێی

کردنەوە مەبەست لن   ئەوەیە کە سەرچاوەیەك نەرم و نیان و دینامیكی بێت، نەک شتێک کە جارێک   نەخشەی بپ 

کردنەوەت کاریگەرتر   ی نەگەڕیتەوە بۆی. ئامادەبە گۆڕانکاری بکەیت بۆ ئەوەی نەخشەی بپ  دروسن  بکەیت و هەرگپ 

 بێت. 

 

 : میتۆدی نەخشەی زاراوەكان: 56

خوێندكاران  ەبای و كاركردێی  دروستكردن  مەسەلەی   بە  یەكێكە  خدان  زاراوەكاندا  و  چەمك  هەرە لەگەڵ  بنەما  لە 

هاوچەرخ كە   پەروەردەی  پێدەكەن. سەرەكییەكاێی  پێشكەوتوودا كاری  جیهاێی  لە  خوازان   
سەرەكن     فپ  كۆڵەكەی 

اوە، یەكەمیاننەخشەی زاراوەكان لەسەر دوو تیۆر   تیۆریەكەی ئاوزبێڵ دەربارەی ئەسیمیلاسیۆن و دووەمیشیان   بنیاتپی

بوون، كە جەختیانكردوەتەوە كە مرۆڤ دەتوانێت لە ڕێگەی ئاوێتەكردنن  زانیارییە نوێ    
تیۆرییەكەی نۆڤاك لەسەر فپ 

ی شن  نوێ ببێت.    
رچ  سەرەك نەخشەی زاراوەكان ئەوەیە خوێندكاران بونەوەرێكی ئەكتیڤ مەو كۆنەكاێی خۆیەوە، فپ 

و چالكە و بەسوودوەرگرتن لە زانیاریە كەڵەكەببوە كۆنەكاێی خۆی دەتوانێت بەشدرایییەك چالكانە لە بەرهەمهێناێی 

 مەعریفەدا بكات. 

 شێوازی كاركردن: 

ێتەوە، لە زاراوەی سەرەك  ن بەیەكەوە دەبەسپ  لە ڕێگای نەخشەیەك هەڕەمی هەموو ئەو زاراوانەی وابەستەی یەكپ 

 بۆ زاراوە لوەكییەكان دێتە خوارەوە. 

 زاروەكان بەشێوەی هەڕەم داڕێژراون. 
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ێتەوە.   زاراوە و چەمكەكان لەسەر بنەمای زانسن  بەیەكەوە دەبەسپ 

 میتۆدێكە بۆ پوختەكردنەوە و خستنەڕووی بابەتێك، بۆ دڵنیابونەوە لە ئاسن  گەیشتنی زانیاری. 

 بوارێك و دەستپێكردێی گفتوگۆی هەمەلیەنە.  بەكاردێت بۆ بەراوردكردێی چەند بابەت یان چەند 

خوازان سودی زۆری هەیە.   
 بۆ تاقیكردنەوەی زارەك فپ 

خوازان.   
 پشت نابەستێت بە گروپسازی فپ 

 وانەیەكدا بەكاردێ.   هەر بەش و بەزۆری لە كۆتاێ  

 ئامانج: 

خستنەوەی تەواوی بابەتیكی باسكراوە لە نەخشەیەكدا.   بپ 

س.  خوازە لەبەشداریكردێ  وانەكان بەبێپ   
 دروستكردێی هەسن  بڕوابەخۆبوێی فپ 

 دەبێت. 
ی
خوازی ئاست لوازیش حەزی بەشدار ل گەڵ  

 فپ 

خوازاندا بۆ ماوەیەك زۆر بمێنێتەوە.   
 بوێی نەخشەی زاراوەكان هاوكارە بۆ ئەوەی زانیاری لە مێشكی فپ 

دەبن بۆ هەركارێكیان نەخشەی پێشوەختە دابڕێژن.   
خوازان فپ   

 فپ 

 هەنگاوەكاێی جێبەجێكردن: 

 مامۆستا كۆی بەشە وانەكە بە شێوازێكی زانسن  شیكار دەكات. 

 ناوەڕاسن  بۆردەكە. نوسینی دەستەواژەی سەرەك لە سەرەوەی 

 لە داڕشتنی نەخشەكە مەرجە، شێوەی هەڕەمی بنوێنێت. 

ێنەوە.   زاراوەكان لەناو چوارگۆشە یان لكێشە بنوسێن و بە هێڵێكی ڕاست بەیەكپ  ببەسپ 

خوازان هەموو بەش و زاراوە لوەكییەكان بە ڕیزبەندی لە چوارگۆشەكان بنوسێن لەسەر بۆردەكە.   
 فپ 

 هەڵسەنگاندن: 

 مامۆستا زانیاریەكاێی سەر بۆردەكە بش ێتەوە، جگە لە زاراوەی سەرەك. 

خوازان شوێنی نوسینی زاراوەكە لە    
سێتەوە، ئەگەر كرا فپ  خوازان بپر  

بە پرسیاری زارەك بەشە بەسی  بابەتەكە لە فپ 

 نەخشە هەڕەمەكیەكە دەستنیشان بكەن. 

خوازان ڕوونبكاتەوە.   
 مامۆستا بە شێوەی وتاری، پوختەی بابەتەكە لەسەر نەخشە هەڕەمەكیەكە بۆ فپ 

 ئەنجام: 

یش  پێویستە.   ماندووبوێی كەمپ  و كاتن  كەمپ 

بەخش لە ناوپۆل.    
 دروستبوێی كەشێكی چپ 
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او.  او بیسپ  خوازان بە شێوازێكی بیپی  
 گەشتنی زانیاریەكان بە فپ 

بووێی زانیاریەكان لە یادگەی  خوازان. ماوە درێژی جێگپ   
 فپ 

بون و خوێندنگە، بەشداریكردێی زیاتریان لە وانەكان.   
خوازان بۆ فپ   

 وروژاندێی حەز و پەرۆسی  فپ 

نزیكن،   لەیەكەوە  زۆر  كردنەوە  بپ  نەخشەی  و  زاراوەكان  نەخشەی  لە  مشێوازی كاركردن 
ی
لەیەكیان    خاڵ دوو    بەڵ

 جیادەكاتەوە: 

 .  یەكەم: نەخشەی زاراوەكان بە شێوەی هەڕەمی لەسەرەوە بۆ خوارەوە دروستدەكرێت. نەك بە شێوەی جاڵجاڵۆكەێ 

ە بە زۆری چەمك و زاراوە بەكاردێت.   
 وشەی ئاساێ  لپ 

 دووەم: لە شوێنی

.   لەم جۆرە میتۆدەدا  ی  
دەكەنەوە كە كام زاراوە لە كوێ دابنی  خوازان زۆر بە شێوەیەك وردتر و زانستیانەتر بپ   

بەهۆی   فپ 

وەكانیان لە چوارچێوەی نەخشەیەك زانستیدا كۆدەكەنەوە.  
ی
زۆرگرنگە مامۆستایان ئەو  ئەم نەخشەیە زانیارییە پەرتوبڵ

خوازان بە ئاساێی لە بابەتەكان بگەن.   
 زاراوەو چەمكانە بە وشەیەك ئاساێ  بەیەكەوە ببەستێتەوە بۆ ئەوەی فپ 

بووێی هێڵکاری -57  
کردن و فپ   

ی فپ  اتپ  
 : KWL سپ 
  
ی

ییە جیاوازەکان ەوە دامەزراوەدۆنا ئێم ئۆگللە لیەن    1986لە ساڵ اتپ  
 لەسەر سپ 

ی
،. لەو کاتەدا لێکۆڵینەوەی قووڵ

ی لە خوێندنەوە  ی خوێندەواری و تێگەیشی   
دەکرد کە دەتوانن یارمەێ  پەروەردەکاران بدەن بە شێوەیەك کاریگەر فپ 

بکەن.  زانیاری   خوێندکاران  خوازان   
فپ  پێكەوە كاربكەن.  خواز   

فپ  و  مامۆستا  داڕێژراوە كە  بەشێوەیەك  میتۆدەكە 

 پێشوەختە و زانیاری نوێ تۆمار دەكەن و بەیەكیانەوە دەبەستنەوە. 

خوێندنەوەی   کاری کە   
فپ  پێشوو مۆدێلێكی  زانیاری  دەکات کە  پەرەپێدەدات، گریمانە  ڕوونکردنەوە  دەق   چالکانەی 

دەبن. بۆ    
  ێت لە چۆنیەێ  لێکدانەوەی خوێندکاران کە دەیخوێننەوە و ئەوەی لە خوێندنەوە فپ 

ڕۆڵێكی گرینگ دەگپ 

بابەت  یان بە ئەوەی بە باسی  بخوێنینەوە، دەبێت دەستمان بگات بەو زانیاریانەی کە پێشپ  لەبارەی  ەکەوە هەمانە، 

ی ڕووبدات.   شێوەیەك گونجاو بیخەینە بەردەست تا تێگەیشی 

بوون لە چارێ     
کردن و فپ   

ی فپ  اتپ  
بوونە کە یارمەێ     KWLهێڵکاری    چییە؟  KWLسپ   

ڕێکخەرێكی گرافیک و ئامرازێكی فپ 

خوێندکاران دەدات زانیارییەکاێی پێشوویان سەبارەت بە بابەتێک هاوبەش بکەن، لە وانە نوێیەکان تێبگەن و فیدباک 

بوون.   
 کورتکراوەی:   KWLبدەن سەبارەت بەو شتانەی کە فپ 

ە تۆماری دەكەن. ئەوەی من پێشپ   –بزانە   
ی بوون لپ   

خوازان هەموو ئەو زانیاریانەی پێشپ  فپ   
یبووم. فپ   

 فپ 

بن. ئەوەی دەمەوێت  –دەمەوێت   
خوازان بەو پرسیارانە پڕدەكەنەوە كە دەیانەوێت چر فپ   

یبم. فپ   
 فپ 

بە   
بووم –فپ   

یبوون.  . ئەوەی فپ   
خوازان ئەم بەشە بەو زانیاریانە پڕدەكەنەوە كە فپ   

 فپ 

 میتۆدەكە: 
 

 گرنكی

ی دەكات لە توانای خوێندنەوەی دەقەكان.   
خواز بەهپ   

 فپ 

بوونیان.  خوازان دەخاتە بەردەم بەرپرسیارین  دەرئەنجامی فپ   فپ 

بووێی دوور. زۆر گونجاوە بۆ كاری گروپات لە    فپ 
 كاێ 
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خوازان.   
خوازان بۆ وانەكان زیاد دەكات، هۆكارە بۆ بەشداریكردێی كارای فپ   

 حەزی فپ 

 شێوازی كاركردن: 

بن   
پێش وانەکە، خوێندکاران ئەو شتانە باس دەکەن کە پێشپ  لەبارەی بابەتێکەوە دەزانن و ئەوەی دەیانەوێت چر فپ 

ە  اتپ  
بوون، باسی دەکەن. ئەم سپ   

لە ڕوونکردنەوەی مامۆستاکەیان. دوای پۆلەکە، ئەو شتانەی لە کاێ  وانەکەدا فپ 

بۆ  خوێندکاران  یارمەتیداێی  بۆ  باشە  زۆر  بوونە   
زانیارییەکاێی   فپ  دەدات کە  هانیان  چونکە  وانەکان  لە  ی  تێگەیشی 

بووێی زیاتر و ئەو زانیارییە نوێیانەی کە تازە هەڵیانمژیوە، بەیەکەوە ببەستنەوە.   
 پێشوویان، ئارەزووی فپ 

بووێی KWLبە هێڵکارییەکاێی    
، مامۆستایان دەتوانن خوێندکاران سەرقاڵ بکەن و یارمەتیان بدەن بۆ چاندێی ئارەزووی فپ 

بوونیان دەکەن، خوێندکاران هەست دەکەن کە   
بابەتێكی نوێ. وە لەبەر ئەوەی چالکانە بەشداری لە پرۆسەی فپ 

بن.   
اێ  فپ   

 بەرپرسی خوێندنەکەیانن، ئەمەش یارمەتیان دەدات بە خپ 

هێڵکارییەکاێی   دەتوانیت  مامۆستایەک  وەک  زانیاری   KWLهەروەها  بۆشاییەکاێی  پێوانەکردێی  بۆ  بەکاربــهێنیت 

ی خوێندکاران ناکەیت    
خوێندکارەکانت بۆ ئەوەی بتوانیت ڕێگاکاێی پڕکردنەوەیان بدۆزیتەوە. بەم شێوەیە، تۆ تەنها فپ 

 کە پێتوایە چر پێویستە بزانن، بەڵکو ئەوەی لە ڕاستیدا پێویستە بزانن. 

بووێی هێڵکاری   
کردن و فپ   

ی فپ  اتپ  
 :KWLچۆنێن  بەکارهێناێی سپ 

هێڵکاری   پەیڕەوی   KWLبەکارهێناێی  پێویستە  دەخەینەڕوو کە  هەنگاوە  سی   ئەو  ەدا   
لپ  ئاسانە.  زۆر  وانەیەکدا  لە 

 لێبکەیت:  

 Kبە ستووێی بۆ بەشەکاێی    KWLهەنگاوی یەکەم بریتییە لە دروستکردێی هێڵکاری  :  دروست بکە  KWLهێڵکارییەك  

یان قاڵن  هێڵکاری  Lو    Wو   یان هێڵکارییەکە لەسەر تەختەکە بکێشیت  لەگەڵ خوێندکارەکانت   KWL. دەتوانیت 

 خوارەوە(.  خشتەكەیبەکاربــهێنیت )بڕوانە 

 

انم  دەمەوێت ئەوەی ئەوەی دەیزانم  ی بووم  ئەوەی بێر ر
 فێ 

 
 

  

 

بابەتەکە سە کە پێشپ  چر دەزانن دەربارەی  بپر نوێ  :  لە خوێندکاران  بابەتێكی  بە کورێ   پۆلەکە،  پێش دەستپێکردێی 

با  بتوانن بنووسن،  سە کە چر لەبارەیەوە دەزانن. ئەگەر تەمەنیان ئەوەندە بوو کە  بناسێنە و لە خوێندکارەکانت بپر

 )بزانە(دا بنووسن.   Kهەموو ئەو شتانەی کە لەبارەی بابەتەکەوە دەزانن )یان پەیوەندییان پێوە هەیە( لە ستووێی 

ئەگەر پۆلەکە بەدواداچووێی وانەیەك پێشوو بێت، ئەوا قوتابیەکانت دەتوانن ئەو شتانە پڕبکەنەوە کە لە کۆتا پۆلدا  

باق   پێشووی خۆی لەگەڵ  زانیاری  بکەیت بۆ گروێر بچووک و هەر گروپێک  لەوانەیە پۆلەکە دابەش  بوون.  ی   
فپ 

ب دەدات  یارمەتیت  ڕاهێنانە  ئەم  بکەیت.  دابەش  لە پۆلەکەدا  یان  تێدەگەن  چر  بەکۆمەڵ  خوێندکارەکانت  زانیت 

وانەکاێی پێشوو بە هەڵە تێدەگەن. بەپن   دۆخەکە، دەتوانیت یان تێنەگەیشتنەکاێی خوێندکاران ڕاست بکەیتەوە یان 

 زانیارییەکان بەکاربــهێنیت بۆ ئاگادارکردنەوەی ئەم وانە نوێیە. 
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سە کە دەیانەوێت چر   کاتێک هەموو خوێندکارەکانت ئەو شتانەیان دەستنیشان کرد کە  :  بزاننلە خوێندکارەکانت بپر

سە کە دەیانەوێت چر بزانن. زۆرجار خوێندکاران لەم بەشەدا گپ  دەخۆن   لەبارەی بابەتەکەوە دەزانن، لێیان بپر
پێشپ 

ت دابەش بکە  چونکە پێویسن  بەوەیە بپ  لەو شتانە بکەنەوە کە هێشتا پێت نەناساندوون. بۆ چاککردێی ئەمە، پۆلەکە

ەوە هەڵبگرن بۆ پڕکردنەوەی ستووێی  ۆکەکان لە یەکپ   .  W (Want)بۆ گروێر بچووکپ  و هاێی هەر گروپێک بدە بپ 

ئەگەر پۆلەکەت زانیارییەك زۆریان لەسەر بابەتەکە نییە یان لەگەڵ ئەم بەشەدا کێشەیان هەیە، یارمەتیان بدە بە  

کردنەوەیان دەکات. ڕێگەیەك زۆر باش بۆ ئەم مەبەستە ئەوەیە   ا کە ڕێنماێ  پرۆسەی بپ   
پێشکەشکردێی پرسیاری خپ 

، کەی، لە کوێ، بۆچر و چۆن؟کە داوا لە خوێندکارەکانت بکەیت یەکێک لەم جۆرە پر  ، چر  سیارانە بنووسن: ك 

ەدا ئەم سی  هەنگاوە نوێیە مانای چییە و چۆن لە دۆخێكی ڕاستەقینەی پۆلدا یاری دەکەن:   
 لپ 

ی دەبم؟   
 چۆن فپ 

ئەم هەنگاوە زۆر گرنگە چونکە ڕێگە بە خوێندکاران دەدات زانیاری بدۆزنەوە و شیکاری بکەن و کۆیان بکەنەوە کە  

یارمەتیان دەدات باشپ  لە بابەتەکە تێبگەن. بۆ پڕکردنەوەی ئەم بەشە، هاێی خوێندکارەکانت بدە بپ  لەوە بکەنەوە کە  

ی لەسەر خۆیان. ئەمەش دەتوانێت لە کتێب، بابەت،  چۆن و لە کوێ زانیاری زیاتر لەسەر بابەتەکە بە دەست دەهێیی

 ماڵپەڕە ئۆنلاینەکان، مەکۆکاێی سۆشیال میدیا، یان ڤیدیۆی یوتیوبەوە بێت.  

م 
ی
 چۆن زانیاریەکانم جێبەچ   دەکەم؟  –وەڵ

سە:   ڕاستەقینەوە ببەستنەوە. لێیان بپر
ی بووە بە جیهاێی  

ئەم هەنگاوە یارمەێ  خوێندکاران دەدات ئەوەی لە پۆلدا فپ 

لەم  خوێندکارەکانت  ئەگەر  ؟”  ی بەکاردەهێیی ژیانیدا  ڕاستەقینەکاێی  دۆخە  لە  دۆزراوەکانتان  تازە  تێگەیشتنە  “چۆن 

یان خوارد، هەندێک لێکچوون یان تەنانە  ۆك ڕاستەقینە بەیەکەوە باس بکە کە نیشان دەدەن کە بەشەدا گپ  ت چپ 

 چۆن مرۆڤ دەتوانێت زانیاری نوێ لە چوارچێوەی دیکەدا بەکاربــهێنێت. 

 چ پرسیارێكی نوێم هەیە؟ 

بوون پرۆسەیەك بەردەوام و بەیەکەوە   
ی دەکات کە فپ   

ۆکەیە بەهپ  هانداێی خوێندکارەکانت بۆ پرسیاری زیاتر ئەو بپ 

مە. قوتابیەکانت تێدەگەن کە 
ی
اوەتەوە و هەر زانیارییەك نوێ دەبێتە هۆی پرسیاری زیاتر کە پێویستیان بە وەڵ بەسپ 

ێکیان خوێندووەتەوە، یان پڕۆژەیەکیان تەواو کردووە، بە بابەتێک تەواو  تەنها لەبەر ئەوەی پۆلەکە کۆتاێ  هاتووە، کتێب

 نەبوون. 

مانەی Wلە کۆتاێ  پۆلەکەدا، داوا لە خوێندکارەکانت بکە بپ  لە پرسیارە سەرەتاییەکانیان بکەنەوە )ستووێی  
ی
( و ئەو وەڵ

کە تۆ پێشکەشت کردووە، و ئاماژە بدە ئەگەر پرسیاری دیکەیان لەسەر ئەو بابەتە هەیە کە حەز دەکەن بیکەن. ئەم  

 تۆمار بکە.  Qپرسیارانە لە ستووێی 

: ئەم پرسیارە نوێیانە یارمەتیت دەدەن، وەک مامۆستایەک، سنووری زانیاری ئێستای خوێندکارەکانت و بۆشاییە   تێبینی

 سەرهەڵداوەکان دەستنیشان بکەیت کە دەتوانیت بە وانەکاێی داهاتوو پڕیان بکەیتەوە. زانیارییە 

  
 ؟مب هێشتا دەتەوێت بزانم/فپ 
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می هەموو پرسیارەکانیان هەیە لە ستووێی  
ی
سە کە ئایا وەڵ  W (Want toدوای تەواوبووێی پۆل، لە خوێندکارەکانت بپر

know)  سە ئایا پرسیاری نوێ هەیە کە لە کاێ  وانەکەدا هاتۆتە ئاراوە. هەر پرسیارێكی نوێ و/یان . هەروەها لێیان بپر

م لە ستووێی 
ی
 . Sدەچێتە ناو ستووێی  Wپرسیارێكی ێ   وەڵ

 ئەمەش ڕێگەت پێدەدات پێش ئەوەی بچیتە سەر بابەتەکەی داهاتوو، پرسیارەکاێی خوێندکارەکانت بخەیتە ڕوو. 

سە کە بۆچر پێیان وایە زانیارییەکاێی ناو وانەکە بۆ ئەوان گرنگن.   بۆ پڕکردنەوەی ئەم ستوونە، لە خوێندکارەکانت بپر

ی لەوەی بۆچر وانەکە پەیوەندیدارە یارمەێ  خوێندکاران دەدات وانەکە بخەنە ناو چوارچێوەیەکەوە، لە کاێ   تێگەیشی 

بووندا پاڵنەریان هەبێت و بزانن   
.  پرۆسەی فپ  ی ین شێوە زانیارییەکانیان بەکاربــهێیی  چۆن بە باشپ 

خوازان دەتوانن ئەم بەشە پڕبکەنەوە لە کاێ  وانەدا یان دوای وانەکان.   
: فپ   تێبینی

خوازان دەتوانن ئەم بەشە پڕبکەنەوە لە کاێ  وانەدا یان دوای وانەکان.   
: فپ   تێبینی

F  –  دۆزیەوە زانیاریم  یارمەێ   :  لە کوێ  چونکە  هەنگاوە گرنگە  ئەم  سەربەخۆن،  خوازی   
فپ  خوێندکارەکانت  ئەگەر 

خوێندکاران دەدات ئاگاداری ئەوە بن کە لە کوێ زانیاری زیاتریان لەسەر بابەتەکە دۆزیوەتەوە. ئەمە بە تایبەێ  بەسوودە  

بە ئەگەر پێویست بکات جارێكی تر بەدوای زانیارییەکاندا بگەڕێن لەکاتێکدا سەرچاو  ئاماژە  یان  ەکانیان دەخوێننەوە 

 سەرچاوەکانیان دەکەن لە ئەرکێک/پرۆژەیەکدا.  

ستووێی   دەڵێیتەوە،  ئامادەێ   یان  ناوەندی   
قۆناغی خوێندکاراێی  بە  وانە  تۆ  و   Fئەگەر  تۆ  یارمەێ   دەتوانێت 

 خوێندکارەکانت بدات بۆ گفتوگۆکردن لەسەر سەرچاوە پەیوەندیدار و بەناوبانگەکاێی زانیاری. 

R  –    ت بێت ئەو شوێنەیە کە خوێندکاران دەتوانن ئەو زانیارییە سەرەکییانە بنووسن کە   Rستووێی  :  دەتەوێت لەبپ 

ین  بە گرنگپ  درککردن  بۆ  خوێندکاران  یارمەتیداێی  بۆ  بەکاربــهێنیت  بەشە  ئەم  دەتوانیت  بێت.  یان  لەبپ  دەیانەوێت 

نیان هەیە لە بابەتەکاێی  بەشەکاێی وانەکە، هەروەها چۆن ئەو زانیاریانەی کە هەڵیدەمژن کاریگەرییان لەسەر تێگەیشت

ی دەبن.    
 تر )یان بابەتەکان( کە لە داهاتوودا فپ 

 

 : پێشنیاری جێبەجێکردن

...  دروست بکە KWL. هێڵکارییەك 1 ێردراو پێشکەش بکە. ڕوونکردنەوەی ئامانج   هەڵپ  
 و دەق 

ی کە دەبێت ئەنجام بدرێت، بۆ نموونە. بۆ تەواوکردێی پڕۆژەیەک یان پڕۆژەیەك توێژینەوە.   خوێندنەوە/بینی 

  داوا لە خوێندکاران بکە بە تاک کار بکەن بۆ پشکنینی ناونیشاێی دەقەکە و لیستکردێی ئەوەی کە لەبارەیەوە دەزانرێت .  2

 بنووسە.  Kبابەتەکە، بە سوودوەرگرتن لە زانیاری پاشخاێی خۆیان. ئەمانە لە ستووێی 

ی بکە بە کۆکردنەوەی زانیاری پاشخان لە سەرانسەری 3 گروپەکان و    . وەک گروپێک باسی لیستەکە بکە و فراوانپ 

 هەموو چینەکە. 

  دا بنووسن. ئەمە   W. داوا لە خوێندکاران بکە کە چییان دەوێت یان پێویستە بزانن دەربارەی بابەتەکە لە ستووێی  4

 دەتوانێت پەیوەندی بە ئامانج  خوێندنەوە هەبێت )بڕوانە هەنگاوی یەکەم(. 

ێردراو بۆ قوتابیان بخوێنەرەوە، یان قوتابیان خۆیان بیخوێننەوە  -5  هەڵپ  
 دەق 
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سە کە چ زانیارییەك نوێیان لە دەقەکە بەدەستهێناوە و ئەمە لە 6  ستوون.  L. لە خوێندکاران بپر

یان بووە بەسە بۆ مەبەستەکەیان. 7  
 . هەڵسەنگاندێی ئەوەی کە ئایا ئەو زانیاریانەی فپ 

بەدوای زانیاریدا بگەڕێ لە دەقە زیادەکان، پوختەیەک لە دەقەیان  . هەنگاوی داهاتوو لەبەرچاو بگرە، بۆ نموونە.  8

 وشەکاێی خۆی، یان بەکاری بهێنە بۆ کارکردن لەسەر پڕۆژەیەک.  دروست بکە

ێرێت؟  هەڵپ  
 چۆن مامۆستا بتوانێت شێواز و ڕێگایەك باشپ 

تەمەێی  و  توانا  و  ئاست  بە  پەیوەستە  پاشان  مامۆستا،  شارەزای  و  ئەزمون  بە  پەیوەستە  ڕێگا  ین  باشپ  اردێی  هەڵپ  

خواز   
ەکانەوە، لەگەڵ ئەوەشدا جیاوازی نێوان وانە تیۆری و وانە پڕاکتیەکانەوە وە هەروەها لە ناو یەک وانەدا لە فپ 

بابەتێک بۆ بابەتێکیپ  دەگۆڕێت، لە هەمووی گرنگپ  کاێ  پێویسن  بەردەست و توانای مادیش ڕۆڵێكی سەرەك دەبێت 

ینیانە   .لە دەستنیشانکردێی کام شێواز و ڕێگا دروسپ 

نەی خوارەوە هەیە
ی
 :کام ڕێگا گونجاوە پێویسن  بەم خاڵ

  وانەكە. ئامانج  

خواز تایبەتمەێی   
 . فپ 

 . توانا بەردەستە مادیەکان 

 . کاێ  بەردەست 

 .لێهاتوی مامۆستا لە جێبەجێکردێی ڕێگا و شێوازەکان 

 جۆری وانە. 
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 بەسی  سێیەم: هەڵسەنگاندن: 

خواز  هەڵسەنگاندێی   
 :انفپ 

بونە  
 پڕۆسەی فپ 

 
  ف  ەیس ۆ پر   ەل  دانەبڕاوە  بەشێكی  و   هەڵسەنگاندن بەشێكی گرنكی

  ف- کردنپ 
  پێویسن  بە پلانداناێی .  بوون پ 

چی خوێندکاران  بزانرێت  ئەوەی  بۆ  و گفتوگۆکان  ئەرک  بەکارهێناێی  بۆ  هەیە  چیتێناگەن.  تێدەگتایبەت  و  بەێ    ەن 

خواز و بەردەوام بۆ توانای  هەڵسەنگاندنێكی باش    
ێت بە گوێرەی ئاسن  ڕاستەقینەیان  فپ  ان ناتوانرێ پلانێكی تۆكمە دابپی

دۆزینەوەی  بێت.   خوێندکاران.  می 
ی
وەڵ لەگەڵ  مامەڵەکردن  بۆ  ئامادەبن  مامۆستایان  پێویستە  هەڵەی هەروەها 

خواز   
ی لە هۆکارەکاێی پشت هەڵەکانیان.  ان  فپ    هەڵسەنگاندن ی  كارێكیپ  تاڕادەیەک ئاسانە بە بەراورد لەگەڵ تێگەیشی 

بنەماکان  لەسەر چەمک و 
ی

وانینانەی   گرنگیدانێكی ورد و زانیاری قووڵ   
تپ  ی دەبن... ئەو   

دەکات کە خوێندکاران فپ 

ئەو  پێداویستییەکاێی  لێدەکات  وامان  کردندا،   
فپ  لە  ئاساێ   بەشێكی  بە  بە کردێی هەڵسەنگاندن  ی  دەهێیی بەدەستمان 

ی بکەین کە تامەزرۆی   زیاترن و بۆ دابینکردێی دەستێوەردان بۆ ئەوانەی کە خەبات دەکەن.  ئاڵنگاریخوێندکارانە دابی 

جۆراوجۆر  فۆڕمی  دەتوانێت  و  کردن،   
فپ  کردێی  باشپ  و  خوێندکاران  بووێی   

فپ  بۆ  دەکات  ئاسانکاری  هەڵسەنگاندن 

هەڵسەنگاندێی   خواز بگرێتەبەر.   
بوون،    انفپ   

فپ  بۆ  هەڵسەنگاندن  دەکرێت:  دابەش  جۆردا  سی   بەسەر  بە گشن  

بوون.   
بوون و هەڵسەنگاندن وەک فپ   

 هەڵسەنگاندێی فپ 

ی ئایا   ؟ هەڵسەنگاندن و تاقیکردنەوە یەک شی 

! تاقیکردنەوە    
ئەو ڕێگا جیاوازانەیە کە مامۆستا   سەنگاندنڵهەلە کاتێکدا    . هەڵسەنگاندن  ەكاێی جۆر جۆرێكە لە  نەخپ 

خواز هەڵسەنگاندن بۆ    
ێک دەکات کە دەتوانێت لە ڕێگەی هەردوو هەڵسەنگاندێی فەرمی و نافەرمیەوە بێت کە ڕێگە  فپ 

ێن، بۆیە   بوون بگونجێپی  
کردن و فپ   

خواز دەدات ڕێبازەکاێی فپ   
. فپ  ی  ان دەتوانن بەدەسن  بهێیی

بووێی خۆیان   
ن بپ  لە فپ 

ی
بوون دەبێتە پرۆسەیەك هاوبەش کاتێک منداڵ  

بوون واتە فپ   
هەڵسەنگاندێی کاریگەر بۆ فپ 

بوونیان    
دەکەنەوە و فیدباک بە خۆیان دەدەن هەروەها فیدباک لە هاوتەمەن و مامۆستایان وەردەگرن بۆ ئەوەی فپ 

 بەرەو پێشەوە ببەن. 

 ؟ چۆن خوێندکارێک بە کارامەێ  و پێوەرە بنەڕەتییە سەرەکییەکان پێشدەکەوێت

ستانداردەکاێی   بە  دەکرێت  بەراورد  خوێندکار  دەستکەوێ   تئاسن  
ی
ساڵ   وڵ  کۆتاێ  

ئامانجەکاێی نووسەراێی  .  و 

ی زانیاری لەسەر خوێندکاران  بتوانی  تا زیاتر  ئاماژە بەوە دەکەن کە  هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ و کۆی گشن  لە پۆلدا، 

ی پێویستیان هەیە   
بووندا، پەروەردەکاران زیاتر ئامپ   

کۆبکەینەوە لەگەڵ بەشداریکردن و پێشکەوتنیان لە پرۆسەی فپ 

بۆ.  داتایەك گرنگ  و  ی  وانی    
تپ  هەموو  لەگەڵ  یارمەێ   ئەمەش  دەستێوەردان.  پلانەکاێی  و  ڕێنماێ    

ڕێکخستنی  ..

 . خوێندکارێک دەدات کە بەردەوام بێت لە پێشکەوتن لە خوێندنەکەیدا 

شێوەیەك    شیانئاماژە بە  دەبێت  پەروەردەدا،  لە  بێت  ئەرێنی  ێكی  ی  
هپ  هەڵسەنگاندن  بڕیارە  “ئەگەر  بەوەشکردووە، 

شێوازی یان بۆ ڕەخنەگرتن لە  بە پن   نمرەكانیان  دروست جێبەچ   بکرێت. ناتوانرێت تەنها بۆ ڕیزکردێی خوێندکاران  

ئەوەی   لەبری  بێت.  پەروەردە  کردێی  باشپ  ئامانجەکاێی  دەبێت  ێت.  بەکاربــهێپی مان  "پەروەردە   
ئەوەی  بۆ  دەكەن  فپ 

ی "تاقیکردنەوە بکەین'، دەبێت   
"ئەوە تاق  بکەینەوە کە فپ  ی  . دەبی 
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 مامۆستا لە 
ی

 گرنگە؟   هەڵسەنگاندنبۆچر ڕۆڵ

 ئەوان بەکارهێناێی ورد و بەرهەمدارە 
ی

 مامۆستا بریتییە لە پلاندانان و بەڕێوەبردێی هەڵسەنگاندنەکە. لیەنێكی ڕۆڵ
ی

ڕۆڵ

ی بۆ ئاگادارکردنەوەی هەنگاوەکاێی داهاتوو، چ هەنگاوەکاێی خۆیان   لە هەڵسەنگاندن. پاشان دۆزینەوەکانیان بەکاردەهێیی

خواز و چ   
 پرۆسەکەدا دەهێڵێتەوە. دۆزینەوەکانیان ئازادی بە مامۆستایان دەبەخشێت بۆ  . یەکان فپ 

ی
خوێندکاران لە دڵ

بووێی خوێندکاران.   
ی و چەمكی نوێدا کە دەبێتە هۆی زۆرترین فپ  اتپ  

 گەڕان بەدوای سپ 

یەێ  و سۆزداری و پۆلی گونجاو   نگاندنەس ەڵهبۆ ئەوەی  
ی
سەرکەوتوو بێت، مامۆستایان سەرەتا دەبێت ژینگەی کۆمەڵ

بوون   ی  
دروست بکەن. پێویستە خوێندکاران هەست بە سەلمەێ  و بەها و ڕێزگرتن بکەن پێش ئەوەی هەست بە بەهپ 

مۆستایان دەتوانن ئەمە بکەن بە  بکەن کە ئەوەندە بتوانن بەشداری لە دەرفەتەکاێی هەڵسەنگاندێی ماناداردا بکەن. ما

ڕەفتاری   بە  پابەندبوون  خوێندکارەکانیان،  لە  پێشوازیکردن  زەردەخەنەکردن،  نزیکبوونەوە،   ، و   خوێندنگەئەرێنی

ی و هاوسۆزی لەگەڵ خوێندکارەکانیا بوون، چاوەڕوانییەك زۆر، و تێگەیشی   
 ن. سیاسەتەکاێی وانەوتنەوە و فپ 

بۆ   ی   
بەهپ  بناغەیەك  داناێی  بۆ  یارمەتیدەرە  خوێندکاران  لەگەڵ  مامۆستایان  پەیوەندی  شێوازی  شێوە،  هەمان  بە 

لەسەر    هەڵسەنگاندن کاریگەری  ئەوا  هەڵەن،  کە  ی   
بڵی  خوێندکاران  بە  بەردەوام  ئەگەر  نموونە  بۆ  کاریگەر. 

ێت، تەنها دەبێتە هۆی ئەوەی خوێندکاران  خۆکاراییەکانیان دەبێت. زماێی لەم شێوەیە، کاتێک بە بەردەوامی بەکاردەهێپی

لە وانینە هەڵەکان    
تپ  دەتوانن  مامۆستایان  بەڵکو  لێبکەن.  و   بەشدارییان  بۆ گەشەکردن  دەرفەتێک  بووندا وەک   

فپ 

سەرکەوتنی خوێندکاران چارەسەر بکەن. ئەم ڕێبازە خۆڕاگری لە خوێندکاراندا دروست دەکات چونکە پێیان وایە هێشتا 

م لەبری ئەوە هەست بە متمانە دەکەن و ئەوەندە ئاگادارن کە هەنگاوەکاێی داهاتوویان بناسن. امادە ئ
ی
، بەڵ ی  نی 

لەسەر   سەرنجیان  بکەن کە  خوێندکاران  لە  داوا  دەتوانن  مامۆستایان  پۆلدا،  لە  پاڵنەر  ئاسن   بەرزکردنەوەی  بۆ 

بووێی خۆیان بێت نەک ئاسن  دەستکەوتەکانیان.   باشپ 

بوون   
؟ جۆرەکاێی هەڵسەنگاندێی فپ  ی  چی 

وانەکان چۆن  هەروەک  بن،  جیاواز  دەبێت  هەڵسەنگاندن  هەڵسەنگاندێی جیاوازن  تەکنیکەکاێی  ڕێگەی  لە   .

ئایا هەڵسەنگاندێی   بکەن کە  تێبگەن و دیاری  پێشکەوتنی خوێندکاران  لە  باشپ   مامۆستایان دەتوانن  جۆراوجۆرەوە، 

دامەزراو کاردەکات یان پێویستە شێوازی هەڵسەنگاندنەکەیان ڕێکبخەن. بەردەوام بە لە خوێندنەوە بۆ زانینی جۆرەکاێی 

جۆرەکاێی  و  هەڵسەنگاندن. هەڵسەنگاندن  ئامرازەکاێی   ی کار ەب   تی توانە د  ەک   ەیەه  نگاندنە سەڵه  یر ۆ ج   نیندەچ   

ل  یار یزان   کردێی ی ار ید  ۆ ب  تینێبه  . بون ەشبکێپ  تواننەد  دا ێکو   ەو ل  تە ک ەم یت  کاێی ییەهاتوو ێو 
ی
  ە ل  کێر ۆ ز   ەڵ گ ەل  م،ەڵ

 ر ە. هت ێ بەن  وونڕ   ر ۆ ز   تێتوانەد  تەک ەمیو ت   ۆ ت  ۆ ب  تێ بەد  ی ر ەگی کار   نیباشپ    انیکام  ەیو ەئ   کردێی ی ار ید  کان،ەبژارد

و    نگاندنەس ەڵه  کاێی ەکراو ار یشنێپ  ەر ۆ ج  نی رتر ۆ ز   ەک  ەدروست کردوو   مانیینماڕێ  سن  یل  ە مێئ  ،ەکار ۆ ه  مەئ   ر ەبەل

 . ن ێپ  بگ رچاو ەبە ل تێبە د ەک  ەکانەلۆ پ   نگاندێی ە سەڵه کاێی ە ئامراز 

ینیانن  هەیە: دەستنیشانکردن، فۆرماتیڤ و کۆکردنەوە  یجۆر   سیانزەهەڵسەنگاندن   ئەم    . هەرچەندە بەگشن  گرنگپ 

م جیاوازییەك بە  سیانزە جۆرە
ی
 هەیە. یادا لە نێوان زۆر هەڵسەنگاندن ناودەبرێن، بەڵ

 : جۆری هەڵسەنگاندن 13

بکەن   دەدات چاودێری خوێندکاران  مامۆستایان  بە  ڕێگە  بەردەوامە کە  بوون هەڵسەنگاندنێكی   
فپ  بۆ  هەڵسەنگاندن 

ی بەو شتانەی کە خوێندکاران پێویستیانە بۆ  لەسەر بنەمای ڕۆژانە و دەستکاری وانەوتنەوەکانیان بکەن بە پشتبەسی 
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ئەوەی سەرکەوتوو بن. ئەم هەڵسەنگاندنە ئەو فیدباکە لە کاێ  خۆیدا و تایبەت دەدات بە خوێندکاران کە پێویستە بۆ  

بوونیان.   
 ڕێکخستنی فپ 

بووێی خوێندکار دەدات. هەڵسەنگاندن    
 فپ 

ی
لە ئاسن  کۆرسەکاندا، هەڵسەنگاندن داتای گرنگ لەسەر فراواێی و قووڵ

بووێی  نا زیاترە لە نمرەدا  
خوێندکارانەوە هەیە. بەم شێوەیە هەڵسەنگاندن  ن. پەیوەندی بە پێوانەکردێی پێشکەوتنی فپ 

پێناسە  خوێندکار"  بووێی   
فپ  لوازەکاێی  و  ی   

بەهپ  خاڵە  لە  ی  تێگەیشی  باشپ   بۆ  زانیاری  "پرۆسەی کۆکردنەوەی  وەک 

 بەكورێ  جۆرەكاێی هەڵسەنگاندن دەخەینە ڕوو لەم بەشانەی خوارەوە:  دەکرێت. 

 : . هەڵسەنگاندنی پراکتیگ ١

 کارامەێ   
هەڵسەنگاندێی پراکتیكی پێکدێت لە چالکییە پراکتیکییەکان کە مەبەست لن   هەڵسەنگاندن و چاودێریکردێی

پراکتیكی   ڕەفتاری  خواز و   
توانای انەفپ  و  ڕۆڵە  ئەو  بۆ  شایستەن  ئەوان  ئایا  لەوەی کە  دڵنیابوون  بۆ  یارمەتیدەرە   .

هەیە.  خۆیانەوە  ێردراوی  هەڵپ    
خوێندێی بوارەکەی  بە  پەیوەندییان  هەیە کە  ئەرکانەدا  ئەو  لەگەڵ  مامەڵەکردنیان 

ئاماژەیەك  هەروەها گرنگیداێی کەسێک بە وردەکارییەکان لەم جۆرە هەڵسەنگاندنەدا هەڵدەسەنگێندر  ێت، ئەمەش 

ڕاستەقین  جیهاێی  ژینگەیەك  لە  تواناکاێی  و  زانیاری  و  لە کارەکەدا  باش کاردەکات  چەند  تا  پێدەدات کە  ت  ەدا باشپ 

بەکاردەهێنێت. ئەمە بە تایبەێ  یارمەتیدەرە بۆ بابەتەکاێی وەک ڕاهێناێی سەلمەێ  بۆنە، خزمەتگوزاری کڕیار و زۆر  

 شن  تر. 

 خۆت دروست بکەیت  
ی

لە ڕێگەی ئامرازی هەڵسەنگاندێی پراکتیکییەوە، دەتوانیت بە ئاساێی لیسن  پشکنینی دیجیتاڵ

 زانیاری و لێهاتووێ  
خواز و بەکاری بهێنیت بۆ هەڵسەنگاندن و بەدواداچووێی  

. هەموو ئەنجامەکان بە شێوەیەك انفپ 

خواز ئاسن   ئۆتۆماتیكی لەم پلاتفۆرمەدا بەدواداچوونیان بۆ دەکرێت، ئەمەش هەموو کێشەیەك چاودێریکردێی    
ان فپ 

 . دەبێت لە ڕێگەی لیستەی پشکنینی کاغەزی یان پەرەگرافەوە 

 : . هەڵسەنگاندنی دەستنیشانکردن٢

ئێستای  زانیاری  بنکەی  پشکنینی  بۆ  بوونە   
فپ  هەڵسەنگاندێی  جۆری  پەسەندترین  دەستنیشانکردن  هەڵسەنگاندێی 

خواز   
زۆربەی کات،  فپ  ب  تیتەارم ی  تێتوانە د.    ر ەسەل   نکاەندکار ێخو   یستاێئ  کاێی ییەار یزان  شانکردێی یستنەد  ۆ بدات 

   ت  ەیو ەوونکردن ڕ   ۆ و ب  ان،یو تواناکان  کانەییە کارام   ەڵەم ۆ ک  ک،ێت ەباب
  نجام ەئ   ەو ەوتن ەوان  ەیو ەئ  شێپ  کانەڵەه  ەنی وانپ 

ی هەب  ڵەخا نی ی. زان تێ بدر   
  ف  چر   ەک  تێیبدات باشپ  پلان دابن تی تەارم ی تێتوانەد  ندکارانێو خ کاێی ەو لواز  پ 

و    تەیبک پ 

  ف  نۆ چ
بۆ  . ت ەیبکیپ  دەدرێن  ڕاهێناندا  یان کۆبوونەوەی  پۆلێک  سەرەتای  لە  لەخۆدەگرێت کە  پرسیار  کۆمەڵێک 

ی و لوازەکاێی   
خواز دیاریکردێی خاڵە بەهپ   

بوون.  فپ   
 :شانکردنیستنە د نگاندێی ەس ەڵه پێش فپ 

اردنکۆمەڵێک پرسیاری نووساو )  می کورت( بۆ دیاریکردێی زانیاری یان دیدگای  هەڵپ  
ی
ئێستای خوێندکاران لەسەر  یان وەڵ

بابەتێكی دیاریکراو بە هەڵسەنگاندێی دەستنیشانکردن ناساوە. پرسیارەکان لە سەرەتای یەکەکەدا، لە خولەکەدا، یان 

 لە گفتوگۆکەدا دابەش دەکرێن. 

ۆکەیەك گشتییە کە پۆلەکە لە کوێیە لە ڕووی ئەکادیم، سۆزداری، یان ئایدیۆلۆژییەوە بۆ   بپ 
ئامانج لن   بەدەستهێناێی

کردێی ماددە نوێیەکە   
ین فپ  ی ئەوەی مامۆستا بتوانێت بڕیار بدات کە چۆن باشپ   

خواز فپ   
 . ان بكات فپ 

ێت، دەتوانیت ئەم هەڵسەنگاندنە وەک بەشێک لە    خوێندنگەزیاتر لە  ئەمجۆرە هەڵسەنگاندنە  لە کاتێکدا   بەکاردەهێپی

ناو   بخەیتە  وەرگرتنەکەت  ئەوەی  خوێندنگەپرۆسەی  بۆ  خواز وە   
بەباسی  فپ  بۆ    ەكان  دابنێیت  پێوەرێک  و  بناسیت 

ا بۆ   
 لێهاتووێ  و زانیارییەکانیان. ئامۆژگارییەك خپ 

بپ  لەوە بکەرەوە کە هەمان   – مامۆستایانجێبەجێکردێی پەرەپێداێی
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بە   پەیوەندیکردنیان  دوای  لە  بەدەستهێناوە  پێشکەوتنیان  چۆن  بزانیت  ئەوەی  بۆ  بدەیت  ێر   هەڵسەنگاندنیان 

 تیمەکەتەوە! 

ی لە:  ێن بریتیر  هەندێک لەو ئامرازانەی لەم جۆرە هەڵسەنگاندنەدا بەکاردەهێێی

 . گۆڤارەکان 

 . کویز/تاقیکردنەوە

 . کۆنفرانش/چاوپێکەوتن 

 . پۆستەرەکان

 . ئەرکەکاێی ئەنجامدان 

 . نەخشەی مێشک 

 . داخستنی -بۆشاێ  

 . ڕاپرسییەکاێی خوێندکاران 

 : . هەڵسەنگاندنی فۆرماتیڤ٣

خواز فیدباکێكی فۆرماتیڤ: )پێوەرێكە بۆ ئەوەی بزانیت    
ندنانەدا   فپ 

ی
بووە(، لەم جۆرە خەمڵ  

بووە نەك چەند فپ   
چــۆن فپ 

تاقیكردنەوەی تیۆری، چالکی، بەرهەمی -ەكاێی وەك تەنها تاقیكردنەوەكان هەژمار ناكرێن، بەڵكو هەموو جۆرە چالكی 

، ڕاپۆرت و   . -توێژینەوە..هتدكردەێ 

ی   ی  
هپ  یەکبخرێن.  لە کۆیەکدا  کردن   

فپ  و  هەڵسەنگاندن  ئەوەیە کە  بوون   
فپ  بۆ  هەڵسەنگاندن  پشت  فەلسەفەی 

سەرچاوە   دیاریکراوەوە  هەڵسەنگاندێی  ێكی   
ئامپ  بەکارهێناێی  یان  ئاڵۆز  تەکنەلۆژیای  لە  جۆرە  لەو  هەڵسەنگاندنێكی 

بوون لە ئەرکە باو   
وانینێک   –ەکاێی ڕۆژی خوێندندا ڕوودەدات  ناگرێت. ئەوە لە ناسینی ئەوەی کە چەندە فپ    

و چەندە تپ 

مادەیە وەربگرن.  لەم  بووێی خوێندکاران دەتوانن   
مامۆستایاێی فپ    ک ەڵێ مۆ ک   ۆ ب  ەیەئاماژ   یڤرماتۆ ف  نگاندێی ەسەڵ ه  بۆ 

ی ێهەد یکار ەب   انیستاۆ مام  ەک  کیکنەت د  کانییەستیداو ێپ  ندکار،ێخو   شتنی ەیگ ێت   نگاندێی ەسەڵ ه  ۆ ب  یی  وێ  ەستکە و 

 . ن ەد ەوودڕ  ەک ەخول ێ  ژاێدر  ەب ەیو ەئ  کەو  می کادەئ

بکەن   دەدات چاودێری خوێندکاران  مامۆستایان  بە  ڕێگە  بەردەوامە کە  بوون هەڵسەنگاندنێكی   
فپ  بۆ  هەڵسەنگاندن 

ی بەو شتانەی کە خوێندکاران پێویستیانە بۆ  لەسەر بنەمای ڕۆژانە و دەستکاری وانەوتنەوەکانیان بکەن بە پشتبەسی 

کاێ  خۆیدا و تایبەت دەدات بە خوێندکاران کە پێویستە بۆ  ئەوەی سەرکەوتوو بن. ئەم هەڵسەنگاندنە ئەو فیدباکە لە  

بوونیان.   
 ڕێکخستنی فپ 

و لێیتێگەشتوون  بووە    سودیدوای وتنەوەی وانەیەک، پێویستە دیاری بکەین کە ئایا وانەکە بۆ هەموو خوێندکاران  

یهەن  ئاڵنگاریەكانلە هەمان کاتدا هێشتا    
ی وانەکە  ـــ؛ ئەوەی خوێندکاران فپ  بوون و هێشتا پێویستە بزانن؛ چۆن دەتوانی 

باشپ  بکەین بۆ ئەوەی کاریگەرتر بێت؛  ئەگەر پێویست بوو، چ وانەیەکیپ  وەک بەدیلێكی باشپ  پێشکەش بکەین. ئەم  

کردێی پراکتیكی وانەوتنەوەماندایە.   باشپ 
ی

کاری لە دڵ  
اردێی فپ   هەڵسەنگاندنە بەردەوامەی هەڵپ  
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ئەو    ، ی تێگەیشی  لە  هەیە  خوێندکاران کێشەیان  بکەن کە  دەستنیشان  چەمکانە  ئەو  دەدات  مامۆستایان  یارمەێ  

نەهێناوە.  بەدەستیان  هێشتا  بوون کە   
فپ  پێداویستیانەی  ئەو  یان  هەڵگرتن،  لە  هەیە  لێهاتووییانەی کە کێشەیان 

 ن یان دەستکاریکردن پێویستە. هەروەها دیاری دەکات کە ئایا لیەنەکاێی وانەوتنەوە سەرکەوتوو 

فۆرماتیڤ   خواز هەڵسەنگاندێی   
پێشبکەون،فپ  بوونیاندا   

فپ  لە  دەتوانن  چۆن  دەکاتەوە کە  ئاگادار  هەنگاوێک    ان  چ 

مێكی ڕاستەوخۆ و دەستنووس، 
ی
بێت لە وەڵ ی بۆ ئەوەی بگەنە شوێنی مەبەست. هەر شتێک کە قورسپ   

پێویستە بنی 

بوونەکە نەبێت وەک ئەوەی لەو ساتەدا ڕووبدات.   
 ڕەنگە کاریگەرییەك کاریگەری لەسەر فپ 

بووێی خوێندکارانە(   ئامانج  سەرەك ئەم جۆرە هەڵسەنگاندنە پەروەردەییە بریتییە لە  
دیاریکردێی   )چاودێریکردێی فپ 

خواز ئەوەی کە    
،   انفپ  ی بوونیان و لە هەمان کاتدا، هەر کەلێنێكی زانیاری، تێنەگەیشی   

چۆن بەرەوپێش دەچن لەگەڵ فپ 

مامۆستایان    ان و مامۆستایان ئاستێكی لێهاتووێ  کە هێشتا بەدەستیان نەهێناوە، دەستنیشان بکرێت. بەم شێوەیە،  

بوونێكی کاریگەری    
ییەکاێی وانەوتنەوەیان بکەن بۆ بەدەستهێناێی فپ  اتپ  

دەتوانن دەستبەچ   دەستکاری و ڕێکخستنی سپ 

لەلیەن    بەرز.  دەتوانرێت  کە  بەردەوام  فیدباکێكی  کردێی  مامۆستاپێشکەشکردێی  باشپ  بۆ  ێت  بەکاربــهێپی انەوە 

بوونیان.   
کردێی فپ   وانەوتنەوەیان و لەلیەن خوێندکارانەوە بۆ باشپ 

لە سەرەتای    فیدباکێكی فۆرماتیڤ  وایە  باشپ   پێش هەڵسەنگاندنە کۆکراوەکان.    دەستپێكی وانەكەدا بۆیە  بدرێت، و 

بوون و ڕێگریکردن لە دووبارەکردنەوەی هەمان هەڵە. لە   یارمەێ  خوێندکاران دەدات بۆ باشپ  فیدباکێكی فۆرماتیڤ 

هەندێک حاڵەتدا، پێش ئەوەی خوێندکاران بتوانن پێشبکەون، یان هەست بە توانای پێشکەوتن بکەن، بۆ قۆناغی  

 اندنەکە، فیدباک پێویستە. داهاتووی هەڵسەنگ

وەک   خۆت  پێشکەوتنی  دەتوانێت  م 
ی
بەڵ دەپێوێت  خوێندکار  پێشکەوتنی  فۆرماتیڤ    مامۆستایەك هەڵسەنگاندێی 

هەڵسەنگێنێت. بۆ نموونە، لە کاێ  جێبەجێکردێی چالکیەك نوێ لە پۆلدا، دەتوانیت لە ڕێگەی چاودێریکردن یان 

ێتەوە یان نا )یان دەستکاری  ڕاپرسیکردێی خوێندکارانەوە، دیاری بکەیت کە ئایا چالکییەکە پێویستە دووبارە بەکاربــهێپی

فۆرم بە بکرێت(. گرنگییەك سەرەك هەڵسەنگاندێی  پێویستیان  ڕەنگە  بوارانەی کە  ئەو  دیاریکردێی  لە  بریتییە  اتیڤ 

بۆ   پێوەرێک کاردەکەن  وەک  و  پێنادرێت  نمرەیان  شێوەیەك گشن   بە  هەڵسەنگاندنانە  ئەم  هەبێت.  کردن  باشپ 

بووێی خوێندکاران و بۆ دیاریکردێی کاریگەری وانەوتنەوە )جێبەجێکردێی شێواز و چالکییە گونجاوەکان(. پێشکە  
 وتنی فپ 

ی لە:  ییەکاێی هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ بریتی  اتپ  
 سپ 

تێبینییەکان لە کاێ  چالکییەکاێی ناو پۆلدا؛ لە خوێندکاران فیدباک نازارەك لە کاێ   ڤ: جۆرەکاێی هەڵسەنگاندێی فۆرماتی

 . ڕاهێنانەکاێی ئەرك ماڵەوە وەک پێداچوونەوە بۆ تاقیکردنەوە و گفتوگۆی پۆلەکان(  وانەدان

م،  وەرزەکەدا جار جار پێداچوونەوەیان بۆ دەکرێتگۆڤارەکاێی ڕەنگدانەوەی کە لە ماوەی  
ی
کۆبوونەوەکاێی پرسیار و وەڵ

و خوێندکار لە خاڵە   مامۆستا کۆنفڕانسەکاێی نێوان    لەسەرخۆ   -پلان بۆ داڕێژراو و نافەرمی  -بە هەردوو شێوەی فەرمی 

فیدباکەکاێی   چالکییەکاێی ناو پۆل کە خوێندکاران بە شێوەیەك نافەرمی ئەنجامەکانیان دەخەنەڕوو   جیاوازەکاێی وەرزدا 

مدانەوەی پرسیارێكی تایبەت سەبارەت بە ڕێنماییەکە و خۆهەڵسەنگاندنەکانیان بۆ ئەنجامدان و 
ی
خوێندکاران بە وەڵ

 . پێشکەوتنەکان کۆدەکرێنەوە

 . شیکاری کاری خوێندکاران 

ی اتپ  
 . پرسیارکردێی سپ 
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کردنەوەشێوازی   . بەشکردن- جووتە- بپ 

 . بلین  وەرگرتن/دەرچوون

 . وەرەقەی یەک خولەک 

 هەڵسەنگاندنە فۆرماتیڤەکان: 

ی و لوازەکانیان دەستنیشان بکەن و ئەو بوارانە بکەنە ئامانج کە پێویستیان بە   
یارمەێ  خوێندکاران بدەن کە خاڵە بەهپ 

 . کارکردنە 

چارەسەری کێشەکان   دەستبەچ    و  هەیە  لە کوێدا کێشەیان  بزانن کە خوێندکاران  ئەوەی  بۆ  بدەن  فاکەڵن   یارمەێ  

 بکەن. 

هەڵسەنگاندنە فۆرماتیڤەکان بەگشن  گرەوێكی کەمن، ئەمەش بەو مانایەیە کە بەهای خاڵەکانیان کەم یان هیچیان  

ی لە داواکردن لە خوێندکاران کە:   نییە. نموونەی هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ بریتی 

 نەخشەی چەمكی لە پۆلدا بکێشە بۆ ئەوەی نوێنەرایەێ  تێگەیشتنیان لە بابەتێک بکات. 

 سەرەك وتارێک دیاری بکات. 
ی

 یەک یان دوو ڕستە پێشکەش بکە کە خاڵ

 پێشنیارێكی توێژینەوە پێشکەش بکە بۆ وەرگرتنی فیدباکێكی پێشوەختە. 

 : . هەڵسەنگاندنی کۆی گشت  ٤

بوون یان چالکن  ڕاهێناندا هەڵسەنگاندێی کۆی گشن  وەک   
 تاقیکردنەوەیەك پوختە کاردەکات کە لە کۆتاێ  خولی فپ 

 خوێندن( 
ی

پێشکەش دەکرێت. ئەم جۆرە هەڵسەنگاندنە یارمەێ    وەک كۆتاێ  )پڕۆژە، یەکە، کۆرس، وەرز، یان ساڵ

بکەن کە    مامۆستایان ئەوە  پێناسەی  خواز دەدات   
تێپەڕبووێی کات  فپ  بە  و چەندە  ێک  بووە  باشپ  و  گەشەی کردووە 

دەستکەوتە گشتییەکانیان تۆمار بکەن. بە پێچەوانەی دوو هەڵسەنگاندێی یەکەم، هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ و کۆی  

نمرەدان   ڕوبریكی  و  چاوەڕواێی  و  ڕوون  ڕێنماێ   بەزۆری  ئەوەشدا،  لەگەڵ  بەرزن.   
هەڵسەنگاندێی و  فەرمی  گشن  

زۆر، گرەوێكی  زۆرجار  ئەم   مامۆستا هەردوو    لەخۆدەگرێت.  بۆ  ئامادەکاری  بۆ  کاردەکەن  زیاتر  خوێندکاران  و 

 . هەڵسەنگاندن 

ی لە کارامەییەکاێی خوێندکاران دەکات. ئەم فۆرمەی هەڵسەنگاندن   بوون و پشتگپ   
هەڵسەنگاندن لەگەڵ پەرەپێداێی فپ 

ببنە   ئەوەی  بۆ  یارمەتیداێی خوێندکاران  لە  خواز زۆر گرنگە   
لە فپ  بەشداریکردێی خوێندکاران  تەواوی ژیان. لەگەڵ  ی 

دەبن زانیاریەکان بە مانای خۆیان بزانن، پەیوەندییان بە زانیاری پێشووەوە هەبێت و بۆ ەدا هەڵسەنگاندنلەمجۆرە   
، فپ 

. خوێندکاران هەسن  خاوەندارێن  و کاریگەری پەرەپێدەدەن کاتێک کە فیدباکەکاێی مامۆستا،  ی بووێی نوێ بەکاریبهێیی  
فپ 

ک ی بۆ دەستکاریکردن و باشپ   ەی کە لن   تێدەگەن. ردن و گۆڕانکاری لەو شتانهاوتەمەن و خۆهەڵسەنگاندن بەکاردەهێیی

پرۆسەی  دەدات کە  فیدباک  و  زانیاری  و  دەدرێت  ئەنجام  بوونەکە   
تەواوبووێی فپ  هەڵسەنگاندێی کۆی گشن  دوای 

بوونێكی فەرمیپ  لەم قۆناغەدا ڕوونادات، جگە لە    
، هیچ فپ  بوون کورت دەکاتەوە. بە شێوەیەك ئاساێ   

کردن و فپ   
فپ 

بووێی ڕووداوی کە ڕەنگە لە ڕێگەی تەواوکردێی پڕۆژە   
 و ئەرکەکانەوە ڕووبدات. فپ 
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 لە کۆتاێ  خاڵێكی دیاریکراودا لە ماوەی یان لە کۆتاێ  وەرزەکەدا دەدرێت   گشن  هەڵسەنگاندێی کۆی  
بە شێوەیەك گشن 

دەرئەنجامی   بەزۆری  نمرەکان  بووە.   
فپ  باش  چەند  تا  و  بووە   

فپ  چر  ئەوەی کە  هەڵسەنگاندێی  بۆ  خوێندکاران  بە 

 . گشتیەهەڵسەنگاندێی  

هەیە  زانیاری  بەدەستهێناێی  قبوڵکراوی  ئاستێكی  خوێندکار  ئایا  دەکەن کە  بەوە  بە    -ئاماژە  دەتوانێت  خوێندکار  ئایا 

ئاسن   بۆ  خوێندن؟  پرۆگرامی  لە  داهاتوو  خولی  بۆ  پۆلەکە؟  داهاتووی  بەسی   بۆ  پێشبکەوێت  شێوەیەك کاریگەر 

 داهاتووی پێگەی ئەکادیم؟

نا  یان  بەدەستهێناوە  پێویستیان  زانیاری  ئایا خوێندکاران  ئەوەی کە  دیاریکردێی  بۆ  ێن  بەکاردەهێپی ئامرازانەی کە  ئەو 

ی لە  ڕاپۆرتدا کۆتاێ  پێبێت یان لە پرۆسەی ..(  پڕۆژەکان   -ئەرکەکان  –  تاقیکردنەوەکان)   بریتی 
جا ئەنجامەکان لە کارێ 

ئەکادیم هەمیشەێ  خوێندکارێکدا   تۆماری  لە  دواتر  دەکرێن کە  بەڵگەدار  نمرەکان  وەک  زۆرجار  دا،    
وەرگرتنی کۆلپ 

 لەبەرچاو. 

کاریدا بە بەراوردکردێی   
 خوێندکارە لە کۆتاێ  یەکەیەك فپ 

بووێی  
ئامانج  هەڵسەنگاندێی کۆی گشن  هەڵسەنگاندێی فپ 

 لەگەڵ هەندێک ستاندارد یان پێوەر. 

زۆرجار گرەوێكی بەرزن، ئەمەش بەو مانایەیە کە بەهای خاڵێكی بەرزیان هەیە. نموونەی   گشتیەكانهەڵسەنگاندنە  

ی لە:   هەڵسەنگاندێی کۆی گشن  بریتی 

یان   خوێندکاران  ێت کاتێک  بەکاربــهێپی فۆرماتیڤ  شێوەیەك  بە  هەڵسەنگاندنە کۆکراوەکان  زانیارییەکاێی  دەتوانرێت 

ی بۆ ڕێنماییکردێی هەوڵ و چالکییەکانیان لە خولەکاێی دواتردا.   خوێندنگە پێویستە هەوڵبدەیت کۆمەڵێک   بەکاریدەهێیی

کارییەکانیاندا بگونجێت. لەبری ئەوەی   
ی هەڵسەنگاندن پەرەپێبدەیت کە لەگەڵ هەموو لیەنەکاێی پلانە فپ  اتپ  

سپ 

هەوڵبدرێت جیاوازی لە نێوان هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ و کۆی گشتیدا بکرێت، ڕەنگە سوودی زیاتری هەبێت دەست 

ات کاری بکەیت بە پلاندانان بۆ سپ   
ییەکاێی هەڵسەنگاندن بۆ ئەوەی لە سەرەتای وەرزەکەدا ئامانج و ئامانجەکاێی فپ  پ  

اردێی هەڵسەنگاندنە گونجاوەکان  کاری جێبەجێیان بکەیت. هەروەها هەڵپ    
بگونجێت و بە درێژاێ  تەواوی ئەزمووێی فپ 

ی بۆ پێداویستییەکاێی ب  اوەڕپێکردن بگونجێت.  دەبێت لەگەڵ ئامانجەکاێی کۆرس و پرۆگرام کە پێویسی 

دەخاتە   هەڵسەنگاندێی کۆی فۆرماتیڤ سەرنج  لە کاتێکدا هەڵسەنگاندێی  بەرهەمی کۆتاێ  هەڵدەسەنگێنێت،  گشن  

م   سەر پرۆسەکە
ی
بەرەو تەواوکردێی بەرهەمەکە. کاتێک پڕۆژەکە تەواو بوو، ناتوانرێت پێداچوونەوەی زیاتر بکرێت. بەڵ

خوێندکاران  تێیدا  فۆرماتیڤ، کە  دەبێتە  هەڵسەنگاندنەکە  بکەن،  پێداچوونەوە  بدرێت  خوێندکاران  بە  ڕێگە  ئەگەر 

کردن   دەتوانن دەرفەتەکە بقۆزنەوە بۆ باشپ 

 :  جۆرەکاێی هەڵسەنگاندێی کۆی گشن 

 تاقیکردنەوەکان )تاقیکردنەوە سەرەکییەکان(. 

 . تاقیکردنەوەی کۆتاێ  

 . وەرەقەی وەرز )ئەو ڕەشنووسانەی کە بە درێژاێ  وەرزەکە پێشکەش دەکرێن هەڵسەنگاندنێكی فۆرماتیڤ دەبن( 

پڕۆژەکان )قۆناغەکاێی پڕۆژە کە لە خاڵە جیاوازەکاێی تەواوکردندا پێشکەش دەکرێن دەتوانرێت بە شێوەیەك فۆرماتیڤ 

 . هەڵسەنگێندرێت( 
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 . نمایشەکان 

 . هەڵسەنگاندێی خوێندکار بۆ کۆرسەکە )کاریگەری وانەوتنەوە( 

 مامۆستا. خۆ هەڵسەنگاندێی 

 . تاقیکردنەوەکاێی پێشوەختە )لەبارەی ناوەڕۆک و تواناکان( 

خواز  خۆهەڵسەنگاندێی   
 کارامەێ  و لێهاتووییەکان(  فپ 

 . )دیاریکردێی

مەکاێی بۆردی گفتوگۆ )لە سەر ئامۆژگارییە تایبەتەکاێی ناوەڕۆک( 
ی
 . وەڵ

 . خوێندکارێک( خولەك هەر  10چاوپێکەوتنەکان )چاوپێکەوتنی کورت، تایبەت، 

بوون -٥ ر
 : هەڵسەنگاندنەکانی فێ 

ا لە کاێ  خۆیدا کە ڕێگە بە مامۆستا و خوێندکار و    
بوون بریتییە لە وێنەیەك خپ   

دەدات بزانن   دایبابانهەڵسەنگاندێی فپ 

لەسەر دەستکەوێ  خوێندکار  زانیاری  تەواو کردووە.  بووێی   
و چالکییەکاێی فپ  ئەرک  باش  هەر خوێندکارێک چەندە 

بوون هەیە.   
م زۆرجار کاریگەرییەك کەمی لەسەر فپ 

ی
 دەدات. لە کاتێکدا کە زانیاری بەسوود بۆ ڕاپۆرتکردن دەدات، بەڵ

تێگەیشتنی   و  بەڕێوەدەچێت  نمرەدان  ماوەی  یان  یەکەیەك  لە کۆتاێ    
شێوەیەك گشن  بە  بوون   

فپ  هەڵسەنگاندێی 

یان  ناوچە،  یان ستانداردێكی پۆل،  پێوەرێک  بە بەراوردکردێی دەستکەوتەکاێی لەگەڵ  خوێندکار هەڵدەسەنگێندرێت 

ت
ی
 . سەرتاسەری وڵ

ڕۆژانەهەڵسەنگاندێی   نمرەی  نە    داناێی 
ی
ساڵ کە  بوونە،   

فپ  هەڵسەنگاندێی  خوێندکاران   چوار نموونەی  جار 

 گشتگپ  )ناسینەوەی پێشوەختە(.   تێگەشتنێكی هەڵدەسەنگێندرێن بۆ 

بوون    
فپ  بۆ  دەکرێن    –هەڵسەنگاندنەکان  وەسف  بوون   

فپ  وەک  هەڵسەنگاندن  وەک  و    –هەروەها  ی  تێگەیشی 

 . ی کردندا هەڵدەسەنگێیی  
بوون و فپ   

 خوێندکار لە کارامەێ  یان وانەیەک لە کاێ  پرۆسەی فپ 
 تێگەیشتنی

لە   بوون   
فپ  بۆ  هەڵسەنگاندن  بەکارهێناێی  ێت،  ،  کاندا خوێندنگەچۆنیەێ   بەکاردەهێپی شێوەیەك کاریگەر  بە  کاتێک 

کاری زۆر کاریگەر بێت، وەک پردێک لە نێوان ئەوەی کە خوێندکارێک   
بوون، دەتوانێت ئامرازێكی فپ   

هەڵسەنگاندن بۆ فپ 

بوون و دەستکەوتەکانیدا و ئەو شوێنەی کە دەیەوێت بگاتە ئەو شوێنە.   
 لە ئێستادا لە کوێیە لە فپ 

زوو ئەو خوێندکارانەی ،  فیدباکێكی بەردەوام دەدات بە پەروەردەکاران و ڕێگەیان پێدەداتجۆرە هەڵسەنگاندنە  ئەمە  

اێ   دەستنیشان بکەن كێشەدانکە لە    
خواز ئاسن  ڕێنماییەکان بەپن   بە خپ   

 رێت. و دەستبەچ   ڕێکبخ ەكە فپ 

 : چاودێری پێشکەوتنی خوێندکار بکە

بوون، کە تێیدا    
ئەدای ئەکادیم خوێندکارێک چاودێریکردێی پێشکەوتنی بەردەوام نموونەی هەڵسەنگاندنەکانە بۆ فپ 

بە بەردەوامی لە نێوان پێوەرەکاندا هەڵدەسەنگێندرێت بۆ ئەوەی دیاری بکرێت کە ئایا ڕێنماێ  و دەستێوەرداێی ئێستا 

 کاریگەری ئەرێنی لەسەر دەستکەوێ  خوێندکار هەیە یان ئەگەر پێویستە دەستکارییەکان جێبەچ   بکرێت. 

بەکاربــهێنێت؟ بوون   
فپ  هەڵسەنگاندێی  و  بوون   

فپ  بۆ  هەڵسەنگاندن  هەردوو  دەتوانێت  کردن   
فپ  ی  اتپ  

سپ  بە   ئایا 

کاری و دەستێوەردان. کاتێک   
بوون و هەردووکیان جێگەیان هەیە لەناو پلانەکاێی فپ   

دڵناییەوە. هەڵسەنگاندنەکان بۆ فپ 
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کە   پێدەدات  پەرەی  گشتگپ    
هەڵسەنگاندێی ی  اتپ  

سپ  بەڕێوەدەبرێن،  باسی   بە  و  بن  هاوسەنگ  دووانە  ئەو 

 . وردەکارییەکاێی 

ئاماژە  ئێهرینگهاوس، دکتۆرا، نووسەراێی هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ و کۆی گشن  لە پۆلدا،  کاترین گاریسۆن و مایکل 

لە  پێشکەوتنیان  و  بەشداریکردن  لەگەڵ  خوێندکاران کۆبکەینەوە  لەسەر  زانیاری  ی  بتوانی  زیاتر  تا  دەکەن کە  بەوە 

پێویس  ی   
ئامپ  بووندا، پەروەردەکاران زیاتر   

ی و داتایەك گرنگ بۆ... ڕێکخستنی  پرۆسەی فپ  وانی    
تپ  تیان هەیە لەگەڵ 

لە  پێشکەوتن  لە  بێت  بەردەوام  یارمەێ  هەموو خوێندکارێک دەدات کە  ئەمەش  پلانەکاێی دەستێوەردان.  ڕێنماێ  و 

 . خوێندنەکەیدا 

بوون  
بوون و هەڵسەنگاندێی فپ   

 : بەراوردکردێی هەڵسەنگاندن بۆ فپ 

بوون   
 هەڵسەنگاندن بۆ فپ 

 )هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ( 

بوون   
 هەڵسەنگاندێی فپ 

 )  )هەڵسەنگاندێی کۆی گشن 

بوون دەپشکنێت بۆ ئەوەی دیاری بکات کە چر    
فپ 

بکات لە داهاتوودا و پاشان پێشنیار دەدات کە چر  

جیا   -بکات هەڵسەنگاندن  لە  بوون   
فپ  و  کردن   

فپ 

 ناکرێنەوە. 

ی  بووە. پشکنی   
 دەکات کە تا ئێستا چر فپ 

 

لە  خوێندکاران  و  پەروەردەکاران  یارمەتیداێی  بۆ 

بوون داڕێژراوە.   
کردێی فپ   باشپ 

 

بۆ زانیاری ئەو کەسانە دانراوە کە ڕاستەوخۆ بەشدار 

  ی 
)کارگپ  ڕۆژانە  کردێی   

فپ  و  بوون   
فپ  لە  ی  نی 

دەستەی  خوێندنگە باوک،  و  دایک  ،  خوێندنگە، 

 ) ئامادەێ  دوای  لە   دامەزراوەکاێی  جگە 

 پەروەردەکاران و خوێندکاران. 

وەسفکەر  و  تایبەت  ورد،  فیدباکێكی  بەزۆری 

 لە ڕاپۆرتێكی فەرمی یان نافەرمیدا.  -بەکاردەهێنێت

بەزۆری داتاکان کۆدەکاتەوە بۆ یەک ژمارە، نمرە یان 

 نیشانە وەک بەشێک لە ڕاپۆرتێكی فەرمی. 

ڕاپۆرت   دەستکەوت  نمرەی  لە  بەشێک  وەک 

 ناکرێت. 

ڕاپۆرت   دەستکەوت  نمرەی  لە  بەشێک  وەک 

 . دەکرێت 

بەراورد  بە  کردنە،  باشپ  لەسەر  سەرنج   بەزۆری 

خوێندکار  پێشووی  ین"ی  "باشپ  لەگەڵ 

بوون زیاتر کەسی دەکات(.   
 )خۆئاماژەکردن، فپ 

 

یان  دەکات  بەراورد  خوێندکار  بووێی   
فپ  بەزۆری 

تر   خوێندکاراێی  بووێی   
فپ  نۆرم،  لەگەڵ  بە  )ئاماژە 

بۆ   ستاندارد  یان  بەرز(  دەکاتە کێپ  کێیەك  بوون   
فپ 

دەکات   وا  پێوەرەکان  بە  )ئاماژە  پۆلێک  ئاسن  

بوون زیاتر هاوبەش و تاکەکەسی بێت(.   
 فپ 

خواز   
خواز هەمیشە  بەشدارە.  فپ   

 بەشدار ناکات.  فپ 
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 لێهاتوون  -6
 : . هەڵسەنگاندنی

 کارامەێ  تاقیکردنەوەیەکە کە بۆ پشکنینی تواناکاێی خوێندکارێک دروستکراوە سەبارەت بە کارامەێ  یان 
هەڵسەنگاندێی

کۆمەڵێک کارامەێ  دیاریکراو. لە کاێ  ئەنجامداێی ئەم تاقیکردنەوەدا، داوا لە خوێندکاران دەکرێت کە زانیاری خۆیان  

شانبدەن. پاشان ئەم زانیارییە بەراورد دەکرێت لەگەڵ ئەوەی کە چاوەڕوان لەسەر بابەتێک یان کێشەیەك دیاریکراو نی

دەکرێت لێیان بەپن   ستانداردە کارپێکراوەکان. ئەم تاقیکردنەوانە بە مەبەسن  دیاریکردێی ئەوەیە کە ئایا خوێندکاران 

 دەگونجێت.  پڕۆگرامەكەدا خاوەێی ئەو لێهاتووییانەین کە لەگەڵ چاوەڕوانییەکاێی  

ئەرکە   بەجێگەیاندێی  بۆ  دەدات  توانای کەسێک  پێوانەکردێی  یارمەێ   لێهاتووێ    
هەڵسەنگاندێی  ، سادەێ  بە  زۆر 

بەزۆری لەلیەن دامەزراندێی کەساێی  ئەنجام کە  بە  بنەمادار  لە جۆرەکاێی هەڵسەنگاندێی  یەکێکە  ئەمە  تایبەتەکان. 

ی بۆ کارکردن لە پیشەیەك پیشەییەوە بەڕێوەدەچێت بۆ ئەوەی بزانرێت کە ئایا کاندی دێک ئەو بڕوانامانەی کە پێویسی 

پێشووی کارکردن،  ئەزمووێی  ڕێگەی  لە  یان  ی  زگماکیی  لەوانەیە  ئەم کارامەیییانە  نا.  یان  دەهێنێت  بەدی  دیاریکراودا 

ێن. خوێندنگەخوێندێی   ، یان ڕاهێنانەوە بەدەست بهێپی

 کارامەێ  نەرمی  
ێت بۆ هەڵسەنگاندێی  لێهاتووێ  بەکاربــهێپی

خواز هەروەها دەتوانرێت هەڵسەنگاندێی  
و دیاریکردێی    ێكفپ 

 گونجێت. دە پڕۆگرامی خوێندنئەوەی کە ئایا دەتوانێت بە ئاساێی لە 

 : . هەڵسەنگاندنی یاریکردن7

لەخۆدەگرێت نەرین  کە  لە هەڵسەنگاندێی  ئاڵۆزترە  فۆرمێكی  یاریکردن  نەرین  کە ،  هەڵسەنگاندێی  لە هەڵسەنگاندێی 

فۆرماتەکەی   بەهۆی  ئەمانە  لەخۆدەگرێت.  و کەسایەتیدا  لێهاتووێ    
تاقیکردنەوەکاێی لە  یارییە  بنەمای  پێکهاتەکاێی 

م تاقیکردنەوەکان لەسەر بنەمای زانست و ئامارە، هەرچەندە مەبەست لن   
ی
ا و سەرنجڕاکێشن. بەڵ  

یارییەکەیانەوە خپ 

بەخشن.    
 چپ 

بۆ    هەڵسەنگاندێی یاریکردن یاریکردن بەکاردەهێنێت  ی هەڵسەنگاندن کە توخمە جۆراوجۆرەکاێی  اتپ  
جۆرێکە لە سپ 

لە   تایبەت  زانیاری  و کۆکردنەوەی  خواز هەڵسەنگاندن   
یان  انفپ  دیاریکراو  بابەتێكی  لەسەر  ئەوان  بۆچووێی  وەک   ،

ەوەری،   بپ 
. لە بنەڕەتدا، تاقیکردنەوە تەقلیدییەکان دەگۆڕێت بۆ فۆرماتێكی یاری، وەک یارییەکاێی ئاستێكی لێهاتووێ 

ییەکاێی هەڵسەنگاندێی فۆرماتیڤ خۆشپ  و هاوچەرخپ  بن.   اتپ  
و، بۆ ئەوەی سپ 

ی
ا ڕاست یان درۆ، و وشەی تێکەڵ  

خپ 

 . و سەرنجڕاکێش 

ئەم هەڵسەنگاندنە بەشداریکردن بەرز دەکاتەوە و یارمەتیدەرە لە شیکردنەوەی چەندین کارامەێ  و ڕەفتاری گرنگ لە  

 نێوان تاقیکردنەوەکەدا. لەوانەیە برین  بن لە: 

 کۆمەڵە کارامەێ  تایبەت 
ەیەک تاقیکردنەوەی کورت بۆ هەڵسەنگاندێی  . زنجپ 

 . کویزەکان لەسەر بنەمای زانیارییە وردەکان 

 : . هەڵسەنگاندنی زارەکی8

هەڵسەنگاندێی زارەك، وەک لە ناوەکەیەوە دەردەکەوێت، جۆرێكی هەڵسەنگاندێی فەرمی بەناوبانگە کە بە شێوەیەك 

ان تیمەکەیان بانگهێشت دەکەن  مامۆستازارەك هەڵسەنگاندن بۆ کارمەندان یان کاندیدەکان دەکات. بۆ ئەم شێوازە،  

مە 
ی
وەڵ بە  ی  پشتبەسی  بە  و  لێدەکەن  پرسیاریان  ڕاستەوخۆ  مەجازی،  یان کۆبوونەوەیەك  ڕووبەڕوو  دانیشتنێكی  بۆ 

هیچ  بەێ    دەدرێت،  ئەنجام  ئاساێ   بە شێوەیەك  ئەم هەڵسەنگاندنە  زۆربەی کات   . ی زارەکییەکانیان هەڵدەسەنگێیی
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مەکان دەتوانن وردتر بن یان ڕاستەوخۆ بن بۆ خاڵەکە، هەموو ئەمانە بەپن    
ی
لیستێكی تایبەێ  داڕێژراوی پرسیارەکان. وەڵ

 . مامۆستا پێداویستییەکاێی خاوەنکار یان 

بکرێت.   یان کۆێر  ناتوانرێت دزی  ی  زارەکییەکان هەرگپ  مە 
ی
وەڵ ئەوەیە کە  لەم جۆرە هەڵسەنگاندنەدا  بەش  ین  باشپ 

ا پێشکەش دەکات.   
 لەگەڵ ئەوەشدا، ئەنجامەکاێی کاێ  ڕاستەقینە و خپ 

ی بۆ هەڵسەنگاندێی   زۆرجار بەهۆی پرسیار یان ئەرك کورتەوە، هەڵسەنگاندنە زارەکییەکان وشەی قسەکراو بەکاردەهێیی

تێنەگەیشتنە   و  کردنەوە  بپ  پرۆسەی  و  لێهاتووێ   لە   
ڕوونپ  وێنەیەك  خوێندکاران.  لێهاتووییەکاێی  و  زانیاری 

بە هەستێكی  ئەوەش،  سەرەڕای  ڕوو.  دەخاتە  و  چەمکییەکانیان  مامۆستایان  نێوان  پەیوەندی  تری  ی  
خواز هپ   

ان فپ 

 پەروەردە دەکات. 

 هەڵسەنگاندێی زارەك دەتوانێت لە شێوەی: 

، ڕاستەوخۆ یان تۆمارکراو(   پێشکەشکردن لەسەر بابەتێكی ئامادەکراو )تاک یان گروێر

 چاوپێکەوتن یان گفتوگۆ 

 . ھاوشێوەکردنەکان

 : . هەڵسەنگاندنی ئیپساتیڤ9

ئەنجامەکاێی   بەراوردکردێی  و  هەڵسەنگاندنێک  وەرگرتنەوەی  دووبارە  پراکتیكی  لە  بریتییە  ئیپساتیڤ  هەڵسەنگاندێی 

خواز ئەدای پێشوو. ئەم جۆرە هەڵسەنگاندنە فۆرماتیڤە یارمەێ     
ان دەدات هەڵەکانیان و ئەو بوارانە دەستنیشان فپ 

بدەن.  ئەنجام  باشپ   لە هەڵسەنگاندێی داهاتوودا  ئەوەی  بۆ  پاڵنەرێکە  ئەمەش  بن،  باشپ   پێویستە  بکەن کە هێشتا 

بۆ   هەیە  شوێن  هێشتا  و  پرۆسەیەکە،  بوون   
فپ  دەنرێت کە  بنیات  ۆکەیە  بپ  ئەو  لەسەر  ئیپساتیڤ  هەڵسەنگاندێی 

کردن بۆ  یان بەدەستهێناوە. باشپ   ئەوانەی کە لە یەکەم هەوڵدا نمرەی کەمپ 

اردن لە   هەڵسەنگاندێی ئیپساتیڤ جۆرێكی تایبەێ  ڕاپرسی یان هەڵسەنگاندنە کە تێیدا بەشداربوو دەبێت یەک هەڵپ  

هەڵسەنگاندنە   پێچەوانەی  بە  ێن.  دەبیپی او  خواسپ  بە  یەتییەوە 
ی
ڕووی کۆمەڵ لە  ێرێت کە  هەڵپ   بژاردەیەک  چەند 

مدراوەکان پن   پێوانە بکرێن.  ئاساییەکاێی تر، هەڵسەنگاندێی ئیپساتیڤ پێوەرێكی نییە کە
ی
 پرسیارە وەڵ

بە پێچەوانەی جۆرەکاێی تری هەڵسەنگاندن، هەڵسەنگاندێی ئیپساتیڤ پرسیار لە کەسێک دەکات یان بەراورد دەکات  

 لەگەڵ خۆی. بەم شێوەیە گەشەی کەسێک دەپێوێت. 

 : تیڤاجۆرەکاێی هەڵسەنگاندێی ئیپس

پشکنینی   لە  بپ   لەوانەیە  بدەیت،  ئەنجام  هەڵسەنگاندنە  جۆرە  ئەم  دەتەوێت    EdApp’s Brain Boostئەگەر 

بە بەکارهێناێی کویزێكی گونجاوی و   ی دووبارەبوونەوەی دووری بەرز دەکاتەوە  اتپ  
تایبەتمەندییە سپ  بکەیتەوە. ئەم 

بووێی    
فپ  ئەلگۆریتمەکەی  بنەمای  لەسەر  بنەڕەتدا،    SM-2داینامیكی کە  لە  پرسیاری   Brain Boostدامەزراوە. 

خواز هەڵسەنگاندن بۆ    
دێتەوە، هەروەها  فپ  ێت بۆ ئەوەی بزانێت چییان لە ڕاهێنان یان پۆلەکانیانەوە بپ   

ەکانت دەنپ 

ئایا   دەکات کە  بەوە  ئاماژە  ئەلگۆریتمەکە  ناهێننەوە.  بپ  خواز چییان   
کردێی  فپ  لەبپ  تر کێشەی  هەندێكی  لە  زیاتر  ێک 

گێندرێن بە بەراورد بەو بابەتانەی  هەندێک بابەت هەیە یان نا. ئەگەر وایە، ئەوا زیاتر لەسەر ئەو بابەتانە هەڵدەسەن

 کە پێشپ  ئاسوودەن پێیانەوە. 
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 : . هەڵسەنگاندنی ئاماژەپێکراو بە نۆرم10

، جۆرێکە لە هەڵسەنگاندن کە بە شێوەیەك   تاقیکردنەوەکاێی بە نۆرم، کە پن   دەوترێت  ئاماژەپێکراو  هەڵسەنگاندێی 

خواز بەرچاو زانیاری و ئەدای   
خواز ێک بەراورد دەکات لەگەڵ فپ   

 ێكی تر. فپ 

هەڵسەنگاندێی ئاماژەپێکراو بە نۆرم جۆرێکە لە هەڵسەنگاندن کە ئەنجامی خوێندکاران لەگەڵ یەکپ  بەراورد دەکات. 

 لێهاتووێ  یان زانیاری خوێندکاران لەناو پۆلێکدا ئەنجام دەدرێت. بە بەکارهێناێی ئەم تەکنیکە، مرۆڤ 
بۆ هەڵسەنگاندێی

تاقیک ئەنجامی  چۆن  بکات کە  دیاری  پێشینەی دەتوانێت  هاوتەمەنەکانیدا کە  بەرامبەر  لە  خوێندکارێک  ردنەوەکاێی 

 هاوشێوەیان هەیە، کۆدەبنەوە. 

 : جۆرەکاێی هەڵسەنگاندێی ئاماژەپێکراو بە نۆرم

پۆلی بەراوردکردن پن   دەوترێت "گرووێر نۆرمکردن"، کە بە شێوەیەك گشن  لە گروپێكی بچووك تاقیکردنەوەکاران 

هەڵسەنگاندنە   ئەم  تر.  شن   زۆر  و  پێگەی کار  خوێندن،  تەمەن،  وەک  هەیە،  تایبەتیان  تایبەتمەندی  پێکدێت کە 

خواز   
ین ڕیزبەندی دەکات بۆ ئەوەی جیاوازییەکاێی نێوانیان جەخت بکاتەوە و ئاماژە بەوە  فپ  ان لە بەرزترینەوە بۆ نزمپ 

یارمەێ    دەتوانن  زانیاریانە  ئەم  نۆرمەوەیە.  دوای  لە  یان  پێشە  لە  بۆ  مامۆستابکات کە ك   بدەن  بەڕێوەبەران  و  ان 

 دیاریکردێی ئەوەی کام ئەندامی تیمەکە پێویستیان بە سەرنج و ڕێنماێ  زیاترە لە شوێنی کاردا. 

ی لە:   چەند نموونەیەک لە هەڵسەنگاندنە ئاماژەپێکراوەکاێی نۆرم بریتی 

 تاقیکردنەوەکاێی پۆل 

 ئاودیشەکان 

 چاوپێکەوتنی کار 

 پێشپ  کێکاێی دیبەیت  

 ەكان: . هەڵسەنگاندنی ئاماژەپێکراو بە پێوەر ١١

بوون یان ئەدای    
خواز هەڵسەنگاندێی ئاماژەپێکراو بە پێوەر جۆرێکە لە هەڵسەنگاندن کە پێشکەوتنی فپ   

دەپێوێت   فپ 

پراکتیكی هەڵسەنگاندێی )نمرەدانان(ی   لەسەر بنەمای پێوەر و ستانداردە پێشوەختە دیاریکراوەکان و ڕێککەوتووەکان. 

بووێی خوێندکار لە ڕێگەی تاقیکردنەوەیەك ستانداردەوە بە هەڵسەنگاندێی ئاماژەپێکراوی پێوەر )   
( ناساوە. CRAفپ 

بدەن کە   نیشان  ئەوەی  بۆ  بدەن  پیشان  تاقیکردنەوەکە  دامەزراوەکاێی  پێشوەختە  پێوەرە  خوێندکاران  پێویستە 

بوونیان بەدیهێناوە.   
 ئامانجەکاێی فپ 

. هەڵسەنگاندنێكی   لەگەڵ هاوتەمەنەکاێی ناکات  بەراورد  تاکێک  ئەم هەڵسەنگاندنە   ، تاقیکردنەوەکاێی پێچەوانەی  بە 

ئەوەی کە  بەێ   گوێدانە  دەپێوێت،  پێوەرەکە  بە  تواناکاێی کەسێک  و  لێهاتووێ   ڕاستەوخۆ  پێوەرەکان  بە  ئاماژەپێکراو 

هەڵسەن لە  ئەنجامەکانیان  چۆن  دیکە  یارمەێ   تاقیکەرەوەکاێی  بەرامبەردا  لە  ئەمەش  دەدەن.  ئەنجام  گاندنەکەدا 

کردن  مامۆستا باشپ  بوارەکاێی  و  ەکاێی کارمەندێک  ی  
بەهپ  بە خاڵە  وانینەکان سەبارەت    

تپ  دەدات کە  بەڕێوەبەران  و  ان 

، زانیاری و تێگەیشتنانەی کە لە  کۆبکەنەوە.  لیەن  ئەم جۆرە هەڵسەنگاندنە دڵنیای دەدات لەوەی کە ئەو لێهاتووێ 

خراونەتەڕوو، مەبەستدارەکانەوە  کارییە   
فپ  ڕێگەی    دەرئەنجامە  لە  کە  دەگونجێت  شتانەدا  ئەو  لەگەڵ 

ی    
هەڵسەنگاندنەکەوە هەڵدەسەنگێندرێت. یارمەێ  خوێندکاران دەدات کە توانای خۆهەڵسەنگاندێی نایاب بنیات بنی 

کردێی کارەکانیا  ن. بە پێداێی ئامرازەکان بۆ هەڵسەنگاندن و پێداچوونەوە و باشپ 
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   : . هەڵسەنگاندن لەسەر بنەمای سیناریۆ ١٢

بووێی چالک دەکەن.     
ی لە فپ   بنەمادار بە سیناریۆ لەسەر بنەمای سیناریۆی کارلێککارانە کە پشتگپ 

هەڵسەنگاندێی

ژینگەیەك گریمانەێ  دروست دەکرێت کە چاوەڕوان دەکرێت خوێندکاران زانیارییە تیۆریەکاێی خۆیان لە ژێر سیناریۆی 

 . ی  پێشکەشکراودا بەکاربــهێیی

بوونیان فراوانپ  بکەن لە دەرەوەی سنوورەکاێی کتێن  خوێندن    
ئەم جۆرە هەڵسەنگاندنە ڕێگە بە خوێندکاران دەدات فپ 

یان وانەیەک بە بەکارهێناێی زانیارییەکانیان لە دۆخە ڕاستەقینەکاێی جیهانیدا. هەروەها مامۆستا دەتوانێت تێگەیشتنی 

هەڵسەنگێ وردی  بە  بابەتەکە  لە  تازە خوێندکارێک  زانیارییە  خوێندکاران  چۆن  ئەوەی کە  چاودێریکردێی  بە  نێت 

 . ی بووەکان لە دۆخە پراکتیکییەکاندا بەکاردەهێیی  
 فپ 

ی   ڕەنگە بتەوێت بزانیت تاکێک لە دۆخە ڕاستەقینەکاێی جیهانیدا چۆن کارەکاێی ئەنجام دەدات؟ پێویست ناکات بڵێی 

هەڵسەنگاندن لەسەر بنەمای سیناریۆ ڕێگەی ڕۆشتنە. ئەم جۆرە هەڵسەنگاندنە سیناریۆیەك گریمانەێ  

خواز لەخۆدەگرێت کە چاوەڕوان دەکرێت   
. بە بەکارهێناێی ئەم شێوازە، فپ  ی ان زانیارییە تیۆریەکاێی خۆیان بەکاربــهێیی

 شارەزاێ  
خواز هەڵسەنگێنەران دەتوانن بە چاوی خۆیان ئاسن   

. نەک هەر هەڵسەنگاندنێكی جن   فپ  ی ەکانیان ببییی

وەک ڕێگەیەك   هەڵسەنگاندنەمتمانەتر بۆ کارامەێ  و زانیارییەکاێی کارمەندەکانت بەرهەم دەهێنێت، بەڵکو ئەم جۆرە 

ەریش کاردەکات بۆ یارمەتیداێی تیمەکەت بۆ مەشقکردن و پەرەپێداێی کارامەییەکانیان. هەڵسەنگاندنەکان  کاریگ

 بۆ لێکۆڵینەوە لە ڕۆڵ و ئەرکەکانیان، بەێ   ئەوەی فشاری ئەوە  
ی لەسەر بنەمای سیناریۆ دەرفەتێكی گەورە دەڕەخسێیی

 هەبێت کە هێشتا لە دۆخێكی جیهاێی ڕاستەقینەدا بەشداربن. 

 : . هەڵسەنگاندنی ڕەفتار ١٣

هەڵسەنگاندێی  ئامانج   دەروونییە کە  هەڵسەنگاندنێكی  دەردەکەوێت،  ناوەکەیەوە  لە  وەک  ڕەفتار،  هەڵسەنگاندێی 

و   دەکرێن  چاودێری  ھاوشێوەکراودا  ژینگەیەك کارکردێی  لە  تاکەکان  شوێنی کاردا،  ژینگەی  لە  ڕەفتاری کەسێکە. 

لەوێشەوە پیشان دەدرێن.  بە ڕۆڵەوە  پەیوەست  بدەن،    سیناریۆی واقیعی  ئەنجام  ین کردار  باشپ  لێدەکرێت  داوایان 

می هەر دۆخێک دەدەنەوە، ئەوەت  
ی
وەک چارەسەرکردێی کێشەیەک یان مامەڵەکردن لەگەڵ ناکۆکییەک. چۆن وەڵ

 پێدەڵێت کە ئایا ئەوان بۆ ئەو ڕۆڵە گونجاون یان نا. 

 نەخشەی هەڵسەنگاندن: 

بەكاربــهێنێت، بۆ ئەوەی بزانێت تا چەند بابەتەكە بە    نەخشانەدوای تەوابووێی هەر بابەتێك مامۆستا دەتوانێت ئەم  

خواز   
،ەبوو   كیە  ر ەرامبەبە ك  ەو ەدوبازن  ەب   كاتە د  ستا ۆ مام  ەكە ت ەباب   وابوێی ەت  یدوا  كجار ێ ند ەه   ان گەشتوە. فپ  ی  سی 

 . نە بك ەكە تەباب  ر ەسەل ەقس  كاتەد ێل انیپاشان داوا

خواز هەر    
 ێك بە پن   ئاسن  تێگەشتنی لەسەر بابەتەكە، ئاماژە بە یەكێك لەم ڕەنگانە دەكات: فپ 

 تێدەگەم تێناگەم 
 ئەگەر كەمێك یارمەێ  وەرگرم

 تێدەگەم
 دەتوانم بە تەنها كای لەسەر بكەم 

 تێدەگەم
یش ڕوونبكەمەوە   دەتوانم بۆ ئەوانیپ 

 

ا یان دەتوان   
 ئاڕاستەی تێگەشتنیان دیاریبكەن: بە بەرزكردنەوەی پەنجەیان هەڵسەنگاندێی خپ 
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 زۆرباش ە نجەپ كیە ەیو ەرزكردنەب
 مامناوەند  ە نجەپ دوو ەیو ەرزكردنەب

 خراپ  ە نجەپ ش    ەیو ەرزكردنەب
 

خواز دوای تێپەڕبوێی وانەكە،   
سێت:                    فپ   دەتوانێـ لە خۆی بپر

ی بووم  یەك   
 ئەوەی فپ 

 ئەوەی كە بەڕای من قورس بوو  دوو 
 ئەوەی حەزدەكەم زیاتری لەسەر ببیستم  سی  

 

 : تاقیکردنەوەکان

هەڵسەنگاندێی کۆ  و ێی تاقیکردنەوەکان  دەکرێن  هۆڵدا گرووپ  یان  ژوور  یەک  لە  خوێندکاران  بەگشن    کلاسیکە. 

پێدەدرێت.   تاقیکردنەوەکەیان  تەواوکردێی  بۆ  دیاریکراو  و کاتێكی  پێدەدرێت  ئۆفلاینیان  یان  ئۆنلاین  تاقیکردنەوەیەك 

ەوەری تاق  دەکەنەوە نەک زانیاری  ی کە بپ   
ئەوان شێوازێكی مشتومڕاوین، هەندێک لە پەروەردەکاران و چاودێران دەڵی 

ی بوون. بۆ ئێمە قووڵ و فرەلیەنە، هەندێكی تر پێیان وایە ڕێ   
گەیەك کاریگەرن بۆ پێوانەکردێی ئەوەی خوێندکاران فپ 

ەوەری تاقیبکاتەوە،   اردێی خودی پرسیارەکان، کە نابێت تەنها بپ  بەهای تاقیکردنەوەیەک دەگەڕێتەوە بۆ کوالین  و هەڵپ  

ەتوانن داوای ڕاستییە ڕاستەکان  بەڵکو دەبێت مەودای لێهاتووێ  و تێگەیشتنی خوێندکارانیش تاقیبکاتەوە. پرسیارەکان د

بە   یان  دەربــهێنێت،  لۆژیکیەکان  دەرەنجامە  بکەن کە  خوێندکار  لە  داوا  و  بن  دەرئەنجامیش  دەتوانن  م 
ی
بەڵ بکەن، 

دروست.  مدانەوەی 
ی
وەڵ بۆ  بەکاربــهێنێت  بووەکاێی   

فپ  توانا  بکات کە  خوێندکار  ڕێنماێ   بخرێنەڕوو کە  شێوەیەک 

می پرسیارە  هەروەها دەتوانن مەودای سەخ
ی
تییەك فراوان و چیندار بگرێتەوە کە ڕێگە بە هەموو خوێندکاران دەدات وەڵ

 ئاسانەکان بدەنەوە و خوێندکاراێی دەستکەوێ  بەرز ڕووبەڕووی پرسیارە سەختەکان ببنەوە. 

ئەو  ئەوە؛  دوای  بوون   
فپ  بۆ  بکات  ئاسانپ   نوێ  زانیاری  دەتوانێت  هەیە:  ڕووێی  دیکەی  سوودێكی  تاقیکردنەوەکان 

زانیاریانەی کە لە خودی تاقیکردنەوەکەدا نەخراونەتە ڕوو. ئەم دیاردەیە کە بە توندی لێکۆڵینەوەی لەسەر کراوە بە 

ناساوە پێشەوە  تاقیکردنەوەی  فشارە .  کاریگەری  ئەم  و  دەزانن  ێس  سپ  بە  تاقیکردنەوەکان  خوێندکاران  لە  زۆرێک 

و دایک و باوکان، بەتایبەێ  ئەگەر گرەوەکان زۆر بن.   خوێندنگەدەتوانێت درێژبێتەوە بۆ مامۆستایان و سەرکردەکاێی  

ڕەنگە پێشپ    ،بەکارهێناێی تەکنیکەکاێی پرسیارکردن  هەر لەبەر ئەم هۆکارە بەزۆری تەنها لە کاێ  پێویستدا دادەنرێت. 

م بە بەکارهێناێی لە ژیاێی ڕۆژانەت و لە شوێنی کار و ماڵەوە هەموو ئەم تەکنیکانەی  
ی
پرسیارکردنت بەکارهێنابێت. بەڵ

م یان دەرئەنجامە بەدەستبهێنیت کە دەتەوێت  
ی
ئاگادارییەوە جۆری گونجاوی پرسیارکردن، دەتوانیت ئەو زانیاری، وەڵ

 بە شێوەیەك کاریگەرتر. 

 : کویزەکان  -1

اترین ڕێگایە بۆ هەڵسەنگاندێی زانیاری خوێندکار.    
ێت بە  کویز خپ  دەتوانرێت بە شێوەیەك ئۆتۆماتیكی نمرەیان بۆ دابپی

مە دروستەکان زیاد بکەیت. بێگومان دەتوانیت پرسیاری فۆڕمی ئازادیش زیاد 
ی
مەرجێک لە کاێ  دروستکردێی کویزدا وەڵ

مێک بە تاک بپشکنیت. 
ی
 بکەیت کە خوێندکاران پێویستیان بە زانیاری زیاتر هەیە و دەبێت هەر وەڵ

م زیاد بکەیت, 
ی
 کویزەکان کاتێكی کەمیان دەوێت بۆ دانان. دەتوانیت بە دەسن  پرسیار و وەڵ
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 ۆری كویز: ج

مەکاێی  –ڕاست یان هەڵە 
ی
ێرن؛  Bیان  Aخوێندکاران دەتوانن لە نێوان وەڵ  هەڵپ  

اردن مێكی ڕاستیان هەیە؛  –هەڵپ  
ی
 پرسیارەکان کە یەک یان چەند وەڵ

 خوێندکاران دەبێت یەک وشە یان چەند وشەیەک بنووسن؛  –شوێنی بەتاڵ پڕ بکەرەوە 

می درێژتر بنووسن و دەتوانن هاوپێچەکاێی وەک فایلێكی وۆرد، وێنە یان فایلێكی    –فۆڕمی ئازاد  
ی
خوێندکاران دەبێت وەڵ

 زیاد بکەن؛ 
 

 ڤیدیۆ/دەنكی

بابەتە   –هاوتاکردن   دەبێت  خوێندکاران  دەکەن؛  دروست  بابەتەکاندا  نێوان  لە  هاوتاکردن  نەخش   مامۆستایان 

 هاوبەشەکان بدۆزنەوە؛ 

یاری   
کارییەکان؛ خوێندکاران دەبێت ئەنجامەکان پێشکەش بکەن.  –ژمپ  ی لە ئۆپەراسیۆنە بپ   ئەمانە بریتی 

ەدا دیدگای خوێندکار بۆ کویزێک دەخەینەڕوو:   
 لپ 

هەروەها خوێندکاران دەتوانن خۆ هەڵسەنگاندن بۆ لێهاتووییەکانیان بکەن. کاتێک وانەیەکیان تەواو کرد، دەتوانن لە 

کۆتاییدا کویزەکە ئەنجام بدەن. ئەگەر نمرەکە لە خوار چاوەڕوانییەکانەوە بێت، دەتوانن بەشێک لەو وانەیە دەست  

تێنەگەیشتوون. ک لێیان  تەواوی  بە  بکەنەوە کە  وانەوتنەوەدا ێر   لە  ئەرکن کە  جۆرەکاێی  ین  لە گرنگپ  هەندێک  ویز 

بۆ   ئاسانە  و  ڕێنماێ  کەم  بە  تەواوکردن  بۆ  ئاسانە  دەوێت،  بەزۆری چەند خولەکێكی  ێن چونکە کورتە،  بەکاردەهێپی

ی و نمرەدان.   پشکنی 

 : . ئەرکەکان2

ی لە ئەرکەکاێی وەک وتار، ڕاپۆرت، پێداچوونەوە، یان کاری پراکتیكی کە پێویسن  بە شتێک هەیە بۆ   ئەرکەکان بریتی 

. دەتوانرێت بە هۆکاری فۆرماتیڤ/دەستنیشانکردن وەک ڕێگەیەک بۆ هەڵسەنگاندێی زانیارییەکاێی خوێندکاران  بنیاتناێی

ێن. و وردکردنەوەی پلانەکاێی وانەکانت، یان وەک هە  ڵسەنگاندێی کۆی کە بۆ نمرەکاێی خوێندکاران ئەژمار دەکرێن، دابپی

ی بکەن، یارمەتیدەر دەبن بۆ   بوون بۆ خوێندکاران دابی   
کاتێک ئەرکەکان بە باسی  داڕێژراون، دەتوانن بەڵگەی ڕووێی فپ 

بابەتگەلێكی   یان  بابەتەکان  بۆ  زانیارییەکانیان   
ی

قووڵ و  زانیارییەکانیان،  فراواێی  ڕاستەقینەکانیان،  زانیارییە  دیاریکردێی 

دابنێیت   وتارێک  لەوانەیە  مارە کەوانە،  تایبەت.  ڕاپۆرتێكی کورتە کتێن   جیهاێی گۆڕیوە،  نیوتن  ئیسحاق  بۆچر  کە 

 ەوە هەیە. پرۆگرامتابلۆیەک کە هۆکارە سەرەکییەکاێی گۆڕاێی کەشوهەوا دەخاتە ڕوو، یان شتێكی دیکە کە پەیوەندی بە  

بابەتەکە، و  بۆ  زانیارییەکانیان  لەبارەی  باشپ   ۆکەیەك  بپ   
بەدەستهێناێی بۆ  یارمەتیت دەدەن  کارەکاێی خوێندکارەکان 

بوونیان.   
کردێی دەرئەنجامی فپ  تر ئاسن  خوێندێی    تا   ئەوەی کە ڕەنگە پێویستت بە سەرنجدان لەسەری بێت بۆ باشپ 

ی
باڵ

ئەکادیم    بێت ئەرك  زۆرجار  دەکات.  زیاد  ئەرکەکانیش  ئاسن   هەروەها  دەکات  زیاد  خوێندکاران  ئەکادیم  زانیاری 

 .  دەدرێت بە خوێندکاران بۆ تاقیکردنەوەی تێگەیشتنیان لە بابەت و بوارەکە بە گشن 

 وتارەکان: -3

خوێندکار  پێویستە  دیاریکراو.  پرسێكی  و  پرسیار  لەسەر  نووسەر  هەڵوێسن   و  م 
ی
وەڵ دەقێک کە  لە  بریتییە  وتار 

ی لە هەمان شت   ی دابڕێژێت و ئارگومێنتێک بخاتەڕوو کە پشتگپ   
ێرێت و بەیاننامەیەك تپ  هەڵوێستێكی تایبەت هەڵپ  

ی بکرێت بۆ زیادکردێی  بکات. پێشبینی دەکرێت ئەو ئارگیومێنتە بە بەڵگەی ماددە ئ  استکراوەکان پشتگپ 
ەکادیمییە پشپ 
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ی بە توێژینەوەکە،  متمانە. قۆناغی یەکەمی نووسینی وتار لێکۆڵینەوەیە لەسەر ئەو بابەتەی کە پن   دراوە. بە پشت بەسی 

ێریت. دوای ئەمە دەتوانرێت دەست بکات بە نووسینی وتارەکە بەم  دەبێت هەڵوێسن  خۆت لەسەر ئەو پرسە هەڵپ  

بخ  هەڵوێستەکە  و  )بابەت  پێشەك  خوارەوە:  ڕوو(،  پێکهاتەیەی  لە   ناوەڕۆكەرە  ی  پشتگپ   
بەڵگەکاێی وردی  )بە 

 ئارگومێنتەکەت بخەرە ڕوو( و ئەنجام )سەرنج/حوکمێكی گشن  لەسەر تەواوی وتارەکە بدە(. 

ل  ەیەوانەل  ەنموون ی الیس ۆ س  ر ەرامب ەب  موکراسیید  ر ەس ەل  ەگرانەخن ڕە  كییەکار یش  ەک   تێب  ندکارانێخو   ەداواکردن   مپ 

 ە ب   کەیە و ەداچوونێ پ  انی  کان،ەر ەو ەلەو پ   کانەر ەد پ  ش   راوردکردێی ەب  ت،ێرنەنت یئ  ەل  کەیەو ەوونکردن ڕ   ن،ەبد   نجامەئ

 خا   و ەئشەرەفخاێی بەدلیش.    ن  ێکت
ی
  ە ک   کانییەراوردکار ە ب  وو،ەڕ تە خراون  ە ک  ەینتانێومیئارگ  و ەئ  ن،ێکر ەباس د   ەک   ەینڵ

  ف   ۆ ت  ەیو ەئ   ۆ ب  کنەیەگڕێ   ند ە چ  نها ەدراو ت   کاێی ەچوونۆ و ب  ر ەس  ەتە خراو   شکیت
  کاێی ییەست یداو ێ)و پ  کێندکار ێخو   بووێی پ 

  ف
 . ت ەیبک ەوانێپ ە و ەیەکە رکەئ ە( لانیبوونپ 

 ڕاپۆرتەکان: -4

ێکدا چاوەڕوان  ی  
. وەک لە تپ  ڕاپۆرت بریتیە لە لێکۆڵینەوە لە هەر کێشەیەک یان ڕێکارێكی وەک تاقیکردنەوەیەك زانسن 

ڕاپۆرت   جۆر  دوو  بە گشن   بکەیت.  پێشکەش  پێشنیارەکانت  و دەکرێت  زانسن   ڕاپۆرێ   و  بازرگاێی  ڕاپۆرێ   هەیە: 

توێژینەوە. لە یەکەمیاندا مرۆڤ دەبێت ڕاپۆرتێک بە شێوەیەک بنووسێت کە یارمەێ  مرۆڤ بدات بڕیاری گونجاو  

بدات. لەم دووەمیاندا مرۆڤ دەبێت هەڵسەنگاندن و گفتوگۆی ئەو توێژینەوە ئەنجامدراوانە بکات. ڕاپۆرتێک، بەێ   

جۆرە  پێناسەکردێی  گوێدانە  پێشەك،  جێبەجێکردن،  پوختەی  دەکات:  پەیڕەو  ئێسکەپەیکەر  پێکهاتەیەك  کەی، 

 زاراوەکان، پرۆسێس، دۆزینەوەکان و ئەنجام. 

 توێژینەوەکاێی کەیس: -5

توێژینەوەی کەیس شیکارییەکە کە لە ماوەی دیاریکراودا ئەنجام دەدرێت. ئەم جۆرە دەقە باسێكی ورد لەسەر هەر  

ێردراو وەک دۆخێک، کۆمەڵگایەک یان تەنانەت ڕێکخراوێک کۆدەکاتەوە و دەیخاتە ڕوو. لە ڕێگەی ئەم  بابەتێكی هەڵپ  

ڕوودا پشت  ئیستدللەکاێی  لە  دەتوانێت  مرۆڤ  مرۆڤ شیکارییەوە  بەرامبەردا  لە  تێبگات.  دیاریکراو  ڕووداوێكی  ێی 

دەتوانێت ئەو زانیاریانە بەکاربــهێنێت بۆ چارەسەرکردێی کێشە پێشنیار کراوەکە. لە توێژینەوەی کەیسدا مرۆڤ دەبێت 

بخاتەڕوو،  او  بەکارهێپی توێژینەوە  میتۆدۆلۆژیای  وردی  بە  بکات،  دەستنیشان  پێشەکیدا  و  اکت  ئەبسپ  لە  پرسەکە 

اوەکان بخاتەڕوو، باس لە دۆزینەوەکان بکات، کۆتاێ  پێبهێنێت و پێشنیار بکات.   دۆزینەوە کێش 

 پێداچوونەوە: -6 

پێداچوونەوەی ڕەخنەگرانە بە بابەتێک یان گۆڤارێک دەکرێت بەجۆرێک کە مرۆڤ خۆی بخاتە بەردەم کۆمەڵێک  

بەرهەمی زۆری نووسەراێی دیکە. لەکاێ  نووسینی بابەتێکدا پێداچوونەوە ئەو پرسیارانەی کە دەبێت لە خۆت بکەیت  

 بەم شێوەیەن: 

من کێیە؟ من   خوێنەری  پێگەی  چییە؟  پێداچوونەوەکە   
 

چییە؟ گرنكی بابەتەکە   
 

چییە؟ گرنكی بابەتەکە  ئارگومێنن  

 چییە؟ بەڵگە چییە بۆ وەستانم؟

 ئەرك ئۆفلاین: -7

ئەمانە ڕێگا تەقلیدییەکانن بۆ هەڵسەنگاندێی خوێندکاران. بۆ نموونە دەتوانیت داوا لە خوێندکاران بکەیت وتارێک یان  

خوێندکاران  پاشان، کاتێک  دەکەن.  تەواو  ئۆفلاین  لە  خۆیان  اێ    
خپ  بە  ئەرکێکە کە  ئەمەش  بخوێننەوە،  کتێبێک 
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  ، سۆکراێ  سیمینارێكی  ڕێگەی  لە  پۆلدا  لە  دەتوانیت  بدەن.  نیشانە  تەواو  وەک  دەتوانن  کرد،  تەواو  ئەرکەکە 

 تاقیکردنەوەی زارەك یان کاغەزەوە هەڵسەنگاندنیان بۆ بکەیت. 

 ئەرك تیم: -8

ئەو ئەرکانەی کە لەبری هەر تاکێک بۆ کۆمەڵێک    –ئەرکەکاێی تیمەکان ڕێک ئەوەیە کە ناوەکەیان ئاماژەی پێدەکات  

    
خوێندکار دیاری دەکەیت. ئەمانە لەنێو جۆرەکاێی ئەرکدان کە پێویستە ئاگاداریان بیت ئەگەر وانە بە خوێندکاراێی کۆلپ 

   پردی نێوان  
و کارە. دەبێت خوێندکاران بۆ پیشەکانیان ئامادە بکات و بە کارامەێ  ئامادە    خوێندنگەدەڵێیتەوە. ژیاێی کۆلپ 

 بۆ داهاتوو تەیاریان بکات. 

هەروەها تەنها.    بە  نەک  بە شێوازی گروپ  ت لە پۆلدا  ێبەم جۆرە ئەرکانە دەتوانیت هاندەری هاوکاری خوێندکاران ب

بن خوێندکاران دەتوانن هاوکاری  . فەرمی یسخوێندنگەئەم ئەرکانە بکەن لە دەرەوەی ژینگەی  یەكپ 

تایبەێ    تیمێک گروپێكی  هەر  دادەنێیت.  پلاتفۆرمەکە  لەسەر  هەروەها گروپێک  تیمدا،  ئەرك  دروستکردێی  لە کاێ  

دەبێت کە تەنها ئەنداماێی ئەو تیمە دەتوانن بەشداری گفتوگۆکان بکەن و سەرچاوەکان هاوبەش بکەن. مامۆستایان  

ەدا، دەتوانن دەستیان بگات بە هەموو گروپەکان. هەر گروپێک نو   
ێنەرایەێ  شوێنی کاری مەجازی تیمەکە دەکات. لپ 

لە  ئاگاداربن  یەکپ   و  بکەن  ۆکەکان هاوبەش  بپ  بکەن، سەرچاوە، هاوپێچەکان،  تەوەرێكی گشتیدا چات  لە  دەتوانن 

ئۆنلاین  شێوەی  بە  پلاتفۆرمەوە  ڕێگەی  لە  دەتوانن  خوێندکاران  پڕۆژەکە،  تەواوبووێی  دوای  پڕۆژەکان.  پەرەپێداێی 

 شکەسی  بکەن. پێ

 :. پێشپ  کن   ئەکادیم-8

 خوێندکار، ڕەنگە پێشپ  کن   ئەکادیم نەهاتنە بەرچاو. مەبەسن   
بووێی  

کردنەوە لە ڕێگاکاێی تاقیکردنەوەی فپ   بپ 
لەکاێ 

م  
ی
سەرەکییان بەزۆری پاڵنەرە بۆ خوێندکاران و پێداێی دەرفەتێکە بۆ ئەوەی لەسەر ئاسن  ئەکادیم بدرەوشێنەوە، بەڵ

ڕەنگە   ئەوا  بێت،  شایەێی  پێشپ  کێکە  بۆ ئەگەر  دەدات  یارمەتیت  بەدەستبهێنێت کە  بەنرخەکانیش  ئەنجامە  داتای 

 . دەستنیشانکردێی بۆشاییەکاێی زانیاری خوێندکارەکانت 

دەتوانرێت پێشپ  کێکان بە جۆرێكی هەڵسەنگاندێی مەترسی کەم و پاداشن  بەرز هەژمار بکرێت، کە دەرفەت دەدات بە  

دابینکردێی   ئەگەری  لەگەڵ  ێس،  سپ  ێ    و  خۆش  شێوەیەك  بە  مەدالیا  بردنەوەی  و  بۆ کێپ  کێکردن  خوێندکاران 

وانینێكی دەوڵەمەند بە مامۆستایان بۆ تێگەیشتنی خوێندکار    
 ەکانیان. تپ 

 : خۆهەڵسەنگاندن -9

بووێی خۆیان. لەوانەیە داوای  خۆهەڵسەنگاندن شێوازێكی    
فۆرماتیڤە کە هاندەری خوێندکارانە بۆ هەڵسەنگاندێی فپ 

"، یان دیاری بکەن کە  ی  
ی بە پێوەرەکاێی سەرکەوتن "نمرەی بۆ دابنی  لێبکەیت بپ  لە کارەکانیان بکەنەوە، بە پشتبەسی 

قسە  بە  یان  بنووسێت  دەتوانرێت  زانیاریانە  ئەم  بکەن.  ی  باشپ  دەتوانن  حاڵەتێکدا،    چۆن  هەر  لە  م 
ی
بەڵ بکرێن، 

دەتوانێت تێگەیشتنێكی باشت پێبدات لە زانیاری خوێندکار لەسەر بابەتەکە و ڕووناکی بکاتەوە کە کام چەمک پێویستە  

 لە پۆلەکاێی داهاتوودا بیگرێتەوە. 

پەیوەندییەك نزیکیان هەیە هەڵسەنگاندێی هاوتاکان، کە خوێندکاران بە شێوەیەك بنیاتنەر ڕەخنە لە کارەکاێی یەکپ  

یان لە چر وەرگرتووە سەبارەت بە     
وانینێكی بەنرخ دەدەن سەبارەت بەوەی کە چپ    

دەگرن لەبری کارەکاێی خۆیان، تپ 

ام بدرێت. هەندێک لە خوێندکاران هەڵسەنگاندێی کارەکاێی کەساێی کارەکە و لە کوێدا دەتوانرێت پێشکەوتنەکان ئەنج
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بۆ   بێت  یارمەتیدەر  و  بکات  ی   
فپ  پرۆسەکە  دەتوانێت  شێوازە  ئەم  بۆیە  خۆیان،  نەک کاری  ە  ئاسانپ  دیکەیان 

 ئاسانکاریکردنیان بۆ خۆهەڵسەنگاندن. 

 : . ئەرکەکاێی گووگڵ10

بەکاربــهێنیت، پێویستە چەندین ئامراز و ئەکاونن  دیکەش بەکاربــهێنیت کە لەگەڵ   LMSئەگەر ئەم تایبەتمەندییە  

 گووگڵتان هەبێت. 
ی

چەند توخمێک   گووگڵدا یەکدەگرنەوە. ئەم ئەرکانە پێویستە تۆ و خوێندکارەکانت هەژماری ئیمەیڵ

 هەیە کە دەتوانیت لە کاێ  ڕێکخستنی تەرخانکردێی گووگڵدا بەکاری بهێنیت: 

.  زۆرترین ژمارەی هەوڵەکان؛  پێوەرەکاێی نمرەدانان؛  زۆرترین نمرە؛  بەرواری دەستپێکردن و بەرواری کۆتاێ  هاتنی

تەواو   ئەرکانە  ئەم  خوێندکاران  بکەیت. کاتێک  پێشکەش  ئەرکێک  جۆرە  هەر  بۆ  تایبەت  ڕێنماێ   پێویستە  هەروەها 

دەکەن، لە ڕێگەی ساین  ئەرکەکاێی گووگڵەوە ئەنجامی دەدەن. هەروەها ئەمە ئەو شوێنەیە کە مامۆستایان ئاڕاستە  

م نم
ی
ی و نمرەی کارکردێی خوێندکاران. بەڵ بە هەمان شێوە.    LMSرەکان دەستبەچ   زیاد دەکرێن بۆ  دەکرێن بۆ پشکنی 

لە   ڕاستەوخۆ  دەتوانرێت  نییە،   LMSهەروەها  دواوە  و  پێشەوە  هیچ  بۆیە  ئەرکەکاێی گووگڵ،  ساین   ناو  بچیتە  ەوە 

 تەواوی پرۆسەکە ڕێکخراوە. 

ئەگەر   و شێوازی کویز.  ا   
بە شێوەیەك خپ  بۆ هەڵسەنگاندێی خوێندکاران  باشە  و  نایاب  ڕێگەیەك  ئەرکەکاێی گووگڵ 

پێشپ  ئامرازەکاێی تری گووگڵ لە قوتابخانەکەتدا بەکاردەهێنیت، ئەوە دروستکردن و پێشکەشکردێی ئەم ئەرکانە ئاسان  

 دەکات. 

؟  LMSچۆن ئەرکەکاێی  ی  بەکاربــهێنی 

بن چۆن ئەرکەکاێی    
ین لێهاتووێ  تەکنیكی فپ 

اێ  و بە کەمپ   
 LMSمامۆستایان لە هەموو باکگراوندەکانەوە دەتوانن بە خپ 

کاری لەسەر ئەم بابەتە پێشکەش دەکەن، کە دەگەڕێتەوە بۆ چەند    
. زۆربەی پلاتفۆرمەکان ڕێنماێ  و فپ 

ی بەکاربــهێیی

 کلیکێک. 

 بەزۆری ئەم هەنگاوە سادانەی خوارەوە لەخۆدەگرێت:  LMSزیادکردێی ئەرکێكی نوێ لە 

 ؛ LMSبڕۆ بۆ بەسی  ئەرکەکان لە 

 لیسن  بژاردەکاێی ئەرککردن بکەرەوە؛ 

ێرە کە حەزت لێیە؛   ئەو جۆرە هەڵپ  

؛   ناوێک بۆ ئەرکەکە دابنی 

؛   ئەو ڕێنماییانە زیاد بکە کە پێویستە خوێندکاران پەیڕەوی لێبکەن بۆ تەواوکردێی

ێرە، ڕوبریکێک زیاد بکە، لێهاتووییەکان زیاد بکە(؛ ئەرکەکەت   ڕێکبخە )بۆ نموونە ژمارەی هەوڵەکان بۆ کویزێک هەڵپ  

 گۆڕانکارییەکانتان هەڵبگرن بۆ دروستکردێی ئەرکەکە. 

خوێندکارەکانت.   زانیاری  تاقیکردنەوەی  بۆ  بەکارهێناێی  بە  بکەیت  دەست  دەتوانیت  دروستکرا،  ئەرکەکە  کاتێک 

پێست  -دەتوانیت هەمان ئەرک دووبارە و سێبارە بەکاربــهێنیت. هەروەها دەتوانیت ناوەڕۆک هاوردە بکەیت یان کۆێر 

 شەکەوت بکەیت. بکەیت بۆ ئەوەی کاتت لە دروستکردێی ئەرکە نووساوەکاندا پا
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 : کاری هەرەوەزی-11

بڕیارە   خوازانسیستەمی پەروەردە   
ی هاوکاری بکات. هەندێک لە ئەرکەکان کاری گروێر لەخۆدەگرێت.    فپ  ی  

ی هپ   
فپ 

بڕیارە خوێندکاران پێکەوە کار لەسەر وتارێک بکەن یان داتا کۆبکەنەوە. دڵنیای دەدات لەوەی کە خوێندکاران دەتوانن 

لە ک و  لە شوێنی کار  دەبێت  پن    پێویستیان  بن، کارامەیییەک کە  ی کارکردن   
تیمێک فپ  پڕۆژەی وەک  تەواوکردێی  اێ  

 کەسیدا. 

ڕێگاکاێی  دەبێت  تیمەکە  یەتیدا، 
ی
دووری کۆمەڵ سەردەمەی  لەم  هەیە.  تیم  سەرکردەی  بە  پێویسن   کاری گروێر 

ئەمە    . ی بەکاربــهێیی بەڵگەنامەکان  دەستکاریکردێی  و  بۆ کۆبوونەوە  ئۆنلاین  ئامرازی  دەتوانن  بدۆزێتەوە.  هاوکاریکردن 

 تاقیکردنەوەی کۆتاییە بۆ هاوکاریکردن. 

 : ئەرکەکاێی مەیداێی  -12

ی لە کۆکردنەوەی زانیاری، چاوپێکەوتن و چاودێریکردن. هەروەها لەوانەیە سەرداێی شوێنە  ئەرکە مەیدانییەکان بریتی 

ووییەکان و سەیرکردێی یارییەکان و چاودێریکردێی دیاردەکاێی وەک هەڵداێی موشەکێک لەخۆبگرێت. جۆرێکە لە     
مپ 

پەروەردەێ  کە خوێندکار ڕووبەڕووی دۆخێكی ڕاس لە کتێبخانە دوور دەخاتەوە،  ئەرك  تەقینە دەکاتەوە. قوتابیەکان 

کاری جیاوازیان پێدەبەخشێت.   
 ئەزموونێكی فپ 
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 پرسیارەکاێی تاقیکردنەوە: جۆر و تایبەتمەندی و پێشنیارەکان: 

ئامانج و چەندین جۆری پرسیاری تاقیکردنەوە هەیە.    كانخوێندنگەتاقیکردنەوە ئامرازێكی زۆر باوی هەڵسەنگاندنە لە  

خواز لە تاقیكردنەوە ناسینی ئاسن     
اوە،  فپ  ی و هەڵسەنگاندنیانە لەو بابەتانەی كە خوێپی ئەم لپەڕەی  ان و زانینی تێگەشی 

جۆر پرسیاری تاقیکردنەوە لەخۆدەگرێت، هەروەها ئامۆژگاری بۆ  سەر كۆمەڵێكکورتەیەک لە   دواتر چەند ڕێنمایەك

ت بێت کە هەندێک تاقیکردنەوە دەتوانرێت بە شێوەیەك کاریگەر لە ژینگەیەك ئۆنلاین    بەکارهێناێی هەریەکەیان:  لەبپ 

ئۆنلاین  یان  تاقیکردنەوەکاێی کاغەز  وەک  یان  بدرێت  ئەنجام  پرۆکتەردا  تاقیگەیەك کۆمپیوتەرێ   لە  پارێزراودا  و 

 بۆ ماڵەوە" دیاری بکرێت.  ێتەوە"بپ  

ارد -1  : نهەڵپ  

اردن  یار یپرس   ف  ەیو ە کردنی تاق  ۆ ب  ەگاکانڕێ  نیرتر ەگ یکار   ەل  هەڵپ  
اردنەڵه  ی  ار یپرس  ەل  . خوازانپ    ە بژارد   کەڵێمۆ ک  کاندا ەپ  

خواز بە    تێ در ەد  
 و   نیندەچ   پرسیارانە  ەر ۆ ج  م ەئ   ان،فپ 

ی
 و   هەموویان  وو،ڕ   ەنەخ ەد  کێار یپرس   ۆ ب  یر ە گە ئ  میەڵ

ی
  می ەڵ

 و   انیک ێک یە  نها ە و ت  نەڵەه
ی
می ی  پرسیار .  ەاست ڕ   میەڵ

ی
اردنەکان لە یەک پرسیار )لق( پێکهاتوون کە چەندین وەڵ هەڵپ  

  ، مێكی هەڵە )سەرقاڵکەر(. بە شێوەیەك ئاساێ 
ی
می ڕاست و چەند وەڵ

ی
اردن(ی تێدایە، لەوانەش وەڵ ئەگەری )هەڵپ  

بازنە بە  می دروست هەڵدەبژێرن 
ی
مەكەدا    خوێندکاران وەڵ

ی
وەڵ بەردەمی پیتە دیاریكردێی  یان  بە دەوری  بە كەی  یان   ،

ێتەوە.   ۆما سپڕکردنەوەی بازنەی پەیوەندیدار لەسەر لپەڕەی    بخوێپی
 کە دەتوانرێت بە ئامپ 

اردن  یار یپرس  کێندەه  نها ە ت  ەک  تێب  ەساد  كیێ شت  ەنگ ڕە  ەند ە رچەه  ب   ،ەو ەت ەیبک هەڵپ  
ی
  دا ییتاۆ ک   ەل  تیبەن  ا یور   ر ەگە ئ  مەڵ

خواز   لبەركردێی   تواناکاێی   
خواز   ەینیقە استڕ   یار یزان  کەن  ەو ەتەیکە دیتاق  فپ   

 ە ک   کدا ێ کات  ە. لەک ەت ەباب  ەیماد  ر ەس ەل   انفپ 

خواز   ۆ ب  ەباش  ر ۆ ز   
، بباش   و لەبەركردێی   ستدللکردنیئ  یتوانا  ێی ەخاو   ەک  انفپ  ی  ی 

ی
ئاسن  ڕاستەقینە   جۆرە پرسیارەمەئ   مەڵ

خواز و توانای تێگەشتنی   
 دیاریناكات. ەوە بە باسی  فپ 

 چەند ڕووخا. 
ی

 (. A- 1946، B- 1947،   C-  1948، D- 1949)  نموونە: كۆماری مەهابات لە ساڵ

م: 
ی
 Bوەڵ

ێن بۆ   می ئەم جۆرە پرسیارانە بدەنەوە. لە ئەنجامدا زۆرجار بەکاردەهێپی
ی
اێ  وەڵ  

بەگشن  خوێندکاران دەتوانن بە خپ 

لەسەر   خوێندکارێک  زانیاری  دەتوانێت کات  تاقیکردنەوەی  پرسیارانە  ئەم  دروستکردێی  فراوان.  ناوەڕۆك  کۆمەڵێک 

اێ    
م دەتوانرێت زۆر بە خپ 

ی
ۆ بدات چونکە زۆرجار دروستکردێی چەندین سەرقاڵکەری جن   متمانە ئەستەمە. بەڵ بەفپ  

ێت.   نیشانەیان بۆ دابپی

 بەکارهێنان بکە  بەدوورگرتن خۆ 

 . ئاڵۆز  و ڕستەی درێژ 

 . تۆ خ  ەیقس ەل ەو ەر ەو ەدوربك

لە   خوازان  دوربكەوەرەوە   
فپ  بە  یارمەێ  

می ڕاست. 
ی
 ڕونكردنەوەی وەڵ

ناڕووێی یان زاراوەی نادیار، لێدواێی ڕەها و گشتاندێی 

 . فراوان

 زانیاری وردی ناو كتێبەكە ببەستە. پشت بە 

مە دروستەکان بە شێوەیەك هەڕەمەك 
ی
. وەڵ  دابنی 

 ن هەبێت. ا و هەموویان هەمان درێژی –بژاردەی کورت 

بەسەر   یەکساێی  بە  کە  دروست   A  ،B  ،C  ،Dبژاردەی 

 . دابەشبكە

 هەموو پرسیارێك یەك بژاردەی ڕاسن  هەبێـت. 
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 . دەرەك  بابەێ  

می دروست
ی
 . لێدواێی زۆر نزیک لە وەڵ

باوەڕپێنەکراوەکان تەواو  مە 
ی
مەكان   وەڵ

ی
وەڵ واتە 

. و گومانا ی  یی 

مەنوسە   ی  ئەوانەی  "هەرگپ  یان    "پێشووهەموو 

 " پێشوو هیچ کام لەوانەی "

خواز پرسیارەكەت ڕوون بێت بۆ ئەوەی   
بزانێت داوای چر  فپ 

 دەكەیت. 

پرسیارێك هەبێـت  بژاردە  3    بەلیەێی کەمەوە ناكرێت  واتە   ،

 بێت بە تەنها. B ، Aتەنها بژاردەكەی 

 

اردنلە ماوەی وەرزەکەدا، دوو یان سی  پرسیاری    بابەتێك پێشنیار: دوای هەر   ی بە مادەی ئەو  هەڵپ   بنووسە بە پشتبەسی 

مادەکە لە مێشکتدا تازە بێت، . بە بەردەوامی وەرگرتنی چەند خولەکێک بۆ ئامادەکردێی پرسیارەکان، لەکاتێکدا  بابەتە

اێ    
ڕێگەت پێدەدات بانكی پرسیارەکان پەرەپێبدەیت کە دەتوانیت بەکاریبهێنیت بۆ دروستکردێی تاقیکردنەوەکان بە خپ 

 .  و بە ئاساێی

 و هەڵە:  ڕاست -2

ین ڕێگاکان بۆ چوارچێوەدان بە پرسیارەکان تەنها لە لێدوانێک پێکهاتوون.    كانهەڵە و    پرسیارە ڕاست یەکێک لە ئاسانپ 

. بە سادەێ  ئەمە بریتییە لە خستنەڕووی لێدوانێک کە  هەڵەیەبەکارهێناێی فۆرماتێكی ڕاست یان    تاقیكردنەوەكانلە  

خواز   
یان    فپ  ڕاستە  ئایا  کە  یان    پرسیارەكاێی   . هەڵەیەهەڵیدەبژێرێت  شوێنە   هەڵەڕاست  لە  باو  شێوەیەك  بە 

ێن بۆ تاقیکردنەوەی زانیاری لەسەر بابەتێكی دیاریکراو و دەتوانێت ڕێگەیەك خۆش بێت   پەروەردەییەکان بەکاردەهێپی

 بۆ بەشداریکردن و تەحەدای بەشداربووان.  

می پرسیارەکان دەدەنەوە بە ئاماژەدان بەوەی کە ئایا  
ی
. بۆ نموونە: پرسیارە یە هەڵەڕاستە یان    پرسیارەكەخوێندکاران وەڵ

می ئەگەرییان هەیە  هەڵەكان    ڕاست/ 
ی
یان ڕاست یان هەڵە. هەندێكجار دەگونجێت بڵێیت ئەگەر هەڵەیە تەنها دوو وەڵ

مەكەش ڕاستبكەرەوە. 
ی
 وەڵ

 سا ەل هاباتەم  یمار ۆ : كەنموون
ی

 .  ووخا ڕ  1947 ڵ

م: ڕاستەو 
ی
 ە. ڵ

ێنزۆربەی کات بۆ هەڵسەنگاندێی ئاشنابوون بە   وانینە هەڵە باوەکان بەکاردەهێپی   
ڕێگە   ناوەڕۆك کۆرس و پشکنینی تپ 

م بدەنەوە
ی
اێ  وەڵ  

 . بە خوێندکاران بدە بە خپ 

م کاتێكی زۆری دەوێت بۆ  ئەمجۆرە پرسیارە  
ی
ان بۆ نمرەدان بەڵ  

  هەڵەكان پرسیارە ڕاست/   . داناێی پرسیار ئاسانن و خپ 

می دروست بە خوێندکاران دەڕەخسێنێت. هەر لەبەر ئەم هۆکارە زۆرجار لەبری 50چانش  
ی
% بۆ پێشبینیکردێی وەڵ

اردنپرسیاری هەڵە   پرسیاری ڕاست/  ێت.  هەڵپ    بەکاردەهێپی

 : هەڵە ئامۆژگاری بۆ نووسینی بابەێ  باسی  ڕاست/ 

 بەکارهێنان بکە  بەدوورگرتن خۆ 
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 . ئاڵۆز  یاندرێژ دورو ڕستەی 

 . مەهێنەرەوە  مادەی ێ   بایەخ

 . زاراوەی ناڕوون یان نادیار 

 ڕستەی كورت و پوخت بهێنەرەوە. 

مەكان
ی
پرسیاری ڕاست و هەڵە هەوڵبدە وەڵ (  50/    50)   بۆ 

 بۆ ڕاست و هەڵە. ( 40/ 60)  ڕاست و هەڵە بن یان 

 یەك پرسیار بهێنەرەوە  لە هەر بابەتێکدا 

زیاد بکەیت بە داواکردن لە خوێندکاران بۆ ڕاستکردنەوەی قسەی   هەڵەكانپرسیارە ڕاست/ : دەتوانیت سوودی  پێشنیار 

 ناڕاست. 

   و گەیاندن:  گونجان  -3

پرسیاری   دەکەیت،  گەیاندندا لە  ی  دابی  وشەیەکدا  چەند  لەگەڵ  چەمکێک  یان  دەستەواژەیەک  چەند   ی ار یپرس، 

ه  ەو ەتێبگر   کەڕۆ ناو   ەل  ر ۆ ز   كیڕێ ب  تێ توانەد   گەیاندن   ۆ ب  ار یپرس   کاێی ە ر ۆ ج  نیشپ  ێاکڕ رنجەس  ەل  ەک ێکیە  ها ەرو ەو 

خواز   
لان فپ  ی داب   کدا ەیەوش  ند ەچ  ەڵ گەل  کێ مکەچ   انی  کەیەواژ ەستە د  ند ەچ   مامۆستا ،  گەیاندندا   یار یپرس   ە.   ی 

خواز   ،دەكات  
دەتوانیت    فپ  بگونجێنێت.  گونجاودا  چەمكی  یان  دەستەواژە  لەگەڵ  وشەیەک  هەر  دەبێت 

می پرسیارە هاوتاکان دەدەنەوە    قورس بێت.   پرسیارەكە كەمێكیەکسانییەکاێی زیاد بکەیت بۆ ئەوەی  
ی
خوێندکاران وەڵ

لە  اردنانەی کە  هەڵپ   لەو  یەکێک  لەگەڵ  پێناسەکان(  نموونە،  )بۆ  لق  لە کۆمەڵێک  هەریەکێک  جووتکردێی  بە 

ێن و  هێنانەوە بەکاردەهێپی ناسینەوە و بپ   
تاقیکردنەوەکەدا پێشکەش کراوە. ئەم پرسیارانە زۆرجار بۆ هەڵسەنگاندێی

ا و بەمجۆرە زۆر   
ئامانجێكی گرنگە. بەگشن  خپ  ێن کە بەدەستهێناێی زانیاری ورد    بەی کات لەو خولنەدا بەکاردەهێپی

مدانەوەی ئەم پرسیارانە لە 
ی
م خوێندکاران پێویستیان بە کاتێكی زیاترە بۆ وەڵ

ی
ئاسانن بۆ دروستکردن و نیشانەدان، بەڵ

اردنچاو ژمارەیەك هاوشێوەی بابەێ   دەكرێت بە شێوازی گەیاندن بێتەوە یان بە شێوازی ئەم   . هەڵەیان ڕاست/ هەڵپ  

 ژمارانە بگەیەنە بەو پیتانەی بەرامبەر. 

 مانای ئەم وشانە بگەیەنە بەیەك: : نموونە

 ئامۆژگاری بۆ نووسینی بابەێ  گونجاوی باش: 

 بەکارهێنان بکە  بەدوورگرتن خۆ 

 . ناڕونەكان  لقە درێژەکان و بژاردەکان

بە  ناوەڕۆك   تێکەڵ  خورما  نموونە،  )بۆ  نایەکسان 

 . مرۆڤەکان( 

مە باوەڕپێنەکراوەکان 
ی
 . وەڵ

م
ی
وەڵ لە    ێكچەند  ببێت  یەكخاڵ  بۆ  لەوبەرەوە 

 . بەرامبەریەوە

می کورت 
ی
 . وەڵ

ێتەوە  تەنها لە یەک لپەڕەدا   . یەك بابەت بهێپی

 . ڕێنماییە ڕوونەکان

  ، )کاێ  لۆژیكی  شێوەیەك  بە  ڕێکخراو  اردێی  و  هەڵپ   ئەلفوێ   

 . هتد( 

می بۆ ببێت. 
ی
 لەبەرامبەر خۆیدا تەنها یەك وەڵ

ه  ەل  کسانیە   كەیەژمار  و  اردنەڵلق  بەرامبەر   نبەه  کانەپ  

 یەك. 
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ڕاهێناێی   هەمان  لە  دەتوانیت  بەکاربــهێنیت.    بەیەكگەیاندندا پێشنیار:  اردن  هەڵپ   هەندێک  جارێک  لە  زیاتر 

 کاریگەرییەکاێی پێشبینیکردن کەم دەکاتەوە. 

می كورت -4
ی
:  وەڵ  یان بۆشاێ 

مێكی نووساو دەکات کە درێژییەکەی لە یەک یان دوو و 
ی
می کورت بە شێوەیەك گشن  داوای وەڵ

ی
شە و پرسیارەکاێی وەڵ

ڕستەیەک   چەند  سەرەکییەکان بێت تا  زاراوە  و  ڕاسن   لەسەر  سەرەتاێ   زانیاری  تاقیکردنەوەی  بۆ  زۆربەی کات   .

ێن.   خواز   شتنی ەیگ ێت  نی یپشکن   ەب  ستتیو ێپ  ر ەگ ەئ  ەدروست بک  ەار یپرس  ەر ۆ ج  مەئبەکاردەهێپی  
  ك یە اسای  ەل  تێب  ەكانفپ 

خواز   ەستیو ێپ  ،ەساد  كیێکار ڕێ  انی  کراو یار ید  
 و   دا یاستڕ   ەل  انفپ 

ی
بزانن  میەڵ ئەم جۆرە پرسیارە  .  دروست  نموونەیەک 

مە بەم شێوەیە دەبێت: 
ی
 کورتە وەڵ

"ئێوە بە فۆرماتێكی تاقیکردنەوە ناودەبەن کە تێیدا خوێندکاران دەبێت بە شێوەیەك ناوازە کۆمەڵێک ئامۆژگاری لەگەڵ  

ببەستنەوە؟"   بژاردەدا  كە  کۆمەڵێک  بكەن  پرسیارێك  خواز واتە   
خۆیان فپ  تێگەشتنی  و  ویست  بە  بتوانن  ان 

می  
ی
مبدەنەوە، مەرج نییە وەڵ

ی
خواز وەڵ  

مێكی ڕاست و دروست بداتەوە. فپ 
ی
م پێویستە وەڵ

ی
 ەكە لە كێبەكەدا هەبێـت بەڵ

می کورێ  پڕکردنەوەی شوێنی بەتاڵ بنووسێت: 
ی
 یانیش دەتوانرێت ئەمە وەک پرسیارێكی وەڵ

“پرسیارێكی تاقیکردنەوە کە تێیدا خوێندکاران دەبێت بە شێوەیەك ناوازە ئامۆژگاری و بژاردەکان بەیەکەوە ببەستنەوە 

م: هاوتاکردن. 
ی
 پن   دەوترێت ئە___________ پرسیار." وەڵ

لەوانەش   ،
ی
باڵ کردنەوەی  بپ   

تواناکاێی تاقیکردنەوەی  بۆ  ێت  بەکاربــهێپی می کورت 
ی
وەڵ پرسیاری  دەتوانرێت  هەروەها 

 شیکاری یان... 

ت.  هەڵسەنگاندن. بۆ نموونە: 
ی
 ڕای تۆ چر بۆ زۆربوێی كۆچر گەنجان بۆ دەرەوەی وڵ

می کورت دەخەیتە ناوەوە؟ تکایە بڕیارەکەت  
ی
ئاماژەی بەوەشکردووە، “ئایا لە تاقیکردنەوەی داهاتوودا پرسیاری وەڵ

 پاساو بدەرەوە لەگەڵ... 

 دوو بۆ سی  ڕستە کە ئەو هۆکارانە ڕوون دەکاتەوە کە کاریگەرییان لەسەر بڕیارەکەت هەبووە”. 

لە   زۆرێک  هەیە.  سوودی  چەندین  می کورت 
ی
وەڵ بۆ یمامۆستاپرسیاری  ئاسانن  تاڕادەیەک  دەکەن کە  ڕاپۆرت  ان 

اردنەکان دروست بکرێن. بە پێچەوانەی پرسیارەکاێی   اتر لە پرسیارە فرە هەڵپ    
،  گەیاندن دروستکردن و دەتوانرێت خپ 

می کورت وا دەکات کە خوێندکاران  یان    و هەڵە  ڕاست
ی
اردن، پرسیاری وەڵ مەکەی پێشبینی   بێت  زەحمەتهەڵپ  

ی
وەڵ

و یت بکە  تێگەیشتنەکانیان  ڕوونکردنەوەی  بۆ  دەبەخشن  خوێندکاران  بە  زیاتر  نەرمی  می کورت 
ی
وەڵ پرسیارەکاێی   .

اردنەکاندا هەیانبووە؛ ئەمەش بەو مانایەیە کە  ی  نیشانداێی داهێنان وەک لەوەی کە لەگەڵ پرسیار  بە ئەنجام هەڵپ  

ی  می ڕاست هەبێت. دەیەک ماندووک تاڕا گەشی 
ی
می ڕاست دەیان ەڵ

ی
 ەر بێـت، لەبری یەك وەڵ

اترن بۆ نیشانەدان   
ی دەکەن و بەم پێیەش زۆرجار ئاسان و خپ  و پرسیارەکان پێکهاتەیەك زیاتر لە پرسیارەکاێی وتار دابی 

 مەودای بەرفراوانپ  لە ناوەڕۆك کۆرسەکە تاقیدەکەنەوە لە چاو پرسیارەکاێی وتارێكی تەواو. 

می کورێ  باش: 
ی
 ئامۆژگاری بۆ نووسینی بابەێ  وەڵ

 بەکاری بهێنە  دوور بکەوەرەوە  جۆری پرسیار 
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 - هەمووی کورت

 

 زانیارییە وردەکان 

 ئاڵۆز  و ڕستەی درێژ 

 

 بخەڕوو  کێشەی تایبەت

 بكە پرسیاری ڕاستەوخۆ 

می هەبێت 
ی
 پرسیارێك بكە چەندین وەڵ

 بۆشاییەکان پڕبکەرەوە 

 

کە   وشە  ئەوەندە  دەرهێناێی 

 . ڕستەکە ێ   مانایە

 

دوو  ئەو   یان  یەک  تەنها  ئامۆژگاریانەی کە 

ڕستەکەدا   کۆتاێ   لە  سەرەك  وشەی 

 لدەبەن 

لە پێشنیار  بپ   پێناسەکان  لەسەر  خوێندکار  زانیاری  تاقیکردنەوەی  بۆ  می کورت 
ی
وەڵ پرسیاری  بەکارهێناێی  لە کاێ    :

دەکەن   خوێندکاران  لە  داوا  و  دابیندەکەن  زاراوەکە  هەندێکیان کە  بکەرەوە،  پرسیارەکان  لە  تێکەڵەیەک  هەبووێی 

شیبكەنەو یان  ن و داوا دەکەن خوێندکاران زاراوەکە  پێناسەکە پێشکەش بکەن، پرسیارەکانیپ  کە پێناسەکە دابیندەکە

بنوسن ام پڕکردنەوەی  ناكەی  پرسیاری  پرسیارانەی دواێ  دەتوانرێت وەک  ئەم جۆرە  تێکەڵە    بۆشاێ  .  ئەم  ێت.  دابپی

زاراوەکە   هێنانەوەی  وەبپ  یان  ناسینەوە  بە  پشت  تەنها  چونکە  تاقیدەکاتەوە  خوێندکاران  زانیاری  باشپ   فۆرماتانە 

 نابەستێت. 

 یان باسكردێی بابەتێك بە دوورودرێژی:  وتارەکان -5

می نووساو هەیە، کە دەتوانێت درێژییەکەی لە یەک دوو  
ی
پرسیارەکاێی وتار ئاماژەیەك ئاڵۆز دەدەن کە پێویسن  بە وەڵ

ی کە    چەند پەرەگرافەوە تا   می کورت، دەرفەتێک بۆ خوێندکاران دەڕەخسێیی
ی
لپەڕە جیاواز بێت. وەک پرسیارەکاێی وەڵ

بە   م 
ی
بەڵ بدەن،  نیشان  داهێنەرێ  خۆیان  و  بە زەحمەت خوێندکاران دەگەنە    گشن  تێگەیشتنەکانیان ڕوونبکەنەوە 

م نمرەی ئەم پرسیارانە دەتوانێت کاتێكی زۆری 
ی
اێ  و ئاساێی دروست بکرێن بەڵ  

مێكی قبوڵکراو. دەتوانرێت بە خپ 
ی
وەڵ

 قورس بێت.  دەكرێتنمرە  داناێی بخایەنێت و 

می کورت، چونکە پرسیارەکاێی وتار کەمپ  پێکهاتەیان هەیە. ئەم کراوەییە 
ی
پرسیارەکاێی وتار جیاوازن لە پرسیارەکاێی وەڵ

لە  تێکەڵبکەن.  داهێنەرانە  شێوەیەك  بە  مادەی کۆرسەکە  دەتوانن  بدەن کە  نیشان  دەدات  خوێندکاران  بە  ڕێگە 

ی لەوانەش شیکاری، کۆکردنەوە و ئەنجامدا، وتارەکان ڕێگەیەك پەسەندکراون بۆ تاق یکردنەوەی ئاستە بەرزەکاێی زانی 

بۆ  پێویست  کارەکاێی  بڕی  دابینبکەن،  پێکهاتەکە  زۆربەی  خوێندکاران  کە  مەرجەی  ئەو  م 
ی
بەڵ هەڵسەنگاندن. 

پێنج   وتارێكی  ئامادەکردێی  بۆ  دەوێت  زیاتریان  دەکات. زۆرجار خوێندکاران کاتێكی  زیاد  مدانەوەی کاریگەر 
ی
بڕگەێ  وەڵ

می کورت دەنووسن. ئەم زیادبووێی باری کارە ژمارەی ئەو 
ی
می یەک پەرەگراف بۆ پرسیارەکاێی وەڵ

ی
لەوەی کە پێنج وەڵ

مەودای  دەتوانێت  بەم شێوەیە  و  بکرێت  تاقیکردنەوەدا  یەک  لە  دەتوانرێت  دەکات کە  وتار سنووردار  پرسیارانەی 

ێکدا سنووردار بکات. بۆ ئەوەی دڵنیا بیت لەوەی کە ئەمە نابێتە  گشن  تاقیکردنەوەیەک لە چەند بابەتێک یان بوار 

مدانەوەی یەکێک لە دوو پرسیار یان زیاتر بدەیت 
ی
،  هۆی ترس و دڵەڕاوك  خوێندکاران، بپ  لەوە بکەرەوە کە بژاردەی وەڵ

می دووانیان بنوسێت. 
ی
 یان سی  بابەت بهێنەرەوە وەڵ

 ئامۆژگاری بۆ نووسینی بابەێ  وتارێكی باش: 

 بەکاری بهێنە  بەدوورگرتن خۆ 

 قسەی خۆت  . وشەسازی ئاڵۆز و ناڕوون



138 
 

فراوانن   زۆر  کە  پرسیارانەی  ئەو 

مدانەوەیان كاتێكی زۆری 
ی
 پێویستە. وەڵ

زۆری  لەسەر  كە  نمرەكان  دیارینەكردێی 

مەكەیە. 
ی
 نوسینە یان ناوەڕۆك وەڵ

 

سەرەتای   لە  است’  ‘کۆنپ  یان  ‘بەراوردکردن’  وەک  وشەکاێی 

 پرسیارەکەدا 

 
ی

 . وشەیەك ڕوون و ێ   دوو دڵ

 . دابەشکردێی نمرەکان بۆ ئەوەی چاوەڕوانییەکان ڕوون بن

ی سنووردارکردێی کات بۆ  کردنەوە و نووسی   . بپ 

: پێش تاقیکردنەوە پرسیارە ئەگەرییەکاێی وتار دابەش بکە و پێوەرەکاێی نمرەکانت کەمێک توندتر بکە.  پێشنیارەکان

مەکان  
ی
و کوالین    –ئەمەش دەرفەتێكی یەکسان دەدات بە هەموو خوێندکاران بۆ ئامادەکاری و پێویستە کوالین  وەڵ

بوون   
 باشپ  بکات بەێ   ئەوەی تاقیکردنەوەکە ئاسانپ  بکات.  –فپ 

 : تاقیکردنەوەکاێی زارەك -6

پرسیارەکاێی   می 
ی
وەڵ ڕاستەوخۆ  دەدەن  خوێندکاران  بە  ڕێگە  زارەکییەکان  لێدواێی   مامۆستا تاقیکردنەوە  یان  بدەنەوە 

م  
ی
ئامادەکراو بخەنەڕوو. ئەم تاقیکردنەوانە بە تایبەێ  لە خولەکاێی زماندا بەناوبانگن کە داوای ‘قسەکردن’ دەکەن بەڵ

ی لە نزیکەی هەر کۆرسێکدا بە پەیڕەوکردێی ڕێنماییەکاێی پێکهاتەی  ێن بۆ هەڵسەنگاندێی تێگەیشی  دەتوانرێت بەکاربــهێپی

 
ی
می کورت. هەندێک لە سوودە بنەڕەتییەکاێی تاقیکردنەوە زارەکییەکان ئەوەیە کە نزیکەی دەستبەچ    پرسیارەکاێی وەڵ

بێت لەگەڵ    
می دروست بداتەوە فیدباک دەدەن و بەمجۆرە ڕێگە بە خوێندکار دەدەن فپ 

ی
 سی  .  هەر چاوپێكەوتنێك وەڵ

و کێش پێویست  بڕی کاێ   هەیە:  زارەك  تاقیکردنەوەکاێی  سەرەك  تۆمارکردێی کەموکوڕی  پرسیاری ەی  یەك  و  نمرە   

خواز گشتگپ  بۆ هەموو    
خولەک دەخایەنێت بۆ هەر   پینج. تاقیکردنەوەکاێی زارەك بە شێوەیەك گشن  لنیکەم  انفپ 

ێن.  خوێندکارێک، تەنانەت بۆ تاقیکردنەوەی ناوەڕاسن  وەرز. لە ئەنجامدا بە دەگمەن بۆ چینە گەورەکان بەکاردەهێپی

جگە لەوەش، بە پێچەوانەی تاقیکردنەوە نووساوەکانەوە، تاقیکردنەوە زارەکییەکان بە شێوەیەك ئۆتۆماتیكی تۆمارێكی  

ن. بۆ دڵنیابوون لەوەی کە خوێندکاران دەستیان بە فیدباکێكی نووساو دەگات، پێشنیار دەکرێت  نووساو دروست ناکە

بەکارهێنامامۆستاکە   بە  زارەکییەکان  تاقیکردنەوە  لە کاێ   و ان  بنووسن  تێبینی  ی  پشکنی  لیسن   یان  ڕوبریک  ێی 

 فۆتۆکۆپییەك تێبینییەکان پێشکەش بە خوێندکاران بکەن. 

لە زۆرێک لە بەشەکان تاقیکردنەوەی زارەك دەگمەنە. لەوانەیە خوێندکاران بەزەحمەت خۆیان لەگەڵ ئەم شێوازە  

. لەم دۆخەدا بپ  لەوە بکەرەوە کە تاقیکردنەوەی زارەك بکەیتە ئیختیاری. لە کاتێکدا  ی
نوێیەی هەڵسەنگاندندا بگونجێیی

م هەبووێی هەردوو بژاردە ڕێگە بە خوێندکاران   کە دەتوانێت کاتێكی زیاتری بوێت بۆ ئامادەکردێی 
ی
دوو تاقیکردنەوە، بەڵ

ینە.  بوونیاندا باشپ   
ێرن کە لەگەڵ خۆیان و شێوازی فپ   دەدات ئەو بژاردەیە هەڵپ  

 و شیكاركردن:  حیساباێ   -7

مێک بکەن. دەتوانرێت  
ی
پرسیارە حیساباتییەکان پێویستە خوێندکاران حیسابات ئەنجام بدەن بۆ ئەوەی چارەسەری وەڵ

ەوەری خوێندکار لە تەکنیکەکاێی چارەسەرکردن و توانای   بپ 
ێت بۆ هەڵسەنگاندێی پرسیارە حیساباتییەکان بەکاربــهێپی

 بۆ داوە و ئەو پرسیارانەی کە تواناکانیان   بەکارهێناێی ئەو تەکنیکانە بۆ چارەسەرکردێی هەردوو 
ی

پرسیار کە پێشپ  هەوڵ

درێژ دەکەنەوە بە داواکردێی ئەوەی کە تەکنیکەکاێی چارەسەرکردن بە شێوەیەك ڕۆمانش تێکەڵ بکەن و بەکاریان  

 . ی  بهێیی

 :  دەنی 
 پرسیارە کاریگەرەکانی حیسابان 
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. پێش تاقیکردنەوەکە خۆت چارەسەریان  بابەتەكەبە بەکارهێناێی زانیاری لەسەر چەمک و تەکنیکە سەرەکییەکاێی  

 پرسیارەکان بدات. 
ی

 بکە یان یاریدەدەری مامۆستا وەربگرە بۆ ئەوەی هەوڵ

یکردێی ئەو چاوەڕوانییانەی کە لە نموونەکاێی ناو پۆلدا پەرەیان پێدراوە بۆ   
ئاماژە بە دابەشبووێی نمرەکان بکە بۆ بەهپ 

بۆ چارەسەرەک  پێویستە  هتد کە  و  وردەکاری  بكرێت هەر هەنگاوێك بڕی  بە چوار هەنگاو شیكار  پرسیارێك  ە، گەر 

 نمرەیەك بۆ دەستنیشان بكە. 

بۆ ئامادەکردێی خوێندکاران بۆ ئەنجامداێی پرسیاری حیساباێ  لە تاقیکردنەوەکاندا دڵنیابە لە وەسفکردن و مۆدێلکردێی  

م لەوانە: 
ی
پێویستە خوێندکاران گریمانەکانیان ڕاپۆرت بکەن و   فۆرماتێكی دروست لە پۆلدا بۆ حیسابات و وەڵ چۆن 

ی  اردنەکانیان بهێیی مەکەدا ، پاساو بۆ هەڵپ  
ی
 . یەکەکان و پلەی وردبینی چاوەڕوانکراو لە وەڵ

لیسن   پێشنیار و  یەکێکدا،  لە  حیسابات   : ستووێی دوو  بۆ  بکەن  دابەش  مەکانیان 
ی
وەڵ لپەڕەی  خوێندکاران  با   :

اردنەکان لە ستوونەکەی تردا. ئەمەش دڵنیای دەدات لەوەی کە    هەڵپ  
گریمانەکان، وەسفکردێی پرۆسەکە و پاساداێی

کاری سادە و  هەڵەیەك چەمكی قووڵ و بەپن   ئەوە فیدباک   نیشاندەر دەتوانێت جیاوازی بکات لە نێوان هەڵەیەك بپ 

 بدات. 

 پرسیاری داخراو:  -9

مەكەی بریتیە لە یەك دوو و 
ی
شە، پرسیاری دیكە بە دوای خۆیدا ناهێنێت،  و پرسیاری داخراو ئەوجۆرە پرسیارەیە كە وەڵ

چون   ناهێنێت،  خۆیدا  بەدوای  مەعریفەیەك  هیچ  پرسیارانە  ئەمجۆرە  خواز بەزۆری   
یان   فپ  یادەوەری  بە  پشت 

 و   انی  ەوش  کیە  یر ۆ ز ەداخراو ب  كیێار یپرس   كتێبەكەی دەبەستێت. 
ی
  ە نموون   ۆ . بت ێگر ەردەو   اسن  ڕ کورت و    ر ۆ ز   كیێ مەڵ

 " و ؟ینوو یت  ا ی"ئا
ی
  "ب   ەل  ییەتیبر   ەی ک ەمەڵ

ی
 " و ت؟ی ژ ەد  ێکو   ە"نا"؛ "ل  انی" ەڵ

ی
 تە کەچک ۆ شار   یناو  گشن    ەب   ەکە م ەڵ

 . ە تە کە شانیناون انی

 پرسیاری كراوە:  -10

تایبەتمەندی هەن كە لە پرسیاری داخراودا بەرجەستە  پرسیاری كراوە پێچەوانەی پرسیاری داخراوە، واتە كۆمەڵێك  

م لەپرسیاری كراوەدا بەرجەستە دەبن، گرنگیان پێدەدرێت. هەمیشە پرسیاری
ی
كراوە پرسیاری دیكە بەدوای   نابن، بەڵ

لە   وا  دەهێنێت  خواز خۆیدا   
بكۆڵێتەوەو  فپ  بابەتەكان  لە  دەكات  بكات. ان  لەسەر    کان ەکراو   ەار یپرس  تاقیكردنەوەیان 

 و 
ی
ی ێهە د   ستە دە ب  ژتر ێدر   میەڵ ب یی ب   چر   ەب  یر ۆ ز ە.   ،یار یزان  یداوا  ەکراو   كیێار ی. پرسنە کە دێ پ  ستەد   نۆ و چ  چر ۆ و 

 و   ەل  کاێی ەست ەه  انی  چوونۆ ب
ی
هکات ەد  ەو ەر ەمدەڵ   ب  مێ "پ  تێ توانر ەد  ها ەرو ە. 

ی
"و ڵ و  بسفە"   ەی و ێش  مانەه  ە" 

  . لتێ پی ێکاربــهەب  ەکراو   یار یپرس
 :ووەڕ نەیخەد کەیە ن نموو  ند ەچ دا ە پ 

  ب مێپ بوو؟ ەیەو ێش  و ەب تە و ەکاردان  چر ۆ ب دا؟یوو ڕ  چر   دا ەکە و ەبوونۆ ک  ەل
ی

 .دا یوو ڕ  چر  ەو ەئ یدوا ەل ڵ

 . ە بک ە کەخۆ بارود باسی یورد ەب

 پرسیاری كراوە چەند جۆرێكە: 

خواز جۆری یەكەم: ئەو پرسیارانەی كە سەرنج    
 بابەتەكەوە. ان ڕادەكێشێت و وای لێدەكات بچێتە ناو فپ 

 جۆری دووەم: ئەو پرسیارانەیە بەم شێوازە دەست پێدەكات. ئەمە چیە؟ چر ڕویدا؟ ئەمە چر تێدایە؟ ڕای تۆ چیە؟ 

خواز جۆری سێیەم: پرسیاری بەراوردكردن، گرنگیە ئەم بابەتە لەوەدایە   
 ان بتوانن بەراوردی نێوان دوو شت بكەن. فپ 
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زیــهنی   دەتوانێت  پرسیارێكە  ئەمەش  ئەگەر..؟  دەبێت  پرسیاری چر  خواز جۆری چوارەم:   
دەیخاتە    فپ  و  بجوڵێنێت 

خواز بەردەم ئەگەرێكی كراوە، وا لە   
بكاتەوە. دەكات  فپ  ێك بپ   

 ناچار بێت چەند كاتژمپ 

جۆری پێنجەم: پرسیاری چارەسەری گرفتەكان. ئەمجۆرە پرسیارانە دەربارەی چارەسەركردن و دۆزینەوەی ڕێگاچارەیە  

 بۆ كێشەیەك. 

ین جۆری پرسیار دادەنرێتجۆری شەشەم:  چون ئەمجۆرە  پرسیاری چۆن؟ پرسیاری بۆ؟ ئەمجۆرە پرسیارە بە گرنگپ 

كردنەوەی  پرسیارانە   خواز دەرفەت بۆ بپ   
ان دەڕەخسێنێت، پیاژێ پێیوایە پرسیاری كراوە سیستەمی پەروەردەی كراوە  فپ 

 دروست دەكات. 

 : پرسیارەکاێی لێکۆڵینەوە -11

ییەك دیکەیە بۆ زانینی وردەکاری زیاتر. هەندێک جار ئەوەندە سادەیە کە داوای نموونە  پرسیاری   اتپ  
لێکۆڵینەوە سپ 

مدەرەوەکەت بکەیت، بۆ ئەوەی یارمەتیت بدات لە لێدوانێک تێبگەیت کە ئەوان کردوویانە. لە کاتەکاێی تردا، 
ی
لە وەڵ

پێوی بە زانیاری زیاترە بۆ ڕوونکردنەوە، "کەی  ببینیت  پێویستت  ستت بەم ڕاپۆرتە هەیە، و دەتەوێت ڕەشنووسێک 

 کۆتاێ  خۆمت ێر  بدەم؟" یان بۆ لێکۆڵینەوە لەوەی کە ئایا بەڵگە هەیە بۆ ئەوەی کە وتراوە "چۆن  
پێش ئەوەی وەشاێی

ێت؟" ی فرۆشتنەوە بەکاربــهێپی ی  
 دەزانیت کە بنکەدراوە نوێیەکە ناتوانرێت لەلیەن هپ 

اێ  ( Why)   پێنجڕێگەیەك کاریگەر بۆ لێکۆڵینەوە بریتییە لە بەکارهێناێی ڕێگەی    
کە دەتوانێت یارمەتیت بدات بە خپ 

 
 

 کێشەیەک. و ڕیشەی   بگەیتە ڕەك

ئەو پرسیارانە بەکاربــهێنە کە وشەی "بە وردی" لەخۆدەگرێت بۆ لێکۆڵینەوەی زیاتر: "بەتەواوی مەبەستت   سەرنج: 

، ئەم ڕاپۆرتەی ویستووە؟"  ، بەڕاسن  اکردن چییە؟" یان "ك   
 لە خپ 

بۆ:  باشە  لێکۆڵینەوە  ۆکەکەت    پرسیارەکاێی  تەواوی چپ  بیت لەوەی کە  دڵنیا  ئەوەی  بۆ  بەدەستهێناێی ڕوونکردنەوە 

.  هەیە و بە تەواوی لن   تێدەگەیت.  ی  
 وەرگرتنی زانیاری لە کەسانێک کە هەوڵ دەدەن شتێکت ێر  نەڵی 

 دیاریكردن لەسەر وێنە یان نەخشە: پرسیاری  -12

ێرن.   هەڵپ   مێک 
ی
وەڵ وەک  وێنەیەک  دیاریکراوی  بوارێكی  دەدات  خوازان   

فپ  بە  ڕێگە  اوە کە  بیپی پرسیاری  جۆرێكی 

و ڕێگەت پێدەدەن بزانیت چۆن پ   بەم فۆرماتە زیاتر بەکارهێنەران سەرقاڵ دەکەن لە پرسیارە ئاساییەکانی   پرسیارەكان

او دەناسنەوە، نەک تەنها وەک تیۆری.     ە ار یپرس  ەلە  کێ ر ۆ ج  دیاریكردێی شوێنێك  یار یپرسزانیارییەکان بە شێوەیەك بیپی

  دا ەکەار یپرس   دروستکردێی   کاێ    ە. لنە بک  یار ید  کەیەنێو   یکراو یار ید  كەیەناوچ   داتەد  کانەو ەر ەک یتاق   ەب  ەگڕێ  ەک

ناوچ   ەک   تەی بک  یار ید   تیتوانەد  و   کەو   ەک ەن ێو   كەیەچ 
ی
ق  بەكاربــهێنێت  مەڵ   ت ۆ خ  خواسن    ن   پەب   ەیکە بار ەو 

خواز   ا یئا  تی بزان  تێو ەتەد  کێکات   ەیەو ەئ   ێی یە. شا ت ێیدابن  
  كی ێشت  ەل  انیکێ کیە   انیبناسن    کانە شت  تواننە د  ەكانتفپ 

 .  بزانن ەک ید

  ر ەسەل  کراو یار ید   كیێنێشو   ەک  تەیبک   کانتەکار یتاق  ەداوا ل  تیتوان ەد  ،یان وێنەیەك بایلۆجیدا   ادا یجوگراف   پرسیارێكی  ەل

 . ن ەبک یار ید ەک ەخشەن

خواز زۆر گرنگە ئەو وێنەی دەیهێنیتەوە ڕوون بێت، پاشان ئەو خاڵەی دیاریدەكەیت ئەتەوێت    
مبدەنەوە  فپ 

ی
ەكان وەڵ

خواز ڕوون و ئاشكرا بێت بۆ ئەوەی   
مە نەزانراوەكە كامەیە كە ئەتەوێت فپ 

ی
خواز ەكان بزانن وەڵ  

می بدەنەوە. فپ 
ی
 ان وەڵ
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ی  -13  : پرسیاری ڕێکخسی 

، ڕێکخستنی چەند شتێک بە ڕیزبەندی بەرزبوونەوە  پرسیاری  کاێ 
ی

ین بژاردەیە بۆ دامەزراندێی هێڵ ی باشپ  و ڕێکخسی 

. دەتوانیت هەندێک ڕووداو یان ، یان ڕیزكردن لە گەورەوە بۆ بچوكدابەزین، یان وێناکردێی پرۆسەی هەنگاو بە هەنگاو 

پرسیارانە کاتێک  ئەم   . ی  
دابنی  دروستیان  ڕیزبەندی  بە  بدەیت کە  خوازان   

فپ  بە  دەرفەت  و  بنووسیت  لێدوانەکان 

هەروەها  جیا.  بە  نەک  لە کۆمەڵێکدا  بێت  زانیارییەک  پارچە  کردێی  لەبپ  بە  پێویستیان  بەکارهێنەران  کاریگەرن کە 

. دەتوانن ئەم فۆرمەتە بۆ کو  ی ووێ  بەکاربــهێیی
  
 یزەکان لەسەر بابەتەکاێی مپ 

می ڕاست پرسیاری -14
ی
ێرە كەی سەرەوەلە لیستەوەڵ  : هەڵپ  

خواز لەم حاڵەتەدا    
ێرێت. ئەم جۆرە    فپ  می دروست لە لیسن  دابەزین هەڵپ  

ی
هاوشێوەی پڕکردنەوەی   پرسیارەدەبێت وەڵ

م    بۆشاییە،
ی
م دادەنێت پێویستە  بەڵ

ی
ەدا مامۆستا لە بەسی  سەرەوە كۆمەڵێك وەڵ  

خواز لپ   
مانە بخەنە نێو  فپ 

ی
ان ئەم وەڵ

لە  بۆشایەكانەوە  ڕەنگە  م 
ی
بەڵ ڕاستەقینە،  زانیاری  تاقیکردنەوەی  بۆ  نەبێت  ڕێگەیەك کاریگەر  ڕەنگە  هەرچەندە   .

خوازان   
فپ  دەتەوێت  کاتێک  هەبێت  سوودی  دەتوانێت  هەروەها  بێت.  یارمەتیدەر  کویزدا  شوێنی  لە  سەرەتادا 

مانەی کە هاوشێوەی یەکپ  بن. 
ی
 سەرلێشێواو بکەیت بەو وەڵ

اتپ   
 : بەشداریکردێی خوێندکارانباشپ  بۆ   هەندێك سپ 

ات  17  لە  ەتە باب  مەئ ی ێبه  انیکار ە ب  تواننەد   انیستاۆ مام  ەک  ەو ەتۆڵێکەد  اواز یج  یپ   سپ  ب  ۆ ب  یی  کردێی یشدار ە باشپ  

سەرەك،  .  ندکارانێخو  کردێی   
فپ  ییەکاێی  اتپ  

سپ  دەکرێن:  دابەش  پۆلدا  چوار  بەسەر  کردنانە   
فپ  ییە  اتپ  

سپ  ئەم 

کردێی خوێندەواری.   
ییەکاێی فپ  اتپ  

کردێی کارلێککارانە، و سپ   
ییەکاێی فپ  اتپ  

کردێی کاریگەری بەرز، سپ   
ییەکاێی فپ  اتپ  

سپ 

ین   باشپ  بۆ  ی  بەکاربــهێیی ییەکە  اتپ  
سپ  دەتوانن  مامۆستایان  چۆن  لەخۆدەگرێت کە  زانیاری  ی  اتپ  

سپ  وەسفێكی  هەر 

 بەشداریکردنیان. کارلێککردن لەگەڵ خوێندکاران و زیادکردێی 

ی یەکەم: دانانی ئامانج ی اتێر
 : سێ 

بۆ   ئامانج  ئامانجەکانە. داناێی  کردن کە لە هەر وانەیەکدا زۆر گرنگە، داناێی   
ییە سەرەکییەکاێی فپ  اتپ  

یەکێک لە سپ 

بووێی    
وانەیەک یارمەێ  زیادکردێی بەشداریکردێی خوێندکاران دەدات چونکە ڕێگە بە خوێندکاران دەدات لە مەبەسن  فپ 

ی دەکات. هەروەها کارکردن بە دواوە لە ئامانجەکانەوە مامۆستا وانەکە تێبگەن و ڕێگایەك ڕوون بۆ سەرکەوت  ن دابی 

 . دەتوانێت پلاێی چالکییە پەیوەندیدارەکان دابنێت 

بوون ر
ی دووەم: دروستکردنی پلانی فێ  ی اتێر

 : سێ 

بۆ   کردن   
فپ  سەرەك  تری  ییەك  اتپ  

بوون  سپ   
فپ  پلانەکاێی  بوونە.   

فپ  پلاێی  دروستکردێی  خوێندکاران  بەشداریکردێی 

بوونە    
تر دەکەن کە چۆن ئەو فپ  ی  

ی دەکەن کە لە پۆلدا ڕوودەدەن و بەهپ  بوونە دابی   
کردن و فپ   

پێکهاتەیەک بۆ ئەو فپ 

ئەوەی   بۆ  تۆکمەدا  پێکهاتەیەك  دابینکردێی  لە  بوون گرنگە   
فپ  پلاێی  هەروەها  بۆ  ڕوودەدات.  پێویستە  چەند کات 

 هەندێک ئەرک بەسەر بچێت، ئەمەش ڕێگە بە گواستنەوەی گونجاو دەدات لە نێوان ئەرکەکاندا. 

بوونە   
دابینکردێی ئەم جۆرە پێکهاتەیە بۆ خوێندکاران بەشداریکردن زیاد دەکات چونکە دەرئەنجامەکاێی وانەکان بەو فپ 

بوونەن(.   
 دەبەستێتەوە کە ڕوودەدات )و دواتر بەو چالکییانەی کە بنەمای ئەو فپ 

کردنی ڕوون ر
ی سێیەم: فێ  ی اتێر

 : سێ 
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بوون. پێویستە بە ڕووێی نیشانیان بدرێت   
خوێندکاران پێویستیان بە زۆر زیاترە لە تیۆری پێشکەشکراوی پاسیڤ بۆ فپ 

دەکات.  ی  دابی  ڕوون  کردێی   
فپ  سەرەك  کاری   

فپ  ی  اتپ  
سپ  ئەوەیە کە  ئەوەش  و  بیکەن  چۆن  و  بکەن  چر  بۆ   کە 

بوون و پێوەرەکاێی سەرکەوتن    
ەکردێی وانەوتنەوەیەك ڕوون، مامۆستا سەرەتا بڕیار لەسەر کۆمەڵێک نیەێ  فپ  ی پراکتپ 

دەدات. پاشان، مامۆستا بە ڕووێی ئەمانە بۆ خوێندکاران ڕوون دەکاتەوە و لە ڕێگەی مۆدێلکردنەوە نیشانیان دەدات. 

خو   
فپ  دەکات کە  ی  پشکنی  مامۆستا  لە کۆتاێ  لە کۆتاییدا  سەردانکردنەوەی  بە  کراوە   

فپ  تێدەگەن کە  لەوە    ازەکان 

 وانەکەدا و بەستنەوەی هەموو شتێک بەیەکەوە. 

ی چوارەم: پێشکەشکردنی نموونە ی اتێر
 : سێ 

پێشکەشکردێی  خوێندکاران،  بەشداریکردێی  بەرزکردنەوەی  بۆ  پێویستە  کە  کردن   
فپ  سەرەك  ی  اتپ  

سپ  چوارەم 

نموونەکانە )کە بە نموونەی کارکراویش ناساوە(. لە کاێ  خستنەڕووی نموونە، مامۆستایان هەنگاوەکاێی پێویست بۆ  

 تەواوکردێی ئەرکێک یان چارەسەرکردێی کێشەیەک نیشان دەدەن. 

 کارامەێ  دەدەن وەک چۆن خوێندکاران 
یکردێی بەدەستهێناێی  پشتگپ 

بە پێشکەشکردێی نموونە، مامۆستایان یارمەێ 

خواز   
، لە ژیاێی ڕاستەقینەدا، چۆن کێشەیەک چارەسەر دەکرێت )ئەمەش لە بەرامبەردا باری مەعریفی فپ  ی دەتوانن ببییی

 چارەسەرکردێی کێش 
ی

ی کەمدەکاتەوە(. کاتێک دواتر هەوڵ ەکان دەدەن خۆیان، خوێندکاران دەتوانن نموونە بەکاربــهێیی

 . ی بوونەکە لە کارەکاێی خۆیاندا بەکاربــهێیی  
 بۆ ئەوەی تێبگەن کە چۆن دەتوانن فپ 

 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی پێشکەشکردێی نموونەی کارکراو، مامۆستایان پێویستە: 

بووێی مەشقەکە ڕوون بکەرەوە.   
 ئامانج  فپ 

 کارامەێ  نوێ. 
 چالکانە نیشاێی خوێندکاران بدە کە چر پێویستە بۆ بەدەستهێناێی

 هەموو هەنگاوێک لە چارەسەرکردێی کێشەکەدا بخەرە ڕوو. 

 ڕێگە بە خوێندکاران بدەن کە بە شێوەیەك سەربەخۆ مەشق بکەن، لە هەمان کاتدا دەستیان بە نموونەی کارکراو بگات. 

ەکردنی بەردەوام ی ی پێنجەم: پراکتێر ی اتێر
 : سێ 

ەکردێی بەردەوامە. وەک لە ناوەکەوە دەردەکەوێت، مەشف  بەردەوام  ی  پراکتپ 
کردن هانداێی  

ی ناوەك کۆتاێ  فپ  اتپ  
سپ 

ئەو شوێنەیە کە چەندین دەرفەت دەدرێت بە خوێندکاران بۆ ئەوەی ڕووبەڕووی ببنەوە، بەشدارییان لەگەڵدا بکەن و 

  
فپ  بخەنەڕوو کە  ئەو شتانە  بوون. دواتر وردەکارییەکاێی  بن    ی  نوێ  ی کارامەیییەك   

فپ  ناتوانن  زۆرجار، خوێندکاران 

م بە مەشف  بەردەوام، ئەگەری بەدەستهێناێی ئەو لێهاتووییە زیاترە 
ی
ئەگەر تەنها جارێک بەرکەوتەی کارامەێ  بوون. بەڵ

 شێوازی جیاواز. چونکە چەندین دەرفەتیان هەبووە بۆ کارلێککردن لەگەڵ زانست و چەمکەکان و بەکارهێنانیان بە  

ەکردێی بەردەوامەوە، مامۆستایان پێویستە: بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی   ی  پراکتپ 

ە بکەن.  ی ی بوون پراکتپ   
 کاتێكی گونجاو بدە بە خوێندکاران بۆ ئەوەی ئەو شتانەی فپ 

  دەکرێن. 
 خوێندکاران بەرکەوتنی ئەو شتانە بکە کە بە چەندین شێوازی جیاواز و لە ڕێگەی چەندین کارلێکەوە فپ 

 فیدباک لە کاێ  خۆیدا بدە بە خوێندکاران. 

کردن دەکرێت یان نا.   چاودێری ئەوە بکەن کە ئایا باشپ 
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 . سەرچاوەی زیاتر 

ی شەشەم: پرسیارکردنی بەردەوام ی اتێر
 : سێ 

، لە کۆمەڵێک چوارچێوەدا،   ی کاری کاریگەری بەرز کە مامۆستایان دەێ   بە بەردەوامی بەکاری بهێیی  
ی فپ  اتپ  

یەکەم سپ 

و   دەدات  دەکات، کنجکاوییان هان  بەردەوام خوێندکاران سەرقاڵ  پرسیارکردێی  بەردەوامە.  پرسیارکردێی  بەکارهێناێی 

ەو  بوونەکە بە ژیاێی فراوانپ   
 ە ببەستنەوە. یارمەتیان دەدات فپ 

ن، ناکۆک  ە ڕێگە بە خوێندکاران دەدات کە بەدواداچوون بۆ بابەتەکان بکەن، بۆچوونەکانیان دەربپ   اتپ  
هەروەها ئەم سپ 

بن و دیدگای بەدیل پێشکەش بکەن. مامۆستایان دەتوانن دەستبەچ   بزانن کە خوێندکاران چەندە باش لە وانەکە 

بۆ   بدات  مامۆستایان  یارمەێ   دەتوانێت  وانەوتنەوەکەیان چەندە  وەر تێدەگەن،  بەوەی کە  فیدباک سەبارەت  گرتنی 

 کاریگەر بووە. 

 بۆ یارمەتیداێی بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی پرسیارکردێی بەردەوامەوە، مامۆستایان پێویستە: 

 .  پێشوەختە پلاێی پرسیارەکان دابنی 

کردنەوە لە   خوێندکاران دەدەن بۆ لێکۆڵینەوە، درێژکردنەوە، پێداچوونەوە و بپ 
پلاێی ئەو پرسیارانە دابنی  کە یارمەێ 

 وانەکە. 

 پرسیاری کراوە بەکاربــهێنە. 

 .  پرسیارەکان بەکاربــهێنە بۆ داوای فیدباکێكی دەستبەچ  

ی حەوتەم: فیدباک ی اتێر
 : سێ 

بووندا، وەک لە ژیاندا، فیدباک زۆر گرنگە. ئەمەش لەبەر ئەوەیە کە فیدباک یارمەتیدەرە بۆ ئاگادارکردنەوەی    
لە فپ 

خوێندکاران و مامۆستاکانیان لە ئەدای کارکردنیان بە بەراورد بە ئامانجەکانیان. کاتێک فیدباک درا، خوێندکاران دەتوانن 

. هەروەها   هەوڵەکانیان ئاڕاستە بکەنەوە بۆ ئەوەی ی بوون بەدەست بهێیی  
بتوانن بە شێوەیەك کاریگەرتر ئامانجێكی فپ 

 فیدباک یارمەێ  مامۆستایان دەدات هەوڵەکانیان لە شوێنی پێویستدا چڕ بکەنەوە. 

ییەکانی میتاکۆگنیتیڤ  ی اتێر
کردنی سێ  ر

ی هەشتەم: فێ  ی اتێر
 سێ 

کردێی    
فپ   ، ی بەکاریبهێیی بەردەوامی  بە  پێویستە  مامۆستایان  بەرز کە  کردێی کاریگەری   

فپ  ییەکاێی  اتپ  
سپ  لە  یەکێک 

لەبارەی  ڕەخنەگرانە  کردنەوەی  بپ  دەدات  خوێندکاران  یارمەێ   کە  خوێندکاران،  بە  میتاکۆگنیتیڤە  ییەکاێی  اتپ  
سپ 

کردنەوەی خۆیانەوە.   بپ 

  
ی

ۆڵ بوون بن. ئەمەش لە بەرامبەردا کۆنپ   
ییەکاێی میتاکۆگنیتیڤ هاێی خوێندکاران دەدەن کە ئاگاداری چۆنیەێ  فپ  اتپ  

سپ 

بوونیان پێدەبەخشێت، چونکە توانای بەڕێوەبردێی پاڵنەرەکاێی خۆیان هەیە و شتگەلێكی وەک پلاندانان بۆ چۆنیەێ     
فپ 

بوون، ه  
 ەڵسەنگاندێی پێشکەوتنەکانیان و چاودێریکردێی تێگەیشتنەکاێی خۆیان بکەن. نزیکبوونەوەیان لە ئەرکەکاێی فپ 

مامۆستایان   میتاکۆگنیتیڤەوە،  ییەکاێی  اتپ  
سپ  ڕێگەی  لە  خوێندکاران  بەشداریکردێی  بەرزکردنەوەی  یارمەتیداێی  بۆ 

 پێویستە: 

کردن و مۆدێلکردێی چارەسەرکردێی کێشەکان.   
 فپ 
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کردێی تواناکاێی خوێندن.   
 فپ 

 پەرەپێداێی پرسیارکردن و خۆڕاگری. 

 هانداێی گفتوگۆ لە پۆلدا. 

 هانداێی نەخشەسازی چەمک. 

ی  ی اتێر
کردنی جیاواز ٩سێ  ر

 : : فێ 

دەێ     مامۆستایان  بەرز کە  کاری کاریگەری   
فپ  تری  ییەك  اتپ  

وانەوتنەوە  سپ  بەکارهێناێی  بدەن،  ەکردێی  ی پراکتپ   
ی

هەوڵ

جیاوازەکانە. وانەوتنەوە جیاوازەکان ئەو شوێنەیە کە مامۆستا هەوڵدەدات زانیاری هەموو خوێندکارێک لە پۆلدا درێژ 

 دەستپێكی خوێندکار. 
ی

 بکاتەوە، بەێ   گوێدانە خاڵ

ئامانج  وانەوتنەوە جیاوازەکان یارمەتیداێی هەر خوێندکارێکە بۆ پێشکەوتن، لەوانەش ئەو خوێندکارانەی کە ڕەنگە لە 

وانەکان   پلاێی  و  بکەن  دروست  پۆل  بۆ  واقیعی  ئامانج   مامۆستایان  پێویستە  ئامانجە،  بەم  ی  بۆ گەیشی  بن.  دواوە 

 و ئاسن  تواناکانیان لەخۆبگرێت. دروست بکەن کە دەستکاری بۆ خوێندکارە جیاوازەکان 

ی  ی اتێر
بوونی هاوبەش١٠سێ  ر

 : : فێ 

بووێی هاوبەش بریتییە    
بووێی هاوبەشە. فپ   

کاری کارلێککارانە کە لە پۆلدا گرنگە، جێبەجێکردێی فپ   
ی فپ  اتپ  

یەکەم سپ 

یان  چارەسەرکردێی کێشەیەک  بۆ  پێکەوە کاردەکەن  پۆلێک(  تەواوی  وەک  )یان  بە گروپ  خوێندکاران  لەوەی کە 

 تەواوکردێی ئەرکێک. 

بووێی هاوبەش دەتوانرێت لە پۆلدا بە چەندین شێوە ئاسانکاری بۆ بکرێت. بە شێوەیەك ئاساێ  ئەو خوێندکارانەی   
فپ 

کە بەشداری دەکەن ڕۆڵ و بەرپرسیارێن  جیاوازیان هەیە، بۆیە بە سوشن  پێویستیان بە کارکردن دەبێت بەیەکەوە 

 بۆ بەدەستهێناێی هەندێک دەرئەنجام. 

بووێی هاوبەشەوە، مامۆستایان پێویستە  
 . بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی فپ 

 یارمەێ  خوێندکاران بدەن کە پێکەوە کاربکەن بۆ بەکارهێناێی ئەو زانیاری و لێهاتووییانەی کە پێشپ  هەیانە. 

 ئاسانکاری بۆ هاوکاری نێوان خوێندکاران. 

خوازەکان بتوانن ڕکابەری یەکپ  بکەن، ئەگەر گونجاو بێت.   
 فپ 

بووێی هاوڕێیان پەروەردە بکات.   
 خوێندکاران بە شێوەیەک گرووپ بکە کە فپ 

ی  ی اتێر
 : : مشتومڕ ١١سێ 

کاری کارلێککاری کاریگەر بریتییە لە داناێی مشتومڕ. دیبەیتەکان ئەو شوێنانەن کە دوو )یان چەند(   
ییەك تری فپ  اتپ  

سپ 

 خوێندکار دیدێكی تایبەت دەخەنە ڕوو. مشتومڕێک دەتوانێت براوەی هەبێت، هەرچەندە پێویست نییە. 

بەشداریکردێی خوێندکاران لە دیبەیتێکدا کاریگەرە، چونکە هانیان دەدات تێگەیشتنی خۆیان بۆ بابەتێک دروست بکەن 

و لە بەرژەوەندی خاڵێكی دیاریکراودا قسە بکەن. خوێندکاران بە شێوەیەك سوشن  قووڵپ  پەیوەندی دەکەن و لە  

وانینێكی   
ی لە دیدگا جیاوازەکانەوە تپ  .  ڕێگەی تێگەیشی  ی  فراوانپ  بۆ بابەتەکە بەدەست دەهێیی
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 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی دیبەیتەوە، پێویستە مامۆستایان: 

 دیبەیتکەر یان بەڕێوەبەر. 
ی

 جیاواز بگرنە ئەستۆ، وەک ڕۆڵ
ی

 هانداێی خوێندکاران بۆ ئەوەی ڕۆڵ

 پرسیارەکان لەخۆ بگرن کە ئیلهامبەخش بن بۆ گفتوگۆیەك توند. 

 دابینکردێی کات بۆ خوێندکاران بۆ ئامادەکاری. 

 ڕێنماێ  بدە بە خوێندکاران سەبارەت بە چۆنیەێ  پرسیاری لێکۆڵینەوە. 

ی  ی اتێر
 : : مامۆستای هاوتا ١٢سێ 

کردێی کارلێککارانە دەکرێت، مامۆستا تاکە کەس    
ییەکاێی فپ  اتپ  

نییە کە بتوانێت ڕێنماێ  بدات. بە کاتێک باس لە سپ 

ی هاوتا، خوێندکاراێی دیکە لە پۆلدا دەتوانن بە شێوەیەك کاریگەر ببنە مامۆستا.    
ی وانەبپ  اتپ  

 بەکارهێناێی سپ 

خوێندکارێكی   لەوەدایە کە  نموونەیەک  هاوتا.  کاری   
فپ  بۆ  بەردەستە  ی  ڕێکخسی  چەمکێک    ئاستکۆمەڵێک  بەرز 

دا   بەرز لەگەڵ خوێندکارێكی دەستکەوێ  کەمپ  ئەوەیە کە خوێندکارێكی دەستکەوێ   تریان  یەکێكی  پۆل؛  بۆ  دەڵێتەوە 

کردێی ناوەڕۆک و یارمەتیداێی کەساێی دیکە. ئەم    
یەکدەگرێتەوە. بە هەر دوو ڕێگاکە، خوێندکار چالکانە بەشدارە لە فپ 

ی لە شتێک لە ڕوانگەی کەسێکەوە زیاتر لە ئاسن  ڕێکخستنە دەتوانێت زۆر یارمەێ   خوێندکاراێی تر بدات لە تێگەیشی 

 خۆیاندا. 

 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی وانەوتنەوە لە هاوڕێیانەوە، مامۆستایان پێویستە: 

 بەرزیان هەیە.  ئاستن  دەستنیشانکردێی ئەو خوێندکارانەی کە 

 بەرز بەشداری بکەن )بە پێچەوانەی ئەوەی پێیان بڵێیت بەشداری بکەن(.  ئاستداوا بکە کە خوێندکاراێی 

کردێی چەمکەکە بدە بە مامۆستای هاوتا.   
 ئەو سەرچاوانەی کە پێویستیانە بۆ فپ 

 .  بە شێوەیەك کاریگەر جووتکردێی خوێندکاراێی دەستکەوێ  بەرز لەگەڵ خوێندکاراێی دەستکەوێ  کەمپ 

ی  ی اتێر
 : : گفتوگۆی پۆل١٣سێ 

ینیش بێت: یەکەمایەتیدان   م دەتوانێت باشپ 
ی
کاری کارلێککارانە دەرکەوێت، بەڵ  

ی فپ  اتپ  
ین سپ  لەوانەیە وەک بنەڕەتیپ 

لە   پۆلەکە  هەموو  مامۆستا  لەوەی کە  بریتییە  پۆل  دەردەکەوێت، گفتوگۆی  ناوەکەوە  لە  وەک  پۆل.  بە گفتوگۆی 

 گفتوگۆیەکدا سەرقاڵ دەکات لەسەر بابەتێكی دیاریکراو. 

ێرن،  کارییەوە ئەوە هەڵپ    
مامۆستایان دەتوانن بە کۆمەڵێک شێوە گفتوگۆ ئەنجام بدەن. لەوانەیە لە ڕێگەی گفتوگۆی فپ 

درێژاێ   بە  خوێندکاران  چۆنیەێ  کاردانەوەی  بەپن    ڕێکدەخەن  کردنەکانیان   
فپ  و  دەگرن  وردی گوێ  بە  تێیدا  کە 

ێرن، کە تێیدا خوێندکاران دابەش دەکرێن بۆ گفتوگۆکە. یانیش دەتوانن فۆرماتێكی وەکو ئیستدللک ردێی هاوبەش هەڵپ  

 گروێر بچووک و داوایان لێدەکرێت گفتوگۆیەک لە نێوان خۆیاندا بەڕێوەببەن. 

 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی گفتوگۆی پۆلەوە، پێویستە مامۆستایان: 

 بە درێژاێ  گفتوگۆکە چالکانە گوێ لە خوێندکاران بگرە. 

کاری بەکاربــهێنە، بەپن   ئەوەی باسەکە بەرەو کوێ دەبات.   
 کۆمەڵێک کەرەستەی فپ 
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 خوێندکاران دابەش بکە بۆ گروێر بچووک بۆ ئەوەی میوانداری گفتوگۆکاێی خۆیان بکەن. 

بووە.   
 گفتوگۆیەك گروێر گەورەتر بکەن لەسەر ئەوەی چر فپ 

ی  ی اتێر
 : : کۆکردنەوەی مێشک١٤سێ 

کاری کارلێککاری    
فپ  ی  اتپ  

ڕاهێنانەکاێی کۆکردنەوەی  سپ  بۆ  ئاسانکارییە  ی  بەکاریبهێیی دەتوانن  مامۆستایان  کۆتاێ  کە 

مێشک. کۆکردنەوەی مێشک دەتوانێت چالکیەك گروێر گەورە یان بچووک بێت کە تێیدا داوا لە خوێندکاران دەکرێت  

بۆ دەستپێکردێی کۆکردنەوەی مێشک، پێویستە مامۆستایان پرسیارێک   چارەسەرێک بۆ کێشەیەك دیاریکراو بدۆزنەوە. 

م باسی هیچ چارەسەرێكی ئەگەری نەکەن. پاشان پێویستە خوێندکاران هانبدرێن  
ی
بکەن یان کێشەیەک پێناسە بکەن بەڵ

ئاساێ  کەسێک   شێوەیەك  بە  بدەن.  چارەسەرێک  لەسەر  بڕیار  و  بکەن  مشتومڕ  خۆیاندا  نێوان  لە  ئەوەی  لە  بۆ 

 گروێر فراوانپ  کە چ چارەسەرێکیان دۆزیوەتەوە. گروپەکەدا ڕاپۆرت دەداتەوە بۆ  

 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی کۆکردنەوەی مێشکەوە، پێویستە مامۆستایان: 

 یەک کێشە لە یەک کاتدا بۆ گروپەکان بخەنە ڕوو. 

ۆکەی ڕەسەنیان بۆ دێتە ئاسن  یەكپ  دڵنیابە لەوەی کە گروپەکان لە   پێشەوە. ، بۆیە بپ 

 . مەكەنهیچ چارەسەرێک و ئامۆژگارییەک پێشکەش 

 لە هەموو کاتێکدا ئەرێنی و هاندەربە. 

 . سەرچاوەی زیاتر 

کردێی خوێندەواری دەخەینەڕوو.   
 فپ 

 
ی گرنكی اتپ  

ەدا سی  سپ   
 لپ 

ی  ی اتێر
 بەرز ١٥سێ 

ی
 : : خوێندنەوە بە دەنگ

ی خوێندنەوە بن، وشەسازییەك فراوان   
زماێی زارەك بناغەیەك گرنگە بۆ خوێندەواری. زۆر پێش ئەوەی خوێندکاران فپ 

هۆکارەش   ئەم  لەبەر  هەر  پەیوەندیکردن.  بۆ  دەدات  یارمەتیان  ی کە  دەهێیی بەرز بەدەست   
 

دەنكی بە  خوێندنەوە 

کردێی خوێندەوارییە.   
 فپ 

 
ییەك گرنكی اتپ  

 سپ 

لە  ئەمەش  پەرەپێبدەن،  قسەکردنیان  و  توانای گوێگرتن  پێدەدات  ڕێگەیان  ن 
ی
منداڵ بۆ  بەرز   

 
دەنكی بە  خوێندنەوە 

بەرامبەردا یارمەتیدەرە لە گەشەپێداێی گشن  زمانیان. ئەو خوێندکارانەی کە دەخوێندرێنەوە زۆرجار بنەمایەك زماێی  

ۆکەکان پەرەپێدەدە ی لە چپ 
 ن. فراوان و توانای تێگەیشی 

 بەرز، مامۆستایان پێویستە: 
 

 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی خوێندنەوە بە دەنكی

ۆکەکە دەکەن.  ی چپ   نیشان دراو پشتگپ 
ێرە کە وێنەکاێی  کتێن  وێنەێ  کوالین  بەرز هەڵپ  

ێرە.   کتێن  گونجاو لە ڕووی گەشەپێدانەوە هەڵپ  

ێرە کە وشەسازی خوێندکاران درێژ دەکەنەوە.   ئەو کتێبانە هەڵپ  

ۆکێكی مانادا ێرە کە چپ   و سەرنجڕاکێشیان هەبێت. ر ئەو کتێبانە هەڵپ  
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ی  ی اتێر
 : : ڕێنمان  وشەسازی١6سێ 

بە   وشەسازی.  کردێی   
فپ  لەسەر  جەختکردنەوە  لە  بریتییە  خوێندەواری  کردێی   

فپ  بۆ  دیکەی کاریگەر  ییەك  اتپ  
سپ 

ییەکاێی تری وانەوتنەوە کە کاتێک پۆل تەواو دەبێت کۆتاێ  دێت، شارەزابوون لە   اتپ  
وشەسازی شتێکە  پێچەوانەی سپ 

کاری وشەسازی    کە خوێندکاران پێویستە بەردەوام بن لە کارکردن لەسەر هەموو ژیاێی خۆیان.   
مامۆستایان دەتوانن فپ 

ڕێگەی   لە  ناڕاستەوخۆ  شێوەیەك  بە  دەتوانن  بدەن.  ئەنجام  سەرنجڕاکێش  و  جۆراوجۆر  شێوازی  چەندین  بە 

ڕێگەی   لە  دەتوانن  هەروەها  ببنەوە.  فراوان  وشەسازییەك  بەرەوڕووی  خوێندکاران  ئاڵۆزەوە  خوێندنەوەی کتێن  

ییە  اتپ  
کاری وشەسازی تایبەتپ  ئەنجام بدەن. چالکییە ڕوونەکان و سپ   

بووێی وشەیەوە فپ   
 کاێی فپ 

کردێی وشەسازی، مامۆستایان پێویستە:   
 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی فپ 

 کۆمەڵێک کتێن  جیاواز بخوێنەرەوە )یان هاێی خوێندکاران بدە بۆ خوێندنەوە( بۆ فراوانکردێی زانیاری وشەکانیان. 

 ڕێنماێ  لەسەر وشە تایبەتەکان. 
ی لە دەق بەرز بکەرەوە بە پێشکەشکردێی  تێگەیشی 

بووێی وشەی سەربەخۆ.   
ییەکاێی فپ  اتپ  

 ڕێنماێ  لە سپ 
 پێشکەشکردێی

 بەکارهێناێی هۆشیاری وشە و چالکییەکاێی یاریکردێی وشە. 

ی  ی اتێر
بوون١7سێ  ر

ی بۆ فێ   : : نووسیر

بووێی    
فپ  بۆ  نووسینە  بەکارهێناێی  بهێنێت،  بەکاری  مامۆستایان  پێویستە  کردێی خوێندەواری کە   

فپ  ی کۆتاێ  
اتپ  

سپ 

ی بوون   
 خوێندکاران دەدەن بپ  لەوە بکەنەوە کە فپ 

بوون ئەو شوێنەیە کە مامۆستا هاێی  
ی بۆ فپ  چالکییەکان. نووسی 

 ان. و دواتر لەسەری بنووسن بۆ فراوانکردێی وشەسازیی

ئاگادارکردنەوە،   ڕوونیان  ئامانج   ی کە  نووسی  چالکییەکاێی  زۆربەی  لە  جیاوازە  بوون   
فپ  بۆ  ی  نووسی  چالکییەکاێی 

بوون جیاوازن لەوەی کە کورتن یان نافەرمی و یارمەێ     
ی بۆ فپ  ڕێنماییکردن، یان ڕازیکردنە. بەگشن  چالکییەکاێی نووسی 

ۆکە یان دەوێت   خوێندکاران دەدەن لە ڕێگەی چەمک یان بپ  سەرەکییەکان کاربکەن. بەزۆری پێنج خولەک یان کەمپ 

 تا تەواو دەبن. 

بوون، مامۆستایان پێویستە:   
 بۆ بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی خوێندکاران لە ڕێگەی نووسینەوە بۆ فپ 

ی کورت و کورت بدە بە   خوێندکاران. ئەرك نووسی 

 داوایان لی  بکە خاڵە سەرەکییەکان کورت بکەنەوە. 

 داوایان لێبکە هەندێک بابەت ڕوون بکەنەوە. 

یان لێبکەنەوە.   داوا لە خوێندکاران بکە کە تێبینییەکانیان تۆمار بکەن یان بپ 
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 كۆتاێ  

ە كۆتاییدا زۆر سوپاس بۆ خودای بێپایان، توانیم ئەم كتێبە بە كۆتا بگەیەنم، هیوادارم توانیبێتم سوودێك بە كۆمەڵگە  ل

ی   بگەیەنم و تەنها ئامانج لە نووسینی ئەم كتێبە پڕكردنەوەی ڕەفەی كتێبخانەكان نەبێت، بەڵكوو ئامانج لن   سوودبینی 

پرسیاردانانبێت   شێوازی  و  خوازان   
فپ  هەڵەسنگاندێی  و  وانەوتنەوە  شێوازی  بۆ چۆنیەێ   ئەوە مامۆستایانە  لەبەر   ،

سیستەمی پەروەردە تەنها بە گۆڕینی پڕۆگرامی خوێندن و دروستكردێی بینای نوێ پێشناكەوێت، بەڵكو ڕێگاكاێی وانەوتنەو  

خواز فاكتەریكی سەرەكیە بۆ پێشخستنی پەروەردە  
خواز ،  و پەیوەندی نێوان مامۆستا و فپ   

پێویسن  بە پێشەنگێكی    فپ 

 خۆیان،    مامۆستا نموونەی باشە، ئەگەر  
 

  ن، لەوانەیە نموونە و كەسە هەڵەكان بكەن بە پێشەنكی
نەتوانن ئەم ڕۆڵە بگپ 

ئەوەی  بۆ  و هەوڵدان  تێكۆشان  نەك  ئامانجەكەیە،  بون   
فپ  بزانن  ئەوەیە  خوازان   

فپ  وایە كلیلی سەرەك  پێمان  ئێمە 

 بێككەموكورێ  نییە، هیوادرام خودا لێمان ببورێت. ئەم پەرتووكە ئەركێك تەواو بكەی. 

 لە ڕێگەی ئەم كتێبەوە ئاشنا دەبیت بە: 

 . زاراوەی پەروەردەێ  ناسینی هەندێك  . 1

 مامۆستا لە  . 2
ی

خواز ڕۆڵ  
 . سەنتەریدا  فپ 

 . پلاندانان و چۆنیەێ  نوسینی پلان . 3

خواز  باێ  یدا ەڵ گ ەل ەو ەبون كۆ  . 4  
 . فپ 

 دید و پەیامی خوێندنگە.  . 5

6 .  .  فیدباك و جۆرەكاێی

 . کارو ئەرکەکاێی ڕابەری پۆل . 7

 . ئاڵنگاریەك باو کە مامۆستایان لە پۆلدا ڕووبەڕوویان دەبێتەوەچەند  . 8

 . یامی خوێندنگەکان و بنەماکاێی دانانیان دید وپه  . 9

كردنەوە   . شێوازەکاێی وانەوتنەوە . 10 زاراوەكان،   –لە نێو ئەم شێوازانەدا ئەم میتۆدانەی تێدایە)نەخشەی بپ 

 ، كردنەوەی شەشگۆ، هاتەمەنەكان، پەزڵ، یاریكردن، چینن  و سەنگافورە، سوكراێ   (. KWLبپ 

 . پرسیارەکاێی تاقیکردنەوە: جۆر و تایبەتمەندی و پێشنیارەکان  . 11

 

 

 . داواكارم لە خودا بیكاتە توێشووی دواڕۆژ 

: سل  2024/ 9/ 1ێماێی
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 سەرچاوەكان: 

 سەرچاوە بە كوردی: 

1- 100  ( 
ی
: حەنان عومەر عەبدوڵڵ   اێی

ۆكە بۆ بەڕێوبردێی پۆل، جۆێی ینگ، وەرگپ  . 2021بپ   ( ناوەندی سارا: سلێماێی

: هیمداد عەبدوالقادر موحەممەد )   100 -2   اێی
. 2023ڕێنوێنی بۆ وانەگوتنەوە، پێنی ئور، وەرگپ   (، دەزگای فام: سلێماێی

: هیمداد عبدالقادر    –ڕێنوێنی بۆ مامۆستایان، نیك پاكارد    2000 -3   اێی
شەماڵ    –سەنگەر حەسەن    –فیل ڕەیس، وەرگپ 

 
ی
. 2022ساڵح عەلی )  –عەبدوڵڵ  (، دەزگای فام: سلێماێی

   رگەو  ،یو ێد  نۆ ج ،ەردەرو ەو پ زمونەئ -4
 .ماێی ی: سلۆ كار   ەی(، چاپخان2020)  د،ەمەمح  شۆ ر ە: پاێی پ 

: ڕەسوڵ سوڵتاێی )  -5   اێی
. (، ناوەندی 2020ئێمیل، ژان ژاك ڕۆسۆ، وەرگپ   

 ئاوێر: هەولپ 

كردنەوەی ڕەخنەێ   -6 بون، ئیدریس عەلی، )   –بپ   
. 2023كرۆك پەروەردە و فپ   (، پڕۆژەی ڕەوێن: سلێماێی

ڕۆشناییەك بۆ سەر سیستەمی پەروەردە و خوێندێی مۆدێرن و دیموكراسییانە لە دانمارك،   -پارادۆكسەكاێی خوێندن -7

ی ڕەشید )  ی 2023شەرمی  . ( ناوەندی ڕۆشنبپ   ڕەهەند: سلێماێی

ی قادر )  -8 كردن، ڕەمەزان حەمەدەمی   
 (، كتێبخانەی سۆفیا: كۆیە. 2023پلاێی پەروەردە و فپ 

ئۆكسفۆرد    -پەروەردە  -9 ەی كتێن   زنجپ  ساڵح،  محمد  پەرۆش   :   اێی
وەرگپ  تۆماس،  زۆر كورت، گاری  پێشەكیەك 

 (2022 . فان : سلێماێی ی جەمال عپ   (، دەزگای ڕۆشنبپ 

ی بە هەموو قوتابیەك لە هەموو پۆلێك و هەموو ڕۆژێك  -بەرواژ بكەوەپۆلەكەت   -10 گمان  بۆ گەیشی   
، جۆناپان بپ 

: هیمداد عبدالقادر موحەممەد  –   اێی
 (، دەزگای فام. 2022)  ئارۆن سامز، وەرگپ 

: جیهاد محەمەد )  -11   اێی
 ستەملێكراوان، پاولۆ فرێری، وەرگپ 

 
. (، چاپخانەی كارۆ: 2019پێداگۆك  سلێماێی

بون -12  
ی قادر )  -تیۆرەكاێی فپ   (، كتێبخانەی سۆفیا: كۆیە. 2020جێبەجێكردێی پەروەردەی، ڕەمەزان حەمەدەمی 

وكراوەكاێی دەزگای 2022لە قۆناغی پێشخوێندنگەوە بۆ زانكۆ، فایەق سەعید، )   –دیكداكتیكی تیۆری   -13
ی
(، لە بڵ

 .  فام: سلێماێی

وكراوەكاێی دەزگای 2022لە قۆناغی پێشخوێندنگەوە بۆ زانكۆ، فایەق سەعید، )   –دیكداكتیكی گشن    -14
ی
(، لە بڵ

 .  فام: سلێماێی

: جیهاد محمد )  -15   اێی
تراند ڕەسڵ، وەرگپ   

. 2019دەربارەی پەروەردەكردن، بپ   (، چاپخانەی كارۆ: سلێماێی

16-  ( ،
ی
: ئەحمەد كەریم و كۆسار عەبدوڵڵ اێی  

(، بەفر بۆ 2024دەربارەی هونەری پەروەردە، ئیمانوێل كانت، وەرگپ 

وكردنەوە. 
ی
 چاپ و بڵ

17-  ( ی،   
جوامپ  عەباس   : اێی  

وەرگپ  پارسا،  محمد   ، پەروەردەێ  جەمال  2021دەرووناسی  ی  ڕۆشنبپ  دەزگای   ،)

فان، چاپخانەی تاران.   عپ 

خواز دەرووندوسن    -18  
لە    -فپ  دەرووندروسن   ئاسن   بەرزكردنەوەی  لە  مامۆستا   

ی
ڕێدار خوێندنگە ڕۆڵ دا، 

ی  .  (2022)  محەممەد ئەمی   دەزگای فام: سلێماێی

ی )  -19  
: عەباس جوامپ    اێی

. 2023ڕۆچ پەروەردە، گۆستاڤ لۆبۆن، وەرگپ   (، چاپخانەی پاندا: سلێماێی

خواز   ستا ۆ مام  یر ەبڕێ -20  
  ئ  د یخال–  وتنەركەس  بەرەو   فپ 

   رگەو   توغرول،پ 
  ( 2018)   ق یعوسمان صد  سن  ۆ : داێی پ 

 .ماێی ێئارا: سل  اندێی ەیاگ ڕ  یندەناو 

توغرول، وەرگ  –ڕێبەری مامۆستا بەرەو سەركەوتن   -21  
   لەبەر ڕۆشنای زانست و ئەزموندا، خالید ئپ 

: دۆسن  پ  اێی

 . ماێی ێ ئارا: سل  اندێی ەیاگڕ  یندەناو (، 2019)  عوسمان صدیق 

،   –ڕێگاكاێی وانەوتنەوە   -22 ی : هەورین حمەامی    اێی
مامۆستایان پێویستە دەربارەی چر بزانن؟ پیتەر ویستۆد، وەرگپ 

 (2022 .  (، ناوەندی سارا: سلێماێی
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خۆشناو   -23 حەمید  خالید  وانەوتنەوە،  هاوچەرخەكاێی  )   –ڕێگە  حەمەد  عوسمان  وەزارەێ  2010یوسف   ،)

 پەروەردە. 

: دانا مەل حسن )  -24   اێی
، أحمد عبدالطیف أبوسعد، وەرگپ  . 2023ڕێنماێ  خوێندگەێ   (، ناوەندی ڕێنوێن: سلێماێی

: دانا نادر محەمەد )  -25   اێی
اهیم ناصر، وەرگپ  ، ئیپ  . 2013زانسن  كۆمەڵناسی پەروەردەێ   (، چوارچرا: سلێماێی

، كەریم شەریف قەرەچەتاێی )  -26 . 2008سایكۆلۆژیای پەروەردەێ   (، چاپخانەی پەیوەند: سلێماێی

ن -27
ی
منداڵ مەعریفی  و گەشەسەندێی  كردنەوە  بپ   

وكتوورەكاێی فایەق    -سپ  پیاژێ،  تیۆرییەكاێی  ۆڤەكردێی  س 

. 2015سەعید، )   (، غەزەلنوس: سلێماێی

خواز فیدباك و كاراێ   -28  
. 2021زیانەكاێی ستایش و خەلت، فایەق سەعید، )  – فپ   (، غەزەلنوس: سلێماێی

كردن لە پێناو سەرمەشقیدا، عبدالكریم بكار، بەهجەت جەمیل حامد )  -29  
(، ناوەندی ڕاگەیاندێی ئارا: 2020فپ 

 .  سلێماێی

: جیهاد موحەمەد، )  -30   اێی
گە و كۆمەڵگە، جۆن دێوی، وەرگپ   

. 2019فپ   (، چاپخانەی كارۆ: سلیماێی

: سوارە سەباح، )  -31   اێی
. 2023كۆمەڵناسی پەروەردە، مەحمود شارعپور، وەرگپ   

بون: هەولپ   
 (، ناوەندی فپ 

 (، مێخەك: تاران. 2023كەسایەێ  و سوشن  مرۆڤ، یوسف حمەساڵح مستەفا، چاێر سێیەم، )  -32

  خوێندنگەگەشە و ڕادەربڕین لە   -33
ی

: ڕەووف جیهاێی )  –، ڕۆلن بێڵ   اێی
نادیت كاستا، وەرگپ   

(، چوارچرا: 2103بپ 

 .  سلێماێی

ڤیگۆتسكی   -34 )   –لیۆ  سەعید  فایەق  هاوچەرخ،  پەروەردەی  و  سۆسیۆكولتووری  غەزەلنوس: 2020تیۆرێ    ،)

 .  سلێماێی

35-    
اردێی كۆلپ  بە  ڕێنیشاندە  -هەڵپ   تایبەتە  خواز رێكی   

ئامادەێ  12اێی دەرچوی  فپ  (،  2020، جەعفەر عومەر ) ی 

 .  ناوەندی ڕێنوێن: سلێماێی

 :  سەرچاوە بە عەرەێ 

ريقة التدريسالإسلام:   -1
َ
  )   ،لتعليم العربية لغپ  أبنائها   -منهج وط

وت،  ( 1992إبراهيم الزينی   - مكتبة لبنان: بپ 

 لبنان. 

ی گرق التعلیم والتعلم قی مدارس الو  -تنویــــع التدریس قی الفصل -2 ی طن العرێ   دلیل المعلم لتحسی  ، كوثر حسی 

(, مكتب اليونسكو القليم   2008فرماوي محمد ...., )   –صلاح الدين خضی    –ماجدة مصطفی    –كوجك  

  الدول العربية 
بية قی وت.  –للپ   بپ 

3-  (  
بية، عبدالكريم علی  اليماێی وق للنش  والتوزيــــع, عمان: الأردن. ( 2008فلسفة الپ   ، دار الش 

ی وايمر   –التدريس المُتمركز حول المُتعلِم   -4   عملية التدريس، ماريلی 
ات أساسية قی (، الناس   2019)   خمسة تغيپ 

 مؤسسة هنداوي. 

دار وچ  القلم:  (،  2017نحو جيل يُحب المدرسة، سليمان بن محمد موسلمان بريان )   -الطفل والمدرسة -5

 سوريا. - دمشق 

ة للنش  والتوزيــــع:  2002مجمد محمود الحيلة، )   –طرائق التدريس العامة، توفيق أحمد مرغ    -6 (، دار المسپ 

 الأردن.  -عمان

ی التقليد والتجديد، رافدة الحريري )  -7  الأردن.  –(، دار الفكر، عمان 2010طرق التدريس بی 

ی:  ی  سەرچاوەی ئینگلپ 

1- The differentiated classroom, carol ann Tomlinson (2015), Virginia - USA. 
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2- How differentiated instruction in mixed – ability classroom carol ann Tomlinson 

(2018), Virginia - USA. 

 سەرچاوەی ئەنتەرنێت: 

1- http://www.nwlink.com/~donclark/hrd/bloom.html. Bloom's Taxonomy: The Psychomotor 

Domain. 

2-  https://15writers.com/student-resources/academic-assignment-types/ Writeneed Admin. 

Sep 19, 2017. The Different Types of Academic Assignments. 

3- https://buildabizkids.com/access-programs-

canada/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwlvW2BhDyARIsADnIe-

KonnFEeafoaBDXYE9eD2cyKevL8nU3Kdn6cJxZi5NITkHtOPz60XoaAg_rEALw_wcB. Apply For 

The 2024 Canadian Future-Ready Education Grant (CFREG).  

4- https://infobase.com/blog/17-teaching-strategies-for-boosting-student-engagement / 

Empowering School Boards,Elevating Education 

5- https://theeducationhub.org.nz/piagets-theory-of-education/.Piaget’s theory of 

education.(2121) Dr Vicki Hargraves 

6- https://uwaterloo.ca/centre-for-teaching-excellence/catalogs/tip-sheets/preparing-tests-

and-exams. Preparing Tests and Exams. 

7- https://www.prodigygame.com/main-en/blog/teaching-strategies/. 37 Powerful Teaching 

Strategies to Level Up Learning in 2023. 

8- https://www.structural-learning.com/post/john-deweys-theory. John Dewey's Theory. Paul 

Main. February 14, 2023. 

9- https://www.teachingenglish.org.uk/professional-development/teachers/assessing-

learning/articles/test-question-types.Test question types. 

10- https://www.testinvite.com/dy/en/pages/blog/question-types. Question Types for Exams, 

Tests and Assessments. Created by TestInvite / May, 2024 
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 كتێب 
 

 بەرك

  ە ل  وامەردەئاوا ب  شە و ەگوتن ەوان  گاکاێی ڕێو    ندنێخو   یەوامداەرد ەب  اێی ۆڕ گ   ەل  کێشت  موو ەه  دا ەهان یج  مەل  نۆ چ  کو ەو 

 و   ەل  ،یەاندا ۆڕ گ
ی
   ەند ە و ەئ  کانە وتوو ەشک ێپ  ەتڵ

 
دراو کیداکتی)د  ەو ەگوتن ەوان  یر ەهون  ێ  ەباب  ەب  گرنكی  ە ک   ،ە( 

 و   ەکڵێ سا  ند ەچ  ،ەباو   ر ۆ ز   دا ەم ەرد ەس  مەل  یەگاڕێ  مە . ئ ە گاو ەڵمۆ رکەسە ب  ەار ید  ووێی ڕ   ەب  ر ۆ ز   ەیکە نجامەئ
ی
 ە تاز   تاێی ڵ

ڕێگایانەدا وانەكان تەنها   مەل  ،ی دەكەنو ەیڕەو سنوردار پ  مەک  كەیەو ێش  ەب  ،ەو ەش یکوردستان  مێر ەه  ەب  شتوو ەیگ ێپ

بەڵكو   نایڵیتەوە  خواز مامۆستا   
خۆیانفپ  بوێی   

فپ  لە  هەیە   كارایان 
ی

ڕۆڵ خواز   ،انیش   
ب   ێكیفپ  ز   رز ەئاست   ک ەر یو 

خواز   ێ  ەارمیو    کاتەد   ەکەگرووپ   رشن  ەرپ ەس  
ی هەب  لدا ۆ پ  ەل  یهاوکار   اێی ی گ  شە مە ب  دات،ەد  کانەئاست نزم  ەفپ   

  ت ێ بەد   پ 

خواز  ئاسن   ەو  ل  
 .ەو ەتێبەد  کینز  کپ  یە ەل کانەفپ 

خواز   ن،ەک ە د  واو ەت  ۆ و زانک  خوێندنگە  کێکات   ەک ەیەو ەن   ناێی ێه  مەرهەب  ەیکە نجامەئ   ەنمون  ۆ ب  
 اێی یژ   ەی چک ڕێ   ۆیخ  فپ 

  ف  خوێندنگە  ەل  ەچونک  ت،ێ زانەد  ۆیخ
 کو ەو   ر ە وتیمپۆ ک  کاێی ەگرنگ  ەرنامەب  ەیربۆ ز   ەبوو   ەگانێب  دوو زماێی   کیە  یپ 

ئ  لێر ۆ و ک  پۆ شۆ تۆ ف و  ورد  د  کسلەو    ف  کانیە ستە د  ەکار   ەیربۆ ز   تێ زانەو.... 
کردن   ێ  یە رکرداەس  یر ەهون   ،ەکراو پ 

  ف
بکات، ێپ سن  ەد نۆ بکات و چێپ ستەد ێکو   ەبکات ل کێکار ەب  ستە د ەک  تێ زانەد ت،ێشێ بک ەنێو  تێ زانەد ،ەبوو پ 

  ە. واو ەت وتکردێی ەسووک ەڵه یر ە هون ،ەژ ێپشوو در 

 ۆ ب  ەستاکانۆ مام  یز ۆ سڵد  میەرهەب  ی موو ە ه  ن،ەو ەگوتن ەوان  کاێی ەر ەگیجوان و کار   ەواز ێش  میەرهەب  یموو ەه  ەمانەئ

خواز   
ی دەڵێت:   . ان یفپ  تێك بە تەواوەێ  بگۆڕێت.   لیبنیپ 

ی
  پەروەردەی باش دەتوانێك لە ماوەی سەدەیەكدا ڕوخساری وڵ

ت بەڵكو ڕوخسار و ژیاێی مرۆڤەكانیش دەگۆڕێت. 
ی
 پێموایە بە كەمپ  لە دوو دەیەش پەروەردەی باش نەك ڕوخساری وڵ

ییەکاێی  اتپ  
سپ  هۆکارە،  ئەو  لەبەر  هەر  هەبێت.  زۆرترین کاریگەری  ئەوەیە  ئامانج   مامۆستایەک  هەموو  پۆلدا    لە 

کردێی    
بەشدارییەك کاریگەر نوێ  فپ  دەتوانن  مامۆستایان  لەوەی کە  دڵنیابوون  بۆ  هەبێت  پێویستە  بووێی یان   

فپ  لە 

خوازان  
خوازانو بەرزکردنەوەی بەشداریکردێی    فپ   

ی ن  وت ڕە  ا ینە ت  ەو ەوتنەوان  ەیرنانێدۆ م  ەواز ێش  مەئ  دا،یی تاۆ ک  ەل  . فپ   ، ی 

نو دا ەیی ردەرو ەپ  ێی ەمید  ەل  رچاونەب  كییە انکار ۆڕ گ  کو ەڵ ب   ف  زمووێی ەئ  و ەر ەب   نەکەد  کێنگاو ەه  ێ  یە راەن ێ. 
  بووێی پ 

لشپ  ێ اکڕ رنج ەس   تر،ەککارانێکارل هۆی    وامبووێی ەردەب   ەڵ گە .  دەبێتە  ڕێگایانە   دا، ەردەرو ەپ  یبوار   ەل  نانێداه  ئەم 

ی بزان تێ بەد شێ اکڕ رنجەس  . ببێتە هۆی پێشكەوتنی كۆمەڵگەداهاتوودا   ەل ەنگڕەو  ننەسە د ەر ەپ  نۆ چ ەوازان ێش مەئ ی 

 

 

 

 


