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پێشه كی
ــت  ــه  گش ــداڵ، ل ــایه تی من ــه  كه س ــه نگه  ل ــه واوكار و هاوس ــتگیر و ت ــه كردنێكی گش ــداڵان  گه ش ــه ی من ــی باخچ   ئامانج
ڕه هه نــده  جیاوازه كانــی )جه ســته یی، كۆزانیــاری و سۆزداری(،ئه مه شــیان له ڕوانگــه ی ئــه وه ی كــه  له بنه ڕه تــدا سروشــتی 
مــرۆڤ سروشــتێكی نــه رم و نیانــه  ،ئه گــه ر هه لــی گه شــه كردنی بــۆ بڕه خســێت، كه واتــه  به شــێوه یه كی ئۆرگانــی بــه  

ژینگه كه ی ده به سترێته وه  كاریتێده كات و كاریتێده كرێت .
ــه ی كارلێكــی  ــوون و گه شــه كردن له میان ــۆ فێرب ــه  ب ــا و ئاماده باشــی تێدای ــه  دایكده بێــت كۆمه ڵێــك توان ــداڵ  ل ــە من  ک
له گــه ڵ ژینگــه ی گشــتی، كــه  پێداویســتییه  بنه ره تییه كانــی منــداڵ تێرده كــه ن، ســه ره ڕای ئــه وه ی كــه  توانســتی هه یــه ، 
لــه م قۆناغــه دا جیاكاریبــكات لــه  نێــوان ئــه و وروژێنه رانــه ی پێداویســتییه كانی تێرده كــه ن و ئه وانــه ی كــه  تێریناكــه ن، 
مامۆســتای  كــه   چالاكییانــه ی  ئــه و  له میانــه ی  ئه مه شــیان  ده كات،  په ســه ندی  خــۆی  كــه   هه ڵده بژێریــت  ئه وه یــان 
منداڵانــی باخچــه  ده ســته به ری ده كات، كه واتــه  چالاكییــه  فێركارییــه كان بــه  كۆششــێكی ژیــری و جه ســته یی داده نرێــن 
و ئــه و پیاده كردنــه  فێركارییانــه ی كــه  منــداڵ ئه نجامیــان ده دات له نــاو باخچــه  و ده ره وه یــدا، وه ك به شــێك لــه  
پڕۆســه ی فێربــوون و فێركــردن بــه  مه به ســتی بنیادنانــی شــاره زاییه كان و به ده ســتهێنانی كارامه ییــه  پێویســته كان لــه 

 پرۆسه ی فێركردن له بواره كانی كۆزانیاری و هه سته جوڵه یی و سۆزداریه وه  داده نرێن.
كــه  داده نرێــن،  منــداڵ  كه ســایه تی  بنیادنانــی  گرنگه كانــی    ســه ره كییه   توخمــه   لــه   یه كێــك  بــه    چالاكییــه كان 
ــا  ــی و به ه ــت و كارامه ی ــی نه ری ــری و پێكهێنان ــتن و ژی ــت به خۆبه س ــن لــه  گه شــه كردنی توانــای پش ــده ر ده ب  یارمه تی
و شــێوازه كانی بیركردنــه وه  و زیادكرنــی ده ســكه وته  ئه كادیمییــه كان و هێنانــه دی پێداویســتییه كانی منــداڵ كــه  له گــه ڵ 
ئاره زووه كانیــان ده گونجێــت و یارمه تییــان ده دات لــه  چێــژ وه رگرتــن لــه  به هــای كۆشــش و كاری به كۆمــه ڵ، ســه ره ڕای 

ئه وه ی باخچه  ده كرێته  لانه یه كی چالاك كه زینده گی و كاركردنی تێدایه  .
چالاكییــه كان ڕۆڵێكــی گرنگیــان لــه  به جێهێنانــی ئامانجــه  فێــركاری و په روه رده ییــه كان لــه  هه مــوو ئاســته كاندا 
هه یــه ، جگــه  لــه وه ش كارده كــه ن لــە پڕكردنــه وه ی كه موكوڕییه كانــی منــداڵ، كــه  پێویســتی بــه  چالاكــی كۆمه ڵایه تیــی 
ــۆ ئــه وه ی به شــداری بكــه ن لــه  پێگه یاندنــی  زیاتــر هه یــه ، هه روه هــا پێویســته  چالاكییــه كان ته واوكــه ری یه كتربــن ب
كه ســایه تیی منــداڵ لــه  گشــت لایه نێكــه وه  و پێویســته  ئــه و چالاكییانــه  جۆراوجــۆر بــن، چونكــه  منــداڵان لــه  گرنگیــدان 
و پاڵنــه ر و توانــا و ئاماده باشــیان بــۆ فێربــوون و گه شــه كردن جیاوازیــان هەیــە، دەبێــت لــه  چالاكیــی ڕۆژانــه  و 
ــێ  ــه  پێ ــر ب ــی ت ــۆ چالاكییه كی ــه وه  ب ــه وه  بگوێزرێت ــه  چالاكییه ك ــه وه ی ل ــۆ ئ ــت ب ــی بنوێنرێ ــداڵ نه رم ــه  من ــه دان ب ڕێگ
ئــاره زووی خــۆی و بــه  شــێوه یه كی پله به نــد، چونكــه  منــداڵ ناتوانێــت بــۆ ماوه یه كــی درێژخایــه ن لــه نــاو  هه مــان 

چالاكی به رده وامبێت .

مامۆستای به ڕێز :
     منــداڵ تــەوەری كــرده ی په روه رده ییــه  و مرۆڤێكــی چــالاك و كارا و ئه رینییــه ، ئه نجامدانــی چالاكیــی نــوێ 

ده وه ستێته  سه ر له به رچاوگرتنی ئه مانه ی خواره وه  :
ــانی  ــداڵ، خرۆش ــی من ــی فێربوون ــی حــه ز و ئاره زووه كان ــدان، تێركردن ــه ر و هان ــی پاڵن ــكردن و ئافراندن      ڕێخۆش
ئاره زووه كانــی له بابه تــی چالاكــی، له به رچاوگرتنــی جیاتاكــی لــه  نێــوان منــداڵان، هه روه هــا ئه نجامدانــی شــاره زایی 
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ــه ی چالاكــی و  ــه  میان ــه كاری بنه ره تــی ل ــه  هه ڵســانیان ب ــان ده دات ل و چالاكیــی زانســتیی ئامانجــدار، كــه  یارمه تیی
به كارهێنانــی شــاره زاییه  فێركارییــه كان، ئه مــه ش له ڕێگــه ی ئاماده كردنــی ئــه و هه ڵویســتانه  ده بێــت، كــه  منــداڵ 
هانــده دات بــۆ وه ڵامدانه وه یــان و زمانێكــی ئاســان به كاردێنێــت، هه روه هــا هه ڵوێســت و چالاكییــه كان هەمەجــۆر ده بــن 
و شــێوازی هانــدان بــۆ تــاك و كۆمــه ڵ به كاردێــت و سه ربه ســتی منــداڵ لــه و چالاكییانــه ی، كــه  یارمه تیــده رن بــۆ 
لــه  جێبه جێكردنــی  بــه  چالاكییــه  كۆمه ڵایه تییــه كان ده دات  گه شــه كردنی جوڵه یــی له به رچــاو ده گرێــت و گرنگــی 
چالاكییــه كان لــه  پڕۆگــرام و هەروەهــا نه رمونیــان ده بێــت، به واتــای ئــه وه ی  ئه گــه ر چالاكییــه  ئامانجداره كانــی 
ــی  ــاره زووی پیاده كردن ــداڵ  ئ ــه  من ــه ی ك ــه و كات ــان ئ ــده كات، ی ــان پێشكه ش ــی جێگره وه ی ــن چالاك ــرام به دینه هات پڕۆگ
ئــه م جــۆره  چالاكییــه ی نییــه  وا پێویســته  مامۆســتا هه لــی زیاتــر بــۆ منــداڵ بڕه خســێنێت بــۆ ئــه وه ی بۆخۆیــان 
و  بــۆ تاقیكرنــه وه   كــه  هانــده رن  ئامێــره  سه رنجڕاكێشــه كان،  ژینگــه  و  به مه رجێــك   چالاكییه كــه  تاقیبكه نــه وه  

پیاده كردنی چالاكییه كانیان بۆ ئاماده بكرێت.
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یه كه ی من و هاوڕێكانم

هاوڕێكانم خۆشده وێت
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له  باخچه دا له گه ڵ هاوڕێكانم یاریده كه م

كوڕه كان ده ژمێرم كچه كان ده ژمێرم  
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 من  من  

 من  من  

له  باخچه دا فێری ناوی هاوڕێكانم ده بم
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سڵاو له  هاوڕێكانم ده كه م

سڵاو من ناوم سڵاو من ناوم 
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بۆ هه ڵسـوكه وتی جوان داده نێمنیشانه ی

دڵخۆشن 

توڕه ن 

• مامۆستا منداڵان هانده دات بۆ گفتوگۆكردن ده رباره ی وێنه كان.
• كام هه ڵسوكه وت جوانتره ؟
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بۆ هه ڵسـوكه وتی جوان داده نێمنیشانه ی

دڵخۆشن 

توڕه ن 
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به شداری لە خۆشی هاوڕێكانم ده كه م

فودانه كان ده ژمێرم 
كڵاوه كان ده ژمێرم  
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من له كاتی پێویستیدا هاوكاری هاوڕێكانم ده كه م

 بڵێ:
كه  هاوكاری هاوڕێكه ت ده كه یت هه ست به چی ده كه یت؟ 

دڵخۆشی نیگه رانی            •   •  
باران له كام وه رزدا ده بارێت؟ 

  •  زستان              •   هاوین
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 من له گه ڵ هاوڕێكانم هاوسۆزم و خۆشمده وێن

به  یارمه تیدانی هاوڕێكانم دڵخۆش ده بم.
 له  خواردنی خۆم به شی هاوڕێكه م ده ده م.  یارمه تی خاوه ن پێداویستی تایبه تی ده ده م.
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وێنه ی هاوڕێكانم ڕه نگ ده كه م
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شه ش

 ژماره ی هاوڕێكانی ناو وێنه كه  ده نووسم .....................

٦
با به یه كه وه  بژمێرین
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ژماره كه  ڕه نگده كه م

 ژماره كه  تۆخده كه م

٦   ٦ ٦ ٦ ٦
٦   ٦ ٦ ٦ ٦

٦
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جانتاكان ده ژمێرم و ژماره ی ڕاست ده ور ده ده م

ژماره كان له  1 تا ٦ ده نووسم
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زه ڕافه 

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

ز

ز

ز   ز   ز   ز

ز   ز   ز   ز
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پیتی ) ز ( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م

بزن        پشیله          ئاسک

ئه و وێنه یه  ده ور ده ده م، کە ده نگی)ز(ی تێدایه

كێویزه یتون

خۆخمۆز
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سێو

كراس

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

پیته كه  تۆخ ده كه م

س

س

س  س  س  س

س  س  س  س
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پیتی )س( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م

به له م        ئاسمان        كه شتی

 بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) س (ینیشانه ی

شه مه نده فه رفڕۆكه 

ئۆتۆمبێلپایسكل

 تێدایه،  داده نێم.
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شه و

ڕه ش

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

پیته كه  تۆخ ده كه م

ش

ش  ش  ش  شش

ش  ش  ش  ش
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شار        شاخ        ده شت

شاختاڤگه

ڕوباردار

پیتی )ش( له ناو وشه كاندا ده ور ده ده م

 بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) ش (ینیشانه ی
 تێدایه ، داده نێم.
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یه كه ی ئاو و خۆراك

له  وێنه كه دا چی ده بینیت؟

بوار به  منداڵ ده درێت ده رباره ی وێنه كه  گفتوگۆ بكا ت.
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به  هێڵێك وێنه كان به  هاوشێوهكانیان  ده گه یه نم و ڕەنگیان دەکەم
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به  هێڵێك وێنه ی په یوه ندیدار ده گه یه نم

هه نگوینگه نم

بۆنزه یتون

نانهه نگ

ڕۆنگوڵ
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به فیڕۆنه دانی ئاو

به كارهێنانه كانی ئاو

خواردنه وه 

خۆشوشتن

ئاودان

گواستنه وه
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به كارهێنانه كانی ئاو

قاپ شوشتن

مه له كردن

چێشت لێنان

تۆش باس بكه : ئاو بۆچی به كاردێت؟
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وێنه ی به كارهێنانی ئاو ڕه نگ ده كه م
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سه رچاوه كانی ئاو

باران

ڕوبار

ده ریا

تاڤگه

بیر

وشەکان تۆخ دەکەم
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ئاو پێویسته  بۆ ئاژه ڵ و ڕوه ك

له  وێنه كه دا:
          گیانه وه ره كانی سه ر زه وی ده ژمێرم 

گیانه وه ره كانی ناو ئاوه كه  ده ژمێرم 

ناوی ئاژه ڵێك ده ڵێم به  پیتی )ب( ده ست پێبكات.
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ماسییه كه  ڕه نگ ده كه م

ماسی له  ئاودا ده ژیت
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دۆخه كانی ماده

دۆخی ڕه قی

تۆخ ده كه م

تۆخ ده كه م

            به فر
....................................................  

تۆخ ده كه م

        ئاو
....................................................  

            غاز
.................................................... 

دۆخی شـلی

دۆخی غازی
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دۆخی شلی ده ور ده ده م

 دۆخی ڕه قی ده ور ده ده م

دۆخی گازی ده ور ده ده م
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كاره با به فیڕۆ ناده م

چرا كوژاوه كان ده ژمێرم چرا داگیرساوه كان ده ژمێرم 

چرا كوژاوه كان چه ندن؟چرا داگیرساوه كان چه ندن؟ 
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به  هێڵێك موگناتیسه كه  به  ئه و ماده یه  ده گه یه نم كه  بۆ لای 
خۆی ڕایده كێشێت
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سه رئاو كه وتن و 
ژێرئاو كه وتن

سه یری وێنه كه  ده كه م:
ناوی ئه و مادانه  ده ڵێم، كه  ژێرئاو ده كه ون
ناوی ئه و مادانه  ده ڵێم، كه  سه رئاو ده كه ون

37



ئێمه ی مرۆڤ له  ژیانی ڕۆژانه ماندا پێویستمان به  ئاو و خۆراكه .

له گه ڵ هاوڕێكه م باسی خواردنێك ده كه ین، كه  حه زمان لێیه تی.

38



گه شه كردنی ڕوه ك

وێنه ی قۆناغێك له  قۆناغه كانی 
گه شه كردنی ڕوه ك ده كێشم.

39



خواردنه  ڕوه كییه كه  ده ور ده ده م

40



خواردنه  ئاژه ڵییه كه  ده ور ده ده م

41



وێنه ی ڕووه كەکە ڕه نگ ده كه م، وشەکان تۆخ دەکەم

گوڵ                په پوله 

سه گ             كچ
42



سوودی ڕووه ك بۆ مرۆڤ

هه ندێك كه لوپه لی ماڵمان له  دار دروستکراون

ناوی هه ندێك له  كه لوپه لی ناوماڵ ده ڵێم، كه  له  ته خته دار 
دروستكراون.

43



سه یر ده كه م و ده ڵێم،
وشه كان تۆخ ده كه م.

سێو

گۆشت

شیر

ماسی

شیر

نیگاری ئه و میوه یەی  كه  
ئاه زووم لێیه تی ده كێشم.

44



به  هێلێك وێنه كه  به  هاوشێوه كه ی ده گه یه نم

شیر

45



داره  كورته كه  ده ور ده ده م

ژماره ی داره كان ده نووسم
...............

درێژترین دار ڕه نگ ده كه م

ژماره ی داره كان ده نووسم
...............

46



)كه م و زۆر(

كه م                              زۆر

ئایا سێو خواردنێكی ڕوه كییه  یان ئاژه ڵییه ؟  •
كچه كه  چه ند سێوی هه یه ؟  •
كوڕه كه  چه ند سێوی هه یه ؟  •

سێوه كان چ ڕه نگن؟  •

47



با به یه كه وه  
بژمێرین

حه وت

ژماره كه  ڕه نگ ده كه م

ژماره كه  تۆخ ده كه م

ژماره كه  ڕه نگ ده كه م

 ژماره كه  تۆخ ده كه م

7 7 7 7   7
٧ ٧ ٧ ٧   7

7
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ژماره ی گونجاو له  ناو چوارگۆشه كه دا ده نووسم

ژماره ی گونجاو له  ناو چوارگۆشه كه دا ده نووسم

49



پ

پ

قاپ

پاس

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

پیته كه  تۆخ ده كه م

پ      پ    پ    پ    پ

 پ    پ   پ   پ    پ
50



پیتی )پ( له ناو وشه كاندا ده ور ده ده م

پایز     به هار     هاوین

کتێبتۆپ

ڕاسته مقه ست

 بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) پ (ینیشانه ی
پپ تێدایه،  داده نێم.
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ۆ

ۆ

ۆ

ۆ

ۆ    ۆ    ۆ    ۆ

ۆ  ۆ  ۆ  ۆ

دۆ

بۆق

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

پیته كه  تۆخ ده كه م
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پیتی )ۆ( لە ناو وشه كاندا ده ور ده ده م

تۆز        باران        زریان

هه یڤخۆر

ئه ستێره تیشك 

 بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) ۆ (ینیشانه ی
ۆ تێدایه،  داده نێم.
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ڤ

ڤ

ڤ   ڤ   ڤ   ڤ

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

مرۆڤڤ

54



پیتی )ڤ( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م.

ڤان       سۆلاڤ      نیان

قەڵەمتاڤگه 

خشتتاوس

 بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) ڤ (ینیشانه ی
ڤ تێدایه ، داده نێم.
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یه كه ی ژینگه 

ژینگه كه مان جوانه 

ژینگه ی خاوێن هه واكه ی پاكه. 
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سێوه كانی سه رداره كه  ده ژمێرم و زه ردیان ده كه م.
سێوه كانی ناو سه به ته كه  ده ژمێرم و زه ردیان ده كه م.

57



زۆربه ی چیاكان ده كه ونه  باكوری كوردستان
زۆربه ی ده شته كان ده كه ونه  باشوری كوردستان
ناوی ده ریاچه كانی هه رێمی كوردستان ده ڵێم:
)ده ریاچه ی دۆكان، ده ریاچه ی ده ربه ندیخان

ده ریاچه ی حه مرین، ده ریاچه ی دهۆك(

نه خشه ی هه رێمی كوردستانی عێراق

چیا
گرده 
دۆڵ
ده شت

ده ریاچه 
ڕوبار

ژینگه كه م هه مه  جۆره  

دۆڵ

کێڵگە

58



پاکوخاوێنی ژینگه 

شاره كه ت به  پاكی ڕابگره 

له  وێنه كه دا: منداڵه كه  خاشاك فڕێده داته  كوێ؟
) ناو زبڵدان ، ده ره وه ی زبڵدان (

له  وێنه كه دا: منداڵه كه چی ده كات؟
) كاغه ز هه ڵده گرێته وه  ، دانیشتووه  (
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پیسبوونی ژینگه  ده بینم و ده ڵێم

پاشماوه كان

ئاوی پیس

دوكه ڵی كارگه  و ئۆتۆمبێله كان

ده نگی به رز

60



بۆ وێنه ی دروست داده نێم.  نیشانه ی

        نیشانه ی  x بۆ وێنه ی نادروست داده نێم.

تۆخ ده كه م     ئۆتۆمبێل
.............................................................................

 ڕه نگی ئۆتۆمبێله كه  ده ور ده ده م

سوور     سه وز     شین
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ژینگه كه م به  پاكی ڕاده گرم

ژووره كه م خاوێنه 

باخچه كه م خاوێنه 

شه قامه كه مان خاوێنه

 

ماڵه كه مان خاوێنه

 
گه ڕه كه كه مان خاوێنه 

باخچه كه م

62



له  یاری مه ترسیدار دوور ده كه ومه وه :

یاریكردن به  ئاگر

یاریكردن به  كاره با

یاریكردن به  غاز

یاریكردن له  شه قام

یاریكردن به  چه قۆ 
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گیانه وه ره كان ڕه نگ ده كه م و به هێڵێك به  ژینگه كانیان ده گه یه نم

64



كۆمه ڵه كان

وێنه كان ده ژمێرم و له  ناو بازنه كاندا ده یاننوسم.

65



سه یری وێنه كه  ده كه م و ناوی میوه یه ك ده ڵێم.  •
ئه و كه سه ی میوه  ده فرۆشێت پێی ده ڵێن)میوه فرۆش(.  •

ته رازوو بۆچی به كاردێت؟  •

66



بۆ كۆمه ڵه كه  داده نێمنیشانه ی

67



كه روێشكه كه  به  گێزه ره كان ده گه یه نم

68



با به یه كه وه  
بژمێرین

هه شت

 ژماره كه  تۆخ ده كه م

ژماره كه  ڕه نگ ده كه م.

 ژماره كه  تۆخ ده كه م.

٨   ٨ ٨ ٨ ٨
٨   ٨ ٨ ٨ ٨

٨

69



پشیله كان ده ژمێرم و ژماره  ڕاسته كه  ڕه نگ ده كه م

70



ن

ن

ن ن ن ن
ن  ن  ن   ن

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

نۆك

باران

ن

71



پیتی )ن( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م

ئاسمان       سێبه ر        هه ور

نئه و وێنه یه  ده ور ده ده م، كه  ده نگی )ن(ی تێدایه.  

سه یوانده سته وانه 

چاكه تشه پقه 

72



ع

ع

ع  ع  ع  ع

ع   ع   ع   ع

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

ع

نه عناع

73



پیتی )ع( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م.

سوریا        عیڕاق         عومان

بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) ع (ی تێدایه، داده نێم.نیشانه ی

گوێلووت

عه ینه كزمان
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غ

غ

غ  غ  غ  غ

غ   غ   غ   غ

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

غاردان

سپێناغ

75



پیتی )غ( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م.

به غدا     خانوو     دوكان

بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) غ (ی تێدایه، داده نێم.نیشانه ی

غۆرێلاسه گ

كه نگه رتوتی

76



یه كه ی نیشتمانه كه م

نیشتمانه كه م ناوی هه رێمی كوردستانه .ده ڵێم:
ئاڵاکەم چوار ڕەنگە سوور ، سپی ، سه وز، زه رد.

ناوی )شار/ شارۆچكه / گوند(
ناوی پارێزگاكه م 

نه خشه ی هه رێمی كوردستان - عێڕاق

77



نەخشەی هەرێمی كوردستان:

نیگاری ده ستم له سه ر نه خشه ی هه رێمی كوردستان 
ده كێشم و ڕه نگی ده كه م.

ئایا ده زانیت ناوی خۆت له سه ر وێنه كه  تۆمار بكه یت؟

78



باشترین شوێن 
هه ڵده بژێرم بۆ 

كڕینی خواردن

نیگار ی یه كێك له و 
به رهه مانه  ده كێشم، 
كه  له ناو وێنه كه دا 

هه یه .
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نیشتمانی من هه رێمی كوردستانه 
  من خه ڵكی كوردستانم

...................وشه كه  تۆخ ده كه م     ئاڵا
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ئاڵاكه م ڕه نگ ده كه م

81



شاره  گه وره كانی هه رێمی كوردستان

هه ولێر

سلێمانی

دهۆك

كه ركوك

هه ڵه بجه 

82



سروشتی هه رێمی كوردستان جوانه 

دارستان

ده ریاچه 

چیا

ده شتایی
 

83



شوێنەوارەکانی هەرێمی کوردستان

قه ڵای هه ولێر

سەرای سلێمانی

پردی ده لال لە زاخۆ

قه ڵای كه ركوك
 

84



ئایا سرودی ئه ی ڕه قیبت ئه زبه ره ؟  •
ئایا به رزكردنه وه ی ئاڵا دڵخۆشت ده كات؟  •

چەند منداڵ له وێنه كه دا د ەبینیت؟  •

باخچه كه م

به رزكردنه وه ی ئاڵا و سرودی نیشتمانی

85



ڕه نگه كانی ئاڵاکەم دەڵێم.

چەند منداڵ  له  وێنه كه دا هەیە؟

86



وێنه كان به  هاوشێوه كانیان ده گه یه نم  و ناوی خاوه ن پیشه كان ده ڵێم
پزیشکی ددان

دارتاش

ئه ندازیار

سه رتاش

ئاسنگه ر

87



پزیشك چاره سه ری نه خۆش ده كات

)بیستۆكه (پزیشک به چی نه خۆش ده پشكنێت؟

پیشه كان
باخه وان زه وی ده كێلێت.

باخه وان نه مام ده ڕوێنێت.

باخه وانه كه   چی به ده سته وه یه ؟

پزیشک

88



ژینگەپارێز
  ژینگەپارێز 

شه قام و كۆڵانه كان پاك ده كاته وه 

ژینگەپارێز به چی شه قامه كان پاك ده كاته وه ؟ 

به رگدروو جلوبه رگمان بۆ ده دروێت.

به رگدروو به  چی جلوبه رگمان بۆ ده دروێت؟ .........................

89



وێنه ی هه ریه ك له  پیشه كان ڕه نگ ده كه م

پزیشكسه رتاش

  ئاگر كوژێنه وه

90



ناوی خاوه ن پیشه كان ده ڵێم

پۆلیسی 
هاتوچۆ په نچه رچی

ئه ندازیار

91



بۆ ئه و كه سه  داده نێم كه  له باخچه  فێرم ده كاتنیشانه ی

92



دارتاشه كه  ڕه نگ ده كه م

93



بۆ ئه و كه سه  داده نێم كه  چاودێری نه خۆش ده كاتنیشانه ی

94



بۆ پیشه ی دواڕۆژم داده نێمنیشانه ی

مامۆســتا ده پرســێت حه زده كه یــت لــه دواڕۆژدا ببیــت به چــی؟

95



ده بینم و ده ڵێم    ئایا ئه مه :

پزیشكه 
یان

 سه رتاشه ؟

فیته ره 
یان

ژینگەپارێزە

مامۆستایه 
یان

پزیشکی چاوه؟ 
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شوێنی كاركردن

ناوی ئۆتۆمبێله كان ده ڵێم.  •
كرێكار و ئه ندازیاره كان ده ژمێرم.  •
ڕه نگی كڵاوی كرێكاره كان چۆنه ؟  •

97



ژماره  نادیاره كان ته واوده كه م.  •
به رزكه ره وه  بۆچی باشه ؟  •

خشتی ژماره  )1( كام ڕه نگه ؟  •

98



به هێڵێك ئامێره كان به  خاوه ن پیشه كان ده گه یه نم

هــه ردوو ڕه گــه ز به یه كســانی خزمه تــی نیشــتمان ده كــه ن.

99



بۆنە و جەژنەکان
 جه ژنی دایك

 وشه ی       تۆخ ده كه م.

 وشه ی          تۆخ ده كه م.

جه ژنی مامۆستا

 دایک

 مامۆستا
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بۆنهوجهژنهكان

جه ژنی سه ری ساڵی زاینی

جه ژنی سەری ساڵی ئێزیدی
چوارشەمە سوور

جه ژنی سه ری ساڵی کۆچی

جه ژنی نه ورۆز

جه ژنی له دایكبوونم
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 تۆخ ده كه م  ڕه مه زان  
...................................

 تۆخ ده كه م جه ژنی قوربان  

جه ژنی ڕه مه زان

جه ژنی قوربان

102



 جلوبه رگ و پێكهاته  نه ته وه ییه كان له  هه رێمی كوردستان

103



به  ئاره زووی خۆم جلوبه رگه كان ڕه نگ د ه كه م

كوردیعه ره بی

104



با به یه كه وه  
بژمێرین

 نۆ

ژماره كه  ڕه نگ ده كه م.

 ژماره كه  تۆخ ده كه م.

9 9 9 9   9
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ف

ف

ف  ف  ف  ف

ف   ف   ف   ف

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

 فڕۆكه 

 ده ف

106



بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) ف (ی تێدایه، داده نێم.نیشانه ی

پیتی )ف( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م.

شێر     پڵنگ     فیل

  پرته قاڵ  بیبه ر

      تور  پیفۆك

107



ق

ق

ق  ق  ق  ق

ق   ق   ق   ق

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

 قه ڵا

 سماق

108



بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) ق (ی تێدایه، داده نێم.نیشانه ی

پیتی )قه( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م.

ده ست     سه ر     قاچ

    فڕۆكه    پاپۆڕ

شه مه نده فه ر    قه لابه 

109



ك

ك

ك  ك  ك  ك

ك   ك   ك   ك

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

   كتێب

ك   كاڵه ك

110



بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) ك(ی تێدایه،داده نێم.نیشانه ی

پیتی )ك( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م.

كورسی     مێز     بۆرد

   سیدی   خامه 

   بۆرد   كورسی

111



   یه كه ی جه سته مان

   ئه ندامه كانی جه سته 
سه ر

شان
مل

سینگ

په نجه 

ئه ژنۆ

په نجه ی پێ
پێ

دەست

سك

باسک

قاچ

112



ڕاهێنانەکانی به هێزبوونی جه سته 

له  وێنه كاندا چه ند جۆر جوڵه ی وه رزشی ده بینی؟
ده ژمێرم  

113



گ

گ

گ  گ  گ  گ

گ   گ   گ   گ

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

   گوڵ

گ   هه نگ

گ
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به هێڵێك وێنه  ناته واوه كه  ته واو ده كه م

به هێڵێك وێنه  ناته واوه كه  ته واو ده كه م

115



به هێلێك وێنه  ناته واوه كه  ته واو ده كه م

به هێلێك وێنه  ناته واوه كه  ته واو ده كه م

116



گه شه كردنی مرۆڤ

پیر

گه نج

هه رزه كار

منداڵ

كۆرپه  

كۆرپه له 
دایك و باوك

117



قۆناغه كانی گه شه كردنی مرۆڤ ڕیزبه ند ده كه م

1

2

34

5
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پاکوخاوێنی
ئه م وێنا نه  ڕه نگ ده كه م كه  نیشانەن بۆ پاكوخاوێنی 

جلوبه رگی خاوێنخۆشوشتن 

ده ستشوشتنسەرتاشین
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پاكوخاوێنی

ددانشوشتن

 وشه ی       تۆخ ده كه م.

وشه ی        تۆخ ده كه م.

نینۆككردن

نینۆك 

 ددان
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پێویستییه كانی ددانشوشتن ڕه نگ ده كه م

پێویستییه كانی ده ستشوشتن ڕه نگ ده كه م

سابون

سابون
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پێداویستییه كانی گه شه كردنی دروست
خۆراك

یاری
ناوی ئه و خواردنانه  ده ڵێم، كه  له وێنه كه دا  ده یانبینم.

ناوی ئه و یارییانه  ده ڵێم، كه  له وێنه كه دا  ده یانبینم.
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وه رزش

حه سانه وه  و خه وتن

له م وێنه یه دا منداڵه كان چی ده كه ن؟..................

له م وێنه یه دا منداڵه كه  چی ده كات؟ ..................
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منداڵه كان چی ده كه ن؟

وه رزش ده كات

یاری ده كات

ده خه وێت

خواردن ده خوات
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بینینبیستن
بۆنكردن چه شتن

به ركه وتن

هه ستی بینین

هه ستی بیستن

هه ستی بۆنكردن

هه ستی چه ژتن 
)تامكردن(

هه ستی به ركه وتن

چاو    

گوێ     

لووت     

زمان  

ده ست     

هه سته وه ره كان

هه سته كانم
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به هێڵێك هه سته وه ری گونجاو ده گه یه نم

به هێڵێك هه سته وه ری گونجاو ده گه یه نم
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به هێڵێك هه سته وه ری گونجاو ده گه یه نم

ژماره ی هه سته وه ره كانی مرۆڤ دەڵێم.
ڕه نگی كراسی منداڵه كه  چۆنه ؟
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به هێڵێك هه سته وه ری گونجاو ده گه یه نم

به هێڵێك هه سته وه ری گونجاو ده گه یه نم
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به هێڵێك به شه كانی جه سته  ده گه یه نم
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با به یه كه وه  
بژمێرین

 ده 

ژماره كه  ڕه نگ ده كه م.

 ژماره كه  تۆخ ده كه م.

10 10 10 10   10
١٠ ١٠ ١٠ ١٠  10

10
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ژماره ی گونجاو له ناو خانه كه  ده نوسم
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ژماره ی گونجاو له ناو خانه كه  ده نووسم

132



ل

ل

ل  ل  ل  ل

ل   ل   ل   ل

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

لێو

فیل
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پیتی )ل( له  ناو وشه كان ده ور ده ده م.

ئارو     لیمۆ     لۆبیا

ئه و وێنه یه  ده ور ده ده م، كه  ده نگی )ل(ی تێدایه. 

لیمۆگێلاس

سێو شلیك
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چ

چ

چ   چ   چ   چ

چ   چ   چ   چ

پیته كه  تۆخ ده كه م.

پیته كه  ڕه نگ ده كه م.

چه تر

كچ

چـ

چ
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پیتی )چـ( له  ناو وشه كاندا ده ور 

چیا     دۆڵ     چه م

بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) چ(ی تێدایه، داده نێم.نیشانه ی

گێزه ر قارچك

مۆز هه نار

ده ده م.
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ڕ

ڕ

ڕ   ڕ   ڕ   ڕ

ڕ   ڕ   ڕ   ڕ

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

ڕێواس

مه ڕ ڕ

ڕ
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بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) ڕ (ی تێدایه، داده نێم.نیشانه ی

پیتی )ڕ( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م.

ڕۆژ     مانگ     ئه ستێره 

دیاری په یژه 

ئاگر قوڕ
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ه

ه

ه  ه  ه  ه

ه  ه  ه  ه

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

هه ڵۆه
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پیتی )ه( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م.

هه نجیر     به هێ     ترێ

ئه و وێنه یه  ده ور ده ده م، كه  ده نگی )ه(ی تێدایه .

هێلكه  هێلانه 

کاتژمێر چۆله كه 
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ڵ

ڵ

ڵ   ڵ   ڵ   ڵ

ڵ   ڵ   ڵ   ڵ

پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

گوڵڵ

141



بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی)ڵ(ی تێدایه، داده نێم.نیشانه ی

پیتی )ڵ( له  ناو وشه كاندا ده ور ده ده م.

وڵات     نیشتمان     وار

دایك كچ

باپیر منداڵ
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ی  ی  ی  یی
پیته كه  تۆخ ده كه م

پیته كه  ڕه نگ ده كه م

یانزه 

ماسی

11
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بۆ ئه و وێنه یه ی ده نگی) ی (ی تێدایه داده نێم،نیشانه ی

پیتی )ی( له  ناو وشه كان ده ور ده ده م.

بیر     كانی     تاڤگه 

مامۆستا ژن

په رستار پیاو
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به هێڵێك وێنه كان به  وشه كان ده گه یه نم

دار

په نجه ره 

تۆپ

ده رگا 
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یه كه ی من و هاوڕێكانم

یه كه ی جه سته مان

یه كه ی نیشتمانه كه م

یه كه ی ژینگه 

یەکەی ئاو و خۆراک

ناوه رۆك
لاپەڕە

لاپەڕە

لاپەڕە

لاپەڕە

لاپەڕە
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