
پۆلی یه كه می بنه ڕه تی 
كتێبی قوتابی 

ئاماده كردنی

وه زاره تی په روه رده  
به ڕێوه به رایه تیی گشتیی پرۆگرام و چاپه مه نییه كان

بەڕێوەبەرایەتیـــی گشـــتیی پرۆگـــرام و چاپەمەنییەكان بە سوپاســـەوە تێبینی و پێشـــنیارەكانتان دەربارەی 
ئەم كتێبـــە لە ڕێگـــه ی ئیمێلـــی:  bgprogram@moe.gov.krd وەردەگرێت

عبداللهعبدالله رشید حسن  عمر  حسین جمال  فتحی  د.نبیل 
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هۆکارەکانی‌خوێندنی‌پرۆگرامی‌کارامەیی‌و‌بەها‌کۆمەڵ딧یەتییەکان‌لە‌قۆناغی‌بنەڕەتی:

کاوە عمر حمد 
بەڕێوەبەری گشتیی پرۆگرام و چاپەمەنییەکان

لــه  کاتێکــدا کــه  ئێمــه ی کوردســتانى بــه  تامه زرۆیەوە  باســی گرنگیــی کارامه یــی و بەهاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵ딧ن 
ده که یــن، لــه  ســه ردەمێکی پــر لــه  ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه رســوڕهێنه ردا ده ژیــن کــه  ڕه نگــه  
تێپه ڕاندنــی ئــەو ســه رده مە بەبــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵ딧یەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵ딧تی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى نــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى 
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ ل䐧یەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵ딧ن 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵ딧تیبــوون لــە خۆرهەڵ딧تــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.



هاووڵ딧تیبوون
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تــەوەرە ســەرەکییەکانى پرۆگرامــى کارامەیــی و بەهــا کۆمەڵ딧یەتییــەکان، هــەروەک لــە خوارەوە 
ئامــاژەى پێکــراوە لــە قۆناغــى بنەڕەتــى چــوار بابەتــى ســەرەکى لــە خــۆ دەگرێــت.



پێشەكی

ــتنی  ــی سەرخس ــەروەردە و ئامانج ــی پ ــتەی گۆڕانكارییەكان ــەكان كەرەس ــك پرۆگرام كاتێ

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەیــە.

ــدی  ــە بەرژەوەن ــەكان ل ــی پرۆگرام ــوو گۆڕانكارییەكان ــە هەم ــی تۆكم ــە پل䐧نێك ــدرا ب هەوڵ

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵ딧یەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لە ژێــر ڕەهەندەكانی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵ딧یەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كل䐧ســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

بدرێــت لــە ڕێگــەی تێگەیشــتن و وەرگرتــن و جێبەجێكردنــی كارامەیــی و بەهــا و زانســتە 

كۆمەڵ딧یەتییــەكان ئــەوان خۆیــان لــە ڕەفتاریانــدا پێشــەنگی گۆڕانكارییــەكان بــن بەهــۆی 

ــەی  ــڕۆژە هاوبەش ــاری و پ ــیاری کۆزانی ــی پرس ــەكان و وروژاندن ــەوەی چال䐧كیی تاقیكردن

نێــوان خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت 

بــۆ ئاینــدە و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون لــەم پرۆگرامــە 

ئەوەیــە قوتابیــان كاراکتــەری ســەرەكی بابەتەكانــن لــە ڕێگــەی چال䐧كــی و بیركردنــەوە و 

گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی ئەنجامدانــی. كاری 



ئامادەکاران

بەڕێزتــان بەشــداریكردنە لــە ڕێگــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی ڕۆڵە ســەرەكییەكان 

لــە كات و چال䐧كییەکانــدا.

ــوە كارا دەكات چــۆن ئێــوە بەشــێكن لــە  ــك و باوكــی بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە ڕۆڵــی ئێ دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چال䐧كــی و وەڵ딧مدانــەوەی ئــەو 

پرســیارە بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چال䐧كبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

بەرنامەڕێــژ بكەیــت، ســەرجەم چال䐧كییــەكان  كاری ڕۆژانــەی تۆیــە كــە لــەم پرۆگرامــە 

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چال䐧كییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و 

بیــری تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئەم پرۆگرامــەدا ڕووبەڕووی كۆمەڵێك گرفــت دەبینەوە، 

بــەڵ딧م بــە هاوکاریــی هەمــوو ل䐧یــەك هەوڵدەدرێــت هەمــوو شــتێك لــە بەرژەوەنــدی منــداڵ 

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامدراوە.







 10



 11



 12



 13



 14



 15



 16



 17



 18



 19



 20



 21



 22



 23



 24



 25



 26



 27



 28



 29



 30



 31



 32



 33



 34



 35



 36



 37



 38



 39



 40



 41



 42



 43



 44



 45



 46



 47



 48



 49



 50



 51



 52



 53



 54



 55



 56



 57



 58



 59



 60



 61



 62



 63



 64



 65



 66



 67



 68



 69



 70



 71



 72



 73



 74



 75



 76



 77



 78



 79



 80



 81



 82



 83



 84



 85



 86



 87



 88



 89



 90



 91



 92



 93



 94



 95



 96



 97



 98



 99



 100



 101



 102



 103



 104



 105



 106



 107



 108



 109







 112

  چۆن دەم و ددان بە خاوێنى ڕادەگرین؟
• ھه موو شه وێك پێش خه وتن ددانەکانت بشۆ.

• به یانیان دوای نانخواردن  یان دوای شیرینی خواردن ددانەکانت بشۆ.
• ماوه ی ددان شتن (٢-٣) خوله ك بخایه نێت

• پێویسته  ددانه كان له سه رخۆ بشۆین.
• نابێت فڵچه ی خوار به كار بھێنی، چونكه  زیانی زیاتر ده بێت له  سووده كانی.

• به كارھێنانی په تی ددان بۆ پاككردنه وه ی نێوه ندی ددانه كان، چونكه  نێوه ندی ددانه كان به  فڵچه  پاك نابنه وه .

من دواڕۆژم بۆیە گرنگى بە تەندروستى دەدەم

پارێزگارى لە تەندروستى ددانەکانت بکە.. 
تەندروستیت جێگەى بایەخمانە

خواردنى
 ناتەندروست

خواردنى
 تەندروست
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  چۆن دەم و ددان بە خاوێنى ڕادەگرین؟
• ھه موو شه وێك پێش خه وتن ددانەکانت بشۆ.

• به یانیان دوای نانخواردن  یان دوای شیرینی خواردن ددانەکانت بشۆ.
٣) خوله ك بخایه نێت • ماوه ی ددان شتن (٢

• پێویسته  ددانه كان له سه رخۆ بشۆین.
• نابێت فڵچه ی خوار به كار بھێنی، چونكه  زیانی زیاتر ده بێت له  سووده كانی.

• به كارھێنانی په تی ددان بۆ پاككردنه وه ی نێوه ندی ددانه كان، چونكه  نێوه ندی ددانه كان به  فڵچه  پاك نابنه وه .

من دواڕۆژم بۆیە گرنگى بە تەندروستى دەدەم

پارێزگارى لە تەندروستى ددانەکانت بکە.. 
تەندروستیت جێگەى بایەخمانە

خواردنى
 ناتەندروست

خواردنى
 تەندروست



 114

ھۆشیارى ھاتوچۆ .. دڵنیایی ژیانە

پیادەڕەوێک منداڵ لە پێشەوەیە
لە پێشەوەیە

په ڕینه وه ی پیاده 

پیادە ڕۆیشتن 
قەدەغەیە

پیادە ڕۆیشتن 
قەدەغەیە

تونێلی په ڕینه وه ی 
پیاده 

ترافیک لایت
 لە پێشەوەیه 

کارکردنى سەرشەقام 
لە پێشەوەیه 

پردى پەڕینەوەى 
پیادە

من بەڵێن دەدەم 
ڕێساکانى ھاتوچۆ بپارێزم
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ھۆشیارى ھاتوچۆ .. دڵنیایی ژیانە

پیادەڕەوێک منداڵ لە پێشەوەیە
لە پێشەوەیە

په ڕینه وه ی پیاده 

پیادە ڕۆیشتن 
قەدەغەیە

پیادە ڕۆیشتن 
قەدەغەیە

تونێلی په ڕینه وه ی 
پیاده 

ترافیک لایت
 لە پێشەوەیه 

کارکردنى سەرشەقام 
لە پێشەوەیه 

پردى پەڕینەوەى 
پیادە

من بەڵێن دەدەم 
ڕێساکانى ھاتوچۆ بپارێزم



بەهێزکردنى تواناى زمانەوانی

بەهێزکردنى تواناى نووسین

زیادکردنى باوەڕبەخۆبوون

سوودەکانى خوێندنەوە

1

2

3





ئامانجەکانی  ئامانجـــى  یەکـــەم 

پەرەپێدانی بەردەوام بنەبڕکردن و 

کۆتایـــی ھێنانە بە ھـــەژارى بە 

ھەموو جۆر و شێوەکانى تا ساڵی 

٢٠٣٠



ئامانجی یه كه م
نه هێشتنی هه ژاری

١

ئامانجەکانی  ئامانجـــى  یەکـــەم 

پەرەپێدانی بەردەوام بنەبڕکردن و 

کۆتایـــی ھێنانە بە ھـــەژارى بە 

ھەموو جۆر و شێوەکانى تا ساڵی 

.٢٠٣٠




