
 وەزارەحی خِێٌدًی ةاڵا و حِێژیٌٍوەی زاًصخی 

 شٍرۆکایٍحی زاًکۆی شنێىاًی 

 کۆمێژی پٍروەردەی ةٌٍڕەحی 

 ةٍطی پٍروەردەی حایتٍت 

 

 

 ًاةیصخی –کێظٍ ڕەفخارییٍکاًی خِێٌدکاراًی ًاةیٌا 

 مٍ ڕواًگٍی واوۆشخایاًٍوە ةٌٍڕەحیی كۆًاغ 

 
 پێظکٍش ةٍ 

 (زاًکۆی شنێىاًی  / کۆمێژی پٍروەردەی ةٌٍڕەت –پٍروەردەی حایتٍت  ةٍطی) 
مٍ  (کامۆریۆس ةٍ )کراوە وەک ةٍطێک مٍ داواکارییٍکاًی ةٍدەشخُێٌاًی ةڕواًاوٍی 

 پٍروەردەی حایتٍت

 

 

 

 ةٍ شٍرپٍرطخی :                                                                              ئاوادەکردًی :      

 د . کاًی شالار ؼثىان               ڕۆزا فٍرَاد ذٍوٍ 

 

 

 شاڵی زایٌی                         شاڵی کِردی                                                                 شاڵی کۆچی                                  

٧٢٧٢                                                                                  ٧٧٧٢                                                                       ٤١١١ 



 ٍڵێٌٌاوٍ ة

دەدەم حِێژیٌٍوەکٍم ةٍ ي ێًاو و واژۆم مٍلای خِارەوە َاحِوە ةٍڵوٌی حِێژەر کٍ 
ًاةیصخی كۆًاغی ةٌٍڕەحی مٍ  –ًاةیٌا  کێظٍ ڕەفخارییٍکاًی خِێٌدکاراًی):ًاوًیظاًی

 (ڕواًگٍی واوۆشخایاًٍوە 

ٍ شِد وەرگرحي مٍو و ة (د . کاًی شالار ؼثىان  )ةٍ ٍَواًٍَگی شٍرپٍرطخیار  
ةٍ  ةۆ کراوە ، حٍواوکردووە حِێژیٌٍوەکٍودا ئاواژەیمٍ  شٍرچاواًٍی کٍ

دەق و  دەكاوو وەرگرحٌی  کردنپرشیارێخی دووةارەکردًٍوە و کۆپیٍواًٍوە ةٍرچپێ
ةٌٍوا زاًصخیٍکاًی حِێژیٌٍوە  یڕەو ًٍکردًیَێٌاًی حِێژیٌٍوە مٍ طِێٌێکی دی و پٍ

 و ئاوادەم ةۆ ٍَوِو مێپرشیٌٍوەیٍکی یاشایی .  مٍَڵدەگر

 

 

 

                                                       ًاو و واژۆی حِێژەر :

  ڕۆزا فٍرَاد ذٍوٍ 

 

 

 

 

 

      : ًاو و واژۆی شٍرپٍرطخیار                                                                                        

 د. کاًی شالار ؼثىان                                                                                              

 

 

  



‌ب  
 

(فۆڕوی پێظکٍطکردًی حِێژیٌٍوەی دەرچِون)  

کێظٍ ڕەفخارییٍکاًی )ةٍ ًاوًیظاًی  (ڕۆزا فٍرَاد ذٍوٍ  )ار دەشخٌِشی حِێژیٌٍوەی خِێٌدک
  (ًاةیصخی كۆًاغی ةٌٍڕەحی مٍ ڕواًگٍی واوۆشخایاًٍوە  –ًاةیٌا  خِێٌدکاراًی

پێداویصخییٍکاًی حِێژیٌٍوەی زاًصخی حٍواوکردووە ، ةۆیٍ حِێژیٌٍوەکٍ دەخٍیٌٍ ةٍردەشخان 
 ةٍ وٍةٍشخی ٍَڵصًٍگاًدن . 

 

 

 

 شٍرپٍرطخیار :           

 د . کاًی شالار ؼثىان       

 ٠٢٠٢/        / ڕێکٍوحی :                                                                                                                

 

ةٍ پێی ئٍو پێظٌیازەی ةٍڕێزحان ئٍم حِێژیٌٍوەیٍ دەخٍیٌٍ ةٍردەشخی گفخِگۆکاران ةۆ 
 .  ٍَڵصًٍگاًدن

 

 

 

 

 : واژۆ                                                                  

 شٍرۆکی ةٍطی پٍروەردەی حایتٍت                                                                      

 پ . د . رطدی ؼنی ویرزا حاف                                                                                         

  ٧٢٧٢ /        /ڕێکٍوحی :                                                                                               

  



‌ت  
 

 فۆڕوی ٍَڵصًٍگاًدًی حِێژیٌٍوەی دەرچِون

 

 ًاوی حِێژەر : ڕۆزا فٍرَاد ذٍوٍ 

 

 ًاوًیظاًی حِێژیٌٍوەی دەرچِون : 

ًاةیصخی كۆًاغی ةٌٍڕەحی مٍ ڕواًگٍی  –ًاةیٌا  خِێٌدکاراًیکێظٍ ڕەفخارییٍکاًی )
  (واوۆشخایاًٍوە 

 

 

 

 

 گفخِگۆکار  گفخِگۆکار                                                                  

 

 

 

 

 ئٍم حِێژیٌٍوەیٍ مٍلایٍن شٍرۆکایٍحی ةٍطی پٍروەردەی حایتٍت پٍشًٍدکرا . 

 

 

 

 شٍرۆکی ةٍطی پٍروەردەی حایتٍت                                                                                                

 پ . د . رطدی ؼنی ویرزا حاف                                          

  ٧٢٧٢ /        /ڕێکٍوحی :       



‌ث  
 

 : ئٍم حِێژیٌٍوەیٍ پێظکٍطٍ ةٍ

 

  . شٍرحٍم واوۆشخایان و خِێٌدکاراًی ةٍطی پٍروەردەی حایتٍت 
  پێداویصخی حایتٍت .شٍرحٍم واوۆشخایاًی وٌداڵاًی خاوەن 
  (ًاةیٌا و ًاةیصج  )شٍرحٍم خێزاًی وٌدالاًی خاوەن پێداویصخی حایتٍت .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حِێژەر                                                                                                                    

   ڕۆزا فٍرَاد ذٍوٍ



‌ج  
 

 شِپاس و پێزاًیي

 

 ةًٍاوی خِدای ةٍخظٌدە و ویُرەةان 

 . ٍشِپاشی خِای گٍورە ةۆ یاروٍحیداًه ةۆ حٍواوکردًی ئٍم حِێژیٌٍوەی 
  کٍ ئٍرکی شٍرپٍرطخی  (د . کاًی شالار ؼثىان  )شِپاس و پێزاًیٌه ةۆ ةٍڕێز

 ٌٍوەکٍی گرحٍ ئٍشخۆ وە ڕێٌیظاًدەر و َاوکارم ةِو مٍم حِێژیٌٍوەیٍدا . حِێژی
  کٍ مٍ ئًٍخاوداًی  (د . َۆطیار غدیق ورىد  )شِپاس و پێزاًیي ةۆ ةٍریز

 حِێژیٌٍوەکٍم َاوکارم ةِو . 
 ًٍوادەکٍم دەکٍم کٍ َاوکارم ةِون . شِپاشی حایتٍحی خا 
  . شِپاس ةۆ ٍَوِو ئٍو دەزگا و فٍرواًگٍ ذکِویاًٍی کٍ َاوکاریان کردم 
  . شِپاس ةۆ ئٍواًٍی کٍ ةٍ پێداًی وطٍیٍک ةێج َاوکاریان کردووم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حِێژەر                                                                                                                    

 ڕۆزا فٍرَاد ذٍوٍ                                                                                                        

 

                                



‌ح  
 

 پێڕشج                

 لاپٍڕە ًاوی ةاةٍت 
 أ  ةٍڵێٌٌاوٍ 

 ب فۆڕوی پێظکٍطکردًی حِێژیٌٍوەی دەرچِون 
 ت فۆڕوی ٍَڵصًٍگاًدًی حِێژیٌٍوەی دەرچِون 

 ث پێظکٍطٍ 
 ج شِپاس و پێزاًیي 
 ٤ پِخخٍی حِێژیٌٍوە 

  ةٍطی یٍکٍم : ًاشاًدًی حِێژیٌٍوەکٍ 
 ١ کێظٍی حِێژیٌٍوەکٍ ٤-٤
 ٦ گرًگی حِێژیٌٍوەکٍ  ٧-٤
 ٨ ئاواًخی حِێژیٌٍوەکٍ  ٢-٤
 ٨ شٌِوری حِێژیٌٍوەکٍ  ١-٤
 ٩ پێٌاشٍی چٍوک و زاراوەکان  ٥-٤

  ةٍطی دووەم : ئٍدەةیاحی حِێژیٌٍوەکٍ 
 ٤٥ چِارچێِەی حیۆری  ٤-٧
 ٤٥ کێظٍ ڕەفخارییٍکان  -٤
 ٤٧ پۆمێٌکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان  -٧
 ٧٧ حایتٍحىًٍدیٍکاًی ئٍو وٌداڵاًٍی کٍ کێظٍی ڕەفخارییان ٍَیٍ  -٢
 ٧١  َۆکارەکاًی دروشختِوًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان   -١
 ٧٥ کێظٍی ڕەفخاری طٍڕاًگیزی  -٥
 ٧٥ ِخخٍیٍک مٍشٍر چٍوک و واًای طٍڕاًگێزی پ -٦
 ٧٦ طێِەکاًی طٍڕاًگیزی  -٧
 ٧٧ کێظٍی کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  -٨
 ٧٨ َۆکارەکاًی دروشختِوًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان   -٩
 ٢٧  گفخِگۆی َۆکارەکان  -٤٢
 ٢٨  ةیٌا و پٍککٍوحٍی ةیٌیي ًا -٤٤
 ٢٨ پِخخٍیٍک مٍشٍر ًاةیٌا  -٤٧
 ٢٩ حێڕواًیٌێکی وێژوویی ةۆ پٍرەپێداًی چاودێری ةۆ کٍم ةیٌاکان  -٤٢
 ٢٩ حۆرەکاًی ًاةیٌا و لاوازی ةیٌیي و پۆمێٌکردًیان  – ٤١
 ١٧ ًاةیصج  -٤٥
 ١٧  پِخخٍیٍک مٍشٍر ًاةیصج  -٤٦
 ١٢  گٍطٍشًٍدًی وێژوویی -٤٧



‌خ  
 

 ١٢  شروطخی دەًگ  -٤٨
 ١١  پۆمێٌکردًی ًاةیصج و پٍککٍوحٍی ةیصخي   -٤٩
 ١٧ ةیصخي  ًیظاًٍکاًی گرفخی -٧٢
 ١٩ ةیصخي َۆکارەکاًی حێکچِوًی  -٧٤

  ةٍطی شێیٍم : ڕێکارەکاًی حِێژیٌٍوە
 ٥٧ ڕێتازی حِێژیٌٍوە - ٤
 ٥٧ کۆوٍڵگای حِێژیٌٍوەکٍ  - ٧
 ٥٢ ًىِوًٍی حِێژیٌٍوەکٍ  -٢
 ٥٢ کٍرەشخٍی حِێژیٌٍوەکٍ  -١
 ٥٢ ڕاشخگۆیی پێِەرەکٍ  -٥
 ٥١ حێگیری پێِەرەکٍ  -٦
 ٥٥ حێتٍحێکردًی حِێژیٌٍوەکٍ  -٧
 ٥٥ ئاوڕازە ئاواریٍکان  -٨
  ةٍطی چِارەم : خصخٌٍ ڕوو و ڕاڤٍکردًی ئًٍخاوٍکان 
 ٥٧  (خصخٌٍڕووی ئاواًخٍکان و ڕاڤٍکردًیان  )دەرئًٍخاوٍکان  -٤  
 ٦٢  ڕاشپاردەکان   -٧  
 ٦١ پێظٌیازەکان   -٢  
 ٦٦ شٍرچاوەکان   

 ٧٤ پاطکۆکان 
 

  



 ‌د
 

 پێڕشخی خظخٍکان

ژوارەی  ًاوی خظخٍ ژ
 لاپٍڕە

ریژەی ڕەزاوًٍدی پصپۆڕان و طارەزایاًی ةِاری پٍروەردە و دەروًزاًی مٍشٍر  ٤
 ةڕگٍکاًی طٍڕاًگیزی 

 

٥١ 

ریژەی ڕەزاوًٍدی پصپۆڕان و طارەزایاًی ةِاری پٍروەردە و دەروًزاًی مٍشٍر  ٧
 ةڕگٍکاًی کظاًدًٍوە 

 

 ٥١ 

 ڕێژەی ةٍرةڵاوی کێظٍی ڕەفخاری طٍڕاًگیزی مٍلای وٌداڵاًی ًاةیصج ٢
  

٥٨ 

ڕێژەی ةٍرةڵاوی کێظٍی ڕەفخاری کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی مٍلای وٌداڵاًی  ١
 ًاةیصج

٥٩ 

 ةٍرةڵاوی کێظٍی ڕەفخاری طٍڕاًگیزی مٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌاڕێژەی  ٥
 

٦٢ 

ڕێژەی ةٍرةڵاوی کێظٍی ڕەفخاری کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی مٍلای وٌداڵاًی  ٦
 ًاةیٌا

٦٤ 

٧ 
و  مٍلای وٌداڵاًی ًاةیصخی (طٍڕاًگیزی  )ةٍراوردکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان   

 وٌداڵاًی ًاةیٌا 

٦٧ 

٨ 
مٍلای  ( کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی )ةٍراوردکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان 

 وٌداڵاًی ًاةیٌا  و وٌداڵاًی ًاةیصخی

٦٢ 

 

 پاطکۆمیصخی 

 ژوارەی پٍڕە ًاوًیظاًی پاطکۆ ز
 وێٌٍی یٍکٍم مٍ پێِەری طٍڕاًگێزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی ٤

  
٧٤ 

ًاوی طارەزا و پصپپۆرە دەرووًیٍکپان ةٍپێپی ًازًپاوی زاًصپخی و طپِێٌی  ٧
 کارکردًیان 

٧٦ 

 وێٌٍی دووەم مٍ پێِەری طٍڕاًگیزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  ٢
 یٍن طارەزایان دوای ٍَڵصًٍگاًدن مٍلا

 

٧٧ 



1 
 

 ِخخٍی حِێژیٌٍوە پ

کێظٍ ڕەفخارییٍکاًی خِێٌدکاراًی ًاةیٌا )ةٍ وٍةٍشخی زاًیٌی دا ئًٍخاو مئٍم حِێژیٌٍوەیٍ     
 . (ًاةیصج مٍ ڕواًگٍی واوۆشخایاًٍوە  –

یٍکێک مٍ ًیظاًٍ پێظکٍوحِەکاًی کۆوٍڵگا ةریخییٍ مٍ گرًگیدان ةٍ کٍشاًی خاوەن      
پێداویصخی حایتٍت وەک ٍَر حاکێکی حری کۆوٍڵگا ، کٍ ةٍم َۆیٍوە ةۆوان دەرەکٍوێج کٍ 
کاریگٍری کێظٍ ڕەفخارییٍکان مٍشٍر وٌداڵاًی پٍککٍوحٍ زیاحرە وەک مٍشٍر وٌداڵاًی ئاشایی 
ةٍَۆی پٍککٍوحٍییٍکٍیاًٍوە کٍ ئٍوٍش ٍَشخکردن ةٍ کٍوی و ةێدەشٍڵاحیان ةۆ دروشج 

 دەکات .

ةۆیٍ ةٍ گرًگه زاًی کٍ حِێژیٌٍوەیٍک دەرةارەی کێظٍی ڕەفخاری مٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌا و         
ًاةیصج ئًٍخام ةدەم کٍ ئاواًخی ئٍم حِێژیٌٍوەیٍ دەشخٌیظاًکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان             

 مٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌا و ًاةیصج مٍ ڕواًگٍی (طٍڕاًگیزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحیٍ  )
مٍ طاری  (َیِای ًاةیصخان و ڕووًاکی ًاةیٌایان  )واوۆشخاکاًیاًٍوە مٍ ٍَردوو پٍیىاًگای 

 شنێىاًی ،

کیظٍ ڕەفخارییٍکان ةٍ یٍکێک مٍ کاریگٍرحریي ئٍو کێظاًٍ ٍَژوار دەکرێج کٍ کاریگٍری      
ِاًا و ًٍرێٌی دروشج دەکات مٍشٍر پرۆشٍی فێرةِون مًٍاو پۆل ، کٍ دەةێخٍ ڕێگر مٍةٍردەم ح

ًی شٍرحٍم خِێٌدکارالای مێُاحِویٍکاًی واوۆشخا و حێکداًی ژیٌگٍی خِێٌدن و فێرةِون مٍ
 پۆمٍکٍ و کٍشی خاوەن کێظٍکٍ . 

مٍ ةٍطی دووەوی حِێژیٌٍوەکٍدا ٍَشخاویي ةٍ داًاًی ئٍو زاًیاریاًٍی کٍ  دەرةارەی کێظٍ      
ی کێظٍڕەفخاریٍکان و ةاشکردًی ڕەفخاریٍکان و پۆمێٌکردًیان و حایتٍحىًٍی و َۆکارەکاً

ٍَروەَا ةاشکردًی پٍککٍوحٍیی  (طٍڕاًگێزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )کێظٍی ڕەفخاری 
 . (حێڕواًیٌی وێژووی و حۆرەکاًیان و َۆکار و ًیظاًٍکان  )ةیٌیي و پٍکٍوحٍی ةیصخٌي وەک 

حِێژیٌٍوەیٍک  ةٍ شِد وەرگرحي مٍ خِێٌدًٍوە و گٍڕان مٍ چٍن شٍرچاوە و پاطان     
ٍَشخایي ةٍ ئاوادەکردن و داًاًی پێِەر ةۆ دەشخٌیظاًکردن و دیاریکردن و پێِاًٍکردًی 
کێظٍی ڕەفخاری طٍڕاًگێزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی ، دواحر ئٍم پێِەراًٍوان ةٍشٍر چٍن 

ةڕگٍکاًی پصپۆڕێکی پٍروەردەی و دەرووًی دا داةٍطکرد ةٍ وٍةٍشخی ٍَڵصًٍگاًدًی 
 ، دواحر داةٍطکردًی پێِەرەکان ةٍشٍر ًىِوًٍی حِێژیٌٍوەکٍدا .  کاًىان پێِەرە
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کۆوٍڵگای حِێژیٌٍوە و ًىِوًٍی حِێژیٌٍوەکٍ و ڕاشخگۆی و مٍ ةٍطی شێیٍم ئاواژەوان ةٍ      
 حێگیری و ئاوڕازە ئاوارییٍکاًی حِێژیٌٍوەکٍ داوە . 

و   (طٍڕاًگێزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )ةۆ دەشخٌیظاًکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکاًی    
پاش  ی ًاةیٌا و ًاةیصج وةٍراوردکردنزاًیٌی ئاشخی ٍَر یٍکێکیان مٍ لای وٌدالاً

 پێِەراًٍ ةٍشٍر ًىِوًٍی حِێژیٌٍوەکٍواًدا گٍیظخیي ةٍ ئٍو ئًٍخاوٍی کٍ پراکخیزەکردًی ئٍم
وٌداڵاًی مٍلای  (طٍڕاًگیزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )  اری مٍ حۆریٍیٍکی ڕەفخَیچ کێظ

ًاةیٌا و ًاةیصج ةِوًی ًیٍ و ٍَردوو حۆرەکٍ مٍ کێظٍکان وەک یٍکي مٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌا و 
.  .   ًاةیصج
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 ةٍطی یٍکٍم 

 ًاشاًدًی حِێژیٌٍوەکٍ

  . ٍکێظٍی حِێژیٌٍوەک 
 . ٍگرًگی حِێژیٌٍوەک 
  حِێژیٌٍوەکٍ .ئاواًخی 
 . ٍشٌِوری حِێژیٌٍوەک 
 . پێٌاشٍی چٍوک و زاراوەکان 
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 ةٍطی یٍکٍم : ًاشاًدًی حِێژیٌٍوەکٍ 

 کێظٍی حِێژیٌٍوەکٍ :

کاریگٍرحریي ئٍو کێظاًٍ ٍَژوار ئٍکرێج کٍ کاریگٍری کێظٍ ڕەفخاریٍکان ةٍ یٍکێک مٍ      
ًٍرێٌی دروشج دەکات مٍشٍر پڕۆشٍی فێرةِون مًٍاو پۆل ، کٍ ئٍةێخٍ ڕێگر مٍةٍردەم حِاًا و 
مێُاحِویٍکاًی واوۆشخا و حێکداًی ژیٌگٍی خِێٌدن و فێرةِون مٍ شٍرحٍم خِێٌدکاراًی 

 . ( ٥٨ لا،  ٧٢٢٧،  زیدان و امظِاكفث )پۆمٍکٍ و کٍشی خاوەن کێظٍکٍ 

ًٍگًِخاًدن یان گًِخاًدًی ئٍکادیىی ،  )کێظٍ ڕەفخاریٍکان زۆرن و حۆراوحۆرن وەک      
، ةٍیاًیان درەًگ چِون ةۆ وازَێٌان مٍ خِێٌدن ، ئاوادەًٍةِوًی ةٍردەوام مٍ كِحاةخاًٍ 

كِحاةخاًٍ ، فێڵکردن مٍ حاكیکردًٍوەکان و ئًٍخاوٌٍداًی ئٍرکی واڵٍوە ، حێکداًی کٍمِپٍمی 
كِحاةخاًٍ ، مێداًی َاوحٍوًٍٍکان و ةٍزۆر ةردًی کٍمِپٍمٍکاًیان ، دزی و ًاپاکی ، کظاًدًٍوەی 

، کٍوی ةٍطداریکردًی ًاو  کۆوٍڵایٍحی ، پاڵٌٍرێکی لاواز ةۆ خِێٌدن ، خِی ٍَڵٍی خِێٌدن
 (، طٍڕاًگێزی پۆل ، کٍوخِاًایی حێتٍحێکردًی ڕێٌىاییٍکان ، طکصخُێٌان و دووةارەکردًٍوە 

و َاوپۆمٍکاًی  خاراًٍ کاریگٍری ًٍرێٌیان ٍَیٍ ةۆ خاوەًی کێظٍکٍکٍ ٍَریٍک مٍم ڕەف
حٍشخٍیی  ةٍحایتٍت کێظٍی طٍڕاًگێزی کٍ دەةێخٍ َۆی دروشخکردًی گرفج مٍڕووی دەرووًی

ةۆ شٍرحٍم وٌداڵاًی پۆمٍکٍ و حێکداًی کٍش و ٍَوای خِێٌدن و مێکٍوحٍی زۆر خراپی دەةێج 
مٍشٍر وٌداڵٍ خاوەن کێظٍکٍ و ئٍگٍر چارەشٍر ًٍکرێج ةۆی ٍَیٍ مٍ دواڕۆژدا ةتێخٍ ٍَڕەطٍ 
مٍشٍر ە دروشخی دەرووًی وٌداڵٍکٍ مٍڕێ دەرچِون و حِطتِون ةٍ زۆر حۆر گرفخی دەرووًی 

 وٍڵایٍحی . کۆ

مٍٍَوان کاحدا حۆرێکی حر یان ڕوویٍکی حری کێظٍ ڕەفخارییٍکان ةۆی ٍَیٍ کظاًدًٍوەی      
کۆوٍڵایٍحی ةێج ، کٍ ةٍیٍکێک مٍ کێظٍ گٍورەکان ٍَژوار دەکرێج کٍ کاریگٍری ًٍرێٌی دەةێج 

ئاکام ةۆ شٍر وٌداڵٍکٍ مٍ ڕووی ٍَڵصًٍکاًدًی خِد و گۆطٍگیر ةِون و ةڕواةٍخۆةِوًٍوە کٍ 
و دەرئًٍخاوی دەةێخٍ َۆی وازَێٌان مٍ خِێٌدن و دورکٍوحٌٍوە مٍ پٍیِەًدیٍ کۆوٍڵایٍحیٍکان 

 .  (٤٥٦، لا  ٧٢٢٥امىؽایطث و امخغیىان ، )و حِطتِون ةٍ طڵٍژاًٍکاًی دڵٍڕاوکێ و خٍوۆکی 

ٍَشخٍکان َۆکاری پٍیِەًدیکردًی ورۆڤٍکاًي ةٍ حیُاًی دەرەوەی خۆیان ، ٍَر ةۆیٍ      
ةِوًی گرفج مٍ ٍَریٍکێک مٍ ٍَشخٍوەرەکان کۆوٍڵێک گرفج و ةارگراًی دەرووًی ةۆ حاکٍکان 
ةٍدوای خۆیاًدا دەَێٌي ةٍحایتٍت مٍ كۆًاغێ وٌداڵیدا ، کٍ ئٍم كۆًاغٍ گرًگی حایتٍحی خۆی 

 ختِوًی کٍشایٍحی وٌداڵ و دروشخکردًی پٍیِەًدیٍکاًی مٍگٍڵ دەورووةٍر . ٍَیٍ مٍشٍر دروش

مٍدەشخداًی ٍَشخٍوەر یان حِاًای ةیٌیي و ةیصخي ةٍ یٍکێک مٍو کێظٍ گٍوراًٍ دادەًدرێج      
کٍ ةارگراًی ةۆ ژیاًی حاکٍکان دروشج ئٍکٍن و دەةٌٍ َۆی دروشخکردًی ئاشخًٍگ مٍةٍردەم 
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ردن و ةٍڕێکردًی ژیاًی ڕۆژاًٍی حاکٍکان وە دروشخکردًی گرفخی چێژ ةیٌیي و پٍیِەًدیک
  .  ( ٩٧ لا،  ٧٢٤٢امفرواوي و امٌصاج ،  ) حاکٍکان ًی دەرووًی مٍلای ڕەفخاری و طڵٍژا

حِێژیٌٍوەکان دەریاًخصخِوە کٍ وٌداڵاًی خاوەن گرفخی ةیصخي زیاحر دەًاڵێٌي ةٍ گرفخی      
،  (واةٍشخٍیی  )دەرووًیٍوە ةٍ ةٍراورد ةٍ وٌداڵاًی ئاشایی ، وەک پظختٍشخي ةٍ کٍشاًی حر 

، خۆپٍرشخی ، طٍڕاًگێزی ، زوو حِوڕەةِون ، ڕەفخاری ًا یاشایی ، ةێتاکی و پاڵٌٍر ، دڵٍڕاوکێ 
ی ، کٍم حێگٍیظخي مٍ کارداًٍوەی کٍشاًی حر ، لاوازی مٍ ڕێزگرحٌی خِد ، کٍوی ژیری و مێُاحِو

کێظاًی وێٌٍیٍکی کٍوخری واكؽی خِد ، دەوارگیری ، ٍَشخکردن ةٍ ًائاراوی ، ٍَشخکردن ةٍ 
 (. ٤٢٢ لا،  ٧٢٤٧و امخل ،  ةرراوي)حًٍُایی ، ڕەكتِون و حێٌٍگٍطخٌی شۆزداری و کۆوٍڵایٍحی 

چِوًکٍ گرفخی ةیصخي ڕێگری دەکات مٍ گٍطٍشًٍدًی لایًٍی زواًی و دەرووًی و      
کۆوٍڵایٍحی ةٍ پێچٍواًٍی لاوازی ةیٌیي کٍ ڕێگری مٍ گٍطٍی زوان و دەرووًی و کۆوٍڵایٍحی 
ًاکات ، کاریگٍریٍکاًی گرفخی ةیصخي مٍشٍر زۆرێک مٍ حایتٍحىًٍدیٍ کٍشییٍکان دیارە وەک 

 ٧٢٢٤امروشان ،  )یٍکان ، کۆوٍڵایٍحیٍکان ، دەرووًیٍکان و ئٍکادیىیٍکان حایتٍحىًٍدیٍ زواًٍواً
ئاواژەی ةٍ  ( ٧٢٢٦وافی ،  )و حِێژیٌٍوەی  ( ٧٢٢٦یریی ،  )حِێژیٌٍوەی  ،   ( ٤٧٧ لا، 

وە ،  وٌداڵاًی خاوەن گرفخی ةیصخٌدا شٍرٍَڵداًی گرفخی حًِدی ڕەفخار کردووە مٍ ًێِان
ةاس مٍ کێظٍ ڕەفخاریٍکان دەکات مٍلای وٌداڵاًی  (٧٢٢٢امررةي ،  )ٍَروەَا حِێژیٌٍوەی 

 .  ًاةیصج

ةٍو پێیٍی ٍَشخی وٌداڵی ًاةیصج ةٍراوتٍر ةٍ خِدی خۆی ڕەًگداًٍوەی ٍَشخی      
دەوروةٍرێخی ةٍراوتٍر ةٍ خۆی و کٍوئًٍداویٍکٍی ، کٍشی ًاةیصج وێٌٍیٍکی دەرووًی خِدی 

کٍشێخیٍکٍیدا گرًگیٍکی زۆری ٍَیٍ ، مٍشٍر ةٌٍوای  ٍَیٍ و ئٍم وێٌٍیٍش مٍ ةٌیاحٌاًی
حێگٍیظخي مٍ خِدی خۆی و ڕەفخارەکاًی کاریگٍری ٍَیٍ مٍشٍری حا ئٍوپٍڕی شٌِر ، ًٍک مٍو 
کاحٍ کٍ ٍَشخکردن ةٍ کٍوی ٍَیٍ ةٍڵکِ مٍ ةاكی لایًٍٍکاًی دیکٍطدا و ئٍوٍش مٍ ئًٍخاوی 

ەگرێج کٍ کاریگٍری مٍشٍر ةٌیاحٌاًی کٍشێخی طێِازی واوٍڵٍکردًی دەوروةٍر مٍگٍڵیاًدا وەرید
و حًٍاًٍت ڕەفخار و کارداًٍوەکاًی مٍ ةارودۆخٍ کۆوٍڵایٍحییٍ حۆراوحۆرەکاًدا ٍَیٍ ، وە 
کاحێک ًاةیصخٍکٍ مٍ ئًٍخاوی کٍوئًٍداویٍکٍیدا ٍَشخێکی کٍوخٍرخٍوی ةٍشٍردا زاڵ دەةێج 

ٍیٍ ةٍڵکِ مٍ ةاكی لایًٍٍکاًی حری کٍ مٍواًی حر کٍوخرە ًٍک حًٍُا مٍو لایًٍٍی کٍ کٍوی َ
کٍشێخیٍکٍیدا ئٍوە پاةًٍد دەةێج ةٍو ڕەفخاراًٍی کٍ ٍَوڵی ةٍرگریکردن مٍ خۆی دەدەن . وە 

امررةي ، )دەةي ٍَوِو ئٍواًٍ مٍ ئًٍخاوی ئٍو ةێزارییاًٍ ڕوودەدەن کٍ دەوروةٍری ةٍرکٍوحٍی 
  . ( ٢ لا،  ٧٢٢٢

ةٍٍَوان طێِە وەک چۆن مٍلای وٌداڵاًی ًاةیصج کێظٍی ڕەفخاری ةِوًی ٍَیٍ و کارگٍری       
ًٍرێٌی ٍَیٍ وەک ئاواژەوان پێدا ةٍٍَوان طێِەش لای وٌداڵاًی ًاةیٌا کێظٍی ڕەفخاری ةِوًی 
ٍَیٍ و کاریگٍری ًٍرێٌی ٍَیٍ مٍشٍر خِدی وٌداڵٍ ًاةیٌاکٍ و کٍشاًی چِاردەوری ، ةۆ ًىِوًٍ 

حِێژیٌٍوەیٍکیان ئًٍخاوداوە ةٍ ئاواًخی  ( ٤٩٩٦وریکات و امظِري ،  )وەی حِێژیٌٍ
کێظٍی ڕەفخاری مٍ ًێِان خِێٌدکاراًی ًاةیٌا مٍ كِحاةخاًٍکاًی پٍروەردەی دەشخٌیظاًکردًی 
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ةاس مٍ کێظٍی ڕەفخار و شۆزداری کٍشاًی  ( ٧٢٢٧غامرث ،  )حایتٍت ، وە ٍَروەَا حِێژیٌٍوەی 
 یان ةٍ گۆڕاوەکاًی َۆکار و ئاشخی لاوازی ةیٌیي دەکٍن ، وە ٍَروەَاکٍم ةیٌا و پٍیِەًد

ةاس  ( ٤٩٩٧، دریتج و آخرون ،  َِمِن )و  ( ٧٢٢٢امررةی ، )و  ( ٧٢٤٢طؽتان ،  )حِێژیٌٍوەکاًی 
 کێظٍ ڕەفخاریٍکاًی وٌداڵاًی ًاةیٌا و کاریگٍریٍکاًی مٍشٍر خِد و دەوروةٍر دەکٍن . ٍم

کاًی ڕاةردوو شٍةارەت ةٍ ئاشخی کێظٍ ڕەفخاریٍکان مٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌا ًاکۆکی حِێژیٌٍوە     
حۆر و گرًگی ٍَشخٍوەرەکٍ ، ةِوە  ٍگۆڕێخٍوە ةٍَۆی ةِوًی حیاوازی مٍو ًاةیصج ، کٍ ئ

َیچ  (ةٍپێی زاًیاری حِێژەر  )پێیٍی پاڵٌٍرێک ةۆ ئًٍخاوداًی ئٍم حِێژیٌٍوەیٍ ةٍو 
 حۆرە ةٍ ئًٍخام ًٍگٍیًٍدراوە مٍ کۆوٍڵگای ئێىٍدا مٍم ةِارەدا .حِێژیٌٍوەیٍکی ةٍراوردی ةٍم 

 

 

 گرًگی حِێژیٌٍوە :  

یٍکێک مٍ ًیظاًٍکاًی پێظکٍوحٌی کۆوٍڵگا ةریخیٍ مٍ گرًگیدان ةٍ کٍشاًی خاوەن      
پێداویصخی حایتٍت وەک ٍَریٍک مٍ حاکٍکاًی حری کۆوٍڵگا ، ةٍو پێیٍی ئٍواًیض وافی ژیان و 

 ن ٍَیٍ . چێژ ةیٌیٌیا

کێظٍ ڕەفخاریٍکان کاریگٍری ًٍرێٌی ڕاشخٍوخۆی ٍَیٍ مٍشٍر ئٍو وٌداڵاًٍی کٍ حِطی ئٍم      
گرفخٍ ئٍةي ، کٍ دەةێخٍ ٍَڕەطٍ ةۆ شٍر لایًٍی کٍشێخی و ئایٌدەی خِێٌدًیان و زۆر حار 

 ٍَڕەطٍ دەةێج ةۆ شٍر لایًٍی شٍلاوٍحی و حًٍدروشخیظیان .

دەةێخٍ َۆی ةارگراًی ةۆ پڕۆشٍی خِێٌدن و فێرکردن و دەةێخٍ ڕێگر مٍ ئٍوٍ حگٍ مٍوەی کٍ      
ةٍردەم ئٍدای واوۆشخا مًٍاو پۆمدا و حێکداًی کٍش و ٍَوای ًاو پۆل و دروشخکردًی کێظٍ ةۆ 

لا ،  ٤٩٩١حاةر ،  ) ( ٥٨، ص  ٧٢٢٧زیدان و امظِاكفث ،  )ًٍ َاوپۆمٍکان و خێزاًی ئٍم وٌداڵا
٧٨٢). 

کاریگٍری کێظٍ ڕەفخاریٍکان مٍشٍر وٌداڵاًی پٍککٍوحٍ زیاحرە مٍشٍر وٌداڵاًی ئاشایی      
ةٍَۆی پٍککٍوحٍییٍکٍیاًٍوە ، ئٍوٍش ٍَشخکردن ةٍ کٍوی و ةێدەشٍڵاحیان ةۆ دروشج 
دەکات ، ژوارەیٍک حِێژیٌٍوە ئاواژەیان ةٍ کاریگٍری حێکچِوًی ةیصخي ، ةیٌیي و حِڵٍ و 

 ،٧٢٢٨ ةاعث،أ)کاریگٍری ًٍرێٌی مٍشٍر زۆرێک مٍ ڕەفخارەکاًیان دەةێج حِاًای زوان کردوە کٍ 
  .  ( ٤٧لا

وٌداڵی ًاةیصج ةٍَۆی کێظٍی ةیصخٌٍوە لایًٍی دەرةڕیي و زواًٍواًیظی کاریگٍر دەةێج وە      
ةٍو پێیٍی کٍ زوان ئاوڕازی یٍکٍم و ةٌٍڕەحیٍ مٍ پڕۆشٍی پٍیِەًدی کۆوٍڵایٍحیدا کاریگٍری 
دەةێج مٍشٍر حِاًای دەرةڕیٌی خِد و پێداویصخیٍکاًیان مٍ خێزان ، كِحاةخاًٍ ، کار یان 
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وٍڵایٍحی وە حا ڕادەیٍکی زۆر کاریگٍری مٍشٍر پێگٍی ئٍکادیىی و کٍوتًٍِوەی ژیٌگٍی کۆ
 . (٤٨٢ – ٤٧٦لا ،   ٧٢٢٤امروشان ،  )دەةێج ئاشخی خِێٌدًیض 

ةٍم َۆیٍطٍوە وٌداڵاًی ًاةیصج زیاحر حِطی کێظٍ ڕەفخاریٍکان دەةي مٍچاو َاوحٍوًٍٍ      
دەریخصخِە گرفخی ةیصخي کاریگٍری  (متر و حظِیج )، دەرئًٍخاوی حِێژیٌٍوەی   ئاشاییٍکاًیان

ٍَیٍ مٍشٍر ٍَشخکردن ةٍ کٍوی و خراپی گًِخاًدًی کۆوٍڵایٍحی وە حِێژیٌٍوەکٍی 
ئًٍخاوٍکاًی ئاواژە ةۆ ئٍوە دەکٍن کٍ وٌداڵێ ًاةیصج وٍینیان ٍَیٍ مٍ  (حریخِر)

ٍ وەرگرحٌی ةٍرپرشیارێخی ، حِێژیٌٍوەیٍکی دیکٍ ةٍطداریکردًی کۆوٍڵایٍحی و ةێخِاًایی م
ئاواژەی ةٍوە کردوە کٍ وٌداڵاًی ًاةیصج زیاحر حِطی حٍكیٌٍوەی حِڕيی و دڵٍڕاوکێ و کٍم 

چِوًکٍ ٍَشخی  ( ١٢ لا، ٧٢٢٢یِشف ،  )چٍوکی خۆیان دەةي مٍچاو َاوحٍوًٍٍ ئاشاییٍکاًیان 
ةٍشخێج مٍ کارمێککردًی مٍگٍڵ ٍَشخٍ گرًگاًٍی کٍ حاک پظخی پێدە ةیصخي یٍکێکٍ مٍو

کٍشاًی دیکٍ مٍ کاحی ةارودۆخٍ حیاوازەکاًی ژیاًدا ، ةٍ مٍةٍرچاوگرحٌی ئٍوەی کٍ 
پێظِازیٍکی کراوەیٍ ةۆ ٍَوِو َاًدەر و ئٍزوِوًٍ دەرەکییٍکان و مٍ ڕێگٍیٍوە حاک دەحِاًێج 

 مٍگٍڵ ئٍواًی دیکٍ پێکٍوە ةژی . 

ةیصخي ةٍ یٍکێک مٍ حێکچِوًٍ شٍخج و كِرشٍ ٍَشخیارەکان  پٍککٍوحٍیمێرەوە      
دادەًدرێج کٍ حِطی ورۆڤ دەةێج ، وە مٍ ئًٍخاودا دەةێخٍ َۆی مٍدەشخداًی حِاًای 
كصٍکردن حگٍ مٍ ةیصخي ، ٍَر ةۆیٍ ئٍشخٍوٍ ةۆ ًاةیصخٍکان زوان و كصٍکردن ةٍدەشج ةُێٌي 

 .  ( ٧ لا،  ٧٢٢٩وفخاح ،  )ةتي ان یان فێری کاراوٍیی حیاوازی ژی

 

 -گرًگی ئٍم حِێژیٌٍوەیٍ خۆی ئٍةیٌێخٍوە مٍ :

گرًگی ةاةٍحی حِێژیٌٍوەکٍ ، کٍ خۆی مٍ ئاکام و دەرئًٍخاوٍ ًٍرێٌیٍکاًی کێظٍ ڕەفخاریٍکان  -٤
 ئٍةیٌێخٍوە، کٍ ئٍم ةاةٍحٍ پێِیصخی زۆری ةٍ حِێژیٌٍوە ٍَیٍ . 

حِێژیٌٍوەکٍ ، کٍ وٌداڵاًی ًاةیصج و ًاةیٌا ئٍگرێخٍوە ، کٍ پێِیصخٍ گرًگی چیي و حِێژی  -٧
پظخگِێ ًٍخرێج و کێظٍ و گرفخٍکاًیان مٍةٍچاو ةگیرێج ، ٍَحا ةخِاًیي  مٍ ڕێگٍی ئٍم 

 حِێژیٌٍواًٍوە ڕۆطٌایی ةخٍیٌٍ شٍر ئٍو وٌداڵاًٍ و کێظٍکاًیان .

مٍ ةِاری پٍروەردەی حایتٍت و دایک  گرًگی دەرئًٍخاوٍکاًی ةۆ ئٍو کٍشاًٍی کٍ کار ئٍکٍن -٢
و ةاوک و ةٍخێِکٍری ئٍو وٌداڵاًٍ و واوۆشخاکاًیان ، شٍةارەت ةٍ چۆًێخی ڕێگری کردن مٍ 

 حٍطًٍٍی ئٍم ڕەفخاراًٍ و واوٍڵٍی پێِیصج مٍگٍڵیان . 

مٍ ڕووی حیۆریٍوە ئٍم حِێژیٌٍوەیٍ گرًگی خۆی ٍَیٍ ةۆ کخێتخاًٍی ةٍطی پٍروەردەی  -١
 ٍوەی کٍ ئاوڕی مٍ ةاةٍحێک داوەحٍوە کٍ حِێژیٌٍوەی ةٍراوردی مٍشٍر ًٍکراوە . حایتٍت ، ة
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 -ئاواًخی حِێژیٌٍوەکٍ :

 مٍلای وٌداڵاًی ًاةیصج .  (طٍڕاًگێزی  )زاًیٌی ئاشخی ةٍرةڵاوی کێظٍ ڕەفخاریٍکان  -٤

وٌداڵاًی مٍلای  (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )زاًیٌی ئاشخی ةٍرةڵاوی کێظٍ ڕەفخاریٍکان  -٧
 ًاةیصج

 مٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌا .   (طٍڕاًگێزی  )زاًیٌی ئاشخی ةٍرةڵاوی کێظٍ ڕەفخاریٍکان  -٢

مٍلای وٌداڵاًی   (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی )زاًیٌی ئاشخی ةٍرةڵاوی کێظٍ ڕەفخاریٍکان  -١
 ًاةیٌا

 مٍ ًێِان وٌداڵاًی ًاةیصج و ًاةیٌا .  (طٍڕاًگێزی )ةٍراوردکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان   -٥

مٍ ًێِان وٌداڵاًی ًاةیصج و  (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )ةٍراوردکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان  -٦
 ًاةیٌا .

 

 

 -شٌِری حِێژیٌٍوەکٍ :

شاڵی دایٍ ئٍگرێخٍوە مٍ  ( ٩ةۆ  ٦ )کٍ حٍوًٍیان مٍ ًێِان  (ًاةیٌا ًاةیصج  )شٍرحٍم وٌداڵاًی      
حایتٍت ةٍم دوو گرفخٍ مًٍاو طاری شنێىاًی  (َیِای ًاةیصخان و ڕووًاکی ًاةیٌایان  )پٍیىاًگای 

 . ٧٢٧٢ – ٧٢٧٧ةۆ شاڵی خِێٌدًی 
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 پێٌاشٍی چٍوک و زاراوەکان :

 کێظٍی ڕەفخاری 

 (  ، ٧٢٢٢یریی  ) حۆرێکٍ مٍ ڕەفخارێکی ًائاشایی کٍ مٍ ئًٍخاوی کٍوِکِڕی مٍ پڕۆشٍی
حار ئٍوٍ مٍ طێِەی ةٍَێزکردًی ڕەفخاری فێرةِوًدا مٍلایٍن حاکێکٍوە دێخٍ ئاراوە ، زۆر 

  . ، ًٍک ةٍَێزکردًی ڕەفخاری گًِخاوًٍگًِخاًدایٍ 
     
  (  ، ٧٢٢٦امختامي ) ٍطێِازی حۆرا و حۆری ڕەفخاری ًائاشایی  کێظٍی ڕەفخاری : ةریخیٍ م

مٍ ةِارە پٍروەردەیی و کۆوٍڵایٍحیٍکان کٍ کێظٍ ةۆ وٌداڵ و کٍشاًی دەوروةٍر 
  . دروشج ئٍکٍن

   
  (  ، ٧٢٢٦امزغِل )  ٍی ڕەفخاری : ةریخیٍ مٍ دروشختِوًی ڕەفخاری لادەر و ًٍگًِخاو کێظ

 .   یدەوارةٍَۆی گرفخی کرۆوۆشۆوی و حیٌی یاخِد ةٍَۆیی ةارودۆخێکی 
 

  پێٌاشٍی ڕێککاری : ةریخیٍ مٍو ًىرەیٍی کٍ وەڵاودەر ةٍدەشخی ئٍَێٌێج مٍشٍر ڕاپرشی
ێظٍ ڕەفخارییٍکان مٍم حِێژیٌٍوەیٍدا ، کٍ مێرەدا دوو حۆر خراوەحٍ ةٍر ةاس ئٍواًیض ک

 کێظٍی طٍڕاًگێزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحیٍ . 
 

  پێٌاشٍی حیۆری : ًىرەی ةٍدەشخُاحِوە مٍ پێِەری کێظٍ ڕەفخاریٍکان مٍم
 حِێژیٌٍوەیٍدا.

 
 

 طٍڕاًگێزی 
 

 (  ، ٧٢٢٦امزغِل )  ةٍواًای گظخی ٍَر ڕەفخارێکٍ کٍ ئاواًخی زیاًگٍیاًدن  : طٍڕاًگێزی
 .  زیاًگٍیاًدن ةٍ خِد دێج ةٍ کٍشاًی حر ، مًٍاوةردًی واڵ و وِڵک یان

 
 (  ، ٧٢٢٨َالاَان وکِفىان  ) مێدان ،  : ةریخیٍ مٍ  (طێِەی دەرەکی ڕەفخار  )طٍڕاًگێزی

طٍڕکردن ، گاڵخٍکردن ، ڕەحکردًٍوەی پاةًٍدةِون ةٍ فٍرواًٍکان ، َاوارکردن ، 
مًٍاوةردن ، زەوحکردن و حێکداًی ةٍ وٍةٍشج مٍ وِڵک و واڵی گظخییان حایتٍت ، ڕەفخار 
گٍمێکي کٍ ئٍگٍر وٌداڵێک ٍَر یٍکێکیان ٍَوِویان پیظان ةدات زۆر حار ئٍگٍری ئٍوە 

  . ئاژاوە گێڕ رێج زیاحرە کٍ پێی ةِح
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  پێٌاشٍی(ferguson , et al 2013  )  ڕەفخارێکٍ کٍ طٍڕاًگێزی ةٍَۆیٍوە : طٍڕاًگێزی
ةًٍیازە زیان ةٍ کٍشاًی دیکٍ ةگٍیًٍێج ، طٍڕاًگێزی مٍلایٍن زۆرێک مٍ 
دەرووًٌاشٍکاًٍوە پێٌاشٍکراوە ، طٍڕاًگێزی شیفات ةۆ فۆڕوی حایتٍحی ڕەفخار ةٍکار 

یان مٍشٍر ًٍَدێک حۆری ڕووداوی شۆزداری ،  (وەک پیاکێظان و مێدان  )دەَێٌدرێج 
 )یان ٍَردووکیان ، یان مٍشٍر دیاردەکاًی َاوڕێی ڕووداوە کۆوٍڵایٍحیٍکان وەک 

  .  یان مٍشٍر کاریگٍریٍکاًی پاڵٌٍر (دەشخدرێژی و ڕق 

 

  مٍشٍر پێٌاشٍی ڕێککاری : ةریخییٍ مٍو ًىرەیٍی کٍ وەڵاودەر ةٍدەشخی دەَێٌێج
 پێِەری طٍڕاًگیزی .

 

 کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی 

 (٧٢٢٢ی ، ییر  ) کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی : ةریخیٍ مٍ طێِازێکی ڕەفخار کٍ ةٍ زۆری
حایتٍحىًٍدە ةٍ دورخصخٌٍوەی حاک مٍ خۆی ، وە مٍ ڕاپٍڕاًدًی ئٍرکٍکاًی ژیاًی 
ئاشایی ، وە ئٍوٍش مٍگٍڵ ةێزاری و گرژی و ًائِوێدیدایٍ ، کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی 

یی کٍ ئٍوٍش ًٍةِوًی َاوکاری و دوورکٍوحٌٍوەیٍ مٍ ڕەوحی ژیاًی کۆوٍڵایٍحی ئاشا
ٍَشخٌٍکردن ةٍ ةٍرپرشیارێخی ةۆ َاوڕێ و ًٍَدێک حار ٍَڵُاحٌٍ مٍو ڕاشخیٍی کٍ حاک 

 . حێیدا دەژی 
 
 ( ، ٧٢٢٦امزغِل  ) ٍةٍرةڵاوە مٍ  مٍ کێظٍ ڕەفخارییٍکانکظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی : یٍکێک

ًێِان ئاشخٍ حیاوازەکاًی حٍوٍن ، کٍ دەةێخٍ َۆی گۆطٍگیری و خِد حًٍیایی و 
  .  حٌٍوە مٍ چالاکیٍ کۆوٍڵایٍحیٍکاندوورکٍو

 
 (  ، ٧٢٢٧املىض و امىؽایطث  )ةریخیٍ مٍ ڕەفخاری کظاًدًٍوە ی کۆوٍڵایٍحی کظاًدًٍوە :

حێکٍڵاو  )یِەیٍکی فیزیکی و گٍڕاًٍوە ةٍرەو ًاوەوەی خِد و دوورکٍوحٌٍوە ةٍ ط
ةٍطداریٌٍکردن مٍ ٍَشج و  )وە طێِەی شۆزی و ٍَڵچِوًی  (ًٍةِون مٍگٍڵ خٍڵک 

 .   (شۆزەکان 
 

 
  پێٌاشٍی ڕێککاری : ةریخییٍ مٍو ًىرەیٍی کٍ وەڵاودەر ةٍدەشخی دەَێٌێج مٍشٍر

 پێِەری کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی . 
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    و حۆرەکاًی  ًاةیٌا

 (  ، ٤٩٩٧شیصامه )  ًاةیٌا : ةریخیٍ مٍ حێکچِوًی ةیٌیي مٍڕووی حًِدی و ڕادەی
کاریگٍریٍکٍی مٍشٍر ةیٌیي ةٍ پێی ةٍطٍ حِطتِەکٍی چاو و ڕادەی زەرەروًٍد ةِون و 
کاحی زەرەروًٍد ةِوًٍکٍ حیاوازە ، ٍَروەَا ةٍ پێی ئٍو ڕادەیٍی کٍ دەحِاًدرێج 

ي یان مٍ ڕێگای ًٍطخٍرگٍریٍوە زەرەروًٍد ةِوًٍکٍ مٍ ڕێگای ةٍکار َێٌاًی ئاوێری ةیٌی
ةاطخر ةکرێج ، دەگۆڕێج ، مٍم ڕواًگٍیٍوە دەحِاًیي چِار حۆری شٍرەکی لاوازی ةیٌیي 

     کٍةریخیي : ًاةیٌایی حٍواو ، ًاةیٌایی یاشایی ، ًاةیٌایی ةٍطێکی ةیٌیي پۆمێي ةکٍیي ، 
 . ، و کێصٍکاًی حری ةیٌی (ةیٌیي  کٍم )

 
  (  ، ٤٩٩٧شیصامه   )ئٍوٍ ةٍو واًایٍ ًایٍت کٍ ورۆڤێکی حٍواو ًاةیٌا مٍ  ًاةیٌا :

حاریکیٍکی حٍواودا دەژی ، مٍ ڕاشخیدا زۆرةٍی کٍشاًی حٍواو ًاةیٌا وەڵاوی ًٍَدێک 
 .  اریکی و شێتٍر و حًٍٍ حِڵاوەکانوروژێٌٍری ةیٌدراو دەدەًٍوە وەک ڕووًاکی و ح

 

 (  ، ٤٩٩٧شیصامه   )ئٍو کٍشٍی مٍ ڕووی یاشاییٍوە ًاةیٌایٍ ئٍو کٍشٍیٍ کٍ مٍ  ًاةیٌا :
ةێج ، ةٍڵام ةٍدەشج ةِارێکی ةیٌایی  ٧٢/٧٢٢ةاطخریي طیِەی چاوەکاًیدا حِاًای ةیٌیٌی 

  . پنٍ  ٧٢حٍشکٍوە دەًاڵێٌێج کٍ کٍوخرە مٍ 
 

 ( ، ٧٢٤١امردیدي  ): ةًٍدە ةٍ ڕێژەی حێکچِوًی ةیٌیٌٍکٍوە یان   پێٌاشٍی پزیظکی
مٍ حِاًای حیاکردًٍوەی طێِە حیاوازەکان مٍ ًٍَدێک ڕەًٍَددا  ةیٌیي وٍودای

ةٍحایتٍحی وٍودای ةیٌیي ،   (ةۆًىِوًٍ پیخٍکان ، ژوارەکان یان َێىاکاًی حر  ) (دووریدا)
یزی مٍشٍر حۆڕی پێِەرێکٍ ةۆ حِاًای چاو ةۆ ڕەًگداًٍوەی ڕووًاکی ةٍ حۆرێک کٍ حٍرک

 چاو دەةێج .
 

 (  ، ٧٢٤٨امظٌدویني  ) مٍ ڕواًگٍی پٍروەردەییٍوە ئٍم پێٌاشاًٍ ئاواًخیان زاًیٌی  ًاةیٌا :
ڕادەی کاریگٍری لاوازی ةیٌیي مٍشٍر فێرکردن و پٍروەردەی حاکٍکان و ئٍو 
پێداویصخیاًٍی کٍ دەشٍپێٌدرێج مٍ ڕووی ةٍرًاوٍ و طێِاز و کٍرەشخٍی 

ۆیان پٍروەردەییٍوە ، ةٍ حۆرێک کٍ خزوٍحگِزارییٍ پٍروەردەییٍکاًی پێِیصج ة
دەحِاًرێج ةٍ طێِەیٍکی ڕاشخی و ورد دەشخٌیظان ةکرێج و کاریگٍرحر ةۆ ئٍوان 

ئٍو حاکٍی کٍ حِاًای ةٍکارَێٌاًی ًُێٌی خۆی ًییٍ ةۆ ةۆیٍ  ةٍدەشج ةُێٌدرێج 
ةٍدەشخُێٌاًی زاًصج و پظج ةٍ شِودوەرگرحي مٍ ٍَشخٍکاًی حری مٍ پٍروەردەدا 

ٌیٌیان ڕێگری مٍ دەشخکٍوحی پٍروەردەدا دەةٍشخێج . ئٍو وٌداڵاًاًٍن کٍ ةاری ةی
دەةٍشخێج . ئٍو وٌداڵاًٍن کٍ ةاری ةیٌیٌیان ڕێگری مٍ دەشخکٍوحی پٍروەردەییان 
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ةرایل ةۆ دەةێج ڕێگای  (زۆر ةێج  )دەکات . کٍشێک کٍ لاوازی ةیٌیٌی ئٍوەًدە حًِد ةێج 
 .  خِێٌدًٍوە ةٍکار ةُێٌێج

 
 ًٍن کٍ ةٍ حٍواوی ةٍ طێِەیٍکی ةٍطی پێٌاشٍی ڕێکاری ةۆ ًاةیٌا : ئٍو کٍشا

و حِاًای گًِخاًدًیان  (ةٍپێی ڕاپۆرحی پزیظکی  )ٍَشخٍوەری ةیٌیٌیان مٍدەشج داوە 
ًیٍ مٍگٍڵ پێداویصخیٍکاًی ڕۆژاًٍیان مٍةٍر ةِوًی ئٍم ةارەیان ةۆیٍ پێِیصخیان ةٍ 

 چاودێری و گرًگی پێدان ٍَیٍ مٍ ةِاری پٍروەردەی حایتٍت دا .  
 

 یۆری : ةٍپێی خِێٌدًٍوەی حِێژەر ًاةیٌا ةریخیٍ مٍ پٍککٍوحٌی ئاشخی ةیٌیٌی پێٌاشٍی ح
خِێٌدکارەکٍ یاخِد وٌداڵٍکٍ ئیخر ًٍةیٌیٌی حٍواو ةێج یان چاوکز مٍ ڕادەیٍک ةێج کٍ 

 ًٍحِاًێج ةٍ ئاشاًی ةتیٌێج و ةخِێٌێخٍوە . 
 

 

 ةیصخي و گرفخی ةیصخي 

 ( . ٧٢٢٢ؼتدامري )  ئٍواًٍن کٍ مٍدایک دەةي ةٍ حٍواوی ًاةیصج یان ٍَشخی  : ًاةیصج
ةیصخٌی ئٍوەًدە مٍ دەشج دەدەن کٍ ڕێگری مٍ فێرةِوًی كصٍکردن و زوان دەکات ، 
ٍَروەَا ئٍو وٌداڵاًٍی کٍ مٍ شٍرەحای وٌداڵیدا پیس فێرةِوًی كصٍکردن و زوان 

حێگٍیظخي وە زوان حِاًای ةیصخي مٍ دەشج دەدەن ، ةٍ حۆرێک کٍ حِاًای كصٍکردن وە 
 . دەةێخٍ یٍکێک مٍ طخٍ وًتِەکاًتۆ ئٍوان مٍ پێداویصخیٍکاًی كصٍکردن 

 
 (  ، ٧٢٤٤امظریف  ) : دیصیتڵ یان زیاحر  ٩٢حاکێکٍ ةٍدەشج مٍدەشخداًی ًاةیصج

ئاوێری ةیصخي ، ئٍوٍش ڕێگری دەکات مٍ پظج ةٍشخي دەًاڵێٌێج ، دوای ةٍکارَێٌاًی 
  . ةٍ ٍَشخی ةیصخي مٍ حێگٍیظخي مٍ كصٍکردن 

 
 

 (  ، ٧٢٤٧ةرراوی و امخل  ) : کٍشێکٍ ةٍدەشج کٍوی یان کٍوئًٍداوی ةٍطێکٍوە ًاةیصج
مٍ ٍَشخٍوەری ةیصخي دەًاڵیٌیج ، وا دەکات ةٍ شٍخخی مٍ كصٍکردن حێتگات کٍ حًٍُا 

ٍَشخی ةیصخي ةێج ، ةٍڵام ةٍ یاروٍحی ًٍَدێک ةیصخي دەحِاًێج مٍ كصٍ مٍشٍر ةٌٍوای 
 .  ةخِاًێج مٍ كصٍی ةیصخراو حێتگٍن حێتگٍن ةۆ ئٍوەی
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  ئٍو گروپٍن مٍ وٌداڵاًی خاوەن پێداویصخی حایتٍت کٍ ًاةیصج :پێٌاشٍی ڕێککاری ةۆ
ةٍطێِەیٍکی ةٍطی کٍ ةٍ حٍواوی یان کێظٍی ةیصخٌیان ٍَیٍ مٍ شِکٍوە ةۆ حًِد 

و حِاًای گًِخاًدًیان  (ةٍپێی ڕاپۆرحی پزیظکی  )ٍَشخٍوەری ةیصخٌیان مٍدەشخداوە 
ًیٍ مٍگٍڵ پێداویصخیٍکاًی ڕۆژاًٍیان مٍةٍر ةِوًی ئٍم ةارەیان ةۆیٍ پێِیصخیان ةٍ 

   چاودێری و گرًگی پێدان ٍَیٍ مٍ ةِاری پٍروەردەی حایتٍحدا .
 

  پێٌاشٍی حیۆری : ةٍپێی خِێٌدًٍوەی حِێژەر ًاةیصج ةریخیٍ مٍ پٍککٍوحٌی ئاشخی
ةیصخي خِێٌدکارەکٍ یاخِد وٌداڵٍکٍ ئیخر ًاةیصخی حٍواو ةێج یان  لاوازی ةیصخي مٍ 
 ڕادەیٍک ةێج کٍ ًٍحِاًێج ةٍ ئاشاًی ةٍةێ ئاوێری ةیصخي گِێی مٍ دەًگ و كصٍ ةتێج . 
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 ةٍطی دووەم

 چِارچێِەی حیۆری حِێژیٌٍوە                                                 
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 ةٍطی دووەم
 چِارچێِەی حیۆری

 کێظٍ ڕەفخاریٍکان 

پیض دەشپێکردًی پێٌاشٍکردًی کێظٍکاًی ڕەفخار ، پێِیصخٍ ئاواژە ةٍوە ةکرێج کٍ      
وەشفکردًی ڕەفخار ةٍ طێِەیٍکی ئاشایی یان ًائاشایی ئاشان ًییٍ چًِکٍ ةاةٍحێکی ڕێژەییٍو 
کٍوحۆحٍ ژێر کاریگٍری کات و طِێٌٍوە . ڕەًگٍ ًٍَدێک ڕەفخار مٍ ئێصخادا ًائاشایی ةي ، ةٍڵام 

پێظِو ئاشایی ةِوە ، وە ڕەًگٍ ًٍَدێک ڕەفخار مٍ کۆوٍڵگایٍکدا ًائاشایی ةێج و مٍ شاڵاًی 
 . (٧٨٩لا، ٧٢٢٨َیر ، غاام )دیکٍدا واًٍةێج ڕەًگٍ مٍ کۆوٍڵگٍیٍکی 

وٌداڵاًی ًێِان وٌداڵاًی ئاشایی و مٍ  ێککێظاًی َێڵ ٍَڵدەشخیي ةٍ  شٍخخی شٍةارەت ةٍ      
حِطتِو ةٍ حێکچِوًی ڕەفخار و ٍَڵچِوًی ، ةٍو پێیٍی ٍَوِو وٌداڵان حار حارە طێِازی 
ڕەفخاری طٍڕاًگێزی حیاواز ، طێِازی کظاًٍوە ، یان طێِازی ڕەفخاری دژە کۆوٍڵایٍحی ًیظان 

ڕووی ڕەفخار و دەدەن ةٍڵام ئٍوەی طێِازی ڕەفخاری وٌداڵاًی کێظٍدار حیا دەکاحٍوە مٍ 
دواحر ارییٍوە ، دووةارەکردًٍوە ، حًِدی ڕەفخارەکٍ و واوەی ڕەفخارەکٍ یٍ کٍ حِێژەر شۆزد

 ( . ٥٧، لا  ٧٢٢٢ ،  ییٍذی)  وردەکاریٍکاًی دەخاحٍ ڕوو 

ٍ ڕەفخاریٍکان ٍَیٍ ، ةٍڵام َیچ ڕێککٍوحٌێکی ٍَوٍلایًٍٍ مٍشٍر ظپێٌاشٍیٍکی زۆر ةۆ کێ     
 َۆکاراًٍی خِارەوە :َیچ کام مٍم پێٌاشاًٍ ًییٍ مٍةٍر ئٍم 

یان ڕەفخاری ئاشایی یان مٍشٍر چٍوکی  (ئاشایی  )ڕێکٌٍکٍوحٌی حِێژەران مٍشٍر واًای  -٤
حًٍدروشخی دەرووًی ، و ةٍوخۆرە ئٍوٍش ڕەًگداًٍوەی شٍخخی پێٌاشٍکردًی لادان یان 

ەرووًی ًائاشایی مٍ ئاشایی دەةێخٍوە ، ةٍوپێیٍی حِێژەران ًاحِاًي مٍشٍر ًٍةِوًی دروشخی د
ڕێکتکٍون مٍ کاحێکدا مٍ ةٌٍڕەحدا مٍشٍر پێٌاشٍی ئٍوەی کٍ وٍةٍشج مێی مٍگٍڵ حًٍدروشخی 

 دەرووًیدا کۆک ًیي . 

ڕێکٌٍکٍوحٌی حِێژەران مٍشٍر ڕێِطِێي و حاكیکردًٍوەکان ةۆ دیاریکردًی ڕەفخاری ًاڕێک و  -٧
 (ئاشایی  )ئٍوٍش مٍ ئًٍخاوی ڕێکٌٍکٍوحٌی ًێِاًیان ةٍ طێِەیٍکی شٍرەکی مٍشٍر چٍوکی 

 یان ڕەفخاری ئاشایی . 

ًیان ڕوون فرەیی حیاوازی حیۆرییٍ حیاوازەکان کٍ حێکچِوًٍکاًی ڕەفخار و َۆکارەکا -٢
 دەکًٍٍوە ، ٍَروەَا ةٍکارَێٌاًی زاراوە و پێٌاشٍ کٍ ڕەًگداًٍوەی دیدگای حیاوازن .

حیاوازی مٍ پێِەرەکان و ڕەفخاری چاوەڕواًکراو مٍ کٍشٍکان کٍ ڕەًگٍ مٍلایٍن گروپێک یان  -١
 چًٍد گروپێک مٍ کۆوٍڵگادا مٍ ةڕیاردان مٍشٍر حێکچِوًی ڕەفخاردا وەرةگیرێي .
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وحٌی حێکچِوًی ڕەفخار مٍ پۆمٍ حیاوازەکاًی کٍوئًٍداویدا ڕەًگٍ ًٍَدێک حار دەرکٍ -٥
زەذىٍت ةێج ةۆ ئٍوەی دیاری ةکرێج کٍ ئایا ئٍم حێکچِوًٍ ڕەفخارە مٍ ئًٍخاوی ئٍو 

ىض و امل )کٍوئًٍداوییٍ کٍکٍشٍکٍ ةٍدەشخیٍوە دەًاڵێٌێج یان َۆکاری ئٍو کٍوئًٍداوییٍ یٍ 
 . ( ٤٢، ص  ٧٢٢٩امىؽایطث ، 

شٍخخی ٍَةِوًی پێٌاشٍیٍکی دیاریکراو ةۆ کێظٍکاًی  )ةۆ زاڵتِون ةٍشٍر ئٍم کێظٍیٍ      
کۆوٍڵێک پێِەر ةٍکارَێٌراون ةۆ ةڕیاردان مٍشٍر ڕەفخارەکٍ وەک ًاڕێک ، کێظٍدار ،  (ڕەفخار 

 یان ًائاشایی، ئٍم پێِەراًٍ ةریخیي مٍ : 

ٍ دووةارەةِوًٍوەی ڕەفخارێک ژوارەی دووةارەةِوًٍوەی ڕەفخار : ئٍوەی وٍةٍشخىاًٍ م -٤
ةۆ ًىِوًٍ زۆرةٍی وٌداڵان حارحارە طٍڕ حارەکاًی ڕووداًی ڕەفخارەکٍ مٍ واوەی دیاریکراودا . 

دەکٍن ، ةٍڵام ًٍَدێکیان زوو زوو طٍڕ مٍگٍڵ ًٍَدێکی حر دەکٍن . ٍَروەَا زۆرةٍی خٍڵک مٍ 
ٍی وٌداڵان ٍَوڵدەدەن شٍرًخی واوەی یٍک کاحژوێردا چًٍد حارێک دەشخیان دەطۆن . زۆرة

واوۆشخاکاًیان ةٍدەشختُێٌي ، ةٍڵام ًٍَدێکیان ٍَوڵدەدەن ةٍ طیِەیٍکی ةٍردەوام شٍرًخی 
واوۆشخا ةٍدەشختُێٌي مٍ ڕیگٍی ًٍطیاوەوە ، مٍم کاحاًٍدا دەڵێیي ئٍم ڕەفخاراًٍ ًائاشاییي یان 

 ًائاشاییي ةٍَۆی ئٍو دووةارەةِوًاًٍوە ڕوودەدات . 

واوەی ةٍردەواوتِوًی ڕەفخارەکٍ : ًٍَدێک ڕەفخار ةٍ ًائاشایی دادەًدرێج ، چِوًکٍ واوەی  -٧
ڕووداًیان ًائاشاییٍ ، ةٍو پێیٍی ڕەًگٍ ةۆ واوەیٍکی زۆر زیاحر یان زۆر کٍوخر مٍوەی کٍ 
ئاشاییٍ ةىێٌێخٍوە ، ڕەًگٍ زۆرةٍی خِێٌدکاران ًٍَدێک حار ًٍحِاًي حٍرکیز ةکٍن ةٍڵام 

ن ًاحِاًي زیاحر مٍ چًٍد چرکٍیٍک حٍرکیز ةکٍن ، ڕەًگٍ ٍَوِووان حِڕەةتیي و ًٍَدێکیا
حِڕەیىان چًٍد خِمٍکێک ةٍردەوام ةێج ، ةٍڵام حٍكیٌٍوەی حِڕەیی ڕەًگٍ ةۆ ًٍَدێکىان ةۆ 

 واوەی کاحژوێرێک یان زیاحر ةٍردەوام ةێج .

ریي ، کٍواحٍ ڕەفخارەکٍ ةٍ کۆرپٍ دەگری ، ةٍڵام ًٍَدێک مٍ کۆرپٍ ڕۆژاًٍ چًٍد کاحژوێرێک دەگ
 . ( ٩٧لا ،  ٧٢٢٢امخطیب ،  )ًائاشایی وەشفدەکرێج ئٍگٍر مٍ واوەی خۆی لاةدات 

حۆپۆگرافیای  ڕەفخار : وٍةٍشج مٍ حۆپۆگرافیای ڕەفخار ئٍو فۆڕوٍیٍ کٍ وەریدەگرێج ،  -٢
دەشج ئٍم ڕەًگٍ وٌداڵان ًٍَدێک حار ةٍ ڕووًی ًًٍِوشي ، ةٍڵام ًٍَدێکیان ةٍةٍردەواوی ةٍ

کێظٍیٍوە دەًاڵیٌي ، طێِازی ًِوشیٌیان حٍواو حیاوازە مٍ طیِازی ًِشیٌی ئٍواًی حر ، ةۆ 
 ًىِوًٍ وٌداڵ ژوارەکان پێچٍواًٍ دەکاحٍوە وەک مٍوەی کٍ ٍَیٍ .

حًِدی ڕەفخار : ڕەفخار ةٍ ًائاشایی دادەًدرێج ئٍگٍر چڕیٍکٍی ًائاشایی ةێج ، مٍواًٍیٍ  -١
ةێج یان زۆر لاواز ةێج ، ڕەًگٍ ٍَوِو وٌداڵان ًٍَدێک حار ةٍ دەًگێکی  ڕەفخارەکٍ زۆر ةٍَێز

ًٍةیصخراو كصٍةکٍن ةٍڵام ًٍَدێک وٌداڵ ٍَرگیز ةٍ دەًگێکی ةیصخراو كصًٍاکٍن ٍَروەَا 
ًاڕەزایی خۆوان مٍ ةارودۆخٍ ًا ئاراوکٍرەکان دەردەةڕیي ، ةٍڵام ًٍَدێکىان مٍةٍر ةێتایٍخخریي 

 دەشج دەدەیي . َۆکارەکان وێظکىان مٍ
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حِاًای ڕەفخار : ئاواژەیٍ ةۆ ئٍو واوەیٍی کٍ مٍ ًێِان َاًدەر و ڕووداًی ڕەفخارەکٍ  -٥
حێدەپٍڕێک ڕەًگٍ چًٍد خِمٍکێک حێپٍڕێج پێض ئٍوەی خِێٌدکار وەڵاوی ڕێٌىاییٍکاًی 
واوۆشخا ةداحٍوە ، وٌداڵ مٍواًٍیٍ ةۆ واوەیٍکی حا ڕادەیٍک درێژ ةێدەًگ ةتێج پێس ئٍوەی 

 . ( ٧٢ لا،  ٧٢٢٩امخطیب ،  )ی دیاریکراو ةداحٍوە وەڵاوی پرشیارێک

 

 

 پۆمێٌکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان

ةٍ طێِەیٍکی گظخی کۆوٍڵێک پۆمێٌکردن ٍَیٍ ةۆ کێظٍ ٍَڵچِوًی و ڕەفخاریٍکان کٍ       
 گرًگخریٌیان ئٍواًٍن :

  یٍکٍم : پۆمێٌکردًی پٍروەردەیی

ئٍم پۆمێٌکردًٍ پٍیِەًدی ةٍو حێکچِوًٍ ٍَڵچِوًی و ڕەفخارییٍوە ٍَیٍ کٍ مٍ ژیٌگٍی      
كِحاةخاًٍدا ڕوودەدەن و مٍ پڕۆشٍکاًی فێرةِون و کارمێکی کۆوٍڵایٍحیدا ڕەًگ دەدەًٍوە ، 
ئٍو گرًگی دەدات ةٍ پڕۆشٍ ئٍکادیىییٍکان و کِامێخی خزوٍحگِزاری و پڕۆگراوی پٍروەردەیی 

وای ئٍو حۆرە حێکچِوًاًٍ پۆمێي دەکرێي ، ةٍو پێیٍی ةۆ چِار پۆل پۆمێٌیان کٍ مٍشٍر ةٌٍ
 دەکات :

 حێکچِوًی پٍیِەًدی و پٍیِەًدیکردن . -٤

 حێکچِوًی ٍَڵچِوًی حًِد . -٧

 حێکچِوًی ڕەفخار . -٢

 حێکچِوًٍکاًی پٍیِەشج ةٍ فێرةِون .    -١

 

 دووەم : پۆمێٌکردًی پزیظکی 

ئٍم پۆمێٌکردًٍ حیظک دەخاحٍ شٍر  َۆکارە ئًٍداویٍکاًی پظج حێکچِوًٍکان و ًیظاًٍ      
 پٍیِەًدیدارەکان و پۆمێٌیان دەکات ةۆ چِار گروپ  ةٍم طێِەیٍ : 

 حێکچِوًی گٍطٍکردًی زواًی گٍطٍکردن .  -٤

 حێکچِوًی طیزۆفریٌیا . -٧
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ری ، زەةر یان رووداوی حێکچِوًی خٍوۆکی کٍ مٍ ئًٍخاوی ةٍرکٍوحي ةٍ ًٍطخٍرگٍ -٢
 ئازارةٍخض دروشج دەةێج .

 حێکچِوًی گٍطٍی خِێٌدًٍوە .  -١

ئٍم پۆمێٌکردًٍ مٍشٍر ةٌٍوای َۆکارە ًاوخۆییٍکان وەک َۆکاری حێکچِوًی ڕەفخار ، وەک       
چاپی چِارەوی  –ئٍوەی مٍ کخێتی ڕێٌىایی دەشخٌیظاًکردن و ئاواری حێکچِوًٍ دەرووًیٍکان 

دا ٍَیٍ کٍ مٍلایٍن کۆوٍڵٍی دەرووًی ئٍوریکییٍوە  (  DSM –IV -TR) پێداچِوًٍوە
  . ( A PA , 20 W   H  O,1992) دەرچِوە 

چِارەم کخێتی ڕێٌىایی دەشخٌیظاًکردن و ئاواری ًٍخۆطییٍ دەرووًیٍکان ئٍم پۆلاًٍی      
 خِارەوەی مٍخۆگرحتِو : 

ٍکاًی حری گٍطٍکردن و ێظو ک اکٍوحٌی دەرووًی و ئٍکادیىیظٍی گٍطٍکردن : دوکێ -٤
 گرفخی فێرةِون. 

کێصٍی حێکچِوًی ڕەفخار : چالاکی زۆر ، طٍڕەًگێزی ، شٍركاڵکردن ، حێکدان ، حاواًکاری ،  -٧
 درۆکردن و چٍواطٍکاری شێکصی . 

کێظٍی دڵٍڕاوکێ : دڵٍڕوکێی حیاةِوًٍوە ، دڵٍڕوکێی کۆوٍڵایٍحی ، دوورکٍوحٌٍوە مٍ  -٢
 ةٍرکٍوحي مٍگٍڵ کٍشاًی حر . 

حێکچِوًی خِاردن : لاوازةِون یان حًٍکتِوًٍوەی ًٍخۆطی ، ةِمیىیا ، كٍڵٍوی ، خِاردًی  -١
 واددە زیاًتٍخظٍکان .

 ژیٌی پًٍخٍ ، گازگرحٌی ًیٌۆک . پێداویصخیٍکاًی حِوڵٍیی : ڕاکێظاًی كژ ، و -٥

 حێکچِوًی دەرَاویظخي : ویزکردًی ةێ ئیرادە ، پیصایکردن . -٦

 و ئافازیای دەًگی . (حٍئخٍئٍ  )حێکچِوًی زوان و كصٍکردن : كصٍکردًی طل  -٧

  حێکچِوًٍکاًی حر : ًٍخۆطی دەرووًی وٌداڵی و ئۆحیزم . -٨

 

 شێیٍم : پۆمێٌکردًی کۆوٍڵٍی دەرووًاشی ئٍوریکی 

کۆوٍڵٍی دەرووًاشی مٍ کخێتی دەشخٌیظاًکردن و ئاواری ًٍخۆطیٍ دەرووًیٍکاًدا ةاس      
 دەشج ًِوشی دەشخٌیظاًکردن و ئاواری ًٍخۆطیٍ دەرووًیٍکان دەکات .

پۆمێٌکردًێک ةۆ ئٍم حێکچِوًٍ ٍَڵچِوًی و ڕەفخاریاًٍی کٍ مٍ وٌداڵان و ٍَرزەکاراًدا 
دەردەکٍون ، ةٍ پێی شروطخی ئٍو ًیظاًاًٍی پٍیِەشخي پێیاًٍوە و حۆری خزوٍحگِزاریٍکان 
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و ةٍرًاوٍی چارەشٍری گًِخاو ةۆ ٍَر یٍکێکیان ، ئٍم پۆمێٌکردًٍ کۆوٍڵێک حێکچِوًی 
              ٍ ًٍَدێکیان مٍ خِارەوە ةاشکراونةٍرفراوان مٍخۆ دەگرێج ، ک ٍَڵچِوًی و ڕەفخاری

 . (٧٢٢٤شًٍخٍری پێصٍر ،  )

 

 حێکچِوًٍکاًی خۆگًِخاًدن . -٤

 حێکچِوًی دڵٍڕاوکێ . -٧

 ًاچاری . –حێکچِوًی وەشِەشی  -٢

 حێکچِوًی فظاری دەرووًی دوای کارەشات . -١

 ةێدەًگی ٍَڵتژێردراو . -٥

 حێکچِوًی چالاکی زۆر . /شٍرًج کٍشی  -٦

 حێکچِوًی ڕەفخار . -٧

 حێکچِوًی ٍَڵصِوکٍوحی ًادروشج . -٨

 حێکچِوًی دەواری ةێئازاری خِاردن .  -٩

 حێکچِوًی ةۆمیىیک ةۆ ًٍخۆطٍکان .  -٤٢

 خٍوۆکی .  –طڵٍژاًی دوو حٍوصٍری حێکچِوًی واًیکی  -٤٤

 طڵٍژاًی خٍوۆکی .  -٤٧

 حیزم .طڵٍژاًی ڕەًٍَدی ئۆ -٤٢

 حێکچِوًی طێزۆفریٌیا . -٤١

 .  ( ١٥، ص  ٧٢٢٦امزغِل ،  )حێکچِوًی حۆرید  -٤٥

 

 . WHOچِارەم : پۆمێٌی ڕێکخراوی حًٍدروشخی حیُاًی 

شٍةارەت ةٍ دەیٍویي پۆمێٌتًٍدی ًێِدەوڵٍحی ڕێکخراوی حًٍدروشخی حیُاًی ، ئٍم      
 پۆمێٌاًٍی خِارەوەی حێکچِوًی ٍَڵچِوًی و ڕەفخاری مٍخۆگرحتِو : 

 . (شِک ، واوٌاوەًد ، حًِد ، كِڵ یان گٍورە  )دواکٍوحٌی دەرووًی  -٤
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 ًی گٍطٍکردًی دەرووًی ، مٍواًٍ :حێکچِو -٧

حێکچِوًی ةێژەکردًی  )ی گٍطٍکردن مٍ زوان و ئٍرکٍکاًی كصٍکردًدا حێکچِوً -أ     
كصٍکردًی حایتٍت ، حێکچِوًی دەرةڕیٌی زوان ، حێکچِوًی وەرگرحٌی زوان ، حێکچِوًی 

 . (ئافازیای کخێتخاًٍ کٍ مٍگٍڵ شٍر ئێظٍ ، وە حێکچِوًی گٍطٍکردًی دیکٍی دیاریٌٍکراو 

، کێظٍی حایتٍحی خِێٌدًٍوە )ٌدًدا حێکچِوًی گٍطٍشًٍدًی حایتٍت مٍ کاراوٍیی خِێ –ب      
کێظٍی ڕێٌِوشی حایتٍت ، کێظٍی ژوێریاری حایتٍت ،کێظٍی حێکٍڵاو مٍ کاراوٍیی خِێٌدن ، 

 (وە حێکچِوًٍکاًی حری دیاریٌٍکراو 

 حێکچِوًی گٍطٍکردًی حایتٍت مٍ کاراوٍیی حِڵٍدا . –پ 

 ٍطٍشًٍدًی حێکٍڵاوی حایتٍت . حێکچِوًی گ –ت 

 حێکخِوًی ڕەفخار و شۆزداری : -٢

چالاکی زۆر ، حێکچِوًی  )ئٍو حێکچِوًاًٍی کٍ ةٍزۆری مٍ وٌداڵیٍوە دەشخپێدەکٍن  –أ      
، حێکچِوًی ٍَڵصِکٍوت و چالاکی زۆر ، حێکچِوًٍکاًی  ADHDچالاکی زۆر و کٍوی شٍرًج 

  (حری دیاریٌٍکراو 

كٍحیز مٍ خێزاًدا ، مٍ ڕووی کۆوٍڵایٍحیٍوە ًائاشاییٍ ، مٍ دەرەوەی  )ًی ڕەفخار حێکچِو –ب      
  (یاشا ، حٍذٍدا و دژایٍحی ،  حێکچِوًٍکاًی حری دیاریٌٍکراو 

حێکچِوًی ڕەفخاری خٍوۆکی ، حێکچِوًی  )حێکچِوًی ڕەفخاری و ٍَڵچِوًی حێکٍڵاو  -ت     
دڵٍڕاوکێی حیاةِوًٍوە ،  ) (یان ٍَیٍ شۆزداری کٍ مٍ وٌداڵیدا شٍرٍَڵداًی حایتٍح

 (حێکچِوًٍکاًی حری دیاریٌٍکاو 

دڵٍڕوکێێ  )حێکچِوًی شۆزداری کٍ مٍ وٌداڵیدا شٍرٍَڵداًی حایتٍحیان ٍَیٍ  –پ      
حیاةِوًٍوە ، دڵٍڕاوکێێ فۆةی ، دڵٍڕاوکێی کۆوٍڵایٍحی ، ڕکاةٍرایٍحی خِطک و ةرا ، 

 . (ی حرحێکچِوًٍ ٍَڵچِوًیٍ دیاریٌٍکراوەکاً

                حێکچِوًٍکاًی کارکردًی کۆوٍڵایٍحی کٍ شٍرەحایٍکی حایتٍحیان ٍَیٍ مٍ وٌداڵیدا –ج      
ةێدەًگی ٍَمتژێردراو ، واةٍشخی کارداًٍوە ، واةٍشخٍیی ةٍ ةیرکردًٍوەی داخراو ،  )

 (حێکچِوًٍکاًی حری دیاریٌٍکراو 

ًاحٍواوی پێداویصخیٍ کاحیٍکان ، پێداویصخیٍ  )ًاحٍواوی پێداویصخیٍکان  –ح       
ًیظاًٍکاًی  ) (درێژخایًٍٍکاًی حِڵٍیی یان دەًگی ، پێداویصخی حِڵٍیی و دەًگی َاوةٍش 

  (حِرید و طڵيژاًٍ دیاریٌٍکراوەکان 
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کردًی ویزکردًی خۆًٍویصج و پیصای )حێکچِوًٍکاًی حری ڕەفخار و ٍَڵچِوًی  –خ       
خۆًٍویصج ، ئارەزووی خِاردن و وادە ًاوۆکان ، حێکچِوًی خِاردن مٍ شاڵاًی کۆرپٍیی و 
وٌداڵێدا ، حِڵٍی خۆًٍویصج ، حێکچِوًی كصٍکردن کٍ مٍ پۆمٍکاًی حردا پۆمێي ًٍکراون وەک 

املریطی ،  ) ، و حێکچِوًی ڕەفخاری و ٍَڵچِوًی دیکٍی دیاریٌٍکراو (کامخنخث و وامنلنلنث  )
 .  ( ٥٥٢، ص  ٧٢٢٥

 

 پێٌخٍم : پۆمێٌٍکاًی حر 

پۆمێٌکردًی حری حێکچِوًٍ ڕەفخاری و ٍَڵچِوًیٍکان ٍَن کٍ کۆوٍڵێک ڕەًٍَد حێکٍڵدەکٍن      
و حا ڕادەیٍک ًیگٍراًیٍ پزیظکی و پٍروەردەی و کۆوٍڵایٍحی و یاشاییٍ حیاوازەکان مٍةٍرچاو 

 دەگرن مٍواًٍ : 

کۆی حێکچِوًٍ ٍَڵخِوًی و ڕەفخارییٍکان ةۆ چِار ڕەًٍَد پۆمێي دەکات ةٍ پظختٍشخي  –أ      
ةٍ حێتیٌی و خٍوڵاًدًی دایک و ةاوک ، واوۆشخا ، پزیظک ، حِێژیٌٍوەی کٍیس و ةٍکارَێٌاًی 
میصخی ٍَڵصًٍگاًدن دوای ةٍکارَێٌاًی ةٍرًاوٍی ئاواری کۆوپیخٍری مٍشٍر داحاکان ، ةٍو 

 ۆمێٌکردًی چِار ڕەًٍَدی حێکچِوًٍکان ةٍم طێِەیٍ : پێیٍی گٍیظخٍ پ

حێکچِوًی ًاپێگٍیظخي : مٍ کٍوی شٍرًج ،  چالاکی زۆر ، ئًٍارکیزم ، طکصخُێٌان مٍ  -٤
 حێتٍحێکردن ئٍرکٍکان ، خٍوًٍکان ، واةٍشخٍیی و ئۆحیزودا ًِێٌٍرایٍحی دەکرێج . 

یتِون ، ةێىخىاًٍیی ةٍ کٍشاًی کٍ ، حێکچِوًی ٍَڵصِوکٍوحی خراپ مٍواًٍ ًافٍرواًی ، یاخ -٧
 شٍرپێچی، َێرطکردًٍ شٍر ، وەڵاوٌٍداًٍوەی داواکاری و فٍرواًی گٍورەکان .

حێکچِوًی کٍشایٍحی : مٍواًٍ کظاًدًٍوە ، طٍرم ، خٍوۆکی ، دڵٍڕاوکێ ، حِڕەةِون ، کٍوی  -٢
 وخىاًٍ ةٍ خۆةِون و گرژی .

ێکدان ، طٍڕاًگێزی و خۆدزیٌٍوە مٍ كِحاةخاًٍ ، وە لاداًٍ کۆوٍڵایٍحیٍکان : مٍواًٍ دزی ، ح -١
 وٍینی ةٍرەو وٌداڵاًی حاواًتار و دڵصۆزی ةۆیان . 

ڵێک پۆل مٍخۆدەگرێج ةٍم پۆمێٌکردًێکی دیکٍ دەخاحٍ ڕوو کٍ کۆوٍ (٧٢٢٤ )ؼتدالله  -ب     
 :طێِەیٍ

ڕەفخار مٍخۆ حێکچِوًی ڕەفخاری ًاپێگٍیظخخِو : کۆوٍڵێک حێکچِون و کێظٍی ٍَڵچِوًی و -٤
دەگرێج وەک کٍوی شٍرًج ، چالاکی زۆر ، ئیىپاڵصیڤ ، خٍوًی رۆژاًٍ ، خۆپٍرشخی ، 

 پظختٍشخي ةٍ کٍشاًی دیکٍ ، ئۆحیزم . 

حێکچِوًی دڵٍڕاوکێ و ًائاراوی : مٍواًٍ دڵٍڕاوکێ ، حرس ، خٍوۆکی ، طٍروٌی ، ڕەفخاری  -٧
 ًاچاری و وەشِەشٍ ، ٍَروەَا ٍَشخیاری زۆر . 
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چِوًی خِوی ڕەفخار : ئٍواًٍ ةریخیي مٍ وژیٌی پًٍخٍی گٍورە ، گازگرحٌی ًیٌۆک ، حێک -٢
ویزکردًی خۆًٍویصج ، حێکچِوًی خٍو ، کێظٍی ًٍواًی ئارەزووی خِاردن ، حێکچِوًی 

 كصٍکردن وەک مکٍمکٍ . 

،  کێظٍی دۆشخایٍحی و پٍیِەًدی مٍگٍڵ ئٍواًی حردا : مٍواًٍ طٍڕاًگێزی ، کێتڕکێ ، ئیرەیی -١
 ئیٌخرۆڤێرطي . 

حێکچِوًی ڕەفخاری دژە کۆوٍڵایٍحی : ةریخییٍ مٍ ًافٍرواًی ، یاخیتِون ، دزیکردن ،  -٥
 درۆکردن ، فێڵکردن ، ٍَڵُاحي مٍ كِحاةخاًٍ ، واڵ ، حێکدان ..... َخد .

کێظٍکاًی حری ڕەفخار : مٍواًٍ ةٍکارَێٌاًی وادەی َۆطتٍری پزیظکی ، ئامِودەةِون ةٍ -٦
رخۆش و وادەی َۆطتٍر ، حگٍرە کێظان ، پراکخیزەکردًی ٍَڵصِوکٍوحی شێکصی وادەی شٍ

امزغِل  )ٍَڵٍ ، پاڵٌٍری خراپی ةٍرەو خِێٌدن ، ٍَروەَا پراکخیزەکردًی خِی ٍَڵٍی خِێٌدن 
 .  ( ٧٧، ص  ٧٢٢٦، 

 

ڕەفخارییان ٍَیٍحایتٍحىًٍدیٍکاًی ئٍو وٌداڵاًٍی کٍ کێظٍی   

مٍ ڕادەةٍدەر : چالاکیی زیادە یان چالاکی زیادەڕۆیی ةٍو واًایٍ چالاکی زیادە یان چالاکی  -٤
کٍ وٌداڵ چالاکیی حِڵٍیی زیادەڕۆیی ئًٍخام دەدات کٍ ئاواًخدار ًییٍ یان ئاواًخێکی ًییٍ ، 

 زۆرحار مٍگٍڵ واوەیٍکی کِرحی شٍرًخی وٌداڵٍکٍ و ئاشاًکاری ةڵاوةِوًٍوەیدا دەةێج .

طٍڕاًگێزی و حێکدەر یٍکێکٍ مٍ حایتٍحىًٍدییٍ دەروًییٍ  ڕەفخاری طٍڕاًگێزی : ڕەفخاری -٧
ةاوەکاًی ئٍو کٍشاًٍی کٍ کێصٍی ڕەفخاریان ٍَیٍ ، ٍَرچًٍدە وەڵاوداًٍوەکان ةۆ حًِدوحیژی 
و طٍڕاًگێزی وەک ڕێگایٍک ةۆ چارەشٍرکردًی کێظٍکان مٍ كۆًاغٍ شٍرەحاییٍکاًی ژیاًدا مٍ 

ٍ زیادەڕەوی مٍ وٌداڵاًی حِوطتِو ةٍ ڕەفخاردا ٍَوِو وٌداڵاًدا شٍرٍَڵدەدەن ، ةٍڵام ة
روودەدەن کێظٍکاًی طٍڕاًگێزی ةریخیٍ مٍ زیاًگٍیاًدن ةٍ طخٍکان یان ةٍراوتٍر ةٍ خۆی یان 
ةٍراوتٍر ةٍ کٍشاًیی حر وە ةٍکارَێٌاًی شزا وەک ئاوڕازێک ةۆ کۆًخرۆڵکردًی ڕەفخاری 

 ڕاًگێزی مٍ وٌداڵدا .طٍڕاًگیزی ، ئٍوٍش دەةێخٍ َۆی زیادةِوًی ڕەفخاری طٍ

ًٍَدێک مٍ وٌداڵان ڕووةٍڕووی كِرشایی دەةٌٍوە مٍ کاحی  : شٍركاڵتِون یان ةێ ئاگایی -٢
شٍرًخدان مٍشٍر ئاواًخێک یان چالاکیٍک ، ةۆیٍ زۆر ةٍ ئاشاًی شٍرًخیان پٍرت و ةڵاو 

 دەةێج . 

ڕەفخاری کظاًدًٍوە : وٌداڵان طکصج دەَێٌي مٍ ئًٍخاوداًی کارمێکێکی کۆوٍڵایٍحی و  -١
ٍَشج ةٍ کٍوی حِاًای کێتڕکێکردن مٍگٍڵ َاوحٍوًٍٍکاًیان دەکٍن ةٍَۆی طکصخی خِێٌدًی 
دووةارەةِوەوە ، ڕەًگٍ ًٍَدێک مٍو وٌداڵاًٍ کٍ کێظٍی فێرةِوًیان ٍَیٍ وٍینیان ةۆ حًٍیایی و 

ۆوٍڵایٍحی ٍَةێج و ئٍوٍش ڕەًگٍ ةتێخٍ َۆی ةێخِاًایی ةۆ ئٍوەی کارمێکی ئٍرێٌی داةڕاًی ک
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مٍگٍل َاوحٍوًٍٍکاًیان یان ئٍو گٍوراًٍدا ةکٍن کٍ واوٍڵٍیان مٍگٍڵدا دەکٍن . کاریگٍرییٍ 
ًٍرێٌیٍکاًی کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی و پێٌٍگٍیظخٌی کٍوخر ًیي مٍ کاریگٍرییٍکاًی ڕەفخاری 

ێِازە ڕەفخارییٍ ًٍگًِخاوەکاًی حر و زۆرکٍم کارێک مٍگٍڵ َاوحٍوًٍٍکاًیدا طٍڕاًگێزی و ط
 دەکات . 

دڵٍڕاوکێ : حیۆرییٍ دەرووًیٍکان دەةیٌي کٍ دڵٍڕاوکێ َۆکارێکی ةٌٍڕەحییٍ ةۆ زۆرةٍی  -٥
کێظٍکاًی ڕەفخار مٍ وٌداڵاًدا ، ٍَروەَا وٌداڵاًی دڵٍڕاوکێ زۆرحار چًٍدیي وۆدێنی ڕەفخاری 

ەن کٍ وەک حێکچِون شٍیر دەکرێي ، ٍَروەَا شٍرچاوەی ًٍخۆطی کٍشیي و پٍرەپێدەد
ڕێگری مٍ ئٍرکٍ دەرووًی و کۆوٍڵایٍحیٍکان دەکٍن و حاک ةخاحٍ ةازًٍیٍکی خراپٍوە  ئٍوٍش 

 واینێدەکات مٍ ڕووی کۆوٍڵایٍحییٍوە ًٍگًِخێج . 

: ئٍو وٌداڵاًٍی کێظٍی ڕەفخاریان  (خۆ ةٍکٍم زاًی  )ًزوی یان لاوازی حێگٍیظخي مٍ خِد  -٦
ٍَیٍ کٍوخر وخىاًٍیان ةٍ خۆیان ٍَیٍ ، ٍَروەَا چٍوکی خِدێکی ئٍرێٌیان ًییٍ و چٍوکی 

 خِدیان مٍ چاو َاوحٍوًٍٍکاًیان کٍ وٌداڵی ئاشاییي ًزوخرە واحٍ خِدیان ًٍرێٌییٍ . 

اًدًی کۆوٍڵایٍحی : خراپ گًِخاًدًی کۆوٍڵایٍحی پٍیِەًدی ةٍ پاةًٍدةِون ةٍ خراپ گًِخ -٧
 یاشاکان و ڕێٌىاییٍکان یان شیصخٍوی کۆوٍڵایٍحی و حێپٍڕاًدًی شٌِورەکاًیاًٍوە ٍَیٍ . 

ئًٍخاوداًی کارێک کٍ مٍ لای کۆوٍڵگٍ كتِوڵ ًییٍ ، پێظێنکردًی ڕێٌىاییٍکاًی كِحاةخاًٍ یان 
ًٍگًِخاو مٍڕووی کۆوٍڵایٍحییٍوە ةٍردەوام مٍ ونىلاًێدایٍ مٍگٍڵ ئٍو ئٍواًی حر ، حاکی 

 ةٍَایاًٍی کٍ دەةێج مٍ کۆوٍڵگا و كِحاةخاًٍدا واوٍڵٍیان مٍگٍڵدا ةکرێج و ڕێزیان مێتگیرێج . 

واةٍشخٍیی : زۆرێک مٍ وٌداڵاًی حِطتِو ةٍ حێکچِوًی ڕەفخار واةٍشیٍحج زیادەڕۆی  -٨
دةِوًی واةٍشخٍیی ةٍ کٍشاًی حر وە دایک و ةاوک و واوۆشخا و ةٍدەشج دەَێٌي ، واحٍ زیا

ئٍواًی حر ، مٍ ڕیگٍی داواکردًی َاوکاری ًائاشایی ، شروطخی ئٍو چالاکییاًٍی کٍ 
َاوحٍوًٍٍکاًیان ئًٍخام دەدەن ، َرچییٍک ةێج ٍَشخکردن ةٍ ةێدەشٍڵاحی یان ةێدەشٍڵاحی 

   . فێرةِون یان واةٍشخٍیی 

کادیىی : زۆرةٍی حِێژیٌٍوەکان ئاواژەیان ةٍوە کردووە کٍ دەشخکٍوحی دەشخکٍوحی ئٍ -٩
ئٍکادیىی ئٍواًٍی کێظٍی ڕەفخاریان ٍَیٍ کٍوٍ کاحێک ةٍراورد دەکرێج ةٍ دەشخکٍوحی 
ئٍکادیىی ئٍواًٍی کێظٍی ڕەفخاریان ٍَیٍ کٍوٍ کاحێک ةٍراورد دەکرێج ةٍ دەشخکٍوحی 

 . ( ٤٨، ص  ٧٢٤٢ةطرس ،  )ئٍکادیىی وٌداڵاًی ئاشایی  

وٌداڵاًی حێکچِو مٍ ڕووی ٍَڵچِون و ڕەفخارەوە ةٍزۆری ةٍدەشج ئاشخێکی ًزم مٍ 
دەشخکٍوحی ئٍکادیىیدا دەًاڵێٌي ةٍ ةٍراورد ةٍ َاوحٍوًٍٍکاًیان کٍ وٌداڵی ئاشاییي و ئٍم 
لاوازییٍ حًٍُا مٍ ةاةٍحێکدا شٌِوردار ًییٍ ، ةٍڵکِ ةۆ ٍَوِو ةاةٍحٍکان و چالاکییٍ 

 .  ( ٨٧، ص  ٧٢٢٦امزغِل ،  )ەةێخٍوە ئٍکادیىییٍکان درێژد
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 َۆکارەکاًی دروشختِوًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان
 

ٍَشخکردن ةٍ حرس : حرس دۆخێکی شۆزداری ًاوەکی شروطخییٍ کٍ مٍ ٍَوِو ورۆڤێکدا  -٤
ةِوًی ٍَیٍ ةٍڵام حرس مٍواًٍیٍ ًٍخۆطی ةێج کاحێک ًاگًِخێج مٍگٍڵ واكؽی ئٍو طخٍی کٍ 
مٍ واكیؽدا ٍَیٍ ، واحٍ پٍیِەًدی ئٍو مٍگٍڵ طخێکدا کٍ حرشٌاک ًییٍ و ةۆ واوەیٍک ةٍردەوام 

ةتێخٍ َۆی ئٍوەی وٌداڵٍکٍ خۆی مٍگٍڵیدا ًٍگًِخێج ، ئٍوٍش مٍ  دەةێج ، کٍ ڕەًگٍ
ڕەفخارەکاًیدا ڕەًگ دەداحٍوە ، یٍکێک مٍ ڕێگاکاًی لاةردًی حرس مٍ وٌداڵدا ڕێگریکردًٍ مٍ 
وروژاًدن ةۆ حرس ، وە ئٍوەش ةٍ دوورکٍوحٌٍوە مٍ َۆکارەکاًی حرس و ڕووًکردًٍوەی حرشٍ 

ٍیظخٌی خۆی و ةٍشخٌٍوەی ةٍ طخٍ دڵگیرەکاًٍوە و دواحار ًاوۆکان و ًزیککردًٍوەیان مٍ حێگ
 دورکٍوحٌٍوە مٍ ةٍکارَێٌاًی حًِدوحیژی ةۆ چارەشٍرکردًی کێظٍکان . 

کٍ پٍیِەشخٍ ةٍ َۆکارەکاًی وەک حرس ، لاوازی حٍشخٍیی یان کٍوی وخىاًٍ ةٍ خۆةِون :  -٧
  ةارودۆخٍ کۆوٍڵایٍحی و ئاةِوری و ژیٌگٍییٍی کٍ حێیدایٍ .ئٍو 

کٍطی خێزان : مٍ ڕێگٍی پٍیِەًدی دایک و ةاوک و ڕادەی َاوئاًٍَگی و مێکخێگٍیظخي یان  -٢
ًٍةِوًی یان مٍدەشخداًی کٍش و ٍَوای خێزاًٍوە دروشج دەةێج ، مٍ ڕێگٍی حیاةِوًٍوەی 
دایک و ةاوک یان یٍکێکیان یان ةارودۆخی مٍدەشخداًی خێزاًٍکٍ کٍ دڵی وٌداڵٍکاًدا ةِوًیان 

حرس و ًاشٍكاوگیری و ٍَشخی دەوارگیری کٍ مٍ ئًٍخاودا کاریگٍری خراپی مٍشٍر ٍَیٍ ، 
 ڕەفخارەکاًیان دەةێج .

چاوەڕواًییٍ ًٍگًِخاوەکان ةۆ ئاشخی گٍطٍکردن : ٍَر كۆًاغێکی گٍطٍکردًی وٌداڵ  -١
حایتٍحىًٍدی و پێداویصخییٍکاًی خۆی ٍَیٍ ، ٍَروەَا دەشخدرێژیکردًٍ شٍر وٌداڵان ةٍَۆی 

ِکٍوحٍکاًیٍوە ةۆیٍ دەةێج ئٍوە مٍةٍرچاو ةگیرێج کٍ چاوەڕواًییٍکاًی گٍورە شاڵان صٍَڵ
 مٍگٍڵ حِاًای وٌداڵان دەگًِخێج . 

کێظٍی حًٍدروشخی : حًٍدروشخی وٌداڵ گٍورەحریي کاریگٍری ٍَیٍ مٍشٍر ڕەفخاریان  -٥
ٍ حِوطی چِوًکٍ کٍویان ٍَیٍ ئٍو ٍَشخٍ کارایٍیان دەرةتڕن ، ةٍحایتٍحی ئٍواًٍی ک

ًٍخۆطییٍ درێژخایًٍٍکان دەةٌٍوە کٍ کاریگٍری مٍشٍر ئاشخی چالاکی و ئٍدای ئٍکادیىییان 
 ٍَیٍ . 

دخۆراکی : وٌداڵ کاریگٍری مٍشٍر ئٍو خۆراکٍ دەةێج کٍ دەیخِات وٌداڵێک کٍ خۆراکی ٍة -٦
 ًاَاوشًٍگ ةێج چًٍدیي کێظٍی ڕەفخاری ًیظان دەدات . 

وٌداڵاًٍی حِاًای ةیصخٌیان لاوازە وخىاًٍیان ةٍ خۆیان ًییٍ ، کٍوی ٍَشخیاری : ئٍو  -٧
 ( .  ٦٧، لا   ٧٢٤١حِدة ،  ) یٌیٌی چاویان لاوازە ..... َخد ٍَروەَا ئٍواًٍی ة
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 (ٍَڵصِکٍوحی طٍڕاًگیزی  )کێظٍی ڕەفخاری طٍڕاًگێزی یٍکٍم :   

 

ڕەفخاری طٍڕاًگێزی یٍکێکٍ مٍ حایتٍحىًٍدیٍکاًی زۆرێک مٍ وٌداڵان کٍ کێظٍی ڕەفخار و      
ٍَڵچِوًیان ٍَیٍ ، ٍَرچًٍدە طٍڕاًگیزی ةٍ ڕەفخارێکی ةاو مٍ ًزیکٍی ٍَوِو کۆوٍڵگاکاًدا 

ةٍرگریکردن مٍ  )دادەًدرێج ، ةٍڵام پنٍکاًی طٍڕاًگێزی ٍَیٍ ، ًٍَدێکیان كتِوڵکراون وەک 
ًٍَدیکی حریظیان كتِوڵٌٍکراو و  (گریکردن مٍ وافی کٍشاًی دیکٍ ...... َخد خِد ، ةٍر

ڕەفخارێکی حێکدەر دادەًدرێج مٍ مێکۆڵیٌٍوە مٍم ڕەفخارە چِوًکٍ دەرئًٍخاوٍکاًی ةٍ 
وٍحرشیدارحر دادەًدرێج ةۆ کۆوٍڵگا مٍ دەرئًٍخاوٍکاًی ئًٍخاوی ڕەفخارەکاًی حر کٍ 

 . ( ٤٨٥ لا،  ٧٢٢٢یریی ، )حێکچِوی ڕەفخار حایتٍحىًٍدی زۆرێک مٍ وٌداڵاًی 

 

 پِخخٍیٍک مٍشٍر چٍوک و واًای طٍڕاًگێزی 

چٍوکی طٍڕاًگێزی مٍ دەرووًٌاشی و ةِارە حیاوازەکاًیدا ةٍکاردێج ةۆ ًیظاًداًی وەڵاوێک      
کٍ ورۆڤ ةٍَۆیٍوە وەڵاوی ًائِوێدی و ةێزاری و ةێتٍطی دەداحٍوە ، ةٍ َێرطکردًٍ شٍر 

 شٍرچاوەی ًائِوێدی یان حێگرەوەی . 

     (Buss,1961 ) کٍ حاکێک ةٍ طێِەیٍکی  طٍڕاًگێزی ةٍم طێِەیٍ پێٌاشٍدەکات : ڕەفخارێک
زارەکی ، حٍشخٍیی یان واددی ، ڕاطکاو یان ًادڵٌیایی ، ڕاشخٍوخۆ یان ًاڕاشخٍوخۆ ، چالاک 
یان ًٍرێٌی و مٍ ئًٍخاوی ئٍم ڕەفخارەدا زیان یان کٍوی حٍشخٍیی یان وادی دەگٍیًٍێج 

 مٍشٍر کٍشٍکٍ خۆی یان یان ةٍڕیِةٍرەکٍ یان کٍشاًی حر .

      (Berkowitz , 1964 )  ٍةٍ ڕەفخارێک پێٌاشٍی دەکات کٍ ئاواًخی زیاًگٍیاًدن ة
  خی زیاًگٍیاًدن ةٍ کٍشاًی دیکٍ .وٍةٍش

     ( Robert Sears , 1989 )  ٍطٍڕاًگێزی ةٍو ڕووداوە پێٌاشٍ دەکات کٍ حیایدا وٌداڵ ة
ر ئٍم َۆکارەش مێداًی وٍةٍشج ةًٍیازی زیاًگٍیاًدن ةٍ کٍشێکی حر یان طخێکی حر ةێج و مٍةٍ

یارییٍکٍ ةٍةێ وٍةٍشج طٍڕاًگیزی ًییٍ و ًاحِاًێج وٍةٍشج و ئاواًخٍکٍ ةٍ طیِەیٍکی 
ڕاشخٍوخۆ ةتیٌیي ، ةٍڵام ئێىٍ چاودێری دۆخی ڕاشخٍكیٌٍ دەکٍیي پاطان ٍَوڵدەدەیي 

 . ( ٥٢، ص ٤٩٩٩وخخار ،  )وٍةٍشج و ئاواًخٍکٍ ةٍپێی ئٍوەی ةیٌیِواًٍ پێظتیٌی ةکٍیي 

ٍَر ڕەفخارێکٍ کٍ مٍ ٍَر کارداًٍوەیٍکدا دەرةتڕدرێج ةٍ ئاواًخی زیاًگٍیاًدن یان ئازار ةٍ      
خِد یان کٍشاًی دیکٍ یان مًٍاوةردًی وِڵک و واڵی خۆی یان یان وِڵک و واڵی ورۆڤ مٍ 

 . ( ٤٦٢، ص ٧٢٤٢کِافرث و ؼتدامؽزیز ،  )ئٍواًی حر 
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 طێِەکاًی طٍڕاًگیزی

 

دوژوٌکاراًٍ : ةٍ پاکخریي طیِەی طٍڕاًگێزی دادەًدرێج کٍ حیایدا زیاًێکی زۆر طٍراًگێزی  -٤
ةٍ ئاواًخٍکٍ دەگٍیًٍدرێج ًِێٌٍرایٍحی ئاواًخی شٍرەکی خۆی دەکات کٍ مٍ ئًٍخاودا 

 دەشخدرێژیکار ٍَشج ةٍ ڕق و کیٌٍ و ةێزاری دەکات مٍ ئاواًخٍکٍ .

زیاًگٍیاًدن مٍخۆدەگرێج ، ةٍڵام  (وٍةٍشج  )طٍڕاًگێزی ةٍ وٍةٍشج : ةٍ وٍةٍشج  -٧
ئاواًخی شٍرەکی ةریخیٍ مٍ خۆپاراشخي یان ًٍَدێک ئاواًخی حر ، ةۆ ًىِوًٍ ةۆکصێٌٍرێکی 
پیظٍگٍر کٍ ٍَوڵدەدات زیان ةٍ ةٍراوتٍرەکٍی ةگٍیًٍێج ةٍ ئاواًخی ةٍدەشخُێٌاًی 

 شٍرکٍوحي و ًاوةاًگ . 

ۆڤٍ ًٍک حًٍُا ةۆ پاراشخي مٍ َێرطی طٍڕاًگێزی ئٍرێٌی : ةٍطی طٍڕاًگیزی شروطخی ور -٢
دەرەکی ةٍڵکِ ةۆ ٍَوِو دەشخکٍوحێکی دەرووًی و ةۆ شٍرةٍخۆیی مٍشٍر ةٌٍوای طاًازی کٍ 
وا مٍ حاک دەکات مٍ ًێِ َۆکارەکاًیدا شٍری ةٍرز ڕاةگرێج ، ئٍم واًایٍ مٍ چیرۆکٍکاًی وێژوودا 

 ڕوون دەردەکٍوێج . 

ةٍئاگایی یان ًائاگایی ةگۆڕدرێج ةۆ چٍک ، ئٍوا مٍ پٍیِەًدی طٍڕاًگێزی ًٍریٌی : ئٍگٍر  -١
مٍگٍڵ ورۆڤ و مٍ پٍیِەًدی مٍگٍڵ ژیٌگٍکٍیدا ةٍٍَوان طیِە مٍ ةٍرژەوەًدی وردن و 

 . ( ٩٩، ص  ٧٢٢٤امؽلاد ،  )ەکات مًٍاوچِون کارد

 

 : مٍڕووی طێِازەوە دەحِاًدرێج فۆڕوٍکاًی ڕەفخار ةٍم طێِەیٍ پۆمێي ةکرێج     

وەڵاوێکی دەًگییٍ کٍ ٍَڵگری َاًدەرێکٍ کٍ زیاًی  طٍڕاًگێزی زارەکی ، ئاواژەیی یان َێىا : -٤
ٍَیٍ ةۆ ٍَشخی ةِوًٍوەرێکی زیٌدووی حر ، وە طێِەی َاوارکردن ، گِحي ، كصٍکردن ، 
حٌێِدان ، ةاًگکردًی ًازًاوەکان ، وەشفکردًی کٍشٍکاًی دیکٍ ةٍ ؼٍیتٍکاًیان یان شیفٍحٍ 

ن ، ةٍکارَێٌاًی وطٍ یان دەشخٍواژەی ٍَڕەطٍ ئاوێز یان ةٍکارَێٌاًی ًیظاًٍکاًی خراپٍکاًیا
 وەک دەرَێٌاًی زوان یان حفکردن . 

طٍڕاًگیزی حٍشخٍیی : کٍ حٍشخٍ یان ًٍَدێک مٍ ةٍطٍکاًی ةۆ َێرطکردًٍ شٍر کٍشاًی  -٧
ئٍم  (دەشج ، ًیٌۆک ، كاچ ، ددان ، ةٍکارَێٌاًی چٍک ..... َخد  )حر ةٍکاردێج ، ةۆیٍ 

 طٍڕاًگیزییٍ ةۆ ئٍوەیٍ کٍ ئازار و زیان ةٍ کٍشاًی حر ةگٍیًٍێج . 

ڕاًگێزی مٍ ًٍَدێک وٌداڵدا دەةیٌیٌٍوە کٍ کێظٍی طٍڕاًگیزی ةٍراوتٍر ةٍ خِد : طٍ -٢
ڕەفخاریان ٍَیٍ کٍ ڕەًگٍ ئاڕاشخٍی خِد ةێج و ئاواًخی زیاًگٍیاًدن ةٍ خِد ةێج وەک وٌداڵ 
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ٍَڵدەشخێج ةٍ دراًدًی حنٍکاًی یان کخێتٍکاًی یان کٍرەشخٍکاًی یان کێظان ةٍ دەوِچاو 
 یان گازگرحي .  یان كژ ڕاکێظان یان ةریٌدارکردًی حٍشخٍ ةٍ ًیٌۆک

دەشخدرێژی ةۆشٍر وِڵک : ةٍواحای مًٍاوةردًی حاک و حێکداًی وِڵک و واڵی ئٍواًی حر و  -١
 اوەًدارێخی ةٍ ًُێٌی و ةٍ ئاطکرامًٍاوةردًی وەک طکاًدن و شِحاًدن و دزیٌی وِڵک و خ

  . (٤٧٦ لا،  ٧٢٤٥ةدیر،  )

 

 

 کێظٍی کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحیدووەم : 

 

 کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  پِخخٍیٍک مٍشٍر چٍوک و واًای 

فٍرًٍَگی دەرووًاشی پێٌاشٍی کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی دەکات ةٍم طیِەیٍ : طێِازێکی      
ڕەفخار ، ةٍزۆری حایتٍحىًٍدە ةٍ دوورخصخٌٍوەی حاک مٍ خۆی و مٍ ئًٍخاوداًی ئٍرکٍکاًی 

وێدی مٍگٍڵدایٍ ، ٍَروەَا کظاًدًٍوەی ژیاًی ئاشایی و ئٍوٍش ةێزاری و گرژی و ًائِ
کۆوٍڵایٍحی دورکٍوحٌٍوە مٍ ڕەوحی ژیاًی کۆوٍڵایٍحی ئاشایی دەگرێخٍوە ، ئٍوٍش مٍگٍڵ 
ًٍةِوًی َاوکاری و ًٍةِوًی ٍَشخکردن ةٍ ةٍرپرشیارێخی و ًٍَدێکخاریض حا ڕادەیٍک 

 . ( ٤٩٢، ص  ٧٢٢٢ریی ، ی )یایدا دەژی ٍَڵُاحي مٍو واكیؽٍی کٍ حاک ح

کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی ةریخیٍ مٍ وٍینی دوورکٍوحٌٍوە مٍ کارمێکی کۆوٍڵایٍحی و طکصج      
مٍ ةارودۆخٍ کۆوٍڵایٍحیٍکان ةٍ طیِەیٍکی گًِخاو و ًٍةِوًی طێِازەکاًی پٍیِەًدی 

 . ( ٤٦٥، ص  ٧٢٤٢کِافرث و ؼتدامؽزیز ،  )کۆوٍڵایٍحی  

کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی ةٍ گظخی ةریخیٍ مٍ وٍینی دوورکٍوحٌٍوە مٍ کارمێکی کۆوٍلایٍحی ،      
ةٍطداریٌٍکردن مٍ دۆخٍ کۆوٍڵایٍحیٍکان ةٍ طێِەیٍکی گًِخاو ، وە طێِازەکاًی پٍیِەًدی 
کۆوٍڵایٍحی و ئٍم ڕەفخارە مٍ داوٍزراًدًی پٍیِەًدی کۆوٍڵایٍحی یان دروشخکردًی َاوڕێیٍحی 

اوحٍوًٍٍکان دەشخپێدەکات ، ڕق مٍ ةٍرکٍوحي مٍگٍڵ ئٍواًی حر و داةڕان مٍ ورۆڤ و مٍگٍڵ َ
ژیٌگٍی دەوروةٍر و ةێتاکی ةٍراوتٍر ةٍو طخاًٍی کٍ مٍ ژیٌگٍی دەوروةٍردا ڕوودەدەن ، 

مٍ شاڵاًی پێض كِحاةخاًٍ دەشخپێتکات و ةۆ واوەیٍکی درێژ ةٍردەواوتێج ، ڕەًگٍ ةٍ مٍواًٍیٍ 
 . ( ٤٩٢ لا،  ٧٢٢٢یریی ،  )ةٍردەواوتێج درێژایی حٍوٍن 
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 َۆکارەکاًی دروشختِوًی کێظٍ ڕەفخاریٍکان

 َۆکارەکان ةریخیي مٍ :

 َۆکارە ةۆواوەییٍکانیٍکٍم : 

دەرووًی و حێکچِوًی ٍَڵچِون ةٍڵگٍی زاًصخی ئاواژە ةٍوە دەکات کٍ ًٍَدێک ًٍخۆطی      
ةۆواوەییان ٍَیٍ ، کٍ ةٍَۆی َۆکارە ةۆواوەییٍکاًٍوە  –و ڕەفخار شٍرچاوەی ةایٍمۆحی 

وٍینی ًٍَدێک مٍ حاکٍکان دیاری دەکرێج ةۆ حِطتِون ةٍ ًٍَدێک ًٍخۆطی دەرووًی یان ةۆ 
 .  ٍ حێکچِوًی ٍَڵچِوًی و ڕەفخاریحِطتِون ة

ةۆ ئٍوەی ئٍم حۆرە َۆکاراًٍ ،  دڕًدەیی ، ٍَڕەطٍ ، ةێتٍطکردن و ...... َخد     
اریٍکاًیان چالاک ةکٍن ، ةۆ ًىِوًٍ ةٍڵگٍکان ًیظاًدەدەن کٍ خٍوۆکی ، دڵٍڕاوکێ و ئاوادەک

ًٍَدێک مٍ حێکچِوًی ٍَڵچِوًی و ڕەفخار ئاوادەةاطی حیٌی وةۆواوەییان ٍَیٍ ، مٍ کاحێکدا 
ًٍَدێکی حر شٍرچاوەی دەوارییان ٍَیٍ کٍ مٍ کٍوِکِرحی لایًٍٍ فیصۆمۆژییٍ کاراییٍکاًی 

ا ًِێٌٍرایٍحی دەکرێي مٍ ئًٍخاوی حێکچِوًی شادە یان مًٍاوچِون مٍ شیصخٍوی دەوارید
دەوارە خاًٍکاًدا یان مٍ ئًٍخاوی چالاکی ًائاشایی دەوارەکان ، وەک ئٍوەی مٍ حێکچِوًی 
چالاکی زۆر کٍوی و کٍوی شٍرًخدا ٍَیٍ و حێکچِوًی دەرداًی ڕژێٌٍکاًیض ڕۆڵێکی دیار 

ٍَڵچِوًٍکان و حێکچِوًی ڕەفخار ، وەک زیادةِوًی دەگێڕێج مٍ شٍرٍَڵدان و گٍطٍکردًی 
دەرداًی َۆڕوۆًی حایرۆکصیي کٍ مٍلایٍن ڕژێٌێکٍوە دەردەدرێج غِدەی دەرەكی دەةێخٍ َۆی 
زیادةِوًی چالاکیی و حِڵٍ و حِڕەةِون مٍ وٌداڵاًدا ، وٍینی خٍوحي ، ةێُێزی ، زیادةِوًی 

ی دەرداًی َۆڕوۆًی شێکصی ٍَشخیاری و وٍینی طٍڕکردن ، مٍکاحێکدا زیادةِوً
      حێصخۆشخیرۆن دەةێخٍ َۆی زیادةِوًی حِڕەیی و کێظٍی دڵٍڕاوکێی ًاچاری و طٍڕاًگێزی 

 . ( ٨٦، ص  ٧٢٢٦امزغِل ،  )

ڕەفخار کاریگٍر دەةێج ةٍ َۆکارە ةۆواوەییٍکان یان َۆکارە دەواریٍکان یان َۆکارە      
پێکٍوە وە ٍَروەَا زۆر ةٍڵگٍ ٍَن پٍیِەًدی  ةایۆکیىیاییٍکان یاخِد ةٍ ٍَوِو َۆکارەکان

ٍَڵچِوًی حًِدی وٌداڵان دەشٍمىێٌێج  ًێِان َۆکارە ةایٍمۆحیٍکان ةٍ طڵٍژاًٍکاًی ڕەفخاری و 
 .  ( ٤١٥ لا،  ٧٢٤٢کِافرث و ؼتدامؽزیز ،  )

ٍَروەَا شٍمىێٌدراوە کٍ پٍیِەًدییٍکی ئٍرێٌی مٍ ًێِان ئٍم حێکچِوًاًٍدا ٍَیٍ وەکِ      
وەشِەشٍ و خٍوۆکی و مٍ ًێِان ًٍخۆطیٍکاًی دڵ و ڕەكتِوًی خِێٌتٍرەکان و 
ةٍرزةِوًٍوەی پٍشخاًی خِێي و ًٍَدێک ٍَوکردن وەک ئًٍفنۆًزا و حایفۆید و گۆڕاًی 

ی واًگاًٍ و وەشخاًی شِڕی واًگاًٍدا ٍَیٍ .                         َۆروۆًٍکان مٍکاحی وٌداڵتِون و شِڕ
حگٍمٍوەش ، ڕێژەی زۆری خِێ مٍ حٍشخٍ و خِێٌدا وەک شۆدیۆم ، حێکچِوًی شۆزداری زیاد 
دەکات و ڕێژەی طنٍوًٍی حێدا زیاد دەکات ، ٍَروەَا حێکچِوًی ڕژێٌی غِدەی دەرەكی و 

 . ( ٧٥، ص  ٧٢٢٩یطث ، املىض و امىؽا )ڕژێٌٍکاًی ئٍدرًاڵ 
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 گٍییٍکان َۆکارە ژیٌ دووەم :

َۆکارە ژیٌگٍییٍکان مٍ ةاوحریي َۆکارەکاًي کٍ دەةٌٍ َۆی حێکچِوًی ٍَڵچِون و ڕەفخار مٍ      
 وٌداڵیدا .                

ژیٌگٍ ًِێٌِرایٍحی کۆی ئٍو َاًدەرە واددی و کۆوٍڵایٍحیاًٍ دەکات کٍ حاک مٍ شٍحٍوەخخی      
 وردًی مٍگٍڵیاًدا کارمێک دەکات .دروشختِوًیٍوە حا 

، ان ، کێظٍی شۆزداری و کۆوٍڵایٍحیةٍرکٍوحٌی دایکی دووگیان ةٍ ئٍزوِوًٍ ئازار ةٍخظٍک     
مٍ خراپ ةٍکارَێٌاًی واددە َۆطتٍرەکان و  ڕووداو ، حِطتِون ةٍ فظار و ًٍخۆطی ، حگٍ

وٍشخکٍرەکان ، ئامِودەةِون ةٍ حگٍرە کێظان ، خِاردًی دەرواًی پزیظکی ، ةٍرکٍوحٌی 
، ةٍدخۆراکی ، دروشختِوًی َۆکارەکان و َۆکارەکاًی حر کٍ دایکی دووگیان   ( X )حیظکی 

ێکُاحٍی کیىیایی خِێٌٍکٍی ةٍرکٍوحٍی دەةێج دەةێخٍ َۆی حێکچِون مٍ دەرداًی ڕژێٌٍکاًی پ
دەگۆڕێج ، کٍ ةٍطێِەیٍکی ًٍرێٌی مٍ گٍطٍکردن و حایتٍحىًٍدی و طێِازی ڕەفخاری 

 کۆرپٍکٍیدا ڕيٌگدادەحٍوە . 

دەرئًٍخاوی زۆرێک مٍ مێکۆڵیٌٍوەکان مٍم ةارەیٍوە دەریاًخصخِوە کٍ زۆرێک مٍو کێظٍ      
دەکٍن ، دەرئًٍخاوئ ئٍو ئٍزوِوًٍ ئازار ٍَڵچِوًی و ڕەفخاریاًٍی کٍ وٌداڵان پراکخیزەی 

 ةٍخظاًٍن کٍ دایکی دووگیان ةٍدەشخیٍوە دەًاڵێٌێج .

دەوارگیری ، گۆڕاًی ةاری دەرووًی ، حِڵٍی زۆر ، خراپی شٍرًخدان ، حِڕەةِون ، ةێُێزی ،      
 طٍڕاًگێزی ، َێرطی دڵٍڕاوکێ ، خٍوۆکی ، خراپی ٍَواًٍَگی حِڵٍیی و حێکچِوًٍکاًی حر ةٍ

ٍ دایکی دووگیان پێیدا پنٍیٍکی زۆر مٍ َۆکارەکاًیاًدا پٍیِەشخي ةٍو حۆرە ئٍزوًِاًٍی ک
 . حێدەپٍڕێج

ٍَروەَا َۆکارە ژیٌگٍییٍکان ڕۆڵێکی ةٍرچاو دەگێڕن مٍ حێکچِوًی ٍَڵچِوًی و ڕەفخار مٍ      
 وٌداڵان مٍ كۆًاغٍکاًی دوای مٍدایک ةِون . 

ویدیایٍ ڕاشخٍكیٌٍیٍ دەکات کٍ حاک مٍگٍڵیدا کارمێک  ژیٌگٍی واددی ًِێٌٍرایٍحی ئٍو     
دەکات و مٍ ڕێگٍیٍوە وٍینی حیٌاحیٍکاًی دەةنِریي ، حِاًا و ئٍرکٍکاًی گٍطٍ دەکٍن ، 
ئٍزوِون و زاًصخٍکاًی ةٍدەشج دەَێٌێج ، ٍَڵِێصج و وٍینی ٍَشخٍکاًی پٍرەپێدەدات و 

 .(   Berk,2001 )  فێری داب و ًٍریخی و زوان و یاشاکاًی ڕەفخار دەةێج

ةٍپێی شروطخی ئٍزوِوًٍکان و حۆری ئٍو َاًدەرە کۆوٍڵایٍحی و واددیاًٍی کٍ حاک      
ةٍرکٍوحٍی دەةێج و کارمێکیان مٍگٍڵدا دەکات ، ئاشخی گٍطٍکردن دیاریدەکرێج ، مٍشٍر 

 ةٌٍوای ئٍوٍش کردار و طێِازەکاًی ڕەفخارەکاًی حیادەکرێٌٍوە .

خێزان ًِێٌٍرایٍحی یٍکٍم ژیٌگٍی کۆوٍڵایٍحی دەکات کٍ وٌداڵ حێیدا گٍورە دەةێج و      
کارمێک مٍگٍڵیدا دەکات و حاڕادەیٍکی زۆر پظخی پێدەةٍشخێج ةۆ داةیٌکردًی پێداویصخیٍکاًی 
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و پٍرەپێداًی حِاًا و زاًیاری و مێُاحِویٍکاًی ، پٍیِەًدی وٌداڵ مٍگٍڵ دایکیدا یٍکٍم 
دروشخی دەکات و یٍکێکٍ مٍ گرًگخریي پٍیِەًدیٍکان مٍ گٍطٍکردًی  پٍیِەًدییٍ کٍ

کٍشایٍحیدا ، دایک یٍکٍم شٍرچاوەیٍ کٍ پێداویصخیٍ ةایٍمۆژیٍکاًی حێردەکات و پظخگیری و 
 دەکات . پاراشخي و خۆپٍرشخی و ًاشکی و پێداویصخییٍ دەرووًیٍکاًی دیکٍی ةۆ داةیي

ێدان مٍواًٍیٍ ةٍطدارةێج مٍ دروشخکردًی دەرکٍوحٌی پاراشخٌی زۆر و حرشی زۆر و ًازپ     
اةٍشخٍیی ، دڵٍڕاوکێی ٍَڵچِوًی و ڕەفخاری کٍ ةۆ وٌداڵٍکٍ كتِوڵٌاکرێج ، وەک و

 ، ئیرەیی و یاخیتِون .حیاةِوًٍوە

شٍةارەت ةٍ فٍراوۆطکردن و پظخگِێخصخي و حێرًٍکردًی پێداویصخیٍکاًی وٌداڵ و       
ًاشکی و ةٍکارَێٌاًی طێِازەکاًی ٍَڕەطٍ و شزادان و پێظکٍطکردًی خۆطٍویصخی و 

دڕًدەی مٍ ڕاَێٌان و گرًگیدان ةٍ وٌداڵٍکٍدا وە طێِازەکاًی حری چاودێری ًٍرێٌی ، مٍواًٍیٍ 
ةتٌٍ َۆی شٍرٍَڵداًی ٍَڵچِوًی و حێکچِوًی ڕەفخار مٍ ًاویدا ، وەک طٍڕەًگێزی ، 

مٍ چٍوکی خِد ، حێکچِوًی كصٍکردن ، مٍدەشخداًی وخىاًٍ ةٍ کٍشاًی دیکٍ ، ئاشخی ًزم 
 دڵٍڕاوکێ ، خۆگۆڕیي و یاخیتِون ، ًافٍرواًی و حێکچِوًٍ شۆزداری و ًافٍرواًیٍکاًی حر .

ڕۆڵی خێزان مٍ کاریگٍری مٍشٍر حایتٍحىًٍدیٍکاًی وٌداڵ حًٍُا مٍ ڕۆڵی دایکدا شٌِردار ًیٍ      
مٍگٍڵ وٌداڵٍکاًیدا پٍیڕەوی دەکات و  ةاوک مٍ ڕێگای ئٍو طێِازاًٍی چاودێری و پٍروەردە کٍ

مٍ پٍیِەًدیٍکٍی مٍگٍڵ ژًٍکٍیدا ةٍطداری ئٍم کارە دەکات ، گِوان و پظخگِێخصخي و 
زیاًگٍیاًدًیان و مێداًیان و شزاداًیان و شٍرپٍرطخیٌٍکردًیان ، حگٍ مٍ ًاکۆکی و طٍڕە 

مٍ گٍطٍکردًی حێکچِوًی زۆرەکاًی مٍگٍڵ َاوشٍر و وٌداڵٍکاًی ، حا ڕادەیٍکی زۆر ةٍطدارن 
 شۆزداری و ڕەفخاری مٍ وٌداڵاًدا دەکات .

دیارحریٌیان ڕەفخاری خۆپاراشخي ، دڵٍڕاوکێ ، مٍدەشخداًی وخىاًٍ ةٍ کاشًٍی دیکٍ ، ڕاکردن      
مٍ واڵٍوە و خٍوۆکی فاکخٍری حر ٍَیٍ کٍ پٍیِەًدی ةٍ خێزاًٍوە ٍَیٍ کٍ ڕەًگٍ ةتێخٍ َۆی 

ون و ڕەفخار کٍ ًِێٌٍرایٍحی دەکرێج مٍو دۆخٍ شخرێصاًٍی کٍ مٍ ڕووداًی حێکچِوًی ٍَڵچِ
ئًٍخاوی ئٍو كٍیراًٍ ئاةِوری و کێظٍ کۆوٍڵایٍحیاًٍی کٍ خێزاًٍکٍ ةٍ دەشخیٍوە دەًاڵێٌي ، 
حگٍ مٍ ةِوًی وۆدێنی خراپ کٍ حێیدا ًِێٌٍرایٍحی دەکرێي ةاوک ، دایک ، یان خِطک و 

 ةراکان. 

ِازی خۆراکی خێزان و کِامێخی و طێِازەکاًی خۆراک حا ڕادەیٍک حگٍ مٍوەش ةێگِوان طێ     
ةٍطدارن مٍ گٍطٍکردًی ًٍَدێک حێکچِوًی ٍَڵخِوًی و ڕەفخاری مٍ وٌداڵاًدا ، شٍةارەت ةٍ 
ژیٌگٍی دووەم کٍ حاک مٍگٍڵ َاًدەرەکاًیدا کارمێک دەکات مٍ ةاخچٍی شاوایان و كِحاةخاًٍ 

پٍروەردەیی پێک  –ئٍوان داوٍزراوەی کۆوٍڵایٍحی ذکِویٍکاًدا ًِێٌٍرایٍحی دەکرێج ، 
ةۆ ًٍوەکاًٍ و یاروٍحیان  دەَێٌي کٍخٍوی پرۆشٍی پٍروەردە و گِاشخٌٍوەی ویراحی کنخِوری

دەدەن کٍ گٍطٍکردًی یٍکگرحِو مٍ ٍَوِو لایًٍٍکاًی کٍشایٍحی خۆیاًدا ةٍ پێداًی زاًصج و 
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زاًیارییان ، پٍرەپێداًی حِاًا دەرووًیٍکاًیان ، پٍرەپێداًی حِاًاکاًی خۆیان لایًٍٍ ٍَڵچِوًی 
 و کۆوٍڵایٍحی و ئٍخلاكیٍکان و زوان و حِاًای حِڵٍیان . 

کِامێخی ئٍو ئٍزوِوًاًٍی کٍ وٌداڵان مٍ كِحاةخاًٍدا ةٍرکٍوحٍی دەةي ، کاریگٍرییٍکی       
اًی حێکچِوًی ٍَڵچِون و ڕەفخار مٍ ًێِاًیاًدا ، ةِوًی ةٍرچاوی ٍَیٍ مٍشٍر شٍرٍَڵد

َاوحٍوًٍٍ خراپٍکان و کۆوپاًیای خراپ و ڕاگرحٌی پٍیِەًدی پظێِ مٍگٍڵ وٌداڵ و 
واوۆشخاکاًی حر ، حگٍ مٍ ٍَڵئاوشاًی طێِازەکاًی واوٍڵٍکردن مٍلایٍن واوۆشخایاًٍوە و 

ان مٍلایٍن ئٍواًٍوە و گرحٌٍةٍری ئٍو زیادەڕەوی مٍ ةٍکارَێٌاًی ڕەخٌٍ و گاڵخٍحاڕی و شزاد
طێِازاًٍی کٍ ةریخیي مٍ مٍشٍر ةٌٍوای شٍرکِحکردن و ئیٌدۆکخریٌاشیۆن ، ًٍةِوًی 
مێتِوردەیی و ڕێگًٍٍدان ةٍ وٌداڵان ةۆ ةٍطداریکردن و دەرةڕێٌی ةۆچِوًٍکاًیان ، 

ئٍگٍرییٍکان ةۆ ڕەچاوًٍکردًی ٍَوِو حیاوازییٍ حاکٍکٍشییٍکان ڕەًگٍ یٍکێک ةێج مٍ َۆکارە 
شٍرٍَڵداًی حێکچِوًی ًٍخۆطی ، پاراًۆیا ، یاخیتِون ، ًافٍرواًی ،ًائاراوی ، خۆگۆڕیي ، 
کظاًٍوە ، طٍروي ، شٍركاڵکردن و ًٍةِوًی حٍرکیز وەڵاوی شۆزداریي کٍ ڕەًگٍ وٌداڵ مٍ 

ەی ةٍڕووی دەةێخٍوە پٍرئًٍخاوی ئٍو ئٍزوِوًٍ ًاخۆطاًٍی کٍ مٍ ژیٌگٍی كِحاةخاًٍدا ڕوو
 پێتدات . 

کاریگٍری ژیٌگٍ درێژ دەةێخٍوە ةۆ ئٍوەی شروطخی شیصخٍوی کنخِوری ةاو مٍ کۆوٍڵگٍدا      
ةگرێخٍوە ، کٍ ژیٌگٍ داخراوەکان کٍ حێیدا طێِازە پٍروەردەییٍ حًِدەکان زاڵي مٍ پٍرەشًٍدًی 

حًِد یان حێکچِوًی ٍَڵخِوًی و ڕەفخاردا ةٍ ةٍراورد مٍگٍڵ کۆوٍڵگای واوٌاوەًد ، کٍوخر 
  . (٨٩ لا،  ٧٢٢٦امزغِل ،  )مێتِوردەحر 

 

  َۆکارە دەرووًی و کۆوٍڵایٍحیٍکان  شێیٍم : 

 َۆکارەکاًی خێزان  -أ

ٍَروەَا طێِازەکاًی واوٍڵٍی دایک و ةاوک کاریگٍری زۆریان مٍشٍر ڕەفخای وٌداڵيکاًیان      
ٍَیٍ ، ةٍوپێیٍی ژیٌگٍی خێزاًٍکٍ مٍ كاڵب دەدەن کٍ حِخىێکی شٍرەکیٍ مٍ دروشختِوًی 
کٍشایٍحی وٌداڵٍکٍدا ، ئٍو واوٍڵٍیٍی کٍ ةًٍازکردن و پاراشخٌی زیادەڕۆیی حایتٍحىًٍدە 

ێخٍ َۆی ًافٍرواًی و حِڕەیی و داواکاری زیادەڕەوی و ٍَوڵدان ةۆ ًٍَدێک حار دەة
 کۆًخرۆڵکردًی ئٍواًی دیکٍ و ًٍةِوًی ةٍرپرشیارێخی و واةٍشخٍیی . 

شٍةارەت ةٍو وٌداڵاًٍی کٍ واوٍڵٍکردًیان ةٍ پاواًخِازی حایتٍحىًٍدە ، ئٍوان زیاحر      
و حرشٌۆکی مٍگٍڵ َاوحٍوًٍٍکاًیان ، گِێڕایٍڵ و ونکٍچی دەشٍڵاحي ، ٍَشخکردن ةٍ ئاشایض 

وە طێِازی مٍرزیي ٍَیٍ ، کٍ حایتٍحىًٍدە ةٍ پٍیڕەوًٍکردًی ویخۆدۆمۆژیایٍکی حێگیر و ڕيٌگٍ 
دڵٍڕاوکێ و حرس مٍ ًێِان وٌداڵاًدا دروشج ةکات ، ةٍو پێیٍی طێِازی شزا و پاداطج ةٍ 

 یی ، کٍشایٍحی ًاحێگیر . طێِەیٍکی ٍَڕەوٍکی ةٍکار دێج ، دوور مٍ زاًصج و ةاةٍت گٍرا
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ٍَروەَا مٍواًٍیٍ طێِازێکی حیاکاری ٍَةێج کٍ ةٍیٍکصاًی ًێِان وٌداڵٍکان مٍ ئًٍخاوی      
َۆکاری حۆراو حۆر وەک ڕەگٍز ، حٍوًٍی کاحی ، ڕیزةًٍدی مٍدایک ةِون ، حًٍدروشخی یان 

ٍحی ، حا مٍ ةاوکٍوە فۆڕوی ئٍخلاكی حایتٍحىًٍدةێج و کاریگٍری ٍَةێج مٍشٍر ةٌیاحٌاًی کٍشای
 ةێج یان دایک یان ٍَردووکیان . 

ئٍم وٍینٍ ڕق و کیٌٍ و ڕەحکردًٍوە مٍ ڕۆذٍکاًدا ةٍَێزحر دەکات کٍ ڕەًگٍ ڕەفخاری      
طٍڕاًگیزاًٍدا دەرةتڕێج کٍ ئاڕاشخٍی خۆی دەکات یان ةٍراوتٍر ةٍ کٍشاًی دیکٍ ةٍ طیِازی 

 .  ( ٧١٩، ص  ٧٢٢٨امغاَر ،  )حۆراو حۆر 

 َۆکارەکاًی كِحاةخاًٍ  -ب

ًٍَدێک مٍ حِێژەران پًٍخٍی حۆوٍحتارکردًنٍ ئٍزوِوًٍکاًی كِحاةخاًٍ وەک َۆکارێکی      
گرًگی کێظٍی ڕەفخارەکان ًیظان دەدەن و ڕوًکردًٍوەیٍکی مٍو طێِەیٍ مٍژێر ڕۆطٌایی 
ًٍَدێک زاًیاری ةٍردەشج شٍةارەت ةٍ گٍطٍکردًی کێظٍی ڕەفخار مٍ ًٍَدێک مٍ وٌداڵاًدا 

كِحاةخاًٍ مۆژیکییٍ ، ٍَرچًٍدە پێض ئٍوە خۆیان گًِخاًدووە و  دوای پٍیِەشختِوًیان ةٍ
مٍگٍڵ ئٍوەطدا َیچ ةٍڵگٍیٍکی زاًصخی ًییٍ کٍ ةیصٍمىێٌێج ڕەوایٍحی ئٍم گریىاًٍیٍ حًٍُا 

طێِازەکاًی  )دەحِاًدرێج ةگِحرێج ئٍوەیٍ کٍ ئٍزوِوًٍکاًی كِحاةخاًٍ طخێک کٍ 
کاریگٍرییان مٍشٍر  (ٍکان ، ٍَڵِێصخٍکان ...َخد کۆًخرۆڵکردن کٍ ةٍکارَێٌدراون ، چاوەڕواًیی

 لا ،  ٧٢٢٩،  يامخطیب و امردید )   ةٍحۆرێکی حر مٍشٍر ڕەفخار و ٍَشخٍکاًی وٌداڵان ٍَیٍ
٧٢٧.) 

حگٍمٍوەش طێِازەکاًی واوٍڵٍی واوۆشخایان مٍگٍڵ خِێٌدکاران کاریگٍری مٍشٍر کێظٍی      
اًخِازی ٍَیٍ کٍ حیایدا واوۆشخا ئٍو کٍشٍیٍ کٍ ڕەفخاری خِێٌدکاران ٍَةِوە ، ویخۆدی پاو

فٍروان و كٍدەغٍ دەکات ، ةٍ ةٍکارَێٌاًی ویخۆدی زۆرەونێ ةٍ ٍَوِو حۆرەکاًیٍوە وە ئٍو 
طێِازە ةێتاکاًٍ کٍ چارەشٍر و پٍیِەًدییٍکی حێدا ًییٍ کٍ ئاژاوە زاڵٍ و کۆًخرۆڵی حێدا ًییٍ و 

،  ٧٢٢٨امغاَر ،  )ا زاڵٍ دوور مٍ زاًصخی و ةاةٍحییٍت ئٍو طێِازە مٍرزیٌٍ کٍ مٍ حًِدی و ًٍروید
  . ( ٧٥٩لا 

ٍَروەَا پڕۆگرام کاریگٍری مٍشٍر گًِخاًی فێرخِاز ٍَیٍ ، پڕۆگراوێک ٍَیٍ کٍ ئارەزوو و      
وٍینی فێرخِازەکان مٍةٍرچاو دەگرێج ، واحٍ پڕۆگراوٍکٍ مٍ دەوری فێرخِازدا شًٍخٍرە ، مٍ 
کاحێکدا پڕۆگراوێکی حر ٍَیٍ کٍ ةێتاکٍ مٍ وٍیل و ئارەزووی فێرخِازان ئٍو ةاةٍحاًٍ 

کٍ ٍَوِویان َۆکارن کٍ کاریگٍرییان مٍشٍر گًِخاًدن یان خۆگًِخاًدن مٍخۆدەگرێج 
  . ( ٧٩٦ لا،  ٧٢٢٨امغاَر ،  )ًٍةِوًی فێرخِاز ٍَیٍ 

ٍَروەَا َۆکاری حری كِحاةخاًٍ ٍَن کٍ ةٍطدارن مٍشٍرٍَڵداًی کێظٍی ڕەفخار و      
ٌدکاردا ، یٍکدەًگی و شۆزداری مٍ ًێِ خِێٌدکاراًدا ، مٍواًٍ : ةٍکارَێٌاًی َێز مٍگٍڵ خِێ

ڕۆحیٌی ڕۆژاًٍی ةێزارکٍر ، ًٍگۆڕی مٍ فێرکردًی ةٍَێزکردًی ٍَڵٍی ًٍَدێک ڕەفخاری وۆدێل 
یان ًىِوًٍی خراپ ، حا مٍلایٍن َاوکاراًٍوە ةێج یان واوۆشخایان خۆیان ، ًٍةِوًی 
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،  ٧٢٤٢امؽزیز ، کِافرث و ؼتد )واوۆشخایان ..... َخد یٍکدەًگی مٍ واوٍڵٍکردن مٍلایٍن ئیدارە ، 
   . ( ٤١٥ لا 

 َۆکارە کنخِریٍکان   -ج

ئٍو َۆکارە کنخِرییاًٍی کٍ حاک حێیدا گٍورە دەةێج کاریگٍرییان مٍشٍر گٍطٍکردًی      
شۆزداری و کۆوٍڵایٍحی و ڕەفخاری ٍَیٍ ، مٍواًٍ ةٍَاکان ، شخاًداردە ڕەفخارییٍکان ، 
داواکارییٍکان ، حاةِەکان ، ڕۆڵی ویدیا حۆراوحۆرەکان مٍ َاًداًی حًِدوحیژی ، وٍی و واددە 

اوحٍوًٍٍکاًی و کاریگٍرییان و ٍَر چیٌێکی کۆوٍڵایٍحی ًٍَدێک مٍ ةٍَا و َۆطتٍرەکان ، َ
ًٍریج و کنخِوری خۆی پێکدەَێٌێج و ڕۆڵێکی گرًگ دەگێڕێج مٍ داڕطخي و پێٌاشٍکردًی 
طێِازەکاًی واوٍڵٍی دایک و ةاوک و طێِازەکاًی ئًٍداوٍکاًی مٍ پٍروەردەکردًی وٌداڵ 

ةٍَا کٍ مٍ پٍیِەًدی چیٌایٍحییٍوە شٍرچاوە دەگێڕێج ،  ةٍپێی ةٍَاکاًی کنخِورەکٍ حیاوازی
حیاوازی مٍ دیدگادا پێکدەَێٌێج و ٍَریٍکٍیان وٌداڵٍکاًی ئاوادە دەکٍن ةۆ پراکخیزەکردًی 

 ةارودۆخ و چیٌٍ کۆوٍڵایٍحییٍ َاوطێِەکان . 

     (Rutter & Quinton 1976)  ٌٍةٍو ئًٍخاوٍ گٍیظخي کٍ پٍیِەًدییٍکی ًزیک مٍ ًێِان چی
کۆوٍڵایٍحیٍکان و کێظٍکاًی ڕەفخاردا ٍَیٍ ، حگٍ مٍوەش کٍوی واددی و کنخِوری و 
کاریگٍرییٍکی ةٍچاوی ٍَیٍ مٍشٍر ًٍةِوًی دەرفٍت و ٍَمِوٍرحی شروطخی ةۆ گٍطٍکردن 

خێزاًی ٍَژار ًاحِاًي پێداویصخییٍ  وەک ئٍوەی پٍروەردەی َاوچٍرخ داوا دەکات ، ةٍو پییٍی
شٍرەحاییٍکان ةۆ گٍطٍکردًی دروشخی وٌداڵٍکاًیان وصۆگٍر ةکٍن ، ةۆ ًىِوًٍ ًاحِاًي یارییٍ 
پێِیصخٍکان ةۆ وٌداڵٍکٍ داةیي ةکٍن ، کٍ ةٍ ةڕوای ٍَوِو پٍروەردەکاران ةاطخریي ڕێگایٍ ةۆ 

ن زۆرە ، ٍَروەَا ٍَوِوان فێرةِون ، ئٍگٍری َۆکارەکان ةۆ طکصخی وٌداڵٍ ٍَژارەکا
ئاگاداری کاریگٍرییٍ ًٍرێٌیٍکاًی طکصج و ةێزاری مٍشٍر دەرووًی وٌداڵٍکٍ ، کٍ ڕەًگٍ 

 زۆرحار ةتێخٍ َۆی ڕەفخاری ٍَڵٍ و ًادروشج .

مٍلایٍکی حریظٍوە واوٍڵٍکردن مٍگٍڵ وٌداڵدا ڕەًگٍ ةٍپێی کنخِری کۆوٍڵگا حیاواز ةێج ، مٍ      
ظخی ةۆوان دەردەکٍوێج کٍ ًٍَدێک حیاکاری مٍ واوٍڵٍکردن مٍگٍڵ کنخِری ئێىٍدا ، ةٍگ

ةٍگظخی زیاحر مٍ وێیٌٍکان ةٍدڵي مٍ کِڕان ةٍ َۆکاری گۆڕاوەی ڕەگٍزدا ٍَیٍ ، ةۆیٍ ةاوکان 
 ةٍرٍَوُێٌاًی کنخِری ئێىٍ و ئٍوٍش ڕەًگٍ مٍ کۆوٍڵگٍی ڕۆژئاوادا کٍوخر ةێج .

اری طٍڕاًگێزی دەدات مٍ ًێریٌٍکاًدا و مٍ ٍَروەَا ًۆروی کۆوٍڵایٍحی َاًی ڕەفخ     
وێیٌٍکاًدا پٍشًٍدی ًاکات ، وەک چۆن ًێرەکان مٍلایٍن دایکیٍوە َاًدەدرێي ةۆ طٍڕکردن و 
دەرةڕیٌی طٍڕاًگێزی ةٍراوتٍر ةٍ وٌداڵاًی حر ، مٍ کاحێکدا طٍڕاًگیزی ئاطکرا ةۆ کچان مٍلایٍن 

ڵان ئٍوەیٍ ةٍ طیِەیٍکی شٍرەکی پٍیِەًدی دایکیاًٍوە َاًٌادرێج ، خراپ ةٍکارَێٌاًی وٌدا
لا ،  ٧٢٢٨امغاَر ،  )ًائاراویدا ةٍ کنخِری کۆوٍڵگاوە ٍَیٍ ، کٍ ةٍطدارییٍکی زۆر دەکات مٍ 

٧٩٧. ) 
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 چِارەم : حیۆرە دەرووًیٍکان 

 ڕێتازی دەروون طیکاری   -أ

ڕێتازی دەرووًظیکاری ، کٍ شیگىۆًد فرۆید شٍرچاوە و ةٌٍواکاًی داوٍزراًد ، ٍَوڵیدا      
لاداًٍکاًی ڕەفخار مٍ ریگای ئٍزوِوًٍکاًی وٌداڵان مٍ كۆًاغٍ شٍرەحاییٍکاًی ژیاًدا مٍژێر 
ةٌٍواکاًی طیکاری دەرووًیدا روون ةکاحٍوە ، وەک چۆن ًٍَدێک ئٍزوِوًی شٍرەحایی 

دا شٍرکِت دەکرێج ، ةٍڵام ئٍم ئٍزوِوًٍ شٍرکِحکراواًٍ ةٍردەوام دەةي  (ًصج  )ًاخۆش مٍ 
مٍ ڕۆڵی خۆیان مٍ ڕەفخاری ڕێٌىایدا و ةٍم حۆرە دەةٌٍ َۆی لادان مٍ ڕەفخاردا ، لایًٍگراًی 

یریی ،  )كِحاةخاًٍی دەرون طیکاری مٍم چِارچێِەیٍدا حێکچِوًی ڕەفخار ڕوون دەکًٍٍوە  
 .  ( ٧٧، ص  ٧٢٢٢

ڕەفخاری حێکخِو ةٍ ةۆچِوًی ئٍم ڕێتازە مٍ ئًٍخاوی حێرًٍکردًی ڕەوٍکٍ حۆراوحۆرەکاًی      
حاکٍوە دێخٍ ئاراوە و ئٍگٍر ًٍحِاًێج حێریان ةکات پًٍا ةۆ شٍرکِحکردن و ویکاًیزوٍ حۆراو 
حۆرەکاًی دیکٍی ةٍرگری دەرووًی دەةات ، ئٍوەی کٍ حێکچِوًی دەرووًیض دەرئًٍخاوێک 

 )  (ئٍو ، وي ، وٌی ةاڵا  )خیي مٍ ًی یٍک دەًگی مٍلایًٍٍکاًی کٍشایٍحیدا ، کٍ ةریدەةێج مٍ ًٍةِو
  . ( ١٥، لا  ٧٢٢٩امروشان ، 

 

 ڕیتازی ڕەفخاری  -ب

پێیان واةِو کٍ ڕەفخاری ڕواڵٍحی حاکٍ شٍرچاوەی زاًیارییٍکٍ لایًٍگراًی ئٍم ڕێتازە      
دەحِاًرێج وخىاًٍی پێ ةکرێج ، ٍَروەَا حٍخخیان مٍشٍر گرًگی ژیٌگٍ مٍ پێکُاحٌی ڕەفخاری 
حاکٍکٍشیدا کردەوە و ئٍواًیض شٍیری پٍیِەًدی ًێِان ڕەفخاری ڕواڵخی و َاًدەرە 

یاًِاةِو کٍ ڕەفخاری ورۆڤ کۆوٍڵێک خِوە کٍ ژیٌگٍییٍکاًیان کرد و واحصي و لایًٍگراًی پێ
حاک مٍ كۆًاغٍکاًی گٍطٍکردًیدا فێری دەةێج و ةٍدەشخی دەَێٌێج ، و َێزەکاًی وێظک 
کۆًخرۆڵی درووشختِوًیان دەکٍن ، کٍ ةریخیي مٍ َێزەکاًی خۆگرحي و َێزی وروژاًدن کٍ 

و َۆکاراًٍی کٍ حاک مٍ کۆوٍڵێک وەڵاوی وٍرحدار و دەوروژێٌي و ئٍوٍش دەگٍڕێخٍوە ةۆ ئٍ
ًێِاًیاًدا ةٍرکٍوحٍی دەةێج مٍ ژیٌگٍدا ، ئٍم حیۆرییٍ مٍ دەوری ژیٌگٍی پرۆشٍی فێرةِون 
مٍةٍدەشخُێٌاًی فێرةِوًی ًِێ یان مًٍاوچِوًی یان دووةارەکردًٍوەی ، ڕەفخاری ورۆڤ ئٍو 

چاککردن یان  حاک حِاًایڕەفخارەیٍ کٍ مٍ ڕێگای فێرةِوًٍوە ةٍدەشخی دەَێٌێج ، ڕەفخاری 
 و  يامرریر )ی پٍروەردەیی دیاریکراو گۆڕاًکاری ٍَیٍ ةٍد روشخکردًی ًٍَدێک ةارودۆخ

  . ( ٩٢، ص ٧٢٤٤،  الاواوي

ٍَروەَا حیۆری ڕەفخار ئاواژە ةٍوە دەکات کٍ زۆریٌٍی ڕەَای ڕەفخاری وٌداڵ مٍ ڕێگٍی      
ۆن ةۆ ڕەفخاری دەگًِخێج وەک چێرةِوًٍوە ةٍدەشج دێج و ئٍوٍش ةۆ ڕەفخاری ًائاشایی ف

  . ( ٤٦، ص  ٧٢٤٥ةدیر ، )دەگًِخێج ئاشایی 
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ٍَڵصِکٍوحی حێکچِو ةٍرٍَم و دەرئًٍخاوی ةارودۆخی ژیٌگٍیٍ و ةۆیٍ پێیان وایٍ کٍ      
پڕۆشٍی دەرووًی خِدی ًییٍ و گرًگی ةٍو طخاًٍ ًادات کٍ مٍ ًٍشج یان كِڵایی 
ورۆڤایٍحیٍوە یان مٍواًی حردا ٍَیٍ ، وەک مٍ ڕەوحی طیکاریدا دەیتیٌێج ، ةۆیٍ ئٍم ڕەوحٍ 

رةِون کٍ ةٍپێی یاشا حایتٍحٍکان ةٍدەشج دەگرێج وەک دیاردەیٍکی فێڕەفخارەکان مٍةٍرچاو 
  . ( ١٢ لا،  ٧٢٢٩امروشان ،  ) (یاشاکاًی فێرةِون یان وٍرحدارکردن  )دەَێٌدرێج 

 

  (گرفخی ةیٌیي و ةیصخي  )پێٌخٍم : َۆکارە پزیظکیٍکان 

 گرفخی ةیٌیي  -أ

ئٍو کٍشاًٍی کٍ گرفخی ةیٌیٌیان ٍَیٍ کێظٍ و گیروگرفخیان ةۆ دروشج ئٍةێج مٍلایًٍی      
مٍلایًٍی  (وەک ًٍگًِخاًدن مٍگٍڵ کٍشاًی دیکٍ و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )کۆوٍڵایٍحی 
لاوازی مٍ  )لایًٍی پٍروەردەیی   (ٍ کٍوی و ةڕواًٍةِون ةٍ خِد وەک ٍَشخکردن ة)دەرووًی 
ێٌدن و ًٍگًِخاًدًی پرۆگراوی خِێٌدن مٍگٍڵ کٍوئًٍداوییٍکٍیان و ًٍةِوًی لایًٍی خِ

کٍ ئٍواًٍ َۆ کارن ةۆ ئٍوەی کێظٍی طٍڕاًگیزی یاخِد   (کٍرەشخٍی پێِیصج ةۆ خِێٌدن 
 کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی ةٍرپا ةتێج مٍ وٌداڵدا . 

مًٍاو ئٍودا ڕوودەدات مٍ  وٌداڵی ًاةیٌا ٍَشخی حِڕەیی ٍَیٍ مٍ ئًٍخاوی ئٍو ونىلاًێیٍی     
ًێِان ئارەزووی شٍرةٍخۆیی و ًاچارةِون ةٍ پظج ةٍشخي ةٍ کٍشاًی حر، ئارەزووی ئٍوە 
دەکات طخێک ةۆ خۆی ةکات یان کارێکی دیاریکراو ئًٍخام ةدات، مٍ ٍَوان کاحدا خۆی  مٍوەدا  

شخێج ةۆ دەةیٌێخٍوە کٍ ًاحِاًێج ئٍوە ةکات، ةۆیٍ ًاچارە پظج ةٍ کٍشاًی دیکٍ ةتٍ
ئًٍخاوداًی ئٍو کاراًٍ ، ئٍم ٍَشخاًٍی حِڕەیی وٌداڵی ةیٌاش دەحِاًێج ٍَشخی پێتکرێج 
کاحێک ةٍَۆی حٍوًٍی ةچِوکٍوە ڕێگری مێدەکرێج کارێکی دیاریکراو ئًٍخام ةدات، ةٍڵام ئٍم 
ٍَشخاًٍ مٍ ڕادەی خۆیان مٍ وٌداڵی ًاةیٌادا حیاوازن، ةٍو پێیٍی وٌداڵی ةیٌیي ةٍم زوواًٍ 
دەحِاًێج پٍرە ةٍ کاری خۆی ةدات حِاًای ئًٍخاوداًی ئٍم کارە و ةٍم طێِەیٍ ةخِاًێج ةٍ 
طێِەیٍکی شٍرةٍخۆ ئًٍخاوی ةدات، ةۆیٍ ٍَشخی حِڕەیی ًاوێٌێج.ئٍو ٍَیتِوە، و ئٍوٍش 
پێچٍواًٍی ئٍوەیٍ کٍ وٌداڵی ًاةیٌا دەگرێخٍوە، کٍ ڕەًگٍ ًٍحِاًێج ةٍ طێِەیٍکی گًِخاو پٍرە 

ًٍةِوًی ٍَشخی ةیٌیي، ةۆیٍ واةٍشخٍی کٍشاًی حر  حِاًایاًٍ ةدات ةٍَۆیٍو حۆرە ة
دەوێٌێخٍوە ةۆ ئًٍخاوداًی ئٍم کارە و ئٍواًی حر، ٍَرةۆیٍ ٍَشخی حِڕەیی ةۆ ئٍو ةٍردەوام 
دەوێٌێخٍوە، ئٍوٍ حگٍ مٍوەی ةٍردەوام حِاًاکاًی مٍگٍڵ حِاًاکاًی َاوکارە ةیٌٍرەکاًی 

ٍَشخکردن ةٍ ةێدەشٍڵاحی و پاطان ةٍردەواوتِون مٍ ٍَشخکردن  it ةٍراورد دەکات، کٍ مٍلایٍن
ةٍ حِڕەیی مٍم چِارچێِەیٍدا زۆرحار وٌداڵی کِێر ٍَشج ةٍ ةێزاری و طکصج دەکات، ئٍوٍش 
دەگٍڕێٌێخٍوە ةۆ َۆکارە ًاوخۆییٍکان کٍ پاڵیان پێدەًێج ةۆ ئٍوەی خۆی حاواًتار ةکات یان 

خۆی ةدات، ئٍوٍش ئٍوەیٍ کٍ پێی دەوحرێج ًٍَدێکخار ئازاری ةدات و ئازاری 
خۆئاڕاشخٍکردن ڕەفخاری طٍڕاًگێزی، و یٍکێکٍ مٍ شێ ًٍخض، مٍ ًێِ ڕەفخاری طٍڕاًگێزیدا، 
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یٍکٍویان ڕەفخاری طٍڕاًگێزی حٍشخٍییٍ، کٍ ةٍ مێداًی ئٍواًی حر ًیظان دەدرێج، دووەویان 
ٌێِدان، ًِێٌٍرایٍحی دەکرێج، و ڕەفخاری طٍڕاًگێزی زارەکییٍ، کٍ ةٍ حٌێِدان، گێنکردن، ح

شِوکایٍحیکردن ةٍ کٍشاًی حر. یٍک مٍشٍر شێی ڕەفخاری طٍڕاًگێزی خۆئاڕاشخٍکراو، زۆرێک 
مٍ حِێژیٌٍوەکان ئاواژەیان ةٍوە کردووە کٍ وٌداڵاًی ًاةیٌا ةٍ دەگىٍن خٍریکی ڕەفخاری 

ارەکی، مًٍێِ وٌداڵاًی طٍڕاًگێزی حٍشخٍیی دەةي، حۆری دووەم کٍ ةریخییٍ مٍ ئاڕاشخٍکردًی ز
ًاةیٌا ةٍحایتٍحی پیاواًدا ةٍرةڵاوە. طایًٍی ةاشٍ پڕۆشٍی حێکٍڵکردًی وٌداڵی ًاةیٌا مٍگٍڵ 
کٍشاًی دیکٍ، واکردًی ٍَشخکردن ةٍوەی کٍ کٍشێکی ئاشاییٍ، ڕاَێٌاًی مٍ کاراوٍیی 

ٍن کٍ حۆراوحۆر، پٍروەردەکردًی خێزاًی دروشج و کارمێکی ئٍرێٌی، ٍَوِو ئٍو َۆکاراً
یاروٍحی دەدەن ةۆ ةٍدەشخُێٌاًی گًِخاًی دەرووًی و کۆوٍڵایٍحی ، و پاطان ڕۆطٌگٍریىان مٍ 
ذاڵٍحێکی گًِخاًی دەًگیدا مٍ لایًٍٍ شۆزدارییٍکاًٍوە شٍرٍَڵدەدات، ةٍ مٍةٍرچاوگرحٌی 
ئٍوەی کٍ ٍَڵِێصخی خێزاًیی و طێِازی پٍروەردەکردن ڕۆڵێکی کاریگٍریان ٍَیٍ.مٍ 

 . ( ٢٤ – ٧٧ لا،   ٧٢٤٢،  يشنیىان و امتتلاو )ٍَشخٍ ئاشاییٍکان مٍ وٌداڵی ًاةیٌادا دروشختِوًی 

 گرفخی ةیصخي  -ب     

ٍ و گرفخی حۆراو حۆر رفخی ةیصخٌیان ٍَیٍ ڕووةٍڕووی کێظوەک ئاواژەوان پێدا ئٍواًٍی گ     
مٍدەشخداًی حِاًای ةیصخٌی حٍواو یان ةٍطێکی دەةێخٍ َۆی شٍرٍَڵداًی چًٍدیي دەةٌٍوە ، 

کێظٍی ڕەفخار مٍ وٌداڵدا مٍ  حۆر و حًِدییٍکٍیدا و ئٍم کێظاًٍش ةٍطدارن مٍ شٌِوردارکردًی 
گٍطٍی ٍَڵچِوًی وٌداڵٍکٍ، ٍَروەَا کٍوی ئٍزوِوًی خێزان مٍ واوٍڵٍکردن مٍگٍڵ 

  .  حًِدةِوًٍوە و ئاڵۆزی ئٍم کێظاًٍدارةێج مٍ  کێظٍکاًی ةیصخٌدا ڕەًگٍ ةٍط

ٍَشخکردن ةٍ گِوان و  )خاوەن کٍوئًٍداوی ةیصخي وەک گرفخی دەرووًی کێظٍی کٍشاًی      
دڵٍڕاوکێ ًٍَدێک حاریض ٍَشج ةٍ طٍڕاًگیزی دەکٍن مٍ ئًٍخاوی ًٍحِاًیٌی ةٍدواداچِون 

ًیان حِوطی ةارودۆخی ةێزاری ةٍطداریکردٍَروەَا زۆرحار ةٍَۆی ًٍحِاًیٌی و کارمێککردن، 
ئٍم گرفخاًٍ مٍ ئًٍخاوی گرژةِوًی پٍیِەًدیٍ کۆوٍڵایٍحیٍکان ) کێظٍ کۆوٍڵایٍحییٍکاندەةي ، 

دروشج دەةێج وەک ًٍگًِخان مٍگٍڵ کٍشاًی حر کٍ ئٍوٍش ةٍَۆی کٍوئًٍداویٍکٍیاًٍوە 
  (ی پٍیِەًدی کۆوٍڵایٍحی دروشج دەةێج و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی و لاوازی مٍ دروشخکردً

مٍ کێظٍکاًی پٍیِەًدی خێزان، پٍروەردە، کار و گًِخاًی گظخی مٍگٍڵ  ) کێظٍکاًی ژیٌگٍیی
ژیٌگٍی دەوروةٍردا ًِێٌٍرایٍحی دەکرێج ، شٍرەڕای ةٍردەشختِوًی زواًی َێىاکان مٍ ًێِان 

وئًٍداوان ةٍ گظخی ئٍواًٍ حایتٍحىًٍدی ًٍخۆطییٍ کٍ کٍ )گرفخی خِدی ،   (و ًاگۆ   ًاةیصج
حِوطی دەةي، ٍَرچًٍدە حًِدی و حۆرەکاًیان ةٍپێی ةارودۆخی ٍَر کٍوئًٍداوێک ةٍ حیا 

ەرووًی و ٍَشخیاری حیاواز ةِوە، مٍ ةاوحریي حایتٍحىًٍدییٍکاًیظدا دڵٍڕاوکێ و گۆڕاًی ةاری د
پێِیصخی  مٍو طِێٌاًٍی کٍ پٍروەردەی ئٍم گرووپٍ ) کێظٍی پٍروەردەیی،   (و گِوان ٍَیٍ 

ةٍ داوٍزراوەی کاراوٍیی و کٍرەشخٍی حایتٍت ٍَیٍ مٍشٍر ئاشخێکی حایتٍت، و 
 .  (٤٩٨ لا ، ٧٢٢٨ؼاور وورىد ،  )  (یصخی ةٍ کات و واًدووةِوًی زۆرە پٍروەردەکٍیان پێِ
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زوان یٍکٍم ئاورازی پٍیِەًدیکردًٍ، ةۆیٍ کٍم  ) حایتٍحىًٍدی کۆوٍڵایٍحی و شۆزداری     
حِوطی کێظٍی گًِخاًدن دەةي مٍ گٍطٍشًٍدًی کۆوٍڵایٍحی خۆیاًدا، ئٍوٍش ةٍَۆی ةیصخي 

ًٍةِوًی ةٍرچاوی حِاًا زواًٍواًییٍکاًیان و شٍخخی دەرةڕیٌی خۆیان و شٍخخی حێگٍیظخي مٍ 
کٍشاًی دیکٍ، حا چ مٍ ةِاری خێزاًدا ةێج ، کار، یان ژیٌگٍی کۆوٍڵایٍحی ةٍ گظخی، ةۆیٍ حاکی 

ةٍ گۆطٍگیری مٍگٍڵ حاکی ئاشایی دەژی کٍ ًاحِاًي مێی حێتگٍن، و ئٍوان کٍڕ وەک ئٍوەی 
کۆوٍڵگٍی زۆریٌٍن کٍ ًاحِاًي ةٍ زواًی ئیظارەت یان ةٍ زواًی پًٍخٍکان گِزارطج مٍ خۆیان 
ةکٍن، و ٍَر مٍةٍر ئٍم َۆکارە لاوازی ةیصخي وٍینیان پێکُێٌاًی یاًٍیٍک وە کۆوٍڵگایٍکی 

و پێیٍی ئٍم یاًاًٍ و کۆةِوًٍواًٍ ةۆ ئٍوان گرًگییٍکی حایتٍحیان حایتٍت ةٍ خۆیان ٍَیٍ ةٍ
ٍَیٍ.چًِکٍ زۆرێکیان ةٍرەوڕووی ةارودۆخی ةێزاری دەةٌٍوە کٍ مٍ ئًٍخاوی کارمێکی 
کۆوٍڵایٍحی ًێِان حاکی ئاشایی و کٍڕەوە دێخٍ ئاراوە ، وەک چۆن حاکٍکاًی کٍم ةیصخي 

گرن کٍ دەةٌٍ َۆی کارمێکی کۆوٍڵایٍحی مٍگٍڵ ٍَوڵدەدەن خۆیان مٍو ةارودۆخاًٍ ةٍدوور ة
کۆوٍڵێک حاک، و ئٍوان وٍینیان ٍَیٍ پٍیِەًدی کۆوٍڵایٍحی مٍگٍڵ یٍک یان دوو حاک 
داةىٍزرێٌي، ةۆیٍ وٍینیان ةۆ گۆطٍگیری ٍَیٍ، ئٍواًیض مٍ شٍرەحای پێگٍیظخٌی 

ی کێظٍکاًی پٍیِەًدی کۆوٍڵایٍحییٍوە دەًاڵێٌي ةٍ ةٍراورد ةٍ َاوحٍوًٍٍ گِێگرەکاًیان، ةٍَۆ
 .  ( ٩٥ لا،   ٧٢٢٦زریلات ،  )  ( زارەکی مٍ ًێِان ئٍم حاکاًٍدا

 

 

 گفخِگۆی َۆکارەکان

ًاکرێج ةٍ دڵٌیایٍوە َۆکاری ڕاشخٍكیٌٍی پظج حێکچِوًی ٍَڵچِوًی و ڕەفخاری ةگِحرێج ،      
چِوًکٍ ئٍو حۆرە حێکخِوًاًٍ وەک پێِیصج گرًگی پێٌٍدراةِون مٍ ٍَوڵێکدا ةۆ دیاریکردًی 

ٍَروەَا زۆر ذاڵٍت مٍخۆدەگرێج کٍ ئاشخیان مٍ حًِدەوە حا واوٌاوەًد حا حًِدی َۆکارەکان ، 
کارەکاًیان ًادیارە ٍَرچًٍدە ًٍَدێک َۆکاری حێکچِوًٍکان دەگٍڕێٌٌٍوە ةۆ ًزوٍ و َۆ

و ژیٌگٍ ، ةٍڵام ًاحِاًدرێج کٍ ئٍم حۆرە  (حیٌاحی )کۆوٍڵێک َۆکاری پێکُاحٍی ةۆواوەیی 
  َۆکاراًٍ مٍ پظج ٍَوِو حێکچِوًٍکاًٍوە وەشخان و ةٍَۆی زۆری و فرەییاًٍوە .

ًیاًدا ةگٍڕێخٍوە ةۆ َۆکاری پێکُاحٍی ةۆواوەیی ، مٍ ڕەًگٍ ًٍَدێک حێکچِون مٍ َۆکارەکا
کاحێکدا ًٍَدێکی حر مٍواًٍیٍ َۆکاری ژیٌگٍیی ةێج ، ًٍَدێکی حریض ٍَن کٍ ڕەًگٍ ةٍرٍَوی 
کارمێکی حێکٍڵٍیٍک مٍ َۆکارە ةۆواوەییٍکان و ژیٌگٍ پێکٍوە ةي ةٍ گظخی ئٍو َۆکارە 

، ةۆیٍ ًاکرێج حًٍُا َۆکارێک پظخی  شخاونئٍگٍرییاًٍ کٍ مٍ پظج ئٍو حۆرە حێکچِوًاًٍوە وە
ورۆڤٍکان ئاوێخٍیٍکٍ مٍ پێ ةتٍشخیي و ئٍواًی حر پظج گِێ ةخٍیي چِوًکٍ ڕەفخاری 

ئاوادەةاطی ةۆواوەیی کٍ پاطان کاریگٍر دەةێج ةٍ َۆکاری َۆکاری ژیٌگٍیی دەرووًی و 
 . ( ٢٤ لا،  ٧٢٢٦امزغِل ، ) کۆوٍڵایٍحی 



38 
 

ةیٌیيپٍککٍوحٍیی ًاةیٌا و   

 پِخخٍیٍک مٍشٍر ًاةیٌا  

یٍکێک مٍ گرًگخریي ٍَشخٍوەرەکان کٍ وەک دەروازەیٍک وێٌٍو طخٍ ةیٌدراوەکاًی ةیٌیي      
حیُاًی دەرەوە ةۆ حیُاًی ًاوەوە دەگِێزێخٍوە ٍَشخٍوەری ةیٌیٌٍ ، ٍَوِو زاًایان مٍ 

مٍشٍر ئٍوە کۆکي کٍ یٍکێک مٍ  (پیاژێ و ةرۆًٍر و ڤیۆحصکی ... َخد  )پێظٍوەی ٍَوِوطیان 
وٍؼریفی ، كۆًاغی ئایلۆًی و طخٍ ةیٌدراوەکاًٍ ، واحا وٌداڵ مٍو كۆًاغٍکاًی گٍطٍکردًی  

 كۆًاغٍدا حًٍُا مٍ ڕێگای وێٌٍو طخٍ ةیٌدراوەکاًٍوە فێر دەةێج و ةیریض دەکاحٍوە . 

ی  ٨٢ٍَشخٍوەری ةیٌیي کۆڵٍکٍ و پایٍی شٍرەکی پرۆشٍی فێرةِوًٍ مٍةٍر ئٍوەی ًزیکٍی ٪      
پێظٍوەی ٍَوِوطیان خِێٌدًٍوە و ًِشیي و ةیرکاری ، پظج کار و چالاکیٍکاًی كِحاةخاًٍ مٍ 

ةٍ ةیٌیي دەةٍشخي ، ئیٌخا ئٍگٍر وٌداڵ کێظٍی ةیٌیٌی ٍَةێج و حێگرەوە و طێِازی گًِخاوی 
ةۆ داةیي ًٍکرێج ئٍوا کاریگٍری خراپی مٍشٍر زۆرةٍی چالاکیٍکاًی ًاو پۆل دەةێج و ةٍراورد 

ةٍَرە و حِاًاکاًی ةٍ حایتٍحی ئٍواًٍی پٍیِەًدیان  ةٍ کٍشاًی ئاشایی دوادەکٍوێج و زۆرةٍی
  .  ( ٤٧٧-٤٧٤، ل  ٧٢٤٦كٍرەچٍحاًی ،  )ةٍ ةیٌیٌٍوە ٍَیٍ ةٍرەو لاوازی دەچي  

لاوازی ةیٌیي یٍکێکٍ مٍو پۆلاًٍی کٍوئًٍداوی کٍ ئێىٍ شِودوًٍد دەةیي مٍ ًاةیٌا و      
خییٍکان . لاوازی ةیٌیي ئاشخی حًِدی ةٍرًاوٍکاًی پٍروەردەی حایتٍت و خزوٍحگِزارییٍ پاڵپظ

و کاریگٍری مٍشٍر گٍطٍی ورۆڤ حیاوازە ، ئٍم کٍوئًٍداوییٍ ڕەًگٍ لاوازییٍکی ةٍرچاوی 
ةیٌیي ةێج، و ڕەًگٍ ةٍ واًای مٍدەشخداًی ةیٌیي ةێج ًٍک حًٍُا لاوازی ، مٍ ٍَردوو ذاڵٍحٍکٍدا 

واًایٍیٍ کٍ خِێٌدًی خِێٌدکار مٍ کاریگٍری ًٍرێٌی مٍشٍر ئٍدای خِێٌدن دەةێج، ئٍوٍش ةٍو 
پۆمی ئاشاییدا ةٍةێ خِێٌدًی حایتٍت و خزوٍحگِزاری پاڵپظخی مٍڕادەةٍدەر كِرس دەةێج. ئٍم 
ةٍطٍ ةاس مٍ لاوازی ةیٌیي دەکات و زاراوەی پٍیِەشج ةٍوەوە دەخاحٍ ڕوو. مٍ ةاةٍحٍکٍدا 

دەخاحٍ ڕوو.ٍَروەَا کِرحٍیٍک مٍ گٍطٍشًٍدًی وێژوویی پٍروەردەی کٍشاًی کٍم ةیٌیي 
 ٧٢٤٢امخطیب وآخرون ،  )ةاةٍحٍکٍ ةاس مٍ َۆکارەکاًی کٍم ةیٌایی دەکات و ڕووًی دەکاحٍوە 

  . ( ٧٥٩ لا، 
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 رەپێداًی چاودێری ةۆ کٍم ةیٌاکانحێڕواًیٌێکی وێژوویی ةۆ  پٍ

 

مٍو شٍردەواًٍدا َیچ چاودێریٍکی پٍروەردەیی ًٍةِو کٍ ةاس ةکرێج کٍ کٍوتیٌا مٍ      
ژیاًێکی ًٍَاوٍحیدا دەژیا ، کٍ ًٍَدێک مٍ دایک و ةاوکان وٌداڵٍ ًاةیٌاکاًیان دەةرد ةۆ 
حِڵاًدًی شۆزی خٍڵک ةۆ ئٍوەی شِاڵیان پێتکٍن ، مٍ ًِوشیٌٍ کۆًٍکاًی ئٍفلاحِن و 

یصخٍ ةٍ مٍشێدارەدان یان دەرةٍدەری دەرەوەی وڵات مٍ کٍم ةیٌاکان ئٍرشخۆدا َاحِوە کٍ پێِ
ڕزگاروان ةێج ، ئٍوٍش مٍ یاشاکاًی میکرۆگۆشۆمۆن َاحٍ ئاراوە و مٍ ڕۆوا ةۆ واوەیٍکی زۆر 
خٍڵک کٍم ةیٌایان مٍ ڕووةاری حیتٍردا دەخٌکاًد حا ڕۆوۆمۆس َات کٍ ئٍم ڕەفخارەی حا ڕادەیٍک 

داوای کرد کٍ پێِیصخی پێکُێٌاًی کۆوٍڵٍی وٍدەًیاًٍ ةۆ ةڕیاردان شٌِوردار کرد ، وەک چۆن 
مٍشٍر ئٍوەی کٍ ئایا کٍشی کٍم ةیٌا طایصخٍی َاووڵاحیتِوًی ةاطٍ یان ًا، و ڕەًگٍ َۆکاری 
ئٍم ڕەحکردًٍوەی کٍم ةیٌایٍ ةۆ ًٍَدێک مٍو ةیروةاوەڕ و ئٍفصاًٍ کِمخِورییاًٍ ةگٍڕێخٍوە کٍ 

و کاحٍدا، وەک ئٍو ئٍفصاًٍ کِمخِورییٍی کٍ دەشج مێدان مٍ کٍشی ةاو ةِون دەرةارەی ئٍو مٍ
کٍم ةیٌا ڕەًگٍ ٍَوکردن ةگِازێخٍوە ةۆ کٍشی دەشج مێدەر، وە کٍ دەشخٍکاًی وٍحرشیدارن 
ةۆ شٍر حًٍدروشخی گظخی، ةٍحۆرێک کٍ ًٍَدێک مٍ دایکان ڕێگٍ ةٍ کٍم ةیٌاکان ًادەن دەشج 

دوورخصخٌٍوەی کۆوٍڵایٍحییٍ مٍ ڕەحکردًٍوەی کۆوٍڵگا  مٍ وٌداڵٍکاًیان ةدەن و شروطخی ئٍو
کۆًٍکاًدا دەردەکٍوێج ةۆ کٍم ةیٌاکان ةۆ پراکخیزەکردًی ٍَر کارێک ، ةۆ ًىِوًٍ مٍ ویصری 
کۆن، کٍم ةیٌاکان مٍ ًٍَدێک کاری شادەدا داوٍزران. ٍَروەَا ًٍَدێک کۆوٍڵگا کٍم ةیٌایان ةٍ 

دەزاًی. ةۆیٍ کٍم ةیٌاکان حِوطی حۆرەکاًی ةٍرحٍشخٍکردًی ًٍفرەحی خِداوەًدەکان 
گۆطٍگیری و زەمینکردن ةِون کٍ ڕەًگٍ ةگاحٍ ئاشخی کِطخي ، ًٍَدێک مٍ گروپٍ کۆًٍکان 
کٍشاًی کٍم ةیٌایان ةٍ ةارگراًییٍک مٍشٍر کۆوٍڵگا دەزاًی ، وە کٍ َێز و پێگٍی خۆی لاواز 

وایٍی کٍ ةاوەڕیان پێی ٍَةِوە، کٍ دەکات، ةۆیٍ َیچ دەرةازةِوًێک مێی ًییٍ، ةٍپێی ئٍو ةٌٍ
لا ، ٧٢٢٢وػطفي، )ئٍوٍش پێِیصخی خۆةٍدوورگرحٌٍ مٍ ٍَوِو ئًٍداوێکی لاوازی کۆوٍڵگا 

٤١٩ ) .  

 

 لاوازی ةیٌیي و پۆمێٌکردًیانًاةیٌا و حۆرەکاًی 

مٍواًٍیٍ کٍشاًی کٍم ةیٌیي ةٍم کٍوئًٍداواًٍ مٍدایک ةي، یان مٍواًٍیٍ مٍ ٍَر کاحێکی      
دواحردا مٍ ژیاًیاًدا ةٍ حٍواوی یان ةٍطێکی حِوطی کێظٍی ةیٌیي ةي ، ذاڵٍحی  حًِدی لاوازی 
ةیٌیي ئٍو ذاڵٍحٍیٍ کٍ ورۆڤ مٍ مٍدایکتِوًیٍوە حٍواوی ةیٌیي مٍدەشج دەدات و ةٍپێی 

حۆوارکراوە، ئٍو کٍشاًٍی پێض ًزیکٍی  (زمخِن حِن وئٍواًی حر)یٌی کٍ مٍلایٍن ًٍَدێک حێت
حٍوًٍی پێٌج شاڵی ةیٌایی خۆیان مٍدەشج دەدەن، وێٌٍیٍکی کٍوتِوًٍوەی ةیٌیٌیان مٍدەشج 
ًادات. ئٍو وٌداڵاًٍی مٍ چًٍد شاڵی یٍکٍوی ژیاًیاًدا ةٍ حٍواوی ةیٌایی مٍدەشج دەدەن، 
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وًٍ ذاڵٍحی حًِدەوە شٍیر ةکرێي ، شٍةارەت ةٍو وٌداڵاًٍی کٍ دوای دەةێج وەک ئٍوەی دەکٍ
حٍوًٍی پێٌج شاڵی ةیٌیٌیان ةٍ حٍواوی یان ةٍطێکی مٍدەشج دەدەن، مٍواًٍیٍ حا ڕادەیٍک یان 
پنٍیٍکی حر چِارچێِەیٍکی ةیٌیٌی ئٍرێٌی و کاریگٍر ةپارێزن ، ئٍم حۆرە کٍشاًٍ دەحِاًي ةٍ 

ةکٍن و ةیرۆکٍیٍکی ةیٌراویان ٍَةێج مٍشٍر ئٍو طخٍ ةٍ دەشج مێدان ٍَشج ةٍ طخێک 
پظختٍشخي ةٍ ئٍزوِوًٍ ةیٌراوەکاًی پێظِویان و حێتیٌییٍ ةیٌراوەکاًی ئٍم کٍشاًٍ شٌِوردارە 

 و ةًٍدە ةٍ پنٍی واًٍوەی ةیٌیي. 

زی مٍ ژێر ڕۆطٌایی ئٍو حێڕواًیٌاًٍی پێظِودا، دەحِاًیي ئٍم پنٍ حیاوازاًٍی خِارەوەی لاوا     
ةیٌیي مٍ پٍیِەًدی مٍگٍڵ کاریگٍرییٍکاًی حێکچِوًٍکٍ مٍشٍر چالاکییٍ ٍَشخیارەکان و 

 ئٍزوِوًٍکاًی ةیرەوەری حیا ةکٍیٌٍوە:

مٍدەشخداًی ةیٌیي ةٍ حٍواوەحی مٍ مٍدایکتِوًٍوە  یان پێض حٍوًٍی پێٌج شاڵی ةٍدەشج   -٤
 دێج.

 ةٍدەشج دێج.ًاةیٌایی حٍواو کٍ مٍدوای حٍوًٍی پێٌج شاڵییٍوە   -٧

مٍدەشخداًی  ةٍطێکی ةیٌایی مٍ کاحی مٍدایک ةِوًدا، پێض حٍوًٍی پێٌج شاڵی ةیٌیٌیان  -٢
 مٍدەشخداوە.

مٍدەشخداًی  ةٍطێکی ةیٌایی ةٍدەشخُێٌراو، کٍ دوای حٍوًٍی پێٌج شاڵی ةیٌایی خۆیان  -١
 مٍدەشخدا.

داڵ مٍم حٍوًٍٍدا دەحِاًێج حِێژەران حٍوًٍی پێٌج شاڵییان ةٍ حایتٍحی وەرگرحِوە، چًِکٍ وٌ
ةیرۆکٍیٍکی ٍَةێج مٍو طێِە یان وێٌاًٍی کٍ دەیتیٌێج و مٍ وێظکدا دەیُێڵێخٍوە، ٍَروەَا 

 .  (٢٧-٢٤م ، ص ٧٢٢٢ؼتید ، )حِاًای ةیرَێٌاًٍوەی طێِەی ٍَیٍ 

 وە ٍَروەَا  دەرکٍوحٍکاًی حێکچِوًی ةیٌیي داةٍطکراون ةٍشٍر چًٍد حۆرێکدا مٍواًٍ : 

 :  ( Myopia)   (ذامث كػر امٌغر)یٌی کِرحت -٤

دەرکٍوحٍکاًی ئٍم ذاڵٍحٍ مٍ شٍخخی ةیٌیٌی دووردا دەردەکٍون ًٍک مٍ ًزیک طخٍکان.      
َۆکاری ئٍم دۆخٍ ئٍوەیٍ کٍ وێٌٍی حًٍٍ ةیٌراوەکان دەکٍوێخٍ ةٍردەم حۆڕی چاو ، ئٍوٍش 

چاوینکٍی پزیظکی ةٍ ؼٍدەشٍی مٍةٍر ئٍوەیٍ کٍ حۆپی چاو مٍ درێژی ئاشایی خۆی درێژحرە ، 
كِوڵٍوە ةٍکاردەَێٌرێج ةۆ ڕاشخکردًٍوەی ةیٌیٌی طخٍکان، ةٍحۆرێک ئٍم ؼٍدەشاًٍ یاروٍحی 

 پڕۆژەکردًی وێٌٍی طخٍکان دەدەن مٍشٍر خِدی ؼٍدەشٍی حۆڕەی چاو.

 : (  Hyporopai)  (ذامث طِل امٌغر)درێژةیٌی   -٧

ٌیٌی حًٍٍکاًی ًزیک ًٍک دوور دەردەکٍون، دەرکٍوحٍکاًی ئٍم ذاڵٍحٍ مٍ شٍخخی ةی     
َۆکارەکٍی مٍ ذاڵٍحێکی مٍو حۆرەدا دەگٍڕێخٍوە ةۆ کٍوحٌی وێٌٍی حًٍٍ دیارەکان مٍ پظج 
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حۆڕی چاو، چًِکٍ حۆپی چاو کِرحخرە مٍ درێژییٍکٍی ةۆ ةیٌیٌی ئاشایی ڕاشج ةکٍرەوە، و 
کردًی وێٌٍی حًٍٍکان چاوینکٍی پزیظکی ةٍ ؼٍدەشٍی چٍكاوە ةٍکاردەَێٌرێج ةۆ پڕۆژە

 .  (٤٤٧م ، ص  ٤٩٩٦روشان ، )مٍشٍر خِدی حۆڕی چاو 

 ( : Astigmatism)  (املاةؤريث)  (ئاشخیگىاحیزم ) شٍخخی حٍرکیزکردن  -٢

ئٍم ذاڵٍحٍ مٍ ئًٍخاوی کٍوِکِڕی یان ًاڕێکی مٍ طێِەی   کۆرًیا یان  َاوێٌٍ ڕوودەدات،         
ًاڕێکی ڕووًاکی کٍ دەکٍوێخٍ شٍریان، ةٍو پێیٍی ڕووًاکی ةٍ ئٍوٍش دەةێخٍ َۆی طکاًدًی 

طێِەیٍک ةڵاودەةێخٍوە کٍ دەةێخٍ َۆی کاڵتِوًٍوەی وێٌٍکٍ. مٍ زۆرةٍی ذاڵٍحٍکاًدا 
ىض و امل) دەحِاًرێج ئٍم ذاڵٍحٍ ةٍ ًٍطخٍرگٍری یان ؼٍدەشٍی چاو چارەشٍر ةکرێج

 .(٤٤٥م ، ل  ٧٢٢٧،  امىؽایطث 

 ( : Glaucoma)  (واامخلاكِ)گنِکۆوا   -١

زۆرحار گنِگىا ةٍ ًاوی ئاوی طیي ًاودەةرێج ، ذاڵٍحێکٍ کٍ مٍ ئًٍخاوی زیادةِوًی دەرداًی      
طنٍیٍکی ئاوی کٍ مٍ کۆرًیا پێظٍوەدا ٍَیٍ  دروشج دەةێج ، یان دەرداًی کٍم دەةێخٍوە مٍ 

ًاو حۆپی چاو، وە  ئًٍخاوی گیراًی کًٍاڵی پٍیِەًدیدار،کٍ دەةێخٍ َۆی زیادةِوًی پٍشخاًی
ئٍم ًٍخۆطییٍ یٍکێکٍ مٍ  فظار مٍشٍر دەواری ةیٌیي کٍ مٍ ئًٍخاودا دەةێخٍ َۆی  لاوازی ةیٌیي.

َۆکارەکاًی کٍم ةیٌیي مٍ کٍشاًی ةٍشاڵاچِو کٍ کٍم ةیٌان ، ةٍ دەگىٍن َۆکارێکٍ ةۆ لاوازی 
 . ( ١٥ص  ٤٩٩٧شيصامه ،   )ةیٌیي مٍ گًٍخاًی کٍم ةیٌادا 

 : ( Cataract)  (ؼخاوث ؼدشث امؽيي)چاو ئاوی شپی -٥

ًاودەةرێج ًاڕووًیی  َاوێٌٍکٍ ةٍَۆی ڕەكتِوًی ڕیظاڵی  (ئاوی شپی چاو )زۆرحار ةٍ       
پڕۆحیٌییٍکاًٍوەیٍ کٍ  َاوێٌٍکٍ پێکدەَێٌي، ئٍوٍش وا دەکات  ڕووًی مٍدەشج ةدات 

ًیظاًٍکاًی ًاڕووًی  ،زۆرةٍی زۆری ذاڵٍحٍکان مٍ حٍوًٍٍ پێظکٍوحِوەکاًدا ڕوودەدەن ،
َاوێٌٍ ةٍم طێِەیٍ کِرت دەکرێٌٍوە کٍ ةیٌیٌی ًا ڕوون و ٍَشخکردن ةٍوەی کٍ ٍَورێک 
ةٍشٍر چاوەکاًدا ٍَیٍ، ئٍوٍش دەةێخٍ َۆی چاوحروکاًدًی زۆر یان ةیٌیٌی طخٍکان وەک 

  ئٍوەی وٍینیان ٍَةێج زەرد ةي. 

 : ( Strabismus) (امرِل)خێنی  -٦

ًاَاوشًٍگی مٍ طِێٌی چاوەکان یان یٍکێکیان، ئٍوٍش ڕێگری دەکات مٍ ةریخییٍ مٍ      
چاوچٌۆک یان زگىاکییٍ یان ةۆواوەییٍ، و یان مٍ  کارکردًی ةیٌیي مٍ  ئٍرکی ئاشایی خۆی .

دوورةیٌی، )ئًٍخاوی َۆکارەکاًی پٍیِەشج ةٍ دەرکٍوحٌی ٍَڵٍی طکاًدن مٍ وٌداڵیدا 
دا، و زۆرحار لاوازی واشِمکٍکاًی چاو یٍکێکٍ مٍ َۆکارە یان خراپی ةیٌیي مٍ چاوێک (کِرحتیٌی

 .  (٤٩١ لا، ٤٩٩٥املريِحي وأخرون ، )شٍرەکییٍکاًی خێنی 

 .  (Nystagmus) (امرأرأة  )مٍرزیٌی چاو  -٧
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مٍرزیٌێکی خێرا و ٍَویظٍیی مٍ حِوڵٍی حۆپی چاوەکاًدا، کٍ ڕێگٍ ةٍ حاک ًادات شٍرًخی      
  . (٤٩٥ لا، ٤٩٩٥املريِحي وأخريي ، )مٍشٍر ةاةٍحی ةیٌراو ةێج 

 

 ًاةیصج

 پِخخٍیٍک مٍشٍر ًاةیصج 

ًٍةیصخي یٍکێکٍ مٍو کێظاًٍی کٍ ژوارەیٍکی زۆر وٌداڵ و گٍورە ةٍ دەشخیٍوە دەًاڵێٌي و      
کاریگٍری ًٍرێٌی زۆریظی مٍشٍر ژیاًی ئٍکادیىی و کۆوٍڵایٍحی و حێٍُڵچِوًیان 
ةٍحێدەَێنێج ةٍ شیِەیٍکی گظخی ئٍم حِێژە زۆر پێِیصخیان ةٍ پٍروەردەی حایتٍت دەةێج 

ةیصخي ةێتٍطتِون و ًاحِاًي وەک وٌداڵاًی ئاشایی مٍ كصٍی  مٍةٍر ئٍوەی مٍ ٍَشخٍوەری
واوۆشخاکاًیان حێتگٍن ، مٍحیاحی ئٍوە پێِیصخیان ةٍ زواًی ئاواژە و واوۆشخای حایتٍت و 

 . ( ٤١٥، ل  ٧٢٤٦كٍرەچٍحاًی ،  )َۆیٍکاًی فێرکردًی گًِخاو ةۆ کٍیصٍکاًیان ٍَیٍ 

ًٍی کٍ خِدا ةٍ ورۆڤی ةٍخظیِە و ةٍةێ ئٍم ًیؽىٍحی ةیصخي یٍکێکٍ مٍو ًیؽىٍحٍ زۆرا     
ًیؽىٍحٍ ورۆڤ ًاحِاًێج ٍَشج ةٍ حیُاًی دەوروةٍری خۆی ةکات و خۆی مٍگٍڵیاًدا 
ةگًِخێٌێج چِوًکٍ ةیصخي ڕۆڵێکی گرًگی ٍَیٍ مٍ گٍطٍکردًی ورۆڤدا ، ٍَشخی ةیصخي 

ەکات مٍ ئٍوەیٍ کٍ ورۆڤ ةخِاًێج فێری زوان ةتێج و ةٍطێِەیٍکی کاریگٍر ةٍطداری د
گٍطٍکردًی ڕەفخاری کۆوٍڵایٍحی حاک ، ورۆڤ ئاشایی ٍَشج ةٍ گرًگی و ةٍَای ٍَشخی 

 ةیصخي ًاکات حا دوای ئٍوەی ةٍَۆی ًٍَدێک َۆکار مٍ دەشخی دەدات . 

ٍَشخی ةیصخي مٍ پڕۆشٍکاًی ٍَشخکردًی پٍیِەًدی و پٍیِەًدیکردًدا گرًگییٍکی زۆری      
ٍدەشج دەدات ًاحِاًێج پٍیِەًدی ةکات یان پٍیِەًدی ٍَیٍ و کاحێک ورۆڤ ئٍم ٍَشخٍ م

ةتٍشخێج حًٍُا ةٍ زواًێکی حێگرەوە وەک یاواژە دروشج ةکات ، فێرةِوًی ئٍم زواًٍ پێِیصخی 
ةٍ کات و كتِوڵکردن و شٍةر و خۆڕاگری ٍَیٍ و ًٍَدێک کٍس ٍَشخیاریٍکی ًاشکیان ٍَیٍ ، 

و ٍَشخیاری ًاشک وادەکات کٍ حاک ةٍ ًٍَدێک حار دەرکٍوحٌی ًائِوێدی یان یاخیتِون 
یٍخخریي َاًدەرە خێرایی کاریگٍری مٍشٍر ةێج ةٍَۆی کٍوخریي َۆکار و کٍم ةا

  . ( ٨٩، لا  ٧٢٢٦امزریلات ، )شۆزداریٍکاًٍوە 
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 گٍطٍشًٍدًی وێژوویی

مٍ شٍردەوٍکاًی ڕاةردوودا ٍَڵِێصج ةٍراوتٍر ةٍ ًاةیصخٍکان حیاواز ةِوە ةۆوان      
دەردەکٍوێج ًٍَدێک کۆوٍڵگا پارێزگارییان ةۆ داةیي کردوون ، ًٍَدێکی حریض خراپ 
واوٍڵٍیان مٍگٍڵدا کردوون ، وێژووی ًاةیصج دەگٍڕێخٍوە ةۆ شٍرەحای شٍدەی طاًزەٍَم کٍ 

ڵ ًاةیصخٍکان کاریان دەکرد ، پزیظکی ئیصپاًی پێخرۆ پۆًخی ًٍَدێک پزیظکی ئٍوروپی مٍگٍ
یٍکٍم واوۆشخای پزیظکی ةِوةێج ةۆ ًاةیصخٍکان ، ةٍو پێیٍی  ( ٤٥١ - ٤٥٧٤)دی میۆن 

شٍرکٍوحٌی ةٍدەشخُێٌاوە مٍ فێرکردًی خِێٌدًٍوە و ًِوشیي و كصٍکردن . مٍ شٍرەحای 
اًیا و فٍڕەًصا و ئٍڵىاًیا داوٍزرا ، یٍکٍم شٍدەی ٍَژدەٍَودا كِحاةخاًٍی ًاةیصخٍکان مٍ ةٍریخ

مٍ طاری وارحفۆرد مٍ  ٤٨٤٧كِحاةخاًٍی ًاةیصخٍکان مٍ ویلایٍحٍ یٍکگرحِەکاًی ئٍوریکا مٍ شاڵی 
 ویلایٍحی کۆًخیکخیکۆت داوٍزرا . 

ٍحراڵی ةٍرژەوەًدییٍکی ڕوون ٍَروەَا طێِازەکاًی فێرکردًی زارەکی و دەشخی طای     
دا  ٤٩٤٩-٤٨٧٢، چِوًکٍ ًاکۆکی مٍشٍر کاریگٍریی ئٍم طێِازاًٍ مٍ واوەی ًێِان شاڵاًی ةِون

زاًکۆی  ٤٨٦١شٍریٍُڵدا و ًٍَدێکیض ئٍم كۆًاغٍیان ةٍ طٍڕی شٍد شاڵٍ ًاوةرد . مٍ شاڵی 
ًیظخیىاًی ةۆ گامِدەر مٍ ویلایٍحٍ یٍکگرحِەکاًی ئٍوریکا داوٍزراوە و پێظخر ةٍ پٍیىاًگای 

 ًاشراةِو .  اگۆکانًاةیصج و ً

ٍَروەَا گٍطٍشًٍدًی پیظٍشازی ئاوێری ةیصخي طاَیدی گرًگیٍکی گٍورەی ةٍخۆیٍوە      
دا  ٤٩٨٩ةیٌی کٍ کاریگٍری مٍشٍر ژیاًی ًاةیصج و کٍشاًی لاواز ةیصخي ٍَةِوە و مٍ شاڵی 
مکٍمکٍ ذٍزکردن ةٍ کنخِری ًاةیصخٍکان پٍرەیصًٍد و طا ئِردون ةٍ یٍکٍم شٍرۆکی پٍیىاًگای 

  . ( ٧٧٧ لا،  ٧٢٤٢امخطیب و أخرون ،  )مٍ حیُاًدا دادەًدرێج 

 

 شروطخی دەًگ

دەرووًٌاشٍکان دەًگ وەک حێگٍیظخٌێکی ٍَشخیاری کٍ پٍیِەًدی ةر ورۆڤٍوە ٍَیٍ      
دەًاشێٌي ، مٍکاحێکدا فیزیا زاًٍکان دەًگ وەک حێکچِوًێکی مٍدایکتِوًی یان فراواًتِوًی مٍ 

ٍَوەدا مٍ ئًٍخاوی شٍرچاوەی مٍرەمٍری دەًاشێٌێج ، فیزیا زاًاکان مٍ دروشخکردًی و 
و گۆڕیٌی طٍپۆمٍکاًی دەًگ دەکۆڵێخٍوە ، مٍةٍراوتٍردا پزیظکی ةیصخي گِاشخٌٍوە و وەرگرحي 

مٍ کارداًٍوەی ورۆڤ ةٍراوتٍر طٍپۆمی دەًگی دەکۆڵێخٍوە کٍ ئێىٍ ةٍ ةیصخي دەیاًٌاشیي ، 
پێداچِوًٍوەیٍک ةٍ ڕؤڵی ٍَردوو دەرووًٌاس و فیزیا زاًٍکان زاًیاری گریٌگ ًیظان دەدەن ، 

واًگٍدا َاحِوە ةۆ ئٍوەی حێتگٍیي کٍ چۆن دەةیصخیي و پٍیِەًدی ئٍم زاًیاریاًٍ مٍ ٍَردوو ڕ
ةکٍیي ، طٍپۆمی دەًگی ةۆ حِڵٍی طٍپۆمٍکان ڕێصا فیزیاییٍکان پٍیڕەو دەکٍن مٍرەمٍر حِڵٍی 

طٍپۆل ةٍرٍَم دەَێٌێج ، شٍةارەت ةٍ طٍپۆمی دەًگیض ةریخیٍ مٍ مٍرزیٌٍکاًی چیٌٍکاًی 
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ەحِڵێي ، ةٍر یٍکخری دەکٍون ةۆ ةٍرٍَوُێٌاًی ٍَوا کٍ ةٍَۆی شٍرچاوەی دەًگٍکٍوە د
طٍپۆمی دووةارە ةِوە وە ، ئٍم طٍپۆلاًٍ ةٍو یٍکٍیٍ دەپێِرێج کٍ پێی دەڵێي فریٌکِێٌصی و 

 . ( ٤١ص ، ٧٢٢٢امزریلات ،   )چڕی 

 

 

 پٍککٍوحٍی ةیصخي ًاةیصج و  پۆمێٌکردًی

 حٍوًٍٍوە مٍکاحی ةریٌدارةِوًدا یٍکٍم : مٍ ڕووی 

 داةٍش دەکرێج ةٍشٍر ئٍواًٍی خِارەوەدا: 

لاوازی ةیصخٌی پێض ةٍدەشخُێٌاًی زوان : ئٍم پۆمٍ کٍم ةیصخٍ پێی دەوحرێج ئٍو کٍشاًٍی  -٤
کٍ حِاًای ةیصخٌیان مٍ دەشج داوە پێس ئٍوەی زوان ةٍدەشج ةُێٌي ، واحا پێض حٍوًٍی شێ 

 ٍ زواًی ًٍةیصخِە .شاڵی ، ئٍم پۆمٍ مٍ حِاًای كصٍکردن حیادەکرێخٍوە چِوًک

لاوازی ةیصخٌی دوای زوان : ئٍم پۆمێٌکردًٍ دەدرێج ةٍو پۆمٍ کٍم ةیصخاًٍی کٍ دوای  -٧
ةٍدەشخُێٌاًی زواًٍکٍ ٍَوِو یان ةٍطێک مٍحِاًای ةیصخٌیان مٍدەشج داوە ، ئٍم پۆمٍ 

 ٧٢٢٤، امروشان  )ةٍحِاًای كصٍکردن حیادەکرێخٍوە ، چِوًکٍ زواًٍکٍی ةیصخِوە و فێری ةِوە 
 . ( ٤٧٢لا ، 

 

   دووەم : مٍڕووی طِێٌی ةریٌٍکٍوە داةٍطکراوە ةٍشٍر ئٍواًٍی خِارەوەدا

حێکچِوًی ةیصخٌی َێڵکاری : کێظٍی ةیصخي مٍم ذاڵٍحٍدا مٍ پڕۆشٍی گِاشخٌٍوەی  -٤
دەًگدایٍ ةۆ گِێی ًاوەوە ةٍَۆی کێظٍ مٍ گِێی دەرەوە یان گِێی ًاوەڕاشج و مًٍێِ ئٍم 
کێظاًٍطدا ةِوًی شیرووێي یان ةٍَۆی ٍَوکردًٍکاًٍوە ٍَیٍ کٍ ةٍَۆی ڤایرۆس و ویکرۆب 

ًٍخۆطٍکٍ ةٍ زۆری گنٍی دەکات مٍ خِراًی گِێ یان زەكتِوًٍوە ، ئٍو  و وەرەم و ئینخیُاةات ،
 حاکٍکٍس پێِیصخی ةٍ ئۆدیۆگراوٍ  ةۆ دیاریکردًی پنٍی حێکچِوًی ةیصخٌی . 

کٍوئًٍداوی ةیصخٌی دەواری ٍَشخیاریی : کێظٍکٍ مٍم ذاڵٍحٍدا مٍ گِێی ًاوەوە و دەواری  -٧
ی دەًگٍکان  یان گِاشخٌٍوەی  ئیىپاڵصخی دەوار ةیصخٌدایٍ و گِێ طکصج دەَێٌێج مٍ وەرگرحٌ

مٍ ڕێگای دەواری ةیصخٌٍوە ةۆ وێظک ئٍم کٍوئًٍداوییٍ دەةێخٍ َۆی طێِاًدًی دەًگٍکٍ ، ةۆیٍ 
ًٍخۆش ٍَشج ةٍ دەًگٍ طێِاوەکان دەکات ، ئٍم کٍوِکِڕیٍ دەحِاًدرێج ةٍ ڕێکاری پزیظکی 

 ڕێگٍی گێچکٍوە گٍورە ةکرێج .  و ًٍطخٍرگٍری ڕاشج ةکرێخٍوە وە ةێصِدە دەًگٍکٍ مٍ
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ةٍرگری ًاوەًدی : کێظٍ مٍم ذاڵٍحٍدا مٍ مێکداًٍوەی ٍَڵٍدایٍ ةۆ ئٍوەی ورۆڤ دەیتیصخێج  -٢
ٍَرچًٍدە ڕەًگٍ ةیصخٌی ئاشایی ةێج کێظٍکٍ مٍ گِاشخٌٍوەی ئیىپاڵصی دەوارەکاًدایٍ مٍ 

 شٌِرداریان ٍَیٍ ةٌچٍی وێظکٍوە ةۆ كۆڵۆًی ةیصخي مٍم حۆرە کٍوئًٍداوییٍدا شِدێکی 

  . ( ٤٤٧ لا،  ٧٢٢٧امؽزة ،  )

 

دەکرێج ةۆ ئٍم داةٍط (ڕێژەی ةیصخي  )شێیٍم : مٍڕووی زۆری و کٍوی ةیصخٌٍوە 
 حۆراًٍی خِارەوە 

دیصیتڵی  (١٢-٧٦)ًٍةیصخٌی کٍم : ئٍو کٍشاًٍی مٍ چِارچیِەی ئٍم کٍیصاًٍداةي حًٍُا  -٤
ةیاًتیصخي و دەکٍوًٍ ًێِان کٍشاًی ئاشایی و کٍشاًی دەًگٍکان مٍدەشج دەدەن و ًاحِاًي 

کردن گِێ كِرس ، ةٍڵام حِاًایدا ٍَیٍ مٍ ڕێگای گِێی ئاشایی خۆیاًٍوە فێری زوان و كصٍ
 .ةتي

ةۆ  (٧٢)مٍدەشخداًی کٍوێک مٍ ةیصخي : ئٍو کٍشاًٍی مٍ چِارچیِەی ئٍو کٍیصٍدا ةي حًٍُا  -٧
ًاحِاًي ةیان ةیصخي ، ٍَرچًٍدە کٍشاًی حِطتِو ةٍ  دیصیتڵی دەًگٍکان مٍدەشج دەدەن و (١٢)

ئٍم حۆرە ڕووةٍڕووی ًٍَدێک کێظٍی ةیصخٌی دەًگٍکان دەةٌٍوە و ًاحِاًي ةٍ ئاشاًی 
ئاگاداری كصٍ و ةاشی کٍشاًی چِاردەوریان ةتي ، ةٍڵام مٍگٍڵ ئٍوەطدا دەحِاًي ةۆ 

 یان ةتٍشخي . حێگٍیظخٌی كصٍ و ةاس و فێرةِوًی زوان پظج ةٍ گِێچکٍکاًی خۆ

دیصیتڵی  (٦٢)ةۆ  (١٤)ًٍةیصخٌی ًاوەًد : ئٍو کٍشاًٍی مٍ چِارچیِەی ئٍم کٍیصاًٍدا ةي  -٢
دەًگٍکان مٍدەشج دەدەن و ًاحِاًي ةیاًتیصخي ئٍواًٍی مٍ ئٍم حۆرە ةي کێظٍی ةیصخٌیان 

ةتیصخي دەةێج و ًاحِاًي وەک کٍیصٍکاًی پێظِو حًٍُا مٍ ڕێگای گِێچکٍکاًیاًٍوە دەًگٍکان 
، ٍواؼٍ و دەًگ گٍورەکٍرەکان دەةێجةٍڵکِ پێِیصخیان ةٍ وێٌٍ و ةٍکارَێٌاًی چاوەکاًیان و ش

 شٍرەڕای ڕاَێٌان مٍ ةِاری زوان و كصٍکردن .

دیصیتڵی  ( ٨٢-٦٤ )ًٍةیصخٌی كِرس : ئٍو کٍشاًٍی مٍ چِارچیِەی ئٍم کٍیصاًٍدا ةي  -١
، کٍشاًی حِوطتِو ةٍم حۆرە ًٍةیصخٌٍ ةۆ  دەًگٍکان مٍ دەشج دەدەن و ًاحِاًي ةیان ةیصخي

ئٍوەی مٍشٍر كصٍکردن و فێرةِوًی زوان ڕاةُێٌرێي پێِیصخیان ةٍ پٍروەردەی حایتٍحٍ مٍةٍر 
ئٍوەی مٍ ًزیکیظٍوە زۆر ةٍ زەذىٍت گِێتیصخی دەًگٍکان دەةي ، شٍرەڕای کێظٍی 

 ڕەکاًٍوە . كصٍکردًیض ، ةۆیٍ زۆرحار مٍ ڕواًگٍی پٍروەردەوە دەخرێٌٍ خاًٍی کٍ

دیصیتڵی دەًگٍکان مٍ دەشج دەدەن و  (٨٤)ًٍةیصخٌی كِرس : کٍشاًی مٍم حۆرە زیاحر مٍ  -٥
شٍواؼٍ و َۆیٍکاًی  )ًاحِاًي ةیاًتیصخي و زۆرةٍی کات مٍ ڕێگای گِێچکٍکان و ةٍکار َێٌاًی 

 حِاًای كصٍکردن و فێرةِوًی زواًیان ًییٍ .  (فێرةِوًیظٍوە 
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دیصیتڵی دەًگٍکان و ةٍرەو شٍرەوە مٍ دەشج دەدەن  ( ٩٢ )حۆرە زیاحر مٍ کٍڕ : کٍشاًی مٍم  -٦
و ًاحِاًي ةیاًتیصخي ، ةٍ َیچ طێِەیٍک چارەشٍریان ًییٍ و دەچٌٍ خاًٍی کٍڕ و ڵاڵٍکاًٍوە و 
حًٍُا ڕیگا ةۆ پٍیِەًدیکردن و کارمێککردًی کۆوٍڵایٍحیان فێرکردًیاًٍ ةٍ زواًی ئاواژە 

 .   ( ٤٥٤- ٤١٩ لا،  ٧٢٤٦كٍرەچٍحاًی ، )

 

  ًی ةیصخيچِارەم: پۆمێٌکردًی پٍروەردەیی، کٍ خاوەن کێظٍکا

 :  داةٍش دەکات ةۆ دوو ةٍش     

دیصیتڵ یان زیاحر مٍ ڕواًگٍی  (٧٢)کٍڕەکان: وٍةٍشخیان ئٍواًٍن کٍ ةٍدەشج کٍوی ةیصخي  -٤
کاراییٍوە، مٍ كصٍکردًی ڕاشخٍوخۆ و حێگٍیظخي مٍ زواًی کاراییٍوە دەًاڵێٌي، ٍَرةۆیٍ 
ًاحِاًي ةٍ طێِەیٍکی کاریگٍر واوٍڵٍ ةکٍن مٍ ةارودۆخی ژیاًی کۆوٍڵایٍحیدا حًٍاًٍت مٍگٍڵ 

احِاًي مٍ ڕێگٍی ٍَشخی ةٍکارَێٌاًیظدا مٍ گٍورەکردًی ئاوێری ةیصخي ، مٍو طِێٌاًٍی کٍ ً
ةیصخٌٍوە زاًیاری زواًٍواًی ةٍدەشج ةُێٌي یان پٍرە ةٍ حِاًاکاًی كصٍکردن و زوان ةدەن و 
پٍروەردەیان پێِیصخی ةٍ حٍکٌیک و طێِازی پٍروەردەیی ٍَیٍ کٍ شروطخێکی حایتٍحیان 

صٍ ةکٍن ، ٍَةێج کٍ ةخِاًي ةٍةێ كصٍکردن خۆیان حِاًای حێگٍیظخٌیان ٍَةێج  ةٍةێ ئٍوەی ك
یان مٍةٍر ئٍوەی حِاًای ةیصخٌیان ًییٍ یان مٍةٍر ئٍوەی ئٍوان ةٍطێکی زۆری حِاًای ةیصخٌیان 

 مٍدەشخداوە. 

شٍخخی ةیصخي: ئٍواًٍن کٍ ةٍدەشج کێظٍی ةیصخي یان کٍوی ةیصخٌٍوە دەًاڵێٌي کٍ مٍ  -٧
ی مٍ کاریگٍرییان ًاکات دیصیتڵدایٍ، ةٍڵام مٍ ڕواًگٍی کاراییٍوە ڕێگر ٧٢ةۆ کٍوخر مٍ  ٢٢ًێِان 

مٍ ةٍدەشخُێٌاًی زاًیاری زواًٍواًیدا، حا ةٍ ئاوێری ةیصخي ةێج یان ةٍةێ ئاوێری 
ةیصخي.زۆرةٍی حاکٍکاًی ئٍم پۆمٍ دەحِاًي ئٍو  پڕۆگراوٍ پٍروەردەییاًٍی کٍ داڕێژراون ةۆ 

  . ( ٧٧لا ، ٧٢٢٨ ؼاور وورىد،  )وٌداڵی ئاشایی وەرةگرن 

 

  پۆمێٌکردًی فیصۆمۆحیپێٌخٍم : 

دیصیتڵدایٍ، ئٍواًٍی حِوطی ئٍم  ٢٢ةۆ  ٧٢مٍدەشخداًی ةیصخٌی شِوک: پنٍکٍی مٍ ًێِان   -٤ 
پنٍیٍ مٍ لاوازی ةیصخي دەةي، ةٍ پۆمێکی واوٌاوەًد مٍ ًێِان ئاشایی و شٍخخی ةیصخي 

 . ٍَیٍاشایی دادەًرێج، و حِاًای فێرةِوًی زوان و كصٍکردًیان مٍ ڕێگٍی گِێیٍوە ةٍ طێِەی ئ

دیصیتڵدایٍ، ٍَرچًٍدە حاکٍکاًی  ١٢ةۆ  ٢٢مٍدەشخداًی ةیصخٌی پٍراوێزی: پنٍکٍی مٍ ًێِان  -٧ 
ئٍم پۆمٍ حِوطی ًٍَدێک کێظٍ دەةي مٍ ةیصخٌی كصٍکردن و ةٍدواداچِون ةۆ گفخِگۆ 
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ئاشاییٍکاًی دەوروةٍریان، ةٍڵام دەحِاًي پظج ةٍ گِێچکٍکاًیان ةتٍشخي ةۆ حێگٍیظخي مٍ 
 صٍکردن و فێرةِوًی زوان.ك

دیصیتڵدایٍ، و ئٍو کٍشاًٍی  ٦٢ةۆ  ١٢مٍدەشخداًی ةیصخٌی واوٌاوەًد: مٍ پنٍکاًیدا مٍ ًێِان  -٢
ئٍم پلاًٍی مٍدەشخداًی ةیصخٌیان ٍَیٍ ةٍدەشج کێظٍی زیاحرەوە دەًاڵێٌي مٍ پظختٍشخي ةٍ 
گِێچکٍکاًیان مٍ فێرةِوًی زواًٍکٍدا وٍگٍر پظج ةٍ ةیٌیٌی خۆیان ةتٍشخي وەک ٍَشخێکی 

دفۆن، و ڕاَێٌاًی یاروٍحیدەر، وٍگٍر ًٍَدێک ئاوێری ةیصخٌی گٍورەکٍر ةٍکارةُێٌي، وەکِ َێ
 پێِیصخی ةیصخي ةٍدەشختُێٌي. 

دیصیتڵدایٍ، حاکٍکاًی ئٍم گروپٍ  ٧٥ةۆ  ٦٢مٍدەشخداًی ةیصخٌی حًِد: پنٍکٍی مٍ ًێِان  -١
پێِیصخیان ةٍ خزوٍحگِزاری حایتٍت ٍَیٍ ةۆ ڕاَێٌاًیان مٍ ةِاری كصٍکردن و فێرةِوًی زواًدا، 

مٍ ةیصخي و حیاکردًٍوەی دەًگٍکان، حًٍاًٍت  ةٍو پێیٍی ةٍدەشج کێظٍیٍکی زۆرەوە دەًاڵێٌي
مٍ دووری ًزیکیظٍوە ، حگٍ مٍ کٍوِکِڕی كصٍکردن، مٍ ڕواًگٍی پٍروەردەییٍوە ةٍ  ًاةیصج 

 دادەًرێج. 

دیصیتڵ یان زیاحر و حاکٍکاًی ئٍم پۆمٍ ًاحِاًي،  ٧٥مٍدەشخداًی كِوڵی ةیصخي: دەگاحٍ پنٍی  -٥
حێتگٍن و فێری زوان ةي، حا چ ةٍ پظختٍشخي ةٍ  مٍ زۆرةٍی ذاڵٍحٍکاًدا، مٍ كصٍکردن

 . ( ٧٧ لا،  ٧٢٢٢،  ةخض )گِێچکٍکاًیان یان حًٍاًٍت ةٍ ةٍکارَێٌاًی ئاوێری ةیصخي 

 

 ًیظاًٍکاًی گرفخی ةیصخي

ةاشیان مٍ کۆوٍڵێک  ئاواژەی شٍرەکی کردووە کٍ  ( ٧٢٢٢، ي فدػام)و  ( ٧٢٢٢ ، ؼتید )     
دەحِاًێج ةٍ واًای پێِیصخی ڕەواًٍکردًی حاکٍکٍشٍکٍ ةێج ةۆ پزیظکی پصپۆڕی ةیصخي، کٍ 

 ةریخیي مٍ:

ةِوًی کێظٍیٍکی دیاریکراو مٍ گِێدا، وەک ئازار، دەًگی  ًاوۆ ، یان کۆةِوًٍوەی وادەی  -٤
 ًائاشایی . 

دەًگٍکاًدا، ةٍحایتٍحی ًٍَێظخٌی دەًگٍ ةزوێٌٍکان ، كصٍی پێگٍیظخِو لاوازی مٍ  دەرةڕیٌی  -٧
مٍواًٍیٍ وٌداڵٍکٍ مٍ واًگٍکاًی یٍکٍوٍوە واز مٍ دروشخکردًی دەًگ ةُێٌێج و  ، یان طنۆق

 ئٍوٍش پٍیِەًدی ةٍ پنٍی ةریٌدارةِوًیٍوە ٍَیٍ.

حٍمٍفزیۆن و ڕادیۆ  ئاگاداری ًزیکتِوًٍوە مٍ شٍرچاوەکاًی دەًگ و ةٍرزکردًٍوەی دەًگی -٢
، وە کاحێک کٍشاًی حر كصٍی مٍگٍڵ دەکٍن داوایان  ةٍطێِەیٍکی ةێزارکٍر ةۆ کٍشاًی حر

 مێدەکات دەًگیان ةٍرز ةکًٍٍوە. 
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ٍَڵدەشخێج ةٍ ًزیکردًٍوەی شٍری ةٍرەو لای کٍشی كصٍکٍر ةۆئٍوەی زیاحر ةتیصخێج ،  -١
ەک ئٍوەی ٍَوڵی ٍَڵگرحي یان حگٍ مٍوەش مٍواًٍیٍ کٍشٍکٍ دەشخی ةخاحٍ شٍر گِێی و

 کۆکردًٍوەی دەًگٍکان ةدات. 

ئٍو کٍشٍ چًٍدیي حار داوا مٍ کٍشاًی حر دەکات ئٍو طخاًٍی پێیان وحِوە دووةارەی  -٥
 ةکًٍٍوە.

گرًگی ًٍدان و وەڵاوداًٍوەی كصٍکٍر کاحێک ةٍ دەًگێکی شروطخی كصٍ دەکات، وەک   -٦
صخێج یان حێٌاگات چی مێ چاوەڕوان یتیًا ات چًِکٍچۆن مٍواًٍیٍ ئٍوەی مێی داواکراوە ًٍیک

 دەکرێج.

زوو ًیظاًٍکاًی شٍرواةِون و دەرداًی گِێ و کێظٍی ًٍَاشٍدان مٍ ئًٍخاوی  زوو -٧
ٍَوکردًی حًِد مٍ گِێی ًاوەڕاشج و ةۆری ًٍَاشٍدا، ئٍم کێظاًٍ ًٍَدێک حار پٍیِەًدییان 

  ةٍ مٍدەشخداًی ةیصخٌی کاحی یان درێژخایٍن ٍَیٍ.

ئاگای و گرًگی ًٍدان ةٍو چالاکیاًٍی کٍ پێِیصخیان ةٍ گِێگرحي و ةٍکار َێٌاًی زوان  ةێ -٨
ٍَیٍ ، ئٍوٍش وادەکات کٍشی حِطتِو ئارەزووی پٍیِەًدی ًٍةێج مٍگٍڵ کٍشاًی حر ، ذٍزی 

 مٍ گۆطٍگیری و دورەپٍرێزی دەةێج  . 

ٍ ئٍگٍری دروشختِوًی دەًگی حایتٍحىًٍدە ةٍ پٍرطِةڵاوی و شٍرمێظێِاوی، ةٍحایتٍت م -٩
 لاوەکی، چ مٍ طِێٌی داخراو یان کراوەدا.

حێتیٌی ئٍوە دەکرێج ئٍو وٌداڵٍی کٍ کێظٍی ةیصخٌی ٍَیٍ ةٍ گظخی ةاری ئٍکادیىی خراپی   -٤٢
 ٍَیٍ، و ةٍحایتٍحی مٍ حاكیکردًٍوەکاًی زارەکیدا.

ِوًی دەًگی ًاوۆ مٍ گِێ گنٍیی مٍ ئازاری گِێ یان شٍخخی ةیصخي، و ًاڕەذٍحی ةٍَۆی ة -٤٤
 یان ةٍردەواوی زرًگاًٍوە . 

پظج ةٍشخي ةٍ ئاواژە مٍو ةارودۆخاًٍدا کٍ كصٍکردن کاریگٍرحر و ةٍشِودحرە، ٍَروەَا  -٤٧
کٍشی کٍم ةیصخي زۆرحار ئاواژەکان دەکاحٍ شیصخىی زواًی ئیظارەت ةۆ پٍیِەًدیکردن مٍگٍڵ 

 کٍشاًی دیکٍ. 
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 َۆکارەکاًی حێکچِوًی ةیصخي

َۆکارەکاًی حێکچِوًی ةیصخي داةٍش دەکرێي ةٍشٍر دوو گروپی شٍرەکیدا َۆکاری      
یٍکٍم: کۆوٍڵێک َۆکار ةٍَۆی َۆکارە ةۆواوەییٍکاًٍوە ، دووەم : کۆوٍڵێک َۆکاری 
پٍیِەًدیدار ةٍ َۆکارە ژیٌگٍییٍکاًٍوە، ئٍواًٍی خِارەوە   گرًگخریي َۆکارەکاًی حێکچِوًی 

 مێٌکردًٍ:ةیصخٌي ةٍپێی ئٍم پۆ

 : (حیٌیٍکان  )َۆکارەکاًی پٍیِەشج ةٍ َۆکارە ةۆواوەییٍکان  /یٍکٍم

ە کٍ ةریخیٍ ( RH (مٍ ًێِان دایک و کۆرپٍمٍ RH یي مٍو َۆکاراًٍ حیاوازی فاکخٍریگرًگخر     
ێٌی کۆرپٍمٍ خاڵی ةێج مٍ ًاحٍةایی خِێٌی دایکی دووگیان و کۆرپٍمٍ، کاحێک ڕوودەدات کٍ خِ

و ةاوکٍکٍ ئٍم فاکخٍرەی ٍَةێج،  مٍم ذاڵٍحٍدا ڕەًگٍ کۆرپٍمٍ فاکخٍری   RH  مٍ فاکخٍری
ڕیصی مٍ ةاوکٍوە ةٍ  ةۆواوە  وەرةگرێج ، ئٍوٍش دەةێخٍ َۆی گِاشخٌٍوەی خِێٌی کۆرپٍمٍ ةۆ 
ًاو خِێٌی دایکٍکٍ، ةٍحایتٍحی مٍ کاحی وٌداڵتِوًدا ، کٍ وا دەکات خِێٌی دایک دژەحٍن 

خِێٌی کۆرپٍمٍ حیاوازە مٍ خِێٌی ئٍو ، ئٍم دژەحًٍاًٍ مٍ ڕێگٍی ةٍرٍَم ةُێٌێج چًِکٍ 
ئًٍخاوی ٍَوِو ئٍواًٍدا چًٍدیي ئاڵۆزیی وٌداڵداًٍوە دەگِازرێٌٍوە ةۆ خِێٌی کۆرپٍمٍ ،  مٍ 

 .( ٨٢، ص ٧٢٢٩املىض وامىؽایطث ، )ڕوودەدەن، مٍواًٍش لاوازی ةیصخٌی وٌداڵٍکٍ 

 

 : َۆکارە ژیٌگٍییٍکانَۆکارەکاًی پٍیِەشج ةٍ  /دووەم 

کٍ دوای پرۆشٍی پیخاًدن واحا پێض وٌداڵتِون و مٍ کاحی وٌداڵتِون و دوای وٌداڵتِون      
 ڕوودەدات گرًگخریٌی ئٍم َۆکاراًٍ ةریخیي مٍ: 

شِرێژەی ئٍڵىاًی حِوطی دایکی دووگیان دەةێج: ًٍخۆطییٍکی ڤایرۆشی درویٍ کٍ  -٤
حِوطی دایکی دووگیان دەةێج و زیان ةٍ خاًٍکاًی ًاو چاو و گِێ و کۆئًٍداوی دەواری 
ًاوەًدی و دڵی کۆرپٍمٍ دەگٍیًٍێج ةٍحایتٍت مٍ شێ واًگی یٍکٍوی دووگیاًیدا، و َۆکاری 

 مٍواًٍش لاوازی ةیصخي. زۆرێک مٍ کٍوئًٍداوییٍ، 

ٍَوکردًی گِێی ًاوەڕاشج: ٍَوکردًی ڤایرۆشی یان ةٍکخریایٍ، ئٍم ٍَوکردًٍ دەةێخٍ  -٧
َۆی زیادةِوًی دەرداًی طنٍی  حٍلاحیي مًٍاو گِێی ًاوەڕاشخدا، کٍ مٍواًٍیٍ ڕێگری مٍ حٍپڵی 

ٍ َۆی گِێ ةکات مٍ مٍرزیي ةٍَۆی زیادةِوًی چڕی و چٍشپاوی ئٍم طنٍیٍ، کٍ دەةێخ
 حێکچِوًی لاوازی ةیصخي.

ٍَوکردًی پٍردەی وێظک: ٍَوکردًێکی ڤایرۆشی یان ةٍکخریایٍ کٍ کاریگٍری مٍشٍر  -٢
پٍردەی وێظک دەةێج و دەةێخٍ َۆی حێکچِوًی گِێی ًاوەوە، ئٍوٍش دەةێخٍ َۆی حێکچِوًی 

 ةیصخٌی ئاطکرا.
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گِێ یان ئێصکی چٍکِش  کٍوِکِڕی زگىاکی مٍ گِێی ًاوەڕاشج: وەک طێِاوی مٍ حٍپڵی  -١
ودەزگا و ئێصکٍ ئاوزەًگ ، ٍَروەَا طێِاوی زگىاکی مٍ کًٍاڵی ةیصخي یان ةٍرکٍوحٌی ةٍ 

 ٍَوکردن و وەرەم. 

ةریٌدارةِون و ڕوداوەکان: ًىِوًٍ مٍ کًِتِوًی حٍپڵی گِێ مٍ ئًٍخاوی ةٍرکٍوحٌی دەًگٍ  -٥
ن طکاًی کٍمٍی شٍر، کٍ مٍواًٍیٍ زۆر ةٍرزەکان ةۆ واوەیٍکی زۆر، یان ةریٌدارةِوًی شٍر یا

 ةتێخٍ َۆی خِێٌتٍرةِون مٍ گِێی ًاوەڕاشخدا، ةتێخٍ َۆی حێکچِوًی ةیصخي.

ئٍو چڵکٌاًٍی کٍ پٍردەی ًاوەوەی گِێچکٍ دەردەدرێي کۆدەةێخٍوە، و ةٍم طێِەیٍ ڕەق  -٦
یظخٌی دەةێخٍوە، ئٍوٍش ڕەًگٍ ةتێخٍ َۆی گیراًی ةٍطێکی کًٍاڵی ةیصخي، ڕێگری دەکات مٍ گٍ

 دەًگ ةۆ ًاوەوە.

ةٍدخۆراکی دایکی دووگیان، و ئٍوٍش پێِیصخی ةٍوەیٍ دایک زیاحر گرًگی ةٍ خۆراک ةدات  -٧
 مٍکاحی دووگیاًیدا.

 ةٍرکٍوحٌی دایکی دووگیان ةٍ حیظکی ئێکس ةٍحایتٍحی مٍ شێ واًگی یٍکٍوی دووگیاًیدا.  -٨

 ةٍةێ ئاوۆژگاری پزیظک. خراپ ةٍکارَێٌاًی دەروان و دەرواًی دایکی دووگیان -٩

  ( . ٨١، ص ٧٢٢٩املىض وامىؽایطث ، ) ٍوی ئۆکصخیي مٍ کاحی وٌداڵتِوًداک -٤٢  
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 ةٍطی شێیٍم

 ڕێکارەکاًی حِێژیٌٍوەکٍ 

 

 

  . ٍڕێتازی حِێژیٌٍوەک 
  . ٍکۆوٍڵگای حِێژیٌٍوەک 
  . ًٍىِوًٍی حِێژیٌٍوەک 
   حِێژیٌٍوەکٍ .  کٍرەشخٍکاًی 
   پێِەرەکان .  ڕاشخگۆی 
    حێگیری پێِەرەکان . 
 . ٍحێتٍحێکردًی حِێژیٌٍوەک 
 . ئاوڕازە ئاوارییٍکان  
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 ةٍطی شێیٍم

 ڕێکارییٍکاًی حِێژیٌٍوەکٍ 

پێکُاحٍی ئٍم ةٍطٍی حِێژیٌٍوەکٍوان پێکدێج مٍ ڕێکارەکاًی حِێژیٌٍوەکٍ کٍ خۆی      
دیاریکردًی ڕێتازی حِێژیٌٍوەکٍ ، کۆوٍڵگای حِێژیٌٍوەکٍ ، دیاریکردًی  )دەةیٌێخٍوە مٍ 

ًىِوًٍی حِێژیٌٍوەکٍ ، دیاریکردًی حایتٍحىًٍدیٍ شایکۆوٍحریٍ پێِیصخٍکان ، دەرکردًی 
ڕێکارە ئًٍخاودراوەکان و ڕاشخکردًٍوەی پێِەرەکان ةٍ ةٍکارَێٌاًی  حێگیری و ڕاشخگۆیی ةۆ

 کٍ ةٍم طێِەیٍی خِارەوە ئًٍخاودراون .  (ئاوڕازە ئاوارییٍکان 

 

 ڕێتازی حِێژیٌٍوەکٍ 

مٍم حِێژیٌٍوەیٍدا  م حِێژیٌٍوەیٍ مێکۆڵیٌٍوەی وەشفی ةٍراوردیٍ ، حِێژەرڕێتازی ئٍ     
طیکاریان ةٍکارَێٌاوە چِوًکٍ پڕۆگراوٍکٍ ئٍگٍڕێخٍوە ةۆ مێکۆڵیٌٍوە مٍ  ةٍراوردیپڕۆگراوی 

پٍیِەًدیٍکی ةٍشخٌٍوە مٍ ًێِان گۆڕاًکاریٍکان و دەرخصخٌی مٍشٍر ئٍو حیاوازیاًٍی کٍ مٍ 
پێٌاوی وەشفکردن و طیکردًٍوەی ةۆ دیاردەکاًی کٍ ةٍ دواداچِوًی ةۆ کراوە ًێِاًیاًدایٍ مٍ 

یخٍوە ةۆ طێِازی مێکۆڵیٌٍوەی زاًصخی کٍ پظخی پێدەةٍشخێج مٍ پڕۆگراوی وەشفی دەگٍڕ
  . ( ١٦، لا ٧٢٢٢ئًٍِەر ،  )ةٍدواداچِون ةۆ دیاردەکٍ ٍَیٍ مٍ ڕاشخیدا 

 

 

 کۆوٍڵگای حِێژیٌٍوەکٍ 

  -کۆوٍڵگای حِێژیٌٍوەکٍ پێکدێج مٍ :

ڕووًاکی  )و  (َیِای ًاةیصخان )مٍ ٍَردوو پٍیىاًگای  (ًاةیصج –ًاةیٌا )وٌداڵاًی یٍکٍم : 
-٧٢٧٧ )ةۆ شاڵی خِێٌدًی شاڵاًٍ  ( ٩-٦ )مٍ طاری شنێىاًی کٍ حٍوًٍیان مٍ ًێِان   (ًاةیٌایان 

 ان . ىاًگاکپٍیًاو ةٍ َۆکاری پاراشخٌی ًُێٌیٍکاًی زاًێج ًاحِێژەر ژوارەیان  کٍ  (٧٢٧٢

        و  (َیِای ًاةیصخان )دووەم : واوۆشخایاًی وٌداڵاًی ًاةیٌا و ًاةیصخی ٍَردوو پٍیىاًگای  
شاڵاًٍ ةۆ شاڵی خِێٌدًی  ( ٩-٦ )مٍ طاری شنێىاًی کٍ حٍوًٍیان مٍ ًێِان   (ڕووًاکی ًاةیٌایان  )
 و پٍیىاًگاکان .زاًێج ةٍ َۆکاری پاراشخٌی ًُێٌیٍکاًی ًاًاکٍ حِێژەر ژوارەیان   (٧٢٧٢-٧٢٧٧ )
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 ًىِوًٍی حِێژیٌٍوەکٍ 

ٌیظاًکردًی کۆوٍڵگای حِێژیٌٍوەکٍ ، شٍوپڵی حِێژیٌٍوەکٍ ٍَڵتژێردرا ةٍ طێِەی ةٍ پاش دەشخ
وٌداڵی ًاةیصج ةِون  (٤٢)وٌداڵی ًاةیٌا و  (٤٢)کٍ   Purposive sample /دی املػ /وٍةٍشج 

ٍَردوو مٍ طاری شنێىاًی مٍ   (ڕووًاکی ًاةیٌایان  )و  (َیِای ًاةیصخان ) مٍ ٍَردوو پٍیىاًگای 
ٍو شٍوپڵٍی کٍ پظخی پێ ةٍشخرا ةۆ وەڵاوداًٍوەی ٍَردوو ڕاپرشی ئڕەگٍزی ًێر و وێ ، ةٍڵام 

 ةریخی ةِو مٍ وەڵاوی واوۆشخایاًی ئٍم وٌداڵاًٍ .  (طٍڕاًگیزی  )و  (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )

 

 کٍرەشخٍی حِێژیٌٍوەکٍ 

حِێژەر ٍَشخاوە مٍدوای کۆوٍڵێک خِێٌدًٍوەی ئٍدەةیات و گٍڕان مٍ چًٍدیي شٍرچاوە و 
وافی ،  )،  ( ٧٢٢٦یریی ،  )حِێژیٌٍوە وەٍَروەَا ةٍ شِد وەرگرحي مٍ چًٍدیي حِێژیٌٍوەی وەک 

اوە ةٍ داڕطخٌٍوە و ٍَشخ ( ٧٢٤٨أةِ طؽیظػ ، )،  ( ٧٢٤٦طؽتان ، )،  ( ٧٢٢٧غامرث ،  )،  (٧٢٢٦
 (طٍڕاًگێزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )داڕێژاًی ئٍم پێِەرە ةۆ پێِاًی کێظٍ ڕەفخاریٍکاًی 

لای وٌداڵاًی ًاةیٌا و ًاةیصج مٍ طاری شنێىاًی ، کٍ پێِەری ڕەفخاری طٍڕاًگیزی پێکُاحتِو مٍ 
  داًدراوە . (٤)ی ژوارە پاطکۆکٍ مٍ ةڕگٍ  (٤١)اًدًٍوە پێکُاحتِو مٍ ةڕگٍ و پێِەری کظ (٤٦)

 

 ڕاشخگۆیی پێِەرەکٍ 

ڕاشخگۆیی ةٍ خاڵێکی گرًگ دادەًدرێج ةۆ پێِاًی پێِەرە دەرووًییٍکان ، مٍ ڕێگٍی ئٍم      
ئاوڕازە شٍرەکییٍوە ةۆوان ئاطکرا دەةێج کٍ ةٍکارَێٌاًی ةڕگٍکاًی پێِەرەکٍ حاکِ چ ئاشخێک 

 .  ( ٤١١، ص  ٤٩٨٩اةِؼلام ،  )کٍ طیاوە و گًِخاوە ةۆ پێِاًی دیاردەی حِێژیٌٍوە

،  (ًىرە ٧)پێکُاحتِو کٍ حێگرەوەکان ةریخیي مٍ : ةٍڵی ةڕگٍ  (٤٦)مٍ  (طٍڕاًگێزی)پێِەری      
 ةڕگٍ پێکُاحتِو (٤١)مٍ  (اًدًٍوەکظ)وەٍَروەَا پێِەری   ( ٢ )، ًٍخێر  (ًىرە  ٤ )ًٍَدێک حار 

ئٍم ةڕگاًٍ ةٍ    ( ٢ )، ًٍخێر  (ًىرە  ٤ )ًٍَدێک حار ،  (ًىرە ٧)ةٍڵی کٍ حێگرەوەکان ةریخیي مٍ : 
ڕاوةۆچِون و پێظٌیارەکاًی .  طێِەیٍکی شٍرەحایی پێظکٍش ةٍ پصپۆڕ و طارەزایان کرا

دەرةڕی ، کٍ دواحر ژوارەی ةڕگٍکان وەک خۆی وایٍوە ، دواحر ةٍشٍر ًىِوًٍی خۆیان مٍشٍر 
  . ( ٧پاطکۆی ژوارە  )حِێژیٌٍوەکٍدا حێتٍحێ کرا . 

کۆ دەًگی ًێِان طارەزایان و پصپۆڕاًی ئٍم ةِارە ةۆ  (٪٨٢)حِێژەر پظخی ةٍشج ةٍ ڕێژەی 
طیاوی ةڕگٍکان وەک ًزوخریي ئاشج ةۆ پٍشًٍدکردًی ٍَر ةڕگٍیٍک مٍ چِارچێِەی ڕا 
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وەرگیراوەکاًدا حِێژەران ةۆ دەشخکٍوحٌی ڕاشخگۆی پێِەر ، ةڕگٍکاًی پێِەرەکان مٍ طیِەی 
واوۆشخایان و طارەزایان مٍ ةِاری پٍروەردە و دەرووًزاًیدا ،  (٥)فۆڕوێکدا داةٍطکران ةٍشٍر 

ئٍواًیض ڕاوةۆچِوًی خۆیان مٍشٍر ةڕگٍکان دیاریکرد کٍ ًاوی طارەزاکان مٍ پاطکۆی ژوارە 
وەرگرحِە ةٍٍَوان طێِە پێِەری  (٪ ٩٧)ًىرەی   (طٍڕاًگیزی)پێِەری ا ٍَیٍ ، ڕاشخگۆیی د (٢)
 .  ( ٢پاطکۆی ژوارە  ) وەرگرحِە . (٪٩٧)ًىرەی  (کظاًدًٍوە)

 

  (٤)ە خظخٍی ژوار

ڕێژەی ڕەزاوًٍدی پصپۆڕان و طارەزایاًی پٍروەردە و دەرووًزاًی مٍشٍر ةڕگٍکاًی ڕاپرشی 
 : (طٍڕاًگێزی )

 ڕێژەی شٍدی ڕیژەی ڕازی ًٍةِون ڕێژەی ڕازی ةِون ژ.ةڕگٍ
٤٢-٩-٧-٦-٥-١-٢-٧-٤-

٤٥-٤١-٤٢-٤٧ 
٤٢٢ ٢ ٥٪ 

٨٢ ٤ ١ ٤٦-٤٤-٨٪ 
 

 (٠)خظخٍی ژوارە  

ڕێژەی ڕەزاوًٍدی پصپۆڕان و طارەزایاًی پٍروەردە و دەرووًزاًی مٍشٍر ةڕگٍکاًی ڕاپرشی 
 : (کظاًدًٍوە)

 ڕێژەی شٍدی ڕازی ًٍةِونڕیژەی  ڕێژەی ڕازی ةِون ژ.ةڕگٍ
٤٧-٤٤-٩-٦-٥-١-٢-٧-٤-

٤٢ 
٤٢٢ ٢ ٥٪ 

٨٢ ٤ ١ ٤١-٤٢-٨-٧٪ 
 

 :حێگیری پێِەرەکٍ 

حێگیری ئٍوەیٍ کٍ چًٍدحار ئٍو حێصخٍ دوةارە و پراکخیزە مٍشٍر ٍَوان  (ًٍگۆڕی)واًای 
 ًىِوًٍی حِێژیٌٍوە دوةارە ةکٍیٌٍوە ئٍوە دەةێج ٍَوان دەرەًخاویان ًزیک مٍیٍکىان ةداحێ 

    . ( ٤٢٢، لا  ٧٢٤٨كٍرەچٍحاًی ، )
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٪ ٨٥ کٍ ٍَردوو پێِەر حێگیرن ةٍ ڕێژەیدەرچِو ( امفا کروًتاخ ) ةٍةٍکار َێٌاًی َاوکێظٍی 
   .  (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی ) پێِەری ٪ ٨٨و   (طٍڕاًگێزی )پێِەری 

 حێتٍحێ کردًی حِێژیٌٍوەکٍ :

پاش ئًٍخاوداًی ڕێکارە پێِیصخٍکان ةۆ پێِەرەکاًی طٍڕاًگیزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  
واوۆشخا کٍ  (٧٢)حِێژەر ٍَشخا ةٍ حێتٍحێکردًی پێِەرەکان مٍشٍر ًىِوًٍی حِێژیٌٍوەکٍی کٍ 

واوۆشخای كِحاةی ًاةیصج ةِون مٍ ةٍرواری  (٤٢)واوۆشخای كِحاةی ًاةیٌا و  (٤٢)حێیدا 
 .  ٧٦/٤/٧٢٧٢اکِ ح ٤٢/٤/٧٢٧٢

 

 ئاوڕازە ئاواریٍکان :

 ةٍکارَێٌاًی ڕێژەی شٍدی ةۆ دەرَێٌاًی ڕاشخگۆیی . -
 ةۆ ةٍکارَێٌان مٍ : ( one sample t-test)َاوکێظٍی  -

 . پێِاًی ئاشخی طٍڕاًگیزی مٍلای وٌداڵی ًاةیٌا 
 . پێِاًی ئاشخی طٍڕاًگیزی مٍلای وٌداڵی ًاةیصج 
  کۆوٍڵایٍحی مٍلای وٌداڵی ًاةیٌا .پێِاًی ئاشخی کظاًدًٍوەی 
  . پێِاًی ئاشخی کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی لای وٌداڵی ًاةیصج 

 ی دوو ًىِوًٍی شٍرةٍخۆ ةۆ :t-test ةٍکارَێٌاًی َاوکێظٍی  -
  مٍلای وٌداڵی ًاةیٌا و ًاةیصج . (طٍڕاًگیزی  )حیاوازی ئاشخی کێظٍ ڕەفخاریٍکان 
  مٍلای وٌداڵاًی  (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )حیاوازی ئاشخی کێظٍ ڕەفخاریٍکان

 ًاةیٌا و ًاةیصج . 
  ( spss)ةاکارَێٌاًی ةٍرًاوٍی  -
 .  pearson correlation یاشای ئٍمفا کِرًتاخ ةۆ دەرَێٌاًی حێگیری -
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 ةٍطی چِارەم

 . خصخٌٍڕوو و راڤٍکردًی ئًٍخاوٍکان 
 . ڕاشپاردەکان 
  . پێظٌیارەکان 
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 ةٍطی چِارەم 

 خصخٌٍڕوو و ڕاڤٍکردًی ئًٍخاوٍکان 

 ئاواًخی حِێژیٌٍوەکٍ 

ئٍم حِێژیٌٍوەیٍ مٍ پێٌاوی ةٍدیُێٌاًی ئٍو ئاواًخاًٍی مٍ ةٍطی یٍکٍودا ئاواژەی پێکراوە      
 داًراوە حِێژەر مٍم ةٍطٍدا ئًٍخاوٍکان دەخاحٍ ڕوو و وحِێژی مٍشٍر دەکات و ئاواژە ةٍ

 پێظٌیار و پێظٌیازەکان دەکات . 

 

 :  و ڕاڤٍکردًیان خصخٌٍ ڕووی ئاواًخٍکان

مٍلای وٌداڵاًی  (طٍڕاًگیزی  )ئاواًخی یٍکٍم : زاًیٌی ئاشخی ةٍرةڵاوی کێظٍ ڕەفخاریٍکان      
         ةٍ ةٍکارَێٌاًی ةٍرًاوٍی ئاواری ِای ًاةیصخان مٍ طاری شنێىاًی ًاةیصج مٍ پٍیىاًگای َی

( SPSS)  کٍ ًاوەًدە و حۆوارکردًی داحاکان حێیدا ، مٍ طیکردًٍوەی داحاکاًدا ةۆوان دەرکٍوت
وە ًاوەًدی ژوێرەیی کٍ  ( ٤٦ )لای وٌداڵاًی ًاةیصج دەکاحٍ  (طٍڕاًگیزی  )گریىاًٍیی پێِەری 

، پاطان ةٍ ةٍکارَێٌاًی حی حێصخی  ( ٩ ,٦٢٢ )ٍَروەَا لاداًی شخاًداردی دەکاحٍ  (  ٤١) دەکاحٍ
ةۆواًدەرکٍوت کٍ کٍ ئاشخی طٍڕاًگێزی ئاواژەی  ( one sample t-test )یٍک ًىِوًٍی 

ةٍ  ( ٢٢,٢ )ئاواری ًیٍ ، کٍ مٍ ڕێگٍی َاوکێظٍی حی حێصخی یٍک ًىِوًٍی دەرچِو کٍ دەکاحٍ  
واحا ئاواژەی ًیٍ ةٍ ةٍَای  (ییحائی خظخٍ)کٍ گٍورەحر ًیٍ مٍ ًرخی  ( ٢ ,٢٥ )ئاشخی ئاواژەی 
 .   ( ٧٦,٧)حائی خظخٍیی 

دەرکٍوت ئاشخی طٍڕاًگێزی ًزوٍ مٍلای وٌداڵاًی ًاةیصج ،  /ڕاڤٍکردًی دەرئًٍخاوٍکٍ      
ئٍوٍش وەک مٍ ةٍطی دووەم مٍ َۆکاری کێظٍ ڕەفخارییٍکان ئاواژەوان دا ةٍ َۆکارە دەرووًی 

ڕۆڵی ةٍرچاویان ٍَیٍ مٍ ئاڕاشخٍکردًی وٌداڵان و و پٍروەردەیی و کۆوٍڵایٍحییٍکان کٍ 
كتِوڵکردًی خِدی خۆیان و ٍَشخٌٍکردن ةٍ کٍوی ئٍم وٌداڵاًٍ مًٍاو پٍیىاًگا واوٍڵيی 
پٍروەردەیی ةاطیان مٍگٍڵ ئٍکرێج و ٍَشخی خۆ ةٍکٍوزاًی و ٍَشخکردًی ةٍ کٍوئًٍداوی 

ۆیٍ مٍ ڕووی ژیٌگٍییٍوە  مٍ لایان ًییٍ و گِێ مٍ داواکاری و کێظٍکاًیان ئٍگیرێج ، ة
ژیٌگٍیٍکی پٍروەردەیی و دەرووًی و کۆوٍڵایٍحی حًٍدروشج دا واوٍڵٍ ئٍکٍن و کارًاکرێخٍ 

  اکاریٍکاًیان ةٍ طێِازی ئاواژە ًٍک ةٍ طٍڕ و كیي . شٍر ئاڕاشخٍکردًیان و دەرةڕیٌی داو
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 ( ٢)ژوارە خظخٍی 

 مٍلای وٌداڵاًی ًاةیصج ڕووًدەکاحٍوە :   (طٍڕاًگیزی  )ڕێژەی ةٍرةڵاوی کێصٍ ڕەفخارییٍکان 

ًاوەًدی  ژ.ًىِوًٍ
 ژوێرەیی

لاداًی 
  پێِەریی

ًاوەًدی 
 گریىاًٍیی

 ةٍَای حائی
ٍَژوار 
 کراو 

 ةٍَای حائی
 خظخٍیی 

ئاشخی 
 ةٍڵگٍدار

ًىرەی 
 ئازاد 

٩ ٢ ,٢٥ ٧٦,٧  ٢٢,٢   ٤٦ ٩ ,٦٢٢ ٤٧ ٤٢ 
 

 

 (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )زاًیٌی ئاشخی ةٍرةڵاوی کێظٍ ڕەفخاریٍکان ئاواًخی دووەم :      
ةٍ ةٍکارَێٌاًی  مٍ طاری شنێىاًی مٍلای وٌداڵاًی ًاةیصج مٍ پٍیىاًگای َیِای ًاةیصخان

و حۆوارکردًی داحاکان حێیدا ، مٍ طیکردًٍوەی داحاکاًدا ةۆوان  (SPSS  )ةٍرًاوٍی ئاواری 
لای وٌداڵاًی ًاةیصج  (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )کٍ ًاوەًدە گریىاًٍیی پێِەری دەرکٍوت 
        وە ٍَروەَا لاداًی شخاًدارد دەکاحٍ ( ٥,٤٧ )وە ًاوەًدی ژوێرەیی کٍ دەکاحٍ   ( ٤١ )دەکاحٍ 

 ( one sample t-test) ةٍ ةٍکارَێٌاًی حی حێصخی یٍک ًىِوًٍی ، پاطان  ( ٦ ,٦٨٦ )
ةۆواًدەرکٍوت کٍ  ئاشخی کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی ئاواژەی ئاواری ًیٍ ، کٍ مٍ رێگٍی 

کٍ  ( ٢ ,٢٥ )ةٍ ئاشخی ئاواژەی   ( ٥١,٤)َاوکێظٍی حی حێصخی یٍک ًىِوًٍی دەرچِو کٍ دەکاحٍ  
 .  ( ٧٦,٧)واحا ئاواژەی ًیٍ ةٍ ةٍَای حائی خظخٍیی  (حائی خظخٍیی)گٍورەحر ًیٍ مٍ ًرخی 

اًدًٍوەی ظککٍ مٍةٍطی دووەم ئاواژەوان پێکردةِو کٍ  کٍَر وە /ڕاڤٍکردًی دەرئًٍخام      
َۆکاری ژیٌگٍیی و دەرووًی و کۆوٍڵایٍحی و  )کۆوٍڵایٍحی چٍن َۆکارێکی ٍَیٍ وەک 

کٍ ئٍم َۆکاراًٍ ڕۆڵی ةٍرچاویان ٍَیٍ مٍ دروشخکردًی کێظٍی ڕەفخاری ،  (زیظکی َۆکاری پ
وەک ةۆوان دەرکٍوت مٍ ڕێگای ئًٍخاودان و  پراکخیزەکردًی پێِەری کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی 

ٍ و گرفخی کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحیان ظوٌداڵاًی ًاةیصج کێةٍشٍر ًىِوًٍی حِێژیٌٍوەکٍواًدا 
وە ةۆ واوٍڵٍی دروشج مٍگٍڵیاًدا و ٍَوڵدان ةۆ چارەشٍرکردًی دەگٍڕێخًٍیٍ کٍ ئٍوٍش 

ٍ و گیرو گرفخی ظڕیگریکردن مٍ کێٍکاًیان و دەشخٍةٍرکردًی پێداویصخیٍکاًیان و ظکێ
ئٍوٍش مٍ رێگٍی دەشخٍةٍرکردًی شٍرحٍم و کۆوٍڵایٍحی دەرووًی و پزیظکی و ژیٌگٍیی 

 یٍن پٍیىاًگا و خێزاًٍکاًیاًٍوە . پێداویصخیٍکاًیان و واوٍڵٍی دروشج مٍ لا
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 (١)ژوارە خظخٍی 

ڕێژەی ةٍرةڵاوی کیظٍی ڕەفخاری کصاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی مٍلای وٌداڵاًی ًاةیصج 
 :  ڕووًدەکاحٍوە

ًاوەًدی  ژ.ًىِوًٍ
 ژوێرەیی

لاداًی 
 پێِەریی

ًاوەًدی 
 گریىاًٍیی

 ةٍَای حائی
ٍَژوار 
 کراو 

 ةٍَای حائی
 خظخٍیی 

ئاشخی 
 ةٍڵگٍدار

ًىرەی 
 ئازاد 

٩ ٢ ,٢٥ ٧٦,٧ ٥١,٤  ٤١ ٦ ,٦٨٦ ٥,٤٧ ٤٢ 
 

مٍلای وٌداڵاًی  (طٍڕاًگێزی  )زاًیٌی ئاشخی ةٍرةڵاوی کێظٍ ڕەفخاریٍکان ئاواًخی شێیٍم :       
        ةٍ ةٍکارَێٌاًی ةٍرًاوٍی ئاواری  ، وًاکی ًاةیٌایان مٍ طاری شنێىاًیًاةیٌا مٍ پٍیىاًگای ڕو

(  SPSS)  کٍ ًاوەًدە و حۆوارکردًی داحاکان حێیدا ، مٍ طیکردًٍوەی داحاکاًدا ةۆوان دەرکٍوت
وە ًاوەًدی ژوێرەیی کٍ  ( ٤٦ )لای وٌداڵاًی ًاةیصج دەکاحٍ  (طٍڕاًگیزی  )گریىاًٍیی پێِەری 

 ، پاطان ةٍ ةٍکارَێٌاًی حی ( ٢ ,٨٧٦ )وە ٍَروەَا لاداًی شخاًدارد دەکاحٍ  ( ٤٥ ,٦  )دەکاحٍ  
ةۆواًدەرکٍوت کٍ  ئاشخی  طٍڕاًگێزی ئاواژەی  ( one sample t-test )حێصخی یٍک ًىِوًٍی 

  ( - ٢ ,٢٤ )ئاواری ًیٍ ، کٍ مٍ رێگٍی َاوکێظٍی حی حێصخی یٍک ًىِوًٍی دەرچِو کٍ دەکاحٍ  
ای واحا ئاواژەی ًیٍ ةٍ ةٍَ (حائی خظخٍیی)کٍ گٍورەحر ًیٍ مٍ ًرخی  ( ٢ ,٢٥ )ةٍ ئاشخی ئاواژەی 

 .   ( ٧٦,٧)حائی خظخٍیی 

وٍ مٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌا ، دەرکٍوت کٍ ئاشخی طٍڕاًگیزی ًز  /ڕاڤٍکردًی دەرئًٍخام      
خر ئاواژەوان ةٍ َۆکارەکاًی طٍڕاًگێزی کردةِو کٍ چًٍد َۆکارێکی ظوەک مٍ مٍ پی شئٍوٍ

کۆوٍڵایٍحی و ًی و وخِدی یان کٍشی ، َۆکاری ژیٌگٍیی ، دەرو )ٍَیٍ وەک َۆکاری 
اًٍ کٍ ةٍرپرشي مٍ دروشختِوًی کٍ دیارە وٌداڵاًی ًاةیٌا َیچ یٍک مٍم َۆکار (ةۆواوەیی 

گیزی زۆر ًزوٍ مٍلایان کٍ ئٍوٍش ًمٍلایان ةِوًی ًیٍ و ئاشخی طٍڕا ٍی طٍڕاًگیزیظکی
 دەگٍڕیخٍوە ةۆ واوٍڵٍی دروشج مٍلایٍن خیزاًٍکاًیان و پٍروەردەی دروشخی ئٍم وٌداڵاًٍ مٍ
پٍیىاًگا و مٍلایٍن خیزاًٍکاًیان و فیرکردًی ڕەفخاری دروشج و گًِخا و دورکٍوحٌٍوەیان مٍ 

ٍَروەک دەزاًیي یٍکێک مٍ ڕیگاکاًی فێرةِوًی ڕەفخاری دروشج و  ، و ًادروشج ڕەفخاری ٍَڵٍ 
ًادرووشج ةیٌیي و دووةارەکردًٍوەی ڕەفخاری کٍشاًی حرە کٍ دەکرێج ئٍوٍش َۆکارێک ةێج 

ةۆ ةِوًی پٍککٍوحٍیٍکٍیان کٍ ًاةیٌان و ةێتٍطي مٍ ةیٌیٌی  ارەکان کٍ دەگٍڕێخٍوەمٍ َۆک
رە کردًٍوەی ڕەفخاری دووةا ةیٌیي وڕەفخاری طٍڕاًگیزی کٍشاًی حر و ئٍوٍش ڕێگری دەکات مٍ

 طٍڕاًگێزی کٍشاًی دیکٍ . 
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 (٥)خظخٍی ژوارە 

 ی بەربڵاوی کێشە ڕەفتاری شەڕانگێزی لەلای منداڵانی نابینا ڕووندەکاتەوە : ڕێژە

ًاوەًدی  ژ.ًىِوًٍ
 ژوێرەیی

لاداًی 
  پێِەریی

ًاوەًدی 
 گریىاًٍیی

 ةٍَای حائی
ٍَژوار 
 کراو 

 ةٍَای حائی
 خظخٍیی 

ئاشخی 
 ةٍڵگٍدار

ًىرەی 
 ئازاد 

٩ ٢ ,٢٥ ٧٦,٧ - ٢ ,٢٤ ٤٦ ٢ ,٨٧٦ ٤٥ ,٦ ٤٢ 
 

 (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )زاًیٌی ئاشخی ةٍرةڵاوی کێظٍ ڕەفخاریٍکان ئاواًخی چِارەم :      
مٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌا مٍ پٍیىاًگای ڕووًاکی ًاةیٌایان مٍ طاری شنێىاًی  ةٍکارَێٌاًی ةٍرًاوٍی 

کٍ و حۆوارکردًی داحاکان حێیدا ، مٍ طیکردًٍوەی داحاکاًدا ةۆوان دەرکٍوت  (SPSS  )ئاواری 
وە  ( ٤١ )لای وٌداڵاًی ًاةیٌا دەکاحٍ  (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )ًاوەًدە گریىاًٍیی پێِەری 
، پاطان ةٍ  ( ٦ ,٩٨٩ )وە ٍَروەَا لاداًی شخاًدارد دەکاحٍ  ( ٥,٤٨ )ًاوەًدی ژوێرەیی کٍ دەکاحٍ  

اشخی ةۆواًدەرکٍوت کٍ  ئ ( one sample t-test )ةٍکارَێٌاًی حی حێصخی یٍک ًىِوًٍی 
کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی ئاواژەی ئاواری ًیٍ ، کٍ مٍ رێگٍی َاوکێظٍی حی حێصخی یٍک 

حائی )کٍ گٍورەحر ًیٍ مٍ ًرخی  ( ٢ ,٢٥ )ةٍ ئاشخی ئاواژەی   ( ٩٢,٤)ًىِوًٍی دەرچِو کٍ دەکاحٍ  
 .   ( ٧٦,٧)واحا ئاواژەی ًیٍ ةٍ ةٍَای حائی خظخٍیی  (خظخٍیی

ةٍٍَوان طیِەی گرفخی طٍڕاًگیزی ئاشخی کظاًدًٍوەی  /دەرئًٍخام ٍکردًی ڕاڤ     
کۆوٍڵایٍحیض مٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌا ًزوٍ کٍ ئٍوٍش دەگٍڕێخٍوە ةۆ ةِوًی ٍَوان َۆکار کٍ مٍ 
ڕەفخاری طٍڕاًگیزیا مٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌا ةاشىان کرد وەک ئًٍخاوداًی واوٍڵٍی دروشج 

و چارەشٍرکردًی گرفخٍکاًیان و ةٍطداریپیکردًیان  ٍوەیاًاًکمٍلایٍن پٍیىاًگاکٍیان و خێزاًٍ
مٍ چالاکیٍ کۆوٍڵایٍحیٍکاًیان و گریٌگیدان پییان و ریگریکردن مٍ دورەپٍریزی و گۆطٍگیری و 
 چارەشٍرکردًی گرفخٍ کۆوٍڵایٍحیٍکاًیان و دروشخکردًی پٍیِەًی کۆوٍڵایٍحی و َاوڕێیٍحی

 دا . کردن مٍگٍڵیاً
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 (٦)خظخٍی ژوارە 

 ڕێژەی ةٍرةڵاوی کصاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی لای وٌداڵاًی ًاةیٌا ڕووًدەکاحٍوە : 

ًاوەًدی  ژ.ًىِوًٍ
 ژوێرەیی

 لاداًی 
  پێِەریی

ًاوەًدی 
 گریىاًٍیی

 ةٍَای حائی
ٍَژوار 
 کراو 

 ةٍَای حائی
 خظخٍیی 

ئاشخی 
 ةٍڵگٍدار

ًىرەی 
 ئازاد 

٩ ٢ ,٢٥ ٧٦,٧ ٩٢,٤ ٤١ ٦ ,٩٨٩ ٥,٤٨ ٤٢ 

مٍلای وٌداڵاًی  (طٍڕاًگیزی  )ئاواًخی پێٌخٍم : ةٍراوردکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان      
ًاةیصخی پٍیىاًگای َیِای ًاةیصخان مٍ طاری شنێىاًی مٍگٍڵ وٌداڵاًی ًاةیٌای پٍیىاًگای 

حی حێصخی دوو ًىِوًٍی )ڕووًاکی مٍ طاری شنێىاًی ، ةۆ ئٍم وٍةٍشخٍ َاوکێظٍی ئاواری 
 ( ٤٢,٩(ةٍ لاداًی پێِاًٍیی  (٤٧)را کٍ ًاوەًدی ژوێرەیی ًاةیصج دەکاحٍ ةٍکارَێٌد (شٍرةٍخۆ

کٍ ةۆوان  ( ١ ,٢٢ )ةٍ لاداًی پێِاًٍیی  (٤٥ ,٦)وە ٍَروەَا ًاوەًدی ژوێرەیی ًاةیٌا دەکاحٍ  
ةٍ ًىرەی  ( ٧ ,٢٩)کٍکٍوخرە مٍ ةٍَای حائی خظخٍیی  ( ١١,٢ )دەرکٍوت ًرخی حائی دەکاحٍ 

 ئٍوەی کٍ َیچ حیاوازیٍکی ئاواری ةِوًی ًٍةِو .  ةٍواحای  (٤١)ئازادی 

وەک مٍ پێظخردا ةۆوان دەرکٍوت کٍ ئاشخی طٍڕاًگیزی مٍلای  /خام ئًٍدەر کردًیڕەڤٍ     
َیچ حیاوازیٍک ًیٍ مٍ ئاشخی طٍڕاًگیزی وٌداڵاًی ًاةیٌا وٌداڵاًی ًاةیٌا و ًاةیصج ًزوٍ ةۆیٍ 
دەگٍڕیخٍوە ةۆ حۆری ی وةارە َۆکارەکاًی ًٍةِوًی حیاوازةٍةٍراورد ةٍ وٌداڵاًی ًاةیصج دو
کٍ ةٍ طیِەیٍکی ةاش و  کاًیاًٍوەوٌداڵاًٍ مٍلایٍن پٍیىاًگاو پٍروەردەکردن و واوٍڵٍکردًی ئٍ

دروشج پٍروەردەیان دەکٍن ، دەکرێج  ان مٍگٍڵدا دەکرێج و ةٍ طیِەیٍکیگًِخاو واوٍڵٍی
 ةێج ڕۆشٌتیری کۆوٍڵگا و خیزاًٍکاًیاناشخی یٍکێکی حر مٍ َۆکارەکان ةٍرەوپێظچِوًی ئ

و وتٍر کٍشاًی ًاةیٌا و ًاةیصج و طیِازی واوٍڵٍی دروشخٍ و گًِخاوە مٍگٍڵیاًدا اةٍر
دەشخٍةٍرکردًی پێداویصخیٍکاًیاًٍ کٍ ئٍوٍش کارًاکاحٍ شٍر ئاڕاشخٍکردًیان و دەرةڕیٌی 

ازی كصٍکردن ةۆ کٍشاًی ًاةیٌا داواکاریٍکاًیان ةٍ طیِازی ئاواژە ةۆ کٍشاًی ًاةیصج و طێِ
 ًٍک دەرةڕیي و داواکردًی داواکاریٍکاًیان ةٍ طیِازی طٍڕاًگیزی . 
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 (٧)خظخٍی ژوارە 

و وٌداڵاًی ًاةیٌا  مٍلای وٌداڵاًی ًاةیصخی (طٍڕاًگیزی  )ةٍراوردکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان 
 ڕووًدەکاحٍوە : 

ًاوەًدی  ژمارەی نموونە
 ژوێرەیی

لاداًی 
 پێِەریی

ًىرەی حائی 
 ٍَژوارکراو

ًىرەی حائی 
 خظخٍیی

 ًىرەی ئازاد

 ٤٨ ٧ ,٢٩ ١١,٢ ١ ,٢٢ ٤٥ ,٦ (٤٢)ًاةیٌا 

     ٤٢,٩ ٤٧ (٤٢)ًاةیصج

 

مٍلای  (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )ئاواًخی طٍطٍم : ةٍراوردکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان       
طاری شنێىاًی مٍگٍڵ وٌداڵاًی ًاةیٌای وٌداڵاًی ًاةیصخی پٍیىاًگای َیِای ًاةیصخان مٍ 

حی حێصخی دوو )پٍیىاًگای ڕووًاکی مٍ طاری شنێىاًی ، ةۆ ئٍم وٍةٍشخٍ َاوکێظٍی ئاواری 
ةٍ لاداًی  (٥,٤٧)ةٍکارَێٌدرا کٍ ًاوەًدی ژوێرەیی ًاةیصج دەکاحٍ  (ًىِوًٍی شٍرةٍخۆ

          ةٍ لاداًی پێِاًٍیی  (٤٨ ,٥)وە ٍَروەَا ًاوەًدی ژوێرەیی ًاةیٌا دەکاحٍ   ( ٥,٤٧)پێِاًٍیی 
کٍکٍوخرە مٍ ةٍَای حائی  ( ٢٤,٢  )کٍ ةۆوان دەرکٍوت  ةٍَای حائی ٍَژوارکراو دەکاحٍ  ( ٧ ,٢٦ )

ةٍواحای ئٍوەی کٍ َیچ حیاوازیٍکی ئاواری ةِوًی  (٤١)ةٍ ًىرەی ئازادی  ( ٧ ,٢٩)خظخٍیی 
 ًٍةِو .  

کظاًدًٍوەی وەک مٍ پێظخردا ةۆوان دەرکٍوت کٍ ئاشخی دەرئًٍخام :  ڕاڤٍکردًی      
 َیچ حیاوازیٍک ًیٍ مٍ ئاشخیمٍلای وٌداڵاًی ًاةیٌا و ًاةیصج ًزوٍ ةۆیٍ  کۆوٍڵایٍحی

وةارە وٌداڵاًی ًاةیٌا ةٍةٍراورد ةٍ وٌداڵاًی ًاةیصج دو کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی مٍ ًێِان
و ی پٍروەردەکردن و واوٍڵٍکردًی ئٍدەگٍڕیخٍوە ةۆ حۆری َۆکارەکاًی ًٍةِوًی حیاواز

ان مٍگٍڵدا کٍ ةٍ طیِەیٍکی ةاش و گًِخاو واوٍڵٍی کاًیاًٍوەوٌداڵاًٍ مٍلایٍن پٍیىاًگا
دروشج پٍروەردەیان دەکٍن ، دەکرێج یٍکێکی حر مٍ َۆکارەکان  دەکرێج و ةٍ طیِەیٍکی
وتٍر کٍشاًی ًاةیٌا و اةٍر ةێج ڕۆشٌتیری کۆوٍڵگا و خیزاًٍکاًیانةٍرەوپێظچِوًی ئاشخی 

و دەشخٍةٍرکردًی ًاةیصج و طیِازی واوٍڵٍی دروشخٍ و گًِخاوە مٍگٍڵیاًدا 
پێداویصخیٍکاًیاًٍ کٍ ئٍوٍش کارًاکاحٍ شٍر ئاڕاشخٍکردًیان ٍَروەَا گۆڕیي و ةٍرەو 
پێظچِوًی ةۆچِون و حێڕواًیٌیاًٍ ةٍراوتٍر کٍشاًی ًاةیٌا و ًاةیصج ةٍوەی کٍ ئٍواًیض 
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کۆوٍڵگا و ةٍطداریپێکردًیاًٍ مٍ ةۆًٍ کۆوٍڵایٍحیٍکان و ًزیک ةِوًٍوەیاًٍ مێیان و  ةٍطیکي مٍ
دروشخکردًی پٍیِەًدی کۆوٍڵایٍحیٍ مێیان ةٍوٍش ڕێگری دەکٍن مٍ دورەپٍریزی و گۆطٍگیری 

 ًاةیصج . کٍشاًی ًاةیٌا و 

 

(١)خظخٍی ژوارە   

و  مٍلای وٌداڵاًی ًاةیصج (ی کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍح )ةٍراوردکردًی کێظٍ ڕەفخارییٍکان 
 وٌداڵاًی ًاةیٌا ڕووًدەکاحٍوە : 

ژوارەی 
 ًىِوًٍ

ًاوەًدی 
 ژوێرەیی

لاداًی 
 پێِەریی

ًىرەی حائی 
 ٍَژوارکراو

ًىرەی حائی 
 خظخٍیی

 ًىرەی ئازاد

 ٤٨ ٧ ,٢٩ ٢٤,٢ ٧ ,٢٦ ٤٨ ,٥ (٤٢)ًاةیٌا 

    ٥,٤٧ ٥,٤٧ (٤٢)ًاةیصج
 

 

  ڕاشپاردەکان : 

ةٍردەوام کردًٍوەی خِل و ۆورک طۆپ مٍشٍر ةاةٍحی کێظٍی ڕەفخاری مٍلای وٌداڵان و   -٤
چۆًٍحی واوٍڵٍکردًی دروشج مٍگٍڵ کێظٍی ڕەفخاردا و ًٍَێظخٌی کیظٍی ڕەفخاری مٍلای 

 وٌداڵان ةٍحایتٍت وٌداڵاًی خاوەن پێذاویصخی . 

یٌخٍرًێج ، گۆڤار و ئ )َۆطیارکردًٍوەی کۆوٍڵگا مٍ ڕێگٍی ڕاگٍیاًدًٍکاًی وەک  -٧
  (کًٍاڵٍ ڕاگٍیاًدًٍکان   ،ڕۆژًاوٍکان

ةٍةٍردەواوی ةڵاو کردًٍوەی ٍَڵىٍحی َۆطیاری مٍ طِێٌٍ گظخیٍکان و كِحاةخاًٍ و دام و  -٢
  دەزگاکاًدا .
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 پێظٌیازەکان :

درۆکردن ،  )کێظٍ ڕەفخارییٍکاًی حری وەک  ٍر ًٍخاوداًی حِێژیٌٍوەی َاوطێِە مٍشئ -٤
 .    (دزیکردن 

ئًٍخاوداًی حِێژیٌٍوەی مٍشٍر حیاوازی ًێِان وٌداڵان و ٍَرزەکاراًی ًاةیٌا و ًاةیصج مٍ  -٧
 کێظٍ و گرفخٍ دەرووًیٍکاًدا . 

 .  (وێ  /ًێر  )ڕەفخاریٍکان ةٍپێی ڕەگٍز حیاوازی کردن مٍ کێظٍ -٢
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 شٍرچاوە و پاطکۆکان 
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 شٍرچاوەکان :

 : شٍرچاوە کِردیٍکان 

ڕێتازی مێکۆمیٌٍوەی دەرووًی و پٍروەردەیی ، چاپی یٍکٍم .  ( ٧٢٢٢ )ئًٍِەر ، کٍیِان ئازاد .  -٤
  شنێىاًی . –، چاپخاًٍی پٍیڤ 

حایتٍت . . شایکۆمۆژیای وٌداڵی خاوەن پێداویصخی  ( ٧٢٤٦ )كٍرەچٍحاًی ، کٍریه طٍریف .   -٧
 . ؼێراق  -اًٍی پیرەوێرد . شنێىاًی.چاپخ

. پێِان و ٍَڵصًٍگاًدن مٍ ةِاری پٍروەردە و  (٧٢٤٨)كٍرەچٍحاًی ، کٍریه طٍریف .  -٢
 ئێران .  –دەروًزاًی . چاپخاًٍی زةاًی غند . حٍَران 

 

  شٍرچاوە ؼٍرەةیٍکان 
 
 

امٌظر و . ودخل امی وٌاَج امترد امخرةِي . وکختث امفلاح  (٤٩٨٩)اةِؼلام ، رحاء ورىِد .   -٤
 . امکِیج . امطتؽث الأومی ،  امخِزیػ

،الاؽطراةات امصنِکیث و  (٧٢٢٩)املىض  ، وػطفی ًِري   و امىؽایطث  ، خنیل ؼتدامرذىي  .  -٧
 ، امطتؽث امثاًیث .ؼىان . الاًفؽامیث. دار امصىیرة  منطتاؼث وامٌظر و امخِزیػ

. امىدخل امخرةیث امخاغث . دار  ( ٧٢٢٩ )امخطیب ، حىال ورىد و امردیدي، وٌی غتري   .   -٢ 
 امفکر منٌظر . امطتؽث الأومی . ؼىان . 

امخطیب ، جىال و امصىادي ، جىیل و امروشان ، فاروق و امحدیدي ، وٌی و یحیي ، خومث و  -٤
. ولدوث في   (٣١٠٢)امٌاطور ، ویادة و امزركات ، اةراهیه و امعىایرة ، ووشی و امصرور ، ًادیار . 
 الاردن .   –تعنیه امطنتث ذوي امحاجات امخاصث . دار امفکر ًاشرون و ووزعون . عىان 

. الاؼاكث امصىؽیث . دار وائل منٌظر . طتؽث الأول .  (٧٢٢٢)امزركات ، اةراَیه ؼتد الله فرج .  -٥
 الاردن . –ؼىان 

.  ًیِمیٌک  ا  امخرةیث امررکیث و في امررکیث منىؽاكیي ةػری  ( ٧٢٤٨ )  .امظٌدویني ، أذىد آدم  -٦
 امدومیث منٌظر و امخدریب . طتؽث الاول .  املاَرة .    
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، ودخل امی امخرةیث امخاغث . دار وائل منٌظر ، طتؽث امثاًیث  ( ٧٢٢٨ )امغاَر ، كرطان آذىد .   -٧
 .ؼىان . 

. شیکِمٍحیث امؽدواًیث وحرویؾُا . دار غریب منطتاؼث  ( ٧٢٢٤)امؽلاد ، ؼػام ؼتد امنطیف .   -٨
 وامٌظرڤ. امطتؽث الأومی . املاَرة .

. شیکِمِحیث الأطفال  ( ٧٢٢٧ )ؽایطث  ، خنیل ؼتدامرذىي  . املىض  ، وػطفی ًِري   و امى  -٩
 –. دار امىصیرة منٌظر و امخِزیػ .ؼىان   (ولدوث في امخرةیث امخاغث )ذوي الاذخیاحات امخاغث  

 الاردن. 

. وشاکل امطفل و امىراهق امٌفصیث . دار أشاوث منٌشر و امتوزیع .  ( ٣١١٢ )امجتامي ، حىزة .  -٠١
 الأردن .   –امطتعث الأول . عىان 

. ولدوث في الاؼاكث امتػریث . دار امفکر ًاطرون و وِزؼِن .  (٧٢٤١)امردیدي ، وٌی غتري .  -٤٤
 امطتؽث الاومی . غزة . 

. امؽلاكث ةیي وفُِم امذات و امصنِک امؽدواًي مدی  امطلاب  (٧٢٢٢).  امررةي ، ؼِاض ورىد -٤٧
.  کنیث امدراشات امؽنیا . أکادیىیث ًایف امؽرةیث منؽنِم  (وٌظِرة  )امػه . رشامث واحصخیر 

 الأوٌیث . 

. الارطاد امخرةِي وامٌفصي في امىؤشصات  ( ٧٢٤٤)امرریري، رافدة  و الاواوي ،  شىیر   .  -٤٢
 . الاردن  –نیىیث .دار امىصیرة منٌظر وامخِزیػ ، ؼىان امخؽ

دار امفکر ًاطرون و وِزؼِن ، ، حؽدیل امصنِک الاًصاًي .  ( ٧٢٢٢)امخطیب ، امخىال .  -٤١
 امطتؽث امثاًیث . ؼىان . 

، حؽدیل امصنِک الاًصاًي . وکختث امفلاح منٌظر وامخِزیػ ، امطتؽث  ( ٧٢٢٢)امخطیب ، امخىال .  -٤٥
 الأومی. امکِیج .

. شیکِمِحیث الأطفال غیر امؽادییي . دار امفکر منطتاؼث وامٌظر و  (٧٢٢٤ )امروشان ، فاروق .  -٤٦
 امخِزیػ . ؼىان .

. أشامیب املیاس وامخظخیع في امخرةیث امخاغث .دار امفکر  ( ٧٢٢٩)امروشان ، فاروق .  -٤٧
 الاردن .–ًاطرون و وِزؼِن .ؼىان 
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. الاؼاكث امتػریث امىفاَیه الأشاشیث  ( ٧٢٢٦ )امزریلات ، اةراَیه ؼتد الله فرج  .  -٤٨
 والاؼختارات امخرةِیث .  دار امىصیرة منٌظر و امخِزیػ  . طتؽث الأول .ؼىان .  

. الاعاكث امتصریث امىفاهیه الأشاشیث و  ( ٣١١٢ )امزریلات ، اةراهیه عتداللە فرج .  -٠١
 الاعتتارات امترةویث . دار امىصیرة منٌشر و امتوزیع . طتعث الأومی . عىان . 

. الاؽطراةات الاًفؽامیث وامصنِکیث مدی الاطفال .  ( ٧٢٢٦ )امزغِل ، ؼىاد ؼتدامرذیه .  -٧٢
 الاردن .  -دار امظروق . ؼىان  امطتؽث الاول.

وكختث الأًخنِ   .. امخرةيث امخاغث وةراوخُا امؽلاحيث(٧٢٤٤)امظريف، ؼتد امفخاح ؼتد امىخيد .  -٧٤
  حىُِریث وػر امؽرةیث . –طتؽث الأول . املاَرة امىػريث . 

. الاؼاكث امصىؽیث . دار امیازوري امؽىنیث منٌظر و امخِزیػ .  (٧٢٢٢)امػفدي ، ؼػام ذىدي .  -٧٧
 الأردن . 

. امىدخل امی امخرةیث امخاغث ملأطفال ذوي امراحات  ( ٧٢٢٧)امؽزة ، شؽید ذصٌي .  -٧٢
تؽث الأومی . امخاغث. امدار امؽىیث امدومیث منٌظر وامخِزیػ ودار امثلافث منٌظر وامخِزیػ . امط

 ؼىان.

الإؽطراةات ). الإؼاكث امؽلنیث  ( ٧٢٤٢ )امفرواوي ، ذىدي ؼني و امٌصاج ، ومید رؽِان .  -٧١
 الأردن .  –. دار غفاء منٌظر و امخِزیػ . امطتؽث الأومی . ؼىان  (امىؽریفیث و الاًفؽامیث 

اصث و ترةیتهه . دار امفکر . شیکوموجیث ذوي الاحتیاجات امخ (٣١١٢)املریطي ، عتدامىطنب .  -٣٢
 امعرةي . امطتعث امراةعث . املاهرة .

. امىدخل إمی  (٠١١٢)املریوتي ، یوشف و امصرطاوي ، عتدامعزیز و امصىادي ، جىیل .  -٣٢
 امتوزیع . طتعث الأومی . دةي .  امترةیث امخاصث . دار امفنه منٌشر و

.  وظکلات حرةِیث وؽاغرة . دار  (٧٢٢٥)امىؽایطث ، ؼتدامؽزیز  و امخغیىان ، ورىد ؼتدالله .  -٧٧
 امثلافث  . امؽىان .  

. وکختث  طتعث امثلاثث. ولیاس امصنِک امؽدواًي ملاطفال .  (٧٢٢٨)ةاعث ، آوال ؼتدامصىیػ .  -٧٨
 الاًخنِ امىػریث . املاَرة .  

. ولدوث في امخرةیث امخاغث . وکختث امىنک فُد امِطٌیث .  (٧٢٢٢)ةخض ، أویرة طٍ .  -٧٩
 امصؽِدیث . 
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. امٌىِ امنغِي مدی امىؽاكیي  (م٧٢٤٧)ؼتدالله و امخل ، شُیر وىدوح . ؼاطف  ,ةرراوي   -٢٢
 الأردن .  –.  زوزم منٌظر وامخِزیػ . ؼىان شىؽیا  

. وظکلات طفل امروؽث وأشامیب وؽامخخُا . دار امصىیرة  ( ٧٢٤٥)ةدیر ، کریىان ورىد .   -٢٤
 الاردن .–منٌظر وامخِزیػ وامطتاؼث . امطتؽث الأومی . ؼىان 

و اًفؽامیا  . دار  ، طریق حدریس امطنتث امىؾطرةیي شنِکیا   ( ٧٢٤٢)ةطرس ، ذافظ ةطرس .   -٢٧
 الاردن . -نامىصیرة ، امطتؽث الاومی ، ؼىا

. عنه امٌفس امترةوي  . دار امٌهضث امعرةیث  . طتعث امثلاثث  (٠١١٤ )جاةر،  عتدامحىید جاةر .   -٢٢
 .  وصر . 

، أشامیب امخؽاول وػ امىظکلات امصنِکیث و امٌفصیث  (٧٢٤١)حِدة ، حیُان ورىِد .   -٢١
 خرةیث امؽرةي ، امطتؽث الاومی . ملأطفال . وکخب ام

. الآةاء وامعدواًیث مدی الأةٌاء امعادییي  ( ٣١٠١ )شنیىان ، عتدامرحىي و امتتلاوی  ، إیهاب   .   -٢٢
 وذوي الاحتیاجات امخاصث . دار زهراء منٌشر وامتوزیع . امطتعث الأومی .امریاض . 

خاب . الاؼاكث امصىؽیث و ةرًاوج اؼادة امخأَیل . دار امک (٧٢٢٢)ؼتدامري ، ورىد فخري .   -٢٦
 امخاوؽي . طتؽث الأول  .  الاوارات امؽرةیث امىخردة . 

. امصاوؽِن ةأؼیٌُه الاؼاكث امصىؽیث ، دار غفاء منٌظر و  ( ٧٢٢٢ )ؼتید ، واحدة امصید .   -٢٧
 امخِزیػ . ؼىان . 

. ولدوث في امخرةیث امخاغث . دار  (٧٢٤٢)کِافرث ، حیصیر  وفند  و ؼتدامؽزیز  ، ؼىر فِاز   .  -٢٨
 الاردن .-امصىیرة منٌظر وامخِزیػ وامطتاؼث . امطتؽث امراةؽث ،ؼىان

ء منٌشر. وكتتث امشهدا. امىدخل امی امخرةیث امخاغث .  (٧٢٢٢)وػطفی ، ًغىي ؼِدة .   -٢٩
 .  امطتعث الاومی . غزة

اشامیب الارطاد امخرةِي .  دار  ،  (٧٢٢٧)زیدان ، شنیىان داود و طِاكفث ، شُیل وِشی .   -١٢
 الأردن .  –حُیٌث منٌظر . ؼىان 

.  امىؽاكِن ةػریا خػائػُه ووٌاَخُه . امدار امىػریث  ( ٤٩٩٧ )شیصامه ، کىال شامه .  -١٤
 امنتٌاًیث. طتؽث الأول   . املاَرة . 
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. الاؼاكث امصىؽیث . وؤشصث  ( ٧٢٢٨)ؼاور ، طارق ؼتدامرؤوف و ورىد ، رةیػ ؼتدامرؤوف   .  -١٧
 طیتث منٌظر وامخِزیػ . امطتؽث الأومی . املاَرة .

. وظکلات الأطفال امصنِکیث . دار امؽنه وامثلافث منٌظر و  ( ٤٩٩٩)وخخار ، وفیق غفِت . -١٢
 امخِزیػ ، امطتؽث الأومی ، املاَرة . 

ةتؽؼ   . علاكث امتوافق الاجتىاعي مدی الاطفال امىعوكیي شىعیا   (٣١١١)وفتاح   .   ‌-٤٤
 کنیث الآداب ، حاوؽث طراةنس .  (وٌظِرة  )امىخغیرات.  رشامث واحصخیر 

. شیکِمِحیث الاطفال غیر امؽادییي و  (٧٢٢٨)َالاَان ، داًیال و کِفىان ، حیىس .   -١٥
وِزؼِن . امطتؽث الأومی . حؽنیىُه. حرحىث أ . د. ؼادل ؼتدالله ورىد . دار امفکرًاطرون و 

 . امؽىان

و  . الاؽطراةات امصنِکیث و الاًفؽامیث . دار امفکر منطتاؼث ( ٧٢٢٢ )یریی، خِمث أذىد .  -١٦
 الاردن .  –امٌظر و امخِزیػ . طتؽث الأومی.  ؼىان 

. دمیل امؽىل وػ الاغه .  دار امىصیرە منٌظر و امخِزیػ . طتؽث   (٧٢٢٢ )یِشف ، ؼػام ًىر .  -١٧
 الأردن .  –الأومی .  ؼىان 
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 پاطکۆکان

  ٤پاطکۆی ژوارە 

 وێٌٍی یٍکٍم مٍ پێِەری طٍڕاًگیزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی 

 

 زاًکۆی شنێىاًی 

 کۆمێژی پٍروەردەی ةٌٍڕەحی 

 ةٍطی پٍروەردەی حایتٍت 

 كۆًاغی چِارەم 

 ةٍکامۆریۆس  /خِێٌدًی ةاڵا 

 

 ًاوی واوۆشخای ةٍڕێز.......................... 

 پنٍی زاًصخی ..............................

 واوۆشخای خۆطٍویصج ئٍم کاحٍت ةاش 

کێظٍ  }خِێٌدکاری حِێژەر ٍَڵدەشخێج ةٍ ئًٍخاوداًی حِێژیٌٍوەیٍکی ةٍراوردی ةٍ ًاوًیظاًی
 }كۆًاغی ةٌٍڕەحی مٍ حێڕواًیٌی واوۆشخایاًٍوە  (ًاةیصج -ًاةیٌا )ڕەفخارییٍکاًی خِێٌدکاراًی 

مٍلای خِێٌدکاری  (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی و طٍڕاًگێزی )کٍ مٍ کێظٍ ڕەفخاریٍکاًدا گرفخی 
ًاةیصج وەرگیراوە  . حِێژەر ةۆ ئٍم ًاوًیظاًٍ ٍَشخاوە ةٍ ئاوادەکردًی ئٍم ةڕگاًٍ ، کٍ  –ًاةیٌا 

 دەکات.  (ڕەفخاری کظاًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )و  (ڕەفخاری طٍڕاًگێزی )پێِاًی 

طارەزاییٍی ،  کٍ ةٍڕێزحان ٍَحاًٍ ، حکایٍ ڕا و ةۆچِوًی خۆحان دەرةارەی ڕاشخی و ةٍپێی ئٍو 
دروشخی ةڕگٍکان ةخًٍٍ ڕوو ، مٍگٍڵ ٍَر حێتیٌیٍک ، یاخِد ٍَر شٍرًخێک  کٍ ٍَحاًٍ، وە 

 .  (حێتیٌی  گًِخاوە ، ًٍگًِخاوە ،  ) -کنینی ةڕگٍکان ةریخیي مٍ  :

 ةًِخان ....شِپاس و پێزاًیٌىان ٍَیٍ ةۆ واًدوو

 ةٍشٍرپٍرطخی                                            خِێٌدکاری حِێژەر                                  

 د.کاًی شالار                               ڕۆزا فٍرَاد ذٍوٍ                                                  
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 شٍةارەت ةٍ ڕەفخاری طٍڕاًگێزی

ڕەفخاری طٍڕاًگێزی : کێظٍی طٍڕاًگێزی ڕەفخارێکٍ ، کٍ ةٍَۆی حِڕەیی و ڕق و کێتڕکێی 
زۆرەوە ڕوو مٍ زیاًگٍیاًدن ، حێکدان ،  یان طکصخی کٍشاًی دیکٍ ةٍ طێِازی زارەکی ، یان 

 ًازارەکی دەکات. 

ًٍگًِخا گًِخاو  ةڕگٍ       
 و 

 حێتیٌی   

 َاوڕێکاًی .   ةٍکارَێٌاًی مێدان و طٍق و زمٍ مٍ  ٤
 

   

مٍ پۆل و  )طٍڕکردًی زۆر مٍگٍڵ َاوڕێکاًی   ٧
 دا . (گۆڕەپان 

 

   

ٍَویظٍ دەشج دەکات ةٍ َێرطکردًٍ شٍر  ٢
 کٍشاًی حر . 

   

 ذٍزی مٍ یاری حًِد و حیژە .   ١
 

   

 .دڕیٌی کخێتٍکاًی ، یان کٍرەشخٍکاًی كِحاةخاًٍ ٥
 

   

کخێب  )َێرش دەکاحٍ شٍر کٍمِپٍمی َاوڕێکاًی  ٦
 .  (و کٍرەشخٍی کٍشی 

 

   

 طج دەگرێخٍ کٍشاًی حر .   ٧
 

   

    کٍمِپٍمی كِحاةخاًٍ حێک دەدات .   ٨
گرحٌی کٍشاًی حری  (ًلِرچ)پاڵٌان و چرًِق  ٩

 ٍَیٍ .  
 

   

 ڕاکێظاًی كژ ،  یان گِێی کٍشاًی حر .  ٤٢
 

   

گازگرحي و حفکردن و حٌێِ و وطٍی ًٍطیاو  ٤٤
 َێٌێج مٍگٍڵ َاوڕیکاًیدا .   ةٍکار ئٍ

 

   

 ئارەزووی ئازارداًی َاوڕیکاًی ٍَیٍ .  ٤٧
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 دەرگا ةٍ حًِدی دادەخات .  ٤٢
 

   

ةٍرٍَڵصخی دەکات ، ئٍگٍر ڕێگری ةکٍیج مٍو  ٤١
 طخاًٍی ، کٍ دەیٍوێج .

 

   

ئاواژەی ٍَڕەطٍ ئاوێز ةٍکار دەَێٌێج ةٍراوتٍر  ٤٥
 َاوڕێکاًی .  

   

ةٍةِوًی کٍوخریي َۆکار وٍینی طٍڕ و  ٤٦
 حِڕەةِوًی ٍَیٍ . 
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 شٍةارەت ةٍ ڕەفخاری کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی

کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی یٍکێکٍ مٍ َێىاکاًی دڵٍڕاوکێی کۆوٍڵایٍحی کٍ ةٍرةڵاوە مٍ ًێِان 
ئاشخٍ حیاوازەکاًی حٍوٍن ، کٍ دەةێخٍ َۆی گۆطٍگیری و خِد حًٍیایی و دورکٍوحٌٍوە مٍ 

 چالاکیٍ کۆوٍڵایٍحیٍکان . 

 حێتیٌی         ًٍگًِخاو  گًِخاو  ةڕگٍ                                 
الاکییٍ کۆوٍڵایٍحییٍکان ةٍطداری مٍ چ  ٤

 . ًاکات
 

   

خۆی ةٍ دوور دەگرێج مٍ ًزیکتِوًٍوە مٍ   ٧
 َاوڕێکاًی . 

 

   

مٍ حێکٍڵتِون مٍگٍڵ کٍشاًی حرشی ٍَیٍ   ٢
   . حردا
 

   

کاحێک ڕەخٌٍی مێدەگیرێج طِێٌٍکٍ ةٍ  ١
 حێدەَێڵێج.   

 

   

ةٍخێرایی ئٍطڵٍژێج کاحێک گفخِگۆی مٍگٍڵ   ٥
 ئٍکٍیج . 

 

   

 زۆر گرًگی ًادات ،  یان خۆی ةٍدوور ئٍگرێج.   ٦
 

   

 ئارەزووی حًٍُایی ٍَیٍ .   ٧
 

   

 طٍروٌاًٍ ڕەفخار دەکات مٍةٍردەم ویِاًدا .   ٨
 

   

 طٍروکردن مٍ ٍَڵِێصخٍ ًِێکاًدا .   ٩
 

   

دوورکٍوحٌٍوە مٍ واوٍڵٍ کردن مٍگٍڵ   ٤٢
 کٍشاًی ًًٍاشراودا . 

   

ةۆ واوەیٍکی زۆر مٍ طِێٌی خۆی دەوێٌێخٍوە   ٤٤
 و ةٍطداری چالاکییٍکان ًاکات . 
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کاحێک کٍشێک دژایٍحی دەکات زۆر کاریگٍر   ٤٧
 دەةێج و دڵخًٍگ دەةێج . 

 

   

ةٍ زەذىٍت وەڵاوی ٍَر طخێکی دەوروةٍری   ٤٢
 دەداحٍوە ، کٍ ڕوودەدات . 

 

   

ةٍئاشاًی دەگری ، کاحێک کٍشێک   ٤١
 پێداچِوًٍوەی ةۆ دەکات . 
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 (٢)اطکۆی ژوارە پ 

 ی طارەزا و پصپۆرە دەرووًیٍکان ةٍپێی ًازًاوی زاًصخی و طِێٌی کارکردًیان وًا

 طِێٌی کارکردن پصپۆڕی ًاوی طارەزا و پصپۆڕ ز 
کۆمێژی  –زاًکۆی شنێىاًی  دەروًزاًی گظخی  پ . د. کٍریه طٍریف كٍرەچٍحاًی  ٤

ةٍطی  –پٍروەردەی ةٌٍرەت 
 پٍروەردەی حایتٍت 

کۆمێژی  –زاًکۆی شنێىاًی  ئٍدەةی کِردی  پ.ی. ؼطا رطید ذصێي   ٧
ةٍطی  –پٍروەردەی ةٌٍرەت 

 کِردی .  
دەروًزاًی   د . كادر ذصێي غامد ٢

 کٍشێخی 
 

کۆمێژی  –زاًکۆی شنێىاًی 
ةٍطی  –پٍروەردەی ةٌٍرەت 
 پٍروەردەی حایتٍت

ڕێٌىایی   م.ی . دیٌا ؼتاس ًؽىج   ١
پٍروەردەیی و 

 دەرووًی 

کۆمێژی  –زاًکۆی شنێىاًی 
ةٍطی  –پٍروەردەی ةٌٍرەت 
 پٍروەردەی حایتٍت

ڕێگاکاًی واًٍ   م. ی .  شۆران ذىٍ ذٍویي ٥
 وحٌٍوە 

 
 

کۆمێژی  –زاًکۆی شنێىاًی 
ةٍطی  –پٍروەردەی ةٌٍرەت 
 پٍروەردەی حایتٍت . 
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 (٢)پاطکۆی 

 وێٌٍی دووەم مٍ پێِەری طٍڕاًگیزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی 

 دوای ٍَڵصًٍگاًدن مٍلایٍن طارەزایان 

 زاًکۆی شنێىاًی 

 کۆمێژی پٍروەردەی ةٌٍڕەحی 

 ةٍطی پٍروەردەی حایتٍت 

 كۆًاغی چِارەم 

 ةٍکامۆریۆس  /خِێٌدًی ةاڵا 

 

 شڵاوی زاًصج ....

 واوۆشخای خۆطٍویصج ئٍم کاحٍت ةاش  

ئٍم ةڕگاًٍی کٍ مٍةٍردەشج ةٍڕێزحاًدایٍ ةۆ وٍةٍشخی حِێژیٌٍوەیٍکی زاًصخییٍ ، َاوکاری ةٍڕیزحان 
حێگای ڕێز وشِپاشٍ ، ةٍڕێزحان ةٍطدار دەةیج مٍ شِد گٍیاًدن ةٍ وٌداڵاًی خاوەن پێداویصخی 

مٍ حێتیٌی  ةٍَۆکاری ئٍوەی کٍ ڕاشخٍوخۆ حِێژەر ًاحِاًێج ةٍطدار ةێج (ًاةیصج  –ًاةیٌا  )حایتٍت 
کردًی ڕەفخارەکاًی وٌداڵٍکٍ ةۆیٍ ةٍڕێزحان دەحِاًي َاوکار ةي مٍ وەڵاوداًٍوەی ةڕگٍکان و 

 –ًاةیٌا  )وٌداڵاًی  (طٍڕاًگێزی و کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )دیاریکردًی گرفخٍ ڕەفخاریٍکاًی 
 }ردی ةٍ ًاوًیظاًیخِێٌدکاری حِێژەر ٍَڵدەشخێج ةٍ ئًٍخاوداًی حِێژیٌٍوەیٍکی ةٍراو ,  (ًاةیصج 

 }كۆًاغی ةٌٍڕەحی مٍ حێڕواًیٌی واوۆشخایاًٍوە  (ًاةیصج -ًاةیٌا )کێظٍ ڕەفخارییٍکاًی خِێٌدکاراًی 
 –مٍلای خِێٌدکاری ًاةیٌا  (کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی و طٍڕاًگێزی )کٍ مٍ کێظٍ ڕەفخاریٍکاًدا گرفخی 

ةٍ ئاوادەکردًی ئٍم ةڕگاًٍ ، کٍ پێِاًی ًاةیصج وەرگیراوە  . حِێژەر ةۆ ئٍم ًاوًیظاًٍ ٍَشخاوە 
 دەکات .  (ڕەفخاری کظاًٍوەی کۆوٍڵایٍحی  )و  (ڕەفخاری طٍڕاًگێزی )

ةٍپێی ئٍو ئٍزوِوًٍی  ،  کٍ ةٍڕێزحان ٍَحاًٍ ، داواکاریي مٍ ةٍڕیزحان َاوکاریىان ةکٍن مٍ 
 . (ًٍدێک حار ، ًٍخێر ةٍڵێ ، َ )وەڵاوداًٍوەی ةڕگٍکان کٍ ةٍراوتٍر ٍَر ةڕگٍیٍک شێ کنیل ٍَیٍ 

 شِپاس و پێزاًیٌىان ٍَیٍ ةۆ واًدووةًِخان .......

 واوۆشخای پٍیىاًگای ڕووًاکی ًاةیٌایان                            وۆشخای پٍیىاًگای َیِای ًاةیصخانوا

 

 ةٍشٍرپٍرطخی                                                              خِێٌدکاری حِێژەر                                          

 د.کاًی شالار                                                          ڕۆزا فٍرَاد ذٍوٍ                                               
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 شٍةارەت ةٍ ڕەفخاری طٍڕاًگێزی

ڕەفخاری طٍڕاًگێزی : کێظٍی طٍڕاًگێزی ڕەفخارێکٍ ، کٍ ةٍَۆی حِڕەیی و ڕق و کێتڕکێی 
زۆرەوە ڕوو مٍ زیاًگٍیاًدن ، حێکدان ،  یان طکصخی کٍشاًی دیکٍ ةٍ طێِازی زارەکی ، یان 

 ًازارەکی دەکات. 

ًٍَدێک  ةٍڵێ ةڕگٍ                                
 حار

 ًٍخێر

 دان و طٍق و زمٍ مٍ َاوڕێکاًی .  ةٍکارَێٌاًی مێ  ٤
 

   

مٍ پۆل و  )طٍڕکردًی زۆر مٍگٍڵ َاوڕێکاًی   ٧
 دا . (گۆڕەپان 

 

   

ٍَویظٍ دەشج دەکات ةٍ َێرطکردًٍ شٍر  ٢
 کٍشاًی حر . 

 

   

 ذٍزی مٍ یاری حًِد و حیژە .   ١
 

   

 دڕیٌی کخێتٍکاًی ، یان کٍرەشخٍکاًی كِحاةخاًٍ .   ٥
 

   

کخێب  )َێرش دەکاحٍ شٍر کٍمِپٍمی َاوڕێکاًی  ٦
 .  (و کٍرەشخٍی کٍشی 

 

   

 طج دەگرێخٍ کٍشاًی حر .   ٧
 

   

 کٍمِپٍمی كِحاةخاًٍ حێک دەدات .   ٨
 

   

گرحٌی کٍشاًی حری ٍَیٍ  (ًلِرچ)پاڵٌان و چرًِق  ٩
  . 
 

   

 ڕاکێظاًی كژ ،  یان گِێی کٍشاًی حر .  ٤٢
 

   

گازگرحي و حفکردن و حٌێِ و وطٍی ًٍطیاو ةٍکار  ٤٤
 َێٌێج مٍگٍڵ َاوڕیکاًیدا .   ئٍ
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 ئارەزووی ئازارداًی َاوڕیکاًی ٍَیٍ .  ٤٧
 

   

    دەرگا ةٍ حًِدی دادەخات .  ٤٢
ةٍرٍَڵصخی دەکات ، ئٍگٍر ڕێگری ةکٍیج مٍو  ٤١

 طخاًٍی ، کٍ دەیٍوێج .
   

ئاواژەی ٍَڕەطٍ ئاوێز ةٍکار دەَێٌێج ةٍراوتٍر  ٤٥
 َاوڕێکاًی .  

   

ةٍةِوًی کٍوخریي َۆکار وٍینی طٍڕ و حِڕەةِوًی  ٤٦
 ٍَیٍ.
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یسەبارەت بە ڕەفتاری کشاندنەوەی کۆمەڵایەت   

کظاًدًٍوەی کۆوٍڵایٍحی یٍکێکٍ مٍ َێىاکاًی دڵٍڕاوکێی کۆوٍڵایٍحی کٍ ةٍرةڵاوە مٍ ًێِان 
ئاشخٍ حیاوازەکاًی حٍوٍن ، کٍ دەةێخٍ َۆی گۆطٍگیری و خِد حًٍیایی و دورکٍوحٌٍوە مٍ 

 چالاکیٍ کۆوٍڵایٍحیٍکان. 

ًٍَدێک  ةٍڵێ ةڕگٍ                                 
 حار

 ًٍخێر

 ةٍطداری مٍ چالاکییٍ کۆوٍڵایٍحییٍکان ًاکات .   ٤
 

   

خۆی ةٍ دوور دەگرێج مٍ ًزیکتِوًٍوە مٍ   ٧
 َاوڕێکاًی . 

 

   

 حرشی ٍَیٍ مٍ حێکٍڵتِون مٍگٍڵ کٍشاًی حردا .    ٢
 

   

کاحێک ڕەخٌٍی مێدەگیرێج طِێٌٍکٍ ةٍ  ١
 حێدەَێڵێج.   

 

   

ةٍخێرایی ئٍطڵٍژێج کاحێک گفخِگۆی مٍگٍڵ   ٥
 ئٍکٍیج . 

 

   

 زۆر گرًگی ًادات ،  یان خۆی ةٍدوور ئٍگرێج.   ٦
 

   

 ئارەزووی حًٍُایی ٍَیٍ .   ٧
 

   

 طٍروٌاًٍ ڕەفخار دەکات مٍةٍردەم ویِاًدا .   ٨
 

   

 طٍروکردن مٍ ٍَڵِێصخٍ ًِێکاًدا .   ٩
 

   

دوورکٍوحٌٍوە مٍ واوٍڵٍ کردن مٍگٍڵ کٍشاًی   ٤٢
 ًًٍاشراودا . 

 

   

ةۆ واوەیٍکی زۆر مٍ طِێٌی خۆی دەوێٌێخٍوە و   ٤٤
 ةٍطداری چالاکییٍکان ًاکات . 
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کاحێک کٍشێک دژایٍحی دەکات زۆر کاریگٍر دەةێج   ٤٧
 و دڵخًٍگ دەةێج . 

 

   

ةٍ زەذىٍت وەڵاوی ٍَر طخێکی دەوروةٍری   ٤٢
 دەداحٍوە ، کٍ ڕوودەدات . 

 

   

ةٍئاشاًی دەگری ، کاحێک کٍشێک پێداچِوًٍوەی   ٤١
 ةۆ دەکات . 

 

   

 


