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 %ک ی%ناو%ئ ووم%ھ %ب ،%ی%ھ %شو یز"ھ %ب نایاو1ب %ک ی%ناو%ئ ووم%ھ %ب %ش%کش"پ
 یتسیو%شۆخ %ل 1پ و رت%ناڤۆرم ،رتشاب یک"ناھیج نزاوخەد ،ەوەو%ندن9وخ ی%گ9ڕ %ل
 .نن"قلوخب
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 یک%ش"پ
 
 نامروونس Uب یک%یۆسائ ادرعیش یناکە91د ناو"ن %ل ،%ی%ھ ک%یایند اد%شو یز"مائ %ل
 ،ناکەرووتل%ک ناو"ن یدنەوی%پ ۆب %ک9درپ %یادناتسەدر%ب %ل ی%ب"تک م%ئ .ەو%تاکەد ۆب
 %\%مۆک م%ئ ینا1"گرەو ی%گ9ڕ %ل ملا%س ێڕواھ .ناک%ییۆرم %نوومز%ئ و ناکەو%ت%ن
 یناک%نش%چ%م%ھ %گنەد یەو%ئ ۆب ،ت"ن9ڕ%پەد"ت ناکەزاوایج %نامز یروونس ەوەرعیش
 .نامزدروک یر%ن9وخ یکش"م و ڵد وان ەو%ت"ن"ب ناھیج یناریعاش
 ،ووژ"م ییاژ9رد %ب %ک یکەر%س یراوب Uس ر%س %تاخەد کشیت %یەوارکۆک م%ئ
 یگنەد ،راک9رک ینیچ یتاب%خ :ەویشخ%ب Uپ ناینایۆخ ینان"ھاد یز"ھ و ەزو ناریعاش
 ،ادەراوب Uس م%ل .یتسیو%شۆخ یی%شیم%ھ ینووسف%ئ و یتسینیمیف ی1"گشڕۆش
 ۆب ەو%ناراک9رک ییازەڕان یراواھ %ل ،نینیبەد رعیش یناوج و یرایتس%ھ یۆسائ
 و کسان یتس%ھ ۆب ەو%ییواکش ڵد یرۆسان و رازائ %ل ،یتسینیمیف ید"موئ یکانووڕ
 .یتسیو%شۆخ ید%ب%ئ
 یرابر%س %ک ە ملا%س ێڕواھ یرۆز یک"نووبوودنام و جنەڕ یم%ھر%ب ،%ب"تک م%ئ
 ،یر%ب و روەد و نیق%ناخ یراش %ل ادیزەوەر%ھ یراوب %ل یناکەواچر%ب ەراک
 ریب یەو%ئ یچ%ک ،ادت%سایس یراوب %ل یناکەدن%بەز و رۆز %ییرادش%ب یرابر%س
 .ەو%تاکب ادوور%ب نامناھیج یناک%ناوج ەریعاش یواچر%ب یک"ش%ب یاگرەد %ک ەووچ%ن
 ،%م"ئ یکەر%س یجنامائ مh%ب .%ی%ھ یۆخ یڕوکوم%ک و یناسقون %ی%کلیمان م%ئ
 یک%یەر%جن%پ یەو%ئ ۆب ،نامزدروک یر%ن9وخ %ب ەووب ناھیج یناریعاش یندناسان
 ۆب ،یت%یاڤۆرم یش%بواھ یم%خ %ل نتشی%گ"ت ۆب ،ناھیج %ل نیناو1"ت ۆب ەو%نی%کب ێون
 .Uن"قلوخنایب Uناوتەد رعیش ینامز %ک ی%ناییناوج و%ب ندرکتس%ھ
 
 j\ودب%ع نارۆگ

dengekan.info 
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 اراڤیج وتسینریئ ۆب
 یتریبل4ئ لیئافار یرعیش
 
 
 ،یسان مۆت ی\انم %ب ێو%ل
 نیتنەژر%ئ ی%بوتروق یك%ییاوائ%ل
 ،و یماش%من%گ ی%گm"ك و ر%بو%نس ەراد و"ن%ل
 .دركەد تیرای ناراك9رك و ناك%نۆك %گm"ك یناكاگنام
 
  ینازەد%ن مرت یچیھ ەو%تخەو%تاس و%ل
 ۆت %ك ینازم"پ ۆ1میئ ات
 ،رادگنشرپ یك%ییكانوور %ب یووب
 ،رووكاب %ب یووب
  ،%ك %یەر"تس%ئ و%ب
 ،نی%كب تاشام%ت Uبەد ك%ی%كرچ ووم%ھ
 ؟%ی9وك %ل نامن9وش نینازب ات
 
 اشابلا مصاع و یناملع حلاص :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 سوس4ی( ۆرتساك ی;رواھ و ابۆك یشڕۆش یرعاش م4ك4ی یك;رعیش اناڤاھ 4ل
 یبوك یعویش یبزح یاگرەد ر4س4ل )- Jesús Orta Ruiz زیور اتروئ
 :نادیھ4ش و راكیرك 4ب ەواركش4كشLپ و ەوارسوون
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 ،ەو%نیشخ%ب ۆب یووتاھ%ن ر%گ%ئ
 ،نایژ و ڵد ،تاك ینیشخ%ب
 ،ەوەرووژ %ی%م او%ئ
 ،ەوەرووژ %تیتاھ ێوك %ل %كنوچ
 .تیm"ھەدی"ج%ب ەو9و%ل ر%ھ
 نای زایتمیئ یووزەرائ %ب ر%گ%ئ
 ،تیووتاھ تو%كتسەد
 ،تیبەر"ل تاكان تسیو"پ
 .%\وگ نیرتناوج نیرب %ك %ن9وش م%ل
 ،تاكەد تنادتخ%بۆخ یتسیو%شۆخ یر"ف ن9وش م%ئ
 ەر"ل Uبەد ۆت
 ،تیۆخبنان س%كاود
 ،تیو%خب س%كاود
 ،و ت"بت%ھ س%ك اود
 .تیرمب تیب س%ك م%ك%ی
 ینیسحلا انیل :یبەر%ع ۆب
 
  یتیدینیب ویرام یرعیش %ل
 ،ەد%م ەو%تسەد%ب تۆخ
 ،ت"ن"توستب یدراس ر%گ
 ،ت9رگب"ل تزاگ سرت ر%گ
 وەوەدراش یۆخ رۆخ ر%گ
 ،ووب پك اب
 ،ووب تحور وان%ل رگائ ر%گ
 ،ت"ب تناك%نو%خ وان %ل نایژ ر%گ
 ،%یۆت ۆب نایژ %كنوچ
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 ،%ی%ھ شیتووزەرائ
 ،%ی9ون یك"ك"پتسەد ،ك9ژۆر ووم%ھ %كنوچ
 %كرچ نیرتشاب و %یەر"مژتاك م%ئ %كنوچ
 ـتیب%ن اھن%ت%ب یەو%ئ ۆب
 .ماوتتشۆخ نم %كنوچ
 
 یناملع حلاص یبەر%ع ۆب
 .ت"سوونب ەووچریب%ل ی%كەرعیش یوان  ەو%خاد%ب :ینیبیت
 
 
 
 
 )ایند 4ل 4قەد نیرتنیبش4گ ەرعیش م4ئ(
 
 ك9رعیش ر%ھ وان%ل
 نیو ایرام یرعیش %ل
 ك%یەوارنۆھ ر%ھ وان%ل
 ...تادەد%قیرب كووچب یك"تشچ
 رووژ وان %ل
 و ر"فسۆمت%ئ %ل
  و نیمەز ر%س%ل
 ،ایرەد
 و ناك%\ەژائ ،ڤۆرم وان%ل
 ،ك9رەو%نووب تشگ
 ڤۆرم یناك%تسەد و تشوورس یۆھ%ب
 ، %ی%ھ ك9رعیش
 .تادەد%قیرب یكانوور كەو
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 تی9ڕ%گب یشاب%ب ر%گ%ئ ۆت %گنەر
 ،تیكیرات نیرت\ووق وان%ل او%ئ
 .ەو%تیزۆدەد یكانوور
 
 
 
 رعیش 4تروك جنLپ
 زویھ نوتسغنلا
1 
 )اوبود ،ز.ی.و( ۆب
 
 یسان مناكەرابوور نم
 ینتشیۆر %ل رتنۆك و ناھیج ینۆك %ب ناك%نۆك ەرابوور نم
 و ،یناكەرامەد %ل ڤۆرم ین9وخ
 .ەووتاھ"ل یناكەرابوور ی\ووق كەو مشیحور ات%ھ
 
 ،ووب جن%ك ەد"پس Uتاك تشوش ممۆخ تاروف یایرەد %ل
 ودركتسوورد مك9رپ%ك ۆگمۆك یرابوور كیزن %ل
 ،مو%خب ات ەو%مدركەدیمارائ
 ،دركتسوورد ر%س%ل مناك%مارھ%ئ و لین ۆب مینور
 
 ،ووب یپسیس%م Uتاك ووب یپسیس%م یدوورس %لم ێوگ
 ،و درك یراب زنایلرۆئ وین ۆب ن\ۆكنیل بی%ئ Uتاك
 ادنووباوائژۆر یتاك %ل %ك ینیب میوارشۆپ واڕوق %ب یگنس
 ،ەو%ت"بەد ینووت\ائ یگنەر
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 ،یسان مناكەرابوور نم
 ،و%نانیر9د ەرابوور و%ئ
 .ووب\ووق ناو%ئ كەو مشیحور
2 
 ناك%ینارۆگ
 ،تو مینارۆگ و متشیناد ێو%ل
 ،توەد میناك%ینارۆگ ادیكیرات %ل
 متو نم
  %ناشو م%ل
 .م%گان"ت
 یتو و%ئ
 ا91و%ل
  %شو
 .%ین
3 
 یپارخ 
 ،تابەد یت"ش وەر%ب نم یەو%ئ ت"چەد"پ
 ،%ین ۆت ر%س%ل یر%گیراك چیھ
 نم مh%ب
 مەدەد"پ یەژ9رد
 .تابب یت"ش وەر%ب شۆت ات
4 
 ك%ی كەو
 ،ماھن%ت%ب %ناھیج م%ل نم یتو
 ،تاكان م%كاگ"ج وان یرادش%ب س%ك چیھ
 ،ت9رگان متسەد س%ك چیھ
 ،%یەو%ئ %ك%ل%س%م یتسار
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 .%ین موایپ نم
 :یتو و ەوەدرك یمەد م%كەرو%گ ەڕوك
 ،%ین تر%س ۆت %یەو%ئ ت%ك%ش"ك
 ،ان"ھەد راك%ب تmق%ئ ،%یاوب%ھ تر%س ۆت ر%گ%ئ
 .تۆخ یمیاد یك%ی9ڕواھ هب ی%كب نم یناوتەد ۆت
 ؟م%ك%تسیو%شۆخ م%كیب هر%س%ل میچ :یتو
 و نتسوون Uج یرادش%ب ك"ك%ی ێر%گ"ل :یتو
 .تاكب ت%كەراپ 
5 
 اور%ھ شینم
 ،م"\%ئ اكیرم%ئ ۆب ینارۆگ اور%ھ شینم
 ،مر%مس%ئ گنەر یك%یارب نم
 ،ن9د ناك%ناو"م Uتاك
 ،مۆخبنان خ%بتم ۆب نر"نمەد
 ،و من%كەد"پ نم مh%ب
 و مۆخەد شاب
 .مبەدز"ھ%ب
  ی%بس
 ،ن9د ناك%ناو"م Uتاك
 ،مشینەداد %كەز"م ر%س%ل
 ت"mب م"پ ت9ر9وان س%ك چیھ تاكو%ئ
 ،"ۆخب نان خ%بتم %ل ۆ1ب"
 ،شەو%ئ یرابر%س
 ،و مناوج دن%ج نم ننیبەد
 .ت9رگەدنایاد مر%ش
 .م"\ەد اكیرم%ئ ۆب ینارۆگ شینم
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 یدیبزلا حلاص لداع روتكد :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 زLنابیئ ۆكاپ ینارۆگ
 اكرۆل ایسراگ وكیریدیف یرعیش
 
  %بوتروق
 %یاین%ت و روود %بوتروق
 ،%شەر یك"پس%ئ
 و گنام
 و %مات %ب ینوتیەز %كنەد
 ،مسانەد %ب%تروق وەر%ب یناكاگ9ر یچر%گ
 .%بوتروق %م%گان زیگر%ھ مhهب
 
 اب و تشەد یاگ9ر%ب
 رووس یگ"گنام ،شەر یك"پس%ئ
 ،ەو%بوتر%ق یناك%للوق  %ل شیگر%م و
 .مواچ %ت"نەد واچ
 
 ،ەژ9رد یك%یاگ9ر چ یائ
 م%كازائ %پس%ئ یائ
 ،%بوتروق %ب منتشی%گ یش"پ %ك %گر%م و%ل یائ
 .تاكەد مناوڕەواچ 
 .%یاین%ت و روود %بوتروق
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 یووب ۆت ادییاود%ل ت9د مریب%ب
 ادۆرین ۆلپاپ یرعیش
 تیناب وكاپ ینارۆگ
 یووبەر"ل زیاپ اود %ل %ك ،ەو%تی9د مریب%ب
 یووبەر"ل زیاپ اود %ل %ك ەو%تی9د مری%ب
 و یووب نم"ھ یك"\د و رۆب یك9وjك ۆت
 و ن%كەدتاب%خ ەد"پس یمر%گ تناواچ %ل
 .تحور یوائ وان %نتو%كەد ناكjگ
 ەوەدركەد م\اب و"مjگ كەو
 ینم"ھ %ب و ۆخر%س%ل ناكjگ
 .ەوەدركەدۆك نایۆت یگنەد
 ،اتووسەد میت9ونیت ادیوان%ل %ك سرت ینادرگائ
 ،ەو%یاچ"پەد محور %ب یۆخ نیریش ینیش یلوبنس
 و ن%كەدتش%گ تناكەواچ م%كەدتس%ھ
 .ەروود شیزیاپ
 م%ك%\ام ی\د و %ك%لۆچ یگنەد و رۆب یوjك
 و دركیچۆك نم ی\ووق یووزەرائ %ك %ن9وش و%ئ ۆب
 .رگائ یۆلك كەو ر%ھ ،نووبشۆخ\د ەدن"ھ ناك%چام
 ك9ڕۆپاپ ینامسائ
 ،%ییكانوور %ل تناك9رەودای ،درگ %ل ك%ی%گm"ك
 .%نم"ھ یك%ی%گواچ %ل  ڵ%كود %ل
 و اسریگاد ەد"پس تناكەواچ تشپ%ل
 زیاپ یناك%كشو jگ
 .ەو%ن9ڕووسەد محور وان %ل
 )%\ووج"ب یووبەدامائ ی%ئ(یرعیش
 نۆغار%ئ سیول 
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 و اگرەد ووم%ھ مەدر%ب%ل
 متش"ھ ی"ج%ب ناك%نابایب
 و ماڕ%گ تاود%ب ەو%یینای%ب %ل
 یتشیۆر متسەد%ل ەراو"ئ
  یووب%ن ك"ن9وش %ل
 .م%گب ی"پ
 ناك%ناوم%شوود یغ%\اب%ل%ق %ل
 ،ت"چان ۆت %ل ك"تش چیھ
 ایرەد %ل وور یدرپ %ل ەرت\ات%ب رۆز ژۆر
 ەو%تیەدن مhو وۆت و م%كەد تگناب Uتاك تیگنەد"ب
 تش"ھ"ج%ب تنم ۆت
 %\ووج"ب یووبەدامائ ی%ئ
 ،تش"ھ"ج%ب تنم ك"ن9وش ووم%ھ %ل
 تش"ھ"ج%ب تنم تواچ وان%ل
 ناك%نو%خ ی\د وان%ل
 تش"ھتم"ج%ب وارك%نواو%ت یك%ی%تسر كەو
 ،یسروك و تش ،تو%ك9ر یك9راب كەو
 نیواھ ییاتۆك %ل ك%یۆتلاپ
 فر ر%س%ل تسۆپ یك"تراك
 ،راتفەر نیرتكووچب %ل
 ،ت9و%كەد ۆت یلا%ل منایژ ووم%ھ
  وان"پ%ل ەوینیب%ن تنم ت%ق ۆت
 میرگب ت%كەرادگنشرپ ەراسخور
 و %مخان %ل تناكاگین
 یووب%نەدامائ ەو%ی"ل شۆت خائ
 ك9راج چیھ ایائ
 ؟تناك%چاق یلا%ل تۆخ یر%ب"س %ب ەووتاھ تییەز%ب 



 13 

 لوۆاش لوب :یبەر%ع ۆب نا1"گرەو
 یرگر%ب یناك%نامەراق یر%گی%پ ۆب ك9رعیش
 یتریبل%ئ لیئافار یرعیش
 
 و نیتسەوەدار ژۆر %ب ەر"ل
 نیبهدراد"ب نامتشین یاب یوور%ب ناو%ش
 ر"خ%ن ،نین وودرم %م"ئ
 نەو%نامروەد%ب ك9ر"مژتاك ووم%ھ ی هناو%ئ ی%ئ ،ەو"ئ
 ،نن9ودنامب نناوتەد ەو"ئ
 و نرگب"ل نام9وگ
 ن"نبواگن%ھ ەو%ناماود%ب
 ،نرگەدار ناتناكەواگن%ھ ك%ی%كرچ ووم%ھ ەر"ل او %ناو%ئ ی%ئ
  و نیرتز"ھ%ب در%ب و زنۆرب %ل %م"ئ
  ادشووتاھاد ینامەدر%س ۆب
 .ەو%نین"مەد
 .نامناكاناس ەرادگنشرپ %نوومن
 ،%نامیت%یلایوك یزاناش ی%نوومن %م%ئ
 یرابم%خ یتسەد %ن وەو%ندركریب%ل %ن
 ،ن9ر"پسب كاخ%ب %م"ئ تیناوتەد
 ،نیوودنیز ادەر"ل %م"ئ %كنوچ
  %ك نی%نیمەز و%ئ نام%ھ  %م"ئ %كنوچ
 .ت"شخ%بەد"پ نامحور
 
   )ةراملا یلع رطخا امو( یناوید %ل ریقش یلع :یبەر%ع ۆب
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 نایژ یرعیش
 یلیرك ترLبۆر یرعیش 4ل
 
 یگنەد"ب %ب یتسیو%شۆخ
 ،و ت9د
 رۆز یك%ییناوڕەواچ شاپ
 ت9ز%بەداد
 ،ەو%یناك%نۆك ەزاو"ش %ب
 .ت9و%كەد ادمر%س%ب
 ەوەدركەد یچ %ب مریب نم
 ،ووباوم"پ Uتاك
  ییاژ9رد %ب مناوتەد اتش"ھ
 این%ت %ب اگ9ر
 ؟مۆ1ب
 ننیبەد رعیش %ب نو%خ ی%ناو%ئ
 یام یغ یرعیش %ل
 
 و م%كەد\وبق میتسشون یر%ب%لر%س %تاو%ك ،%شابرۆز
 .%یاد"ت نایكووچب یشەر ینوك %ك %ناكل"ھ و%ئ و ی\اخ یی%م یmتوب
 ،مەدبماجن%ئ رتنرگ یك%ییتسشون مناوتەد اتس"ئ ،%شابرۆز
 ،ت"ب یی%نوومن یك%یەو"ش%ب نایەراج م%ئ ابەد
 نامناك%ك%شو یسوونتسەد و نام%ك%ی%م %ب تەراب%س و
 ،ەو%نامناكەرو%گ ەز%ح ،فت ،راتفەر ،یتسیو%شۆخ و
 و من"\وكنایب ك"\%جن%م وان%ل مناوتەد
 ،م%كب یۆت یش%كش"پ
 یەو%تەرس%ح%ب او  یەو%ئ ی%ئ
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 .م"خو1ب اپاتر%س
 
 یرصملا ارای :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 خر4چواھ ینابای یك;رعیش دن4چ
 وناسوی ۆكیك4ئ
 
 ناكەر"تس%ئ
 ،یۆت ،ناتسز یناو%ش%ل
 ،ك%یەر"تس%ئ اھن%ت م"\ان نم
 .یۆت ،ناكەر"تس%ئ ووم%ھ
 
 
 
 
 
 
 وناكوئ وكیھۆریھ رعاش
 
 %م"ئ %ل ك"ك%ی ر%ھ
 ،نیرابم%خ ی%نیجن%گ
 ،ەو%تۆبڕۆش ەوەراوخ ۆب ك9ر%س
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 .ەووب نادر%گر%س ناو%ش یر%ف%ندن%م%ش %ل
  
 
 وستیك4ئ یئ رعاش
 
 ،ت"بەد ت\انم ر%گ%ئ
 زو%س %ناتسراد وان %ل
 ،%ك%چنوخ %ل 1پ 
 .%ن"ھب كیاد%ل ایند
 )منازەد اھن%ت( یرعیش
 ت9وەد میچ ،تاكەد"ل مرایسرپ 

 ،منازان....
 منازیەد و هیهھ یەو%ئ اھن%ت مh%ب
 شینم ،و تابەد مەو9ر%ب مخان وان ینو%خ
 .م9mو ادناكەرو%ھ یتشپ%ل
 نم %ك منازەد اھن%ت
 ،ەو%ناكایرەد و %چخاب و ایچ %ب ت9وەدشۆخ مڤۆرم
 %ك منازەد اھن%ت
  ناوودركچۆك %ل ك9رۆز
 ،نیژەد ادمخان%ل
 ،و م%كەد ڵووبق مخان وان یناك%كرچ
 منازەد اھن%ت
 %یتاك یك%ییرای ەو%ئ %ك
 .رلا ینتشیۆر و نتاھ %ل
 یدن%مازەر ۆت ایائ
 زیگر%ھ...زیگر%ھ...ان
 مرلا نم
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 تابەد یلید وەر%ب ڤۆرم یەو%ئ
 ێو%ل
  مناكەوودركچۆك %كشوخ
 ن"ج%تشین
 نیۆخەد ێوخ %م"ئ
 یوائ یل%گناھیج و
 .ەو%نیۆخەد
  نامناكەواچ وان%ل ەو%سرت و یتسیو%شۆخ %ب ڤۆرم
 ،ن9ڕ%گەد
 تش%ھ%ب %یەو%ئ
 ؟یچ
 ؟نۆچ
 ؟نۆچ
 م%كب ش%كش"پ ناتیراید  Uبەد نم
 و ناكەووكشپ مەد %\وگ ك%ن مh%ب
 ،مناك%نیگم%خ ەر%پلا یناك%تیپ
 %ك م%كەد مناك%تیپ %ل یریگن%یلا نم
 .ن%كەد یریگن%یلا ەو"ئ
 
 
 
  ك;رعیش ر4ھ وان4ل
 )كرامیند(نیو ایرام 
 
 ك%یەوارنۆھ ر%ھ وان%ل
 ...هوهتادەد%قیرب كووچب یك"تش
 رووژ وان %ل
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 و ر"فسۆمت%ئ %ل
  و نیمەز ر%س%ل
 ،ایرەد
 و ناك%\ەژائ ،ڤۆرم وان%ل
 ،ك9رەو%نووب تشگ
 ڤۆرم یناك%تسەد و تشوورس یۆھ%ب
 ،%ی%ھ ك9رعیش
 .هوهتادەد%قیرب یكانوور كەو
 تیی9ڕ%گب یشاب%ب ر%گ%ئ ۆت %گنەر
 ،تیكیرات نیرت\ووق وان%ل او%ئ
 .ەو%تیزۆدەد یكانوور
 
 
 نسح نسح :یب هر هع ۆب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تهییعویش یندركشیاتس
 تشیرب دaۆتریب 
 
 ك"س%ك ووم%ھ ،%ییریژ ت%ییعویش
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 ،تاگەد"ت ی"ل
 .%ناسائ
 ،و تین رازوگ%یامر%س ۆت
 .ی%گب"ت ی"ل یناوتەد
 ،%شاب تۆخ ۆب
 !%كب رایسرپ ەو%یەراب %ل
 و ننازەد یل"گ %ب ،ناك%ل"گ
 سیپ %ب ،ناك%سیپ
 ؛%ییسیپ و یت%یلا"گ یژد مزینۆمۆك Uل
  
 ،ناوات ن"\ەد"پ نارازوگ%یامر%س
 :ت%ییعویش نینازەد %م"ئ مh%ب
 .%ناوات ینان"ھ"پ ییاتۆك
 وك\%ب ،%یین یت"ش
 .%ییت"ش ینان"ھ"پ ییاتۆك
 و نتسخك9ر وگ\%ب ،%یین ەواژائ
 .ەر%سەراچ 
 یتخ%س %ب مh%ب ،%یەداس ،ت%ییعوش
 !ت9دید%ب
 
 
 
 ناك4ییعویش
 ادۆرین ۆلپاپ یرعیش
 
 ،درك نسائ و در%ب %ل ناموف %م"ئ
 و دنوت ینیلپسد %ل
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 .اد نایژ %ب نامەژ9رد یتسیو%شۆخ %ب اھن%ت
 ،اردك"ت نام%كەر"تس%ئ Uتاك ننازەد ناووم%ھ
 ،اردك"ت ،ەوەڕوت یناریگگنام یتسەد %ب
 .نیارك ن9وخ ینات\%خ
 ،نی%كەد یچ یریب و نی"ك %م"ئ ننیبەد اتس"ئ
 ،نی%كەد یچ یریب و نی"ك %م"ئ ننیبەد اتس"ئ
 
 ،نینیمەز یدر%گ"ب یویز %م"ئ
 نی%نیق%تسار یڤۆرم یازناك
 ،نی%كەد %تس%جر%ب ایرەد ینادلۆپ%ش
 و ك%یاویھ تشگ یناویتشپ ۆب
 و تاكان توەز Uل نامنینیب یكیرات %ل ك%ی%كرچ
 .نیرمەد ناژ Uب%ب
 
 نیسح فسوی لامك :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 
 
 ێون یمەدر4س
 اراب وناكین یلیش یریعاش یەوارنۆھ
 
 
 ،نیژەد اد"ت %ك %مەدر%س م%ئ یتساڕ%ب
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 ـەز"مائتاسەراك
 ،ەو%ییكۆكان %تیو%ك%ن یەو%ئ Uب%ب ی%كب%سق یناوتان
 ،تیی%ی%ن شووت نۆگاتنب ل%گ%ل یەو%ئ Uب%ب یز9راپب تینم"ھ نای
  ننازەد ناووم%ھ
 ،%ین تسەدر%ب%ل رت یڤیتانر%ت\%ئ یك%یاگ9ر چیھ %ك
 ،نۆڕەد ابۆك وەر%ب ناكاگ9ر ووم%ھ
 و %سیپ %كاب مh%ب
 .ەووتو%ك%نر%س یك9راك شیناد%سان%ھ
 :دشیوئ نمژود
 %ی%ك%تhو یدوخ ر%س%ل %ك%مۆل
 ،نب وایپ ناتhو ی"mب كەو
 ر%س%ل  سیرگ%ن یرو%ھ
 %ناك%سیرگ%ن  %ناك1گ
 سیرگ%ن یت%م\%ھ %ب نتسەد\%ھ ناك%سیرگ%ن ەڕۆپاپ
 تاكەد %چراپ%چراپ ناك%سیرگ%ن ەدن\اب ،سیرگ%ن یراد
   .%نووبسیب ەواتەر%س%ل ر%ھ ناك%تش ووم%ھ
 یواترس رازن یبەر%ع ۆب ەو%یناپس%ئ %ل
 ــــــــــــــــــــ
 
 
 
 
 
 ناك4جن4گ ەریعاش
 اراب روناكین یرعیش
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 نسوونب اوائ ،ت9و%ناتەد نۆچ
 ،ن%كەد"ل یز%ح ك9زاو"ش ر%ھ%ب
 اژر %كەدرپ ر9ژ%ل رۆز یك"ن9وخ
 %ك ت"ب%ھ یەژ9رد %یاو1ب و%ئ یەو%ئ ۆب
 .%ی%ھ تسوورد یاگ9ر ك%ی اھن%تو %ین رت یك%یاگ9ر چیھ
  ،ەوارد"پ%گ9ر ك"تش ووم%ھ ادرعیش %ل
 ،ك"جر%م%ب اھن%ت ت%ب\%ھ
 .ت"بب رتشاب ناك%ییپس ەڕ%پ یراب %ناتر%س%ل
 یواترس رازن یبەر%ع ۆب ەو%یناپس%ئ %ل نار"گرەو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ازلیئ یناك4تسەد
 نۆگار4ئ سیول یەوارنۆھ
 
 ەدب"پ متۆخ یتسەد
 مواد نای%قۆmبائ %ك ت"بب مراگزر %ناراژ%پ و%ل ات
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  ادمییاھن%ت یناك%تاك ووم%ھ %ل  او %ك ەدب"پ متتسەد
 ،ینیبەد ەو%نای"پ منو%خ
 .ت"بب مراگزر نووبنو %ل ات ەدب"پ متتسەد
 
 :ەو%میرادزۆس یواد وان %م"نەد تناك%تسەد Uتاك
 م%بنایەد نووچ\%ھ و ندرك%ل%پ و سرت %ل و پ%ل %ل
 %ك م%بنایەد وارف%ب كەو Uتاك
 ن9د\%ھ منایگ و %جن%پ و"ن %ل
 
 و ت"\ووجەد ادمخان%ل یچ تاك ووم%ھ تینازان ۆت
 .تاكەد مریگاد و ەڕوت
 ؟مخان %ت"چەدوور یچ تینازەد ایائ
 Uتاك درك مك%ییكاپان چ تینازەد ووتاھاد%ل
 ماتووس تناك%تسەد یرگائ %ب
  :Uڤی%پەد اوائ مخان ینامز و
 نی9ودب یگنەد"ب %ب نhەژائ وكەو
  %ن9و Uب ی%ن9وائ وكەو /واچ و مەد Uب%ب
 نی9زر%لب ،%شو Uب%ب ادیتسیو%شۆخ %ل
 
 ؟ن%كەدریب نۆچ ناك%جن%پ ینازان ۆخاد
 .ت9رگمەد متخ%ب یت%بیات یگر%ب و تناك%جن%پ و"ن%ل %ی%ھ ك9ریچ"ن
 و ناكەوارد"پ9ر %نتو %ل ن%كەد یگنەد"ب یچۆب ینازەد تاك ووم%ھ و
 .تینازەد ،ناكەوارناز%ن %تش %كسوورب ی"\%ئ ر%ھ
 
 ،ەدب"پ متتسەد
 ن9دك"پ اتس"ئ مناكەر%بن9وخ
 ،ت"ب گنەد"ب ك%ی%كرچ ۆب ایند ەو%م%ك ینلا%ل ات ەدب"پ متتسەد
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 .ت9و%كەد"ل یو%خ ادنایوان %ل محور ات ەدب"پ متتسەد
 .ت9و%خب %شیم%ھ ۆب محور ا91و%ل مرایزاوخ
 
 
 
 
 ازلیئ یناكەواچ
 نۆگار4ئ سیول یسنەر4ف یریعاش یوارنۆھ
 
  ،ن\ووق ەدن"ھ تناكەواچ
 ،ەو%م"م%چەد ەو%ندراوخوائ ۆب Uتاك
 .منیبەد ادنایوان%ل مۆخ
 ن9رنیبەد ادنایوان%ل ناكەرۆخ ووم%ھ
 ندرم ات ناك%شەڕەراچ ووم%ھ و
 .نەدەد\%ھ اد"ت نایۆخ
 ڵووق ەدن"ھ تناكەواچ
 .درك نوو اد"ت مناك%ییەرەودای
 
 و%ی%ھ مارائان یك"سوونایقۆئ ،ناكەدن\اب یر%ب"س%ل
 و ت9و%كەدرەد شۆخ یاو%ھوش%ك 1پ%ل
 .ێڕۆگەد تواچ یگنەر
 
 وادەد تشوورس یروەد نات%كیلا%م %ب نیواھ
 ،ناك%من%گ%گm"ك ر%س%ل ەووب%ن نیش %یەو"ش و%ب زیگر%ھ شینامسائ
 ادەدناشیپ ییانیش یم%خ رازائ Uب%ب اب
 ،ت9ژرەد"ل نایكس"مرف Uتاك ەو%نبەد رتنوور تناكەواچ
  ت"ن"ھەد یۆخ یاود%ب ناراب %ك نامسائ و%ئ تناكەواچ
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 .تابەد"پ ییەر"ئ
 ،یندناكش یتاك %ل اھن%ت ت"بان رتنیش زیگر%ھ خادر%پ
 یكس"مرف %ل و"لناو"ل ینام%خ تو%ح یكیاد
 ن1ب گنەر یر"شمش تو%ح
 ،ت9د\%ھ تناك%كس"مرف و"ن %ل Uتاك ەرت1بگر%ج رۆخ
 ،ەوارشۆپ یرابم%خ %ب خۆت یك%ییانیش ن%یلا%ل %نی91ز%كل%پ 
  ادنای"ت و ەو%ن%كەد زرد راجوود تناك%كانم%خ ەواچ
 ،%یاد"ت یناشاپ یناكەر%ن"ھڕوسر%س ەراك
 ینیب ەو%ناتوك%\د %ب ناینا"س ر%ھ یتاك
 .%ی%ك%لیو%ت وان %ل میر%م ی%ك%سارك
 
 رایائ یناك%شو ۆب تاكەد س%ب ك"مەد اھن%ت
 ناك%ییرابم%خ و ینارۆگ ووم%ھ ۆب
 وەر"تس%ئ اھ%نویلم ۆب %م%ك نامسائ ینیر%ب
 .ەو%تیبەد ناین9وش تواچ یوارحیس وان%ل نایكوودر%ھ
 
  ێركەد ڵۆ1تنۆك ەو%ناك%ناوج %ن9و ن%یلا%ل %ك %كۆراز و%ئ
 و تیناوڕەد نایۆب یگن%سواھ %ب و ناد9وگ Uب%ب
 تیناوڕەد تناكەواچ ە بۆت Uتاك
 ن%كەد یۆرد ۆخاد منازان
  ەو%تاكەد ناتشەد ی\وگ و ەروخ%ب یك"ناراب ی"\%ئ ر%ھ
 نشۆخنۆب ی%گm"ك ەزو%س وان%ل ەواراش یك%ی%كسیرب
 ،و ن1بەدرەد نای%ك%نات"ش %ییتسیو%شۆخ ناكەرۆمول%م ادیوان%ل و
 ناكەرگ\اب ەر"تس%ئ یرۆت وان %تیتو%ك شۆت
 ادەدتسەد%ل نایگ تسوغوا یگنام ی%مرگ %ل ك9رگیسام كەو
 ان"ھرەد زلف یناك%نیچ %ل ە)مویدار(م%ل نم
 اتووس %مار%ح ەروائ و%ئ وان%ل مناك%جن%پ
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 دنڕۆد تتش%ھ%ب راج ناد%س ۆت
 ندنیھ یناك%گروود و )دنۆكلۆگ( و )یل(و ننم ی)ۆریپ(تناكەواچ
 ایرەد یناك%ت%چ %ك %نارانك و%ئ یر%ب%شات ر%س%ل ووب نار9و نوودر%گ %یەراو"ئ و%ئ 
 .دناسریگنایاد
 ازلیئ یناكەواچ و ازلیئ یناكەواچ ،ازلیئ یناكەواچ نۆچ مینیب نم
 .تاھەد ی%قیرب ،ایرەد ر%س%ل  
 .ازلیئ یناكەواچ و ازلیئ یناكەواچ ،ازلیئ یناكەواچ یائ
 
 
 یسایس یراك یچۆب :درك )ایناپس یەرو%گ یریعاش(اكرۆل %ل نایرایسرپ ك9راج
 ؟ی%كەد
  .م%كەد مۆخ یدن%خ %ل یرگر%ب یەو%ئ ر%ب%ل م"\ەد ییاناس %ب :یتو ادمhو%ل
 :یت%یویسوون ادیك%یەوارنۆھ %ل
 و نیایژ شۆخ یوان"پ%ل
 نی%كەد تاب%خ یشۆخ وان"پ%ل
 نیرمەد یشۆخ وان"پ%ل و
 !%ین ەو%م"ئ یوان%ب یدنەوی%پ م%خ زیگر%ھ
 (%یبعشلا ەدارلاا(یر%پ\ام :ەواچر%س
 
 
 
 
 
 
 یداش یدوورس
  ر4لیش یەوارنۆھ
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 یداش 
 ناوج یدنەواوخ ی%س"mب ی%ئ
 ،رم%ن ینیمەزر%س یچك ی%ئ
 %یینامسائ ،تیزۆریپ
 ووب%ھ نامناو"ن%ل ژیت یزاوایج یچر%ھ
 وەو%ت"تس%بنامەد ەو%ك%ی%ب ەرابوود ت%كۆداج %ب
 ،نەدەد%ق%ش %ل تناك%ناین %\اب ێوكر%ھ %ل
 .ارب %ب نبەد یت%یاڤۆرم ووم%ھ
 
 ان"ھتسەد%ب یر%خش"پتسەد نیرتەرو%گ Uك
 ،و ك9رەدارب یەرەدارب %ب ت"بب
 ی9ڕواھ %ب ووب  چك نیرتناوج
 .اكب یرادش%ب نامینامداش %ل اب
 
 ،نیمەزر%س%ل شیك"س%ك ر%ھ ،U\%ب
 ،ت"سانەد یۆخ یحور ر%ھ اھن%ت 
   .ەو%ت9و%كبروود %\%مۆك م%ل ەو%نایرگ %ب اب
 
 نایپارخ و شاب %ب نارەو%نووب ووم%ھ
  تشوورس یناك%كم%م %ل 
 ،و نشوونەد یداش
 ،نرگەد\%ھ یناك%\وگ ی"پن9وش
 نیاد"پ یبار%ش و چام
 ،ەوارك نوومز%ئ ادگر%م %ل %ك9رەدارب
 ،ەوارد یناك%مرك %ب ینامداش
 !ت"تسەوەدار دنەواوخ مەدر%ب%ل شیاشاپ
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 ،ن1فەد یناكەر"تس%ئ نۆچ یەو%ب م\احشۆخ
 ،نامسائ ی%ك%ییوان%سف%ئ اگ9ر%شخ%ن %ب
 ،نتو%كر%س ینان"ھتسەد%ب وەر%ب ك"نامەراق كەو ەو%ك%یینامداش %ب مناكارب
 .ر%ب%نرگب نات%كاگ9ر 
 ناوج یدنەواوخ ی%س"mب ی%ئ 
 ،رم%ن ینیمەزر%س یچك ی%ئ
 %یینامسائ ،تیزۆریپ
 ووب%ھ نامناو"ن%ل ژیت یزاوایج یچر%ھ
 وەو%ت"تس%بنامەد ەو%ك%ی%ب ەرابوود ت%كۆداج %ب
 ،نەدەد%ق%ش %ل تناك%ناین %\اب ێوكر%ھ %ل
 .ارب %ب نبەد یت%یاڤۆرم ووم%ھ
 ،نرگب ز"مائ %ل ڤۆرم نانویلم
 !%ناھیج ووم%ھ ۆب %چام م%ئ
 
 !مناكارب
 %كەر"تس%ئ یرداچ ر%س%ل
 ،ت"ب%ھ  تسیو%شۆخ یك"كواب Uبەد
 ؟نو%كەد اھ%نویلم
 ؟س%ھ نیمەز یقلاخ %ل تاگائ
 !ێڕ%گب یۆب %كەر"تس%ئ یرداچ ر%س%ل
 !ت"ب ناكەر"تس%ئ ر%س%ل Uبەد
  !ت"ب ناكەر"تس%ئ ر%س%ل Uبەد
 ەواناد ۆب ی9 ی%ینۆفمیس نڤۆھتیب
 
 
1 
  و%كەڕ%پ ەڕ%پ راگژۆر یناك%ت%باب :نایگ ێڕواھ
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 منایگ ەرەو ڕوخ %ب
 .%ك مراگزر و ەرەو ڕوخ %ب
 ك9در%ب%ن ر%ھ كەو ،اوائ
 ،%یۆمان و لۆmك ەر%ڤەد م%ئ یلید
 ،تروزح ینابەرھیم %ب
 ،%كشاخودرەو 
 ڵام ینیژر%پ و چ"منب و چوس و زان"ب ی%چخاب و %ن9وائ و ب"تك یفەر
 ،و ۆگ %ن"ھب نایووم%ھ ر%ھ
 اھن%ت و اھن%ت
 گنەر نیرتناوج یایند و تۆخ  %ب
 !%ك م\اقر%س
2- 
 ینیب متش%ھ%ب نم
 ناك%مhو Uب ەرایسرپ ێو%ل
 ادیناكەدن%برۆك و نhاد وان%ل نایۆخ كەو ر%ھ
 ،نووب �9و
 ،ینیب متش%ھ%ب نم
 ییۆمان %ل یر%سنار%س
  ڤۆرم
 .نووبین%ت 
 ،و تسخاد می%كاگرەد
 ،متاھ\%ھ ێر %خاچاق %ب
 ەدب م%كاگرەد %ل ۆت اتس"ئ
 ە)سلۆبیرك%ئ(یكشوخ%تسەد ەر"ئ
 (سدیبیدیڤ(كەو
 (نیس%ئ(ینتو%كر%س یمای%پ یرب %ل
 %كب دازائ تناك%جن%پ یناوتەد ات
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 ادمخان %ل و
  ەراھ%ب م%ئ ینینچ\وگ
 !%ن%ی%گار
 مر%گ یز"مائ و رعیش
 ناراب كەو
  یك\%خ ر%س%ب
 .%ن9راباد
 ینایژ ینارۆگ %ب
  ووم%ھ ،دازائ یش%بواھ
 .%ن"ك%\%چار ایند
 
 
 
 تی;وەدمشۆخ نم
 ادۆرین ۆلپاپ
 
 .ەواد\%ھیر%س ەو%ییچ %ل و ی%ك %ل ،نۆچ منازب یەو%ئ Uب
 .ۆخ%ب یزاناش و %ش"ك Uب%ب تی9وەدمشۆخ ییاناس %ب اور%ھ
 ،م%بان كش رت یك%یاگ9ر چیھ ،ۆت یتسیو%شۆخ ۆب
  تی9وبمشۆخ ك9زاو"ش%ب %ك %یاگ9ر و%ل %گج"ب
 .ەو%ت19سب ۆت و نم ی%شو %ك
 %ك نیبكیزنك"ل ەدن"ھ
 .%مۆخ یتسەد ،م%نیس ر%س%ل تتسەد م%كبتس%ھ
 ،نیب كیز%ن ك%ی %ل هدن"ھ
 ،تی%خەداد تواچ ۆت كیتاك
 .ت9و%كب"ل مو%خ Uج%بتسەد شینم
 ادۆرین ۆلپاپ
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 ناكەرایسرپ یكووتر%پ
 mUب م"پ
 نای %توور ڵوگ ایائ
 ؟یت%ی%ك%سارك %قات ەو%ئ
 ؟ەو%نراشەد نایناك%ناوج %گەر ناكەراد یچۆب
 ؟نلایبمۆرت یزد ینامیش%پ %ل ت9رگەد ێوگ Uك
  ك9ر%ف%ندن%م%ش %ل %ی%ھ رترابم%خ ایند %ل ایائ
 ؟ت"باتسەوار ادناراب ر9ژ%ل
 %گنەڕ
 
 ناسنیئ یڕازاب
 )موروی(یپورگ یناك%ینارۆگ %ل 
 نیووتاھ ەو)ۆدنۆك(%ل %م"ئ
 نی\انەد ادیراژ%ھ و ناسرب %ل %م"ئ
 ك%یینای%ب ووم%ھ
 .ەو%نیبەدۆك )ن%ڤیوگ(ی%چخاب %ل
 ،%ین ینیائ یت"سرب
 .ت9ركبنار9و یراژ%ھ یتhو ێر%گ"ل
 ،%ی%ھ ك9ر%گی%پ %ی%چخاب و%ل
 ،ەواركتسوورد شەر یدر%ب %ل
 .%كروت ی%نامتم ندراوخ یمەژ :ەوارسوون یر%س%ل
 ،ەو%تادەد%قیرب یی%شوش یمەدوائ
 ندركیپس ی%ك%ن%ت
 تاگەد %ك%نان ات
 .نی%كەد ناكەراك ووم%ھ %م"ئ
 ۆب %ی%ھ نامز9ر رۆز %م"ئ
 %متاف و %شیائ
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 (نڤیوك(ی%چخاب ی%كەر%گی%پ ی)كیشیولیوگ(یناك%یتسیو"پ
 ت"ب%ھ نای%نامتم نای نییmب\%ھ ادنایhاب%ب ر%گ
 نی%كەدراك یەو%ئ یاڕەر%س
 نیكروت %م"ئ "ن"mب"
 .ت"نازان "یكروت"ینامز یت%ییسرب
 
 
 ابوك وەر4ب
 اراگ رۆتكیڤ ینارۆگ
 
 ،م"\ەد ابوك وەر%ب ینارۆگ نم Uتاك
 ،م"\ەد ۆب تك%یینارۆگ او%ئ
 ،ت"ب ك9ڕوك Uبەد
 ،ر"گشڕۆش یك9ڕوك
 ،تسەد وان%ل تسەد ،واگن%ھ %ب واگن%ھ
 ،ڵد %ب ڵد
 ،ڵد %ب ڵد
 ،تسەد وان%ل تسەد ،واگن%ھ %ب واگن%ھ
 .تی%كەد %سق تك%یارب ۆب نۆچ كەو
 ،ت9وەدشۆخ ناتنم ەو"ئ ر%گ%ئ
 ،ەر"ل منم %م%ئ
 ؟م%كب یش%كش"پ ەو"ش %ب مناوتەد رتیچ نم
 ،ن%بب ەو%ش"پ ۆب ناتۆخ ی%نوومن ،ەدنامر%ف ی9ڕواھ
 .ت%ك%شڕۆش یژب ر%ھ
 ،ت9و%كب لدیف و یترام %ب تواچ ێو%ت%ئ ر%گ%ئ
 ،مۆڕەد ابوك ۆب نم ،ابوك وەر%ب ،ابوك وەرو%ب
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 ،تیبب اراڤیگ یناكاگ9ر یازەراش ت9و%ت%ئ ر%گ%ئ
 .مۆڕەد ابوك ۆب نم ،ابوك وەر%ب ،ابوك وەر%ب
 ،لاوكاكۆك Uب%ب ەو%تیۆخب)مور(ت9و%تو%ئ ر%گ%ئ
 .مۆڕ%ئ ابوك ۆب نم ،ابوك وەر%ب ،ابوك وەر%ب
 ،تی%كبراك رك%ش یناك%گm"ك %ل ت9و%ت%ئ ر%گ%ئ
 .مۆڕەد ابوك ۆب نم ،ابوك وەر%ب ،ابوك وەر%ب
 ،یۆڕەد كووچب یك9ڕۆپاپ %ب
 ،تو ابوك وەر%ب ینارۆگ نم ر%گ%ئ
 .م"\ەد ۆب ك%ینارۆگ
 
 
 
      رعش و یتLسرب
 تخ;رب دaۆترLب یرعیش هل
 
 ،هیهھ نایژ یسروق ی%ش"ك نای ت"بیسرب یەو%ئ
 ،ەد%م"پ ی%ماننای%ب و رعیش
 و ایند %ل یرووب%س یاواد
 ،%ك%م ۆب یتش%ھ%ب یساب
 ،ان
 ،%ك%م ل%گ%ل یخۆش و یڕاج%ت\اگ ی%سق
 ،ەد%م ی9وگر%ب ینیرگائ یناود"ل
  %ك%م ینیبشەر
 ،مزیزع ان
  ،ادان یداد %ناو%ل چیھ
 ،%ك%م ۆب یلز ی%سق
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 ،%ك%م ییاو%ن\د
 :نایووم%ھ ر%ھ یرب%ل
  و یدازائ و ووناخ ،نامرەد ،نان
 !ەدب"پ یۆلبائ و اقیسۆم و رعیش
 
 
 ووترگك%ی یەر%ب
 ،%ڤۆرم ،ڤۆرم %كنوچ
 ،تاوخبنان ت9و%یەد ەو%ییرازوگساپوس %ب
 ،ەو%ت9رگب تشۆگ ین9وش ت"ناوتان %سق مh%ب
 .تاكب1پ ی%ك%\ات%ب %پاق نای
 Uس ،وود ،پ%چ وەر%ب ،%تاو%ك
 Uس ،وود ،پ%چ وەر%ب %تاو%ك
 ،%ی%ھ ۆ تۆب ك"ن9وش ەر"ل ،ێڕواھ
 ،ناراك9رك یووترگك%ی یەر%ب %ل ەرگبرەو تسیو\%ھ
 .یراكیرك شۆت %كنوچ
 ،%ڤۆرم ،ڤۆرم %كنوچ
 ،ت9ردب یراسخور %ل ق%ش ت9و%یان
 %لی9وك %ب تاكب یەوەراوخ %ل ك"س%ك ت9و%یان
 و ت"ب%ھ ك"نیچ یتh%سەد ەو%یر%س%ل نای
 ەراك9رك ،راك9رك %كنوچ
 ،تاكان یدازائ س%ك چیھ
 ناكەراك9رك یدوخ یراك %ل %گج"ب ،%ین رت یك"س%ك چیھ یراك ەو%ئ
 .ناراك9رك یندركراگزر ۆب
 Uس ،وود ،پ%چ وەر%ب %تاو%گ
 Uس ،وود ،پ%چ وەر%ب %تاو%ك
 ،%ی%ھ ۆ تۆب ك"ن9وش ەر"ل ،ێڕواھ
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 ،ناراك9رك یووترگك%ی یەر%ب %ل ەرگبرەو تسیو\%ھ
 .یراكیرك شۆت %كنوچ
 
 
 
 
 ت;و4ئمتشۆخ
 دراولیئ لۆپ یەوارنۆھ
 
 
 تیو%ئمتشۆخ ،مووب%ن نایانشائ %ك %ناتەرفائ و%ئ ووم%ھ وان"پ%ل
 تیو%ئمتشۆخ ،مایژ%ن ادنای"ت ی%نامەدر%س و%ئ ووم%ھ وان"پ%ل
 و ناكەروود ایرەد ینۆب وان"پ%ل
 تیو%ئمتشۆخ ،مر%گ ینان یاب 
  ،نhوگ یر%بو%ن و ەو%ت9وتەد یەرف%ب و%ئ وان"پ%ل
 نن"سرتان ڤۆرم %ك ناك%ناوات"ب %\ەژائ وان"پ%ل
  یتسیو%شۆخ یەو%ئ ۆب
 تیو%ئمتشۆخ ،م%كب
 تیودمتشۆخ ،ەووتسیو%ن منایشۆخ زیگر%ھ %ك %ناتەرفائ و%ئ وان"پ%ل
 ت"ن"سانەد"پ ممۆخ رتشاب ۆت %ل %ی%ھ Uك
  ،تیب%ن ۆت ر%گ
 منیبەد م%ك رۆز مۆخ نم
 میتاق %ب یتاق یك"نابایب اھن%ت و منیبان چیھ  ۆت Uب%ب
 ۆرمیئ و %نامەدر%س و%ئ ناو"ن %ل 
 .درك منایز9وار%پ و مووبڕ%پ"ت ەو%نای"ل و نووب گر%م یووم%ھ
 و من"خو1ب م%ك%ن9وائ یراوید یناوتم%ن نم
 م%كر%ب%ل نایژ %شو %ب %شو مووب راچان
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 تاكب نایریب%ل ت"ناوتەد نۆچ ڤۆرم
 تیوەدشۆخ مۆت ،%ین مۆخ یھ %ك ییاناد وان"پ%ل
  و یتسووردن%ت وان"پ%ل
 نمھەو اھن%ت %ك یەو%ئ ووم%ھ یژد
 ،تیودمتشۆخ
 %ین مۆخ یھ %ك ەرم%ن %\د م%ئ وان"پ%ل
 ،Uب%ھ تناموگ %یاو تاو1ب ۆت
 تییاناد اھن%ت ۆت مh%ب
 تیەدەد\%ھر%س ادمكش"م وان%ل %ك یرۆخ نیرتەرو%گ ۆت
 .مبەداین\د ادمۆخ ڵ%گ%ل Uتاك
 
 
 
 ینوڕان
 دیرف شیریئ یەوارنۆھ
 
 رتشاب یك%چ %ب ڤۆرم ك"تاك %ل ی%كب یتسیو%شۆخ
 و نژوكەد یرتك%ی
 .ن%كەد یسرب رتك%ی 
 و یتسەوار ادنایژد %ل یناوتەد م%تس%ئ %ب یناز%ئ
 اجو%ئ و یب%ن سڕەو یەدب\و%ھ
 ی%كب یتسیو%شۆخ ر%ھ...ی%كب یتسیو%شۆخ ر%ھ
 ن%كب یسرب رتك%ی و
 %ك ینازب و ی%كب یتسیو%شۆخ
 یتسەوار ادنایژد %ل یناوتەد م%تس%ئ%ب
 ی%كب یتسی%شۆخ
  یەدب ڵو%ھ و
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 یب%ن سڕەو
 ادتاك ل%گھل و ی%كب یتسیو%شۆخ
 و نژوكب رتك%ی
 %ب ت9ووبشۆخ رتك%ی
 .رتشاب یك"ك%چ
 
 
 یناواتLب
 سولوبودباب اترم یرعیش 4ل
 
 ...%یەو%ئ یناوات"ب
 ی"كنخب ادتۆخ یخان وان%ل
 .یناتسكیرات %ب ت"بەد تر%بوروەد یایند كیتاك
 و ەو%تیۆخب یكیرات
 و تیب كیاد%ل یكانوور %ل
 !نۆكیائ %ب ی%كب تناكاگین
 %تاو یناوات"ب
 تی%كب در%ب %ب در%ب ل%گ%ل یریگرەد
  دنmب یك%یایچ %ب ناشك\%ھ یتاگ%ل
 و تی%گب رۆخ %ب یەو%ئ ۆب
  ەو%"پس یگنەر %ب یتسار
 ەو%ت"شوەردب تراسخور %ل
 %حور یاینۆفمیس ... یناوات"ب
 %ك9رعیش ینان"ھاد
 ،ڵد ین9وخ %ب
 ی%كەد یرادنۆب ەو%تناك%تسەد %ب
 و تی%خەدار زۆریپ یرازائ Uتاك
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 .ین9ورەد یتسیو%شۆخ ادیر%س%ل
 
 كدنبلا ەداغ :یبەر%ع ۆب
 
 
 ەو4ن;ڕ4گب  نایمۆب
 یل نای یرعیش
 
 ،ەو%ن9ڕ%گب ۆب م%یاگرەد و%ئ
 ەو%ن9ڕ%گیب مۆب ەو%mفوق Uب یەر%جن%پ %ب
 ،ت"ب شیرووژ Uب%ب اب
 .ەو%ن9ڕ%گب یمۆب
 ،ەو%ن9ڕ%گب ۆب مەر"ش%\%ك و%ئ
 ،ەو%مدركەد یراد"ب ك%یینای%ب ووم%ھ %ك
 ،ەو%ن9ڕ%گب ۆب می%كەر%س%ل%ك ر%ھ ،%تشیودراوخ ر%گ%ئ
 ،ەو%ن9ڕ%گب ۆب مناك%ییواخاش %یینارۆگ
 ،ەو%ن9ڕ%گب یمۆب ر%ھ ،ت"بدرك تشیرامۆت ر%گ%ئ
 ،ەو%ن9ڕ%گب مناك%كشوخ و ارب %ب مناك%ییدنەوی%پ
 ،ت"بیڕ%پ"ت یر%س%ب شی\اسوین اب
 ،ەو%ن9ڕ%گیب
 ،ەو%ن9ڕ%گب ۆب م%تسیو%شۆخ %ییاشۆب م%ئ
 ،ەوان"ھ تراك%ب ت"ب شیك"مەد ر%گ
 ،ەو%ن9ڕ%گیب مۆب ر%ھ
 ،ەو%ن9ڕ%گب ۆب منیمەز
 ،ییاوائ راز%ھ ناد%س و ت%\وەد راز%ھ %ب تش"بدرك ر%گ
 !ەو%ن9ڕ%گب یمۆب
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 خەزۆد 4ل ندركریب
 تخیرب دaۆتریب یرعیش
 
 ،ەو%م%كەدۆك مۆخ ،ەو%م%كەد خەزۆد %ل ریب Uتاك
 %ك ووبتشی%گ"ت او %یەو"ش و%ب مارب یللش
 .%نەدن%ل یراش یەو"شواھ
 ،سلجن%ئ سۆل %ل وكل%ب ،م9ژان نەدن%ل %ل %ك نم
 منیبەد یاو ،ەو%م%كەد"ل یریب %ك
 .%سلجن%ئ سۆل یەو"شواھ
 شیخەزۆد %ل %ك %ین ەو%ل مناموگ زیگر%ھ نم
  و نزر%ب ناكەراد ت%ق%ب %ك %ی%ھ ینhوگ %ب ەوازار ی%چخاب
 وائ یشاب%ب ر%گ%ئ ،ەو%نبەد سیس  نتو%كاود Uب%ب و نچەد شیوان%ل %ك %شییاسائ
 .ن9رد%ن
  ،و%یاد"ت یژ"چ و مات Uب یەویم راب %ب اور%ھ
 یناما1"ت %ل رتار"خ ،نۆڕەد ییار"خ %ب نایر%ب"س %ل رتكووس یراد%قریب یلیبمۆرت
  ،و%نات"ش
  ەوەرایدان ین9وش %ل %ك نووتشیناد شۆخوور یناس%ك ادنایوان %ل
 .نۆڕەد رایدان ین9وش ۆب
  ،ەو%ت%نوام ی\ۆچ %ب ،نواركتسوورد ڤۆرم یشۆخ\د ۆب %ك یناكەووناخ
 .ت"بایت نایشیك\%خ یچر%گ%ئ
  ،نین نیرشان خەزۆد یناكەووناخ ووم%ھ اور%ھ
 ناد1ف ماق%ش ۆب و ندركرەد %ل سرت مh%ب
  ن%یلا%ل نایناك%ن9وش یندركنار9و %ل نانیشن%ك%ن%ت یسرت %ل %ین رتم%ك
 .ەو%ناكلایڤ یناوتشیناد
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 دركەد نایرتك%ی یاشام%ت و نووباتسەوار ێو%ل راژ%ھ یك9وایپ و دن%م%\وەد یك9وایپ 
  :یتو %كەوا1گ\%ھدرەز گنەر ەراژ%ھ ەوایپ
 . یوب%ن دن%م%\وەد شۆت ،مب%ن راژ%ھ نم ر%گ%ئ
 
 
 
 
 
 
 ەو4نووچریب4ل
 .كسوب نلاائ یرعیش
 
 ،م%كەدریب%ل متس"پ نم
 ،و م%كەدریب%ل منایگ
 ،م%كەدریب%ل مۆخ یكسورپوكس"ئ
  و رۆكید و ەد%س
 م%كەدریب%ل یپس یناو%ش یرۆب یراگژۆر
 ،كر%ئ و فام 
 ،رامۆك و كات
 ،م%كەدریب%ل یراش یرانك و ماق%ش
 .م%كەدریب%ل شیتسیو%شۆخ و نان و اقیسۆم یناك%سۆب
 .م%كەدریب%ل ناتسراد یاگ9ر و شۆخ\د ینژ و كشوخ
 ،و %مرەدناھ %ك م%ك%ییزاناش
 ،تَ◌Uش ین"كرفوائ ر%بمار%ب%ل مناتسەوار یتاك%ل م%كەدریب%ل مشیت9ونیت
 م%كەدریب%ل ،%مناك%سق ی\%یا91وگ %ك مت%قیق%ح یرابم%خ
  یتسائ %ل نم %ك ت"چەد مرب%ل
 ،مووب%ن مناك%نلاگەو"ت
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  ادنووب%ن ی\د %ل وەو%مشیواچ یتشپ%ل
 ،ەو%ت%یان ریب%ب مچیھ 
 ت"ب%ن %یەوارنۆھ م%ئ اھن%ت
 %یاھەر م%ئ
 .ەو%ت9دریب%ب ادوخ ۆب مراواھ م%ئ اھن%ت
 سایسیلغ%ئ %یكیرن%ئ ن%یلا%ل )منم %ی%ھ ك"ك%ی(ینارۆگ
 ؟ەو%م9د ناتریب %ب
 ؟ەو%ن9د مریب%ب نۆچ كەو
 ؟%تاك و%ئ ەو%ندنار%گ ۆب ی%بەد ر%س%ب ت%ك%تاك،ریب %ب
 مۆڕەد ناك%ماق%ش ر%س%ل اھن%ت%ب نم %كنوچ
 و ییاھن%ت %ل ەو%ت"بەد مقر نم
 و مواخور یتساڕ%ب ر%ھ نۆچ نم ت"نیبب ت"ناوتەد ك"س%ك ووم%ھ
 م%كەدرەزوگ ادخەزۆد وان%ب
 یرت یك"س%ك ل%گ%ل ۆت %ك %كەدریب Uتاك
 ت9وەد یۆت  ك"س%ك
 %ی%ھ ۆت %ب یتسیو"پ ك"س%ك
 Uنیبەد ۆت %ب و%خ ك9و%ش ووم%ھ ك"س%ك
 و ادب %سان%ھ ۆت Uب %ب Uناوتان ك"س%ك
 %ییاھن%ت ۆت Uب%ب
 ینازب تَ◌ ك9ژۆر ەراوەد"موئ ك"س%ك
 منم %س%ك و%ئ ،منم %س%ك و%ئ %ك
 ؟نیووچ اد\%ھ %ب نۆچ %م"ئ
 ،تاھییاتۆك اتس"ئ و ووب شاب رۆز
 و ن%گب ك%ی%ب نام%كاگ9ر ،م%كەدازن ناو%ش
 نب%ن نوو ،ووبنام%ھ یەو%ئ
 یووب مریب%ل %شیم%ھ ۆت %كنوچ
 ت9وەد یۆت ك"س%ك
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 %ی%ھ ۆت %ب یتسیو"پ ك"س%ك
 Uنیبەد ەوۆت %ب نو%خ ك9و%ش وو%ھ ك"ك%ی
 وادب %سان%ھ ت"ناوتان ۆت Uب %ب ك"س%ك
 %ییاھن%ت ۆت Uب%ب
 ینازب ت"ب ك9ژۆر ەراداویھ ك"س%ك
 منم %س%ك و%ئ %ك
 تیبەد منایژ %ل %شیم%ھ ۆت
 مب%ن ادۆت ینایژ %ل شینم ر%گ
 .یمریب %ل ۆت %كنوچ
 ەو%تی%كەدمریب ی%ك 
 تی%كب مدازائ یەو%ئ ش"پ
 ەرگب"ل م9وگ %یاكت
 ت9وەد یۆت ك"س%ك
 %ی%ھ ۆت %ب یتسیو"پ ك"س%ك
 Uنیبەد ەوۆت %ب نو%خ ك9و%ش وو%ھ ك"ك%ی
 وادب %سان%ھ ت"ناوتان ۆت Uب %ب ك"س%ك
 ینازب ت"ب ك9ژۆر ەراداویھ ك"س%ك
 منم %س%ك و%ئ %ك
 منم %س%ك و%ئ %ك
 منم %س%ك و%ئ %ك
 
 
 
 
 
  )4كب رتیناو 4ل ریب(یەوارنۆھ
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 شیورەد دومح4م
 
 ،%كب رتیناو%ل ریب ،ی%كەدامائ ت%كاتشان%ئ ناینای%ب Uتاك
 .%ك%مریب%ل ناكەرتۆك ی%ل9و%ناد
 ،%كب رتیناو %ل ریب ،تی%كەداپر%ب تناك%گن%ج Uتاك
 .%ك%مریب%ل ناكەزاوخیتشائ
 ،%كب رتیناو%ل ریب ،تیەدەد وائ ی%لۆسپ Uتاك
 .%ك%مریب%ل ،نەدەدریش م%خ %ناو%ئ
 ،%كب رتیناو%ل ریب ،ەو%تی9ڕ%گەد ت%ك%\ام ،ەو%\ام ۆب Uتاك
 .%ك%مریب%ل ناكەرەداج ی"ج%تشین یل%گ
 ،%كب رتیناس%ك %ل ریب ،تیر"مژەد ناكەر"تس%ئ و ت9و%خەد Uتاك
 .%ین ناینتسوون ین9وش %ی%ھ ك"ناس%ك
 ،%كب رتیناس%ك %ل ریب ،تی%كەد دازائ)روفاتیم(%ب تۆخ ۆت Uتاك
 .ەواركتوەز Uل نایندرك%سق یفام %ك ی%ناو%ل
 ،و%كب تۆخ %ل ریب ،تی%كەد ناكوارخروود %ل ریب Uتاك
 .یكیرات %ل مووبەد ك"مۆم ایزۆخ :Uلب
 
 
 
 
 
 
 
 
  ییاھن4ت
 یكسدۆرب ف;زۆج ریعاش یەوارنۆھ
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 ،یەدەدتسەد%ل  یكن%سواھ Uتاك
 ،ت"بەد وودنام تییاگائ
 %ك%نیچاپ یتسائ Uتاك
 ،ەو%ت"بەدر%ب ادم"پ ر9ژ%ل
 ك9ڕۆپاپ ینابر%س كەو
 .تی%كەد یت%یاڤۆرم %ل فت

          ---- 
  ادتییاھن%ت یو%ش %ل تیناوتەد ۆت
 تیب تەو\%خ %ل
 و یرم%ن %ل ریب
 و یكاپتسەد %ل ناموگ
 ناكۆلبات و ینیبشیپ و %نام9رگ و ریب
 %ك شیەو%ل و
 .%حیس%م یڕوك انۆدام
 ،%یاورتشاب مh%ب
 تیبب یتسار یقشاع
 نایناك%\وق ەڕۆگ ل%گ%ل
 (نای%ك%فسەو( ی"پ%ب
 .نراید نیریش
 %یاورتشاب
 تیبب یتسار یقشاع
 ی%ك%تروك %ماق%ش ل%گ%ل
  %نار%ن"ھڕوسر%س ناشاپ %ك
 و ناوەرفر%ب
 و ەرو%گ 
 ێو%كەدرەد زۆتوپ%ت
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 ،نتشی%گ"تك"ل ل%گ%ل
 ناكەرو%گ ەدن\اب
 .ێو%كەدرەد
 تیبب یتسار یقشاع  %یاورتشاب
 ناكەراژ%ھ %گن%س
 ییاتۆك ات ناشاپ %ك
 )%ین كاپ رۆز یچر%گ(ت"بەد ۆت ۆب)%ناودنھ(كەو
  یگن%سواھ
 نات%ك%جیلف%ئ %یتسار
 ەواكش %نیچاپ م%ئ ر%س%ل
 .نز9راپب
 
 
 
 ۆریمۆر اھن4ت
 یبیلیف نویل یرعیش
 
 ،تیب)نیرامەزۆر(یایگ ادنایژ%ل
  ،ت"ن9ڕ%پەد"ت ێون یاگ9ر یرامەزۆر اھن%ت
 .تیب نیرامەزۆر ینایژ وان%ل
 ڤۆرم Uب %ب و رتیوان Uب%ب ،رتایز ی%گنیسوون Uب%ب
 .نیرامۆر اھن%ت ،نیرامزۆر اھن%ت ،تیب نیرامزۆر ینیژ وان%ل
 .نوارخاد نایگ %ل %ن و حور %ل %ن %ناتش م%ئ
 ،ییاناس %ب و میڕ%پ"ت راجك%ی اھن%ت ك"تش ووم%ھ %ب
 .ییاناس %ب %شیم%ھ ،ییاناس%ب
 ،تاو1ب نیمەز نام%ھ  ر%س%ل اھن%ت ت"بار نات"پ ن9ڕ%گ%ن"ل
 ،اگتسر%پ یناپەڕۆگ %ل %ن و یدیمۆك یۆناش ر%س%ل %ن
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 و ن%كەدزۆریپ ژ9ون ی%ناو%ئ كەو ،نی%كانژ9ون زیگر%ھ %تاو
 ،ایدیمۆك یناك%نۆك ەر%تك%ئ كەو ك%ن
 .ەو%نی"\ان ناك%ت%یائ
 
 
 
 )؟نیژب ەو4كLپ نیناوتان یچۆب ( ینارۆگ
 
 یچۆب mUب م"پ ،یچۆب mUب م"پ ،یچۆب mUب م"پ
 ؟نیژب ەو%ك"پ نیناوتان یچۆب %م"ئ ،مممھ
 یچۆب mUب م"پ
 ،ێژپ ەو%ك"پ ت9و%یەد ك"س%ك ر%ھ
 ؟نیب ەو%ك"پ نیناوتان یچۆب
 گن%ج Uب%ب ،گن%ج Uب%ب ،گن%ج Uب%ب
 ،یتشائ ك9زۆت اھن%ت ،ممممھ
 ،ت"ب%ن گن%ج رتیچ ،ت"ب%ن گن%ج رتیچ
 .ت"ب%ھ نامیتشائ ك9زۆت اھن%ت %ناھیج م%ل ت9و%نامەد %م"ئ
 ێژب ەو%ك"پ ت9و%یەد ك"س%ك ر%ھ
 ؟نیژب ەو%ك"پ نیناوتان %م"ئ یچۆب
 
 %نۆچ تتس"پ یگنەر %ین گنرگ ،%ین گنرگ
 ینم یارب ر%ھ اتش"ھ ۆت ،ممممھ
 ،%نۆچ تتس"پ یگنەر %ین گنرگ ،متو نم
 .ینم یارب اتش"ھ ۆت ،ممممھ
 ێژب ەو%ك"پ ت9و%یەد ك"س%ك ووم%ھ 
 ؟نیژب ەو%ك"پ نیناوتان %م"ئ یچۆب
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 یژب ت9و%یەد ك"س%ك ر%ھ
 ێژب ەو%ك"پ ت9و%یەد ك"س%ك ووم%ھ
 ؟نیژب ەو%ك"پ نیناوتان %م"ئ یچۆب
 ێژب ت9و%یەد ك"س%ك ر%ھ
 ێژب ەو%ك"پ ت9و%یەد ك"س%ك ووم%ھ
 ؟نیژب ەو%ك"پ نیناوتان %م"ئ یچۆب
 
 ،%نۆچ تتس"پ یگنەر %ین گنرگ ،متو نم
 .ینم یارب اتش"ھ ۆت ،ممممھ
 ێژب ت9و%یەد ك"س%ك ر%ھ
 ؟نیژب ەو%ك"پ نیناوتان %م"ئ یچۆب
 .نیژب ەو%ك"پ Uبەد %م"ئ
 
 
 سنات
 لابق4ئ وتربمھ یرعش 4ل
 
 
 ،نیصقەرەد نامووم%ھ
 ،یچووپ%یام یرانك ر%س%ل
 ناكەراژ%ھ
 ،نراژ%ھ %كنوچ
 و نەدەدتسەد%ل نایناگەواگن%ھ
 .نو%كەد 
 رتیناو%ئ
 !نو%كەد %كتوول ر%س%ل
 ــــــــ
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 ەریپاب
 تاكەد"پتسەد %تاك و%ئ و%ش
 (ناك%ییاوائ یەریپاب(گنام %ك
  یك"مۆم
   یپس
 غواق كەو
 و ت9رگەد ەو%تسەد%ب
 .ەو%تاكبانشۆر و%ش یەو%ئ ۆب
 ـــــــــــ
 ییاكیرات
 ،ەو%ت9راشەد یۆخ ناكانۆگ %ل
 ناك%ك%لۆچ
 و نتسەوەدار ینارۆگ %ل
 ناكەراد
  ادنایناكەر%ب"س%ل
 .نو%خەد
 ـــــــــــ
 كن%ن
 
  %كن%ن و%ئ
 %یەد%س نیدن%چ %ك
 ،ەووتسوون%ن
  و%ش یواچ وان%ل
 .ت"كنخەد
 ـــــــــــــ
 ژ9ون
 ناكاسیmك %ل
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 یگنەد اھن%ت
 ،ت9رتسیبەد تاو%\%ص
 %ناراد و%ئ یتاو%\%ص
  نواڕۆگ %ك
 .ناكەژ9رد %نتشیناد ین9وش ەزیر %ب
 
 
 
 
 :apەد ینارۆگ 4ب )ینیسۆمیر(سۆستیر یك;رعیش نز4م ی)سیكارۆدویت(
 
 
 نواق\وخ%ن رتمزن یك"نامسائ ۆب %ناراد م%ئ
 ناك%سان%ن یناكەواگن%ھ ۆب نوارن"ق\وخ%ن %نادر%ب م%ئ
 نوارن"ق\وخ ژۆر وان"پ %ل اھن%ت %ناراسخور م%ئ
 نوارن"ق\وخ ت%\اد%ع وان"پ%ل اھن%ت %نhد م%ئ
 یگنەد"ب كەو تخ%س یك"ن9وش
 ت9رگەد شواب %ل یناك%نیرگائ ەدر%ب
 تاكەد یناكەویت%ھ ێرت و نوتیز ەراد یلم %ل تسەد ادییانشۆر %ل
 ییانشۆر وك\%ب ،%ین وائ
 ت"چەدوان%ل ییانشۆر وان%ل %كاگ9ر
 %نسائ %ل ش%كەراوید یر%ب"س و
 .%نسائ %ل ش%كەراوید یر%ب"س
 
 %نایونیت ناووم%ھ %یاھ\اس
 نووب یسرب ناووم%ھ
 نایراد"ب %ل ەواز ایت ین9وخ نایواچ
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 نووبتسوورد ڵوق یچۆل ادنایشیناو%چ و"ن%ل
 اوائرۆخ یناك%ل ایچ وود ناو"ن%ل ر%بو%نس ەراد كەو ر%ھ
 وەوووترگنایك%ی نایاك%ك%چ ل%گ%ل نایناك%تسەد
 %نایناك%تسەد یەژ9رد نایناك%ك%چ
 و %نایحور یەژ9رد نایشی\اب و
 و %نایو"ل ر%س%ل شییەڕوت
 %نایواچ ییلاوق ی\وق %ل ناكەرازائ
 ێوخ ی\اچ وان %ل ت"چەد ك%یەر"تس%ئ %ل
 ێوخ ی\اچ وان %ل ت"چەد ك%یەر"تس%ئ %ل 
 ێوخ ی\اچ وان %ل ت"چەد ك%یەر"تس%ئ %ل
 نرگەد تفس نایك%چ%م Uتاك
 ت"بەد ناھیج %ب ی%نامتم رۆخ
 نن%كەد"پ Uتاك
 نەدەد ڵاب %ل نایناكەدنڕد %ن9در %ل كووچب یكرس%ل%پ
 ن9رژوكەد Uتاك
 ن9رژوكەد Uتاك
 ن9رژوكەد Uتاك
 و ت"شكەد\%ھ یزر%ب وەر%ب نایژ
 ەو%ناد"ل ڵۆھەد و ناكhائ ییەواك%ش %ب
 ن9رژوكەد Uتاك ،ن9رژوكەد Uتاك
 و ت"شكەد\%ھ یزر%ب وەر%ب نایژ
 .ەو%ناد"ل ڵۆھەد و ناكhائ ییەواك%ش %ب
 
 
 یلاز%غل%ئ م%ھد%ئ :یبەر%ع ۆب ەو%یینانوی %ل نار"گرەو
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 )نم ۆب یكLتش ووم4ھ ۆت( یسنەر4ف ینارۆگ
 
 
 %یادمخان %ل یەو%ئ ووم%ھ ۆت
 تی%كەد م\احشۆخ و نشۆر %ك یەرۆخ و%ئ
 ی%بەدەو9ڕ%ب منووب %ك یەز"ھ و%ئ
 ینم یتسیو%شۆخ ۆت اھن%ت
  مرگەد تز"مائ %ل Uتاك
 ەو%ت"بەدوjبوشر%ب ادمخان %ل ناتتاز م%كەدتس%ھ
 ت"نیمان متس%ھ %ل رت یك%ییاتناپ
 و ینم یرون ۆت
 یمخان ووم%ھ
 و ن9رابەد مو"ل ر%س%ل تناك%قوەز ووم%ھ و
 مڕ%پەد"ت سۆنایقۆئ نیرتییhوق %ل ۆ تۆب نم
  .منازب ت\او%ھ یەو%ئ ۆب
 ینیب مۆت ەوەژۆر و%ل
 یمخان%ل %شیم%ھ ۆب
 %ین مك"سرت چیھ
 ەو%مبەدكیاد %ل ەرابوود م%كەدتس%ھ ،ۆت یتسیو%شۆخ %ب %كنوچ
 مرگەد\اب ۆت ۆب نم
 ەو%مۆخەد ۆت یتسیو%شۆخ %ل اھن%ت %ك ك"ناھیج وەر%ب
 مm"ھان ەو%مر%س تش%ل ك%یادو%م
 ۆت و نم اھن%ت
 یمخان ووم%ھ ۆت
 و ن9رابەد مو"ل ر%س%ل تەوشن و قوەز ووم%ھ و
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 مڕ%پەد"ت سۆنایقۆئ نیرتییhوق %ل
 %ك ینازب ەو%تەراب%ل یەو%ئ ۆب
 ینیب مۆت ەوەژۆر و%ل
 یمخان%ل %شیم%ھ ۆب ۆت
 %ین مك"سرت چیھ
 .ەو%مبەدكیاد %ل ەرابوود م%كەدتس%ھ ،ۆت یتسیو%شۆخ %ب %كنوچ
 
 
 
 
 4یرترۆپ
 سومار انیجوی ایرام یرعیش 4ل
 
 %تhو م%ل
 ،ێژەد %نhاس اتش%ھ ین%م%ت %ل ك"نژەریپ
 ەڕ%ك ك%یەداڕات و شۆخ%ن
 .ناك%ییشۆخ%ن و متیر %ل ە1پوا1پ
 ات Uنەد ناك%\انم ی%نابەراع %ب ڵاپ
 ،تاو1ب ندراوخ یرووژ ۆب
 ،و ت"بەد یشۆخان یناكەو%ن و ر%سواھ ل%گ%ل
 .ەو%ت9ڕ%گەد و تاوڕەد %شو%حوان
 
 یناك%ب"تك یرووژ %ل
 ،ت"نیبەد رتشاب یك"تhو %ب نو%خ
 ،و رتتسار یك"تhو ،%نیق%تسار یك"تhو %ب
 تاكەدموكح%م ،زۆس
 ادیناوڕەواچ یشڕۆش %ل و
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 ناك%نیرگائ ەڕ%پلا
 .ادەد\%ھ ی%ك%نامتشین ینانمژود یوور %ب
 
 
 
 Nathalie Cardoneینارۆگ
 )م4ك4ییر4پ(
 
 
 ەو%م%كەد"ل یریب نم كەو %ك9ر ك"تش ووم%ھ ر%گ%ئ
 نامینیب ەو%ك"پ یەو%ئ ووم%ھ
 یژ"بەرف و ناموگ یاڕەر%س
 ناكەرازائ و سرت یاڕەر%س
 ووب%ھ نامرادید یزاین منازباو
 تابنامەد یت"ش وەر%ب %كۆریچ م%ئ
 %ی%ھ ییۆخ یاسای رحیس
 .ت9وەد مك"تش ووم%ھ ۆت ل%گ%ل
 م%ك9ر%پ ،ت9و%ئ متشۆخ نۆچ كەو
 .ت9ڕۆگب چیھ %m"ھ%م
 تی%كب"ل میرگ9ر ۆت ت9و%م%ئ
 س%ب و ەر"ئ ات ێو%م%ئ
 و%كژ9راس تناكەرازائ ووم%ھ
 %بب كیاد%ل ێون%لر%س
 و مر%بوروەد ی%ییاتناپ م%ئ
 ،%ییاشۆب م%ئ
 ەوەدركتانشۆر ۆت
 و ت9د"پ ییاتۆك %ناژۆر و%ئ میناز نم
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 ەو%مزۆدەد ۆت ك9ژۆر %ك ووب%ھ ماو1ب
 %یەو%ئ نم یشۆخ
 و یممەدر%ب%ل ەر"ل ۆت
 .ەو%من"مب ناتلا%ل نایەراج م%ئ ت9و%م%ئ
 ،درك مشیز%ح ر%گ%ئ %ك%م او1ب رتیچ
 .نل"ھەد م"ج%ب
 ...نم
 
 
  4گر4م ر4س4ل زیاپ
 )4یدن4لسیئ یك;رعاش(نیسناھوج سایتام یرعیش
 
 
1 
  م%كەدتسوورد ك%ی%نلا"ھ مۆخ ۆب
 ۆت ی\د وان%ل
 تحور وان%ل مریب ی\اجنج
 .م%خەدك9ر
2 
 یناوڕەواچ شیناك%\اب
 .یت%یناك%\اب
3 
 :یناوڕەواچ
 ك%یینای%ب ووم%ھ
 تتشین%ت %ل
 .ەو%مببراد"ب
4 
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 نامناك%تسەد
 نراد%قل
  ت"نچەد یناكjگ
 .تاكەد نایر%ب%ل ناشاپ
 راھ%ب %تەو%ئ
5 
 تناكەواچ
 .ك9زیاپ ەراد یناكjگ و"ن%ل ن%ك%لۆچ وود
 تچرپ
 نزیاپ یشوپ
  (حارب(ینیمەزر%س %ل
 %گنیروائ یەو"شواھ
 .رووس یك%یjگ ر%س%ل
 .%یۆت ییەدامائ %م%ئ
6  
 ینوت\ائ )قازقز(یرتۆك
 ،ێ1فد ناك%نیر9د %كm"ك وەوور
  اوائ ر%ھ شۆت
 .یڕ%پەد"ت نم %ل

7 
 %ناناتسراد و%ئ وەر%ب تناكەواچ
 ،ن%كەدچۆك
 ،ەوودرك یگنەر درەز یگنەر %ب اب %ك
 تناكەواچ
 .ەو%یاركتوور نای\اب
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 ناژۆر
 یرماھ ارف نیاتسروت یرعیش 4ل
 
 ناژۆر
 ت9ژانر%س%ب ەرۆز یك"تاك
 وودنام %چمین ناژۆر
 ت9زر%لەد ناژۆر
 ت"نیمان ادشییاود%ل و
 ت"بەد یەژ9رد ادیۆخ یروەد%ب
 و ت"بەدنو یواناراب یك9رو%ھ %ل
 ،كووچب یك%ی%ك%لۆچ یەو"ش %ب ەرابوود ناشاپ
 .ت9و%كەدرەد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 زاو4گناب
 نوسدنومدوغ رافدوب یرعیش 4ل
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  %گنەد و%ئ یگنەد"ب
 ،ووبەد"ل ت9وگ راج9دن%ھ %ك
 ،نووب نو%خ Uب ینتسوون
 ،نایراز"ب یراشف ەو%ییشۆخ %ب
 .ەوەدركەدم%ك تر%س%ل
 نییاتۆك Uب %ك %ناگنەد"ب ەژۆر و%ل
 %یینای%ب و%ئ مh%ب
 ك9زۆت یش"پ
 .ەو%تیدرك یراد"ب و تاھ ەروود %ل ك9راواھ
 ،ووبتشین"ل یسرت ووب ك"\انم یگنەد ەو%ئ
 ووبدنوت و نیش ی"كواڕ%\د یراواھ
 .اد\%ھیر%س ،نتسوون یشەر ینتاھ ی1پ%ل یك%ی%كرچ ۆب
 راج ك%ی ،ك9راج
 ك9راج اھن%ت ،ك9راج
 ،ی%خباد تناك%كچ9وگ یەو%ئ ش"پ
 و نو%خ Uب یو%خ %ل تاكب ت\اق%س یەو%ئ ۆب
 ،ەو%ییشۆخ%ب و رتیك9راج
 .ەو%تاخبتروود تناك%كانسرت %ناموگ %ل
 
 
 
 
 
 
 :ۆل;وك ۆلواپ
 یناوڕەواچ ناووم%ھ Uتاك ەو%ك"پ كیتش ووم%ھ ینتساراپ %ل %یتیرب %نیق%تسار یز"ھ
 .تادبوور %ی%ھ ۆت %ل نایەو%ئ
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 و یتسیو%شۆخ ێركەد .یتسیو%شۆخ ۆب ەو%سرت %ل ژ9رد یك"تش%گ %ل %یتیرب نایژ
 مۆخ %ل %ك %تش %قات یت%یازائ .ەو%نببوjب یناسائ %ب سرت و %نیقوقر كەو ینیرشن9وخ
 :نەدب یماجن%ئ م%كەد یاواد
 
 و نیسوون ۆب یت%یازائ
 یتسیو%شۆخ
  %نخەر ینووڕ%بوور و
 .مناك%نو%خ ینووچاود%ب ۆب میژب مۆخ %ب ت%بیات یاس9ر ی"پ %ب مناوتب یەو%ئ ۆب
 
 
 
 
 نو4خ یناو4ساپ
 زویھ نوتسگنلا یرعیش
 
 ،ننیبەد و%خ ی%ناو%ئ ی%ئ
 ،نەدب نم %ب ناتناك%نو%خ ووم%ھ
 ،نەدب نم %ب نات\د یناكەزاوائ ووم%ھ
  وك\%ب
 ی%جن%پ %ل روود
 ،ناھیج یربز
 ،نیش یك"سارك %ل
 .ەو%مچ"پنایب
 
 لیعامسا قفوم :یبەر%ع ۆب
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 مناكهنوهخ یناھیج
 
 منیبهد ك"ناھیج ادمنوهخهل
 ،هین رتیك"ڤۆرم هل یقر ك"ڤۆرم چیھ
 و یت9ڕواھ و یتسیوهشۆخ هل ه1پ نیمهز
 هوهت"ن9زاڕهد یناكهنhاد ییهنامتم و یتشائ
  منیبهد ك"ناھیج ادموهخ هل
 نسانهد یدازائ وهرهب ناكهزیزهع اگ9ر ناوومهھ
 و ت9ژوكان حور ییهریغ
  تاكان"ل ناممهتس ،مهدرهس یكۆنچواچ
 
 منیبهد ك"ناھیج ادموهخ هل
 و شهر نای یپس
 ،تیب ك9زهگهر رهھ
 .و نیمهز یتهمعین هل تاكهد یرادشهب
 ،هدازائ ك"ڤۆرم رهھ
 و ت9د هوهنووچووربائ هل یراژهھ
 هیاھهبنارگ یكهیراورم كهو یشۆخ\د
 هوهتاكهد1پ یتهیاڤۆرم وومهھ یتسیواد"پ
 همنوهخ همهئ نم
 
 
 
 تLبەد گنەدLب pتاك م4كەدLل تز4ح
 ادۆرین ۆلپاپ یرعیش
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 ،تیبەد گنەد"ب Uتاك ،م%كەد"ل تز%ح
 مبەدنو %ییگنەد"ب و%ل نم
 مگنەد ،و ت"بەد ت"ل م9وگ ەوەروود %ل
 ،ەووتشی%گ%ن ۆت %ب اتش"ھ
 ،و ن1فەد واچر%ب %نتاھ او تناكەواچ
 مواچر%ب %تاھ او ت%ك%نوور ەدن%خ 
 ترگ ادك"تش ووم%ھ ر%س%ب ی\اب منادژیو
 ،وان"ھ محور %ب یتسەد و ی1ف م%ك%نو%خ %ل ك%ی%لووپ%پ و
 ...ەو%تیام محور ی9ڕواھ كەو
 ،ت9و%ئ متشۆخ ەوەروود %ل ،ناكەرابم%خ %شو %ل اھن%ت
 ،%یەدن\اب و%ئ یگنەد ل%گ%ل تیگنەد"ب و
 .ەووتشی%گ%ن ۆت %ب اتش"ھ مگنەد و %یۆت %ل م9وگ ەوەروود %ل
 ،مبب گنەد"ب ،تیگنەد"ب ل%گ%ل ێڕ%گم"ل
 ،م9ودب ،تیگنەد"ب ل%گ%ل ێڕ%گم"ل
 ،%یارچ و%ئ ییانشۆر ل%گ%ل
 ،یناكەر"تس%ئ ووم%ھ و یپك %ب یو%ش ۆت
 %ی%گنەد"ب و روود ەر"تس%ئ و%ئ تیگنەد"ب
 ،مبەدنو %ییگنەد"ب و%ل %كنوچ ،ت"ب%ئ گنەد"ب Uتخەو ماوتشۆخ
 ،یرازائ %ب گر%م كەو و تیروودۆت
 ،م%كەدس%ب ەوۆت %ل ك%یەدن%خ اھن%ت نای %ل ك%ی%شو %ب نم
 .ت%یان %ییشۆخ\د و%ئ مh%ب ،مشۆخ\د یەو%ئ ۆب
 
 (قشعلا بكارم یب"تك %ل(یرجلا جرفم فون :یبەر%ع ۆب
  
 
 ینLج ،ینLج ،ینLج
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 سكرام لڕاك یرعیش
 
 نم ی%كاچ نیرتhاب ،ین"ج ایائ
 ،نیریش یحور نەواخ
 ؟ت9وەدشۆخ تنم ۆت
 و ەو%تی%كەدب تیوhای%خ یز"مائ ،اھ
 !ت"بەد گنەد"ب ،تمر%ن یی%شو%نەو یو"ل
 
 ،ەوەراوخ%ت"ب نامسائ ر%گ
 ،تاھ\%ھ محور %ل %ك"مەد یەو%ئ
 ،و ووب ەو%یاود%ب یناك%كانسرت ەو%ش
  ؟تسیو یۆخ یر%ھو%گ نیرتناوج ،ادۆت %ل
 
 ناو%ش ییاكیرات وان یناك%مر%گ ەواژ%\%ش %نو%خ یناكەو"ش
 ،و مۆت یقو%ش یدن%باپ ەدن%چ نایناز
  
  ید"موئان یندنازر%ل ات ادمروەد%ب ناك%\ای%خ
 ،و نیڕ%پ\%ھ
 .ەدنڕد و ەرو%گ یو9د ۆب نارۆگ
 
 
 
 دنەوادوخ
 لاگوتروپ -اوسیب ودنانرف یرعیش 4ل
 
 مەدنەوادوخ و%ئ نم راج9دن%ھ
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 :ەووترگم\%ھ ادموخ اون%ل %ك
  و ژ9ون و رادنادمیئ و دنەوادوخ %ب مب%ئ نم تاح %ئ
 و )یجاع( ی%ن9و
 .نی%ك%ئریب%ل نامەدنەوداوخ م%ئ
 ادمتەوش%ن %ل %ك مین رتایز %یت"س%ك ەدنەوادوخ م%ب  ك"نامیئ"ب %ل نم راج9دن%ھ
 .من"ھەدیك"پ
 و من"مەدار"ت نامسائ ووم%ھ %ل ادمخان%ل
 .%\ات%ب و زر%ب یك"نامسائ اھن%ت شەو%ئ
 
 شبح ردنكسا :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مین چیھ نم
 اوسیب  ودنانرف یرعیش 4ل
 
 و مین چیھ نم
 و ك"تش چیھ %ب مبان
 ،ك"تش چیھ %ب ەووتسیوم%ن
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 ،ش%ناتش و%ل روود
 .نادمخان%ل انیج یناك%نو%خ ووم%ھ
 
 ینارھشلا %نقب :یبەر%ع ۆب
 
 
 ماداتر4س4ل ،م4كب تش4گەدن4چ
 سبماك ید ۆرافل4ئ یناكەرعیش 4ل
 
 
 ،ماداتەر%س %ل ر%ھ ،م%كب تش%گ ەدن%چ
 ،ك"ن9وش %ب منتشی%گ یتاك%ل ،ك"ن9وش %ل نووچرەد یتاك%ل ر%ھ نم ،منازب یدن%چ
 ،ت"ب وارسان%ن نای وارسان
 مبەدنو ،ادنایناو"ن ی%\ووج%ب یm"ھ %ل و منتشی%گ و نتشیۆر یتاك%ل نم
 %ك %تس%ھ %یەو%ناروب و%ئ -ەو%ناروب ،%ی9ون یەو%ل سرت ،%كەد نیزر%ل %ب تس%ھ
 .%ی%ھ یحور %تس%ج ت"نازەد
 ،ی%كب تش%گ ر"مژتاك Uس ،ژۆر Uس ،ی%كب تش%گ ژۆر یس
 .تاكەد ەزد م\د ییhوق وان ۆب یۆخ یس%ف%ن%گن%ت %شیم%ھ
 
 
 
 ین همرهئ یكهیینارۆگ
 ؟یووب ێوك 4ل ۆت ادوخ
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 ،%قەرف%ت ،اراد ،ساخ"م یناك%ییاوائ یناوات"ب یك\%خ Uتاك یووب ێوك %ل ۆت ادوخ
 )ناكەدیس یناك%ییاوائ ،لیدن%ق ،تسۆدارب ،ڵاگن%ش ،رھات د%مح%ئ ،قیف%ش ،گریش
 ؟ن9رك نامودرۆب و رۆریت
 یت%موكح ن%یلا%ل ناك%یین%مر%ئ یندركلافن%ئ %ب ژد %ین%مر%ئ یك%یینارۆگ %م%ئ
  .%ین ك%ییزاوایج چیھ...ەوایكروت
 %یەدار و%ئ ات و ەوەووب م%ك%ل%گ ووم%ھ %ل نایقر Uتاك یووب ێوك %ل ۆت ادوخ
 ؟ووبتیش و ادتسەد %ل نامmق%ع
 یووب ێوك %ل ۆت ادوخ
 ؟ووب شاخودرو یسەردایرف ۆب نامراواھ و نامنامیئ Uتاك
 یووب ێوك %ل ۆت ادوخ
 ؟درك نار9و %نای%ناوج %تhو م%ئ Uتاك
 ،ادوخ یووب ێوك %ل ۆت
  یتشیھ نامووتاھ%ننب%ل یرازائ Uتاك
  .نیمائ نی"mب و نی%كب اكت
 .نیمائ
 
 
 
 
 اڤۆتامخ4ئ انن4ئ

15 
 شخ%بماھلیئ یدنەواوخ
 م%كەد ینتاھ یناوڕەواچ ناو%ش Uتاك
  ەو%ییچرپ یك"\%ت %ب نایژ U\%ئ ر%ھ
 ،ەو%تەوارساو\%ھ
 یك"نارگرد%ق یك"ناو"م ر%یمار%ب%ل رخائ
 ،تسەد%ب ڵاشمش
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 ؟%ییچ فەر%ش
 ؟%ییچ یت9ولا 
 ؟%ییچ یدازائ
 ،تاھ %تەو%ئ
  وەوادلا ی%ك%شۆپر%س
 .ت"ناوڕەد م"ل ەو%خ%یاب%ب %ب و ێرووژ %ت9د
 ت)یتناد(%ك تین %س%ك و%ئ ۆت :م"\ەد ی"پ
 ؟ت"سوونب)خەزۆد(دركراچان
 ."نم":یتو ادمhو%ل
 
 اڤۆتامخ4ئ انن4ئ

(18) 
 گر%م ۆب
 ؟ی%یان اتس"ئ یچۆب ایائ -ی9د ر%ھ ك"تش ووم%ھ یاڕەر%س
 ،%تخ%س مشیراب و متناوڕەواچ نم
 %ك%ناوج و یكاخ ی%ئ
 .ەوەدرك ۆت ۆب مش%كاگرەد وەوەدناژوك م%كارچ %تەو%ئ
 وەرەو ،ت9و%تەد %ك ەراسخور و%ئ وان"پ%ل
 ،%بب یوارھەژ یك"ك%شیف ۆب ت%م\%ھ
 ،ەو%سروق یك9ر"مائ %ب نوومز%ئ %ب یك9رابناوات كەو نای
 ،%كب ەزد ملا ۆب 
 ،%كب میوارھەژ دیئۆفیت %ب نای
 ،ندركی\اخۆخ یەدار ات یناك%تاھر%س%ب ووم%ھ %ك ك%ی%فاروخ ینان"ھاد %ب ەژوكمب نای
 ،ەوارناز
 و نیش ی)%بوق(یەو%ئ ۆب
 %ك%ناخ%لاب یر%بەو9ر%ب ی%كەواڕ%گ\%ھ درەز ەراسخور
 ،منیبب ،ەو%سرت %ل 
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 %ین گنرگ ەو%ملا%ب ك"تش چیھ اتس"ئ
 ،ان ای ت"ببزر%ب لۆپ یەر"تس%ئ
 و ەو%ت"بەدزر%ب"یسینیئ"نای
 ،تابەدوان%ل ن9وەدمشۆخ %ك %ناواچ و%ئ ینیش ی%قیرب
 .%ناقۆت اود %م%ئ
 
 (ادۆرین ۆلپاپ یناكەرعیش %ل(نیمەز یرەوداد
 نیمەز ی%ئ
 اد تمقوز ۆت
 ،و ناكەرازائ%ب ەراژ%ھ %ب
 ناك%كیرات %ناك یشەر
 ،ناكەرابم%خ ەراك9رك %ب
 ،كانسرت یتو%كش%ئ %ل
 ،و ادنازاو%نلا یان%پ
 ...نابایب یڕوك %ب ت%ك%یییامر%گ یرگائ
  و ناووم%ھ ۆب یم%خواھ %ب ووب ت%كەر%ب"س %ن ،%یەو"ش و%ب ائ
 ...س%ك چیھ ۆب یكن"ف ت%كەرگائ %ن

 یتشگ یدوورس یرعیش %ل                          
 ینیسحلا انیل :یبەر%ع ۆب                          

 
 
 
 )اشویتاك( یسور ینارۆگ
 
 وەووترك نایۆرچ ناك"مر%ھ و و"س ەراد
 ،ەویشۆپ ی%كەرابوور یوور شیم%ت
 درك ی%سایپ %كەرابوور یرانك %ل اشویتاك
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 ،ەو%ی%كەزر%ب و ژیت ەرانك%ل
  ینارۆگ و انەد یواگن%ھ
 ەو%توەد رۆب یك%یۆ\%ھ ۆب
  ی%ك%نیق%تسار %تسیو%شۆخ %ب تەراب%س
 .ەووتساراپ یناك%مان %ك %تسیو%شۆخ و%ئ
 م%ك%یینارۆگ یائ
 ك9ژیك ینارۆگ %تروك
   رۆخ ییانشۆر ۆب
 اشویتاك یوh%س ل%گ%ل و
 ەزابر%س و%ب ت"ن%ی%گیب
 %ناكەروود ەروونس %ل %ك
 وەو%ت"ب ریب%ب ی%ك%ییكاخ %چك
 ت"\ەد ینارۆگ نۆچ ت"تسیبب
 ،ەووتساراپ و%ئ ۆب ی%ك%ییتسیو%شۆخ اشویتاك نۆچ ر%ھ و
 .تاكب تhو %ل یناو%ساپ اوائ شیو%ئ
 
 
 
 
 
 
 )كنیلاك(یسوور ینارۆگ
 
 
 مۆخ یاكنیلاك ،اكنیلاك ،اكنیلاك
 مۆخ ی%كەووت ،ووت ی%چخاب %ل
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 %كەر%بو%نس ەراد ر9ژ %ل ،ائ
 %ییازو%س و%ئ ر9ژ%ل
 !دناو%خ تنم
 یل ۆل ی%ئ یل ۆل ی%ئ ،یل ۆل ی%ئ
 دناو%خ تنم ۆت
 .مۆخ یاكنیلاك ،اكنیلاك ،اكنیلاك
 !مۆخ ی%كەووت ،ووت ی%چخاب %ل
 ،م%كەزو%س %كووچب ەر%بو%نس ،ائ
 ،%ك%م زر%ب مر%س%ل تگنەد
 یل ول یائ ،یل ول ائ ،یل ول یائ
 ەو%ك%مزر%ب مر%س%ل تگنەد
 مۆخ ی%كاكنیلاك ،اكنیلاك ،اكنیلاك
 ...ووت ی%چخاب %ل...ووت ی%چخاب %ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 ناكەواژwن;وخ
 یتیدینیب ویرام یرعیش 4ل
 
 ت9رگەد ەواچر%س ەوەروود یك"ن9وش %ل نیرب Uتاك
 ،نبان كشو ناكەواژڕ%ن9وخ او%ئ
 و ت9رگەد\%ھ 1چ یك"م%خ ادیۆخ وان%ل
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 .ت9ردرۆشب یتەواو%ت%ب %ین اداناوت%ل ز"گر%ھ
 
 ،ەووژ"م ناكەواژڕ%ن9وخ
 ،ندرم رۆخ ر9ژ%ل %ك %نلایوك و%ئ
 ،ەووترگ\%ھ یمارائ"ب یك"\د ادیوان%ھ %ل
 .ر"خ%ن راج ێدن%ھ و ادەد"ل راج ێدن%ھ
 
 ،%نامز ناكەواژڕ%ن9وخ
 ،ەو%ناك%شو یرابر9ژ %نچان رتیچ
 و ەووترگ\%ھ ییاوائ\ام و %قو%ت ادیوان%ھ %ل
 .ەوودرك نایریب%ل ناووم%ھ ك%یینارۆگ
 
 ینامی دمحا :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ویرتیمید لایگن4ئ ینارۆگ
 ان ای ت;وەدشۆخ تنم
 
 ،ەد%م نم %ب ،ەد%م نم %ب بار%ش یك"پ
 ەو%مۆخان ی"ل نم
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 ین9ورەد میداش یتس%ھ ادمخان %ل و ی%كەد مشۆخر%س ۆت
 و م%كەد مۆخ ۆب اگین Uتاك
 م1بەد ناكەزیگر%ن %ب ەدرگ
 م%كەد"ل نایرایسرپ %كاگ9ر ییاژ9رد%ب
 ؟ان نای ت9وەدشۆخ ینم
 ؟ت9ژ"چەدرازائ ەو%نم یۆھ %ب ایائ
 تینازب اھن%ت ر%گ
 م%كەد ینینیب یقو%ش ەدن%چ
 ەو%نیووبایجك"ل Uتاك 
 تو%كتسەد مینامیش%پ اھن%ت
 مبب یت"ش یشووت ادتوان"پ %ل %m"ھ%م ،%m"ھ%م
 درك نم %ل تاو ۆت
 م%كەد مۆخ یاشام%ت Uتاك
 م%كەد مۆخ %ل رایسرپ ادمخان %ل
 ان ای  ت9وەدشۆخ تنم
 ان ای ت9وەدشۆخ تنم
 ی%كەد ینوخنو%ش ادنم یوان"پ %ل و%ش ییاژ9رد%ب ر%گ%ئ
 ان ای ت9وەدشۆخ تنم
 .ان ای ت9وەدشۆخ تنم
 
 
 
 
 
 
 نۆچ منازب یەو4ئ pب تیو4ئمتشۆخ
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 ادۆرین ۆلباب یرعیش
 
 ،نۆچ منازب یەو%ئ Uب ماوتتشۆخ
 ،وەو%ی%ك %ل
 ؟ەو9وك %ل نای
 ماوتتشۆخ ییاناس%ب
 ،ێرگ Uب%ب
 ،ت9و%ئمتشۆخ %یەو"ش م%ب
 :منازان رتیك%یاگ9ر چیھ %كنوچ
 ،%ین اد"ت یۆت ای نم
 ،%مۆخ یتسەد ،م%نیس ر%س%ل تتسەد ،نیواسوون ەو%ك%ی%ب
 .ت9و%كەد"ل مو%خ نم ،تی%خەداد تواچ ۆت ،نیواسوون ەو%ك"پ
 
 یمحر یچ :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 
 
 
 )ناك4لی;وك ینارۆگ(ییداس ینارۆگ
 
 ،ەو%ت%نووبۆك ایرەد ر%س%ل منیبەد
 و منیبەد و ەوەواود ەدرك موور رتیك9راج
 ،ت"سانان نم یەو%ئ



 72 

 .یكیرات یكس وان ۆب تابمب اب
 
 و نڕۆچەد ڕوخ%ب و ار"خ ناك%كس"مرف
 ەوەراوخ%ن9د Uتاك
 ك9در%ب ییەدوسائ ت%نان%ت
 .تو%كتسەد %ت"بەد
 ینازەدماو ،ووب%ھ ك"نامەدر%س
 مەدبەو%تسەد%ب مۆخ Uبەد یدیئ
  نم یەو%ب مرازوگساپوس نم مh%ب
 مەدەد\و%ھ و مز"ھ%ب %ك م%س%ك و%ئ
 .من"ھبراك%ب مناكاناوت ووم%ھ
 
 و نڕۆچەد ار"خ ناك%كس"مرف 
 ەوەراوخ%ن9د ناراب وكەو %ك ن9د شناكس"مرف و%ئ
 .نڕۆچەد یدراس%ب ،رازائ وكەو ناك%كس"مرف
 
 م%كەد اوخ %ل اواد
 ،درك ینم %ب و%ئ %ك م%ك%ن ل%گ%ل یەراك و%ئ
 مناك%تسیو%شۆخ %\انم
 تاكبر"ف ،نارك %لیوك %ب %ك
 نب یكانوور %ب نتشی%گ یاود%ب ماوەدر%ب
 درك مژ9ون مرۆز
 ،درك ۆت ۆب مژ9ون رۆز
   درك مژ9ون ۆت ۆب
 ك9در%ب ییەدوسائ ت%نان%ت
 .تو%كتسەد %ت"بەد
 ،%یاوب%ن مك9رەواگن%ج ییاناد و ز"ھ ر%گ
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 ،مەدبەو%تسەد%ب مۆخ ووبەد
 ،وەو%من"مەد شیاور%ھ و مز"ھ%ب %كنوچ ،مرازوگساپوس نم مh%ب
 .من"ھبراك%ب مناكاناوت ووم%ھ مەدەد\و%ھ
 
 %ی%س"mب ییاناد
 %ك %ی%یازائ ەرەواگن%ج و%ئ ییاناد
 ،تابەد رۆخ وەر%ب %میئ Uك
 ،ت9ردب ماجن%ئ ووز مراكاواد
 ،تابەد رۆخ وەر%ب %م"ئ Uك
 ەوەراوخ%ن9د ناراب وكەو %ك ن9د شناكس"مرف و%ئ
 .راج رۆز ،راجرۆز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 نانLپناد
 4تۆغ گناگڤaۆڤ سناھۆج یرعیش 4ل
 
 
 ؟ەو%ندراش ۆب %سروق یچ
 !روائ
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 ،تاكەد ل%گ%ل یكاپان ی%ك%\%كود ژۆر%ب %كنوچ
 ،%تخ%س ر%ھ یەو%ندراش ،ت"ب ەو%شیروود %ل %ك %یەدنڕد م%ئ ،ی%ك%س"mب شیناو%ش%ب
  اور%ھ
 ،ەو%تیراشیب ینم"ھ %ب دن%چ شیتسیو%شۆخ
 .ت9و%كەدرەد تواچ %ل یناسائ %ب
 ،ەو%ندراش ۆب ەرتتخ%س یتشگ%ل رعیش
 .ت9و"پیان ڤۆرم %كنوچ
  ،تاكب ینارۆگ %ب تسەد %كەرعاش %ك ر%ھ
 و تاكەد یشۆخ و زۆس %ب تس%ھ
 ،یت"بیسوون یك9ر و یناوج %ب ر%گ%ئ
 .تیووبیشۆخ ایند ووم%ھ ت9و%یەد
 ،تاكەدنامتاینب نای تادەد نامرازائ یەو%ب ناد9وگ Uبو زر%ب یكنەد و یلاحشۆخ %ب
 ەو%ت"ن9وخیەد ناووم%ھ ۆب
 
 م%ك%\ام یناكەراوید
 (گرۆبمسكۆل یتhو(زنتلوك سین%ئ یناكەرعیش %ل
  %ك %نادر%ب و%ب نم
 ،مترگنات"ت
  مراوید
  م%كەووناخ ۆب
 .دركتسوورد
 
 عفان وایچ :یبەر%ع ۆب
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 اب كەو راژ4ھ
 )گرۆبمسكۆل یتzو(زتaوك سین4ئ یرعیش
 
 
  اب كەو ت9و%م%ئ نم
 ،مبراژ%ھ
 اب كەو
 ،مبدازائ
 ...ووناخ Uب%ب
 ،رەو"س Uب%ب
 و م1بب ناكەووناخ ناوین یناك%ماق%ش
 .میژب ناكەراد %قل یناكان%پوچ"پ%ل
 مبراژ%ھ و دازائ ت9و%م%ئ
 ،اب كەو
 و مۆرب ناكەروود%نیوش ۆب ار"خ
 و ەو%مبكشو ادشیناك%نیژر%پ ڵاپ %ل
 ینابروق %ب م%كب مشیۆخ
 .ناك%\hوگ ینۆب
 
 
 ووتاھاد یناكەرەوتخ%ب ەژۆر
 %ننم یشۆھ :یرعیش %ل
 
 و ت9ڕۆگەد ك"تش ووم%ھ
 ت9ڕووسەد شیتاك یەوەروەر
 .ت9رگیار ك"تش چیھ یەو%ئ Uب
 و ت"ب%ئ ناوج او%ھوش%ك ،ناراب شاپ
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 ك%ی%كرچ %ل
  ی%ك%سیپ %گر%بولج نوودر%گ
 ،و ت"ن%كەداد
 یك"كر%بولج كەو ،لیم راز%ھ نایەد %ل راھ%ب
 .تاكەدەوjب گنەڕواگنەر
 ڵام%ش یابو ریگ\د یرۆخ ییانشۆر
 ن%كەد%نلاۆج ناكەراد و"ن%ل ،ناك%شۆپەدن%خ%بویل %\hوگ
 یەو%ئ ۆب ن%كەد ییاوائ\ام یشیناك%ناوج
 یگنەدواھ %ب ناك%ك%لۆچ ووم%ھ
 و نن9وخب
 شیك9ر%ب%لنایگ ووم%ھ و ڤۆرم
 .نبب كیاد%ل ێون%لر%س
 و %ی%ھ رتیتشوورس %م%ل ایائ
 م%خ شاپ
 .ت9د یشۆخ\د
 
 ژۆر
 و %ناكەدر%ب ینامەدر%س
 اب
 ،%یاب یخر%چ
 ،و ەراد ینامەدر%س
 ،نناك%ڤۆرم شیناكەدر%ب
 ،ت"خر%چەد اب
 در%ب یژۆر %ل
 ،ت9رژ"نەد و ت"چەدك"ت
 واچ مh%ب ،ت9و%كانتسەد وائ
 .ت9ژ9رەد كس"مرف
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 شبح ردنكسا یبەر%ع ۆب
 
 
 
 منیبەد تراسخور 
 ۆمیكس4ئ یناك4ینارۆگ 4ل
 
 
 منیبەد تراسخور نم
 ،مروود ەو%ت"ل ژۆر نیدن%چ یچر%گ
 یەو%مكیزن%ل %شیم%ھ مh%ب
 .منیبەد تراسخور و یمناكەزۆس %ب %\وق %ییرەوەدای %ل
 ،منیبەد تراسخور نم
 كیرات یك9و%ش %ل و ماھن%ت
 و ەو%من9ژوكەد یكانوور
 .منیبەد تراسخور ش%ییكیرات و%ل
 ،منیبەد تراسخور
 نم مh%ب ،ووب%ن تنایرگ یووزەرائ ۆت 
 .درك یرتك%ی%ل نامییاوائ\اك %ك ەریب%ل متناك%یرگ اتس"ئ
 .ەو%ت9د مدای%ب ،منیبەد تراسخور %یەو"ش و%ب
 
 ـتراسخور ینینیب %ب من"مەد ادشیژۆراود %ل اور%ھ
 ،تیب ناوڕەواچ ،%تسیو"پ یەو%ئ
 ،نایناك%تhو ۆب راھ%ب یناكەدن\اب Uتاك
 ،ن%كەدچۆك
 ،ن%كەد یر%سواھ و %نلا ێو%ل
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 ،و م%كەد ناو%ئ كەو شینم
 .منیبەد تراسخور
 یلدیحم یزو%ف :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 4بیلیف نویل یرعیش 3
 
 ك4ی4تسر
 
 ،ت9وەدشۆخ مۆت نم ایادوخ
 ،ی%كەد یرای %نارەور%پداد %كنوچ
 ،ەزیجعوم و ی%كەد یراكتسەد Uب %ب
 ،نیچبرەد ادنات9ر %كنوچ
  ،واگن%ھ %ب واگن%ھ
 ،ەزیجعوم و یراكتسەد Uب%ب
  ،تیپ %ب تیپ
 .یراكناڕۆگ Uب%ب
 ،%نار%ن"ھڕووسر%س یك%یەو"ش %ب ۆت
 .یاھن%ت%ب
 ــــــــــــــ
 
 یكانوور
 ،ن%كەد تریگتسەد مناك%كس"مرف Uتاك
 ،ت9و%كەد نایرگ %ل رتیئ مواچ یراك
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 .نینیبب اب مh%ب
 ــــــــــــــــ
 ێرەدب مت4ك4شەر ە)نتسوھ(
 ،یكانوور ی%ئ
 ،ەو%ت%ی%ن نم %ب تییەز%ب
 ،ێرەدب مت%ك%نان اود و ت%ك%كیرات %ناخەو9د ۆت
 .ەو%ندركریب و ەو%ناڕ%گ Uب %ب ك"نو%خ
 ،%\اچ م%ل ەدب"پ ماگ9ر
 ،م"كنخب ،%ك%مر%ك واڕوق ر9ژ %ل
 و ەزو%س یك"حور نایژ %ك %ن9وش و%ل
 .ەوینیبی%ن س%ك ،ك"تاك چیھ %ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ڤۆرم یز4گەر
 )كرامینەد(نیاھ تیب یرعیش 4ل
 
 :نساخ نایناكارب ل%گ%ل ك\%خ :یتو ناتی%ش
 ،ن%كب ساخ نایۆخ ت9و%نایان
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 .ن%كب ساخ یرتك%ی ت9و%نایەد وك\%ب
 
 تa4وەد
 )كرامینەد(نیاھ تیب یرعیش 4ل
 
 %نامكوابوكیاد تشوورس
 .نیوودرك یش%كش"پ و%ئ ،ەووتو%ك نامتسەد یەو%ئ ووم%ھ
 ،%نامەرو%گ ارب %ك ت%\وەد
 .ت9دزدەد ك"تش ووم%ھ
 
 ۆب ك"ك%ی ،ۆق%چ كەو %نوومن ۆب ،ەزارمائ اھن%ت ك%یەوام ۆب ت%\وەد :ینیب"ت)
 (نتشوكڤۆرم ۆب رت یو%ئ و ت"ن"ھەد یراك%ب و"س یندركت%ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 یwب رۆز یل4كاگ;ر
 وداشتام وینوتن4ئ یرعیش
 
 ی1ب مرۆز یل%كاگ9ر
 متشیۆر رۆز یل%گ%تسارائ %ب
 ك"ن9وش ووم%ھ %ل
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 ناك%م%خ یناوراك
 گن%ت\د و زر%ب
 ،و شەر یر%ب"س %ب یناشۆخر%س
 شیك\%ھۆخ و شۆخ%سق
 ەو%ن%كەدریب ناشاپ و نبەد گنەد"ب ،نناوڕەد
 .ەو%نۆخان ناك%ناخی%م وان یی%م یچۆب ننازەد  
 نۆڕەد و ن%كەد9ر ز"گنەڕ%ش یناس%ك
 .ن%كەدن%گۆب نیمەەز
 ك"ن9وش ووم%ھ %ل
 نفیك %ب نای سنات ینیب مزۆرم
 ،نناوتەد Uتاك و
 .نm"كەد نایناك%كووچب %گm"ك 
 ،شك"ن9وش %نتشی%گ ر%گ%ئ
 ،و تاگەد ێوك %ب ن%كانرایسرپ ت%ق
 ،ن1بەد اگ9ر ەو%نایناكەریپ ەرتاق یراووس %ب
 ،ننازان شیندركل%پ%ل%پ شینژ%ج یناژۆر %ل ت%نان%ت
 وەو%نۆخەد ،تو%كتسەد نایبار%ش ێوكر%ھ %ل
 .ەو%نۆخەد دراس یوائ او%ئ ،ان ر%گ%ئ
 و ن%كەد یرایتووج و نیژەد نایۆخ ۆب ،نناڤۆ\د یك\%خ
 و ننیبەدنو%خ و نۆڕەد
 ،رتیناژۆر كەو ادك9ژۆر%ل
 .نەدەدووشپ ادرۆگ وان%ل
 
 ینارھشلا %نقب هفیرش :یبەر%ع ۆب نار"گرەو
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 یچۆب نامنتو4كر4س
 نارجرەدوس تیدیئ یرعیش
 
 ییاتۆك"ب %ل مك"ش%ب نم ؟مسرتب یچ %ل
 ،رەد%بەدار%ل یتشگ یك9ز"ھ %ل مك"ش%ب نم
 ،ناھیج اھنویلم وان%ل ناھیج %قات
 ،ەو%ت9ژوكەد ادییاود%ل %ك م%ك%ی ی%لپ %ل ك%یەر"تس%ئ
 ،نایژ وان"پ%ل نتو%كر%س
 !ادنووب و ناش"ك%سان%ھ وان"پ%ل
 ،و تاوڕەد ەو%یدراس %ب یناكەرامەد و"ن%ل تاك %ب ندركتس%ھ ۆب نتو%كر%س
 و گنەد"ب یوائ یگنەد %ل نترگ9وگ ۆب
 ،رۆخ ر9ژ%ل و ایچ ر%س%ل ناتسەوار
 .مسانەد رۆخ اھن%ت نم
 
 ،-یزابوداج یتاك و ندركۆنیت و -نیڕۆگ یتاك -تاك ی%ئ %مۆت ڵ%گ%ل
 كەو منووبەدامائ و مندركتش"گناب ۆب ندربتشخ%ل راز%ھ و تین9د ێون یر"گنلایپ
 .ایرەد یتساڕەوان%ل ك9در%ب كەو ،ووب%\ۆmگ یك"كوان كەو ،كووچب یك%یۆت
 !مۆخ ی\اح %ب ێڕ%گم"ل -ژ19ن9وخ ی%ئ-تاك
 :U\ەد و ەوودرك1پ یم%نیس نیریش ینیوگن%ھ %ب رۆخ
 ،ەو%ن9ژوكەد ك9راج ناكەر"تس%ئ
  ،%نامر%ش Uب  مh%ب
  .ەو%نبەدانشۆر %شیم%ھ
  
 لوكشك دیمح :یبەر%ع ۆب
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 )تLنیبەد یپس ین4سو4س 4ب نو4خ ك;زابر4س(یمورلا ەدیجام ینارۆگ
 شیورد دومح4م یك;رعیش 4ل
 
 منیبەد ن%سو%س %\وگ %ب نو%خ
 نوتیەز %قل %ب
 ،ك%یۆمیل %قل ر%س%ل  ك%یەدن\اب %ب
 .ت9رگەدز"مائ %ل ەد"پس
  ك%ن ،ت9وەد مناڤۆ\د یك"\د
 ،ندرك1پ ك%چ
  یك"نتو%كر%س ی%كرچ ك%ن ،ت9وەد مرۆخ%ب یك9ژۆر
 .یوان9وخ و ت"ش
 ،ت"ن%كب"پ ژۆر ۆب ت9و%ئ یك"\انم
 ،گن%ج یك9زارمائ %ل ك%ی%چراپ ك%ن
 ،مووتاھ ەو%ئ ۆب نم
 .ی%كاوائژۆر ك%ن ،م9ژب ژۆر ینتاھ\%ھ
  ك%ن ،ت9وەد مناڤۆ\د یك"\د
 ،ندرك1پ ك%چ
  ی%كرچ ك%ن ،ت9وەد مرۆخ%ب یك9ژۆر
 .یوان9وخ و ت"ش یك"نتو%كر%س
  ن%سو%س %\وگ %ب نو%خ
 ،منیبەد
 .ن%سو%س %\وگ %ب...انشۆر یك%یوناخ و ێژ"ب"نارۆگ ك"ماق%ش %ب
 
 ینایگ ۆرمیئ %ك كجك9وگ میھاربیئ ی%تو )موروی یپورگ( ن%یلا%ل یام یك%ی یدوورس
 و درك تخ%ب
 ،ەوان"ھ نای%م"ئ ۆب ەراگژۆر م%ئ %ك ی%ن9وخ و م%تس و%ئ
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 ،Uچانر%س%ب نایۆب %یەو"ش م%ب مh%ب
 .ێون ینایژ نین9رز%مەدیاد ك"ن9وش ووم%ھ %ل و ەر"ل
 %ناش"كت%محەز و ناراك9رك ینژ%ج یام یك%ی ،یام یك%ی
 تاكەد یوەرش"پ شڕۆش ینز%م یاگ9ر ر%س%ل %نلا%گ ینژ%ج
 ت9د\%ھ ناكایچ ی%كتول ر%س%ل ێون یك9رۆخ
 تادەد\%ھر%س تاب%خ یۆسائ %ل ینارەزوگشۆخ ینایژ
 .ن9د ر%ھ نامووگ"ب تhو %ل یتخ%بشۆخ یناژۆر
 %ناش"كت%محەز و ناراك9رك ینژ%ج یام یك%ی ،یام یك%ی
 .تاكەد یوەرش"پ شڕۆش ینز%م یاگ9ر ر%س%ل %نلا%گ ینژ%ج
 ن%كب یگنەد"ب شۆت و ت9ركب یوان9وخ ڤۆرم نەد%م ێر
 ن%كەدر%ب%تسەد ناتیرایشۆھ یندركزر%ب %ب ناتناك%فام
  ن9د\%ھ ر%ھ %م"ئ یتسەد وان ناكەرادگنشرپ ەراگژۆر
 %ناش"كت%محەز و ناراك9رك ینژ%ج یام یك%ی ،یام یك%ی 
 .تاكەد یوەرش"پ شڕۆش ینز%م یاگ9ر ر%س%ل %نلا%گ ینژ%ج
 ت"ن9زر%لەد نامسائ %نلا%گ یگنەد یراواھ
 تادەد%س"mب شوك%چ كەو %ك\%خ ینییhۆپ یتشم
 .ەو%ت9رگەد نامناھیج %شڕۆش یرادۆكش یلۆپ%ش
 ،نچەدوان%ل ناراكم%تس و تاوڕەد و ت9د ژۆر
 .نیزڕەداد ،ادشڕۆش ینز%م یاگ9ر %ل ك%یەڕ%پ كەو 
 
 شڕۆش
 ،ت"بەد ییابۆخ%ل یرف%ب %شیم%ھ
 و)كنیل%مریھ(یایچ %ی%ھ یك"ن%مید چ
 %ك ەراكاس ەوائ و%ئ
 .تاوڕود ،%كەوایسائ یوادن%ب ر%س %ل
 
 %ی%ھ ك9رۆخ ێو%ل %شیم%ھ اور%ھ
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 -ەرەدارب و دلا%ج یرۆخ-
 وەو%مڕۆگەد كس"مرف %ب رف%ب نم 
 .تاكب1پ %كەرابوور
 
 
 
 
 ووب4ن ێو4ل س4ك ین;ود
 4بیلیف نویل یرعیش
 
  و ین9ود %ن
 ،ی%بس %ن و ۆرمیئ %ن 
 .نۆڕ%ئ ادوخ یلا ۆب س%ك چیھ
  اگ9ر نام%ھ ر%س%ل
  ك"ڤۆرم ر%ھ ۆب نم
 مۆڕەد
 و من"ھب ۆب  یرۆخ یگنشرپ
 ەزیكاپ یك"ماق%ش
 .ادوخ
 
 
 
 مووش یك;و4ش
 لاتروب ادجام یرعیش
 
 ،ەو%ت9ڕووسەد ادیروەد %ب گر%م %شیك9و%ش و ەو%ت%نواژوك ناكەر"تس%ئ !یائ
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 ،یناك%شەر %\اب و %كانم%خ یك9و%ش
 !تاكەدرادنیرب م%كەرازائ%ب %یینوخنو%ش
 %ك مووش و نووب%نەدامائ یو%ش %ل ەو%ناس%ح Uب%ب
 ،ەو%\ووق یك9ریب وان %ن9و%كەد كس"مرف كەو نایژ
 ،ت9رگەد مز"مائ %ل و تاكەدمزر%ب جاخ ی%تس%ج
 ،ت9رگەدم\%ھ یزر%ب ۆب اھن%ت مh%ب
 .%ین یك%یاگ9ر چیھ %ك %ن9وش و%ئ ۆب
 ،وەوویزد"ل می%ك%نان"ھ"پتسەد نم %ك ت"mب ت"ناوتان س%ك چیھ
 ،ەووتسخاد می%كاگائ %ب ەواچ
 ،ەو%ناس%ح Uب%ب
 .ەدرەزوور یك9و%ش چ
 !ەر"تس%ئ ەروود یو%ش ی%ئ
 ،ت9د %ك%لۆچ یەویرج
 ،ت"بەداوائ ،نامەدەد"پس %لش ی\د
 ،شینایرگ ت%نان%ت و ت%یان اقیسۆم یگنەد
 ،و روود یایرەد یگنەد ەروود
 ،ەواشكار ایند ر%س%ب ەو%ی%كەرەد%بەدار%ل %ییگنەد"ب %ب شیو%ش
 ،مرترابم%خ ڵد ناووم%ھ %ل نم
 ،ناكەر"تس%ئ یار%ھ Uب یووب%نەدامائ یك"ل%گنەد
 ،ادناكزر%ب %مۆھن تشپ %ل %م"ئ ت"ناوتب %ك %ین ك%ییكانوور یام"ھ چیھ و
 .ەو%تاكب كیزن ك%ی%ل
 ،م%كەدریب%ل یناك%ییرەودای یەوامشاپ نم ناموگ"ب
 ،ادو%مژ9رد یناو%ش یر%ب"س %ل
 ،و تادەد\%ھر%س نیش یەد"پس
 ی%ك%نیزر%ل%ب ەواڕ%گ\%ھدرەز %تاھك"پ یەوامشاپ
 .ەو%تاكەد كانوور ،نان"ھ"پ یتسكش ناك%نو%خ %ك
 ،ەو%تەوام ناك%ناژ %ل یەو%ئ
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 ناك%چ"پواچ"پ ەراد وان%ل
 ،ن"كنخەد
 ،ناكاگ9ر Uب اگ9ر یناكەراد
 .و%ش كەو و\او%خ و ییەز%ب"ب
 ،نبەدژ9رد ییاشۆب ۆب مناك%تسە !یائ
 ،گرە یندنافر كەو
 ،وائزیق و خ\%ت %گنام كەو
 ،ەوەرو%ھ%ب یك9و%ش ی\د
 ،و نواد"پ یناك%ت رەد%ق %ك %نار"تس%ئ و%ئ یزۆتوپ%ت
 .ەووتو%ك ناكەواخ %لموناش ر%س%ب
 ،تسۆكۆلۆھ یناك%نرف %ل ەواركژ9ڕامزب ر%س
 ،كانسرت یو%ش یەراتس ر%س%ب
 ،ك%یەر"تس%ئ %قات %ب ت"بەد %یەر"تس%ئ م%ئ

 .ەو%ناڕ%گ Uب یك"لوخ %ل  
  
 یفاكلا رجاھ :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 
 
 دراس یك;و4ش
 4ننیم یشۆھ یرعیش 4ل
 
 ،زیاپ یك9و%ش
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 ،و وت%پ %ن و نتسوونی"ج %ن
 .%ی%ھ مو%خ %ن
 و ەواكشك"ت ەو%ك%ی ر%س%ب منایگ
 .ن"لپەد مشیچاق یناكەرامەد
 
 و ت"بەدكانوور وارشۆپ زۆمjگ %ب یرو%ب ر%س%ل گنام
 %نادنیز ینسائ تشپ%ل م%ك%تhو
   .تاوڕەد ەوەرلاەرلا %ب رووكاب یلۆپ %ل ش%كەرو%گ %چرو
 
 
 منازب چیھ م%كانز%ح %ی%ھاو یناو%ش
 لیزوا وكسیسنارف یرعیش %ل
 
 و منازب چیھ م%كەدز%ح %ن ،%ی%ھاو یناو%ش
 ،ت"ببب چیھ %ل م9وگ %ن
 ڵۆچ یك"ماق%ش %ل نتشیناد %ل
 و ت9وان مرتیچیھ
 ،ادیشك%ییگنەدیب یتاك%ل ت%نان%ت %ك میبب ك"گ%س
 .ت9وەد یچ تاگەد"ت
 وەو%من"مب اھن%ت%ب م%كەدز%ح
 ،ت9ودب ادمل%گ%ل %ك%گ%س
 ،ت"ب شیك"گنەد %ك
 ۆب ت"بەد گنەد"ب
 ،ەوودركنو %ك%ییمارائ ك9وایپ
 ،ەو%من9وخەد ك9رعیش تاك و%ئ
 .ت9رمب یتشائ %ب یەو%ئ ۆب
 ،ەو%م%كەد ەو%ل ریب %ك %ی%كرچ و%ل
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 ،مگنس ر%س %ت9وكەد\%ھ ك9ر%ب"س
 ،ت"ن"ھەد مناو%چوان یتسەد
 .مبەد گنەد"ب شینم
 
  و و%ش %ن
 و %ك%ماقاش %ن
  %ك%گ%س %ن
 .ەو%نن9ژوكب %نووب%نەدامائ م%ئ یمر%گ یووزەرائ نناوتەد
 
 ەو%ت"m"ھتەد یمارائ %ب
 ادمناك%جن%پ %ل
 ،ەووترگ\%ھ منادنیز ینسائ
 ت"\ەدت"پ اب %ل ك"نادنیز
 ،مبب دازائ ات %ن"ھب"پ تسەد
 ،ەو%ن9ركەد رتایز مناكەواچ ،ناو%ش
 ،ەو%ت"بەد رتنیر%ب رت ی%تس%ج و م%تس%ج ناوین یزرد
 ڵاس نویلم راوچ
 ،ەو%نm"ھمب %نادنیز م%ل
 ،ەو%متشین%ت %ل ی\اخ یك%یاب
  مۆخ ل%گ%ل م%كەوارن"قۆت %یییدازائ %س%ب
 .ەو%من9ڕ%گب نیمەز ر%س ۆب
 
 ەو%مسانان مۆخ نم
 %ل ناك%كاپان %ناینای%ب %ل
 یت%یویشۆپ مناكۆدرم ینۆب ،ك%یەڕ%پلا
 .نناوڕەواچ یواتسەواڕ%ب %ك %ناراد و%ئ یدراس ی%كوان وان%ل گنەژ
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  یەو%ب مووتاھار ینیبەدماو
 و ناك%\ات ەراو"ئ و ناكەواچ %ل
 ؟م9رژ"نب نامسائ ینوك وود %ل
 ؟نەدب مرازائ رتایز ەو%ل ی%ھ یچ ۆخاد
 %كاگتس9و یناك%چوس %ل ك"چوس %ل ت"چەدنی%ب%ل ك%یام"ھ
 
 %یاگس9و %ب ت"بان اھن%ت %یاگتس9و م%ئ
 ،ك%یەرەدن%پ یزۆتوپ%ت %ل ت"نیبمەد م%كەووچنی%ب%ل ام"ھ اھن%ت
 ،ووب%ھ ك%یەر%جن%پ ر%گ%ئ ش%م%ئ
  مm"ب"چ%ب مۆخ یاود%ب ك%یام"ھ ادمرای1ب ر%گ%ئ %م%ئ
 ،ناك%گتس9و %ل ك"ك%ی%ل
 ،مبەد ناوڕەواچ ناك%نۆف%ل%ت یكشوك تشین%تل
 ،ناكەواسریگاد ەر%گج ییانیش %ل ناكەر"مژتاك ینووچوان%ل
 .ناكۆچادۆنژ%ئ%ب ەرابم%خ %نیناو1"ت %ل
 م%كەد مناك%نادند ر%س%ب رۆز ننیبمەد
 مژمەد\%ھ اب
 ،و رت یك"ن9وش ۆب ەو%ك"ن9وش %ل ناكەر%چۆك %ن\اب كەو
 تاكەد نایناوڕەواچ یچ ننازان
  و ووب ڵات %كاب %تەو%ئ
 ادشەو%ئ ل%گ%ل
 ك%یاگس9و چ %ل منازان نم
 .ت"بەد رت یك"نایگ چ یراوس %ك%ییاھن%ت
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 راكھانوگ یك;راش
 تریفیس فلاسورای :یرعیش 4ل
 
 ناكەر"نویلم و سكۆب یناراكشزرەو و %گراك نەواخ یراش
 ،ناكەرایزادن%ئ و رەزۆد یراش
 ،ناكەرەور%پنامتشین ەریعاش و ناگرزاب و ڵاڕ%نەژ یراش
 ،دناز%ب نایشادوخ ییەڕوت ەروونس %ك %ناشەر ەانوگ و%ئ یراش
  راج نیدن%چ ادوخ ییەڕوت ت%نان%ت
 ،درك %كەراش %ل یندن%س%\ۆت ی%شەڕ%ھ راج نادد%س
 ،%ك%شیرتەرو%ھ و رگائ و تیربك یناراب
 ،درب ندرك"پییەز%ب %ل یوور ادوخ راد ناد%س
 ،نووباد"پ رتش"پ %ك ەو%تاخەدریب%ب  یناك%ن"\%ب %كنوچ
 ،وتاكان رووپاخ ی%كەراش و %ناكرەور%پداد ەوایپ %ل وود ۆب %نم یز9ر ەو%ئ
 .ت9رز9راپب %كاچ ین"\%ب یز"ھ Uبەد
 
 و نیڕ%پ"ت %ك%چخاب %ل قشائ وود ،ەر"مژتاك و%ل
 .كلاژ\اژ ەراد %ل یژم\%ھ نایناك%\وگ ینۆب
 
 دیدح یحبص :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 4ف4سل4ف
 تر4فیاس فلاسورای یرعیش
 
 :ەو%ت"بریب%ب تناك%فوس%لی%ف ییاناد
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 ،%ین رتایز ك%ی%كرچ %ل نایژ
 ،نی%كب نامناك%تسیو%شۆخ یناوڕەواچ Uبەد Uتاك مh%ب
 .ت%یید%ب%ئ ۆب ت9ڕۆگەد نایژ او%ئ
 
 دیدح یحبص :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 ك4یینارۆگ
 تریفیئ فلاسورای یرعیش 4ل
 
 ییاوائ\ام یتاك
 نی%كەدزر%بتسەد ەو%ك"\امتسەد %ب
 ،ت9د ییاتۆك ك"تش ك9ژۆر تشگ %ل
 .ت9د ییاتۆك ناوج یك"تش
 
  و ت19بەد اب )لجاز(یرتۆك
 ،اویھ Uب %ب نای اویھ%ب
 .ەو%ت9ڕ%گەد
 .ەو%نی9ڕ%گب ر%ھ Uبەد ش%م"ئ
 وەوە1سب كشو تواچ یكس"مرف ۆ1ب
 ەوەز9راپ %قیرب یواچ وود %ب
 ،%ن%كب"پ
 .تاكەد"پتسەد ك"تش ك9ژۆر تشگ %ل
 .تاكەد"پتسەد ناوج یك"تش
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 یدیدح یحبص :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 4نامیتسیو4شۆخ نام4ك4شڕۆش
 )ابوك(راماتیر زیدنانرف ۆتریبۆر یرعیش
 
 
 نامتشین %ب نامنیق%ی و یناوڕهواچ شاپ ،ڵاس م%ك%ی
 ناكایچ ر%س یناكەواژوك ەرگائ نامیناز
 ،ەو%ن"سركەداد نیمەز ینتساراپ ۆب ێون%لر%س
 .ەوان نامداینوب و ینیبەدەو"پ نامنو%خ كەو
 
 %یەو%تسەد%ب نامك%چ نامینیب م%ھوود ی\اس
 یزر%ب%یاپ و یسرت%م %ل یرادش%ب ۆب نامناكاناوت %ب نیلاحشۆخ
 یسان نایۆرم نیرتشاب ین9ود لاح%ب ی%ناو%ئ
 .ناك%كیرات ەو%ش ی\د وان%ل اویھ و ن9در نەواخ
 ،نز%م ینتو%كر%س %ب نیووبدن%م%\وەد م%ھ"س ی\اس %ل
 ،رتایز  یل%گرای1ب و ك%چ و %شو %ب نیووب1پ
 %نامیتسیو%شۆخ ،نام%ك%شڕۆش مەراوچ ی\اس %ل
 ەو%نیووبوودنیز و نیدرم راج نیدن%چ
 و یرم%ن ۆت %ك نینازەد یشاب %با كاھ
 ،یز"ھ%ب و ناوج
 %ل%گ م%ئ كەو :شیرتایز و ناكەر"تس%ئ كەو ر%ھ
 ،دركەدتتسوورد شۆت و یدرك یتسوورد %ك
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 .%نامیتسیو%شۆخ نام%ك%شڕۆش
 
 
 
 م4كارچ
 ۆجیتنۆم ۆنیجۆئ یرعیش 4ل
 
 ،ادمیگنەد"ب %ل ،یەو%ناژوك شاپ ،ناو%ش
 .یرگەد %ی"ل م9وگ
  ،ەووبوودنام ەو%یندناتووس %ل
 و تاكەد ینوخنو%ش %شیم%ھ
 ،ەو%ت"بەد ایند یكیرات یوور%بوور
 ،م%گان"ت ی"ل %ك ت%بیات یك"نامز %ب م%كارچ
 تاكەدژ9ون
 ،ۆت یوان"پ %ل
  و نم یوان"پ%ل
 و ن9ردەدرازائ ی%ناو%ئ تشگ یوان"پ%ل
 و ن"نەدك"ل نای%ك%مانژۆر اود
 ادنایناك%نو%خ %ل
 ،ەو%ت9و%كەدروود یناك%تیپ %ل ییاكیرات
 ت"نازب ت9و%یان یەو%ئ كەو
 
  ،ت"ن"ھەدتسەد%ب ەو%ل یچ ،یەو%ئ یرابر%س
  .نایژ ۆب ەدن%چ
 ادنووبراد"ب  یتاك%ل ی%بس
 .ەو%ت9راشەد ۆب نامنیمەز ەرابوود
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 ۆت 4ل ندركریب
 ت4مكیح مزان یرعیش 4ل
 
 
 ،%ناوج یك"تش ۆت %ل ندركریب
 ،اویھ %ل ەو"لناو"ل %ك"تش
 ،%یاو ەو%ئ كەو
 و ینارۆگ نیرتناوج %ل ی9وگ ڤۆرم
 .ایند %ل ت"ب گنەد نیرتناوج
 ،%ین س%ب اھن%ت%ب اویھ مh%ب
 ،مرگب %یینارۆگ و%ل ێوگ ت9و%مان نم
 .م"mب %یینارۆگ و%ئ مۆخ ت9و%م%ئ نم
 ەو%م%كب ۆت %ل ریب %ناوج دن%چ
 ەو%م%كب ۆت %ل ریب مراداویھ
 و ت"بب ایند یگنەد نیرتناوج %ل م9وگ
 ت"بب ینارۆگ نیرتناوج %ل م9وگ
 ەو%م%كب ۆت %ل ریب ناوج دن%چ
 ەو%م%كب ۆت %ل ریب مراداویھ
 اتس"ئ مh%ب
 .%ین س%ب یراداویھ
 .منیبب ۆت ت9و%مەد نم
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 .م"mب %یینارۆگ و%ئ ت9و%مەد نم ،مرگان %یینارۆگ و%ل ێوگ رتیچ نم
 .م"mب %ك%یینارۆگ ت9و%مەد نم ،مرگان %یینارۆگ و%ل ێوگ رتیچ نم
 .ەو%م%كب ۆت %ل ریب %ناوج دن%چ
 .ەو%م%كب ۆت %ل ریب مراداویھ
 
 
 
 
 یدروك ۆب ەو4ینام4aئ 4ل ...ت4مكیح مزان یەوارنۆھ
 تگنەد 4ب  میتسیوLپ 4ل یاگائLب دن4چ
 
 یتیدینیب ویرام یرعیش
 ،تگنەد %ب میتسیو"پ %ل یاگائ"ب دن%چ
 ،%ی%ھ تاگین %ب میتسیو"پ نم
 .ن%كەد مەدووسائ %ك %ی%ھ ت%ناشو و%ب میتسیو"پ
   و %ی%ھ تخان یتشائ %ب میتسیو"پ رۆز نم
 .تناكەو"ل یكانوور %ب
 ،مەدب م%ك%ناوراك %ب ەژ9رد مناوتان رتیچ نم
 ،مناوتان
 ،ەوام%ن یندركریب یاناوت مكش"م
 ،ەو%تاكب رت یك"ك%ی %ب ریب ت"ناوتان
 .%ی%ھ ۆت یتسەد ی\وگ %ب میتسیو"پ نم
 ،%ك%یەدرك تشگ ۆب ەووزەرائ م%ئ
 ،یشخ%بەد"پ مماھلیئ %ك ادت%ییرەور%پداد م%ئ ل%گ%ل
 ،ت"ن"ھەدك"پ مت%كو%ش یەو%ئ تشگ وان"پ %ل
 ،ەووب یزك یشووت منایژ یەواچر%س
 .ەو%ندركریب%ل یز"ھ ل%گ%ل
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 ،م"تووسەد اتس"ئ نم
 ،ەووتو%كمتسەد رتش"پ ،ت9و%مەد یەو%ئ
  ،شەو%ئ یاڕەر%س
 .م%كەدتریب نم
 
 
 
 متناوڕەواچ
 یتیدینیب ویرام یرعیش
 
 ەو%مناكەووبنو اویھ یدراس%سان%ھ %ب
 ،ەو%ت"ببژۆر مناوڕەواچ
 تی%كب منادر%س ۆت %یاوم"پ
 ،منازەد مۆخ
 ،تی%كان منادر%س زیگر%ھ ۆت منازەد مۆخ
 ،ەر%كرادنیرب ەوام منازەد
 ،ەدراس رۆز ناو%ش منازەد
 ،تین ەر"ل ۆت منازەد
 ،منازەد ەو%تەراب%ل ك"تش ووم%ھ نم %یاو"پ
 ،و%ش %ت"بەد ووز ژۆر منازەد
 ،تینیبەد میتسیو%شۆخ %ب نو%خ ۆت منازەد
 ،تی1بانیرەد مh%ب
 ،و م%كەد تیناوڕەواچ %كنوچ مل"گ منازەد نم
 .تیی%یان زیگر%ھ ۆت منازشەد
 نیناوڕەد نامسائ ۆب ناو%ش Uتاك م%كەد تیناوڕەواچ ەوەزۆس%ب
 و ی9و%ل ۆت
 ەر"ل شینم
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  %ناژۆر و%ئ ۆب ەوەزۆس %ب
 چام Uتاك
 و تش"ج%ب یۆخ یاود%ب ییاوائ\ام یاگ9ر
 .ەو%تەوام نامنایژ %ل یەو%ئ ۆب %گنەر
 .م9ودەد %یەو"ش م%ب نم %تاسەراك
 ،وەو%ت"بەد و%ش Uتاك
  گنام
 ،ەو%ت9راشەد رۆخ
  منازەد و م%كەد ییاین%ت %ب تس%ھ
 ەوودرك%ن یییاھن%ت%ب متس%ھ منایژ %ل زیگر%ھ
 و ماھن%ت رۆز دن%چ نم %ك منازیەد اتسیئ یەو%ئ كەو
 ،تین ەر"ل شۆت
 ،م%كەد"ل تندرووب"ل یاواد %تس%ھ م%ئ ۆب
 ،%ین ۆت %ب یت%یاكووس متس%ب%م زیگر%ھ
 وەوودركر%ن ۆت یقشیع %ب منو%خ زیگر%ھ
 ،م%كب"پ تتس%ھ %یەو"ش م%ب شی%ن
 و نابایب %ل وائ كەو ،ت9د"پ ییاتۆك م%سان%ھ
 ،تیچانرەد مخان %ل یتاك ت"چەدوان%ل مشینایژ
 و ۆت اھن%ت %ین مك%یاویھ چیھ
  ...مین ێو%ل شینم و
 ؟مین ێو%ل نم یچۆب
 :ی%كەد"ل مرایسرپ
 ؟ۆت یلا ۆب ت"ن%ی%گمەد %ك مووب%ن %صاپ و%ئ یراوس یچۆب ۆت
 م9ژب ێو%ل تادان"پ ماگ9ر ەر"ل منایژ %كنوچ
 ،م%كب ۆت یریب ك"تاكر%ھ %كنوچ
 ،نەدەد مازس ناكەو%ش
 ؟م%كان تریب%ل ك9راج ۆب نم یچۆب
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 ؟میژان ك9راج ۆب یچۆب
 ؟ك9راج یچۆب
 
 
 فيطلا دبع دمحا :یبەر%ع ۆب ر"گرەو
 
 
 
 دراگناڤ4ئ
 
 ،%یەد%س ەوین یەوام
  رعیش
 ووب س%ك نیرتەژم%گ یتش%ھ%ب
  و متاھ نم ات
 .دنارز%ماد م%ییت%یاوە1ش"پ م%ئ
 ،تی%كەد ز%ح ر%گ ەو%كر%س وومر%ف
 مین رایسرپر%ب نم ت%ب\%ھ
  و تیز%باد ۆت ر%گ%ئ
 .نارك ن9وخ ینات\%خ تتوول و مەد
 
 یواترس رازن :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 4ڤۆرم ینیریش یاسای ەو4ئ
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 دراولیئ لۆپ رعیش
 
 %ڤۆرم ینیریش یاسای ەو%ئ
 ،تاكەدتسوورد بار%ش ێرت %ل
 تاكەدتسوورد ڵاغوز %ل شیرگائ
 .تاكەدتسوورد ندرك چام %ل شیڤۆرم و
 
 ڤۆرم ی%نیق%تسار یاسای ەو%ئ
 یاڕەر%س ،ت9رز9راپەد یت%ملا%س %ب
 ،گن%ج و یتخ%بد%ب
 .گر%م یسرت%م یاڕەر%س
 
 ،%ی9ون و نیر9د یك%یاسای
 ەو%\انم ی\د %ل یۆخ
 �ق%ع یتسائ نیرتزر%ب ۆب
 .ت9رگەدرەو یۆخ ی\ام%ك
 
 
 
 
 
 
 
 
 ەو4نامكیزن 4ل
 راولیئ لۆپ یرعیش
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 رازوگایرف ی%ئ...
 %كار
 ،ەو%تیزۆدب ك"تش ووم%ھ ات
 ەو%تیرگ\%ھ ت"تش ووم%ھ
 یدن%م%\وەد و نتو%كیرف
 ك"ت%پ ۆب ار"خ %كار
 تادەدك"ت كیرتۆك یار%ھ او
 .وام"ج%ب %شیم%ھ یك%یhائ نای
 
 
 )شەر یرتۆك(اكرۆل ایسراك ۆكیریدیف یرعیش
 اكرۆل یرعیش
 
 )لیرولا(یناك%قل ینی%ب %ل
 ینیب مشەر یرتۆك وود
 ژۆر :م%ك%ی
 گنام :رت یو%ئ و
 مناك"سوارد :تو منای"پ
 ؟%ی9وك %ل م%كەڕۆگ
 %مكلك %ل :یتو ژۆر
 %موان%ھ%ل :یتو گنام
 و  مووباد%سایپ %ل %ك شینم
 .%م%كەدن%بر%م%ك نیمەز
 ور%مر%م %ل یۆ\%ھ وود تاك و%ئ
 ینیب متوور یك"چك
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 و نووچەد یرتك%ی %ل
 ووب%ن س%ك چیھ ش%ك%چك
  ،ناكۆ\%ھ ی%ئ :تو منای"پ
 ؟%ی9وك %ل م%كەڕۆگ
 .%مكلك %ل :یتو ژۆر
 %موان%ھ%ل :یتو گنام
 (لیرولا(یناك%قل ینی%ب %ل
 ینیب متوور یرتۆك وود
 و ووب رتیو%ئ نایم%ئ
 ،ووب%ن ك9رتۆك چیھ... نایكوودر%ھ
 
 شبرح یدع :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 ماق4ش
 تاب ویڤاتكۆئ  یرعیش 4ل
 
 
 نم"ھ و ژ9ر یك"ماق%ش
 عقاو ر%س%ب و م%كەد%سایپ یكیرات %ل
 ،و ت9و%كەد\%ھ م"پ
 ەو%نایوودر%ھ %ب %نار9وك و ەو%متسەد\%ھ ناشاپ
 .مل"شەد كشو یjك و ڕ%ك یدر%ب
 ەو%ماود%ب شیسان%ن یك"س%ك
 .یل"شنایەد
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 ،تادەد ووشپ شیو%ئ ،مەدبووشپ ر%گ%ئ
 .تاكەدار شیو%ئ ،م%كبار رە%ئ
 .منیبان س%ك چیھ ،ەوەواود %م%كەد وور
 ەزابر%ج Uب و كیرات ك"تش ووم%ھ
  ناڕ%گ و ناڕ%گ %ب دركمتسەد ییاژیرد %ب
 %ك تاوڕەد ماق%ش و%ئ وەر%ب %ك %ناچووس م%ب
 ت%یان ماود%ب نای تاكان مناوڕەواچ س%ك چیھ
 و ت"تسەد\%ھو ت9و%كەد\%ھ ی"پ ،مك"س%ك یوود%ب ێو%ل
   !%ین س%ك چیھ :یتو ،یمینیب %ك ر%ھ
 
 
 
 21 ینارۆگ
 یترLبل4ئ لیئافار یرعیش
 
 
 ك"\وگ %ب مبب :م"mب ینارۆگ ت9و%مو%ئ نم
 ،و م%ك%تhو ۆب
 ،تاوخمب یك%یاگنام
 م%ك%تhو %ل ك9رایتووج
 ،و ت"نبماد یەَ◌ێوگ ر%س%ل
 ،تیرگب م%ك%تhو یگنام %ل ێوگ
 ،تاكب مڕ%ت ،م%ك%ت9و یایرەد و رابوور
 ،وەو%تاكبم"ل م%ك%تhو یك"\انم
  م%ك%تhو ی\د وان%ل شینیمەز
 ،ت9ژ"نمب
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 ،ننیبەد كەو %كنوچ
 .ماین%ت ،م%ك%تhو Uب %ب
 (مین م%ك%تhو Uب %ب نم یەو%ئ ل%گ%ل)
 اشاب مصاع و یناملع حلاص :یبر%ع ۆب
 
 
 ەووتش"ھم"ج%ب ۆت ۆب یەو%ئ
 یتر"بل%ئ لیئافار یرعیش
 
 ،و ناكەووبنو ەراد و ناتسراد
 و ناك%ناو%ساپ %گ%س
 .ەووتشچیھ"ج%ب ۆ تۆب م%ك%گنرگ %ییەراوائ ینhاس
 نم
 و %لیشپ و %كرچوم
 ،ەواژوك یرگائ یكانوور
 .درك یوان9وخ ییاوائ\ام %ك تش"ھ"ج%ب ناكەد"موئ"ب ەواچ %ل م%كەر%ب"س
 %كەرابوور كیزن %ل رابم%خ یك"ل%گرتۆك
 ـتش"ھ"ج%ب مناك%مل یرۆخ ر%س%ل پس%ئ
 تش"ھ"ج%ب ۆت ۆب نایرەد ینۆب
 ترگ\%ھ تنینیب %ل متسەد
 ترگ\%ھ ،%م%ھ یەو%ئ یووم%ھ %ل متسەد
 ، شۆت امۆر ی%ئ
 مناكەرازائ یرب%ل
 .تیبب نم ۆب ات نتش"ھم"ج%ب ۆت ۆب نۆچ كەو ،ێرەدب مك%ییراید
 
  اشابلا مصاع و یناملع حلاص :یبەر%ع ۆب
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 ندركموكح4م یمەدر4س
 یترLبل4ئ لیئافار یرعیش
 
 یت9ر%گیشحەو و م%خ یمەدر%س
 و نادەراد"س%ل یم%ف
 وەزون و راواھ %ل نوین%ت ناكەر%ب"س
 یشیتو%خ ر%گ%ئ و تیو%خب یناوتان
 .ووب ەواردmفوق یك"نادنیز نتو%خ
 و ت9ردەد %جن%كش%ئ ەو"كوار%\د %ب یتسیو%شۆخ %ك"مەدر%س
 ،و ت"ن"كشیەد تاب%خ ۆب ناكار"خ ەزاو%گناب
 ات نن"بیرەد ەو%ی%كاگ"جوان %ل %گنەر
 .نەدب یەراد"س%ل گنە1م%ك یك%یینای%ب %ل
 ،و%ناژۆر یندركاواد یمەدر%س ەووبت%لع%ن %ب
 و ژۆر یناوڕەواچ %ل یرابم%خ یناو%ش
 ،نیرف%ب یك"تسەد Uتاك %ی%شەر %قەد و%ئ
 .ەو%ت19سەد ناكەوایپ ینایژ
 ییەڕوت یمەدر%س
 اد"ت و%ناكەدرەز یگنەر وەراچ"ب
 و ناك%\وگ %ل ناما1"ت %كیر%خ او
  ینۆمراھ و ایرەد ینیش %ب ناد\%ھ"پ
 زیاپ %ل ناكەروود ەرتۆك ینی1ف
 ،ناوات %ت"بەد
  یشەر یژ9دووروود ینhاس یاڕەر%س مh%ب



 106 

 ،یرابم%خ ی%كتوول یناوڕەواچ حور %ك %مەدر%س م%ئ
 و ت9ر9ژبەد\%ھ یكانوور ،ن9وخ %ب
 .ت"بریگ"ج ناك%تش ر%س%ل یتشائ
 
 اشاب مصاع و یناملع حلاص :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 یفیل نیمسای  ینارۆگ
 مووبكیاد 4ل ۆملا4ئ 4ل
 
 
  و%ین مك"ن%مید و ن9وش جیھ نم
 .%ی%ھ مك"تhو رتم%ك ناووم%ھ %ل
 وەو%م%كەد رگائ مناك%جن%پ %ب
 م"\ەد ۆ تۆب ینارۆگ م\د %ب
 .نیرگەد مشی\د یناك9ژ
  و%ین مك"ن%مید و ن9وش جیھ نم
 .%ی%ھ مك"تhو رتم%ك ناووم%ھ %ل
 وەو%م%كەد رگائ مناك%جن%پ %ب
 م"\ەد ۆ تۆب ینارۆگ م\د %ب
 .نیرگەد مشی\د یناك9ژ
 مووبكیاد%ل ۆملا%ئ %ل نم
 و مووبكیاد%ل ۆملا%ئ %ل نم
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 %ین مشیك"ن%مید و ن9وش چیھ
 ...نم
 
 
 
 یتسیو4شۆخ ینارۆگ
 4سLھ نامرLھ یرعیش 4ل
 
 
 ،كسائ ۆت و میو"ك %\%ك نم
 ،راد شینم و ی%ك%لۆچ ۆت
 ،رف%ب شینم و تیرۆخ ۆت
 .نو%خ شینم و یژۆر ۆت
 ەو%مووتۆخ یمەد %ل ناو%ش
 ،ێ1فەد ۆت یلا ۆب ك%ی%ك%لۆچ
 ،و گنەڕەرف یناك%\اب و %\hوز یگنەد
 ،U\%ئ ۆت ۆب یتسیو%شۆخ %ل و"لناو"ل یك%یینارۆگ
  .U\%ئ ۆب تنم ینارۆگ
 
 %نیاھ شیرنیواھ
  و %تانۆگ ر%س%ل نیواھ یمر%گ
  .%ت%ك%لۆكچب %\د وان%ل ناتسز یدراس
 م%ك%تسیو%شۆخ
 .ت9ڕۆگەد ۆت ڵ%گ%ل %م%ئ
 !ت\د وان ۆب شینیواھ و تانۆگ ر%س %ت"چەد ناتسز
  ؟%ی9وك وودنام یڤۆرم یاگ\زن%م اود ایائ



 108 

 ؟رووشاب یناكامروخ ەراد ر9ژ%ل
 ؟نیار یرانك %ل ندنیل ر9ژ%ل نای
 ؟مبەد رت یك"س%ك ل%گ%ل ەو%ك"پ ناك%نابایب %ل ایائ
 ؟مەدەد ووشپ ك%یایرەد یرانك یمل ر%س%ل نای
 ،ك"تش ووم%ھ شاپ
 و ەواریگ مروەد نامسائ %ب نم
 .%یەو%مر%س%ب و%ش یناەر"تس%ئ كەو گر%م یارچ 
  
 
 
 ساكرLف لاLڤاچ ینارۆگ
 ینازب ر4گ
 
 ،ەوودرك میچ نم تینازب ر%گ
 منیبتب یەو%ئ ۆب
 ،ەووتو میچ ،تینازب  ر%گ
 ،منیبب ۆت ەرابوود یەو%ئ ۆب
 .یبان ڵدوود و ەڕوت زیگر%ھ
 ۆ تۆب ەو%میتسیو%شۆخ %ل
 ،ەوودرك مۆرد نم %ك ینازب ر%گ
 .منیب بۆت یەو%ئ ۆب
 ەوودرك مك"گن%ج چ تینازب ر%گ
 یۆ1ب تیناوتب یەو%ئ ۆب
 مب شۆخ\د ات مجن%گ اتش"ھ نم ننازەداو
 ،تاگان"ت نم %ل ەو%\ام%ل س%ك چیھ
 ن%كەد مراتفەر %ب تس%ھ نایووم%ھ
 ەوان"ھاد میچ تینازب ۆت ر%گ
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 منیبب ەرابوود یەو%ئ ۆب
 تاھ ەژۆر و%ئ یتاك
 ەو%مبب روود ۆت %ل رت یك9راج مناوتان
 %ك ت9د ی%ك %تاك ر%گ%ئ
 ندركۆرد Uب %ب مh%ب نیچبرەد ەو%ك"پ
 نی%كەد ل%گ%ل نای%سق و نینیبەد رتك%ی
 ت9و%مب ك"تاك ر%ھ
 ،%كب ل%گ%ل م%سق و %نیبمب رەو
 .تتسیو ر%گ%ئ
 
 
 
 یتسار ی4كرچ
 سوستیر سینای یرعیش
 
 ،نوودنیز ،ناودرم %ل ك9رۆز
 .نوودرم ،ناودنیز %ل ك9رۆز
 و نووتشیناد یسروك ر%س%ل
 .نر"مژەد نایناك%چپۆق
 
 ؟ی"ك ل%گ%ل ۆت
 ؟تیەدب ماجن%ئ یچ Uبەد
 ؟تی%كەد یچ
 
  شبح ردنكسا یبەر%ع ۆب
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 اراڤیج ۆب ابماس ینارۆگ
 اراگ رۆتكیڤ ینارۆگ
 
  %ی)ابماس(ینارۆگ م%ئ و م9د نم
 .م"\ەد ك9زاوخیدازائ ی\ۆر %ب
 ناكایچ و)اپماپ(یناك%ناتسراد وان%ل ناو%ئ
 ،%ك تشوك نایەراڤیگ یش ەدنامر%ف
 .گر%م نای %تhو یسوونەراچ
 نیتلا یاكیرم%ئ یرۆز یك"ش%ب %ل ناو%ئ
 .ن%كەد ڤۆرم یفام %ل یژ9ردتسەد
 ،نام%ش"س و نام%شوود و نام%شك%ی
 ،ن%كەد نامراچان یلمەرۆز %ب اپوس
 ،نی%كب نار9و  ناكەراش
 ناكەژوكڤۆرم ەرۆتاتكد %\اڕ%نەژ
 نایناكەراك9رك ووم%ھ و زۆ\%خ %ناك یناراك9رك و رایتووج و %گر%مش"پ
 ،ەو%نن"سو%چەد
 ،ەرازائ %ب دن%چ نایسوونەراچ
 ،ەرازائ و یتخ%بد%ب ،یت%ییسرب ر%ھ
 ،و ادناشیپ ی%كاگ9ر )راڤیلۆب)
  شیاراڤیج
 .ر%ب%ترگ یدازائ وەر%ب ی%كاگ9ر
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 ژیتارتس و نلاپ
 یتیدینیب ویرام یرعیش 4ل
 
 ...%ی%م%ئ م%ك%نلاپ
 ،م%كب تاشام%ت
 ،ی"ك ۆت منازب
 .ت9وبمتشۆخ ش%یەو"ش و%ب ر%ھ ،تینۆچ ۆت
 
 ...%ی%م%ئ م%ك%نلاپ
 ،م%كب ل%گ%ل ت%سق
 ،مرگب"ل ت9وگ
 .م%كبتسوورد رم%ن یك9درپ ەو%تناك%شو %ل
 
 ...%ی%م%ئ م%ك%نلاپ
 ،ەو%من"مب تناك%ییرەودای %ل
 ،و نۆچ منازان نم
 ،ەو%ك%یوونایب چ %ب
 .ەو%من"مب ادتحور %ل اھن%ت
 
 ...%ی%م%ئ م%ك%نلاپ
 ،و ادتل%گ%ل مبۆگتسار
 یۆگتسار ۆت منازب
 و نی%ك%ن یرتك%ی%ل �"ف ۆرد%ب
 .ت"ب%ن زرد و كۆراچ ادنامناو"ن%ل
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 م%ك%ییژیتارتس امم%ئ
 ،%ناو%ئ ی%ناو%چ"پ%ب
 ...مببرتیكاخ و رت\ووق
 
 م%ك%ییژیتارتس
 ،اددن%مت%بیات و ن9وە1\د یك9ژۆر %ل ۆت
 ...و نۆچ منازان
 ..ەو%ك%یوونایب چ %ب
 .ت"بب نم %ب تیتسیو"پ ادییاود%ل
 
 یلع نیمرن :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 Nathalie Cardoneینارۆگ
 م4ك4ییر4پ
 
 ەو%م%كەد"ل یریب نم كەو %ك9ر ك"تش ووم%ھ ر%گ%ئ
 نامینیب ەو%ك"پ یەو%ئ ووم%ھ
 یژ"بەرف و ناموگ یاڕەر%س
 ناكەرازائ و سرت یاڕەر%س
 ووب%ھ نامرادید یزاین منازباو
 تابنامەد یت"ش وەر%ب %كۆریچ م%ئ
 %ی%ھ ییۆخ یاسای رحیس
 .ت9وەد مك"تش ووم%ھ ۆت ل%گ%ل
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 م%ك9ر%پ ،ت9و%ئ متشۆخ نۆچ كەو
 .ت9ڕۆگب چیھ %m"ھ%م
 تی%كب"ل میرگ9ر ۆت ت9و%م%ئ
 س%ب و ەر"ئ ات ێو%م%ئ
 و%كژ9راس تناكەرازائ ووم%ھ
 %بب كیاد%ل ێون%لر%س
 و مر%بوروەد ی%ییاتناپ م%ئ
 ،%ییاشۆب م%ئ
 ەوەدركتانشۆر ۆت
 و ت9د"پ ییاتۆك %ناژۆر و%ئ میناز نم
 ەو%مزۆدەد ۆت ك9ژۆر %ك ووب%ھ ماو1ب
 %یەو%ئ نم یشۆخ
 و یممەدر%ب%ل ەر"ل ۆت
 .ەو%من"مب ناتلا%ل نایەراج م%ئ ت9و%م%ئ
 ،درك مشیز%ح ر%گ%ئ %ك%م او1ب رتیچ
 .نل"ھەد م"ج%ب
 ...نم
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 ناھیج 4ل ك4شیف یراو4سائ..گن4ج یۆكیاھ
 
1 
 :یراداگائ یرواش
 و ن%كەدار ناك%گراش%ح ۆب ك\%خ
 (تاك .ج(نامسائ ۆب ناكەدن\اب
 ،گن%ج %ب ژد یرعیش ۆب مار%گ 2
 (اد%ن%ك .یموعان(نیرای یكیر%خ ەو%یزۆد م\انم وود
3 
 ،نۆڕەد گن%ج وەر%ب ناوودرم یواچ %ب
 (اینامست ،سور نور (ننیبان ،ننیبان ،ننیبان
4 
 (اینیفۆلس ،تیریزیم افیس(ەو%ت19سب یكس"مرف ادەد\و%ھ ییاٍ◌رۆخ %ل وا1ب یك"تسەد
5 
 ن"ب\%ھ ،ناك%نابایب یاب ی%ئ
 )اینیولس ،نامرۆز اكنیل%ئ(.%كب1ب مل %ب ناكەژم%گ ەوایپ یواچ
6 
 ینیمەز یك"شر"ھ
 )ایبرس ،شیرداق نیدملع(.یت%یۆخ ین9وش %ل %ك%\وگ
7 
 و%ی%ناتسز یك"نامسائ
 ەو%ناكویدار %ل
 )اد%ن%ك ،دراواھ یتورود(.بمۆب م%ك%ی
8 
 ،واركنامدرۆب یك%ییاوائ %ل
 (ایتاورك ،ادنوف وكجلیز(.تاكەد ییوودنیز %ب یەو%نام %ل تەرف%ن ك"نژەریق
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9 
 ،یجاباس یدن(.ت19فب نۆچ ،ووبر%ب %ك%نلا %ل كووچب یك9رتۆك ەر"ف ،ەراوائ یك"\انم
 )ایتاورك

10 
 )اكیرم%ئ ،ر%ملاب لراك(.ەو%ت%یانریب%ب ،ەوەدنامەز یگر%ب %ب %كەزابر%س یوان
 
  رەدن%كس%ئ دازائ :یبەر%ع ۆب
 
 
 Lwگتاب4خ نیرتر4ساتڕ4س ینووبكیاد4ل یدای
 
 ۆب دركەد وارد ێدن%ھ ر%س%ل یووژاو ،ووب ابوك ینامتشین یقناب یكۆر%س Uتاك
 ناكاھ%بنارگ %تش %ل یقر و ك\%خ ۆب یتسیو%شۆخ و ەراپ %ب یراج%ت\اگ ینیربرەد
 .تاھەد
 یك"ناھیج ،یلاموكلوم %ب ت"ن"گن%س\%ھ ڤۆرم ك"ناھیج ووب %یاو1ب و%ل اراڤیج
 :ووب %م%ئ ی%ك%مشوورد .دركەد%ن اواد یشیچیھ و ترگ%ن\%ھ یۆخ ۆب چیھ .%شۆخ%ن
 .تی%كب ش%كش"پ تۆخ یتاز %تاو ی9ژب
 .دنامل%س ی%م%ئ ەوەدرك %ب اراڤیج
 !؟گر%م %ل نووبیخای و ناد"پەژ9رد ۆب %ی%ھ یەز"ھلز %تەردوق م%ئ یچۆب اراڤیج
 ەدن"ھ ،ن%كب Uل یت%نایخ و ن%كب یكۆریچ %ب یرای و ن%كب"پ یت%یاكووس ەدن%چ
 .ت"بەد كیاد%ل ێون%لر%س
 %ل %ن%مگەد یك%ییدن%مت%بیات ش%م%ئ و ەدرك %ب درك ی%تو ،ووب ت%بیات یك9وایپ ارافیج
 .ەو%ن9ركەدۆك یەدرك و نتو  ن%مگەد%ب ك"ناھیج
 ونیلاغ ودراودیئ
   ینیسحلا انیل :یبەر%ع ۆب
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 )درك4ن ەو4ب یتسیوLپ( نۆگار4ئ سیول یەوارنۆھ
 نایژ ۆب ك4ییرازوگساپوس كەو نژ ۆب
 
 ،درك%ن ەو%ب یتسیو"پ
 ،گر%م ینتاھ ۆب رتایز یك%یەوام اھن%ت
 و تاھ توور یك"تسەد اد%تاك و%ل مh%ب
 .مترگ یتسەد
 و ناك%تف%ھ و ژۆر ۆب یناكەووببنو %گنەر او %ی"ك ەو%ئ
 نیواھ ینز%م و ییاتناپ ۆب ناك%ییتسار
 ؟ەوەدناڕ%گ یناك%ییۆرم %تش ووم%ھ و
 
 .ییەڕوت %ل مییاگائ Uب%ب مووب Uنلاملم %ل ماوەدر%ب نم
  یەو%ئ ۆب نووب س%ب تسەد وود
 ،ن%كبتسوورد منایژ ۆب اب %ل نز%م یك%ی%نزاب
 س%ب و ك%یەو%نتووزب %قات اھن%ت
 نتسوون یتاك %ل %ناژامائ و%ئ
 ،نن"ھەد"پ تتسەد ید"ھ ید"ھ
 گنیروائ %ل رتناینومر%ن یك%ی%سان%ھ
 .ن%كەدووچووتاھ مناش ر%س%ل
 %ك كسانو ناوج یك%ی%چخاب
 .ن%كەد%ش%گ ایگوژگ %ل 1پ%ل
 ەو%ی%ك%ییشۆخنۆب %ل ێوون%لر%س مشی%كەوودرم %\د
 .ت"بەد كیاد%ل 
  ناو%ش یەو%ئ
 و تاكەدتسوورد لhوز یر%ب"س
 .ادەدەو"پ م\اپ ك"ناو%چو"ن
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 و ەوارك وەرو%گ یواچ وود
  كەو %نوودر%گ م%ئ یك"تش ووم%ھ
 .مواچ ش"پ %ت9د من%گ ی%گm"ك
 
 درك%ن یەو%ب یتسیو"پ
 ،گر%م ینتاھ ۆب رتایز یك%یەوام اھن%ت
 و تاھ توور یك"تسەد اد%تاك و%ل مh%ب
 .مترگ یتسەد
 )1956 ...رامیلاغ...%لمتكم ریغ %یاور...نوغارا( یبەر%ع %ب ەواچر%س
 
 
 
 ناماLwت یتa4اح 4ل ك;وایپ
 نامغنایك غنای یرعیش  4ل
 
 
 وان %یاد\%ھ یۆت %\%ھ یك9واگن%ھ
 ییhوق
 .یتیشۆپ %ك ەو%یسل ت%ن9وخ و%ئ
 ،یو"پەد تمەدر%ب ی%كاگ9ر یژ9رد یگنەد"ب ۆت Uتاك
 واگن%ھ وود ناو"ن %ل
 ،و تی%كرەدر%س ،یراوخر%س %ب اھن%ت %ب تۆخ
 و تی%كەدتسرد یی%نوومن یك%یەدووسائ ت%ك%كن"ف %\اچ وان%ل
 ەو%تین"مەد ك"نامەز
 .یتش"ھ نای"ج%ب %ك یرگەد %ناییڕواھ و%ئ ی"پ"ج یگنەد %ل ێوگ
  ،یووچەد تناكەرازائ ۆت Uتاك
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 ،ەو%نتو%كرگائ یەوامشاپ كەو
 .ۆرغن یك9ڕۆپاپ یكس"مرف وان %ل نای
 ،نبەدزو%س  تناك%م%خ 1پ %ل
 ،یناك%نتو%كر9ژ ی\انم ۆت
 یناك%ناوج %نتو%كر9ژ ی\انم
 .یناكەووتو%كر%س %نتو%كر9ژ ی\انم
 و Uن9زر%لتەد ناكزر%ل%موب %ن ۆت
 و ناكایرەد یوافلا %ن
 ،ەو%تین"مد یگنەد Uب%ب
 و یووجەد توودربار ەو%ینامیش%پ %ب
 .ت"جەدرەد ك%یر%پ ەو%تشیناك%ناما1"ت %ل
 
 
 راژ4ھ یك;واLپ ی4سایپ
 )ایراگن4ھ( فیزۆج لایتیئ یرعیش 4ل
 
 
 ؟%ی%كنلا م%ئ ر%بمار%ب%ل ێوەد تن%چ ،یراژ%ھ ۆت -
 ؟مشۆرفەد ی%ك%كنلا نۆچ ،%كووچب اتش"ھ م%ك%\انم - -
 ،%ی%ھ مز"ھ و تh%سەد و ماشاپ نم -
 .م%بەدت"ل ز"ھ یربەز%ب ،تی%ك%ن ڵووبق ر%گ%ئ
 ،%ین یك%چ  %كەراژ%ھ ەو%خاد%ب
 ،تاكەد ك9ركش%ل %ب نامر%ف %كاشاپ مh%ب
 و %ك%چایرەد وان %تادەد\%ھ %ك%كنلا %كەراژ%ھ %یۆب
 .ی%ك%\انم  ادیل%گ%ل
 ،ت"ن%كەد"پ و یرگەد نادنیز %ل %كەراژ%ھ
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 ،ت"نازەد ەو%ی%ك%نادنیز وان %ل %كنوچ
 و تش"ھ"ج%ب یناراكپارخ یناھیج ی%ك%\انم
 ،ەرتشاب یك"ن9وش %ل اتس"ئ
 .ناك%لۆپ%ش یتhو %ل %تاو
 یكوج ناوتنا :یبەر%ع ۆب
 
 
 نانLپناد
 4تۆغ گناگڤaۆڤ سناھۆج یرعیش 4ل
 
 ؟ەو%ندراش ۆب %سروق یچ
 !روائ
 ،تاكەد ل%گ%ل یكاپان ی%ك%\%كود ژۆر%ب %كنوچ
 ،%تخ%س ر%ھ یەو%ندراش ،ت"ب ەو%شیروود %ل %ك %یەدنڕد م%ئ ،ی%ك%س"mب شیناو%ش%ب
  اور%ھ
 ،ەو%تیراشیب ینم"ھ %ب دن%چ شیتسیو%شۆخ
 .ت9و%كەدرەد تواچ %ل یناسائ %ب
 ،ەو%ندراش ۆب ەرتتخ%س یتشگ%ل رعیش
 .ت9و"پیان ڤۆرم %كنوچ
  ،تاكب ینارۆگ %ب تسەد %كەرعاش %ك ر%ھ
 و تاكەد یشۆخ و زۆس %ب تس%ھ
 ،یت"بیسوون یك9ر و یناوج %ب ر%گ%ئ
 .تیووبیشۆخ ایند ووم%ھ ت9و%یەد
 ،تاكەدنامتاینب نای تادەد نامرازائ یەو%ب ناد9وگ Uبو زر%ب یكنەد و یلاحشۆخ %ب
 .ەو%ت"ن9وخیەد ناووم%ھ ۆب
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 یwب رۆز یل4كاگ;ر
 وداشتام وینوتن4ئ یرعیش
 
 ی1ب مرۆز یل%كاگ9ر
 متشیۆر رۆز یل%گ%تسارائ %ب
 ك"ن9وش ووم%ھ %ل
 ناك%م%خ یناوراك
 گن%ت\د و زر%ب
 ،و شەر یر%ب"س %ب یناشۆخر%س
 شیك\%ھۆخ و شۆخ%سق
 ەو%ن%كەدریب ناشاپ و نبەد گنەد"ب ،نناوڕەد
 .ەو%نۆخان ناك%ناخی%م وان یی%م یچۆب ننازەد  
 نۆڕەد و ن%كەد9ر ز"گنەڕ%ش یناس%ك
 .ن%كەدن%گۆب نیمەەز
 ك"ن9وش ووم%ھ %ل
 نفیك %ب نای سنات ینیب مزۆرم
 ،نناوتەد Uتاك و
 .نm"كەد نایناك%كووچب %گm"ك 
 ،شك"ن9وش %نتشی%گ ر%گ%ئ
 ،و تاگەد ێوك %ب ن%كانرایسرپ ت%ق
 ،ن1بەد اگ9ر ەو%نایناكەریپ ەرتاق یراووس %ب
 ،ننازان شیندركل%پ%ل%پ شینژ%ج یناژۆر %ل ت%نان%ت
 وەو%نۆخەد ،تو%كتسەد نایبار%ش ێوكر%ھ %ل
 .ەو%نۆخەد دراس یوائ او%ئ ،ان ر%گ%ئ
 و ن%كەد یرایتووج و نیژەد نایۆخ ۆب ،نناڤۆ\د یك\%خ
 و ننیبەدنو%خ و نۆڕەد
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 ،رتیناژۆر كەو ادك9ژۆر%ل
 .نەدەدووشپ ادرۆگ وان%ل
 
 ینارھشلا %نقب هفیرش :یبەر%ع ۆب نار"گرەو
 
 
 
 
 Yasmin Levy یگنەد 4ب )یداش(ینارۆگ
 
  ،ەو%مۆخ%ئ و ەو%مۆخ%ئ ،ەو%مۆخ%ئ نم
 .م%كبریب%ل ۆت یەو%ئ ۆب
  مو%خ%ئ و مو%خ%ئ و مو%خ%ئ نم
 .ەو%م%ك%نریب یەو%ئ ۆب
 .ووبتەرف%ن %ب یناھیج ی%ئ
 ،یەدب ت%ك%ییتسیو%شۆخ یھانوگ یخرن یەو%ئ ۆب ێژب
  .ت"ب Uل تتەرف%ن ەرابوود
  و %ین منایژ م"mب ت"پ نم ێڕ%گم"ل
 .%یۆت یناوات %م%ئ
 %مناكەژۆر كەو مناو%ش
 ییاھن%ت %ل
 ایادوخ یائ
 ،%یتسیو%شۆخ م%ئ ینتشوك ۆب %كب مكیراكواھ
 .%یادمخان%ل %م%ئ
 .%كب مراگزر كەرابوم ی)وید(ی%ئ
 ،م"نب واگن%ھ %ناھیج م%ئ یاگ9ر ر%س%ل یەو%ئ ۆب اھن%ت
 ،ت%مەواقوم ۆب ەوام%ن"پ مز"ھ رتیچ نم
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 ،%ناكەرازائ یر%سەراچ ۆت ۆب یتسیو%شۆخ ینازەدماو نم
 ...مh%ب
 
 
 
 مووش یك;و4ش
 لاتروب ادجام یرعیش
 
 ،ەو%ت9ڕووسەد ادیروەد %ب گر%م %شیك9و%ش و ەو%ت%نواژوك ناكەر"تس%ئ !یائ
 ،یناك%شەر %\اب و %كانم%خ یك9و%ش
 !تاكەدرادنیرب م%كەرازائ%ب %یینوخنو%ش
 %ك مووش و نووب%نەدامائ یو%ش %ل ەو%ناس%ح Uب%ب
 ،ەو%\ووق یك9ریب وان %ن9و%كەد كس"مرف كەو نایژ
 ،ت9رگەد مز"مائ %ل و تاكەدمزر%ب جاخ ی%تس%ج
 ،ت9رگەدم\%ھ یزر%ب ۆب اھن%ت مh%ب
 .%ین یك%یاگ9ر چیھ %ك %ن9وش و%ئ ۆب
 ،وەوویزد"ل می%ك%نان"ھ"پتسەد نم %ك ت"mب ت"ناوتان س%ك چیھ
 ،ەووتسخاد می%كاگائ %ب ەواچ
 ،ەو%ناس%ح Uب%ب
 .ەدرەزوور یك9و%ش چ
 !ەر"تس%ئ ەروود یو%ش ی%ئ
 ،ت9د %ك%لۆچ یەویرج
 ،ت"بەداوائ ،نامەدەد"پس %لش ی\د
 ،شینایرگ ت%نان%ت و ت%یان اقیسۆم یگنەد
 ،و روود یایرەد یگنەد ەروود
 ،ەواشكار ایند ر%س%ب ەو%ی%كەرەد%بەدار%ل %ییگنەد"ب %ب شیو%ش
 ،مرترابم%خ ڵد ناووم%ھ %ل نم
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 ،ناكەر"تس%ئ یار%ھ Uب یووب%نەدامائ یك"ل%گنەد
 ،ادناكزر%ب %مۆھن تشپ %ل %م"ئ ت"ناوتب %ك %ین ك%ییكانوور یام"ھ چیھ و
 .ەو%تاكب كیزن ك%ی%ل
 ،م%كەدریب%ل یناك%ییرەودای یەوامشاپ نم ناموگ"ب
 ،ادو%مژ9رد یناو%ش یر%ب"س %ل
 ،و تادەد\%ھر%س نیش یەد"پس
 ی%ك%نیزر%ل%ب ەواڕ%گ\%ھدرەز %تاھك"پ یەوامشاپ
 .ەو%تاكەد كانوور ،نان"ھ"پ یتسكش ناك%نو%خ %ك
 ،ەو%تەوام ناك%ناژ %ل یەو%ئ
 ناك%چ"پواچ"پ ەراد وان%ل
 ،ن"كنخەد
 ،ناكاگ9ر Uب اگ9ر یناكەراد
 .و%ش كەو و\او%خ و ییەز%ب"ب
 ،نبەدژ9رد ییاشۆب ۆب مناك%تسە !یائ
 ،گرە یندنافر كەو
 ،وائزیق و خ\%ت %گنام كەو
 ،ەوەرو%ھ%ب یك9و%ش ی\د
 ،و نواد"پ یناك%ت رەد%ق %ك %نار"تس%ئ و%ئ یزۆتوپ%ت
 .ەووتو%ك ناكەواخ %لموناش ر%س%ب
 ،تسۆكۆلۆھ یناك%نرف %ل ەواركژ9ڕامزب ر%س
 ،كانسرت یو%ش یەراتس ر%س%ب
 ،ك%یەر"تس%ئ %قات %ب ت"بەد %یەر"تس%ئ م%ئ

 .ەو%ناڕ%گ Uب یك"لوخ %ل  
  
 یفاكلا رجاھ :یبەر%ع ۆب
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  )ادنیسول(ۆب یتسیو4شۆخ یك4ینارۆگ
 زویھ نوتسغنلا یرعیش  
 
 
  یتسیو%شۆخ
 ،ەویی%گ یولائ یكوان
 تاكەد%ش%گ رۆم یك9راد ر%س%ل
 ،تیرگبرەو"ل یژ"چ شیك9راج ۆب  ر%گ
 و ت"ش"كەدتەدار ی%كەر%حیس یدیئ
 .ەو%تین"مب تۆخ كەو زیگر%ھ ت9ڕ%گان"ل
  یتسیو%شۆخ
 ەرادگنشرپ یك%یەر"تس%ئ
 وەو%ت"ش%گەد رووشاب ینامسائ %ل
 و ت"ب تخ%س رۆز ۆت ۆب ت"چەد"پ
 تاكب %كش%گاش ی%كەرگائ%ب تناكەواچ
  یتسیو%شۆخ
 ،ەریگ"ج ودنmب یك%یایچ
 ،ت"ن"ق%لیان نامسائ یك%یاب%شەر چیھ 
 .ۆڕ%م روود ادیناشك\%ھ %ل
 
 
     یسیرغلا حلاصلا دمحم :یبەر%ع ۆب
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 نایبحم تیب4ح ن4یلا4ل )ەرگیاد ناراب(ینارۆگ
 یللا4ج د4م4ح4م یەوارنۆھ 4ل 
 
 
 %ن9وخ یزرەو ناراھ%ب،ەرگیاد ناراب
 نرووس %\hوگ ناك%نابایب ،ەرگیاد ناراب
 ەووب راوخور%س ایرەد و كیرات یناھیج و نارای یواچ ر%س %ب ێرابب ناراب
 ...نرگنایەد یماخ و ن%كەد ڤۆرم ەوار ی%ناو%ئ ،ەدب نیائ یورام%گ و ەرگیاد ناراب
 .تو%كتسەد نایگن%ن ەو%یوان%ب و یرای %ب ەوارك ادوخ ،ەرگیاد ناراب
 ،ێرابب ناك%ییكاچ ووم%ھ یوان%ب ناراب
 .%ی%ھ ك%ی"كر%پ\%ھ راج ێدن%ھ ناك%یینار9و ر9ژ%ل
 در%ب %ل ن1پ ناكەوونیت )ەرابوج(یڕۆگ
 .نەرووس %\hوگ ناك%نابایب ،ەرگیاد ناراب ،%ن9وخ یزرەو ناراھ%ب ،ەرگیاد ناراب
 
 
 
  – Diana Ross ینارۆگ
 ری4س یمووبوور4ب
 
 رووشاب یناكەراد
 ەووترگ نایری%س یر%ب
 و نیوان9وخ نایناكjگ
 نن9وخ %ب نایشیناك%گەر



 126 

 ناك%شەر ی%تس%ج
 ،ن"ق%لەد رووشاب یاب%ل
 ناكەر%بو%نس ەراد
 ،%یەو"پ نایری%س یەویم
 یناحور یك"ناپەڕۆگ
 و راد%قیرب یرووشاب %ل
 ەرو%گ و یرووتس%ئ یواچ
 وەزات و كاپ )یلونگام( یرت%ع
 1پ %ل ناشاپ
 ت9د واتووس یتشۆگ ینۆب
 .. ەر"ئ
 )نتو%كر%س یژۆر(ینارۆگ
  ،نتو%كر%س یژۆر
 تیووبروود ەو%م"ئ %ل دن%چ ۆت
 ،زك یك9رگائ وان%ل ك%یوم%لیژ كەو
    ەو%ناممەدر%ب%ل لیم نیدن%چ
 .یووب روود یوازۆتوپ%ت واتووس %ب
 ەژۆر م%ئ یندرككیزن ۆب نامدرك ،ارك نام"پ یەو%ئ
 %نتو%كر%س یژۆر %م%ئ :سرۆك
  یوادووراب اب
 %ك"گن%ھائ
 ناكەرۆب یتساڕ%ب اگتسر%پ ل%گ%ل
 نامواچ وان%ل ەو%كس"مرف %ب %ك%ییشۆخ\د
 
 !نتو%كر%س یژۆر
 !نتو%كر%س یژۆر
 !نتو%كر%س یژۆر
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 وەو%ندناوت یەروك وان%ل ژۆر و و%ش
 ەو%یان%ن"ل یواچ شیك%ییكرچ ۆب نام%ك%تhو
 نووب گن%ج یتخ%س یناو%ش و راگژۆر
 .ەژۆر م%ئ ۆب ادنام\و%ھ ەو"ش نیرتشاب %ب درك نام%ل%پ
 ەو%نیاڕ%گ%ن نامووم%ھ ،نایگ %كیاد ۆھ
 م%كب %سایپ یسواخ"پ %ب گیروائ وان%ب م%كەد ز%ح دن%چ
 ،نیمەزر%س یەوین %یان نام"پ ،اپورۆئ یەوین %ل
  یەو%ئ ۆب ادنام\و%ھ ەو"ش نیرتشاب%ب %م"ئ
    .نی%كب رتار"خ ەژۆر م%ئ
 !نتو%كر%س یژۆر
 !نتو%كر%س یژۆر
 !نتو%كر%س یژۆر
 
 لاودنارغ
 ،گنەرمن%گ یراش ی%ئ
 ل%گ یتh%سەد و یت%یارب ینیمەز %ك ەراش و%ئ و%ئ
 .%یادخان%ل
 و رۆز یرەدارب
 و نبەدناسك%ی شیناكەراسخور
 ،یزام ەراد یر%ب"س %ل
 ،ەدن%چ ین%م%ت Uنازان %ك
 م9ڕواھ %ب م%كتب دراوخمدن9وس
 ...متەداریئ یناوڕەواچ %ل نم
  
 %ل یژیتودنوت و یراكم%تس %ل یدازائ ۆب ینیب یواچر%ب%ل یك"\ۆر )ودافل%ئ(یاقیسۆم
 ،لاودنارغ(ی%ك%ناشینوان و ووب وارك%غەد%ق %ك"نhاس %ك ك%یینارۆگ ویدار .لاگوتروپ
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 م%ئ .دنhانیەد م9ژر یراكم%تس %ل %ك ەوارسوون )وسنوفا اكیز(ن%یلا%ل ووب)انیروم لایف
  .ووب %كاتەدوك یندرك"پتسەد ین"ھن كەو %ینارۆگ
 یندربوان%ل ۆب )زگر"ن(یوان%ب ارخك9ر یك%یاتەدوك 1974/ناشین ی25 %ل
 .درك ینا1مكوح 40 یەوام ك%ییرۆتاتكید
 
 
 
 
 
 4ن;وwب یپس یكaLوگ
 یترام pسوخ یرعیش
 
 ،%ن9و1ب یپس یك"\وگ
 ریانی %ل كەو ویلوی %ل
 %ك راداف%ب یك9رەدارب ۆب
 ،و تاكەدژ9رد نم ۆب یتسەد یتسار %ب
 ت"نجنھەد ك"\د %ك ك"قە1\د ۆب
 :میژەد ی"پ نم %ك
 ،دناور مكڕد %ن و %نیقوقر %ن نم
 .یپس یك"\وگ وك\%ب
 
 ییحی دمحا :یبەر%ع ۆب
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 تاھییاتۆك ،گن4ج اود pتاك
 تشیرب دaۆتریب یرعیش 4ل
 
 ،ن%كەد یتشائ یساب ناك%سرپر%ب یتاك
 ننازەد ل%گ ووم%ھ
 ،و ت9د گن%ج
 ،نن%ی%كەدار گن%ج ناك%سرپر%ب Uتاك
 .ەواركرەد ندركەدامائۆخ ینامر%ف
 ،ماق%شر%س یوایپ ی%ئ
 ،ەو%نووبۆك ادر%ب %ل ناك%سرپر%ب
 .ەدر%ب ك%یاویھ ووم%ھ %ل تسەد
 
 ،ن%كەد ندركژ9ردتسەد ینامی%پ یووژاو ناك%ت%موكح
 .%سوونب ت%ك%مانت%یسەو ،كووچب یوایپ ی%ئ
 
 ،تابنامەد یزاناش وەر%ب %كاگ9ر ن"\ەد ناك%سرپر%ب
 .ناتسڕۆگ ۆب تابمەد ن"\ەد ەوەراوخ یك\%خ
 
 نزدەد ز"م ر%س یتشۆگ %ناو%ئ
 ،ن%كەد ندركت%عان%ق یر"ف
 ،اركش%باد ر%س%ب نای%كەواپ%چ ی%ناو%ئ
 ،ن%كەد ندركتخ%بۆخ یت%یازائ یاواد
 ،ن%كەد ۆب نایووتاھاد یریگ\د ینامەدر%س یساب ناك%ییسرب ۆب ناكەر"تكس
 :ن"\ەد ن%بەد ناكەر9د\%ھ وەر%ب ت%لوەد ی%ناو%ئ
 .%تخ%س رۆز ییاسائ یڤۆرم ۆب ینا1مكوح
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 %ین گن%ج م%ك%ی ،ووتاھاد یگن%ج
 ،تاھ ییاتۆك گن%ج اود شیرتش"پ
 ،ەوارك رتیكن%ج نیدن%چ
 ،ووب%ھ ووتو%كر9ژ و ووتو%كر%س ،تاھ ییاتۆك گن%ج اود Uتاك
 ،نووب یسرب ك\%خ ناكەواِ◌یەر%ب
 ،نووب یسرب ك\%خ شیناووتو%كر%س یەر%ب %ل
 
 ،ت9د یو1ش"پ یتخەو Uتاك
 ،ننازان س%ك رۆز
 ،ن%كەد یوەرشچیپ ەو%ش"پ ۆب ادنایل%گ%ل نایشیناك%نمژود
 ادەد"پ ناینامر%ف %ك %گنەد و%ئ
 و %نایناك%نمژود یگنەد
 تاكەد نمژود یساب یەو%ئ
 .%ی%ك%نمژود یۆخ ر%ھ
 ،راوید ر%س%ل
 :ەوارسوون ریشاب%ت %ب %ی%ھ ك9وارسوون راوید ر%س%ل
 ،ت9وەد نایگن%ج ناو%ئ
 ،یسوون یەو%ئ
 .ارژوك
 یواكم رافغلا دبع روتكدلا :یبەر%ع ۆب ر"گرەو
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 :تLسوونەد ۆب یەرعیش م4ئ )یبیلیف نویل(ریعاش ،تLبەد دیھ4ش اراڤیج pتاك
 ،ت;وەدمتشۆخ نم حیس4م ی4ئ
 
 
 ،تیز%باد ەو%ك%یەر"تس%ئ %ل یەو%ئ ر%ب%ل ان
 ڤۆرم %ك مدركتریف یەو%ئ ر%ب%ل وك\%ب
 ،و%ی%ھ یرازائ%ب یكس"مرف
 ،%ی"پ یكانوور %ب ینركزۆریپ یلیلك
 U\%ب
 %ك مدرك تر"ف ۆت
 ،%یادوخ ڤۆرم
 ەواردجاخ %ل و ەراژ%ھ یك"ڤۆرم ۆت كەو
 ەواتسەوار ەو%تپ%چ %ل یەو%ئ اور%ھ
  راواھ یاگ9ر %ل
 ز"گنەڕ%ش یك9زد گنچ %ل
 .ەدنەوادوخ شیم%ئ %ك
 
 ینیسحلا انیل  یك"نیسوون %ل ،یبەر%ع ۆب
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 )منژەد ۆب زیولب یاقیسۆم نم(ینارۆگ
 (Daniel Castro) ن4یلا4ل 
 
 و تی%كەد ناخور %ب تس%ھ ۆت Uتاك
 ،تیوارك رادنیرب ڵووق یتساڕ%ب
 ،و م%ك%ندركراك ین9وش ۆب ەرەو
 تییاھن%ت %ب تس%ھ ووم%ھ مەدەد\و%ھ نم
 ،ەو%م%كبرو"ھ
 .منژەد ۆب ت)زیولب(یاقیسۆم نم
 ،ەوەرووژ ەرەو ،ت"ب%ن تسرت
 .تینیبب تنۆك یك9رەدارب دن%چ %ی%ناو%ل
 تییاھن%ت %ب تس%ھ ووم%ھ مەدەد\و%ھ نم
 ،ەو%م%كبرو"ھ
 .منژەد ۆب ت)زیولب(یاقیسۆم نم
 ،%ین ەرو%گ یك%یەر"تس%ئ و وان ەو%ئ
 و منژەد ۆب ت)زیولب(م%كەراتیج %ب نم
 تییاھن%ت %ب تس%ھ ووم%ھ مەدەد\و%ھ نم
 ،ەو%م%كبرو"ھ
   .منژەد ۆب ت)زیولب(یاقیسۆم نم
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 م4گانLت مۆخ4ل ،م4كەد مۆخ یاشام4ت pتاك
 اوسیپ ۆدنانرف یرعیش 4ل
 
 .م%گان"ت مۆخ%ل ،م%كەد مۆخ یاشام%ت Uتاك
 ،ندركتس%ھ %ب منترگوخ یرۆز یۆھ%ب
 ،مژمەد\%ھ دراس ی%سان%ھ راج9دن%ھ
 .م%كەد"پ نایتس%ھ %ك مm"ھەد"ج%ب %ناندركتس%ھ و%ئ Uتاك
 
 ،ەو%مۆخەد ی%ی%م و%ئ و مژمەدی\%ھ ی%یاب و%ئ
 ،و %نووب م%ل نننم یش%ب
 منازنایەد %ك %ناتس%ھ و%ئ یریگماجن%ئ %ب اھن%ت ،منازان چیھ زیگر%ھ
 . م%كەد"پ نایكرد ،و مۆخ یتسیو %ل رەد%ب
 
 %ك ەواد%ن مجنەر%س زیگر%ھ یتسار%ب
 ،منم ەو%ئ ایائ ،م%كەد"پ یتس%ھ یەو%ب ەوودركمتس%ھ نم
 ؟منم ؟%یادمخان %ل %ك م%یەو"ش و%ئ كەور%ھ نم
 ؟یتسار %ل %یاوم"پ كەور%ھ
 ،مراید او1ب م%ك ،ادمشیناك%تس%ھ مەدر%ب%ل ت%نان%ت نم
 .تاكەدتس%ھ ادمخان%ل م%س%ك و%ئ نم %ك یەو%ب م%كان كرد ت%نان%ت
 :نیاڕۆد نامكودر%ھ ،درك نو مۆت Uتاك ،ایدولاك
 ،تسیوەدشۆخ رتایز ك"تش ووم%ھ %ل %ك ،یووب ۆت %كنوچ ،نم
 ،تسیوەدشۆخ رتایز مۆت %ك مووب نم %كنوچ ،ۆت و
 :یواڕۆد رتایز ۆت ر%ھ ،%ك%ت%\اح وودر%ھ%ل ،U\%ب
 ،تسیوشۆخ مۆت نۆچ كەو ،ت9وبشۆخ رت یك"ك%ی مناوتەد نم %كنوچ
 !ت9وب شۆخ یۆت ،نم كەو Uناوتان س%ك چیھ مh%ب
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 لانیدراك ۆتسینرLئ  ییاوگار4كین یرعاش
 

 :نیاڕۆد نامكودر%ھ ،درك نو مۆت Uتاك ،ایدولاك   
 ،تسیوەدشۆخ رتایز ك"تش ووم%ھ %ل %ك ،یووب ۆت %كنوچ ،نم
 ،تسیوەدشۆخ رتایز مۆت %ك مووب نم %كنوچ ،ۆت و
 :یواڕۆد رتایز ۆت ر%ھ ،%ك%ت%\اح وودر%ھ%ل ،U\%ب
 ،تسیوشۆخ مۆت نۆچ كەو ،ت9وبشۆخ رت یك"ك%ی مناوتەد نم %كنوچ
 !ت9وب شۆخ یۆت ،نم كەو Uناوتان س%ك چیھ مh%ب
 
 
 
 لانیدراك ۆتسینرLئ  ییاوگار4كین یرعاش
 انیراگاگ انیلۆبۆب  ینارۆگ
 
 یژەد ك"ن9وش %ل یتسیو%شۆخ
 ،م%گان"ت  نایناكانام %ل و متسیبان ناك%شو نم
 و%ین ندركراگزر اودو%م%ل و ەوارخاد حور یmفوق  
 ،رانك %ب ەو%م%كەد ەرابوود ،ییاكیرات ینتاھ ل%گ%ل
 ،م1فەدزر%ب ادناك%شۆب %ییازر%ب%ل
 .اتسەوار %كەر"مژتاك وان یلیم و اھن%ت%ب یتەواو%ت%ب
  %ین ك"لیلك مh%ب ،م9د\%ھ نینیبنو%خ %ل
 .كیرات یز%ف%ق یەو%ندرك ۆب
 .تی%كەد مریب%ل Uتاك %ی%یەو"ش و%ب %یاو"پ
 -م9ركەد دازائ -مبەدزابرەد یلید %ل %شیم%ھ ۆب
 .ێژب %م"ئ ۆب یتسیو%شۆخ اد"ت %ك ك"ن9وش ۆب
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 نیش یواچ %ل ەو%تاكەد ك9ر9د\%ھ نامسائ
 -ت"ن"سخەرەد ۆب نامل%ھ -ت"تس%بیەدرف%ب كەو تاك
 .راج نیم%ك%ی كەو
 .ت"بەد راد"ب مر%گ یكشیت %ب ەو %كەر%جن%پ %ل یكانوور
 ،%نامیرادید ی%نیڕو ی"\%ئ ر%ھ
 ،وەووب ت"ش ادمل%گ%ل ك%ی%كرچ %ب و%ش ی"\%ئ ر%ھ
 ینیب مۆت ناشاپ
 .ێژەد %م"ئ ۆب یتسیو%شۆخ ك"ن9وش %ل
 .ێژب %م"ئ ۆب یتسیو%شۆخ اد"ت %ك ك"ن9وش
 نیش یواچ %ل ەو%تاكەد ك9ر9د\%ھ نامسائ
 -ت"ن"سخەرەد ۆب نامل%ھ -ت"تس%بیەدرف%ب كەو تاك
 .راج نیم%ك%ی كەو
 
 
 
 )تاھ  ورتساك ناشاپ( ینارۆگ
 
 نایناك%تو%كتسەد %100 %ب نەدب ەژ9رد نناوتەد %ك ینازەدنایاو ەر"ل
 و نایناكاھ%بنارك ەرلا%ت  و ووناخ وان%ل
 .Uن"\انب شیل%گ
 نلایپ ل%گ یژد %لو نەدب نای%ك%نۆك ەزاو"ش %ب ەژ9رد اور%ھ نناوتەد ینازەد نایاو
 ن1"گب
 ،ەو%ناسو%چ %ب نادەژ9رد ۆب
 .تاھ"پییاتۆك نای%ك"شۆخ و تاھ ورتساك ناشاپ مh%ب
 .اد یناینترگار ینامر%ف و تشی%گ ەدنامر%ف
 .تاھ ییاتۆك نای%ك%ییشۆخ
 ،%ی%ھ یوەز یچر%ھ ینادتتوق %ب نەدب ەژ9رد نناوتەد ینازەدنایاو ەر"ل
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 .ت9د\%ھ رادگنشرپ یك9ژۆراود ەوارتسیام اریس %ل ینازنای%ن
 %تیر%ن و یمیاق ڵد ینۆك یزاو"ش %ب نەدب ەژ9رد نناوتەد ینازەد نایاو ەر"ل
 ،راموق ی%كنب %ب ن%كب ابوك یەو%ئ ۆب نای%كەرابناوات
 ،و تاھ ۆرتساك ناشاپ مh%ب
 ،ەوودرك نار9و نایتhو ناك%ت%چ و نارەدلا اسای%ل و زد یتو
 و یراز%مر%ش و نۆك ەزاو"ش %ب نەدبەژ9رد ت9و%نایەد و
 نبادگر%مەر%س%ل ەو%ت%نحیم %ب شیك\%خ و نای%ك%ییساركومید %یرای
 نەدب"پ یەژ9رد نای%ك%نۆك ەزاو"ش ر%س%ل نایشۆخ و
  و م%خر%تم%ك %ب
 ل%گ%ل یت%یانۆچ %ب
 ،نایتشگ یك%یام%نب كەو ندركیزد
 .تاھ ۆرتساك ناشاپ
 (م%ك%كووچب %گm"ك(ینارۆگ
 (ۆكشیلۆپ(ی%ك%گm"ك
 (ۆكشیلۆپ(%ك%كm"ك
 %ناوارف یك%ی%گm"ك
 ؟ن%كەد یراوسپس%ئ ناك%نامەراق
 .رووس یرگش%ل یناك%نامەراق ،ۆئ
 و نیرگەد ناچك
 ،نرابم%خ ۆرمیئ
 ،ەووتشیۆر %ك"مەد م%كەزیز%ع
 .ەووتشیۆر رووس یركش%ل ۆب  م%كەزیز%ع ،ۆئ
 
 نناوڕەد ناژیك
 ن1"گەد نام%كاگ9ر %ب واچ
 چ"پواچ"پ و ژ9رد یك%یاگ9ر
 ش"كا1جنەر%س یك%یاگ9ر ێر%ئ
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 و یراوسپس%ئ ،نی%كەد یراوسپس%ئ %م"ئ
 ناچك ی\اكوتشك یناك%ییزەوەر%ھ یروەد%ب و نیۆڕ%ئ
 ناچك یزەوەر%ھ یراك ۆب
 نامناك%ناوج %ییاوائ  ێر%ئ
 
 %ك نینیبەد اھن%ت %م"ئ
 نینیبەد رۆب یك9رو%ھ
 ناتسراد %ل ییەڕوت ینانمژود
 .%ك9رو%ھ كەو یراك%پارخ ینمژود ۆئ
 
 ن%كەد اشام%ت ناچك
 نمژود یراگنەر%ب ۆب نیەدامائ %م"ئ
 نەدەدراغ دنوت نامناك%پس%ئ
 .نار"خ نامناك%كنات ێر%ئ
 
 ەرو%ھ ادنامسائ%ل
 ،ن%كەد یر9دواچ ناك%كانسرت %ناو%كۆ1ف
 .نۆڕەد ار"خ نامناك%یی)ایرەدر9ژ)
 .ن%كەد یر9دواچ ناكەڕۆپاپ
 
 نتس%بب ناك%ییزەوەر%ھ %ب تشپ
 ن%كەدراك %ناتسۆد و شۆ1خ %ب
 نی%كەد یناو%ساپ ۆ1میئ %م"ئ
 .نیناو%ساپ ی%ك%ی ۆ1میئ %م"ئ ،ۆئ
 
 ن%كەد اشام%ت ناچك
 ،ەو%ن1سەد نایناك%كس"مرف ناژك
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 ت"ب رتزر%ب %ك%ینارۆگ ن9ڕ%گ"ل
 !ن%كەد تاب%خ نامناك%ینارۆگ ،ێر%ئ
 )ۆكشیلۆپ( ی%ك%گm"ك
 %ناوارف یك%ی%گm"ك
 ؟ن%كەد یراوسپس%ئ ناك%نامەراق
    .رووس یرگش%ل یناك%نامەراق ،ۆئ
 
 
 
  اغائ نای 4ل;وك
 )یلاتیئ یگنابوان4ب یك4ینارۆگ(
 
 
 نرگب ێوگ %نیك\%خ
 ناك%كیزن و روود %س%ك ی%ئ ەو"ئ
 س%ھ ناتناكاویھ%ب %ینارۆگ اھن%ت او ی%ناو%ئ ی%ئ
 ن%كەد یتخ%بشۆخ یناوڕەواچ %ك"مەد ەو"ئ
 .ت9و%كانتسەد ناتك%ی%ناد %قات ،ن9ڕ%گب یۆب ر%گ%ئ
 ەوودرك یناتماسر%س %یایرەد م%ئ او ی%ناو%ئ ی%ئ
 و ن%كەد تخ%ب ناۆخ Uنی%بس ۆب %كت اكان %ناو%ئ یش%ب ژۆر
 تابناتب گنام وەر%ب ووباو زاین %ك ەر%ف%ندن%م%ش و%ئ
 یڕۆگ %یاگەراب و%ئ وەر%ب نای%ك%تسارائ %نار9وك
 ؟ایلاتیئ یژب :ن%كەدراواھ اتش"ھ نۆچ ید%ئ
 تفرگ و%ش"ك وان%ل مەدر%ھ و نیژەد نایك Uب %ب ەو"ئ
 نەدەدتسەد%لنایگ ،ناتۆخ ر%س%ب %ناتوانچیھ %ك ەرك%ش یشۆخ %ب
 اغائ نای %لی9وك
 %یۆت وان"پ %ل %تسەد م%ئ
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 تیرگەد نیسوون یتسەد ناشاپ و یش"كەد ك%ی%سان%ھ ۆت
 %یاو یدیئ ،اغائ نای %لیوك
 نن9وخەد نایژ %ب تەراب%س او ی%ناو%ئ ی%ئ
 ن%شو اھن%ت نن9وخەد یچر%ھ
 ناك%نویزف%ل%ت %\ان%ك و ن%كەد ییاوە1نامر%ف ەروود %لو نر"مائ
  ،نرگب ێوگ %نیك\%خ ی%ئ
 نوودنام ی\اب و ناش نەواخ ی%ئ ەو"ئ
 ننیبەد نو%خ ندركراك یتاك%ل او ی%ناو%ئ ی%ئ
 ەواركتوەز ناتیدازائ وەرازائ یساب ر%ھ ناتخان%ل
 ەوادوورام%گ ادناكەزیر %ل یەو"ئ شیكۆر%س
 ؟ایلاتیئ یژب :ن%كەد راواھ اتش"ھ نۆچ ی%ئ
 نیژەد ناك%تفرگ و %ش"ك وان%ل و نیژەد نایگ Uب%ب ەو"ئ
 ؟ایلاتیئ یژب :ن%كەد راواھ اتش"ھ نۆچ ی%ئ

   
 
 4كب مر;وك
 4كلیر ایرام ر4نیار یرعیش
 
 منیبتب مناوتەد نم :ی%كب مر9وك
 ،و منیبتب مناوتەد :ی%خباد مناك%كچ9وگ
 ،م"ب ۆت یلا ۆب اپ Uب%ب مناوتەد
 ،مۆخب ۆب تدن9وس مناوتەد ،مەد Uب%ب
 ،ین"كشب مشیناك%تسەد
 ،مرگتب ،مك"تسەد كەو ،م\د %ب مناوتەد
 ،تادەد"ل مكش"م ،ی%خباد م\د ر%گ%ئ
 ،یەدبر%ب مكش"م %ل رگائ ر%گ%ئ
 .مرگەدت\%ھ م%ك%ن9وخ ر%س%ب %یەو"ش و%ب ائ



 140 

 
 
 )روك یپور( ید4ن4ك یرعاش یرعش 4تروك
 
1 
 ،ت"بەدر%ب"ل من9وخ ك"گنام ووم%ھ
 ،مرمان مh%ب
 .ر%كوداج %ب مب%ن نۆچ یدیئ
2 
 ،%ین قە1\د یتسیو%شۆخ
 ،نیقە1\د %م"ئ
 ،%ین یرای یتسیو%شۆخ
 .یرای %ب %نامەوودرك %م"ئ
3 
 ،ر%نوھ %ل م1پ مك%ی%ناخەزۆم نم
 .ەووتسخاد تناكەواچ ۆت مh%ب
4 
 ،یژ9ڕەد كس"مرف و تی%كەد ماشام%ت
 ،ەرازائ%ب ك"تش ووم%ھ
 ،من"پرچەد ادت9وگ %ب مرگەد تز"مائ %ل
 .ت9ركەد ر%سەراچ ك"تش ووم%ھ مh%ب
5 
 ،تنتشیۆر شاپ یو%ش %ل
 ،وەو%مووبراد"ب ەوەواكش ینایگ %ب
 ،ناك%چراپ یناناد ۆب ن9وش %قات
 .ووب موواچ ر9ژ یناك%ندناسوائ
6 
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 ،نای یەدب متسەد%ل نای ت9وبشۆخ تنم ر%گ %ییچ یدووس
 ،ت"ب نم %ب تیتسیو"پ
  یەو%ئ ۆب ی%ك%ن چیھ Uتاك
 .تیب متشین%ت %ل
 ،تنایژ یتسیو%شۆخ %ب ی%ك%ن نم ر%گ%ئ
 .تنایژ یندناڕۆد %ب مب%ئ ادیر%بم%ھ%ل شینم او%ئ
7 
 ماردن9رف%ئ یزاولا %ب نم ر%گ%ئ
 ،مو%كب یەو%ئ ۆب
 و مووبكیاد%ل اور%ھ او%ئ
 .ەو%متس%ھ ات %ی"پ مز"ھ
8 
 ،یووچ%ن اد%\%ھ%ب تنتشیۆر %ب ۆت
 ،و ت%كەو%ناڕ%گ ۆب دركم%\%ھ نم
 ،ت"ب%ھ تنم یناوتەد ۆت %ك مندركریب
 و ێردەد"پت%گ9ر Uتاك
 Uتاك تیm"ھەدم"ج%ب
 .ت9ردان"پت%گ9ر
9 
 ،ڤۆرم ی\د ەز"ھ%ب دن%چ
 ،ت9ركەدار9و راج یاود %ل راج
 .ت9ژەد ر%ھ اتش"ھ ادشەو%ئ ل%گ%ل

10 
 نای%ك%نتش"ھ"ج%ب یزاو"ش
 .U\ەد"پ تك"تش ووم%ھ

11 
 منیبتەد %ك
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 .مبەدۆرغن ادم%خ وان%ل ێون%لر%س
12 
 ۆب %ك%ی%ناخەزۆم ت%تس%ج
 ناك%یتشوورس %تاسەراك
 یەو%ل تی%گب"ت یناوتەد ۆت
 .ەر%ن"ھڕووسر%س دن%چ %م%ئ %ك

13 
 ،ی"\ەد ت%ك%چك %ب ك9راجر%ھ
 تی%كەد ر%س%ب یراواھ یتسیو%شۆخ Uب%ب
 تی%كەد یر"ف
 ،و تاكب ڵ%ك"ت ەو%ك%ی%ب ییەز%ب و ییەڕوت نۆچ
 ،%شاب یك%یۆریب ت9%كەدرەد یش%كور %ب %ك
 ت"بەد ك"ناوایپ %ب ی%نامتم و ت"بەد ەرو%گ ات
 ،نەدەد یرازائ
 .نچەد ۆت %ل رۆز %كنوچ

14 
 ،مبەد ەڕوت Uتاك
 ،م"تووسەد وك\%ب ،م%كان راواھ
 ،ت"كشەد م\د Uتاك تینیبمب Uبەد ر%ھ ۆت
 .مبەد نار9و وك\%ب ،مبان رابم%خ

15 
 وەو%یاچ"پ مژق یروەد%ب متناك%جن%پ
 اش"كار متجنر%س
 %یەو"ش م%ب
 .ت"چەدرەد Uل ماقیسۆم

16 
 نامتشپ
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 ،ەو%ن1"گەد ناك%كۆریچ
 ۆب %ین نایتشپ یە1ب1ب ناك%ب"تك
 .ناینترگ\%ھ

17 
 �"ف %ب
 و تی%بەدراك%ب محور و ڵد یز"ھ
 تی%كەد شینیبش"پ اتش"ھ
 .منیبب یشۆخ

18 
 مووزەرائ یۆھ%ب ەژ9رد منامز
 .تنادتسەد%ل ۆب

19 
 مۆخ ۆب یتسیو%شۆخ %ب
 .ت9وبمیشۆخ نۆچ مبەدر"ف

20 
 ی%كب اواد Uبەد ۆت
 ،ەوام تنایژ %ل یەو%ئ
 .تی%ببر%س%ب تۆخ ل%گ%ل راجم%ك%ی

21 
 تی%كەد یڕدژ9رد رۆز ۆت
 ،ین"پچەد ادم9وگ %ب و%ئ
  %ل ەو%م%كبریب مناوتەد
 .%مەد م%ئ ینان"ھراك%ب ۆب اگ9ر نیرتشاب

22 
  ك"شڕۆش ووم%ھ
 .ت9د"پ ییاتۆك و تاكەد"پتسەد یناكەو"ل %ب
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23 
 ،ەو%بب نم"ھ اتس"ئ ت"\ەدم"پ
 ،ەو%تاكەد م%ك میناوج %ل مناك%نووچۆب %كنوچ
 ۆب %ین مك%یەراچ مh%ب
 ،مكس وان %ل ك"نتو%كرگائ
 .ەو%من9ژوكیب مناوتان %یۆب
 ،منامز ر%س %لك%یكووس و%ب ت9ركان"پ مچیھ
 ،مەدب یتوق مناوتب ات
 ،ت"بژیت درك یاو %كنوچ
 ،%مش9رو%ھ یرتی%كەوین و %غیت یەوین
 �ق%ع ۆب شینتو%كاود%ب و%تخ%س ەو%نووچریب%ل
 .%ین ناسائ 

24 
 مرگائ نم %ك ت"نازب ووبەد
  یەو%ل متشی%گ%ن"ت ت%ق
 ،ەو%تیوام م\%گ%ل یچۆب
 .تیسرتەد یمر%گ %ل ر%گ%ئ

25 
 ەو%ن"مب متو ەو%پچ %ب
  ۆت یچ%ك
 .تسخاد ت%گاگرەد

26 
 و %م%ھ ،%م%ھ یەو%ئ
 ،منامداش و
 تدناڕۆد
 ،و دناڕۆد تشیرۆز و 
 .منامداش ر%ھ اتش"ھ شینم
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27 
  ترازائ رۆز ناھیج
 ،و یتادەد"پ
 ،یەر"ل شۆت او
 .تین"ھەدرەد ەو"ل ینوت\ائ

28 
 نم %ك mUب نای"پ
 %كم ن9وش نیرتمر%گ
 %تویسان
 .%تخ%ش %ب درك تنم ۆت و

29 
 نین شۆخ\د نامك%ی چیھ
 تاو1ب ت9و%یان نامك%ی چیھ
 نامكوودر%ھ ادشەو%ئ ل%گ%ل
  و یرتك%ی یدرككلایھ ر%س%ل نی%كەد یرگەداد"پ
 ەوان"ل ناموان
 .یتسیو%شۆخ

30 
 ،%كیاد %ب تیتسیو"پ ۆت
 ،%ك"ك%ی ر%ھ ۆب تیتسیوو"پ
  .%ی%ھ یزاوایج ادەو%ل
 
 مینغ میلحلادبع دمحم روتكدلا :یبەر%ع ۆب
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 )نیمەز( ینارۆگ
 
 ؟نتh%ھژۆر ل%گ%ل نی%كب یچ
 ؟یچ ناراب ی%ئ
 %ناتش و%ئ ووم%ھ تەراب%س ی"\ەد یچ
 ؟نیو%كبر%س Uبەد %م"ئ تتو %ك
 
 ؟%ییچ ۆب گن%چ یناك%ناپەڕۆگ ی%نارژوك و%ئ ی%ئ
 ؟%ی%ھ ك"تاك اتش"ھ ایائ
 %ك ی"لەد %ناتش و%ئ ووم%ھ یەراب%ل یچ ی%ئ
 ؟%یۆت یك\وم و نم یك\وم تتو
 
 %ك تیواتسەوار نادجنر%س %ل ت%ق ۆت ایائ
 ؟ەوارك نتش1ن9وخ دن%چ رتش"پ
 نۆچ %ك تیواتسەوار ندرككرد %ل ت%ق ۆت ایائ
 ؟ناكایرەد یرانك ینایرگ و ێرگەد نۆچ %نیمەز م%ئ 
 ائائائائائائائ 
 ۆئۆئۆئۆئۆئ
 
 ؟ەوان"ھ %نیمەز م%ئ ر%س%ب نامیچ %م"ئ
 ەوان"ھ یر%س%ب نامیچ %نازب ،%كب اشام%ت
 %ك تاھ %ییتشائ ووم%ھ و%ل یچ
 ؟اد ادەڕوك %قات %ب تن"\%ب ۆت
 
 ؟%ناگm"ك و%ئ ی%ش%گ %ل یچ
 ؟ەوام تاك اتش"ھ
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 تتو %ك نی%كب %نانو%خ ووم%ھ و%ل یچ
 ؟ۆت ینو%خ و %نم ینو%خ
 
 و%ل نادجنر%س %ل تیواتسەوار رتش"پ ایائ
 ؟نارژوك گن%ج %ل %ك %نhانم ووم%ھ
  ینادجنر%س %ل تیوات%سوار ۆت ایائ
 ؟ناكایرەد یرانك ی%نایرگ م%ئ و نیمەز ینایرگ
 ائائائائائائائ
 ۆئۆئۆئۆئۆئ
 و ینیبەد منو%خ %شیم%ھ نم
 ن%كب ناكەر"تس%ئ یتشپ یاشام%ت
 نی9وك %ل %م"ئ منازان اتس"ئ
 .نیووتشیۆر روود رۆز %م"ئ منازەد یچر%گ
 ائائائائائائائ
 ۆئۆئۆئۆئۆئ
 ؟ووب یچ Uن9ود ،تسار%ب
 ؟ەو%نامۆخ یەراب%ل ی%ئ
 ؟ناكایرەد یەراب%ل ی%ئ
 ؟)نامۆخ ی%ئ)
 ت"خوڕەد نامسائ
 )؟یچ %م"ئ ی%ئ(
 مەدب ش%سان%ھ مناوتان ت%نان%ت نم
 )؟%م"ئ ی%ئ(
 ؟%نتسخ ێوگتشپ م%ئ ی%ئ
 )؟%م"ئ ی%ئ(
 %یۆت %ب میتسیو"پ نم
 (؟نیب%ك یچ %م"ئ)
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 ؟ەدن%چ تشوورس یاھ%ب ی%ئ
 (ۆۆئ)
 %نام%كەر"تس%ئ یناد\انم تشوورس
 ؟ناك%\ەژائ ی%ئ
 (؟یچ %ناو%ئ)
 درك تخ%ت نامناك%ت%ك%لم%م %م"ئ
 (؟نی%ك%ئ یچ %م"ئ)
 (؟ناك%لیف ی%ئ) 
 ؟ادتسەد%ل نامنای%نامتم ایائ
 (؟نی%ك%ئ یچ %م"ئ)
 ؟نی%كب ناك%گن%ھ%ن ینایرگ %ب یچ
 نی%كەد نار9و ناكایرەد %م"ئ
 (؟ت9د ر%س%ب نامیچ %م"ئ ی%ئ)
 
 ت9رابەد ناراب ۆریپ %ل
 لاای%ئ سیول %"سوخ یرعیش
 
 ،و ت9رابەد ناراب ۆریپ %ل
 ،ت9درەد"ل ی\%كود مشی\د %ل
 ،و ت9رابەد روود یتhو یناواچ %ل
 ،یزاستشخ ینایاتسۆئ ادیشیناشر%س%ل
 .نەدەدك"ل ەو%یژلاتسۆن %ل منادد
 ،ت9رابەد ناراب اكیرم%ئ %ل
 ،ەو%تاكەد مر%گ ناكۆراز %ك %نانادرگائ و%ل و ادمی\ادنم یتاك %ل
 ،ەو%ت"نن9ژوكیب ت"ناوتب ر%گ تاكەد ووزەرائ اب %ك ی%ناو%ئ
 ،و ت9رابەد ناراب ناك%تسەدروود %ییاوائ %ل
 .ن"نەدلم ناك%یینhەدر%ب  وەر%ب مشیناك%كسیمرف
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 ،ت"تسەوانار كیاد ینیمەز ر%س%ب ادنیراب %ل و ت9رابەد ناراب
 ،%ییاتۆك"ب %نیرابناراب م%ئ مh%ب
  .تابان نی%ب%ل ۆریپ یوارشۆپ ن9وان9وخ%ل یوور  زیگر%ھ
 
 یكریوسلا دیلو :یبر%ع ۆب
 
 
 
 تLبان گنەدLب ت4ق a4د م4ئ یدوورس
 
 تاب%خ یرگائ یاب
 .ەو%تاكەدوjب یمر%گ و یمر%گ
  ناك%لوبنوس تشپ یناكایچ
 .نر%ب%ب من%گ وكەو
 ناك%لوبنوس تشپ یناكایچ
 ەو%ن"كسربەد وامۆگ كەو
 ؟%ی%م"ئ ۆب گر%م یتو Uك
 .ادەد"ل ر%ھ نامناكارب و كشۆخ ی\د
 ؟%ی%م"ئ ۆب گر%م یتو Uك
 .ادەد"ل ر%ھ نامناكارب و كشۆخ ی\د
 ؟%ی%م"ئ ۆب گر%م یتو Uك
 .ادەد"ل ر%ھ نامناكارب و كشۆخ ی\د
 ی%ھ
 %ین %م"ئ ۆب ندرم
 %ین %م"ئ ۆب ندرم
 %ین %م"ئ ۆب ندرم
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 .ت9و%كان ناتوك %ل زیگر%ھ %\د م%ئ
 تاب%خ یرگائ یاب
 .ەو%تاكەدوjب یمر%گ ،یمر%گ
  ناك%لوبنس تشپ یناكایچ
 .نر%ب%ب من%گ كەو
  ناكەرابوور
 %ش%گ و وور
 ؟%ی%م"ئ ۆب گر%م یتو Uك
 ادەد"ل ر%ھ نامناك%كشوخ و ارب ی\د
 ؟%ی%م"ئ ۆب گر%م یتو Uك
 ادەد"ل ر%ھ نامناك%كشوخ و ارب ی\د
 %ین %م"ئ ۆب گر%م
 %ین %م"ئ ۆب گر%م
 %ین %م"ئ ۆب گر%م
 
 ت"بان گنەد"ب زیگر%ھ %\د م%ئ
 %ین %م"ئ ۆب گر%م
 %ین %م"ئ ۆب گر%م
 %ین %م"ئ ۆب گر%م
 ت"بان گنەد"ب زیگر%ھ %\د م%ئ
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 تاكان مریب 4ك4چخاب یناكa4وگ یتساڕوان4ل
 ناتسن4مر4ئ-زاریش شینافوئ یرعیش 4ل
 
 ،تاكان مریب %ك%چخاب یناك%\وگ یتساڕوان%ل
 !م9د نم ،%كب مگناب -یق%چ تتسەد %ل كڕد ر%گ%ئ
 ،تاكان مریب رادرۆخ و نوور یك9ژۆر %ل
 !م9د نم ،%كب مگناب -یترگ رو%ھ نامسائ ر%گ%ئ
 ،تابمب ێوك ر%ھ ۆب یش%كاگ9ر ،ت"ب ێوكر%ھ %ل
 !م9د نم ،%كب مگناب-ی%كەد ك%یh%ب %ب تس%ھ Uتاك
 
 یلوبنتسا میھاربا :یبەر%ع ۆب
 
 
 ییاوائaام
 سكرام ڵڕاك رعیش 4ل
 
 و%ی%ھ ك%یh%ق %كایچ ر%س%ل
 ،و ێژەد ك9راكت%مزخ چك ێو%ل
 ك"جن%گ ،ادیروود %ل
 .ادەد ۆب ی\و%ھ
 
 ،ووب نابەرھیم ادیل%گ %ل %ك%چك
 ،و تاو1ب ووبراچان %كەڕوك مh%ب
 %ل ادییاوائ\ام یتاك%ل
 .درك ی%ك%تسیو%شۆخ
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  و ن9د ك"نhاس
 یتسیبان Uل مچیھ ۆت
 ادم\د وان%ل تیتسیو%شۆخ مh%ب
 .ت"نیمەد %شیم%ھ ۆب 
 
 ،-%شیم%ھ ۆب ك%ن -،اوائ\ام
 و ەو%نەدەد %كسیرب ناراو"ئ یەر"تس%ئ
  .تاوڕەد ەو%ش"پ ۆب شینایژ Uتاك ت"بەدرتایز یتسیو%شۆخ
 
 
 ییاوائaام
 سكرام ڵڕاك رعیش 4ل
 
 و%ی%ھ ك%یh%ق %كایچ ر%س%ل
 ،و ێژەد ك9راكت%مزخ چك ێو%ل
 ك"جن%گ ،ادیروود %ل
 .ادەد ۆب ی\و%ھ
 
 ،ووب نابەرھیم ادیل%گ %ل %ك%چك
 ،و تاو1ب ووبراچان %كەڕوك مh%ب
 %ل ادییاوائ\ام یتاك%ل
 .درك ی%ك%تسیو%شۆخ
 
  و ن9د ك"نhاس
 یتسیبان Uل مچیھ ۆت
 ادم\د وان%ل تیتسیو%شۆخ مh%ب
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 .ت"نیمەد %شیم%ھ ۆب 
 
 ،-%شیم%ھ ۆب ك%ن -،اوائ\ام
 و ەو%نەدەد %كسیرب ناراو"ئ یەر"تس%ئ
  .تاوڕەد ەو%ش"پ ۆب شینایژ Uتاك ت"بەدرتایز یتسیو%شۆخ
 
 
 
 لایدن4ئ ن4یلا4ل (Mini world )ینارۆگ
 
 منیبب نو%خ ێڕ%گم"ل
 م"mیەد یەو%ب م%كب او1ب ێڕ%گم"ل
 نیڕۆگب %ك%كۆریچ نیناوتەد %م"ئ %ك
  %كنوچ ،نیدازائ %م"ئ یتساڕ%ب ایائ
 نی1فب نیناوتەد
 ن9ڕ%گم"ل
 م%كەد ندناكنخ %ب تس%ھ نم
 %كووچب م%ل ،%كووچب %ناھیج م%ل ،%كووچب م%ل
 مینەد واگن%ھ یشاو"ھ %ب نم منازەداو
 %ك منیبەد ەو%ب نو%خ اتش"ھ
 نی"\ەد ینارۆگ زاوائ نام%ھ%ب %م"ئ
 م%گان"ت نای"ل نم
 ؟%ییچ نایتس%ب%م ۆخاد مh%ب
 مدراس یچۆب نم
 %گر%م %م%ئ ایائ 
 ت9وەد منووبراگزر ر%گ%ئ مh%ب
 و م%كب لوبق Uبەد او%ئ
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 و مو%كب نایووم%ھ یاود%ب
 مچبرەد مت%قیق%ح %ل
 %كووچب ،%كووچب %ناھیج م%ل ،%كووچب م%ل
 مینەد واگن%ھ یشاو"ھ %ب نم منازەداو
 %كووچب ،%كووچب ایند م%ل ،%كووچب م%ل
 نی"\ەد ینارۆگ زاوائ نام%ھ%ب %م"ئ
 مۆڕەد ك9ژۆر ووم%ھ ،%تاو%ك
 مرمەد ك%ی%كرچ ووم%ھ
 و ت"نیم ان نایژ م%كەدتس%ھ تاك ووم%ھ
 تابیەد ،اقیسۆم ی%تۆن ێدن%ھ %ب روود یۆسائ
 م"\ەد اویھ ینارۆگ
 ت"ب یانوسف%ئ منایژ یەو%ئ ۆب
 %كووچب ،كووچب %ناھیج م%ل ،%كووچب م%ل
  مینەد واگن%ھ یشاو"ھ %ب نم منازەداو 
 %كووچب ،كووچب %ناھیج م%ل ،%كووچب م%ل
 نی"\ەد ینارۆگ زاوائ نام%ھ%ب %م"ئ %ك منیبەد ەو%ب منو%خ اتش"ھ
 
 
 
 یسنەر4ف ینارۆگ
  اوائaام
 
 مۆرڕەد اھن%ت%ب
 مۆڕەد ێوك  وەر%ب منازب یەو%ئ Uب
 اد ەو%تسەد%ب مناك%ك%چ
 م9ژان ادیتشائ %ل مh%ب
 ەرتشاب م\اح %ك مەدەد ناشیپ یاو
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 تسخاد مناكەڕ%پلا و
 نم ین%م%ت %ل یت%بیات%ب ،تیرگان وایپ
 م%بەد ر%س%ب یرابم%خ یی%م یخادر%پ ەو%ندراوخ %ب مناكەو%ش
 ەوادتسەد%ل مندرك9ر یگن%سواھ ادناك%ماق%ش%ل
 ت9وەد متشۆخ م%كەدراواھ
 مەدەد یناك%ن"\%ب ووم%ھ و نایژ %ب ن"مج
 ەو%تیەدان منتو%كایرف یناكەراواھ ووم%ھ یمhو ۆت %كنوچ
  م%كەد یی اوائ\ام %شیم%ھ ۆب
 %كەرەدن%ب %ل نامناكەدای %ل
 نامكوودر%ھ %ل
 وودربار %ل
 نایژ %ل
 ت"بمتاج%ن ر%گ%ئ
 ت"بمتاج%ن ر%گ%ئ
  ی%ناو%ئ ووم%ھ%ل ەو%مبەدكاچ نم ،تیناز%ئ ۆت
 تش"ھ"ج%ب تنم ۆب
 تناكۆرد ووم%ھ %ل
 تناك%ن9وەر\د %كۆریچ %ل
 تاكەد تاك %ب یتسیو"پ ەو%ئ
 مۆخەد ۆب تدن9وس مh%ب
 ەو%مبەد رتشاب
 ی"mب Uپ متش نام%ھ تیناوت%ئ ۆت
 ەو%تی%كەد نامكوودر%ھ %ل ریب Uتاك
 ت9و%مان نم
 مب ۆت ین9وش %ل
 تیژ9ڕەد كس"مرف ادت%ك%ن9وائ مەدر%ب%ل Uتاك
 ەو%تی%كەد نامكوودر%ھ %ل ریب Uتاك
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 م%ك%ییتسیو%شۆخ ووم%ھ ۆب
 نووب تقشائ %ك ەو%ت"بەد %ناو%ل تز"ب
 یتش"ھ نای"ج%ب ی%ناو%ئ
 اوائ\ام
  %شیم%ھ ۆب
 رەدن%ب %ل نامناكەدای %ل
 نامكوودر%ھ %ل
 وودربار %ل
 نایژ %ل
 ت"بمتاج%ن ر%گ%ئ..ت"بمتاج%ن ر%گ%ئ
 
 
 
 یو جناو 4ل ییاوائaام
 نارواھ جنیم یرعیش
 
 درك میناوڕەواچ رۆز ینم"ھ%ب ا91و%ل
 ،ژۆر یاود %لژ ۆر
 ،ەو%م9ڕ%گب یبەد نم رتیئ مh%ب
 ،رادنۆب یایگوژگ یاود%ب ناڕ%گ ۆب مۆ1ب Uبەد اتس"ئ
 منۆك یك%ی9ڕواھ %ل منتو%كروود ۆب مرابم%خ نم مh%ب
 ِ◌؟تاكب میراكواھ %كاگ9ر %ل %ی9و%ل Uك 
 و مۆخ ییاھن%ت %ل من"مبا1"ت Uبەد اھن%ت نم
 .%خباد م%ك%نۆك %\ام اگرەد
 
 دیز%ی رینوم :یبەر%ع ۆب ناریگرەو
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 1972 یJاس 4ل 4ك )شیمزوك زنDد(تسیلایرپمیئ یتن4ئ و یعویش یندركدیھ4ش ۆب ك4ینارۆگ
 ارد ەرادNس 4ل ایكروت یتسیشاف یت4موكح ن4یلا4ل
 
 م%كارب اوائ\ام
 نیۆڕەد و نی9د %م"ئ او
 مارب یزن9د اوائ\ام
 نیووبر"ف ەو%ی"ل ك"تخ%ن %م"ئ
 زن9د م%كارب ین"مبر"خ%ب
 (یدروجلا(ی9وخ ك"م%ك
 ین"مبر"خ%ب رەدارب یزین9د
 ییاتۆك"ب %ل رتایز ك"تخ%ن
 زن9د م%كارب Uن"مبر"خ%ب
 یرابم%خ ك"تخ%ن
 زن9د م%كارب ین"مبر"خ%ب
 نیدرك ۆب تساب ك"تخ%ن ۆت
 زن9د م%كارب ین"مبر"خ%ب
 ناكەزن9د یسوونەراچ
 زن9د م%كارب ین"مبر"خ%ب
 نیووبد"موئ 1پ ك"تخ%ن %م"ئ
 زن9د م%كارب اوائ\ام
 نیووبرتوایپ ك9زۆت %م"ئ
 زن9د م%كارب ین"مبر"خ%ب
 نیۆڕەد و نیەر"ل%م"ئ
 زن9د م%كارب ین"مبر"خ%ب
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 ژ;ون
 سولوبودباب اترم یرعیش 4ل
 
 یك%یەریعاش %نژ ۆت
 یك19"گشڕۆش %مناخ ۆت
  ی%كەد یناو%ساپ یك%ییەر%پ
 %ك ناكەرادیسرت%م اگ9ر%ل
 .ن%كەد حور %ل %شەڕ%ھ
 و %بب ادتۆخ ل%گ%ل شینم
 %m"ھ%م م"ج%ب ەر"ل
 !مسرتەد نم
 
  و یخای و نازاو%نلا %ل ەویژ%ت ایند
 ناكەزاوخدنەوەژر%پ یدنەوی%پ و ووڕوود
 ،ەویشۆپ یایند ینەوەزیق 
 و یكاپان %للوگ
 ،ناینابروق
  و ناكەوارژوك نرۆز دن%چ
 !نۆڕەد نایناك%مر%ت ل%گ%ل ی%ناو%ئ
 یك9رعاش%نژ ۆت
 تناك%شو ینارۆگ
 ،و ت9رو"پان روونس%ب
 و ت"بەدزو%س ناك%تشەد ی\وگ تناك%جن%پ و"ن%ل
 .یدازائ یناك%ك%لۆچ
 %بب ناھیج یكس"مرف
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 و نبب وونیت تناك%گناژرپ یناك%لووپ%پ ات
 .نش"كب یرەور%پداد ۆب ێون یك%یۆلبات تناكەواچ
 
 كدنبلا ەداغ :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 ڵانیدراك ۆتسینر4ئ ن4یلا4ل )ر4گن4س(یەوارنۆھ
 
 
 ووب ناووم%ھ یكر%ئ
 ،ن%كب نایكیاد یچام یەو%ئ Uب%ب نتشیۆر ی%ناو%ئ
 ،نرگەد\%ھر%س ینازایەد ی%ناو%ئ
 ،درك نایناك%تسیو%شۆخ یچام راجاود ۆب ی%ناو%ئ
 ،نترگز"مائ%ل ۆب ەوەدركەد نایشواب ی%ناو%ئ
 :توەد ناینای"پ و نووب نایكیاد یەوەرگ"ج %ك نایناكەریپاد ی%ناو%ئ
 ،ەو%ناڕ%گ%ن و درك ر%س%ل نایناك%ناماج ،ەو%م9ڕ%گەد
 ،دربەد ر%س%ب ناینایژ ناكایچ %ل ك"نلااس ی%ناو%ئ
 ،نووب رتكانسرت ایچ %ل %ك راش وان یناك%گراش%ح %ل ك"\اس
 دركەد نایت%مزخ رووكاب یناكەر%ب"س%ب اگ9ر ر%س%ل ر%ت%ت كەو ی%ناو%ئ
 نایراك ناك%نازیتراپ یەو%نتساوگ نای)اوگانام(%ل ر"فوش كەو ك"ناو%ش ووم%ھ نای
 ،دركەد
 ،دركەدنیباد ناك%نازیتراپ ۆب نایك%چ ەوەرەد %ل ی%ناو%ئ
 ،تسخەدك9ر ناینادناشیپۆخ راواھ و hائ %ب ەوەرەد %ل ی%ناو%ئ
 ،دركەد نایناك%كۆر%س یرووژ یشر%ف یل"ش"پ نای
  كر%م نای تhو یدازائ یراواھ %ب ی%ناو%ئ
 ،دربەد نمژود یناكەر%گن%س ر%س ۆب نایشر"ھ
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 ،دركەد نایر9دواچ ناكەواركدازائ %ماق%ش یك"چوس %ل ەو%كمامەد %ب %ك %ناجن%گ و%ئ
 -ووب ازۆمۆس یك%ییناگرزاب -ان"ھەدرەد نایناك%ماق%ش یدر%ب %ك %نhادنم و%ئ
 ناك%ییاوائ ۆب ر%گن%س %ب ن%كنایب ات
  ،ناتسەوەدوار ناكەر%گن%س %ل %ك %ناجن%گ و%ب دنای%گەد نایەواق ی%ناو%ئ
 ،ادەد ماجن%ئ نایناك%گنرگان %كر%ئ نای گنرگ %كر%ئ ی%ناو%ئ
 ،ووب ناووم%ھ یكر%ئ یووم%ھ
 ،دركەدزیر %كەرو%گ %سەر%ت%م ر%س%ل نامدر%ب نامووم%ھ %یەو%ئ ی%ك%ییتسار
 .نیتو%كر%س و ووب ووترگك%ی ل%گ ووم%ھ ...ووب ناووم%ھ یكر%ئ یووم%ھ
 :ن%م"ئ یدیھ%ش %ك %نادیھ%ش و%ئ ۆب
 ،ن%كەد تژ"گناب ندركزر%ب%لپ و تh%خ نای ەو%نووبۆك ۆب Uتاك
 ،ەوەر%كب ناكەدیھ%ش %ل ریب
 ،ك%ی%نژیل ای ك9دناش %ل یندركیزاوش"پ ی\ۆھ %ل Uتاك
 ،ەوەر%كب ناكەدیھ%ش %ل ریب
 ،ن%كەد"ل تییابزۆریپ ك\%خ تیو%كەدر%س ندراژب\%ھ %ل Uتاك
 ،ەوەر%كب ناكەدیھ%ش %ل ریب 
 ،تیو%كەدر%س نادراتو ۆب ەو%ناز9ر%mپ%چ %ب ،ناكەدركر%س ل%گ%ل Uتاك
 ،ەوەر%كب ناكەدیھ%ش %ل ریب
 ،ەو%تیزۆدەد %ناخ%كۆرف یاگ9ر ناكەرو%گ ەراش%ل Uتاك
 ،ەوەر%كب ناكەدیھ%ش %ل ریب 
 ،ن%كەد ر%س%ل تسۆكۆف نویزف%ل%ت یناك%\ان%ك و ینۆفۆركیام ش"پ%ل Uتاك
 ،ەوەر%كب ناكەدیھ%ش %ل ریب 
 ،یەدەد ك\%خ %ب ناد"پ%گ9ر و %ماناو1ب ك"س%ك %ب تیبەد Uتاك
 ،ەوەر%كب ناكەدیھ%ش %ل ریب
 ،یوەز یكووچب یك%ی%چراپ ی%ش"ك یۆھ%ب تاكەد"لتوور ك%یەریپ%یاد Uتاك
 ،ەوەر%كب ناكەدیھ%ش %ل ریب 
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 نایكمامەد و نیوان9وخ...ن%كەد نایش"ك%ل%پ و %ین ر%ب%ل نایسارك ،%نیبنایب ك9واچ%ب
 لا%ل و نوارك %چراپ%چراپ و ەوارن"ھرەد نایواچ ،نواركریگتسەد و نواركنار9و و ەواد
 .نوارد19ف نی%پ ك9راب ر%س%ل نای ڵ%مۆك %ب یك9ڕۆك %ل نای ك"\اچ %ل ،ك"ماق%ش
  !تی%كەد نایت%یار%ن9ون ۆت
 
 
 
 یكسفۆكیام ریمیدلاڤ یك4یەوارنۆھ
 نیعویش 4مLئ
 
 
 و%ی%ھ نامگەر اداتس"ئ %ل ەدن%چ
 ژۆڕاود رانك شاپ ۆب نیناوڕەد روود ەدن"ھ
 .نیش"كەدیار نام%كاگ9ر ۆب و
 
 نیعویش %م"ئ
 نام%ك%نیچ %ل نترگ9وگ ۆب ناماناوت  ەدن%چ
  نی%كب Uل او ەدن"ھ
  %ل تاكب نhوك %ب تسەد یزاو%تر%پ
 .ڵhوز گنەد یك"نترگك%ی
 
 نیعویش %م"ئ
 نامناك%نم"ھ %نان"ھتسەد%ب یەدن"ھ
 نیرگەد یك%یاب%شەر یووبزر%ب یەو%نیق%ت یگنەد %ل ێوگ
 .ەو%ت"كشان زیگر%ھ %ك
 
 نیعویش %م"ئ
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 ۆب نامنتشی%گ"ت ت%ق %ب
 و %پارخ و ت%mص%خ
 *نی%كەد Uشك%شاپ
 نیm"كەد نیمەز و
  .نین"ھبنایتسەد%ب  ووڕ%بوور ەرابوود و
 
 ەووترگیرەو1923 ی\اس نینیل یك9راتو %ل*
 
 
  
 
  Gelemاڤۆپازیر امسیئ ینارۆگ
 
 متشیۆر و متشیۆر نم
 ت9ڕ%گەد ایند %ل كووچب یك9رداچ
 رت یك"\وگ ۆب ەو%ك"\وگ %ل گن%ھ كەو
 ،ت9رتسیبەد ەوەروود %ل %ك%پس%ئ یتوەر
 .تچیبەد"ل نای9وگ رتروود %ك%یینارۆگ یگنەد مh%ب
 ناك%چەر%ق خائ
 ،نبەد كیاد%ل ینارۆگ ل%گ%ل
 وودنیز یك%یینارۆگ ل%گ%ل
 .نەدەدتسەد%لنایگ ادشینارۆگ ل%گ %ل
 ت9ڕ%گەد ادایند %ب كووچب یك9ر9رداچ 
 رت یك"چلوگ ۆب ەو%ك"\وگ %ل گن%ھ كەو
 ناكەروود %ماق%ش %ب متشیۆر و متشیۆر
 تو%ك ناوج یامۆر %ب مواچ
 (%لامور( ەائ 
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 نارەدارب ەائ
 (%لامور(ەائ
 نارەرەدارب ەائ
 ك"چەر%ق ر%ھ یگنس%ل
 %ی%ھ شیرگائ %شیم%ھ ،ت"بام نایژ %ل ات
 تاكب یشۆماخ ت"ناوتان ك"تش چیھ
 تاكەدڕ%ت انۆگ %ك شیكس"مرف ت%نان%ت
 .ەو%ت"ن9ژوكیب ت"ناوتان
 چەر%ق ەائ
 تیبەد كیاد%ل ینارۆگ ل%گ%لل
 وودنیز  ینارۆگ ل%گ%ل
 .نەدەدتسەد%لنایگ ادشینارۆگ ل%گ%ل
 
 ت9و%مەد منو%خ نم
 %بیلیف نویل یرعیش
 ،ەوە1"گ%م ۆب مكۆریچ رتیچ
 ،مووتاھ ەوەروود %ل نم %ك
 ،منازەد ناك%كۆریچ ووم%ھ ووم%ھ نم
 ،ەوە1"گ%م ۆب مكۆریچ رتیچ
 و ەرامژ
 ،%كب ۆب م%نو%خ م%ئ یساب
 و ت9رگتب كر
 ،%ن"كشب م%ك%ن9وائ
 ،ەو%كب ۆب م%كەوائمۆگ
 ،%تاوەر%ك
 ،%لیتسوگن%ئ
 ،ناكەراوید
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 ،ناكەرۆت
 ،ناكەواد
 ناك%بیر%ت %ماق%ش ووم%ھ و
 ،ت9و%مان نم
 ،ت9و%مان نم
 ت9و%مان نم
 ،كۆریچ %ب ن%كب مساكر%س
 ،ت9و%مان نم
 ،ت9و%مان نم
 ،ت9و%مان نم
 .نەدب لیلك كۆریچ %ب مواچ و مەد ت9و%مان نم
 ،ت9و%مان نم
 ،ت9و%مان نم
 ت9و%مان نم
 .نژ"نمب ەو%كۆریچ ل%گ%ل ت9و%من نم
 ،ت9و%مان نم
 ،ت9و%مان نم
 ت9و%مان نم
 ،نرگبمار ەو%تاك و%ب ت9و%مان نم
 .منیبب وائ وان%ل مۆخ ت9و%مان نم
 
 م%كب نیمەز یاشام%ت ت9و%مان نم اور%ھ
 .مبب شیر ی\%ت یت%باب كەو ی%ك%پۆت %ل و
 ،منیبب اب وان %ل مۆخ ت9و%م%ئ نم 
 منیبب اب وان %ل مۆخ ت9و%م%ئ نم
 .منیب اب وان%ل مۆخ ت9و%م%ئ  نم
 منیبەد نو%خ نم و نو%خ...نو%خ...!ت9و%م%ئ نم...ن9و%م%ئ نم
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 منیبەد نو%خ ،Uنیبەد نو%خ مك"مرك نم 
 .م1فەد اداب وان %ل منیبب مۆخ ك9ژۆر
 
 (م%كەدرایسرپ(م"\ەد ادوخ %ل اھن%ت نم
 اسوس سدیسرم ینارۆگ
 
 م"\ەد ادوخ %ب  اھن%ت نم
 ،%ین ییاسائ نم ۆب ەرازائ م%ئ
  ،ەو%ت9زۆدم%ن اھن%ت و ی\اخ %ب ،گر%م %كشو ابەد
 .ت"بدرك مك9راك تسیو"پ یەر9وگ %ب یەو%ئ Uب
 
 م"\ەد ادوخ %ل اھن%ت نم
 ،%ین %ییاسائ ەو%ملا%ب %یت%\اد%عان م%ئ
 ەد%م مت%موور یرتیلا%ب ك%ی%\اپ%چ
 .دركرادنیرب یمتخ%ب ك"گنچ یەو%ئ شاپ
 
 م"\ەد ادوخ %ب اھن%ت
 ،%ین ییاسائ ەو%ملا%ب %گن%ج
  و %یەرو%گ یك%یەدنڕد
 .تابەدوان%ل ناوات"ب یراژ%ھ یك\%خ
 
 م"\ەد رایسرپ ادوخ %ب اھن%ت
 ،%ین ییاسائ ەو%ملا%ب نركm"ف
 ك"س%ك دن%چ %ل رتایز ت"ناوتب ك"كاپان ر%گ%ئ
 .ن%كان یریب%ل یناسائ %ب %ناس%ك و%ئ ،تاكب یكاپان
 
 م"\ەد ادوخ %ب اھن%ت نم



 166 

 %ین ییاسائ ەو%ملا%ب ژۆراود
 و نۆ1ب Uبەد %ك %ناس%ك و%ئ ەرابم%خ
 .نیژب رت یك9رووتلك %ل
 م"\ەد ادوخ %ب نم
 %ین ییاسائ ەو%ملا%ب %گن%ج م%ئ
  %یەرو%گ یك%یەدنڕد
 .تابەدوان%ل ناوات"ب یراژ%ھ یك\%خ
 م%كەدرایسرپ ادوخ %ل اھن%ت نم
 
 
 
 
 مراكLب نم
 جنلاام زین یرعیش 4ل
 
 ،مەر"ل نم
 ،ەو%ت%موام شەر یك9رداچ ر9ژ%ل
 ،ەو%منیمەد ادزك یك%ییانشۆر  ر9ژ%ل ەر"ل و
 ،ەر"ل
  ەواردچاخ%ل ك9راد ر%س%ل یدازائ
 .ت9رمب یەو%ئ ۆب
 ،مرمەد %كیر%خ ادناسرب ادشەر"ل ر%ھ
 ،و م%ك%تhو اور%ھ
 .مشیمم%\ادنم
 ننیبب و ت"ب"ل اتواچ
 و نراز"ب نایناكەواگن%ھ
 ەوەواود %ن%كەدر%ب Uتاك
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 ،نۆخیب %ین نایچیھ
 ؟%نای"ل نات9وگ
 ؟%نایناك%نایرگ %ل ات9وگ
 
 ادەدم"ل ی%ك%ییانشۆر و رۆخ مەدر%ب%ل
 ،وەو%ش%بوود %ب مووب
 ،و ت"تووسەد ك9ژۆر ووم%ھ
 ،منیراب ناراب یناوڕەواچ شینم
 ،ناراب ی%ئ ەرەو ەد
 ،و نرمەد نامناك%نار  او
 و %ین م%ك%ناوج %یوەز یندنj"ك یاناوت
 .مراك"ب شینم ادشەر"ل
 نم
 ،مراك"ب
 ننیبمان مh%ب ،مەر"ل نم
 ،ەدب"پ نامت%كادوخ...راكژۆمائ ی%ئ
 ،ت9رابب ناراب یەو%ئ ۆب
 ،ناك%ییكاخو ناك%یییپس %خ%ی نەواخ ی%ئ
 ،%ییاكسورت م%ئ نیڕ%گ"ل
 ،ت"برتنشۆر
 ،ناراكم%تس ی%ئ
 .من"ھەد ۆب ناتراواھ نم
 ،ەو%ك9راد %ل
 ،و ت9د ەو%ناكەراد %ل یدازائ
 مشیراسخور
 ،ەووترگیاد یدراس%سان%ھ و م%خ
 ،وەوارك"ل موووداج نم ەو%ئ
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 ،نیتۆرپ و یكارۆخم%ك یۆھ%ب مناك%\انم
 .نگر%مەر%س%ل 
 ،و %ین مووبوور%ب ەر"ل
 ،نووبوەرادرم شیناك%\ەژائ
  ر%ب یەو%ئ
 %تش %قات ،ناراو"ئ یاب
 ،و تو%كەد م9وگ ر%ب
 و ادەد"پ یەژ9رد
  ناوودرم یرازائ
 ،ەو%ت"\ەد یۆخ ر%ب%ل
 .مگر%مەر%س %ل نم
 مراك"ب نم
 جنلاام زین یرعیش %ل
 
 ،مەر"ل نم
 ،ەو%ت%موام شەر یك9رداچ ر9ژ%ل
 ،ەو%منیمەد ادزك یك%ییانشۆر  ر9ژ%ل ەر"ل و
 ،ەر"ل
  ەواردچاخ%ل ك9راد ر%س%ل یدازائ
 .ت9رمب یەو%ئ ۆب
 ،مرمەد %كیر%خ ادناسرب ادشەر"ل ر%ھ
 ،و م%ك%تhو اور%ھ
 .مشیمم%\ادنم
 ننیبب و ت"ب"ل اتواچ
 و نراز"ب نایناكەواگن%ھ
 ەوەواود %ن%كەدر%ب Uتاك
 ،نۆخیب %ین نایچیھ
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 ؟%نای"ل نات9وگ
 ؟%نایناك%نایرگ %ل ات9وگ
 
 ادەدم"ل ی%ك%ییانشۆر و رۆخ مەدر%ب%ل
 ،وەو%ش%بوود %ب مووب
 ،و ت"تووسەد ك9ژۆر ووم%ھ
 ،منیراب ناراب یناوڕەواچ شینم
 ،ناراب ی%ئ ەرەو ەد
 ،و نرمەد نامناك%نار  او
 و %ین م%ك%ناوج %یوەز یندنj"ك یاناوت
 .مراك"ب شینم ادشەر"ل
 نم
 ،مراك"ب
 ننیبمان مh%ب ،مەر"ل نم
 ،ەدب"پ نامت%كادوخ...راكژۆمائ ی%ئ
 ،ت9رابب ناراب یەو%ئ ۆب
 ،ناك%ییكاخو ناك%یییپس %خ%ی نەواخ ی%ئ
 ،%ییاكسورت م%ئ نیڕ%گ"ل
 ،ت"برتنشۆر
 ،ناراكم%تس ی%ئ
 .من"ھەد ۆب ناتراواھ نم
 ،ەو%ك9راد %ل
 ،و ت9د ەو%ناكەراد %ل یدازائ
 مشیراسخور
 ،ەووترگیاد یدراس%سان%ھ و م%خ
 ،وەوارك"ل موووداج نم ەو%ئ
 ،نیتۆرپ و یكارۆخم%ك یۆھ%ب مناك%\انم
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 .نگر%مەر%س%ل 
 ،و %ین مووبوور%ب ەر"ل
 ،نووبوەرادرم شیناك%\ەژائ
  ر%ب یەو%ئ
 %تش %قات ،ناراو"ئ یاب
 ،و تو%كەد م9وگ ر%ب
 و ادەد"پ یەژ9رد
  ناوودرم یرازائ
 ،ەو%ت"\ەد یۆخ ر%ب%ل
 .مگر%مەر%س %ل نم
 
 
 
 مین اھن4ت4ب نم
 لارتسم لایرباگ یرعیش
 
 ایرەد ات ایچ %ل ر%ھ و%ش
 ،%\ۆچ و ناتسكیرات
 ،م%كەد ت%نلاۆج ەوەزۆس %ب %ك منم مh%ب
 !مین اھن%ت %ب نم
 ،%\ۆچ و ناتسكیرات نامسائ
 ،ت"كنخەد ایرەد وان%ل %كیر%خ گنام
 ،م%كەد تراگزر منم ەو%ئ مh%ب
 !مین اھن%ت%ب نم
 ،%\ۆچ و ناتسكرات ناھیج
 ،نرابم%خ نودر%گ یناك%تس%ج ووم%ھ
 ،مرگەد تز"مائ%ل منم ەو%ئ مh%ب
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 .مین اھن%ت%ب نم
 
 اردناس ن%یلا%ل ك%یینارۆگ
 مەدەد\و%ھ نم
 مەدەد\و%ھ نم
 م%ك%ن نو مۆخ
 یرگەد ۆت Uتاك
 ی%كەدرەد تناك%ین"ھن
 ەو%كب تواچ ەرابوود
 تیەدب ڵو%ھ ەرابوود تیناوتەد ت%نان%ت
 ؟تی%كانریب ۆت
 تی%كەدراك ەدوھ"ب ۆت
 ؟تیبب اتس"ئ ات یووب یچ ۆت
 %تسەوار ك%ی%قەد ۆب
 یڕۆگب رتشاب ۆخ Uبەد ۆت
 یت%یۆخ یتاك %ل ت\د
 %تسەوار %قەد ك%ی ۆب
 تی%كب نم ی%ن%یلا م%ب او1ب تیناوتەد %یەو"ش م%ب
 ەووب تووڕ%بوور یەو%ل مز9راپتەد نم
 تیرگبارۆخ ت9و%تەد ر%گ%ئ
 %تسەوار ك%ی%قەد ۆب
 مm"ھەد"ج%ب مۆخ نم
 %ك متخ%ب ینیناز ۆب مm"ھەد"ج%ب مۆخ نم
 نم و ۆت
 نیك"س%ك نی%كب تس%ھ نیناوتەد
 ەو%نی%كەد"پتسەد ێون%لر%س و ەو%كیب
 ت%كەر%بوروەد %ناو1ب
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 ؟یتشی%گ%ن"ت نم ی%ك%تس%ب%م %ل
 ؟تیبب اتس"ئ  ات یووب یچ ۆت
 %تسەوار ك%ی%قەد ۆب
 یڕۆگب رتشاب ۆخ Uبەد ۆت
 یت%یۆخ یتاك %ل ت\د
 %تسەوار %قەد ك%ی ۆب
 تی%كب نم ی%ن%یلا م%ب او1ب تیناوتەد %یەو"ش م%ب
 ەووب تووڕ%بوور یەو%ل مز9راپتەد نم
 تیرگبارۆخ ت9و%تەد ر%گ%ئ
 %تسەوار ك%ی%قەد ۆب
 .ەو%تەوام ۆب تیچ %نازب
 
 ووتاھ\%ھ مك"س%ك نم
 اوسیب ودنانرف یرعیش %ل
 
 ،ووتاھ\%ھ مك"س%ك نم
 منووبكیاد%ل شاپ
 ،مدرك ناینادنیز ادمۆخ وان%ل
 .تش"ھم"ج%ب نم مh%ب
 ،ناك%\ۆد و درگ و"ن%ل محور
 ،ت9ڕ%گەد ماود%ب
 محور مراوەد"موئ
 .ەو%ت9زۆدم%ن زیگر%ھ
 
 ینارھشلا %نقب فیرش :یبەر%ع ۆب
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 نڕ4پان4aھ ی4ناو4ئ
 لارتسیم لا4یرباگ یرعیش 4ل
 
 :دركیراواھ مادن%ئم%ك یك"\انم
 "؟مڕ%پ\%ھ نۆچ نم"
 .تاكب Uكر%پ\%ھ ت\د ێڕ%گ"ل"
 .ەو%یادناممhو اوائ
 
 :درك یرایسرپ راز"ب یك%ییشۆخ%نناشاپ
 "؟م"mب ینارۆگ نۆچ نم"
 "ت"mب ینارۆگ ت\د اب"
 ەو%یادناممhو اوائ
 
 :یتو ەراچ"ب یووبسیس یك"كڕد
 "؟مڕ%پ\%ھ نۆچ نم مh%ب "
 "ێرفب اب ل%گ%ل ت\د ێڕ%گ"ل"
 .ەو%یادناممhو اوائ
 
 :ۆگ %تاھ ەو%نامسائ یزر%ب%ل ادوخ
 "؟مز%باد ەو%م%ك%نامسائ %ل نۆچ نم"
 "ەڕ%پ\%ھ یكانوور %ب ادنامل%گ%ل ەرەو"
 .ەو%یادناممhو اوائ
 
 رۆخ ر9ژ %ل ەو%ك"پ %ك%\ۆد ووم%ھ
 ،و ن%كەد Uكڕ%پ\%ھ
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 ،تاكان نامیرادش%ب یەو%ئ ی\د
 !زۆت...زۆت %ب ووب
 
 ردیحلا دجام یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 
 )مرید تسود ین4چ منازین نم( ینانوی ینارۆگ
 ویلۆخسوم یكیف ن4یلا4ل 
 
 
  مرید تسود ین%چ منازین نم
 ت9رو"پان تسیو%شۆخ یادو%م
 وەرتزر%ب رۆخ %ل یتسیو%شۆخ
 .ت9رنیبان واچ %ب
 ووب ك%ی%سیلب اتەر%س
 ناراب %ل ك"كوچب %پۆ\د
 رگائ %ب ووب %ك%س"mب
 .ایرەد %ب ووب ش%ك%ناراب %پو\د و
 %ك%ییتسیو%شۆخ و%ب نام%ك%نووبدن%باپ
 ت"نازان رازائ
  و نیەواچر%س ك%ی %ل %م"ئ
 .نیتو%كر%س ك"تو%كش%ئ ۆب ەو%ك"پ
 ووب ك%ی%سیلب اتەر%س
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 ناراب %ل ك"كوچب %پۆ\د
 رگائ %ب ووب %ك%س"mب
 .ایرەد %ب ووب ش%ك%ناراب %پو\د و
 
 
 
 مین رفاك نم
 یناب4حەر دایز ینارۆگ
 
 ،ەرفاك یت"سرب ،مین رفاك نم
 ،ەرفاك یشۆخ%ن ،مین رفاك نم
 ،ەرفاك یلیلەز و یراژ%ھ مh%ب ،مین رفاك نم
 مین رفاك نم
 ؟ەو%نووبۆك ادموان%ل ناكەرفاك %تش ووم%ھ ر%گ%ئ ،م%كب Uل تیچ مh%ب
 ی%كەدژ9ون ینی%ھ یژۆر یەو%ئ و ی%كەدژ9ون نامم%شك%ی یژۆر یەو%ئ ی%ئ
 ،ن%كەد نام%ن9ورد ینی%ھ یژۆر ییاژ9در %ب و
 مواو%ت یرفاك یەو%ئ شینم و یتو نیائ %ماك ەو%ئ
 .ن%كب نووچاود%ب ادوخ ی%تو و ناك%یینامسائ %ب"تك %ل
 
 ەرفاك %ك%تhو ،مین رفاك نم
 ،مرگب\%ھر%س مناوتان و موارنڕۆگ %ل مۆخ ی\ام وان %ل نم
 ،و%تمەدر%ب%ل ت%ك%ندراوخ و تیوخەد ممەد ی%كۆراپ ۆت ممام
 و رفاك ی"\ەد م"پ ،م%كب رفوك ر%گ%ئ
 .ەوودرك راداگائ شیتناك%گزاب و تناك%ییاوائژۆر %تhو ووم%ھ %ب
 
 یرفاك ۆت ەو%ئ ،مین رفاك نم
 یرفاك ۆت یەو%ئ ر%ب%ل ،مین رفاك نم
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 رفاك...ەرفاك Uك نامت و مین رفاك نم
 رفاك....ەرفاك Uك نایناز
 یتو م"پ كەو ،مین رفاك نم
 .یناكەرفاك یخ"ش تۆخ %كنوچ ،ی%كەد مرابت%مۆت یرفاك %ب ۆت
 نیمائ

   
 
 
 
 روئ یمناخریم
 تساب ربمائ یرعیش 4ل
 
 ووژ"م ییhووق %ل مك%ی%ناخەزۆم نم
 ،مدرك ناینhات ك9زۆت یش"پ
 ،ودرك نار9و نایمراسخور
 .دناتووس نایمناك%ب"تك ناشاپ
 مراید %ك%ن9و %ل %ك م%نژ و%ئ نم 
 ،ودرك نایموور ی%تسرائ نایناك%گن%فت ی%لوول یەو%ئ
 ،نیمەزر%س %مادنای\%ھ و مدركنای\ۆق
 ،دركنایاواد نم %ل ،ادیب ت"ناوتان س%ك چیھ یەو%ئ
 ،اد%ن تو%ن ۆب ی\و%ھ)ونجام ۆردناخیل%ئ)
 درك یمندرك9ونیت %ل یز%ح وك\%ب
 ،ووب نیر9د م%كەرابوور یناك%چخاب Uتاك
 .م%ك%چخاب نم
 موایپ م%ك%ی و منژ م%ك%ی
 و نیسوون یكیاد
 و اسای م%ك%ی



 177 

 .مراش م%ك%ی
 ،درك ناینادر%س ناووم%ھ %ك م%ن9وش و%ئ نم
 ،مك"پتسەد ی\اخ و ەد"پس نم
 ،ان"ھاد منان
 .دنارف%ئ منیوگن%ھ و بار%ش و مش9رو%ھ و من%گ و 
 منیمەزر9ژ و قات نم
 ،درك ینو ەو%ندناوت مك"مۆم
 ،مناكەدوورس یدوورس
 منامیئ نم
 .مناك%نیائ ووم%ھ نم
 ،و مدرك"ل نایژ9ردتسەد ناك%گن%ج تشگ %ل
 و یزد نایمناك%\انم
 .یوەزر%س %مادنایرۆت
 منیمەز نم
 ،ەو%ماتس%ھ Uتاك
 دركەد مناك%كیزاوم ینووبرووس یر9دواچ تاع%س %ب
 ،مووتاھ ەوەو9وك %ل نم ەو%تاھ مریب%ب اتس"ئ
 
 ،میت9ونیت نم
 ،نتاھ اتەو%ئ
 .%نایناكەواگن%ھ یەو%نادگنەد %ل م9وگ
 
 %نینس وبا ریدغ :یبەر%ع ۆب
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  م4كەد ۆب نات)مام یساب(
 ولماش د4مح4ئ
 
 
 ژۆر یرتاخ ۆب %ن
 %ناسف%ئ یرتاخ ۆب %ن
 ی%ك%\ام ی%كووچب یچ"منب یرتاخ %ب %كیب
 تناك%تسەد %ل رتكووچب ك%ینارۆگ یرتاخ ۆب %ن
  ناك%ناتسراد یرتاخ ۆب %ن
 ایرەد یرتاخ ۆب %ن
 ك%یەڕ%پلا یرتاخ %ب %كیب
 ۆت یناكەواچ %ل رتنشۆر یك%ی%پۆ\د یرتاخ ۆب
 ناكەراوید یرتاخ ۆب %ن
 ك9رت%چ یرتاخ %كیب
 ناك%ڤۆرم ووم%ھ یرتاخ ۆب %ن
  یناك%نمژود ی%پرۆك یرتاخ ۆب %گنەر
 ایند یرتاخ ۆب %ن
 ۆت ی%كۆناخ یرتاخ %كیب
 تكوچب ینیق%ی یرتاخ ۆب
 .ت"ن"ھەد ایند ووم%ھ ڤۆرم %ك
 ناترادید ی%كرچ یووزەرائ یرتاخ ۆب
 نم یەرو%گ یتسەد وان%ل تكوچب یتسەد یرتاخ %ب %كیب
 ۆت یھانوگ"ب یناو%چوان ر%س%ل نم یروتس%ئ یو"ل یرتاخ ۆب
 یەدەد"ل %\%ھ\%ھ  ۆت Uتاك اب مەدر%ب یك"كرس%ل%پ یرتاخ %ب %كیب
 تنتسوون یتاك اگ"ج ر%س%ل یو%ش یرتاخ ۆب



 179 

 ینیبنامەد تۆخ تشین%ت%ل Uتاك ك"نین%ك"پ یرتاخ %كیب
 ك9دوورس یرتاخ ۆب
 و%ش نیرتدراس %ل ك"كۆریچ یرتاخ ۆب
 و%ش نیرتكیرات یرتاخ %كیب
 تناك%شوش%كوب یرتاخ ۆب
 ناكەرو%گ ەوایپ یرتاخ ۆب ك%ن
 Uن"ن%ی%گەد ۆت %ب %م"ئ %ك ناك%نhەدر%ب اگ9ر یرتاخ %ب %كیب
 ناكەروود اگ9ر ەرو%گ یرتاخ ۆب ك%ن
 ادناراب یتاك%ل ناكەروخائ یرتاخ %ب %كیب
 ناك%كوچب %گن%ھ و روبنەز یرتاخ ۆب
 نامسائ یناك%نم"ھ و روود ەرو%ھ یرتاخ %ب %كیب 
 ۆت یرتاخ %ب
 %ی%ھ كاخر9ژ یەرو%گ و كووچب یچر%ھ یرتاخ %ب
 ەو%ناتریب %ن"ھیب
 م"\ەد تمام %ب نم
 .م%كەد ۆب ناتاز%تروم یساب نم
 
 م%ك%نامتشین ی%ئ ،م%ك%نامتشین 
 تهمكیح مزان یرعیش
 می1ك تناك%ناكود %ل %ك م%ك%قف%ش
 ،ازڕاد
 ،ترگ\%ھ یتناك%ماق%ش ی\ۆخ %ك م%كەولا"پ
 ،ووب1ش
 ،می1ك ایكروت %ل %ك سارك اود
 .%نۆكۆڕ%پ %ب ەووب %ك"مەد
  م%ك%نامتشین
  یت"پسر%س %ل %گج"ب
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 ،%تەوام%ن ۆب ۆت %ل مچیھ
 ،ت"ب%ن م\و"ت ر%س یرابم%خ یچۆل %ل
 م%ك%نامتشین ی%ئ...م%ك%نامتشین ی%ئ...م%ك%نامتشین ی%ئ
،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،، 
 
 ؟ی%یان یچۆب :متو ی"پ
 ؟ەو%تین"مان یچۆب :متو ی"پ
 ؟تین%كان"پ یچۆب :متو ی"پ
 ؟تیرمان یچۆب :متو ی"پ
 :شینم
 متاھ
 ەو%مام
 و مین%ك"پ
 .مدرم
 
  
 یتسیو4شۆخ یخرن
 )ینلااج ارتیمید(ینانوی ینارۆگ
 
 ت9رناناد ر%س%ل یخرن یتسیو%شۆخ
 %نایژ ییاژ9رد %ب %ن و
 ؟ت"شۆرفیەد Uك
 ؟ت19كیەد Uك
 ؟تاكەد یجاڕ%ھ Uك
 
 ت9رناناد ر%س%ل یخرن یتسیو%شۆخ
 %نایژ ییاژ9رد %ب %ن و
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 اب ،%ی%ھ یتسیو%شۆخ ك"س%ك ر%ھ
 .تاكب یش%كش"پ ك"چام نای ك%یاگین %ب اھن%ت
 
 ،%ی%ھ تیتسیو%شۆخ ك9زۆت ۆت ر%گ%ئ
 منایژ یندركنیریش ۆب نم %ب ەدیب
 %ین ر%س%ل یخرن یتسیو%شۆخ
 .%ین ر%س%ل یخرن شیزاناش
 
 
 
 نیمەز 4ن و نامسائ 4ن
 زاپ ویڤاتك4ئ یرعیش 4ل
 
 ،نامسائ یاود %ل
 ،ی%كەر%جن%خ و یكانوور یاود %ل
 ،ێوخ یراوید یاود %ل
 ،نۆڕەد رت یناكاگ9ر ۆب %ك ەو%نایاگ9ر و%ئ یاود %ل
 ،ەرووتس%ئ یك%ی%شوش %ل %ك متس"پ یاود%ل
 %ن9وائ یریب وان %ت%نووتو%ك %ك مناك%نادند و كۆنین یاود%ل
 ت9رخەداد %ك %یاگرەد و%ئ یاود %ل
 یوان9وخ یك%ییتسیو%شۆخ شاپ %ك %ی%تس%ج و%ئ یاود%ل
 ،ەو%ت9ركەد
 ،ر%كنار9و یواراپ یك%ییتسیو%شۆخ
 ،ش"م%\ۆخ %ل یناو"ل و مش9رو%ھ %ل یگنچ
 نامسائ و نیمەز یاود%ل
 و نووتشیناد ناكەز"م یاود%ل
 ،ەو%نۆخەد ناراژ%ھ ین9وخ
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 ،ەراپ یز"م
 ،ت%لاد%ع و ییكش یز"م
  ،تh%سەد یز"م
 ،و دنەواوخ یز"م
 .زۆریپ یناز"خ یكەر%س ی%نزاب%ل
 نایژ یەواچر%س

  >>ووبشاخودرو یك%ی%ن9وائ ادیوان%ل<<
 ،ت"كشان یت9ونیت و ەو%تاوخەد یۆخ ك9زگر%ن
  نامسائ و نیمەز یاود %ل
 یر%سواھ ینتو%كك9ر
 ،نشۆپەد وارد9رگ ك%ی%ب ی%تس%ج
 نایكانوور Uتاك ش"م%\ۆخ و"ن%ل Uل%گدر%ب
 ،تاگەد"پ
 ،ن%شو یل%گنادنیز وان%ل ك"ك%ی ر%ھ
 نیندركسوورد %ب ن\اقر%س نایتشگو
 لباب یجروب
 ،ت9د یك"شواب نامسائ
 ،ێرگەد یكلك %ل زاگ خەزۆد
 و نلاس%پ یژۆر
 ییات%ھات%ھ ینایاژ
 ،ەد"پس Uب%ب %ك9ژۆر
  نم
 ،و ان"ھ %ناو%ئ ووم%ھ %ب ماو1ب
 ،مو%خەد نایرگوراواھ یراو"ل %ل ۆ1میئ
 .%منیر%س راواھ و نایرگ ۆ1میئ
 
 یلع دیسلا دومحم یبەر%ع ۆب
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 ڵار4نەژ ۆب ك4ی4مان
 یكسوكاب رتیب یرعیش
 
 و ز"ھ %ل %ن زیگر%ھ نم
 ،مووتشی%گ"ت یو ۆب یتسیواد"پ %ل %ن
 :م"mب ،%ناھیج م%ئ یەراب%ل ك"تش ت9و%م%ئ اھن%ت
 %ك م%كب ك"نەژۆنایپ یفسەو ت9و%م%ئ نم
 و یگنەد"ب ۆب تاكەدتسوورد ریگ\د یك%یەو"چراوچ
 ،تاكەد وائ%مۆگ یناكۆسار%پ ی%كۆتخ اب نۆچ
 نۆچ یتسیو%شۆخ %ك م%كب ەو%ئ یفسەو یو%م%ئ
 ،و گن%ھر%ف یز%ف%ق %ل ەو%ت9و%كەدروود ،و تاكەد یناو%ل%م
 ،%چایرەد وان %ت9و%كەد ك%یh%ك Uتاك
 .U\ەد ناكەزاق %ب یچ
 ز9ڕ%ب ی\اڕ%نەژ
 ،ی%كاتشان%ئ  یپاق وان یك%ی%كل"ھ %ل نیرتم%ك %م"ئ ت"نازەداو یەو%ئ ی%ئ
 و م%كەد ۆت ۆب نامندركراواھ یاقیسۆم راینش"پ
 .ی%كەد نلا%گ ین9وخ یووزەرائ شۆت
 
 یناملسم یقوش یبەر%ع ۆب
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 ژۆڕاود یناكەریعاش ۆب ك4ی4مان
 اكسروكس لیونام یرعیش 4ل
 
 
 ،ن%كب رایسرپ ی%بس ناكەریعاش %ی%ناو%ل
 ۆب نامرعیش یچۆب
 ،و توگ%ن\%ھ نامناك%ناوج %چك
 نامناكەرعیش یچۆب
 %ك نچەد %ناناپەڕۆگ و%ل
 ؟ییەڕوت %ل ن1پ
 :ەو%مەدەد نایمhو نم
  ەو%ك%یلا ووم%ھ %ل %م"ئ
 ،ووبەد نایرگ یگنەد %ل نام9وگ
   .نیادەد نایروەد ناك%شەر %لۆپ%ش ەو%ك%یلا ووم%ھ %ل
 ،تاكب رازائ %ب تس%ھ ت"ب%ھ ك"ڤۆرم ات
 ،ت"ب ناوج ت"ناوتان ڵوگ
 ،ت"ب%ھ یسرب یك"ڤۆرم ات
 گنام یكانوور ر9ژ %ل من%گ ی%گm"گ
 ت9و%كان"ل یو%خ
 ،نببڕ%ت ناراب ر9ژ %ل ناك%ت%بگت%ن ات
 .ت"ن%كان"پ م\د
 ناكەریعاش ی%ئ
 ؟ن%سو%س %ل ناتناك%ییسنامۆر یاھ%ب
 ،ویڕ%پار یل%گ یراواھ
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 %ك ناكەراد یگنەد %ل ەرتناوج
 ،ت"شۆپنایەد گنیروائ
 ناكەریعاش ی%ئ
 شیم%\ۆخ یتسەد%ل  %ك%\%خش%م
 ،و ن%كب دازائ
  %گەرگائ یگنشرپ ایەد
  %كیرات %ناھیج م%ئ
  .ەو%تاكبانشۆر
 عفان وایچ .د.ا :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 ناكەرایسرپ
 4نیاھ شیرنیاھ یرعیش 4ل
 
 ایرەد یناو%ش و ناك%نابایب %لو ایرەد ر%س%ل
 ەواتسەوار ك9ولا
 ،و ناموگ اپاتر%س و یكۆم%خ %ل 1پ ی%نیس
 رایسرپ ەو%ی%ك%كیرات ەو"ل %ب
 :تاكەد ناك%لۆپ%ش %ل
 نن"ب\%ھ ۆب م%\%ت%م م%ئ ،ۆئ
 %ك نن"ب\%ھ ۆب م%ی%نیر9د ەرازائ 1پ %\%ت%م م%ئ
 ،ەو%تۆدرك"ل نایریب ڤۆرم یكش"م رتش"پ
 یوامس"\%ت ی%قب%ش %ب ك"نار%س
 %مام%ع %ب ك"نار%س
 ،شەر یوjك
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 و ەو%كۆراب %ب ك"نار%س
 .رت یراژ%ھ ناراز%ھ
 ێژڕەد نای%قەرائ ك"ل%گڤۆرم ینار%س
 ؟%ییچ یانام ڤۆرم :ن"mب م"پ
 ؟تاوڕەد ێوك ۆب و تاھ ەو9وك %ل
 ؟%ی"ج%تشین ،ەو%ناك%یینوت\ائ ەر"تس%ئ یوور%س ی%ییازر%ب و%ل Uك
 ،%نایترو%ترو ەو%نایۆخر%ب%ل ناك%لۆپ%ش
 ،یدب%ئ یترو%ترو
 ن"نەدلم ناكەرو%ھ و تاكەد\%ھ اب
 ،یدراس و یزاولا %ب ناكەر"تس%ئ
 و ەو%نبەدكانوور
 .%مhو یناوڕەواچ ك%یەژم%گ
  
 سابع تجھب روتكد :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 وكیاھ
 یتیدینب ویرام یرعیش4ل
 
 یناك%ت"ش %تسەد
 نەژۆنایپ
 ر%گگنسائ نای
 .نن9ودنامەد
 ـــــــ
 گنەز
  اب یژد%ل گنەز اھن%ت
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 .ت"تسەوەدار
 ـــــــــــ
 ناكەزۆس
 %ناك%ییپس %ك%چ كەو ر%ھ
 .نناوات"ب
 ـــــــــــــــــــ
 ەراوائ
  ل%گ%ل
 یژلاتسۆن یشۆخ%ن
 .ت9دار
 
 ــــــــــــــــــــ
 رعیش
 U\ەد %ناییhوق و%ئ
 راج9دن%ھ %ك
 .ت"بەد گنەد"ب ادیتسائ%ل ناشخ%پ
 ــــــــــــــــــــــــ
 ت"نازەد راد اھن%ت
 ،%ی"ك %ناواگن%ھ م%ئ
 .ەرو%ت یناكەواگن%ھ ەو%ئ
 ـــــــــــــــــــــ
 ادم9وگ %ل )راحم)
  ۆب منۆك یراتو
 .ت"m"ھەد"ج%ب
 ــــــــــــــ
 مسانەد ك"تسییات%ئ
 تاكەدژ9ون
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 .یسنەر%ف ینامز %ب مh%ب
 ـــــــــــــــــ
 نیتش"ھ نای"ج%ب
 راد Uب%ب
 رو%ھ Uب%ب
 اورب Uب%ب
 .رابوور Uب%ب
 ــــــــــــــــــــــ
 نی%كەدتش%گ Uتاك
  ادنامل%گ%ل شینودر%گ
 .تاكەدتش%گ
 ــــــــــــــــــــــــ
 تاھییاتۆك ادەر"ل
 ك9ر%ب"س یندركتسوورد Uب%ب
  .تاخب م9وگتشپ نای ك"س%ك ۆب
 
 یمز%ن و %ینابای یك9رعیش ەرۆج یوان وك\%ب ،%ین ك"س%ك یوان وكیاھ :ەو%ندركنوور
 .%ی%ھ یۆخ %ب ت%بیات
 
 
 منیب4ئ
 نوتلاد یكور
 
 ،دنات%خ\%ھ نای%م"ئ تس"پ%برپ ناو%ئ %یاوم"پ
 :%یی"پ مناك%ین"ھن یلیلك اتس"ئ نم
 ،و ناك%شۆخر%س %نین%ك"پ ناو"ن%ل ناك%ناژ
  و ناكەدلا%ج یناك%فت %لش
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 .مادی"پ ،ییەز%ب"ب وراھ یك"گ%س یاگین
 
 ۆب تین"ھبار ڤۆرم %تخ%س رۆز :منازەد ش%م%ئ اور%ھ
  ،ت"ب Uپ ییانشۆر یەو%ئ %ك %یەو%ندركتوور و%ئ
 ،ت9و%كب اد"ت
 %ك یەو%ب تین"ھب"پ نایاو1ب ت"بەد شیتخ%س رۆز
 ،و یت%یۆخ یژد ۆرمیئ ات ك"نین%ك"پ ر%ھ
 .نووبژیت یكۆنین %ب نایووم%ھ ،ناو%ئ ۆب شیناك%تسەد یندركژ9رد
 %ی%كاچ %م%ئ مh%ب ،%تخ%س ك%یەدار ات او%ھوش%ك)
 ،ەو%یاژوك %كەژوكب ەرگائ %كنوچ
 ،و ت"بەدرووتس%ئ ،نادك"ت ی%كتوول %ل تس"پ
 ،تاكەدیتسوورد ن9وخ وان%ل ریگ"ج یی%م %ك %كەڕوگومر%گ %ناسف%ئ
 .نامز %ل %ناك%تخ%سر%س %كۆلاج\اج ینو%ت
 و مەدەدلا ناكەدر%پ %ل ێدن%ھ Uج%بتسەد نم
 شیناك%نیرب
 .مرگەد نایۆتس%ئ %ل مۆخ
 
 ناسح د%مح%ئ :یبەر%ع ۆب ەو%یناپس %ل

 
 
 
 یتسیو4شۆخ ینارۆگ
 4كلیر ایرام رنیار
 
 
 ؟تاكب رادنیرب تحور ات مرگ\%ھ محور نۆچ نم
 و ەو%م%كب یزر%ب یناینو مر%ن %ب ەو%تر%س%ب نۆچ
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 ؟مشخ%بب"پ یرتایز ییاتناپ
  %یاوب%ھ ماناوت ر%گ ووب"ل مز%ح دن%چ
 ،یكیرات %ل ناكەووبنو %تش و"ن%ل ینتسخاد ۆب
 _وارسان%ن و نم"ھ یك"ن9وش %ل
 ەو%ت"ن"مب %\ووج Uب%ب ك"ن9وش
 .تاكەدراواھ ادتخان%ل Uتاك 
 
 
 تسەد كەو
 4كلیر ایرام رنیار
 
 
 منیبتەد ر%ھ  ،تی%كب ر9وك مواچ
 ،ت"بەدت"ل م9وگ ر%ھ ،%خباد م9وگ
 ،ت"ب%ن مشیچاق ت%نان%ت
 ،و م1بەد ۆت یلا ۆب م%كاگ9ر
 من"ھەد توان ،مەد Uب%ب
 ین"كشب مناك%تسەد
  متسەد كەو ڵد %ب
 ،مرگەد تز"مائ %ل
 ،تادەد"ل ۆت ۆب مكش"م ،یرگار ناتوك %ل م\د ر%گ
 ،یەدبر%ب مكش"م %ل رگائ شیر%ك%ئ
 من9وخ یك"پۆ\د ر%ھ %ل
 .م%كەد تناتووس %ب تس%ھ
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 یتسیو4شۆخ ینارۆگ
 سیھ نامرLھ 
 
 
 یكسائ ۆت و كسائ%\%ك نم
 مراد نم و ەدن\اب ۆت
 رف%ب شینم و یرۆخ ۆت
 منو%خ شینم و ژۆر ۆت
 موتسوون یمەد %ل ناو%ش
 ەو%\اگنەر ی\اب و شۆخ یگەد %ب ە)نی91ز%ك%لۆچ)
 ،ێ1فەد ملا ۆب
 ێ1چ%ئ ۆت ۆب یتسیو%شۆخ %ل 1پوا1پ ینارۆگ
 .ێ1چ%ئ ۆت ۆب نم ینارۆگ
 
 
 یتسیو4شۆخ ی4ف4سل4ف
 یلش یزیلكن4ئ ریعاش
 
 
 نبەد ڵ%ك"ت ەو%ناكەرابوور %ب ناك%ییناك
 و ناك%سۆنایقۆئ %ب ناكەرابوور
 .Uبەد ڵ%ك"ت در%گ"ب یزۆس %ب %شیم%ھ ۆب نامسائ یاب
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 %ین اھن%ت %ب ایند %ل ك"تش چیھ
 زۆریپ یك%یاسای %ب ناك%تش وو%ھ
 ،نبەد ڵ%ك"ت ك%ی%ب
  ؟ەو%م9وت%ن ادۆت وان%ل نم یچۆب ید%ئ
 
 ناكایچ %ناو1ب ۆت
 و ن%كەد ناكەزر%ب ایچ یچام
 ،نرگەدز"مائ %ل رتك%ی ایرەد یناك%لۆپ%ش
 ت9ركان ك"\وگ چیھ %ل شینووبشۆخ"ل
 .ت"ب رت یك"\وگ %ل یقر ر%گ%ئ
 
 ت9رگەدز"مائ %ل نیمەز رۆخ ،ییانشۆر
 ،ت9رگەدز"مائ %ل ایرەد ،گنام یكانوور
 ،%ییچ یدووس %ناچام و%ئ ووم%ھ مh%ب
  ؟ی%ك%ن مچام ۆت ر%گ%ئ
 
 
 
 ندناو4خ ۆب ساب
 4كلیر 
 
 م"mب ك"ك%ی ۆب ینارۆگ ت9و%م%ئ نم
 ،مبب و مشیناد ك"ك%ی یلا%ل
 ،م"mب ۆب ینارۆگ و مش"كب ك"ك%ی یسروق ت9و%م%ئ نم
 ،مبب یلا%ل نووبراد"ب و نتو%خ یتاك%ل
 :ینازەد %ك مب س%ك اھن%ت ەو%\ام %ل ت9و%م%ئ نم
 ،و ووب دراس و%ش
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  ،ۆت %ل ت"بب ەوەرەد و وان یگنەد %ل م9وگ
 .ناتسراد و ناھیج
 ،و ن%كەدگناب یرتك%ی ناكەر"مژتاك
 .تاك اود %ب ن%گەد
 ،و تاوڕەد سان%ن یك"س%ك ،ەوەراوخ%ل
  ،تاكەد راز"ب ماق%شر%س یك"گ%س
 .%ییگنەد"ب ناشاپ
 ،ت"\ووجەد ییاكیرات %ل ك"تش Uتاك
 و مینەداد ادۆت ر%س%ل ەوەوارك یك9واچ %ب نم
 .نەدەدتر%ب و نرگەدتار یناین و مر%ن %ب
 
 
 
 ەژوكب یرازLب
 pتوپ نیجۆئ 
 
 
 لاۆز لیمیئ %ب %ب %ش%كش"پ
 %كیرات و سیپ %گراك
 ،ینیم%تام ی%شوش و سیپ یاب
 م1"گەدوور ەرۆمس وكەو
 و%ی%ھ مناك%\ۆخیر وان%ل اب شینم
 .مرگەد گنەژ مۆخ یتس"پ وان%ل
 ،ادتووق یم%تف%ھ وود %كە)توبیر)
 .یژوكب یراز"ب Uبەد ۆت ؟ێوەد تیچ ۆت
 ر"ش نای بەر%ع كەو ،یائ
 .نیژب اقیرف%ئ ینامسائ ر9ژ %ل یدازائ %ب
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 ،م%گان"ت ت%سایس %ل نم
 !%یەو%نتووزب %ب میتسیو"پ مh%ب
  ،ەو%تەوین%ت یناك%ماق%ش %لوگ ی%نژ9ر
 ،ن%كەد یوەرش"پ شیك\%خ
 !نیەد"ل ر%گن%س ەو%ك"پ اب
 .یژوكب یراز"ب Uبەد ۆت ؟ێوەد تیچ ۆت
 ...م%كسورب شینم و نی%كەدشۆخ %كەرگائ %شیم%ھ !رگائ
 ،ت"\وقەد\%ھ م%ك%ك%چ وان%ل محور
 ،نیەدەد دوراب %ب یزر%ب%یاپ %م"ئ
 ناك%تسەر%ك  وان %نی%خیان
 ،مو%كەد ك"شۆخر%س كەو نم مh%ب
 -داش و%ش- ،تشیۆر ادملا%ب ك"ك%شیف
 نایژ %تاو ،ەو%م%كینلا ،تیرمب %یەو"ش م%ب
  ؟ت9وەد تیچ ۆت
 !تیژوكب یراز"ب Uبەد ۆت
 
 
 ەو4م4كەد یەرابوود ر4ھ یەو4ئ
 یڤیتلا ایسترۆف
 
 ت"\ەدم"پ م9رواھ نیرتسیو%شۆخ
 !(میناوت نۆچ(م"mیەد یووم%ھ و ی%كەد%سق ەوەو%خ مەد%ب
 ،ناینای%ب یەواق ل%گ%ل ینامزر%س یرایسرپ ی%\%ك"ت یمات ر%س%ل مووتاھار نم
 ،م%كب یناوج %ب تس%ھ كەدن%ھ یەو%ئ ۆب -اھن%ت-م%كەدرووس مو"ل
  ،م%كەد م%ك%ساننوورەد %كشیزپ ر%س%ل ۆرد
 و تاكەد"ل مرایسرپ متس%ھ %ب تەراب%س %كنوچ
 .مو%كب شۆھ"ب دای%كەرووژ %ل نای ەو%من"ب جنی\%ھ %ی%ھ مسرت
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 ەر"ل نم
 ،ەو%مۆخەد ی%م ك"م%ك ،نتسوون یش"پ %ن9وش م%ل
 ،وەو%نین"كشەد رتك%ی یناین %ب مناك%نو%خ %ل
 رتایز و ت"چان ندناكش ناقس"ئ %ل مh%ب
 ك9ژق %ل%ت یندركتر%ك %ل
 ید"ھ ید"ھ ك9زرد
 .ت"بەد رتنیر%ب 
 
  ادمك9واگن%ھ ر%ھ ل%گ%ل %ك منازەد نم
  ،ت"ب ك%ییچر%ھ ن"\ەد ك\%خ
 ،%ییاتۆك ر%ھ ییاتۆك
 .مدرك یڕووسر%س نام%ك%ییاتۆك مh%ب
 وودربار ی%تف%ھ
  وەوەدن9وخ یم%كەواق %كەر%كووداج
 .م%كب تریب%ل رتیئ %ك مدرك یراگژۆمائ
 و%ئ ۆب  مناك%جن%پ م"mب ی"پ تسیوم%ئ
 ،وەو%ن9ركەد ەوایناكاناوت ووم%ھ%ب
 ن%كبرەد مگنس وان%ل %ك%ییەڕوت نەدەد\و%ھ
 مووب%ن ندركبریب%ل ین"نۆچ یر"ف ت%ق نم %ك م"mب"پ متسیو
 :ر%ھ ەو%م%كەد نایەرابوود و م"mیەد یەو%ئ ووم%ھ و م%ك%ئ%سق ەوەو%خ مەد%ب نم
  !میناوت نۆچ
 
 یمحر یچ :یبەر%ع ۆب ینار"گرەو %ل
 
 
 
 



 196 

 
 م4كب ناكاناس ەراك نۆچ مبەدرLف اتشLھ
 
 یژەد ك"م%خ مناقس"ئ وان%ل
 م%كەد%سایپ %فارز یك%یhاب%ب  %ك ەرتژ9رد مۆخ %ل
 م\امر%ب ی%چخاب ی)ولیو(یراد %ل ەرتژ9رد
 ت"\ەد یۆخ ر%ب%ل یچ ت"نازان س%ك
 %یازن یەو"شواھ رۆز یگنەد مh%ب
 ت"چەد ات%خ %ل نووبشۆخ"ل یاواد %ل رۆز
 تادەد مرازائ اتش"ھ نم  
 م%كەد ەو%یەراب%ل یلۆرد و
 م"mب %ین ناین یك%یاگ9ر
 م%كەد ریب%ل شیناد%سان%ھ راج ێدن%ھ
 م%كەد رایسرپ و م%خەد ێوگتشپ ر%ھ %ك%ل%س%م %یۆب
 ەراو"ئ یمەژ ۆب %ی%ھ نامیچ
 ،تش نیرتاناس ینادماجن%ئ %ب متس%ھ نۆچ مبەدر"ف اتش"ھ نم
 ،ت"بەد میسرب Uتاك مۆخبنان كەو
 مm"ب"ج%ب منتسوون ی"ج ك9ژۆر ووم%ھ نای
 منامز نۆچ %ك منووبر"ف یكیر%خ اتش"ھ
 نیتسار یەو"شواھ %ك%ناشو و%ئ یروەد%ب من9ڕووسب
  و مبەد و\او%خ اتش"ھ
 ،ن"كنخەد مناك%جن%پ و"ن%ل شاو"ھ
 م"نەدواگن%ھ ناكەوازڕاد ی%شوش ر%س%ب اتش"ھ
 ،ەز"ھ ەو%ئ %ك م%یاو1ب و%ب
  ،ت"ب"پ ییاتۆك ایند مراداویھ اتش"ھ
 .نین"ھب"پ ییاتۆك نامۆخ %ب یەو%ئ ش"پ
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 ەو4مببكاچ ۆت 4ل مراداویھ
 تاب ویڤاتكۆئ یرعیش
 
 
 ،ەو%مببكاچ ۆت %ل %ناژۆر م%ل مراداویھ
 ،مش"ك%ن اسائەر%گج ۆت یدیئ Uبەد نم
 .ەو%م%ك%ن"ل تریب و ەو%مۆخت%ن
 ن9ركەد %نام%ئ نایووم%ھ
 ،مەدەدماجن%ئ ناك%ییتشوەر %ییامن9ر یك%ی %ب ك%ی
 ،م%كەد مۆخ ۆب ییاھن%ت و نووب%نەدامائ و تاك یپسەو 
 ،م%ك %ن و ەرۆز %ن %ی%تف%ھ ؟رتایز ك%ن ت9ووبمتشۆخ ك%ی%تف%ح یەوام ۆب ی"\%ئ یج
 ،و تاكەدس%ب %ك"تاك
 %تف%ھ ك%ی %ل ەوارتو نیمەز ر%س%ل %ك یتسیو%شۆخ یناك%شو ووم%ھ %ت9ركەد
 .ەو%تاكب ك9رگائ یەو%ئ ۆب ەو%ن9ركبۆك
 ،و ۆت ۆب میتسیو%شۆخ یرگائ %ب م%كەد تمر%گ
 وود و"ن %ل یتسیو%شۆخ یناك%شو نیرتشاب %كنوچ ،م%كەد پسەو مۆخ ۆب یگنەد"ب
 .ن9رتوان %ك ن%ناشو و%ئ س%ك
 ،نن"ھەد نایراك%ب ناكقشائ %ك %نار%كاتەدوك و چ"پواچ"پ %نامز و%ئ Uبەد اور%ھ
 .من"تووسب
 ؟ت9و%ئمتشۆخ م"\ەدت"پ نۆچ یناز%ئ
 ،گ؟تیڕوخب"ل ل"بمۆتۆئ یناو%ئ ۆت" ،"!ێرەدب موائ" ،!"%مر%گ دن%چ ایند" :%یەو"ش م%ب ائئ
 "!تاھاد و%ش"
 ات  %تف%ھ ك%ی ۆب اھن%ت  :یتو م"پ ،مۆخ یرت ینارەدارب و تناكەرەدارب و ك\%خ یلا%ل
 ی%كەد"پ چر%ھ شۆت و م%كب یۆت یش%كش"پ و ەو%ت"ببۆك ووژ"م یتسیو%شۆخ ووم%ھ
  .�بز %ك%ن%ت وان ۆب ەدیروت نای ەدب یناش ر%س%ل ،ەوەراشیب :.%كب
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 .%ین گنرگ چیھ %باین\د
 یەو"شواھ رۆز %م%ئ %كنوچ ،م%گب"ت ناك%تش %ل یەو%ئ ۆب ت9وەد م%تف%ح ك%ی اھن%ت
 .اگتسر%پ وان %تەووچ و ەووچەرد ینوورەد %ناخشۆخ%ن %ل ەزات %ك"س%ك
 
 . یعافرلا %بیتق :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 تۆخ اھن4ت ،س4ك چیھ
 سكسفۆكۆب زلراشت
 
 ،ن%كەد تراك%ن یتسیو\%ھ یراچوود راب نیدن%چ ۆب
 ەو%نایناكاناوت و ەو"ش و �"ف %ب ناسید و ناسید و
 ،ن%كب"ل تاو نەدەد\و%ھ
  نای تیەدب ەو%تسەد%ب تۆخ و ین"م%چادر%س
 .تیرمب ،ادتۆخ یخان%ل ینم"ھ%ب
 
 ،ت"ب%ن تۆخ اھن%ت ،ت9و%كب تایرف ت"ناوتان س%ك چیھ
 ،ین"ھبتشون تسیو"پ ی"پ%ب  %یاناس رۆز
 .%یاناس رۆز
 ،ی%ك%ن ا وان ،ان ،كh%ب
 ،ەرگب"ل نای9وگ و%ناو1ب نای"ل اھن%ت
 ؟تیب %یەو"ش و%ب ت9و%تەد ایائ
 ؟وور و �ق%ئ و ڵد Uب
  تی%كب گر%م ینوومز%ئ ت9و%تەد ایائ
 ؟تیرمب یەو%ئ ش"پ
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 ،ت9%كب تدایرف ت"ناوتان س%گ چیھ
 .ینتو%كایارف ینایاش ۆت 
 ،و %گن%ج ەو%ئ
 ،%ین ناسائ یەو%ندرب
  ،ت"ب ەو%ندرب ینایاش ت"ب%ھ ك"س%ك ر%گ%ئ مh%ب
 .یۆت ەو%ئ
 وەو%كبریب ەو%یەرابم%ل
 %كب تۆخ یندركراگزر %ل ریب
  
 ینارھشلا %نقب فیرش :یبەر%ع ۆب
 
 
 تۆخ اھن4ت ،س4ك چیھ
 سكسفۆكۆب زلراشت
 
 ،ن%كەد تراك%ن یتسیو\%ھ یراچوود راب نیدن%چ ۆب
 ەو%نایناكاناوت و ەو"ش و �"ف %ب ناسید و ناسید و
 ،ن%كب"ل تاو نەدەد\و%ھ
  نای تیەدب ەو%تسەد%ب تۆخ و ین"م%چادر%س
 .تیرمب ،ادتۆخ یخان%ل ینم"ھ%ب
 
 ،ت"ب%ن تۆخ اھن%ت ،ت9و%كب تایرف ت"ناوتان س%ك چیھ
 ،ین"ھبتشون تسیو"پ ی"پ%ب  %یاناس رۆز
 .%یاناس رۆز
 ،ی%ك%ن ا وان ،ان ،كh%ب
 ،ەرگب"ل نای9وگ و%ناو1ب نای"ل اھن%ت
 ؟تیب %یەو"ش و%ب ت9و%تەد ایائ
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 ؟وور و �ق%ئ و ڵد Uب
  تی%كب گر%م ینوومز%ئ ت9و%تەد ایائ
 ؟تیرمب یەو%ئ ش"پ
 
 ،ت9%كب تدایرف ت"ناوتان س%گ چیھ
 .ینتو%كایارف ینایاش ۆت 
 ،و %گن%ج ەو%ئ
 ،%ین ناسائ یەو%ندرب
  ،ت"ب ەو%ندرب ینایاش ت"ب%ھ ك"س%ك ر%گ%ئ مh%ب
 .یۆت ەو%ئ
 وەو%كبریب ەو%یەرابم%ل
 %كب تۆخ یندركراگزر %ل ریب
  
 ینارھشلا %نقب فیرش :یبەر%ع ۆب
 
 
 ت;وەدشۆخ مۆت نم
  ۆلماش د4مح4ئ
 
 %ین و%ش %م"ئ یلا
 ەو%ت"بان تشائ یگنەد"ب ل%گ%ل گنەد
 ۆت ل%گ%ل مین اھن%ت%ب نم
 %ین اھن%ت %ب رت یك"س%ك چیھ ل%گ %ل س%ك چیھ
 ناكەر"تس%ئ %ل ەرتاھن%ت و%ش
 %ین و%ش %م"ئ یلا
 %مارائان %ك%لیتف تشین%ت %ل %كارچ
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 %یۆت یتشم وان%ل ماق%ش ییەڕوت
 ەو%تادەد%قیرب ۆت ینامز ر%س%ل ەوارنۆھ
 ت9وەدشۆخ مۆت نم
 .ت"سرتەد ی%ك%ییكیرات %ل شیو%ش
 ـــــــــــــــــــــــــــــ
 
  )ناكەwبگر4ج 4شو( ینانوی ینارۆگ
 سارلااد جرۆج 
 
 و ناك%یتسیواد"پ یز"م ر%س%ل
 ندركریف یناكەراژ%ھ %ناخباتوق
 و %گ\%مۆك ینیسان %ب نیتشی%گ
 .%ی%نیژ"م %ل ەرازائ م%ئ
  %ل نیتیرب نی"mیەد یەو%ئ ووم%ھ
 ناكە1بگر%ج %شو
 نیژەد ر%بار%بان یك"ناھیج %ل %كنوچ
 .ووب Uل نامواچ ەو%كنلا وان %ل %ناھیج و%ئ
 ۆب ادنام\و%ھ %یایند ك%ل
 یوەز رت%م ەد
 كووچب یك"نۆك\اب و ەداس یك%یووناخ یەر9وگ %ب
 ناكە1بگر%ج %شو
  %ل نیتیرب نی"mیەد یەو%ئ ووم%ھ
 ناكە1بگر%ج %شو
 نیژەد ر%بار%بان یك"ناھیج %ل %كنوچ
 م%غ %ب راب یل%گ%شو
 نی"mیەد %ك %یەو%ئ تشگ
 .نیژەد ر%بار%بان یك"ناھیج %ل %كنوچ
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 4یپس ەرو4ھ م4ئ كەو
 4بیلیف نویل
 
 م%ك%تسیو%شۆخ Uن9ود
 ،ووب %ییپس ەرو%ھ م%ئ كەو
 تاوڕەد ادنامسائ %ل اھن%ت%ب اوائ
 ەزر%ب رۆز
 ،نیویز گنام ل%گ%ل یچ %م%ئ كەو اتس"ئ
 .ادەدوور
 
 رو%ھ 
 ،%ییپس
 تیۆڕەد ادنامسائ %ل اھن%ت%ب او ۆت %ك
 ،رتزر%ب گنام یویز %ل
 ،وائ وان%ل ،میتسیو%شۆخ كەو Uنی%بس ۆت
 .تیتسەوەدار ،ایرەد یوائ وان%ل
 .%\ات %م%ئ
 
 %ی%ھ)یۆلینروتیر( میتسیو%شۆخ
 ،ناتسەوار Uب%ب وائ كەو
 و تاوڕەد نامسائ وەر%ب ناكەرو%ھ %ل
 ،ایرەد وەر%ب ،ادناراب %ل
 %ی)ولینرۆتیر( م%ئ ،وائ
 ،ناتسەوار Uب%ب میتسیو%شۆخ
 و تاوڕەد نامسائ وەر%ب ناك%نو%خ %ل
 ایرەد ی\ووق ۆب ەو%نایرگ %ب
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 4مانت4یسەو
 سوستر سینای
 
 ،%گر%م و یتسیو%شۆخ و رعیش %ب ماو1ب نم :U\ەد
 و %ییرم%ن %ب ماو1ب %یۆب ناوڕوك9ر
 .مسوونەد رعیش
 و م%ھ نم %ك مسوونەد ایند ۆب
 و %ی%ھ ایند
 .تاوڕەد ك9رابوور ەو%م%جن%پ یرانك %ل
 %یدر%گ"ب م%ئ و %نیش راج تو%ح نامسائ ینیش
 و %ییتسار م%ك%ی
 .%مووزەرائ اود
 
 شبح ردنكسا :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 ناتراو یرعیش
 ۆلماش دهمحهئ
 
 ناتراو
 ەو%یاش%گ ناو%خر%ئ و ین%ك"پ راھ%ب
 ترگ یۆرچ)نیمسای(ی\وگ ەریپ ،%كەر%جن%پ ر9ژ %ل ،ەو%\ام %ل
 ەرگ\%ھ ناموگ %ل تسەد
 رابتف%خ یگ"گر%م ل%گ%ل
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 راھ%ب %ل یت%بیات%ب نووب%ن %ل نووب
 توگ%ن یچیھ ناتراو
 .ەو%ییزاناش%ب
 .تشیۆر و ەو%تس%ب یشۆخ%ن یگر%ج %ب و ترگ ۆخ%ب یناد
 ێودب ناتراو
 كانم%خ یك"گر%م ی%جوج ،یگنەد"ب یكشیرم
 ەووتشیناد یناك%كل"ھ ر%س %ل 
 توگ%ن چیھ ناترەو
 رۆخ كەو
 تشیۆر و تشیناد ن9وخ یمۆگ وان%ل تاھ یكیرات %ل
 تو%ن چیھ ناتراو
 ،ووب ەر"تس%ئ ناتراو
 ،تشیۆر و اش"ك ی%سان%ھ
 درك%ن ی%سق ناتراو
 ووب یی%م%پ ناتراو
 اد یەدژوم و اد ی\وگ
 دناكش یناتسز
 .تشیۆر و
 
 
 یدازائ
 دراولیئ لۆپ
 
 
 ،%ناخباتوق یناكەر%تفەد ر%س%ل
 و مناكەراد و ز"م
 رف%ب و مل



 205 

 .مسوونەد ر%س%ل نایۆت وان
 و وارن9وخ ەڕ%پلا ووم%ھ ر%س%ل
 و ناك%ییپس ەڕ%پلا
 ناك%ش"م%\ۆخ نای یوان9وخ ەڕ%پلا
 .مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 
 ناكەزۆریپ %س%ك ی%ن9و ر%س%ل
 و اشاپ یجات ر%س%ل
 ،ناكەرەواگن%ج یك%چ
 .مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 
 ناك%نابایب و ناتسراد ر%س %ل
 و)سلوج(یناكەراد ر%س ی%نلا %ل
 می\انم یەو%نادگنەد 
 .مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 
 ،ناو%ش ینامڕووسر%س ر%س%ل
 و شەر یراگژۆر ۆب یپس ینان یوور ر%س%لو
 ناك%لۆپ%ش یناكشاد و ناشك\%ھ
 .مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 و م%كەوارك%چراپ%چراپ %نیش %نامسائ ووم%ھ ر%س%ل
 و ناكەووبن%گۆب ەوامۆگ
 ناكەرابوور ر%س یگنام ینتاھ\%ھ ر%س%ل
 .مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 و ۆسائ یناك%گm"ك ر%س%ل
 و ناگەدن\اب ی\اب
 ناكەر%ب"س یوایسائ
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 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 ،نامەدەد"پس یك%یام"ھ ر%ھ ر%س%ل
 و ناكەڕۆپاپ و ایرەد ر%س%ل
 ناك%یوانووسف%ئ ایچ
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 و ناكەرو%ھ یو19ك ر%س%ل
 و ناكاب%شەر ی%قەرائ
 ڕوخ %ب یك"ناراب %پۆ\د ر%ھ
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 ،و ناكەراد%قیرب ەو"ش ر%س%ل
 و ناك%گنەر یگنەز 
 یكیزیف یتسار
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 ناك%\وجومج 1پ %نابواگ9ر ر%س%ل
 و ناك%ناوارفر%ب %ماق%ش ر%س%ل
 ناكەویژ%ت ەز"م
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 و ناكەواسریگاد %پۆmگ ر%س%ل
 م%ك%ناقات %\ام
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 ،ناكەواركشاق ەویم ر%س%ل
 و م%كەرووژ و %ن9وائ 
 منتسوون یاگ"ج ر%س%ل
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 م%ك%ناین و رۆخب %گ%س ر%س%ل
 و ی%ك%تیق %كچ9وگ ر%س%ل
 یناكەژم%گ %جن%پ
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 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 و م%ك%\ام یاگرەدر%ب ر%س%ل
 و یناك%تش
 م%كەراوید ر%س یكەرابوم ی%س"mب
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 و مناكەرەدارب یناو%چو"ن ر%س%ل
 %ناتسۆد یك"تسەد ر%ھ
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 و نامرووسر%س یر%جن%پ ر%س%ل
  %ك %ناو"ل و%ئ
 ن%كەد یناوڕەواچ ،یگنەد"ب %ل رتایز
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 
 ،م%كەواخور اگان%پ ر%س%ل
 و ناك%نار9و %للوق یارچ
 مناكەرازائ یراوید
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 و مناكەد"موئ"ب ەوش%ن ر%س%ل
 و ناك%ییت%پ %ییاین%ت
 گر%م یناك%نیچاپ%لپ
 مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 و یتسووردن%ت یەو%نووبشاب ر%س%ل
 و ووبنو یك%ییسرت%م
 ووچریب%ل یك%یاویھ
 و مسوونەد ر%س%ل نایۆت یوان
 ك%ی%شو یتh%سەد ی9ر %ب
 ەو%م%كەد م9ون ینایژ %ب تسەد
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 مووبكیاد%ل ەو%ئ ۆب نم
 م"نب Uل توان و مسانب ۆت
 !یدازائ ی%ئ
 
 
 ید-از-ائ
 سوستیر سینای
 
 ،ەو%تی%كەد ەرابوود %شو نام%ھ ۆت
  ،%ك توور یك%ی%شو و%ئ 
 ،یایژ ادیوان"پ %ل
 ،ادتسەد%لتنایگ ادیوان"پ %ل
 ،ەو%تیاتس%ھ ادیوان"پ %ل
 (راج یدن%چ)
 .%شو نام%ھ ر%ھ
 ،و%ش ییاژ9رد %ب %یەو"ش و%ب
 ،ناو%ش ووم%ھ ییاژ9رد%ب
 ،در%ب ر9ژ %ل
 .ڤی%پ یاود%ل ڤی%پ
 
 تاوڕەد یوائ %ك %ی%یف%ن%ح و%ئ كەو
 .ەوونیت یك"س%ك ینو%خ %لو
 اور%ھ و اور%ھ
 و در%ب ر9ژ %ل
 ناو%ش ووم%ھ
 ،ت19بدەد ەو%جن%پ ر%س%ب %ك%ی%شو
 ،یناسائ %ب
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 ،%میسرب نم نی"\ەد نۆچ كەو
 ،ماوتتشۆخ نم نی"\%ئ نۆچ كەو
 ،یناسائ %ب رۆز
 ،نیەدەد%سان%ھ ادەر%جن%پ مەدر%ب%ل كەو
 .ید-از-ائ
 شبح ردنكسا :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 ت4ك4یرەودای
 یبماش وریب یرعیش
 
 ،%ییكانوور %ل 1پ یك%یاگ9ر ت%ك%ییرەودای
 ،انشۆر ی)میتیموك( كەو
 ،مۆ1ب ێوك ر%ھ ۆی و مبب ێوكر%ھ %ل %یەو%ماود%ب %شیم%ھ
 ،تین راید %ك اتس"ئ
 ،و یمكیزن %ل اتش"ھ %یاوم"پ
 %ك %ن9وش و%ئ ۆب ەو%م9ر%گەد ناراو"ئ
 .مترگەد تتسەد
 ،وەووترگ یر%ب ر%ب"س و %ناراو"ئ تراسخور
 ،تناكەواگن%ھ یدای
 .مۆ1ب ێوك ر%ھ ۆب و مب م9وك ر%ھ %ل ن9رگەد ماود%ب ناسپاد Uب %ب
 ،تینراید %ك اتس"ئ
 یگنەد"ب ۆب م%كەد Uج%بتسەد یك%یووزەرائ %ب تس%ھ
 ،ید%ب%ئ یك%ییگنەد"ب 
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 ،%\%توور یك%ییگنەد"ب
 یپس یلوبلوب
  ر%س%ل در%گ"ب یرەودای و
 ،یكانوور %ب 1پ یاگ9ر
 .ییاتۆك"ب یك%یاگ9ر %ل
 یروصنم نیدلارون یبەر%ع ۆب
 
 
 
 ینار;و
 وتیرب ود وریمیزاك
 

 1 
  ەو%ن9ژرەد تو%ن
 .ەو%تەوام تش%ھ%ب %ل یەو%ئ ر%س%ب
 .%م%تام %ل سوونایقۆئ
2 
 تسەد%ل ك9در%ب
 و نوودر%ك یرامیب
 .یناك%نتو%كر%س
3 
 تشوورس
 %ی%ناو%ل ،ەوادتسەد%ل یكش"م
 .ت"ب قشائ
4 
 ناك%ق%لق%ل
 ،نناو1ب ەوەواود ۆب یەو%ئ Uب%ب
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 .نm"ھەد"ج%ب %ناكشو %كm"ك م%ئ
5 
 %\ۆچ ایرد یرانك
 ر%بمار%ب%ل ڤۆرم یكاشاخوmبز
 .%ید%ب%ئ یناوج
6 
 :(دیرھۆئ(ی%چایرەد
 ادشیگر%م ی\د وان%ل ت%نان%ت
 .تاكەد ەدن%خ یەزب ر%س%ل یرگاد"پ
7 
 %ك%چایرەد یر%بو%ئ یر%ب%ل
 :ەراید شۆخ\د %كەرازویوەز
 .نگنجەد ناكەوایپ
8 
 %كوان !راش
 ناك%ك%شیف ی%چراپ !مل
 .نامسائ %ل

9 
 Uب\%ھ %لووی%پ ی%ئ
 ەو%نایناكەركش%ل %ب ك\%خ او
 .نەو%گ9ر%ب

10 
 %ی%كەراد ر%س%ل %كسورب
  اودو%م%ل یدیئ
 ؟ەو%نشیناد ێوك %ل ناك%ك%لۆچ

11 
 شیرگ\%ھتو%ن یڕۆپاپ
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 ێژەد ایرەد %ل
 .نشۆخ%ن یل%گ\ەژائ

12 
 :ەدن\اب Uب%ب ك"ناینای%ب
 ڤۆرم ییاوائ %ل
 .ت"بەد ەرو%گ یك%ییاشۆب %ل نام9وگ

13 
 یمەد %ل %كەر%گج
 .Uتوتسەد
 ؟%ی%ھ ی\د %ل یچ ی%ئ
 ؟ناكرگ یەوامشاپ
 
 یصلاجلا لامج :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 )ایلوی ۆب ك4ی4شو دن4چ(ینارۆگ
 زLنابیئ ۆكاپ ینارۆگ
  
 ،ەو%تی9ڕ%گب تیناوتان ۆت
 ییاتۆك"ب یك"نایرگ كەو نایژ %كنوچ
 .ت"ن"ھەد ۆب تراشف
  ،و نەدەد تورام%گ ی%كەدتس%ھ
 تیاھن%ت نای یووبنو ی%كەدتس%ھ
 ،یاتاب%ن كیاد%ل ی%كب ز%ح %گنەر
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 .تیب%ن كیاد%ل
 
 ،ەو%ت9د تریب%ب %شیم%ھ ۆت مh%ب
 ،میسوون ك9ژۆر یەو%ئ
 .ەو%م%كەد ۆت %ل ریب ،ەو%م%كەد ۆت%ل ریب
 .م%كەد ۆت %ل ریب اتس"ئ نۆچ كەو
 
 ینیبەد و %ناوج نایژ
 ینامیش%پ یاڕەر%س
 .ت"بەد تتسیو%شۆخ ،ت"بەد ترەدارب ووتاھاد%ل
 .ت"بەد تەرەدارب
 
 ك"تەرفائ ،اھن%ت%ب یك9وایپ
 ،ك%ی یاود%ل ك%ی %یۆب
  ،نین چیھ ،نزۆتوپ%ت كەو نایكوودر%ھ
 . چیھ ر%ھ
 
 ت"ب تریب%ل %شیم%ھ %یۆب
 ،یسوون میچ نایك9ژۆر
 .م%كەد ۆت %ل مریب ،م%كەد ۆت %ل ریب
 .ەو%م%كەد"ل تریب اتسیئ نۆچ كەو
 
 ،ی%كب ت%مەواقوم نناوڕەواچ رت یناو%ئ
 ،تادب نایت%مرای تی\احشۆخ مراداویھ
 تادب نایت%مرای تناك%ینارۆگ مراداویھ
 .یناك%ینارۆگ و"ن%ل
 



 214 

 ،%ب%م ا1موگ ،ەد%مر%ب ەرو زیگر%ھ
 ی"\%ن %كاگ9ر ییاژ9رد %ب زیگر%ھ
  وەو%من"مەد ەر"ل و مرگب %گر%ب مناوتان اودو%م%ل نم
 .ەو%من"مەد ەر"ل
 
 ،ەو%ن"ھب تریب %ب %شیم %ھ %یۆب
 ،یسوون میچ ەژۆر و%ئ
 ،م%كەد ۆت %ل ریب ،م%كەد ۆت %ل ریب
 .م%كەد ۆت %ل ریب اتس"ئ نۆچ كەو
 
 ینیبەد و %ناوج نایژ
 ینامیش%پ یاڕەر%س
 .ت"بەد تتسیو%شۆخ ،ت"بەد ترەدارب ووتاھاد%ل
 .ت"بەد تەرەدارب
 ،م"mب ۆت %ب رتیك"تش نۆچ منازان نم
  نم %ك تی%گب"ت Uبەد ۆت مh%ب
 ماگ9ر %ل اتش"ھ
 .مەواگ9ر %ب
 
 ،ەو%ت9د تریب%ب %شیم%ھ ۆت مh%ب
 ،میسوون یەژۆر و%ئ یەو%ئ
 .ەو%م%كەد ۆت %ل ریب ،ەو%م%كەد ۆت %ل ریب
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 ووب4نەدامائ
 زاب ویڤاتكۆئ یرعیش
 
1 
 ،%تكارۆخ مینوخنو%ش %ك یسربواچ یدنەوادوخ ی%ئ 
 ،تین"كشەد مناك%كس"مرف %ب ت%ك%یید%ب%ئ %یت9ونیت %ك كشو یدنەوادوخ ی%ئ
 ،ڵ%كود %ل ك"تشم %ب ،تیتوكەد در%ب یك"تشم %ب مگنس %ك ڵات%ب یدنەوادوخ ی%ئ
 ،تیm"ھەدم"ج%ب %ك یەدنەوادوخ و%ئ ی%ئ
 ،تاوشیەد مناكەژ9ون %ك یەدر%ب و%ئ ی%ئ ،ڵۆچ یدنەوادوخ ی%ئ
 یڤۆرم یمhو ،رتایز یەو%نتو%كروود یك%ییگنەد"ب %ب %ك ەدنەوادوخ و%ئ ی%ئ
 ،ەو%تیەدەد ر%كرایسرپ
 :م%كەدنەوادوخ ی%ئ ،چیھ یدنەوادوخ ،قەر یدنەوادوخ ی%ئ
 .تاكەد میرەدناشیپ9ر و یوە1ش"پ ن9وخ ،تۆخ ین9وخ ،ك"ن9وخ
 ،نیمەز ین9وخ
 ،ناك%خاب یایگوژگ ین9وخ ،نhەژائ ین9وخ
 ،ت9و%خەد نیمەز %ل %ك ەروائ و%ئ ین9وخ ،ناكەووبدر%ب ازناك ین9وخ
 ،ت9د راھ%ب Uتاك ت"\ەد ینارۆگ %ك %بار%ش و%ئ ین9وخ
 ،رۆخ و %لی9وك یدنەوادوخ ی%ئ

(...) 
  وەو%نووبوودنیز یدنەوادوخ
 ،1گ%ب یەر"تس%ئ ی%ئ
 ،ن9وخ
 ،تاكەد تدنات\%خ ،ەو%نایر%بر%ب یرادۆكش %ب %شیم%ھ %ك ك"ن9وخ
 ،نابروق یو%ش یواژر ین9وخ
 ،ناك%تسیئات%ئ و ناوات"ب ین9وخ
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 ،تناك%كاچ ەدن%ب و نانمژود ین9وخ
 .تناك%یینابروق ین9وخ ،تۆخ ین9وخ
2 
 ،ەو%مبەد مزن و زر%ب ،ەو%مناكەو%ن یاگ9ڕ%ب ،ەوۆت%ب نم
 ،ڵۆخ یریب  ت%نان%ت
 ،ت"بەدنو ناكەو%ن وان%ل مك%یەو%ن %ك
 ،وان Uب%ب و رتنیر9د رۆز
 ،ش"م%\ۆخ یل%گتشەد یناكەووبر9وك ەرابوور %ل
 م9ڕ%گەد ۆت ۆب ،ماڕ%گ ۆت ۆب نم
 ،یی%نزاب �ق%ئ یكراسیس و یناو%\ۆچ ی"ن9ود %ل
 ،و %ی%ھ نایەوەر%كلاك%ی ینیبش"پ %ك %نانو%خ و%ئ ی\اجنج وان %ل
 :تادەدنایر%ب %نیڕو %ك اد%ناشەر ەوافلا و%ئ وان%ل
  ەر"شمش ،ریب
 ،وەر%كنار9و و ر%كانشۆر
 ،%ین چیھ %قشیرتەرو%ھ شاپ
 ،ت"ب%ن ییاتۆك"ب ات ی"ك1بش"پ اھن%ت
 .ەو%نینیبەد %كەراوید مەدر%ب%ل نامۆخ ێو%ل
 ،م9ڕ%گەد ۆت ۆب ،ماڕ%گ ۆت ۆب نم
 ،ناك%ن9واخ ەد"موئ"ب %س%ك ییەڕوت وان%ل
  ناو"ن%ل ات ەو%نبەدۆك ڤۆرم %ك ێو%ل
 ادوا1بر%س یك"\وگ و تەرف%ن
 .نرمب ۆت Uب %ب
 یراسخور %چراپ راز%ھ ۆب %ك یووب%ن ەوارن"كش ەراسخور م%ئ وان%ل ۆت ،ر"خ%ن
 .ووبشاخودرو ناسك%ی
 ،م9ڕ%گەد ۆت ۆب ،ماڕ%گ ۆت ۆب نم
 ،و%ش یەولا%ك یراو%سائ و"ن%ل
 ،ووتاھ\%ھ یكانوور یناك%شلا وان%ل
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 ،ت"نیبەد ناك%لۆپ%ش و مل %ب نو%خ %ك ماقاش ر%س یەر%كاد%گ %\ادنم و%ئ وان%ل
 ،و ناو%ش یناك%گ%س یلا%ل
 ،و نیرب و رو%ھ یراسخور وان%ل
 .ن%كەد9ر ەوەو%خ مەد%ب %ك %نانژاپ و%ئ یناك%یی\اخو كشو ەواگن%ھ وان%ل
 .م9ڕ%گەد ۆت ۆب ادمۆخ وان%ل نم
 ،ت9زڕەداد نایتو %ك موان یەو%نی1س ی%كرچ %ل ینم یراسخور ۆت ایائ
 ؟منووبشۆھ"ب یتاك%ل ینم ۆت ایائ
3 
 نتاھك"پ ی%شو
 ،%شو ینتاھك"پ
 ،ناو"پ9ر و ڵۆخ و در%ب
 ،واكان %ل ییازو%س
 ،ەو%ت9ژوكان زیگر%ھ یك9رگائ
 :ك"تو%كش%ئ وان%ل رادگنشرپ یك9وائ
  مh%ب ،%ین تنووب ۆت
  Uكواڕ%\د وان%ل
 .ی9ژەد ،ادناك%\ات%ب %كرچ ییhووق
 -%ییراز"ب م%ل یائ -
 ،تییی%ك%مووبور%ب %ك ی%قەرائ و ندركراك %ل
 ،تاكەد%غەد%ق و یرگ9ر و ت"ن"ھەدكیاد%ل راوید %ك ی%نو%خ و%ل
 ،م%كەدنەوادوخ ی%ئ ،ڕ%ك یدنەوادوخ ،ش"كارجنەرس یدنەوادوخ ی%ئ
 و تییازسان ،یكس"مرف %م"ئ ۆب ۆت
 ،یڤۆرم یگنەد"ب و و%ش
 ،ین9وخ یەرامژ ،و ینامناك%نایرگ یجروب
 ،مەد%ع ۆب یكانسرت یك%یەو"ش
 و سرت ی%كۆ\اج\اج
 ،یتاك یتشپ یە1ب1بِ◌
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 ،ت"چان"ت ی%گ9ر یك%یین"ھن ،و یایند یت%معین
 ،مەد%ع %ب ەو%ت"بەد %ك ەدبناشیپ متراسخور
  ،%م9ڕ%گەد ڵۆخ ۆب ات
    .واركسیپ یروائ ۆب
 
 
 (Le Drapeau Rouge)رووس یzائ
 تساڕەوان یەد4س یناLwگشڕۆش
 
 وادناشیپ نایت%یازائ ی%ناشین ادناك%للوق ر%س%ل
 .دركەد درەز نایناكاشاپ یگنەر %شیم%ھ
 %تەو%ئ ،%تەو%ئ ،%تەو%ئ
 .ت"بەدزر%ب ەو%ییزاناش%ب و ت9%ك%شەد
 ،ەواركەدامائ تاب%خ %ل یناكەژ9رد %چۆل
 ،ەو%نووبووڕ%بوور ۆبن %كب ت%ئروج ،ن%كب ت%ئروج
  ،نام%ك%ناوج ەرووس hائ
 ،%ناراك9رك یرووس ین9وخ
 .%ناراك9رك یرووس ین9وخ
 
 ر%یارف یناك%نامەراق ن%یلا%ل
 ،نوارن"چ ناكەر%گن%س ر%س%ل
 ناك%ییڕواھ ۆب
 .ناش"كت%محەز یم%چر%پ %ب ووب
 
 %تەو%ئ ،%تەو%ئ ،%تەو%ئ
 .ت"بەدزر%ب ەو%ییزاناش%ب و ت"ك%شەد
 ،ەواركەدامائ تاب%خ %ل یناكەژ9رد %چۆل
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 ،ەو%نووبووڕ%بوور ۆب ن%كب ت%ئروج ،ن%كب ت%ئروج
  ،نام%ك%ناوج ەرووس hائ
 ،%ناراك9رك یرووس ین9وخ
 .%ناراك9رك یرووس ین9وخ
 ت"بەدزر%ب نام%كhائ اتش"ھ %نۆمۆك ی%یاس%ل
 ناك%نویلاتب ی%كتوول ر%س %ل
 ،ەووترگاركزر%ب %ناراكشزرەو ك9ر%گن%س ر%ھو
 ،ەوا1ب یی%گرخ %ب یناكەژ9رد %چۆل یناك%چراپ
 %ناو1ب ،%تەو%ئ ،%تەو%ئ
 .ت"بەدزر%ب ەو%ییزاناش%ب و ت"ك%شەد
 ،ەواركەدامائ تاب%خ %ل یناكەژ9رد %چۆل
 ،ەو%نووبووڕ%بوور ۆب ن%كب ت%ئروج ،ن%كب ت%ئروج
  ،نام%ك%ناوج ەرووس hائ
 ،%ناراك9رك یرووس ین9وخ
 .%ناراك9رك یرووس ین9وخ
 %یراتیلۆ1پ ی%نادن%مفەر%ش یگن%س
 نگن%ش"پ ناواركیلم%تس
 ایند ینلا%گ ووم%ھ ۆب
 .نن"ھەد یداش و یتشائ
 %ناو1ب ،%تەو%ئ ،%تەو%ئ
 .ت"بەدزر%ب ەو%ییزاناش%ب و ت"ك%شەد
 ،ەواركەدامائ تاب%خ %ل یناكەژ9رد %چۆل
 ،ەو%نووبووڕ%بوور ۆب ن%كب ت%ئروج ،ن%كب ت%ئروج
  ،نام%ك%ناوج ەرووس hائ
 ،%ناراك9رك یرووس ین9وخ
 .%ناراك9رك یرووس ین9وخ
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 4نۆمۆك یناتەرفائ یدوورس
 
 ،نبەددراس ناكە)ق%بوم(ووم%ھ ۆ1میئ
  ،ەو%نن"مان ەو%\ام %ل ناتەرفائ
 ،و%\اموان یراك و نان"لتش"چ ۆب
 و نۆڕەد %نومۆك یناكەدنەوان ۆب
 !تەرفائ ی%م"ئ %ب نەدب ك%چ :ن%كەداواد
 ناكەر%گن%س یندركتسوورد یتاك %ل ،ەو%نەدەد%قیرب دن%چ نایناكەرووس %ت%موور
 اتس"ئ ات تەرفائ نیرتناوج
 ،ن%نۆمۆك یناتەرفائ
 اتس"ئ ات تەرفائ نیرتناوج
 ،ن%نۆمۆك یناتەرفائ
 اتس"ئ ات ەرفائ نیرتناوج
 ،ن%نۆمۆك یناتەرفائ
 :وودربار ی%سق %ب ووب یدیئ
 و ڵام وان ۆب تەرفائ
 ،ناوایپ ۆب شیگن%ج
 Uبان گنەد"ب رتیچ تەرفائ
  ،Uب دازائ ت9و%یب ك"س%ك ر%ھ :تشی%گ"ت
 !Uگن%جب یدازائ ۆب Uبەد
 .ناكەر%گن%س یندركتسوورد یتاك %ل ،ەو%نەدەد%قیرب دن%چ نایناكەرووس %ت%موور
 اتس"ئ ات ەرفائ نیرتناوج
 ،ن%نۆمۆك یناتەرفائ
 اتس"ئ ات تەرفائ نیرتناوج
 ،ن%نۆمۆك یناتەرفائ
 اتس"ئ ات تەرفائ نیرتناوج
 ،ن%نۆمۆك یناتەرفائ



 221 

 
 
 pكسوب نلاائ یك4یەوارنۆھ
 
 ێوگ ،ەرگب ێوگ
 ،ت%كەڕ%ك %ناقس"ئ یراواھ ۆب
 ،یتسیو%شۆخ یەدرك شاپ متس%ب%م ،یتسیو%شۆخ شاپ
 ؟ت"ب نامناو"ن%ل یچ ت9و%تەد
 :%ی%ھ مhو وود ،ناتل%گ%ل تساڕر%س یەو%ئ ۆب
 ،چیھ نای
 .ك"تش ووم%ھ نای
 م%ككب تریب%ل یراجك%ی %ب :چیھ
 .متسەر%پتب :ك"تش ووم%ھ
  :یتو یۆخ ر%ب%ل دنەوادوخ ،اد"م%ش%ش یژۆر %ل"
 .درك مییۆر ەد9ز یرت%م %ل
 %ك مشۆرفەد %ناتhو و%ل %نیر9ز%كل%پ نم
 ،ت9رابان Uل یناراب
 "%ی%ك%\ۆجناج"نایوان مناك%\وگ ووم%ھ
 ،و%ی%ھ ینادد رتایز نم %ل ،%یەو%ل ۆنایپ ینتو%كر%س
 .ی%ك%سان"پ %ل %ین یرتەوەزیق ینمژود شیتشوورس
 م%ك%مناخ
 مh%ب ،منیبەد اید ییاتۆك ادۆت %ل نم
 ەواتس"ئ %لگ نام جن"پ شاپ
 ،ت"بەد مك"\انم
 م%ك%مناخ
  .منیبەد ناھیج یرتیك%ییاتۆك ادۆت %ل نم
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 ك;ژۆر ووم4ھ یرگائ
 زاب  ویڤاتكۆئ یرعش
 
 ،مناو1ب نای ندركراك یناو"ن%ل
 ،ناما1"ت و ەدرك ناو"ن%ل
 ،دراژب\%ھ م%شو یندركتسوورد نم
 ،مب"ج%تشین اد"ت و %شو %ب مبب
 :مەدب نامز %ب نامواچ
 وك\%ب ،%ین یتسار رعیش
 ،ییەدامائ ۆب %ناد\%ھر%س
  ەووژ"م
 .ووژ"م Uب یك"تاك %ل یتسار ۆب ەواڕۆگ
 رعیش
 ،ت9ركەدتسوورد...ەووژ"م كەو
 :رعیش
 Uنیبەد...%یتسار كەو
 :رعیش
 وان ك%ی %ب ناكەدر%ب%شات ر%س%ل ەرۆخ یندرك%تس%ج%ب
 ،ر%ب%شات %ل ەرتروود یچر%گوەوان یندركدرو
 :رعیش
 :یتسار و ووژ"م ناو"ن%ل ەوارساو\%ھ یك9درپ
 ،نایو%ئ نای م%ئ وەر%ب %ین شیك%یاگ9ر
 ،ندناژ%ھ ی\د وان%ل نین"ھب ییەدووسائ %ب تسەد Uبەد
 :ییەدووسائ وەر%ب %یەو%ن9ر%پ
 ،تاوڕەد ین9وش"ب وەر%ب %ك %ی%یاگ9ر و%ئ ووژ"م
 :%نامووم%ھ یاگ9ر
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 ،ەو%نی9ڕ%گەد %ن و نیۆڕەد %ن %م"ئ
 :نیتاك یتشم  وان%ل %م"ئ
 ەواتەر%س%ل ر%ھ ناموارساو\%ھ یدوخ ر%ھ %یەو%ئ ی%ك%ییتسار
 ،ەو%نیسانب
 .ەوارز%ماد ییاشۆب ر%س %ل %ك ەو%نیسانب %ییتسیو%شۆخ و%ئ
 
 
 
 ایجۆلۆتن4ئ
 یكسڤیجاخاز مەدائ یرعیش 4ل
 
 ،ەوەدن9وخ مایژۆلۆتن%ئ ەراو"ئ
 ،دركەد یناكەزمرق ەرو%ھ یناوش ەو%كەر%جن%پ تشپ%ل
 ووبنو واچر%ب%ل %ناكەزۆم %ل وودربار ی"ن9ود
 ؟ی"ك ۆت - ؟ۆت ی%ئ
 .منازان
 ینازەدم%ن
 ،مووبكیاد%ل یشۆخ ۆب نم
 ؟ن%یاخژ9رد یناوڕەواچ ۆب نای ؟م%خ ۆب نای
 نووباوائژۆر یژكاپ یاب %ل
  .ەوەدن9وخ مایژۆلۆتن%ئ
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 تLلوم4ئ
 سكرام ڵراك یرعیش
 
 
  نوودر%گ %ل ناك%\اس
 ،نچەدر%س%ب و ن9د\%ھ ییاتۆك Uب
 .%ی%ناو%ش ید%ب%ئ یت%\اح ،ییاڕار و لی%م %ب
 ،ەو%م%كەزر%ب %ییسروك ر%س%ل ەو%نین%ك"پ %ب  نم
  م%كەد یاشام%ت
 ت"ب ش"كا1جنرس اج
 .%كسورب و اب%شەر ای
 
 ەو%یزۆد مك"مس\%ت %كنوچ اتس"ئ نم
 ،و تاكەدرامیت نیرب ی%كەز"ھ
 .تابمەد ەو%ش"پ ۆب %نارووس%ج
 ،تاكەد یگناب و یشیاتس
 وادەد%سان%ھ ینارۆگ %ب
 ،و ت"ن"تووسەد ناك%ییڕاج%ت\اگ ووم%ھ و
  و یحور یزاوائ و قشع
 .تاكەدگناب ،نووبكیزن ۆب ییاتۆك"ب یووزەرائ
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 كLك4ی
 یتیدینیب ویرام یرعیش 4ل
 
 ،دركژكاپ ی%ك%نادنیز ك"ك%ی
 ...،ناكەرازائ یمات %ن و ام ن9وخ %ن
 ،ینچ %ك%نیژر%پ ووم%ھ ر%س%ل یۆت یوان ك"ك%ی
 .تاكان %ناو%ش م%ئ یناو%ساپ ك%یەر"تس%ئ چیھ
 ...دركژكاپ ی%نیقوقر ،ودرك ش%كش"پ ی%ناتسۆد یك%ی%شو ك"ك%ی
 ...ووچ یریب%ل و
 ...ەو%تادەد %قیرب %ن9وائ كەو
 دركیوودنام ەرایسرپ م%ئ ك"ك%ی
 ،تاوڕەد ەو%ش"پ ۆب ڤۆرم یچۆب
 ...یچۆب اج ،ن%كەدسنات ادمھەو %ل ڵاشم%ش كەو ناك%نین%ك"پ
 ...ەو%تو یەد"پس یدوورس ش%كەر"ش%\%ك
 ...وەو%ت"ن"مب ەو%تر%س%ب رو%ھ كەو ید%ب%ئ ی"كواڕ%\د یەو%ئ ۆب
 ....و تنمژود %ب ت"بب درك%ن یز%ح ك"ك%ی
 %م%ك شیتخ%ب
  گر%م یووڕ%ب ناتسەو ۆب
 ...سروق رۆز یك%ی%ل%س%م ۆب
 ،ەوەدركژكاپ ی%ك%نادنیز ك"ك%ی
 ،ام%ن ن9وخ یراو%سائ
 .ەو%ترگ ین9وش م%خ اھن%ت
 
 فویسلا نیدلاءاھب :یبەر%ع ۆب
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 ین4كەدLپ مینیب ەو4ئ شاپ 4كۆریب م4ك4ی
 ریاش ناسراو یرعیش
 
 ەرەو
 ،ەو%تناك%نیرب ووم%ھ %ب
 ،نوتسیوتشۆخ ەو%ناتەرفائ و%ئ ووم%ھ %ب
 ،ەو%تناكۆرد ووم%ھ %ب
 ،Uتادەد تقار%م ناو%ش یەو%ئ ووم%ھ%ب
 ەوودرك تیمات ەو%ك"ن9وخ ووم%ھ %ب
 ،نوودركتسوورد ی%نانمژود و%ئ ووم%ھ %ب و
 ،ەووتشان ت%ك%ناز"خ %ل %ك ەرەو ەو%ناو%ئ ووم%ھ%ب
 ەو%تناك%نەوەزیق ەدرك ووم%ھ %ب
 ەوودناتووس یتوان%ھ ك"بار%ش ووم%ھ %ب
  جنامائ Uب%ب و اھن%ت %ب ك%یینای%ب تشگ و
 ەو%تیووبەدراد"ب
 و تناك%ییتسكش %ب ەرەو
 و یناویش%پ
 و ەانوگ
 و یرەودای
 .ەرەو  ەو%تناك%یین"ھن %ب
 و ووبكشو یمەد %ب ەرەو
 تاكەدپارخ نۆفامارگ ی%ناوتس%ئ ت"چەد ك%یزرەد %ل %ك ەو%ت%ك%نخ1ك %گنەد %ب
 ەو%تناقس"ئ یناكەرازائ و تناك%ناتسۆد ەواچ وود %ب ەرەو
 ەرەو ەو%تناك%ییگن%ن ووم%ھ %ب
 ەرەو  ەو%ت%كە1پ %\د %ب
 .ت"ب ناوج ۆت كەو ینیب%ن مك"س%ك زیگر%ھ نم
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 %محر یچ :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 نیرمەد ر4ھ ر4گ4ئ
 یاكام دولك یرعیش 4ل
 
 ،نیرمب اب ،نیرمب Uبەد ر%ھ ر%گ%ئ
 ،زار%ب كەو ك%ن مh%ب
 اوسر یك"ن9وش %ل و ن%كب ناموار
 و نی9ركب ینادنیز
  ەوەولاو%ل شیناك%ییسرب وراھ %گ%س
  و نڕەووب نام"پ
 .ن%كب ت\اگ نامەووبت%ل%ع%ن%ب %سوونەراچ م%ب
 
 ،نیرمب ەوەرووس یت%موور %ب اب ،%ییراچان ندرم ر%گ%ئ
 نژ9ڕ%ن نامن9وخ ییاڕۆخ%ب یەو%ئ ۆب
  ،نیدرم ر%گ%ئ ت%نان%ت
 ،نیواتسەو نایووڕ%بوور %ك ش%نادنڕد و%ئ
 .نناو1ب نامۆب ەو%ییرادۆكش%ب نی%كەد راچان 
 
 !م%ك%ل%گ ،نایتhواھ ی%ئ
 ،نیتسەوار نامش%بواھ ینمژود یوور%ب Uبەد %م"ئ
 ،ەرتایز  %م"ئ %ل نایەرامژ یچر%گ
 ،نین"مل%سب نایۆب نامیت%یازائ اب
 ،%م"ئ %ل نایدناشەوتسەد راز%ھ یرب%ل
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 !نیەدب"ل نایژوكب یناد"ل ك%ی اب
 ؟ەو%ت"بدرك %م"ئ ۆب نایشیڕۆگ یمەد ادنامەدر%ب%ل ر%گ
 ،ەو%نیبب ژوكڤۆرم یگۆنسرت ی%ت%چ یووڕ%بوور در%م كەو
 ،نیرمەد و ن%كەد نامزیر ناكەراوید تشین%ت %ل
 .نیگن%جەد ر%ھ %م"ئ مh%ب
 
 
 4برادLب یتسیو4شۆخ ی4ئ
 یتیدینیب ویرام یرعیش 4ل
 
 %براد"ب یتسیو%شۆخ ی%ئ
 :م%كەد تراداگائ
 ،Uس یناھیج %ل اھن%ت
 .نرمەد ادناسرب %ل ڵانم راز%ھ لچ %ناژۆر
 ناوج و نشۆر ینامسائ ر%س%ل
 نرگەد\اب ۆ\%ھ و ابمۆب
 ،نووب زدیائ یشوت رەو%نوب نویلم راوچ
 ،%براد"ب
 ،تاكەدواپ%چ نۆزام%ئ یكۆنچواچ
 ،مەریپاب یر%تویپمۆك ر%س%ل
 ،ن"\ەد ناكەووترگك%ی ەو%ت%ن
 ،نیر"مژب ادناور یناك%شلا رتایز نیناوتان
 و ،ن1بەد ناك%یینایب یر%س ناكەوەڕدنوت
 ،%ب ژد تاكەد یراگژۆمائ شاپاپ
 ،ناك%یتسووردن%ت %نتساراپۆخ
 ،%براد"ب یتسیو%شۆخ ی%ئ
 .تاھ\%ھ یسرت%م
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 ادەد مرازائ یەو4ئ
 اوسیب ودنانرف یرعیش
 
 ،تادەد مرازائ یەو%ئ
 ،ت"\وقەد\%ھ ەو%\د%ل %ك %ین ەو%ئ
 %ی%ناناوج %تش و%ئ وك\%ب
 ،نبان زیگر%ھ %ك
 ،و %ین نایەو"ش %ك %ی%ناو"ش و%ئ
 نڕ%پەد"ت رازائ Uب%ب
 نای ینازب یناوتەد
 تینیبب ەو"پ ناینو%خ ی%كبز%ح
  م%خ تی"\%ئ ر%ھ
 ت9ڕ%گەد"ل %ك9راد
  یناكh%گ
 م%ت و %جن%پن9وش ناو"ن %ل
 .ن9رەو\%ھ ك%ی یاود%ل ك%ی
 
 یرغائ راز%ن یبەر%ع ۆب
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 ووب س4ب ەو4ئ
 اتیروس لوئار یرعیش
 
 :ادووتاھاد%ل
 ینیبەد در%ب %ل ك%یایرەد
 ،تینیبەد )یدواد ی\وگ(%ل ك%یایرەد
 ،تینیبەد یت"سرب یدنەواوخ
 ،تینیبەد یت"سرب
 ،ن%\hوگ %یاوت"پ تینیبەد ك"ل%گەو"ش
 ،تینیبەد نابایب
 ،تینیبەد نابایب وان%ل ایرەد
 ،ینیبەد تۆخ یتەرف%ن
 ،ینیبەد یت9ونیت %ل ك"ت%\وەد
 ،ینیبەد ناوتاھ\%ھ یوان
 ،ینیبەد یت9ونیت
 ،تینیبەد ووتاھ\%ھ یتسیو%شۆخ یك"ل%گكۆریچ
 ،ینیبەد ك"م%ك یتسیو%شۆخ %ل
 ،ندر%ب ی"\%ئ ر%ھ ك"ل%گ\وگ
 ،ینیبەد ووتاھ\%ھ یك"ل%گواچ
 ،ینیبەد یدواد ی\وگ ادناك%كتوول %ل
  ینیبەد یپس یژۆر
 ،تاوڕەد ینیبەد
 و ینیبان چیھ و ینیبەد
 .تی%كەد نایرگ %ب تسەد
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 یشیعیلا میھاربا :یبەر%ع ۆب
 
 
 
 
 
 ننیبەد ەورعیش 4ب نو4خ ی4ناو4ئ
 یام یغ یرعیش
 
 و م%كەد\وبق میتسشون یر%ب%لر%س %تاو%ك ،%شابرۆز
 .%یاد"ت نایكووچب یشەر ینوك %ك %ناكل"ھ و%ئ و ی\اخ یی%م یmتوب
 ،مەدبماجن%ئ رتنرگ یك%ییتسشون مناوتەد اتس"ئ ،%شابرۆز
 ،ت"ب یی%نوومن یك%یەو"ش%ب نایەراج م%ئ ابەد
 نامناك%ك%شو یسوونتسەد و نام%ك%ی%م %ب تەراب%س و
 ،ەو%نامناكەرو%گ ەز%ح ،فت ،راتفەر ،یتسیو%شۆخ و
 و من"\وكنایب ك"\%جن%م وان%ل مناوتەد
 ،م%كب یۆت یش%كش"پ
 یەو%تەرس%ح%ب او  یەو%ئ ی%ئ
 .م"خو1ب اپاتر%س
 
 یرصملا ارای :یبەر%ع ۆب
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 4تخ4س 4كر4ئ و4ئ  
 زورك لاود رۆتكیف یرعیش
 
 :ووب تخ%س  ،ەژ9رد %كر%ئ و%ئ
 .وایپ %ب نووب یكر%ئ
  یوائ ژۆر یاود%ل ژۆر
 نایژ ی%ناژۆر یت%بر%ش
 (نیریش-ڵات(تیشۆنب
  ،ت"بەدنار9و %ك %ناپەڕۆگ م%ل ووبتخ%س دن%چ
 .ەو%ت"ببتسار تناقس"ئ
 نام"پ ر9ژ %ل %ین ناك%نۆك ەداینوب ی1یجە1یج %ل ت9وگ ایائ
 ،%كەرلا%ت ر%س%ل %ل لاائ یزر%ب ات ەو%جن%كش%ئ  یرووژ %ل ر%ھ
 رلاۆد ی"كراوخەر%س %ل ت9ز%بەداد نام%كەوارد
 ،و ی\ەدن%گ ییاسروق ر9ژ %ل %ی%ل%پ
 ،و ت"بەدنار9و نام%ك%تhو
 :ووب%ن جیھ ی"\%ئ ر%ھ ،نیژەد ش%م"ئ
 :ووب تخ%س یك"كر%ئ
 .یژب %ینار9و م%ئ و"ن%ل
 
 یكریوسلا دیلو :یبەر%ع ۆب
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 ەووتو م4ك4ییaاس pس a4انم ۆب 4ك 4نایۆرد و4ئ
 )ابوك( زیریت4غ لوۆار یرعیش
 
 .ن%كەد%سق یرتك%ی ل%گ%ل ناكەراد ناو%ش %ب
 .%كاج و انرول نایوان ناك%ییسام ووم%ھ
 ،ت9و%كب ناك%نویزف%ل%ت %\ان%ك ینینیب %ل تواچ یەو%ئ ش"پ
 .نبەدرتەرو%گ رۆز
 یاگرەد %ل نۆچ ت"بەد ناكەرو%ھ %ل ت9وگ او%ئ ،تیب نم"ھ رۆز رۆز ۆت ر%گ%ئ
 .نەدەد نامسائ
 .درك رتك%ی ل%گ%ل نایر%ش رۆخ و گنام %ك"مەد رۆز
 .ت"نازەد ین"ھن ینامز ك%ی اھن%ت ،ەو%م%ك ینلا%ل ك"س%ك ر%ھ
 .م1فەد ،تاكان مر9دواچ س%ك چیھ Uتاك
 .ەو%ت"تس%بنامەد ەو%ك%ی%ب ین"ھن یك"ل%گت%پ نامووم%ھ
 .ن%كەد ییاھن%ت %ب تس%ھ شیناك%كووتر%پ 
 .ت9روخب شیم%خ ت9رناوتەد
 .ەو%من"مەد ەر"ل %شیم%ھ ۆب نم
 
 یمحر یچ :یبەر%ع ۆب
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 )ناھیج و یلیش یریعاش ەرو4گ( ادۆرین ۆلپاپ یك4یەوارنۆھ 4ل كLش4ب
 
 كرویوین یناك%خاچ ەرۆتارپمیئ
 وەدن%خ%ب مەد یژوكڤۆرم
 نشۆخوور
 ن1كەد ەر%گج و نۆلیان و مش9رو%ھ
 .ن1كەد ناك%كووچب ەرۆتاتكید و راكم%تس
 و ن1كەد یت%یار%ن9ون یناك%ن%موجن%ئ و سیلۆپ و ایرەد و ك\%خ و تhو
 ناك%تسەدروود %چوان
 ەو%نراشەد یماش%من%گ ناكەراژ%ھ %ك ێو%ل
 ەو%نراشەد نایناك%نوت\ائ ناك%ت%بك%ن نۆچ كەو
 و ەو%تاكەد نایراد"ب "لیوئ ردناتس"یایناپمۆك
 و تاكەدر%ب%ل نایززابر%س یلج
 نمژود ینایارب %ب نبەد
 
 تاكەد یناك%گن%ج %ب تسەد ییاوگاراب
  ەو%ناییك%چ 1پ %ب ناك%ییڤیلۆپ و
 .نیخورەد یناك%ناتسراد وان%ل
 ،ت9رژوكەد تو%ن یك%ی%پۆ\د یۆھ %ب ك"كۆر%س
 ن"نەد نھەر %ل یوەز راتكھ و رلاود اھنویلم
 ن9ردەدماجن%ئ %ل%پ %ب ینادەراد"س%ل نامەدەد"پس
 نن9رز%مەداد ێون ی%گزابر%س
 ،انوغاتاب %ل یراكنار9و یناینادنیز
 یراكت%نایخ
 ندرك%ق%ت
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 تو%ن یگنام یتشەر%پر%س %ب
 ن%خەدك9ر ین"ھن %ب ناك%تەرازەو یراكنارۆگ ادناك%تخ%تیاپ %ل و
 ەو%نبكەد نیر%ب یواتو%ن یپو\د كەو ر%ھ
 نەدب گنچ یەو%ئ ۆب
 و ناكەرو%ھ ر%س%ل (Standar Oil)یناك%شو نۆچ ننیبەد و
 و ایرەد
 و نبەدزر%ب ،ت%كۆناخ ر%س%ل
 .ت"بەدنوور نای%ك%تh%سەد
 
 
 
 
 مرگبزLمائ 4ل تناكa4وگ ت;و4م4ئ نم ن4تەو ی4ئ
 اجیف ۆریتنۆم ۆرۆترائ یرعیش
 
 ،ەو%نامر%بوروەد یناكh%ب و ەزون ،%نیقوقر یاڕەر%س
 ،نامواچ یاگین %ل یگنەد"ب ینووبكشو یاڕەر%س
 ،تابەد ایرەد وەر%ب یۆخ ل%گ%ل نامن9وخ ناكەرابوور یەو%ئ یاڕەر%س
 ،نامناو%ش %ل ەو%سرت %ب ناك%\وگ ینیزر%ل یاڕەر%س
 ،نامناك%گm"ك %ل ڵات یكیرات یاڕەر%س
 ،نامناك%ییازو%س ۆب تاكەد یكانوور %ل یرگ9ر زۆتوپ%ت یەو%ئ یاڕەر%س
 ،ەو%یاژوك نام%كەرۆخ %ل رگائ یەو%ئ یاڕەر%س
 ،ەوودركژرگ ینامناوچەو"ن ادنامەدەد"پس %ل %نیق یەو%ئ ییاڕەر%س
 ،ەوام%ن ادنامروەد%ل ناكەرتۆك یم%خ یەو%ئ یاڕەر%س
 ،ەوودركخ\%ت ینامنینیب یادو%م كس"مرف یەو%ئ یاڕەر%س
 ،ن%كەد Uنلاملم ادنامناك%ناپەڕۆگ %ل گر%م و نایژ یەو%ئ یاڕەر%س
 ،ەووترگ ینام\د ر%س ناك%تاسەراك یەو%ئ یاڕەر%س
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 ،نامناك%م%خ ووم%ھ یارەر%س
  .ن%تەو ی%ئ ،مرگبز"مائ %ل تناك%\وگ ت9و%م%ئ ر%ھ نم
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