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 دەستێ ێ  ك

 بەناوی خودای مەزن و دلۆڤان

هیچ شتێك بەقەدەر ماددە هۆشبەرەكان ڕەنگە  ،هەڵبەت بە درێژایی مێژووی مرۆڤایەتی

، چونكە زیانەكانی هەر لە سنووری بێتخەتەری لەسەر ژیانی مرۆڤ دروستنەكرد

انی ت و سیماكادەبتاكەكەسی ناوەستێت، بەڵكوو خێزان و كۆمەڵگەش بەرەو هەڵدێر 

كە هەموو بەهایەكی خۆیان لەدەست بدەن،  ژیان دەشێوێنێت و وا لە مرۆڤەكان دەكات،

مەت و شەرەفی خۆیان بگرە، تا دەگاتە كەسوكار و هاوسەر و ڕاهەر لە كەسایەتی و كە

منداڵەكانیان، تەنانەت گەل و نیشتمانەكەشیان دەفرۆشن لەپێناو تێركردنی حەز و 

 !كانیاننەگریسە ئارەزووە

وبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان نكۆڵی لەو ڕاستییە حاشاهەڵنەگرە ناكرێت كە بڵا 

دیاردەیەكی جیهانییە، واتە كەم تا زۆر لە سەرتاسەری جیهاندا بە ڕێژەی جیاواز بوونی 

بەداخەوە چەند ساڵێكە كوردستانیشی گرتووەتەوە و ئەم دیاردەیە ڕۆژ بە  بەڵام هەیە،

زیانی  ەایە، ئەمەش زەنگێكی زۆر مەترسیدارە بۆ گەلەكەمان، چونكندندسەڕۆژ لە تەشەنە

لە زیانی داگیركەرانی كوردستان، ڕەنگە داگیركەران بە زەبر  پترەماددە هۆشبەرەكان زۆر 

قەت  بەڵام مان داگیر بكەن و تەپەسەرمان بكەن،ەكەو زەنگ بتوانن بۆ ماوەیەك خاك

ەكان، ماددە هۆشبەر  بەڵام، تێكبشكێننبكەن و ئیرادەمان  سڕناتوانن هۆش و عەقڵمان 

ێهۆش دەكەن، كە عەقڵیشمان سڕ بوو، ئیدی هێزی ئیرادەشمان لەدەست عەقڵمان سڕ و ب

دەدەین، كە ئیرادەشمان لەدەستدا، داگیركەران زۆر بە ئاسانی دەتوانن زەفەرمان پێ ببەن 

 !و دەست بە سەر خاك و نیشتمانەكەماندا بگرن و یاری بە چارەنووسمان بكەن
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دە ڕێزداردایە، بەناوی "زیان و مەترسییەكانی مادئەم كتێبەی ئێستا لەبەر دەستی ئێوەی 

 لە لایەن بەندەوە، هۆشبەرەكان لەسەر تاك و كۆمەڵگە )هۆكار و چارەسەر("، هەوڵێكە

 بە ئاراستەی چارەسەركردنی ئەم كێشەیە نووسراوە.

 لەخۆ دەگرێت: ( تەوەر 7كتێبە )خوێنەرانی هێژا: ئەم 

اددە هۆشبەرەكان و خووگرتن و چەمك و پێناسەی مباس لە  :تەوەری یەكەم -

دەكات، هەروەها تیشك دەخاتە سەر مێژووی  خووگرتوو بە ماددە هۆشبەرەكان

هۆشبەرەکان لە جیهان  پەیدابوونی ماددە هۆشبەرەكان و جۆر و ژمارەی ماددە

 دا. و كوردستان

 تەوەری دووەم: تیشك دەخاتە سەر كاریگەرییەكانی ماددە هۆشبەرەكان. -

بە تێر و تەسەڵی هۆكارەكانی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان  تەوەری سێیەم:  -

 .دەخاتە ڕوو

تیشك دەخاتە سەر زیانەكانی ماددە لە هەموو ڕوویەكەوە تەوەری چوارەم:  -

 هۆشبەرەكان.

تەوەری پێنجەم: تەرخانكراوە بۆ قوربانیانی ماددە هۆشبەرەكان، تیایدا بەشێك  -

، بۆ ئەوەی پەند و خۆیان دەگێڕنەوەانە چیرۆكی ئالوودەبوونی یلەو قوربانی

 عیبرەتی لێوەرگرین.

ڕێكارەكانی چارەسەرەكردنی كێشەی ماددە تەوەری شەشەم: تیشك دەخاتە سەر  -

 هۆشبەرەكان.

 تەوەری حەوتەم: تایبەتە بە ئەڵبۆمی قوربانیانی ماددە هۆشبەرەكان. -

كیش لە و كەڵێنێ هیوادارم توانیبێتم ئەم ئەركە پیرۆزە بەجێ بگەیەنم، دالە كۆتایی 

 .كتێبخانەی كوردی پڕ بكەمەوە

 نووسەر

2024      
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ەمك و پ ێ  ناسەی ماددە  ووگرپ وو پ ە ماددە چ  ووگرپ ن و چ  هۆشێ ەرەكان و چ 
 هۆشێ ەرەكان:

ی و ناوەندە ئەكادیمی و زانستییەكان و ڕێكخراوەكانی ماف ڕتا ئێستا لە لایەن كەسانی پسپۆ

تن بە و خووگر جیا بۆ ماددە هۆشبەرەكان  چەندین پێناسەی جیا یەوەمرۆڤ و نێودەوڵەتی

 اژە بە هەندێكیان دەكەین:ەوە ئامكراوە، كە لە خوار ماددە هۆشبەرەكان 

 ”بێهۆشکردن“ی ئیغریقییە و بە واتای ”Narcotic“ماددەی هۆشبەر: "وەرگێڕدراوی وشەی 

دێت، ئەمەش واتای ئەوەیە هۆشی مرۆڤ دەبرێت و لە حاڵەتی ” لەهۆشخۆچوون“یان 

 و ژەهراویبوونی ئالوودەبوونی خۆی دادەبڕێت، لە دەرئەنجامدا دەبێتە هۆی یسروشت

 (."1کۆئەندامی دەمار)

 ەۆر یەکگرتوەکان بەم ج ى نەتەوەیڕێکخراوى گشتلیژنەى ماددە هۆشبەرەکانى سەر بە 

 کە ،هەموو ئەو ماددە خاو و ئامادەکراوانەنپێناسەى ماددەى هۆشبەرەكانی كردووە: "

بوارى پزیشکى  ەلارشکێنیان تێدابێت و بەکاربهێنرێت جگە ز ى وریاکەرەوە و ئایتایبەتمەند

ووى جەستەیی و ڕ هاتن دروست دەکەن لە ڕابارى  ،دبەخشو و پیشەسازى سو 

 (."2)یەوە زیان بە تاک و کۆمەڵگە دەگەینندەروونی

بوون یان خووگرتن، تەنیا ئەو كەسانە دەگرێتەوە، ئالوودەهەندێك لە زانایان پێیان وایە: "

دەستبەرداری بەكارهێنانی ئەو  كە ماددە هۆشبەرەكان بەكاردەهێنن، دواتر ناتوانن

دانەبن و دووبارە بەكاریان دەهێننەوە، یاخود ئەگەر كەسێك ویستی واز دما

لەبەكارهێنانیشی بێنێت، ئەوا تووشی زۆر كێشە و گرفتی دەروونی و جەستەیی دەبێت. 

 رێكە،و خووگرتن كا ئالوودەبوونلایەكی ترەوە هەندێكی دیكە لە زانایان ڕایان وایە كە  لە

 ."(3)دەستبەرداری بێت مرۆڤ ناتوانێ

بریتییە لە نەخۆشییەکی درێژخایەن، کە  ئالوودەبوون هەندێ زانای دیكە پێیان وایە: "

ئەگەری سەرھەڵدانەوەی ھەیە دوای چارەسەریش، کە وا لە نەخۆشەکەی دەکات 

                                                           

 

https://www.centerfs.org/drug-threats-in-the-kurdistan-region-and-countermeasures/
http://www.xwendga.com/2017/04/blog-post_494.html
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بەبێ  ،بەناچاری )خۆنەویستانە( بەدوای ماددەی ھۆشبەردا بگەڕێت و بەکاریان بھێنێت

بیرکردنەوە لە کاریگەرییە خراپەکانی، کە لە پاشەڕۆژدا تووشی کەسەکە و 

 ."(4)چواردەورەکەیشی دەبێت

نکە ەوتنی مێشک، چو خوشكبریتییە لە نە ئالوودەبوونپێیان وایە: " هەندێ زانای دیكە

دەبێتە ھۆی گۆڕینی پێکھاتە و فرمانی مێشک. ڕاستە زۆربەی خەڵکی لە سەرەتای 

ونی کات بە تێپەڕبو  بەڵام نیاندا خۆویستانە بڕیاریانداوە بەکاری بهێنن، دەستپێکرد

دەرمانەکە وا لە کەسەکە دەکات کە بەشێوازێکی خۆنەویستانە چەندبارەی بکاتەوە، 

هەروەها لەگەڵ کاتدا کەسەکە وای لێدێت کە جڵەوی خۆی لەدەست بدات و توانای 

ەکی زۆر بەھێزی ھەیە بۆ ماددە بڕیاردانی نامێنێت، لە ھەمان کاتدا ئارەزووی

 (.5ھۆشبەرەکە)

چەمکی خووگرتن لەلای دەروونناسان بریتییە لە:  لە دەروونناسیدا: ئالوودەبوون

یان خووگرتن و وابەستەیی بە شتێک کە ئاسەواری بەم شێوەیەی  ئالوودەبوون"

کە  ،ەرەهۆشبەیەکی دبوو پێویستی بە بەکارهێنانی مادئالوودە خوارەوەیە: خووگرتن، 

 تی تایبەتی بۆ دروستە، ئەوا هەندێ حاڵتبێنێ و واز تئەگەر بیەوێ بەکاری نەهێنێ

او ەی بەکارهێنراو لەپێندکە ناتوانێت بەرگەی بگرێت. زیادکردنی ڕێژەی ماد ،دەبێت

دروستکردنی هەمان حاڵەتی یەکەم، کە یەکەم جار بەکاری هێنابوو. بەسترانەوە و 

ەیەی کە دەبێتە هۆی هەوڵدانی بەردەوام بۆ ددەروونی بەو مادوابەستەیی جەستەیی و 

 (."6ەیە)دبەدەستهێنانی ئەو ماد

پزیشکەکان لەجیاتی زاراوەی )خووگرتن( زیاتر وشەی  لە زانستی پزیشکیدا: ئالوودەبوون

)وابەستەیی و بەسترانەوە بە ماددە هۆشبەرەکان( بەکار دەهێنن. )وابەستەیی جەستەیی( 
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ناتوانێت و  ت"خووپێوەگرتنی بەردەوام بە شێوەیەک ئەگەر بیەوێت واز بێنێبریتییە لە :

 (."7تووشی سڕبوونەوە و ئێش و ئازارێکی جەستەیی زۆر دەبێت)

 دەبوونئالوو پێناسەی ڕێکخراوی تەندروستیی جیهانی سەر بە نەتەوەیەکگرتووەکان: 

انێک دەوام، کە کەسبریتییە لە: "حەز یان بەسترانەوە بە شێوەیەکی ناسروشتی و بەر 

انی بەکارهێن ئالوودەبوونسەبارەت بە هەندێک ماددە دەیانبێت. کەواتە مەبەست لە 

ناپزیشکییانە و بەردەوامی ئەو دەرمانەیە کە بە زیانی بەکارهێنەرەکە و خەڵکانی تر تەواو 

 (."8دەبێت)

نەیەکی لیژ ە هۆشبەرەکان لەلایەن ڕێکخراوی تەندروستیی جیهانی کە لە دپێناسەی ماد

 ن كە(دا دەڵێت: "ماددە هۆشبەرەکان ئەو ماددانە1969پسپۆڕان پێکهاتووە لە ساڵی )

ر لە ەک یان زیاتی، کار لەسەر پەککەوتن و شڵەژانیەوەە لەشی هەر گیانلەبەرێکندەچ

 (."9فەرمانەکانی ئۆرگانی لەش دەکات)

ە هۆی لەسەر پێناسەی یاسایی بۆ ماددە هۆشبەرەکان: "کۆمەڵێک ماددەن کە دەبن

ێک زیان بە خۆی و جەستەی ر بە جۆ  ،ەیەکی تایبەتدڕۆیشتن و لێڕاهاتن لەسەر ماد

ئەمەش دەبێتە دەستپێکی تراژیدی لەسەر کۆمەڵگە، کە تیایدا  کە ،دەگەیەنێت

 ."10کشتوکاڵکردن و بازرگانیکردن بەبێ وەرگرتنی مۆڵەتی یاسایی ئەنجام دەدرێت)(

"خووگرتوو ئەو كەسەیە كە لە ڕووی دەروونی و پێناسەی چەمكی خووگرتوو: 

 (." 11ەوە، وابەستە بە یەكێك لە ماددە هۆشبەرەكان بێت)یجەسەتیی

 

 

 

                                                           

http://www.xwendga.com/2017/04/blog-post_494.html
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 دامێژووی پەیدابوونی ماددە هۆشبەرەكان لە جیهان

ماددە هۆشبەرەكان دیرۆكێكی كەڤناریان هەیە و مێژوویەكەیان بۆ هەزاران ساڵ بەر لە 

شێوە و جۆرەكەیان و تەرزی بەكارهێنانیان جیاواز بووە و لە  بەڵام ئێستا دەگەڕێتەوە، 

 هەر سەردەمێك دا بە جۆرێك و شێوازێك و بۆ مەبەستێك بەكارهێنراون.

تا ئێستا زانایان و پسپۆڕانی ئەو بوارە كۆك نین لەسەر مێژووی سەرهەڵدانی ماددە 

ژە بە هەندێكیان هۆشبەرەكان و لەوبوارەدا بۆچوونی جیاواز هەیە، لە خوارەوە ئاما

 دەكەین:

ن دهساڵ پێش زایین( پیشان ده 5000 ئێستا )واته ر له( ساڵ به7000كانی )قوڕاوییه وحهله

 ،شخاش وكی خهچاندنی ڕووه ستاون بههه كانن كهوهتهكۆنترین نه كان لهرییهسومه كه

كی ناوی "ڕووه ك كههەیشێو  ؛ بهكارهێناوهبه كانیانرمانێك بۆ ئازارهده وكو تریاكیان وه

 .ناوبانگه به و ناوهتا ئێستاش به كه ،ر دانابووسهخش"یان لهشادیبه

كی سیح )د. خ ( ڕووهدایكبوونی مه ر له( ساڵ به700كانیش)ئاشورییه ها پزیشكهروههه

كانیش باس وارییهشوێنه . نووسینهكاریان هێناوهرمان بهو دهو كو وه شخاشیان ناسیوهخه

 یۆنانبابل و میسر و روم و  ئێستا له ر له( ساڵ به4000) شخاش لهخه ن كهكهده وهله

ر ساڵ به 3500 )واته ( ساڵ پێش زایینه1500هی ) ڕ كهندێ جه: هه؛ بۆ نموونهكارهاتووهبه

 .انناردەیو بۆ میسر د وهو كار هاتبۆ ڕاگرتنی تریاك به كه ،رس دروستكراونبوق ئێستا( له له

 ن كهدهپیشان ده وهجێماون، ئهمیسر به كان لهر پاپیروسهسه له كه ستنووسانهو دهئه

كتێبی  . لهوهو بكارهێنانی تریاك ههگەڵ بهیان لهەتیئاشنای هەیمێژ  كانیش لهمیسرییه

زایین ــ باس  ر له( ساڵ به1350) له هو ونی میسر بو تی فیرعهپزیشكی تایبه ، كه""سینوهه

 ."ناوی "بورابوریاش پاشای بابل به ن دەرهێنانیددا یكات له ،كاتكارهێنانی تریاك دهبه له

و بۆ  كانی تریاك ئاشنابوونهپزیشكییه گرنگییه " بهتمی "سوقراردهسه كانیش لهیهیۆنان

تی تایبه كان بهعبهندی دهزههر و گهژه كان و دژهئێشه ەیو سارێژكردن و ئارامكردنه
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 كێك لهیه پیۆم" یان تریاك ببوو بهناوی "ئه ك كههەیهێنا؛ تا ڕادكاریان دههری مار، بهژه

 .هو و بو ی خوای خهسیمبۆلهێما و  كان كهییهیۆنانخواكانی 

( ساڵ 2700) ەی، نزیكتگیرێردهشیش یان كانابیز لێوهحه كه شاهدانهكی ها ڕووهروههه

بۆ  كارهاتووهبه وهكانهچینییه ن پزیشكهلایه ر( لهوبهمهساڵ له 4600 زایین )واته ر لهبه

كتێبی  ناوی "شان نێنگ" له كان. ئیمپراتوری چین بهخۆشییهری نهسهرمان و چارهده

ش وهباس له بەڵام ، كردووه رمانهو دهپ. ز( باس له 2737ساڵی ) خۆی له كانیرمانهده

گرتن و هۆی خووپێوه بێتهكی زۆر، دههەیڕاد به رمانهو دهكارهێنانی ئهبه كات كهده

 . بەجێ دێڵێت ر مێشكسه ری خراپ لهكاریگه

سیح، دایكبوونی مه ر لهبه ساڵ 1000كانیش، پێش "شوسرونا"، كتێبی ئایینی هیندییه له

ڤێستا"ش، كتێبی ئایینی اكتێبی "ئ رمانێكی پزیشكی. لهو دهو كوه ،شیش كراوهباسی حه

 .ركی بێهۆشكههەیو ماددو ك، وهكانبیز كراوه كان ــ باس لهشتییهردهزه

كاری درێژایی مێژوو تا ئێستاش به هبمرۆڤ  كه ،كانهرههۆشبه كۆنترین مادده لكهۆل لهئه

نی مهها خواردهخمیركردنی جۆرهته یپڕۆسە له كه هو بو  كۆمەڵگەم كه. "چین" یههێناوه

ندێ هه هلكهۆلی لشروباتی ئهنم و جۆ. دواتر مهو گه ەتاتو: برنج و پهو ك؛ وهئاگادار بوونه

و: قوربانیكردن بۆ خواكان و و كوه ،هاتردهكاكانی چینی بهتییهكۆمەڵایە ئایینیه بۆنه

 ڵگهبه ندهوهئه دان كهڕهو باوهسان لهو كان. مێژوونو ڕهشه وتن لهركهژنی سهجه

ر م هاتوون. ههرهه( ساڵ پ. ز به5000م )اب، لانیكهڕ و شه بیره كه هەیو ستهدهبه

كاندا تییهكۆمەڵایەئایینی و  نگهو ئاهه بۆنه له وهو بشوێنێكی دیاریكراویان هه وهوكاتهله

رنانی سه ند، تاج لهماوهدایكبوون، مردن، زهله ەیبۆن له انهەیر هتا ئێستاش ههو هه

میزۆپۆتامیا باڕ  ( ساڵ پ. ز له5000) كه هەیو ستهده به وهئه ەیڵگكاندا. بهژنهپاشایان و جه

و ئه ەیكرێی ڕۆژان له وهو شێك ببه بیره ڵمێنن كهسهكان دهڵگه. بهبووههه خانهەیو م

كان كۆنه تهر زوو شارستانییه. ههركا" كاریانكردووهرستگای "وهپه له كه ەیكرێكاران

(ی 1770ساڵی ) ؛ حاموڕابی لهلكهۆل كردووهئه ەیو ردنهاكانی خو خراپه نهلایه ستیان بههه

 به هو یاسایلكهۆل؛ ئهئه ەیو ردانان بۆ خواردنهو ركرد بۆ سنو كی دهبل یاسایهبا پ. ز له



12 
 

ك روههه م یاسایهئه كه ،مێژوودا له وهنرێت بۆ خواردنهردانان دادهو كۆنترین یاسای سنو 

 .كردبوو ان دیاریەیو مڕۆ كات و شوێنی فرۆشتن و خواردنهیاساكانی ئه

 كه ،هو گەڵ تریاك ئاشنا بو له كه ،وروپی بووهم وڵاتی ئهكهیهنگاریا( )ههجارستان" مه"

 ەیدوروپای سه. پزیشكانی ئههو ندراێچ و وڵاتهناو ئه ك لهۆ تان و ننم و كهوی گهۆ گەڵ تله

و بۆ سارێژكردنی ژان  كانی ئاشنا بوونهرمانییهده ندییهتمهگەڵ تریاك و تایبهڕاست لهناوه

 ریای ڕازی"ش لهكهمێژووی ئیسلامدا "ئیبن سینا" و "زه . لهكاریان هێناوهبهكان و برینه

 . ئیبن سینا لهكاریان هێناوهو زۆر به ستی پزیشكی ئاشنا بوونهبهكانی تریاك بۆ مهسووده

كی هەیڵێت: تریاك ماددناوی ))القانون فی الطب(( ده، بهخۆی ەكەیناوبانگبه ەكتێب

 ووكتریاك وه زانیویه كه وهو س بم كهكهبوریحان بیرونی" یه. "ئههەیندشهر و كو هۆشبه

 یشسم كهكهها یهروههه ،كاتو خووگرتن دروست ده رهكی هۆشبههەیلكهۆل ماددئه

 نگ و شاهدانهشیش و به. حهكردووه (Tolerance/مولحه)ته ەیدیارد باس له كه هو بو 

، وهانهئەو  نلایه دوای داگیركردنی وڵاتانی ئیسلامی له له ەوەكانموغوله تار وەن تلایه له

ن سه"حه وكو وه مهردهو سهتدارانی ئهڵا سهده ندێ لهدواتر هه وتاكو  ،وهو بووهڵا ب

ستی سیاسی و شوڕشگێری بهبۆ مه ،كانی ئێرانهیئیسماعیلی رۆكی شیعهسه ،باح"صه

ن سهناوبانگن. حهناوی ))الحشاشون(( به مێژووی ئیسلامدا به له كه ،كاریان هێناوهبه

 كه ،هو بو ندێ موریدی هههه ،زوێنموت نزیك شاری قهلهتی ئهڵا قه له ،ئێران باح لهصه

رخۆش سه ەوەشیشكارهێنانی حههۆی به كانیان بهژمنهوناوبردن و تیرۆركردنی دبۆ له

 نجامیانر ئهرهێنهرسو سه كیهەیشێو  ، بهپێیان ڕاسپێردرابایه كهر كارێك بوون و ههده

ركان هۆشبه ئیمامی بوون، كێشانی مادده ەیشیع ویدا"، كهفهمی "سهردهسهدا. لهده

یش شویدا، كێشانی تریاك، حهفهوایی شاكانی سهەرمانڕ ساڵ فه 22 ەیماو  زیادی كرد و له

می ناوخۆیی رههبه ند كهسه ەیر ك پههەیشێو  ێراندا بهئ اب لهەڕ ش ەیو و خواردنه

 .كان دابین بكاتتوانی پێویستی داخوازیكارهەین



13 
 

 دواتر له ، كهوه( دا توتنی هێنایه1492ساڵی ) مریكا لهكدا بۆ ئههەیشتگه كۆڵۆمبۆس" له"

ری رتاسهبۆ سه وهوێشهریتانیا و لهبه اندرایهەین "والتر رالێی" گلایه ( دا له1586ساڵی )

 (.12)وههو و بو ڵا بجیهان 

 4000بەپێی بەڵگە مێژوویەكان، دەستپێكی ئاشنابوونی مرۆڤ بە ماددە هۆشبەرەكان بۆ 

دێرین  سریمیو  ی كۆنساڵ بەر لە زایین دەگەڕێتەوە، تابلۆیەكانی نیگاركێشان لە یۆنان

بە مەبەستی دەرمان و چارەسەر، سوودیان خەن كە پزیشكان ردەدۆزراونەتەوە، ئەوە دە

، یەكەمین كەس بووە بە «پلین»زانای رۆمی  .وەرگرتووە حەشیش ڕووەکی شاهدانە ولە 

 ەهاهەرو  ،دەرمانی ئازارشكێن بەكارهێناوەشێوەیەكی زانستی شیلەی خەشخاشی بۆ 

نیش ە هیپۆم یان ئەفیۆ وەك شیر لە ڕەگی ئپوس دەرهێنراوە و لە هەندێك شوێن بپیوم ئ

   (.13ناوزەد كراوە)

 مێژووی پەیدابوونی ماددە هۆشبەرەكان لە كوردستان

بە حوكمی پێگە ستراتیژییەكەی لە ناوچەكەدا، هەروەها بە حوكمی  كوردستان

 توركیا و سوریا(، سنوورێكی -ئێران -دابەشكردنی خاكەكەی بەسەر چواری وڵاتدا )عێراق

داگیركەرەكاندا هەیە، بۆیە نەیاران لە ساڵانی ڕابردوو توانیویانە  دوورودرێژی لەگەڵ وڵاتە

لە كوردستان بڵاو  وەدزە بكەنە ناو خاكەكەی و ماددە هۆشبەرەكان لە ڕێگەی جیاجیا

لە ئەم دەردە كوشندەیە لە ناو كۆمەڵگەدا  ، بەداخەوە ساڵ بە ساڵبكەنەوە

 . ندایەسەندتەشەنە

بارەیەوە دەڵێت: "هەرێمی کوردستان بەپێی ئامارەکانی لەم)هاوكار ڕەفیق ڕەحمان( 

 ڕێکخراوی نەتەوە یەکگرتووەکان بۆ بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان لە ساڵی

دا، هیچ حاڵەتێکی بەکارهێنان و بازرگانیکردنی ماددە هۆشبەرەکانی تێدا نەبووە، ( 1990)

لە ئێستادا لە هەرێمێکی  ڵامبە بەم شێوەیە بووە، (  2003 ) ئەم دۆخە تاوەكو ساڵی

                                                           

https://drtanz.blogsky.com/1389/09/12/post-19/
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بەکارهێنەرەوە بووەتە وێستگەیەکی ترانزێت و ئامار و داتاكانی پەیوەست بە بازرگانیكردن 

و بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان لە هەڵكشانی بەردەوام دان و لە ئەگەری نەدۆزینەویە 

ورە بۆ گەچارەسەرێكی ڕیشەیی، لە ئایندەیەكی نزیكدا دەبنە مەترسی و هەڕەشەیەكی 

 (."14سەر ئاسایشی گشتیی هەرێمی كوردستان)

بەداخەوە ئەمڕۆ ماددە هۆشبەرەكان لە كوردستان خەریكە وەك شێرپەنجە بە ناو خوێن  

و شادەمارەكانی كۆمەڵگەدا بڵاودەبێتەوە، چونكە ڕۆژ بە ڕۆژ و مانگ بە مانگ و ساڵ بە 

 دەبن، ئالوودە بەكاردەهێنن و پێیساڵ ڕێژەی ئەو كەسانەی كە ماددە هۆشبەرەكان 

كی مەترسییەنەخاسمە لە نێو چینی گەنجاندا زیاد دەبێت و لە هەڵكشاندایە. ئەمەش 

بەلاڕێداچوونیان و  گرفتار بوون و جددی لەسەر ژیانیان دروست دەكات و دەبێتە هۆی

سەرچاوەی سەرهەڵدانی چەندین كێشەی دیكەی وەك: هەژاری و گۆشەگیری و بێ 

هەستی و لاساری و ئەنجامدانی كەتن و تاوان و بەدڕەوشتی، تەنانەت زۆرجار كەسی 

خووگرتوو بە ماددە هۆشبەرەكان پەنای بۆ كوشتن و خۆكوشتنیش بردووە و تاوانی 

 گەورەی ئەنجامداوە!

 لە ڕابردوو  و ئێستادا و دهۆك پارێزگای هەولێر و سلێمانیدۆخی 

هێنەرانی ماددە هۆشبەرەکان لە پارێزگای هەولێر بۆ ساڵی ژمارەی بەکار و ئەگەر تەنیا داتا

 ”یەکەی دەروونیی نەخۆشخانەی هەولێری فێرکاری“وەربگرین، ئەوانەی ڕەوانەی  2008

مێ( بوون. هەروەها لە  18نێر و  46کەس ) 64کراوان، بە هۆی ئالوودەبوونی دەرمانەوە، 

کەس  33بۆ  32،  2009بەڕێوەبەرایەتیی چاکسازیی گەورانی هەولێر )پیاوان(، هەتا ساڵی 

کەس  15بۆ  12بە هۆی بازرگانیی ماددەی هۆشبەرەوە دەستگیر کراون، هەروەها نزیکەی 

 .بە تاوانی بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر دەستگیر کراون

( کەس 1000ەشدا، لە ئێستادا لەناو زیندانی چاکسازیی گەورانی هەولێر زیاتر لە )لەگەڵ ئەم

دا، 2009بە هۆکاری بازرگانیکردن و بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر دەستگیر کراون. لە ساڵی 

                                                           

https://www.centerfs.org/drug-threats-in-the-kurdistan-region-and-countermeasures/
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ئەگەر تەنیا یەک کیلۆ ماددەی هۆشبەر لە هەولێردا نەبووبێت، ئەوا لە ئێستادا بە دەیان 

کیلۆگرام. بەپێی دوایین  50ەستی بەسەردا دەگیردرێت، زۆر جار دەگاتە کیلۆ بە یەک جار د

، لە شاری هەولێر لە چالاکییەکدا بازرگانێکی ماددە ۲۳/5/۲0۲۱زانیارییەكان، لە ڕێكەوتی 

قاڵب ماددەی   ۱۸4هۆشبەرەکان دەستگیر کراوە، لەگەڵ دەستبەسەرداگرتنی بڕی  

کیلۆیە.  پرسیارەکە ئەمەیە، دەبێت چەند  (92هۆشبەر لە جۆری هێرۆیین کە بڕەکەی )

تاری بێت و بڕوات؟ دەبێت ساڵانە چەند تەن ماددەی هۆشبەر  ر قو  دیكە ( کیلۆی92)

بەهێمنی بە کوردستاندا تێپەڕ بێت یان ساغ بکرێتەوە؟ لە پارێزگای سلێمانییش دۆخی 

 2015و  2014ماددەی هۆشبەر لە ئاستێکی مەترسیداردایە، ئەگەر ساڵانی 

ەستبەسەرداگرتنی ماددەی هۆشبەر بە کیلۆگرام نامۆ بووایە، ئەوا لە ئێستادا لە یەک د

، 21/1/2021کیلۆگرام دەستی بەسەردا دەگیردرێت. لە ڕێکەوتی  20کیلۆگرام و  10چالاکیدا 

 .کیلۆ ماددەی هۆشبەر دەستی بەسەردا گیراوە 13باندێکی ماددەی هۆشبەر و بڕی 

پەڕاوی  257، ئاسایشی سلێمانی 1/12/2020تاوەکوو  1/1/2020هەروەها  لە  ڕێكەوتی 

 گانییان بە ماددەزر لێکۆڵینەوەی بۆ ئەو کەسانە کردووەتەوە کە بەکارهێنەرن و با

کەس زیندانی کراون، بەشێک لەوانە ڕەوانەی دادگا کراون.  262هۆشبەرەکانەوە کردووە، 

ۆژ دوای بڵاوبوونەوەی ئەم داتا ڕ  10کەسیان لە ڕەگەزی مێ بوون. هەر  16لەو ڕێژەیەش، 

، ئاسایشی سلێمانی باندێكی مەترسیدار دەستگیر دەكات. 21/1/2021فەرمییانە و لە 

بەڕێوەبەری نەهێشتنی ماددە هۆشبەرەکان لە ئاسایشی سلێمانی ڕایگەیاند كە ڕێژەکە 

گرام کیلۆ  13زۆرە و ناتوانن لە ئێستادا ئاشکرایان بکەن، هەر لەم ئۆپەراسیۆنەدا بڕی 

 .ماددەی هۆشبەر دەستی بەسەردا گیراوە

هەزار كەس ماددەی هۆشبەر  75ی هەرێم، زیاتر لە حكوومەت"بەپێ ی ئامارەكانی 

 %23ساڵیدان، شایانی باسە نزیكەی  64_18نێوان تەمەنەكانی  بەكاردەهێنن، زۆرینەیان لە

 (!15یان ئافرەتن)

                                                           
 ەیمادد، /11278https://diplomaticmagazine.net/birwra( ماڵپەڕی دبلۆماتیك مەگەزین، 15 )

 .27-08-2023،ونسی ۆرکەس،ەکەورەگ ییەترسەم ر،ەشبۆه

https://diplomaticmagazine.net/birwra/11278
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نی زركا داوایان ازیندبەرپرسانی   2009"لە ساڵی  دكتۆرێكی دەروونی لە دهۆك دەڵێت:

ەو بۆ ئەوەی چارەسەری ئئێمە دوو دكتۆری دەروونی بووین، ، سەردانیان بكەین ینكردلێ

ی ( كەس27كەسانە بكەین كە ئالوودبوون بە ماددە هۆشبەرەكانەوە، ئەوكاتە تەنیا )

بە  دانیان، بەڵێنبوون، بەرنامەیەكمان بۆ داناهە ئالوودەبوو لە ناو زیندانی ناوبراودا

( كەس مانەوە، پارساڵ بەمەبەستی 3( كەسە، تەنیا )27ێنن،  لەو )هب ی لێواز یەكجاری 

دنەكە زینهۆڵی  ،ردەوەك مزركا نیاپێشكەشكردنی سیمینارێك، دووبارە سەردانی زیند

 ژمارەیەكی زۆر ماون،  شگوتیان لە دەرەوەی هۆڵەكە ( ئالوودەبووی تێدابوو،500زیاتر لە )

 رێت، دەك زیندانیهەركەسێكی ئالوودەبوو كە هەڵبەت  نیشن،بییە بێن داجێ ن بەڵام

 نەگیراون. بەڵام  ،یەشی لەگەڵدایی دیكە( كەس20) لانیكەم بەڵكوو، یەنی تەنیا

ئێستا  ەڵامب هەڵبەت ژمارەی ئالوودەبوون زۆر لە هەڵكشاندایە، پێشتر تەنیا گەنج بوون، 

تەنانەت ژنان و كچانیش  ساڵی تووش دەبن، 8ساڵی تا  14منداڵیش هەر لە تەمەنی 

  ،بە كێشانی ماددە هۆشبەرەكانەوە ئالوودە دەبن. جاران هەندێ شوێنی تایبەت هەبوو

، زۆرنەماوە بەكاردێنن یشئێستا قوتابخانەكان و پێشانگای ترومبێڵ و ساڵۆنەكان بەڵام

 ،وونجاران هەندێ ماددەی كەم ب !انیكردن بیبەن بۆ مزگەوتەكانیشبازرگانەكان بۆ بازرگ

جیهانی مەوجودن و كارێكی ئاساییشە. هەڵبەت ئەمە ئێستا ماددەی  بەڵاموەك تریاك، 

 (."16)مەترسییەكی گەورەیە، بۆیە دەبێت وریابین و حەزەری خۆمان وەربگرین

عێراق، دۆخی هەرێمی ئەوەی جێگەی سەرسوڕمانە ئەوەیە کە پێش پڕۆسەی ئازادیی 

کەمتر  2003کوردستان لە ڕووی ماددەی هۆشبەرەوە زۆر پاك بووە، بە جۆرێک لە ساڵی 

کەس بەم هۆکارە زیندانی کرابوون و تەنیا حەوت کەس بە تاوانی ماددەی هۆشبەر  لە دە

، کەس 80دا ئەم ڕێژەیە دەبێتە 2005لە ساڵی  بەڵام لە پارێزگای سلێمانی زیندانی کرابوون. 

دوای کرانەوەی سنووری هەرێمی  ی دیكەیان بازرگانن. لە21كەسیان بەکارهێنەر و  59کە 

كوردستان لەگەڵ ئێران، ئەمە بووە گەورەترین هۆکار بۆ تەشەنەسەندنی ماددەی 

 54بازرگان و  27کەس ) 81دا، ڕێژەی دەستگیرکراوان دەگاتە 2008هۆشبەر. لە ساڵی 
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کەس  326، لە سنووری پارێزگای سلێمانی 2008بۆ  2003اڵانی نێوان س هێنەر(. واتە لەبەکار

لە  ئێستا لە سێ مانگدا ئەو ڕێژەیە بەڵام بە تۆمەتی ماددەی هۆشبەر دەستگیر کروان، 

 .سنووری پارێزگای سلێمانی دەستگیر دەکرێت، کە ئەم هەڵکشانەش هیچ ئاسایی نییە

لە عێراق كە لە بەرنامەیەکی  بەڕێوەبەری ڕێكخراوی هارتلاند ئەلاینسی نێودەوڵەتی

سزادراوی هەرێمی كوردستان،  152لە سێ هەزار و “دا دەڵێت: 2020تەلەڤزیۆنیدا لە ساڵی 

خوار تەمەنی  ی تووشبووان لە%10كەسیان لەسەر ماددە هۆشبەرەكان سزا دراون و  428

نەهێشتی عەمید جەلال بەگ؛ بەڕێوەبەری پێشووی بەڕێوبەرایەتیی “ .ساڵن 18

ی بەندكراوانی %80ئاسایشی سلێمانی، لە بەرنامەیەکدا دەڵێت كە هۆشبەرەكان لە دە ماد

گیراون و لە نێویاندا سزادراو هەیە كە پێنج بۆ شەش هۆشبەر كوردستان لەسەر ماددەی 

جار دەستگیر كراوەتەوە. هەروەها نموونەی كەسانێك هەبووە لەسەر سەرپێچیی هاتوچۆ 

 بەكارهێنەر. بەپێی قسەی ئەو بەرپرسەی پێشووی ئاسایشیبوونەتە  دواتر بەڵام گیراون، 

ماددە هۆشبەرەكان بەردەوام لە زیادبووندایە، بۆ بەڵگەی سلێمانی، بازرگانیكردن بە 

ی ترامادۆڵمان بە جارێك گرتووە، هەروەها دەڵێت تەنیا بملیۆن حە 52قسەكەشی وتی: 

ستاڵ( دەستی بەسەردا گیراوە. هەروەها لە یەک ساڵدا یەک تەن ماددەی هۆشبەر )کری

لە قوتابخانەکانیشدا ماددەی هۆشبەر گیراوە، هەوڵ دراوە ئەم ماددانە ببرێتە ناو زانکۆ 

 (.17هەزار کەس گیراوە) 3000و پەیمانگاکانیش. تەنیا لە ماوەی دوو ساڵدا، زیاتر لە 

 تووشبووان بە ماددە هۆشبەرەكان لە جیهان دا ڕێژەی

و بەڵگە فەرمییەكان، ساڵانە ڕێژەی تووشبووان بە ماددە هۆشبەرەكان لە  بەپێی ئامار 

سەرتاسەری جیهاندا لە زیادبووندایە و ئەوانەی كە وەك فرۆشیار و بازرگان یان وەك 

كڕیار، یاخود وەك بەكاربەر بەكاری دێنن لە زیادبووندایە و تا دێت تەشەنە دەكات، 

شی كۆمەڵایەتی و جەستەیی و دەروونی ئەمەش مەترسییەكی گەورەی لەسەر ئاسای

 مرۆڤەكان دروست كردووە و تەنگی پێ هەڵچنیوە!

                                                           
 هەمان سەرچاوەی پێشوو. ،ەییندیئا ەیوەنۆڵیكێل یرەنتەس( 17)
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"بەپێی ڕاپۆرتی ساڵی ڕابردووی نووسینگەی نەتەوە یەکگرتووەکان تایبەت بە ماددەی  

بووی ئالوودە ملیۆن کەس لە جیهاندا وەک  35دا، 2009لە ساڵی ( UNODCهۆشبەر )

( ملیۆن 250دا بۆ )2015بەپێی هەمان سەرچاوە، ڕێژەکە لە ماددەی هۆشبەر تۆمار کراون. 

بووی ماددەی هۆشبەر ئالوودە ملیۆن کەس وەک 269دا؛ 2018بەرز بووەتەوە و لە ساڵی 

تۆمار کراون. هەر لە ڕاپۆرتەکەدا ئەوە خراوەتە ڕوو کە مێرمنداڵان و گەنجان زۆرینەی 

بێکاری و شەڕیان تێدایە، خێراتر بەکارهێنەران پێک دەهێنن. ئەو وڵاتانەش کە ڕێژەی 

 .ماددەی هۆشبەری تێدا بڵاو دەبێتەوە

اژەی کە تێیدا ئام ،، نەتەوە یەکگرتووەکان ئاماری نوێی بڵاوکردەوە24/6/2021لە ڕێكەوتی 

ی %6کە ئەمەش نزیکەی  ،( ملیۆن بەکارهێنەر لە جیهاندا بوونیان هەیە275بەوە داوە )

ملیۆنیان بەدەست  36ی پێکدەهێنێت. لەم ژمارەیە، ڕێژەی دانیشتووانی سەر گۆی زەو 

خراپی بارودۆخی مێشکیانەوە دەناڵێنن. بەرهەمهێنانی کۆکاین و ئەفیون لە هەڵکشاندایە. 

. هەروەها  ٪60مردنی ڕاستەوخۆ بە هۆی بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەرەوە گەیشتووە بە 

بوو. بازرگانیی ماددە  ی بەکارهێنەرانی مێرمنداڵ بۆ لیستەکە زیاد%40بە ڕێژەی 

بازرگانیی  2021( ملیار دۆلار دەخەمڵێنێت و لە ساڵی 360بە ) 2020هۆشبەرەکان لە ساڵی 

 "(.18( ملیار دۆلار دەخەمڵێنێت)325ماددە هۆشبەرەکان بە نزیکەی  )

لە جیهان دا ماددە  ( ملیۆن كەس284 حالی حازر ) بەپێی ماڵپەڕی )خبر انلاین(،كەچی 

( 2030هەروەها بە هۆی گۆڕانی كۆمەڵایەتی، تا ساڵی ) ، بەكاردەهێننهۆشبەرەكان 

( زیاد %11ئەوانەی كە ماددە هۆشبەرەكان لە سەرتاسەری جیهاندا بەكاردەهێنن )

 .(19دەكات)

 مەترسیی دەوڵەتانی مانگی ئاڵتوونی و سێگۆشەی ئاڵتوونی

تان و تان، پاکسدەوڵەتانی مانگی ئاڵتوونی، کە مەبەست لێی سێ دەوڵەتی )ئەفغانس

ئێرانە(، کە سێ گەورەترین دەوڵەتی بەرهەمهێن و بەکارهێنەری ماددەی هۆشبەرن، 
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ن، الوودەئ بەمشێوەیە ناویان لێ نراوە مانگی ئاڵتوونی. لە پاکستان سێ ملیۆن کەس 

شخاش( بەکار دێت. ەساڵانە حەوت بۆ دە هەزار هێکتار زەوی بۆ چاندنی تریاک )خ

( ٪92( و هیرۆیین بە ڕێژەی )٪80تلیاکی جیهان بە ڕێژەی ) ئەفغانستانیش سێیەکی

بوو هەن، ڕۆژانە دە کەس ئالوودە بەرهەم دەهێنێت. لە ئێرانیشدا نزیکەی چوار ملیۆن 

کەسی دیکەش دەبنە بەکاربەر.   70بە هۆی ماددەی هۆشبەرەوە گیان لەدەست دەدەن و 

بۆ شەش تەن ماددەی هۆشبەر  ئێران ناوچەی ترانزێتی ماددەی هۆشبەرە، ڕۆژانە پێنج

ساغ دەکاتەوە، هاوسنووریی لەگەڵ هەرێمی کوردستان؛ مەترسییەکی گەورەیە. دەوڵەتانی 

سێگۆشەی ئاڵتوونیش  پێک دێن لە سێ دەوڵەتی دیکەی بەرهەمهێنی ماددەی هۆشبەر، 

ی ڕ ئەوانیش بریتین لە )بۆرما )میانمار(، تایلەند و لاوس( کە توانای کۆنترۆڵکردنی بازا

 (.20هێرۆیینی ئەوروپایان هەیە)

 دالە جیهان ەی ماددە هۆشبەرەکانو ژمار  جۆر

زانا و پسپۆرانی ئەم بوارە، ماددە هۆشبەرەكان بۆ چەند جۆرێك پۆلێن دەكەن، دكتۆر 

"كۆمەڵناسیی خووگرتن بە ماددە  بەناوی)فائیز ئیبراهیم محەمەد( لە كتێبەكەیدا 

 مادده" سێ جۆردا پۆلێن دەكات و لەمبارەیەوە دەڵێت:بەسەر ئەو ماددانە هۆشبەرەكان"، 

 :نمانهئهكە ش، سێ به كرێنهده ،انەیرچاو پێی سروشت و سهكان بهرههۆشبه

گیرێن ردهوه كانهو ڕووهوخۆ لهڕاسته ن كهو ماددانهئه كان:یهیسروشت رههۆشبه ماددهأ. 

بێ چاندن بڕوێت،  به سك بێت، واتهڕ كی خۆ، جا چ ڕووهریان تێدایههۆشبه ەیمادد كه

 .فیۆن و كۆكا و قاتشیش و ئهش حهوانهیاخود چێنراو بێت؛ له

 ختهو دره مادده له ن كهرانههۆشبه و ماددهئه كان:كراوهپاڵفته رههۆشبه ماددهب. 

ر مرۆڤـ؛ سهرترن لهو كاریگه ان زیاترهەیكچڕییه بەڵام گیرێت، ردهكان وههیسروشتی

 "هێرویین. "هێزترهو بهله بەڵام گیرێت، ردهفیۆن وهئه ەیمادد له : "مۆرفین" كهوانهله

ی یركاریگه رگیراوانهوه و مادده. ئههێزترهبه كهمۆرفینه گیرێت و لهردهمۆرفین وه له كه

                                                           



20 
 

زووی خواردن و زیادكردنی لێدانی دڵ مانی ئارهك: نه، وههەییان هندروستی زۆر ترسناكته

خراپترین  نگهو، ڕه كاری گورچیله واوی لهچاو و، ناته ەیرزین و فراوانبوونی گلێنو له

كان خووگرتووه ەیرزییو دهنجامی پیسبوونی ئهئه له كه ،خۆشی )ئایدز( بێتخۆشی، نهنه

 .وهگوازرێتهكێكی دی دهكێك بۆ یهیه كاری دێنن له به

هۆی كارلێكی  به ن كهو ماددانهئه كان:كیمیایییه دروستكراوه رههۆشبه ماددهج. 

، دا بڕیوهكارگه كانی دروستكردنیان لهموو قۆناغههێنرێت و ههم دهرههبه وهكیمیایییه

ر چی گه؛ ئهیهیكانیان تێدا نهیسروشتی رههۆشبه كانی ماددهجۆره هیچ جۆرێك له

خووگرتن،  یكاتله تیتایبه ؛ بهكان وایهسروشتییه رههۆشبه ك ماددهروهان ههیریكاریگه

 " .(21)تاگۆنكپو  كانكان، باربیتۆرهمفیتامینه، ئهكان(اڵسازهەیخ) كانسكارهڵوه: ههوانهله

جیهاندا، بۆچوونی جیاواز هەیە، چونكە ڕۆژە سەبارەت بە ژمارەی ماددە هۆشبەرەكان لە 

بە ڕۆژ ئەو ماددانە لە زیادبووندایە، بەتایبەتی ئەو جۆرانەی كە بە هۆی گۆڕانی 

 ەوە دروست دەكرێن و دەستكردن.یكیمایی

ندین كان چهرههۆشبه دكتۆر )فائیز ئیبراهیم محەمەد( لەمبارەیەوە دەڵێت: "مادده

( جۆری 105) ەیتا ئێستا نزیك كه ،هەیرگیراوی هندین وهچه یشر جۆرێكجۆرن و هه

ك یه تریان زۆر له ندێكیكن، ههو یهو كی وهیندتمهنی تایبهندێكیان خاوههه كه ،ناسراوه

 كات.. بۆ نموونهشیان دهت دابهری تایبهپێی پێوهك بهر یهزانایان هه جیاوازن. بۆیه

 :نكهشیان دهدوو لق دابه گرتن بهوپێوهپێی جۆری خو  ندێ بههه

 ...و LSD شیش و: حهوكو ن؛ وهكهروونی دروست دهخووگرتنی ده تەنیا كه ەیو ماددانئه

: تریاك وكو ن؛ وهكهدروست ده وهی پێكهەیستروونی و جهخووگرتنی ده كه ەیو ماددانئه

 ...و رهلكهۆل، جگهكانی، ئهرگیراوهو وه

بۆ  وهڕێتهگهكان دهرچاوهپێی سهبه كانرههۆشبه شكردنی ماددهگرنگترین جۆری دابه

پێی شكردن بهها دابهروههه مهێنانیان،رههپێی جۆری سروشت و به شكردن بهدابه
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كانی موو جۆره، ههدراوسێی ئێرانه ەیو حوكمی ئه كوردستان به له ؛ چونكهانرییكاریگه

 .دێتكار و به وێتكهست دهده به انهم ماددئه

و  رهدوای جگه ان لهەیه" بینیومان، زۆربط"زیندانی مح له كه ەیو خووگرتووانئه

كان امینهمفیتشیش و ئهو حه هێرویینتووشبووی  بەڵام هێنن، كار دهلكهۆل، تریاك بهئه

(، %50(، تریاك )%60لكهۆل )(، ئه%100) رهگهجش تێدابوو؛ رهلكهۆل و جگهو كراك و ئه

 (."22)(%11،11كان )بی ئامفیتامینه(، حه%16,67) هێرویین(، %22,22شیش )حه

سەنتەری لێكۆڵینەوەی ئایندەیی باس لە ژمارەیەكی زۆرتری ماددە هۆشبەرەكان  بەڵام 

ەكان لە جیهان ماددە هۆشبەر جۆری  و ساڵ بە ساڵ ژمارەدەكات و لەمبارەیەوە دەڵێت: "

داواكارییەكی زۆر لەسەر ماددە هۆشبەرەكان هەیە و بە یەكێك ، چونكە دەكات دا زیاد

اددە بەردەوام جۆرەکانی ملە گرنگترین بازرگانییەكان هەژمار دەكرێت لە جیهاندا، بۆیە 

هۆشبەرەکان ڕوو لە زیادبوونن، بە دەیان شێوەی جیاواز، بە تێکەڵکردن و گۆڕانیان لە 

( جۆری ماددەی 260، )2012تاقیگەدا لە ڕووی چەندایتییەوە لە زیادبووندان. لە ساڵی 

( جۆر زیادی کردووە. ئەگەر زۆر بەوردی 483دا بۆ )2018هۆشبەر هەبووە، ئەم ڕێژەیە لە 

هەموو جۆرەکانی ماددە هۆشبەرەکان و کارتێکەرە عەقڵییەکان دیاری بکەین، ئەوا 

 .(یش تێپەڕ دەکەن1000جۆرەکانی لە ئێستادا )

 :ڕێکخراوی تەندروستیی جیهانی، ماددە هۆشبەرەکان بەمشێوەیە پۆلێن دەکات

 (.ئەوانەی دەبنە هۆی خەیاڵاویبوون )وڕێنە .1

 .ماددە هۆشبەرە سروشتییەکان .2

 .یەکانیماددە هۆشبەرە کیمیای .3

 (.ماددە هۆشبەرە لاوازکەرەکان )ئازارشکێن و خەوهێنەرەکان .4

 .هۆشبەرە ئارامبەخشەکانماددە  .5
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 .ماددە هەڵمژینەکان .6

 .ماددە ورووژێنەرەکان .7

 (.23)کحوول، تووتن و قاوە .8

 ماددە هۆشبەرەکان لە هەرێمی کوردستان ەكانیجۆر 

بەداخەوە ماددە هۆشبەرەكان بە شێوەیەكی بەربڵاو بە هۆكاری جیاجیا لە هەرێمی 

كوردستانیش بڵاو بوونەتەوە، د.نەژدەت ئاكرەیی، كە پسپۆرە لە بواری ئاسایشی 

نەتەوەیی، ئاماژە بەو یاسایە دەكات كە لە پەرلەمانی كوردستان دەرچووە بۆ 

ەمبارەیەوە دەڵێت: "لە هەرێمی كوردستان ڕووبەڕوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان، ناوبراو ل

(ی ساڵی 1یاسای بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان و كارتێكەرە عەقڵییەكان ژمارە )

كە لە پەرلەمانی كوردستان دەرچووە، ئەم یاسایە لەبەر ڕۆشنایی ڕێككەوتننامە  2020

( ماددەدا 50خۆی لە )نێودەوڵەتییەكان و سوودوەرگرتن لە یاساكانی عێراق داڕێژراوە، كە 

دەبینێتەوە، لەوانە: پێناسەی ماددە هۆشبەرەكان، بازرگانی پێ كردنیان، لایەنە 

ی یژنەلتەكنییەكان، چۆنێتیی بەكارهێنان و مامەڵە پێ كردنیان، هەر بەپێی ئەم یاسایە 

باڵای ڕووبەڕووبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان و كارتێكەرە عەقڵییەكان لە وەزارەتی 

تی و لایەنی پەیوەندیدار پێكهێنراوە، یاساكە ئەو ماددانەی جیا كردووەتەوە كە تەندروس

هەندێكیان بۆ كاروباری زانستی و پزیشكی بەكاردەهێندرێن، دەرفەتی هەناردە و 

یاسایی بێت، كە لەم یاسایەدا ئاماژەی پێ كراوە، جگە  ێكهاوردەكردنیشی داوە، بە مەرج

قڵییەكاندا جەخت لەسەر پزیشك و دەرمانساز و ئەو لەمە لە ماددەكانی كارتێكەرە عە

(ی یاساكە 21لایەنانە كراوەتەوە لە ڕووی دروستكردن و بەكارهێنانیان، لە ماددەی)

چاندنی ماددەی هۆشبەری بە هەموو شێوەیەك قەدەغە كردووە، هەروەها لە 

ردن، ان زیندانیك( و دواتر ئاماژەی بە توندترین سزا داوە، چ لە پێ بژاردن، ی25ماددەكانی)

تەنانەت سزای قورستریش، بۆیە ئەوانەی دەگیرێن، بە هیچ شێوەیەك بەرنادرێن و یاسای 
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لێبوردنی گشتیش نایانگرێتەوە، ئەوەی گرنگە لەم یاسایە باس لە چۆنێتیی چارەسەركردنی 

ئەو كەسانە كراوە كە ئەو ماددانە بەكاردەهێنن، ئەم ئەركەشی خستووەتە سەر شانی 

ەك بە یلیژنەوەكانی هەرێم بۆ ئەوەی جێبەجێی بكەن، لە ئەنجومەنی وەزیراندا دامەزرا

سەرۆكایەتیی دادوەرێك و نوێنەری لایەنی پەیوەندیدار پێك هاتووە بۆ چۆنێتی 

 .مامەڵەكردن لەگەڵ ئەو ماددانەی كە دەستیان بەسەردا دەگیردرێت

 كارتێكەرە عەقڵییەكانە كەئەوەی هاوپێچە بەم یاسایە جۆرەكانی ماددە هۆشبەرەكان و 

( پێكهاتە، ئەو 19( جۆر، لەگەڵ )123) بەكاردەهێندرێن، ئەمانە بریتین لە نزیكەی

ئاماژەیان پێ  1971و  1961هاوپێچانەی یاساكە بە پێی ڕێككەوتننامەكانی نێودەوڵەتیی ساڵی 

كراوە، جێی دەستخۆشییە كە لەم هەلومەرجەی ئێستادا ئەم یاسایە لە پەرلەمانی 

كوردستانەوە دەرچووە، ئەوەی پەیوەستە بە ماددە هۆشبەرەكان و ئاسایشی 

ئەوەیە كە مامەڵەكردن و بازرگانیكردن بەم ماددانە بە تاوانێكی ئاسایشی  یەوەنەتەوەیی

دەكرێت، یاسای ئەنجومەنی ئاسایشی هەرێمی كوردستان  وخۆ و دەرەوە هەژماران

ی دەزگای ئاسایشی هەرێمی 2011ڵی (ی سا5و یاسای ژمارە)2011(ی ساڵی 4ژمارە)

كوردستان، ئاماژە بە ڕێكخستنێكی تایبەت دەكات بۆ ئەم مەسەلەیە و ئەركی سەرەكیی 

 (."24ئەم دوو دەزگایەیە كە ڕووبەڕووی ئەم دیاردەیە ببنەوە)

لە هەرێمی کوردستان مەترسیدارترین جۆرەکانی ماددە هۆشبەرەکان بەربڵاون، لە 

بە زمانی بازاڕی كە ە، ”کریستاڵ“ینیان ماددەی هۆشبەری باوترین و مەترسیدارتر

ی پێ دەگوترێت، ئەم ماددەیە ڕاستەوخۆ لە ماوەی سێ خولەکدا ”شیشە“

کاریگەرییەکەی دەگات بە مێشک، بە میکرۆبی پووکانەوەی خانەکانی مێشک ناسراوە. 

ئەم جۆرە ماددانەش لە هەرێمی کوردستان هەن: تریاک، هێرۆیین، کریستاڵ، 

( جۆری باوی 17، بەنگ، جامایکا، حەشیش. بە شێوەیەکی گشتی و بەربڵاو )اریجوانام

 .(25)ماددەی هۆشبەر لە هەرێمی کوردستان هەیە

                                                           

 

https://gulanmedia.com/so/story/275466/
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دا ڕێکخراوی بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان باسی لەوە کرد کە لە  2017لە ساڵی 

سەرانسەری هەرێمی کوردستاندا زیاتر لە دە هەزار هاونیشتمانی ئالوودەی ماددەی 

لە  بەڵام هەزار.  50دا لێدوانی نوێیان ئەوە بوو کە نزیکە لە -2021هۆشبەرن، لە ساڵی 

تێگەیشتی ئیمە یەکجار کەمە، هەر چەندە داتایەکی ورد بەردەست ڕاستیدا ئەم داتایە بە 

نییە و ئەوەی لە لایەنی پەیوەندیداریشەوە بڵاو دەکرێتەوە؛ کۆی داتاکان نییە. هەروەها  

 ەڵامب هەتا ئێستا لە کوردستان داتایەکی ورد نییە بۆ دەرخستنی سەرجەم بەکارهێنەران، 

 27/1/2019اددە هۆشبەرەکان لە ڕێكەوتی بە هەوڵی دەستەی بەرەنگاربوونەوەی م

هەزار كەس لە توێژە  6000هەتاوەكوو ئێستا، کە هەڵمەتی هۆشیاری گەیەنراوە بە نزیکەی 

جیاوازەكانی هەرێمی کوردستان )لە مامۆستای ئایینی، مامۆستا، خوێندکار، توێژەر و 

ی ساڵی -50ی ژمارە و باوکان( زانیارییان ڕاستەوخۆ پێ گەیشتووە، هەروەها یاسا اندایک

لە پەرلەمانی عێراق، بۆ هەرێمی کوردستان پێشنیار کراوە و لە پەرلەمانی  2017

کوردستانیش بە کەمێک دەستکارییەوە پەسەند کرا.  بۆ نموونە: لەدوای بینینی زیاتر لە 

بەکارهێنەری ماددە هۆشبەرەكانمان لە نزیکەوە، پرسیاری ئەوەیان لێ كراوە ئایا چەند  30

 40بۆ  30ی دیکە دەناسن کە بەکارهێنەری ماددە هۆشبەرەكان بن، زۆربەیان دەڵێن کەس

کەسی تر. هەروەها دەپرسم دەتوانی بڕی چەند ماددەی هۆشبەر لە ئێستا پەیدا  50هەتا 

بکەیت، زۆربەیان دەڵێن لە یەک گرام هەتا دە کیلۆ. ئەم بەدواداچوونە مەیدانییە 

 هێنەر هەیە.ر هەزار بەکا 100کوردستان نزیکەی  ئەوەمان پێ دەڵێت کە لە هەرێمی

 لە  هەرێمی کوردستان بقەبارەیەکی فراوان لە بازرگانیی حە

بەپێی ئەو دەرئەنجامە مەیدانییانەی پێی گەیشتووین، ناوچە سنوورییەکانی شارباژێڕ 

ی هۆشبەری لێ هەناردە دەکرێت بۆ ئێران، هاوکات لە ناوچەکانی دیکەی ئیدارەی بحە

 16/10/2021ڕاپەڕینیش بە هەمان شێوە. دۆخی شاری کەرکووکیش كە لەدوای ڕووداوەکانی 

و ماددەی هۆشبەر بە ڕێژەیەکی بەرچاو زیادی کردووە.  بناسەقامگیر بووە، بازرگانیی حە

بەپێی لێدوانەکانی بەڕێوەبەری بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان لە ئاسایشی 
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میلیگرامی لە یەک چالاکیدا  200ی ترامادۆڵی بملیۆن حە 52دا 2017سلێمانی، لە ساڵی 

 دەستی بەسەردا گیراوە

)ئەکتیفیت، یونایتد، ئیفدرین، یونۆکلۆید، مۆرفین(، لە  :ەكانی تر وەكبهەروەها حە

کوردستانەوە بازرگانییان پێوە دەکرێت و دەنێردرێنە سنووری ئێران و لەوێشەوە لەگەڵ 

ئەسید )تێزاب( و چەندین ماددەی دیکەی کیمیایی تێکەڵ دەکرێن و ماددەی دیکەی 

گەڕێنەوە، یەکێک لە هۆشبەریان  لێ دروست دەکرێت و دیسانەوە بۆ کوردستان دە

دا لە یەک 2017ماددەکان کریستاڵە. قەبارەی بازرگانییەکە فراوانە، تەنیا لە ساڵی 

میلیگرام و  200 یملیۆن دەنك لە جۆری )ترامادۆڵ 20كارتۆن کە دەکاتە  890ئۆپەراسیۆندا 

ملیۆن دۆلار دەبێت، لە سنووری پێنجوێن و  10ئیفدرین و مۆڵفین( کە بەهاکەی نزیكەی 

 شارباژێڕ دەستی بەسەردا گیراوە.

بەپێی ئەو ئامارانەی ساڵانە بەڕێوەبەرایەتیی گشتیی بەرەنگاربوونەوەی ماددە 

ە هۆشبەرەکان ئەمانەن: )ترامادۆڵ، بهۆشبەرەکان بڵاوی دەکاتەوە، باوترین جۆری حە

 ،سۆمادریل، پرازولام، میتادۆن، ئەکتیفیت، یونایتد، کلۆنازپام، ئیفدرین، یونۆکلۆید

ڕوو کە  انە دەخەینەبمۆرفین، سۆمادرین، دیزاپام، ئارتین، ئیفدرین(. لێرەدا بڕی ئەو حە

ساڵی ڕابردوودا دەستی بەسەردا گیراوە لە سنووری بەڕێوەبەرایەتییەکانی  3لە ماوەی 

 :هەولێر، دهۆک، سۆران و ئاکرێ، واتە بەبێ سنووری پارێزگای سلێمانی

 بڕی حەبی هۆشبەر ساڵ

 شیت 281ەزار و ه 17 2018

 شیت 215هەزار و  9 2019

 هەزار شیت 6 2020

 (26شیت ) 937هەزار و  40 2021( مانگی سەرەتای 6)

                                                           
 یكانڵەسا ەل كانەرەشبۆه ەمادد یشتنێهەن ییتیەراەبەوەڕێب ەینڵاسا ییرمەف ینراوەیەاگڕ: ەرچاوەس( 26)

 .2021 یتاەرەس یمانگ شەش ینراوەیەاگڕو  2020، 2019، 2018
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زیاترە لە سێ ساڵی ڕابردوو. لە شاری هەولێر لە  2021ی هۆشبەر لە ساڵی بڕێژەی حە

 ،ی جۆراوجۆربشیت حە 32هەزار و  23، دەستیان گرتووە بەسەر 3/8/2021ڕێكەوتی 

کە زۆرینەیان هۆشبەر بوون. بەپێی  ،دەرزیی جۆراوجۆر 190هەزار و  7لەگەڵ 

بڵاوکراوەیەکی فەرمیی بەڕێوەبەرایەتیی گشتیی ماددە هۆشبەرەكان لە ڕێکەوتی 

گرام ماددەی هۆشبەر  265، بازرگانێکی ماددەی هۆشبەر دەستبەسەر کراوە کە 5/7/2020

ی هۆشبەری جۆری ترامادۆڵ بشیت حە 490لە جۆری )تلياك، هێرۆیین و شيشه( و بڕی 

و چوار دەمانچە و یەك كڵاشینکۆف، تەرازوویەکی دیجیتاڵ و چەند کەلوپەلێکی 

ە ببەکارهێنانی ماددەی هۆشبەری پێ بووە. لە ڕاستیدا ئەو زانیارییانەی دەربارەی حە

هۆشبەرەکان هەن؛ پێناچێت ورد بن، بەپێی ئەو بەدواداچوونانەی كە نووسەری ئەم 

ی ببابەتە لە ناوچە سنوورییەکان لە ماوەی سێ ساڵی ڕابردوو ئەنجامی داوە، ڕێژەی حە

 .هۆشبەر زۆر زیاترە لەو ئامار و داتایانەی كە لایەنە فەرمییەكان بڵاویان كردووەتەوە

 هەرێمی کوردستان و عێراق وەک ناوچەی ترانزێتی ماددە هۆشبەرەکان

ڕاگەیاندووە کە بە چەندین شێوازی جیاواز لایەنی پەیوەندیدار چەندین جار ئەوەی 

بازرگانانی ماددە هۆشبەرەكان هەوڵیان داوە كە لە ڕێگەی فڕۆکەخانەی سلێمانی و 

هەولێر بە پۆستە ماددەی هۆشبەر بۆ ئەوروپا بنێرن، هەروەها چەندین جار باس لەوە 

ی ەکانکراوە کە لە ڕێگەی هەرێمی کوردستانەوە ماددەی هۆشبەر دەنێردرێت بۆ شار 

خوارووی عێراق و دەوڵەتە عەرەبییەکان. بەپێی ئەو ڕاپۆرتانەی نووسینگەی نەتەوە 

بڵاوی  2020بۆ  2008لە ساڵانی  (UNODC) یەکگرتووەکان تایبەت بە ماددەی هۆشبەر

کردووەتەوە، ئەفغانستان وەک وڵاتی سەرەکیی چاندنی ماددە هۆشبەرەکان و 

ەو زانیارییانەی لە بارەی گواستنەوەی ماددە هەناردەکردنی؛ ناو هێنراوە. بەپێی ئ

هۆشبەرەکانەوە بڵاو دەکرێنەوە، ماددە هۆشبەرەکان لە ئەفغانستانەوە بەرەو ئێران 

ڕەوانە دەکرێن، لە ئێرانەوە بەرەو تورکیا و عێراق دەنێردرێن، عێراق دەبێتە ڕێڕەوی 

ڕەوی یاش دەبێتە ڕێگواستنەوەی ماددە هۆشبەرەکان بۆ وڵاتانی کەنداوی عەرەبی، تورک

 گواستنەوە بۆ ئەوروپا.
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تەنانەت لایەنی پەیوەندداری عێراقی و کوردستانیش ئەمەی پشتڕاست کردووەتەوە، 

ماددە هۆشبەرەکان لە ئێرانەوە لە ڕێگەی شارەکانی بەسڕە و میسان و سنوورەکانی 

و  ودیعسهەرێمی کوردستان داخڵی عێراق دەکرێن، لە عێراقیشەوە بۆ وڵاتانی کوێت و 

وڵاتانی دیکەی کەنداوی عەرەبی دەنێردرێن، کارلێکەرە عەقڵییەکانیش لە سنووری 

ڕێڕەوی گواستنەوەی ماددەی  تەنیاسووریاوە هاوردەی عێراق دەکرێن. عێراق پێشتر 

ئێستا بازاڕە بۆ ساغکردنەوەی ماددەی هۆشبەر و توێژی گەنجان و  بەڵام هۆشبەر بوو، 

 .ەتە قوربانیی ئالوودەبوون بە ماددەی هۆشبەرمێرمنداڵان لە عێراق بوون

 مەترسیی بەدەرکەوتنی مافیای ماددە هۆشبەرەکان لە هەرێمی کوردستان

 كوومەتحیەکێک لە ئامانجە سەرەکییەکانی مافیای ماددە هۆشبەرەکان؛ کۆنترۆڵکردنی 

ێوان ن و سیاسەتی وڵاتە، ئەمەش دەبێتە قۆناغی مەترسیدار و بەرپاکردنی جەنگ لە

و مافیاکان. ئامانجی مافیاکان ئەوەیە وڵات لە بەکارهێنەرەوە بگۆڕن بۆ  حكوومەت

بەرهەمهێن. دۆخی ئێستای ئەفغانستان باشترین نموونەیە کە لە دەست دەرچووە، هەر 

چەندە  تاڵیبان لە ئێستادا بە شێوەی زۆرەملێ دەیەوێ سنوورێک بۆ بەرهەمهێنان و 

هەمووان کۆکن لەسەر ئەوەی ئەمە  بەڵام بنێت، بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان دا

ودانان بۆ وور سنئەنجامە. هاوکات ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا لەپێناو  هەوڵێكی بێ

ملیۆن دۆلاری  600ملیارد و  8، زیاتر له 2017-2002نێوان ساڵانی  بەرهەمهێنانی تریاک، لە

شخاش و وشككردنیان و پێدانی ڵی خهكانی گو كێڵگه لە ئەفغانستاندا بۆ كۆتاییهێنان به

ریكا مهئه وه(ە2017دوای ساڵی )ڵام لهگوندنشینان خەرجکردووە، به بوو بهرهك قهوه پاره

و شخاش بهمهێنانی گوڵی خهرههبه كه دڵنیا بووه ، چونكهستاندووهی وهو هاوكارییهئه

 كۆنترۆڵ ناكرێت.

هەتا مانگی  2008کسیک جەنگ بەرپا دەکەن، تەنیا ساڵی مافیاکانی ماددەی هۆشبەر لە مە

هەزار کەس بە هۆی جەنگی مافیاکانەوە کوژراون، لە میانماریشدا  7، زیاتر لە 2009ی 4

و  كوومەتحبەئاشكرا خەڵکی لەلایەن مافیاکانەوە دەکوژرێن و ساڵانە  پێکدانانی نێوان 

 دووەم گەورەترین بەرهەمێنی تریاکیمافیاکان ژیانی ئەو وڵاتەی تاڵ کردووە،  میانمار 
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جیهانە، کۆنترۆڵکردنی ئەم بابەتە لەوێش بووە بە خەون، لە میانمار، لاوس و تایلەند، 

کەس بەدەست مافیاکان کوژراون. ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکاش  2000دا؛ 2003تەنیا لە 

چونکە  ادەنێت،هیچ لە هاوسێیەتیی مەکسیک دڵخۆش نییە و بە سەرچاوەی نەگبەتیی د

لە ئێستادا لە ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا هێرۆیین بە ڕێژەیەکی بەرچاو لە 

زیادبووندایە و دەیان تاقمی مافیاش دروست بوون. کۆڵۆمبیاش کە گەورەترین 

ە لە جیهاندا، مافیاکان لە شانۆی سیاسیی ئەو وڵاتەدا ڕۆڵی بەرچاویان ینبەرهەمهێنی کۆکا
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 كارپ گەرن ی ماددە هۆشێ ەرەكان
ماددە هۆشبەرەكان لە جۆر و شێوە و پێكهاتەدا جیاوازن، بۆیە هەڵبەت 

كاریگەرییەكەشیان جیاوازە، واتە بە یەك ئەندازە كاریگەرییان نییە، بەڵكوو هەندێكیان 

كاریگەرییان زیاترە لەسەر هزر و دەروون و ئەندامەكانی دیكەی لە هەندێكی دیكە 

  .جەستەی مرۆڤ

ماددە هۆشبەرەكان بەپێی كاریگەرییان پۆلێن دەكات و  ،دكتۆر )فائیز ئیبراهیم محەمەد(

ڵێك ند كۆمهبۆ چه تكرێده ،انیریپێی كاریگهكان بهرههۆشبه ماددهلەمبارەیەوە دەڵێت: "

سی خووگرتوو و ر كهسه ان لهیریمان كاریگهێكیان ههەڵر كۆمهه ، كهنن بكرێێپۆل

روونی و ی و دهەیستگرفتی جه هۆی گرفتی جۆراوجۆر، كه شبێته، دههەیر هكارهێنهبه

كانی كییهرهسه شهبه شێك لهر بهبۆ هه كی كورتههەیاڤڕ ش مه؛ ئهوهگرێتهتی دهكۆمەڵایە

ر هه له ندێ نموونهیان هه ،كهەیر نموونسهختكردن لهگەڵ جهله ،كانرههۆشبه مادده

 :پێی گرنگی و باوبوونیانبه ،ڵێككۆمه

 ::(Depressant substances) كانوهرهأ. هێمنكه

 :وهگرێتهده وهخواره ەیرانهۆشبه م جۆره، ئهەیەڵم كۆمهئه

 (Alcohol) لكهۆلئه -

 (Barbiturates) كانباربیتۆره -

 (Hypnotics) كانرهوهێنهخه -

 (Synthetic Sedative) كراوری پاڵفتهئازار شكێنه -

تی و كهو شه تەنبەڵیو  وههۆی خاوبوونه ببێته هەیه ەیو توانای ئه یەڵهكۆمه مئه

فێر  ێفتاری نو نترۆڵكردن. ناشتوانێت ڕهۆ ستدانی خۆكدههۆی له شبێتهن. دهو واڵووبو خه

 بێتهده رههۆشبه ڵهم كۆمهكانی مێشك. ئهرهنتهر سهسه كاتهكار ده ەیو ر ئهبهبێت؛ له

 ەیوتنی نیشانركههۆی ده بێتهویش دهئه ،مار وسیستمی ده هۆی گۆڕانكاری له
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كی هەیشێو  به و ماددانههێنانی ئهكارنهسی خووگرتوو. ڕاگرتن و بهن كهلایه له وهخۆكێشانه

 .ژیانی بكات له شههڕ هه هەیوانكتوپڕ، له

توانای مێشك بۆ  نرێت؛ چونكهداده وهرهرمانێكی هێمنكهده بهلكهۆل ئه :لكهۆلئه 

و  وهر بیركردنهسهها بهروهكات. هههێواش ده ستهكانی جهندامهر كاری ئهسه زاڵبوون به

ر جۆرێكی یان هه ەییاخود م ك بێت؛ بیرهر چییههه كهلكهۆلهئه ەیرچاو بڕیاردان، جا سه

 كههەیر جۆری مسه ر مرۆڤـ لهسهله ەیی میركاریگه رخۆشكردن بێت. بۆیهدی سه

 .دایه و جۆرهناو ئه له ستێت كهوهده لكهۆلهو ئهر بڕی ئهسهو لهو ڵكستێت، بهناوه

ها روهكات، ههدامركان و دڵساردی( كار ده مۆكی )دژەدژی خهرمانی كوو دهلكهۆل وهئه

و گێژی، بێهێزی  وهشوێن دۆزینه هۆی ناكۆكی له بێتهكان دهرهوهێنهخه رمانهكوو دهوه

یان س پێگۆڕ. زۆر كهكی نهتییهسایهبوونی كهری و نههێزی دادوه ەیو مكردنهن، كهەیز 

 ،ڕاستیدا وانییه له بەڵام مرۆڤـ،  ەیهۆی جموجۆڵ و جووڵ هبێتلكهۆل دهئه كه وایه

ر ))كرتێكسی(( مێشك سهلكهۆل لهتا ئهرههۆی سستی مرۆڤـ. سه بێـتهو دهو ڵكبه

تێكی خۆش دروست بات و حاڵهكان لا دهخلاقییهئه ندهبێـت و كۆت و بهری دهكاریگه

 كهسهست كهدهكان لهفتار و قسهوی بوون، ڕههراڵ زۆری ژهگهله ورده كات و وردهده

تی ژیانی رپرسیاریهلكهۆلی بهسی ئهكه ن كهدهكان نیشانی دهوهر. توێژینهده چنهده

 .ڵ ناكرێتو بۆ قبو  ەیڕۆژان

. وهكرێتهده ی جیایفتارێكی ناسروشتڕه به ،خۆشییهتێكی نهحاڵهسەرخۆشیی 

ر سه ست بهده ێتتواننه ەیو هۆی ئه بێتهده ەیم ەیو خواردنهزیادەڕەویكردن لە 

 :تدا بگرێمانهئه

 .وهخورێتهتێدا ده ەیم كه ەیو جارانئه ەیأ. ژمار 

 .هێنرێتكاردهرجارێكدا بههه له كه ەیەیو مب. بڕی ئه

شێوانی ژیانی خێزانی و  له سی خووگرتوو، جگهندروستی كهژانی تهشله بێتهش دهوهئه

 .تژێشڵهتی و ئابووری، بێگومان ژیانی ڕۆحیش دهكۆمەڵایە
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 :كاننهكورتخایه رییهكاریگه

رمی گه ەیپل ەیو رزبوونهبه ستكردن بهت، ههكان و ڕوومهچاوه ەیو سووربوونه -

   شله

  داناسهم و ههناو ده بۆنێكی ناخۆش له -

  وهو ڕشانه دڵتێكەڵاتن  -

سانی گەڵ كهگرێت لهردهوه ماددانه و جۆرهئه كه ەیسو كهشتنی ئهەیگلێكتێنه -

  ژێتتیایدا ده ەییكۆمەڵگەو ری؛ جا چ خێزانی بێت یان ئهوروبهده

و  وهها شێوازی بیركردنهروههه و بینین و بیستن،و كوه ستهكانی جهستهشێوازی هه -

  ستدانی خۆكۆنتڕۆل كردنده سانی دی و لهكه ستی بەرانبەر، بههه

 )إغما(. وهرانهو بو  -

 :كاننهدرێژخایه رییهكاریگه

 رمانهكارهێنانی دهبه نرێت؛ بۆیهكان دادهوهرههێمنكه رمانهده لكهۆل بهئه

زۆر  ەیم ەیو ڵ خواردنهگهكان لهوهرهر و هێوركهوێنهخه وكو وه كانی دیكهوهرههێمنكه

ر سه كات لهده دوو هێنده و ماددانهری ئهكاریگه وهئه ؛ چونكهترسیدارهمه

بینن؛ تێكی زۆر خراپدا دهحاڵه خۆیان له و ماددانهرگری ئهسی وهش. كهكانی لهندامهكۆئه

م دڵ كه ەیدان و جوولناسهر كرداری ههسه زاڵبوون لهر سه توانای مێشك به چونكه

 .هۆی مردن ش ببێتهوهئه نگه، ڕهوهبێتهده

 له كه ەیانیكیمیایی و ماددهكات، ئهده ستهجه وا له ەیم كۆكن كه وهر ئهسه زانایان له

 كی خێراتر بمژێت؛ بۆیههەیشێو  ، بهنجههۆی شێرپه بنهن و دهشیشدا ههو حه رهناو جگه

 یەگەڵ مشیش یان بانجۆ لهرگرتنی حه، یان وهەیم ەیو گەڵ خواردنهله رهكێشانی جگه

كی خێراتر هەیشێو به ؛ چونكههەیدا هكهرگرهندروستی وهر تهسه زۆری له مەترسییەكیدا 

 .كاتر دهسینگ و جگه ەیو رهشی سهم و بهده ەینجخۆی تووشی شێرپه

؛ وهوێتهكهخراپی لێده ەیزۆر نیشان ەیم ەیو گەڵ خواردنهرمان لهندێ دهرگرتنی ههوه

بدرێت،  انهیو ئامۆژگاریئه پێویسته ر. لێرهسه و، ژانهوهسكێكی زۆر، ڕشانه : ژانهوانهله
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 و نیشانههل وهوتنهویش بۆ دووركهئه ،وهبخورێته ەیرمان نابێت مكارهێنانی دهگەڵ بهله

 .خراپانه

هۆی  بێتهكی زۆر دابێت، دههیترسیمه كات لهده ەیكتی سكپڕ و كۆرپهژیانی ئافره وا له

بێت واو دهناته ەیشبێت، یان گهدایك ده ناكامی له به كهبارچوون، یاخود منداڵه له

 .بێتیاخود شێت ده

 ::(Opiates/ Opiods) كانفیۆنهب. ئه

 (Morphine) مۆرفین -

 (Codeine) كۆدائین -

 (Heroein) هێرویین -

 (Dipipanone) دیپیپانون -

 (Pithidine) پتداین -

 ر لهبه ساڵ( 7000) مرۆڤ له كه ،رههۆشبه ەیكۆنترین مادد كێك لهیان تریاك یه فیۆنئه

. هیییۆنانناوێكی  كه ،رگیراوهوه وهـه (Apiyin/پیۆن)ئه فیۆن لهتی. ناوی ئهئێستا ناسیویه

كی پێش زایین ڕووه ساڵها زارههه هێنرێت. بهردهشخاش دهداری خه تریاك له

ر دیواری سه فیۆن لهكی ئهكان ڕووهونهكانی فیرعهخش و نیگارهنه . لهشخاش ناسراوهخه

؛ كارهێنراوههخۆشی بندێ نهری ههسهو كاتیش بۆ چاره. لهوهتهرستگاكان دۆزراوهپه

ندێ ری ههسهڕاستیش بۆ چارهكانی ناوهدهسه ، لهمنداڵانسكی  ری ژانهسهو چارهو كوه

 ئازار شكاندن دوای و كانو، ئازاری جۆمگهستهقی جهو: ئارهو ك؛ وهكارهێنراوهخۆشی بهنه

كی بێ هەیێو ش فیۆن بهشخاشی ئهكی خهكاتێ ئێستاشدا ڕووه كان. لهرییهرگهشتهنه

 ،هەیه كۆمەڵر ژیانی تاك و سه و زۆر زیانی له ترسیدارهچیندرێت. زۆر مهده رنامهبه

 .یەیستروونی بێت یان جهنی دهلایه ری؛ جا چ لهسه گرتن لهر خێرا خووپێوهبه ویش لهئه
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كان گوڵهشتنی، ەی، دوای پێگهەی، گوڵێكی زۆر جوانی ههەیكی ساڵانگیایه شخاشخه

نێوان بوندوقێك  له ەیبار م. قهرههبه ی دێنیتهەیی یان بازنەیپسولی هێلكك كهرێكی وهبه

نجامی تاڵ تاڵ ئه له هێنرێت كهردهده ردراوانهو دهفیۆن له. ئهكدایهو بۆ پورتوقالێكی بچو 

 ، پاشان بهگی سپییهنتادا ڕهرهسه بێت، لهدا دهەیكان پهو شتو ەیگپێنه پسولهكردنی كه

زۆر  ۆنی خامیفشێكی تێر. ئههڕ گۆرێت، پاشان بۆ ی دهەینگی بۆ قاو وا ڕهری ههكارێگه

 كه ،هێنرێتردهكی كیمیایی لێدههەیمادد ، زیاتر لههەیهێزی ه، بۆنێكی زۆر بهتاڵه

گۆرێت، بۆ هێرۆیین ده ،تر ندێ كرداری كیمیاییدوای هه كه ،گرنگترینیان مۆرفینه

 .هێندرێتكاردهبۆ شكاندنی ئازار به ها كۆدائین كهروههه

ك كیلو مۆرفین ( كیلو تریاك، یه10ر )هه رگیرا؛ لهتریاك وه ( له1805ساڵی ) له مۆرفین

وتنی خوای خه مكی "مۆرفینۆس" كهچه . مۆرفین لههێزترهزۆر به بێت؛ بۆیهدروست ده

 ەیكان، ماددرههۆشبه كانی ماددهخووگرتووه ەی. زۆربرگیراوهوه وهو كان بیهیۆنان

بێت م وا دهگرن. كهردهوه ماسوولكەژێر پێست، یاخود  لێدان له شریقه ەیڕێگ مۆرفین له

كاربهێنرێت، پێویست به هەیم شێو ر بهگهئه ربگرن؛ چونكهوه وهقووتدانه ەیڕێگ له كه

 . لههەیكی زۆر ههەیپار  ش پێویستی بهوهكاربهێنرێت؛ ئهبڕێكی زۆری لێ به كاتده

ماری خوێن ده له كهر شریقهكسهسی خووگرتوو یهوتوو، كهكانی خووگرتنی پێشكهتهحاڵه

 .ژێر پێست بدرێت ك لهوه خێراتره ەیكرییهكاریگه دات، چونكهده

 ( دروستكرا، له1874ساڵی ) له كه ،كانی مۆرفینرگیراوهوه ترسناكترین له كێكهیه هێرویین

( كۆمپانیای )بایر( بۆ 1898تا ساڵی ) ،سیتایل مۆرفین( ناسراناوی )دای ئه تادا بهرهسه

ی هێز و سیمبۆلمانای هێما و  به ییهیۆنانناوێكی  كه ،(ی لێناهێرویینرمان ناوی )ده

بێت. بازرگانانی دروست ده هێرویین( گرام 900ك كیلوگرام مورفین، )ر یههه توانایی. له

ش وههێنن، ئهردهمۆرفین ده كیمیایی، هێرۆین له یڕێگەها جۆره كان بهرههۆشبه مادده

نجامدا ئه له ندین خڵتی تێدا بێت، كهچه هەیكراو ئاماده و ماددهئه ەیو هۆی ئه بێتهده

 .بێتند جۆرێكی جیاوازی لێ دروست دهچه
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ری هگیرێت و زیاتر كاریگردهڵك وهئازار كه ەیو كانی تریاك زۆرتر بۆ هێوركردنهپێكهاته

مانی هۆی نه بێتهك دهلایه له ،و هەیستی هماری ههتی دهتایبهبه، كانمارهر دهسهبه

ژێر له كهسهكه ەوەشدیكەكی لایه له كان،ماسوولكەمار و قبوونی دهستۆ و ڕهپهپاله

 نده، ناوهو گۆڕانكارییانهڵ ئهگهكات. هاوكات لهزگار دهڕ كان ئازاره به ستهقورسایی هه

 كهسهكه ك كههەیشێو  بێت، بهستێكی خۆشی بۆ دروست دهو هه تڵێنێو جو كان دهمارهده

خت ر كارێكی سههه كه ،هەیری هدهبهڕاده كی بێ هۆ و لههشبینییگه بووندشهكاتێ نه له

 شهوهر ئهبینێت؛ ههمومكین ده به یشركارێكی نامومكینت ههنانهو ته تبینێئاسان ده

 !كهمادده ەیو كارهێنانهبه هۆی دووباره بێـتهده

ئازار،  زگاربوون لهڕ هێنرێت: كاردهبه ستانهبهم مهكان بۆ ئهفیۆنهڵی تریاك یان ئهكۆمه

 چالاكی و شادی، كه ستكردن بهتاربوون، ههر بوون و خۆشی و قو ئاسووده ستكردن بههه

، وهو هێوربوونهوههۆی خاوبوونه بێتهها دهروهكات، ههت دهحمهرگرتن زهوه ناسههه

مۆكی، خه دن بهستكر ندێ جاریش ههرمی و ههرگهسه ستكردن بهندێ جار هههه

گرن تووشی ردهمۆرفین وه ەیوانواڵوو بوون و نووستن. ئههۆی خه بێتهك دهروههه

، وه، ڕشانهتێكهەڵاتنكانی: دڵ نیشانه بن، لهكان دهمارهێكی زۆری دهورووژانڵچوون و هه

 دڕكه ەیو ڕانهڵگهچاو، زیادبوونی هێزی هه ەیكی بیلبیلناویه بچووك بوون و چوونه

 دهكانی گهماسوولكەكی هەیو هۆی چوونه بێتهك دهروه، ههتك و گرژبوونی ماسوولكهپه

 بزی. لههۆی قه هێواشی بڕوات و ببێته خواردن به كات كهده ش واوهكان، ئهو ڕیخۆڵه

كردن، خورانی پێست و  قه، زۆر ئارهوهكانی مۆرفین: ڕشانهرهبێزاركه رهكاریگه

زینیت. بهستانی خوێن دادهكات و، پهها لێدانی دڵ هێواش دهروهگرتن و ههخووپێوه

تریاك و  ڵگرتن لهست هههێز. دهگرتنێكی خێرا و بههۆی خووپێوه بێتهده ڵهم كۆمهئه

هۆی مردن،  نابێته بەڵام كات، كی زۆر دروست دهگرتنی، بێزارییهرنهو وه ەیكڵهكۆمه

 .و ماندووبوون و بێهێزی وهوانهحههۆی نه بێتهدهو و ڵكبه

 ::(Stimulants) كانوهرهج. چالاككه

 (Cocaine) ینیكۆكا -
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 (Crack) كراك -

 (Amfetamines) كانمفیتامینهئه  -

  (Methlphenidete) میپلیفه ندیت  -

 (Phenmetrazine) فێنمێترزین  -

 (Caffeine) كافیین  -

و،  وهژانهودڵخۆشی و بو  ستكردن بههۆی هه بێتهش دهرههۆشبه مادده م جۆرهئه

ژاندنی وهۆی ورو  بنهده م ماددانه. ئهوهكاتهم دهتیش كهتی و بێتاقهستی ماندوویههه

م . ئهوهكاتهكی كورتیش تێكچوون و شلۆقی بیر و هۆش نزم دههەیهێز و توند، بۆ ماو به

 هیبریتی كه، وازهێنانی دیاریكراو ەیو ڵ ئهگه، لهگرتنی زۆرهری خووپێوهگهئه، هەیڵكۆمه

 .زینی میزاجمۆكی و دابهتی و خهماندووبوون و بێتاقه ستكردنێكی كاتی، بههه له

هێنرێت، كاردهماری خوێن بهده له بۆن كردن، قوتدان، لێدانی شریقه ەیڕێگ له كۆكایین

ری كاریگه سووری خوێن؛ بۆیه چیتهر دهكسهیه كهرههۆشبه مادده هەیم شێو به كه

ند چه ەیماو  ندێ جار، لههه . بۆیهكورتتره ەیككاریگرییه ەیبۆ ماو  بەڵام ، خێراتره

لێی  ەیستو ههئه ەیو هیوای ئه به وهكرێتهده دووباره كهلێدانه كێك كرداری شریقهخوله

دوای نیو كاتژمێر دیار  له كۆكایینكانی رییهوام بیت. كاریگهردهكرێت بهڕوان دهچاوه

ستی هه ەیو مكردنهكان بۆ كههیسپانییزایینی دا ئ 16 ەیدسه وێ. كاتێ خۆی لهكهده

 .بردكاریان دهڵوز بهتی كرێكارانی كان و خهتی و تێنۆیهبرسێیه

هێزتر و زۆر به كۆكایین ڕووی خووگرتن له گیرێت، لهردهوه كۆكایین له كه كراك

مێشك  گاتهده وتاكو  تچێپێده یكخوله 8نیا ڵمژین تهدوای هه له كۆكایین. ترسیدارترهمه

 له كه ،تنێك ناخایههەیند چڕكنیا چهچی كراك تهكات، كهست پێدهكانی دهرییهو كاریگه

ترسیدار كار كی زۆر مههەیشێو  مێشك و به نێتههەیگخۆی ده وهناسهسیستمی هه ەیڕێگ

ر ز ر خۆی بكارهێنهتاكی به ك كههەیتا ڕاد ،روونیماری و دهر سیستمی دهسه كاتهده

 .هۆی مردن بێتهو زۆر جار ده وهكاتهده
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ویت، كهكان دهلینجه ر پێست یان ڕیشالهین بهیكاتێك كۆكا ین:یكانی كۆكارییهكاریگه

خێرایی  به كهلینجه ن پێست یان ڕیشالهلایه له ، كهكههۆی سڕكردنی شوێنه بیتهده

ش وهكان، ئهمارهده لهكانی پهباییهكاره ستانی نیشانهوه بێتهده كۆكایینمژرێت، ده

كان و خێرابوونی لێدانی دڵی خوێنه ولوولهكبوونی مو چاو و بچو  ەیفراوانبوونی گلێن

ش مهمار، ئهندامی دهكۆئه ندههۆی بێداركردنی ناوه بێتهك دهروه، ههوهوێتهكهلێده

ست ردوو دهرزینی ههبوون، پاشان لهكردن و جێگیر نه و قسه وهنهڵا و و بۆ زۆر ج هۆكاره

سارد بكات  ەیقكات ئارهرد بوون، وا دهزه نگمار و ڕهڵچوونی دهكان، پاشان ههو پێیه

 هراویبوون به، ژهشكهكانی گهانی پێست، پاشان نۆرهڕ ڵگهدانی خێرا و شینههناسهو هه

 .هۆی ناڕێكی لێدانی دڵ بێتهده كۆكایین

 برێت(،بی ئێكستاسی ناودهیان كریستاڵ یان حه شیشه زۆر جار به )كه كانمفیتامینهئه

خێرایی دوو كۆمپانیای  ( به1928ساڵی ) ( دروستكرا، دواتر له1887ساڵی ) مجار لهكهیه

وكردنی تووشی هه كه ەیسانو كهرمان )سمیپ دكلاین( و )فرنس(، بۆ ئهده ەیور گه

بازاڕ و،  ڵمژین خستیانهخخاخی ههرمانی بهده :وكو ن وهو بو لینجی لووت ده ەیردپه

 ەیر شێو سهله كه( مادده1935ساڵی ) نزۆرین( بوو. لهویش )بهئه ،لێناان یناوێكی بازرگانی

كارهێنانی كان بهچله ناچاری. لهكانی نووستنی بهتهبۆ حاڵه ،ب( دروستكرا)حه

 نووستن و، زیاتر به ەیو نگاربوونهرهبۆ به بووهبڵاو نێوان قوتابیان  كان لهمفیتامینهئه

 ەیو رهده له رمانانهده و جۆره. پاشان ئهوهتاقیكردنه یكاتن لهكاوانه ەیو بیرهاتنه

 هوڵات نێوان یاریزانان له تی لهتایبه ، بهبڵاو بووەكادیمی، ناوبانگیان سنووری ئه

م ستپێكرا و ئهر دهماری خوێنههده له شریقه ەیڕێگ مریكا. دواتر لهكانی ئهكگرتووهیه

 به وه، پاشان دوای ئهەلووتك شتهەی( گ1972ساڵی ) تا له ،بووخێراتر دهر هه زیادبوونه

 سفهوه ەیژمار  ەیو مبوونههۆی كه ویش به، ئهم بووهرچاو كهكی بههەیشێو 

بۆ  كه ەیتوندان و بڕیارهڵدانی ئهرهههۆی سه ها بهروه. ههرمانهو دهئه ینەكاپزیشكیی

 .دەركران رمانهو دهرانی ئهێنهكارهرگر و بهسزای وه
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پێی  سێكی دی و بهسێك بۆ كهكه له هەیم ماددری ئهكاریگه كان:مفیتامینهری ئهكاریگه

 :نمانهوخۆكانی ئهڕاسته رییهگرنگترین كاریگه گۆڕێت، كهرگرتنی دهبڕی وه

 .برسێتی و ماندووێتی ستكردن بههه ەیو مكردنهكه -

 و چالاكی جووڵهزۆربوونی  -

 .چاو ەیفراوانبوونی گلێن -

 .خێرابوونی لێدانی دڵ -

 .كردنی پچڕ پچڕی و قسهیماسوولكەنگی هاوسه م لهتێكچوونی كه -

 .رسهتن و ژانهڵا دڵ تێكهه -

 :وهنهەیكورت بكەم خاڵانەدا توانین لكان دهروونییهده رییهكاریگهگرنگترین ڵام به

 .خۆبوونبه متمانه -

 .زیاد ەیو كردن و هۆشیاربوونهقسهزۆر  -

 .فیكری ەیو كی زۆر بۆ وردبوونههەیتوانا و وز  -

 .كانمارهدنی دهورووژانزیادبوونی  -

 .راوكێ و ترس دێنێم و دڵهخه دوایی به -

 .وهبیرچوونه له -

 .وڵی خۆكوشتنگەڵ ههروونی لهدژواری ده -

زانایان  ندێ له. هههەیو چای و كۆكاكۆلادا ه ناو قاوه له كه هیانەو رهو چالاككهله كافیین:

مفیتامین و كۆكایین و ئهو ككات، وهو خووگرتوو ده ئالوودەكافیین مرۆڤـ  كه پێیان وایه

دۆپامین زیاد  ەیڕێژ  متر؛ واتهكی هێواشتر و كههەیشێو  به بەڵام كات، كاری خۆی ده

ناو ناوكی  له كه ،كی تاڵههەیمفیتامین. پیرومین ئاوێتكۆكایین و ئه ەیمان شێو هه كات بهده

هۆی  بێته)كافیین(یش ده ەیكافیین پێك دێت. مادد و، له هەیو چای دا ه كاكاو و قاوه

م كی كههەینداز ندی و ئهكی مامناوهشێویه ها بهروهشاندن، ههۆ خر  ستكردن بههه

ن گرتست پێوهئاستێكی نزمی ده . چای و قاوهوهكاتهم دهكی كهتی و هیلا ستی ماندوویههه
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ماندووێتی و  ستكردن بهو ههو ك؛ وهكانی وازلێهێنانی دیاریكراوهن. نیشانهكهدروست ده

 .رسه تی و ژانهكهشه

 :(Hallucinogenic Drags) كانسكارهڵوهد. هه

 (Cannabis) شیشحه -

 (LSD) جیلپیل ترشی سیر دای ئه -

 (Mescaline) مسكالین -

 (Peyote) پیۆت -

 سێككاتێك كه ،روونینده ەیلێك ماددكۆمه ،كاناڵسازهەییاخود خ كانسكارهڵوههه

 كان لێیشته ەیقینبینینی ڕاسته بێت كهده خەیاڵو  سهڵوه، تووشی ههتگرێریان دهوه

اڵ ەیڕاستی و خ ەیو جیاكردنهكات، ستكردن دروست دههه ، فێڵ لهتشێوێنێده

، سهڵوهباری هه نێتههەیگەیرگرێت، دسێك بڕێكی زۆری لێوهر كهگهبێت. ئهت دهحمهزه

لێدان،  ستده ەیسڵوه( و هههینی بینینی شتێك كه بینین )واته ەیسڵوهپاشان بۆ هه

رزی روونیی بهی دهیركاریگه رههۆشبه ڵهم كۆمهكردن و بیستن. ئه بۆن ەیسڵوههه

ژان و تێكچوونی شله له كات و، جگهدروست ده سهڵوهرزی ههكی بههەی، پلهەیه

ندێ جاری ر، ههەیستی سدابوونی ههەیهۆی پ بێتهندێ جاریش دهستی، ههبردنی ههەیپ

 .ترسستی بهش ههكەدی

هێنرێت. ردهبی هیندی دهنهیان قه گیای شادانه گەڵایلق و  له عجونێكهمه ماریجوانا

كی هەیماو  . لههێزترهماریجوانا به ند بەرانبەر لهچه كه هەیگیای شادان ەیشیر  شیش لهحه

 شیشهحه جۆریك له نگ یان بنج كهبه ڵكیان لهكان كهروێشهئێستا ده ر لهزۆر به

بوون! جیهانی واقعی بۆ ماخوولیادا نوقم ده اڵ وەیناو جیهانی خ گرت و لهردهوه

كات ی خۆی ڕادهعەقڵ له كه ،مرۆڤدایه زێك لهحه كه وایه وهئه وكو ، وهختهكان سهمرۆڤه

ند رم و مامناوهوای گهشوههكه له كی شاهدانهبات. ڕووهاڵ دهەینا بۆ جیهانی خو په

 گۆرێت. ماددهچێندرێت دهتێدا ده ەیو خوڵپێی گۆڕانی ئه به ەیكبارهكات، قهده شهگه
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كی هەیو ماددو كشیش وهكارهێنانی حهگوترێت )كانابیتین(. بهپێی ده ەیكرهكاریگه

 مسیس(می )رهردهسه كان لهكۆنه . كاتێك میسرییهوهڕێتهگهزاران ساڵ دهر بۆ هههۆشبه

می ئێستاشماندا ردهسه هێنا. لهكاریان دهخۆشی بهنه ندێری ههسهچاره وكو پاشا وه

 وههیستیده ان بهوڵات ەیو، زۆرب وهتهبووهبڵاو موو دونیا هه شیش لهكارهێنانی حهبه

گرن و ری دهوه ەیسانو كهئه ەیزۆرب كه هەیو كات ئهخراپتر ده كهباره ەیو ناڵێنن. ئهده

 كانی لهختهدرێژی دره ،هیساڵانەكێكی شیش ڕووهكانن. حهاڵهنج و مندكاری دێنن، گهبه

شیش یان ماریجوانا یان بی هیندی یان حهنهگوترێ قهبێت، پێی دهتر دهمه 5تا  1نێوان 

گه 15تا  3نێوان  ان لهەیكی پێك دێت و ژمار كی لاوههگەڵایند چه ك لههگەڵایر نگ. ههبه

ش وه، ئههەیوردی ه ەیزوولده انهیكیلاوه ڵاو گهكێك لهر یههه ەیو رهسه بێت، لهده ڵا

 لووتكه ش لهكهرهكاریگه ست لێدانی. ماددهده یكات كات زبر بێت لهده وای لێ

 وهگرێت، تێبینی ئهگوڵ ده كه كهكهڕووه ەینانو لایهئه ؛ واتهوهكان كۆبۆتهستێنهرئهپه

 .گرێتدوور ده به كهڕووه و جۆرهمێروو خۆی له كرێت كهده

 :وانیشئه ،هەیزووی هگرێت دوو ئارهردهشیش وهحه ەیسو كهئه

گەڵ زیادبوونی كاری وام بێت، لهردهكی زۆرتر بههەیماو  كهرههۆشبه ەیو زووی ئهئاره

 .كهرههۆشبه

 .زووی زیادبوونی توانای سێكسیئاره

كارهێنانی دوای به ك له( خوله5شیش دوای )كانی حهیهەیكاریگ شیش:كانی حهرییهكاریگه

م كی كههەیڕێژ  ر بهگه. ئهتكێشێده نیو تا دوو كاتژمێر درێژه كات و لهست پێدهده

 ر بهگهئه بەڵام م، كی كههەیو ژانهوهۆی ڕوودانی بو  بێتهكاربهێنرێت، دهشیش بهحه

 به كی وا كههەیاڵ و داڵغەیو خ سهڵوههۆی هه بێتهوا دهكاربهێنرێت، ئهكی زیاد بههەیڕێژ 

چێت، ده (Ecstasy drug) و ئیستاسیLSD وو كوه سهڵوهكانی ههبهحه كی زۆر بههەیڕاد

دان ، گرنگی نهورهنگێكی گهده به نینهزۆر پێكه كانیئاشكرا و گرنگه رییهنێوان كاریگه له

اری سۆزد یوەڵامدانەوە بوونی بردن و هۆش، جێگرنه ەیست و پو تێكچوونی ئاڵۆزی هه
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ست بۆ كات و شوێن، گۆڕانی میزاج و تێكدانی بردنی هه ەیهۆی ئاڵۆزی پ شبێتهو، ده

 .كانر شتهسه توانای زاڵبوون به

ن: لێدانی خێرای دڵ و مانهشیش ئهكارهێنانی حهكانی بههییەیستجه هرییكاریگه بەڵام 

 كردن بهستچاو، هه ەیوكردنی گلێنرسووڕان، ههستانی خوێن، سهمیی پهناڕێككردنی، كه

یش ش، مژینی بڕێكی زۆری حهوهلاتن و ڕشانهندێ جار دڵ تێكهه، ههورو م و گهوشكی ده

 .ناسهندامی ههكۆئهوكردنی هۆی هه بێتهده

 :(Volatile Inhalant) كانڵمژراوههه رهو. توێنه

واددی مه انی دونیا بهوڵاتموو هه له ەیو ر ئهبه ڵی نیكۆتین لهگەڵ كۆمهله هەیڵم كۆمهئه

چی ون؛ كهكهست دهده كاندا بهموو بازاڕههه ئاسانی له نایاسایی دانانرێت، به

 .تچێكانی دی دههینایاسایی رههۆشبه واددهمه كی زۆر بههەیكانی تا ڕادوارهئاسه

: (، بریتین لهڵچوو )المذیبات الطیارةلی ههلوپهكان یان كهڵمژراوههه رهڵی توێنهكۆمه

ر، نزین و تینهتی بهتایبه به ڵ، سیكۆتین، پتڕۆ ارهەیو س پێڵاو، بۆیاغی ررهسب و غهچه

كار دێت(. نینۆكی ژنان به نگی جوانكاری لهبۆ پاككردنی ڕه سێتون )كهئیپر، وارنیش، ئه

كات یان بۆن ده واددانهم مهئه وهمهڕێگای لووت یان ده ر لهكارهێنهكاتێ تاكی به

نی كاراوهگیكان و تریاك و وهلكهۆل و باربیتورهئه :ككانی وه، تووشی نیشانهتمژێڵدههه

ڕاوكێ، ن، زمانگرتن، دڵهو واڵووبو بوون، خهشهرخۆشی و نههۆی سه بێتهده كه ،بێتده

 ەیكماوه زیان گوتن و... كهنادیار و هه ەیو قس سهڵوهژاندن و شادی و خۆشی، ههوورو 

تاكێك بۆ تاكێكی تر  وام بێت و لهردهند ساتێك بهكێك بۆ چههلند خو چه له هەیوانله

بن گرتن دهتووشی خووپێوه ماددانه م جۆرهكارهێنانی ئهك بههەیفتگۆڕێت. دوای ههده

ربگرن، بڕی م وهكهتی ڕۆژی یهززهچێژ و له ەیو ڕۆژ بۆ ئه ك ڕۆژ بههەیو دوای ماو 

 .نكهكارهێنانیان زیاتر دهبه

 كه ەیوانتی ئهتایبه كاردێت؛ بهوانان بهوجهكان و نهنجهگه لایەن  زیاتر له هەیڵم كۆمهئه

وامی بۆ ردهبه هێنن و ناتوانن بهكار دهبه كانی دیكههینایاسایی رههۆشبه تریاك و مادده
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زگای پشتگیری دادگاییكردنی ده لایەن  له كه وانهو لێكۆلینهپێی ئهن. بهخۆیان دابین بكه

زیاتر  م ماددانهنی خووگرتووان بهمهی تهگرووپنجام دراون، ئه 1997ساڵی  نجان لهگه

 .هێننكار دهپی بهونیایی یان گرو ته به كه ،ساڵه 17تا  14نێوان  له

ی ەیستریی سلبی جه، زۆر كاریگههەیڵم كۆمهكانی ئهسلبییه روونییهده رییهكارگه له جگه

ر و مێشك و كان و جگهر گورچیلهسه ترسیدار لهو مه جددی : زیانیوانهله ،هەیه

 بێتهو زۆر جاریش ده وهڕێتهتی ئاسایی و پێشوو ناگهبۆ حاڵه ك كهشێوهكان بهئێسكه

پاتبوونی قه بە هۆیو خنكان  ڵ و تێكچوونی لێدانی د ناسهری ههنتهستانی سههۆی وه

 .رگرتنوه ناسهكانی ههڕێگه

 (Nicotine): نیكۆتینه. 

ست دهئاسانی به كانی دونیا دا بهموو بازاڕههه پێشوو له ەیڵو كۆمهو كوه هەیڵم كۆمهئه

و  لهبغ و نێرگهو ته رهجگه له كه ،رههراوی و هۆشبهژه یكەیە. نیكۆتین ماددتوێكهده

 ن؛ چونكهبهده كان ناوڵیهدوكه واددهمه به هەیڵم كۆمه. زۆرجار ئههەیتوباكودا ه

. تتن و توباكو بخورێو تو  كه وهو م بهێنرێن. زۆر كهكاردهبه ەوەڕێگای كێشان موویان لههه

 ندروستی جیهانیپێی ڕاپۆرتی ڕێكخراوی تهبه كه هەیو نیكۆتین ئه گرتن بهخووپێوه ەیڵگبه

 .ناتوانن بەڵامكێشان بهێنن، رهجگه ن واز لهوهكان خوازیاری ئهكێشهره( جگه70%)

و زۆر شه به ەیوانتی ئهتایبه وتن بهخهمخواردن، نهكه كانی نیكوتین:رییهكاریگه

 ڵستانی د و وه كتهستانی خوێن، سهڕانی خوێن، پهن، تێكچوونی سیستمی گهبهكاردهبه

مێشك،  یەكت، سهڵكانی د ڕییهۆتی بتایبهبه ،كانی خوێنمارهپاتبوونی دهقه ەیڕێگ له

نی سیستمی خۆشی درێژخایهكان، نهو ڕیخۆله دهنی سیستمی گهو خۆشی و تێكچو نه

سمی و ئاشكرا باسكراوه و كی ڕههەیشێو به كه ،نجهتان و شێرپهرەها سه، جۆرهناسههه

ر هه كێشان، لههر جگه  (WHO) ندروستی جیهانیێكخراوی تهڕ پێی ڕاپۆرتی . بهڵمێنراوهسه

 .ژێتوكس دهك كهجیهاندا یه و نیوێك له چركه
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ر منداڵیان و زۆر جار سه كاتهكێشن، كار دهده رهو جگه هەیسكیان ه كه ەیو دایكانئه

 له كه ەیمنداڵانو ها ئهروهدونیا. هه بێته ەیو ر لهان بهەیكهۆی مردنی منداڵه تههو بو 

بن؛ خۆشی دهن، زیاتر تووشی نهیژده رهجگه دایك و باوكی خووگرتوو بهگەڵ له وهماڵه

 (."28)ەوە هەیەناسسیستمی هه ی بهیندوهەیپكە ی هانخۆشیینه ئەو تیتایبه به

 یڕەفیق ڕەحمان" بەمجۆرە باس لە مەترسی و كاریگەرییەكانی هەندێك ماددە كەچی "

ماددە هۆشبەرەکان، کاریگەرییەکانیش لەسەر بەپێی جۆری  هۆشبەر دەكات و دەڵێت: "

ی نین و تەواو یدەروون و جەستە  و عەقڵی بەکارهێنەر جیاوازن، ئەوانەی سروشت

کیمیایین یان نیمچەکیمیایین، کاریگەرییان زۆر زیاترە لەو ماددانەی سروشتین، ئەو 

دا کە، لێرەماددانەی بە دەرزی بەکار دەهێنرێن، کاریگەرییان زیاترە لە جۆرەکانی دی

کە لە هەرێمی کوردستان باون و لەگەڵ  ،باوترین جۆرەکان دەخەینە ڕوو

 :کاریگەرییەکانیان

 کاریگەریی بەکارهێنانی هێرۆیین:

 نەمانی خەوی شەو، زیاد لێدانی دڵ و دوودڵیی زۆر -

 بێمەیلی بۆ خۆراک و دابەزینی کێش -

 پووکانەوەی گورچیلە و كێشە لە میزكردن -

 ڕەنگی پێستخوران و گۆڕانی  -

  داڕووخانی کەسایەتیی مرۆڤ -

 زامدارکردنی جەستە و بیرکردنەوە لە خۆکوژی -

 ڕۆژ و تەنگەنەفەسی 3قەبزی بۆ ماوەی  -

 ییەکانی دڵ و هەوكردنی جگەرڕقەپاتبوونی بۆ -

 کاریگەرییەکانی بەکارهێنانی حەشیش:

 دەبێتە هۆی گۆڕانکاری لە دەنگ، ڕەنگ و تێگەیشتندا -
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 هەڵامەتی بەردەوام تووشبوونی حەساسیەت و -

 بەرزبوونەوەی پلەی گەرمیی جەستە -

 لەرزینی دەست، ئارەقەکردنەوەی زۆر -

 ئارەزووی زۆر خەوتن، لەدەستدانی کێشی جەستە -

 سوورهەڵگەڕانی چاو و کردەی توندوتیژی -

 حەزکردن بە گۆشەگیری و تەنیایی -

 لەدەستدانی کوالێتیی مێشک و توانای پەیبردن -

 و زاکیرە دەشێوێنێت هاوسەنگیی لەش تێک دەدات -

 دەكاتەوە بەرزدەنگی و  دەكات وپەڵیت قسەی هەڵیت -

 نەخۆشیی تەنگەنەفەسی و شێرپەنجەی ڕیخۆڵە -

 لەناوبردنی خانەکانی مێشک، هەوكردنی ناو سییەکان -

 خەمۆکی، بێتاقەتی و نائارامی -

 هەستنەکردن بە بەرپرسیارێتی -

 ڕەفتاری شێتانە، خەوزڕان

 کریستاڵکاریگەریی بەکارهێنانی 

 دەکات لاوازکەس ناناسێتەوە، بەرپرسیارێتیی خێزانی  -

 دەکات و تووشی وەهم دەبێت نیگەرانبە ئاستێکی بەرز کەسەکە  -

 خەوی دەزڕێت و بە چەند شەوێک ناخەوێت -

 ەوە و بە هەڵە لە مەبەستی بەرانبەر تێدەگاتیترسی دروستکراو دەکەوێتە دڵی -

 کی زۆر قسە دەکاتئەندازەیەدایە، بە ئەو کاتەی لەژێر کاریگەریی ئەم ماددەیە -

 وێران دەبێت ییادەوەری لەدەست دەدات و خانەی مێشک -

 ی توندوتیژیوەهاندانی کوشتن و ئەنجامدانی کردە -

 :بۆ بەکارهێنەرانی ماددە هۆشبەرەکان ،دەتوانین ئەم کۆمەڵە نیشانەیەش بخەینەڕوو

 پشتکردنە خێزان و خانەوادە ،وابەستەبوونی دەروونی و جەستەیی و هزری -
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 ی خەو دەبێتئالوودەبە شەو ناخەوێت و لە ناوەڕاستی ڕۆژدا  -

 لەرزین و خەوزڕان ،وشکبوونەوەی خانەکانی مێشک -

 ڕشانەوە و حەزنەکردن بە خواردن و سکچوون -

 تووشبوون بە نەخۆشیی دەروونی -

 درزکەوتنە لێوەکانەوە و گۆڕانی ڕەنگی پێستیان -

 بۆ ڕەنگی ڕەشی کاڵ یان مەیلەوقاوەییگۆڕانی ژێر چاویان  -

 لەدەستدانی توانای کارکردن -

 زۆرکردن لە هەندێک کاتدا ین و قسەڕپێب قسە -

 داولا و ئە لاڕاندنی زۆر بەموجووڵەی بێ ئاگایانە و زۆر بە چاوەکان و سەرسو  -

 ، کۆکەی زۆرتەنبەڵیبێهێزی و  -

 گرنگینەدان بە جلوبەرگ و جگەرەکێشانی زۆر -

زیادبوونی دزیکردن، ڕووداوی ، جەستەییە و دەروونییەکانی ترجگە لە لێکەوتە  -

 هاتوچۆ

 زۆربوونی تاوانی سێکسی و پەکخستنی هاوسەرگیری -

 یی جەستەییلاواز لە دوورمەودادا پەککەوتنی توانای سێکسی و -

 ( 29)هەڵچوون و هەوڵدانی خۆکوشتن -

هۆشبەرەكان دەكات، كەچی "سۆزان جەمال"، بەم جۆرە باس لە كاریگەرییەكانی ماددە 

ێك بێت دەشێ سێكس یەك بە تایبەتی لە ڕووی سێكسییەوە، نابراو لەمبارەیەوە دەڵێت: "

چونكە ، ەنببلەو هۆكارانەى كە لە بناغەوە پیاوان پەنا بۆ بەكارهێنانى ماددە هۆشبەرەكان 

و  ێتزۆر كەس پێیان وایە، ئەم ماددانە گوڕ و هێزێكى گەورەیان پێ دەبەخش

ى كە ئەم بێئاگان لەوە بەڵامكى گەرمتر چێژ لە پەیوەندیى سێكسى دەبینن، بەشێوەیە

بوونى، یان لەدەستدانى یەكجارەكیى تواناى لاواز ماددانە دواجار دەبنە هۆكار بۆ 

 .سێكسییان

                                                           



46 
 

: بۆچى هەندێ كەس پێیان وایە كە ماددە هۆشبەرەكان لە سێكسدا یارمەتییان رسیارپ

 دەدات؟

و سەرەتایەوە دروست دەبێت، كە لەدوای بەكارهێنانى ئەو : ئەم بۆچوونە لەەڵامو 

 لاكیداماددانە ئەو كەسە هەست بە حاڵەتێكى خۆش دەكات و جەستەى لەوپەڕى چا

یگەرییە ئەم كار بەڵام دەبێت بۆ ئەنجامدانى هەر شتێك، بە پەیوەندیى سێكسیشەوە، 

، بۆیە ئەو كەسە لەپێناوى دەستكەوتنى هەمان چێژى یەكەمجار پەنا بۆ تهێندە ناخایەنێ

 .دەبێتئالوودەتا بەتەواوى لەسەر ئەو ماددانە  ،دەباتجۆرى دیكە و بڕى زیاتر 

 : ئەو ماددە هۆشبەرانە كامانەن كە بۆ دەستكەوتنى چێژى سێكسى بەكار دێن؟رسیارپ

 :باسى باوترینیان دەكەین: ماددە هۆشبەرەكان جۆریان زۆرە، لێرەدا ەڵامو 

 لە سەردەمانێكى ماریجوانا، یان ماریوانا، كە لە هەندێ شوێن بانگۆشى پێ دەگوترێ:

لەدوای دەركەوتنى كاریگەرییە خراپەكانى وەك  بەڵام زووەوە بەكارهێنانى باو بووە، 

ە ك ەوە قەدەغە كرا. ئەوانەى بەكاریان هێناوە، دەڵێنیماددەیەكى هۆشبەر لەڕووى یاسایی

هەروەها ماوەى ئەنجامدانى پەیوەندیى سێكسیش درێژ  ،مێشك هێور دەكاتەوە

انە هەموو ئەم هەست بەڵام دەكاتەوە، هاوكات گەیشتن بە لووتكەى چێژ جیاواز دەبێت. 

كاتیین، سەربارى ئەو كاریگەرییە مەترسیدارەى بۆ سەر تواناى سێكسى دروستى دەكات 

 ئالوودەنەبێت، ئەو كەسەى لەسەر ماریوانا  كە دەشێ بە هیچ شێوەیەك چارەسەرى

 .ڕووى دەروونییەوە كۆنترۆڵى خۆى بكات دەبێت، بە ئەستەم دەتوانێت لە

وانادا هێندە جیاوازیى جلەڕووى كاریگەرییەوە بۆ سەر سێكس، لەگەڵ ماری حەشیش:

 تلەڕووى زیانەوە لەو خراپترە، چونكە سووڕى خوێن تێك دەدات، نایەڵێ بەڵام نییە، 

، لەبەر ئەوە ڕێگر دەبێت لە نوێبوونەوەى تۆوەكان. تخوێن بە باشى بۆ گونەكان بچێ

، تووشى دەبێت لاواز شىحەشیش، لەگەڵ ئەوەدا كە تواناى سێكسی بەبوو ئالوودەكەسى 

 .نەزۆكیش دەبێت

لەڕووى كاریگەرییەوە بۆ سەر سێكس لە هەموویان بەهێزترە، چونكە  ماكس فۆرت:

هاندەرێكى بەهێزە، هانى ڕشتنى نورئەدرینالین و دوبامین دەدات، سەربارى هۆرمۆنى 

ئەدرینالین، هەر ئەمەشە وا لەو كەسانە دەكات، كە بگەڕێنەوە سەرى و چەند بارە بەكارى 
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  ا كاریگەرییەكەى پێچەوانە دەبێتەوە. كەسىلەگەڵ تێپەڕبوونى كاتد بەڵام بهێننەوە، 

بوو دەشێ بە یەكجارەكى تواناى ڕەپبوون لەدەست بدات. هەروەها ئارەزووى بۆ ئالوودە

 .كە لێرەدا باسمان نەكردوون ،. بێ گومان زیانى زیاتر لە جەستە دەداتتخواردن نامێنێ

گەرییەوە بۆ سەر مەترسدارترین جۆرى ماددە هۆشبەرەكانە، لە ڕووى كاری كۆكایین:

 سێكس بڕوا وایە كە كێشەى هاوێشتنى خێرا و زوو گەیشتن بە ئۆرگازم چارەسەر دەكات، 

لەسەر ئەم ماددەیە لە هەموو جۆرەكانى دیكە  ئالوودەبوونمەترسییەكانى  بەڵام

كاریگەرییەكەى هێندە  بەڵام خراپترە، چونكە لەگەڵ ئەوەدا كە خۆى زۆر بەهێزە، 

ەدواى یەك سەعات لە وەرگرتنى یەكەمین دۆز، ڕاستەوخۆ لەش داواى ناخایەنێت، هەر ل

كۆكایینى دى دەكات و جار لەدواى جار داواى زیاتر دەكات بۆ دەستكەوتنى هەستكردن 

بە نەشوەى یەكەم جار. لەبەرئەوە، ئەو كەسەى تەنانەت بۆ یەك جاریش تاقى بكاتەوە، 

زۆرە تووشى  ی ئەوە، ئەگەر تێنێیان لەبەر هەر هۆیەك بێت بە نەزانى بەكارى به

ەست د لەسەر كۆكایین بەتەواوەتى تواناى سێكسی لە ئالوودەببێت. پیاوى  یئالوودەبوون

دەدات، خوێنبەرەكانى تووشى گرژبوون دەبن و كێشەى مەترسیدارى بۆ دروست دەكەن، 

هەروەها تۆوەكانى تووشى تێكچوون دەبن. ئەگەر ژنیش لەكاتى دووگیانیدا كۆكایین 

، انەخۆشبەخت بەڵام .وەربگرێت، ئەوا كۆرپەلەكەى تووشى تێكچوونى زگماكى دەبێت

 .ئەم ماددە هۆشبەرە بەهۆى گرانیى نرخەكەیەوە، دەستكەوتنى ئاسان نییە

 تلەڕووى كاریگەرییەوە بە دووەم بەهێزترین ماددەى هۆشبەر دادەنرێ هیرۆیین:

لەدواى كۆكایینەوە. بەكارهێنەرانى پێیان وایە هەستكردن بە ئاسوودەیى و حەوانەوەیەكى 

ئەم هەستانە بەهۆى خاوبوونەوەى  بەڵام خۆش بە جەستە دەبەخشێت، 

ماسوولكەكانەوەیە لەژێر كاریگەریى ئەم ماددەیەدا. لە سەرەتاى بەكارهێنانیدا بەهۆى 

ەورەتر چێژێكى گ تدەتوانێ تە، پیاو وا دەزانێە ساختەیەو یئەو هەستكردن بەئاسوودەیی

 دا هەرچی حەز و شەهوەتى سێكسییە لەیئالوودەبوونلەگەڵ  بەڵام ،تلە سێكس ببینێ

 .دەستى دەدات
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 : ئایا )ئەمفیتامین(یش ماددەى هۆشبەرە؟رسیارپ

لەم ساڵانەى دواییدا خەڵكى وەك  بەڵام: لە ڕاستیدا ئەمفیتامین چارەسەرە، ەڵامو 

ماددەیەكى هۆشبەر پەنایان بۆ بردووە و جۆرەها ڕێگەیان دۆزیوەتەوە بۆ ئامادەكردنى. 

لەگەڵ دەركەوتنى كاریگەرییەكەى وەك ماددەیەكى هۆشبەر خرایە لیستى ئەو 

 .دەرمانانەوە، كە بەبێ ڕەچەتەى پزیشك نافرۆشرێن

هۆى  ەلە مێشكدا دەدات بە بڕى زۆر، ئەمەش دەبێتئەم دەرمانە هانى دەردانى دۆبامین 

جەستەیى و سێكسى. لە كاتى  لاكییهەستكردن بە ئارامى و نەشوە و زیادبوونى چا

وەرگرتنى دۆزى زۆردا مرۆڤ هەست بە دڵخۆشییەكى لە ڕادەبەدەر و جووڵە و وزەیەكى 

 .زۆر دەكات، هەروەها هەستى تینووێتى و برسێتى لە لەشدا كپ دەكات

 ؟ت: لە بنەڕەتدا ئەم چارەسەرە بۆ كێ دەنووسرێسیارر پ

پاركنسۆن، خەمۆكى و هەندێ حاڵەتى  :: بۆ چارەسەركردنى هەندێ نەخۆشیى وەكەڵامو 

بێگومان لەژێر چاودێریى وردى پزیشكدا، چونكە نەخۆش  بەڵام . تقەڵەوى بەكاردێ

 .ی ببێتئالوودەبوونئاسانى تووشى  بە تدەشێ

ە، نكى ئەڵمانى ئەنجامى داوە، دەركەوتوو لا كە پەیمانگاى ماكس بلە توێژینەوەیەكیشدا 

وەرگرتنى بڕى كەم لە ئەمفیتامین یارمەتیى باشكردنى كارى مێشك دەدات لە كەسانى 

بەتەمەندا و تواناى یادەوەریى كورتخایەن بەهێز دەكات، ئەویش بەهۆى كاریگەریى 

 بڕەكەى لە تەمەنى پیریدا نیوەى دوبامینەوەیە، كە ئەمفیتامین هانى دەردانى دەدات و

 .ئەو بڕەیە، كە لە تەمەنى گەنجیدا دەردەدرێت

 : ئایا هیچ جێگرەوەیەكى سروشتیى ئەمفیتامین هەیە؟رسیارپ

: سەنتەرى پزیشكى میسیسیپى لە ئەمەریكا لەدواى ئەنجامدانى توێژینەوەیەك ەڵامو 

ۆ سەر نانى ئەمفیتامین بگەیشتە ئەو دەرئەنجامە، كە كاریگەریى بەكارهێ ،لەسەر مشك

جەستە و بارى دەروونى زۆر لێكچووە لەگەڵ كاریگەریى ئەنجامدانى سێكس، چونكە لە 
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هەردوو بارەكەدا بڕى دوبامین زیاد دەكات و هەستى خۆشى و نەشوە بە مرۆڤ 

 (."30دەبەخشێت)
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 هۆكارەكان ی پ ڵاوپ ووپ ەوەی ماددە هۆشێ ەرەكان
ە بۆیە پسپۆر  هۆكارەكانی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان زۆر و فرەجۆرن،هەڵبەت 

دەروونناس و كۆمەڵناس و زانایانی دیكە دیدگا و تێڕوانینی جیاوازیان هەیە بۆ هۆكارەكانی 

هەر زانایەك لە گۆشەنیگایەكەوە  سۆنگەیەوەلەو بۆ ماددە هۆشبەرەكان،   پەنابردن

سەیری ئەم بابەتەی كردووە و شەنوكەوی كردووە و تیشكی خستووەتەسەر، 

كەسۆكی، خێزانی، كۆمەڵایەتی، ئابووری،  لەوانە: جۆرن،تەرز و كانیش فرە هۆكارە

 و جوگرافی و هیتر. سیاسی

كە دەبنە هۆی لەم بەشەدا تیشك دەخەینە سەر بەشێكی زۆر لەو هۆكارانەی 

 ،بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان و بەكارهێنانیان، چ لە كوردستان یان جیهان بە گشتی

 كە ئەمانەن:

یەكێك لە هۆكارە هەرە باوەكانی بڵاوبوونەوەی  دەروونییەكان: -كەسۆكی ەهۆكار یەكەم: 

كەسانەی كە لە ڕووی دەروونییەوە  ماددە هۆشبەرەكان، هۆكاری دەروونییە، واتە ئەو

تێكشكاون یاخود كێشە و گرفتی دەروونییان هەیە، یاخود گۆشەگیر و دوورەپەرێزن و 

و خووگرتن بە ماددە  ئالوودەبوونخۆیان لە خەڵك ڤەدەر كردووە، زیاتر موعەرەزن بۆ 

 هۆشبەرەكان.

 هۆشبەرەوەیە ی دەروونی بە هۆی چێژ و سەرخۆشیی بەكارهێنانی ماددەیئالوودەبوون

لە درێژمەودادا. ڕێكوڕاست بە هۆی تێكچوونی شیرازەی ڕژانی نێوەنجییە 

ەی ددەمارییەكانەوە، تاك تووشی زیان یان دژیەكییە ڕۆحییەكان دەبێت. بۆ نموونە؛ ماد

هۆشبەری مێتائامفتامین )شیشە(، دەبێتە هۆی زیادبوونی ڕژێنی دوپامین لە مێشكدا و 

، پاش وازهێنان لە بەكارهێنان هیتر…ەر، سەرخۆشی، تەركیز وڕوودانی حاڵەتی ورووژێن

بوو تووشی خەواڵوویی، خەمۆكی و ئالوودە یان كەمكردنەوەی ئاستی دوپامین، كەسی 

دەبێت. ماوەی خولی گەڕانەوەی ئەم نێوەنجییە دەمارییانە بۆ  هیتر…بێتەركیزی و

حاڵەتی ئاسایی زۆر درێژتر و تەنانەت هەندێك پێیان وایە كە گەڕانەوەیان نییە. لە 

 ی دەروونیئالوودەبوونی دەروونی زۆر كوشندەتر دەنوێنێت. ئالوودەبوونئەنجامدا 



52 
 

وە، ۆرسە درێژخایەنەكانیان بینیدەبێتە هۆی ئەوەی كە زۆرێك لەو كەسانەش كە پێشتر ك

 پەرست بۆڵبەداخەوە كە هەندێك كەسی هە بەڵام دیسانەوە دڵیان بۆی لێ بداتەوە. 

 ئالوودەمكردن بۆ ماددەی هۆشبەر، بانگەشەی ئەوە دەكەن كە بەكاربەرەكان لا كێڕ 

ی دەروونییشی ئالوودەبوونلە واقیعدا هەموو ماددەیەكی هۆشبەر  بەڵام ناكات، 

ی ئالوودەبووندەبێت، تەنانەت ئەگەر هەندێك لە ماددەكان نەبنە هۆی  لەتەكدا

بۆچوونێك هەیە كە ئەو ، (. لە ڕوانگەی دەروونناسییەوە31جەستەیی لە كەسەكاندا)

كەسانەی كە متمانەبەخۆبوونێكی كەمیان هەیە و لە دڵەڕاوكێدان، بە مەبەستی ئارامی و 

بەدەستهێنانی متمانەبەخۆبوون و ڕزگاربوون لە بەریەككەوتنەكان؛ ڕوو لە ماددە 

 (.32یان زیاترە)ئالوودەبوونهۆشبەرەكان دەكەن. كەسە وابەستەكان ئەگەری 

و مامۆستای زانكۆ دكتۆر )فائیز ئیبراهیم(، چەندین لێكۆڵینەوەی  تیی كۆمەڵایەتوێژەر 

لەمبارەیەوە ئەنجامداوە، هەروەها دەرەنجامی چەندین لێكۆڵینەوەی دیكەش دەخاتە 

 كه ەیوانو لێكۆڵینهئهڕوو، كە لەمبارەیەوە ئەنجامدراون، ناوبراو لەمبارەیەوە دەڵێـت: "

 ن كهدهنیشانده وهنجام دراون، ئهئه وهخووگرتنه ەیار ب له وهروونناسانهده لایەن له

مۆكی، خه نیایی، تووشبوون بهته ستكردن بهژان، ههكانی شلهئاسته خووگرتوان له

رزیان كی بههەیبێ لێهاتوویی، ڕێژ  ستكردن بهكان و ههسۆزدارییه ندییهوهەیپ ژاری لههه

 سی خووگرتوو پێكهاتبوو له( كه100) له ەیكنمونه ا كهكی تردهەیو لێكۆلێنه . لههەیه

 جۆره ەیبوونی پێشین ەیرگیرا بوو، نیشانی تاران وه)ونك(كنهڤه ەیخۆشخاننه

ان ەیزۆرب هەیو م توێژینهپێی ئه بینرا. بهناویاندا ده روونی لهتی و دهسایهكی كهخۆشییهنه

 بوون. لهدهڵكی نهوی خهڵا بوو و زۆر تێكهروونیان ههدهژانی ڕاوكێ و شلهگیر، دڵهگۆشه

ن ڕانگێز و نائارام بوون و، خاوهرپێچیكار، شهناباڵغ، سه وههشڕووی سۆزداری

گرتوو و ( خو 1167ر )سه له كی تردا كههەیو لێكۆلێنه بوون. لهتی نهكۆمەڵایەشتنێكی ەیپێگ

 ناوبردنی گرفتههۆكاری له كان بهرههۆشبه ان ماددهەیزۆرب وت كهركهنجام درابوو، دهئه
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، مبوونی ئامانج و ئایدیالی ژیان، نائومێدی و خهزانن. نهكانی خۆیان دهروونییهده

كان، ئاواته شتن بهەیگ ، شكستهێنان لهی ئیمان و ئیرادهلاواز   خود و  ربوون بهبێباوه

 ەی، گرێكوێر ئاییندەر و وروبهده ستن بهبهر، پشتنهرگلقین وهتی تهسایهنجان، كهزووڕه

ڵی و زانینخوازی و تی، زیتهسایهندروستی كهناته ەیشمبینی، گهبێڕێزی و خۆكه

سێتی و كانی تری كهرهفاكته له كۆمەڵگە ژیان و له رلێشێواوی لهڵقورتاندن، سهخۆتێهه

 كارهێنانی ماددهبه نێن بۆ خووگرتن و ڕووكردن بهده وهكانهتاكه پاڵ به كه ،روونینده

 .كانرههۆشبه

، كانی نموونه( تاكه%88. 21) ەیڕێژ  وت كهركهشمدا بۆمان دهكهوهلێكۆڵینه له

ر "هۆكاری جنسی" به( له%5. 12) ەیزانن. ڕێژ ستپێكردن دههۆكاری ده رگرتن" به"چیژوه

 چی بههێزی جنسی، كه لاكیهۆی چا بێتهر دههۆشبه ەیمادد كه ەیم تێڕوانینزانن بههد

ت هوهمانی شهی هێزی جنسی یان نهلاواز هۆی  بێتهم دهكی كههەیدوای ماو  وهوانهپێچه

 یەهێنن. ڕێژ كاردهبه هێرۆیین ەیمادد ەیوانتی ئهتایبه ری بههاوسه ەیو زیادبوونی كێش

(یش %34. 8) ەیعریفی و زانینخوازی "، ڕێژ ستی مه( هۆكاری "تێركردنی هه38% .9)

وتن كهرنه(یش هۆكاری "سه%26. 6) ەیچی "، ڕێژ وو پ ست بهردانی و ههرگههۆكاری "سه

 .زاننكانی ژیان" دهكێشه ەل تنهاهەڵمان "ویستی" و ههخۆشه له

 :نەیندی بكبهستهده وهخواره ەیشێو به رانهفاكتهم موو ئهتوانین ههده واتهكه
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((و ( 33)))نوروتیك و:كو وه ،روونیخۆشی دهندێ نهست ههدهبه كه ەیو تاكانئه

(( و (36)كی(( و ))سایكۆسۆماتیكۆ م(( و ))خه(35)((و ))هایپۆكوندریا(34)))سایكۆپاتیك

، روونیده ەیراوكێ و كێشفشار و دڵههێشتنی پێناو نهناڵێنن، له(( ده(37)))شیزوفێرنیا

 .كان دانرههۆشبه مادده بوون به ی تووشیترسمه زیاتر له

و  (( و ))شپرزهلاواز   ەیتی ))ئیرادتایبه ، بههەیتی((یان هسایه))كه ەیكێش كه ەیوانئه

كانی واقع و كێشه له تنهاهەڵگونجان و بوون((، ))نهخۆنهڕ بهنی((، ))باوهەیز  ەیكێش

 ەوەیانڕووبوونتوانای ڕووبه وانهئه ەیمارگیری و نائارامی(( و.. . هتد. زۆربژیان((، ))ده

و ئامرازی و كر وههۆشبه ەیو مادد كانی خۆیان نییهكان و شكستهو ناكامییه كێشه ڵگهله

كانیان. روونییهده و فشارهتی هێشتنی ناڕاحهپێناو نهن لهدهم دهڵهقه ڕزگار بوون له

و،  خۆیان نییه ان بهەیوسن و متمانوا و ههچی ههو ملكه هلاواز ان زۆر ەیئیراد وانهئه

 .ەوەبیننكاندا دهرههۆشبه مادده ئارامی و ئاسایشی خۆیان له

كان رههۆشبه نا بۆ ماددهبن و پهخۆیان بێزار ده ، لهھگونا ستكردن بههه س لهندێ كههه

سێك هۆی مردنی كه بێتهبن و دهده ارهەینی سداداپێكتووشی  كه ەیوانو ئهو كن؛ وهبهده

اڵی گوناهی ەیتووشی خ كه روونییانهده خۆشهو نهن، یان ئهكهده ھگونا ست بهو هه
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اڵیی خۆیان، یەبیركردنی گوناهی خ روونی و لهده ەیشكنجئە له تنهاهەڵبن و بۆ ده ورهگه

 .كانرههۆشبه مادده نهكهڕوو ده

س بۆ ندێ كهكان؛ ههرههۆشبه مادده به بەرانبەر تیڤانهپۆزه ەیتێڕوانین و ئاراست

ت زهرگرتن و لهزووی سێكسی(( و ))چێژوهو: ))ئارهو ككانی وهرونییهزوو دهتێركردنی ئاره

ی ستسیش بۆ تێركردنی ههندێ كه، هههیتر. خۆیی و ئازادی(( و..ربهو خۆشی(( و ))سه

ی خۆی، ەیستنگاندنی هێزی جهڵسهو هه  (Curiosity/ةولیضلی و زانینخوازی )الفزێته

 وا كه ەیوانئه وكو كارهێنان خووگرتوو نابن؛ وهكجار بهیه به زانن كهده بن و واخووگر ده

رس بخوێنن و هۆش و توانن دهون و دهناخه وهكانهرههۆشبه هۆی مادده زانن بهده

 توانن بهرن و دهككهلا  ر و چاهێزكهبه و ماددانهڵێن: ئهكات، یان دههێز دهان بهەیزاكیر 

 و ماددانهڵێن: ئهوتوو بن، یان دهركهخت سهرزشی یان كاری سهی وهلاكیچا له وههۆیه

 ەیندۆپاگهڕ فریوی پ وههەیمشێو ی و.. . بهیەستهۆی شكاندنی ئێش و ئازاری جه بنهده

 .بنو تووشی خووگرتن ده خۆنده م ماددانهئه ەیقینناڕاسته

 ،رگیریو: ))هاوسهو كوه ،كانی ژیانقۆناغه وتن لهكهرنههۆی سه سهێنان بهرههه

ویستی و.. . خۆشه و ، خوێندنستهێنانی پارهده ێ، بهڵمرگیریی زۆرهتی هاوسهتایبهبه

 .((یتره

ستدانی ده خێزان((، ))له ڵتبوون((، ))دووری لهو: ))سهو كوه ،گیرینیایی و گوشهته

 ...هیتر.))زیندان(( و و ربازی((تی سهكاتێ خزمهسوكاری نزیك((، ))لهكه

ڕ باوه نیبوو ی نێوان تاك و خوا و نهیندوهەیوازی پلا  ڕ و ئیمان: ))وازیی باوهلا ری فاكته

 بی.((زههری ئایینی و مهو پێوه

كردنی نهڕەچاو كانی خۆی و رهها و پێوهبه تی و گرنگیدان بهرپرسیاریهستی بهبوونی ههنه

 .كانتییهكۆمەڵایە رهها و پێوهبه

نجان بۆ نیشاندانی ئازادی و گهلە ندێ كانی ژیان؛ ههكێشه له هەڵهاتنئازادیخوازی و 

بن. روونی، خووگر دهبتی دهپاندن یان كهی چهەوەمكردنخۆیی خۆیان و كهربهسه

 بەرانبەرك نێیهلا ڕ و ملمو شهو ككان وهرههۆشبه مادده تر خووگرتوو بوون بهكی ندێهه

ست زانن و وا ههكان دهتییهكۆمەڵایە رهها و پێوهكان، خێزان، بهتییهكۆمەڵایە هێزه
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و  كۆمەڵگە به بەرانبەر تی خۆیانشی و دژایهركهخووگرتنی خۆیان، سه به هن ككهده

 .(38)ندهخێزان پیشان ده

هۆكارێكی دیكەی ئالوودەبوون بە ماددە  :و بایۆلۆژییەكان ییەجەست هۆكارهدووەم: 

 جیناتەكان و ڕەگەز و جەستەیی و بایۆلۆژیی، وەك:ی هۆكار بریتییە لە هۆشبەرەكان، 

كاریگەرییان هەیە لەسەر چونكە هەموو ئەوانەش كەم تا زۆر  .تەمەن و ...هیتر نەژاد و

 بوو.ئالوودە كەسی 

 :ە ڕووخاتهۆكارە جەستەیی و بایۆلۆژییەكان دەشێوەیە دكتۆر )فائیز ئیبراهیم(، بەم

 یوخۆ ریی ڕاستهگرتنی دایك و باوك، كاریگهخووپێوه :كانهیی و جینیەیأ. هۆكاری بۆماو 

دایك  ەیستجه ر لهوادی هۆشبهنجامی مهئه له كه ەیهر و ژهكان. ئهر منداڵهسهله هەیه

و به لههۆی خووگرتنی كۆرپه بێتهو ده لهبۆ كۆرپه وهگوازرێته، دهو باوك دروست بووه

 كه و "گرا" پێیان وایهو كزانایان وه ندێ له. ههپێی خووگرتوو بووه ەیكدایكه كه ەیەیمادد

ناو  هل"ئاندرۆفین" و "سرۆتۆنین" و "دۆپامین"  وەك: یەكانیكیمیاوی ەس ماددندێ كههه

 كه ،كانرههۆشبه ر ماددهبه نهبهنا دهزیاتر په سانهكه جۆره بۆیە ئەو، هینیمێشكیان دا 

 .م ماددانهژمێردرێت بۆ ئهده وهجێگره وكو وه

 ؛ بۆ نموونهكان جیاوازهجۆاروجۆره ژادهنه گرتن لهخووپێوهل بۆ ەیم :ژادیب. هۆكاری نه

 .بنكان دهرههۆشبه كان تووشی ماددهشپێستهڕه كان زیاتر لهكان و سپیپێستهردپێستهزه

پیاوان تووشی  متر لهكان، ژنان كهوهكان و لێكۆڵینهپێی ئامارهبه :زیگههڕ ج. هۆكاری 

 له ێزترههگرتنی ژنان بهتیڤی خووپێوهواری نێگهئاسه بەڵام بن. كان دهرههۆشبه مادده

(ی %100) موویان واتههه وت كهركهدا دهئێمه ەیو لێكۆڵینه گرتنی پیاوان. لهخووپێوه

 .كان نێر بوونخووگرتووه

 وله. گرتن زۆرهری خووپێوهگه، ئهبێت دا نمهر ئاستێكی تههه له :نمهد. هۆكاری ته

شیان نیمهمتهوا منداڵی كهردووكیان خووگر بن، ئهدایك یان باوك، یاخود هه كه ەیخێزانان

گوڕن. ده كهبوونیان، جۆری ماددهورهگه ڵگهبێت و دواتر لهده مان ماددهتووشی هه
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ا ری دونیادرتاسهسه كان له(ی خووگره%72ی جیهانی )یندروستێخراوی تهڕ پێی ئاماری به

ن كهست پێدهكێشان دهرهجگه بهكان ی خووگرهشی زۆر ( ساڵ دان!به25نی )مهژێر تهله

شدا ئێمه ەیو لێكۆڵینه ك لهروهچن. ههكان دهرههۆشبه و ماددهرهبه ورده و دواتر ورده

( ساڵ و 23نترینیان )مهم تهكه نج بوون كه(یان گه%100) ەیڕێژ  وت كهركهده

كێشان رهجگه تا بهره(یشیان سه%100) ەیڕێژ  ، هەروەهابوو ساڵ( 34ترینیشیان )رهو گه

 وه( ساڵییه18رووی )سه له یانست پێكردنده یكات نیان لهمهته كه ،ستیان پێكردووهده

نرێت، ڵی "نیكۆتین" دادهكۆمه پێدراو لهری ڕێگهشبههۆ  كیهەیك ماددوه ره؛ جگهوهو ب

ك "تیۆری روه؛ ههكانی دیكهرههۆشبه ژمێردرێت بۆ ماددهك دهروازیهو دهو كوه كه

 نجان بهگه ر لهۆ ز  ێكیشبه ن كهكهده وه" باس لهروازهئامێز" و "تیۆری دهفتاری كێشهڕه

 كانی دیكهرهشبههۆ   و ماددهرهبه ورده ن و دواتر وردهكهست پێدهكێشان دهرهجگه

چاری و زۆرتر دو  كه ەیسانو كهئه بێت دانییانهەیم م زانیارییهپێی ئه به واتهچن؛ كهده

كاتێ  نجیدان. لهنی گهمهته له ن كهوانه، ئهبنكان دهرهشبههۆ  كارهێنانی ماددهبه

انێك سچ كه : )پێتان وایهكان كرد كهخووگرتووه ەیوتنمان، پرسیارێكمان ئاراستچاوپێكه

: ( بریتی بوو له%100 موویان )واتهر هههه وەڵامیبن؟(، ده م ماددانهزیاتر تووشی ئه

 ."نجان"گه

كانی نجامهڵ ئهگهمان لهكهوهكانی لێكۆڵینهنجامهراوردكردنی ئهكاتێ به له

ترینیان زۆر  ەیڕێژ  كه بایه، تهنجامدراوه( ئه1996ساڵی ) له كه ی،كی سعودهەیو لێكۆڵینه

ی ەیندی ژمار ها ناوهروه( هه%4. 61) ەیڕێژ  ( ساڵی، به33 -27نی )مهنێوان ته ونهكهده

 .( ساڵه9. 28كان )نی تاكهمهته

خۆشی نه ندێ لهكان بۆ ههرهوهێنهر و خهئازاربه رمانهكارهێنانی دهبه :یەیسته. باری جه

بات؛ ده گرتنو خووپێوهرهزیاتر به ەیو تاكانماندووبوون، ئهی و ەیستو ئێش و ئازاری جه

. یاخود زێدهمهویان كهبن و خهو زۆر ماندوو ده هەیگرانیان ه ەیپیش ەیوانتی ئهتایبه به

وازبوونی توانای لا  ی هێز و ەوەمبوونهۆی كه بێتهی سێكسی دهیندوهەیپ ۆییكردن لهڕ 

 كانرههۆشبه مادده ی تووشبوون بهیترسمه زیاتر له وانهموو ئههه كان، كهروونی تاكهده

ندێ هه ەیو بۆ هێوركردنه هەیوانكانی تریاك لهتی پێكهاتهتایبهكان بهرههۆشبه دان. ماده
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 بەڵام بدرێت،  وهپزیشكه لایەن له .هیترو.. ۆماتیزمڕ  و ، قاچدهو: ئازاری گهو كوه یئازار 

نجامیشدا بۆ خووگرتن ئه هێنان و لهر كابه بۆ دووباره كهسهو كه كاتییه یەوهكردنهو هێور ئه

كانی ك تریاك و هاوشێوهوه یكانرههۆشبه كارهێنانی ماددهبه له :كێشێت؛ بۆ نموونهادهڕ 

نیا زیانی ته نه ،وهرهساڵی بۆ سه 50 نیمهته ك: تریاك لهڕی وهندین باوهچه چاومان به

، یان تهستۆی خوێن پێویسپهپاڵه ەیو خواره، تریاك بۆ هێنانهپێویستیشه وڵكو ، بهنییه

( 2105ر )سهله ا مڤلومان" كهچدكتۆر "ر  ەیكوه. توێژینهمنداڵانبۆ  رمانهتریاك باشترین ده

 وههجەستەییی خۆشییهۆی نه ( تاكیان به312) وت كهركهنجامی دابوو، دهخووگرتوو ئه

 .(39كان كردووه)رههۆشبه مادده ڕوویان له

یەكێكی دیكە لە هۆكارە كاریگەرەكانی بڵاوبوونەوەی ماددە سێیەم: هۆكاری خێزانی: 

ەو ئئەمەش زیاتر خێزان دەگەڕێتەوە، خودی ی تاكەكان بۆ ئالوودەبوونهۆشبەرەكان و 

ن، بەدەست كێشە خێزانییەكانەوە دەناڵێنزۆرە و كە كێشە و گرفتیان  دەگرێتەوە خێزانانە

 و هەژاری و نەداری، نەخوێندەواری و یاخی بوون و شەڕ، پەرتەوازەییو  ناكۆكی وەك

  ....هیترلێكترازان و جیابوونەوە و وتوندوتیژی 

توێژەی كۆمەڵایەتی دكتۆر )فائیز ئیبراهیم(، خێزان بە هۆكارێكی سەرەكیی ئالوودەبوون 

بە ماددە هۆشبەرەكان دەزانێت و لەمبارەیەوە چەندین توێژینەوەی زانستی كە 

ندیدا ئاستی ناوه زانایان دەڵێن: "لهلەمبارەیەوە ئەنجامدراوە دەخاتە ڕوو و دەڵێت: 

 وەیكانی شیكردنهگرنگترین تیۆره كێك لهكیترین هۆكاره و تیۆری خێزانی یهرهخێزان سه

كی رهفتاری خێزان ڕۆڵێكی سهكانی ڕەكان و نموونهندییهپەیوه ؛ چونكههۆكاری خووگرتن

كان رفراوانهبه وهكان. توێژینهرههۆشبه كارهێنانی ماددهكان بۆ بهپاڵنانی تاكه گێڕن لهده

خێزانی  ر بهكان سهخووگرتووه زۆربەی تاكه ن كهدهپێشانده وهوڵاتانی جیاجیا ئه له

كترازانی یهله "ڵێن: ده وهمبارەیهكانی لهنساید" و هاوكارهكترازاو و نائارامن. "برهلەیه

م روونی كهستۆكانی دهپهڵ پاڵهگهبۆ گونجان لهوان لا  وان و وجهخێزانی توانای نه

                                                           



59 
 

 كارهێنانی ماددهر بهبه ەنا بردنكات بۆ پهده وان ئامادهلا  ش مه، ئهوهكاتهده

 "كان.رههۆشبه

 وئه ( خووگرتوو، گەیشته2105ڵ )گهوتن لهنجامی چاوپێكهئه دكتۆر "مڤلومان" له

 ملانێیملڕ و )شه وههۆی هۆكاری خێزانییه به انی نموونهكتاكه ( له%22)كە  هدەرئەنجام

كان رههۆشبه مادده ( ڕوویان لهمنداڵانر سهریی دایك و باوك لهناو خێزان و كاریگه

زانن بۆ هۆكار ده رانی خۆیان بهسیان هاوسه( كه90دا )م نموونەیهها لهروه. ههكردووه

ن خهردهده وهكان ئهنجامهئه ،كی ترداوەیهتوێژینه كان. لهرههۆشبه مادده تووشبوون به

 تووشی خووگرتن به ەوەكانخێزانییه هۆی پرسه ( به%35) ،( خووگرتوو351كۆی ) له كه

 .كان بوونرههۆشبه مادده

"خێزاندار"  وه(ی نموونەی لێكۆڵینه%60ی ): ڕێژەدات كهش نیشان دهوەی ئێمهلێكۆڵینه

بەی زۆر  وت كهركهوتنمان بۆمان دهكاتێ چاوپێكه ڵت" بوون. له( "سه%40ڕێژەی ) و

بوونی پارەی ر نهبهله ەوەنژنهێنان ناكه بیر له ن كهكهده وهر ئهسهخت لهكان جهڵتهسه

وەی كاتێ داخوازی ژنهێنان، پاش ئه ڵێن لهندێكیان دههه بەڵام، ستهبهم مهواو بۆ ئهته

. وهتكردووته، داواكاریان ڕهكانهرهشبههۆ  ی ماددهتووشبوو  وت كهركهبۆیان ده كه

زانن و، ریان" دهسه بوونی چاودێری خێزان له( هۆكاری "نه%38. 9ها ڕێژەی )روههه

و ئه زانن. كاتێك كهقامگیری نێوانیان" دهو ناسه( هۆكاری "كێشەی خێزانی %25. 6ڕێژەی )

 مادده هكان بنجهكانمان كرد: )هۆكاری تووشبوونی گهمان ئاراستەی خووگرتووهپرسیاره

دایك و  لایەن  بوونی چاودێری له"نه ( گوتیان كه%9. 13؟(، ڕێژەی )كان چییهرههۆشبه

م كهڕاستی خێزان یه . بهنجانی كوردستانهگهكانی تووشبونی رهفاكته كێك لهباوك" یه

ك دای لاساییبێت. تاك كان دهتییهكۆمەڵایە فتارهتاك تیایدا فێری ڕه كه مهزگا و سیستهده

ێت، ند بسهفتاری دایك و باوك باش و پهر ڕهگه. ئهوهكاتهدهكانی و باوك و خوشك و برا

فتاری خێزان بۆ منداڵان ڕه بێت؛ چونكهرز دهڵیش بهفتاری منداوا ڕێژەی باشبوونی ڕهئه

وت ركهمان دهكهوهلێكۆڵینه ك لهروهژمێردرێت. ههر )مرجع( دهفتارێكی ژێدهو ڕەو كوه

سێك ناو خێزانیاندا كه له دانا كه وهدانیان به وهلێكۆڵینه (ی نموونه%80ڕێژەی ) كه

مان هه بەڵام، هو خێر بو نه ان بهوەڵامی(% 20و ڕێژەی ) تكێشێده ەر جگه كه وهو بهه
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 وهبه (یان ئاماژه%90ها ڕێژەی )روه! ههوهو بكێشیان ههرهری جگهبراده سان گوتیان كهكه

 !نییه وهئایینه كیان بهندییهخێزانیان هیچ پابه كرد كه

كانی كان، هۆكارهوهلێكۆڵێنه زۆر لهكانی نجامهرهڕەچاوكردنی ده كی گشتی، بهشێوەیهبه

 مادده كان بهنجهسازی خووگرتنی گهمینهو زهو كندی خێزانی وهههڕه له وهخواره

 :زانیندەكان رههۆشبه

 ، ان هەیهیتیڵایەتی كۆمهشروعیهمه و خێزانانەی كهله هیبریتی خێزانی بایۆلۆژی یان ژیانی:

ی بایۆلۆژی و یندنیا پەیوهته ستۆ بگرن؛ واتهئه هلیان منداڵانشتی رهرپهناتوانن سه بەڵام

 پێناو بهله بەڵام ، خوێنیان پێكهاتووه و منداڵیان له منداڵیان هەیه ڵ گهژیانی له

و ئه وكو ؛ وههییاخود توانایان نی ،رپرسیار نینمن و بهرخهمتهوان كهتیكردنی ئهكۆمەڵایە

ك و ڕهناو گه له ەڵایی دەبنەڕ یان ب ،ریریكی سوالكهان خهەكانیمنداڵ خێزانانەی كه

 . اكان دنهڵا كۆ 

 یان بۆ ماددهمنداڵانكێشبوونی ەڵرن بۆ پهۆكاری ڕێخۆشكه خێزانانه م جۆرهئه

 زانانهخێ م جۆره( خووگرتووان له%76) ن كهدهكان نیشان دهوهكان. توێژینهرههۆشبه

 .بوونه ردهروهپه

تی نێوان باوك و دایك، تایبه ندامانی خێزان بهكانی نێوان ئهندییهوازی و خراپی پەیوهلا  . 2

ند چه تی نێوانیان. لهرایهستی ڕكابهو هه یانكانوامهردهبه ڵپڕژانهیان ژن و پیاو و، پێكهه

كان شپرزەیی و نائارامیی رههۆشبه مادده بهان و ( تووشبو %80) كدا زیاتر لهوەیهتوێژینه

كان رههۆشبه مادده هۆكاری تووشبوون به ڕی نێوان باوك و دایك بهژینگەی خێزان و شه

وام ردهگونجانی به(. نه%68) گاته" دهسعودی" ك لهوەیهتوێژینه له م ڕێژەیهزانن. ئهده

توانێت كاتی منداڵیدا، ده ردووكیان لهایك یان ههستدانی باوك یان دده خێزاندا و له له

 رانی ماددهكارهێنهبه كێك لهیه ر تاك و بیكاتهسه بێت لهری ههتوندی كاریگه زۆر به

 ك لهروهستی پێبكات؛ ههده وهكێشانهرهجگه تادا لهرهسه ر چی لهگهكان. ئهرههۆشبه

 تهم بابهریی ئهكاریگه ان لهیداكۆكی وه( لێكۆڵینه23، )وتووهركهكانی ئێران دهوهتوێژینه

ناوی كەیدا بهوهتوێژینه ناوی "پرۆفیسۆر هویر" له نسی بههر روونپزیشكێكی فه. دهكردووه

( 1944ساڵی ) ر" لهدهلا  یمنداڵان( فایلی 400) كاران لهرزهكانی ههدانهلا ر سه له وه"توێژینه



61 
 

كانی دانهلا  رسه له ری هەیهلێكترازانی خێزانی كاریگه كه نجامهو ئهئه ریس گەیشتۆتهپا له

 .كاننلێكترازاوه خێزانه ر لهدهلا  یمنداڵان %88و ) ڵمندا

 .وهڕییهفتاری و بیروباوهقی، ڕهلا خكانی ئههلایەن  نێوان باوان له ناكامڵی جۆراوجۆر له .3

 ؛ واتهوهباوانه لایەن  كان لهرههۆشبه مادده كی خووگرتن بهبوونی پێشینەی شێوەیه. 4

و ندامانی خێزان. "لۆكاف" و هاوكارانی، ئهئه كێك لهگرتنی دایك و باوك، یان یهخووپێوه

خش، كان، ئارامبهلكهۆلیهئه ك ماددهری وهباوانیان ماددەی هۆشبه وانانەی كهوجهنه

شیش، وانی تر زیاتر تووشی حهلا   هێنن، لهكار دهكان )مسكّن( بهوهرهیان هێوركه رهگهج

 وانەیهناو خێزاندا له له وبن. بوونی تاكی خووگرتو ر دهلكهۆل و ماددەی تری هۆشبهئه

رێك بۆ هانده و ببێته وتاكی خووگرتو  ت لهفرهی ڕق و نهەوەمكردنهۆی كه ببێته

 دوو ڕێگه به وگشتی باوك و دایكی خووگرتو  كان. بهرههۆشبه مادده ن بهتووشبوو 

و ڕێگەی هاندان، ئه له :میانكهن: یهكهكان دهرههۆشبه ندامانی خێزان تووشی ماددهئه

ریان بۆ درێن و پاڵنهوانی تر هان دهن، ئهو ندامانی تر خووگرتو كاتەی باوك ودایك یان ئه

كان و منداڵه ی لێبوردەیی و بێگوێدانهڕێگە : لەمیانن. دووهكهدروست ده

ڵ گهو تاكانەی له. ئهئاراوه تههێناویانه یەی كهئالوودە و ژینگهوەیان لهدووركردنه

تی مژن و چۆنیهڵدههه ڵهو دوكهو ئهبن و بەیانی تا شهده ردهروهان پهو خووگرتو 

گر، ڵنهكی گومان ههشێوەیه بینن بهده رهشیش، تریاك و جگهحه، هێرویینكارهێنانی به

 ش بهو ری خووگرتو كاربێنن. هاوسهبه م ماددانهخۆشیان ئه رێن كهدههانده ورده ورده

وامبوون ردهو به وهنزیكه میكردن لههۆی هاوده ژن یان پیاو به ؛ چونكهمان شێوههه

بیانووی  دات بهوڵدههه ودان. خووگرتو شهڕهم ههردهبه یاتر لهز منداڵان ری، لهسهله

ند و ئامۆژگاری و په ی بكات لهی: پێشگیروبكات تاكو  ئالوودەشی یكهرهجۆر هاوسهمههه

ها روهری، ههگهوەی ئهجێهێشتن و جیابوونهبه ر، پێشگرتن لهكانی هاوسهركۆنهسه

 .رگرتنكانی چێژوهكارهێنان و بارهكانی بهم بۆ شوێنهش و هاودهبوونی هاوبههه

رشتی رپهنێوان باوان و، سپاردنی سه وام لهردهوەی كاتی و بهیان جیابووونه تەڵاق .5

و پێی ئه ( دا به1986ساڵی ) زگای تر. "لۆباوڤی" لهسان و دهكه كانی خێزان بهتاكه

كانیان تووشی خێزانه وانانەی كهوجهو نهئه ، تێگەیشت كهنجامی داوهئه وانەی كهتوێژینه
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ك وەیهیان. توێژینهلا له كان زیاترهرههۆشبه مادده ری تووشبوون بهگهێشن، ئهككێشمه

پێشان  وه، ئهنجامدراوهئه تەڵاق ت بهبارهسه( ندشاری )بیرجه ( له1996ساڵی ) له كه

 كان لهلێكترازاوه وانانی خێزانهوجهناو نه مباربوون لهندی ژمارەیی خهناوه دات كهده

 .بنكان دهرههۆشبه مادده وان زیاتر تووشی خووگرتن بهئه ؛ بۆیهكان زیاترهئاساییه خێزانه

كان. ماددییه شته ناو خێزان و گرنگیدان به ندبوونی ئایینی لهڕ و پابهبوونی باوهنه .6

 كانی داوێنپاكی و خۆپارێزی گشتی، سستی وهلایەن كردنی ها چاودێری نهروههه

 ڕهبیروباوه و قیلا خوی، ئهعنهها مهبه ت باوان بهتایبه ندامانی خێزان بهبوونی ئهندنهپابه

 .كانهیئایینی

 .انكانیداخوازییه پێشوازیكردن له له منداڵاننێوان  ی لهیجیاكار .7

دی هێنانه بۆ رانهی داهێنهیندگرتنی گرنگی و پێویستی دروستكردنی پەیوهرچاو نهبه له .8

 .هلایەن شداری و هاوكاریی دووویستی، سۆز، دڵنیایی، بهخۆشه

می ئاستی وازی و كهلا و  منداڵانكانی سۆزی هلایەنكردنی ردهروهپه نگی لهناهاوسه .9

رما ن و گهیردی و تبوونی هاودڵی و هاودهو باوان. نه منداڵانویستی نێوان شهۆ سۆز و خ

 می لهرخهمتهبانی و كهمیهره ڕۆیی لهزێده وهوانهپێچه ها بهروه، ههكانندییهپەیوه له

 (.نبیهاتكان )تهرهكهكۆنهبوونی سههی و چاوپۆشی و نهمر و نهئه

هۆی  بێتهدا دهیخۆ هێنان. ژنهێنان و پێكهێنانی خێزان خۆی لهڵتبوون و ژننهسه .10

ندی تی خێزانی و پابهرپرسیاریهوڵكردنی بهو و قب لا ردووتیی ههكۆمەڵایەی كۆنترۆڵ

وانەی خێزاندارن، ئه ن كهخهردهده وهكان ئهدا. ئامارهكۆمەڵگەناو  تیی زیاتر لهكۆمەڵایە

 .یان زیاترهیقئەخلا ندی بن و پابهكان دهرههۆشبه متر تووشی ماددهكه

ركردن، ك دهناو خێزان؛ وه له منداڵانر ئارامی و هێمنی سه خستنه شهەڕ هه .11

 كردنی بێ سنوور و لهركۆنهو سه ما، لۆمهبنه وی بێكارهێنان، توندڕهتوندوتیژی به

و  منداڵانر سه نانی خراپ لهلێو ناو  وهكردنهلاییكبڕیاردان و یه كردن لهلهر، پهدهبهڕاده

( %14ڵێت: ڕێژەی )ده كه ،"سعودی" كراوه هل كه یەوهو توێژینهو ئهو كشكاندنیان؛ وه

نایان ڵیان پهگهر توندوتیژی دایك و باوك لهبهكان لهەر هۆشبه مادده وان بهو تووشب

 .كانرههۆشبه ر ماددهبه ەتەبردوو 
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كانی ڕوانییهكان و چاوهوەی خواستهڕاستكردنه كانی باوان لهجێیهنابه داخوازییه. 12

ندروست و ته رانییهدی خۆشگوزههێنانه بەرانبەرو شلگیری  وهوانهپێچه یان و بهمنداڵان

 .كانرانهداهێنه

 ( له1988ساڵی ) له وەی كهو لێكۆلینهپێی ئه واری دایك و باوك؛ بهخوێندهنه .13

باوكان و  انواریی دایكخوێنده، نهنجامدراوهنێوان قوتابیان ئه ری ئێران لهرتاسهسه

دایك و باوكی  كه ،داتكی تر نیشان دهوەیه. لێكۆلینههو دانی قوتابیان بو لا گرنگی  ەكیهۆی

(، خودی %83(، دایكیان )%64: باوكیان )وار بوونهخوێندهنهزۆربەی خووگرتووان 

 .وارنخوێنده( نه%40) شیانرانی(، هاوسه%51) یشخووگرتووان

ندروست و ندیی ناتهمای پەیوهر بنهسه كردنیان لهردهروهپهزۆریی منداڵ و خراپ  .14

پێی پاداشت و سزا به كی لهر، یان ناچوونییهدهبهڕاده، یان ئازادیی لهوانهر و تاكڕهتێكده

ڵ گهوتیان لهڵسوكهردەی باوان و ههروهكانی پهشێوازه كبوون لهكانیان و دژبەیهوهكرده

 .كانیانمنداڵه

ی وپگرو و رهبه منداڵاننابردنی و، په منداڵانر سهو چاودێری له كۆنترۆڵبوونی نه .15

 .كانرهو ڕووخێنه ەكانر دهلا ە مكان و هاودهنهمههاوته

كاندا ژارههه خێزانه كان لهكانی خێزان. تاكهئابوورییه رانییهژاری و خۆشگوزههه .16

 خێزانه شكردنی تاك لهبێبه ستكردن به. ههتووشی گرفت وكێشەی جۆراوجۆرن

دان و لا ژارییدا تاك زیاتر تووشی كانی ههگرفت و كێشه بەرانبەر  كاندا، لهژارههه

كی زۆر كات. گرفتی ئابووریی خێزان تا ڕادەیهكان دهرههۆشبه كارهێنانی ماددهبه

گونجاوی بارودۆخێكی كاری نه باوكەی كهو . ئههەیه وهكار و پیشەی باوكه ندی بهپەیوه

ئاسایی  وهفتاریشهڕووی ڕه و له شبینهران، ڕه، نیگهژیانیدا شپرزه وام لهرده، بههەیه

وڕەیی، و ، تمنداڵانهۆی شپرزەیی  بێتهده و كات، بارودۆخێك دروست دهنییه

كدان، نێی سۆزداری، تێلا مستی بێڕێزی، تووشی ملن هه، خاوهیگیر و گۆشه ینگێز ڕهشه

  ست بداتهڕا بكات و ده وهماڵه له و ئامادەیه ری، دڵناسكهو ستو ندن، ڕقئهسهتوڵه

كی ژمارەیه وههدیك لایەكی كان. لهرههۆشبه كارهێنانی ماددهكانی دزی و بهكانهدانهلا 

ند و مهوڵهده خێزانه ن و، لهندمهوڵهسانی دهكان كهرههۆشبه كڕیارانی مادده رچاو لهبه
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انیان كندییهان، پەیوهیرقاڵیرمی و سهرگههۆی زۆری كاركردن یان سه نن، بهەكادار رمایهسه

 مادده بۆ ڕووكردنه رهتیدهخۆیدا هۆكارێكی یارمه ش خۆی لهمهبێت؛ ئهواز دهلا 

 باریان هەیهكی لهمینەیهرن، زهتێكی زۆ رامهن دهوانەی خاوهها ئهروهكان. ههرههۆشبه

 ندیكردن بهجۆر و پەیوهیان ڕابواردنی جۆربه ،وانهكانی شهیانه شداریكردن لهبۆ به

 " .(40)كانرههۆشبه كارهێنان و فرۆشتنی ماددهت و، بهسی تایبهندین كهچه

 كان،هۆشبەرەبە ماددە  ئالوودەبوون، هۆكارەكانی (ئەیوب ئەسعەد شێخانیهەروەها )

 :لەم خاڵانەدا دەستنیشان دەكات

 باوەڕ بەخۆنەبوون

 هاوڕێی خراپ

 خراپیی باری كۆمەڵایەتی

 كەمدەرامەتی و خراپیی پەروەردەی خێزان

 كەمیی ئاستی زانیاری

 نیلا بێكاری و بێ پ

نەخۆشیی دەروونی و خۆشاردنەوە، یان ڕاكردن لە چارەسەركردنی كۆسپ و هەروەها 

كە لە كردن یەكێهەروەها بەكارهێنانی توندوتیژی لە كاتی پەروەردە ،چەڵەمەكانتەنگ و 

 « .(41)هۆكارە سەرەكییەكان

یەكێكی دیكە لە هۆكارە كاریگەرەكانی  :ژینگەیی -چوارەم: هۆكاری كۆمەڵایەتی

 -هۆكاری كۆمەڵایەتیی تاكەكان بۆ ئالوودەبوونبڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان و 

ی یەی كە بەدەست كۆمەڵێك كێشە و گرفتی سیاسكۆمەڵگەواتە ئەو دەگەڕێتەوە،  ژینگەیی

ە بۆ و ژینگەیەكی لەباری نیی و ئابووری و كۆمەڵایەتی و هزری و زانستییەوە دەناڵێنێت

 .ەر تئەگەری بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان تیایدا زۆر  مەت و سروشتی،لا ژیانێكی سە
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 کۆمەڵایەتی لە پەرەپێدانی-لتووریەکهاتەی کلە ڕوانگەی کۆمەڵناسییەوە، پێ 

دا شایانی گرنگیپێدانن. لە ڕوانگەی تیۆری كردارگەرایی كۆمەڵگەلە  ئالوودەبوون

(Functionalism)واز دەبن، حەزیلا  کۆمەڵایەتییەکان  ە(، کاتێک کە نۆرم )بەها/هنجار 

ۆڕانکارییە و گ كۆمەڵگەتاکەکان بۆ ئەو ماددە هۆشبەرانە زیاتر دەبێت. بە ئاڵۆزتربوونی 

کۆمەڵایەتییەكانی خێراتر، بەهاکان و نۆرمە کۆمەڵایەتییەکان ناڕوونتر دەبن و دەگاتە 

ەهاكانە. بوونی بلاواز  ئاستی بێبەهابوون. نەگونجاویی نۆرم، لە گرنگترین هۆکارەکانی

سەرەڕای ئاگادارکردنەوەی بەرپرسانی تەندروستی سەبارەت بە مەترسی و زیانەکانی 

ەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر، بە هۆی بانگەشەی بەرهەمهێنەرانی ماددەی هۆشبەر، ب

پێكدادانی پێكهاتەیی دەردەكەوێت و تاکەکان بەرەو کێشانی ئەم ماددانە ڕادەکێشێت. 

انی کە هەلێکی گونجاو بۆ ڕاکێش ،ەدیكەیی ێكەڵایی تاكەكەسیش هۆکار ڕ بێبەهایی و بە

ی هۆشبەر دەڕەخسێنێت. لێكهەڵوەشاوەیی پێکهاتەی مرۆڤ بەرەو ئالوودەبوون بە ماددە

خێزانەکان بە هۆی جیابوونەوەی دایکان و باوکان، جیابوونەوە لە هاوڕێیان بە هۆکاری 

بەر ماددەی هۆشبەر نبەرا شوێن گواستنەوە و کۆچکردن و لەم نموونانە، مرۆڤ لە

سەبارەت بە بەها بوونی هاوڕایی گشتی لاواز  تر دەکات. لەم ڕوانگەیەوە،لاواز 

پەسەندكراوە کۆمەڵایەتییەکان، گرنگترین هۆکارە کە مرۆڤ پەنا بەرێتە بەر ماددە 

 (.42هۆشبەرەکان)

یەكانی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان زیاتر ئەم بوارانە ژینگەیی -هۆكارە كۆمەڵایەتی

 دەگرێتەوە:

 جیهان زیاد دەبێت و ساڵ بە ساڵ ژمارەی دانیشتووانی :زۆربوونی ژمارەی دانیشتووان 

هەزار ساڵ پێش ئێستا ژمارەی دانیشتووانی  10تێپەڕاندووە.   كەسی ( ملیار8حاڵی حازر )

جیهان ملیۆنێک کەسی تێپەڕ نەدەکرد، لە سەرەتای سەدەی نۆزدەیەمیشدا ژمارەکە 

گەیشتە ملیارێک کەس، لە نێوەڕاستی سەدەی رابردووشدا ژمارەی دانیشتووانی جیهان 

 ملیار.   3گەیشتە 
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ن ەکرێت منداڵ و نەوەکانمان لە جیهانێکدا بژیلە نێوەڕاستی ئەم سەدەیەش، پێشبینی د

ملیار کەس زیاترە. ستیڤن ئیمۆت، لێکۆڵینڤان لە بواری  10کە ژمارەی دانیشتووانی لە 

ە لە ح" وایڵ "بۆمبێکی زەبەو:دیمۆگرافیا لە زانکۆی ئۆکسفۆرد دەڵێت، ئەمە وەکو 

بە خێرایی لە کە  ،جیهانێکدا کە ئارەزووەکانی بێسنوور کراوەن بۆ سەرچاوەکانی

ووبەڕووی گوشارێکی بێوێنە دەبێتەوە کە هەڕەشە لە ڕ کەمبوونەوەدان و سروشتەکەی 

 گەشەسەندنی بەردەوامی دەکات لە ماوەی داهاتوودا.

 385هەزار و  67ئێستا ژمارەی دانیشتووانی هیندستان لەگەڵ هەموو ڕۆژهەڵاتنێکدا 

نان منداڵ لە وڵاتە هەژارەکاندا بە کەس زیاد دەکات، لە هەموو ڕۆژئاوابوونێکیشدا ملیۆ 

ملیۆن کەس لە جیهان پێوەی  828برسییەتی سەر دەخەنە سەر سەرین، برسییەتییەک کە 

 ی کۆی دانیشتووانی جیهان پێکدەهێنن. ٪10دەناڵێنن کە نزیکەی 

ملیار کەس، واتە  8ژمارەی دانیشتووانی جیهان لە نێوەڕاستی مانگی رابردوودا گەیشتە 

ئەو ژمارەیەی لە نێوەڕاستی سەدەی رابردوودا هەبوو، ئەمەش بە گوێرەی سێ هێندەی 

 کییەکانی دانیشتووان. لا ێکی سندوقی نەتەوە یەکگرتووەکان بۆ چاڕاپۆرت

ملیار کەس  9.7ژمارەی دانیشتووانی جیهان بگاتە  2050ەکە پێشبینی دەکات لە ساڵی ڕاپۆرت

ەس. لێکۆڵینەوەیەکی نوێ کە گرووپێک ملیار ک 10.5و لە کۆتایی ئەم سەدەیەش دەگاتە 

لە پسپۆڕانی زانستی دیمۆگرافیی لە ژمارەیەک زانکۆی ئەمریکا و بەریتانیا ئامادەیان 

 2070 دەڵێت، لە ساڵی ،نسیت"ی زانستی بڵاوی کردەوەلا کردووە و بەم دواییانە گۆڤاری "

 (.43ژمارەی دانیشتووانی جیهان دەگاتە لووتکە)

ك ە شێوەیەكی ناسروشتی، كۆمەڵێبزۆربوون و هەڵكشانی ژمارەی دانیشتووان لە جیهاندا 

 ، وەك بڵاوبوونەوەی نەخۆشی وكانكۆمەڵگەی هەیە لەسەر ژیانی خراپلێكەوتەی 

  ...هیتر.و و بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان و نەخوێندەواری برسێتی هەژاری و
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وە ەو خوێندن و پێداویستییە سەرەكییەكانی ژیان چونكە لە ڕووی ژیان و گوزەران و كار

 ەنگكۆمەڵێك كێشە و ئاستووی بۆ سەر تاكەكان دروست دەكات و ڕووبەڕ  فشارێكی زیاتر

 دەبنەوە.

و دژواریی جۆراجۆر دروست  وخۆ كێشهكی ناڕاستهیهشێوه ی دانیشتوان بهوهقینهته

كان. كاتێك رههۆشبه هێنانی ماددهكار هۆی زیاد به بێتهجۆرێك ده به كات، كهده

بێت، بێگومان تواناكانی كی كورتدا زیاد دهیهماوه كی لهمهەڕ كی ههیهشێوهدانیشتوان به

ستیان متر دهكانیش كهو تاكه وهبێتهم دهكانیان كهدابینكردنی پێویستییه له كۆمەڵگە

جێبوون، ندروستی، نیشته: خوێندن، كار، تهوكو كان؛ وهتگوزارییهخزمه گاتهده

كردنیان، و تێرنه كانیدابوونی پێویستییهتاڵی و هتد. پهستبهرمی و پڕكردنی كاتی دهرگهسه

 سازیمینهتوانێت زهش دهمهكات و، ئهشی دهرلێشێوان و بێبهتووشی سه كهسهكه

زیادبوونی دانیشتوان  وهتره لایەكی له كان بێت.رههۆشبه مادده خووگرتن و تووشبوون به

هۆی زیادبوونی  بێتهدرێژایی كات دهكراو بهڕێژنهرنامهكی و بهمهڕهكی ههیهشێوهبه

نی، راوێزنشیكان و پهكسانی، كۆچكردنی گوندنشینان بۆ شارهژاری و نایهبێكاری، هه

كی یهشێوه توانێت بهر كامیان دههه كه ،كانتییهكۆمەڵایە دانهلا  حشا و و فه تەڵاق

تاك  كان؛ چونكهرههۆشبه مادده تووشبوون به ر بێت لهخۆ كاریگهوخۆ و ڕاستهناڕاسته

هۆی  بێتهخۆدا دهش خۆی لهوهبێت و ئهران و نائومید دهنیگه ئاییندە ت بهنیسبه به

م و بیركردنی خه سترێس و فشاری ژیان و له ن لهڕاكردپێناو و له روونیی دهكێشه

 (.44كان)رههۆشبه مادده بنهنا ده، پهئاییندەتی فهخه

نەبوونی كار و زیادبوونی ڕێژەی بێكاری لە كوردستان و عێراق و جیهان،   :بێكاری

ە، نبەتایبەتی لە ناو چینی گەنجەكاندا، هۆكارێكی دیكەی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكا

چونكە گەنجەكان لەبری ئەوەی ڕۆژانە خەریكی كار و كەسابەت و ژیانی ئاسایی خۆیان 

بن، كەچی لە سایەی بێكاری، لە كۆچە و كۆڵانەكان و یانەكانی شەوانە و كافیتریا و 

 ڕێ و گومڕا پەیوەندیی هاوڕێیەتیلا قومارخانەكان دەسووڕێنەوە و لەگەڵ كەسانی نامۆ و 
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ێگەیەوە فێری بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان دەبن و پێیەوە دروست دەكەن و لەو ڕ 

 دەبن. ئالوودە

بەدەر لەو هەموو تەنگژانەی دەوری عێراق و خەڵكی ئەو وڵاتەیان داوە، واتە تەنگژە 

ەی دسیاسی و ئابووری و كۆمەڵایەتی و تەندروستی و تەناهی و هیتریش، خەریكە ماد

دەخاتە سەر هەموو شار و گەڕەك و ماڵ و هۆشبەر وەك بكوژێكی بێ دەنگ هەڕەشە 

ە دتاكێكەوە، بەتایبەتی گەنجان، كە بەهۆی بێكاری و بێویژدانی بازرگانانی ماد

و لەپێناو دەستخستن و پەیداكردنی پارە بۆ  ئالوودەۆژانە دەیانیان دەبنە ڕ ، ەكانهۆشبەر 

 (.45تاوانی نامۆ ئەنجام دەدەن) ،كڕینی

( بۆ كچانی %16ساڵ، ) 15رووی ( بۆ پیاوانی سه%30,2) له یهعێراق بریتی ڕێژەی بێكاری له

زۆریان توێژی  رهی ههزۆربه كان بێكارن كه(ی عێراقییه%46,2) ساڵ؛ واته 15رووی سه

 هوپێو و و ڕ كانی ئهنجامهپێی ئه. )بهواو كردووهخوێندنیان ته تازه كه نوانهو ئه ننجانگه

تی كاروباری زارههاوكاری وه به ەوەندانانلا تی پزارهوه لایەن  له ی كهتییهكۆمەڵایە

 (.46()نجامدراوهتی عێراقی ئهكۆمەڵایە

، یەكێك لە هۆكارە كاریگەرەكانی بڵاوبوونەوەی ماددە اسراء كامل احمد الدليمي()م.د . 

بۆ خراپی ڕەوشی ئابووری و بێكاری گەنجان دەگەڕێنێتەوە و  عێراقهۆشبەرەكان لە 

لەمبارەیەوە دەڵێت: "هۆکارە ئابوورییەکان بەهۆی بەربڵاوی بێکاری لە نێو گەنجان و 

فشارە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکان بەهۆی نەتوانینی گەنجان لە جێبەجێکردنی 

 (."47ئەرکەکانیان)

ان نێوان گەنجاندا هۆیەكی سەرەكییە بۆ فێربوونیبێكاری و بڵاوبوونەوەی فیلمی خراپ لە 

 (.48ە هۆشبەرەكان)دلەسەر ماد
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بەپێی ڕاپۆرتی ساڵی ڕابردووی نووسینگەی نەتەوە یەكگرتووەكان تایبەت بە ماددەی 

ملیۆن كەس لە جیهاندا وەك  35دا، زیاتر لە 2009( لە ساڵی UNODCهۆشبەر )

 ملیۆن كەس وەك  269شدا 2018ساڵی بووی ماددەی هۆشبەر تۆماركراون، لە ئالوودە

بووی ماددەی هۆشبەر تۆماركراون، هەر لە ڕاپۆرتەكەدا ئەوە خراوەتەڕوو كە ئالوودە

مێرمنداڵان و گەنجان زۆرینەی بەكارهێنەران پێكدەهێنن، ئەو وڵاتانەش كە ڕێژەی 

 (.49بێكاریی و شەڕیان تێدایە، خێراتر ماددەی هۆشبەری تێیدا بڵاو دەبێتەوە)

نەخوێندەواری و نزمی ئاستی ڕۆشنبیری بەشێكی زۆری خەڵك، بەتایبەتی  نەخوێندەواری:

بڵاوبوونەوەی ماددە ، هۆكارێكە بۆ دا ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست ناو جڤاكەكانی لە

 .و شوێنە گشتییەكان هۆشبەرەكان، بەتایبەتی لە گەڕەكە هەژار و كەمدرامەتەكان

ی الوودەئ نجامدراوە، زۆربەی ئەو قوتابییانەی كە بەپێی لێكۆڵینەوەیەك كە لە ئێران ئە 

 لە لێكۆڵینەوەكەدا. بوونندەوار ماددە هۆشبەرەكان بوون، دایك و باوكەكانیان نەخوێ

نێوان  ری ئێران لهرتاسهسه ( له1988ساڵی ) له ی كهوهو لێكۆلینهپێی ئه"به هاتووە:

. هو بو  دانی قوتابیانلا  واریی دایك و باوكان هۆی گرنگی خوێنده، نهنجامدراوهقوتابیان ئه

وار خوێندهی خووگرتووان دایك و باوكیان نهزۆربه دات كهكی تر نیشان دهیهوهلێكۆلینه

( %40رانیان )(، هاوسه%51(، خودی خووگرتووان )%83(، دایكیان )%64: باوكیان )نهبوو 

 (."50وارن)خوێندهنه

هەژاری و نەداری هۆكارێكی دیكەیە لەو هۆكارە كاریگەرانەی كە دەبنە هۆی  هەژاری:

بە ماددە هۆشبەرەكان. هەڵبەت ئەو خێزانانەی كە هەژارن، یان داهاتێكی  ئالوودەبوون

ن هەیە و داهاتەكەیان بەشی خەرجییەكانیان ناكات، بەردەوام كێشە و گرفتیان كەمیا

 و لێكترازان و پەرتەوازەبوون، ئەمەش لانێهەیە و زۆرجار سەردەكێشێت بۆ ناكۆكی و ملم

هاندەرێكە بۆ ئەوەی ئەندامەكانی ئەو ماڵە هەژارانە ڕوو لە ماددە هۆشبەرەكان بكەن و 

 پێیەوە گرفتار بن.
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مامۆستای زانكۆ )ئاشنا بابان(، كێشە كۆمەڵایەتییەكان بۆ كۆمەڵێك هۆكار دەگەڕێنێتەوە 

زۆربوونی كێشە كۆمەڵایەتییەكان لە ڕۆژگاری ئەمڕۆماندا و لەم  و لەمبارەیەوە دەڵێت: "

سەردەمەدا كۆمەڵە هۆكارگەلێكی لە پشتە و باوترینی ئەو شتانەن كە لە هەموو 

یە، دەكرێت بڵێین: هەموو كۆمەڵگەكان بە دەست هەموو ئەو كۆمەڵگەكاندا بوونیان هە

كێشە كۆمەڵایەتییانەوە دەناڵێنن، كە كاریگەرییان لەسەر تاك كردووە، وەك: "هەژاری، 

نەخوێندەواری، بێكاری، كاركردن بە منداڵان، بازرگانیكردن بە ماددە هۆشبەرەكان، 

ی و ت، نەبوونی ڕۆشنبیریی گشتوازهێنان لە خوێندن، جێبەجێنەكردنی یاسا وەك پێویس

بەكارهینانی بەهەڵەی تەكنەلۆژیا، توندوتیژیی خێزانی، نەبوونی بەرنامەڕێژی بۆ 

 (."51پەروەردەی تەندروست و چەندانی دی")

 

 ستكردن بهی جۆراوجۆرن. ههكاندا تووشی گرفت وكێشهژارههه خێزانه كان لهتاكه

ژارییدا تاك كانی ههگرفت و كێشه بەرانبەر  كاندا، لهژارههه خێزانه شكردنی تاك لهبێبه

كات. گرفتی ئابووریی خێزان تا كان دهرههۆشبه كارهێنانی ماددهدان و بهلا  زیاتر تووشی 

بارودۆخێكی كاری  ی كهو باوكه. ئهیههه وهی باوكهكار و پیشه ندی بهیوهكی زۆر پهیهڕاده

ڕووی  و له شبینهران، ڕه، نیگهژیانیدا شپرزه وام لهدهر ، بهیهگونجاوی ههنه

، منداڵانیی هۆی شپرزه بێتهكات ده، بارودۆخێك دروست دهئاسایی نییه وهفتاریشهڕه

سۆزداری،  یلانێستی بێڕێزی، تووشی ملمن هه، خاوهیگیر و گۆشه ینگێز ڕهیی، شهڕهوتو 

ست ڕا بكات و ده وهماڵه له یهو ئاماده دڵناسكهی، ڕقئەستوور ندن، سهتێكدان، توڵه

كی یهژماره وههدیك لایەكی كان. لهرههۆشبه كارهێنانی ماددهكانی دزی و بهكانهدانهلا  بداته

ند و مهوڵهده خێزانه ندن و، لهمهوڵهسانی دهكان كهرههۆشبه كڕیارانی مادده رچاو لهبه

انیان كندییهیوهان، پهیرقاڵیرمی و سهرگههۆی زۆری كاركردن یان سه ن، بهانەكدار رمایهسه

 مادده بۆ ڕووكردنه رهتیدهخۆیدا هۆكارێكی یارمه ش خۆی لهمهبێت؛ ئهده لاواز

 یهباریان ههكی لهیهمینهتێكی زۆرن، زهرامهن دهی خاوهوانهها ئهروهكان. ههرههۆشبه
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 ندیكردن بهیوهجۆر و پهیان ڕابواردنی جۆربه ،وانهكانی شهیانه كردن لهشداریبۆ به

 (.52كان)رههۆشبه كارهێنان و فرۆشتنی ماددهت و، بهسی تایبهندین كهچه

بە ماددە  ئالوودەبوونیەكێك لە هۆكارە هەرە سەرەكییەكانی  هاوڕێی خراپ:

هۆشبەرەكان، بەتایبەتی لە ناو چینی گەنج و هەرزەكاردا بۆ هاوڕێی خراپ دەگەڕێتەوە، 

چونكە زۆربەی هەرە زۆری ئەو توێژینەوە و لێكۆڵینەوانەی كە لەم بوارەدا كراون، ئەو 

ڕاستییە حاشاهەڵنەگرەیان سەلماندووە كە هاوڕێی خراپ یەكێكە لە هۆكارە باوەكانی 

 ماددە هۆشبەرەكان و گرفتاربوون پێیەوە. بڵاوبوونەوەی

ن قوربانیانی ماددە هۆشبەرەكابۆ سەلماندنی ئەم ڕاستییە حاشاهەڵنەگرە، لە تەوەری "

، هەموو ئەوانەی كە چاوپێكەوتنیان لەگەڵدا كراوە، باس لە "چیرۆكی خۆیان دەگێڕنەوە

 .ڕۆڵی خراپی هاوڕێی خراپ دەكەن، كە هۆكار بوون بۆ ئالوودەبوونیان

بە  نئالوودەبوو یەكێكی دیكە لە هۆكارە سەرەكییەكانی  :كۆچكردن لە گوندەوە بۆ شار 

ماددە هۆشبەرەكان، كۆچكردنی بەلێشاوی خەڵكە لە گوندەوە بۆ شار، چونكە ژیان و 

گوزەران و تایبەتمەندیی گوند و شار جیاوازییەكی زۆریان هەیە، ژیان لە گوندەكانی 

كوردستان زیاتر لەسەر بناغەی هاوكاری و هەرەوەزی و زبارە و كاری بە كۆمەڵ و 

یوەندییە كۆمەڵایەتنییەكان تۆكمە و لەوپەڕی دەستەجەمعی بەڕێوە دەچێت و پە

ەكی یلا ، لەلایەك بەهێزیدان و ڕۆحی هاوكاری و یارمەتیی لەوپەڕی بەهێزیدایە، ئەمە لە 

دیكەوە، زۆربەی گوندەكان  كافتیریا و چایخانەی و یانەكانی شەوانە و شوێنی كۆڕ و 

ی ەبینن و سەردانی یەكتر كۆبوونەوەیان نییە و خەڵك زیاتر لە ڕێی ماڵانەوە یەكتری د

 دەكەن.

ئەم ڕەوشەی لە گوند هەیە، لە شار پێچەوانەیە، واتە لە شار پەیوەندییە  بەڵام 

ن، چینەكانی ناوشار جۆراوجۆرن، بە دەیان یانە و كافیتریا و لاواز   كۆمەڵایەتییەكان 

دەرفەتی چاپخانە و شوێنی حەوانەوە و پارك و ...هیتر لێیە، ئەمەش وا دەكات كە 

 بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكالن زیاتر بێت.
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سەرەڕای ئەم هۆكارانە، دكتۆر فائیز ئیبراهیم، باس لە چەندین هۆكارێكی دیكەش 

دەكات، كە ڕێخۆشكەرن بۆ ئەوانەی لە گوندەكانەوە كۆچ دەكەن بۆ شارەكان، كە 

 د لهردووانی گونگیرۆدەی ماددە هۆشبەرەكان ببن، ناوبراو لەمبارەیەوە دەڵێت: "كۆچك

جێ بوونی توانایی كریێ خانوو ــ نیشتهبوونی خانوو و نهر نهبه كان ــ لهراوێزی شارهپه

 كی بێسنوور كهر بێكارییهبه وان لهكار و داهاتی گونجاو. ئه بن لهش دهبن و بێبهده

فرۆشی كوو: ڕۆژنامهت، وهندێك كاری تایبههه نهبن ڕوو بكهبێت، ناچار دهتووشیان ده

نایاسایی و  كاره ست بهده ورده ورده كان كهكهڕەگه ستفرۆشی و بۆیاغچی لهو ده

و نجامدا، ئهئه له ن، كهكهكان دهرههۆشبه مادده ك قاچاغیكردن بهكانی وهكارییهخراپه

 وهتره لایەكی  كان. لههر هۆشبه شكردنی ماددهو دابه وههۆی بڵاوبوونه بنهده شوێنانه

ر بهله ،ڵ شێوازی ژیانی شارگهگونجانیان لهر نهبهراوێزنیشینان لهكۆچكردوان و په

ڕانیان یی و دابوهتهندیی ئایینی و نهیی پابهلاواز كان،تییهڵایهكۆمه ندییهیوهجیاوازیی په

بۆ  كهیهمینهزه بن، كههیان دكەلتووری ڕابردوویان، تووشی ونكردنی ناسنامه له

كان و رههۆشبه مادده ك: خووگرتن بهكانی وهتییهڵایهكۆمه ڵدانی كێشهرههسه

 (."53داوێنپیسی)

زاری كاربەدەستانی وڵاتەوە جەخت لەوە دەكەنەوە كە گرفتی  رۆژنامە عێراقییەكان لە

گەنجەكان  %40شارەكاندا بەشێك لە  ماددە هۆشبەرەكان زۆر گەورەیە، بەشێوەیەك كە لە

یان  %90ەكەوە دەكەن و لەو ژمارەیەش نزیكەی دیان بازرگانی بە ماد ،بەكارهێنەر

 (.54بەتایبەتی بەكارهێنەران ئەو كەسانەن كە بێكارن)

ی هەیە، ۆ تایبەتمەندیی خ ژینگەی هەر وڵاتێك كۆچكردن لە وڵاتێكەوە بۆ وڵاتێكی دیكە:

ەڵك ەی دانیشتووان و ئاستی زانستی خنەریت و پێكهاتبەتایبەتی لە ڕووی كەڵچەر و دابو 

...هیتر. هەموو ئەمانەش كاریگەریی كێشە و قەیرانە جۆراوجۆرەكان و و وشیاری تاك و
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باش یان خراپیان هەیە لەسەر كەسانی پەنابەر، كاتێك بۆ خوێندن یان كاركردن یان بە 

 هۆی دۆخی سیاسی پەنا بۆ ئەو وڵاتە دەبەن.

ئەوەیە  ،وڵاتێكی دیكە لە بوون بە پەنابەرو  بووننەرێنییەكانی ئاوارە یەكێك لە خاڵە

ان كار و خوێندن و ئاوێتەبوونیگۆڕینی ژینگەكەیان و  لەبەر جار پەنابەرەكان بە هۆی زۆر 

ار ڕێدا دەچن و گرفتلا دووچاری هەندێ كێشە و گرفت دەبن و بەلە ناو خەڵكی ئەو وڵاتە، 

 انە، ئالوودەبوونیان بە ماددە هۆشبەرەكان، بەتایبەتی ئەودەبن، یەكێك لەو كێشە و گرفت

 وڵاتانەی كە بەرهەمهێنی ماددە هۆشبەرەكانن، یاخود بە ڕێژەیەكی زۆ ر بەكاری دەهێنن

 !و ئاستی ڕۆشنبیریشیان نزمە

كی هیچ كوردێ 1975، تا ساڵی ەسامانئەگەر وڵاتی ئێران بە نموونە وەربگرین، كە دراو 

اڵی دوای نسكۆی س بەڵامبووبوو بە ماددە هۆشبەرەكان، ئالوودە نەباشووری كوردستان 

نیان بەسەر گوند و شار و بوو و ئاوارەبوونی دەیان هەزار كورد بۆ ئێران و دابەش 1975

 ( ساڵ،20-15ناو ئەو وڵاتەدا بۆ زیاتر لە ) هەروەها مانەوەیان لەدا، یانشارۆچكەكان

 و هەروەها كاركردنیان و ئاوێتەبوونیان لەگەڵ چین و توێژە جیاجیاكانی ئەو وڵاتە

ك لە كۆمەڵێكە  وایكرد ،بە هۆی ژن و ژنخوازییەوەدروستكردنی پەیوەندیی خزمایەتی، 

كوردەكانی باشووری كوردستان ئالوودەی ماددە هۆشبەرەكان ببن و بەدەست ئەو 

 لەگەڵدا بێت، كاریگەرییە خراپەكانی بەسەر ئەو كێشەیەوە بناڵێنن، كە تا ئێستایشی

 كەسانە و خێزان و كۆمەڵگەكەمان دا هێشتا ماوە.

 ۆچكردن لهك بەپێی ئەو توێژینەوەی كە دكتۆر فائیز لەمبارەیەوە ئەنجامی داوە، هاتووە: "

ی، جیاوازی كەلتوور تی تربوونی دژایهستهرجههۆی به به دیكەی ێكتڵا بۆ و  ەوەتێكڵا و 

 له كانیان زیاترهرانی كۆچكردوو، كێشهنابهكانی پهمافه یی، جیاكاری لهوهتهیینی و نهئا

تێك ڵا یاڵی بۆ و هیوا و ئاواتێكی خه كان. كۆچكردووان بهكۆچكردنی گوندنشینان بۆ شاره

ناتوانن  كه ،وهبنهندێ ڕاستی دهڕووی ههڕووبه وهوانهپێچه چی بهن، كهكهكۆچ ده

 ونهكهڵكانی تر دهخه بن و زیاتر لهروونی دهخۆشی دهتووشی نه ن. بۆیهمول بكهحهته

 .كانكان و قاچاغچییهرههۆشبه ڕاوی مادده
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))شوێنی  خات كهردهمان بۆ دهوهشم ئهكهوهنجامی لێكۆڵینهئهناوبراو دەڵێت: "

ندكراو كانی بههو موو خووگرتو ( ی هه%100) موویان واتهر ههجێبوونی پێشوو((ی ههنیشته

و  ری ئێران بوونهنابهی گشتیان پهوهحوكمی ئه به ،وهو تی ئێران بڵا كانی و ورهگه شاره له

 ( له%30) واته زۆرترین ڕێژه كه ،وهتهنهڕاوهنی ڕابردوودا بۆ خاكی كوردستان گهڵا سا له

هروم و كانی جهشاره ( له%10، )ورمێراز و یششاری  ( له%20هان، )صفهشاری ئه

 ر بهی هۆشبهموو جۆر ماددهكانی ئێران ههشاره شزانین كه. دهوهو شت و شنۆ بردهسه

 مادده ن بهو كانی تووشبو هۆكاره كێك لهگرافی یهو هۆكاری ج ؛ بۆیهتوێكهست دهده

 ،كی ئێرانی كۆكهیهوهنجامی لێكۆڵینهئه ڵگهش لهنجامهم ئهنرێت. ئهكان دادهرههۆشبه

 .جێ بوونهكانی ئێران نیشتهورهگه شاره (ی تووشبووان له%6. 89ی )ڕێژه كه

بۆ  وهئێرانه له ین )واتهیان(( بكهوهڕانهیری ))ساڵی گهسه ور بێتگهها ئهروههه

وولێتی ئێران بۆ خاكی  نی كورد لهرانابهی پهوهڕانهی گهجبهم وهكهكوردستان(، یه

زۆرترین  كه وامهردهتا ئێستاش به یهم پرۆسهئه ستپێكرا، كه( ده1991ساڵی ) كوردستان له

 بریتییه ( كه2005بۆ ساڵی ) وهڕێتهگه، دهوهی لێكۆڵینهكانی نموونهی تاكهوهڕانهی گهڕێژه

(یش بۆ %10ی )و، ڕێژه هو ( بو 2004و  2000) ساڵانی ( بۆ%20ی )ها ڕێژهروه(، هه%30) له

 زووتر له ی كهوانهس لههیچ كه واته؛ كهوهو ( ب2009و  2007و 2003) ساڵانی ك لهر یههه

ن ماوهش ئهوهئه ،كاندا نابینرێنناو خووگرتووه بۆ كوردستان له وهتهنهڕاوه( گه2000ساڵی )

ڵبوونیان هۆی تێكه بۆ كوردستان بۆته وهڕانهی گهپرۆسه وتن لهدواكه خات كهردهبۆ ده

و خاك و  وهتهفا و ئینتیما بۆ نهو سۆز و وه ستدانی ناسنامهدهكان و لهئێرانییه ڵگهله

 (."55كان! )ێرانییهریتی ئفتار و دابونهرگرتنی ڕهها وهروهسوكار، ههخزم و كه

ورد و گشتگیر سەبارەت بە ماددە  یەكگرتووەكان ساڵانە ئاماری نەتەوە ڕێكخراوی

ۆژ ڕ ۆژبەڕ  دەدات لەوەی و بەبەردەوامیش هۆشداری هۆشبەرەكان بڵاودەكاتەوە

 ئەو وڵاتانەیش كە نەتەوە یزبەندیڕ لە. زیادبووندان ئەو ماددانە لە بەكارهێنەری

ماددە  ییسەرەك بە بەرهەمهێنەر و بەكارهێنەری ئەوانەی یەكگرتووەكان دەیانخاتە لیستی
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بەرازیل و كۆڵۆمبیا و ئەفغانستان و مەكسیك و ئێران و میسر : هۆشبەرەكان دادەندرێن،

هاوكات هەریەك . هەن عەرەبی و پیرۆ و تونس و مەغریبی سعودیو بۆلیڤیا و میانمار و 

ێڕەوێك بۆ ڕ هاوسنووربوونیان لەگەڵ ئێران لە ئێستادا وەك  راق بەهۆیێسوریا و ع لە

 

ە دەخات ن)محەمەد میران(یش، سێ هۆكاری سەرەكیی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكا

ڕوو، كە یەكێكیان پەیوەندیی بە پەنابەر و گەشتیارانەوە هەیە، ناوبراو لەمبارەیەوە 

 دەتوانین بڵێین بەڵامە هۆشبەرەكان زۆرن، ددەڵێت: "هۆكارەكانی بڵاوبوونەوەی ماد

 لەوانە: ،چەند هۆكارێكی سەرەكیمان هەیە لەم بابەتە، كە دەكرێت بە كورتی باسی بكەین

هۆیەكی سەرەكییە بۆ  ،نێوان گەنجاندا بێكاری و بڵاوبوونەوەی فیلمی خراپ لە

 .ە هۆشبەرەكاندفێربوونیان لەسەر ماد

ەگەڵ ڵەكردنیان لونی نێوان دایك و باوك و خراپی مامهكێشەی ڕۆژانەی ناو خێزان، تێكچو 

 .ە هۆشبەرەكاندمنداڵەكانیاندا دەبێتە هاندەرێك بۆ بەكارهێنانی ماد

 ".(57)وههشتیارییی گرووپی گهڕیگه هاتنی هەندێ خەڵكی بیانی بۆ وڵات له

یەكێكی دیكە لە هۆكارە سەرەكییەكانی  :كانرههۆشبه وتنی ماددهستكهئاسان ده به

اتە و بریتییە لە ئاسان دەستكەوتنی ئەو ماددانە، بە ماددە هۆشبەرەكان،  ئالوودەبوون

 دژ بە بازرگان و دەوڵەتانەوە لایەن لە ی كۆمەڵە یاسایەكی تونددنسەرەڕای دەرچووان

ن لە ڕێگریكرد بەكارهێنەرانی ماددە هۆشبەرەكان، هەروەها گرتنەبەری ڕێكاری توند بۆ

تا ئێستایشی لەگەڵدا بێت، ڕۆژ بە ڕۆژ و ساڵ بە ساڵ  بەڵامبڵاوبوونەوەی ئەو ماددانە، 

یە، زیادبووندا ڕێژەی تووشبووان لە سەرتاسەری جیهان، تەنانەت لە كوردستانیش لە

هۆكارەكانیش زۆرن، یەكێكیان ناوشیاری تاكەكانە، یەكێكی دیكە بۆ ئەو قازانجە زۆرە 

، لە ڕووی سیاسیشەوە، ۆشتنیدادەگەڕێتەوە كە بازرگانان دەستیان دەكەوێت لە فر 

لە گوند و شارەكانی  :دەهێنن، بۆ نموونەی هەندێ دەوڵەت وەك چەكێك بەكار 
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 یگانبازر نەوە و  ببڵاو دە دەست دەكەون وبە ئاسانی ئەو ماددانە ڕۆژهەڵاتی كوردستان 

ە دەوڵەتی ئێران چاوپۆشی لە بازرگانانی ماددە چونك ، یان پێ دەكرێتین و فرۆشتنكڕ و

هۆشبەرەكان دەكات و ئاسانكارییان بۆ دەكات بۆ ئەوەی بە ئاسانی بگاتە دەستی خەڵك 

 بەتایبەتی گەنجەكان.

 ر لهی هۆشبهماده بینین كه))ئێران(( ده له دكتۆر فائیز ئیبراهیم لەمبارەیەوە دەڵێت: " 

 له بەڵام ، یهكی گرانیشی ههكی گران و سزایهارییهكانی دا تاوانكموو شارههه

بینرێت و زانی و ئاسانكاری و چاوپۆشین دهنه ))كوردستانی ئێران((دا جۆرێك له

 م جۆرههبكارهێنان و كڕین و فرۆشتن و بازرگانیكردن به له یهوتۆ ههكی ئهئازادییه

 ڕۆژان له ڕۆژێك له كوردی ئێران كه كانینجهگه وای لێهاتووه ، تەنانەتەوەماددان

دیت و ڕۆحی كانی ئێرانی دهناو ڕۆژنامه كانی زانكۆكانی تاران بوون و ناومان لهمهكهیه

ژێر و له بوونه رهكهلاواز ر و تێكده خۆشییهو نههێز بوو، ئێستا تووشی ئهتییان بهوایهتهنه

سووڕێنەوە و بێكار ده هیترباد و بۆكان و.. .هاو مه كانی سنهكان و چوارڕێیهدیواره

مان كرد، یەكند خووگرتووردانی چهسه دا وێڵن. كاتێ كهم ماددانهدوای ئهجووڵێن و بهده

عات((ی لا ))اطئیتلاعات  وان ئاشكرای كرد كه كێك لهبوون، یه ولێر گیرائاسایشی هه له كه

بۆ كوردستان بهێنم و  وهئێرانه ))تریاك(( له دم كهڕایسپار  - منییهكی ئهزگایهده -ئێران 

 (."58نێ)كی دیاریكراوم بدهیهمووچه مانگانه

 

هۆكارێكی دیكە لەو هۆكارە سەرەكی و كاریگەرانەی كە  :تەكنەلۆژیا و سۆشیال میدیا

ڕۆڵی هەیە لە بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان و ناساندنی بە چینە جیاجیاكانی 

ەرنێت و و كەناڵەكانی ڕاگەیاندن و ئینت كۆمەڵگە، بریتییە لە تەكنەلۆژیا و سۆشیال میدیا

 ...هیتر.
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كان، بۆ چاودێریكردنی ماددە دەستەی نێودەوڵەتی سەر بە نەتەوە یەكگرتووە

هۆشبەرەكان، لە ڕاپورتێكیدا، ئاماژە بە زیادبوونی دیاردەی ئەو دەرمانخانانە دەكات، كە 

 .لە ڕێگەی ئینتەرنێتەوە ماددە هۆشبەرەكان دەفرۆشن

هەروەها بەپێی ئەو ڕاپۆرتە، ئەوەی مەترسییەكی زیاتری دروستكردووە، بەكارهێنانی تۆڕە 

بۆ هاندانی بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان، نەخاسمە تویتەر و كۆمەڵایەتییەكانە 

 (. 59فەیسبووك)

بەپێی ئامار و لێكۆڵینەوەیەكی كۆمسیۆنی مافەكانی مرۆڤی عێراقی، كۆمەڵە هۆكارێكی  

بە ماددە هۆشبەرەكان،  ئالوودەبوونسەرەكی هەن، ڕۆڵیان هەیە لە بڵاوكردنەوە و 

ئەو  یئالوودەو تێكەڵاویی لەگەڵ ئەو كەسانەی كە لەمبارەیەوە دەڵێت: "هاوڕێی خراپ 

لەسەر ئەو ماددە  ئالوودەبوونكاریگەری هەیە لەسەر  %42،66ماددانە بوون بە ڕێژەی

هۆشبەرانە، دوای ئەو بارودۆخی خراپی سیاسیی و ئابووریی و دەروونیی و سۆزداریی 

كاتەكانی تەنیا لەبەر خۆشیی و بەسەبردنی  %17،7، هەروەك  %29،1بەرێژەی 

ی واز لا ی ترەو كۆمسیۆنی مافی مرۆڤی عێراقی پێیوایە كە لایەك شەونشینییان دەیخۆن .لە

چاودێریی خێزان و بەكارهێنانی هەڵەی تەكنەلۆژیا و تەواونەكردنی خوێندن، ئەوە جگە 

ی ڕێوشوێنە حكوومییەكان بۆ لاواز لە هەژاریی و بیكاریی و خراپی ڕەوشی ئابووریی و 

 (."60بەرەنگاربوونەوەی ئەو دیاردەیە هۆكارن بۆ هەڵكشانی زیاتری دیاردەكە)

یەكێك لە دیارترین و كاریگەرترین هۆكارەكانی بڵاوبوونەوەی  پێنجەم: هۆكاری بازرگانی:

ازانجی ق بەدەستهێنانی ماددە هۆشبەرەكان لە سەرتاسەری جیهاندا بۆ بازرگانیكردن و

بازرگانییە قازانج و سوودێكی زۆری هەیە، بۆیە بازرگانە ماددی دەگەڕێتەوە، چونكە ئەم 

ەموو قییە دەبەن، كە دژی هلا چاوچنۆكەكان پەنا بۆ ئەم جۆرە بازرگانییە نایاسایی و نائەخ

 بەها مرۆڤییەكانە و مەترسیدارترین كارە دژ بە مرۆڤایەتی دەكرێت.

                                                           

https://ashte.org/index/?p=8711
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ماددە هۆشبەرەکان لە هەندێك ، بەکارهێنان و بازرگانیکردن بە UNبەپێی دوایین ڕاپۆرتی"

 .وڵاتدا لە دوو ساڵی ڕابردوودا چوار هێندە زیادیکردووە

ەوە، لەو وڵاتانەیە کە لە دوای بڵاوبوونەوەی ڤایرۆسی یشعێراق، بە هەرێمی کوردستان

کۆرۆنا ئامارەکانی بەکارهێنان و بازرگانیکردن بە ماددەی هۆشبەر بەڕێژەیەکی بەرچاو 

ەر بوونەوەی ماددە هۆشبەرەکانی سو بەڕو و بەپێی بەڕێوەبەرایەتیی ڕو زیادیکردووە، ئەمە 

 .بە وەزارەتی تەندروستیی عێراق

نەتەوە یەکگرتووەکان هۆکارەکانی هەڵکشانی ئامارەکانی بەکارهێنان و بازرگانیکردن بە 

ماددەی هۆشبەر بۆ بڵاوبوونەوەی کۆرۆنا و زیادبوونی ڕێژەی هەژاری لە جیهاندا 

هەروەها زۆربوونی بێکاری و نەبوونی یەکسانی هۆکاری دیکەی پاڵنەرن بۆ دەگێڕێتەوە، 

 .بەكارهێنان و بازرگانیكردن پێوەی

ملیۆن کەس لە سەرانسەری  275ێکیدا بڵاویکردەوە کە ڕاپۆرتنەتەوە یەکگرتووەکان لە 

ەوە بەکارهێنەرانی ماددەی 2010جیهاندا ماددەی هۆشبەریان بەکارهێناوە و لە ساڵی 

 .زیادی کردووە 22ەر سەدا هۆشب

ۆژنامەوانییدا کە لە نووسینگەی نەتەوە یەکگرتووەکان لە شاری ڤیەننا ڕ لە کۆنگرەیەکی 

ی اپۆرتڕ ”سازکرا، نووسینگەی تاوان و ماددەی هۆشبەری سەربە نەتەوە یەکگرتووەکان 

 .ای گشتیی بڵاوکردەوەڕ ی بۆ ”2021جیهانی ماددەی هۆشبەری 

دا، بەکارهێنەرانی 2019-2010ەسەر ئەوە کراوەتەوە کە لە ساڵانی ەکەدا جەخت لڕاپۆرتلە 

زیادی کردووە و لەو ماوەیەشدا، ژمارەی دانیشتوانی جیهان  22ماددەی هۆشبەر سەدا 

زیادی کردووە. هەروەها هۆشداری دراوە لەبارەی بەرزبوونەوەی بەرچاوی  10سەدا 

وە تووشی نەخۆشی بوون و ژمارەی ئەوانەی بەهۆی بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەرە

ملیۆن کەس بەهۆی  36دا، 2019چاوەڕوانی چارەسەرن، ئەوەیش خراوەتەڕوو کە لە 

 .بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەرەوە تووشی نەخۆشی جۆراوجۆر بوون

ملیۆن کەس لە سەرانسەری  275دا، 2019اپۆرتەکەدا ئاماژە بەوە کراوە کە لە ساڵی ڕ لە 

جیهاندا ماددەی هۆشبەریان بەکارهێناوە و بەو هۆیەشەوە نەخۆشی زیادی کردووە و 
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یشدا 2020ی کێشەی جددی بوونەتەوە لە نەدۆزینەوەی چارەسەر و لە ڕووبەڕوو کەسانێک 

 .ۆفیشناڵانە وەرگرێتڕ ی هاوکاری پیەتیویەک کەس توان تەنیالە هەشت کەس، 

نی کراوە کە بەهۆی بەکارهێنا شانەیەکەدا باس لەو کێشە تەندروستیڕاپۆرتهاوکات لە 

ملیۆن  11دا، 2019ماددەی هۆشبەرەوە دروست دەبن، باس لەوەیش کراوە کە لە ساڵی 

یۆنیان مل 1،4ەوە ماددەی هۆشبەریان بەکارهێناوە، لەوانەیش یی دەرزیڕێگەکەس لە 

 هەزاریان هەڵگری ڤایرۆسی جگەر لە جۆری 600، پێنج ملیۆن و HIV هەڵگری ڤایرۆسی

C-ن. 

-2014لە ”و هاتووە؛  دا ەکەدا ئاماژە بە بڕی بەرهەمهێنانی کۆکاین کراوە لە جیهانڕاپۆرتلە 

دا، تا ئێستا پێشبینی دەکرێت 2019دا، بەرهەمهێنانی کۆکاین گەیشتە دوو هێندە و لە 2019

 .”تۆنە 784کە هەزار و  ،ەکەی گەیشتبێتە بەرزترین ئاستبڕ 

” كانابیس“جیهاندا ڕووەكی  ملیۆن کەس لە 200دا 2019ئاماژە بەوەکراوە لە ساڵی 

ی کۆی دانیشتووانی جیهان، ئەو ژمارەیە لە ساڵی ڕابردوودا 4بەكاردەهێنن و دەکاتە %

 .ی دانیشتووانی جیهان٪18بەرزبووەتەوە بۆ 

ملیۆن کەس لە جیهاندا  20دا 2019ئامارەكەی نەتەوە یەكگرتووەكان، لە ساڵی هەر بەپێی 

 .ی دانیشتووانی جیهان٪0.4کۆکایینیان بەکارهێناوە، کە دەکاتە 

بەڕێوەبەرایەتیی گشتیی بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەکانی سەر بە وەزارەتی 

بەر زرگانیکردن بە ماددەی هۆشتەندروستیی عێراق ڕایگەیاندووە، ژمارەی بەکارهێنان و با

ناوچە  کردووە، زۆرترین ڕێژەش لە وە بەڕێژەیەکی بەرچاو زیادی2003لە دوای ساڵی 

 .هەژارنشینەکانە

بەپێی دوایین ڕاپۆرتی ئەنجومەنی باڵای دادوەریی عێراق، ڕێژەی بەکارهێنانی ماددەی 

ی ٪70ڕێژەی  :ڵێتشڕاپۆرتەکە دە .٪50ناو گەنجانی عێراقدا گەیشتووەتە  هۆشبەر لە

دەکەن لە ناوچە  بەکاردەهێنن و بازرگانی پێوە ەكانئەوانەی ماددە هۆشبەر 

 هەژارنشینەکانن، ئەو ناوچانەی بێکاریی زۆری تێدایە و کێشە کۆمەڵایەتییەکان تێیاندا

 .زیاترن
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دیکەوە وەزارەتی تەندروستیی عێراق سەبارەت بە هۆکارەکانی بەرزبوونەوەی  لایەكی لە

ەی بەکارهێنەر و بازرگانیکردن بە ماددە هۆشبەرەکان ڕایگەیاندووە، کراوەیی ژمار 

سنوورەکان و نەبوونی چاودێریی توند لە دەروازە و هێڵە ئاسمانییەکان لە عێراقدا، 

 .ئەوە عێراقییەکان بەئاسانی دەستیان بەو ماددانە بگات هۆکارن بۆ

بوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان ڕووبەڕوو لیوا مازن کامیل، بەڕێوەبەری گشتیی 

 لایەن ی ئەو ماددە هۆشبەرانەی دێنە ناو عێراقەوە، لە%85ڕایگەیاندوە، ڕێژەی 

 .عێراقییەکانەوە بەکاردەهێنرێن

کۆمسیۆنی مافەکانی مرۆڤی عێراقیش هۆشداریی توند دەدات لە بڵاوبوونەوەی فراوانی 

یە نگاریلەر یەکێکە لە ئاماددەی هۆشبەر لە عێراقدا و دەڵێت، کێشەی ماددەی هۆشب

 .”بەڕووی بووەتەوە لەم ساڵانەی دواییداو سەرەکی و مەترسیدارەکان، کە وڵات ڕو 

وڵاتانی  زۆرینەی ماددە هۆشبەرەکان لەكە دەکات ش کۆمسیۆنەکە باس لەوە

اتەکاندا ە ئازارشکێن و ڤیتامینبڕێگای نایاسایی دێنە عێراقەوە و لەگەڵ حە دەوروبەرەوە بە

 .دێن

بەندکراو  602سیۆنی مافەکانی مرۆڤی عێراق دەشڵێت، ئێستا نزیکەی پێنج هەزار و کۆم

لە عێراقدا بە تۆمەتی بەکارهێنان و بازرگانیکردن بە ماددەی هۆشبەر هەن، لەو ژمارەیە 

 476کەسیان بازرگانییان بە ماددە هۆشبەرەکان کردووە، هەزار و  892سێ هەزار و 

منداڵی خوار تەمەنی یاسایی  23ژن و  39نێویاندا  بەکارهێنەر بوون، لە تەنیاکەسیان 

 .هەن

هەزار کەسیان لەسەر  10نێت، لە سەرەتای ئەمساڵەوە ەایدەگەیڕ وەزارەتی ناوخۆی عێراق 

 .هێنان و بازرگانیکردن بە ماددەی هۆشبەر دەستگیر کردووەبەکار

گەیاندنی وەزارەتی ناوخۆی عێراق بە اڕ لیوا سەعد مەعن، بەڕێوەبەری پەیوەندییەکان و 

ابردوودا وەزارەتی ناوخۆ بە تۆمەتی ڕ مانگی  10اگەیاند، لە ماوەی ڕ میدیای فەرمی عێراقی 

هەزار کەسی دەستگیر  10کێشان و برەودان و بازرگانیکردن بە ماددەی هۆشبەر، نزیکەی 

 .کردووە
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ە، ئەو ژمارە گەورەیە، کردەو  ئەو بەڕێوەبەرەی نێو وەزارەتی ناوخۆی عێراق روونی

کییەکانی دەزگا ئەمنییەکان. هاوکات وەزارەتی ناوخۆش لە لا بەڵگەیە لەسەر کار و چا

ی یاریگەرک دا ندەیەکی نزیکینیشی هەیە لە ئایلا هەڵمەتەکانی خۆی بەردەوام دەبێت و پ

ە نلا  کە ئەوەش بە هاوشانی هەموو  ،درێژمەوداشی هەیە لانیوونی دەبێت، هەروەها پڕ 

 .مییەکان دەبێتو حکو 

اگەیاندنی وەزارەتی ناوخۆی عێراق ئاماژەی بەوەکرد، ڕ بەڕێوەبەری پەیوەندییەکان و 

ماددەی هۆشبەر لە دەرەوە و لە دەروازە سنوورییەکانەوە دەهێنرێنە نێو عێراق، هەوڵە 

لەوانەش  ،ە پەیوەندیدارەکانلایەن  هەواڵگرییەکانیش بەردەوامن بۆ پشتوانیکردن لە 

 ەوانی سنوور، کە هەوڵی گەورە دەدەن و هەوڵەکانی قاچاخچییەتی پووچەڵپاس

 .یان و هێڵی گەرمیش بەستووەڵاتو و دەکەنەوە، هاوکات پشتیان بە ها

بەپێی ئامارە فەرمییەکانی بەڕێوەبەرایەتیی گشتیی بەرەنگاربوونەوەی ماددە 

گرام ماددەی  740و کیلۆگرام  555هۆشبەرەکانی هەرێمی کوردستان، لە ساڵی ڕابردوودا 

کەسیش بە تۆمەتی  133گیراوە و هەزار و  هۆشبەر لە هەرێمی کوردستان دەستیبەسەردا

 .دەستگیرکراون ەكانەوەبەکارهێنان و بازرگانیکردن بە ماددە هۆشبەر 

لەکاتێکدا بەپێی ئەو ئامارەی تۆڕی میدیایی ئێستا لە سەرچاوەیەکی بەڕێوەبەرایەتیی 

ی ماددە هۆشبەرەکانەوە دەستیکەوتووە، لە شەش مانگی گشتیی بەرەنگاربوونەوە

کیلۆگرام ماددەی هۆشبەر دەستیبەسەرداگیراوە و زیاتر لە  200یەکەمی ئەمساڵدا زیاتر لە 

تۆمەتباریش بە تۆمەتی بەکارهێنان و بازرگانیکردن بە ماددەی هۆشبەر  800

 .دەستگیرکراون

نزیکەی  ،و ٪15ماددە هۆشبەرەکانەوە ێژەی زیندانیان لە نەجەف بەهۆی بەکارهێنانی ڕ 

پیاویش هەر لەنەجەف لە دۆسیەی ماددە هۆشبەرەکان زیندانیی کراون، کۆی  750

کڤانێک دەڵێت، لا یان ئافرەتن، چا ٪15 ،یان پیاون و ٪85کەسن ،  900اگیراوان لەو پرسەدا ڕ 

ماددە  یەکەن، چونکە بازرگانەکانییئەوانەی لە زیندان دەمێننەوە خەڵکە ئاسای

 .هۆشبەرەکان خەڵکیان لە پشتە هەرزوو ئازاد دەکرێن
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ماددە هۆشبەرەکان لەمساڵدا لە نەجەف زۆر بڵاوبوونەوە، بەڕادەیەک ژمارەی پێوانەییان 

تێپەڕاندووە و پیاوان و ئافرەتانیش دەکەنە ئامانج، ئامارەکان دەڵێن؛ ژمارەی ئەو کەسانەی 

 900گیراون دەگاتە نزیکەی ڕایخانەکانی نەجەف کە بەهۆی ماددە هۆشبەرەکانەوە لە بەند

یان ئافرەتن، هەر ئەمساڵ لە نەجەف دەستبەسەر سەدان ٪15یان پیاون و ٪85راگیراو، 

 .ماددەی هۆشبەردا گیراوە یکیلۆگرام لە چەند جۆرێک

پسپۆڕانی بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان داوای دەرکردنی یاسای توندتر دەکەن، 

بازرگانانی ماددە هۆشبەرەکان، چونکە بوونەتە هۆی بەرزبوونی ئاستی  بۆ سزادانی

 .تاوانکاری

کان و توندترکردنی سزا”: ێکخراوەکانی کۆمەڵگەی مەدەنی گوتیڕ عەلی عامری، نوێنەری 

ی بە ێگرە، بازرگانڕ ێکارێکی ڕ سێدارەدان پێویستە، چونکە ئەوە  گەڕاندنەوەی سزای لە

ئەوە هاندەر دەبێت بۆ  ،ێگری نەبێتڕ ماددە هۆشبەرەکان ئەگەر سزایەکی 

 ”.تەشەنەکردنی

گەشەکردنی بازرگانی بە ماددە هۆشبەرەکان و بوونی بە مافیا کە چەکی سووک و 

 ادەستی ئاژانسیڕ مامناوەند بەکاردەهێنێت، پاڵی بە وەزارەتی ناوخۆوە نا ئەو پرسە 

 ات، هاوکات هێزێکی پڕچەککراوی لێهاتوو بۆ ئەو بەرەنگاربوونەوەیەهەواڵگری بک

 پێكبهێنێت.

دا، بەکارهێنانی ماددەی 2030باس لەوە دەکرێت کە لە ساڵی  ،بەپێی ئەو شیکاریانەی کراون

 40زیاد دەکات، زۆرترین زیادبوونیش بە سەدا  11هۆشبەر لە سەرانسەری جیهاندا، سەدا 

 ".(61)لە ئەفریقا دەبێت

 بەپێی ئەو ڕاپۆرتانەی نووسینگەی نەتەوە یەکگرتووەکان تایبەت بە ماددەی هۆشبەر

(UNODC)   بڵاوی کردووەتەوە، ئەفغانستان وەک وڵاتی سەرەکیی  2020بۆ  2008لە ساڵانی

چاندنی ماددە هۆشبەرەکان و هەناردەکردنی؛ ناو هێنراوە. بەپێی ئەو زانیارییانەی 

بارەی گواستنەوەی ماددە هۆشبەرەکانەوە بڵاو دەکرێنەوە، ماددە هۆشبەرەکان لە ەل
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ئەفغانستانەوە بەرەو ئێران ڕەوانە دەکرێن، لە ئێرانەوە بەرەو تورکیا و عێراق دەنێردرێن، 

عێراق دەبێتە ڕێڕەوی گواستنەوەی ماددە هۆشبەرەکان بۆ وڵاتانی کەنداوی عەرەبی، 

 واستنەوە بۆ ئەوروپا.تورکیاش دەبێتە ڕێڕەوی گ

ی پەیوەندداری عێراقی و کوردستانیش ئەمەی پشتڕاست کردووەتەوە، لایەن تەنانەت

ماددە هۆشبەرەکان لە ئێرانەوە لە ڕێگەی شارەکانی بەسڕە و میسان و سنوورەکانی 

و  ودیسعهەرێمی کوردستان داخڵی عێراق دەکرێن، لە عێراقیشەوە بۆ وڵاتانی کوێت و 

ی کەنداوی عەرەبی دەنێردرێن، کارلێکەرە عەقڵییەکانیش لە سنووری وڵاتانی دیکە

سووریاوە هاوردەی عێراق دەکرێن. عێراق پێشتر تەنیا ڕێڕەوی گواستنەوەی ماددەی 

ئێستا بازاڕە بۆ ساغکردنەوەی ماددەی هۆشبەر و توێژی گەنجان و  بەڵامهۆشبەر بوو، 

 (.62بوون بە ماددەی هۆشبەر)مێرمنداڵان لە عێراق بوونەتە قوربانیی ئالوودە

لە غیابی نەبوونی یاسا، یان نەبوونی یاسای توند، یاخود   كان:ەیاساييي هۆكارەشەشەم: 

جێبەجێنەكردنی یاسا بەسەر ئەو كەسانەدا كە ماددە هۆشبەرەكان بڵاو دەكەنەوە و كڕین 

و فرۆشتنی پێ دەكەن، هۆكارێكی دیكەیە لەو هۆكارانەی كە وا دەكات ئەم كێشەیە 

ە زۆرجاری وا هەبووە تەشەنە بكات و  ڕێژەی بەكاربەران زیاد ببێت. بەداخەو 

بازرگانەكانی ماددە هۆشبەرەكان لە دەست یاسا ڕزگاریان بووە، یاخود سزایەكەیان بۆ 

سووك كراوە، ئەمەش هاندەرێك بووە بۆ ئەوەی كەسانی دیكەش چاویان لێ بكەن و 

 ڕێچكەی ئەوان بگرنەبەر.

سەند راون و پەهەرچەند لەسەر ئاستی نێودەوڵەتی، تا ئێستا بە دەیان یاسا دەرچووێند

بەداخەوە ڕێژەی بازرگانیكردن و  بەڵام كراون، بۆ نەهێشتنی ماددە هۆشبەرەكان، 

 بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان ساڵ بە ساڵ زیاد دەبێت.

چەندین : "دكتۆر )نەژدەت ئاكرەیی(، پسپۆر لە ئاسایشی نەتەوەیی لەمبارەیەوە دەڵێت

نەوە، هەروەها یاسای نێودەوڵەتی بۆ ڕێككەوتنی نێودەوڵەتی هەن بۆ ڕووبەڕووبوو 

، گرنگترین ڕێككەوتننامە نێودەوڵەتییەكانیش، هەن چارەسەركردنی ئەم دیاردەیە
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 ە لە، كەوەی نێودەوڵەتییە كە پەیوەستە بە ماددە هۆشبەرەكان1961ڕێككەوتننامەی ساڵی 

نەتەوە یەكگرتووەكانەوە پەسەند كرا، ئەم ڕێككەوتننامەیە بە شێوەیەكی فراوان  لایەن

باس لە ماددە هۆشبەرەكان و جۆرەكانیان و دروستكردن و چاندنیان دەكات، هەروەها 

ەكان و دەوڵەت لایەن ئاماژە بە چۆنێتی و میكانیزمەكانی ڕووبەڕووبوونەوەیان دەكات لە

ئەركی سكرتێری ئەم ڕێكخراوە سەبارەت بە مەترسییەكانی خودی نەتەوە یەكگرتووەكان و 

(ی ئەم ڕێككەوتننامە نێودەوڵەتییە هەموو جۆرە 4ئەم دیاردەیە، بەپێی ماددەی)

بەكارهێنان و بەرهەمهێنان و چاندن و بازرگانی پێ كردن و هەناردە و هاوردەكردنێكی 

 ەكانی زانستی و پزیشكیئەم ماددانە قەدەغە كراون، جگە لەو ماددانەی كە بۆ مەبەست

دا باس لە جۆرەكانیان كراوە، یە(ی ئەم ڕێككەوتننامە22) یبەكاردەهێندرێن، لە ماددە

ماددە هۆشبەرەكان بە تاوانی ئەنقەست  ،(ی ڕێككەوتننامەكە36بەپێی ماددەی ژمارە)

 هەژمار دەكرێن و توندترین سزاشیان بۆ دانراوە، سزاكان جیاوازن لە نێوان بەكارهێنەران

و ئەوانەی بازرگانییان پێوە دەكەن، بێ گومان بازرگانان سزاكانیان توندترە، تەنانەت لە 

(ی ئەم ڕێككەوتننامە نێودەوڵەتییەدا باس لە چۆنێتیی چارەسەركردنی 38) یماددە

بەكارهێنەرانی ئەم ماددانە دەكات، لەگەڵ ئەركی دەوڵەتان و هاوكاریی نێوانیان بۆ 

 .ی ئەم دیاردەیەبنبڕكردن و چارەسەركردن

ماوەیەكی زۆری  1961ئەوەی تێبینی دەكرێت ئەو ڕێككەوتننامە نێودەوڵەتییەی ساڵی 

بەسەردا تێپەڕیبوو، هەروەها بازرگانانی ئەم ماددانە زۆر زیادی كردبوو، بۆیە بە 

ی دیكەی یەك، ڕێككەوتننامە1971پێویست زانرا كە نەتەوە یەكگرتووەكان لە ساڵی 

بكات، ئەویش ڕێككەوتننامەی نێودەوڵەتیی )ماددە كارتێكەرە  نێودەوڵەتی پەسند

سەر عەقڵ و دەروونی  ئەو ماددانەی كە كاریگەرییان هەیە بۆ ە، واتبووعەقڵییەكان(

مرۆڤ، ئەمەش تەواوكەری ڕێككەوتننامەی ماددە هۆشبەرەكانە، كە بەكارهێنانی ئەو 

ەن، جگە لەوانەی بۆ ماددانەی كار لە عەقڵ دەكەن، بە هەموو شێوەیەك قەدەغ

مەبەستی زانستی و پزیشكی بەكاردەهێنرێن، هاوكات سزاشی بۆ ئەم مەسەلەیە داناوە، 
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واتا جیاوازیی نێوان ئەو ڕێككەوتننامەیە لەگەڵ ئەوەی پێشتر لەوەدایە، كە ئەو ماددە و 

 دەرمانانە بە چاودێریی پزیشكان بەكاربهێندرێن.

دیاردەی بوونی ماددە  بەڵام ەتییانە، سەرەڕای بوونی ئەم ڕێكخراوە نێودەوڵ

هۆشبەرەكان لە زۆربەی دەوڵەتانی جیهان هەر تەشەنەی كردووە، فاكتەرەكانی ئەم 

كە كاریگەرییان هەیە بۆ  یدیاردەیەش بریتییە لەو ئامێر و ئامرازە پێشكەوتووانە

بڵاوبوونەوەی ئەم ماددە هۆشبەرانە بە شێوەیەكی خێرا. ڕاپۆرتی ئەمینداری گشتیی 

لە ماددە دۆلار ( ملیار 900نەتەوە یەكگرتووەكان ئاماژە بەوە دەكات كە ساڵانە نزیكەی )

هۆشبەرەكان خەرج دەكرێت و ئامارەكانی نەتەوە یەكگرتووەكان دەربارەی 

ونەوەی ماددە هۆشبەرەكان و قەدەغەكردنی تاوان ئاماژە بەوە دەكات كە ڕووبەڕووبو 

 (.63( ملیۆن كەس دەبن لە جیهاندا)500ژمارەی ئەوانەی ئەو ماددانە بەكاردەهێنن نزیكەی )

 دكتۆر فائیز ئیبراهیم لەمبارەیەوە دەڵێت: "توێژەری كۆمەڵایەتی و مامۆستای زانكۆ 

بوونی یاسای نه: كووڵدانی ماددە هۆشبەرەكان؛ وهرههسه له وری زۆرههۆكاری یاسایی ده

مهێنان، كڕین و فرۆشتن، رههكان: )بهرههۆشبه مادده له وهنگاربوونهرهگونجاو بۆ به

 كارهێنان.(بهو  یڵاڵ، دهوهكردن، ترانزیت و گواستنهئاماده

و ئه جێ كردنی یاساكان؛ بۆیهجێبه كان لهندیدارهیوهپه هلایەنمیی رخهمتهی و كهلاواز   

 كان، رههۆشبه ی ماددهوهنگاربوونهرهبۆ به یهیاسای توندیان هه ی كهوڵاتانه

كێكە یاسا یه ؛ چونكهمترهبن و ئاماری تووشبووانیان زۆر كهمتر تووش دهانیان كههاووڵاتی

 (."64ڵگە)ندامانی كۆمهی ئهكۆنترۆڵی گرنگەكان رهئامرازە هه له

ارێكی یەكان، هۆكو دارایی كێشە و گرفتە ئابووری ەكان:داراییی -یحەوتەم:  هۆكارە ئابوور 

تی گش دیكەن لەو هۆكارانەی دەبنە هۆی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان لە جیهان بە

 ئەم بوارانە دەگرێتەوە: زیاتر و عێراق و كوردستان بەتایبەتی، كە 
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فەوزا و ، جۆرێك لە تلە هەر وڵاتێك قەیرانی دارایی هەبێ قەیرانی دارایی: .1

بێسەروبەری ڕووی تێدەكات و دەبێتە هۆی سەرهەڵدانی چەندین كێشەی دیكە، 

ێ ئەمەش ڕ  وەك هەژاری و بێكاری و دروستبوونی چینایەتی و نادپەروەری و ...هیتر.

ەوەی كێشە و گرفتە خێزان و كۆمەڵایەتییەكان، یەكێك لەو خۆش دەكات بۆ بڵاوبوون

 دا.ناو چینی گەنجان كێشانەش، بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكانە، بەتایبەتی لە

گەنجانەوە لە  لایەن  ڕێژەی بەكارهێنەرانی ماددەی هۆشبەر بەتایبەتی لە

ان بەرزبوونەوەدایە، ئەوەش بە مەترسییەكی گەورە بۆ سەر داهاتووی گەنج

 (.65دادەنرێت)

 ڕۆژ بە ڕۆژ ژمارەی  :كافیتریا و قاوەخانەكان و هەبوونی ژمارەیەكی زۆری قومارخانە .2

قومارخانە و كافیتریا و قاوەخانەكان لە هەرێمی كوردستان لە زیادبووندایە، ئەمەش 

هۆكارێكی دیكەیە لەو هۆكارانەی دەبنە هۆی ئالوودەبوونی هەرزەكار و گەنج و 

ماددە هۆشبەرەكان، چونكە ئەو شوێنانە گوماناوین و زۆرێك لە وەكانمان بە لا 

، تناكرێ یانیگەنجەكان لەو ڕێگەیەوە ئالوودە دەبن، بەوپێیەی وەك پێویست چاودێر

 یاخود بەشێوەیەكی نافەرمی كراونەتەوە و بە پەنهانی كاری خۆیان دەكەن.

رێن، بێکار بن و کەمتر چاودێری بک لاوانبەپێی توێژینەوە ئەنجامدراوەکان: "ھەر کاتێک 

زیاتر حەزیان دەچێتە بەکارھێنانی ماددە ھۆشبەرەکان. بێکاری جگە لە نەبوونی داھات، 

 لاوان ە تایبەتی ب كۆمەڵگەدەبێتە ھۆی ھەلی زیاد و کاتی دەستبەتاڵیش. کاتێک تاکەکانی 

 ـبە ھۆی نەبوونی پێلا کاتی دەستبەتاڵی زیاتریان ھەبێت، ئەم ھە ی و کەلوپەلی داویستنە 

ڕاست و  یە ـ لە بوارەکانیكۆمەڵگەی ئابووریی سیستم یلاواز کە دەرەنجامێکی  ،پێویست

دروست سوودیان لێ وەرنەگرێت، بۆ بەتاڵکردنەوەی ھەڵچوون و پاڵەپەستۆیی دەروونیی 

خۆیان، بێگومان پەنا بۆ ڕێگای نایاسایی، دژە کۆمەڵایەتی و بەکارھێنانی ماددە 

ەر بێکاری و پڕکردنەوەی کاتی دەستبەتاڵیی خۆیان بن دەبەن.  زۆرجاریش لەھۆشبەرەکا
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ی تاوان و خراپەکاری و لا  کە بۆ ،برادەری خراپ دەبن هەندێتووشی قاوەخانەکان و 

 (."  66لەوانەش ماددەی ھۆشبەریان دەبەن)

بەوپێیەی ماددە هۆشبەرەكان، سوود و قازانجێكی  چاوچنۆكی كەسانی پارەپەرست: .3

زۆری تێدایە بۆ خۆدەوڵەمەندكردن و كۆكردنەوەی پارە و سامان، بۆیە خەڵكێكی 

چاوچنۆك و پارەپەرست، پەنای بۆ دەبەن و دەبنە هۆكاری بڵاوكردنەوەی ماددە 

هۆشبەرەكان و ئالوودەكردنی خەڵك، بەتایبەتی چینی گەنجان و هەرزەكاران لە 

 هەردوو ڕەگەزی نێر و مێ.

، تاك كۆمەڵگە و هەژاری و خراپی دۆخی ئابووریی زیادبوونی ڕێژەی هەژاری: .4

ونی زیادبو ی ەتهۆكارێكی دیكەی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكانە، چونكە لە حاڵ

 ڕێژەی هەژاری، كێشە و گرفتی خێزانی و كۆمەڵایەتی و سیاسی دروست دەبێت.

كارهێنانی دەرمان و ماددە هۆشبەرەكان لە نەوجەواندا بریتین هۆكارە هاندەرەكان بۆ بە

لە: "توندوتیژی لە تەمەنی منداڵیدا، مامەڵەی خراپی دایك و باوك لەگەڵ منداڵەكانیان، 

نەبوونی هەماهەنگی خێزان، یان خراپی پەیوەندییە خێزانییەكان، كەمیی چاودێری دایك 

 (."  67ە هۆشبەرەكان)و باوك، هەژاری، بەردەستبوونی ئاسانی مادد

ی خەڵکی عێراق لەژێر ھێڵی ھەژاری دا %40، بەپێی ئامارەکانی وەزارەتی مافی مرۆڤ

 (.68) دەژێن

ی كار بۆ گەنجان، لنی هەنەبوو زیادبوونی بێكاری و  بێكاری: زیادبوونی ڕێژەی .5

بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان، چونكە لە فەراغی بێكاریدا،  هۆكارێكی دیكەیە بۆ

ئیدی گەنجان بێكار و ئیش دەسووڕێنەوە و تووشی شوێن و هاوڕێی خراپ دەبن و 

 لەو ڕێگەیەوە ئالوودە دەبن بە ماددە هۆشبەرەكان.

                                                           
 .      812، لدەمەمح میبراهیئ زیفائ كان،ەرەشبۆه ەمادد ەخووگرتن ب ییناسەڵمۆك یبێكت( 66 )

ن میدیا، 67 )
ا

، چۆن هەرزەكاران لە ماددە هۆشبەرەكان  / https://www.gulanmedia.com( ماڵپەڕی گوڵ
 . October 22, 2014دەپارێزین؟ 

 .      56ل د،ەمەمح میبراهیئ زیفائ كان،ەرەشبۆه ەمادد ەخووگرتن ب ییناسەڵمۆك یبێكت(  68 )
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 ینهێنانی ماددە هۆشبەرەكان بۆ چەندر هاوكار ڕەفیق ڕەحمان، بڵاوبوونەوە و بەكا

نیی لا پ بێ هۆكاری سەرەكیی دەگەڕێنێتەوە، یەكێك لەو هۆكارانە، نەبوونی بێکاری و

 (.69ە بۆ گەنجان)حكوومەت

 نەبوونی دادپەروەری :كۆمەڵایەتی نەبوونی دادپەروەریی لە داهات و خۆشگوزەرانی .6

كۆمەڵایەتی و دروستبوونی چینایەتی بە هۆی گەندەڵی و خراپ و خۆشگوزەرانی 

بەكارهێنانی داهاتی نیشتمانی و نەبوونی خۆشگوزەرانی، هۆكارێكی دیكەی 

ماددە هۆشبەرەكانە، بەتایبەتی لە ناو چینی هەژار و كەمدرامەت و بڵاوبوونەوەی 

 .دا گەڕەكە مللی و هەژارنشینەكان

ھەبوونی نابەرابەری و نایەکسانی، واتە دكتۆر فائیز ئیبراهیم، لەمبارەیەوە دەڵێت: "

ییەکانی لە ھۆکارە کۆمەڵایەت ەبوونی بەربەست لە نێوان چینە کۆمەڵایەتییەکان یەکێک

لە ئەمریکا بە ھۆی جیاوازی چینایەتی،  :ن بە ماددە ھۆشبەرەکان؛ بۆ نموونەو تووشبو 

ڕێژەی ماددە ھۆشبەرەکان و خووگرەکان لە ھەموو وڵاتێک زیاترە.  ئەنجامی 

کدا یەكۆمەڵگەتوێژینەوەکان باس لەوە دەکەن کە بوونی نایەکسانییەکان لە ھەر 

ە ۆمەڵایەتی. ئەو کاتەی داھاتەکان بھۆکارەکەی دەگەڕێتەوە بۆ نەبوونی دادپەروەریی ک

دەکرێن، ھەژاران تا دێت ھەژارتر و دەوڵەمەندانیش  شێوەیەکی نایەکسان دابەش

دەوڵەمەنتر دەبن و، جیاوازییە چینایەتییەکان زیاتر دەبێت و کەسانێک کە ناتوانن دژی 

بن و ە، دوورەپەرێز دوستنەوە، ھەست بە بێبەشبوون دەکەن بوەئەم نادادپەروەرییانە 

 زەمینە خۆش دەبێت کە زیاتر ڕوو لە ماددە ھۆشبەرەکان بکەن.

 ی پێویست و گونجاو ویی کۆمەڵایەتی و خزمەتگوزاریهەروەها نەبوونی خۆشگوزەران 

تەندروست، شوێنەکانی ڕابواردن و سەرگەرمی و وەرزشی بۆ پڕکردنەوەی کاتی 

لە ھۆکارە کۆمەڵایەتییە ھەرە  ەدەستبەتاڵی خەڵک بە تایبەتی گەنجەکان، یەکێک

ن بە ماددە ھۆشبەرەکان. ھەروەک مرۆڤ پێویستی بە خۆراک و و گرنگەکانی تووشبو 

                                                           
region-kurdistan-the-in-threats-https://www.centerfs.org/drug-( گۆڤاری ئایندەناسی، 69 )

countermeasures-and/  ،یكانەكارڕێكوردستان و  یمێرەه ەل كانەرەشبۆه ەمادد ەیشەڕەه 

 .حمانڕە قیفڕەهاوكار  ،ەیوەرنگاربوونەب

https://www.centerfs.org/drug-threats-in-the-kurdistan-region-and-countermeasures/
https://www.centerfs.org/drug-threats-in-the-kurdistan-region-and-countermeasures/
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پێویستی بە خۆشگوزەرانی و ئامرازێک ھەیە کە  شپۆشاک ھەیە، بە ھەمان شێوە

ماندووێتی لێ بەرێتەوە. نەبوونی سەرگەرمیی پێویست و گونجاو بۆ چەندین کاتژمێر یان 

دانن؛ چونکە بۆ لا  ێک، خۆی لە ھۆکارەکانی سازێنەری جۆرەھا ناپێوەری و چەند ڕۆژ 

ئەوەی تاک خەریکی شتێک بێت و کاتەکانی بە سەر ببات، بە پێی کات و شوێن ھەندێک 

بەدەست نەبوونی خۆشگوزەرانی  كۆمەڵگەکار ئەنجام دەدات. لێرەدا ئەگەر 

وەک  ،وزەرانیی ناتەندروستت، تاک لەوانەیە ڕوو بکاتە خۆشگنتەندروستەوە بناڵێ

خووگرتن بە ماددە ھۆشبەرەکان؛  ھەروەکو لە توێژینەوە ئەنجامدراوەکان دەرکەوتووە 

( حاڵەت باسیان لەم بابەتە کردووە سەبارەت بە خووگرتن بە ماددە ھۆشبەرەکان.  38کە )

بە ھەر حاڵ ئەوە ڕوون و ئاشکرایە کە سەرگەرمیی ناتەندروست، مرۆڤ بۆ کاری 

ندروست ڕادەکێشێت. "فرانسیس دۆگە" دەڵێت: پێم بڵێ کاتەکانت چۆن بەسەر ناتە

 (!"70منداڵەکانت چۆن پەروەردە دەکەیت) و تتا پێت بڵێم تۆ کێی ،دەبەیت

شتی و گ بوونی پێگەی ئایین لە ناو كۆمەڵگەدا بەلاواز  :كانئایینییه هۆكاره هەشتەم:

بەرەوڕووی كۆمەڵێك كێشە و گرفتی خێزان بەتایبەتی، وای كردووە كە كۆمەڵگە 

 شێشانەیەكێك لەو ك بە تایبەتی كێشە خێزانی و كۆمەڵایەتییەكان، جۆراوجۆر ببێتەوە،

گیردەبوون و گرفتاربوون و ئالوودەبوونی ئەو كەسانەیە، كە لە بەها ئایینییەكان 

 وها ڕەوشتی ڕە ئایینییەكان و بهدووركەوتوونەتەوە و پابەند نین بە بیروباوه

 .ناو خێزاندا كان لهقییهلا خئایینی و ئه كردنی پرسهچاونهڕەها هەروە .ئاكارییەكانەوە

 مادده ەیربار وشیاری ده ەیو كردنهبڵاونه ، بە هۆیمی زانایانی ئایینیرخهمتهكهدیسان 

ەرێنیی كاریگەرییەكی ن كەناڵەكان و مزگەوتەكان و فێرگە ئایینییەكانەوە، كان لهرههۆشبه

هەبووە لەسەر زیادبوونی ڕێژەی بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان، چونكە هەمیشە ئایین 

ە و گرفتە كێش یو كاریگەریان هەبووە لە كەمكردنەوە دیارو مامۆستایانی ئایینی ڕۆڵێكی 

 دا.  كۆمەڵایەتییەكان
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بوونی  وازلا ئەمیل دۆرکایم ــ کۆمەڵناسی فەڕەنسی ــ داکۆکی لە ھۆکارە سەرەکییەکانی 

ان و بوونی بەھاکلاواز و وا دەخاتە ڕوو کەوا  ەوەپێوەر و نۆرمە کۆمەڵایەتییەکان دەکات

 .ییەکان ھۆکارن بۆ پەنابردنی تاک بۆ ماددە ھۆشبەرەکانكەلتوورنۆرمە کۆمەڵایەتییە 

 ئابووری و بەدوای ئەویشدا -خێرایەکانی پیشەسازی  ە"گۆڕانکاریی پێی وایە:ناوبراو 

وتنی شارنشینی، مۆدێرنە، دەرکە :گۆڕانکاریی خێرا و بەرفراوانە کۆمەڵایەتییەکانی وەک

بوونی باوەڕەکان و بەھا و نەریتە لاواز  (، Mass societyی جەماوەری )كۆمەڵگە

انی بونیادی نەریتی خێزان، ھەموویان ی و ئایینی و نەتەوەیی و نەژادی، شلەژ كەلتوور 

 ەكۆمەڵگ( تاکەکان و ڕەفتاری نەریتییان. چەند Identityبوونەتە ھۆی گۆڕانی ناسنامەی )

، ڕادەی بڵاوبوونەوەی ماددە ھۆشبەرەکان زیاتر دەبێت؛ بۆ نموونە لە شارە ێتپێش بکەو 

ی کەوتوونەتە بەر شاڵاو گەورەکان زیاترە وەک لە گوندەکان. ھەروەھا لەو خێزانانەی کە 

، خەریکە لە دەستی دەدەن نیا ،دێرنە و پێکھاتەی کۆن و نەریتی خۆیان لە دەستداوەۆ م

 (."71خووگرتن بە ماددە ھۆشبەرەکان زیاترە)

و  لە پاڵ هۆكارەكانی دیكە، هۆكارە سیاسی :كانجوگرافییه -سیاسییه هۆكاره نۆیەم:

ان هەیە لە بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان ییەكانیش ڕۆڵێكی كاریگەریجوگرافی

شوێن و هەڵكەوتەی جوگرافیی كوردستان، هۆكارێكە كە بەتایبەتی لە كوردستان، چونكە 

بوونی كان، بە هۆی ههرههۆشبه هێڵی ترانزێت بۆ گواستنەوە و پەڕاندنەوەی مادده ببێته

نەرەكانی ئەو ماددە رهەمهیڵ وڵاتە بهگهسنوورێكی دوورودرێژ و بەرفراوان له

 هۆكارێك بۆ ئەوەی بە ئاسانی مادده بێتهش خۆی لە خۆیدا دهمهئه هۆشبەرانە، كه

 كان بگوازنەوە بۆ وڵاتەكەمان و بڵاو بكرێنەوە.رههۆشبه

بەسەر چوار وڵاتدا دابەشكراوە و  كوردستان خاكیهەروەها لە ڕووی سیاسیشەوە، 

انە، سیاسەتی ئالوودەكردنی كوردەكان بە ماددە دەسەڵاتدارە سیاسییەكانی ئەو وڵات

ڕێداربردنیان و تێكدانی كۆمەڵگە و لا هۆشبەرەكان پیادە دەكەن، بەمەبەستی بە

هەروەها هەبوونی سنوورێكی  دوورخستنەوەیان لە پرسە نەتەوەیی و نیشتمانییەكان.
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 كێشه و ێتركنه كۆنترۆڵبەرفراوان بەدرێژایی سەدان كیلۆمەتر، وایكردووە، كە بەئاسانی 

 .كوردستان دروست بكرێتئاسایشی  ان وهاووڵاتی  بۆ

سیاریێتی رپر ری و هەستنەكردن بە بهروهتی و نیشتمانپهوایهتهستی نهی ههلاواز دیسان 

 ندێك ڵانی ههگبایی سیاسی و تێوهبوونی تهنه، هەروەها ل و نیشتمانلەپێناو پاراستنی گه

 .كانرههۆشبه مادده بازرگانیكردن به یكەیە بۆهۆكارێكی دی سیاسی لایەن

بەکارهێنەرانی ماددە هۆشبەرەکان لە سنە ژمارەیان زۆرە، لە هەموو شوێنێک هەن، لە 

پارکەکان و باخە گشتییەکانەوە، تاوەکو بەردەم قوتابخانەکان و سەر شەقامەکان. هیچ 

 و دەستاودەستکردنی ش بۆ کۆکردنەوە و پەنادانیان نانرێت. فرۆشجددیهەنگاوێکی 

ۆژهەڵاتی کوردستان، ئاسانترە لە فرۆشی زۆر کەلوپەلی ڕ ماددە هۆشبەرەکان لە ئێران و 

ەوەی بۆ بەرەنگاربوون حكوومەتی پێنەدانی گرنگ دیکە. ئەمەش گومانی زۆری لەبارەی 

ی کۆمەڵناسان دروستکردووە. ئێستا لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانی لا  ی ئەو ماددانە جددی

ئێرانیشدا بە ئاسانی هەموو جۆرە ماددەیەکی هۆشبەر دەستاودەست دەکرێن، ئەوەش 

یاتر لە نەوە، زلایکە بەهۆی خوێندنی ئۆن ،بووەتە مەترسی لەسەر گەنجان و مێرمنداڵان

 .ئینتەرنێت و تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان نزیکبوونەوە

 اژە بەوە دەکاتمەجید کەریمی، فەرماندەی پۆلیسی ماددە هۆشبەرەکانی ئێران ئام

کە  ،"هەفتەی رابردوو تیمێکمان لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکاندا ئاشکرا و دەستبەسەر کرد

خەریکی فرۆشتنی چکلێتی هۆشبەر بوون. ئەم چکلێتانە کە دەیبینن لە پەیجی ئینستاگرام 

ێتانەی دەبینن، لەگەڵ ئەو چکل ومیان بۆ دەکرێت و دەفرۆشرێن. وەکو ڕێکلا و تێلیگرامدا، 

 ."لە بازاڕدان هیچ جیاوازییەکیان نییەکە 

کە ژمارەی  ،ساڵ پێش ئێستا 10ئامارە نافەرمییەکانی ئێران بە پشتبەستن بە ئاماری فەرمیی 

ئێستا  نااگەیێندرابوون، ژمارەیڕ بەکارهێنەرانی ماددە هۆشبەرەکان بە چوار ملیۆن کەس 

ساڵ مەزەندە دەکەن.  65بۆ  15نێو کەسانی تەمەن  ملیۆن بەکارهێنەر لە 10بە نزیکەی 

 .دەکاتەوە ەتڕ ی ئێران ئەو ئامارە حكوومەت بەڵام
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هەزار  800بەپێی ئامارە فەرمییەکانی ئێستای رێکخراوەی خۆشبژێوی، دوو ملیۆن و 

هەزار کەسیان لەسەر  64بەکارهێنەری ماددەی هۆشبەر لە ئێراندا هەن، کە لەو ژمارەیە 

هەزار کەسی دیکەی بەکارهێنەر و  400ینی دەکرێت یەک ملیۆن و شەقامن. پێشب

 .تووشبووی ماددەی هۆشبەر هەبن کە نەناسراوبن

تا بە ۆژهەڵاتی کوردستان کە ئێسڕ مەترسیی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان لە ئێران و 

 دەکرێت، لە مەترسیی ەکانیشی لە زۆربەی شارەکان دروستیئاسانی جۆرە کیمیایی

وونەوەی هەموو جۆرە ڤایرۆسێک زیاترە، لەسەرەخۆ و نادیار بڵاودەبێتەوە و وردە بڵاوب

 (.72دەکات، هەموو ژیانیان بدۆڕێنن) وردە تووشبووانی وا لێ

ساڵەیە  500جیهان، خاوەنی مێژووی  چەقی گواستنەوەی ماددە هۆشبەرەكانە لە ئێران كە

 شێوازی ی ئەو وڵاتە بەو دانیشتو  ملیۆن 12ئێستاشدا  لەگەڵ ماددەی هۆشبەری تریاك و لە

ساڵێكدا دەست  لە تەنیای ماددە هۆشبەرەكان بوون و ئالوودەكاتی یان هەمیشەیی 

 .تۆن ماددەی هۆشبەردا گیراوە 600بەسەر 

ی %50و كاروباری كۆمەڵایەتیی ئێران دەركەوتووە  نوێترین زانیاریی ناوەندی كار لە

تریاك و دوای تریاك، ماددەی جۆری گوڵ و  انی ماددە هۆشبەرەكان ماددەیو بو ئالوودە

 یو بو ئالوودەو زۆرینەی كچان و ژنانی  هەیە انین بەكارهێنانیۆرتركریستاڵ)كراك( ز 

 .ماددەی هۆشبەری جۆری گوڵ بەكاردەهێنن

و ورمێ و چەند  كریستاڵ یان كراك كە لەئێستادا لەشارەكانی سەردەشت و مەهاباد

توانی و دانیش كوردستان دروستدەكرێت و بووەتە دیاردەڕۆژهەڵاتی  شارێكی دیكەش لە

 وانلا  ئەو بەشە لەكوردستان ئەو دیاردەیە بەدەستی دەسەڵات بۆ گیرۆدەكردنی گەنجان و 

 بەردەوامی بە ئامارەكاندا بە چونكە ئەو ناوچانە لە ،ماددە هۆشبەرەكان ناودەبەن بە
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ەكارهێنانی یان ب ،كەمترین بازرگانی ەك ،قەڵەمدراون پاكترین ناوچەی جوگرافیای ئێران لە

 (.73كرابێت) ماددە هۆشبەرەكانی تێدا بەدی

لە دەوڵەتانی ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست وەك ئەفغانستان و ئێران و میسر و توركیا و پاكستان 

و دەوڵەتانی باشووری ڕۆژهەڵاتی ئاسیا، لەو وڵاتانە ئەم ماددانە دەچێندرێن و ئەم 

كاری سیاسییەوە و بە تاوانی ڕێكخراو دادەنرێت، پڕووشكی  بازرگانییەش پەیوەستە بە

 و وەكو لێرە بەرهەم ناهێندرێن، بەڵك بەڵام ئەم ماددانە گەیشتووەتە عێراقیش،

ۆ كە لە ئەفغانستان و ئێرانەوە ب ،دەروازەیەك بۆ تێپەڕبوونی ماددەی هۆشبەر بەكاردێت

و سووریا و لوبنان  وڵاتانی دیكە ڕەوانە دەكرێن، هەندێ دەوڵەتی دیكەش وەك توركیا

لە  و ێتلێ وەردەگیر انكردن و تێپەڕاندنی ئەو ماددانە سوودیدیو وەك دەروازە بۆ ئاو 

 (.74هەمان كاتیشدا لێشیان دەچێندرێن)

ەت ناو نەتەوەی کورد زیاترە، بەتایب ئەم ماددانە لەکاریگەری زیادبوونی بەکارهێنەرانی 

کە خاوەنی کێشەیەکی گەورەی سیاسین لە ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست و دەکرێت دەوڵەتە 

سەردەستەکان بە سیستماتیک بیانەوێت لە ڕێی بڵاوکردنەوەی ماددەی هۆشبەرەوە، 

ی هۆشیار توانستی مرۆیی پاسیڤ بکەن و، ئیرادەی نەتەوەیی و توانای بەرگری و 

نیشتمانی لەناو خەڵک و گەنجانی کورد کزتر بکەن. لەناو ئەم هاوکێشەدا، کردنەوەی ئەم 

بەرەی جەنگە بە ڕووی هەرێمی کوردستان و پەرەسەندنی مامەڵەکردن بە ماددە 

هۆشبەرەکان، پێویستی بە گرتنەبەری ڕێوشوێنی توندوتۆڵ هەیە بۆ کۆنترۆڵکردن و 

 (.75سنووردارکردنی)

                                                           
،  ئێران شارەكانی  29257id=-https://hawlati.co/page_detail?smart( ماڵپەڕی هاوڵاتی،  73 )

 ڕۆرژهەڵات دەكاتە شوێنی دروستكردنی ماددەی هۆشبەر.

و  كانەرەشبۆه ەمادد ، /275466https://gulanmedia.com/so/story ا،یدیم نڵاگو ەڕیپڵما( 74)

 .January 16 ،2022 ،ەییئاكر تەژدەد.ن ەییئاكر تەژدەد.ن ،ەییوەتەن یشیئاسا

( ماڵپەڕی زانكۆی سۆران، 75 )

842902189075127/353117155https://www.facebook.com/SoranUniversity/photos/a.
3/?type=6914830  ،بەروار ردستانکو یمێرەه ەییوەتەن یشیئاسا رەسەل کانەرەشبۆه ەمادد یرەگیکار ،

 .2020ی ئەیلوولی 2زرار شەریف، 

https://hawlati.co/page_detail?smart-id=29257
https://gulanmedia.com/so/story/275466
https://www.facebook.com/SoranUniversity/photos/a.842902189075127/3531171556914830/?type=3
https://www.facebook.com/SoranUniversity/photos/a.842902189075127/3531171556914830/?type=3
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 زپ اپ ەكان ی ماددە هۆشێ ەرەكان
زیانەكانی ماددە هۆشبەرەكان فرە جۆرن، هەر لە زیانی جەستەیی و هزری و زانستییەوە 

بگرە، تا دەگاتە زیانی خێزانی و كۆمەڵایەتی و ئابووری و سیاسی و...هیتر. لەم بەشەدا 

 زیانەكانی ماددە هۆشبەرەكان لە هەموو ڕوویەكەوە:تیشك دەخەینە سەر 

یەكێك لە زیانە كوشندەكانی ماددە  زیانە جەستەیییەكانی ماددە هۆشبەرەكان:یەكەم: 

ی خووگرتوو بە ماددە هۆشبەرەكان لە ڕووی انهۆشبەرەكان، زیانی جەستەیییە، واتە كەس

ەوە كە لە خوار ، ەوەنجەستەیییەوە بەرەوڕووی كۆمەڵێك كێشە و گرفت و نەخۆشی دەب

 ئاماژە بە بەشێكیان دەكەین:

گەدە، لە ئەنجامدا سکچوونی  یهۆی هەوکردنماددە هۆشبەرەکان دەبنە برینی گەدە:  .1

درێژخایەن دروست دەکات، هەروەها دەبێتە هۆی دروستبوونی برینی گەدە لە ئەنجامی 

 .دامی هەرسدازیادبوونی دەردانی ترش، ئەمەش دەبێتە هۆی خوێنبەربوون لە کۆئەن

بینین  هۆی کاڵبوونەوەیبەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان دەبێتە کاڵبوونەوەی بینین:  .2

 هۆی خاوبوونەوەی سیگناڵە دەمارییەکان بۆ مێشک. بینین بەر و دوو 

ماددە هۆشبەرەكان هۆكارن بۆ تووش بوون بە جۆرەها  شێرپەنجە: تووش بوون بە .3

ەکان لە یکیی وەرەمە شێرپەنجەییلا چا شێرپەنجەی جیاواز، لە ئەنجامی هاندانی

جەستەدا، کە لە ئەنجامی زیادبوونی ژەهرەکانەوە دروست دەبن، لەوانە شێرپەنجەی 

 جگەر، شێرپەنجەی سییەکان، شێرپەنجەی پێست، شێرپەنجەی پەنکریاس و...هیتر.

هۆی بەرزبوونەوەی پەستانی بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان دەبێتە  جەڵتەی دڵ: .4

و تەسکبوونەوەی خوێنبەرەکان، ئەمەش دەبێتە هۆی مەین و جەڵتەی دڵ، ئەمە خوێن 

 .دەكەن جگە لەوەی بەردەوام هەست بە ئازاری توندی سنگ

جەڵتەی مێشک بەڵگەیە لەسەر کۆتایی هاتنی ئالوودەبووی ماددە  جەڵتەی مێشک: .5

ێشک و م هۆشبەرەکان، بەو پێیەی ماددە هۆشبەرەکان دەبێتە هۆی تێکچوونی خانەکانی

وەرینی قۆڵۆنی مێشک، ئەمە جگە لە بەرزبوونەوەی پەستانی خوێن و تەسکبوونەوەی 
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بۆڕییەکانی خوێن، ئەمەش دەبێتە هۆی ڕوودانی مەین و بەمەش خوێنبەربوونی مێشک 

 و جەڵتەی مێشک.

ە هۆی گەورەبوونی سپڵ و ێتماددە هۆشبەرەکان دەببەكارهێنانی  نەخۆشى جگەر: .6

دەکات بۆ  لاوازەهرەکان لە جەستەدا، ئەمەش توانای جگەر زیادبوونی ڕێژەی ژ 

ڕزگاربوون لێیان و دەبێتە هۆی کۆبوونەوەی چەوری لەسەر جگەر و دەبێتە هۆی 

 شکستی کارەکانی.

نی بوو لاواز دەبێتە هۆی  ماددە هۆشبەرەکان زیانگەیاندن بە کارەکانی هەناسەدان: .7

ی بەرگری لەش و دووبارەبوونەوەی هەوکردنی سییەکان و هەوکردنی بەکتریاکانی سیستم

هەناسەدان، کە دەبنە هۆی کۆکەی درێژخایەن، لەگەڵ تەنگەنەفەسیدا، کە لە ئەنجامدا 

 زیان بە کارکردنی سییەکان دەگەیەنێت. %90بە ڕێژەی 

و چاو، لە ماددە هۆشبەرەکان دەبنە هۆی هەوکردنی دەمارەکانی نا کوێربوون: .8

 ئەنجامدا بەردەوام سووربوونەوە و خورانی چاو، کە لەوانەیە گەشە بکات بۆ کوێربوون.

 ی ماددە هۆشبەرەکانانئەگەر سەیری ڕوخساری ئالوودەبوو  ڕوودانی برینی دەموچاو: .9

دە داکە لە ئەنجامی م ،هۆی خەونی جەستەیی بەبکەیت، دەبینیت پڕە لە برین، ئەمەش 

دەکات بەکارهێنەری ماددە هۆشبەرەکان  واواتە ست دەبێت، درو  انەوەەكهۆشبەر 

ی ت، لە ئەنجامێنێخور دەسەر دەموچاویدا دەڕۆن، بۆیە  هەست بکات کە مێروو بە

 .بندە دەموچاوی بریندار ئەوەش دا

یەکێک لە مەترسیدارترین زیانە جەستەییەکانی ماددە  ئایدز و نەخۆشییە درمەکان: .10

ەگەڵ ی سێکسی ناپارێزراو لیهۆشبەرەکان ئەوەیە کە ئالوودەبووەکە لە ئەنجامی پەیوەند

هاوبەشەکانی هەڵگری نەخۆشییەکە، یان تێپەڕاندنی دەرزی لەکاتی خواردنی 

 .تووشی ئایدز و نەخۆشییە درمەکان دەبێت دەرمانەکەدا

ە هۆی پچڕانی پەردەی چڵکدار و ندەب ماددە هۆشبەرەکان نی لووت:خوێن بەربوو  .11

 لەدەست دەدات. یشهەستی بۆنکردن مەش،خوێنبەربوونی لووت، جگە لە

ی نێوان ماددە یهەرچەندە لە نێو مرۆڤەکاندا وا باوە کە پەیوەند ی سێکسی:لاواز  .12

ماددە هۆشبەرەکان توانای  گوایە، یەپێچەوانە پەیوەندییەكی هۆشبەرەکان و سێکس
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ئەم باوەڕە بە تەواوی هەڵەیە، بەوپێیەی ئالوودەبوون بە  بەڵامسێکسی باشتر دەکەن، 

ی، ی توانای سێکسلاواز ماددە هۆشبەرەکان دەبێتە هۆی تێکچوونی کۆئەندامی زاوزێ و 

ەکی یلائەمە جگە لە نەبوونی ئارەزووی سێکسی و شکست بۆ گەیشتن بە ئۆرگازم، لە 

 دا. ەوە دەبێتە هۆی وشکبوونەوەی زێ لە خانماندیك

 ەرەکانماددە هۆشبلە کاتی دووگیانیدا  خانمان ئەگەر لەبارچوون لە کاتی دووگیانیدا: .13

 ەل كە هەرکۆرپە ش،، جگە لەوەی كۆرپەلەیان، دەبێتە هۆی لەبارچووننبەکاربهێن

 .(76)ەوەو کەمبوونەوەی گەشەکردن دەبێت ەوە تووشی گرفتزگماک

 

دكتۆر )فائیز ئیبراهیم(یش، بەمجۆرە ئاماژە بە زیانە جەستەیییەكانی ماددە هۆشبەرەكان 

 دەكات و بەمشێوەیە پۆلێنی دەكات:

 

 :خۆشییە جەستییە مەترسیدارەکانأ. نە

 

بەپێی ئامارە جیھانییەکان، تووشبوون بە ماددەی ھۆشبەر لە ڕێگەی دەرزی  :ئایدز .1

، کە (HIV) ھۆکارەکانە بۆ تووشبوونی تاک بە نەخۆشی ئایدزلێدانەوە، لە ناسراوترین 

و  نبەکاردەھێنر ماددە ھۆشبەرەكان ی جیھان لە ڕێگەی دەرزییەوە وڵات( 100زیاتر لە )

بوون بە نەخۆشی ئایدز لە ڕێگەی دەرزی دووبارە بەکارھاتوو ئالوودەیش وڵات( 80لە )

( %83یا" ئەوە دەردەخەن کە )ڕاگەیەنراوە. توێژینەوەکانی ئەم دوایە لە "ئۆکران

تووشبووانی ڤایرۆسی ئایدز بە ھۆی دووبارە بەکارھێنانی دەرزی لێدانی ماددە 

ملیۆن 3.7)       ( خەڵکی%7. لە "ھیند"یش )دا لە ناو خووگرتووان بووە ەوەھۆشبەرەکان

 ئالوودەن بە ئەوانەن كەزۆربەی ھەرە زۆریان  ،کەس( تووشی نەخۆشی ئایدز بوون

 ماددە ھۆشبەرەکان. 

                                                           
أضرار المخدرات ،  https://altaafi.com( موقع مستشفی التعافی للطب النفسی و علاج الادمان، 76 )

    .الجسدیة: د. محمد سامح

https://altaafi.com/
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( 2207(، )2000لە "ئێران" بەپێی توێژینەوە ئەنجامدراوەکان تا کۆتایی مانگی حەوتی ساڵی )

 .( تووشبووانی ماددە ھۆشبەرەکان بوون%65کەس تووشی ڤایرۆسی ئایدز بوون، کە )

ری جۆ  سێی نەخۆشییەکان ڕایگەیاندووە کە ھەر كۆنترۆڵناوەندی  :ھپاتیت یان زەرکی .2

لە ناو بەکارھێنەرانی ماددە ھۆشبەرەکان زیاتر ( Cو Bو A) ییەخۆشی زەرکی یان زەردوون

ی واز لا  ە دووبارە بەکارھاتووەکان ودەرزییبڵاو دەبێتەوە و، ھۆکارەکەشی دەگەڕێتەوە بۆ 

(ی %13,33لە لێکۆڵینەوەکەماندا دەرکەوت کە ڕێژەی ) ی تەندروستی.سیستم

کە ئەو  ،لە دەماری دەست بەکار دەھێنا یانلێدانخووگرتووەکان شێوازی دەرزی 

کە ئەوەش مەترسیی تووشبوون بە  ،وەو برادەرەکانیان ھاوبەش ب لەگەڵدەرزییەش 

 !نەخۆشیی ئایدز و زەرکی زیاد دەکات

لە نەخۆشییە مەترسیدارەکان  ێكنادیاربوونی زۆر و مێشک:  ڵسەرەتان و وەستانی د . 3

لە  وەەبە ھۆی کەمبوونەوەی ھەستی ئێش و ئازار لەبەر بەکارھێنانی ماددە ھۆشبەرەکان

ە بە اڵسبە تایبەتی ئەوانەی کە چەندین  ەكان،ی خووگرتووان شتێکی باوە. خووگرتوو لا 

، تووشی جۆرەھا شێرپەنجە و نهێندەبەردەوامی یەکێک لە ماددە ھۆشبەرەکان بەکار 

یان مێشک دەبن؛ تەنانەت ئەوانەی کە جگەرە دەکێشن، بەپێی ڕاپۆرتی  ،دڵ وەستانی

 زووتر دەمرن. ساڵبیست  ،"ڕێکخراوی تەندروستیی جیھانی"

 

بە پشتبەستن بە سەرچاوەکان، دەتوانم ھەموو :یەکانییاسە ئایب. نەخۆشییە جەستەیی

دەبن،  ھۆشبەرەکان دروست ەکان کە لە ئاکامی خووپێوەگرتن بە ماددەیییاسنەخۆشییە ئا

 :ی بکەمیشێوەی خوارەوە دەستەبەندی و خاڵبەندمبە

 

  :نەخۆشییەکانی دەم و ددان .1

  زەرد بوون و ڕزینی ددانەکان•

  ھەوکردنی دەم و لێو•

  کەمبوونەوەی دەردانی ئاوی لیکە ڕژێنەکانی ناو دەم•

  نەمانی ھەستی تامکردن•



99 
 

  خۆش لە دەمابۆنی نهاتنی •

 

 :نەخۆشییەکانی ھەناو.2

  نێتئەنزیمی پێویست بڕێژێ ێتبە مۆمبوونی جەرگ )التشمع فی الکبد(. واتە ناتوان•

  نکریاسەی و کەمبوونەوەی ڕژێنەکانی ناو پیزەردوو•

  ھەوکردن و برینی گەدە و ڕیخۆڵە•

  سکچوون و قەبزبوون•

  ڕشانەوە و دڵ تێکھەڵاتن•

  کەمبوونەوەی کێشی جەستەیی لەش و لاوازبێھێزی و •

  سک ئێشان•

  ئیشتیھایی و بەدخۆراکی ێب•

  نەکانۆ تێکچوونی ھۆرم•

 

 :ڕۆنەخۆشییەکانی کۆئەندامی گورچیلە و میزە. 3

  نەزۆکی بۆ پیاو و ئافرەت و لە بارچوون لە ژنان•

  کەمبوونەوەی ئارەزووی سێکسی•

  پاڵنانی میزی گورچیلەکان و کەموکورتی لە انسھەوکردن و ئاو •

  سووتانەوەی کۆئەندامی دەرەوەی میز•

 

 :و خوێن دڵ نەخۆشییەکانی. 4

  دڵتێکچوونی لێدانی •

  دڵدەمارەکانی گیرانی •

  پەستانی خوێن•
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 :نەخۆشییەکانی کۆئەندامی ھەناسە. 5

  ھەوکردنی درێژخایەنی لووت و گەروو•

  بەردەوامیپژمین و ئاو ھاتنە خوارە لە لووت بە •

  برۆنشێتی مزمن•

  و تەنگەنەفەس ئاسم•

 یەكان نەخۆشی سیل و ھەوکردنی سی•

 

 :نەخۆشییەکانی مێشک و دەمار. 6

  سەرگێژە•

  سەرئێشان•

 (ەرعپەركەم )س •

  فەرامۆشکاری و لە بیرکردن•

 

 :ۆنەخۆشییەکانی پێست و م. 7

  یەکانی سەرووھەڵوەرینی م•

  وشکی پێست•

  پیربوونی پێست•

  خورانی پێست•

 

 :نەخۆشییەکانی ئێسک .8

  کبوونی ئێسکەکانوو پ•

  ھەوکردنی جومگەکان•

   ئێش و ئازاری ئێسکەکان•
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 :نەخۆشییەکانی چاو. 9

  ھەوکردنی دەماری چاو•

  کوێری •

  فرمێسکی بەردەوام•

  چاو هەستیاری•

ڕێژەی مردن و گیان لەدەستدان لە ئەنجامی  ،ئێران یاساییبە پێی ئامارەکانی پزیشکی 

( کەس 100( لە ھەر مانگێکدا )1998) ساڵی خراپ بەکارھێنانی ماددە ھۆشبەرەکان لە 

  (.77)بووە

 

بە هۆی ئالوودەبوون بە ماددە  دووەم: زیانە دەروونییەكانی ماددە هۆشبەرەكان:

 و گرفت و نەخۆشیی ئالوودەبوو بەرەوڕووی كۆمەڵێك كێشە كەسان، ەوەهۆشبەرەكان

 دەروونی دەبنەوە، كە لە خوارەوەدا ئاماژە بە بەشێكیان دەكەین:

 

امی ئەنجلە بە ماددە هۆشبەرەکان ی خووگرتوو كەسان :ی دەروونیئالوودەبوون .1

دۆپامین و ئەدرنالین و  :زیادبوونی دەردانی هۆرمۆنە دەمارییەکانی وەک

بەمشێوەیە مێشک بەو ئاستە تووشی ئالوودەیی دەروونی دەبن، سیرۆتۆنین 

بەرزەی هۆرمۆنە دەمارییەکان ڕادێت و دەکەوێتە ناو ئالوودەبوون بە ماددە 

 كانیهۆشبەرەکانەوە و ئارەزووی بەهێز دروست دەکات بۆ زیادکردنی ژەمە

 ە دژلبۆ بەدەستهێنانی خۆشحاڵی زیاتر، لەگەڵ بێتوانایی  انماددە هۆشبەرەک

   .لێ بهێنێت و دەستبەرداری بێت، واتە ناتوانێت وازی وەستان

ە هۆی ئەوەی ئالوودەبووەکە بچێتە ناو نماددە هۆشبەرەکان دەبخەمۆکی:  .2

کە ڕەنگە لە ئەنجامی کەمبوونەوەی هۆرمۆنی  ،حاڵەتی خەمۆکی توندەوە

ە لە خۆشی کە بەرپرسبیر لە خۆکوژی بکاتەوە،دا یسیرۆتۆنین و دۆپامین لە مێشک

                                                           
 .      242ل  د،ەمەمح میبراهیئ زیفائ كان،ەرەشبۆه ەمادد ەخووگرتن ب ییناسەڵمۆك یبێكت( 77 )
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 شیتوو بەرهەم دێت، بەمشێوەیە  هۆشبەرەکانەوەماددە کە بەهۆی  ،یادشدڵو 

 .دەبێت حاڵەتی دڵتەنگی

ماددە هۆشبەرەکان بە تایبەت حەشیش لە درێژخایەندا دەبێتە هۆی شیزۆفرینیا:  .3

 نەخۆشی شیزۆفرینیا.

 ،ماددە هۆشبەرەکان دەبنە هۆی تێکچوونی دەروونیتێکچوونی دەروونی:  .4

ۆیا هەستکردن بە گۆشەگیری، پارانخەونبینینی بیستن و بینین، وەهم،  :وو وەک

 ی گومان لە ئەنجامی ناهاوسەنگی لە کیمیای دەمارەکانی مێشکدا.هێڕشو 

ماددە هۆشبەرەکان دەبێتە هۆی ناهاوسەنگی لە  تێکچوونی هەستکردن بە کات: .5

مرۆڤ ناتوانێت مەوداکان بە وردی دیاری  :خەمڵاندنی مەودا و کاتدا، بۆ نموونە

یی، جگە لەو ئاسادنەوە یان زیادکردنی هەیە لە چاو بکات و مەیلی کورتکر 

 وەک ،چوارچێوە کاتییە، ئالوودەبوو هەست دەکات هەفتەیەک تێدەپەڕێت

هەست دەکات کات بە هێواشی  ،ئەوەی ڕۆژێک بێت، یان بە پێچەوانەوە

 تێدەپەڕێت.

 ی ترسێڕشه تووشیتێبینی ئەوە دەکەیت کە ئالوودەبووەکە  ردان:اترس لە پەلەم .6

 ،بێتب ەواوتلە جەستەیدا  ماددە هۆشبەرەکان، بەتایبەتی ئەگەر ببێتەوە و بیم

 بەهۆی ئارەزووی زۆری بۆ بەکارهێنانی.

دگە و یادەبنە هۆی تێکچوونی  ماددە هۆشبەرەکان و تەرکیز: یادگە بوونیلاواز  .7

بە  ەکانیلە ئەنجامی نەگەیشتنی سیگناڵە کارەبایی ڕەنگەکە  ،یر وەەبیر 

، بە تەواوی تەركیزی خۆی لەدەست بدات لە مێشکدا یادگە ناوەندەکانی

 .ێتلاواز دەب بە واقیعی دەوروبەر یو گرنگیدان ەكەیتەرکیز  یتوند هەروەها بە

"هەستم دەکرد وەک گایەکی تووڕە، ئامادەم هەموو  ئاژاوە و توندوتیژی: .8

دنە ورووژانشتێک بکەم"، چۆن یەکێک لە ئالوودەبووەکان ئەو حاڵەتە 

بڕێت کە لە ماوەی ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەکاندا دەیگرێت، دەردە

بەتایبەتی لە کاتی خواردنی ئەو ماددانە کە کۆئەندامی دەمار هاندەدەن، وەکوو 

 کاپتاگۆن و شابۆ.
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ە هۆی ئەوەی نماددە هۆشبەرەکان دەب پچڕانی پەیوەندی لەگەڵ واقیع: .9

کە  ،مامەڵەی لەگەڵدا بکاتئالوودەبوو لە واقیعدا غیاب بێت و وەک وەهمێک 

 (.78هیچ پەیوەندییەکی پێوە نییە)

ماددە  کەسێیەتییەكانی -دەروونیدكتۆر )فائیز ئیبراهیم(یش، بەمجۆرە ئاماژە بە زیانە 

یەکێک لە ھۆیەکانی خووپێوەگرتن بریتییە لە وابەستەیی " ت:ڵێهۆشبەرەكان دەكات و دە

، ( Psychological dependence  )و بەسترانەوەی دەروونی بە ماددە ھۆشبەرەکان

نەخۆشییە دەروونییەکان یەکێک لە ھۆیەکانی تووشبوونی ماددە ھۆشبەرەکانن؛ بە 

یەتی((یان کامل نەبووە و گەشەیان نەکردووە، ئەوانە زیاتر لە سێتایبەتی ئەوانەی کە ))کە

ڕووی دەروونییەوە بە ماددە ھۆشبەرەکان پابەند و بەستراونەتەوە تا لە ڕووی 

جەستەیییەوە! ئەگەر تاکەکان بە شێوەیەکی دروست و ئەرێنی پەروەردە بکرێن، ھیچ 

پەنا نابەنە بەر ماددە ھۆشبەرەکان.  انکاتێک بۆ باڵانس و ھاوسەنگیی دەروونیی خۆی

کە  ،ێک تووشی جۆرەھا نەخۆشی دەروونی دەبنساڵتاکەکانی خووگرتوو لە دوای چەند 

 :انە دەکەینینەخۆشی لێرە ئاماژە بە ھەندێ لەو

 ایکۆپاتیک و خەمۆکی و شیزۆفرنیسێوەکوو: نورۆتیک و  ،نەخۆشی دەماری و دەروونی•

  و شێتبوون

  نی و ھاوسەنگیی دەروونیاستێکچوونی یەک•

  قی و کۆمەڵایەتییەکانلا گرنگی نەدان بە بەھا و بنەما ئەخ•

 ی کردنجێبەجێی لە ئیرادە و لەدەستدانی ھێزی بڕیاردان و لاواز •

  و فەرماندان كۆنترۆڵسەرکێشی و سەرپێچیکردن و لە دەستدانی ھێزی •

  لە دەستدانی ھێزی داھێنان، ھزر، بیرکردنەوە، خودھۆشیاری و ڕامان و وردبوونەوە•

 نەبوون خۆبەکەمزانین و متمانە بەخۆ •

  نەمانی ھەستی بەرپرسیارێتی•

  دروستبوونی ھەستی دوژمنانە و شەڕەنگێزی•

                                                           
، أضرار المخدرات  https://www.google.com و علاج الادمان، یطب النفسلل یالتعاف یموقع مستشف( 78 )

 ة: د. محمد سامح.   نفسیال

https://www.google.com/
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  ئارامی و دڵەڕاوکێی بەردەوامنایشانی و شلەژان و پەر•

   سەرکێشی و سەرپێچیکردن•

  ایی، بێزاری لە خزم و کەسیگۆشەگیری و تەن•

  نەمانی سۆز و عاتیفە•

  خەوزڕان•

  فەرامۆشی و شپرزەیی لە فێربوون و کێشە لە کات ناسین•

(ی تاکەکانی %90ڕێژەی )بە پێی دەرەنجامەکانی لێکۆڵینەوەکەم بۆمان دەرکەوت کە 

اددەی کاتێک کە م ،ی جەستەیی و عەسەبی و دەروونی بوونەزار نموونە تووشی کێشە و ئا

ڕێژەی  بەڵامپێویست بەدەستیان نەکەوێت، یان بە خۆیان ھەوڵیانداوە کە وازبھێنن، 

( وەڵامیان بە "نازانم" بووە؛ چونکە تا ئێستا ھەوڵیان نەداوە بۆ وازھێنان و لەو 10%)

ماددانە دانەبڕاون کە بزانن! دواتر لە وەڵامی پرسیاری جۆری کێشەی جەستەیی و 

دەروونی، زۆربەی تاکەکانی نموونە زیاتر لە یەک کێشە و ئازاریان ھەبووە، کە ڕێژەی 

. ڕێژەی هەبووەیان )لە ڕووی دەروونی و جەستەییەوە( وە( کێشەی نەحەوانە10.67%)

ی و ھەستی ماندووبوونی زۆر بوونە. ڕێژەی تاقەتێ( تووشی نەخەوتن و ب9.33%)

(یش تووشی باوشکە، ئازاری ماسوولکە و ئێشانی ئێسک، ئاوھاتنە خوارەوە لە لووت 8%)

 و ، پژمیندڵ  (یش تووشی کێشەی لێدانی %6.67و لەرزینی جەستە بوونە. ڕێژەی )

(یش %4فرمێسک ھاتنەخوارەوە لە چاوان، موچرکە و خورانی لەش بوونە. ڕێژەی )

 (79تووشی سکچوون، قەبزبوون و سک ئێشان بوونە)

 

ماددە هۆشبەرەكان هەر لە  زیانەكانی زیانە خێزانییەكانی ماددە هۆشبەرەكان:سێیەم: 

ەو زیانانەش ن ئدەگرێتەوە. گرنگتری یشسنووری تاكەكەسیدا نامێنێتەوە، بەڵكوو خێزان

 ئەمانەن:

                                                           
 .      424ل  د،ەمەمح میبراهیئ زیفائ كان،ەرەشبۆه ەمادد ەخووگرتن ب ییناسەڵمۆك یبێكت( 79)
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هەڵبەت كاتێك كەسێك لە ناو خێزان دا تووشی خووگرتن  تێكچوونی شیرازەی خێزان: .1

بە ماددە هۆشبەرەكان دەبێت، دەبێتە هۆی تێكچوونی شیرازەی خێزان و تەنانەت 

ئەو كەسە سەمیان و سەرپەرشتنیاری  گەری، بەتایبەتی ئەشلەبەریەك هەڵوەشانەوە

خێزانەكە بێت و ئەركی بەخێوكردنی ئەو خێزانەی لە ئەستۆدا بێت، چونكە ناتوانێت بە 

ئەركی سەرشانی خۆی هەڵبستێت لە دابینكردنی پێداویستییەكانی ژیانیان، هەروەها لە 

ڕووی هەڵسوكەوت و ڕەفتاریشەوە، گۆڕانكارییەكی زۆری بەسەردا دێت و ئەو 

ەیوەندییە سۆزداری و خۆشەویستی و ڕێزگرتنەی كە هەبوو لە نێوانیاندا نامێنێت، پ

ئەمەش خۆی لە خۆیدا دەبێتە هۆی سیستبوون و پچڕانی پەیوەندییەكان و 

 .و پەرتەوازەبوونی ئەندامانی خێزان و لەبەریەكهەڵوەشانەوەی خێزان لێكجیابوونەوە

ەتە نماددە هۆشبەرەكان بوو یەوە دەڵێت: "عەزیز جەبار مەنتك(، لەمبارە لا)مامۆستا مە

كێكە لە ، یەوكۆمەڵگە بووەتەوە  یەكێك لە گەورەترین كێشەكان كە ڕووبەڕووی خێزان و

نەی كە هەڕەشە لە خێزان و كۆمەڵگە دەكات لە داڕمانیدا. ماددە سێنێو ئەو پر 

ە هۆی بهۆشبەرەكان هەرچەندە هەمەچەشن بن، لە مەترسیدارترین خراپەكارییەكانە كە 

 "(.80خێزان و كۆمەڵگە تووشی نەهامەتی دەبن) ،كاریگەرییە نەرێنییە سەختەكانیان

ی خێزانیان زیادكردووە و ڕۆژانەش لە ندننی ماددە هۆشبەرەكان ئاماری هەڵوەشاو زۆربو 

ندایە، ئامێرەكانی پەیوەندیكردن بەشێوەیەكی ڕەها لەبەردەم هەموو كەسێكدایە و زیادبو 

 نێتییچۆ بەبێ ئەوەی ئاستی هۆشیاری كەسەكان لە بەكارهێنانیان بەرزبكرێتەوە لە 

ە هۆشبەرەكان دەرئەنجامی دێك بۆ هێنانی مادسنوور نی و بەكارهێنانیان، هاوكات نەبو 

 (.81ەڵوەشاندنەوەی خێزانەكان)دەكەوێتەوە و دەبێتە هۆی ه خراپی لێ

، دووچاری دەبن لاوان اڵ و گەنج و دخراپترینی ئەو دەرد و نەخۆشی و ئافاتانەش كە من

ی یكئەویش پێشە هەڵبەتییەكان، ۆلهپەنابردنە بۆ ماددە هۆشبەرەكان و مەی و ماددە ك

 اێستئهەیە و سەرەتا لە جگەرەكێشان و دواتر نێرگەلەكێشانەوە دەست پێدەكات، كە 

                                                           

 

https://gulanmedia.com/so/story
https://7roj.com/archives/5709
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دا لاوان و منداڵبەداخەوە جگەرەكێشان و نێرگەلەكێشان لە كۆمەڵگەی ئێمەدا لەناو مێرد

بووەتە دیاردەیەكی زەق و  وبەڵكو  ،بە ئاشكرا تەشەنەی سەندووە، نەك حاڵەت بێت

ناشیرین و بەرچاو و بەشێكی زۆر ڕوویان كردووەتە ئەم خووە ناشیرین و خراپ و 

ە، بەداخەوە خەریكە ژمارەی نێرگەلەخانەكان ئەخلاقو  فیكرو  سلوككوشندەی جەستە و 

 و قاوەخانەكان تەنگ بە ژمارەی شوێنە ڕۆشنبیری و زانستی و فەرهەنگییەكان

 .ێتهەڵدەچن

 ێكچوونیتقی و كۆمەڵایەتییە، كە بە دڵنیاییەوە دەبێتە مایەی لا ئەم نەخۆشی و دەردە ئەخ

، تی خۆیدا دەهێنێدوا گرفتی دیكە بەشیرازەی خێزان و كۆمەڵگە و چەندین دەرد و 

چونكە ئالوودەبوون بە ماددەی هۆشبەر و پێشینەكانی ماددەی هۆشبەر لە نموونەی 

)شەڕ و ئاژاوەنانەوە، دزیكردن،  :جگەرە و نێرگەلە، چەندین كەتن و جەریمە و تاوانی وەك

و ئەو  ێتدەهێندا  .( بەدوای خۆییتره...دانی سێكسی، كوشتن ولا دەستدرێژی سێكسی، 

 (.82كە ئەم جۆرە تاوانانەش ئەنجام بدەن) اتدەك وا لێ كەسانەجۆرە 

انی كاتێك یەكێك لە ئەندام ئەندامانی خێزان بە ماددە هۆشبەرەكانەوە: ئالوودەبوونی .2

خودی خۆی دەبێتە مەترسی بۆ سەر ، ەوەئالوودە دەبێت بە ماددە هۆشبەرەكانخێزان 

 بەتایبەتی ئەگەر وشیار ویان منداڵەكانی، بێت ئەندامانی دیكەی خێزان، جا چ هاوسەر 

ی ەسانكزۆرجار  چونكەكە ئەو كەسە ئالوودە بووە،  زانیارییان نەبووبێتبەئاگا نەبن و 

بۆ ئەندامانی دیكەش، كە ئەو  ەنن دەكئاساخۆش و ناو ماڵ و خێزان، ڕێگا  ئالوودەبوو لە

 ەر خۆیانلەس ئەوەیە فشار یەكێك لە هۆكارەكانی ئەو كارەش بۆ چەوتە بگرنەبەر، یەڕێگە

تاكوو بەتەنیا نەبن و  پەیدا بكەن، ، هەروەها هاوڕێ و هۆگرە بۆ خۆیانكەم بكەنەوە

   مومارەسەی ئەو كارە بكەن. نترئاسا

ی بوونی تاکێکدكتۆر )فائیز ئیبراهیم(،  خرانەڕوو،جگە لەو كێشانەی كە لە سەرەوە 

ی دەزانێت و لەمبارەیەوە دەڵێت: "دەبێتە ھۆی یخووگرتوو لە ناو خێزانێک بە مەترس

 :بە ھەندێ لەوانە دەکەین ئاسەواری نێگەتیڤی جۆراوجۆر کە لێرە ئاماژە

                                                           

https://www.google.com/
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  دەبێتە ھۆی تووشبوونی ئەندامانی تری ناو خێزان•

  خێزانتێکچوونی شیرازەی •

ی و کەمبوونەوەی پەیوەندییەکان لە ناو خێزان و، سنوورداربوونی لاواز سستی و •

  خزم و ھاوکاران و دراوسێیەکان لەگەڵپەیوەندییەکان 

  ئەرێنیپەروەردە نەکردنی منداڵان بە شێوەیەکی دروست و •

یی وسێکسی جەستەیو: ئازاری و توندوتیژی و دروستکردنی کێشە لە ناو خێزان؛ وەک•

  ھاوسەران و منداڵان

  پابەندنەبوون و گوێنەدان بە بنەماکان، دابونەریتی خێزانی و بەھاکانی•

  ژیان ییەكانیکەیوو پشتگوێخستنی پرس و ڕووداوە ھەن•

  مبوونەوەی ئاستی ڕۆشنبیری و فەرھەنگی و کۆمەڵایەتی و ئابووریی خێزاننز •

چ لە  ی،لە ئەستۆ نەگرتنی بەرپرسیارەتەتی و توانایی و نەبوونی ھەستی بەرپرسیاریێب•

 چ لە ڕەھەندی منداڵان و ھاوسەرداری ،ڕەھەندی ئابووری

 خۆکوژی ھاوسەر و منداڵان•

 بەرزبوونەوی ڕێژەی جیابوونەوەی ژن و مێرد•

 کەمبوونەوەی ڕێژەی زەواج•

  ەتییەکانیییە کۆمەڵائەخلاقبەندوباری و نەمانی پابەندییە ئایینییە ێدروستبوونی ب•

( حاڵەتەکانی تەڵاق %34لە ئێراندا بەپێی لێکۆلێنەوە ئەنجامدراوەکان دەرکەوتووە کە )

  بە ماددە ھۆشبەرەکان بووەھۆکارەکەی خووگرتن 

مدا سەبارەت بە کێشە و زیانەکانی ماددە ھۆشبەرەکان شلە ئەنجامی توێژینەوەی خۆ 

بە ماددە  نتتووشبوو بۆمان دەرکەوت کە: )ئایا پاش لە وەڵامی پرسیارێک لەسەر خێزان، 

؛ ووەب( بەڵێ؟(، ھەموویان وەڵامیان بە )تھۆشبەرەکان، تووشی کێشەی خێزانی بووی

کە دوای ئەم پرسیارە، ،(ی خووگرتووەکان تووشی کێشەی خێزان ھاتوون %100واتە )

کێشە و  ەۆر یە، چ جبەڵێکە ئەگەر وەڵامەکە بە  ،پرسیاری دووەم ئاراستەیان کرا

بوونی پەیوەندییە لاواز ( تووشی کێشەی "%33.34ئاسەوارێک؟ کە دەرکەوت ڕێژەی )

 کێشەی "دەرکردنیانتووشی   ، هەروەهاخزم و کەسدا" لەگەڵکۆمەڵایەتییەکان بوونە 
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کە  ،( تووشی کێشەی "تەڵاق" بوونە%23.33لەسەر کارەکەیان" بوونە. ڕێژەی )

(یش تووشی کێشەی "ھەوڵی %3.33کردووە. ڕێژەی )ھاوسەرەکانیان داوای تەڵاقیان 

 لەگەڵھاوسەرەوە، "دەرکران لە ماڵ" و، ھەروەھا "توندوتیژی  لایەن خۆکوژی" لە

  .خێزان"بوونە

ە ماددە کە پاش خووگرتن ب ،دیكە لێکۆڵینەوەکانی یئەم ئەنجامەش کۆکن لەگەڵ ئەنجام

خزم و کەس و خێزان و ی لەگەڵ یو نەمانی پەیوەند پچڕانھۆشبەرەکان، تووشی 

کانیش وانەیبرادەران دەبن و، ئامادە نابن لە بۆنەکانی خێزانی، تەنانەت پێشوازی لە م

 (.83ە)ڕوویداو یان انتی تەڵاق لە سەر داوای ژنەکەزۆربەی حاڵ هەروەهاناکەن، 

 

  چوارەم: زیانە كۆمەڵایەتییەكانی ماددە هۆشبەرەكان:

سنووری تاكەكەسی و خێزانیدا نامێنێتەوە، بەڵكوو ماددە هۆشبەرەكان هەر لە  زیانەكانی

 كۆمەڵگەش هەڵدەتەكێنێت و دادەڕزێنێت.

 گرنگترین زیانەكانی ماددە هۆشبەرەكان لە ڕووی كۆمەڵایەتییەوە ئەمانەن:

ەكان ان ماددە هۆشبەر و پەیوەندییەكی نزیك لە نێ :و كوشتن زیادبوونی ڕێژەی تاوان .1

و تاوان هەیە، زۆرجار پەنابردن بۆ هەندێ تاوان دەبێتە ڕێخۆشكەر بۆ تووش بوون بە 

ماددە هۆشبەرەكان، پێچەوانەكەیشی ڕاستە، زۆرجار كەسی خووگرتوو بە ماددە 

ۆرجار و ز  دەباتبۆ بەدەستهێنانی ئەو ماددانە پەنا بۆ تاوانی جۆراوجۆر هۆشبەرەكان 

 كوشتن.ی دەگاتە حاڵەت

دكتۆر )فائیز ئیبراهیم(، بۆ سەلماندنی پەیوەندیی نێوان كەسی خووگرتوو بە ماددە 

ت و ی دەبەستێیهۆشبەرەكان و تاوان، پشت بە چەندین لێكۆڵینەوەی جیهانی و ناوخۆ

ئامار و داتاكان لەمبارەیەوە دەخاتە ڕوو و دەڵێت: "بە پشتبەستن بەم خاڵانەی خوارەوە 

 :دانی دیکە دەکاتلا  ست بە تاوان وتاکی خووگرتوو دە
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109 
 

دان و تاوان لا  ەوە یاسایییلەبەر ئەوەی خووگرتن بە ماددە ھۆشبەرەکان لە ڕووی 

ی لا کار دەکات، ئەم پاڵنەرە یاسا دەژمێردرێت، تاکی خووگرتوو بەم باوەڕە کە دژی 

 .کانی تریش کار بکاتیاسادروست دەبێت کە دژی 

لە بەر ئەوەی تاکی خووگرتوو تاوانبار دەژمێردرێت و لە دوای دەستگیرکردنی دەخرێتە ناو 

زیندان دەمێنێتەوە و فێری تاوان و لادانەکانی تریش  تاوانبارانی تر لە لەگەڵزیندان، 

دەبێت و لە دوای ھاتنەدەرەوە لە زیندان، ئەگەر کار و پیشەیەکی نەبێت، ئەو تاوانانەی 

 ئەنجامی دەدات. کە فێری بووە

لە بەر ئەوەی خووگرتن بە ماددە ھۆشبەرەکان پارە و خەرجیی زۆری دەوێت و داھاتی 

 دەکات کە دەست بە دزی لێ وایبۆیە انە ناداتەوە، یتاکی خووگرتوو وەڵامی ئەو خەرجی

  .اتكو تاوانەکانی تر ب

دبوونی یەکانی بەکارھێنانی ماددە ھۆشبەرەکان، زیاڵایەتییەکێک لە گرنگترین ئاکامە کۆمە

تنی : دزی، خۆکوژی، کوشوو تاوانەکانە؛  وەکو  ڵایەتیدانە کۆمەلا ئەنجامدانی کارە نزم و 

کردن، ڕووداوی سەیارە، شەڕ و پێکدادان و بریندارکردن یژن یان مێرد و منداڵ، قاچاغ

توو ندکراوەکان، تاکەکانی خووگر یان کەم لە بە ،؛ بۆیەش دەبینین بەشێکی زۆرهیترو...

ەینەوە ئەوەش پەیوەند بک ێتدەکەن، دەگرێتەوە! دەکر یان ئەوانەی کڕین و فرۆشتنی پێ

ش خۆی لە کە تەڵاقی ،کە لە ئاستی ناوەندیدا باسمان کرد ،بە لێکترازانی خێزانی و تەڵاق

دانە لا ن بە دكر ستو دە كۆمەڵگەەڵایی تاکەکان لە ناو ڕ خۆیدا دەبێتە ھۆی سەرگەردانی و بە

 کۆمەڵایەتییەکان. 

، بری و 1992، زاویتس/1990، تونری و ویلسۆن/1982لێکۆڵینەوە جۆراوجۆرەکانی "چایکن/

" دەسەڵمێنن کە زۆربەی ئەوانەی ماددە ھۆشبەرەکان بەکار 1997، ویلدو/1999مارسدن/

نیشاندەری ئەوەیە " 2001دانەکانی دیکەش بوونە. لێکۆڵینەوەی "ھارل/لا دەھێنن، تووشی 

( ترهیین و...یتریاک و ھیرۆ) و:وەکو  یکە ئەو بەندکراوانەی کە ماددە ئەفیۆنییەکان

نەی کە اسدان دەبن، ئەوەش بۆ ئەو کەلا ئەوەندە زیاتر تووشی  6تا  4بەکاردەھێنن، 

، دوو ئەوەندە دەکات. ئامارەکان هەبووە انپێشینەی ماددە ھۆشبەرەکان و بەندبوونی
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(ی بەندکراوەکان لە سەرتاسەری ئەوروپا خووگرتووان %70ت کە نزیکەی )نیشان دەدا

  .دەگرێتەخۆ

 تاوان ( ملیۆن50"ئەمریکا" لە )لە ڕێژەی تاوانەکانساڵانە ئامارەکان باس لەوە دەکەن کە 

بە ماددە ھۆشبەرەکانەوە ھەبووە. ھەروەھا لە "بریتانیا"  انییکە زۆربەیان پەیوەند ،ەزیاتر 

 یەنلابەپێی لێکۆڵینەوەکان دەرکەوت کە سەرەڕای دابینکردنی ماددە ھۆشبەرەکان لە 

وە! بووەدانەکانیان کەم نەلا ڕێژەی کارە  بەڵامدەوڵەتەوە بۆ خووگرتووەکان، 

اری، ێوان خووگرتن و تاوانکتوێژینەوەکانی دیکە لە وڵاتانی تر ئاماژە بەوە دەکەن کە ن

ە ھەیە کە نکۆڵی لێی ناکرێت. توێژنەوەکانی "بن ھام لایەنپەیوەندییەکی بەھێز و دوو 

(ی ئەوان بەر لە %80( خووگرتوو پیشان دەدات کە )1000( لە سەر )1973) ساڵی دای" لە 

( لە دوای خووگرتن، %67دانێک نەببوون، کەچی )لا خووگرتنیان تووشی ھیچ تاوان و 

( کە لە ماوەی 1987) ساڵی دان بوونە. توێژینەوەکانی "جانسۆن" و ھاوکارانی لە لا تووشی 

لە سەر قوتابیانی دواناوەندی لە چەند قوتابخانەی ئەمریکی ئەنجامدرا،  ساڵ( 8)

دانکاری پەیوەستە بە ڕێژەی بەکارھێنانی ماددە لا ئەوەمان بۆ ڕوون دەکەنەوە کە ڕێژەی 

بەکارھێنانی ماددە ھۆشبەرەکان زیاد بکرێت، ئەوەندە ڕێژەی ؛ چەند ەوەھۆشبەرەکان

  دانەکانیش زیاد دەبێت.لا تاوان و 

(ی تاکەکانی نموونە کە بە ھۆی %50لە لێکۆڵینەوەی ئێمەشدا دەردەکەوێت کە ڕێژەی )

کی "تاکێ :لە زینداندا بەندکراون، پێناسەی خۆیان دەکەن وەک ەوەماددە ھۆشبەرەکان

(یش وەک "تاکێکی نەخۆش" خۆیان دەبینن. %50ڕێژەی ) بەڵامتاوانبار" خۆیان دەبینن، 

ئەوەی کە ھەست دەکەن تاوانبارن، زیندانیان بە جێگای ھەق دەزانن و ئەوانەی خۆیان 

بە نەخۆش دەزانن، نەخۆشخانەکان بە جێگای خۆیان دەزانن. ھەروەھا لە وەڵامی 

( %30جگە لەمجارە، پێشتریش بەند کراوی؟(، دەرکەوت کە ڕێژەی )پرسیارێکی تر کە )ئایا 

(جاری دیکەش بەند کراون. 2) بەڵكوو وەڵامیان داوە کە یەکەم جار نییە کە بەند دەکرێن، 

ئەنجامەکانی لێکۆڵینەوەیەکی "سعودی" بەراورد  لەگەڵئەگەر بێتو ئەم دەرەنجامەی 

ووگرتووەکانی سعودیش کە بەندکراون، ( لە خ%37کە ڕێژەی )یەك دەگرێتەوە، بکەین، 
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ھەیە لە نێوان  ی( جار زیاتر بەندکراون؛  کەواتە نیشان دەدات پەیوەندی3 -2لە )

 .بەکارھێنانی ماددە ھۆشبەرەکان و تاوانەکانی دیکە

( %70بە پێی توێژینەوە ئەنجامدراوەکانی "ریچ" و ھاوکارانی لە شاری سەندیاگۆ )

ە لەگەڵ بەکارھێنانی ماددە و دا ھاوکات بو ساڵی ( 30) خۆکوشتنەکان لە ژێر تەمەنی

ھۆشبەرەکان.  با سەیری ئەو ھەواڵانەی خوارەوە بکەین کە باس لە کوشتنی ئەندامانی 

 :خێزان لە ژێر کاریگەری ماددە ھۆشبەرەکان دەکات

ماددە  یلەژێر کاریگەری دەكوژێتگەنجێک ھەموو ئەندامانی خێزانی خۆی -

 تێ" لە باکووری بەغدا ڕادەگەینةویر صچاوەی پۆلیس لە "قەزای الھۆشبەرەکاندا: سەر 

ھۆشبەر،  یلە دوای بەکارھێنانی ماددە ساڵی (18( گەنجێکی )7/5/2010کە ڕۆژی ھەینی )

 و برای خوشك :وە شەش کەس واتە دایک و باوک و چوار منداڵیان )واتەللەبە ھۆی گو 

  دەكوژێت!(، ەو بو ن ساڵا  کە ھەموویان تەمەنیان کەمتر لە دە ،خۆی

رانس کالەی "فە: و دەكوژێتخووگرتوویەکی عێراقی ھەموو ئەندامانی خێزانی برایەکەی -

کە خووگرتوویەک لە گەڕەکی  ،یشی عێراقیئاساپرێس" دەگێڕێتەوە لە سەرچاوەکانی 

 و سێلیخ" لە باشووری بەغدا پێنج کەس لە خێزانی برای خۆی )برا و ھاوسەر لص"ا

  !دەكوژێتنووستندا  یقۆ لە کاتمنداڵیان( بە چە

بەپێی ڕاپۆرتی ڕەسمی نەتەوە یەکگرتووەکان، ئاماری کۆی کوژراوەکان بە ھۆی ماددە -

 .(84)( کەس کە زۆربەیان منداڵن30,000ی بەرازیل، دەگاتە )وڵاتھۆشبەرەکان لە 

 

بە هۆی ئالوودە بوون بە ماددە هۆشبەرەكانەوە،   دانە سێكسییەكان:لا زیادبوونی  .2

ە ت و توێژینەوەكانیش ئەم ڕاستییبادەدانە سێكسییەكان لا  كەسی خووگرتوو پەنا بۆ

 حاشاهەڵنەگرە دەسەلمێنن.

(ی ئەو %65زیاتر لە ) اسبەپێی توێژینەوەکانی "بادونێل" ھەروەھا "مارشە" لە فەڕەن"

نەی کە تووشی ھەتکی نامووس بوونە لە ژێر کاریگەریی ڕاستەوخۆی ماددە اسکە
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گەیشتنە ئەو دەرەنجامەی کە زۆربەی  یھۆشبەرەکان بوونە. "کین بێرگ" و ھاوکارانیش

دانی جنسی بوونە، لەژێر کاریگەریی ماددە ھۆشبەرەکان بوونە؛ لا  ئەوانەی کە تووشی

و  كخوشدایک و  لەگەڵدانی جنسی لا  ) بەتایبەتی ئەوانەی کە تووشی زینای مەحارم

( بوونە، بەشێوەیەکی گشتی لە حاڵەتی سەرخۆشی بوونە و ئاگایان لەخۆ هیتربراژن و...

 !بووەنە

نی دالا  یجگە لەوە بە ھۆی سەرخۆشی و کاریگەریی ماددە ھۆشبەرەکان، تاک لە کات

ی دەکات، نەخۆش لەگەڵکە جنسی  یجنسی ئاگای لە خۆی نییە کە لەوانەیە ئەو کەسە

تووشی  ییەکانی تری ھەبێت و خۆیشسێكسیئایدز یان ھپاتیت یان سیفیلیس و نەخۆشییە 

پول پێڕن" لە کتێبی خۆی بە ناوی "؛ ھەروەک پرۆفیسۆر ێتببھەمان نەخۆشی 

ێ کات، ك"ئەلکولیزم و کێشە پزیشکییە کۆمەڵایەتییە ئابوورییەکان"دا دەڵێت: لە شاری پرا

 یکە ئایا لە کات ،دانی جنسی پرسیار کرالا شی تووشبوو لە ئەنجامی ( نەخۆ 972کە لە )

  (!85)بووێ وان وەڵامیان بە بەڵ ( کەس لە438؟ )تجنسکردن دا سەرخۆش بووی

خووگرتوو بە ماددە هۆشبەرەكان، كەسانی  زیادبوونی ڕووداوە نەخوازراوەكان: .3

دووچاری زۆرێك لە ڕووداوە نەخوازراوەكان دەبن، وەك: ڕووداوی هاتوچۆ و سووتان و 

 . و...هیتر ئاگر بەربوون

بە پێی توێژینەوە جۆاروجۆرەکان دەبینین کە پەیوەندییەکی پتەو ھەیە لە نێوان ماددە  "

ی نداان و ئاگربەربوون، خۆپێکداھۆشبەرەکان و ڕووداوە ناخوازراوەکانی وەک: سووت

 .سەیارەکان

(ی %45ھەروەک توێژینەوەکانی "بادونێل" و "مارشە" پیشان دەدەن کە زیاتر لە )

ئاگربەربوون و ڕووداوی سووتان، ھۆیەکانیان دەگەڕاوە بۆ ئەوانەی کە سەرخۆش بوونە. 

(ی ئەوانەی کە بە %54.2ھەروەھا لێکۆلینەوەکانی "درۆبر" پیشان دەدات کە نزیکەی )

ەی کە نزیک ،بووەە دەست داوە، بە ھۆی سەرخۆشی ھۆی خۆلێکدانی سەیارە گیانیان ل

( بە ھۆی خواردنەوەی مەشەروباتی ئەلکھۆلی بوونە. دکتۆر "لۆبرتۆن"یش لە 40.6%)
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(ی ڕووداوی سەیارە بە ھۆی %60توێژینەوەی خۆیدا دەگاتە ئەو دەرەنجامە کە )

ننەوە، ا دەمێکە زۆر لە جادەکاند ،.  زۆر لە شۆفێرەکانی سەیارە گەورەکانبووەسەرخۆشی 

، پەنا دەبەنە بەر ماددەی ھۆشبەر، کەچی بە پێچەوانەوە ێتبۆ ئەوەی خەویان لێنەکەو 

  .تووشی ڕووداوی کوشندە دەبن

( کەس 1230پیشان دەدات کە لە نموونەی ) اسەنر نیە" لە فەاستوێژینەوەی "ورنە و 

( لەوانە لە دوای %47( کەس )واتە 567وەرگیراو لە تاوانبارەکانی بەندکراو، دەرکەوت کە )

 (.86)خواردنەوەی ئەلکھۆل تووشی تاوان بوونە و دەستگیر کراون

یایدا ت بە ڕێژەیەكی زۆر ماددە هۆشبەرەكان ێكوڵات هەر زیادبوونی ڕێژەی بێكاری: .4

شە بۆ یێكهۆكار جگە لەوە، هەروەها  ە،بۆتەو  تیایدا بەرزڕێژەی بێكاری ، ێتەوەبوو وببڵا 

زیادبوونی ڕێژەی بێكاری، چونكە ئەو گەنجانەی كە ئالوودە دەبن، لە بەرپرسیارەتی 

خی بە هۆی دۆ  یەكێكە لەو وڵاتانەی كە عێراق بەت.اسو شان نادەنە بەر كار و كە هەڵدێن

ان، ناو گەڕەكە هەژارنشینەك زیادبوونی ڕێژەی بێكاری، بەتایبەتی لەخراپی ئابووری و 

 ڕێژەی ئالوودەبوونی گەنجان بە ماددە هۆشبەرەكان زیادی كردووە. بەپێی ئامارەكان:

و  %50گاتە دەدا ی عێراق "ڕێژەی ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەکان لە نێو گەنجان

 " وڵات دەگەڕێنێتەوە. لە بەیاننامەیەکدا بۆهۆکاری ئەو بابەتە بۆ "دۆخی خراپی ئابووری

، دادوەری دادگای لێکۆڵینەوەی ئەلموسەیب لە الطائي(  نەبیل)ئەنجومەنەکە لە زاری 

ئاماژەی  ."لە نێو گەنجاندا %50ڕەنگە ڕێژەی ئالوودەبوون بگاتە " نووسیویەتی: بابل

دەدەن، لە  پێ ی کار بە ماددە هۆشبەرەکان دەکەن و پەرەیكەسانەبەوەشکرد، ئەو 

رین دەتوانین بڵێین زۆرت بەڵامهەموو ناوچەکاندا ئامادەن نەک لە ناوچەیەکی دیاریکراو، 

لە گەڕەکە هەژارەکان و ئەو ناوچانەن کە بێکاری و كێشە  %70سەدا  ڕێژەیان کە نزیکەی لە

ی نەکانئاماژەی بەوەشکرد،"تاوا ."کێشەکان بەربڵاون و کۆمەڵایەتییەکانی دیکەی تێدایە

وردار نین. بەڵکوو دەستمانکردووە بە و ماددە هۆشبەرەکان چیتر تەنیا لە پیاواندا سن

 ،نی ژنان تێیدا. ڕەنگە گرنگترین هۆکارەکانی بڵاوبوونەوەیانڵا تێبینیکردنی تێوەگ
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پەرەسەندنی  هەروەهالە جیهاندا،  بێت زیادبوونی بەرهەمهێنانی ماددە هۆشبەرەکان

 نکاریئاساای گواستنەوە ڕۆڵێکی گرنگی هەیە لە پەیوەندییەکان و تەکنەلۆژی

 ."بڵاوبوونەوەیان

"دۆسیەکانی ماددە هۆشبەرەکان )لە دادگاکان( زۆر گەورەن، و گرافەکە  :وتیگ الطائی

عێراق وەک ڕێڕەوێکی ترانزێت بۆ ماددە ساڵ  بەردەوام بەرز دەبێتەوە". بۆ دەیان 

ئەوروپا و دەوڵەتانی کەنداوی عەرەبی سەیر هۆشبەرەکان لە ئەفغانستان و ئێرانەوە بۆ 

 (.87)ێتدەکر

ێژەی ڕ  ناوچە هەژارنیشینەکان بەربڵاوە، کە ماددەی هۆشبەر زیاتر لە "دەرکەوتووە کە

 ەنجان لەڕێژەی بەکارهێنەرانی گ ،ەکانڕاپۆرتئاستێکی بەرزدایە، بەپێی  لە ی تیایدابێکار 

 .%70ناوچە زۆر هەژارەکاندا گەشتووەتە 

دایە، ساڵی ( 30-15زۆرترین بەکارهێنەران، تەمەنیان لەنێوان ) مەترسییەکە زیاتر ئەوەیە کە

 (."88دا)عێراق ئەمەش دەرئەنجامی خراپی دەبێت لەسەر داهاتوی سەرمایەی مرۆیی لە

 

بە هۆی ئالوودەبوون بە ماددە  دان و تاوانە جۆراوجۆرەكان:لا  پەنابردن بۆ .5

 بە هۆی گیرفان بەتاڵی و نەبوونی پارە و ئالوودەبوو زۆرجاركەسانی هۆشبەرەكانەوە، 

اوان دان و تلا  هەندێ كاری ناڕەوا و لە بێتوانایی و دەسنەكەوتنی ئەو ماددانە، پەنا بۆ

بۆ  ،ختەكاری و سوالكردن و...هیتراسدەبەن، وەك: دزی و ڕێگری و پەرتیڵوەرگرتن و 

 ماددانە بەدەستبهێنن. دەستكەوێت و ئەوئەوەی بە هەر جۆرێك بێت پارەیەكیان 

زەرەر وزیانی تەندروستی بەکەسی بەکارهێنەر  تەنیابەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر هەر 

 كۆمەڵگەتاک و خێزان و  ری ودارایی گەورە لەو و زیانی ئابو و ناگەیەنێت، بەڵک

بوو، کەسی ئالوودەبەشێوەیەکی گشتی دەدات، بەتایبەت سەرمایەی مرۆیی، چونکە 

توانای کاری نامێنێت و ناچار دەبێت بۆ بەدەستهێنانی ماددەی هۆشبەر پەنا بۆ کاری 
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ەگەزی مێ بێت، ڕ  ناپەسەندی وەک دزی و بەدرەوشتی و ئەگەر بەکارهێنەر لە

 .(89)دەکات شبەدڵنیاییەوە لەوپێناوەدا کاری لەشفرۆشی

ی گەورە نێکو ماددەهۆشبەرەکان، تێچو ئەمە سەرەڕای ئەوەی بەندکراوانی بەکارهێنەرانی 

ونی چارەسەرکردنی و دروست دەکەن، سەرەڕای تێچ حكوومەتلەسەر دارایی 

 ستافی پزیشکی و داودەرمانی پێویست وگونجاو. بووان لەئالوودە

ی پزیشکی "ھاپکینز" سەبارەت بە خووگرتووەکانی گرووپ لایەن  "بە پێی ڕاپۆرتێک لە 

( خووگرتوو لەو شارە 12000ئەنجامدراوە، پیشان دەدات کە )شاری "بالتیمور"ی ئەمریکی 

ە لە فرۆشگا نساڵا ۆلار ( ملیۆن د300ھۆی دزینی کەلوپەلەکان، زیاتر لە ) ەب

ەمتر نە بە نرخێکی زۆر کلا جۆراوجۆرەکانی ئەم شارەیان دزیوە و بە فرۆشتنی ئەو کەلوپە

ی بەرەکانداوە. ھەروەھا بەپێو ھەرزانتر، پارەی بەدەستھێنراویان بە کڕینی ماددە ھۆش

: ووەکو ، یاسایی(ی خووگرتوان لە ڕێگەی نا%25توێژینەوە ئەنجامدراوەکانی "ئێران"،  )

پارەی پێویست بۆ بەکارھێنانی ماددە ھۆشبەرەکان  ،(. هیتری و..سدزی، شەرواڵپی)

خووگرتوو بە ماددە  كەسانی(ی زیندانیان %60(دا نزیکەی )2000) ساڵیبەدەست دێنن. لە 

( ئەوانی تریش تاوانەکانیان بە جۆرێک %20ــ  %15ھۆشبەرەکان پێک دەھێنا و )

( تاوانەکانی دارایی، %25بەشێوەیەکی ڕوونتر )             . هەبووە وەی بەو ماددانەیپەیوەند

و ( لە زیانە ماددییەکان  %77( کوشتنی نامەبەستدار، )%24( تاوانی کۆمەڵایەتی، )30%)

 .هەبووەیان بە ماددە ھۆشبەرەکانەوە ی(  قاچاغی کەلوپەلەکان، پەیوەند27%)

(، ڕێژەی 1999) ساڵی ھەروەھا بەپێی ئامارە ڕەسمییەکانی "وەزارەتی دادی ئەمریکا" لە 

ان بوونە، دان و تاو لا  ئەو تاوانبارە بەندکراوانەی کە بە ھۆی کاریگەریی ئەلکھۆل تووشی 

( شەڕ و %45( کوشتنی خوازراو، )%45خوازراو، )ەشتنی نو ک( %52لە: ) بووەبریتی 

  .( تاوانی توندوتیژی%42دانی جنسی، )لا  (%40بریندار کردن، )
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(ی تاوانە %75(، نزیکەی )2004) ساڵی ھەروەھا بە ڕاپۆرتی "نەتەوە یەکگرتووەکان" لە 

 (."90بە ماددە ھۆشبەرەکانەوە ھەیە) یانجۆراوجۆرەکان لە بریتانیا پەیوەندی

 یەكێكی دیكە لەو كێشە كۆمەڵایەتییانەی كە :و جیابوونەوە زیادبوونی ڕێژەی تەڵاق .6

بە هۆی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكانەوە بەرەوڕووی تاك و خێزان و كۆمەڵگە 

دەبێتەوە، بریتییە لە زیادبوونی ڕێژەی تەڵاق و جیابوونەوە، چونكە زۆربەی جار كەسی 

رشانی كی سەئالوودەبوو، بە هۆی ئەو دۆخە سەختەی كە تێی كەوتووە ناتوانێت بە ئەر 

خۆی هەڵبستێت و كار بكات، تەنانەت زۆرجار پەنا بۆ فرۆشتنی خانوو یان كەلوپەلەكانی 

تەنیا لەپێناو دەستكەوتنی ئەو ماددانە، ئەمەش وا دەكات كە  ،دەباتماڵەوە 

پەیوەندییەكانیان لەگەڵ هاوسەرەكانیان و ئەندامانی دیكەی خێزان تێكبچێت و بپچڕێت 

 ە.جیابوونەو  یستاتا ئ

هەڵبەت زۆربەی سەرچاوە جیهانییەكان ئاماژە بۆ ئەوە دەكەن كە بڵاوبوونەوەی ماددە 

هۆشبەرەكان هۆكارێكی سەرەكییە بۆ زیادبوونی ڕێژەی تەڵاق و جیابوونەوە، بەتایبەتی 

 لەو وڵاتانەی ماددە هۆشبەرەكان بە ڕێژەیەكی زۆر تیایدا بڵاوبووەتەوە.

اددەی هۆشبەر کاریگەریی زۆر خراپی لەسەر کۆمەڵگە بەکارهێنان و بازرگانییکردن بە م

بە گشتی و کەسی گیرۆدەبوو بە تایبەتیی هەیە. "بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر ڕێژەی 

 دبوونیزیاتاوانە جۆاروجۆرەکان لە کۆمەڵگەدا بەرزدەکاتەوە. توندوتیژی، لەشفرۆشی، 

لە گرفتە ڕێژەی تەڵاق، کەمبوونەوەی ڕێژەی )زەواج( چەند نموونەیەکن 

دیکەوە  لایەكیدەگرن. لە  کە لە ماددەی هۆشبەرەوە سەرچاوە ،کۆمەڵایەتییەکان

کاریگەریی خراپی لەسەر خێزان و پەروەردەی منداڵ هەیە، کە لە ئەنجامی کەمتەرخەمیی 

ئەو خێزانانەی کە باوکەکە گیرۆدەی ماددەی هۆشبەر بووە، دەبێتە  لایەن پەروەردەیی لە

هۆیە ئەوە منداڵەکانیشیان گیرۆدەی ماددەی هۆشبەر ببن و سەرەنجام پەنا بۆ دزی و 

ییە زیندان لە کاریگەر جۆرەکانی دیکەی تاوان ببەن. هەژاری، پەنابردن بۆ دزی، کەوتنە

و، ئەوانیش کاریگەرییان لەسەر ئەندامانی  خراپەکانی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکانن
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ام لە ، هیچ کتێکدا کە ماددەی هۆشبەر بەکاردێڵناو کۆمە . لەتخێزان و کۆمەڵگە دەبێ

امێنن. ن هیتر…وخلاق ئە و خۆشەویستی، نامووس ،سۆز :بەها کۆمەڵایەتییەکانی وەک

ی نییەکانهەروەها بەو هۆیەوە ڕێژەی کوشتن و نەخۆشی خەمۆکیی و نەخۆشییە دەروو 

دیکە لە کۆمەڵگەدا بەرزدەبنەوە. بێمتمانەیی، بێهیوایی و کاڵبوونەوەی بەها 

کۆمەڵایەتییەکان بەشێکی دیکەی ئەنجامی پەرەسەندنی گیرۆدەبوون بە ماددە 

 .هۆشبەرەکانن

ەوە هەبێت، بە داخەوە زۆرجار دەبینین یشئەوەندەی پەیوەندیی بە ڕۆژهەڵاتی کوردستان

ژمارەیەکی بەرچاو لە گەنجانی کوردی ئەو بەشەی وڵات گیرۆدەی ماددە و دەبیستین کە 

هۆشبەرە جۆراوجۆرەکان بوون و، بەمەش زۆر کێشەی تەندروستیی و کۆمەڵایەتیی و 

لێکترازانی شیرازەکانی خێزانیان بە دوای خۆیاندا هێناوە. ئەوەی زیاتر جێی داخە ئەوەیە 

ن و باجی هەڵەی گیرۆدەبوونی باوک و برا و کە لەو نێوەدا ئافرەتان قوربانیی سەرەکی

 :حی، وەكۆ مێردەکانیان دەدەن و بەو هۆیەوە بەرەوڕووی توندوتیژیی جەستەیی و ڕ 

کاتێک مێردی ژنێک  :لێدان و تەڵاقدران و خەم و ئازار و خەفەت دەبنەوە. بۆ نموونە

ەرکەکانی لە ئمێردەکەی  ت، ئەو ژنە دەبینێتگیرۆدەی بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر دەبێ

وی ڕۆژانەدا ێتیکردن و دابینکردنی بژشسەرپەر  :خۆیدا بەرانبەر خێزانەکەی وەک

انەت و تەن تو بگرە لەوانەیە هەر هیچ شتێک لەوپێناوەدا نەکا تکەمتەرخەمیی دەکا

، لە حاڵەتێکی وادا تئەوەی هەشیانە بۆ وەدەستخستنی ماددەی هۆشبەر خەرجی بکا

ژن و مێردە و سەرەنجام تەڵاق وەک دوایین ڕێگە دەگیرێتەبەر. کێشە دەکەوێتە نێوان ئەو 

بێگومان ئەوەش تێکچوونی خیزانەکە و سەرگەردانیی منداڵەکان و خراپتربوونی 

و ژیانی گران و پڕ ئازاری دوای  لایەك گیرۆدەبووە لە یبارودۆخی ئەو کەسە

 (.91)لێکجیابوونەوەیان بۆ ژنەکە بەدواوە دەبێت
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دەی دنەوە بەرفراوانە دەردەکەوێت کاتێک یەکێک لە هاوسەرەکان ما"دوای ئەم لێکۆڵی

هۆشبەر بەکاردەهێنێت، زۆرجار هۆکاری جیابوونەوە، ناپاکی هاوسەرگیری، یان 

حاڵەتی  500هەزار و  37دادگاکانی خێزانی میسر  :نەو جیابوونەوەی خێزانن، بۆ نمو 

خواردنەوەی هەروەها تۆمارکردووە،  ەوەجیابوونەوە و نافەرمانی بەهۆی ئالوودەبوون

 .مەی، و بەردەوام دانیشتن لە کافێکان

هەزار حاڵەتی تەڵاق هەیە، شارەزایەکیش باسی لەوە کرد  82نە ساڵا  سعودیلە شانشینی 

کە بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان یەکێکە لە هۆکارە گرنگەکانی ئەم جیابوونەوە و 

ناپاکی هاوسەرگیرییە لە زۆربەی وڵاتانی جیهان،  ەی هۆشبەر هۆکاری جیابوونەوە ودماد

کە هەندێکیان هۆکارێکی ڕاستەوخۆن، هەندێکیشیان هۆکاری جیابوونەوە و ناپاکی 

 (.92دیارترین هۆکارە) بەڵام هاوسەرگیرین، ڕەنگە یەکێک بێت لە هۆکارەکان،

زیانێكی دیكەی بڵاوبوونەوەی ماددە  :بوونی پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەكانلاواز  .7

 بوونی پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەكان، بەتایبەتیلاواز   هۆشبەرەكان ئەوەیە دەبێتە هۆی 

خووگرتوو بە ماددە هۆشبەرەكان لەگەڵ كەسوكاریان، چونكە  كەسانیلە نێوان 

دووچاری دوورەپەرێزی و گۆشەگیری دەبن و حاز ناكەن بچنە شوێنە قەڵەباڵغەكان، 

ەنانەت لە خێزان و كەسوكاریشیان دووردەكەونەوە، بەمەش زیان بە منداڵەكانیشیان ت

 ن.چدە ڕێدالا بێبەش دەكرێت و بە شلە پەروەردە لە ئەنجامی دووركەوتنەوە دەكەوێت و

کاریگەریی خراپی لەسەر ئەو کەسە نییە کە بەکاری تەنیا "بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر 

. تلەسەر خێزان و پەیوەندییەکانی بنەماڵەش دادەنێ كاریگەریی و، بەڵکو تدەهێنێ

زۆرجار کچان بەبێ حەز و مەیلی خۆیان بەمێرد دەدرێن، ئەوەش بەشێکی بۆ ئەوە 

دەگەڕێتەوە کە باوکیان یا برایەکیان گیرۆدەی ماددەی هۆشبەر بووە و ئەوانیش لەپێناو 

ی بە داخەوە دواتر زۆربەڵدا کچ و خوشکەکانیان ناچار دەکەن مێرد بکەن، کە و پارە و پو 

ئەو ئافرەتانە خۆشیان گیرۆدەی ماددەی هۆشبەر دەبن. گیرۆدەبوونی پیاو لە ماڵدا 

                                                           
علاقة ، rates-divorce-increase-https://www.hopeeg.com/blog/show/drugs(موقع 92)

 .ت بزیادة معدلات الطلاق والانفصالالمخدرا

https://www.hopeeg.com/blog/show/drugs-increase-divorce-rates
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 هەم خەمی پەیداکردنی تزۆر دەخاتە سەر شانی ژن، چونکە ئەو ژنە دەبێ ایییەكیسقور 

، هەمیش پەروەردەکردنیان. هەر بەو هۆیەشەوە منداڵەکانیش توی منداڵەکانی بخواێبژ

ێکی دیکە دەبنە قوربانی و سەرەنجام بە هۆی هەڵە و کەمتەرخەمییەکانی باوکێکی بە جۆر 

ئەو منداڵانە لە خوێندن  تدێ و وای لێ تدەگا یزیان بە منداڵەکانیش ،نابەرپرس

دەدەن و تووشی دزی و کوشتن و تاوانی لا دووردەکەونەوە و لە ڕێی ڕاستەقینەی ژیان 

 .دیکەی دەبن

پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان لە کۆمەڵگەی ئەمڕۆدا، بە تایبەتیی کە بوونی لاواز   

تەکنەلۆژیای پەیوەندییەکان زۆر پێشکەوتووە و خەڵک لە ڕێگەی تەلەفون و ئینتەرنێتەوە 

پەیوەندیی دەگرن و کەمتر یەکتر دەبینن، هۆیەکی دیکەی چوونەسەری ڕادەی 

. هەروەها بێکاری و هەژاری و بەکارهێنان و گیرۆدەبوون بە ماددەیه هۆشبەرەکانە

پەراوێزخستنی توێژێک یا چینێک لە کۆمەڵگە، دەستهەڵگرتن لە خوێندن و بە گشتیی 

هەموویان دەوریان لە بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان  ،کێشە کۆمەڵایەتییەکانی دیکە

 (."93)و گیرۆدەبوون پێیانەوە هەیە

  

 ماددە هۆشبەرەكان هەر زیانەكانیان: پێنجەم: زیانە ئابوورییەكانی ماددە هۆشبەرەك

یفلیج ێتەوە، بەڵكوو ئابووریش ئبنی و كۆمەڵایەتی چڕ نااتەنیا لە سنووری كەسۆكی و خێز 

یشی ئابووریی لەسەر ئاستی تاك ئاسادەكات و دەبێتە هۆی هەژاری و بێكاری و نەمانی 

 و خێزان و كۆمەڵگە.

کەسی قوربانی تووشی داڕمانی کەسێتی و ئابووری  یەوە"زۆرجار لە ڕووی ئابووری

نە)دەرامەت( دەبێت لە نەبوونی دەرامەت)پارە(، ێدەبێتەوە، چونکە پێویستی بە نەخت

نەی ێبەکارهێنەر ڕووبەڕووی تەنگ و چەڵەمە دەکاتەوە بۆ بەدەستهێنانی بڕێک لە نەخت

زۆرجار ڕووبەڕووی دەستدڕێژی سێکسی و  ،دە زیانبەخشەکاندبۆ بەدەستهێانی ما

وەک تاکێکی ئاسایی ناتوانێت بۆیە  ،انی دەروونی دەبێتەوەر توندوتیژی و بارگ

                                                           
 ،=10331https://giareng.com/?p( ماڵپەڕی گیاڕەنگ، 93 )

 .2014 05 19یی، دەممەمح زادیرە. پرەشبۆه ەیمادد یکورت یکەیەناسێپ

https://giareng.com/?p=10331
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ماددە  یەکانیزۆرجار کاریگەرییە نەرێنیتەنانەت  ،هەڵسوکەوت و مامەڵە بکات

 شیزۆرجار كردووە، شی خۆکوژی و لەدەستدانی ژیریو تو  یانو وشبو و ت ،هۆشبەرەكان

كان ەتاوان ندێك لههه ئەم هەلەیان قۆستووەتەوە، بۆیە رامی خۆیانبۆ مهنێک اسکە

 (."94)ندرێنجام دهبوو ئهئالوودەنی اسكه رگرتن لهسوود وهبه

ۆرە بۆ ئەو سوودە ز  یەكێك لە گرنگترین هۆكارەكانی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان

انەی بازرگانی بە ماددە و دەوڵەت دەگەڕێتەوە كە باندەكانی مافیا و ئەو باند

 هۆشبەرەكانەوە دەكەن بەدەستی دەهێنن.

لە  لارملیار دۆ  400نە بە اسی یەکەکەبازرگانیکردن بە ماددە هۆشبەرەکانەوە داهات "

کیی ئابووری الا دووەم چ ،ی چەکیزاسجیهاندا. بە واتایەکی تر لە دوای پیشە

یان  ی ئۆتۆمبێلیزاسهاوشێوەی داهاتی پیشە ماددە هۆشبەرەکانقازانجبەخشە. داهاتی 

 (."95ی بانکە)یزاسی دەرمان یان پیشەیزاسپیشە

نە نزیكەی ساڵا " ڕاپۆرتی ئەمینداری گشتیی نەتەوە یەكگرتووەكان ئاماژە بەوە دەكات كە 

لە ماددە هۆشبەرەكان خەرج دەكرێت و ئامارەكانی نەتەوە دۆلار ( ملیار 900)

ڕووبەڕووبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان و قەدەغەكردنی تاوان یەكگرتووەكان دەربارەی 

( ملیۆن 500ئاماژە بەوە دەكات كە ژمارەی ئەوانەی ئەو ماددانە بەكاردەهێنن نزیكەی )

 (."96كەس دەبن لە جیهاندا)

لە  ،هەندێ سەرچاوە ئاماژە بەوە دەكەن كە: "ماددە هۆشبەرەكان سێیەمین بازرگانییە 

 (."97دوای چەک و نەوت دێت)

"ئالوودەبوون بە شێوەی یەکێک لە زیانە کۆمەڵایەتییەکان، سەرەتا دەبێتە هۆی 

اشانیش کار دەخات و پ مۆی ئابووریی وڵات لەەمانی مرۆیی وڵاتەکان و دایناسبەفیڕۆدانی 

                                                           
( ماڵپەڕی وێستگە ستایل، 94 )

https://www.westganews.net/style/dreja.aspx?=hewal&jmara=21512&Jor=4 ،یرەگیکار 

 .16/12/2019، شۆڕش رانیم،رەنێکارهەب یسەک یستەروون و جەده رەسەل کانەرەشبۆه ەدماد

 .موادمخدر در جهان یاقتصاد بیآس، https://www.google.com( سایت 95 )

و  كانەرەشبۆه ەمادد،  /275466https://gulanmedia.com/so/story( ماڵپەڕی گوڵان میدیا، 96 )

 .January 16, 2022 ەیی،ئاكر تەژدەد.ن  ،ەییوەتەن یشیئاسا

 ییەترسەم کانەرەشبۆه ەددما 2023/07/10wykurd.com/https://cha( ماڵپەڕی چاوی كورد،97)

 .2023, 10مموز صالح  تە فاەلوقمان موست، گاەڵمۆک ەیکەورەگ

https://www.google.com/
https://gulanmedia.com/so/story/275466
https://chawykurd.com/2023/07/10/%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%95-%DA%BE%DB%86%D8%B4%D8%A8%DB%95%D8%B1%DB%95%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%95%D8%AA%D8%B1%D8%B3%DB%8C%DB%8C%DB%95-%DA%AF%DB%95%D9%88%D8%B1%DB%95%DA%A9%DB%95%DB%8C-%DA%A9%DB%86/
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ە توندی دا، بەم شێوەیە بكۆمەڵگەدەبێتە هۆی پەرەپێدانی تاوانکاری و کێشەگەلی تر لە 

مانی مرۆیی. هەروەها ئەم بابەتە لە ڕێگەی ئەو اسی لەدەستدانی و خێرایی دەبێتە هۆ 

بوونی واز لا کاریگەرییە نەرێنییەوە کە بەسەر کۆمەڵگەوە بەجێی دەهێڵێت، دەبێتە هۆی 

ی کۆمەڵایەتی. بەشێک لە لێکەوتە نەرێنییەکانی ئالوودەبوون بریتین لە: داڕووخانی نمااس

یشی کۆمەڵایەتی، گواستنەوەی نەخۆشییەکان، ئاسا بنەمای خێزانەکان، کەمبوونەوەی 

ی گرنگتر خەرجیی هەلی لەدەستچووی یشزیادبوونی دزی لە کۆمەڵگەدا و لە هەموو

دا، وەک تێچووی مانەوەی كۆمەڵگە. بەرزبوونەوەی ڕێژەی ئالوودەبوون لە ەهێزی کار 

بۆ  یئالوودەبووان لە بەندیخانە یاخود کەمپەکان، یاخود پێشکەشکردنی خزمەتگوزار 

ئەوان لە ڕێگەی ڕێکخراوە تەندروستییەکانەوە، بەڕوونی تێچوونێكی زۆری پێوە دیارە بۆ 

لەگەڵ ئەم خەرجییە ڕوون و قابیلی ژماردنانەدا، كۆمەڵێك تێچوونی تر  بەڵام، دەوڵەت

کە تێچووی بەهای دراوییەكەی دیار نییە و لە هەمان کاتدا بەهایەکی زۆر  ،بوونی هەیە

بە هۆی  ،دانێوان خەڵکی ە بریتین لە لەنێوبردنی متمانەی کۆمەڵایەتی لەک ،زیاتری هەیە

ی واز لا زیادبوونی دزییەكان، ئەگەری تووشبوون بە تاوانی ئەندامانی تری خێزان بە هۆی 

بۆ  ،ەكۆمەڵگهەروەها بریندارکردنی هەستی تاکەکانی  ،نێوچوونی شیرازەی خێزان و لە

 (." 98هەستی یارمەتی و بەزەیی ئەوان لە کاتی بینینی ئالوودەبووندا)

نە ئەو وڵاتانەی كە بە ڕێژەیەكی زۆر ماددە هۆشبەرەكان تیایدا بڵاو بووەتەوە، پارە ساڵا  

ێكی زۆر خەرج دەكەن، بۆ بنبڕكردن و نەهێشتنی ئەو دیاردەیە و چارەسەركردنی سامانو 

 ۆشبەرەكان.خووگرتوو بە ماددە ه كەسانی

( ملیۆن 19بۆ نموونە: " بڕی تێچووی بنبڕکردنی ماددە ھۆشبەرەکان لە "بریتانیا" نزیکەی )

( ملیۆن کەس خووگرتوو ھەن کە بە بەردەوام یەکێک 14پاوند بووە. لە "ئەمریکا" نزیکەی )

 ئەم ماددانەبۆ نە ڵا سادۆلار ( ملیارد 50ەی ھۆشبەر بەکاردەھێنن و زیاتر لە )دلە ماد

لەپێناو بنبڕکردنی ماددە دۆلار ( ملیارد 110نە )ساڵا دەکەن.  ھەر لە ئەمریکا  خەرج

ھۆشبەرەکان و چارەسەریی خووگرتووەکان سەرف دەکرێت کە بەم بڕە پارەیە دەتوانرێت 

                                                           
social-and-drugs-to-https://www.centerfs.org/addiction-( سەنتەری لێكۆڵینەوەی ئایندەیی،  98 )

security/ .شەهلا ڕەعنایی  ، 

https://www.centerfs.org/addiction-to-drugs-and-social-security/
https://www.centerfs.org/addiction-to-drugs-and-social-security/
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( باخچە و پارکی 3667و ) ێ( زانکۆی نو 632( نەخۆشخانە و )1692ھەر لە ئەمریکادا )

( بارھەڵگری 758620( مامۆستای پێ دابمەزرێنرێت و )2957956گشتی دروست بکرێن و )

 !پێ بکڕدرێت

 بەپێی ئاماری ڕەسمی "ئاژانسی دژ بە ماددە ھۆشبەرەکانی ئێران" لە شەش مانگی یەکەمی 

ەتە و ( ئەو زیانە ماددی و ئابوورییەی کە لە ماددە ھۆشبەرەکانەوە ھاتو 2003) ساڵی

 ۆلار.( ملیۆن د725کایەوە، بریتییە لە )

(ی %40بە پێی لێکۆڵینەوەکەمانیش سەبارەت بە زیانی ئابووری، دەرکەوت  کە ڕێژەی )

( دینار مانگانە خەرج کردووە بۆ بەدەستھێنانی ئەو 199000-150000تاکەکانی نموونە لە نێوان )

( لە %10( دینار و، ڕێژەی )99000-50000( و )149000-100000( لە نێوان )%20ماددانە و، ڕێژەی )

( دینار. سەرەڕای ئەوە کە زۆربەیان کاری نافەرمییان 249000 -200000( و )299000-250000) نێوان

( کرێچین و داھاتیان نزمە و لە %50ھەیە و زۆرجار تووشی بێکاریش دەبن، ھەروەھا )

تە کە دەبێ، دەکەنخەرج ماددە ھۆشبەرەکان  بۆچینی ھەژار دەژمێردرێن، ئەوەندە پارە 

 ،نێوانیان ەل خێزانەکانیان و دواتر دروستبوونی کێشەی کۆمەڵایەتیھۆی خەرجنەکردن بۆ 

بە تایبەتی تەڵاق و دەستلێکبەردان؛ ھەروەک لە ئەنجامەکانی ھەندێک 

  .لێکۆڵینەوەتریشدا ھاتووە

( خووگرتوو و بەکارھێنەری ماددە 4000کوردستان )ئەگەر لە  ئەگەر بە پێی ئامارەکان،

بە  ،داساڵ  لە یەک  یشیڕێژەی ناوەندی، زیانە ئابوورییەکان وھۆشبەر ھەبێت وەکو 

ووەک لە ھەر خووگرت کە ناوەندی خەرجیی ،پشتبەستن بە دەرەنجامەکانی توێژینەوەکەم

واتە  ،( دینار174.500یەک مانگدا بۆ کڕینی ماددەی ھۆشبەری پێویست، بریتییە لە )

 :ئەوا بەم شێوەیەی خوارەوەیە، ($ 147.5)

  دینار بۆ ھەر مانگێک 698.000.000=4000×147.200

 12×  8.376.000.000=698.000.000ساڵ  دینار بۆ یەک 

 (."99()7.100.000) $دۆلار واتە: بڕی حەوت ملیۆن و سەد ھەزار 

                                                           
 .532ل ،ەرچاوەس مانەه كان،ەرەشبۆه ەمادد ەخووگرتن ب ییناسەڵمۆك یبێكت (99 )
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ەم دێت لە دوای بازرگانیی نەوت و ی"بازرگانیکردن بە ماددە هۆشبەرەکان بە پلەی سێ

زۆری بۆ بازرگانان وایکردووە سەرەڕای کۆسپ و انە و سوودی دچەک، بەهای ئەو ماد

 انە وەک ئێڵ ئێس دیدتەگەرەکانی بەردەمیشیان بەردەوام بن، هەندێک لەو ماد

(LSD)،دەیدە، مادۆلار  هەزار (3) نزیکەی گرامی(1) سڕکەرە و نرخی دەیەکیدکە ما 

 گرامی (1) ە مەترسیدارە هۆشبەرەکان و نرخیدماد (یش یەکێکە لەcocaineکۆکاین)

وانیش سەرەڕای بەفیڕۆدانی پارەیەکی زۆر لە کڕینی ئەو و شبو . تو ۆلارەد (250) نزیکەی

رە سێی خەنسێانەدا، بۆ چارەسەرکردنیشیان دەبێت پارەیەکی زۆر خەرج بکرێت، کارنادماد

ە دکۆمەڵایەتیەکان دەڵێن: دەوڵەت بۆ دەرمانی هەر یەک لە تووشبووان بە ماد

ئەمەش لە  ،ێک تەرخانکردووەساڵزار تمەن بوجەی لە ماوەی هە(30)هۆشبەرەکان 

 . بەپێیاێکدڕۆژ لە  ەدۆلار  (27)ونجی سەرانەی جیهانی بۆ هەر یەک تووشبوو ێحاڵێکدایە ن

ئەو وڵاتە هەستاوە بە  یو دانیشتو  ئافرەتێکی ،میسری انەیژ ڕۆی (هـراملا ا ) نامەیڕۆژ 

 بە بڕی ،دەوڵەمەند بە ئافرەتێکی دوو مانگانەکەی (2)منداڵە تەمەن  فرۆشتنی

بکڕێت.  هۆشبەر بۆ مێردەکەی دەیدما بە پارەکەی میسری، بۆ ئەوەی جونەیهی(1500)

کەڵک دەبن و توانای  نێکی بێاستووشبوو لە ڕووی بەرهەمهێنانەوە کە كەسانی

جگە  ،زۆر خەرج بکرێتبۆ چارەسەریان پارەیەکی  تبەرهەمهێنانیان نابێت، بەڵکوو دەبێ

ەی کە بەر تاکەکانی کۆمەڵ دەکەوێت، زیانە کۆمەڵایەتی و مرۆیی و یلەو زیانە گیانی

ی ۆمەڵگەكتێکی بەرفراوان بەسەر اسیەکانی تەشەنەکردنی ماددە هۆشبەرەکان کارەدماد

 (."100ناو چین و توێژی ئالوودەبوواندا) مرۆڤایەتیدا دێنێت، بەتایبەتی لە

ەر هچارەسەركردنی یشی هەرێمی كوردستان، خەرجی ئاسا زانیارییەكانی دەزگایبەپێی 

چوار   ($4000بریتییە لە )لە هەرێمی كوردستان  خووگرتوو بە ماددە هۆشبەرەكان  تاكێكی

تاكێكی خووگرتوو بە ماددە  ی ئەمریكی، واتە بۆ چارەسەركردنی هەردۆلار هەزار 

                                                           
 رتۆراپ، /html494post_-/blog2017/04http://www.xwendga.com.( ماڵپەڕی خوێندنگە، 100 )

 ، رەشبۆه ىەدماد رەسەل

http://www.xwendga.com/2017/04/blog-post_494.html
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ی ئەمریكی لەسەر حكوومەتی هەرێم دۆلار (  چوار هەزار $4000هۆشبەرەكان بڕی )

 (.101).دەكەوێت

 

ماددە هۆشبەرەكان هەر تەنیا  زیانە تەندروستییەكانی ماددە هۆشبەرەكان:شەشەم: 

زیانی كەسۆكی و خێزانی و كۆمەڵایەتی و ئابوورییان نییە، بەڵكوو لە ڕووی 

ە جەستەی مرۆڤ دەگەیەنن و بەرەوڕووی چەندین تەندروستیشەوە، زیانێكی زۆر ب

بەشێكن لەو نەخۆشییانەی  ی خوارەوەە. ئەمانەەنەو نەخۆشی كوشندە و جۆراوجۆر دەك

 كە بە هۆی ماددە هۆشبەرەكانەوە تووشی مرۆڤ دەبن:

ماددە هۆشبەرەکانی وەک نەخۆشییەکانی دڵ زیاد دەکات: بە  مەترسی تووشبوون  .1

 مفێتامینسێناوە زانستییەکەی بریتییە لە مێکۆکایین و کریستاڵ کە 

(methamphetamine دەتوانن دڵ و دەمارەکانی خوێن تێکبشکێنن و بەکارهێنانی ،)

ئەم ماددانە بۆ ماوەیەکی درێژ ئەگەری تووشبوون بە جەڵتەی دڵ، ناڕێکی لێدانی 

 دڵ و نەخۆشییە درێژخایەنەکانی دڵ زیاد دەکات.

ئەو ماددانەی کە دەکێشرێن ندا دروست دەکات: کێشە لە کۆئەندامی هەناسەدا .2

ن بە نەخۆشی درێژخایەن و تووشبوو یاخود هەڵدەمژرێن دەتوانن ببنە هۆکاری 

( کە Opioidsدەرمانی ئۆوپیۆید ) :ژەهراویبوونی کۆئەندامی هەناسەدان، بۆ نموونە

دەبێتە هۆی خاوبوونەوەی هەناسەدان بە لکانی بە هەستە ئەندامە  ،هێرۆیینی تێدایە

 کە بەرپرسە لە ڕێکی هەناسەدان، کەسی ،تایبەتییەکان لە ناوەندە کۆئەندامی دەمار

ستێت ئەگەر بە ڕێژەیەکی زۆر ژەمی بوەوەرگر لەوانەیە بە تەواوی لە هەناسەدان 

 ولێخەرەکان و ماددە ئەم دەرمانە وەربگرێت یاخود ماددەکانی تری وەک خە

 ییەکان وەربگرێت.كهۆل

                                                           
( ڕاسپاردەكانی ماددە هۆشبرەكان، كۆنفڕانسی خووگرتن بە ماددە هۆشبرەكان، ڕێكخراوی ژێدەر، هەولێر 101 )

2023/5/6 . 
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کاری گورچیلە پاڵاوتنی کانزاکان و ماددە  زیانگەیاندن بە گورچیلەکان: .3

کاری دەتوانن ببن بە هۆ  ماریجواناخوێن، هێرۆیین و کیتامین و ناو لە  كانەنەخوازراوە

 کارکەوتنی گورچیلەکان. زیانگەیاندن و لە

ییەکان دەتوانن زیان بە خانەکانی كهۆل ماددە هۆشبەرەکان و ماددە نەخۆشی جگەر:  .4

 (.102جگەر بگەیەنن، ببن بە هۆکاری هەوکردنی جگەر و لەکارکەوتنی)

ۆر ز  ەكانە هۆشبەر دبە ماد بووئالوودەی ان" توێژینەوەكان باس لەوە دەكەن، كە كەس

و  نن دەكەو ماندووبو  بەردەوام هەست بەئالوودەبووەكان  ،ییئاسای كەسان جیاوازن لە

ی هەر حاڵەتێك لە بەڵام، لاكنچا و وریابووندان دەمارەخانەكانی مێشكیان هەمیشە لە

ئەگەری زۆری هەیە دەستبەجێ  ،بووئالوودە كەسی لە داەاندماد وو گرتنەوەی ئە اساییئنا

 .گیان لەدەست بدات

و  ێننهدەرمان ببوو ناتوانن تەنیا بۆ چركەیەكیش واز لە ئالوودە كەسانیهەروەها 

بەر نراكەسی بە ،قسەكردنیان دەبێت لەكاتی قسەكردندا  و كاریگەی لەسەر هەڵسوكەت

 و قسە ئەبزركێنن.بگاتتێ ناتوانێت بەتەواوی لێیان

چاو،  بەردەوام هەست  و بێدەسەڵات دێنە پێش لاوازلەگەڵ ئەوەش هەمیشە بەكەسی 

و  و تووشی زەردوویی دەبێت دەبێتو ڕشانەوە  و تووشی سەرئێشە بەگێژبوون دەكات

و لەكەی نامۆ دەبێت، بەشێوەیەك كەسی  بوو تووشی پەڵەئالوودەپێستی كەسی 

 .ێتڕدادەب كۆمەڵگەئالوودەبوو لە 

، ەوەریشی لێدەكەوێتو زیانی ئابو  ،زیانی تەندروستی ەی هۆشبەر جگە لەدماد

 و دن نزیك دەبێتەوەمر  دەی هۆشبەر وردە وردە لەدما بەشێوەیەك كەسی تووشبوو بە

 (."103گیان لەدەست دەدات)

د . خاڵس، بەمجۆرە باس لە كاریگەریی ماددە هۆشبەرەكان دەكات لەسەر تەندروستیی 

ماددەی هۆشبەر زیانی تەندروستی زۆرە لەسەر تەواوی “بەكارهێنەر و دەڵێت: 

                                                           
-2021روار: بە - یسروشت ناج ،رەشبۆه ەیمادد،  https://zaniary.com/blog( ماڵپەڕی زانیاری، 102)

09-03. 

 یكانییەرەگیكار، 92551detail.aspx?Jimare=-https://www.sharpress.net/all( ماڵپەڕی شار، 103)

 .03/08/2017 ،ۆڤمر یندروستەت رەس ۆب رەشبۆه ەیمادد

https://zaniary.com/blog/6132231e663e6/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%AF%DB%95%DB%8C-%D9%87%DB%86%D8%B4%D8%A8%DB%95%D8%B1
https://www.sharpress.net/all-detail.aspx?Jimare=92551
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ئۆرگانەكانی جەستە، بەكارهێنەر بەپێی جۆری ئەو ماددانەی بەكاری دەهێنێت، تووشی 

ی دەروونی لایەنهتد، دەكات، لەگەڵ ئەوەش …پەككەوتن، نەخۆشی، ئازار، شێوان

  ”.(104كەسەكە تێك دەچێت و تووشی شێتبوونی دەكات، دوا خاڵیش حاڵەتی خۆكوشتنە)

دە كەسی ئالوودەبوو بە ماد اددە هۆشبەرەكان:ییەكانی مڕەوشتی و ئایینزیانە حەوتەم: 

هۆشبەرەكان لە بەها ڕەوشتی و ئایینییەكان دوور دەكەوێتەوە و ئەو پابەندبوونە دینی و 

ڕەوشتییەی كە هەیبوو، لەدەستی دەدات، چونكە كاریگەریی ماددە هۆشبەرەكان وای لێ 

و كۆمەڵگەدا باون دەكات هەموو ئەو بەها و پێوەرە دینی و ڕەوشتییانەی كە لە نا

ۆیە زۆرجار دژی ، بتێركردنی حەزەكانیتێكبشكێنێت لەپێناو بەدەستهێنانی ئەو ماددانە و 

پەیڕەو  و ە دەوەستێتەوە كە لەناو كۆمەڵگە باونانقی و ئایینییلا و بەها ئەخ اسو ڕێیاسا ئەو 

 .دەكرێن

ەیەک بە "ئەگەر جەستتوێژەری كۆمەڵایەتی دكتۆر فائیز ئیبراهیم لەمبارەیەوە دەڵێت: 

ببێت، چۆن دەتوانێت بە دروستی بڕیار  ئالوودە ەوەھۆی بەکارھێنانی ماددەی ھۆشبەر 

ە کێ ام لە یەکتر جیا بکاتەوە؟ کاتر و حە حەڵاڵبدات و باش و خراپ، سوود و زیان، 

غ نەبێت، ھەم کات و ھەمیش پارە لە ڕێگایەک سەرف دەبێت ا سی تەندروست و ڵعەق

کە ھیچ سوود و قازانجێکی نییە. بۆ تاکی خووگرتوو ھیچ شتێک لەوانە گرنگ نییە؛ بۆیە 

لەپێناو  نێتییەکانی لەژێر پێ دەئەخلاق نی بیر و باوەڕی ئایینی و بەڵێنەئاسازۆر بە 

ەکات، نی درۆ دەکات، دزی دئاسا زۆر بە گەیشتن بەو ماددانە. دەبینین کە تاکی خووگرتوو 

کە ھاوسەری خۆی ناچار بکات بۆ  بووەو تەنانەت زۆرجار  ێتمنداڵی خۆی دەفرۆش

پارە و مەسەرەفی کڕینی ماددەی ھۆشبەری پێویست  وتاکو  ،لەشفرۆشی و داوێنپیسی

ماددە ھۆشبەرەکان و جگەرە و مەشروباتی لام دابین بکات. لە حاڵێکدا ئایینی ئیس

رەزوو لە ھەوا و ئا ێنی سنووری خوای دەبەزێنێت و گو ئاساامکردووە، بە ر ی حەیلکھۆلئە

دەروونییەکانی دەگرێت؛ بۆیەش کە دەبینین زۆربەی خووگرتووەکان ھیچ پابەندییەکیان 

                                                           
 ەمادد ، /18809https://www.zarikrmanji.net/Home/Details( ماڵپەڕی زاری كرمانجی، 104)

 ، مەهدی محەمەد. یتیەاۆڤمر ەدژ ب یتر یكێرۆریت كانەرەشبۆه

https://www.zarikrmanji.net/Home/Details/18809
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نییە، نوێژ ناکەن، ڕۆژوو ناگرن، زەکات و سەدەقە نادەن و ھتد! واتە گوناھێک دەکەن، 

 !ەک لە دوا یەک ــ دێنێتە کایەوەکە گوناھەکانی دیکە ــ ی

(ی خووگرتووە %100ھەروەک پێشتریش ئاماژەمان بە دەرەنجامی توێژینەوەکەم کرد، )

ئەم ماددانە تەنانەت جگەرەش بە حەڕام  سلامبەندکراوەکان نەیاندەزانی کە ئایینی ئی

ی لا . ھەروەھا گوتمان کە پابەندیی ئایینی لە ێتو بە سەختی ڕێگایان لێدەگر رێتدەزان

 (."105) (%40) بووە(، یانیش ھەر ھیچ %60) بووەخووگرتووان، یان زۆر کەم 

ەوشت لە كۆمەڵگەدا بەگشتی، بە هۆی ڕ "ماددە هۆشبەرەكان دەبێتە هۆی داڕمانی 

ۆڤ بە ی ناوخۆیی و ڕەفتاری مر كۆنترۆڵبڵاوبوونەوەی ڕەفتارە تاوانكارییەكان و نەبوونی 

 (.106سەر كردەوەی تاكەكەسیدا)

دە هۆشبەرەکان لە ددیاردەی ما مافناس)هانا عومەر ئیبراهیم( لەمبارەیەوە دەڵێت: "

کوردستان خەریکە هێڵی سوور  تێدەپەڕێنێت و لە هەر ناوچە و شارێکی کوردستاندا، 

اریگەریی كدە هۆشبەرەکان هەن، ئەمەش سەرەنجام دچەندین کەسی ئالوودە بە ما

 .خراپ لەسەر کۆمەڵگە و خێزان دروست دەکات

یی ئاسا  انەدا، مرۆڤ لە دۆخیدیەکێک لە گرفتەکان ئەوەیە کە لەکاتی بەکارهێنانی ئەو ماد

خۆی دەردەچێت و وەک بوونەوەرێکی ترسناک و دڕەندەی لێدێت و  دەبێتە کەسێکی 

بێتە دەیگەیەنێتە ئەوەی بیی دەبێت و هەندێکجار ئاساەفتار و هەڵسوکەوتی ناڕ شڵەژاو و 

 (."107کەسێکی بکوژ یان خۆکوژ)

 
                                                           

 .652ل ،ەرچاوەس مانەه كان،ەرەشبۆه ەمادد ەخووگرتن ب ییناسەڵمۆك یبێكت( 105)

 ەمادد یرەگیكار ، /295576https://gulanmedia.com/so/story( ماڵپەڕی گوڵان میدیا، 106)

 ەیوڵاسەبن ەیناوچ یرپرسەب ،نتكەم بارەج زیزەع لاەم ستاۆمام، ەگەڵمۆو ك زانێخ رەسەل كانەرەشبۆه

 .January 18, 2023 ،كوردستان یسلامیئ ینییئا یانیزانا یتێكیە

و  کانەرەشبۆه ەدماد ، /2056https://knwe.org/KU/ArticleDetails( ماڵپەڕی كوردستانی نوێ، 107)

 .07-02-2023(، میبراهیئ رەهانا عوم ) مافناس ،ەگەڵمۆک رەسەل انییرەگیکار

https://gulanmedia.com/so/story/295576
https://knwe.org/KU/ArticleDetails/2056
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ۆپ ان  ێ رۆكی پ الوودەپ وون ی چ  ق ورپ اپ ێ ان ی ماددە هۆشێ ەرەكان چ 
 دەگێ  ڕپ ەوە

بە هەزاران كەسی ئالوودەبوو لە كوردستان هەن، هەركامیان چیرۆكێكی تراژیدیی 

انی بە پێویستم ز دا شلەم تەوەرەهەیە، كە جێی تێڕامان و پەندوەرگرتنن، بۆیە 

بەسەرهات و چیرۆكی چەند كەسێكی ئالوودەبوو بە ماددە ە سەر مخەبتیشك 

یرۆكی گیرۆدەبوون و چ كە لە ڕێی كەناڵەكانی ڕاگەیاندنەوە، هۆشبەرەكان

ئالوودەبوونی خۆیان دەگێڕنەوە، بۆ ئەوەی هەموومان پەند و عیبرەتی لێ وەربگرین 

 و نەكەوینە ئەو هەڵە و تەڵەیەوە! بپارێزین لە ماددە هۆشبەرەكانو خۆمان 

ێكی ئالوودەبوو بە ماددە هۆشبەرەكان كەسچەند  ڕاستەقینەی لە خوارەوە چیرۆكی

 ەڕوو:مدەخە

ناو زیندان بەشداری لە بەرنامەی "لەگەڵ ڕەنج" دەكات و بەمجۆرە بە گەنجێك لە  .1

 :پرسیار و وەڵام چیرۆكی ئالوودەبوونی خۆی دەگەڕێتەوە

 پرسیار: گەنجی جوان تا پۆلی چەند خوێندۆتە؟

 !وەڵام: تا پۆلی یەكی سەرەتایی

 پرسیار: كەی تووشی ماددەی هۆشبەر بوویت؟

  !2009ساڵی ساڵی، لە  14وەڵام: لە تەمەنی 

 پرسیار: لە ڕەفیقەوە فێربوویت؟

 !وەڵام: لە براكانمەوە فێربووم

 كێشن؟یچەند برا دەئێوە پرسیار: 

 !وەڵام: ئێمە چوار براین، هەرچوارمان دەكێشین

 پرسیار: چوار برا لە یەك خانەوادە؟
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 !وەڵام:بەڵێ

 پرسیار: لە تۆ گەورەتر بوون؟

 !وەڵام: بەڵێ

 تۆیان دا، یان بە خۆت تاقیت كردەوە؟پرسیار: خۆیان هانی 

وەڵام: وەك تاقی كردنەوە، تاقیم كردەوە، بەڵام هەر هێندە سەختە تا تاقی 

دەكەیتەوە، كە تاقیكردەوە تووشی دەبیت؟ كە تاقیم كردەوە نەمدەتوانی تەركی 

م هەیە نە باوك، كە دەبینم ئەوان دەكێشن، بەرگەی ناگرم، دەبێت یشكەم، نە دایك

  !بكێشم

 پرسیار: هیچ جارێك تۆیان دەنارد بۆیان بیهێنیت؟

م، دواتر بە خۆم دەچووم بۆیان اوەڵام : هیچ كاتێك منیان نەنارد، بەڵام كە كێش

  !بهێنم، بۆ ئەوەی ئەوان نەچن

 پرسیار: هیچ جارێك هەرچوارتان پێكەوە زیندانیكراون؟

 !نوەڵام: هەرچوارمان نا، بەڵام دووانمان پێكەوە زیندانیكراوی

 براكەت پێكەوە زیندانین؟ و پرسیار: ئێستا خۆت

 !وەڵام: بەڵێ

 پرسیار: هەمووتان لە یەكترییەوە فێربوون؟

وەڵام: بەڵێ، برا گەورەكەم پێش هەمووان تووش بوو، ئەویش برایەكی لە خۆی 

 !بچووكتری تووش كرد، ئەویش برای سێیەمی تووشكرد، سێیەمەكەش منی تووشكرد

 بەر ئاسان دەستتان دەكەوت؟پرسیار: ماددەی هۆش
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 !، بەڵام ئێستا ئاسان دەست دەكەوێتاوەڵام:  جاران ن

 پرسیار: هەموو جۆرەكانی ئاسان دەست دەكەوێت؟

وەڵام:  بەڵی هەموو جۆرەكانی ئاسان دەست دەكەوێت، چونكە ئێستا خەڵكێكی زۆر 

 !دەكێشێت

 پرسیار: یەكەمجار چ جۆرێكت كێشا؟

 !پێكردوەڵام : لە حەبەوە دەستم 

 پرسیار:  حەب ئاسان دەستت دەكەوت؟

 !وەڵام: بەڵێ، لە دەرمانخانەكانیش دەست دەكەوت

 پرسیار: بۆ ئەو گرووپەی كە یەكتری دەناسن پەیداكردنی ماددە هۆشبەرەكان ئاسانە؟

 !وەڵام:  بەڵێ ئاسانە

هۆشبەرەكانت بەكارنەدەهێنا لەگەڵ ئێستا  پرسیار: جیاوازیی ئەوكاتەی كە ماددە

 چییە كە بەكاری دەهێنیت؟

وەڵام: جیاوازییەكە زۆرە، هەرچەند ئەوسا زۆر بەنەهامەتی ژیاوم، بەڵام لەگەڵ 

ئەوەشدا لە ئێستا باشتر بوو، نەك وەك ئێستا هەموو ڕۆژێك لە زینداندا بیت، كە 

 !ساڵی دەچم 26ساڵ بووم، ئەوە ئێستا بەرەو تەمەنی  18گیرام، خوار 

 لە زیندان باسی چی دەكەن؟پرسیار:  لەگەل براكەت 

وەڵام:  باسی ئەو بابەتە ناكەین، من بەش بە حاڵی خۆم باسی ئەو بابەتە ناكەم، بۆ 

ئەگەر ئەمجارە لە زیندان  ،اوو ئەوەی دووبارە نەكەومەوە سەر ئەو ڕێگایە! تە

 !دەرچووم، وازی لێ دێنم

 داوە وازی لێ بێنیت؟ت پرسیار: بڕیاری كۆتایی
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 ە بڕیاری كۆتاییم داوە وازی لێ بێنم؟وەڵام: ان شاء الل

پرسیار: تۆ لەگەڵ ئەو برایەت زیندانی كراویت كە پێش تۆ تووش بووە؟ هەمووتان 

 قوربانین؟

 وەڵام: بەڵێ هەموومان قوربانین؟

 پرسیار: براگەورەكەتان چۆن تووش بوو؟

 وەڵام: براگەورەكەمان كاتی خۆی لە ئێران تووش بوو؟

 ییە كە لە زیندان ئازاد كرایت چی دەكەیت؟چ تپرسیار: ئێستا پلان

وەڵام:  وەڵڵا بە تەمامە ژیانێك بۆ خۆم پێك بهێنم و جارێكی دیكە نەگەڕێمەوە 

 !سەر بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان

 پرسیار: چەند ساڵ زیندانی كراویت؟

 !وەڵام: پێنج جار زیندانیكراوم و هەشت ساڵم لە ناو زیندان دا تەواوكردووە

 ر: كۆتا جار كە لە زیندان ئازاد كرایت، چۆن دەستت پێكردەوە؟پرسیا

وەڵام: كۆتا جار كە لە زیندان چوومە دەرەوە، برایەكم تەلەفۆنی كرد، چووم بۆ 

 !ماڵەوەیان، كە دیتم دەیكێشا، منیش خۆم پێ ڕانەگیرا و دانیشتم لەگەڵیدا كێشام

 بە كێشانی كردووە؟پرسیار: چەند ماوە لە زینداندا بوویت، دواتر دەستت 

وەڵام: چڵ و حەوت مانگ لە زیندان دا بووم، چوومە دەرەوە و دووبارە دەستم 

  .بە كێشانی كردوەوە

 پرسیار: هەریەك جاری زەحمەتە، كە دەستت پێكرد تەواو؟

 !وەڵام: تەواو
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 پرسیار: تۆ چی بە گەنجانی ئەم وڵاتە دەڵێیت؟

تێت! من نەفەو  یشا فەوتا، با ژیانی ئەوانوەڵام: هیوادارم نەكێشن، ئێمە ژیانمان ئاو 

ساڵی تووش بووم، با ئەوانی دیكە چاو لە ئێمە نەكەن، چونكە  18لە تەمەنی خوار 

 !كارێكی خراپە

 پرسیار: ئاسایش قسەی خێرتان بۆ دەكات ؟

وەڵام:  بەڵێ، ئێرە زۆر لە مەعەسكەر سەلام باشترە، چونكە لێرە ناتوانین بخۆین، 

 !هەڵێكمان بۆ ناڕەخسێت!بەڵام لەولا وانییە ئاسانترە لەبەر ئەوەی هیچ

  پرسیار: تۆ كە لەوێ بوویت، چەند ساڵت لەوێ بەسەر برد؟

 وەڵام: چوار ساڵم لەوێ تەواوكرد؟

 پرسیار: كۆتا جار كە لەوێ هاتییەدەر كەی بوو؟

 !مانگ پێش ئێستا بوو، كە هاتمە دەرەوە، دوای چوار مانگ گیرام 11وەڵام:  

 مانگ پێش ئێستا لە ناو زیندان دەستت دەكەوت؟ 11پرسیار:  تا 

مانگ پێش ئێستا لە ناو زیندان دەستم دەكەوت! ئێستا بەو  11وەڵام:  بەڵێ تا 

 !هەواڵانەی كە لامانە لەوێ دەست دەكەوێت

 پرسیار: هەموو جۆرەكانی؟

 !وەڵام: هەموو جۆرەكانی

 ی بكات، ئایا تا ئێستا نەیتوانیوە؟پرسیار: بەڵام وەزارەت زۆر هەوڵدەدات بنبڕ 

وەڵام: ناتوانێت، چونكە زۆربەی ئەوانەی لێرە لەسەر ماددە هۆشبەرەكان دەگیرێن 

دەگوازرێنەوە بۆ ئەوێ، لەوێش بە هەر جۆرێك بێت ماددەی هۆشبەر دەهێننە 

 !ژوورەوە
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ەر گپرسیار: بە ڕای تۆ ئەو زیندانییانەی كە لەسەر ماددە هۆشبەرەكان دەگیرێن، ئە

 لای ئاسایش بن باشترە لەوەی لای حكوومەت بن؟

وەڵام:  بەڵێ، زۆر زۆر باشترە، چونكە لێرە لە ئاسایش بە زەحمەت ماجەیەكیشمان 

 !مانگە لێرەم، لە دوای نۆ مانگ، ئینجا ماجەیەكمان پێدا 11پێ دەدرێت، من 

ییە، ی نپرسیار: ئێستا ئاسەوارەكانی لەسەر تۆ كاڵبووتەوە، وەك جاران حەزت لێ

 خەریكە خوێنت پاك دەبێتەوە؟

 .وەڵام: بەڵێ

 پرسیار: ئەی سەرەتا چۆن بوویت؟

 !وەڵام:  سەرەتا وەزعم زۆر خراپ بوو

 پرسیار: خراپی چۆن؟

ڕا، هەموو بوەڵام:  ئازاری جەستەیی، هەموو جەستەم ئازاری هەبوو، كە لێم 

 !مجەستەم ئازاری هەبوو، بەڵام ئێستا لە خوا بەزیاد بێت باشتر 

 پرسیار:  لە ناو زینداندا شەڕناكەن لە تاوا؟

وەڵام: لە هەفتەی یەكەمدا كە دەگیرێین لێكجیا دەكرێینەوە، دوای هەفتەیەك، كە 

 !لە شوێنێك كۆدەكرێنەوە بەرمان دەدات

 ت؟یپرسیار: دوو قسە بۆ گەنجان و دایكان باوكان بكە، چیان پێ دەڵێ

وەڵام: وەڵڵا هیوام وایە ئەو گەنجانەی ئێستا لە گازینۆ و كافیتریاكانن، نەچن بەلای 

ئەو كەسانەدا كە ماددە هۆشبەرەكان دەخۆن، هەروەها ئەوانەش كە ڕەفاقەتی 

ئەوان دەكەن، چونكە بە ڕەفاقەتیشیان تووش دەبن، چونكە مەوزوعت بۆ دەكەنەوە 
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وات لێ دەكات كە پارەت پێ نەمێنێت، كە بۆ ئەوەی ڕاتكێشن، چونكە ئەو دەرمانە 

 !پارەشت پێ نەما، ناچاریت دوو ڕەفیقی خۆت بێنیت هەڵیان خەڵەتێنیت

 پرسیار: ئەوانەی ئەم كارە دەكەن لەسەر حیسابی یەكتر دەكێشن؟

وەڵام: بەڵێ، ئەگەر نموونە لەسەر خۆم بهێنمەوە، ئەگەر من پارەم پێ نەمێنێت، 

م! چونكە ئەو پارەیەی لای ئەو هەیە لای من نییە، دەچم كەسێكی دیكە فێر دەكە

من دەسەڵاتم نەماوە! چونكە چەند ساڵێكە خەریكی كێشانم، خەڵكانێكی زۆریش 

 !هەیە لەم جۆرەیە

 پرسیار: هەموو ڕێگایەك دەگریتەبەر بۆ ئەوەی ئەو پارەیە پەیداكەیت؟

اوە، منداڵی انی لەدەستدز وەڵام: بەڵێ، زەلاممان هەیە، ماڵی لەدەستداوە، خێ

 !لەدەستداوە

 پرسیار: تەنانەت تا دزی و  كوشتنی خەڵكیش؟

 !وەڵام:  بەڵێ  لەوانە زۆر زۆرمان هەیە

 پرسیار: لە ناو زیندان كاتەكانتان بەچی بەسەر دەبەن؟

 !وەڵام:  كاتەكانمان زیاتر بە یاریكردن و تەماشاكردنی تەلەڤزیۆن بەسەر دەبەین

 دەكەن؟پرسیار: چ جۆرە یارییەك 

 !وەڵام: یاری تاولە و دۆمینە و دامەمان لایە

 پرسیار: كوڕێكی قۆز دیاریت، پێشتر عاشقیش نەبوویت؟

وەڵام: بەڵێ عاشق بووم، خۆشەویستەكەشم لەسەر ماددە هۆشبەرەكان لەگەڵمدا 

  !گیراوە

 پرسیار: خۆشەویستەكەشت لەگەڵت لە زینداندایە؟
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 .وەڵام:  بەڵێ

 دەیكێشا؟پرسیار: كامتان زووتر 

چوومە دەرەوە،  نوەڵام: من زۆر زووتر لە پێش ئەو دەمكێشا، كە لە زیندا

 یەكتریمان ناسی و بەیەكەوە كێشامان؟

 پرسیار: خۆشەویستەكەت چەند ساڵە؟

 ساڵە؟ 21وەڵام: 

 پرسیار: خۆشەویستەكەت خوێندەواریی هەیە؟

 !وەڵام: بەڵێ تا یەكی ناوەندی خوێندوویەتی

 یتان ناسی؟پرسیار: چۆن یەكتر

 !وەڵام: لە ڕێگەی دەرمانخواردنەوەوە یەكتریمان ناسی

 پرسیار: كوڕان زیاتر دەكێشن یان كچان؟

وەڵام: كوڕان زیاتر دەكێشن، بەڵام كچانیش زۆر دەكێشان، چونكە وەك جاران 

 !نەماوە ئێستا ڕێژەكەی زیاتر بووە

 پرسیار: كچەكان لە ڕێی كوڕەكانەوە فێر دەبن؟

 !كوڕەكان، كچەكان فێر دەكەنوەڵام: بەڵێ 

 نەوە و جەوی بۆ دروست دەكەن؟بپرسیار: ئەوانەی دەكێشن لە شوێنێك كۆدە

وەڵام: بەڵێ چەند كەسێك پێكەوە لە شوێنێك كۆدەبنەوە و دەیكێشن، بۆ نموونە: 

 !من و خۆشەویستەكەم لە شوێنێك پێكەوە دەمانكێشا
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ێریت كە توانیوتە پەیامێكی بۆ بن پرسیار: خۆشەویستەكەت لە زیندانە لە بەشی ژنان،

 پێكەوە تەركی بكەن؟

 !وەڵام: نەخێر نەمتوانیوە پەیامیشی بۆ بنێرم

 پرسیار: پێت وایە ئەگەر بتوانیت تەركی كەیت، بەویشی تەریكی كەیت؟

وەڵام: ان شاءاللە پڕۆژەم هەیە ئەگەر بتوانم بە خۆم تەركی كەم و بەویشی تەركی 

 !كەم

 ۆشبەرەكە تەرك دەكەیت یان خۆشەویستەكەشت؟پرسیار: هەر ماددە ه

 !وەڵام: ئەگەر بزانم خۆشەویستەكەم وازی نەهێناوە، واز لەویش دێنم

 پرسیار: بەڵام نابێت لە نیوەی ڕێگە بەجێی بێڵیت؟

وەڵام: ئەگەر نەمتوانی قەناعەتی پێ بكەم، وازی لێ دێنم، چونكە خۆمم خۆشتر 

 !دەوێت لەو

زەردەخەنەی كە من دەیبینم و بینەران نابینن، ببێتە پرسیار: ئومێدەوارم ئەو 

 !زەردەخەنەی هەمیشەییت و خۆت و خوای خۆت ڕەحمت پێ بكات

 !)108(وەڵام: ان شاء اللە، زۆر سوپاست دەكەم

، پێشكەشكار )لوقمان ئاسهی(، دالە بەرنامەی )بە كورتی( كەناڵی )گاڤ( .2

ەقی ، ئەمە دووەەكان كردچاوپێكەوتی لەگەڵ ژنێكی ئالوودەبوونی ماددە هۆشبەر 

 :ە بەشێوەی پرسیار و وەڵامانچاوپێكەوتنەكەی

                                                           
 نج،ڕە ەڵگەل ووداو،ڕ ینیۆزەڤلەت ڵیناەك (108)

5252949404818356https://www.facebook.com/watch/?mibextid=oFDknk&v= . 

https://www.facebook.com/watch/?mibextid=oFDknk&v=5252949404818356
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ە لە كەناڵێكی تەلەڤزیۆنی دەركەویت، دوای ئەوەی كە یپرسیار: چەند بۆ تۆ ئاسایی

 ؟ەوەلەسەر ماددە هۆشبەرەكان كەوتیتە زیندان

وەڵام: حەزمكرد ئەم چاوپێكەوتنە بكەم، بۆ ئەوەی كەسی تر نەبێتە قوربانی و 

 .ئامۆژگارییەكانم بەهەند وەربگیرێن

 پرسیار: هەست بەوە دەكەیت كە هەڵەت كردووە؟

 .وەڵام: بەڵێ بێگومان

 پرسیار: هەڵەكەت بچووكە یان گەورەیە؟

 .وەڵام: گەورەیە

پرسیار: دووبارە دەڵێم كەسانی ئالوودەبوو ئامادە نین بێنە سەر شاشە، تۆ بۆچی 

 ئامادەبوویت؟

ی كەسی بەرانبەر، من هەڵەیەكم كرد، حەز ناكەم كەسێكی وەڵام: بۆ بەرژەوەندی

دیكە هەمان هەڵەی من دووبارە بكاتەوە، چونكە من زۆر شتم لەدەستدا و 

 .كاریگەرییەكی گەورەی لەسەر من بەجێ هێشت

 پرسیار: چیت لەدەستدا؟

 .وەڵام: من: براكانم، خێزان و جگەرگۆشەكانم لەدەستدا، بۆ شتێكی كەم

 كەس بە زۆرەمڵێ ئەو كارەی پێ كردی؟پرسیار: ئایا 

وەڵام: نەخێر زۆریم لێ نەكرا، بەڵام گوێڕایەڵیم بۆ كەسی بەرانبەر بوو، وای كرد 

 .كە تووشی ئەو هەڵەیە بم

 پرسیار: لە ڕێی ئەم دیدارەوە دەتەوێت چ پەیامێك بە خەڵەك بگەیەنیت؟
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یكە نەیەت، وەڵام: ئومێدەرام ئەوەی بەسەرم هاتووە، بەسەری هیچ كەسێكی د

چونكە مرۆڤ ژیانی خۆی قوربانی خێزان و منداڵەكانی دەكات، بەڵام من ژیانی 

 .خۆم بە قوربانی شتێكی بێ نرخ كرد، كە هیچ بەهایەكی نەبوو

 پرسیار: ژیانی خۆت بە قوربانی چ شتێك كرد؟

وەڵام: قوربانی ماددە هۆشبەرەكانم كرد، كە شایستەی ئەوە نەبوو براكانم و 

 .نم و تەندروستییەكەم بە قوربانی بكەممنداڵەكا

 پرسیار: كەواتە تۆ پەشیمانیت؟

 .وەڵام: بێگومان من پەشیمانم

پرسیار: ئەی مادام تۆ پەشیمانیت بۆچی حەز ناكەیت ڕوخسارت لە شاشە 

 دەركەوێت؟

وەڵام: ئاوا بۆ من باشترە، هەروەها ڕەنگە ئەمە ببێتە هاندەرێكیش بۆ ئەوەی 

 .دیكەش بێنە سەر ستەیج و چیرۆكی خۆیان بگێڕنەوەئالوودەبووانی 

 دەترسیت؟ تپرسیار: لە كەسوكارەكان

 .وەڵام: بێگومان، بەڵام زیاتر شەرمیان لێ دەكەم

 پرسیار: زیاتر شەرم لە كێ دەكەیت؟

وەڵام: كەسوكار و براكانم، چونكە )دایك و باوك(م نەماون، هەروەها پیاوەكم و 

 .منداڵەكانیشم

 شەرم لە دراوسێكانیشت ناكەیت؟ پرسیار: ئەی

وەڵام: بێگومان، بەڵام زیاتر شەرم لە كەسوكارەكانم دەكەم، چونكە ئەوەی شەرم 

 .لە كەسوكاری نەكات لە خەڵكیش ناكات
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 پرسیار: چەند منداڵت هەیە؟

 وەڵام: پێنج كوڕ و كچێكم هەیە؟

 پرسیار: ئەكید لای تۆ نین؟

 .وەڵام: بێگومان لای من نین

  نداڵەكانت، وەك دایك سەیرت دەكەن؟پرسیار: م

وەڵام: نەخێر، هەرچەند منداڵەكانم بەشێكن لە جەرگم و دایك و منداڵیش 

لێكجیاناكرێنەوە، بەڵام ئەوان ئێستا حەز ناكەن من دایكیان بم و خۆیان بێبەری 

   .مانم، خۆزگە بمردبامایە بەس ئەوەم بەسەر نەهاتبایەیكردووە لێم، بۆیە من پەش

 : منداڵەكانت نایانەوێت تۆ دایكیان بیت؟پرسیار

 .وەڵام: ئەكید نایانەوێت و خۆیان بێبەری كردووە لێم

 پرسیار: منداڵەكانت هەست بە شەرم دەكەن بتبینن؟

وەڵام: بەڵێ، بە خۆم  بە تەلەفۆن قسەم لەگەڵ كردن و پێم گوتن دەمەوێت 

 !بتانبینم، گوتیان نامانەوێت بتبینین

و  ەو چوویت بۆ لای ئەوان ڕووبەڕوو پێیان بڵێت من وازم هێناپرسیار: تۆ بۆچی نە

 ە؟مكارەی كە كردوو  م لەوپەشیمان

 .وەڵام: من تا ئێستاش شەرم دەكەم ڕووبەڕوو بیانبینم

پرسیار: ئایا دوای ئەم دابڕانە، دووبارە بیر لەوە ناكەیتەوە دەست بۆ ئەو ماددەیە 

  هێناوە؟ بەریت كە پێشتر بەكارت

ید داڵغەی ئەوەم بۆ دێت، بەڵام تا ئێستا دانم بەخۆمداگرتووە و وەڵام: ئەك

 نەگەڕاومەتەوە لەبەر منداڵەكانم
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 پرسیار: لە كوێ بۆ یەكەم جار ماددەكەت بەكارهێناوە؟

 .وەڵام: لە ماڵی خۆم

 پرسیار:  كام ماددەت دەكێشا؟

 .وەڵام: ماددەی كریستاڵ

 پرسیار: لە كوێ بەدەستت دەهێنا؟

 .لە دەوروبەرەكەم وەڵام: دەمكڕی

 پرسیار: دەروبەرەكەت كێ بوون؟

 .وەڵام: دۆست و هاوڕێكانم بوون

 پرسیار: ئەوان لە كوێ بەدەستیان دەهێنا؟

وەڵام: ئەوانیش هەركامیان سەر بە ناوچەیەك بوون، من زۆر نەمدەتوانی 

وون بۆ ئەم بابەتە بكەم، چونكە  ئەگەر زۆر بەدواداچوونم بكردایە چبەدوادا

 .نەمدەتوانی ماددەكە بەدەست بهێنم

 پرسیار: بۆ یەكەمجار چۆن ئەو ماددەیەت دەستكەوت؟

وەڵام: یەكەمجار خەمێكی مەزنم هەبوو، چونكە كوڕێكی جگەرگۆشەم 

لەدەستدابوو، كەسێك، كە من لێی عاجز و دڵگرانم و هۆكارەی ئەم هەموو 

ەت ە بەكاربهێنە، خەمەككارەساتانەیە كە بەسەرم هاتوون، پێی گوتم: "ئەو ماددەی

 !نامێنێت."، بەڵام دوای بەكارهێنانیشی، فرمێسكەكانم هەر وشك نەبوون

 پرسیار: ئەو كەسە ژن بوو یان پیاو بوو؟

 وەڵام: پیاو بوو؟
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 پرسیار: باشە ئەو كەسە، ماددەكەی لە كوێ هێنابوو؟

توانێت اوەڵام: من نازانم، چونكە ئەوە نهێنییەكە، ئەگەر ئەو كەسە بیدركێنێت ن

 .ماددەكەی بەدەستبهێنێت

پرسیار: ئایا زانیاریت هەبوو كە بازرگانانی ژنیش هەن، بازرگانیی بە ماددە 

 هۆشبەرەكانەوە دەكەن؟

 .وەڵام: بەڵێ

 پرسیار: بە خۆت بینیوتن؟

وەڵام: من نەمبینیون، بەڵام گوێم لێ بووە، لە ناو گرووپەكەیاندا ژنی بازرگانیش 

 .هەن

ەی كە بۆ یەكەم جار ماددەی هۆشبەری پێدایت، چەند ماددەی پێ پرسیار: ئەو كەس

 بوو، یەك كیلۆ دوو كیلۆ؟ یاخود چەند حەبی پێ بوو؟

واكاری)طلب( بوو، هەرچەند داوات كردبایە اوەڵام: من نەمزانی، بەڵام بەپێی د

 .بۆت دەهێنایت

 ؟بێتپرسیار: وا پێدەچێت بازرگانێكی گەورە بوو 

 .ندت ویستبایە، بۆت دەهێنایتوەڵام: بەڵێ، چونكە چە

 ماددەكە بە كەسانی دیكەش دەدات؟ ئەو كەسە بەوە كردبوو كە تپرسیار: هەست

 .وەڵام: بەڵێ

پرسیار: ئایا جگە لە خۆت، ژنی دیكەش هەبوو، كە داوایان لەو بازرگانە كردبێت كە 

 ماددەی هۆشبەری بۆ بهێنێت؟
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وون، ئێستا زۆر زیاترن، چونكە وەڵام: بەڵێ زۆر ژنی دیكەش هەبوون، ئەوسا زۆرب

ئێستا بەشێوەیەكی بەربڵاو لە ناو كۆمەڵگەی ئێمەدا بڵاو بووەتەوە و تەنانەت 

 .خەریكە دەگاتە قوتابخانەكان و منداڵەكانیش

 پرسیار: ئایا ئەو كەسە بەبێ بەرانبەر ماددەكەی پێ دەدایت؟

 .وەڵام: نەخێر بە پارە بوو

 پرسیار: پارەكەیت لە كوێ دەهێنا؟

 .وەڵام: من كارم دەكرد

 پرسیار: ئەو كەسە بە بەلاش ماددەكەی پێ نەدەدایت؟

وەڵام: نەخێر، بەڵام جاری یەكەم میوانت دەكات، جاری دووەم بە هەرزان پێت 

دەفرۆشێت، دواتر پارەی تەواوت لێ وەردەگرێت، تەنانەت جاری وا هەبوو نیو 

 !($ كڕیوە100كەوچكم بە )

 كابرایە بە كوێ گەیشت كە بۆ یەكمجار ماددەكەی پێدایت؟پرسیار: چارەنووسی ئەو 

 .وەڵام: ئەكید ئێستا لە زیندانە و گیراوە

 پرسیار: تۆ بەس بەكاربەر بوویت، یاخود بازرگانیش بوویت؟

 .وەڵام: نەخێر، من تەنیا بەكاربەر بووم

 پرسیار: بۆچی بەرەو ئەو ماددەیە چوویت؟ ئایا نەتدەزانی كە زیانی هەیە؟

م: نەخێر سەرەتا نەمدەزانی، بەڵام دواتر زیانەكانی بەدەركەوتن! بەڵام ئەگەر وەڵا 

 .بمزانیایە هێندە كارگەریی لەسەر جەستەم بەجێ دێڵێت، قەت بەكارم نەدەهێنا

پرسیار: لە دەڤەرەكە، ژمارەی ئەو ژن و كچانە زۆرە كە ماددە هۆشبەرەكان 

 بەكاردەهێنن؟
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 !ریان ئالوودەبووینەوەڵام :ئەكید ژمارەیان زۆرە و زۆ 

 پرسیار: ئایا بە چ ڕێگایەك تەڵە بۆ ژنان و كچان دەنێنەوە؟

وەڵام: زیاتر ئەو ژن و كچانە تووش دەبن كە ئازادییان لە ماڵەوە هەبوو و بە ئازادیی 

  .دەچوونە دەرەوە

 پرسیار: بۆچی پەنا بۆ ئەو كارە دەبەن؟

 وەڵام: بۆ چێژ و خۆشی؟

 پرسیار: كام خۆشی؟

 !دەڵێت تام و چێژی هەیە، بەڵام من هەستم پێ نەكرد وەڵام:

پرسیار: باشە ئەو ژنەی كە ئالوودەی ماددە هۆشبەرەكان بێت و ماددەی 

 دەستنەكەوێت،چ كاردانەوەیەكی دەبێت؟

وەڵام: كاریگەرییەكەی زۆرە، ژن هەبووە منداڵەكەی لە شوقەكەی فڕێداوەتە 

 !خوارەوە و ئێستا لە زینداندایە

ایا ژنی وا هەیە بۆ پەیداكردنی ماددەكە ئامادەبێت جەستەی خۆی پرسیار: ئ

 بفرۆشێت؟

 !وەڵام: ئەكید، ئەگەر جەستەی خۆی نەفرۆشێت ناتوانێت ماددەكەی پەیدا بكات

پرسیار: ئایا تۆ بە هۆی بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكانەوە ناچاربووی بەرەو 

 وێنپیسی و لەشفرۆشییەوە بچیت؟اد

دەچووم! دركم بەوە كرد كە بەرەو ئەوە  ئەوەت، دەنا بەرەو وەڵام: من نەمهێش

 !نەچووم و وەستام ترو ئیتر زیا تنەدا دەچم، بۆیە خۆم بەدەستەوە

 پرسیار: داوای لەشفرۆشییان لێكردی؟
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 !وەڵام: ئەكید داویان لێكردم، بەڵام ڕەتم كردەوە

ە، هۆشبەرەكان بوو پرسیار:ئایا پیاوێك چۆن دەزانێت هاوسەرەكەی ئالوودەی ماددە 

 یاخود باوكێك چۆن دەزانێت كچەكەی ئالوودەی ماددە هۆشبەرەكان بووە؟

وەڵام: نیشانەكانی ئەمانەن: كەمخەوی، كێش )وەزن(، خەوی هەرنامێنێت، ئەگەر 

دا ە! وەك پەرسیوێكیش لای ئەو كەسە پەییدە شەو خەوی لێ نەكەوێت شتێكی ئاسایی

اددەكە دەكێشن، وا بە ڕوخساریاندا دەردەكەوێت دەبێت، ئەوانەی لە ڕێی لووتەوە م

 !كە هەمیشە پەرسیویان لێیە

 پرسیار: لە كوێ گیرایت؟

 .وەڵام: لە ماڵەوە

 پرسیار: چەند جار زیندانی كراویت؟

 وەڵام: دوو جار

پرسیار: ئەگەر نەگیرابایت، هەر بەردەوام دەبوویت لەسەر بەكارهێنانی ئەو 

 ماددانە؟

بەردەوام دەبووم، بەڵام لای كەسوكارەكانم دەبووم و كەس پێی وەڵام: ئەكید 

 !نەدەزانی

 چەند لە زینداندا مایەوە؟ماوەی پرسیار: جاری یەكەم 

 .وەڵام: ساڵێك

پرسیار: دوای ساڵێك، كە ئازادكرایت، دووبارە گەڕایتەوە سەر بەكارهێنانی ئەو 

 ماددانە؟

 !وەڵام: بەڵێ، دووبارە بەكارم هێنایەوە
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 ر: جاری دووەم چەند ماوە لە زینداندا مایەوە؟پرسیا

 !وەڵام: چوار مانگ

 پرسیار: چ وانەیەك لە هەردوو جارەكە فێربوویت؟

وەڵام: ئەكید وانەم وەرگرت و خێری منی تێدا بوو! هیچ كاتێك بیرم لەوە 

( كەسیدا بژیم و ڕۆژێك بێت بە تەنیا بمێنمەوە و لە 9نەدەكردەوە لەگەڵ خێزانێكی )

 !كی ئۆتۆمبێلێك یان دەنگێك بترسمڕوونا

 پرسیار: حاڵی حازر بە چییەوە سەرقاڵیت؟

 !وەڵام: لە ماڵەوەم و خەریكی كاری دەستیم

 پرسیار: بە تەنیا دەژیت؟

 .وەڵام: بەڵێ بە تەنیا دەژیم

 پرسیار: ناترسیت؟

 !وەڵام: ئەكید دەترسم

بارە ئەوە ناچێت كە دوو پرسیار: دیسان دەپرسم ئایا كە بە تەنیا بیت هزرت بۆ لای 

 بگەڕێتەوە سەر بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان؟

وەڵام: ئەكید بیر لەوە دەكەوە، بەڵام نامەوێت زیاتر ژیانی خۆم بفەوتێنم، چونكە 

 !تەنیا خۆم و تەندروستییەكەم ماوم وهیچی ترم نەماوە لەدەستی بدەم

 اوت هەیە؟پرسیار: ئێستا زیاتر غەریبی كێ دەكەیت؟ كەسێكی دیاركر 

وەڵام: منداڵە دە ساڵییەكەم، چونكە هیچ تاوانێكی نەكردبوو! من ئارەزوو دەكەم 

 !بێتە خەونم، بەڵام لە خەونیشدا نابینم
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پرسیار: تۆ حەز دەكەیت وەك جاران هەموو ئەندامانی خێزانەكەت لەسەر سفرەیەك 

 كۆببنەوە؟

ومێد نیم و دەڵێم وەڵام: من حەز دەكەم، بەڵام وەك خەونێكە، هەر چەند بێئ

ان خەونەكەم ببێتە ڕاستی! هەموو هیوا و ئاواتم ئەوەیە بە ژ بەڵكوو ڕۆژێك لە ڕۆ

 !متەنیا نەمر 

پرسیار: تۆ تەنیا دەژیت، ئایا لەوە ناترسیت ڕۆژێك لە ماڵەوە بمریت و تەرمەكەت لە 

 خۆت هێناوە؟ ماڵەوە بدۆزنەوە؟ ئایا ئەوە گوناهەكەت نییە كە ئەمەت بەسەر

: ئەكید گوناهی خۆم و خۆم لێی بەرپرسیارم! بەردەوام پێش نووستن لە خوا وەڵام

دەپاڕێمەوە بە تەنیا نەمرم! زۆرجار كاتێك هاوڕێكانم سەردانم دەكەن، پێیان 

دەڵێم: ئەگەر جارێك مردم و چاوەكانم كراوەبوون، ئەوا بزانم دوو منداڵی 

 !بچووكم هەیە، هەر چاوێكم چاوەڕێی بینینی یەكێكیانە

 ؟و ژنانە چییە كە ماددە هۆشبەرەكان بەكاردەهێنن چپرسیار: كۆتا پەیامت بۆ ئەو ك

واز لەو كارە بهێنن، من بەش بە حاڵی خۆم، كە وەڵام: تكایان لێ دەكەم تكا، 

ا، دم لەسەر شتێكی هیچ و پووچ لەدەست ،مو ساڵ لەگەڵیدا ژیا 24پیاوەكەشم كە 

دوعا دەكەم و دەڵێم پەروەردگارا دڵی جگەرگۆشەكانیشم لەدەستدا، بۆیە هەمیشە 

 (!109)نەسووتێت ك وەك دڵی منهیچ دایكێ

دیداری ڕۆژنامەوانی ڕۆژنامەنووس )ڕزگار كۆچەر( لەگەڵ كچێكی خووگرتووی  .3

( ساڵە و بە هۆی هاوڕێی خراپەوە ئالوودە بووە 18ماددە هۆشبەرەكان، كە تەمەنی )

                                                           
 ،ڤگا ییایدیم ڵێناەك( 109)

1059348008429483https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=
 .2023 ینوفمبر ی18 ،یلوقمان ئاسه شكارەشكێپ ،یب كورت ێرنامە، ب

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1059348008429483
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گیراوە، دەقی چاوپێكەوتنەكە، بە بە ماددە هۆشبەرەكان و تا ئێستا چەندین جار 

 :شێوەی پرسیار و وەڵام

 پرسیار: تەمەنت چەندە؟

 ساڵ 18وەڵام: 

 پرسیار: پێشتر چۆن گیرایت؟

 .وەڵام: لەگەڵ هاوڕێكانم گیرام، منیان فێركرد

 پرسیار: كە فێری خواردنی ماددە هۆشبەرەكان بوویت تەمەنت چەند بوو؟

 !ساڵ بوو 15وەڵام: تەمەنم 

 پێش ئەوەی ماددەی هۆشبەر بەكاربێنیت ژیانت چۆن بوو؟ پرسیار:

 .وەڵام: زۆر خۆشتر بوو

 پرسیار: دەچوویت بۆ قوتابخانە؟

وەڵام: كە دەستم بە خواردنی ماددە هۆشبەرەكان كرد، وازم لە قوتابخانە هێنا و 

 !لە ماڵەوە زۆر لەگەڵ دایبابەكانم بەشەڕ دەهاتم

 ەو ماددەیەت بەدەستكەوت و بەكارت هێنا؟پرسیار: پێم بڵێ بۆ یەكەمجار چۆن ئ

 !ك، منی فێركردێوەڵام: لە ڕێی برادەر 

 پرسیار: چۆن فێری كردی؟

وەڵام: گوتی وەرە لەگەڵم، منیش بچووك بووم، نەمدەزانی چییە، بەدەستی خۆی 

 !ماددەكەی پێدام، ڕەنگی سپی بوو

 پرسیار: دوای ئەوەی كە فێربوویت، ئەو ماددەیەت لە كوێ دەكڕی؟
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 !ك دەمكڕی، برادەری برادەرم بووێوەڵام: لە برادەر 

 پرسیار: بووی دەهێنایت، یان بە خۆت دەچوویت دەتهێنا؟

 !وەڵام: بە خۆم دەچووم دەمكڕی

 پرسیار: كە بوویتە بەكارهێنەر، ژیانت چۆن بوو؟

 !وەڵام: تووشی كێشە بووم، دووبارە گیرامەوە

 پرسیار: جاری یەكەم لەسەر چی گیرایت؟

  وەڵام: جاری یەكەمیش لەسەر ماددە هۆشبەرەكان گیرام؟

 پرسیار: پێشترهەڵسوكەوت لەگەڵ ماڵەوە چۆن بوو؟

وەڵام: پێشترهەڵسوكەوتم لەگەڵ ماڵەوە باش بوو، بەڵام ئێستا خراپە و بە هۆی 

 !ماددە هۆشبەرەكانەوە قسەیان لەگەڵ ناكەم

  ان؟بەكاربەری ماددە هۆشبەرەكپرسیار: تۆ تەمەنت زۆر بچووكە، چی وایكرد ببیتە 

 !وەڵام: برادەری پیس و خراپ

  پرسیار: هەندێ ماددەی هۆشبەر لە ماڵەكەتان گیرا، ئەوە چۆن بوو و هی كێ بوو؟

 !وەڵام: هی برادەرێكم بوو، لە ماڵی ئێمە گیرا

پرسیار: ئەو ماددە هۆشبەرەی لە ماڵەكەتان گیرا، دەتفرۆشتەوە، یان بەكاریشت 

  دەهێنا؟

 !ەڵام: بەكارم دەهێناو 

 پرسیار: كە ماددەكەت بەكاردەهێنا تووشی چی دەبوویت؟

 !وەڵام: تووشی نەفسی بوو، قاڵم ئازاری هەبوو، نەدەنووستم و نانم نەدەخوارد
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 پرسیار: ئێستا كە لە بەندیخانەیت، ژیانت چۆنە؟

 !وەڵام: باشترە

ە كێشانی ماددەك پرسیار: پێشتر گیرایت، دوای ئازادكردنت، دیسان دەستت بە

 كردەوە، ئەگەر ئەمجارە ئازاد بكرێیت چی دەكەیت؟

 !وەڵام: تەواو، واز دەهێنم و خۆم دەگۆڕم

 پرسیار: ژیانت چۆن دەست پێدەكەویتەوە؟

هاوڕێكانم  هامۆشۆیوەڵام: ژیانم لەگەڵ دایبابەكانم دەست پێدەكەمەوە و 

 !مەوەكەنا

 پرسیار: پەشیمانی لەوەی ڕوویدا؟

ێ، پێشتر بچووك بووم، بەڵام ئێستا گەورەم و دەزانم زیندان چییە، وەڵام: بەڵ

 !)110 (قسەی خەڵك چییە

دیداری ڕۆژنامەوانی ڕۆژنامەنووس )ڕزگار كۆچەر( لەگەڵ قوربانییەكی دیسان  .4

( ساڵە و بە هۆی 19دیكە، كە كچێكی خووگرتووی ماددە هۆشبەرەكانە، تەمەنی )

ماددە هۆشبەرەكان، دەقی چاوپێكەوتنەكەی، بە هاوڕێی خراپەوە ئالوودە بووە بە 

 :شێوەی پرسیار و وەڵام

 پرسیار: باسی چیرۆكی خۆت بكە بزانە چۆن تووشی ماددە هۆشبەرەكان بوویت؟

وەڵام:  من لە ماڵی برادەرم بووم، كچێك برادەرمە، گوتی وەرە ئەو شتەی بخۆ، 

 !گوتم ئەوە چییە؟ گوتی وەكوو نێرگەلە وایە

                                                           
، AVA Media ییایدیم ڵیناەك( 110)

?locale=ar_AR1181556606150931https://www.facebook.com/avamedia.info/videos/، 

 .کاتەئاشکرا د رەشبۆه ەیمادد یداریترسەم یکۆریچ رەچۆک زگارڕ

https://www.facebook.com/avamedia.info/videos/1181556606150931?locale=ar_AR
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 كە چی بوو؟پرسیار: شتە

 !وەڵام:كریستاڵ بوو

 پرسیار: كەی بوو؟

 !وەڵام: پێش شەش مانگ بوو

 پرسیار: چۆن ئەو برادەرەت ناسی؟

وەڵام: هاوڕێی منداڵیم بوو، نەمدەزانی ئەو كارە دەكات، پێم وابوو كچێكی زۆر 

 !باشە

 پرسیار: ئەگەر هاوڕێیەكی باش بووایە چۆن فێری كاری وای دەكردیت؟

باش بوو، بەڵام بەم دوایە گوتی وەرە بخۆ! كە خواردم، هەموو  وەڵام: پێشتر

 !شتێكم لەبیر دەچوو

 پرسیار: چۆن خواردت؟

 !وەڵام: لە ڕێی نێرگەلەوە

 پرسیار: لە ڕێی كێیەوە ئەو ماددەیەت كێشا؟

وەڵام:  لە ڕێی برادەرمەوە، بەڵام دوای ئەوەی كە كێشام، گریام، گوتم ئەوە چییە؟  

اڵە، گوتم كریستاڵ چییە؟ گوتی كریستاڵ واتە ماددە هۆشبەرەكان، گوتی ئەوە كریست

 !ئەو كچە زۆر ئەزیەتی دام و فێری كردم

 پرسیار: چۆن ماددەكەت دەست دەكەوت؟

 !وەڵام: بەس بە پارە

 پرسیار: چەند جار بەكارت هێنا؟
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 !وەڵام: شەش حەوت جار

شبەرت لەدەست پرسیار: چۆن گیرایت؟ ئەوەی من بزانم بڕێكی زۆر ماددەی هۆ 

 گیرا، كیلۆیەك بوو؟ چەند بوو؟

وەڵام: من لە ماڵی كچێكی برادەرم بووم، كوڕێك لەوێ بوو، ماددەكە لە دەستیدا 

 !بوو

 پرسیار: كوڕەكە چی لەو ماددەیەی دەكرد؟ دابەشی دەكرد؟

 !دوەڵام: بەڵێ دابەشی دەكر 

 پرسیار: جاری یەكەم بە بەڵاشە یان بە پارەیە؟

 تی هەبێپارەی زیاتر  ێیەكەم بە بەلاش دەتداتێ، دواتر بە پارە، كوەڵام: جاری 

 !دەدات بەو

 پرسیار: تۆ پەشیمانی لەم كارە؟

 !ی هەموو خەڵك دەكەم كە لە هاوڕێی خراپ دووركەونەوەیئامۆژگاربەڵێ، وەڵام: 

 پرسیار: ئێستا ژیانت چۆنە؟

 !وەڵام: ئێستا لە زیندانم

 پرسیار: هەست بە غەریبی دەكەیت؟

 !وەڵام: زۆر غەریبی منداڵەكانم دەكەم، دوو منداڵم هەیە

 پرسیار: منداڵەكانت سەردانت دەكەن؟

 !وەڵام: نەخێر سەردانم ناكەن

 پرسیار: بۆچی خێزانەكەت لێت تووڕەیە؟
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 !وەڵام: بەڵێ لێم تووڕەیە

 پرسیار: پەشیمانی لە كارەكەت؟

 !)111 (وەڵام: بەڵێ زۆر پەشیمانم

پیاوێكی دەوڵەمەندە، لە ڕێی هاوڕێیەكی خراپەوە تووشی قوربانییەكی دیكە، كە  .5

ئالوودەبوون بووە، بەمجۆرە چیرۆكی ئالوودەبوونی خۆی دەگێڕێتەوە و دەڵێت:" من 

پێش ئەوەی تووشی ماددە هۆشبەرەكان بم، سێ چوار سەیارەم هەبوو، شەریك 

ێش ، پبووم لە مەعرەز، دەوڵەمەند بووم، وەزعم خۆش بوو، هیچ كێشەیەكم نەبوو

ئەوەی ئالوودە بم، لەگەڵ خێزان و كەسوكار و براكانم وەك هاوڕێ بووین، زۆر 

ڕێزیان لێ دەگرتم و زۆرجار پرسیان پێ دەكردم، برادەرێكم لێم نزیك بووە، بە هۆی 

ئەوەوە تووشی ماددە هۆشبەرەكان بووم، دەیگوت بیكێشە، هەركاتێك ویستت یەك 

ی لێ بهێنیت، بەڵام شتێكی خراپتری دوو ڕۆژە، ئیعتیادییە دەتوانیت واز 

بەسەرهێنام، جاری یەكەم تریاكم دەكێشا، ئینجا هێرۆیینی بۆ هێنام و گوتی بكێشە 

ئەوە خۆشترە، كە كێشام، ژیانم كەوتە ناو دۆزەخەوە، هەڵبەت دەبێت ئەو كەسانە 

 فێری ماددە هۆشبەرەكان بن كە هیچ شتێكیان نەبێت، نە پارە، نە هاوسەر، بەڵام من

هەموو شتێكم هەبوو، پارەم هەبوو، خێزانم هەبوو، دەوڵەمەندبووم، لە خۆشیدا 

  !بووم

كریستاڵ كە پێی دەڵێن شیشە، هێرۆیین، حەشیش و گەراز و ماددەی دیكەش هەیە، 

كە ئەو ماددانە دەكێشیت، بێهۆشت دەكەن، بیر لە هیچ ناكەیتەوە،  چی بیكەیت 

ت ادەیت بچیت گوارەی گوێی كچە بچووكەكەپێت عەیبە نییە، كە لێشت دەبڕێن، ئام

لێكەیتەوە و بیفرۆشیت! ئەوەی ئەو ماددانە دەكێشێت نە بەزەیی بە خێزان و 

                                                           
، iaAVA Med ییایدیم ڵیناەك( 111)

?locale=ar_AR1181556606150931https://www.facebook.com/avamedia.info/videos/، 

 .کاتەئاشکرا د رەشبۆه ەیمادد یداریترسەم یکۆریچ رەچۆک زگارڕ

https://www.facebook.com/avamedia.info/videos/1181556606150931?locale=ar_AR
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منداڵەكانیدا دێتەوە، نە سكی پێیان دەسووتێت، بێ جلوبەرگ بن، بێ نان بن، هیچ 

كێشە نییە، بەس ئەتۆ لە دوو شتەكەی خۆتی، ڕاتدەكێشێت، ناعیلاجی، دەبێت 

 !بیكڕیت

شەوێك لە فەرعی ئەو ماڵەی، تا كاتژمێر دوو هەر تەلەفۆنم بۆ كابرای دەكرد، هەڵی 

گرت، مۆبایلەكەی لێ ینەدەگرت، چونكە دەیزانی پارەم پێ نییە، بەڵام كە هەڵ

 .سەندم و سیمكارەتەكەی دایە دەستم، ئا بەوەی زۆر تێكچووم

باوەڕت  ەمێنێت، نەكەسكە كەوتییە ناو ئەو ئیشە، نە پارەت دەمێنێت، نە متمانەت د

پێ دەكات، نە كەس فەرمووشت لێ دەكات! لە هەر ماڵێكیش بیت، هیچ كەسێك 

، لەو شارەی من لێی دەژیم، چەند كەس مئامادە نییە ڕاتگرێت! ئێستا وەرە لەگەڵ

دەخەون، چونكە كەس متمانەیان پێ ناكات، بۆیە نایبەنە  ۆنشەوێ لەسەر كارت

كەسم دەناسی كە  شەژیم، جاران هەر پێنج شەماڵەوە! ئەو شوێنەی من لێی د

ە هۆشبەرەكان بوون، بەڵام ئێستا ژمارەیان دوو سێ هەزار كەس دئالوودەی ماد

 !دەبێت!خانەوادە هەیە، هەموویان بە ژن و كچیشەوە دەیكێشن

من بەش بە حاڵی خۆم، نە قوربانیم، نە تاوانبارم، من نەخۆشم، پێویستە چارەسەر 

بە توندوتیژی چارەسەر نابێت، تەنیا بە قسەی خۆش و دەرمان  بكرێم! ئەم كێشەیە

 !نەبێت، چونكە ئەگەر ناچاریش بكرێم، دووبارە دەست پێدەكەمەوە

ماددەكە لە ئێرانەوە دێت و لە كافیتریاكانیش خەڵك كۆدەبێتەوە و لەوێ 

 .دەستدەكەوێت، بەتایبەتی حەب

كەسی  60ئاسایش هەر ژوورێك چاكسازی چارەسەر نییە، چونكە كە دەتبەنە زیندانی 

كەسە تەنیا دوو سێیەكت دەناسی، بەڵام ئەمجارە كە  60تێدایە، پێشتر لەو 

كەسی دەناسیت، بە ژووری خۆت و  100حوكمەكەت تەواو كرد و بەردرایت، لانیكەم 
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ماددە هۆشبەرێكت دەوێت هەیە،  یچهەر ەوە! كە دەتبەن بۆ محەتە، شهی تەنیشتی

 !م لە محەتە هەیەلە ئاسایش نەبوو، بەڵا 

لەجیاتی زیندان، كەمپێك هەبێت وەك نەخۆشخایەك بێت، قسەی خۆشت  پێویستە

، هەروەها مامۆستات هەبێت قسەت بۆ بكەن و نبكە تبۆ بكەن و چارەسەر 

بتگەڕێننەوە ناو كۆمەڵگە، نەك لەناو زینداندا بیت، چونكە زیندان چارەسەر نییە، 

دەبێتە  كەسە 10ئەو  ،زیندان كە چوویە بەڵام ،كەس دەناسیت 10زیندان  دەرەوەی لە

ژمارە تەلەفۆنی خۆتت دەدەنێ و پێت دەڵێن كە  شكەسە 100كەس، ئەو  100

 !بەربوویت، تەلەفۆنمان بۆ بكە، ئێمە ماددەی هۆشبەرمان هەیە دەتدەینێ

كاریشم لە حكوومەت ئەوەیە ئەو كەسەی لەسەر ماددە هۆشبەرەكان دەگیرێت، ادو 

كارەكەی فەسل نەكرێت، چونكە ماڵ و منداڵەكەی زیانیان بەردەكەوێت، با لە 

بووە، كە لە كار فەسلكرا دەبێتە فرۆشیار، بۆیە  بەرهەروەها كابراش پێشتر بەكار 

 !ئەوە چارەسەر نییە

داواكاریشم لە خەڵك ئەوەیە ئەو كەسەی كە لە زیندان بەر دەبێت، وەك  

ست نیی، بەڵكوو لەگەڵی باش بێت و تیرۆریست سەیری نەكات، چونكە تیرۆری

 !ئامۆژگاریی بكات

كە سەرەتا دەستم بە كێشانی كرد، هاوسەرم نەیدەزانی چییە دەیكشێم، بەڵام كە  

گیرام، ئیجا زانی ئەوە چییە، بۆیە ئەو سۆزەی جارانی نەماوە، منداڵەكانیشم، 

لەسەر تان باوكم، لە قوتابخانە بە كچەكانم گوتبوو، نگیرا دوایڕەحمیان نامێنێت، 

ماددە هۆشبەرەكان گیراوە! بەس ماڵ و منداڵت زەرەر دەكەن و دەبنە قوربانی، بۆیە 

داواكارم لە هەموو خانەوادەكان، كە كوڕیان هەیە ئاگایان لە منداڵەكانیان بێت و 

شەوان نەچن بۆ كافیتریاكان، یاخود تا درەنگانی شەو لە دەرەوە نەمێننەوە! ئەگەر 

ێ و هامۆشۆی ك نۆ كوێ دەچبان هەیە، با ئاگایان لێ بێت و بزانن ماڵ و منداڵیشی



156 
 

ە كافیتریاكان، دیسان دەبێت نتا یەكی شەو بچ ن، هەروەها شەوانە نەهێڵەندەك

! بۆ دەكات، ئا لەوانە زۆر وریابن ان! یاخود كێ تەلەفۆنیەنهاوڕێیەتی كێ دەك نبزان

رێت! یا لێ بك انێت ڕێگرییدەب نتەواو، پێش ئەوەی تووش ب نچونكە كە تووش بوو 

 !ڕەبی خوایە كەس تووش نەبێت

م لە پێشە، یان لەبەر خاتری ماڵ و منداڵەكانم، ەمن هیچ چارەم نییە، تەنیا دوو ڕێگ

دەبێت واز لە ماددە هۆشبەرەکان بێنم، یاخود دەبێت واز لە ماڵ و منداڵم بێنم و 

ێ دەبێت وازی لهەر ۆیە بدوو ڕێگەیە هەیە، بچم لە كافیتریایەك بژیم! هەر ئەو 

 .")112)بهێنم

 ێوەیەشكوڕە گەنجێكی دیكە، كە یەكێكە لە قوربانیانی ماددە هۆشبەرەكان، بەم  .6

"ساڵێكە من ئالوودە بووم، دوو  چیرۆكی ئالوودەبوونی خۆی دەگێڕێتەوە و دەڵێت:

بە لووت بەكارم هێناوە، شەش مانگیش بە دەرزی! خەڵكێكی زۆر زۆریش  گمان

ژنن، حیساب  %40پیاوان،  %60ئالوودە بووە بەڕاستی، ئەوانەی كە ئالوودە بوون لە 

كە، ئافرەتەكە بەرانبەر بە پیاوەكەیە ئێستا، هەفتەی یەكەم دەیخۆیت، بەس بۆ 

ڕا دەكەیت، بەس قەرز  ئەوەی جەوت باتێ، دوای ئەوە بەس ئالوودەیت، بەس

( دەفتەر دۆلارم داناوە، تێدەگەیت، بەس 3دەكەیت، بڕوام پێ بكە تا ئێستا من )

بۆچی؟ بەس بۆ ئەوەی وەكوو تۆم لێ بێت! ئەم شارە پڕ پڕە لە ماددە هۆشبەرەكان، 

خەڵك زیاتر لە ڕانیە و قەڵادزەوە دێنێت، خەڵك هەیە لە ئەوروپاوە گەڕاوەتەوە، 

 .ڕانیە و هەولێر تەرەفی هەیە لە

كاتێك كە دەمان خوارد، دەچووین بەلای ئیشی خۆماندا، كاتێ لێمان دەبڕا، 

ۆمان دەخستە سەر ملی دایكمان، بۆ ئەوەی پارەمان بداتێ! یان سوالمان دەكرد، قچە

                                                           
 یانیژ ساتەرگەو م ایدیتراژ ، =4C-B_Js1wV6https://www.youtube.com/watch?v پ،یۆتیۆ( 112 )

  یکیەتووشبوو
 .ەنێژەناخه یاستەڕب کان،ەرەشبۆه ەمادد

https://www.youtube.com/watch?v=6wV1B_Js-C4
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دەدزی، هەموو  مانرەایان دزیمان دەكرد، هەزار جار ماتۆڕمان دزیوە! یان سەی

كەیت! چونكە چارە نییە، وا ب ی ئەو ماددەیە پەیداشتێك دەدزی، بۆ ئەوەی پارە

 !هەست دەكەیت دەمریت ئەگەر نەخۆیت

من تا ئێستا كریستاڵم بەكارنەهێناوە، هەر هێرۆیینم بەكارهێناوە، دەڵێن كریستاڵ 

دینارم داوە بە ماددەكە بە ساڵێك سێ دەفتەر  12500زۆر خەتەرە! هەموو ڕۆژێك 

 !دۆلار زیاتر ناكات

و ئالوودەبووانە كچن، كچەكانیش زیاتر لە لایەن كوڕەكانەوە تووش دەبن، ئە %40لە 

 !)113 (یان دەكەنڕەهاكوڕەكان تووشی دەكەن، دواجار 

، بەمجۆرە (k24) ژنێكی دیكەی قوربانی، لە بەرنامەی )چ باسە(، لە كەناڵی  .7

بەسەرهات و چیرۆكی ئالوودەبوونی خۆی بە ماددە هۆشبەرەكان بۆ ڕۆژنامەنووس 

 :)كامەران  حاجی عومەر( دەگێڕێتەوە وبەمشێوەیە وەڵامی پرسیارەكانی دەداتەوە

 پرسیار: تۆ ئالوودەبووی ماددەی هۆشبەریت؟ دۆخت چۆنە؟

ساڵم، ماوەیەكە هاوسەرگیریم كردووە، باری داراییم زۆر تێكچووە  28وەڵام: من 

برا و  بە هۆی بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەرەوە، لە لایەن دایك و خوشك و

 !مێردەكەمەوە حاشام لێكراوە

 پرسیار: لە كەیەوە دەستت پێ كردووە؟

 !وەڵام: چوار ساڵ پێش دەستم بە كێشانی ماددە هۆشبەرەكان كردبوو

 پرسیار: چوار ساڵە ماددەی هۆشبەر بەكاردەهێنیت؟ پێشتر ژیانت دروستكردبوو؟

                                                           
 رەشبۆه ەیماد یبوانە، ئالودjw1zV9https://www.youtube.com/watch?v=CgWal پ،یۆتیۆ( 113 )

 .وتونەکێت شیکچ ەیوین

https://www.youtube.com/watch?v=CgWal9zV1jw
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 ارە و منداڵ و دایكیوەڵام: بەڵێ ژیانم زۆر ئاسایی بوو، پێشتر خاوەن ماڵ و سەی

م زۆر باش بوو، بەڵام بە هۆی هاوڕێیەكەوە، كە هاوڕێی شخۆم بووم و باری دارایی

  !خۆم و مێردەكەم بوو، تووشی ماددەی هۆشبەر بووم

 ان؟تپرسیار: ئەو هاتە ماڵ

وەڵام: بەڵێ، ئەو هاتە ماڵمان و گوتی من شوێنم نییە، بێكەس و بێ جێمە، منیش 

درێژكرد! بەڵام لەوحاڵەتەدا، ئێمەشی تووشی ماددە  دەستی هاوكاریم بۆ

 !هۆشبەرەكان كرد

 گەنج بوو؟یان پرسیار: ئەو كەسە پیر بوو،  

 !وەڵام: گەنج بوو

 پرسیار: برادەری پیاوەكەت بوو، یان هی خۆت بوو؟

وەڵام: بەڕاستی برادەری خۆم بوو! بەڵام بە هۆی مێردەكەمەوە ناسیمەوە! ئەو بە 

گۆتبوو دەمەوێت خێزانەكەت بناسمەوە، گوتم من دەیناسم، كوردیش مێردەكەمی 

 !بوو! كە هات بۆ ماڵی ئێمە، ماددەی هۆشبەریشی لەگەڵ خۆی هێنابوو

 پرسیار: ماددەی هۆشبەری هێنایە ماڵەوە؟

 !وەڵام: بەڵێ هێنایە مالەوە

 پرسیار: هەر تۆ خواردت یان پیاوەكەشت؟ 

 !وەڵام: هەردووكمان خواردمان

 پرسیار: هەردووكاتان بەكارتان دەهێنا؟

 !وەڵام: هەردووكمان بەكارمان دەهێنا

 پرسیار: ئێستا پیاوەكەت وازی لە تۆی هێناوە؟
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وەڵام: وازی لە من نەهێناوە، بەڵام دەستی لە من بەرداوە و لێم دووركەوتووەتەوە، 

 بۆیە نازانم دەچمەوە بۆ لای یان نا! 

 دەی هۆشبەرت دەست دەكەوێت؟پرسیار: ئێستا دۆخت چۆنە، ماد

ەو كە من پێشتر ئ برد!دەستم بۆ زۆر شتی دیكە  ،ماددەی هۆشبەر ە هۆیوەڵام: ب

ئافرەتە نەبووم، بەڵام كە بەكاری نەهێم دەكەوم، منیش دوو منداڵی بچووكم 

ێ منیش خۆم تووش بوویمە، ئهەیە، دەڵێم ها یەكێك دێت تەعدایان لێ دەكات، 

 !فرۆشێت بۆ كلیە! منیش ترسم لە منداڵەكانم هەیەجەستەی منداڵ دەیە هە

 پرسیار: واتە بە شتێكی سادە دەستت پێكرد، بەڵام ئێستا گەیشتیتە لووتكە؟

تكە، پێكرد، بەڵام ئێستا گەیشتووەمە لوو  موەڵام: من سەرەتا بە شتێكی سادە دەست

ن و مسقاڵ ئاڵتوونم هەبوو، ناوداربووی 200پێشتر مێردم سەیارەی هەبوو، من 

 !م باش بوونیشمنداڵەكان

 ؟نپێشەوەت نەماو  یپرسیار: ئەوەی من تێبینی دەكەم، ددانەكان

هۆشبەر نەماون! هەر هەمووان كلۆر بوون! لەبەر  یوەڵام: بەڵێ بە هۆی ماددە

یان هەیە، دكتۆریش دەڵێت دەر انو دەرمان، چونكە بەردەوام ئازاری چارەسەر

 !دەكات انكلۆر دەكات، لە ڕەگەوە كلۆری بهێنە، كە ماددەی هۆشبەر ددانەكانت

 پرسیار: ئازارەكانی ماددە هۆشبەرەكان چییە؟

وەڵام: یەكێك لە ئازارەكان ئەوەیە لەبەر ماسوولكەكانت ناتوانیت بڕۆیت، 

 خۆم مبڵێ ماوە ئێسكەكانت سڕ دەبن، هەست بە هیچ ناكەیت، بەس ئەوەندە

ت هەیە، یەكیك لەوانە خۆم، بژیم، هەرچی دەبێت با ببێت! واتە هەندێ ئافرە

هزرم نەدەكرد بگەمە ئەو حاڵەتە، چونكە نەفسییەتت تێك دەدات! كاتێ یەكەم 

نەفەس دەیكێشی، نەفەسی دووەم دەڵێی تۆ بڵێی  بۆ بەیانی دەستم كەوێت، بۆ 
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سێیەم نەفس دەڵێت تۆ بڵیت هاوڕێیەكەم بۆم پەیدا بكات، چوارەم نەفەس 

دووبەیانی چی بكەم؟ چۆن پەیدای كەم، چۆن دەڵێیت ئای بەیانی چی بكەم؟ 

  كۆیكەمەوە، لە كوێ بێنم؟

پرسیار: بابەتەكە مەترسیدارە، حەز ناكەم بچمە ناو تەفاسیلەكەی، بەس هەر 

حەزمكرد هەندێ لە چیرۆكی خۆتم بۆ ئێمە باس بكەیت، بۆ ئەوەی خەڵك وانە 

ۆ ڕای بانگەوازت بوەربگرێت و وشیار بێت، ئێستا تۆ دەتەوێت چیت بۆ بكەین؟ 

گشتیی چییە؟ ئەوەی من بزانم كەسی وەك تۆ دەبێت بچێتە زیندان بۆ ئەوەی 

جەستەی لەو ماددەیە پاك بكرێتەوە، تۆ منداڵت هەیە، ئایا تۆ ئامادەیت بچیتە 

 زیاندان، یان شوێنێك كە جەستەت پاك بكرێتەوە؟

نە، من لە خۆڕا وەڵام: بەڵێ، دەڵێن زیندان شوێنی چاكسازی ئافرەتان و منداڵا 

دەبنم، بەڵام من گوێم لێ بووە دەڵێن منداڵ هەبووە بە هۆی هاوڕێكەیەوە تووشی 

ە دەكرێت لە ماڵەوەش بیت، بەڵام بەومەرجەی ماددەی یماددەی هۆشبەر بووە،  بۆ

 !هۆشبەری لێ نەبێت، چونكە كە ماددەكەت پێ نەما وەكوو شێتت لێ دێت

و مندڵەكەت، جەستەت پاك بێتەوە لە ماددەی پرسیار: ئێستا تۆ ئامادەیت لەپێنا

 هۆشبەر؟ هەرچۆنیش بێت حكوومەت یارمەتیت بدات؟

 (! 114)پرسیار: بەڵێ من ئامادەم

، (k24) كوڕە گەنجێكی دیكەی قوربانی، لە بەرنامەی )چ باسە(، لە كەناڵی  .8

بەمجۆرە بەسەرهات و چیرۆكی ئالوودەبوونی خۆی بە ماددە هۆشبەرەكان بۆ 

ڕۆژنامەنووس )كامەران  حاجی عومەر( دەگێڕێتەوە وبەمشێوەیە وەڵامی 

 :پرسیارەكانی دەداتەوە

                                                           
، 24k ،4158zXPTI7https://www.youtube.com/watch?v=x ینیۆزەڤلەت ڵیناەك پ،یۆوتی( 114 )

 .رەعوم یحاج  رانەكام شكارەشكێپ ر،ەشبۆه ەیمادد یکیەتووشبوو ندەچ یکۆریچ ،ەچ باس ەیرنامەب

https://www.youtube.com/watch?v=x7zXPTI4158
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پرسیار: كوڕە گەنجێك بەرانبەرم ڕاوەستاوە، تەمەنێكی لاوی هەیە، ئێستا ژیانی 

دەست پێدەكات، بەڵام ئالوودەی ماددەی هۆشبەر بووە، دەمەوێت لێی بپرسم: تۆ 

 ئالوودەی ماددەی هۆشبەریت؟

 !ەڵام: بەڵێو 

 پرسیار: بەكارت هێناوە؟ 

 .وەڵام: بەلێ

 پرسیار: لە كەیەوە دەستت پێكردووە؟

 !دەهێنمی وەڵام: نزیكەی چوار مانگە بەكار 

 پرسیار: كەواتە لەمێژ نییە دەستت پێكردووە، تەمەنت چەندە؟

 .(م2005وەڵام: لەدایكبووی )

 برادەر فریوی دایت؟پرسیار: چۆن تووش بوویت، بە خۆت حەزتكرد، ئایا  

 !وەڵام: نەوەڵڵا برادەر فریوی دام

 پرسیار: چۆن؟

وەڵام: من پێشتر پایسكیلم هەبوو، پاش مەغریبێك كاتژمێر هەشت بوو، چوومە 

دەرەوە، لە لای هاوڕێیەكم پێكەوە دانیشتین، گۆتی وەرە بچینە شوێنێك دەعوەتین، 

ش وێك وەردەگرین! منین؟ گوتم وەكوو چی، گوتی شتێكی خۆشە، جەیشتێك دەخۆ

وامزانی مەبەستی شەرابە، پێكەوە چووینە ئیسكان، برادەرێكی هات، چووینە 

پێكەوە دانیشتین، شووشەیەكی دەرهێنا، گوتی  ،شوێنێك وەك كەلاوەیەك وابوو

  !نێرەگەلەیە، تازە پەیدابووە چەشنیوەرە بخۆ، گوتم ئەوە چییە؟ گوتی 

 پرسیار: ئەو كەسە هاوتەمەنت بوو؟
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 !ەڵام: نەخێر لە خۆم گەورەتر بوو، تۆزێ لە من گەورەتر بووو 

 پرسیار: باشە، دواتر چی ڕوویدا؟

وەڵام: گوتی وەرە بخۆ، گوتم ئەوە چییە؟ گوتی وەكوو نێرەگەلەیە، تازە پەیدابووە! 

  !نێرگەلەی ڤایپە، چەرخی ل بن دەدا، دۆكەڵ لەو شەمعەی دەهات

 پرسیار: نەتدەزانی چییە؟ 

خێر! فێربووم، گوتم ئەوە چییە؟ گوتی دەرمانە، پاش دوو هەفتە، نە وەڵام: نە

دەكەوێت، فیكری خراپم بۆ دێت، كە گوتی دەرمانە، نەبەشەو نە بەڕۆژ خەوم لێ 

 !گوتم هەندێكم بدێ با بخۆم، گوتی ناتدمێ، بە پارە پێت دەدەم

 پرسیار: واتە یەكەمجار بە بەلاش بوو؟

 !بوو وەڵام: بەڵێ یەكەمجار بە بەلاش

 پرسیار: كە یەكەمجار خواردت هەستت بە چی كرد؟ 

 !وەڵام: سەرم دەسووڕا

 پرسیار: ئەو كەسە نییەتی بەرانبەر بە تۆ خراپ بوو؟

 !بەڵێ نییەتی خراپ بوو ،وەڵام: ئەو نە، بەڵام كەسێكی دیكە

 دەهێنا؟ی ئەویش بەكار  ؟پرسیار: بۆچی

 !وەڵام: بەڵێ

و جەستەت داوای  تماددەی هۆشبەر بوویپرسیار: پاش دوو هەفتە ئالوودەی 

 دەكرد؟

 !وەڵام:بەڵێ، چەند هەوڵم دەدات بكشێمەوە، بەڵام جەستەم هەر داوای دەكرد
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 پرسیار: ئازارەكەی چی بوو؟

ەوە ئاسوودە شوەڵام: ئازارەكەی ئەوەبوو، خەوم لێ نەدەكەوت، لە ڕووی دەروونی

  !نەبووم

 پرسیار: جەستەت دەیگوت با بێت؟

 !ەڵێ دەیگوت با بێتوەڵام: ب

 پرسیار: ئەی دواتر، گوتی بە پارە دەتدەمێ؟

 !وەڵام: بەڵێ گوتی بە پارە دەتدەمێ

 پرسیار: ئەی پارەت هەبوو؟

؟ لەگەڵ دووسێ برادەر موەڵام: دوو سێ جار پارەم هەبوو، دواتر گوتم چی بكە

 !كەوتم و فێرە دزیی بووم

 پرسیار: دواتر چیتكرد؟

 !م، دواتر كەسانی گەورەترم ناسی و چوومە ناو وەزعەكەیوەڵام: لەگەڵ وان كەوت

 پرسیار: تۆیان فێرە ماددە هۆشبەرەكان و دزیشی كرد؟

 !وەڵام: بەڵێ

 پرسیار: ئێستا وەزعت چۆنە و دەتەوێت چی بكەیت؟

 !وەڵام: ئێستا زۆر لە جاران خراپترم

 ؟ەچاوپێكەوتنە چیی وپرسیار: ئێستا تۆ چ پەیامێكت هەیە و مەبەستت لە

وەڵام: وەڵڵای ئەگەر شوێنێك هەبێت بۆ چارەسەری ئەو گەنجانەی كە ئالوودەی 

 !ماددە هۆشبەرەكان دەبن ئەگەر ئیشێكی وامان بۆ بكەن، سوپاسیان دەكەین
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پرسیار: واتە تۆ ئامادەی خۆت ڕادەست بكەیت، ئەگەر شوێنێكی وا هەبێت ئەو 

 ماددەیە لە جەستەتدا نەمێنێت؟

 !موەڵام: بەڵێ ئامادە

پرسیار: ئەگەر ئەو شوێنە زیندانیش بێت تۆ هەر ئامادەیت لە ناو ئەو گرووپە  

 نەمێنیت و لە هاوڕێی خراپ دووركەویتەوە؟

 !وەڵام: بەڵێ زیندانیش بێت من ئامادەم

 پرسیار: زۆر كەس ئالوودە بووە؟

 !وەڵام: زۆر شتی دیكە هەیە

 پرسیار: چیتر؟

كابرای لەگەڵ خۆی دەدات و فێری ماددەی وەڵام: كابرا هەیە دەرمانفرۆشە، 

 !هۆشبەری دەكات

 پرسیار: بەزۆرەمڵێ؟

 !وەڵام: بەڵێ، پێی دەڵێت یان وەرە بۆم بفرۆشە، یان بە گوللە لە ئەژنۆت دەدەم

 پرسیار: هەڕەشەی لێ دەكات؟

 !وەڵام: بەڵێ

 پرسیار: بە گوللە، هەر ئەو تاوانەیە یان تاوانی دیكەش هەیە؟

 !زار تاوانی دیكە هەیەوەڵام: بەڵێ هە

 پرسیار: بەس كوڕ یان كچیش هەیە؟

 !وەڵام: كوڕ هەیە، كچ هەیە
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 پرسیار: واتە كچیش لەو بابەتە تێوەگڵاوە؟

 وەڵام: كچ لە كوڕ خراپترە، پێشتر كە وەرم دەگرت، ژنەكان دەیانداینێ؟

 پرسیار: كچ و ژنەكان تیجارەت دەكەن؟

  !وەڵام: بەڵێ

شوێنێكی ئارام هەیە، بۆ ئەوەی جەستەت لەو ماددەیە  پرسیار: تۆ پێویستیت بە

 ڕزگارت بێت؟

 .")115 (وەڵام: بەڵێ

 20ساڵە و لە  28چیرۆكی كوڕە گەنجێكی دیكە لە شاری هەڵەبجە، كە تەمەنی  .9

ساڵییەوە ئالوودەی ماددە هۆشبەرەکان بووە، لەو ماوەیەدا حەوت جار لەلایەن 

دە مادنەیتوانیوە دەستبەرداری  هێزە ئەمنییەکانەوە دەستگیرکراوە، بەڵام

 دایە.زیندان ناو هۆشبەرەکان بێت، بۆیە نۆ مانگە لە

ناوبراو، چیرۆکی خۆی بەمشێوەیە بۆ ڕووداو دەگێڕێتەوە و دەڵێت: "من ماوەی 

هەشت ساڵە ئالوودەی ماددەی هۆشبەر بووم، لە ماوەی ئەو هەشت ساڵەدا 

دانیشتنی شەوانەوە برادەرم  ڕێگەی گۆرانی و حەوت جار دەستبەسەر کراوم. لە

ناسی، گوتیان بۆ تۆ باشە و بۆ گۆرانی گوتن هاوکاریت دەکات. سەرەتا لەتێک حەبم 

بەکارهێنا، دواتر ئالوودەی بووم. سەرەتا بەبێ بەرانبەر پێيان دەدام، دواتر گوتيان 

بە پارەیە. برادەرێکم هات و گوتی شتێکی دیکە هاتووە، وەرە ئەوەیان بخۆين، 

م بە کريستاڵ کرد و ئەوەم خوارد. ئێستا من هەموو شتێکم لەدەستداوە، دەست

                                                           
، 24k ،4158zXPTI7https://www.youtube.com/watch?v=x ینیۆزەڤلەت ڵیناەك پ،یۆوتی( 115)

 .رەعوم یحاج  رانەكام شكارەشكێپ ر،ەشبۆه ەیمادد یکیەتووشبوو ندەچ یکۆریچ ،ەچ باس ەیرنامەب

https://www.youtube.com/watch?v=x7zXPTI4158
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گوتم، خۆم بەتەنیا دەيخۆم گيرام، گوتم بەشی کەس نادەم، دیسان گيرام، 

 ".هەرچۆنێک خواردم و بەکارمهێنا، ئاشکرا بووم

لە درێژەی چیرۆکەکەیدا، ئەو ئالوودەبووە دەڵێت: "ژیانم هیچ کێشەی نەبوو، 

هەبوو، ئۆتۆمبێلم هەبوو و لە هیچم کەم نەبوو. دواتر وام لێهات، دەوامم 

ئۆتۆمبێلم نەما، لە دەوام دەرکرام. لە ژیان و تەمەن و عەقڵیەت و هەموو 

 "(.116)روویەکەوە دواکەوتم

 كە ناچاریكردووە( ساڵ، هاوسەرەکەی لە ماوەکانی ڕابردوودا 34ژنێکی تەمەن ) .10

هەرچەندە ئێستا وازی لە کێشانی هێناوە، بەڵام ، ەكان بەكاربهێنێتماددە هۆشبەر 

 ئەو ی بەرانبەریتوندوتیژ ، بۆیەچونکە هاوسەرەکەی هێشتا بەکارهێنەرە

 .ببێتەوە ئەنجامدەدات و بەهۆیەوە دەیەوێت لە هاوسەرەکەی جیا

ئەو ژنە، چیرۆکی ئالوودەبوونی خۆی و هاوسەرەکەی بەمشێوەیە بۆ نەوژین 

د مانگێک هاوسەرەکەم ماددەی هۆشبەری بەکاردەهێنا، گێڕایەوە: "بۆ ماوەی چەن

بەڵام من ئاگاداری ئەوە نەبووم، کاتێک بۆ یەکەمجار هاوسەرەکەمم بینی ماددەی 

  .هۆشبەری بەکاردەهێنا زۆر سەرم سوڕما و نەمزانی چیە و دەبێت چی بکەم

ۆلیس پ ترسا و لە ترسی ئەوەی ،زیاتر وتی: بەڵام کاتێک کە ئەو زانی من ئاگادارم

ری دەبێت تۆش بەکا :وتیگهەڕەشەی لێکردم و ئەشکەنجەی دام،  ،ئاگادار کەمەوە

  م. و دە بو لوو و ئا بەكارم هێنابهێنیت، منیش لە ترسا 

لە دوای ئەوە پۆلیس ئەو ژنە و هاوسەرەکەی دەستگیردەکات و دواتر دەنێردرێنە 

لای پزیشک و لەژێر چاودێری پزیشک دا واز لە ماددەی هۆشبەر دەهێنن و 

                                                           
 ،/070320246https://www.rudaw.net/sorani/kurdistanووداو،ڕ ینیۆزەڤلەت ڵیناەك( 116 )

-07 ح،ەڵاسازگار س وتووم،ەدواک انیژ ەو ل ستداەدەل کمێشت مووە: هەبجەڵەه ەل رەشبۆه ەیماد یکیەبووەئالوود
03-2024. 

https://www.rudaw.net/sorani/kurdistan/070320246
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دەگەڕێنەوە ماڵەوە، بەڵام، وەک ناوبراو ئاماژەی پێکرد: دوای ماوەیەک دووبارە 

 .هاوسەرەکەم دەستی بە کێشانی ماددە کردەوە

 نانیکاتی بەکارهێ لە ی ماددە هۆشبەرەكانە وبەکارهێنەر هێشتا ناوبراو ەریی هاوس

نەوەی لە و ئێستا داوای جیابو بۆیە دا توندوتیژیی بەرانبەر ئەنجامدەدات، 

هاوسەرەکەی کردووە، کەیسیان لە دادگایە و چاوەڕێی بڕیاری کۆتایی دادگا دەکەن، 

 ." )117(لێکجیاببنەوە وتاکو 

ە، کە ماوەی دوو ساڵ کریستاڵی کێشاوە، هەشت مانگە ئالوودەبووەكی دیك .11

ساڵە و خەڵكی هەولێرە. ماددە هۆشبەرەکانی  39کەوتووەتە دەست ئاسایش. تەمەنی 

بە دلیڤەری بۆ هاتووەتە بەر دەرگای ماڵ.ئەو ئالوودەبووە دەڵێت: "من کە 

مەشروبخۆرم، زەحمەتتر لە ماددەی هۆشبەر مەشروبم دەست دەکەوت، تەلەفۆن 

 !")118 (بکە و بۆت دێتە بەر دەرگای ماڵ

ساڵ  15ساڵە و ماوەی  35كوڕە گەنجێكی دیكە، كە خەڵكی دهۆكە و تەمەنی  .12

ماددەی هۆشبەری بەكارهێناوە، لەمبارەیەوە دەڵێت: "زۆر کەس پێم دەڵێن تۆ 

ناچار نیت چیرۆکی خۆت لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان بڵاوبکەیتەوە، بەڵام من دەڵێم 

ی ۆتدا بنێیت، ناوبراو بەپێئەمە گەورەترین کارە کە بتوانی دان بە هەڵەکانی خ

پرۆگرامێکی ئەمریکی بەناوی )ئێن ئەی(، وازی لە ماددەی هۆشبەر هێناوە و، 

دەڵێت "دەستگیرکردن و زیندانیکردنی بەکارهێنەرانی ماددەی هۆشبەر 

                                                           
 یکێرەنێکارهەب ە، ژن=31181https://newjin.net/details.aspx?kodtechن،یوژەن ەڕیپڵما( 117)

   ،ەوەتێڕێگەد ۆیخ یکۆریچ رەشبۆه ەیمادد
2023/07/14. 

، /181120233https://www.rudaw.net/sorani/kurdistanووداو،ڕ ینیۆزەڤلەت ڵیناەك(118)

 .2023-11-18 م،ەکڵەما مەردەب ەهاتەد رەشبۆه ەیماد یریڤەدل ە: بکیەبووەوودڵئا

https://newjin.net/details.aspx?kodtech=31181
https://www.rudaw.net/sorani/kurdistan/181120233
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(ەکەی %95(ی نەخۆشییەکە جەستەیییەوە و )%5چارەسەریان ناکات، چونکە )

 ."(119)دیکەی دەروونییە

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ینیۆزەڤلەت ڵیناەك( 119)

_0206201https://www.rudaw.net/sorani/onair/tv/episodes/episode/berpirsiyarووداو،ڕ
 .ەوەتێڕێگەرووداو د ۆب ۆیخ یکۆریچ رەشبۆه ەیمادد یکیێ، تووشبوو8

https://www.rudaw.net/sorani/onair/tv/episodes/episode/berpirsiyar_02062018
https://www.rudaw.net/sorani/onair/tv/episodes/episode/berpirsiyar_02062018
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ارەسەرەكردن ی كێ  شەی ماددە هۆشێ ەرەكان  ڕێكارەكان ی چ 
ی ن نییە، چونكە بووەتە پرسێكئاسا چارەسەركردنی كێشەی ماددە هۆشبەرەكان كارێكی 

اپای كیش كە سەرتكێشەیەجیهانی، واتە كەم تا زۆر سەرتاپای جیهانی گرتووەتەوە، هەر 

 ن نابێت، چونكە پرسێكی فرە ڕەهەندە وئاسا كارێكی ی یشجیهانی گرتەوە، چارەسەركردن

 دەبێت لە ڕەهەندی جیاجیاوە خوێندنەوەی بۆ بكرێت و چارەسەری بۆ بدۆزرێتەوە.

 مانێكبۆ هەر دەردێك دەر  ستین، چونكەبوەنابێت بێئومێد بین و دەستەوەستان  بەڵام 

هەر كێشەیەك چارەسەرێك هەیە، لەم سۆنگەیەوە دەبێت زۆر بە وردی و جددی  و بۆ

ن یڵستین، بۆ ئەوەی بەر بەم دەردە كوشندەیە بگرین و نەهێبوەلەسەر چارەسەرەكان 

 ت.ێتكەوە بسووتێزیاتر تەشەنە بكات و تەڕ و وشك پێ

ڕێكارەكانی چارەسەرەكردنی كێشەی ماددە  گرنگترین ڕێكارەكانی چارەسەرەكردنی

 ئەمانەن:هۆشبەرەكان 

ووركەوتنەوە بۆ د ڕێگا گرنگترین و كاریگەرترین :چارەسەرە ڕۆشنبیری و فێركارییەكان .1

 یركردنیڕۆشنب، بریتییە لە و زاڵ بوون بەسەر ئەو ئاستەنگەدا لە ماددە هۆشبەرەكان

 ، چونكە بەشی هەرە زۆریو وشیاركردنەوەیان لەم تیرۆرە ترسناكە تاك و كۆمەڵگە

ناو  ناوشیاری دەكەونە بە قوربانیانی ماددە هۆشبەرەكان ئەوانەن كە بەبێ ئاگایی و

ئەو تەڵەوە و دەبنە قۆچی قوربانی! بۆیە ئەركی ئۆرگانەكانی دەوڵەت و ناوەندەكانی 

انی ڕاگەیاندن و میدیا و سۆشیال میدیا و زانایان و مامۆستایانی خوێندن و كەناڵەك

ئایینی و پەروەرشیاران و ڕاهێنەرانە كە ئەو ئەركە قورسە بگرنە ئەستۆ و  بە 

ن و بەرنامەیەكی تۆكمە كار لەسەر ئەم خاڵانەی خوارەوە لا بەردەوامی و بەپێی پ

 بكەن:

 و  ڕۆشنبیركردن بۆ، تۆكمەو ئامانجدار  ی بەرنامەیەكیو داڕشتن گەڵاڵەكردن

 ، لەپێناو دووركەوتنەوە لە ماددە هۆشبەرەكانانهاووڵاتی ی وهوشیاركردنه
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 و ئەندامانی خێزان زانیاری و وشیاری دایبابەكان ئاستی یوهرزكردنهبه ،

بازرگانە چاوچنۆكەكان و كان و رههۆشبه مادده ەكانیمەترسیی ت بهبارهسه

 خۆپاراستن و دووركەوتنەوە لێیان چۆنێتیی

  له ۆكمەیەكی تندیییوهی خێزان و دروستكردنی پهوكردنی بناغهپتهكاركردن بۆ 

و ڕێگریكردن لە تێكچوونی شیرازەی خێزان و  خێزانئەندامانی نێوان 

 هەڵوەشانەوە و پەرتەوازەیی

 :ۆ و ڕادی ۆن وڤزیلهته سوود وەرگرتن لە كەناڵە فرە جۆرەكانی ڕاگەیاندن، وەك

سۆشیال میدیا و گۆڤار و ڕۆژنامە كاغەزی و ئەلیكترۆنییەكان و ...هیتر، بۆ 

و  وهشیكردنه تیشك خستنە سەر زیانەكانی ماددە هۆشبەرەكان و 

 كانرههۆشبه مادده بوون بهكانی ئالوودهی ئاكامهوهڕوونكردنه

  اما  لەسەر زیانەكانی و در  فیلم هێنانیهەمگرنگیدان بە هونەری نواندن و بەر

و پەخشكردنیان لە كەناڵە جیاجیاكان، بۆ بەئاگاهێنانەوەی  ماددە هۆشبەرەكان

 خەڵك

  زدانی كۆڕ و سیمینار و اسڕاگەیاندنی هەڵمەتێكی نیشتمانی  لە ڕێگەی

بڵاوكردنەوەی پۆستەرات لەسەر زیانەكانی ماددە  ورۆكشۆپ و كۆنفڕانس و

 هۆشبەرەكان لە شار و شارۆچكە و گوند و دێهاتەكانی كوردستان

  پسپۆڕ و شارەزا، بۆ ئەوەی ئەركی پێگەیاندن  كەسانیڕاهێنانی چەندین تیم لە

و تێگەیاندنی نەوەكانی ئێستا و ئاییندە لە ئەستۆ بگرن و بەردەوام خولی 

 اندن بكەنەوە، بەتایبەتی بۆ گەنجانڕاهێنان و پێگەی

  كردنەوەی خولی ڕاهێنان بۆ دایكان و باوكان و مامۆستایان، بۆ ئەوەی بەرچاویان

ڕۆشن بێت و بتوانن ئەركی ڕێنمایییكردنی نەوەكانی ئێستا و ئاییندە لە ئەستۆ 

 بگرن

هەڵبەت تا ئێستا لەسەر ئاستی نێودەوڵەتی و هەرێمی و : كانیەیاسایی چارەسەرە .2

بۆ   یاسالەسەر ئاستی ناوخۆییی عێراق و هەرێمی كوردستانیش چەندین 

اسا یدەركردنی  بەڵامقەدەغەكردن و نەهێشتنی ماددە هۆشبەرەكان دەرچوێنراون، 
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ی نبەتەنیا چارەسەر نییە، بەڵكوو عیبرەت لە جێبەجێكردنیدایە و بەبێ جێبەجێكرد

 ، تا دێت ئەم دیاردەیە تەشەنە دەكات.یاسا

یشی نەتەوەیی لەمبارەیەوە دەڵێت: "چەندین ئاسادكتۆر )نەژدەت ئاكرەیی(، پسپۆر لە  

، هەروەها ی ماددە هۆشبەرەكانڕێككەوتنی نێودەوڵەتی هەن بۆ ڕووبەڕووبوونەوە

ی نێودەوڵەتی بۆ چارەسەركردنی ئەم دیاردەیە، گرنگترین ڕێككەوتننامە یاسا

كە پەیوەستە بە ماددە ،ی نێودەوڵەتییە1961 ساڵینێودەوڵەتییەكانیش، ڕێككەوتننامەی 

نەتەوە یەكگرتووەكانەوە پەسەند كرا، ئەم ڕێككەوتننامەیە  لایەن  ، كە لەەوەهۆشبەرەكان

هۆشبەرەكان و جۆرەكانیان و دروستكردن و چاندنیان  بە شێوەیەكی فراوان باس لە ماددە

  دەكات، هەروەها ئاماژە بە چۆنێتی و میكانیزمەكانی ڕووبەڕووبوونەوەیان دەكات لە

دەوڵەتەكان و خودی نەتەوە یەكگرتووەكان و ئەركی سكرتێری ئەم ڕێكخراوە  لایەن

ڕێككەوتننامە  (ی ئەم4سەبارەت بە مەترسییەكانی ئەم دیاردەیە، بەپێی ماددەی)

نێودەوڵەتییە هەموو جۆرە بەكارهێنان و بەرهەمهێنان و چاندن و بازرگانی پێ كردن و 

هەناردە و هاوردەكردنێكی ئەم ماددانە قەدەغە كراون، جگە لەو ماددانەی كە بۆ 

(ی ئەم ڕێككەوتننامەدا 22مەبەستەكانی زانستی و پزیشكی بەكاردەهێندرێن، لە ماددە )

(ی ڕێككەوتننامەكە ماددە 36نیان كراوە، بەپێی ماددەی ژمارە)باس لە جۆرەكا

هۆشبەرەكان بە تاوانی ئەنقەست هەژمار دەكرێن و توندترین سزاشیان بۆ دانراوە، 

سزاكان جیاوازن لە نێوان بەكارهێنەران و ئەوانەی بازرگانییان پێوە دەكەن، بێ گومان 

(ی ئەم ڕێككەوتننامە 38) یبازرگانان سزاكانیان توندترە، تەنانەت لە ماددە

نێودەوڵەتییەدا باس لە چۆنێتیی چارەسەركردنی بەكارهێنەرانی ئەم ماددانە دەكات، 

 .لەگەڵ ئەركی دەوڵەتان و هاوكاریی نێوانیان بۆ بنبڕكردن و چارەسەركردنی ئەم دیاردەیە

ی ماوەیەكی زۆر  1961 ساڵیئەوەی تێبینی دەكرێت ئەو ڕێككەوتننامە نێودەوڵەتییەی 

بەسەردا تێپەڕیبوو، هەروەها بازرگانانی ئەم ماددانە زۆر زیادی كردبوو، بۆیە بە 

، ڕێككەوتننامەی دیكەی نێودەوڵەتی 1971 ساڵیپێویست زانرا كە نەتەوە یەكگرتووەكان لە 

پەسند بكات، ئەویش ڕێككەوتننامەی نێودەوڵەتیی )ماددە كارتێكەرە عەقڵییەكان(، واتا 
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ریگەرییان هەیە بۆسەر عەقڵ و دەروونی مرۆڤ، ئەمەش تەواوكەری ئەو ماددانەی كە كا

ڕێككەوتننامەی ماددە هۆشبەرەكانە، كە بەكارهێنانی ئەو ماددانەی كار لە عەقڵ دەكەن، 

بە هەموو شێوەیەك قەدەغەن، جگە لەوانەی بۆ مەبەستی زانستی و پزیشكی 

 .بەكاردەهێنرێن، هاوكات سزاشی بۆ ئەم مەسەلەیە داناوە

بەپێی ئەم ڕێككەوتننامانە دەزگایەكی نێودەوڵەتی هەیە بۆ چاودێریكردن و پشكنینی 

ماددە هۆشبەرەكان كە سەر بە ئەنجومەنی نێودەوڵەتیی ئابووری و كۆمەڵایەتییە، كە 

( دەوڵەتیش لەم دەزگا 13هاوكارە لەگەڵ ڕێكخراوی تەندروستیی جیهانی، )

سەر بە ئەمینداری گشتیی نەتەوە  نێودەوڵەتییەدا ئەندامن، ئەمەش ڕاستەوخۆ

یەكگرتووەكانە و هەر ئەویش چاودێریی جموجوڵی ماددە هۆشبەر و كارتێكەرە 

 عەقڵییەكان دەكات. هەروەها ئەنجومەنی نێودەوڵەتیی ئابووری و كۆمەڵایەتی هەر لە 

( دەوڵەت تێیدا ئەندام بوون، 30ی ماددە هۆشبەركانی هەیە كە )لیژنەـەوە 1946 ساڵی

یەكی تەكنیكییە كە زۆر گرنگیی بە ماددە هۆشبەرەكان دەدات و ڕاستەوخۆش لیژنەە ئەم

 .سەر بە ئەمینداری گشتییە

ڕێككەوتننامەیەكی دیكەی نێودەوڵەتی دەرچوو، لەم  1988 ساڵی لەسەر ئەم بنەمایە لە 

ڕێككەوتننامەیەدا ئاماژە بەوە كراوە كە بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان و كارتێكەرە 

عەقڵییەكان بە تاوانی نێودەوڵەتی و ڕێكخراو هەژمار دەكرێت، كاریگەریی زۆرە لەسەر 

گەندەڵی و حوكمڕانی لە دەوڵەتەكان، بۆیە ئەمە خۆی لە خۆیدا بەرپرسیارێتیی 

نێودەوڵەتییە. ئەم تاوانە بازرگانییە تاوانی دیكەیشی بەدوادا دێت، وەك تاوانی 

دا نەتەوە یەكگرتووەكان ئاماژەی بە مەترسیی 2000 ساڵیشووشتنەوەی پارە، لە سەرەتای 

 .ئەم دیاردەیە كرد

 یشیئاسالێرەدا دەگەینە ئەو ئەنجامەی كە كاریگەریی ماددە هۆشبەرەكان لەسەر 

نەتەوەیی گشتییە و ئەمەش وڵاتانی جیهانی هان دا كە بۆ بەدواداچوون و چارەسەری 

ییەكان ببەستن، بۆیە لە ڕووی نێوخۆیی و نێودەوڵەتیاسا ئەم دیاردەیە پشت بە 
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دەبێت گرنگی بە میكانیزمەكانی بەدواداچوون و ئامێرەكانی  ،پێشكەوتنی تەكنەلۆژی

   .هاتوچۆ بدرێت، چونكە تا ڕاددەیەك ڕۆڵیان لەم بوارەدا هەیە

ەوەی ی بەرەنگاربوونیاسابە گرنگی دەزانم ئاماژە بەوە بكەم كە لە هەرێمی كوردستان 

كە لە پەرلەمانی  2020 ساڵی(ی 1ژمارە ) ،و كارتێكەرە عەقڵییەكان ماددە هۆشبەرەكان

یە لەبەر ڕۆشنایی ڕێككەوتننامە نێودەوڵەتییەكان و یاساكوردستان دەرچووە، ئەم 

( ماددەدا دەبینێتەوە، لەوانە: 50كانی عێراق داڕێژراوە، كە خۆی لە )یاساسوودوەرگرتن لە 

 ە تەكنییەكان، چۆنێتییلایەنێ كردنیان، پێناسەی ماددە هۆشبەرەكان، بازرگانی پ

ی باڵای لیژنەیە یاسابەكارهێنان و مامەڵە پێ كردنیان، هەر بەپێی ئەم 

ڕووبەڕووبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان و كارتێكەرە عەقڵییەكان لە وەزارەتی تەندروستی 

ێكیان بۆ دكە ئەو ماددانەی جیا كردووەتەوە كە هەنیاسای پەیوەندیدار پێكهێنراوە، لایەنو 

كاروباری زانستی و پزیشكی بەكاردەهێندرێن، دەرفەتی هەناردە و هاوردەكردنیشی داوە، 

یەدا ئاماژەی پێ كراوە، جگە لەمە لە ماددەكانی یاسابێت، كە لەم  یاساییبە مەرجی 

وە لە انە كراوەتەلایەن ز و ئەواسكارتێكەرە عەقڵییەكاندا جەخت لەسەر پزیشك و دەرمان

كە چاندنی ماددەی هۆشبەری یاسا(ی 21كردن و بەكارهێنانیان، لە ماددەی)ڕووی دروست

( و دواتر ئاماژەی بە 25بە هەموو شێوەیەك قەدەغە كردووە، هەروەها لە ماددەكانی)

توندترین سزا داوە، چ لە پێ بژاردن، یان زیندانی كردن، تەنانەت سزای قورستریش، بۆیە 

تەوە، ی لێبوردنی گشتیش نایانگرێیاساەرنادرێن و ئەوانەی دەگیرێن، بە هیچ شێوەیەك ب

ئەو  كراوە كە كەسانەباس لە چۆنێتیی چارەسەركردنی ئەو  دایەیاسائەوەی گرنگە لەم 

بۆ  ،ماددانە بەكاردەهێنن، ئەم ئەركەشی خستووەتە سەر شانی دامەزراوەكانی هەرێم

 یەك بە سەرۆكایەتیی دادوەرێك ولیژنەئەوەی جێبەجێی بكەن، لە ئەنجومەنی وەزیراندا 

 بۆ چۆنێتی مامەڵەكردن لەگەڵ ئەو ماددانەی كە، ی پەیوەندیدار پێكهاتووەلایەننوێنەری 

 .دەستیان بەسەردا دەگیردرێت

كە  ،یە جۆرەكانی ماددە هۆشبەرەكان و كارتێكەرە عەقڵییەكانەیاسائەوەی هاوپێچە بەم 

( پێكهاتە، ئەو 19( جۆر، لەگەڵ )123)بەكاردەهێندرێن، ئەمانە بریتین لە نزیكەی
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ئاماژەیان پێ  1971و  1961 ساڵیكە بەپێی ڕێككەوتننامەكانی نێودەوڵەتیی یاساهاوپێچانەی 

یە لە پەرلەمانی یاساكراوە، جێی دەستخۆشییە كە لەم هەلومەرجەی ئێستادا ئەم 

 یشیئاسا كوردستانەوە دەرچووە، ئەوەی پەیوەستە بە ماددە هۆشبەرەكان و 

یشی اسائئەوەیە كە مامەڵەكردن و بازرگانیكردن بەم ماددانە بە تاوانێكی  یەوەنەتەوەیی

 یشی هەرێمی كوردستان ژمارەئاسای ئەنجومەنی یاسادەكرێت،  نێوخۆ و دەرەوە هەژمار

یشی هەرێمی كوردستان، ئاسای دەزگای 2011 ساڵی(ی 5ی ژمارە)یاساو 2011 ساڵی (ی4)

یبەت دەكات بۆ ئەم مەسەلەیە و ئەركی سەرەكیی ئەم دوو ئاماژە بە ڕێكخستنێكی تا

دەزگایەیە كە ڕووبەڕووی ئەم دیاردەیە ببنەوە، بۆیە وا پێویست دەكات هۆشیارییەك 

لەهەمبەر ئاكامە نەرێنییەكانی ئەم دیاردەیەدا هەبێت، ئەمە نەك بە تەنیا ئەركی دەزگا 

ەنی و ڕێكخراوەكانی كۆمەڵگەی مەد ە پەیوەندیدارەكانلایەنو ئەركی و ئەمنییەكانە، بەڵك

و زانكۆكان و سەنتەرەكانی توێژینەوەی زانستی و میدیاكانە كە ڕۆڵی خۆیان ببینن، چونكە 

یشی نەتەوەیی، وەك هەموو مەسەلە و ئاسا دیاردەیەكی مەترسیدارە و پەیوەستە بە 

 اندەكانیكە بە تاوانی ڕێكخراو ناوی دەهێنین، وەك تاوانەكانی ب،دیاردەكانی دیكە 

ەر كە كاریگەرییان لە س ،لەشفرۆشی و شووشتنەوەی پارە، گەندەڵیی ئابووری و دارایی

یكۆلۆژیی كۆمەڵگەكان هەیە، بۆیە اسڕەوتی ژیانی كۆمەڵایەتی و سیاسی و ئابووری و 

 (."120ە هەیە)لایەن ئەمانە پێویستییان بە هۆشیارییەكی تەواو و هەمە

رۆشتن كە كڕین و فبسەپێندرێت هەروەها پێویستە سزای توند بەسەر ئەو بازرگانانەدا  

واز " بە ماددە هۆشبەرەكانەوە دەكەن، چونكە هەروەك عەلی عیززەت بیگوڤیچ دەڵێت:

زەڵكاوەكان وشك كەن، خۆ بە خۆ مێش و مەگەزەكان  لە مێش و مەگەزەكان بێنن،

ماددە هۆشبەرەكان نەگیرێت و بە توندترین شێوە سزا  ، بۆیە تا ڕێ لە بازرگانانی."دەمرن

نەدرێن تا حەددی لە سێدارەدان، كێشەی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان نەك هەر 

چارەسەر ناكرێت، بەڵكوو زیاتر پەرە دەسەنێت، چونكە ئەو بازرگانییە سوود و قازانجێكی 

                                                           

  

https://gulanmedia.com/so/story/275466
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 یان دەستو زەوەند یەكی زۆرزۆری هەیە و بازرگانەكان لە ڕێی ئەو بازرگانییەوە پارە

 .دەكەوێت

گانە ئەم هەنگاوە گرن كوردستان پێویستە حكوومەتی هەرێمی :كانئابوورییه رهسهچاره

 بهاوێژێت:

 ئەو  ۆببەتایبەتی ندنی هەلی كار بۆ سەرجەم چین و توێژەكانی كۆمەڵگە، سێڕەخ

بێكارن و كاریان گەنجانەی كە زانكۆ و پەیمانگایان تەواوكردووە و تا ئێستا 

 دەستنەكەوتووە

  زیادكردنی سەرچاوەی داهات بۆ تاك و كۆمەڵگە و كەمكردنەوەی ڕێژەی بێكاری 

  بەرقەراركردنی دادپەروەریی كۆمەڵایەتی و نەهێشتنی نادادی و چینایەتی لە ناو

 كۆمەڵگەدا 

  زیادكردنی داهاتی تاكەكەسی لە ڕێگەی وەبەرهێنان و پرۆژە ئابوورییە

 جۆراوجۆرەكانەوە

 نەهێشتن و بنبڕكردنی هەژاری ونەداری 

  یارمەتیدانی ئەو گەنجانەی كە  بە هۆی نەبوونی كار یان بە هۆی هەژارییەوە ژیانی

 هاوسەرگیرییان پێكنەهێناوە

  دروستكردنی یەكەی نیشتەجێبوون بۆ ئەو خێزانە كرێچی و هەژارنشینانەی كە خاوەن

 هەژاری و نەدارییەوە دەناڵێننخانووی خۆیان نین و بە دەست 

  دەزگایەكی تایبەت بە نەهێشتنی ماددە هۆشبەرەكان، هەروەها دروستكردنی

 لایەن هلو دانانی كەسانی پسپۆڕ بە بوارە   پرسە وتایبەت بەكی یهرخانكردنی بودجهته

 یوهدۆزینه و رەكانی مادده هۆشبهوهبڵاوبوونه بۆ ڕێگریكردن له ،وهتهحكوومه

 .یانوهنگاربوونهتی بەرهبۆ چۆنیه گونجاوڕێگەیەكی 

ە لایەنپێویستە حكوومەتی هەرێمی بە هەماهەنگی لەگەڵ  :كانندروستییهته رهسهچاره

 پەیوەندیدارەكان ئەم هەنگاوانە بهاوێژێت:
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 ار و لە ش بووانیی بۆ ئالوودهمیشهركردنی ههسهرێكی چارهنتهسهچەند  زراندنیدامه

 شارۆچكەكانی كوردستان

  قەدەغەكردنی ئەو دەرمانانەی كە ماددەی هۆشبەرەیان تێدایە و ڕێپێدراو نین و  لە

 دەرمانخانەكان كڕین و فرۆشتنیان پێ دەكرێت

 لەژێر چاودێری وەزارەتی تەندروستی  هێنانی دەرمان لە دەرەوەی هەرێمی كوردستان

 ،یانە بسپێردرێت كە مۆڵەتی فەرمییان هەیەتەنیا بەو كۆمپانیا بێت و  ئەو كارە

ێكی دیكە بۆی نەبێت لایەنهیچ كەس و بەدەر لە لایەنە ڕێگەپێدراوەكان،  هەروەها

 !دەرمان بفرۆشێت

  بڵاوكردنەوەی ڕۆشنبیریی تەندروستی بۆ تیمە تەندروستییەكان و پزیشكان و

كارمەندانی تەندروستی، لە ڕێگەی تیمەكانی تایبەت بە وەزارەتی تەندروستییەوە، بۆ 

هەڵسوكەوتكردن لەگەڵ ماددە هۆشبەرەكان و ئەو  چۆنێتییئەوەی ئاشنابن بە 

  ان بە ماددە هۆشبەرەكانەوە هەیەپەیوەندییبە جۆرێك لە جۆرەكان دەرمانانەی كە 

پێویستە حكوومەتی هەرێم لە ڕێگەی وەزارەتی  چارەسەرە دەروونییەكان:

كانی بۆ كەمكردنەوەی كاریگەرییە، تەندروستییەوە ئەم ڕێكارە دەروونییانە بگرێتەبەر

 ماددە هۆشبەرەكان لەسەر دەروونی تاكەكان:

 پسپۆرانی دەروونی و  لایەنئالوودەبوو بە ماددە هۆشبەرەكان لە  كەسانی

كۆمەڵایەتییەوە سەرپەرشتی بكرێن و ڕێنمایی بكرێن، بۆ ئەوەی جارێكی دیكە بگەڕێنەوە 

 یی خۆیانئاسا سەر ژیانی 

 ئالوودەبوو بە ماددە هۆشبەرەكان لە زیندانیانی دیكە جیا بكرێنەوە و شوێنی  كەسانی

 تایبەت بە خۆیان هەبێت

 سەرقاڵ بكرێن بە كۆمەڵێك كار و ۆشبەرەكان ئالوودەبوو بە ماددە ه كەسانی

 یلاكیەوە، وەك وەرزش و كاری هونەری و شێوەكاری و كتێب خوێندنەوە و چالاكیچا

، بۆ ئەوەی متمانەیان بە خۆیان هەبێت و بتوانن دووبارە لەسەر هزری و زانستی

 و بگەڕێنەوە سەر ژیانی ئاسایی خۆیان  ەوەبوەستنقاچەكانیان 
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أبو الزيت(یش جێبەجێكردنی ئەم ڕاسپاردە دەروونییانە بە گرنگ دەزانێت: دكتۆر ) سيما 

"ئامانجی سەرەکی چارەسەری دەروونی بۆ ئالوودەبوون بریتییە لە یارمەتیدانی تاک بۆ 

 ەکەمکردنەوەی دووبار  ماددە هۆشبەرەكان، هەروەها یکۆتاییهێنان بە خراپ بەکارهێنان

ن ان بدات ژیانی خۆیایڕێگاکان بۆ ئەوەی یارمەتی دۆزینەوەی هەروەهای، بەكارهێنانەوە

 . و بۆ هەتا هەتایە نەگەڕێنەوە سەری و بەكاری نەهێننەوە بنێنەوە دبنیا

 بەڵامجۆرەکانی چارەسەری دەروونی بۆ ئالوودەبوون لە یەکتر جیاوازن، هەڵبەت 

لە  ی،ن، کە بریتییە لە چاککردنەوەی تاک و یارمەتیدایان هەیەهەموویان یەک ئامانج

 ی ئاسایی.کە بتوانێت بگەڕێتەوە بۆ ژیان ،دۆزینەوەی چارەسەر

كەسانی  کە بۆ ،ئێمە دیارترین جۆرەکانی چارەسەری دەروونی ڕوون دەکەینەوە

 بەمشێوەیە: ،بەکاردێت ئالوودەبوو

انگ بەناوب دەروونییەکێکە لە جۆرەکانی چارەسەری  چارەسەری ڕەفتاری مەعریفی: .1

 ە،یکە لە بەرەنگاربوونەوەی ئالوودەبووندا بەکاردێت، چارەسەری ڕەفتاری مەعریفی

 ،ئامانجی گۆڕینی شێوازی بیرکردنەوەی زیانبەخش و ڕەفتارە فێربووە نەرێنییەکانە

 ییچۆنێتکردنی تاک لەسەر ئامادەکە هاندەری ئالوودەبوونە، لە ڕێگەی ڕاهێنان و 

بیرکردنەوانە، بە وردی تێگەیشتن لە هۆکارەکانی مامەڵەکردن لەگەڵ ئەو 

ەم . ئبوون بۆ پەرەپێدانی متمانە بەخۆبوون و کارا ،بیرۆکەکان یدەستپێکردن

چارەسەرە گرنگی بە کەمکردنەوەی هەندێک لە تێکچوونە دەروونییەکانی پەیوەست 

 بە ئالوودەبوون دەدات، وەک: خەمۆکی و دڵەڕاوکێ، چارەسەری ڕەفتاری مەعریفی

  ڕۆژ دەخایەنێت. 90-60کە  ،دانیشتنی دەوێت( 16) نزیکەی

یەکێکە لەو چارەسەرە ڕەفتارانەی کە ئامانجی  یی:ئاسابەڕێوەبردنی ئەگەری نا .2

پاداشتکردنی تاکەکانە بۆ بەدەستهێنانی دەستکەوتی ئەرێنی لە ژیانیاندا، ئەمەش 

ەمەش ، ئەوەهانیان دەدات بۆ دووبارەکردنەوەی ئەو کردارانە و پابەندبوونیان پێیان

ە کردنەو یارمەتیدەرە بۆ ئەوەی دووبارە فێرببن چۆن شێوازی نوێی ژیان و بیر 

 .بنێنبنیاد
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ئەم جۆرە چارەسەرە دوای چارەسەری ڕەفتاری  چارەسەری ڕەفتاری دیالکتیکی: .3

مەعریفی دێت، بەوپێیەی ئامانجی یارمەتیدانی تاکە بۆ زاڵبوون بەسەر ڕەفتارە 

ێکەوە پ چۆنێتییڕێگەی فێرکردنی  خۆتێکدەرەکانی وەک هەوڵدان بۆ خۆکوشتن، لە

بۆ مامەڵەکردن  دروستدەبوون، دۆزینەوەی ڕێگەی ژیان و گونجاندن بەبێ ئالوو 

باشترکردنی  ، هەروەهالەگەڵ فشاری دەروونی، ڕێکخستنی هەستەکانی

 .دیكە كەسانیپەیوەندییەکانی لەگەڵ 

دەگرێتەوە کە  انەنە چارەسەرکردنە ئەو تاک و خێزانلا ئەم پ چارەسەری خێزانی: .4

ی لەسەرە، بەوپێیەی ڕەفتار و کردارەکانی دەرئەنجامەکانی ئالوودەبوونیان یکاریگەر

تاک کاریگەری لەسەر ژینگەی خێزانەکە دەبێت، خێزانیش هۆکارێکی سەرەکییە بۆ 

ردندا نی چارەسەرکلا ەشداریکردنی خێزان لە پب .سەرکەوتنی چارەسەری ئالوودەبوون

انی ێی نێوان ئەندامنلا ، گرژی، ترس و ملمتووڕەیییارمەتیدەرە بۆ کەمکردنەوەی 

 ەرهەمبێزان، هەروەها پەرەپێدانی توانا و ستراتیژییەکانی ڕووبەڕووبوونەوە خ

 ئالوودەبوون.

کە تێیدا چارەسەرکەر هەوڵدەدات  ،شێوازێکی ڕاوێژکارییە :و هاندەر خواردنی پاڵنەر .5

بە  ،بۆ بەدەستهێنانی خۆڕاستکردنەوە ،تاکەکەس بدات ەپاڵنەرێک ب

 دواتر چڕکردنەوەی چارەسەرکردن ،دەستنیشانکردنی پاڵنەر و بەها سەرەکییەکانی

ی ڕیشەیی و ئامانجی نوێدا بگەڕێت، یلەسەر ئەوانە لەبری ئەوەی بەدوای گۆڕانکار

کە  ،یی کەسیئەمەش وا دەکات تاک زیاتر پاڵنەری هەبێت بۆ ئەنجامدانی گۆڕانکار

 "(.121) دەرفەتی خۆپاڵاوتن باشتر بکات

بۆ ئالوودەبوون دەكات و  ەكانتەواوکەر  ەهەروەوها دكتۆری ناوبراو باس لە چارەسەر 

نی چارەسەری لا کۆمەڵێک شێوازی چارەسەری هەن کە پشتگیری لە پ"دەڵێت: 

دەروونی بۆ ئالوودەبوون دەکەن، بەو پێیەی فشار و فشاری دەروونی کەم دەکەنەوە 

ن بۆ ئەوەی تاکەکەسەکە سەرقاڵی ئەو لە ماوەی چارەسەرکردندا، هەروەها کاردەکە

                                                           
، 84D9%B8%D9%84%D7%A8%https://www.webteb.com/articles/%D%9 ، ویب طب (موقع 121)

 .2021حزیران  28الاثنین  -د. سیما أبو الزیت  ،لعلاج النفسي للإدمانأهمیة ا

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84
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کییانە بێت کە وای لێدەکات دووری بخاتەوە لە بیرکردنەوە لە ئالوودەبوون، و لا چا

 ەى خوارەوە:انئەم چارەسەرانەش بریتین لەم

کییە جەستەییەکان ڕێگەیەکی کاریگەرە بۆ نەهێشتنی لا ئەنجامدانی چا وەرزشکردن:•

 نەرێنییەکان.فشار و نەهێشتنی هەست و سۆزە 

لەم  نتێزریچاکبوونەوە ماوەیەکی زۆری دەوێت، بەوپێیەی  :(مێدیتەیشنزرین )هتێ •

یەکانی شە هاوڕێیەتیڕ ی ئەرێنی لەسەر تەندروستی گشتی دەبێت، هێیماوەیەدا کاریگەر

دڵەڕاوکێ و خەمۆکی کەمدەکاتەوە، هاوکات یارمەتیدەرە بۆ کۆنترۆڵکردنی خۆ دوای 

 چاکبوونەوە.

پراکتیزەکردنی یۆگا ئارامی ناوەوە و خۆئاگاداری و متمانە بەخۆبوون لە تاکدا بەرز  ا:یۆگ•

دەکاتەوە، ئەمەش بەشدارە لە کەمکردنەوەی تێکچوونە دەروونییەکانی هاوڕێیەتی و 

 .پشوودان

بەشدارە لە کەمکردنەوەی گرژی جەستەیی و گەنجکردنەوەی ڕۆح،  ەساجم :ەساجم•

 ماددە ئالوودەبووەکان لە جەستەدا. لابردنی هەروەها دەتوانێت بەشداربێت لە 

 :مەتیدەر ڕەنگە یار  ،بەخێوکردن و پەیوەندیکردن لەگەڵ ئاژەڵەکاندا بەخێوکردنی ئاژەڵ

اژەڵەکاندا هەیە، چونکە ئەمە کردنی ئەو وزەیەی کە لە چاودێریکردنی ئسەرفبێت لە 

 (."122یارمەتیدەرە لە سەرکەوتنی چارەسەری دەروونی بۆ ئالوودەبوون)

لە پاڵ چارەسەرەكانی دیكە، پێویستە حكوومەتی هەرێمی نییەكان: یئای چارەسەرە

كوردستان لە ڕێگەی وەزارەتی ئەوقاف و مامۆستایانی ئایینی و قوتابخانە دینییەكانەوە 

 بگرێتەبەر بۆ نەهێشتن و كەمكردنەوەی ماددە هۆشبەرەكان لە كوردستان:ئەم ڕێكارانە 

 وەك كاریگەرترین فاكتەر بۆ  ،و گوتاری ئایینی ئایین سوودوەرگرتن لە

خەڵكی هەرێمی  %95ڕووبەڕووبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان، چونكە زیاتر لە 

وێ لە نەوە گو هەفتیانە بە ملیۆنان كەس لە ڕێی مینبەرەكا نكوردستان موسڵمان

گوتاری ئایینی دەگرن، جگە لەو گوتارانەی كە ڕۆژانە لە ڕێی كەناڵەكانی ڕاگەیاندن و 

                                                           
 ( هەمان سەرچاوەی پێشوو.122 )
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 بۆیە پێویستە بە باشترین شێوە سوود لە ئایین و سۆشیال میدیاوە بڵاو دەكرێنەوە.

گوتاری ئایینی وەربگریت، بۆ وشیاركردنەوەی خەڵك و نەهێشتنی ئەم دەردە 

 كوشندەیە 

  ڕێی مینەبەری مزگەوتەكانەوە هەڵمەتێكی ئایینی و ڕابگەیەنرێت بۆ نە لە ساڵا

 و پێدانی زانیاریی لەسەر ماددە هۆشبەرەكان وشیاركردنەوەی خەڵك

 ەسەر زانیاریی تەواویان ل خولی ڕاهێنان بۆ مامۆستایانی ئایینی بكرێتەوە، بۆ ئەوەی

بزانن چۆن سەرەدەر )ڕەفتار(  لەگەڵ ئەم دیاردە ترسناكە  ئەو ماددانە هەبێت و

 كەنب

 و  زدانی كۆڕاس، لە ڕێی بە شێوەیەكی بەرنامە بۆ داڕێژڕاو مامۆستایانی ئایینی

 سیمینارەوە وشیاری لە ناو خەڵكیدا بڵاو بكەنەوە

 ئاراستەكردنی خەڵك و دوورخستنەوەیان لە  نییەكان بۆیسوودوەرگرتن لە دەقە ئای

، چونكە بەپێی دەقە شەرعییەكان، هەموو ماددە هۆشبەرەكان هۆشبەرەكان ماددە

 حرامن و نابێت موسڵمان توخنی بكەوێت

لە پاڵ چارەسەرەكانی دیكە، پێویستە حكوومەتی هەرێمی چارەسەرە ئەمنییەكان: 

بۆ نەهێشتن و  ،كوردستان لە ڕێگەی وەزارەتی ناوخۆوە ئەم ڕێكارانە بگرێتەبەر

 :اددە هۆشبەرەكان لە كوردستانكەمكردنەوەی م

 كان چاوكراوەتربن، بەتایبەتی لە خاڵە سنوورییەكان و زاڵگە منییهزگا ئهداموده

 سنوورییەكان

 لە خاڵە سنوورییەكان دابنرێت، كە بە  و خاوەن ئەزموون ی دڵسۆز و دەسپاككەسانە

 پارە نەكڕدرێن

 كرێنبكرێن و بنپێ نە كانی تایبەت بە نەهێشتنی ماددە هۆشبەرەكان جێبەجێیاسا 

  سوود وەرگرتن لە ئامێرە پێشكەوتووەكان و سەگی ڕاهێنراو، بۆ دۆزینەوە و

نگاربوونەوەی ئەو كەسانەی كە كڕین و فرۆشتن بە ماددە هۆشبەرەكانەوە دەكەن ەبەر 

یان دەیگوازنەوە، بەتایبەتی لە شوێنە گومانلێكراوەكان و زاڵگە و خاڵەكانی پشكنین و 

 ەكانخاڵە سنووریی
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 كان و قاوەخانەكان و قومارخانەكان و اچاودێریكردنی یانەكانی شەوانە و كافیتری

 ڕێگریكردن لە بڵاوكردنەوەی ماددە هۆشبەرەكان لەو شوێنانەوە

  بەركارەكان بەسەر سزادراوەكاندا بەبێ جیاوازییاسا چەسپاندنی 

  دەزگا ئەمنییەكانەوە لایەنلە  یاساییو سزای  یاساییبڵاوكردنەوەی وشیاری 

ئەركی حكوومەتی هەرێمی كوردستانە لە ڕێی وەزارەتی  چارەسەرە پەروەردەیییەكان:

ندانانەوە كار بۆ جێبەجێكردنی ئەم خاڵانەی لا پەروەردە و خوێندنی باڵا و ئەوقاف و پ

 خوارەوە بكات:

  ها بەگرنگیدان بە پرسە پەروەردەییەكان و ڕاهێنان و پەروەردەكردنی تاك لەسەر

 ڕەوشتی و ئاكاری و ئایینییەكان

 ڕێدا نەچن و لا ، بۆ ئەوەی بەساڵی  18نسۆر خستنە سەر ئینتەرنێت بۆ خوار تەمەنی اس

 بە خراپی بەكاری نەهێنن

  گەڕاندنەوەی پێگە و شكۆی مامۆستا، بۆ ئەوەی بتوانێت ئەركی ڕابەرایەتی و

 پێشەنگیكردنی نەوەكانی ئێستا و ئاییندە لە ئەستۆ بگرێت

 دەسپاك و ڕاستگۆ و دڵسۆز لە ناو كۆمەڵگە، بۆ ئەوەی ببنە  پەروەردەكردنی كەسانی

انیدان فیداكاری و قورب كاری پەروەرشیاری و ڕێنماییكاری و لە و باڵا نموونەیەكی بەرز

و ئاراستەكردنی چین و توێژەكانی كۆمەڵگە بەرەو  زیاسزی و پاكاسو گیانبازی و چاك

  ڕێگایەكی ڕاست

لە پاڵ چارەسەرەكانی دیكە، پێویستە  پەرلەمان و حكوومەت و  سیاسییەكان: چارەسەرە

پرسی ماددە هۆشبەرەكان لە بابەتە ئەنجومەنی دادوەریی لە هەرێمی كوردستان، 

ان ە سیاسییەكلایەنسییەكان دوور بخەنەوە و هەموو یاس یەنێملا سیاسییەكان و مل

كان و بگرنەبەر بۆ نەهێشتنی ماددە هۆشبەرەنی هاوبەش مای و نیشتیتیژێكی نەتەوەاستر 

   ەوە.نڕووبەڕووبوونەوەی ئەو ئالنگارییانەی كە بەرەوڕووی كوردستان دەب

نی نداس: وەرزش لەم سەردەمەدا، ڕۆڵێكی كاریگەری هەیە لە ناچارەسەرە وەرزشییەكان

ە ل نی جیهاندا، لە پاڵ ئەمەشدا، هۆكارێكی كاریگەرە بۆ دوورخستنەوەی گەنجانلا گە
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ماددە هۆشبەرەكان و شوێنە خراپەكانی وەك كافیتریاكان و قاوەخانەكان و قومارخانەكان 

 شەوانە و...هیتر. كانیو یانە

ی ندانانەوە، بەرنامەیەكلا وان و پلا ئەركی حكوومەتە لە ڕێگەی وەزارەتی وەرزش و  بۆیە

جانمان، لە و گەن لاوان باش دابڕێژێت بۆ سوودوەرگرتن لە توانا و وزەی  نێكیلا تۆكمە و پ

ڕێگەی كردنەوەی یاریگە لە شار و شارۆچكە و گوندەكان و گەڕەكە هەژارنشینەكان، بۆ 

 و كاتی ئەوەی لە ڕێگەی وەرزشەوە بوونی خۆیان بسەلمێنن و ڕۆڵی خۆیان بگێڕن

 . دەستبەتاڵی خۆیان بە یاری و وەرزش پڕ بكەنەوە

 

از و پێشنیچەندین  ) هاوكار ڕەفیق ڕەحمان( ، دكتۆر )فائیز ئیبراهیم( وێژەرو تهەردوو 

ڕاسپاردەی گرنگ دەخەنە بەردەستی حكوومەتی هەرێمی كوردستان، بۆ 

ڕاسپاردەكانیان پێشنیاز و ڕووبەڕووبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان، لە خوارەوە 

 ەڕوو:یندەخە

ەرێمی هدكتۆر )فائیز ئیبراهیم( بۆ حكوومەتی توێژەر ڕاسپاردەكانی پێشنیاز و یەكەم: 

 كوردستان:

یەکەمین ھەنگاو دەبێت ئەوە بێت کە بە ڕەزامەندیی  :پێشنیار بۆ ئەنجۆمەنی وەزیران .1

ی ماددە کردن و بەرەنگاربوونەوەكۆنترۆڵپەرلەمانی کوردستان، بونیادێکی ئیداری بۆ 

ە لایەنو  انسبێت لە ھەموو بەرپر  کە پێک ،ھۆشبەرەکان دابمەزرێت

جی ئەم ، ئامانیاساکە بەپێی  ،ی ھەرێمحكوومەتسەرۆکی  لەگەڵ ،پەیوەندیدارەکان

ەپێی کە دەبێت ب، بونیادە بەرەنگاری و پێشگیریکردنی ماددە ھۆشبەرەکان بێت

ھەنگ و ھەمالەگەڵ یەکتر نێکی گونجاو و زانستییانە بەشێوەیەکی بەردەوام لا پ

 .ھاوکار بن

 :پێشنیار بۆ دەزگای بەرەنگاربوونەوە ماددە ھۆشبەرەکان .2

انی دژ بە وڵاتانی جیھانی سێیەمدا، ھەروەھا وڵاتڕاستە کە سیاسەتی داگیرکەران لە نێو 

ری ھزری و پاشکۆیی ھاوڕێیە و، بڵاوکردنەوەی انەتەوەکەمان لەگەڵ جۆرێک داگیرک



184 
 

یە بە ماددە ھۆشبەرەکان كۆمەڵگەماددە ھۆشبەرەکان و تووشکردنی کەسەکانی ئەو 

 تا چ ڕادەیەک ئێمە دژە بەڵامشکاندنی ئەوانە،  ھەنگاوێکە بۆ پاشکۆکردنی ھزری و

 !ژەھرمان بۆ ئەو ژەھرەی ئەوان دۆزیوەتەوە؟

نی و ەڵایی و تێکەڵ و پێکەڵی کۆمەڵایەتی و ئابووری و نەبو ڕ بارودۆخی ئاڵۆز و ئانۆمی و بە

: تاک و ئاستی سێکە ھەر  ،پێوەری دیار و نەبوونی ڕێوشوێن و ئامانجێکی ڕوون لە ژیاندا

اددە ئەوەی گەنجەکانمان بەرەو مبۆ ی گرتووتەوە، ھۆکارگەلێکی باشن كۆمەڵگە خێزان و

و خۆیان ڕەھا بکات و ڕێوشوێنێکی و وەک لاوان ،كۆمەڵگەھۆشبەرەکان بڕۆن. ئەگەر 

دروستیان بۆ ئامادە نەکات و بەرنامەی شیاو بۆ کاتی بێکاری و دەستبەتاڵیی ئەوان 

ێشاندەری پ ێنوێنی و ڕێگاڕ پێشبینی نەکات و لە تەواوی قۆناغەکانی گەشەکردنیاندا، 

ە یەكۆمەڵگئەرکی  ندووە.اسئەوان نەبێت، بە کردەوە زەمینەی بۆ تووشبوونیان ڕەخ

 بە نەبێت و بشزانێت کە چ ێک ڕەچاو بکات و لە ئەرکی گەورەی خۆی بێئاگالایەن ھەموو

ت ێنێکی دروست و گونجاو، نابلا لێ ھەیە. بەبێ پ یاندەدات و چاوەڕوانیی چی لاوان

 !بکرێت لاوان چاوەڕوانی پێشکەوتن و پێگەیشتن لە 

لەگەڵ ئەوەی لە کوردستانیشدا بەرەنگاریکردنی بەردەوام دژی ماددە ھۆشبەرەکان 

ھەبووە و، تەنانەت دەزگایەکی تایبەت بە ناونیشانی "بەرەنگاربوونەوەی ماددە 

ۆژ کەرەوەی بەدەستنەھێناوە و ڕ لا ئەنجامێکی باش و یەک بەڵامھۆشبەرەکان" دامەزراوە، 

ایبەتی لە نێو گەنجەکاندا زیاتر دەبێت! ھۆکارەکانی بە ت ،بە ڕۆژ ژمارەی خووگرتووەکان

ماددە ھۆشبەرەکان لە کوردستاندا،  بوونەوەیسەرنەکەوتنی بەرنامەکانی بەرەنگار 

 :دەتوانین بەم جۆرە بژمێرین

 .شێوازی بەرەنگاربوونەوەیان دروست نەبووە، بە تایبەتی لە ناو زیندانەکاندا یەکەم:

ی کۆمەڵایەتی و ژینگەیی بە شێویەک بووە کە زەمینەی شێوازی ژیان و بارودۆخ دووەم:

واتە لە دوای دەرچوون لە زیندان و شوێنە  ندووە؛استووشبوونی دووبارەیان ڕەخ

 !ی ماددە ھۆشبەرەکان و برادەرەکانی پێشوویانڵ ن دەگەڕێنەوە بۆ اسزییەکان دیاسچاک

وەکان بەخشینەوە بە خووگرتو بەرنامەی بەرەنگاربوونەوە نابێت تەنیا بە دووبارە توانا 

ەی یەنلا ببەسترێتەوە. توانا بەخشینەوە بەشێکە لە بەرنامەکە. بەرەنگاربوونەوەی ھەمە
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ێوەگرتن ماددە ھۆشبەرەکان و خووپ وتاکو  ،کۆمەڵایەتی و فەرھەنگی پێویستە یەتی،سێکە

سەکان ەبنبڕ بکرێت. تا ئەوکاتە کە زەمینەی کۆمەڵایەتی خووپێوەگرتن لەناو نەچێت و ک

ەکان، خودیی نەگەنە سەربەخۆیی و دووبارە دۆزینەوەی بەھا یەوەیەتیسێی کەلایەنلە 

 .خووپێوەگرتن بنبڕ نابێت. )واتە بنبڕکردنی وابەستەیی دەروونی بە ماددە ھۆشبەرەکان(

اراستن و خۆپ دەبێتلەگەڵ خووپێوەگرتن  کردنیبەرنامەی بەرەنگار یئامانجی سەرەکی

. ئەم ەوەە ھۆشبەرەکاندئەوانە بێت کە دەکەونە داوی ماد بوونەوەیبەرەنگار 

 :ش کاتێک سەردەکەوێت کەیەبەرەنگاربوونەوە

 پێشگیری و خۆپاراستن( جەخت لەسەر (الوقایە/ Prevention)  )ەوەبکات. 

 زەمینەی ئابووری، کۆمەڵایەتی و سیاسی بۆ خووپێوەگرتن لە ناو ببات. 

 وەزارەتەکانی تەندروستی و کاروباری کۆمەڵایەتی بۆ ی یبەرنامەی دروست بە ھاوکار

 .دووبارە توانا بەخشینەوە و دەرمان و چارەسەرکردنی خووگرتووەکان ھەبێت

ە لایەن دەبێ وەزارەتی ناوخۆ و ھەموو :پێشنیارەکان بۆ وەزارەتی ناوخۆ و داد .3

کردن شپەیوەندیدارەکان ھەوڵ بدەن بۆ ڕێگەگرتن لە قاچاغیکردن و ترانزیت و دابە

 ێتەبد ،دە ھۆشبەرەکان. ئەوانەی کە لەبەر ئەم کارە دەگیرێندو بڵاوکردنەوەی ما

 اسایکردنی جێبەجێە پەیوەندیدارەکان ھەڵبستن بە لایەنوەزارەتی داد و ھەموو 

نە اسزیندانی تایبەت بەم کە ێتو بەپێی تاوانەکانیان سزا بدرێن. دەب بەسەریاندا

 .زی و چارەسەری خووگرتووان بێتاسکە ھەڵگری شوێنی چاک ،دابمەزرێت

بەرەنگارکردنی خووپێوەگرتن کاتێک تەواو :پێشنیارەکان بۆ وەزراەتی تەندروستی .4

ن بۆ وازھێنان و دووبارە توانا بەخشین بە خووگرتووەکان ھەبێت. لا دەبێت کە پ

ێت لە نەکە نابلا و چەند قۆناغێک لەخۆ دەگرێت. پو ئەوەش بە خێرایی نابێت، بەڵک

 ێت و ئەگەر کتوپڕ نەبێت و خووگرتووەکە بۆ ژیانی در سێ چوار حەفتە ئەنجام ب

گرتن بۆ خووپێوە ییەتی نەبات، ئەگەری گەڕانەوەسێیی و دروستکردنەوەی کەئاسا

شانی وەزارەتی تەندروستی و کاروباری  زۆرە.  ئەم ئەرکەش دەکەوێتە سەر

ان ھەنگاو بنێت بۆ دابینکردنی سەنتەر ی ێتدەبکۆمەڵایەتی. وەزارەتی تەندروستی 

بۆ  ،یکەم بەشێکی تایبەت لە نەخۆشخانەیەک(لایەن نەخۆشخانەی تایبەت )یان
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 دەبێتچاودێری پزیشکی و دەرمان و چارەسەرکردنی خووگرتووان. ھەروەھا 

ایبەتی بە ت ،پسپۆڕی تایبەت بە نەخۆشییەکانی ماددە ھۆشبەرەکان دابین بکات

 .کە خووگرتن زیاتر دەکەوێتە بواری ئەوان یەكان،یدەروون ەپزیشک

وەزارەتی کاروباری کۆمەڵایەتی ڕۆڵێکی :پێشنیار بۆ وەزارەتی کاروباری کۆمەڵایەتی .5

ۆسەی بەرەنگاربوونەوەی ماددە ھۆشبەرەکان. ئەم وەزارەتە ڕ گرنگی ھەیە لە پ

ھەنگاوبنێت بۆ دابینکردنی ھەندی سەنتەری تایبەت بۆ چارەسەرکردنی  دەبێت

خووگرتووان و چاودێریکردنی کۆمەڵایەتییان بە سوودوەرگرتن لە خزمەتگوزاری 

کۆمەڵایەتی و توێژەرە کۆمەڵایەتییەکان لەپێناو دەستنیشانکردن و نەھێشتنی 

 ھەروەھا گرنگترین ھۆکارەکانی تووشبوون و فەراھەمکردنی چارەسەری و دەرمان.

ار ندنی ))کار(( بێت بۆ گەنجانی بێکاسدابینکردن و ڕەخ دەبێتئەرکی ئەم وەزارەتە 

یەدا بە ھۆی بێکارییەوە سەرگەردانن و لە نەبوونی داھات كۆمەڵگەکە لە ناو ئەم 

کان و زیندانە لەگەڵھاوکارییەکی بەھێزی ھەبێت  دەبێتدەناڵێنن. ئەم وەزارەتە 

 زییەکان.اسچاک شوێنە

 

لە بۆشایی مەعنەوی و  تنابێ :پێشنیارەکان بۆ وەزارەتی ئەوقاف و کاروباری ئایینی .6

ێت و بە دوای ئامانجێکی ڕوون نەب كۆمەڵگەھەست بە بێ مانایی بێ ئاگا بین. ئەگەر 

وچی و تاکە کەس بەرەو ئایدیاڵی مرۆڤی و پێشکەوتوویی نەبات، ئەوان ھەست بە پ

خەیاڵ و خولیای ماددە ھۆشبەرەکان دەبەن. لێرەیە کە ڕۆڵی دەکەن و پەنا بۆ جیھانی 

بە  ێتئایین زۆر بەرجەستە دەبێت. لەسەر وەزارەتی ئەوقاف واجبە کە ھەڵبست

ەموو امبوونی ھر ھۆشیارکردنەوەی خەڵک لەپێناو ئاگادارکردنەوەیان سەبارەت بە حە

چ )ئەلکھۆل،  جگەرە و و:وەکو  ن،چ ئەوانەی مۆڵەتپێدراو ب ،جۆر ماددەی ھۆشبەر

لە  دەبێتتریاک و حەشیش و ئەمفیتامینەکان(.  و:وەکو  ن،یاسایینا ش كەئەوانە

یریی بۆ بەرزکردنەوە ئاستی ڕۆشنب ێتوتاری مامۆستایانی ئایینی ھەوڵ بدر گڕێگەی 
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خەڵک سەبارەت بە ئاسەوار و زیانەکانی ماددە ھۆشبەرەکان لەسەر تاک و خێزان و 

 .بە گشتی كۆمەڵگە

  

 :پێشنیارەکان بۆ وەزارەتی پەروەردە و خوێندنی باڵا.7

لە ڕێگەی قوتابخانەکان و پەیمانگا و  دەبێتوەزارەتی پەروەردە و خوێندنی باڵا 

 ی پەرەردەیی نەوجەوانان ولایەنی فێرکردن، زۆر گرنگی بە لایەنژەکان، جگە لە یکۆل

ی پڕۆسەە لێت دەبین ؛ چونکە پەروەردەکردنی قوتابیان ڕۆڵێکی گرنگەنگەنجانیش بد

خۆپاراستن و پێشگیریکردن و ھۆشیارکردنەوەیان لە زیانە مەترسیدارەکانی ئەم ماددانە 

 لە ڕێگەی توێژینەوە دەبێت. ھەروەھا وەزارەتی خوێندنی باڵا كۆمەڵگەلەسەر تاک و 

 شتنیبۆ نەهێ زانستییانە یەكیزانستییەکانەوە ھەوڵ بدات بۆ دۆزینەوەی ڕێگای چارە

م بەرەنگاری ئەلە ھەموو ڕوویەکەوە  ێتکە چۆن دەکر ،داكۆمەڵگەاردەیە لە ناو ئەم دی

 ن و بەرنامەیەک پێشکەش بکرێت.لا چ پ شبۆ ئەم مەبەستە کێشەیە ببینەوە،

 

کار بۆ  توەزارەتی ڕۆشنبیری دەبێپێشنیارەکان بۆ وەزارەتی ڕۆشنبیری و ڕاگەیاندن: .8

ڕوونکردنەوەی بیری خەڵک و دروستکردنی )ھۆشیاری(ی پێویست و گونجاو بۆ خەڵک 

بکات و مەترسییەکانی ماددە ھۆشبەرەکان دەستنیشان بکات. جگە لە وەزارەتی 

ی كانەی فێرکردن، ئامراز سیستمڕۆڵی  بە گشتی،  ەئەوە ئەرکی دەسەڵات ،ڕۆشنبیری

 .ھەموویان دیار بێت هیتر،و باوکان و... اندایکڕاگەیاندن، مامۆستایانی ئایینی و 

ڕۆڵی ئامرازەکانی ڕاگەیاندن، چ ئامرازە بینراوەکان، چ بیستراوەکان و، چ خوێندراو و 

ی بەرەنگاربوونەوەی ماددە پڕۆسەنووسراوەکان لە ھۆشیارکردنەوەی خەڵک لە 

ە ئاسەوار خەڵکی لکە دەتوانێت بە باشترین شێواز،  ،ھۆشبەرەکان لە ھەموویان گرنگترە

و زیانەکانی ماددە ھۆشبەرەکان ئاگادار بکاتەوە و ڕایەکی گشتی دژ بە مەترسییەکانی ئەم 

قی و لا بەرنامەی بەشی ڕاگەیاندن بە تایبەت لە بواری ئەخ دەبێتماددانە دروست بکات. 

یی تا بگاتە ڕادەیەک کە توانای پێشبین ،پێوەرە کۆمەڵایەتییەکان، زۆر ھەماھەنگ بێت

ست درو  كانو بنەماڵە كۆمەڵگەداھاتووی خەڵک ھەبێت و پەیوەندییەکانیان لەگەڵ 
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ە و گشتی، پێویستە کە لایەن بکرێنەوە. ھاوکات لەگەڵ بەرەنگاربونەوەی ھەمە

ست رە درو و لتو ە))فەرھەنگی خووپێوەگرتن(( لە ناو بچێت و بوار نەدرێت ئەم جۆرە ک

ییە لە: ری خووپێوەگرتن بریتو لتو ەفەرھەنگ و کببێت و بڵاو ببێتەوە. مەبەستمان لە 

می ناڕاست لە ڕێگەی برادەران و خووگرتووەکان لەبارەی باشبوونی ھەندێک لە لا ڕێك

یەکی کۆمەڵایەتییە. ئەگەر ماددە ڵابەماددە ھۆشبەرەکان. کەچی خووپێوەگرتن 

 یی خووگرتن لە ڕێی برادەر كەلتوور ھۆشبەرەکان بە دەست کەسەکان نەگات، یان 

. ەوەنە ناکەونە داوی ماددە ھۆشبەرەکاناسخووگرتوو بۆیان نەگوازرێتەوە، ئەو کە

بێت  دروستکردنی بزووتنەوەیەکی گشتی دەبێتگرنگترین ئامانجی وەزارەتی ڕۆشنبیری 

ت بارودۆخێکی وا دروست بێ توێرانکەرە. دەبێماڵبۆ بەرەنگاربوونەوەی ئەم دیاردەیە 

کە ھەر کەس ئەمە بە ئەرکی خۆی بزانێت و بە ئەرکێکی سیاسی، کۆمەڵایەتی، نەتەوەیی 

می بێنیتە ژمار. ھەروەکو پێشتر باسمان کرد خووپێوەگرتن تاوان و پەتا و لا کڕێو ئایینی و 

ش و نەخۆشییەکی درمە )واتە دەگوازرێتەوە و بە ماوەیەکی کەم، ژمارەیەکی زۆر تو 

دێت  نی بە دەستئاسا ی ئێمە کە ماددە ھۆشبەرەکان بەوڵات وێک وەکو وڵاتدەکات(، لە 

بە حوکمی ئەوەی دراوسێی ئێرانین، کاتێک دەتوانین بەرگری لە بڵاوبوونەوەی بکەین کە 

 .بزووتنەوەیەکی گشتی بۆ بکرێت

 

زەمینە بۆ  ێتدەب لاوان وەزارەتی وەرزش و :لاوان پێشنیارەکان بۆ وەزارەتی وەرزش و .9

دروست بکات، لە ڕێگای کردنەوەی وەرزشگای زیاتر و  لاوانتەندروستیی دەروونی 

پەرەپێدانی ڕۆحی وەرزش و کردنەوەی شوێنی سەرگەرمی و یاریکردن و پڕکردنەوەی کاتی 

 .و وەرزشو دەستبەتاڵی بە کاری ئیجابی وەک

 

. ئەو لاوان ))خێزان(( گرنگترین سەرچاوە و سەرپەنایە بۆ :پێشنیارەکان بۆ خێزانەکان.10

خێزانانەی کە شپرزەن، منداڵەکانیان لەخۆ دوور دەکەنەوە کاتێک کە دایک و باوک جێی 

پشتبەستن و متمانەی منداڵەکانیان نەبن، ئەوان یان ڕوو لە برادەر دەکەن، یان دوور 

اوی ماددە ھۆشبەرەکان و تاوانەکانی دەکەونەوە؛ لە ھەر دوو شێوەدا لەوانەیە بکەونە د
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تر. ھەندێک لە بنەماڵەکان ئەوەندە سەرقاڵی کێشەی ماددی و خودی خۆیانن کە 

یان لەگەڵ منداڵەکانیان دەگاتە نزمترین ئاستی خۆی. ئەندامەکانی خێزان ھەست یپەیوەند

یەک ماڵدا  ونێکی بێگانەن کە لە نااسو ئەوە وایە کە کەو بە دابڕان لە بنەماڵە دەکەن، وەک

دەژین. لە ژیانی خووگرتووەکاندا ئەو جۆرە پەیوەندییە نێگەتیڤییە زۆر دەبینین؛ کەواتە 

 ت، دەبێەوەداوی ماددە ھۆشبەرەکان و تاوانەکانی تر  نەكەونەبۆ ئەوەی منداڵان 

پەیوەندییەکان لە ناو خێزان کراوە و پۆزەتیڤ بن. بنەماڵە زۆرترین ئەرکی لە دروستکردنی 

 یەتییەکی سەربەخۆیی ئەندامەکانی خۆی ھەیە و دەتوانێـت ڕۆڵێکی گرنگ لە پێکەوەاسکە

 "تیراسدە نییە؛ بە وتەی "اسندا ھەبێت؛ ھەڵبەت ئەوە ئەرکێکی منداڵا گونجانی دروستی 

(Satir):  دایکان و باوکان لە دژوارترین و پڕکێشەترین قوتابخانەی دونیا بۆ دروستکردنی((

کە بەڕێوەبەر، مامۆستا و  ،قوتابخانەیەک ،گوتنەوەن مرۆڤـ، خەریکی وانە

 ،خزمەتگوزارەکەی ھەر خۆیانن و پشوودان و بەرزبوونەوەی مووچەیان نییە

 لە خزمەتی ھەرساڵ ( 18یکەم )لان ۆژ، کەڕ ( 365( کاتژمێر و )24کە ) ،قوتابخانەیەک

کە دوو بەڕێوەبەری ھەبێت، دەزانین کە  ،قوتابخانەیەک ،سەرەڕای ئەوە، ێک دانمنداڵ

و پڕ  پڕ دڵەڕاوکێترینو چ کێشەیەک دروست دەکات! ئەو ئەرکە، دژوارترین و ئاڵۆزترین 

قی، کارزانی، لا ئەخپێویستی بە بەرزترین ئاستی توانا، لێبوردن، خۆش ،زەحمەتترین کارە و

 دەدات و پێ درێژە تیر، وتەکەیاس((. هیتر هەیەشەویستی، ئاگاداری و زانست و...ۆ خ

ئەگەر بینیوتان کە کێشەیەک لە ناو خێزانتان دا ھەیە، ئەوە بکەن کە کاتێک "دەڵێت: 

پی سووری سیارەکەتان بە نیشانەی گەرمبوون )ھەستانی حەماوە!( پێدەبێت و ئێوە ۆگل

اکی بکەن و ئەگەر خۆتان نەتوانن چ دالەگەڵی چی لێی دەکۆڵنەوە، بۆ ئەوەی بزانن دەتوانن

لە کەسێکی باوەڕپێکراو یارمەتی دەخوازن، ھەر بەوشێوەیە خۆتان تێک  ، ئەواەنەوەبک

 ."(123ەکانتان باشتر بێت)یمەدەن و فێربن چ بکەن تا پەیوەندییە بنەماڵەیی

  :ڕاسپاردەكانی ) هاوكار ڕەفیق ڕەحمان( بۆ حكوومەتی هەرێمی كوردستانپێشنیاز و 

 

                                                           
 .892ل ،ەرچاوەس مانەه كان،ەرەشبۆه ەمادد ەخووگرتن ب ییناسەڵمۆك یبێكت( 123)
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 (:حكوومەتجێبەجێکردن )ڕاسپاردەی تایبەت بە دەسەڵاتی 

  ی هەرێمی کوردستان حكوومەتفشاری جددی دروست بكرێت و سەرۆکی

 سەرپەرشتیی ڕاستەوخۆی ئەم بابەتە بکات

 داوای هاوكاری نێودەوڵەتی و ڕاوێژ بکات بۆ بەرەنگاربوونەوەیەکی خێرا و جددی 

  ەوە ئەنجام بدرێتحكوومەتنەی سەرتاسەری بە ناوی ساڵا هەڵمەتی 

  ن خەرج بکرێتلا ە پارەیەک بۆ بەرەنگاربوونەوە بە پنە بڕ ساڵا 

  بۆ بەرەنگاربوونەوە دابمەزرێت حكوومەتناوەندێکی بەدواداچوونی سەر بە 

 یان دەرەوە ،و پشتگیری بکرێن لە ناوخۆ نی تایبەت لەم بوارەدا پێبگەیەنرێانکەس 

 ێتە ب حكوومەتدانێک هەبوو لە سزادانی بازرگانەکان، ڕاستەوخۆ سەرۆکی لا  ئەگەر

 سەر خەت و چاوپۆشی لە کەس نەکات

  هانی ئەوە بدات کە پەیوەندیی نێوان پارێزگاکان و بەڕێوەبەرایەتییەکانی

 بەرەنگاربوونەوە زیاتر بکرێت

 

 دانان )پەرلەمان(:یاسا ڕاسپاردەی تایبەت بۆ دەسەڵاتی 

 .نوێکە بکاتیاسا نە چاودێریی جێبەجێکردنی ساڵا پەرلەمان -

پەرلەمان واتە چاودێر بەسەر دەسەڵاتی جێبەجێکردن و دادوەری، دەبێت لەم کەیسەدا -

 .کانەتر بە ڕۆڵی لێپرسینەوە و چاودێریکردن هەڵبستێتلا چا

ئەندامپەرلەمانەکان بە ڕۆڵی خۆیان هەڵبستن و هەست بە ئەم مەترسییە بکەن و زیاتر -

 .کار لەسەر بابەتە جەوهەرییەکان بکرێت

 

 تایبەت بۆ دەسەڵاتی دادوەری )دادگاکان(:ڕاسپاردەی 

لە هەرێمی کوردستان دادگاکان نیشانەی پرسیاریان لەسەرە، پێوستە زۆر بەخێرایی -

 کانی تایبەت بە ماددە هۆشبەرەکان وەکیاسامتمانە بۆ دەسەڵاتی دادوەری بگەڕێتەوە و 

انی حیزب رد، مەحسوبیەت، خزمخمێنە و دەستوەڵخۆیان جێبەجێ بکرێن. بابەتی بەرتی

 .لەم بابەتە بچێتە دەرەوە
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ڕێدابردن لا بەئاشکرا سزادانی بازرگانەکان و جێبەجێکردنی سزاکانیان بەبێ دواخستن و بە-

 .و بڵاوکردنەوەی وێنە و ناوەکانیان

دەسەڵاتی دادوەری و سەرجەم دادگاکان و داواکاری گشتی پێداگر بێت لەسەر -

ی ژمارە یاسای پەرلەمانی عێراق، بە ناوی -2017 ساڵیی -50ی ژمارە یاساجێبەجێکردنی 

(ی بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان و کارتێکەرە عەقڵییەکان لە 2020) ساڵی(ی 1)

 .عێراق پەسەند کرد، ماوەتەوە ئەوەی بەوردی کاری پێ بکرێت-هەرێمی کوردستان

ر و ۆ بەکارهێنەیە دروستکردنی ناوەندی چارەسەر بیاسائەوەی زۆر گرنگە ئەوەیە ئەم 

ئالوودەبووان لە خۆی دەگرێت، هەروەها زیاتر ڕێکاری چارەسەرکردن پێشنیار دەکات تا 

لەگەڵ بازرگانەکان توندە و بڕی غەرامەیەکی زۆر و سزای توند  بەڵامزیندان و سزادان، 

 .سێدارەدان پێشنیار دەکات تا ئاستی لە

 ڕاسپاردە خێزانییەکان: 

پەروەردەی خێزانی و هۆشیارکردنەوەی دایکان و باوکان لەم گرنگیدان بە پڕۆسەی -

 .بابەتە

 .دوورکەوتنەوە لە توندوتیژی و بەکارهێنانی نادروست لە پەروەردەکردندا-

پشتگیریکردنی خێزان لە کەسی تووشبوو لە ماڵدا، پشتێنەکردن و بیرندارنەکردنی -

 .یەتییەکەیسێکە

 .ڵەکانیان بۆ کافتریان، بەتایبەت شەوانهەتا دەتوانن ڕێگە بگرن لە چوونی مندا-

 ڕاسپاردەی تایبەت بۆ وەزارەتی کاروباری کۆمەڵایەتی:

هەلی کاری زیاتر دەستەبەر بکرێت، کەرتی تایبەت ناچار بکرێت بە وەرگرتنی دەستی -

 .کاری ناوخۆ

ۆژەی نە بدرێت کە پڕ اسهاوکات ناوەندەکانی دۆزینەوەی کار زیاتر بکرێت و هانی ئەو کە-

 .بچووکیان هەیە

 .بەپێی ئەو دەسەڵاتەی هەیانە، چاودێریی دۆخی زیندانیان بکەن-
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 ڕاسپاردە بۆ وەزارەتی تەندروستی:

  چاودێریی ورد بخانە سەر دەرمانە کارتێکەرە عەقڵییەکان، بەتایبەت لە قەزا و

  ناحیەکاندا

 دەرمانخانەکان زانی کوردستان بەوردی چاودێریی ڕەچەتەی اسسەندیکای دەرمان

 اتبک

  سەنتەری تایبەت بە ئالوودەبووان بکاتەوە، بە مەبەستی چارەسەری بەکارهێنەر و

  ئالوودەبووان ئەگەر بە شێوەی سنوورداریش بێت

  وەزارەتی تەندروستی بەرپرسیارێتیی زۆری دەکەوێتە سەرشان، بۆ جێبەجێکردنی

  ی پەرلەمانی کوردستان (2020(ی )1ی ژمارە )یاسا

  ئاگاداری ئەو پزیشکانە بێت کە پسپۆڕییان دوورە لە چارەسەرکردنی بەکارهێنەرانی

  ماددەی هۆشىبەر و چارەسەر دەنووسن

  پزیشک و ستافی تایبەت بنێرێتە دەرەوە، بۆ وەرگرتنی ئەزموونی چارەسەری

 .بەکارهێنەران و ئالوودەبووان

  ستانبەرەنگاربوونەوەکانی پارێزگاکانی کوردیش و ئاسا ڕاسپاردە بۆ بەڕێوەبەرایەتیی 

 لەم بوارەدا خولی تایبەت و پێشكەوتوو بۆ کارمەندەکانیان بکەنەوە  

 تەکنەلۆژیای نوێ بەردەست بخەن  

 سوود لەو بەکارهێنەرانە وەربگرن کە وازیان هێناوە  

 نەی زانیاری دەدەن، خەڵاتی تایبەت بکرێناسئەو کە  

  ە و هانی خەڵک بدەن هاوکاریان بنهۆشیاریی گشتی بڵاو بکەنەو  

  یشی هەرێمی کوردستان، کاری جددی لە ڕێگەی میکانزمی ئاسالەناو دەزگای

  بەدەستهێنانی زانیاری و هەواڵگری بکرێت

 

 ڕاسپاردە بۆ وەزارەتی ناوخۆ

  (2020) ساڵی(ی 1ی ژمارەی )یاساجددی و کارا بێت لە جێبەجێکردنی 

 چاودێریکردنی یانە شەوانەکان 
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 نەی لە ئێرانەوە دێنە هەرێمی کوردستاناسچاودێریکردنی ئەو کە 

 ( 18چاودێریکردنی وردی کافتریاکان و ڕێگەنەدان بە کەسی خوار)  ئەم  ەبۆ چوونساڵ

 شوێنانە. چاودێریکردنی کەلوپەل و تووتنی بەکارهاتوو لە کافتریاکان

  ەکاندا پارێزگا، قەزا و ناحیئاگاداربوونی ئەو بینا و خانووە بەتاڵ و تەواونەکراوانەی لە

 هەن

  شارەزا و پسپۆڕ كەسانیتوندکردنی زیاتری خاڵە سنوورییەکان و دانانی 

  ڕێگریکردن لە هاتنی بەلێشاوی پەنابەر و کۆمپانیای وەهمی و کرێکار، لەبەر ئەوەی

 زۆر جار ئەوانە دەکرێن بە ئامرازێك بۆ گواستنەوەی ماددە هۆشبەرەکان

 پشکنین و یەکەکانی گومرگ و بازگەکانی سەرسنوور بەهێزکردنی خاڵەکانی 

 ڕاسپاردەی تایبەت بۆ وەزارەتی ئەوقاف و کاروباری ئایینی:

  مامۆستایانی ئایینی لە ڕەوشی ماددە هۆشبەرەكان ئاگادار بكرێنەوە و ئەم بابەتانە لە

 مینبەرەکانەوە باس بكرێن

 ێ ری لە مینبەرەکانەوە بەجنە هەڵمەتی سەرتاسەساڵا  داتا و زانیارییان پێ بدرێت و

 بگەیەنرێت

 ڕاسپاردە بۆ وەزارەتی پەروەردە و خوێندنی باڵا:

  ستافی تایبەتەوە لە سەرجەم خوێندنگاکان سیمنار، سیمپیۆزیم،  لایەن انە لەساڵ

 ز بكرێتاسپانێل یان هەر كۆڕێكی تر 

  بکرێنەوەهەروەها توێژەر و مامۆستا و بەڕێوەبەرەکان لەم بابەتە ئاگادار 

  نە پێشکەش بکرێتساڵا ئەم پرسە بکرێتە بەشێک لە پرۆگرامی خوێندن و 

 ئەنجامدانی توێژێنەوەی مەیدانی بۆ زانینی هۆکارەکانی زیادبوون و لێکەوتەکانی 

  زۆربەی ئەو بەکارهێنەرانەی بەرچاوم کەوتوون لە قوتابخانە، پەیمانگە و زانکۆ

 لە فراوانبووندابووە خوێندکار بوون و گرووپەکەشیان بەردەوام

 :لاوان ڕاسپاردە بۆ وەزارەتی ڕۆشنبیری و 

 کیی هۆشیاریلا کوانانی ئەم بوارە و ناچارکردنیان بە ئەنجامدانی چالا هاندانی چا 

 گرنگیدان بە هۆشیارکردنەوەی قەزا و ناحیەکان 
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 فشارکردن لە میدیاکان بۆ ئەنجامدانی بەرنامە و ڕاپۆرتی هۆشیاری 

  قەدەغەکردنی ئەو فیلم و کلیپانەی کە باس لە ماددەی هۆشبەر یان ئەلکحوول

دەکەن، نموونەی بەکارهێنەر هەیە کە لەژێر کاریگەریی ئەو فیلمانەدا ماددەی 

 شیرین بووە لاهۆشبەری 

 :زیی گەورانی پارێزگاکاناسڕاسپاردەی تایبەت بۆ بەڕێوەبەراییەتییەکانی چاک

  کە لەسەر  نە بکرێتەوەاسکیی تایبەت بەم بابەتە بۆ ئەو کەلا چالە زیندانەکاندا خول و

 ماددەی هۆشبەر سزا دراون

 نە کەم بکرێتەوە کە ئاماژەی ئەوەیان تێدایە جارێکی دیکە بۆ ئەم اسسزای ئەو کە

تەواوی لەم بابەتە دوور  دروست بووە کە بەلا  بابەت ناگەڕێنەوە و بڕوای ئەوەیان

 بکەونەوە

 ەران هێنكاندا زۆر بەوردی چارەسەری دەروونی و تەندروستیی بەکارلەناو گرتووخانە

 بکرێت و ئازاری دەروونییان نەدرێت

  وردتر بن لە جیاکردنەوەی کەیسەکان لە یەکتری، تووشبوونی کەسێک بە ماددەی

تە اسکانی هاتوچۆ گیرابێت، ئەمە کارەیاساهۆشبەر لە زینداندا کە لەسەر پێشێلکردنی 

 کوردستان ڕووی داوە()ئەمە لە 

  دزەپێکردن و بازرگانیپێکردنی ماددەی هۆشبەر لە زیندانەکاندا بنەبڕ بکرێت و کاری

 جددیتری بۆ بکرێت

  توێژینەوە و لێکۆڵینەوەی مەیدانی بکرێت لەسەر ڕۆڵی زیندان لە کەمکردنەوەی

 بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان

 زیندانەکان ئاشکرا بکرێت، بۆ ئەوەی فێڵەکانی دزەکردن و هێنانی ماددەی هۆشبەر بۆ 

 ئەوانەی نیەتی ئەم کارەیان هەیە؛ ترس بیانگرێت

 

 کۆمەڵێک ڕاسپاردەی دیکەی گشتی:

  ،لەگەڵ ئەوەشدا نەخۆشن، پێوستە وەک  بەڵامبەدڵناییەوە بەکارهێنەران تاوانبارن

 نەخۆش مامەڵەیان لەگەڵدا بکرێت
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 ( 12بۆ  10لەبریی ئەو بڕە پارەیەی کە ڕۆژانە بۆ زیندانییان خەرج دەکرێت، کە بڕەکەی )

ە بۆ هەر زیندانییەک، ئەوا پێوستە بەکار بهێنرێت بۆ چارەسەرکردنی لە دەرەوەی دۆلار 

زیندان. هەروەها ئەو سندووقەی پارەی پێبژاردنی تێدا کۆ دەکرێتەوە، کە لە بەکارهێنەر 

 ەردەگیرێت، بخرێتەوە خزمەتی چارەسەری بەکارهێنەرانو بازرگانەکان و 

  ئازایانە دەست بگیردرێت بەسەر موڵک و ماڵی بازرگانەکان و ئەو بڕە پێبژاردنەی لە

 نوێکەدا هەیە؛ وەک خۆی جێبەجێ بکرێتیاسا 

  خستنەڕووی مەترسیی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان بە زمانێکی ڕوون و

 تەییجەس و ی، تەندرووستی، کۆمەڵایەتی، ئایینی، داراییسەلمێنراو، لە ڕووی دەروون

 نەی وازیان لە ماددەی هۆشبەر هێناوە، وەک پاڵەوان بناسرێن و لە میدیاوە اسئەو کە

 (124هانی گەنجان بدەن بۆ وازهێنان)

 

  

  

  

   

  

  

 

 

 

                                                           
region-kurdistan-the-in-threats-https://www.centerfs.org/drug- ،یناسەندیئا یارۆڤگ (124)

countermeasures-and/، یكانەكارڕێكوردستان و  یمێرەه ەل كانەرەشبۆه ەمادد ەیشەڕەه 

 .حمانڕە قیفڕەاوكار ه ،ەیوەرنگاربوونەب

https://www.centerfs.org/drug-threats-in-the-kurdistan-region-and-countermeasures/
https://www.centerfs.org/drug-threats-in-the-kurdistan-region-and-countermeasures/


196 
 

 

 

 

 

 
 پ ەوەری چەوپ ەم:

 

 پ ەڵ ێ ۆمی ق ورپ اپ ێ ان ی ماددە هۆشێ ەرەكان
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ی كۆپ ان ی  پ ەپ ڤ 
 

كتێبی زیان و مەترسییەكانی ماددە هۆشبەرەكان لەسەر تاك و كۆمەڵگە )هۆكار و 

لە ڕووی پراكتیكییەوە كۆتایی  بەڵاملە ڕووی تیۆرییەوە كۆتایی هات،  ،چارەسەر(

 بە گشتی، تاك و كۆمەڵگە ، هەمیشحكوومەت هەمنەهاتووە، چونكە پێویستە 

 و دۆزینەوەی بۆ نەهێشتن و بنبڕكردنی ماددە هۆشبەرەكان ێنهەنگاوی كردەیی بن

 .چارەسەری پێویست بۆ ئەوانەی كە ئالوودەی ماددە هۆشبەرەكان بوون

ی كەسان لایەنبۆیە هیوادارم هەموو ئەو ڕێنمایی و ڕاسپاردە و خاڵە گرنگانەی كە لە 

 اداونەتە ڕوو، وەك خۆی لە ئەرزی واقعخر لە دوتووێی ئەم کتێبەدا  پسپۆر و شارەزاوە 

جێبەجێ بكرێن، بۆ ئەوەی بە هەموومان پێكەوە بتوانین ڕێگە لە بڵاوبوونەوەی ئەم 

 ببات. و لەناوچوون تیرۆرە سپییە بگرین و نەهێڵین كۆمەڵگە بەرەو هەڵدێر
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