
 ی یۆگا لە كوردستان ھ و پرۆگرامی ناوخۆی كۆمھ یره پھ
  

  :م كھ ی یھ مادده
ناسھ   -: ھ ی كۆمھ ناوو پ

  ی یۆگا لە كوردستان ھ كۆمھ:  ھ ناوی كۆمھ     .١
ناسھ     .٢ و   ویستھ نھیی قازانج  خۆی پیشھ ربھ كی سھ یھ ھ كۆمھ  ی یۆگا لە كوردستان ھ كۆمھ:  ھ ی كۆمھ پ

تی مھ نی كھ خاوه ده یھ وه عنھ س ت لھ ، ت وكردنھ كۆش ناو ب وان تا ی یۆگا لھ وه پ گادا  كانی كۆمھ كھن
زراندنی  بۆ دامھ  وه روونی و رۆحیھ یی و ده ستھ ڕوی جھ  تكردنی خوازیارانی یۆگا لھ خزمھ ستی بھ مھ بھ

  .ئاگا  ندروست و بھ كی تھ یھ گھ كۆمھ
راق:   ھ گای كۆمھ رهبا     .٣ مانی / كوردستانی ع مانی تازه ڕه گھ/شاری سل ت  ده  ھ كۆمھ.   كی سل توان
راق بكاتھ شارو شارۆچكھ داھاتوودا لق لھ لھ   .  وه كانی تری كوردستان و ع
  
  

  :م ی دووه مادده
  -:  ھ ئامانجی كۆمھ

وكردنھ  لھ  بریتیھ  ھ ئامانجی كۆمھ     .١ وه بھی یۆگا  وه ب   .كی تیۆری و پراكتیكی  یھ ش
گھ لھ  ھ كۆمھ     .٢ پھ وه ی خولی یۆگاو گرتنی كۆرو سیمینارو كردنھ وه ی كردنھ ر وكردنھ ی ما ی  وه رو ب

بھ  نامیلكھ ت بھ ده ھھ  وه و كت وكردنھ  س   .ی یۆگا وه ب
وكردنھ  لھ  ھ ئامانجی كۆمھ     .٣ بایھ  گھو ر یاندنی ئھ ی یۆگا گھ وه ب ھا  روه ی كورد، ھھ وه تھ نھ بھ  یھ خھ پ

ت لھ یھ ده  ھ كۆمھ گھ و نجان  روونی و رۆحی گھ یی و ده ستھ ندروستی جھ تی باشتر بوونی تھ یارمھ  ی یۆگاوه ر
تھ كی تھ یھ گھ سانی خوازیار بدات تا كۆمھ و كھ   . ئاراوه  ندروست ب

  
یھ مادده   -:م  ی س

  :دا ھ كۆمھ ندام لھ ئھ  كانی بوونھ رجھ مھ
ت  وشتی بھ ره     .١   .رز ب
وه ی بھ ستھ ندامانی ده ئھ     .٢   .ندام بوونی ئھ  ر بھ سھ رازی بن لھ  ھ رۆكی كۆمھ بردن و سھ ر
ش بوونھ ده     .٣ ت پ ت لھ ئھ  ب رخواز بوب   .دا ھ كۆمھ  ندام ف
ت و بھ زامھ خۆی ڕه     .٤ ننامھ ندو داواكارب تی پر بكاتھ تی ئھ بھی تای ل   . وه ندام
ت داوانھ  ن یاساوه لایھ لھ     .٥   .كراب
بدات بۆ گھ ھھ     .٦   .كانی یۆگا  یاندنی پرۆگرامھ و
ت وخاوه متر نھ ساڵ كھ ١٨  نی لھ مھ تھ     .٧ ت ب ھاتوویی یاسیی ب   .نی ل
  

  - :م ی چواره مادده
تی ستدانی ئھ ده لھ   :ندام

ك ئھ ر ئھ ھھ ك یان دوان لھ ر یھ گھ دات ئھ ست ده ده تی خۆی لھندام ندام نھ ك ی ل  وه ی خواره م خا
ت ربكھ ده   :و
گھ پ یاسای ھھ نجامدانی كاری بایاسایی بھ ئھ     .١ راق و ب می كوردستان و ع   . ھ كانی یاسای كۆمھ ر
وه ی بھ ستھ و ده  ھ رۆكی كۆمھ بوونی سھ رازی نھ     .٢ تی مانھ ئھ  ھر ب سھ بردن لھ ر   سھ و كھ ی ئھ وه ندام
  .بوونی بیانوی شیاو  بھ
گھ  ندام بوونی خۆی لھ ئھ ندام لھ ی ئھ وه زبوونھ پاشگھ     .٣ شانھ ست لھ ی ده ر   . وه سمیھ ی ره وه كارك
دان بۆ بھ ھھ     .٤ نانی ناوو جھ و   .سی كھ ندی تاكھ وه رژه ری یۆگا بۆ كاری نادروست و بھ وھھ كارھ
  
  

نجھ مادده   -:م ی پ
  :ندام ی ئھ وه رانھ گھ
ت بگھ ندام ده ئھ تھ توان ت، ھھ گھ ئھ  ھ ناو كۆمھ  وه ر ت  گھ ھا ئھ روه ر خۆی داواكارب كی نایاسای كردب ر كار
ت باجی كاره ده ت كھ ب ت یاسا وه سزای خۆی لھ  واتھ(ی داب ن بدات پابھ و بھ) رگرتب كانی  و مادده ندی برگھ ل

راق و مادده ای ھھیاس م و ع ت وی كۆمھ یره كانی پھ ر   .ڵ ب
  
  

   - :م شھ ی شھ مادده



  : ھ ندی كۆمھ یوه پھ
كخراوه ڵ زانكۆو پھ گھ ندی لھ یوه دروستكردنی پھ  لھ  ئازاده  ھ كۆمھ     .١ كان و  حكومی و ناحكومیھ  یمانگا و ر

كخراوه ر روناكی یاساداو  ی كوردستان لھ وه ره ده  ھو چ ل وه ناوه نی چ لھ ده ی مھ گھ كانی كۆمھ ر ژ
  .نددار یوه نی پھ ندی لایھ زامھ ڕه بھ
ی  وه و ناوه  وه ره ده ری لھ كادیمی و ھونھ زا و ئھ سانی شاره توان مامۆستای یۆگاو كھ ده  ھ كۆمھ     .٢

شت بكات بۆ وتنھ شكھ ی وانھ وه كوردستان بانگھ ویس و پ كوردستاندا   ت لھش كردنی ئامۆژگاری پ
وگۆری زانستی و گۆرینھ بھ مھ بھ   .ندیدار یوه نی پھ ندی لایھ زامھ رگرتنی ره یی، دوای وه ی كارامھ وه ستی ئا
نان  وه كانی كوردستان خولی یۆگا بكاتھ موو شارو شارۆچكھ ھھ توان لھ ده  ھ كۆمھ     .٣ ی راھ و ھۆ

ت دابمھ ن   .زر
كخراوه ر بنھ سھ كان لھ یھند یوه دروستكردنی پھ     .٤ ت، ھاوشانی پاراستنی كارامھ یی ده مای كاری ر یی  ب

  .تاكی كوردی
  
  

  -:م وتھ ی حھ مادده
  : ھ داھاتی كۆمھ
ت ده بھ  وه ی خواره رچاوانھ م سھ لھ  ھ داھاتی كۆمھ   :ست د

م یان ده تی ھھ كانی حكومھ ھاوكاریھ     .١ ھ ر   .زی  ركھ تی مھ و
  .  ھ كانی كۆمھ ی چالاكیھداھات     .٢
ھ سانی ده كھ     .٣ رخواز  مھ و   .ند و خ
دانی داھاتی كۆمھ ره ر بۆ پھ گھ  یانخاتھ ده  ھ كۆمھ  ی كھ و پرۆژانھ ئھ     .٤   .  ھ پ
ری داراییھ رۆكایھ ن سھ لایھ لھ  ھ كانی كۆمھ داراییھ  كاره     .٥ ت  ووردبینی ده  وه تی دیوانی چاود   .كر
  
  
  -:م شتھ ی ھھ اددهم

وبھ بھ   : ھ تی كۆمھ رایھ ر
ت لھ  ھ ی كۆمھ ئیداره     .١ كد پرسراوی كۆمھ  پ وه ی بھ ستھ و ده ھ ل شی دارایی و  بردن و چوار بھ ر

ری یوه یاندن و پھ راگھ   .ندی و كارگ
وه ی بھ ستھ ده     .٢ ن بردن س كھ ر كی د   .س یان زیاتر پ
گری سھ     .٣ ت لھ بریتی ده  ھ ۆمھرۆكی ك ج ك لھ یھ  ب وه ی بھ ستھ كانی ده ندامھ ئھ  ك رۆكی  سھ  بردن كھ ر

  .كات  خۆی دیاری ده  ھ كۆمھ
كی ئیداره ربھ ھھ     .٤ وبھ نی بھ خاوه  ش بژاردندا  ھھ لھ  وه ھ ندامانی كۆمھ ن ئھ لایھ لھ تی كھ تی خۆیھ ری تایبھ ر

ت دیاری ده   .كر
ت ھ ده     .٥   .تی خۆیان بن رشیفی تایبھ نی ئھ كان خاوه شھ بھ ك لھ ریھ ھب
پرسراوی كۆمھ لایھ كان لھ شھ دارایی بھ     .٦ ت رف ده سھ  وه شی داراییھ و بھ ھ ن ل   .كر
چونھ سھ     .٧ وه نھا بھ كان تھ رفكردنی بری ت ت كی یاسایی ده یھ ش   .ب
ك لھ ركھ ھھ     .٨ كراوو پ ئھ س تھ  یھ بۆی ھھ  ھ وتوی كۆمھ شكھندامانی برواپ پرسراو، لھ  بب ز،  گھ ردوو ره ھھ ل
گھ ویش لھ ئھ   .  وه بژاردنھ ھھ  ر
  
  

  - :م ی نویھ مادده
  : ھ كانی كۆمھ تۆماره

  :كان ندامھ ئھ     .١
دا تۆمار ده ھ ندامانی كۆمھ واوی ئھ دا زانیاری تھ م تۆماره لھ ت  ی ت   .كر
  :كان بریاره     .٢
شنیاره رجھ دا سھ تۆماره م لھ وبھ ی بھ ستھ كانی ده می بریارو پ دا تۆمار ده ھ تی كۆمھ رایھ ر ت  ی ت   .كر
  :دارایی     .٣

ت دا تۆمار ده م تۆماره لھ  ھ كانی كۆمھ رجیھ می داھات و خھ رجھ سھ   .كر
  :ل ل و پھ تۆماری كھ     .٤

دا تۆمار ده گواستراوه و نھ لی گواستراوه ل و پھ می كھ رجھ سھ ت ی ت   .كر
كی تر كھ ھھ     .٥ ت  بھ  ھ كۆمھ  ر تۆمار ویستی بزان   .پ
  



  
  - :م یھ ی ده مادده

  : ھ ی كۆمھ وه شاندنھ وه ھھ
وه ی بھ ستھ ندامانی ده ی ئھ ٢/٣نگی  كۆی ده بھ     .١   . بردن یان كۆنگره ر
  .بریاری دادگا     .٢
  
نان ، راستھ ل و ئیداره ل و پھ و كھ ھ تی كۆمھداھا  ھ ی كۆمھ وه شاندنھ وه ھھ بھ ی راھ تھ وخۆ ده و ھۆ   در

كی یان كۆمھ كخراو وه یھ ھ ر ك لھ ی ئامانج یان بھ كی ھاوش ت لھ ئامانجھ ش   ھ ڵ ئامانجی كۆمھ گھ كانی بگونج
تھ یان ده ت بخر   . وه كانھ دام و دزگا حكومیھ  ب

  
  

  -:م یھ ی یانزه مادده
  :كانی تھ سھ دهو  كۆنگره

ك ھھ     .١ ت، خۆ ئھ نجام ده ئھ  ھ تی كۆمھ رۆكایھ بژاردنی سھ دوو ساڵ جار ر چواری  سھ ر س لھ گھ در
پرسراوی كۆمھ وه ندامان ویستی مانھ زیاتری ئھ ویست بھ بوو ئھ یان ھھ ھ ی ل پرسراو  ھھ وا پ بژاردنی ل

  .ناكات
ی ده كان بھ بژاردنھ ھھ     .٢ ت بھ دانی دیموكراسی دهنگ پ م  بوونی یاسایی دادگاكانی ھھ ئاماده ب   .ر
ك ھھ ھھ     .٣ ت جا لھ نجام ده بژاردن ئھ ردوو ساڵ جار   .ی كۆنفرانس  وه ره ده ناو كۆنفرانسدا یان لھ در
  
  

  -:م یھ ی دوانزه مادده
  :حكامی كۆتایی ئھ
وه ی بھ ستھ ندامانی ده ئھ     .١ ت لھ بردن كھ ر گھ توانن لھ متر بن ده س كھ س كھ  ناب   وه نگدانھ ی ده ر

پرسراوانی بھ وبھ كانی بھ شھ ل   .ن تی دیاری بكھ رایھ ر
تی كۆمھ ده پاش لھ     .٢ پرسراو كی دیكھ بژاردنی كھ بژاردنداو ھھ ھھ لھ  ھ ستدانی ل پرسراوی  لھ  س بری ل

شوو ، ئھ شوو بۆی نیھ پ پرسراوی پ شتر ھھ  و ئیمتیازاتان بكات كھ ھداوای ئ  وا ل   . یبوه پ
نھ ندامانی دامھ ئھ ك لھ ھییچ یھ     .٣ ی  وه رئھ بھ نھا لھ ن تھ تی بكھ داوای ئیمتیازی تایبھ  ر بۆیان نیھ زر
ویستھ ده كو بۆ بھ ، بھ  یان كردوه ھ زراندنی كۆمھ شداری دامھ بھ نانی ئیمتیازی ئیداری پ گھ لھ  ست ھ ی  ر
  .كار بكات   وه ژاردنھب ھھ
ش تھ  یھ ندامان بۆیان ھھ موو ئھ ھھ     .٤ ی  ی خۆیان ئاراستھ خنھ بژاردن ره واو بوونی كۆنفرانس یان ھھ پ
وه ی بھ ستھ ده   . وه نھ بژاردن بكھ بردنی ھھ ر
ت داھاتی كۆمھ ده     .٥ گھ لھ  ھ ب ت ، واتھ ست بكھ ده  وه رعیھ كی شھ یھ ر ت  یھ وهھیچ ش بھ  و ك ناگونج

ت و یۆگا بھ  یۆگاوه بازرگانی بھ ت بۆ كۆكردنھ بكر نر   .ی سامان و داھات وه كاربھ
ت داھاتی كۆمھ ده     .٦ ت و كھ  ھ كانی كۆمھ رفی كارو چالاكیھ سھ  ھ ب ناو  لھ  م داھاتھ ئھ  س بۆی نیھ بكر پ
ت تی خۆی بھ ندی تایبھ وه رژه بھ ن   .كاربھ
ت بھ دنی داھات دهرجكر خھ     .٧ پرسراوی كۆمھ زامھ ره ب پرسراوی بھ ھ ندی ل ت و ل   .شی دارایی ب
وبھ كان و بھ شھ مامۆستای بھ     .٨ تی  نی پاداشتی دارایی دیاریكراوی تایبھ كان خاوه ئیداریھ  شھ ری بھ ر

  .وامیاندا رده ڵ و ماندووبونی بھ ر ھھ رامبھ بھ بن لھ خۆیان ده
  

  - :م یھ هی سیانز مادده
ك لھ ر بھ ھھ ینھ گھ وا ده كرابوو ئھ ی بۆ نھ دا ئاماژه وه یره م پھ ند نماییھ  وه ر   ت بھ كانی تایبھ بۆ یاساو ر

  .كان  ھ كۆمھ
  
نھ ندامان و دامھ ئھ. ل پرسراوانی  زر   ران و مامۆستاو ل

ەی یۆگا لە كوردستان    كۆمە
١/٦/٢٠٠٨  
  
 


