
 ه فس و جھ ستھ رووح و ن

ه فسی ئینسان لھ  كھ مترین كاتی ھھ بوونیدا ھاوسھ نگھ و،لھ  زۆرترین كاتیشی لھ نگھ ری یان بھ لای رووحھ  یان بھ لای ن
 جھ ستھ ی.

كھ واتھ  مرۆڤ تێكھ ڵھ یھ كھ  لھ (رووح + نھ فس + جھ ستھ).بھ  نھ بوونی ھھ ركامێك لھ و پێكھاتانھ ی،ئھ وا صیفھ تی مرۆڤ 
كُمْ  لیَِبْلوَُكُمْ  ....بوونی لھ  ده ست ده داو،ھھ بوونی لھ  زه وی وه ك ئازمایشت(  )و، پاداشت و سزای زیندوو .... عَمَلاً  أحَْسَنُ  أیَُّ

 ھیچ مانایھ كی بۆ نامێنێتھ وه ......) سُوءٍ  مِنْ  عَمِلَتْ  وَمَا مُحْضَرًا خَیْرٍ  مِنْ  عَمِلَتْ  مَا نَفْسٍ  كُلُّ  تَجِدُ  یَوْمَ بوونھ وه شی (

 بۆ ناسینھ وه ی ھھ ریھ كھ لھ و سێ پێكھاتھ ی مرۆڤ، ئھ وا ئایاتی كیتابی خودا ده كھ ینھ  پێوه ر.

 - رووح:-1

 جار ھاتووه .بھ  16ھھ رگیز لھ  قورئانی پیرۆز،رووح بھ  جھ مع واتا(أرواح) نھ ھاتووه .بھ  تاكیش واتا(روح)
  جار و (روح الأمین)یش جارێك ھاتووه .3زیاده كراویش(روح القدس)

 خودا بۆ ناساندنی مھ لائیكھ ی مھ زن جبریل (روح،،روح القدس،،روح الأمین)ی بھ كارھێناوه :-

قاً لِّمَا بَیْنَ یَدَیْھِ وَھُدًى وَبُشْرَى للِْمُؤْمِنیِنَ - ( لَھُ عَلىَ قَلْبكَِ بإِذِْنِ اللهِّ مُصَدِّ ھُ نَزَّ  .97)البقرهقلُْ مَن كَانَ عَدُوّاً لِّجِبْرِیلَ فَإنَِّ

وحُ الأْمَِینُ *وَإنَِّھُ لتَنَزِیلُ رَبِّ الْعَالمَِینَ - ( بیِنٍ  *عَلىَ قلَْبكَِ لتِكَُونَ مِنَ الْمُنذِرِینَ * نزََلَ بھِِ الرُّ  *)بلِسَِانٍ عَرَبيٍِّ مُّ
 .195و194و193و192 الشعراء

بِّكَ باِلْحَقِّ لیِثُبَِّتَ الَّذِینَ آمَنوُاْ وَھدًُى وَبشُْرَى للِْمُسْلمِِینَ - ( لھَُ رُوحُ الْقدُُسِ مِن رَّ  .102)النحل قلُْ نزََّ

وحُ  بھِِ  الْعَالمَِینَ * نزََلَ  رَبِّ  لتَنَْزِیلُ  - (وَإنَِّھُ   .193و192الأْمَِینُ )الشعراء  الرُّ
وحُ  یَقوُمُ  یَوْمَ - ( حْمَنُ  لَھُ  أذَِنَ  مَنْ  إلاَِّ  یَتَكَلَّمُونَ  لاَ  صَفًّا وَالْمَلاَئكَِةُ  الرُّ  .38)النبأ صَوَابًا وَقَالَ  الرَّ

 بۆ ئاده می باوك (روح)ی بھ كار ھێناوه :-

ا تَشْكُرُونَ - ( مْعَ وَالأْبَْصَارَ وَالأْفَْئِدَةَ قَلیِلاً مَّ وحِھِ وَجَعَلَ لكَُمُ السَّ اهُ وَنَفَخَ فیِھِ مِن رُّ  .9)السجده  ثُمَّ سَوَّ

 بۆ عیسا ی كوڕی مھ ریھ میش (روح،،روح القدس)ی بھ كار ھێناوه :-

مَا الْمَسِیحُ عِیسَى ابْنُ مَرْیَمَ رَسُولُ اللهِّ وَكَلمَِتُھُ ألَْقَاھَا إلِىَ  (- یَا أھَْلَ الْكِتَابِ لاَ تَغْلوُاْ فيِ دِینكُِمْ وَلاَ تَقوُلوُاْ عَلىَ اللهِّ إلاَِّ الْحَقِّ إنَِّ
مَا اللهُّ إلِـَھٌ وَاحِدٌ سُبْحَانَھُ أنَ یَكُونَ لَھُ وَلَدٌ لَّھُ مَا فيِ  نْھُ فَآمِنُواْ باِلّلہِ وَرُسُلھِِ وَلاَ تَقوُلوُاْ ثَلاثََةٌ انتَھُواْ خَیْراً لَّكُمْ إنَِّ مَرْیَمَ وَرُوحٌ مِّ

مَاوَات وَمَا فيِ الأرَْضِ وَكَفَى باِلّلہِ وَكِیلاً   .171)النساء السَّ

اسَ فيِ الْمَھْدِ وَكَھْلاً وَإذِْ - ( دتُّكَ بِرُوحِ الْقدُُسِ تُكَلِّمُ النَّ إذِْ قَالَ اللهُّ یَا عِیسى ابْنَ مَرْیَمَ اذْكُرْ نعِْمَتيِ عَلیَْكَ وَعَلىَ وَالدَِتكَِ إذِْ أیََّ
یْرِ بإِذِْنيِ فَتَنفخُُ فیِھَا فَتَكُونُ طَیْراً بإِذِْنيِ وَتُبْرِئُ  ینِ كَھَیْئَةِ الطَّ وْرَاةَ وَالإنِجِیلَ وَإذِْ تَخْلقُُ مِنَ الطِّ عَلَّمْتُكَ الْكِتَابَ وَالْحِكْمَةَ وَالتَّ

نَاتِ فَقَالَ الَّذِینَ كَفَرُواْ مِنْھُمْ إنِْ  الأكَْمَھَ وَالأبَْرَصَ بإِذِْنيِ وَإذِْ تُخْرِجُ الْمَوتَى بإِذِْنيِ وَإذِْ كَفَفْتُ بَنيِ إسِْرَائیِلَ عَنكَ إذِْ جِئْتَھُمْ باِلْبَیِّ
بیِنٌ   .110)المائده  ھَـذَا إلاَِّ سِحْرٌ مُّ

 :- بھ كارھاتووه وحي)یشبۆ سرووش(

شَاء مِنْ عِبَادِنَا رُوحاً وَكَذَلكَِ أوَْحَیْنَا إلِیَْكَ - ( ھْدِي بِھِ مَنْ نَّ نْ أمَْرِنَا مَا كُنتَ تَدْرِي مَا الْكِتَابُ وَلاَ الإْیِمَانُ وَلكَِن جَعَلْنَاهُ نُوراً نَّ  مِّ
سْتَقیِمٍ  كَ لتََھْدِي إلِىَ صِرَاطٍ مُّ  .52الشورى)وَإنَِّ

  بۆ كیتابی خودا بھ كارھاتووه :-

وحَ مِنْ أمَْرِهِ عَلىَ مَن یَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ لیُِنذِرَ یَوْمَ التَّلاَقِ - ( رَجَاتِ ذُو الْعَرْشِ یُلْقيِ الرُّ  .15)غافر رَفیِعُ الدَّ



َ وَرَسُولَھُ وَلَوْ كَانُوا آبَاءھُمْ أوَْ أبَْنَاءھُمْ أوَْ إخِْوَانَھُمْ أوَْ عَشِیرَتَھُمْ - ( ونَ مَنْ حَادَّ اللهَّ ِ وَالْیَوْمِ الآْخِرِ یُوَادُّ لاَ تَجِدُ قَوْماً یُؤْمِنُونَ باِللہَّ
ُ عَنْھُمْ  اتٍ تَجْرِي مِن تَحْتھَِا الأْنَْھَارُ خَالدِِینَ فیِھَا رَضِيَ اللهَّ نْھُ وَیُدْخِلھُُمْ جَنَّ دَھُم بِرُوحٍ مِّ أوُْلئَكَِ كَتَبَ فيِ قلُوُبھِِمُ الإْیِمَانَ وَأیََّ

ِ ھُمُ الْمُفْلحُِونَ  ِ ألاََ إنَِّ حِزْبَ اللهَّ  .22)المجادلھ  وَرَضُوا عَنْھُ أوُْلئَكَِ حِزْبُ اللهَّ

ه وه  ھھ رگیز مانای ئھ وه  نیھ  كھ  رووح وحي,,,روحنا)ئئھ وه ی زۆر گرنگھ  بگوترێ ئھ وه یھ :- كھ  خودا ده فھ رمووێ(ر
ھاتبێت ئھ وا یان وه ك نازناوی جوبریل روحي ,,,روحنا)بھ شێكھ  لھ  خودا سھ رنج بده ن ه  تایبھ تی گھ ر ئھ و دوو عیباره تھ (

بووه  یان ئامرازی(من)لھ  پێشی ھاتووه ،بۆیھ  ھھ رچۆنێك ھاتبێ ده بێ وا تێنھ گھ ین كھ  مھ خلوقات رووحی خودای 
تێدایھ ،چونكھ  رووح موڵكی خودایھ  و ھھ موو ئھ وه ی لھ و كھ ون و كائیناتھ دا ھھ یھ ...گھ ر وا نھ بێت ئھ وا عیسا كوڕی خودا 

 ده بێت و ھھ مان ھھ ڵھ ی كوشنده ی ئھ وان ئێمھ ش ده گرێتھ وه ،خوانھ خواستھ  تووشی سھ رلێشێوان و گومڕایی ده بین:- 

نَّ الَّذِینَ كَفَرُواْ مِنْھُمْ - ( ا یَقوُلوُنَ لیََمَسَّ لَّقَدْ كَفَرَ الَّذِینَ قَالوُاْ إنَِّ اللهَّ ثَالثُِ ثَلاثََةٍ وَمَا مِنْ إلِـَھٍ إلاَِّ إلِـَھٌ وَاحِدٌ وَإنِ لَّمْ یَنتَھُواْ عَمَّ
 .73)المائده  عَذَابٌ ألَیِمٌ 

رووح لھ  كیتابی موبینی خودا ھھ میشھ  بھ رز و پیرۆز و پاك و شھ رافھ تمھ ند نرخێنراوه .خودا نھ یفھ رمووه  ھاوشێوه ی 
ي,,روح نھ فس مردن ده چێژێ،لھ  ھیچ شوێنێكیش سھ ربھ  ئینسانھ وه  نیھ  بھ ڵكو مونتھ سیبھ  بۆ خودای مھ زن وةك(روح

 رووح ھھ میشھ  لھ خودایھ  و  بۆ خودایھ (منھ و الیھ).واتا ه القدس,,روح الأمین,,روحنا,,روح منھ,,روحا من أمرنا).ك

 ھھ رگیز كارتێكراویش نیھ  بھ  حھ ز و ئاره زووه كانی مرۆڤ.

 پاش ئھ وه ی رووحمان ناساند ده توانین بڵێین:-

 رووح= رۆشنایی ژیان و ژیانداری بھ  مھ عریفھ  و ئیدراكھ وه  بھ رامبھ ر بھ  ویستی خودا لھ  وجودمان لھ سھ ر زه وی.

 - نھ فس:-2

  جا لھ  قورئانی پیرۆزدا ھاتووه .269,,أنفس,,نفوس)وشھ كانی(نفس

پێش ئھ وه ی بچینھ  سھ ر ناساندنی نھ فس،پێویستھ  ئھ وه  بزانین خودا لھ  چھ ند ئایھ تێك باسی نھ فسی خۆی ده كات بۆ 
پیرۆز و بێھاوتا و ھاوشێوه ی خۆی ده كات و ذات)ى  –لھ و ئایھ تانھ  خودا باسی(خود .41طھ )وَاصْطَنَعْتُكَ لنَِفْسِينموونھ (

ئھ وه ش لھ  ده ره وه ی ئھ و یاسایھ یھ  كھ  ئێمھ  لێره  بۆ نھ فسی مرۆڤ باسی ده كھ ین،ئاخر زاتی خودا پھ نھانێكھ  ئێمھ  بھ و عیلمھ  
ِ  ...كھ مھ  چۆن ده توانین دركی پێ بكھ ین(  . شَيْءٌ ....) كَمِثْلھِِ  .....لیَْسَ ....)(الأْعَْلىَ الْمَثَلُ  وَلِلہَّ

نھ فسی مرۆڤ ھھ میشھ  كاریگھ ره  ده ره كیھ كانی خۆی كاری تێده كھ ن وه ك(حھ زی ھھ یھ ،،ئاره زووی ھھ یھ ،،بێزاربوونی 
 ھھ یھ ،،ئازار كێشانی ھھ یھ ،،كھ وتنی ھھ یھ ،،،ھتد).

   نھ فس ھھ میشھ  لھ  ھھ ڵكشان و داكشاندایھ ،بۆیھ  ھھ ر جاره ی بھ وه صفێك ھاتووه   
 مارة,,لوامة,,ملھمة,,مطمئنة,,راضیة,,مرضیة).  (أ

 نھ فسی مرۆڤ پێچھ وانھ ی رووح ھھ میشھ  بھ  لای ھھ ڵسوكھ وتی شایستھ  بھ  مرۆڤھ كاندا شكاوه تھ وه و سھ ربھ  مرۆڤھ :-

 .79)النساء و ما أصابك من سیئة فمن نفسك- (

 .15)الإسراء و من اھتدى فإنما یھتدي لنفسھ- (

 .118)التوبھ  و ضاقت علیھم أنفسھم- (

 .54)یوسف و ما أبرئ نفسي- (

 .96طھ )و كذلك سولت لي نفسي- (

خاڵێكی تری گرنگ ئھ وه یھ :- نھ فسی مرۆڤ ئھ و ھھ موو ھھ ڵكشان و داكشانھ  ده كات لھ كاتێك پێش ئھ وه ی بێتھ  سھ ر زه وی 
 ی یھ زدانی كردووه :-ة)و، ناو ژیانی كرده یی،ھھ ر لھ  پشتی باوكانا ئیقراری خودایھ تی(ربوبی



تَھُمْ  ظُھُورِھِمْ  مِنْ  آدَمَ  بَنيِ مِنْ  رَبُّكَ  أخََذَ  وَإذِْ - ( یَّ كُمْ  ألََسْتُ  أنَْفسُِھِمْ  عَلىَ وَأشَْھَدَھُمْ  ذُرِّ  الْقیَِامَةِ  یَوْمَ  تَقوُلوُا أنَْ  شَھِدْنَا بَلىَ قَالوُا بِرَبِّ
ا ا إنَِّ  .172عراف )الأغَافِلیِنَ  ھَذَا عَنْ  كُنَّ

كھ واتھ  ئێستا ده توانین بڵێین حھ قیقھ تی ئینسان نھ فسھ كھ یھ تی.چونكھ  ئھ وه ی لھ دایك ده بێ و ده مرێ و دواتر موحاسھ بھ  
ده كرێ تھ نھا نھ فسھ كھ یھ تی.ھھ روه ھا ئھ وه ی تاقی ده كرێتھ وه  و ده خرێتھ  ژێر پاڵھ پھ ستۆ و نھ ھامھ تی ده بینێ ھھ ر 

 نھ فسھ كھ یھ تی...كھ وابێ نھ فس حھ قیقھ تی ئینسانھ .

 - جھ ستھ :-3

چوار جار لھ  كیتابی بێخھ وشی خودا ھاتووه  .لھ  ھھ مووشیان ھھ یكھ لێكھ  توانای ھیچی نیھ  و ناشتوانی لھ ده ره وه ی ھھ ردوو 
 پێكھاتھ ی(رووح و نھ فس)تھ نھا جوولھ یھ كیش بكات. واتا ھھ ركاتێ لھ و دوو پێكھاتھ كھ یتر جیا بووه وه  بۆگھ ن ده بێت.

خَذُوهُ وَكَانُواْ - ( ھُ لاَ یُكَلِّمُھُمْ وَلاَ یَھْدِیھِمْ سَبیِلاً اتَّ ھِمْ عِجْلاً جَسَداً لَّھُ خُوَارٌ ألَمَْ یَرَوْاْ أنََّ خَذَ قَوْمُ مُوسَى مِن بَعْدِهِ مِنْ حُلیِِّ وَاتَّ
 .148)الأعراف ظَالمِِینَ 

ا لھَُمْ  یَمْلكُِ  وَلاَ  قَوْلاً  إلِیَْھِمْ  یَرْجِعُ  ألاََّ  یَرَوْنَ  أفََلاَ * فَأخَْرَجَ لھَُمْ عِجْلاً جَسَداً لَھُ خُوَارٌ فَقَالوُا ھَذَا إلِھَُكُمْ وَإلَِھُ مُوسَى فَنَسِيَ - (  ضَرًّ
 .89 و 88طھ )نَفْعًا وَلاَ 

عَامَ وَمَا كَانُوا خَالدِِینَ - (  .8)الأنبیاء وَمَا جَعَلْنَاھُمْ جَسَداً لاَّ یَأكُْلوُنَ الطَّ

ھِ جَسَداً ثُمَّ أنََابَ - ( ا سُلیَْمَانَ وَألَْقَیْنَا عَلىَ كُرْسِیِّ  .34)ص وَلقََدْ فَتَنَّ

 جھ ستھ  پێكھاتھ ی ده ره وه ی مرۆڤھ  بھ  ھھ موو ئھ ندامھ كانیھ وه .دوای ئھ وه ی مرۆڤ تھ مھ نی لێره  تھ واو ده بێ و نھ فسھ كھ ی 
مھ رگ ده چێژێ ئھ وا جھ ستھ كھ ی ھیچ قابیلیھ تێكی نامێنێ،ئھ گھ ر بن خۆڵی نھ كھ ن ئھ وا بۆنی گھ نیوی زۆر 

ھھ راسانكاره .بۆیھ  جھ ستھ  ھھ ر لێره  كاری تھ واو ده بێ و دوای ناشتنی ده گھ ڕێتھ وه  سھ ر مادده  بنھ ڕه تیھ كھ ی لێی دروست 
 كرابوو كھ  خۆڵھ . 

 ئێمھ ی مرۆڤ بھ رده وامی ئھ و نھ فخی رووحھ ین كھ  لھ  ئاده مھ وه  بۆ ئێمھ  شۆڕبۆتھ وه  ھھ تا ئاخیری زه مان.

ده بێ ئێستا ئھ و پرسیاره  لھ  خۆمان بكھ ین،بۆچی نھ فس لھ  نێوانی رووح و جھ ستھ  تھ نھا ئھ ویان ھھ موو قوڕسایی مرۆڤی 
 كھ وتۆتھ  كۆڵ؟؟؟

أمارة لھ  وه �مدا ده ڵێین:-وه ك پێشتر ئاماژه مان پێدا كھ  نھ فس ھھ میشھ  لھ  ھھ ڵكشان و داكشاندایھ  واتا ھھ ندێ جار نھ فسی (
ه  .ئیدی ھھ ر كاتێ بھ لای رووحدا ھھ ڵده كشێ و ئاوێتھ ی بێت راضیة و مرضیة و مطمئنة)ي ھھ ندێ جاریش (و لوامة)یھ و

 ئھ وا وه ك رووح پاك و بێگھ رد و بھ رز و شھ رافھ تمھ ند ده بێت 

ئھ گھ ر بھ لای جھ ستھ شدا داكشا و شۆڕ بووه وه  ئھ وا بھ  پێنج ھھ ستھ كھ ی ئاوێتھ  بھ جھ ستھ  ھھ ڵسوكھ وت ده كات و ئھ و كاتھ  
 كارتێكراو ده بێ بھ  ویستی ئھ و حھ واسسانھ كھ  ھھ ندێ جار نھ فسھ كھ  تووشی مھ ینھ تی و ھھ ره سی زۆر چڕ ده كھ ن.  

لھ  دوای زیندوو بوونھ وه  و حساب، نھ فسی مرۆڤ جھ ستھ یھ كی تری بھ بھ ردا ده كرێ كھ  قابیل بھ  مانھ وه  و ژیانی ھھ تا 
 ھھ تایی بێت..بھ  مانای ئھ وه ی نھ خۆش نھ كھ وێت و پیر نھ بێت و نھ مرێت.

ا أإَذَِا قَوْلھُُمْ  فَعَجَبٌ  تَعْجَبْ  وَإنِْ  - ( ا تُرَابًا كُنَّ ھِمْ  كَفَرُوا الَّذِینَ  أوُلئَكَِ  جَدِیدٍ  خَلْقٍ  لفَيِ أإَنَِّ  وَأوُلئَكَِ  أعَْنَاقھِِمْ  فيِ الأْغَْلاَلُ  وَأوُلئَكَِ  بِرَبِّ
ارِ  أصَْحَابُ   .5)الرعدخَالدُِونَ  فیِھَا ھُمْ  النَّ

ا الأْرَْضِ  فيِ ضَلَلْنَا أإَذَِا وَقَالوُا - ( ھِمْ  بِلقَِاءِ  ھُمْ  بَلْ  جَدِیدٍ  خَلْقٍ  لفَيِ أإَنَِّ  . 10)السجده  كَافِرُونَ  رَبِّ

ئُكُمْ  رَجُلٍ  عَلىَ نَدُلُّكُمْ  ھَلْ  كَفَرُوا الَّذِینَ  وَقَالَ  - ( قْتُمْ  إذَِا یُنَبِّ قٍ  كُلَّ  مُزِّ كُمْ  مُمَزَّ  .7)سبأجَدِیدٍ  خَلْقٍ  لفَيِ إنَِّ

ا أإَذَِا وَقَالوُا *سَبیِلاً  یَسْتَطِیعُونَ  فَلاَ  فَضَلُّوا الأْمَْثَالَ  لكََ  ضَرَبُوا كَیْفَ  - (انْظُرْ  ا وَرُفَاتًا عِظَامًا كُنَّ  خَلْقًا لمََبْعُوثُونَ  أإَنَِّ
 .49 و 48)الإسراء جَدِیدًا

ھُمْ  جَزَاؤُھُمْ  ذَلكَِ - ( ا أإَذَِا وَقَالوُا بآِیَاتنَِا كَفَرُوا بأِنََّ ا وَرُفَاتًا عِظَامًا كُنَّ  .98)الإسراءجَدِیدًا خَلْقًا لمََبْعُوثُونَ  أإَنَِّ



لِ  باِلْخَلْقِ  أفََعَییِنَا- (  .15)ق جَدِیدٍ  خَلْقٍ  مِنْ  لبَْسٍ  فيِ ھُمْ  بَلْ  الأْوََّ

رووحھ كھ شی كھ  رووناكی وعیلمی خودایھ  چونكھ  لھ  خوداوه  بۆ خودایھ  ئھ ویان نھ  لێپرسینھ وه ی لھ سھ ره  و نھ  پاداشت و 
 نھ سزا بۆیھ  ده گھ رێتھ وه  لای رب العالمین.

 نھ فسھ  پاكھ كانیش ئھ وانھ ی بھ لای رووحدا ھھ ڵده كشان ئھ وا لھ و جیھان ئھ و پلھ و پایھ یان ھھ یھ :-

قیِنَ  إنَِّ - (  .55و54)القمر مُقْتَدِرٍ  مَلیِكٍ  عِنْدَ  صِدْقٍ  مَقْعَدِ  فيِ *وَنَھَرٍ  جَنَّاتٍ  فيِ الْمُتَّ

 نھ فسھ  داكشاوه كانیش بھ لای جھ ستھ ی فانی لھ و دونیادا ئھ وه یھ  خراپترین سزایان:-

ھُمْ  كَلاَّ - ( ھِمْ  عَنْ  إنَِّ ھُمْ  ثُمَّ  *لمََحْجُوبُونَ  یَوْمَئِذٍ  رَبِّ  .16و15طففین )المالْجَحِیمِ  لَصَالوُ إنَِّ

 ه توانین ئێستا ئاوا ئینسان بناسێنین:- ((( ئینسان = رووح + نھ فس + جھ ستھ  ))).د

ِ  (((الْحَمْدُ   )))عِوَجًا لَھُ  یَجْعَلْ  وَلمَْ  الْكِتَابَ  عَبْدِهِ  عَلىَ أنَْزَلَ  الَّذِي لِلہَّ


