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 }}}}سووڕی مانگانھ  رێگر نیھ  لھ  رۆژووی ئافره ت{{{{
  :-سھ ره تا با بزانین خودای مھ زن ده رباره ی بھ رۆژوو بوون، چی ده فھ رمووێ

یاَمُ كَمَا كُتبَِ عَلىَ الَّذِینَ مِنْ قبَْلكُِمْ لعََلَّكُمْ تتََّقوُنَ *أیََّامًا مَعْدُودَاتٍ فمََنْ كَانَ مِنْكُمْ  یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ آمَنوُا كُتبَِ عَلیَْكُمُ الصِّ
عَ خَیْرًا فھَوَُ خَیْرٌ لھَُ وَأنَْ  ةٌ مِنْ أیََّامٍ أخَُرَ وَعَلىَ الَّذِینَ یطُِیقوُنھَُ فدِْیةٌَ طعََامُ مِسْكِینٍ فمََنْ تطَوََّ مَرِیضًا أوَْ عَلىَ سَفرٍَ فعَِدَّ
تصَُومُوا خَیْرٌ لكَُمْ إنِْ كُنْتمُْ تعَْلمَُونَ *شَھْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُْزِلَ فیِھِ الْقرُْآنُ ھدًُى للِنَّاسِ وَبیَِّناَتٍ مِنَ الْھدَُى وَالْفرُْقاَنِ 
ُ بكُِمُ الْیسُْرَ وَلاَ یرُِیدُ بكُِمُ  ةٌ مِنْ أیََّامٍ أخَُرَ یرُِیدُ اللهَّ ھْرَ فلَْیصَُمْھُ وَمَنْ كَانَ مَرِیضًا أوَْ عَلىَ سَفرٍَ فعَِدَّ فمََنْ شَھِدَ مِنْكُمُ الشَّ

َ عَلىَ مَا ھدََاكُمْ وَلعََلَّكُمْ تشَْكُرُونَ *وَإذَِا سَألَكََ عِباَدِي عَنِّي فإَنِِّي قرَِیبٌ أجُِیبُ دَعْوَةَ  ةَ وَلتِكَُبِّرُوا اللهَّ الْعُسْرَ وَلتِكُْمِلوُا الْعِدَّ
فثَُ إلِىَ نسَِائكُِمْ ھنَُّ لبِاَسٌ لكَُمْ  یاَمِ الرَّ اعِ إذَِا دَعَانِ فلَْیسَْتجَِیبوُا ليِ وَلْیؤُْمِنوُا بيِ لعََلَّھمُْ یرَْشُدُونَ *أحُِلَّ لكَُمْ لیَْلةََ الصِّ الدَّ
ُ لكَُمْ  ُ أنََّكُمْ كُنْتمُْ تخَْتاَنوُنَ أنَْفسَُكُمْ فتَاَبَ عَلیَْكُمْ وَعَفاَ عَنْكُمْ فاَلآْنَ باَشِرُوھنَُّ وَابْتغَُوا مَا كَتبََ اللهَّ وَأنَْتمُْ لبِاَسٌ لھَنَُّ عَلمَِ اللهَّ

یاَمَ إلِىَ اللَّیْلِ وَلاَ  وا الصِّ وَكُلوُا وَاشْرَبوُا حَتَّى یتَبَیََّنَ لكَُمُ الْخَیْطُ الأْبَْیضَُ مِنَ الْخَیْطِ الأْسَْوَدِ مِنَ الْفجَْرِ ثمَُّ أتَمُِّ
ُ آیاَتھِِ للِنَّاسِ لعََلَّھمُْ یتََّقوُنَ *البقرة   ِ فلاََ تقَْرَبوُھاَ كَذَلكَِ یبُیَِّنُ اللهَّ تبُاَشِرُوھنَُّ وَأنَْتمُْ عَاكِفوُنَ فيِ الْمَسَاجِدِ تلِْكَ حُدُودُ اللهَّ

183-184-185-186-187. 
ئێوه  بھ  خوێندنھ وه ی ئھ و ئایھ تانھ ی سھ ره وه ،كھ  تایبھ تن بھ  بھ رۆژوو بوون ،خۆتان ده توانن دادوه ر بن..ئایا جگھ  

 لھ  نھ خۆش و موسافیر باسی كھ سی تری تێدایھ ،لھ وانھ ی كھ  نابێ بھ ڕۆژوو بن؟؟
ئێستا دێینھ  سھ ر یھ كێك لھ و ئایھ تانھ ی كھ  پرسیاری موسڵمانانھ  و، لھ  پێغھ مبھ ری خودا كراوه  و، خودا لھ  قورئانا 

  :-ده فھ رمووێ ئھ ی محمد بڵێ
وَیسَْألَوُنكََ عَنِ الْمَحِیضِ قلُْ ھوَُ أذًَى فاَعْتزَِلوُا النِّسَاءَ فيِ الْمَحِیضِ وَلاَ تقَْرَبوُھنَُّ حَتَّى یطَْھرُْنَ فإَذَِا تطَھََّرْنَ فأَتْوُھنَُّ 

ابیِنَ وَیحُِبُّ الْمُتطَھَِّرِینَ *البقرة  َ یحُِبُّ التَّوَّ ُ إنَِّ اللهَّ  .222مِنْ حَیْثُ أمََرَكُمُ اللهَّ
ئھ وه ی خودا لھ  سووری مانگانھ  قھ ده غھ ی كردووه  تھ نھا جووت بوونھ (سێكس)ه ،تا ئھ و كاتھ ی پاك 

ده بنھ وه ،چونكھ  ئازاره .خودا ئازاره كھ شی دیاری نھ كردووه  بۆ كامھ یانھ ،چونكھ  ئھ و خوێنھ  پاككردنھ وه ی ماڵی 
 .نیھ ،بھ ڵكو تھ ندروستییھ  –كۆرپھ ڵھ یھ  و،ئاماده كارییھ  بۆ ھێلكھ  و پیتاندن.كھ واتا ئازاره كھ  ھھ ستپێكراو- حسي 

واتا(ئھ وه ی ده چێتھ   .لھ لایھ كی تر وه ك دیاره  ئھ وه ی رۆژوو ده شكێنێ و بھ تاڵی ده كاتھ وه  خواردن و خواردنھ وه یھ 
ناو جھ ستھ  ،نھ ك ئھ وه ی لھ  جھ ستھ  دێتھ  ده ر).ئافره تیش وه ك سرووشتی خۆی تا تھ مھ نێك، مانگانھ  ئھ و خوێنھ ی لھ  

جھ ستھ  دێتھ  ده ر و، بێ ویستی خۆیشی.ئھ و خوێنھ ش ناچێتھ  قالبی نھ خۆشییھ وه  بھ ڵكو وه ك خودا ده فھ رمووێ 
 .پاكبوونھ وه یھ 

بۆ ئھ وه ی زیاتر بڕواتان چھ سپاو بێت،ده ڵێین:-ئھ گھ ر پیاوێك لھ  رۆژی ره مھ زان خھ وت و، تووشی 
 ئاوی پیاوان) لھ  دامێنی ھاتۆتھ  ده ر...ئایا رۆژووه كھ ی (خھ ونی(احتلام)بوو ،كھ  لھ  خھ و ھھ ستا بینی

ده شكێ؟؟؟؟؟ھھ ڵبھ تھ  نھ خێر.كھ واتا ژنھ  و پیاوه كھ ، خوێن و مھ نی لھ  ئھ ندامی زاوزێیان ھاتۆتھ  ده ر و، ناشبێتھ  
 .ھۆكاری رۆژوو شكاندن

بۆی ھھ یھ  خھ ڵكێك بڵێت ئاخر مھ سھ لھ كھ (یطھرن)یھ ،واتا تا پاك ده بنھ وه ،ده ی پێیان ده ڵێین ،ئھ گھ ر دوو ھاوسھ ر 
شھ و جووت بوون و بێ خۆ شۆردن و،لھ  رۆژه كھ ش بھ رۆژوو بوون ،رۆژوویان قبووڵھ  یان نا؟؟؟؟ھھ ڵبھ تھ  لھ  

وه �م ده ڵێین قبووڵھ .كھ واتا (یطھرن)،تھ نھا بۆ كرداری جووت بوون رێگره  و، ئھ ویش بۆ بھ رژه وه ندی 
 .تھ ندروستی ھاوسھ ره كان

 .كھ واتا ئھ و(طھارة)یھ ، تھ نھا بۆ مھ سھ لھ ی جووت بوون و، نوێژه 
 :بۆ نۆێژه كھ ش و بۆ جووت بوونیش ئایھ تی صھ ریحمان ھھ یھ 

بۆ رێگری جووت بوون خودای مھ زن ده فھ رمووێ:- وَیسَْألَوُنكََ عَنِ الْمَحِیضِ قلُْ ھوَُ أذًَى فاَعْتزَِلوُا النِّسَاءَ  1- 
ابیِنَ وَیحُِبُّ  َ یحُِبُّ التَّوَّ ُ إنَِّ اللهَّ فيِ الْمَحِیضِ وَلاَ تقَْرَبوُھنَُّ حَتَّى یطَْھرُْنَ فإَذَِا تطَھََّرْنَ فأَتْوُھنَُّ مِنْ حَیْثُ أمََرَكُمُ اللهَّ

 .222الْمُتطَھَِّرِینَ *البقرة 
لاَةِ فاَغْسِلوُا  2-  بۆ رێگری لھ  نوێژ كردنیش خودای مھ زن ده فھ رمووێ:- یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ آمَنوُا إذَِا قمُْتمُْ إلِىَ الصَّ

وُجُوھكَُمْ وَأیَْدِیكَُمْ إلِىَ الْمَرَافقِِ وَامْسَحُوا برُِءُوسِكُمْ وَأرَْجُلكَُمْ إلِىَ الْكَعْبیَْنِ وَإنِْ كُنْتمُْ جُنبُاً فاَطَّھَّرُوا وَإنِْ كُنْتمُْ مَرْضَى 
مُوا صَعِیدًا طیَِّباً فاَمْسَحُوا بوُِجُوھِكُمْ  أوَْ عَلىَ سَفرٍَ أوَْ جَاءَ أحََدٌ مِنْكُمْ مِنَ الْغَائطِِ أوَْ لاَمَسْتمُُ النِّسَاءَ فلَمَْ تجَِدُوا مَاءً فتَیَمََّ

ُ لیِجَْعَلَ عَلیَْكُمْ مِنْ حَرَجٍ وَلكَِنْ یرُِیدُ لیِطُھَِّرَكُمْ وَلیِتُمَِّ نعِْمَتھَُ عَلیَْكُمْ لعََلَّكُمْ تشَْكُرُونَ *المائدة   .6وَأیَْدِیكُمْ مِنْھُ مَا یرُِیدُ اللهَّ
وه ك دیاره  ده رچوونی ھھ ر شتێك، لھ  پێش و پاشی ئینسان، ده سنوێژی ده شكێنێ و، رێگر ده بێ لھ  نوێژ كردن، 
تا دووباره  خۆی پاك ده كاتھ وه  و، ده سنوێژ ھھ ڵده گرێتھ وه ..ئھ وه  بۆ ھھ موو حالھ تھ كانی وه ك قھ زای حاجھ ت و، 

جیماع و، بھ ریھ ككھ وتنی ژن و پیاو.بھ �م بۆ سووری مانگانھ  كھ سھ كھ  ناتوانێ، بھ  خۆ شۆردن و ده سنوێژ 
ھھ ڵگرتنھ وه  ، بچێ نوێژ بكات،چونكھ ،كۆنترۆڵ كردنی نھ ھاتنھ  خواره وه ی ئھ و خوێنھ  لھ  كاتی نوێژ،لھ  ده سھ �تی 

ئھ ودا نیھ.ھھ روه ك روونیشمان كرده وه  كھ  ھاتنھ ده ره وه ی ھھ ر شتێك، لھ  پێش و پاشی مرۆڤ بھ  گشتی 
چونكھ  ئھ وه ی رۆژوو .ده سنوێژی ده شكێنێ.بۆیھ  ژن لھ  سووری مانگانھ  نوێژ ناكات،بھ �م بھ  رۆژوو ده بێت 

https://www.facebook.com/sherko.mehmud?hc_ref=ARSymreJX7DQR1UPqh0TTtbCAfxvZ4OzpCcl3fMYvs1MfUZj7xRlEJ3G98Pw3AMbCqY&fref=nf


  .ده شكێنێت چوونھ  ژووره وه ی ھھ ر شتێكھ  بۆ ناو جھ ستھ ی، چ لھ  رێگای ده مھ وه  بێت، چ لھ  رێگای دامھ نھ وه 
دوا خاڵ، كھ  ره نگھ  كھ سانێك بڵێن ئاخر ئھ و خوێنھ ی ژن نھ خۆشیھ یان بڵێن لھ  كاتی بھ ربوونی ئھ و خوێنھ ، ژن 
بێ ھێزه و خھ ریكھ  ده بوورێتھ وه .!!لھ  وه �م ده ڵێین:- ئھ و خوێنھ  ھھ رگیز نھ خۆشی نیھ،  بھ ڵكو پاراستنی ژنھ  لھ  

نھ خۆشی.بھ �م ئھ گھ ر ژنێك لھ  كاتی سووڕی مانگانھ دا ھھ ستی بھ  ھھ ر حالھ تێكی نائاسایی كرد، ئھ وا ئھ و كاتھ  لھ  
بھ ر نائاسایی بوونى بوونى بارى تةندروستى، مسۆگھ ره  كھ  نھ خۆشھ  و، ده كھ وێتھ  بھ ر لێبووردنی نھ خۆش و 

مصاحب –  – ،موسافیر..ئھ وه ش دیسانھ وه  پھ یوه ندی بھ  خودی سووڕه كھ وه  نیھ، بھ ڵكو حالھ تھ  نائاساییھ كانی
 .لھ گھ ڵ ئھ و حالھ تھ  ئاساییھ ، ئافره تھ كھ  نھ خۆش ده خات 

پێشینان سووری مانگانھ یان بھ  نھ خۆشی داوه تھ  قھ لھ م، بێ ئھ وه ی ئھ و كات زانستی تھ واویان لھ سھ ری 
ھھ بێت.ئاخر ئھ گھ ر وا بێت، كھ واتھ  خودا ھیچ ره حمی بھ  ئافره ت نھ كردووه  و، ده شێ رقیشی لێی بێت،ئھ گینا 
بۆچی و، بھ بێ ھیچ تاوانێك و، كرده وه یھ كی ھۆكار بۆ  نھ خۆش كھ وتن،نھ خۆشی ده خات...!!!!!لھ گھ ڵ ئھ وه ی 

ھھ ر خودای مھ زنھ  لھ  قورئانی پیرۆز ده فھ رمووێ: بڵێ- وإذا مرضت فھو یشفین- واتا ئھ گھ ر نھ خۆش كھ وتم، 
خودا چاكم ده كاتھ وه  . كھ وابێ نھ خۆشی ھۆكاره كھ ی لھ  خۆمانھ و، چاكبوونھ وه ش لھ  خوداوه یھ ....بھ ڵێ ئھ و 

خودایھ  ئھ وه ی لێده وه شێتھ وه  ،نھ ك ژن نھ خۆش بخات.گھ ر تھ ماشای ھھ موو قورئان بكھ ین ده بینین كھ  خودا بۆ 
 .بھ نده كانی ئیراده ی تھ نھا چاكھ یھ 

ھھ ر بۆ زانیاریش سووره تی البقرة  لھ  مھ دینھ  دابھ زیوه  و، لھ و كاتھ ش ئھ حكامھ كان زۆربھ یان ئایھ تی بۆ 
 .دابھ زیبوو. تا نھ وه ك كھ سێ وا تێبگا كھ  قورئان ھھ موو شتێكی روون نھ كردۆتھ وه 

 نواقض الصوم):-ھھ موو شتێكھ  كھ  بچێتھ  ناو جھ ستھ و، ببێتھ  ھۆكاری چا�ككردنی جھ ستھ . لھ  (لھ  كۆتایی ده ڵێین
 .و،ده رزییھ  وزه  بھ خشھ كان و،ھھ موو ئھ وانھ ی لھ و خوڵگھ یھ دان خواردن و، خواردنھ وه  و، ئاوی(مغذي)

 .خودا رۆژووی ھھ مووان بھ  پاداشتێكی زۆره وه  وه ربگرێت.آمین
و،   بھ  ناونیشانی - (طھر) ، ئھ و بابھ تھ مان كھ  دوای ئھ وه ێویستھ بؤ زیاتر روونكردنھ وه و، بھ رچاو روونی:- پ

 ، چونكھ  تھ واوكھ ری یھ كترین. بخوێننھ وه جۆره كانی و، جیاوازیھ كانی – یھ  ،
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