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 :پێشەکی
درۆ و  ۳۰۰۰زیاتر لە    ۲۰۱٨دۆناڵد تڕامپ سەرۆکی پێشووی ئەمەریکا ، تا ئایاری ساڵی  

لێییدوانی   ۷بییۆ    ٦سییینگەکەی ژمێییردراون ، کە دەکییاتە  ڕۆژ لە نو  ٤٦٦شەکاری لە ماوەی  اچەو
ز دانیال دەیل سەرۆکی نوسینگەی واشنتۆن ئەڵێت " مێژوونووسان هەرگی  .  درۆینە لە ڕۆژێکدا

 ە" .لە نووسینگەی هێڵەکەدا هیچ درۆیەکی وەهایان بە بەردەوامی نەبوو

دۆناڵد تڕامپ بەشێوەیەک خووی بە درۆوە گرتووە ، دکتۆر ئاندی کییورتی، ، سییەرۆکی  
لای وایە درۆزنترین کەسی سەدە، دۆناڵیید تییڕام ە ،  ،TESOLپێشووی کۆمەڵەی نێودەوڵەتی 

یشە ڕێژەی لێدوانە درۆکانی ڕووی لە زیادبووندا بووە. کە بەدرێژایی ماوەی سەرۆکایەتیدا هەم
 ( .  think.iafor.org)سەرچاوە : 

وا دەرئەکەوێت دۆناڵد تڕامپ خووی بە درۆکردنەوە گرتبێییت ، بەشییێوەیەک نەتوانێییت  
ئەمە هەر ئەو وا نییە ، درۆکردن بۆ بەشێکی زۆری مرۆڤایەتی بۆتە خوو و   دەستبەرداری ببێت ،

خەڵاتییی درۆزنتییرین   (ئەبری کییروگەر  )۲۰۰۳لە ساڵی      تبەرداری ببن، ئەواتاناتوانرێت دەس
کەسی وەرگییرت ، بەوەی کە گییوترا کییە بە یەک ڕسییتە بەدییوەترین درۆ ئەکییات ، ئەو زۆر بە 

کییردن بەو وەڵامەی دەریخست کە درۆ   ا درۆم نەکردووە!".سادەیی گووتی " هەرگیز لە ژیانمد
 لەنێو کۆمەڵگە بۆتە خوویێک.

ای ئەوەی درۆکردن لە زۆربەی کۆمەڵگە و بیروڕا و ئایینەکان زەمکرا و بێییزراوە و رەڕسە 
ئەکرێییت هۆکییاری ئەمە چەنیید   ،رۆڤ نەیتوانیییوە دەسییتبەرداری ببێییتجێی نەنگیە ، بەڵام میی 

 هانییدەر و پاڵنەرەکییان  ە ڕوانییگەف فیسیییۆلۆجیەوەلکەوایە  کردارێکییی فیسیییۆلۆجی بێییت 
 درۆکردن چیین؟!
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  

ئەوەی بییزانین کە  "لەکییات  درۆکییردن چییی ڕووئەدات لەڕووی فیسیییۆلۆجیەوە؟!" ،  بییۆ
 کهەر کارێیی پێویسییتە درک بە دوو کییرداری فیسیییۆلۆجی بکەییین کە لەکییات  ئەن امییدان  

کییاریە فیسیییۆلۆجیەکانن. ئییێمە کاتێییک ڕووئەدەن، ئەوانیش پڕۆسە فیسیییۆلۆجیەکان و گۆڕان
ئەو هەنگییاوانە  ،کارێک ئەدەین  مێشییکمان بەچەنیید هەنگاوێکییدا تێ ەڕئەبێییتبڕیاری کردنی  

پڕۆسەی فیسیۆلۆجین ، ئەو گۆڕانکاریانەشی لەکات  ئەو پڕۆسییەیە ڕووئەدەن پێییی ئەوترێییت 
سییەیەکی بەهەمییان شییێوە لەکییات  درۆکییردن مێشییکمان پڕۆ یەکان.فیسیییۆلۆج ەگۆڕانکییاری

 سەکەش چەندین گۆڕانکاری فیسیۆلۆجی ڕووئەدەن.فیسیۆلۆجی ئەن ام ئەدات، لەگەڵ پڕۆ

 لەبەر وەڵامییی ئەو پرسیییارە دەسییت بخەییین.  ئێمە ئەتوانین لە ڕێگەی ئەو دوو کییردارەوە
بە ئاسییانی ئەتوانرێییت هەسییتیان پییە بکرێییت، گۆڕانکاریە فیسۆلۆجیەکان    بەشێک لە  ئەوەی

، کۆنەکانیش توانیویییانە وەڵامییی بەشییێک لەو پرسیییارە دەسییت بییخەن    تەنانەت شارستانیەتە
بەڵام  جیییاکردۆتەوە.ن الە کەسییان  بێتییاو یییان نباراکەسییان  درۆزن و تاوبەهییۆی ئەوەشییەوە 

فیسیۆلۆجیەکان کارێکی ئاسان نەبوو ، چونکە ئەبوایە بزانرێییت کییام تنیشانکردنی پڕۆسە  دەس
ەمەش شییتێک بییوو هەر وا بە سییانایی هەسییتی بەشەی مێشییک هەڵسەسییتێت بەو پڕۆسییەیە، ئ

 پێنەئەکرا.

ئەکرێت ئەم ڕاپییۆرتە چیڕۆکییی لەکییۆڵ هەڵگرتنییی ئەو پرسیییارە بێییت تییا ئەو شییوێنەی 
هەمیشییە هەوڵیانییداوە لە ڕێییگەی انایییان  دەسییت ئەخرێییت، لەبەر ئەوەشییی زبەوەڵامێکی بۆ  

نەوە، ئەتوانین لەپاڵ وەڵامی دەستخستنی ئەو پرسیارە کەسان  درۆزن و فێڵباز یان تاوانبار بناس
 رۆزن بناسرێنەوە؟!".ئەو پرسیارە وەڵامی ئەوەش دەست بخەین کە "چۆن توانراوە کەسان  د
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  
کاتێییک درۆ ئەکەییین چەنییدین گۆڕانکییاری فیسیییۆلۆجی لەجەسییتەمان ڕووئەدات ، کە 

بۆ نمییوونە ترسییان و دڵەڕاوکییە دوو گۆڕانکییاری   بەشێکیان ئەتوانرێت هەستیان پە بکرێت ،
، ئەگەر بە لێزانانە  مامەڵە لەگەڵ کەسییان  فیسیۆلۆجین کە ئەکرێت لە کات  درۆکردن ڕووبدەن

ڕێییگەی هەسییتکردن بەو دوو گۆڕانکییاریەوە ئەتوانرێییت درۆکانیییان  درۆزن بکرێییت ئەوا لە
ڕێییگەی پاڵەپەسییتۆ و فشارخسییتنە ئاشکرابکرێن، هەر بۆیە لە زۆربەی کۆمەڵگە کۆنەکاندا  لە

چیینیەکان لە کۆندا ئەگەر ئەوەتا     ەن ،  یویانە درۆ ئاشكرا بكسەر کەسان  درۆزن و تاوانبار توان
جیا بکەنەوە ئەوا دەهییاتن هەنییدێک برن یییان   بە تاوان    لە کەسی  کەسی تاوانباربیان ویستبایە  

ئین ا   .بکاتەوە  دوایش تفی  ت وی ووێاشی بدەمی ئەو کەسە و داوایان لە ئەکرد کە بەب  دەکردە  
فڕێبداتە سییەر زەوی ئەوا بە تاوانبییار لە دەڵەم دەدرا .   یبایە بی ووێت ونئەگەر ئەو کەسە نەیتوا

ڕاوکییە دەبێییت و لە کییاتی تییر  و دڵەڕاوکێییدا ەبییار تووشییی تییر  و دڵنکە کەسی تاواچون
ش نەڕژا ئەوا ئەو کەسییە کیییلی لیکەگلاند لە چاڵاکی دەکەوێییت و لیییک نییاڕژێتە نییاو دەم و کە 

ەگەر ئەو ئ  ت یییان تفییی بکییاتەوە بەڵام  ناتوانێت کە ئەو شتەی ناو دەمی ب ووێت و دووت بدا
 ت.ێڕگی ووشک نابوکەسە تاوانبار نەبێت ئەوا تووشی ئەو حاڵەتە نابێت و دەم و لێو و د

ەکێییک هەروەها لەناو هەنییدێک هۆزەکییان  بەڕەبیشییدا وا بییاوبوو ئەگەر گوومانیییان لە ی
ی هەنییدێک شییتئایینی  بکردبایە کە دزی کردووە، ئەوا پارچەیەک نانیان دەهێنا و مامۆستایێکی

بییوایە ئەوا کە  ، ئین ییا ئەگەر ئەو کەسییە دزە  وە،ەخوێنییدلەسەر دەنووسییی بییۆ ئەو کەسییەی دە
دوت بدات لەبەر نەڕژان  لیکەگلاند و گرژبوونی ماسییولکەکان      نەیدەتوانی کە پارچە نانەکە

   ە بچکۆڵە و دوڕگ و سورێنچک.زمان

 ڕێییگە لەوگەیانە دەدیق نەبوون چونکە ئەکییرا کەسییان  درۆزن یییان تاوانبییار  بەڵام ئەو ڕێ
ئەکەوتە ، یان کەسان  بە تاوانیش بەهۆی ئەو پاڵەپەسییتۆیەی  گۆڕانکاریە فیسیۆلۆجیانە بگرن  

هەر ووشییی ئەبێییت.  ە ببان کە کەسێکی تاوانبار تیسەریان تووشی هەمان ئەو تر  و دڵەڕاوکێ
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هەوڵی ئەوە دەدرا کە ڕێگەیەکی وردتر بییدۆزرێتەوە بییۆ بۆیە لەگەڵ پێشکەوتنی شارستانیەت  
 دەستنیشانکردنی درۆ و کەسان  درۆزن.

• 

ە شییێوەیەکی وردتییر وڵییی زیییاتر ئەدرا بییۆ ئەوەی بهەەگەڵ پێشکەوتنی شارسییتانیەت   ل
چەنییدین   هەر لە سییەرەتاکان  سییەدەی بیسییتەمەوە  بکرێن .  ا  انبار ئاشکرن  درۆزن و تاوکەسا

بییۆ ئەوەی کەسییان  درۆزن و فێڵبییاز     نئەن امییدرافیسیۆلۆجیەکان    لێکۆڵینەوە لەسەر کردارە  
 لە کییات ردنی گۆڕانکییاری فیسیییۆلۆجی بییۆ ئەمەش دەسییتیان کییرد بە پێییوانەکبناسییرێنەوە ، 

 ن.درۆکرد

فیسیۆلۆجیەکان بکرێت و     هەوڵی ئەوە درا کە درک بە گۆڕانکاریە  ئەو سەدەیەبەدرێژایی  
تنیشانکران فیسیۆلۆجی دەسلە ڕێگەیەوە  درۆ ئاشکرابکرێت لە ئەن امدا چەندین گۆڕانکاری  

 لەپییاڵ  بۆیان دەرکەوت لە کاتی درۆکردن مییرۆڤ  و کاریان لەسەر کرا. زاناکان و دەروونناسان  
 یییانسار و هەناسییەدان و پەسییتان  خوێنگۆڕانکاری لە تۆنی دەنگ و ڕوخ،  دڵەڕاوکە و تر   

داهێنییا بییۆ ئەوەی لە . کاتێک ئەمانەیییان دیییاری کییرد  چەنییدین ڕێییگە و ئامێریییان  ڕووئەدات  
 ڕێگەیانەوە ئەو گۆڕانکاریە فیسیۆلۆجیانە ب ێون.

سییەر بنەمییای گۆڕانکییاری لە    ١٩٠٤لەسییاڵی    یەکەمییین کە  بییوو کە1ڤیتۆریۆ بێنووسی
ئەمەش بە بەکارهێنییان    .    ئەن امییدا  کییردنبییۆ درۆ و فێڵ  2فیسیۆلۆجی تادیکردنەوەی پیشەیی

   ١٩٠٦ئامێرێک کە لە ڕێگەی پێوانەی هەناسەی کەسەکە درۆی ئاشکرا ئەکرد. دواتییر لە سییاڵی 
امێری   (  جیمییز مییاکنیزی بەریتییانی ئیی cardiologistبۆ یەکەمین جییار لەلایەن دکتییۆری دڵ)

اتییر لەلایەن دروستکرا کە  فشاری خییوێنی ئەپێییوا. ئەم ئییامێرە دولوی، (    –)پۆلیگراف ماکنیز  
   کە  بەهۆیەوە پشکنینیان بۆ کەسان  درۆزن و تاوانبار ئەکرد.ا  زانایان  ترەوە پەرەی پێدر

 

 
لە تریست   ١٨٧٨ی کانوونی دووەمی ساڵی ١٧لە   تاڵی بووئی –ڤیتۆریۆ بێنووسی: دەروونناسی نەمسایی   1

 لە دایک بووە. )ویکی یدیا( 
 پڕاکتیکی -پیشەیی : بەمەلی   2
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• 

پەسییتان   ک نەخۆشێک وە دیارەکان  نە نیشاتۆمارکردنی بەنیازی ەم ئامێرە ، لە سەرەتادا ئ
دەستنیشییانکردنی نائاسییایی بییوونی دڵ و   و هەناسییەدان ڕێییژەی  و پیییەی گەرمییی  و خییوێن 

وسییتکرا.  بەڵام دواتییر لەلایەن چییاودێریکردنی نەخۆشییەکان لەکییاتی نەشییتەرگەریدا در
تییوانرا لە ە ئەدەروونناسییان و شییارەزایان  تییاوان بییۆ ئاشییکراکردنی درۆ بەکییارهێنرا، چییونک

گۆڕانکاریە  فیسیۆلۆجیانە تۆمییاربکرێن کە کەسییێک لە کییات    بەشێکی زۆری ئەو      ڕێگەیەوە
 درۆکردن ئەن امی ئەدات.  

دنی اکربەدرێژایی سەدەی ڕابردوو بەشێوەیەکی بەرچاو بەکاردەهێنرا بۆ ئاشکرپۆلیگراف  
لێ رسییینەوە لەگەڵ ، تەنانەت لە هەندێک وڵاتدا پییۆلیگراف وەک ئییامرازێکی    کەسانی درۆزن

، هەر بەکییاردەهێنرا  تۆمەتباران یان کاندیدەکان بۆ شوێنی هەستیاری کەرتی تایبەت و گشییتی  
چەنییدین بەشییی  SIAو دەزگییای   NASA , FBIیەکە لە دەزگاکان  حکییومەتی فیییدڕاڵی 

ی ڤێرجینیا ئییامێری پییۆلیگراف بەکییارئەهێنن بییۆ ( و پۆلیسی ویلایەتLAPDپۆلیسی وەک  )
 وە لە گومان لێکراوان و چاوپێکەوتنی کارمەندە نوێکانیان.  لێ رسینە

▪ 

گۆڕانکییاریە فیسیییۆلۆجیەکان زۆربەی ەهییۆی ئەوەی پییۆلیگراف ئەیتییوان  بە وردی ب
ەڕبییوونی کییات دەرکەوت ئەو ئییامێرە بەڵام بە تێ   ،زۆری پە درابوو  ، متمانەیێکی    تۆماربکات

ڕاسییتە گۆڕانکییاریە فیسیییۆلۆجیەکان بە وردی تۆمییار ئەکییات بە  ناتوانێییت بە وردی درۆ 
" زۆربەی دەروونناسییان   . تەنانەت  کییۆمەڵەی دەروونییی ئەمەریکییی گووتیییان   ئاشکرابکات  

رێییت  بە بتوانوەی پۆلیگراف  تادیکردنە  لە ڕێگەی  هاوڕان لەسەر ئەوەی، کە بەڵگەی کەم هەیە
 ت" .وردی درۆ ئاشکرابکرێ

▪ 

بییۆ ئەوەی بە وردی درۆ  هەوڵییی تییریش درا گە لە ئییامێری پییۆلیگراف چەنییدین جیی 
. چونکە  هەموو ئەو هەوڵانەی کە ئەدران  بۆ ئەوەبییوو کە شکستیان هێنا  بەڵام    ،رێتکرابکئاش
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کە   ئەو هەوڵانەیجیەکانەوە  درۆ ئاشییکرابکرێت لەکاتێکییدا  لە رێگەی گۆڕانکییاریە فیسیییۆلۆ
تییا   .کییردئەتێیی ەڕ نە (60)%یانکییاریە فیسیییۆلۆجیەکان سییەدا شەسییتپشتیان دەبەسییت بە گۆڕ

توێژینەوەیەک پێشکەشییکرا تێیییدا ئاشییکراکرا کە پڕۆسییەی زانکۆی ستاندفۆرد    ئەوکاتەی لە  
 درۆکردن لە بەشی سەرەوەی پێشە سەر لێک دەدرێتەوە.
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  
درێییژی    زینەوە و کارکردنی مرۆڤ لەسەر گۆڕانکییاریە فیسیییۆلۆجیەکان چیڕۆکێکیییدۆ

دەسییت   ١٩٩٩ساڵی     هەبوو، بەڵام دۆزینەوەی پڕۆسە فیسیۆلۆجیەکان و کارکردن لەسەری  لە
. لانگییییبن دی زانکۆی سییتاندفۆرد ، دانیییاڵلە  پە ئەکات، چونکە لەو ساڵەدا بۆ یەکەمین جار  

لە توێژینەوەیەکدا ئەوە دەربەخات کە پڕۆسە فیسیییۆلۆجیەکانی کییرداری درۆکییردن  لە   توانی  
 بەشی سەرەوەی پێشە سەر لێک ئەدرێتەوە.

  ئەم توێژینەوەیە  هەنگاوێکی باش بوو بییۆ ئەوەی لە ڕێییگەی پڕۆسییە فیسیییۆلۆجیەکانەوە
دا بییۆ سەر بەشی پێشەوەی مێشییک ئەن امیی ەودوا زانایان توێژینەوەیان لدرۆ بناسرێتەوە.  لەمە

بییۆ ئەوەی دەریبخەن کە لە کاتی درۆکردن ئەو بەشەی مێشکە بە چ پڕۆسەیەک تێیی ەڕ ئەبێییت. 
ئەوەبوو دەریانخسییت  کاتێییک خەڵییک   .ئەمەش ئامێری زرینگانەوەی موگناتیسیان بەکارهێنا

بەتایبەت ئەو بەشییانەی ان نەکراو چاڵاک ئەبێت  درۆ ئەکات پێشەسەری بەشێوەیەکی چاوەڕو
کە پەیوەستن بە هەست و میملانە و کۆنتڕۆڵکردنی مەبریفی ، بەڵام لەکییات  ووتنییی ڕاسییتی 

لە ئەن ییامی ئەو پڕۆسەیەشییدا   وا ئەن ییام نییادات.    ئەوا ئەو بەشەی مێشک هیییچ چییاڵاکیەکی
 .کردتێ ەڕی(٩٠)%وەت  لە سەدا نەکە بکەن بە ڕێژەیەک    دیاری  بە وردی  توانیان درۆ

• 

پێشە سەر درەنگترین بەشە بۆ گەشەسەندن کە تییا تەمەنیی  گەن ییی هەر لە گەشەسییەندن 
سەرکردنی کێشە ، بیرگە ، زمان ، دەست ێکردن ، کۆنتڕۆڵی ورووژێیینەر و دایە. ئەم بەشە لە چارە

ەروەهییا بەرپرسییە لە کییارە هوەڵامدانەوە ، هەڵسوکەوت  کۆمەڵایەتی و سێکسدا تێییوەگلاوە.   
ڕیییاردانی کییارامەیی و مییاوەی وەک پلانییدانان بییۆ داهییاتوو و حکومییدان  و ب  یبەڕێوبەریەکان
 دەدات لە پێشبینیکردن و ڕەفتاری ئەخلادی.یارمەتی  وە ،  سەرن دان  



 

10 

پەک  پێشەسییەرتوێژەرەوان توانیییان کییاری  ،نیاە ئەڵمال  TUBINGNلە توێژینەوەیەکی  
ی درۆکردنی بینیان کە مرۆڤ بەبە ئەو ناوچەیە ڕوودان  کەم و کوڕ.   کاتیبۆ ماوەیەکی  بخەن  

ەهییا بۆیییان دەرکەوت کە لە ەن. هەروبەلاوە ئاسان ئەبێت بە ئەوەی هیچ هەستێک بە تاوان بک
ئەگەری تێکچوونی ئەو بەشەی مێشک ، مرۆڤەکان هەوڵدان و جیاکردنەوە لەدەسییت دەدەن و 

 دێتە خواروە. وە ، لەهەمانکاتدا لە پێوەری ڕەوشتیشیانتواناکان  ژیریشیان کەم دەبێتە
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  
دۆزینەوەی پڕۆسەی فیسیۆلۆجی لەکات  درۆکردن و درک کردن بەوەی کە پڕۆسییەکە لە 

ئەو کاتە هیییچ ڕووئەدات ، شتێکی نوێ بوو تەنانەت زاناکانیش ڕایانگەیاند کە پێش    پێشەسەر
لە سییوڕەتی بەوە بکییات. بەڵام خییودای گەورە لە دوڕئییانی پیییرۆزدا   کەسێک نەیتوانیییوە درک

 :ئەفەرمووێت  یدا(١٦و   ١٥ئایەتی ))العیق( لە 

 " (١٦بة خاطسة) ناصیة کاذ  ( ١٥" کلا لسن لم ینته لنسفعا بالناصیة)

ژمنکاری نەهێنێییت ، ئەوا بە واتا: " نەخێر... سوێند بە خوا ئەگەر کۆڵنەدات و کۆتایی بە دو 
 (".  ١٦( ئەو پێشەسەرە درۆزنە تاوانکارە)١٥پێشەسەر ڕایسەکێشین بۆ دۆزەخ  )

نییاو ئەبییات، وەک بڵێیییت پڕۆسییەی لێرەدا خوای گەورە پێشەسییەر بە درۆزن و تاوانکییار  
 شەسەرەوە سەرچاوەبگرێت.  درۆکردن و تاوانکاری لە پێ
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 
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