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خۆناچارکردن   بەبێ  هونەرییانە  سەماکەران  ڕیتمی  هەریەکبە  ئەویدیکە    ەیاندەبزوێن،  بە  دەزانێت 

چیی دەوێت. پێکەوەیی سەماکردنیان وا دەنوێنێت کە یەک دەروون بزووتنی لەشی، بە ژست و میمیک،  

وەی دەشێت خۆشەویستی  ێپێکەوەییەکی هارمۆنییە کە ل   ، ئەرێنیکردنی یەکدییە  ، ئەوەشو دوو لەش بن

 بپشکوێت. 

ە. ئاخر خۆشەویستی ئەخلاقە. هەر  ییئەخلاق  کردارێکی   لە خۆشەویستی جیانابێتەوە، کەواتە  سەمابەڵێ  

هاوسە ئەویدیی  دەناسێنێت،ماسەماکەرێک  خۆی  وەک  بنەڕەتەکانی    بەمەش  کەر  سەمادا  لە  ئیدی 

بۆ یەکدی هەموو ڕێنومایەکی    انی سۆسیال دەپشکوێن. باوەشی کراوەی هەر یەکەییمافیەکسانیبینی و هاو

  ، مەبەستمەندی وەڵامدەرەوەی  ێککردار  هەر  سنوورەکانی لەش و دەروون،  :سوننەتییانەی نەفیکردووە

سنوور لە    بەبێکەسێتی، گەمە، خەبات و نمایش،    کۆمەڵایەتێتی و ئاوەلابوونی  لێ هاوکات لەنێو خۆیدا

 لێشاودان. 

بەبێ ئەوەی ڕووەو دەرەوە    خۆی ئازادییە  ، سەما،من ئازادم". کردارەکە  سەماکەر نابێژێت: "  کەواتە

 . بئاخڤێت

بەزۆریی    سەمالەم ڕووەوە  .  ی بێت خودای   بێت، کەواتە  گەردوونیلێ سەما دەشێت کردارێکی ڕیتممەندی  

سۆسیالێتییە  یە دینی  ئەزموونکردنی   شێوەیەکی  هاوکات  کردارێکی    .و  سەماکردن  پێش  عەلەوییەکان 

سەما وەک کردارێکی دینی    ئەوان کەدەکەن.  بە سەما   سرووتیانەی ئاشتبوونەوە دەنوێنن، ئەوجا دەست

 ن و پیاو هاومافن. سۆسیالێتییان دەکەوێتەوە. لای ئەوان ژ سەماکەیاننواندنی   هاوکات بە دەبینن، 

جیهانی لەناوبردووە و دروستکردۆتەوە. بۆیە سەماکردن بۆ ئابڕووی خودا    خودا بە سەمالای هیندییەکان  

پیرۆزە.   لە مرۆڤدا، لە سەرجەم گەردووندا. ئاخر  کردارێکی  مرۆڤ    خودا لە گشتجێیە، لە سروشتدا، 

 دەبێت خۆی لە نێو خۆیەوە گۆڕان بە خودایەتی بدات. 

گەرەکە بپرسین کە  لەگۆڕێیە، سەرەڕای ئەوە   )خرۆشان(  هەردەم مەترسیی ئێکستازلە سەمادا بێگومان 

نێویەکیی   ناساندنی  ئەوەی  لەبەر  و  بێت  سەما  شێوەیەکی  داخۆ  یان  بێت،  سەما  چیدی  ئەوە  داخۆ 

 لەخۆگترووە، گەرەکی قبووڵکردن بێت. 
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