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 بەڵام زۆر سەرکەوتوو نین!

 

 

 

 

 ەبک کیکل ەرێلبۆ داواکردنی ئەم کتێگە: 

 

 

https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48


4 
 

 

 مشی دووهبه

 خەیاڵییەکان وتهستكهده 

 یە: ەئەم کتێبە باسی ئەو

 بگەیتە ئەو شتانەی کە خەڵکی بە خەیاڵی دەزانن؟  چۆن  

چی  و  بیردەکەنەوە  خەڵکی چۆن  بنانی  دەبێەەە   سەەەەەەەەرەتەەەا 
وایکردووە سەەەەەەر،اڵبنت دواتر ئەو خۆر دووربگری  رە کارانەی 

 ،اڵەکان دەیکەن.سەر

دەسەەەەەەەتکەوتەکان    بۆ ئەوەیرێرەدا )سەەەەەەەبا خاک باسەەەەەەە ەکەین 
 :گەورەتربن

 

 نجام! ئهوڵ یان م: ههكهیه

بۆ ئەوەی رە کۆمەڵەی سەەەەەەەەر،ەاک ێزگەارتببێە  و ب یتە نەاو  
ێەێەەەەەەەەکەوتە وەوەت   کەۆمەڵەی ئەوا  کەۆمەڵەی  وەکە   ێەێە یەەەەەەەەتە 

 بیربکەیتەوە!   ێێەکەوت وو

 وەڵامی ئەم ێرسیارەی خ ارەوە ب ەرەوە:

 هەوڵ ان گرنگترە یان ئەنجام؟   بۆ گەیەتن بە ئامانجەکەر  ئایا
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 ا    )وەڵام:   

 :  ایهنر،اک ێێیاسه سانی  كه
تۆ  ت  دا   هەوڵە ئەگەر    :: واتەاوتنەهركەهسەەەەەەەەه  ێێ ەریوڵە ان  هەه)

. گرنگ نییە ئەنجام  هەبێ ت گرنگ ئەوەیە هەوڵی سەەەرکەت وی 
   خۆت  داوە!ا

  :وایه وت و ێێیانسانی ێێەكهكهبەڵام 

هەوک  زۆریش  ئەگەر    :واتەەا  .وتنەەهركەەهم ێێ ەری سەەەەەەەەهنجەەائەەه
   ئەنجام بەدەس  نەهێنی ت سەرکەوت و نەب وی !بەڵام ب ەی ت 

 ێێ یەەەەته  توههووت ێێەەەەكه  ەیڵناو كۆمه وێ  ب یتهر بتهگهئه
 )ێێ ەری سەرکەوتن ئەنجامە نەک هەوڵ انا.   :بیربکەیتەوە  وا

ا ئەوە  گرنەگ نییە دوێنب چەنە  کەاترمێر کەارر کردووەت تەن ەە 
 ؟ا وە ێناگرنگە: )دوێنی چی  بەدەست

 و مەزانە.وركهسه خۆر بە تنەبێ  نجامێک تا ئههه :بنانە

نجەاما واتەای ڵك  )ئەهبەه  توتن نییەهركەهوڵە ان واتەای سەەەەەەەەهههە 
 .وتنهركهسه

  . وتنهركها هۆكاری سەەهوڵ ان)هه  وایه  ر،اک ێێیانسەەانی سەەهكه
ا كەاترمێر  10)  ب و و ێۆژانەهر ئەامەانجێكیەان هەهگەهئەه  :بیننده  وای

ئیتر  كەەەاریەەەان   كردت  ئەەەهگەەەهئەەەهبۆ  نەبێەەە   ریش  هەر نجەەەامیەەەان 
 !  وت ونركهسه
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 رەا.  وروبهده تای بارودۆخ یانخهمن هەوڵم ات بەڵام ) :ڵێنئه

 .وهنهوت و وابیرناكهسانی ێێەكهڵام كهبه

ئەەەهامەەەاد  دەڵێن:  بەەەهم  هێەەەەەەەەتەەا    تهەەەات وهنەەەه  سەەەەەەەەە دهنجەەەام 
 و ێێ یەتە بەردەووامبن تا دەگەن بە ئەنجامەکە.  وت ونكهرنهسه

 

 وت وسانی ێێەكه كه

كەەەارهێێش ده بە  بێەەە   هدزانن  ئەەەه  تكەەەهسەەەەەەەت ێكردنی  چ  بگەن 
ی وهن بۆئەهكەهرجە همتر خەهكەاتێكی كەه  . رەبەرئەمەیشنجەامێە ئەه
وردی  ر،اک  بهسەەەەەانی سەەەەەهڵام كهسەەەەەتب ێنن. بهدهبه  كهنجامهئه
یەان كەهی كەاتەهزۆرینەه  وهرئەهبەهرەه  نتوهنجەامێكەهدوای چ ئەهازانن بەهنە 
 .ێوارئه  وڵ انی بب ئەنجامەوەهه به

 

 وت وسانی ێێەكه كه

ێكی  وڵهه  به  نجامهم ئهر ئهگهزاننت ئهگرنگ ئه  نجام بهن ا ئهته
ێەەەەەەەە وی خۆیان   دەهێنن وی خێرا بەدەسەەەەەەەت  وام هاتەدیت ئهكه

 .  دەدەن

. ندهده  زۆرتر وڵیههنەگەشەەەەتن بە ئەنجامت ئەوا  ر گهئه  بەڵام
 هاته  كهنجامهئه  یشكاتێك  .نكهكارئه  دیهێننهئه نجامهو ئهتا ئههه
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  سەه كه راورد بهبه ترن بهورهوتێكی زۆر گهسەتكهنی دهخاوه تدی
 كان.ر،اڵهسه

زۆر   گەورەیە  وتەهسەەەەەەەتكەهم دهدی ێنەانی ئەهنە ێە  جەار بۆ بەههەه 
یش چەنە  مەانگێەا کەاریەان بۆ جەار نە ێە ت هەهكردووهن متر كەاریەاكەه

 کردووەت بەڵام رە کۆتایی ا ئەنجامەکەیان بەدەست ێناوە. 

 

 سی ێێەکەوت و که

ە جگە رەو کەارت  چەنە  مەانگێەا خەریکی یەک کەارەجەار هەیە  
 نابێ .  یترخەریکی هی 

کاردەکارت هێەەەتا  دوو سەەاک   جار هەیە  ی سەەەر،اکسەە ڵام كهبه
ت چ نکە نگی کەسەێکی ێێەەکەوت ومادەسەتکەوتی کەمترە رە دوو 

   .ب وه خەریکی دەیان کاری تری ب  وکرەو دوو ساڵەدا  

دوای وێەە  بەەهتەەههد  ی كەەهو مرۆڤەەانەەهكێكیەە  رەەهر تۆ یەەهگەەهئەەه
  نكاركرد  ست  بهده كه وهیانییهبه ر رهوا ههئه تبی   وهنجاماه)ئه

  دیبەنجەامێە   وێە  چ ئەهمەهمڕۆ ئەه)ئەه  خۆر ب رسەەەەەەەەه  رەه  تكرد  
نجەامێكم  )چ ئەه  خۆر ب رسەەەەەەەەه  دا رەهكەهكۆتەایی ێۆژه  رەه    ؟اب ێنم

ر  كەەه ۆژهێ  بنانیەە :دا  كەەهكۆتەەایی ێۆژه  رەەه  نگەەهێه  تدی؟اتەەههێنەەاوه
و تەن ەا چەنە  ئەنجەامێکی نەاگرنگی ب  وکە     رجب وهم وی خەههەه

 هەب وە.
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 سەرکەوت وەکان

نەەابن کە ئەنجەەامێکیەەان هەبێەە ت بەڵک  رە   تەن ەەا بەوە ێازی 
تەا    كەانی تر گرنگترهنجەامەهئەه  نجەامێە  رەهخۆیەان دەێرسەەەەەەەن: چ ئەه

 ستی ب ێنم؟دهبه

تی ێوونی واوهته دا بهكهرت وكهكانی داهات وی ێهشەەەەەهبه ره 
رە وهینەەەهكەەەهئەەەه ئەنجەەەامێەەەا  چ  دیەەەاریبکەیەەە   دەت انیەەە   چۆن  ت 

  .ای بکەکات  زیاد)ئەنجامەکانی تر گرنگترە تا بت انی  
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 كاندا رهپێوه ی لهی م: گۆڕانكاردووه

یەان    زانندەدەورووبەرەکەر بە سەەەەەەەەرکەوت ور    گرنەگ نییە
  ێناوەا. ستده  بهنجامێكئهچ )  گرنگ ئەوەیە:ت  شکەتخ اردوو

  ت وت وه ركهسەەەه   ایكهرهوروبهچاوی ده رهسەەەێکی سەەەەر،اک  هک
ی بەوە  خۆیەەی دڵ  .وت وترەركهسەهی  كهرهوروبهده به رە  چ نكه
 رە جێگەکەی خۆی ێازییە.  وخۆشە  

و كەاتی بۆ    نت زۆرێەا رە کەارەکەانی نەاگرنگسەەەەەەەهم كەهڵام ئەهبەه
 !نییه  وخێنانەکەیماکخۆی و 

 نەاکەوێە تهیچ  فریەای    كت نەهریكی ئیەەەەەەەەكردنەهوام خەهردهبەه 
می انییەکەەەانیش  بەڵک  ئەەەهردهبەەەه  رە  لای  دڵی  و   یەەەهوهوام  ئیش 

نەکەوێەەەە .   ێەکەی  کەسەەەەەەەەرچەی  گەەەەهکەەەەارەکەی  بە   خەۆی  ئەم 
وت ودا سەەەەانی ێێەەەەەكهچاوی كه  ڵام رهبهت دەزانێ   سەەەەەرکەوت و

متری هەیە رە وتێكی زۆر كهسەەەەەەتكهچ نکە دهت  هوت وركهناسەەەەەەه
 ت اناییەکانی.

وا ئەم کتێبە ێزگارر دەکار رەم ی : ئهسەانهو كهر تۆ رهگهئه 
  ،ۆناغەی ئێەتار و بەرەو ،ۆناغێکی ن ێ دەتبار.

و ت ئهراورد بكهبه كانی دونیاوت وترین مرۆڤهركهسه خۆر به
  تازرێنن و ك دابمهبازرگانییه  وهسفره ره ت انی یانه ی كهسانهكه

 و كەارانەه : ئەهیەهوهیەاوازییەان ئەهج  تەاكەه  وەک  تۆ وانت ن؛ترۆێە  بیبەه
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ەن و کەاردەک  متركەه  وههم هۆیەیەەەەەەەەە گرنگترینن و بەه  كەه  کەنده
 زیاتر چێروەردەگرن.

 !وریابه

م ئەه  ت چ نكەهوههاوت وزانینركەهسەەەەەەەهبەه  ی خۆڵەهتەه)  ویتەهكەهنەه
 وتن بڕۆی .ركهو سهرهی  بهدهوک نهكار ههرێئه  وار تیهڵهته

سەەەەتی دهك ا بهیهفتهحه رهت انی   ئه ی كهنجامهو ئهئه وڵب ههه
 .ستی ب ێنی دها ێۆژدا بهكیه) ره ب ێنی ت

  نجەامەه و ئەهی ئەهنە هوهئەه  ك ێۆژدا )دهایەه  رەه  وک بە هدواتر هەه 
سەەەەەەەەانی ێینی كەه  هب یتە   :كەار هوار رێە   مەهئەهسەەەەەەەتب ێنیە .  دهبەه

 .وهوت وهێێەكه
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 رقاڵی سهڵهكۆمه م: وازهێنان لهسێیه

 وت و بەهی ێێەەەەەەەەكەهڵەهكۆمەهتەن ەا ئەوەنە ە بەن نییە: )بنانیە   
ات بەڵک  دەبێ  تۆیش وتی زیاتریان هەیەسەەەەەەتكهمتر دهكهكاتێكی  

 کەوت وەکان.  ێێەببی  بە یەکێا رە کەسە 

رە جێی ئەوەی کارێکی گەورە بکەنت حەزدەکەن    بۆچی خەڵا
 ؟سەر،اڵبن  بە کاری ب  وکەوە

وه  وتنهركهی سەەەەهبارهره  زۆرینەی خەڵا  یوهرئهبهرهوەڵام:   
 هەیە.یان ڵهكی ههدی گایه

وڵ انی بە هه: )ەواترو  ێێیان  وامیردهبه ب ونت بهکاتێەا گەورە
حەزدەکەن بەردەوام سەەەەر،اڵبن    رەبەرئەمەات  زۆر سەەەەردەکەوی 
 تا سەرکەوت وبن.

كەۆمەەەەه  بەەەەه  ێۆژانەەەەه  كەردنەی  بە دوای  كەەەەاری  و ڵەێەەەە    ە وك 
هیچ    بەه  هەایەانەهمبەهب  وك و كەه  و كەارهڵام ئەهنت بەههەاوهمبەهكەه

وێ  ر بتهگهئه یه. بۆورهوتی گهسەەتكهده به  نایانگەیەنێ جۆرێ   
 .بێ یهەە هەڵەەرەو بینبێ  ئاگار ئه  تبی وت وركهسه

ت نەاکەنوامی كەارردهبەهبەه  ی كەهسەەەەەەەانەهو كەهبێە  ئەهێێە  وا نەه
و ئه  بەڵام  تنینوت وركهسەەەەه تر ناكێەەەەەنحمهزهق ناێێرن و ئاره
ێن  ێههدردهیانیان زوو  بهن و كهی كاردهوامردهبه ی بهسەەەەەانهكه

 .وت ونركهنت سهكههدکارنگ و درهتا شهو  كار ربۆ سه
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ێۆژێك ا  ر رهگهئهزۆرێا رە مرۆڤە سەەەەەەر،اڵەکان ێێیان وایە:  
ورەر  هەبێ ت  وتی گەسەەتكهی  و دهبكه ا كاردوو كاترمێر)ن ا  ته

 ئەوا هەڵەیەک هەیە!

ێ  ڵكۆمه  رە ێاستی ا تاکە گرف  ئەوەیە: کەسە سەر،اڵەکان بە
ر،اڵنت نەوەک کەسەەە ێێەەەکەوت وەکان  سەەه  وهكاری زۆر ب  وكه

 گرفتیان هەبێ .

 تایەەەەەەەەب وكری فەهزرێنەهدامەه)ربێرگ  مەارك زوكەه  :ێێە  وایەه
می انی؟   ب ێته ؟ كاتی نییهکاردەکاروێ و  نگ ناخهتا درهو  شەەەەه

 وەربگرێ ؟چێررە ژیانی خۆی  كاتی نییه

 ت رە کەسەەە سەەەر،اڵەکانی وڵاتەکەی خۆینییه وا وهدڵنیاییه هب
  ! کاردەکار رکەمت و رەوانیشكاتی زیاترە 
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م سێیهشی به  

كاركردن  متركه  
  کەارەکەانی  رەه  زۆرێە   :وایەه یەانێێ  ێێەەەەەەەەکەوت وەکەان  سەەەەەەەهكەه

  وتان نن.كار فهبەڵک   كارکردن نینتر،اک  سانی سهكه

ر گەهئەه)  :یەهوهبیگۆێین ئەهدەبێە     كەهو بەاوەێانەی  كێە  رەهیەه
 نجام ات ئەوا سەرکەوت وینا.یان كارمان ئهده  ژانهێۆ

ێێەەەەەەکەوت وەکان رە ێۆژێک ا تەن ا )یەکاکار  دەزانی  مرۆڤە  
ت بەڵک  جەەار هەیە رە یەک مەەانگەە ا تەن ەەا  ەکەنت نەک هەر ئەوەد

)یەکاکار دەکەن. ئەگەر دەتەوێ  وەک  )کەسەەەەانی ێێەەەەەکەوت وا 
بۆ کەمتر  بگۆێیەە   ۆر کەەارکردنەوە  بیەە ت دەبێەە  دیەە گەەار رە ز

 کارکردن.

 رەه   ین بریتییەهكەهجێی ئەهجێبەه  ێۆژانەه  ی كەهكەاره  اكیەه)و  ئەه
  وكن و ێۆژانەه م ویەان ب  وهەه  كەانی تر كەهو كەاره تگرنگترین كەار

و ن ا ئهوازیان رێب ێنینت ته میەەهبۆ ههدەبێ    .ەنكر،اڵمان دهسەه
ێێ بۆ داهات و رێ اوه  گەورەیو سە ودی   گرنگه كه بکەین كاره

 .كرێ هد

 .وههار،اڵب ونی زۆری سهڵهته( ونهكهكان دهی مرۆڤهزۆرینه 
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كی  وتنێێێكەهمریكەا چەاووتنی ئەهركەهێابردوودا گۆڤەاری سەەەەەەەه  رەه
  رێیو   كردووهی ێێەەەەکەوت وی ئەمریکادا ک کۆمەڵێا کەسەەە گهره

وانیش  ئه ؟اتچییه  اکر، سەانی سەهر كهسەهبۆچ ونتان ره)  :ێرسەی ن
 ئەم وەڵامە جیاوازانەیان هەب وە:  

 هەن ێا وت ویانە:

ژیانی    گرنگەکانی كاره وێرنناکەسەەەانی سەەەەر،اک ترسەەەنۆکنت  
جێبەەەه بەەەهجێبكەەەهخۆیەەەان  بۆیە  لاوه  نت  و كەەەاری  ب  وك  و  كی 

 ن.  كهه ر،اڵخۆیان سه  وهمگرنگهكه

 هەن ێکیان وت ویانە:

ی  ت خۆیان دەشەەەارنەوە رە ێەەەە  !کەسەەەانی سەەەەر،اک بب غیرەتن
 . نادەن کۆمەڵێا کاری ب  وکەوە و خۆیان رە کارە سەختەکەیان

 

 هەن ێکی تریان وت ویانە: 

 ریكی كاره خه یان نییهئیراده  !کەسەەەەانی سەەەەەر،اک بب ئیرادەن
  تب وایەهیەان هەهێاسەەەەەەەتی ئیراده  بەهر  گەهژیەانیەان بن. ئەه  یكەهگرنگەه

ڵێ  كاری  ریكی كۆمهخه  سەەەەاکدرێرایی  ی بهوههێنا رهوازیان ده
 ر،اڵی كارهكرد و سەەەەەهیان ئهڵك  ئیرادهناگرنگ و ب  وك بنت به

 ب ون. ئه یانكانی ژیانخ  و گرنگهسه
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 :ن ێكیان ێێیان وایههه 

و ی خۆیان ب ێنن  ر،اڵییهو سەهی واز رهوهڵن رههبمته  !ڵنهبمته
 ك كاری گرنگ بن.ریكی یهخه

زانن و ڵ  ێێی دهم و خهههکارە گرنگەکان شەەەایانی ێێ راننت 
هەر ئەمەیش وادەکار نت  كهر باسەەەەەە هسەەەەەەهبۆچ ونی خۆیانی ره

کەسەەەە سەەەەر،اڵەکان خۆیان بەەەەارنەوە رەوەی هەم وان هەڵیان  
 بەەنگێنن. 

 :یههمێرسیار ئه

ی خۆیەەان ر،ەەاڵییەەهو سەەەەەەەەهرەەهر،ەەاک  سەەەەەەەەانی سەەەەەەەەهبۆچی كەەه
 گرن؟ردهوهچێر

كەاتێە     جۆرێە  درووسەەەەەەەتكراوه  بەه  ڵام: مێەەەەەەەەكی مرۆ وه
ب  ئەەەهكەەەارێكی  ده  دارتدهنجەەەام وك   كەەەهدرێەەە   ردههۆێمۆنێەەە  

و   كارێكی كردووهێێی وایە  و    كهسەهكه  داتهدڵخۆشەی ده  سەتیهه
 م چێرهو ئه  هەیەچێررەم هەسەەتەدا    وتێاتسەەتكهده  تهیەەەت وهگه

.  دڵخۆشەەەبن  مرۆڤە سەەەەر،اڵەکان بە سەەەەر،اڵیەکەیان كار كهواده
یی ئاسەەەەەە وده به و ڵ ا نییهگهش هیچ ترسەەەەەەێكی رهم شەەەەەەادییهئه
   وه.  ێڵێتهانیده
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 كەاره   رەه  چێر  ێێیەان بەاشەەەەەەەه  ڵگەهكەانی كۆمەهمرۆڤەه  زۆرێە  رەه
ت چ نکە مێەەەەا هەمیەەەەە  وهربگرن و تێی ا بمێننهكان وهب  وكه

 .داکەوت وچێری خێرا هەڵ ەبرێرێ  بەسەر چێری درەنگ

ێێرت وكەەەهێەەەه  رەەەه  وهدڵنیەەەاییەەەه  بەەەه كەەەاتەەە ا  كەەەانی  كخەەەەەەەەتنی 
  وره وێەە  كەەارێكی گەەهبتەەانەەه  ی كەەهوهبۆئەەه:  وهتەەهخ ێنەە ووتەەانەەه
شەی ب  وكتر و ن بۆ بهش بكهەبشە به كهكاره دەبێ  ئەنجامب ەنت

و  بنت تەەا ئەەه  یشەەەەەەەێكی ب  وكریكی كردنی بەەهخەەه  ر ێۆژێەە هەەه
  دەبێ .  واوته كهكاره

ن  كهشەەە هدابه  كهورهگه کارە سەەەانهم كهئه كه  یهوهئه  كهگرفته
گەورە )رە مێەەەکیانت یان رە ت ێۆژانه ریەەەتێكی  بۆ كاری ب  وكتر

ێکی  ئەوانیش بە کەەار؛  تێن وسەەەەەەەەکەیەەانەە اا هەیە بۆ جێبەجێکردن
دەسەەەەەەەت ێ ەکەن و )هێڵی ئەنجام انا دەدەن رە کارەکە و ناگرنگ  

 ست ەکەن کارێکی گرنگیان کردووە.واهە

 

 ؟بەو جۆرە دەکەن بۆچی

دڵخۆشەەەەەەەی کەەارە  سەەەەەەەتی  هەەهرە کردنی  وێەە   یەەانەەهده  چ نکە
  ب  وکەکان بەدەس  ب ێنن.

  :نم ونه بۆ

 ن بەەه نەە ی بكەەهی ه)ێەەه  رە کەەارەکەەان ئەوە بێەە كێەە   كرێ یەەهده
)دووا  ره ێەی ەن ییەکە دەکەن و ت  ابۆ ێرسەیارێ  كیانەوەهاوێێیه
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سەەەەەەەتێكی  هەه  ئەوەتكۆتەایی دێە ت دوای    كەهنە ییەهی هێەه رەکە ات  خ
کە کارێکیان کردبێ  و )هێڵی ئەنجام انا دەدەن   یهخۆشەەەەیان هه
 رە کارەکە. 

   کەسانی ێێەکەوت و

دەکرێ  م  ئهێێیان وایە ئەم کارانە تەن ا خۆخەڵەتان نەت چ نکە  
 ارا.ک تر بیان هەر نەکرێنت یان کەسێکی كارانه

 تیە دهنجەامیەان دهئەه  ەژانێۆ  ی كەهو كەارانەهزۆرێە  رەهت انیە   ده
   !داری  و هی یش ێوونهرك بكهكجاری تهیهبه

  :نم ونه بۆ

ت كیەهبڵاوكراوه دانەانیدوای  هەیەت  یجێكیەان  ێەه  سەەەەەەەانێە  كەهكەه
 مەهكەاتێكە ا ئەه ت رەهبنانن كب كۆمێنە  و لایکی کردووەنیەەەەەەەەن  داده

ر،اڵی كارێكی گرنگ  سەەەەهوا باشەەەەترە رەو کاتەدا   تهیچ گرنگ نییه
 بن.

ودای  مەهكی دووررییەههیچ كەاریگەه  چ نکە  ؟بۆچی گرنەگ نییەه
 . نییه  کەسەکەر داهات وی سهره

تێنن و ێێتان وابێ  كارێكی  ڵهخهخۆتان مهبە ئیەەەەەی ب  وك  
سەەەەەەەەانی ی كەهنەاو بەازنەهرەه. کەاری ب  وک  نجەامە اوهگرنگتەان ئەه

تان  كهكجەاری ریەەەەەەەەتەهیه  به  رەبەرئەوە  .وهتان ێڵێتەهر،اڵ ا دهسەەەەەەەه
 ی كەهیەهورهگەه  و ریەەەەەەەەتەهنەاو ئەهرەهیت  وهرئەهبەهبە ێێننت بۆچی؟ رەه

)ترسەەەەەەەنەەاك و   كەەاره  نەەههگەە نەەاهەرگین    تدرووسەەەەەەەتتەەان كردووه
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  نت كهجێ هكان جێبهب  وكه رهكا میەەەەەەەهڵك  ههت بهكاناختهسەەەەەەه
  كه ختهسەەەەه كاره سەەەەتان بهتان كۆتایی دێ  و هێەەەەەتا دهكهێۆژه

 !كردووهنه
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 ڕۆك ناوه

 وەرزی یەکەم: پێش بکەوە 

 ٩                    ی مرۆ كهم: چ ار جۆرهكهشی یهبه
 ١٥          كانكراوهێێێنهباوه وتهستكهم: دهشی دووهبه

 وەرزی دووەم: کەمتر کاربکە 

 ٢٥                            متر كاركردنم: كهشی سێیهبه
 ٣١                    م: یاسای رەسەدا چ ار شی چ ارهبه
 ٣٧             كانی ژیانییهبن ینه م: چالاكییهشی ێێنجهبه

 ٤١             بەشی شەشەم: یاسای سب گرنگترین کار
 ٤٣                  بەشی حەوتەم: گرنگترین كاری ژیان

 وەرزی سێیەم: بەڕێوەبردنی کارە کەمتر گرنگەکان 

 ٥٣                   بەشی هەشتەم: ن ێڵ درووس  بکە
 ٦٣                  بەشی نۆیەم: ێاس اردنی سەرکەت و

 وەرزی چوارەم: بەرزکردنەوەی کواڵیتی کارەکان 

 ٦٩                        بەشی دەیەم: بەکارهێنانی کار
 ٧٧    كان بهوت وهركهسه سهك  كهبەشی یاننەیەم: وه

 ٨٥      : تەرکینکردن رەسەر یەک کاریەمبەشی دواننە
 ٩٥                       : چێروەرگرتنیەمبەشی سیاننە
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 بەرهەمەكانی گەشتیار غەریب 

 پڕۆژەی كارسازی شادمان )كتێب(لە 

 شێواز  ناوی كتێب ژ

شادمانی لە ناوجەرگەی   ١
 سەختییەكاندا

 وەرگێڕان لە ئینگلیزییەوە 

 گێڕان لە ئینگلیزییەوە روە دوای دڵت بكەوە  ٢

 ئامادەکردن  ڕێی سامانداربوون ٣

 ئامادەکردن  دەستكەوتت زیادبكە   ٤

 ئامادەکردن  ئەنجامی بدە ٥

 ئامادەکردن  زیاد بكە كاتت  ٦

 وەرگێڕان لە فارسییەوە  بازاڕكاریی دەروونی  ٧

 نووسین وەك دكتۆرەكان بفرۆشە  ٨

 نووسین کڕیارەکانت زیاد بکە  ٩

 لە فارسییەوە  وەرگێڕان شکاندنی سنوورەکانی فرۆش  ١٠

 

 نەبک ایکل ەرێر: بۆ داواکردنی کتێبەکان

 

https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48

