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2 
 

 

 

 
 

 :کتێبناسنامەی 

 

 دەستکەوتت زیادبکەناوی كتێب:   ➢

 :  گەشتیار غەریبئامادەکردن ➢

 تایپ و پێداچوونەوە: زانیار غەریب ➢

 نەخشاندنی بەرگ: میر موكری ➢

 دووەمەی چاپ:  رنۆ ➢

 2023ساڵی چاپ:   ➢

 دانە  ١٠٠٠تیراژ:   ➢

 هەزار  ٣نرخ:   ➢

لە بەڕێوەبەرایەتیی گشتتتتتتتیی كتێگشانە گشتتتتتتتییەكان ژمارەی  ➢
 (ی پێدراوە.٢٠٢٠(ی ساڵی )٢٠٦٩سپاردنی )

 (.كارسازی شادمان)لە بەرهەمەكانی پڕۆژەی   ➢

 .(٤كتێگی ژمارە ) ➢
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 چۆن بەبێ ئیرادەی بەرز 

 بگەین بە ئامانجەکەمان؟ 
 

 

 

 نەبک کیکل ەرێلبۆ داواکردنی کتێگەکە: 

 

 

https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48
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 ەشی یەکەم ب

 ئاسانتر لەوەی کە خەیاڵی دەکەیت 

بۆچی کەستتتتتتتێک لە کەستتتتتتتێکی تر ستتتتتتتەرکەوتووترە  لە کاتێکدا  
 کاتژمێرن؟ (٢٤)هەردووکیان خاوەنی هەمان 

 نییە!  وەڵامی ئەو پرسیارە گرنگە

ستتوودی ئەو وەەمە چییە بۆ ئێ؟ە؟ بە دڵایایی  گرنگتر ئەوەیە کە 
ئەگەر ب؟تتانەوێتتت بەهۆی وەەمەکەوە ژیتتان؟تتان بتتاشتتتتتتتتربکەی   ئەوا  

 گرنگە!وەەمەکەی زۆر 

  ئێستا وەەمت بدەمەوە:  با 

هۆی ئەوەی کەستتتتتتتێتک لە کەستتتتتتتێکیتر ستتتتتتتەرکەوتووترە  ئەو 
 سیفەتانەیە کە کەسەکە هەیەتی!

 کەوایە پرسیارەکە بەم جۆرەی لێدێت:

 پرسیار:

لە نێوان هەموو ئەو ستتتتیفەتانەی کە وایکردووە کەستتتتێک لە 
کەستتێکی تر ستتەرکەوتووتر بێت  کام یەف ستتیفەتەیان لە هەموو 

 سیفەتەکانیتر گرنگترە؟ 

 وەڵام:

ماوەی رێكە لە بواری ستتتتتتەرکەوتادا   نووستتتتتته  ر()كۆپ كۆپ؟ایه
 ( ساڵ لەوەی کۆڵیەوە کە سیفەتی کەسە سەرکەوتووەکان چییە؟٢٠)
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  ستتایشتان كردتی ده( ستیفه1000)لە کۆتایدا کتێگێکی نووستی کە 
 .نسیفەتەکانی  کەسانی سەرکەوتووو وتی: ئەمانە 

لێم پرستتتتی:    ر(م بیای وەڵێت: )كۆپ كۆپ؟ایهدیستتتتی( )برایان تره 
)یەف ستتتتتتتیفەتە( یتان لە هەموو   ەکتام  ەداتزار ستتتتتتتیفتهم هتهنتاو ئته"لته

 سیفەتەکانیتر گرنگترە بۆ سەرکەوت ؟

 ڵێت:  هدەەمدا  وه لهر( )كۆپ كۆپ؟ایه 

  کە لە هەموو ستتتتتتتیفەتەکتان گرنگترە   (یەف ستتتتتتتیفەتەی)ئەو  
هەموو  بە  بگەیتتتتت  دەتوانیتتتتت  هەتگێتتتتت  ئەگەر  کە  ستتتتتتتیفەتێکە 

بریتییە لە: ستتتتتتتەرکەوتاێتک  ئەگەری  نەتگێتت ئەوا نتاگەیتە هی    
 (.  جڵەوگیریی خودی)

   :وگیریی خودی واتاجڵه

لەو کاتەی کە پێویستتتتتتتە    ئەو کارە بکەیت کە پێویستتتتتتتە بیکەیت
 نەبێت(.بیکەیت  ئیتر حەزت لێی بێت یان حەزت لێی 

 

 هەواڵێکی خۆش: 

 دەتوانیت فێری )جڵەوگیری خودی( بگیت! 

توانیتت ئەو کتارە ئەنمتام بتدەیتت کە بفێربگیتت بە ئتاستتتتتتتانی    :واتتا
    ئیتر حەزت لێی بێت یان حەزت لێی نەبێت!پێویستە ئەنمامی بدەیت
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 وادەزانن:   خەڵکانێك

 !ماندووبگ بۆ ئەوەی سەرکەوتووب   پێویستە دونیایەف 

وایە:  کە   پێێێێێیێێێێان  ئەوانەن  متترۆەەکتتتتان  ستتتتتتتەرکەوتتتووتتتریتت  
کات   بێ   یەکانیان لەخۆیان حەرامکردووە و بەردەوام ستەرااڵیخۆشت 

 و زەح؟ەتکێش    

ڕازیگ    وادەکتتتات  ئەمەی   تیتتتایتتتدان    شتتتتتتتوێاەیبەو  هەر  و کە 
 ب . تر  سەرکەوتوو  وەهەوڵاەدەن لە

 پرسیار:

ستتتتتتاماندارەکان لە کەستتتتتتانی ئاستتتتتتایی کەمتر  دەزانیت بۆچی     
 کاردەکەن و داهاتیشیان زیاترە؟

 وەڵام:

چونکە ئەوان کۆمەڵێتتک ستتتتتتتتراتیژ جێگەجێ دەکەن  کە وایتتان  
 لێدەکات بە کاتێکی کەمتر دەستکەوتێکی گەورەتریان هەبێت. 

 

 هەواڵێکی خۆش: 

لەم کتێگەدا  ئاشتتتتتتاا دەبیت بەو ڕێگایانەی کە وات لێدەکەن بەبێ  
ئێ؟ە   )ئیرادەیەکی پۆەی (  دەستتتتتتتتکەوتێکی گەورە بەدەستتتتتتتتگ ێایتت.

دەزانی  تۆ )ڕۆبۆت نیت( و ناتوانیت بەستتتتتتەر هەستتتتتتت و دەروونی 
لەبەر ئەوەی  کتارە گرنگەکتانتت ئەنمتام نتادەیتت و بە خۆتتدا زاڵ بیتت  

 سەختیان دەزانیت!
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   :نموونە

پێدەچێت ئێستتتتتتا دەستتتتتتگردن بۆ مۆبایلەکەت   خۆشتتتتتتربێت لە 
ئەوا   بتیتتتتت   بەردەوام  ئەگەر  بەەم  ختوێتاتتتتدنەوە.  لە  بەردەوامتگتوون 
بتتتوانتیتتتتت   ئەوەی  بتۆ  دەدۆزیتتەوە  بەهتێتب  زۆر  ڕێتگتتتتای  کتۆمەڵتێتتتتک 

 دەستکەوتی گەورەی پێ تۆماربکەیت لە ژیانتدا. 

 

 لەوەیش گرنگتر: 

بەردەوام فێری ستراتیژییەکانی ناو ئەم کتێگە بوویت  ئیتر    کاتێک
 کەیت. دەهێایتەوە و دەستکەوتی گەورەیان پێ تۆماردەبەکاریان 

تەن تتا یەف جتتار فێری بگە و بۆ هەموو تەمەنتتت بەکتتاری    :واتتتا
 ب ێاەرەوە.  

زانیتتتارییەکتتتانیتتتت   و  تتتتا کۆتتتتایی خوێاتتتدەوە  کتێگەت  ئەم  ئەگەر 
بەکارهێاا  ئەوا بەبێ هی  دوودڵیەف پێتدەڵێم: ئەم ئاستتتتەی ئێستتتتات 

 جێدەهێڵیت و دەچیتە ئاستێکی نوێوە لە دەستکەوت تۆمارکردن. 
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 بە کورتی و بە کوردی: 

ئەم کتێگە واداڕێژراوە گۆڕانکتاری ئەنمتامگتدات. بڕیتار  ی خۆتە   
 یان وەف ئێستا وابێت.  کە دەتەوێت داهاتووت لە ئێستات جیاوازبێت

 

 لەم کتێبەدا:

چەند  تا زۆر بە ئاستتتانینەخشتتتەڕێگایەف دەخەیاە بەردەستتتتت    
 هێادەی جاران دەستکەوت بەدەست ب ێایت.

 ە ئەگەر دەپرسیت:تکەوا

 نییە؟ یبکەم کە حەزم لێە چۆن ئەو کار ➢
  لە کاتی بێتااەتیدا بەردەوامگم لە کارکردن؟چۆن   ➢

 :ملە وەڵامدا دەڵێ

 تا کۆتا وشە  بشوێاەوە.  
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 ی کتێبەکەوەرزەکان

 خوارەوە:    شێوەیەیئەم کتێگە دابەش دەکەی  بۆ سێ وەرز  بەم 

 

 چوار پێکهێنەرەکەی ژیان  وەرزی یەکەم:

کە  دەکەی   ژیتتتان  پێک ێاەرەکەی  چوار  بتتتاستتتتتتتی  وەرزەدا  لەم 
چۆن    پێتتت دەڵێی :.  ن)خواردن  خەوت   جوڵەکردن و بیرکردنەوەن(

 ئەم پێک ێاەرانە ژیان؟ان سەرکەوتووبکەن؟  یتوابکە

 گرنگە بزانیت: 

ئەوەیە  ستتەرکەوتوو  ئاستتایی و کە کەستتانی   نێوانتاکە جیاوازی  
بەبەردەوامی کاریان لەستتتتەر گۆڕیای  کە کەستتتتە ستتتتەرکەوتووەکان  

چەند شتتتتتتێکی بکووف کردووە  ئەو شتتتتتتە بکووکانە ئەو جیاوازییە 
 گەورەیەی درووستکردووە.  

ەڵێت: )لە پێشتتتتگڕکێی ئەستتتتپستتتتواریدا  ئەو دە)برایان ترەیستتتتی(  
ئەسپەی دەبێتە یەکەم  کەمتر لە )یەف چرکە( لە پێ  ئەو ئەسپەوەیە  
کە دەبێتە دووەم  واتتا بە  )ستتتتتتتەری لووتی( پێ  ئەستتتتتتتپەکەیتر 

 کەوتووە  بەەم )دە( جار دەستکەوتی زیاتر بەدەست دەهێاێت. 

دەکرێت شتتتتتانێکی بکووکی وەکو: )خواردن  خەوت   جوڵەکردن  
و بیرکردنەوە( بتوان  لە ئاستتتتتتی ئێستتتتتتاتەوە بتگەنە ئاستتتتتتێکی زۆر 

 پێشکەوتووتر. 

  



10 
 

 ئامانج : حەو ستراتیژ بۆ گەشتن بە وەرزی دووەم 

 لە  بوونەوەیەستتتتتتارد دا   لە بەدەستتتتتتت ێاانی ئامان مرۆڤ گرفتی 
اورستتتتتتتتری  ئتتامتتان  بە   هەوڵتتدان! لەم بەشتتتتتتتەدا پێتتت دەڵێی : چۆن

  بەدەستگ ێایت؟ئاسانتری  شێوە 

 پرسیارێکی گرنگ:

حەزیان بۆیە ستتارد ناباەوە  چونکە  ئایا کەستتە ستتەرکەوتووەکان  
 لە کارەکەیانە؟ 

 وەڵام:

ستتتتتتتەرکەوتوو حەزیتان لە کتارەکەیتانە  بەەم هەنتدێتک  کەستتتتتتتانی  
 بەشی کارەکەیان هەیە کە بە هی  جۆرێک حەزیان لێی نییە.

 پرسیارێکی سەیر:

هەموو کارەکە حەزیان لە کردنی    کاتێک کەستتتانی ستتتەرکەوتوو
 ؟سەرکەوتوودەب   چۆن  نییە

 وەڵام:

 دەب !سەرکەوتووەوە  )جڵەوگیری خودی( بەهۆی

وایە  دەتوانیتتت  )جڵەوگیری خودی( وەکو پتتاستتتتتتتکیتت  لێشوڕی  
 فێری بگیت. 

  كتێب زم لههی  جۆرێك حه ڵێت: "م  به)ڕۆبێرت كایۆستتتتاكی( ئه
كتێب نووستیاە  بۆیه  ی م  پێویستتی بهكهیامهەم په  بهنووستی  نییه
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دنیا  كانی  م باشتتتری  كتێگهدههدوڵنووستتم  بەڵکو ههكتێب ئه نەف هەر
 باووسم."

 :  نمونە

ەڵێتت: دەمەوێتت کێشتتتتتتتی خۆم دابگەزێام  بەەم بەو دکەستتتتتتتێتک  
 !خواردن ب ێاەبرن  واز لە  :مەرجەی پێم نەڵێیت

کەستتتتتتتە بۆیە وادەڵێتتت: چونکە دەزانێتتت ئەو کتتارە ئیرادەی ئەم  
 پێویستە و ئەمی  ئیرادەی ئەو کارەی نییە!

 پرسیار:

ب ێاێتتت و   برن  خواردنئتتایتتا ڕێگتتایەف هەیە بۆ ئەوەی واز لە  
 پێویستی  نەکات بەسەر نەفسی خۆیدا زاڵگگێت؟

 وەڵام:

لەم   وە  هەیە.  ڕێگتتتایەف  دڵایتتتاییەوە  بە  هەمتتتان )بەڵێ(  کتێگەدا  
 ن؟وونە با  کراوە و ڕێگاکەی  وتراوە.

 

ئامانجی ئاسانوەرزی سێیەم:   

لەسەەەەەەەر ئامان ەکانج  ێبە     بیرۆکەکانی کتێبەکەلەم وەرزەدا  
 دەکەیج. 

ئەگەر زانیارییەکانی ئەم وەرزە فێرببیج و بەکاریان بهێنیج، ئەوا  
ئەامەان ەکەانەج بۆ هەموو تەمەنەج دەتوانیەج بە شەەەەەەەێوەیەکی ئەاسەەەەەەەان  

 بهێنیتەدی.
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 : وەرزی یەکەم

 : وەرزەبەشەکانی ئەم 
 

 
 

 

 

 

 

  

خوارن

خەوتن

جوڵەکردن

بیرکردنەوە
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 وەرزی دووەم

 ستراتیژەکانی زیادکردنی دەستکەوت

 

 بەشەکانی ئەم وەرزە: 

 

 

بازنەی باشترینەکان

هۆی کردنی کارەکە

بردنەوەی کاریگەر

پاداشتکردنی خۆت

زنجیری نەپچڕاو

بێتاقەتی لە کارەکە جیایە

بڕیاردانی کەمتر

گۆڕینی ژینگە
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 بەشی شەشەم 

 ینەکان بازنەی باشتر

 هەموو کارەکانی ژیان دابەشدەبن بۆ دوو  ۆر کار:

 یەکەم:  

ئەو کارانەی لە کردنیاندا باشین و دەتوانین بە ئاسانی ئەن امیان 
 بدەین. 

 دووەم:  

ئەو کەەارانەی لە کردنیەەانەەدا بەەان نین و نەەاتوانین بە ئەەاسەەەەەەەەانی  
 ئەن امیان بدەین.

ئەگەر داوامان لێبکرێج لە نێوان ئەو دوو کارەی سەرەوەدا تەنها  
یەکیەەان ئەن ەەام بەەدەین، ئەوا هەمیەەەەەەەەە یەکەم هەبەەدەب ێرین، لەبەر 

 ئەوەی کردنیان ئاسانترە هیچ زەحمەتێکیان تێدا نییە.

گرفتی سەەەەەەەەرەکی ئەوەیە: زۆر ەار ئەو کەارانەی بۆ داهەاتوومەان 
  !نادرێج گرنگن، باشنین لە کردنیاندا و بە ئاسانی بۆمان ئەن ام

)ڕۆبێرت کایۆسەەاکی( لەسەەەر  یاوازی کەسەەانی سەەەرکەوتوو و 
 کەسانی ئاسایی ئەبێج: 

کەسەەەانی ئاسەەەایی، هەمیەەەەە نەریکی ئەن امدانی ئەو کارەن کە 
تیایاندا بەهێزن، واز لەو شەەەتانە دەهێنن کە تیایاندا زوازن، تا دەگەنە 
 ێیەک کە ئیتر نەابە زوازەکە گرفتیەان بۆ درووسەەەەەەەتەدەکەات. بە م 
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کەسەەانی سەەەرکەوتوو دیاریدەکەن لە ێ شەەتێکدا زوازن، دەسەەتدەکەن  
 بە کارکردن لەسەر بەهێزکردنی نابە زوازەکەیان.

 پرسیار:

 نەبکانێک هەن لەو نابەدا بەهێزن کە ئێمە تیای زوازین؟  بۆچی

 وەڵام:
لەسەەەەەەەەر  ڕۆژێەک هەبووە ئەوانی  تیەایەدا زوازبوون، بە م کەاریەان  

  کردووە.بەهێزکردنی نۆیان 

 لە کتێبی: )ڕێی سامانداربوون(دا )برایان ترەیسی( ئەبێج: 

هەموو ئەوانەی لە کردنی کارێکدا باشەەەەەەترینن، ڕۆژێک لە ڕۆژان  
 نراپترین بوون لە کردنی کارەکەدا.

 وە می ئەم پرسیارە بدەوە:

ئەو سەەە  شەەەتە چییە ئەگەر ئێسەەەتا لە تۆدا هەبووایە، ئەوا ژیانج  
 زۆر لە ئێستات نۆشتر و باشتر دەبوو؟

 یەکەم: .......................................................... ➢
 دووەم: ......................................................... ➢
 ........................................................سێیەم:  ➢

 پرسیارێکیتر:

ئەگەر بتوانیەەج تەنهەەا یەک نەەاس لەو سەەەەەەە  نەەابەی سەەەەەەەەرەوە   
 کامیان  ێبە   دەکەیج؟ ێبە ێبکەیج، 
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لەسەەەرت    یزیاترکاریگەری بە دبنیایی ئەوەیان کە لە هەموویان 
 هەیە؟

ناو بازنەی باشەەترەکانتەوە، ئەو )یەک( نابە هەرچی هەیە، بیهێنە  
 واتا )نۆتی تێدا بەهێزبکە(.

 پرسیار:

 نۆمان باشتربکەین؟ ،لەو شتانەدا کە بان نین  چۆن

 وەڵام:  

ئەوەی لەم کتێبەدا مەەاوە بیێوێنیتەوە، وە می پرسەەەەەەەیەەارەکەت 
 دەستدەکەوێج.  

لەم بەشەەدا )حەوت( سەتراتی ی پێەەکەوتوو دەنەینە بەردەسەتان، 
کە ئەگەر بەکاریان بهێنن، ئەوا ب  هیچ گومانێک ڕاسەەەتەونۆ گەشەەەە  

 .یجدەکە

بکەیەەەج کە  کەەەارە  ئەو  )ئەتوانیەەەج  ئەم سەەەەەەەتراتی انەوە:  بە هۆی 
لێی  ت  پێویسەەەەەتە بیکەیج، لەو کاتەی کە پێویسەەەەەتە بیکەیج، ئیتر حەز

 بێج یان حەزت لێی نەبێج(.

 

 با دەستبکەین بە باسکردنی ستراتی یەکان.
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 حەوتەم بەشی 

 کردنی کارەکە  ی ستراتیژی یەکەم: هۆ 

 

بزانیەەەج بۆچی  ئەوەیە  کەەەارێەەەک دەکەیەەەج، گرنەەەی  نییە ێ  گرنەەەی 
ویسەەەەەەەتەج هەر کەارێەک ئەن ەام بەدەیەج، پێ  وەنتە لەنۆت  .  دەیکەیەج

 ؟بکەمبپرسە: )بۆچی ئەم کارە 

 ، تاقەتی کردنیج نابێج. دەکەیجهەتا نەزانیج بۆچی کارێک 

سەەەەەەەارد نەابیتەوە و تەا کۆتەایی  ، ئیتر دەیکەیەجکەاتێەک زانیەج بۆچی  
 بیج.دەکارەکە بەردەوام

 ئاگاداربە:

پێویسەەەەەەەتە پێ  کردنی کەارەکە هۆکەاری کردنەکەی پەیەدابکەیەج، 
مەافەج نییە بیربکەیتەوە ئەایەا ئەم کەارە   ،دەسەەەەەەەتبەکەاربوویەج  تر کەدوا

 . ئەن امی دەبێج یان نایبێج  ،درووسج بووە، یان هەبە بووە

  کردنی کارەکەیە.دەسج پێئەم قسانە هی پێ  

 

 شتێکی سەیر ئەوەیە:  

نەبکێکی زۆر دەزانن بەاشەەەەەەەترین کەاریەان کەامەیە و بەردەوامی   
بۆ  نییە  ژیرانەیەەەان  هۆکەەەارێکی  بە م  کەەەارەن،  ئەو  کردنی  نەریکی 
کردنی کەارەکە. ئەمەی  دەبێتە هۆی ئەوەی نەتوانن چێ  لە کەارەکە 
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کەی لەم کارە ڕزگاریان    بێجگرن و هەمیەەەەەەەە دبیان زی ئەوەنەوەر
 ؟بێج

 پرسیار:

کەارمەنەدێک ، دەزان  بەاشەەەەەەەترین کەار ئەو کەارەیە کە ئێسەەەەەەەتەا  من  
 دەیکەم، بە م بە هیچ  ۆرێک حەزم لە کارەکەم نییە، چی بکەم؟

   وەڵام:
 لە نۆت بپرسە: )بۆچی نەریکی ئەم کارەیج؟(

نەەاچەەاری دەیکەم(، ئەوا نۆت   )لەبەر  ئەوەیە:  ئەگەر وە مەکەت 
بکەیەەج کە   ئەەامەەادەبکە بۆ ئەوەی وازی لێبهێنیەەج و بویەەج ئەو کەەارە

 حەزت لێیەتی و دبج نۆشدەکات.  

 پرسیار:

 چۆن وازبهێن ، لە کاتێکدا من ب ێوی  لەسەر ئەو کارەیە؟

 وەڵام:  

کارێکی بان نییە یەکسەەەەەەر وازبهێنیج، بەبکو وا باشەەەەەە لە نۆت  
 بپرسیج: 

 ئەو شتە چییە کە تیایدا باش ؟  ➢
 دەتوان  لە چیدا باشب ؟  ➢
 دەبوو لە چیدا باشب ؟"  ➢

یەان   ،لەو بوارەی کە بەاشەەەەەەەیەجکەارێەک پەیەدابکە  دواتر هەوببەدە  
 کارێک درووستبکە.
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بۆ ئەوەی لەم بەابەتەدا زیەاتر بەرەوپێ  بون، پێەەەەەەەەنیەاری کتێبی:  
 )ڕێی سامانداربوون( تان بۆ دەکەم.

لە کوردەواریدا بەو کەسەەەەانەی کە کارەکان دەکەن و  نایگەیەننە  
   !ئەن ام ئەبێن: )کەپرسەوز(

کەسەکە بەردەوام دەستدەکات بە کارێکی    :واتا  دەستەواژەیەئەم 
 نوێ و پێ  تەواکردنی وازی لێدەهێنێج.

 )ژان بقوسیان( پێی وایە: 

ە ئەن ام اتەوەی بگئپێ    ێکهۆی سەەەەەەەرەکی بۆ ئەوەی کەسەەەەەە 
ژیەرانەی  بە واز هەۆیەکەەەەارێەکەی  دەسەەەەەەەتەپەێەکەردن  )پەێە   ئەوەیە:  بۆ  هەێەنەن 

 نەبووە(.  دەستپێکردن 

 

 تێبینییەکی گرنگ: 

هەر ئیەێکی گرنگج هەبوو، تا هۆیەکی ژیرانەی بۆ پەیدا نەکەیج 
مەیکە. چونکە ئەگەر هۆیەکی ژیرانەت بۆ پەیەدا نەکرد، ئەوا کەارەکە  

 گرنی نییە.

 

 لەوەیش گرنگتر: 

مەەافەەج نییە وازی   ،تەەا تەواوی نەکەیەەج  پێکرد،ج  کەەاتێەەک دەسەەەەەەەتەە 
 لێبهێنیج،. 
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هەیە ، هۆی لە کردنەکەی  هەر کەات هەسەەەەەەەتتکرد سەەەەەەەاردییەکەج  
نەیەابەج و بە نۆت ب: : )من ئەم کەارە هەتەا    وەکردنی کەارەکە بهێنە

   کۆتایی دەکەم، لەبەر ئەو هۆکارانەی سەرەوە(.

لە وا هەسەەتبکە لە شەەەقامێکی یەک ئاڕاسەەتەدا لێدەنوڕیج، دەبێج 
  بەردەوامبیەج، هیچ شەەەەەەەوێنێەک بۆ پێوکردنەوە و گەڕانەوە لێێوڕین  

 تاکە کار ئەوەیە تا کۆتایی  اددەکە بڕۆیج. .نییە

 گرنگە:

کەات، تەنها  بکردنی کەارەکەت نەبکی ڕازی یپێویسەەەەەەەج نەاکەات، هۆ
 نۆت ڕازیبکات بەسە.

 

 

 بەش: کاکڵەی 

)گرنگ نییە چ کارێک دەکەیت، گرنگ ئەوەیە بزانیت بۆچی  
  دەیکەیت( 
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 ناوەڕۆک:

 

 ٧       بەشی یەکەم: ئاسانتر لەوەی خەیاڵی دەکەیت

 پێکهێنەرەکانی مرۆڤ  وەرزی یەکەم:

        ١٧                                  خواردنبەشی دووەم:  
 ٢٧                                   خەوتنبەشی سێیەم:  
 ٤١                               جوڵەکردنبەشی چوارەم:  
 ٥٥                              بیرکردنەوەبەشی پێنجەم:  

 ستراتیژەکانی گەشتن بە ئامانج  وەرزی دووەم:

 

 
 ٦٤بازنەی باشترینەکان                  بەشی شەشەم:  
 ٦٧                  هۆی کردنی کارەکەبەشی  حەوتەم:  
 ٧١                   بردنەوەی کاریگەر  بەشی هەشتەم:  

 ٧٩                   تپاداشتکردنی خو:  نۆیەم بەشی    
        ٨٣                       زنجیری نەپچڕاوبەشی  یانزەیەم:  

 ٨٩         جیایە  کارەکە   لەبێتاقەتی  بەشی دوانزەیەم:  
 ٩٩                     بڕیاردانی کەمتربەشی سیانزەیەم:  
 ١٠٣                       گۆڕینی ژینگەبەشی چواردەیەم:  

 جێبەجێکردنی کتێبەکە  وەرزی سێیەم:

 ١٠٩                          ئامانجی ئاسابەشی پانزەیەم:  
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 بەرهەمەكانی گەشتیار غەریب 

 لە پڕۆژەی كارسازی شادمان )كتێب(

 شێواز  ناوی كتێب ژ

شادمانی لە ناوجەرگەی   ١
 سەختییەكاندا

 وەرگێڕان لە ئیاگلیبییەوە 

 ئیاگلیبییەوە گێڕان لە روە دوای دڵت بكەوە  ٢

 ئامادەکردن  ڕێی سامانداربوون ٣

 ئامادەکردن  دەستكەوتت زیادبكە   ٤

 ئامادەکردن  ئەنمامی بدە ٥

 ئامادەکردن  كاتت زیاد بكە  ٦

 وەرگێڕان لە فارسییەوە  بازاڕكاریی دەروونی  ٧

 نووسی  وەك دكتۆرەكان بفرۆشە  ٨

 نووسی  کڕیارەکانت زیاد بکە  ٩

 وەرگێڕانی دەستکاریکراو  ساوورەکانی فرۆش شکاندنی  ١٠

 

 نەبک کیکل ەرێل: بۆ داواکردنی کتێبەکان

 

https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48

