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گۆڤاری  ئه‌زموونی  ی   )0( ژماره‌  ده‌ركردنی  دوای 
بره‌و له‌لایه‌ن خوێنه‌ران و هاوڕێیان و دۆستان و هه‌وادارانی 

به‌گه‌رمییه‌كی  مرۆیی  گه‌شه‌پێدانی  مه‌یدانی 
ناوازه‌وه‌ پێشوازی لێكرا، كه‌جێگای دڵخۆشی و 
پێشبینیمان  به‌ئه‌ندازه‌یه‌ك  بوو  سه‌رسووڕمان 
راسته‌خۆ و  به‌  به‌ڕێزانه‌  له‌و  نه‌ده‌كرد، زۆرێك 
له‌ڕێگای ئیمه‌یل و ته‌له‌فۆن و شێوازی تر 
و  وهانیانداین  لێده‌كردین  خۆشییان  ده‌ست 

داوای به‌رده‌وام بونیان لێده‌كردین .
چاوی  به‌  دڵسۆزانه‌ش  له‌و  به‌شێك 
وردی ره‌خنه‌ ئامێزی بابه‌تیانه‌وه‌ له‌رووی 
گۆڤاره‌كه‌یان  ناوه‌ڕۆكه‌وه‌  شێوه‌و 
و  سه‌رنج  له‌  و  هه‌ڵسه‌نگاند 
كردین،  ئاگاداریان  تێبینیه‌كانیان 
و  كرابێت  پێمان  ئه‌وه‌ی  ئێمه‌ش 
له‌تواناماندا بوبێت  به‌ سوپاسه‌وه‌ 

به‌ هه‌ندمان وه‌رگرتووه‌ .
جا خوازیارین خوێنه‌رانی 
ئازیزو دۆستان و هاوه‌ڵانی 
بن  به‌رده‌وام  )بره‌و( 
پێشنیازو  سه‌ر  له‌ 
به‌  و  تێبینیه‌كانیان 

روپه‌ڕی  چروپڕ  بابه‌تی 
بنه‌خشێنن، هه‌روه‌ها ده‌خوازین  گۆڤاره‌كه‌ 

ناوه‌ڕۆكه‌وه‌  و  فۆرم  و  دیزاین  ڕوی  له‌  ره‌خنه‌كانیاندا  له‌ 
جێگره‌وه‌مان پێ‌ بڵێن، به‌مه‌ش ئه‌ركمان ساناتر ده‌كه‌ن، به‌م 
هه‌ڵوێسته‌ دڵسۆزانه‌یان، زیاتر پشتیوانیی گۆڤاره‌كه‌و خزمه‌ت 
به‌ ره‌وشی ڕۆژنامه‌گه‌ری له‌ كوردستان و پێشخستنی 

بواری گه‌شه‌پێدانی مرۆیی ده‌كه‌ن .
وه‌ك واده‌مان به‌ خوێنه‌رانی 
هه‌وادارانی  ئازیزو 
په‌ره‌پێدانی  بواری 
دابوو،  مرۆیی 
خوا  به‌  پشتیوان 
له‌سه‌ر  ده‌بین  به‌رده‌وام 
ئومێد  كاروانه‌و،  ئه‌م 
په‌نجه‌مان  جێ‌  ده‌كه‌ین 
ڕه‌وشه‌كه‌وه‌  به‌  دیاربێت 
سه‌ر  بخه‌ینه‌  مه‌ڵۆیه‌ك  و 
خه‌رمانی پر به‌ره‌كه‌تی بواری 
له‌  مرۆیی  پێدانی  گه‌شه‌ 

كوردستانی ئازیزدا .
ئه‌زمونییه‌كه‌دا  ژماره‌  له‌  وه‌ك 
وتمان و دوپاتی ده‌كه‌ینه‌وه‌ ئه‌م گۆڤاره‌ 
لێی  هه‌رواش  بۆخۆتانه‌،  خۆتانه‌و  له‌ 
بڕوانن، ئێمه‌ش پشتیوان به‌خوا به‌رده‌وام 

كار به‌م پرنسیبه‌ ده‌كه‌ین .

بۆ ئه‌وه‌ی
به‌ناوی خوای به‌خشنده‌ی میهره‌بان

له‌ بره‌ودا بێت

ده‌ستپێك



20
11

ی  
ـــ

ابـ
ـــ

 ئـ
   

   
   

)1
(  

ره‌
ما

ژ

3

توێژینه‌وه‌كانی چه‌مكی كواڵیتی ژیان 
خه‌ریك  ئاماده‌كردنیدا  له‌  كه‌س  هه‌زاران 
جیهان  زانكۆكانی  له‌  بوونه‌  سه‌رقاڵ  و 
نێو  ده‌چێته‌  توێژینه‌وه‌دا،  ناوه‌نده‌كانی  و 
پێداویستیه‌كانی  جومگه‌و  له‌  ژماره‌یه‌ك 
ژیان، هه‌روه‌ك له‌ ئه‌ڵقه‌ی یه‌كه‌مدا باسمان 
كرد بواره‌كانی توێژینه‌وه‌ی كواڵیتی بریتین 
وڵاتان،  شاره‌كان،  كۆمه‌ڵگاكان،  تاك،  له‌ 
پشت  چه‌مكێك  یان  توێژینه‌وه‌یه‌ك  هه‌ر 
ده‌به‌ستێت به‌ پێوه‌ره‌ تایبه‌تییه‌كانی خۆیه‌وه‌.
كردنی  نمونه‌  له‌  كارپێكراوه‌كان  پێوه‌ره‌ 

كواڵیتی ژیان :

كۆمه‌ڵناسی و په‌ره‌پێدانی 
كۆمه‌ڵایه‌تی:

پێشبڕكێ،  سیاسی،   ئازادی  ئه‌مه‌ش 
سه‌ربه‌خوێی، فێركردن، وه‌زیفه‌، ئه‌نجامدانی 
نێو  كاروباری  و  ژیان  ئاره‌زوه‌كان،  حه‌زو 

ماڵ .

رازیی بوون به‌ده‌رامه‌تی دارایی:  

ماددی  لایه‌نه‌كانی  هه‌موو  ئه‌مه‌ش 
ژه‌مه‌كانی  )وه‌زیفه‌،  وه‌ك  ده‌گرێته‌وه‌ 
داهات،  نیشته‌جێبوون،  شوێنی  خواردن، 

خزمه‌تگوزاری، به‌رده‌وامبوون(.

به‌خته‌وه‌ری ده‌رونی:

به‌واتای )ڕێزلێنان، ڕازیبوون به‌ وه‌زیفه‌ 
ئه‌رێنی،  كاریگه‌ری  رۆشنبیری،  وماڵ، 

بیروباوه‌ڕ، ده‌سكه‌وته‌كان(.

ته‌ندروستی باش:

)عه‌قڵی و ده‌رونی و لاشه‌یی(  هه‌روه‌ها 
ئاسانی  له‌شجوانی،  واتایی )ته‌ندروستی، 
به‌رده‌وام( كه‌سی  سه‌لامه‌تی  جموجۆڵ، 

ده‌گرێته‌وه‌ .

خۆشگوزه‌رانی)كۆمه‌ڵایه‌تی و ئابوری(:

ئه‌مه‌ش )ژیانی خێزانی، هاورێیان، ژیانی 
كۆمه‌ڵایه‌تی،  به‌شداری  كۆمه‌ڵایه‌تی، 
په‌یوه‌ندییه‌  هاندان، كه‌سوكار،  قبوڵكردن و 
ده‌گرێته‌وه‌،  چالاكییه‌كان(  كه‌سییه‌كان، 
به‌  ڕازیبون  له‌  بڕگانه‌ی  ئه‌و  سه‌ره‌ڕای 

ده‌رامه‌تی ئابوریدا باسكران .
خزمه‌تگوزارییه‌  كۆمه‌ڵگاو  وه‌زاره‌تی 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی كه‌نه‌دا داوایه‌كی خسته‌ 
به‌رده‌م زانكۆی )ئۆنتاریۆ( بۆئاماده‌كردنی 
ژیان،  كواڵیتی  له‌سه‌ر  توێژینه‌وه‌یه‌ك 
یه‌كه‌یه‌كی  پێكهێنانی  هۆی  بووه‌  ئه‌مه‌ 
توێژینه‌وه‌ی كواڵیتی ژیان له‌ و زانكۆیه‌ی 
كه‌سه‌ر به‌ ناوه‌ندی پێشخستنی ته‌ندروستیه‌، 
ئه‌مه‌ش ته‌به‌نی نمونه‌یه‌كی یه‌كگرتوی بۆ 
ته‌ندروستی و خۆشگوزه‌رانی كرد، چه‌مك 
ته‌ندروستی  ڕێكخراوی  پێناسه‌كانی  و 

جیهانی ته‌به‌نی كرد.
نۆ  كه‌  كردنه‌ی  نمونه‌  ئه‌و  له‌خواره‌وه‌ 

بواری گرتۆته‌وه‌ ده‌خه‌ینه‌ روو .

Quality of Life

كواڵیتـى 
ژیــــان

ئه‌ڵقه‌ى دووه‌م
و. له‌عه‌ره‌بییه‌وه‌: بــره‌و  					      نوسینى: شه‌ماڵ موفتى
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بواره‌كانكه‌سایه‌تی / كه‌ینونه‌ت

ته‌ندروستی            جلوبه‌رگ و رێكپۆشی لاشه‌
پاكوخاوێنی           روخساری گشتی

خواردن                وه‌رزش

ته‌ندروستی ده‌روونی و رێكخستن و راهاتنده‌روونی
هوشیاری و ده‌رككردن

هه‌ست و سۆز
رێزگرتنی خود

ئه‌و بیرۆكه‌و چه‌مكانه‌ی هه‌ڵیگرتووه‌
زاڵبون به‌سه‌ر خوددا

به‌ها كه‌سیه‌كانروحی و گیانی 
پێوه‌ره‌ خودییه‌كانی ڕه‌فتار

بیروباوه‌ڕی گیانی

په‌یوه‌ندی به‌ ده‌وروبه‌ره‌وه‌ئینتیما

په‌یوه‌ندی گه‌رموگوڕ)كه‌سێتی (كۆمه‌ڵایه‌تی 
خێزان و كه‌سوكار

هاوڕێیان
هاوه‌ڵانی كار

دراوسێ و تاكه‌كانی كۆمه‌ڵگا
داهاتی شیاوكۆمه‌ڵگا

ته‌ندروستی و خزمه‌تگوزاری كۆمه‌ڵایه‌تی
وه‌زیفه‌

به‌رنامه‌ی فێربون و زانستی
به‌رنامه‌ی داهێنان

چالاكی كۆمه‌ڵایه‌تی و روداوه‌كانی كۆمه‌ڵگا

ئامانجه‌كانبه‌دیهێنان/ گه‌یشتن به‌ 
هیواكان                           كه‌سایه‌تی

خواسته‌كان

به‌دیهێنانی چالاكی خێزانیكرداری
كاركردن به‌ كرێ‌ 

چالاكی خۆبه‌خشانه
بایه‌خدان به‌ ته‌ندروستی و پێداویستیه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان

به‌دیهێنانی حه‌سانه‌وه‌ و سنورێك بۆ ماندوبونكاتی به‌تاڵی

گه‌شه‌پێدانی به‌هره‌ و زانیاریگه‌شه‌كردن
خۆگونجاندن بۆ گۆڕانكاری

رازیبون و بایه‌خدان 

ئینتیماو  و  )كه‌سایه‌تی  پێوه‌ره‌كانی 
فاكته‌ری  دوو  به‌  لقه‌كانی  و  به‌دیهێنان( 

سه‌ره‌كی داده‌نرێت بریتین له‌:
كه‌سه‌كه‌دا  له‌  ئه‌ندازه‌یی  زانینی   -1

)به‌چاوی بایه‌خه‌وه‌ وه‌ربگیرێت(.
2- چێژلێوه‌رگرتن )ڕازیبون پێی(

ڕێزگرتن  ره‌گه‌زی  هه‌ردوو  به‌واتای 
هه‌مو  له‌  كۆبێته‌وه‌،  چێژلێوه‌رگرتن  و 
ڕه‌هه‌ندی پێوه‌رێكدا كه‌ له‌ نمونه‌ كراوه‌كه‌ی 
نموونه‌یه‌  ئه‌م  شێوه‌یه‌  به‌م  هاتووه‌،  پێشودا 
بارو  هه‌مو  به‌سه‌ر  ده‌بێت  به‌جێ‌  جێ‌ 

دۆخێكدا .
چونكه‌  قبوڵكردن  نه‌ك  ڕازیبون  وتم 
نه‌هاتبێت،  له‌ڕازیبونه‌وه‌  ده‌شێت  قبوڵكردن 
ئازادانه‌یه‌  بڕیارێكی  ڕازیبون  كاتێكدا  له‌ 

سه‌د له‌ سه‌د .
روو،  بخرێته‌  پێویسته‌  هه‌یه‌  ڕاستییه‌ك 
ده‌ده‌ن  نیشان  ڕازیبون  هه‌ن  كه‌س  هه‌ندێك 
كواڵیتی  پێوه‌ره‌كانی  ساده‌یی  سه‌ره‌ڕای 
پله‌كانی  جا  ده‌وروبه‌ریاندا،  ژینگه‌و  له‌ 

كواڵیتی ده‌زانن یان نایزانن . 
له‌  بكه‌م  ڕازیبون  له‌  باس  حه‌زده‌كه‌م 
ئه‌مه‌ش  كه‌  ئیسلامیه‌وه‌  ڕوانگه‌یه‌كی 
بابه‌تی )به‌خششه‌ سه‌ره‌كیه‌كان و به‌خششه‌ 
سه‌ره‌ڕاییه‌كان( ده‌گرێته‌وه‌ كه‌ له‌ به‌رنامه‌ی 
لێكدانه‌وه‌ی  به‌  العطائیة(  )الحكم 
سعید  )محمد  دكتۆر  گه‌وره‌  مامۆستای 
رمضان البوطی( كه‌ له‌ كه‌ناڵی صوفیه‌دا 

په‌خشكرا.
مامۆستا البوطی خوا بیپارێزێت ده‌ڵێت: 
ته‌ندروستی،  وه‌ك:  سه‌ره‌كیه‌كان  به‌خششه‌ 
هاوسه‌ری  نیشته‌جێبوون،  شوێنی  وه‌زیفه‌، 

ژیان، نه‌وه‌كان، ناوبانگی باش.
كراون  زیاد  سه‌ره‌ڕاییه‌كانیش  به‌خششه‌ 
زۆربونی  وه‌ك:  بنه‌ڕه‌تیه‌كان  به‌خششه‌  بۆ 
پێداویستیه‌كان،  له‌  زیاتر  خوارده‌مه‌نی 
وه‌زیفه‌ی به‌رزوباڵا، موچه‌ی زۆر، خانووی 
گه‌وره‌و له‌ شوێنی ڕاقی و بوونی كه‌لوپه‌ل 
دوو  بونی  ناوازه‌،  ناوماڵی  كه‌ره‌سته‌ی  و 
زۆر،  منداڵی  بوونی  زیاتر،  یان  هاوسه‌ر 
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ناوبانگ.
گه‌ر به‌راورد بكه‌ین له‌ نێوان دووكه‌سدا 
یان  بێت،  ساده‌  كرێكارێكی  یه‌كێكیان 
بكات  كار  رۆژانه‌  به‌كرێی  كرێكارێك 
و  خێزان  هه‌بێت(  )به‌خششه‌ سه‌ره‌كیه‌كانی 

دوومنداڵ و ماڵێكی ساده‌ی هه‌بێت.
ئاوابون  دوای رۆژ  كرێكاره‌  ئه‌م  كاتێك 
ده‌گه‌ڕێته‌  شه‌كه‌تی  و  ماندوویه‌تی  به‌ 
پێیه‌  نانی  یان  ته‌ماته‌  كیسه‌یه‌ك  ماڵه‌وه‌، 
ده‌چێته‌ ماڵه‌وه‌و خێزانه‌كه‌ی به‌ ڕووخۆشی 
لێده‌كات  پێشوازی  به‌خه‌نده‌وه‌  ده‌م  و 

پێداویستیه‌كانی دابین ده‌كات.
كرێكاره‌كه‌ به‌ پشتدا ده‌كه‌وێت و منداڵه‌ 
بنه‌ڕه‌تیه‌  یه‌كه‌می  پۆلی  كه‌  گه‌وره‌كه‌ی 
وانه‌كانی  باسی  هه‌ڵده‌واسێت  پێدا  خۆی 
باوكی ماندوش  قوتابخانه‌ی بۆ ده‌كات و 
به‌بایه‌خ و سۆزو ڕێزه‌وه‌ ده‌ڕوانێته‌ چاوه‌كانی 
ده‌پاڕێته‌وه‌  گه‌وره‌  خوای  له‌  دڵه‌وه‌  له‌ 
ببه‌خشێته‌  پیشه‌یه‌ك  یان  وه‌زیفه‌یه‌ك 
كوڕه‌كه‌ی  چاكتر له‌ پیشه‌كه‌ی خۆی كه‌ 

ڕۆژانه‌ شه‌كه‌ت و ماندوی ده‌كات.
له‌م كاته‌دا كوڕه‌ دووساڵانه‌كه‌ی ده‌یه‌وێت 
پێشبڕكێی براكه‌ی بكات و سه‌رنجی باوكی 
بچێته‌  هه‌وڵده‌دات  ڕابكێشێت  بۆخۆی 
یارمه‌تی  باوكیشی  و  باوكی  سه‌ر سنگی 
گوزارشتێك  هیچ  ناتوانێت  به‌ڵام  ده‌دات 
جوڵه‌  و  ده‌نگ  هه‌ندێك  له‌  جگه‌  بكات 
باوكی  سه‌رنجی  ئه‌وه‌یه‌  مه‌به‌ستی  نه‌بێت 
له‌گه‌ڵ  بكاته‌وه‌  ئاگاداری  و  ڕابكێشێت 
هاتوه‌،  به‌سه‌ردا  چی  ڕۆژه‌دا  له‌و  دایكیدا 
ده‌ڕژێت  خواره‌وه‌و  دێته‌  ده‌میا  به‌  لیكیش 

به‌سه‌ر ده‌موچاوی باوكیدا.
باوكه‌ش پێده‌كه‌نێت و نیوه‌ی ماندوبونه‌كه‌ی 
ده‌حه‌سێته‌وه‌ وه‌ك ئه‌وه‌ی ئه‌و دوانه‌ پسوڵه‌ی 
به‌رائه‌ت بن خوای گه‌وره‌ به‌خشیبێتی پێیان. 
له‌م دیمه‌نه‌ گه‌رموگوڕه‌ پڕ له‌ خۆشه‌ویستی 

و میهره‌بانیه‌دا.
ساده‌  خواردنێكی  چاكه‌كه‌شی  هاوسه‌ره‌ 
ده‌هێنێت، له‌ماڵه‌كه‌دا ژوری تایبه‌ت نیه‌ بۆ 
نان خواردن خواردنه‌كه‌ش یان شۆربایه‌كه‌ یان 
شله‌یه‌كه‌ له‌گه‌ڵ ناندا هه‌مو به‌ چێژه‌وه‌ ده‌ست 

ده‌كه‌ن به‌نان خواردن وه‌ك ئه‌وه‌ی باشترین و 
خۆشترین خۆراكی سه‌ر زه‌وییان له‌به‌رده‌ست 
دابێت، ئه‌مه‌ش له‌ به‌ر دوو هۆ: برسییانه‌و 
ئینجا ناشزانن ده‌وڵه‌مه‌نده‌كان چی ده‌خۆن، 
دوای چه‌ند ساتێكیش هه‌موان ده‌چنه‌ نێو 
خه‌ونێكی قوڵه‌وه‌ خه‌م و په‌ژاره‌و خه‌مۆكییان 
نییه‌ و پشتیان به‌ خوای گه‌وره‌ به‌ستووه‌ .

و  ڕازیبون  له‌  جۆرێك  گه‌وره‌  خوای 

بێ  به‌  به‌خشیوه‌،  خێزانه‌  به‌م  به‌خته‌وه‌ری 
به‌شبونیان له‌ به‌خششی سه‌ره‌ڕایی و ژیانی 

خۆشگوزه‌رانی و رابواردن  .
گه‌وره‌  خوای  ئه‌وكه‌سه‌ی  بڕوانینه‌  ده‌با 
به‌خششی سه‌ره‌ڕایی پێداوه‌،  چۆن كارده‌كاته‌ 
سه‌ر كواڵیتی ژیان به‌ پێچه‌وانه‌ی هه‌ندێك 
له‌ تیۆره‌كان كه‌ پشت به‌م بواره‌ ده‌به‌ستن :

به‌تاڵ  ژوری  چه‌ندین  فراوان  ماڵێكی 
زیاتر له‌وانه‌ی به‌كار هاتوون، دو چێشتخانه‌، 
هۆڵی بۆنه‌كان، كارگوزار بۆ خاوێن كردنه‌وه‌، 

چێشت لێنه‌ر،  شۆفێر،  باخه‌وان . 
خێزانێك  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  بۆماڵ  خاوه‌ن ماڵ 
نییه‌ پێشوازی لێبكات، منداڵیش نییه‌ به‌ره‌و 
پیرییه‌وه‌ بچن، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی خێزانه‌كه‌ی به‌ 
بۆ  چووه‌  خه‌ریكه‌و  سه‌ره‌راییه‌وه‌  به‌خششی 
حسابی  له‌سه‌ر  وه‌رده‌گرێت،  چێژ  كوافێر 
و  هاوسه‌ری  ئه‌ركی  كردنی  جێبه‌جێ‌ 
منداڵه‌كانی،  مێردو  به‌رامبه‌ر  ئه‌ركه‌كانی 
منداڵه‌كانیشی هه‌ریه‌كه‌و له‌ ژوری خۆیاندان 
یه‌كێكیان له‌ ژوره‌كه‌یدا ته‌ماشای ته‌له‌فزیۆن 
ده‌كات، ئه‌وی تریشیان له‌ ژوره‌كه‌ی خۆیدا 
پله‌ی سته‌یشن ده‌كات، كچه‌كه‌شی یاری به‌ 
بوكه‌ڵه‌ زۆره‌كانی ده‌كات و نازانێت كامیان له‌ 

باوه‌ش بگرێت.
نییه‌، چونكه‌  برسییان  هه‌مو منداڵه‌كان 
هه‌ریه‌كه‌یان سه‌لاجه‌كه‌یان پڕه‌ له‌ شیرینی و 
له‌دیك  ڕۆژه‌وه‌ی  له‌و  شه‌ربه‌ت،  شوكولاته‌و 
بوون مانای برسێتی نازانن، به‌فه‌رمانی خاوه‌ن 
ماڵ خزمه‌تكاره‌كه‌ داوا له‌ منداڵه‌كان ده‌كات 
بێن بۆ ژوری نانخواردن تا له‌گه‌ڵ باوكیاندا 
نان بخۆن، یه‌كه‌میان پۆزش ده‌هێنێته‌وه‌ به‌وه‌ی 
كه‌وا جارێ‌ فلیمه‌كه‌ ته‌واو نه‌بووه‌، ئه‌وی تریان 
ده‌ڵێت هێشتا برسیم نییه‌، كچه‌كه‌ش ده‌ڵێت 
دواتر له‌گه‌ڵ دایكم نان ده‌خۆم، به‌م شێوه‌یه‌ 
خۆراكێك  ده‌خوات،  نان  به‌ته‌نیا  ماڵ  خاوه‌ن 
دروستكراوی ده‌ست و په‌نجه‌ی خێزانه‌كه‌ی 

نییه‌.
ئایه‌ ئه‌مانه‌ باجی به‌خششه‌ سه‌ره‌ڕاییه‌كان 

نییه‌؟ 
دانیشتنێكی  له‌  بون  بێبه‌ش  هه‌موان 
بینینی  تامه‌زرۆی  منداڵه‌كان  خێزانی 
باوكیان یان دایكیان نین، خه‌می هه‌موان له‌ 
ده‌وری به‌خششه‌ سه‌ره‌ڕاییه‌كاندا ده‌خولێته‌وه‌، 
باوكه‌ خه‌م و په‌ژاره‌ی خۆی هه‌یه‌ سه‌ره‌ڕای 
ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  بێئه‌ندازه‌كه‌ی،  ده‌وڵه‌مه‌ندیه‌ 
جۆراوجۆره‌  ده‌وڵه‌مه‌ندیه‌كه‌ی  سه‌رچاوه‌ی 
بۆیه‌ په‌ژاره‌و دودڵی به‌رده‌وام ده‌وری ده‌دات، 
دایكیش په‌ژاره‌ی سه‌ره‌ڕایی خۆی هه‌یه‌ كه‌بۆ 
خۆی هه‌ڵیبژاردووه‌ له‌ده‌رئه‌نجامی ژیانی نێو 

به‌خششه‌ سه‌ره‌ڕاییه‌كاندا .
پرسیارێك لێره‌دا دێته‌ ئاراوه‌ له‌م دو خێزانه‌دا 

كامیان به‌خته‌وه‌رن ؟ 
له‌وه‌ی  وه‌رده‌گرن  چێژ  دوخێزانه‌  له‌م  كام 

كه‌ هه‌یانه‌؟
كواڵیتی ژیانی كامیان ڕاقی و به‌رزتره‌؟
به‌بێ‌ مشتومڕو گومان خێزانی یه‌كه‌م .

گه‌ر پێوه‌ری )بونی خزمه‌تكار یان زۆری 
ماڵ(  و  خانو  فراوانی  یان  سامان  و  ماڵ 
پێوه‌ر بونایه‌ ئه‌وا خێزانه‌ ده‌وڵه‌مه‌نده‌كه‌ ژیانێكی 
باشترو خۆشتریان ده‌بو به‌ڵام پێوه‌ره‌كه‌ ڕازیبون 
و چێژوه‌رگرتن له‌وه‌ی له‌به‌ر ده‌ستدایه‌ ئیكتیفا 

به‌به‌خششه‌ سه‌ره‌ڕاییه‌كان .
ماویه‌تی 
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له‌خه‌و  كاتێك  رویداوه‌  جار  ئایا هیچ 
ماندوبونێكی  به‌  هه‌ست  هه‌ڵده‌ستیت  
له‌ناو  كاتێك  ئایا  بكه‌یت؟  زۆر 
جه‌رگه‌ی كاركه‌تدایت هه‌ست به‌ ئازاری 
ده‌كه‌یت  هه‌ست  بكه‌یت،  ماسولكه‌كانت 
خه‌وتنت  شێوازی  ده‌بیت؟  توڕه‌  زوو 
تێكچووه‌؟ یان هه‌ست به‌ ژانه‌ سه‌رێكی 
یان بێ  ده‌كه‌یت؟  دڵه‌ڕاوكێ‌  و  به‌رده‌وام 
ئه‌وه‌ی هیچ كاریكت كردبیت هه‌ست به‌ 
ده‌كرێت  نیشانانه‌  ئه‌م  بكه‌یت؟  هیلاكی 
له‌هه‌ر مرۆڤێكدا هه‌بن، به‌ڵام هه‌ر كاتێك 
كرده‌  كاریگه‌رییان  یان  بوون،  به‌رده‌وام 
سه‌ر چالاكی مرۆڤه‌كه‌، ئه‌وا پێی ده‌ڵێن 

گرفتی شه‌كه‌تی به‌رده‌وام.
به‌رده‌وام  شه‌كه‌تی  گرفتی 
)گ.ش.ب( بریتییه‌ له‌ به‌رده‌وام بوونی 
ئه‌م نیشانانه‌ی خواره‌وه‌ بۆ ماوه‌ی شه‌ش 
و  ماندووبون  وه‌ك  زیاتر  یان  مانگ 
ماسولكه‌كان،  ژانی  به‌رده‌وام،  هیلاكی 
سه‌ر ئێشه‌، قوڕگ ئێشه‌، نه‌رمه‌ تا یان 
به‌رز بونه‌وه‌یه‌كی كه‌م له‌ پله‌ی گه‌رمای 
كورتخایه‌ن   یاده‌وه‌ری  تێكچونی  له‌ش، 
ئێشه‌،  سك  المدی(،  قصیرة  )ذاكرة 
هێڵنج هاتن، نه‌بوونی ئاره‌زووی خواردن، 
ئه‌م نیشانانه‌ی سه‌ره‌وه‌ هیچ بنه‌مایه‌كی 
پشكنینه‌كان  هه‌موو  نیه‌و  جه‌سته‌ییان 
نێگه‌تیڤ ده‌رده‌چن، ئه‌مه‌ش وا ده‌كات 
نه‌خۆشیه‌  ئه‌م  سه‌ره‌كی  هۆكاری  بڵێین 
دیار نیه‌و ره‌نگه‌ ده‌ستنیشانكردنی چه‌ند 

بخایه‌نێت،  ساڵێك  چه‌ند  یان  مانگێك 
تاوه‌كو پزیشك ته‌واوله‌ پشكنینه‌كان دڵنیا 
پزیشك  له‌و  كه‌سه‌  ئه‌م  چونكه‌  ده‌بێت. 
بۆ ئه‌و پزیشك ده‌چێت و ته‌نها شه‌كوای 
جه‌سته‌ ده‌كات، ئه‌مه‌ش وا له‌ پزیشكه‌كان 
هۆكاریكی  به‌دوای  ده‌كات،كه‌وا 
حاڵه‌تی  له‌  بیر  و  بگه‌رێن  جه‌سته‌یی 

ده‌روونی نه‌كه‌نه‌وه‌.
رێژه‌ی بڵاوبونه‌وه‌ی ئه‌م گرفته‌ زۆر 
روون نیه‌، به‌ڵام ره‌نگه‌ یه‌ك له‌هه‌زار كه‌س 
بێت، گ.ش.ب به‌زۆری توشی ته‌مه‌نی 
ره‌نگه‌  به‌ڵام  ده‌بێت،  ساڵان   40-20
له‌  روبدات،  ساڵیش   15-13 له‌ته‌مه‌نی 
ئافره‌تانیش زیاتره‌ ولایه‌نی كه‌م چوار بۆ 

یه‌كه‌.

هۆكاره‌كانی گ.ش.ب 

هۆكاره‌كانی  كرد،  باسمان  هه‌روه‌ك 
به‌ڵام  نییه‌،  دیار  گرفته‌  ئه‌م  سه‌ره‌گی 
ئه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ چه‌ند بیردۆزه‌یه‌كن:

كه‌وا  ڤایرۆس،  به‌  هه‌وكردن   -1
تێبینی  ده‌كات،  لاواز  له‌ش  به‌رگری 
دوای  كه‌سه‌كان  زۆربه‌ی  كراوه‌، 
ئه‌نفله‌وه‌نزا  وه‌ك  ڤایرۆسی  هه‌وكردنی 

توشی ئه‌م گرفته‌ ده‌بن .
2-  هۆكاری بۆ ماوه‌یی: گ.ش.ب 
یان  ئه‌ندامێك  خێزانانه‌یه‌،  له‌و  زیاتر 

زیاتریان ئه‌م گرفته‌یان هه‌یه‌.
3-  زۆری فشار و ئیش و كاری زۆر 

گرفتی 
شه‌كه‌تی 
به‌رده‌وام
 Chronis

 fatigue

 syndrome

د.رێدار محه‌مه‌د ئه‌مین
پسپۆڕی نه‌خۆشیه‌ ده‌رونیه‌كان

Redar_moh@yahoo.com
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و شه‌كه‌تی و هیلاكی ده‌رونی و جه‌سته‌یی.
ده‌ریان  لێكۆڵینه‌وه‌كان  خه‌مۆكی:    -4
ئه‌وانه‌ی توشی  له‌ 80% ی  خستوه‌ كه‌وا 
خه‌مۆكییان  گرفتی  ده‌بن،  گ.ش.ب 
ئه‌م  زانایانه‌  له‌م  هه‌ندێك  بۆیه‌  هه‌یه‌ 
داده‌نێن.  خه‌مۆكی  له‌  به‌به‌شێك  گرفته‌ 
نیشانه‌كانی  هه‌موو  گ.ش.ب  به‌ڵام 
خه‌مۆكی نییه‌ وه‌ك هه‌ستكردن به‌ گوناه، 
یان  ژیان  له‌  بێزاربوون  هه‌وڵی خۆكوشتن، 
له‌شیان  كێشی  هه‌روه‌ها  خۆشگوزه‌رانی، 

وه‌ك خۆی ده‌مێنێته‌وه‌.
دان،  ته‌ڵاق  وه‌ك  ده‌رونی  زه‌بری   -5
جیابونه‌وه‌، كوشتن، كۆست كه‌وتن )مردن( 

بێكاری.
6- زه‌بری ده‌رونی سه‌رده‌می منداڵی.

نیشانه‌كانی )گ.ش.ب(

راده‌ی توندوتیژی)گ.ش.ب( جیاوازه‌و 
و  توندوتیژی  راده‌ی  سه‌ر  ده‌وه‌ستێته‌وه‌ 

رێژه‌ی شه‌كه‌تی و هیلاك بوون .
یان  ماندوبوون،  زوو  به‌  كردن  هه‌ست 
تر   نیشانه‌كانی  له‌هه‌موو  بوون  شه‌كه‌ت 
 %50 كه‌مبونه‌وه‌ی  هۆی  ده‌بێته‌  دیارتره‌و 
ی چالاكی كه‌سه‌كه‌، له‌زۆربه‌ی باره‌كاندا 
نیشانه‌كان به‌ره‌به‌ره‌ ده‌ست پێ ده‌كه‌ن. به‌ڵام 
ره‌نگه‌ هه‌ندێكجاریش به‌توندی ده‌ست پێ 
بكات و وه‌ك نیشانه‌كانی ئه‌نفلۆنزا وا بێت.
ئه‌مانه‌ی  نیشانه‌كانی  له‌گرنگترین 

خواره‌وه‌ن:
1- شه‌كه‌ت و هیلاك بوون، یان هه‌ست 
ئه‌نجامدانی  دوای  بوون  ماندوو  به‌  كردن 

كارێكی سوك.
2- ژانه‌ سه‌ری توند.

ژانی  جه‌سته‌،  هه‌موو  ژانی   -3
بێ  جومگه‌كان،  ژانی  ماسولكه‌كان، 

هێزی.
خایه‌ن  كورت  یاده‌وه‌ری  تێكچونی   -4
ته‌ركیز  نه‌مانی  المدی(  قصیرة  )ذاكرة 

كردن.
5- سه‌ختی و زه‌حمه‌تی له‌رێكخستنی 
له‌  سه‌ختی  مرۆڤ،  بیرۆكه‌كانی 

دۆزینه‌وه‌ی رسته‌ی گونجاو بۆ قسه‌كردن 
و خستنه‌رووی راو و بۆچونه‌كان .
6- هه‌ستكردن به‌ خه‌مۆكی.

7- ژانی قوڕگ.
8- ژانه‌ سك، وه‌ك گرفتی وروژاندنی 

ریخۆڵه‌ )تهیج القولون(
9- ئازار له‌چاوه‌كان، ڵێڵ بینین.

10- هه‌ستیاری له‌راده‌به‌ده‌ر یان به‌رگه‌ 
هه‌ندێك  به‌رز،  ده‌نگی  روناكی،  نه‌گرتنی 

خواردنی دیاریكراو.
11- نۆره‌ی كۆكین، گرژی و توڕه‌یی، 

تێكچونی میزاج، دڵه‌ڕاوكێ‌ .
12- سكچون و قه‌بزی .

13- له‌رزین و ئاره‌ق كردن .

14- قژ هه‌ڵوه‌رین .
15- گرفتی سێكسی 

ئه‌مانه‌و چه‌ندین نیشانه‌ی تر... به‌ڵام 
زۆربه‌ی ئه‌و نه‌خۆشانه‌ی گ.ش.ب هه‌یه‌ 
ته‌نها كه‌مێك له‌و نیشانانه‌یان هه‌یه‌ و باس 
له‌وه‌ ده‌كه‌ن، كه‌وا هه‌ندێك رۆژی خۆش و 
هه‌ندێك رۆژی ناخۆشیان بردۆته‌ سه‌ر .

چاره‌سه‌ری گ.ش.ب 

بۆیه‌  نیه‌  دیار  هۆكاره‌كانی  چونكه‌ 
چاره‌سه‌ر  ده‌بێت،  سه‌خت  چاره‌سه‌ری 
به‌ڵكو  نابێت  زۆر  پشوودانی  یان  به‌خه‌وتن 
بۆ  یارمه‌تیده‌رن  خواره‌وه‌  خاڵانه‌ی  ئه‌م 

چاكبونه‌وه‌: 
رێگایه‌  ئه‌م  خود:  یارمه‌تیدانی   -1
چاره‌سه‌ری  تری  جۆره‌كانی  له‌هه‌موو 
به‌سودتره‌ و كاریگه‌رتره‌، دانانیرۆتینێك بۆ 
چۆنیه‌تی نوستن له‌خه‌و هه‌ستان له‌كاتێكی 
ده‌گوترێت  پێی  )ئه‌مه‌ش  دیاریكراو 
كاتژمێری بایلۆژی( ئه‌نجامدانی چالاكی 
سوك  بونه‌كه‌  شه‌كه‌ت  سه‌رقاڵكردن  خۆ  و 
به‌  پێویستی  ناوه‌ش  ناوه‌  به‌ڵام  تر ده‌كات، 

پشوو هه‌یه‌، 
2-  ئه‌نجامدانی وه‌رزش: ئه‌نجامدانی 
وه‌رزشی سوك و پاشان به‌ره‌ به‌ره‌ زیادكردنی 
به‌تایبه‌تی له‌و كه‌سانه‌ی كه‌ كه‌م چالاكن 

یان وه‌رزش ناكه‌ن.
ئازار شكێنه‌كان  ده‌رمانه‌  ده‌رمان:    -3
ته‌نها بۆ ماوه‌یه‌كی كورت به‌سودن و نابێت 
به‌به‌رده‌وامی به‌كارهێنرێن وه‌ك ستیرۆیده‌كان 
)پریدنیزۆلۆن، دیكسۆن( و ناستیرۆیده‌كان 
نایرۆكسین...  پرۆفین،  ڤۆڵتارین،  وه‌ك 
هتد. به‌ڵام ره‌نگه‌ كه‌سه‌كه‌ سود له‌ده‌رمانی  
      S.S.R.I گروپی  وه‌ك  خه‌مۆكی  دژه‌ 
وه‌ربگرێت به‌ نمونه‌ ستیالۆبرام، فلوكستین، 
له‌ژێر  ده‌بێت  هه‌مووی  ئه‌مانه‌ش 

سه‌رپه‌رشتی پزیشكی ده‌ورنی بن.
نمونه‌  بۆ  ده‌رونی:  چاره‌سه‌ری   -4
 C.B.T ره‌فتار  گۆڕینی  و  په‌یبردن 
له‌هۆكاری  ده‌دات  نه‌خۆشه‌كه‌  یارمه‌تی 
گرفته‌كه‌ بگات و چاره‌سه‌ری قوڵ بكات، 
چاره‌سه‌ری به‌گروپ یارمه‌تی ده‌دات زیاتر 
له‌گه‌ڵیان  خۆی  چۆن  بكات  له‌نیشانه‌كان 
فێربێت،  تریش  له‌وانی  و  بگونجێنێ‌ 
وتاره‌ت  ئه‌م  كاتێك  هه‌ر  ئه‌وه‌یه‌  قسه‌  دوا 
خوێنده‌وه‌و هه‌ستت به‌ماندووبون و شه‌كه‌تی 
توشی  گ.ش.ب  ره‌نگه‌  ئه‌وا  ئه‌وا  كرد 

بووبیت .

گرفتی شه‌كه‌تی 
به‌رده‌وام  بریتییه‌ له‌ 
به‌رده‌وام بوونی ئه‌م 
نیشانانه‌ی خواره‌وه‌ بۆ 

ماوه‌ی شه‌ش مانگ یان 
زیاتر وه‌ك ماندووبون 
و هیلاكی به‌رده‌وام، 
ژانی ماسولكه‌كان، 
سه‌ر ئێشه‌، قوڕگ 

ئێشه‌، نه‌رمه‌تا یان به‌رز 
بونه‌وه‌یه‌كی كه‌م له‌ 
پله‌ی گه‌رمای له‌ش، 
تێكچونی یاده‌وه‌ری 

كورتخایه‌ن، سك ئێشه‌، 
هێڵنج هاتن، نه‌بوونی 

ئاره‌زووی خواردن
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 د.كریم احمد
بناغەیە  تێگەیشتن  بڵێین  دەتوانین 
بە  چ  مرۆڤ  چالاكییەكانی  هەموو  بۆ 
ژیانیشی  چۆنێتی  خراپی،  بە  یا  باشی 
ڕەنگدانەوەی تێگەیشتنێتی بۆ چەمكەكان  
بیركردنەوەو  لە  جیاجیاكاندا،  بوارە  لە 
ئامانجەكانی و هەڵس و كەوت و مامەڵەو 

هەوڵدان و تێكۆشان و....هتد . 
ئەوەی  بۆ  تێگەیشتنیش  مەرجی 
بنیاتنەرو )ئیجابی( بێت ئەوەیە كە ڕاست 
بێت، ئەگینا تێگەیشتنی هەڵە زۆرجار لە 
نەزانی زیاتر زیان بە مرۆڤ و كۆمەڵگەی 
مرۆڤایەتی دەگەیەنێت. پراكتیكی هەڵەش  
تێگەیشتنی  دەرهاویشتەی  زۆرجار  كە 
نەخوازراوی  كاریگەری  هەمان  هەڵەیە  

هەیە لە سەر مرۆڤ . 
قورئانی پیرۆزیش كە كتێبی رێنماییە 
ئاماژەی  شوێندا  زۆر  لە  مرۆڤ  بۆ 
زۆرجار  و  داوە  تێگەیشتن  گرنگی  بە 
باسی كردووە  زانین  شانبەشانی زانست و 
داتاشراوەكانی  و  )یفقە(  وشەی  بە  و 
)یفقهون،  وەكو:  لێكردووە  تەعبیری 
تفقهون، لا یفقهون...هتد(. نەك هەر ئەوە 
بەڵكو دەتوانین بڵێین تێگەیشتن پلەیەكە لە 

سەرووی زانینەوە . 
ناتوانین كاریگەری خراپی  ئێمە  لێرەدا 

لە  هەڵە  تێگەیشتنی  یا  تێنەگەیشتن 
بكەین  باس  ژیاندا  بوارەكانی  هەموو 
نەخوازراویان  چونكە ئەم دووە كاریگەری 
هەیە  ژیان  بوارەكانی  هەموو  سەر  لە 
یا  تاك  چ  ئاستەكاندا  هەموو  لەسەر 
خێزان یا كۆمەڵگە،و هەموو سیستمەكانی 
و  كۆمەڵایەتی  پەروەردەو  بە  دەوڵەتیش 
سیاسی و ڕۆشنبیری و هتد ڕەنگدانەوەی 
تاكەكانی  تێگەیشتنی  ئاستی  و  جۆر 

كۆمەڵگەیە. 
قورئان كتێبێكی رێنماییە بۆ ئەوەی كە 
دەفەرموێت  خوا  وەكو  ڕاستترە،  و  باشترە 
»ان هذا القرأ‌ن یهدی للتی هی أقوم«، 
لێی  هەڵە  تێگەیشتنی  ئەوەشدا  گەڵ  لە 
كارەسات  و  شێوان  سەرلێ  مایەی  دەبێتە 

بۆ مرۆڤ و مرۆڤایەتی!
خراپەكانی  دەرئەنجامە  لە  یەكێك 
قورئان سەرهەڵدانی  لە  تێگەیشتنی هەڵە 
ئەم هەموو پێڕوكۆمەڵانەیە كە لە ئیسلامدا 
سەریان هەڵداوەو ئەو هەموو پراكتیزەكردنە 
هەڵانەیە كە هەر هەموو ئەو كۆمەڵانە بە 

ناوی ئیسلامەوە دەیكەن .
ڕۆژانە  لێدەكات   داوامان  كاتێك  خوا 
بەلایەنی كەمەوە حەڤدە جار داوای ئەوەی 
بۆ ڕێگەی  بكات  بكەین ڕێنماییمان  لێ 
بگەیەنێت   تێمان  كە  ئەوەیە  بۆ  ڕاست 

دۆزینەوەی  بۆ  بدەین  هەوڵ  بەجددی 
بە  ئیكتفاكردن  نەك  ڕاست  ڕێگەی 
لایەن  لە  هەوڵدان  بێ‌  خوا  لە  داواكردنی 
بەو  تەنها  ئەگەر  چونكە  خۆمانەوە، 
ئەوانەی  هەموو  دەبوایە  بوایە  پاڕانەوەیە 
نوێژدەكەن و ئەم ئایەتەی سورەتی فاتیحە 
ئەو هەموو جارە دەخوێننەوە هەموو لەسەر 
دەبینین   بەڵام  بوونایە،  ڕاست  ڕێگەی 
وانییە،  واتە هەموو ئەوانەی نوێژ دەكەن 
ئەهلی هیدایەت نین بەڵكو زۆرێك لەوانە 
ناو  چییەكانی  بیدعەت  گروپە  بە  سەر 
لە  هەوڵدان  دەبێ‌  كەواتە   ! موسوڵمانانن 
بێت  گرنگ  بەشێكی  خۆمانەوە  لایەن 
ڕاست  بەڕێگەی  گەیشتن  هۆیەكانی  لە 
هەروەكو چۆن ئیكتفاكردن بە داوای رۆزی 
لەسەر  بەڵگەیە  هەوڵدان  بەبێ‌  خوا  لە 
تێنەگەیشتوویی بەهەمان شێوە داواكردنی 
و  نیشاندانی ڕێگەی ڕاست بێ‌ هەوڵدان 

كۆشش بەڵگەی تێنەگەیشتنە . 
گرنگیی  بە  كردن  درك  سۆنگەی  لە 
وەكو  نوێكەرەوەی  كەسێكی  تێگەیشتن 
ئیمام حسن البنا دەیكاتە یەكەم كۆڵەكەی 
بانگەوازەكەی  و لە بیست خاڵدا كورتی 
ڕاده‌یه‌كی  تا  بڵێی  دەتوانی  كە  دەكاتەوە 
و  ڕاست  تێگەیشتنێكی  بۆ  بناغەن  باش 

پوخت لە ئیسلام.

ڕۆڵی تێگەیشتن 
لە ژیانی

تاك و كۆمەڵدا
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قومرییه‌ به‌رزنجی 
متمانه‌ به‌خۆ بوون یه‌كێكه‌ له‌و فاكته‌ره‌ 
سه‌ره‌كی و به‌هێزانه‌ی ڕۆڵی كاریگه‌رییان 
له‌  هۆكارێكه‌  مرۆڤدا.  ژیانی  له‌  هه‌یه‌ 
هه‌ر  هۆشی   له‌  بنه‌ماكانی  مناڵییه‌وه‌ 
تێبه‌ڕبوونی  به‌  وه‌  داده‌نرێت.  مرۆڤێكدا 
كات فراوانترو قوڵتر ده‌بێت. كه‌ به‌داخه‌وه‌ له‌ 
زۆربه‌ی خێزانه‌كاندا به‌هۆی دروستكردنی 
هۆی  ده‌بنه‌  مناڵه‌كانیان  بۆ  زۆر  سنوری 
له‌  ده‌رونییه‌  لایه‌نه‌  ئه‌م  نه‌كردنی  گه‌شه‌ 
له‌ گه‌وره‌ییدا ده‌بێته‌ هۆی  مناڵه‌كاندا كه‌ 
متمانه‌ به‌خۆ نه‌بوون و پشت به‌خۆ نه‌به‌ستن.
بونه‌وه‌رێكه‌  مرۆڤ  چونكه‌  به‌ڵام 
و  بكات  گه‌شه‌  و  بگۆڕێ  ده‌توانیت 
به‌م  له‌ هه‌ر كاتێكدا هه‌ستی  بێت،  كامڵ 
یارمه‌تی  به‌  ده‌توانێت  كرد  كه‌موكوڕییه‌ 
راوێژكاری ده‌روونی یان پزیشكی ده‌روونی 
بدۆزێته‌وه‌و  كوڕییه‌  كه‌مو  ئه‌م  ریشه‌ی 
چاره‌سه‌ری بكات و ببێته‌ خاوه‌نی متمانه‌ 
به‌خۆ بوونیكی به‌هێز، متمانه‌ كه‌ به‌رده‌وام 
یان  ئه‌كات  زیاد  گۆڕانكارییدایه‌  له‌ 
هۆكارێك  هه‌ر  ده‌كات،  كه‌م  جار  هه‌ندێ‌ 
ده‌روونی  توانا  ئه‌وه‌ی كه‌  ببێته‌ هۆی  كه‌ 
ده‌توانێت  ده‌ربخات  جه‌سته‌ییه‌كانمان  و 
هۆكارێك بێت بۆ زیاتر باوه‌ڕ به‌خۆ بوون، 
ببێته‌  كه‌  شتێك  هه‌ر  پێچه‌وانه‌وه‌  به‌  یان 
یان  ده‌روونی  و  جه‌سته‌یی  لاوازی  هۆی 

ئابوری  و  كۆمه‌ڵایه‌تی  پێگه‌ی  ته‌نانه‌ت 
ئێمه‌ لاواز بكات له‌وانه‌یه‌ ببێته‌ هۆی كه‌م 

بونه‌وه‌ی متمانه‌.
باوه‌ڕ به‌خۆ بوونی راسته‌قینه‌ له‌ ناسینی 
به‌خۆ،  نیسبه‌ت  ئێمه‌  گشتگیری  و  قوڵ 
ژینگه‌، ده‌وروبه‌ر، كه‌سانی تر... سه‌رچاوه‌ 
ده‌گرێت، هه‌رچه‌نده‌ ئه‌م ناسینه‌ زیاتر بێت 
به‌خۆ  متمانه‌  بۆ  ده‌بێت  كاریگه‌ری  زیاتر 
به‌خۆبوون  متمانه‌  كردنی  زیاد  بۆ  بوون، 
پسپۆڕانی پرۆگرامی ده‌ماری پێشنیازی 

ئه‌م ڕێگایانه‌ی خواره‌وه‌ ده‌كه‌ن:
به‌مه‌به‌ستی  قوڵ،  ناسینێكی  خۆ   -1
كه‌  نه‌هانییه‌كان  گه‌وره‌و  توانا  زانینی 
یه‌كێكن له‌ رێگا و بنه‌ما بنچینه‌ییه‌كانی 

زیاد كرنی متمانه‌ به‌ خۆ بوون .
خۆشت  لاوازه‌كانی  لایه‌نه‌  پێویسته‌   -2
بناسی و هه‌وڵی لابردنیان بده‌یت ئه‌گه‌رنا 
تر  لایه‌نێكی  به‌هێزكردنی  و  شێوه‌یه‌ك  به‌ 
نمونه‌  بۆ  بده‌یت  جوبرانكردنه‌وه‌ی  هه‌وڵی 
جه‌ستییه‌وه‌  لایه‌نی  له‌  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر 
رێگه‌ی  له‌  هه‌یه‌  زگماكی  كیشه‌یه‌كی 
به‌هێز كردنی توانای هونه‌ری یان زانستی 

ئه‌و كه‌موكورتییه‌ جوبرانبكاته‌وه‌.
تایبه‌ت  به‌  تر  كه‌سانی  ناسینی   -3
له‌  وه‌رگرتن  سود  و  نزیك  كه‌سانی 

تواناكانیان.
4- ناسینی ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رمان  بۆ 
ئه‌وه‌ی زیاتر به‌ره‌وپێش بچین و گه‌شه‌ به‌ 

تواناكانمان بده‌ین.
بۆ  هه‌نگاونان  و  تواناكان  ناسینی   -5

گه‌شه‌پێدانیان و باشتر ژیان.
ئومێدمان هه‌بێت  به‌رده‌وام  پێویسته‌   -6
كلیلی  ئومێد  نه‌بین،‌  نائومێد  قه‌د  و 
نائومێدی  به‌خته‌وه‌رییه‌و  و  سه‌ركه‌وتن 
دوژمنی به‌خته‌وه‌ری و سه‌ركه‌وتنه‌ و ده‌بێته‌ 
هۆی كه‌مبونه‌وه‌ی متمانه‌ به‌خۆ بوون .

راسته‌قینه‌كانمان  توانا  به‌  باوه‌رمان   -7
هه‌بێت و له‌ خۆ به‌ كه‌م بینین و خۆ به‌كه‌م 

زانین دور بكه‌وینه‌وه‌.
8- له‌ به‌راوردكردنی خۆ به‌ كه‌سانی تر 
به‌ خۆمان  ته‌نها خۆمان  بكه‌وینه‌وه‌و،  دور 
و رابردوی خۆمان به‌راورد بكه‌ین. ئه‌گه‌ر 
ده‌بینیین،  خۆدا  له‌  دواكه‌وتن  یان  وه‌ستان 
بۆ دورخستنه‌وه‌ی هه‌نگاو بنێین و به‌رده‌وام 
هه‌وڵ بۆ به‌ره‌و پێش چون و گه‌شه‌كردن له‌ 

یادماندا جێگیر بكه‌ین.
9- پشت به‌خۆ و به‌ تواناكانمان ببه‌ستین 
دور  تر  كه‌سانی  به‌  به‌ستنه‌وه‌  خۆ  له‌  و، 

بكه‌وینه‌وه‌.
10- دور كه‌وینه‌وه‌ له‌ ته‌ڵقینی روخان و 
كه‌م توانایی به‌ خۆ  ته‌نانه‌ت نه‌كه‌وینه‌ ژیر 
كاریگه‌ری ته‌ڵقینی سه‌لبی كه‌سانی تر .                           

سه‌رچاوه‌ :  ئه‌نته‌رنێت     
www.farakav.wordpress.com

باوه‌ڕ به‌ خۆ بوون
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د.ئه‌حمه‌د وه‌رتی*
ahmadwerti@yhoo.com

له ‌ژیاندا  بڕیاردان  توانای  بوونی 
نیعمه‌تێكه‌  و  بنه‌ڕه‌تی  به‌هره‌یه‌كی 
نییه‌،  به‌هره‌مه‌ند  لێی  كه‌س  هه‌موو 
له ‌ئاستێكی  كه‌س گه‌رچی  زۆر  چونكه‌ 
سه‌ركردایه‌تیشدا بن، به‌ڵام ناتوانن بڕیاری 
گرنگ بده‌ن، چونكه‌ بڕیاردان سه‌رده‌كێشێ 
بۆ ئه‌نجامگه‌لی ترسناك، بۆیه‌ بیركردنه‌وه‌ 
له‌ بڕیاردانی گرنگ فشاری ده‌روونی و 
گومان و دڵه‌ڕاوكێ و هه‌ڵه‌ و په‌شیمانی و 
نائومێدی .. له‌ گه‌ڵ خۆیدا دێنێت، بۆیه‌ 
هه‌ندێ جار بڕیاردان دواده‌خرێت بۆ راكردن 
ئالۆز  پتر  بارودۆخه‌كه‌  كاته‌شا  له‌و  لێی، 
جێ  تر  بۆكه‌سی  بڕیاردان  یان   ، ده‌بێت 
ده‌هێڵرێت، ره‌نگه‌ دواتر روون ببێته‌وه‌ بۆمان 
كه‌ ئه‌گه‌ر جددیه‌ت و بوێریمان به‌خه‌رج دابا، 
ده‌مانتوانی بڕیاری زیره‌كانه‌ بده‌ین، لێره‌دا 
پرسیاری جیاوازی نێوان رێگای كلاسیكی 
له‌  هاوچه‌رخ  میكانیزمی  رێگاو  و 

دێته‌  بڕیارداندا 
بڕیاردانی  قۆناغه‌كانی  گه‌ڵ  له‌  پێشه‌وه‌، 
ده‌خه‌ینه‌  تیشك  خودا  یاری  به‌  زیره‌كانه.‌ 

سه‌ر هه‌ردوو جۆره‌كه‌ .
رێگای كلاسیكی له‌ بڕیارداندا

له ‌ڕێگای كلاسیكیدا، ئه‌وانه‌ی راده‌بن 
بۆ چاره‌سه‌ركردنی هه‌ر گرفت و كێشه‌یه‌ك، 
ده‌بینین چه‌مكێكی یه‌كگرتوویان‌ سه‌باره‌ت 
به‌و گرفت و كێشه‌یه‌ نییه‌، و به‌رنامه‌یه‌كی 
چاره‌سه‌ركردنی  بۆ  پێكیان  و  رێك 
رێگاو  هه‌روه‌ها  نییه‌،  به‌ گشتی  كێشه‌كه‌ 
كێشه‌  به‌هۆیه‌وه‌  نییه‌  وایان  میكانیزمی 
سه‌ره‌كییه‌كه‌ تاقیبكه‌نه‌وه‌ و هه‌ڵسه‌نگێنن تا 
میكانیزمێكی  یان  سه‌ر،  بكه‌نه‌  جه‌ختی 
راسته‌قینه‌كانی  هۆكاره‌  به‌هۆیه‌وه‌  كه‌  وا 
و  هه‌وڵ  بزانن،  و  پێبكه‌ن  درك  كێشه‌كه‌ 
و  گه‌وره‌یی  ڕای  سه‌ره  كۆششه‌كانیان 
و  پێك  و  رێك  به‌ڵام  بوونی،  دڵسۆزی 
گونجاو نییه‌ و چاره‌سه‌ری كێشه‌كه‌ی به‌ 
شێوازێكی دروست وساغڵه‌م پێ ناكرێت.

له ‌سایه‌ی رێگای كلاسیكی بڕیارداندا، 
خه‌ڵكه‌كه‌ له خاڵێكه‌وه‌ بۆخاڵیكی تر و له‌ 
ده‌گوازرێنه‌وه‌،  تر  بۆبابه‌تێكی  بابه‌تێكه‌وه‌ 

ترجارێكی  خاڵێكی  سه‌ر  ده‌چنه‌  كاتێك 
كه‌  ئه‌وخاڵه‌ی  بۆ  ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌  دیكه‌ 
بۆئه‌وه‌ی تیشكی  تاوتوێیان كردووه‌  پێشتر 
زیاتری بخه‌نه‌ سه‌ر، ئیتر ده‌شێ ئه‌وان له‌ 
كێشه‌و گرفته‌كه‌وه‌ بگوازنه‌وه‌ بۆ چۆنیه‌تی 
هۆكاره‌كانی،  پاشان  و  چاره‌سه‌ركردنی 
ره‌نگه‌  كه‌  روو  ده‌خه‌نه‌  زانیارییه‌ك  چه‌ند 
ئینجا  نه‌بێت..  كێشه‌یه‌وه‌  به‌و  په‌یوه‌ندییان 
چه‌ند هۆكارێكی تر تاوتوێ ده‌كه‌ن پاشان 
ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆكێشه‌كه‌ بۆ ئه‌وه‌ی جارێكی 
تر دیراسه‌تی بكه‌ن و تاوتوێی بكه‌نه‌وه‌ .

ده‌كرێ ئه‌م جۆره‌ گواستنه‌وه‌ نامه‌نتقییه‌ 
بۆ بیركردنه‌وه‌ و گفتوگۆ و تاوتوێكردن به‌م 

شێوه‌یه‌ی خواره‌وه‌ تۆماربكه‌ین:
به‌  په‌یوه‌ندییان  كه‌  زانیارییه‌ك  چه‌ند 

كێشه‌كه‌وه‌ نییه‌ ..
به‌  یان  هه‌ڵه‌  دیاریكردنی   : كێشه‌كه‌   

لاڕێداچوون ..
هۆكار یان هۆكاره‌كان – جۆراوجۆر..

پێویسته‌  كه‌  ئه‌وه‌ی   : جێبه‌جێكردن   
ئه‌نجام بدرێت ...

)ماویه‌تی(
*ئه‌ندامی په‌رله‌مانی كوردستان

توانای بڕیاردان 

به‌هره‌یه‌كی 

بنه‌ڕه‌تییه

له‌ ژیاندا
به‌شی یه‌كه‌م
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یونس علی أحمد
مامۆستای زانكۆی سلێمانی

كۆلێژی كارگێری و ئابووری

پێشه‌كی:

كه‌به‌سه‌ر  گۆڕانكاریانه‌ی  له‌و  یه‌كێك 
دوای  به‌تایبه‌ت  دێت،  وڵاتان  زۆرینه‌ی 
بریتییه‌  حوكمرانی،  سیسته‌می  گۆرینی 
ئه‌و گۆڕانكاریه‌  جا  دراو،  له‌ گۆڕانكاری 
له‌ڕووی )شێوه‌و قه‌باره‌ بێت یاخود گۆڕانكاری 

بێت له‌به‌های پاره‌كه‌(. 
وڵاتی عێراق به‌یه‌كێك له‌و وڵاتانه‌ ئه‌ژمار 
له‌گۆڕانكاری  پڕه‌  كه‌مێژووه‌كه‌ی  ده‌كرێت 
گۆڕانكاری  دواتر  و  حوكم  سیسته‌می 
جار(  14( نزیكه‌ی  عێراقی  دراوی  دراو، 
له‌و  هه‌ندێك  هاتووه‌،  به‌سه‌ردا  گۆڕانكاری 
گۆڕانكاریانه‌ ته‌نها شێوه‌ و قه‌باره‌ی، هه‌ندێك 
جار گۆڕانكاریه‌كان له‌به‌هاو هێزی پاره‌كه‌دا 

رویداوه‌.
ئه‌وه‌ی لێره‌دا مه‌به‌سته‌ دوا گۆڕانكاری كه‌ 
له‌ دوای روخانی رژێمی پێشوو )2003/4/9( 
له‌  پێكرد،  ده‌ستی   )2003/10/15( له‌ 
دراو  گۆڕانكاری  پرۆسه‌ی  دووباره‌  ئێستا 
له‌ ئارادایه‌ له‌رووی شێوه‌ و قه‌باره‌ به‌لابردنی 
سفره‌كانی و گۆڕینی نیشانه‌ی سه‌ر دراوه‌كان 
شان  كوردی  نوسینی  به‌شداریكردنی  و 
ئینگلیزی،  و  زمانه‌كانی عه‌ره‌بی  به‌شانی 
و  بده‌ین  حوكم  بۆئه‌وه‌ی  زووه‌  هێشتا  به‌ڵام 
له‌  كه‌باس  بۆئه‌وه‌ی  بكه‌ین  هه‌ڵسه‌نگاندن 
دراوه‌كه‌،  به‌های  له‌  بكه‌ین  گۆڕانكاری 

چونكه‌ گۆڕانكاری له‌به‌های دراو په‌یوه‌سته‌ 
سنوری  و  دراوه‌كه‌  ده‌رهێنانی  قه‌باره‌ی  به‌ 
به‌كارهێنانی دراوه‌ كه‌ و راده‌ی قبوڵكردنی 

له‌سه‌ر ئاستی ناوخۆیی و نێو ده‌وڵه‌تی.
بابه‌ته‌  ئه‌م  زیاتری  ڕونكردنه‌وه‌ی  بۆ 

پێویسته‌ چه‌ند بابه‌تێك بخرێته‌ ڕوو:

یه‌كه‌م: هۆكاره‌كانی یه‌كخستنه‌وه‌ی دراو 
و كردنی به‌دراوی چاپ:

بێگومان ئه‌م باسه‌ په‌یوه‌ستی راسته‌وخۆی 
نیازه‌  ئێستا  كه‌  گۆڕانكاریانه‌ی  به‌و  هه‌یه‌ 
هۆكاره‌كانی  گرنگترین  بدرێت،  ئه‌نجام 

یه‌كخستنه‌وه‌ی دراوه‌كه‌ بریتی بوو له‌:
1- په‌یوه‌ستكردنه‌وه‌ و لكاندنه‌وه‌ی هه‌رێمی 
و  ئابووری  له‌رووی  به‌عێراقه‌وه‌  كوردستان 

رامیاریه‌وه‌ .
خراوه‌ڕووی  بڕی  كه‌مبوونه‌وه‌ی   -2
دراوی ئه‌سڵی )به‌ناو سویسری( كه‌ به‌شی 

راییكردنی مامه‌ڵه‌ بازرگانیه‌كانی نه‌ده‌كرد.
3- یه‌كخستنه‌وه‌ی لایه‌نه‌كانی په‌یوه‌ندیدار 
دراو،  بڕی  رێكخستنی  و  به‌ده‌ركردن 
بڕی  كۆنترۆڵكردنی  و  زانین  به‌مه‌به‌ستی 
خواست وخستنه‌رووی دراو و په‌یوه‌ستكردنی 
به‌رهه‌م  خزمه‌تگوزاریه‌  و  كاڵا  بڕی  به‌ 

هێنراوه‌كان.
له‌په‌یدابوونی  رێگرتن  به‌مه‌به‌ستی   -4
له‌دراوی  جیاكردنه‌وه‌ی  و  ساخته‌  دراوی 

فه‌ڕمی وڵات.

ده‌رئه‌نجامه‌كانی  و  كاریگه‌ری  دووه‌م: 
یه‌كخستنه‌وه‌ی دراو:

ئابووری  به‌  گه‌یاندن  زیان   -1
هاوڵاتیان  و  به‌گشتی  كوردستان  هه‌رێمی 
شێواز  به‌ساده‌ترین  به‌تایبه‌تی،ده‌توانرێت 
نرخی  كه‌  به‌وه‌ی  رونبكرێته‌وه‌  زیانانه‌  ئه‌و 
دینار(   500 به‌رامبه‌ر  دینار   1( ئاڵوێری 
بوه‌  كه‌  یه‌كخستنه‌وه‌  پرۆسه‌ی  بوو،به‌ڵام 
 1( بۆ  ئاڵوێره‌كه‌  نرخی  دابه‌زاندنی  هۆی 
دینار به‌رامبه‌ر 150 دینار(، ئه‌مه‌ش مانای 
دیناری  هه‌ڵگری  هاوڵاتیه‌ك  هه‌ر  ئه‌وه‌ی 
ئه‌سڵی بو بێت،ئه‌وا له‌هه‌ردینارێك بری )350 
دیناری چاپ( زیانی لێكه‌وتووه‌، زیانه‌كانی 
سه‌ر ئابووری هه‌رێمش به‌قه‌باره‌ی هه‌بوونی 

دراوه‌كانی ناو ئابووری هه‌رێم بووه‌.
2-  سوود گه‌یاندن به‌ ئابووری ناوه‌راست 
هاوڵاتیان  و  به‌گشتی  عێراق  باشووری  و 
به‌  كه‌  زیانه‌ی  ئه‌و  چونكه‌  به‌تایبه‌تی، 
بڕی )350( دینار بۆ هه‌ر )دینارێك( به‌ر 
پاشه‌كه‌وتكارانی  و  هه‌ڵگران  و  هاوڵاتیان 
دراوی ئه‌سڵی كه‌وت بوه‌ قازانج و سوود بۆ 
هه‌ر هاوڵاتیه‌ك كه‌ هه‌ڵگر و پاشه‌كه‌وتكاری 

دراوی چاپ بوون.
و  كاریگه‌ری  له‌  تر  یه‌كێكی   -3
ده‌رهاویشته‌كانی ئه‌و گۆڕانكاریه‌، بریتی بوو 
له‌ نه‌هێشتن و له‌ناوبردنی خه‌ونی ئه‌وكه‌سانه‌ی 
 25( دراوی  پاشه‌كه‌وتكاری  و  هه‌ڵگر  كه‌ 
دیناری ئه‌سڵی(بوون، چونكه‌ ئه‌و دراوه‌ تاكو 
ئێستا به‌یاسا هه‌ڵنه‌وه‌شاوه‌ته‌وه‌ )الغا‌ء( به‌پێی 
یاسا چونكه‌ دراو ده‌بێت به‌پێی یاسا ده‌ربكرێت 
ئه‌م  به‌ڵام  هه‌ڵبوه‌شێته‌وه‌،  یاساش  به‌پێی  و 
ئه‌وه‌ی  )سحب(،  راكێشراوه‌ته‌وه‌  ته‌نها  دراوه‌ 

گۆڕانكاری له‌پێناو گۆڕانكاری
)لابردنی سفره‌كانی دراوی عێراقی وكاریگه‌رییه‌ ئابوورییه‌كانی(

Changes for changes

(Delete the zeros of the Iraqi currency and its economic effects )
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دراوه‌  ئه‌م  هه‌ره‌زۆری  زۆرینه‌ی  باسه‌  جێی 
بۆیه‌  بوو،  كه‌ڵه‌كه‌بوو  كوردستان  له‌هه‌رێمی 
ئه‌م گۆڕانكاریه‌ كاریگه‌ریه‌كی خراپی به‌جێ 
هێشت له‌ سه‌ر ئابووری هه‌رێمی كوردستان.

سێهه‌م: كاریگه‌ری و ده‌رئه‌نجامه‌كانی 
گۆڕینی دراو له‌ئێستادا:

گۆڕینی  باشه‌كانی  كاریگه‌رییه‌   -1
دراوه‌كه‌:

به‌رزبوونه‌وه‌ی  راگرتنی  و  كه‌مكردنه‌وه‌   *
)هه‌ڵئاوسان(  نرخه‌كان  گشتی  ئاستی 

تاراده‌یه‌ك.
*به‌رزكردنه‌وه‌ی هێزی شت كڕینی دراوی 

عێراقی تاراده‌یه‌ك.
*به‌رزكردنه‌وه‌ی نرخی ئاڵوێری دراوی ناوخۆ 

به‌رامبه‌ر دراوه‌ بیانیه‌كان.
*هێنانه‌كایه‌ و دووباره‌ به‌كارهێنانی دراوی 
بچوك )النقود المساعده‌( به‌شێوه‌یه‌كی فراوان.

*كه‌مكردنه‌وه‌ی بڕی دراوی عێراقی )یه‌ده‌ك 
وخراوه‌ روو(، هاوسه‌نگردنی له‌گه‌ڵ بری كاڵا 

و خزمه‌تگوزاری له‌ ناوخۆدا.
له‌مامه‌ڵه‌ی  ئاسانكاری  به‌دیهێنانی   *

هاوڵاتیان و بازرگانه‌كان.
2- كاریگه‌ریه‌ خراپه‌كانی گۆڕینی دراوه‌كه‌:

* پێویستی به‌ته‌رخانكردنی پاره‌یه‌كی زۆر 
هه‌یه‌ بۆ دووباره‌ چاپكردنه‌وه‌ی دراوی نوێ.

دیارده‌ی  بڵاوبوونه‌وه‌ی  هۆی  *ده‌بێته‌ 
ساخته‌كردن ولاسایكردنه‌وه‌ )التزویر والتقلید( 

بۆ هه‌ردوو دراوی ئێستا و دراوی نوێ.
و  فێڵكردن  دیارده‌ی  بڵاوبوونه‌وه‌ی   *
هه‌ڵخه‌ڵه‌تاندن له‌لایه‌ن هه‌ندێك له‌ بازرگانه‌كان 

به‌رامبه‌ر هه‌ندێك له‌ هاوڵاتیان.
به‌رزكردنه‌وه‌ی  دیارده‌ی  بڵاوبوونه‌وه‌ی   *
نرخی هه‌ندێك له‌ كاڵا و خزمه‌تگوزاریه‌كان 
له‌لایه‌ن هه‌ندێك له‌ بازرگان و فرۆشیاره‌كان 
به‌بیانووی دروستبوونی گۆڕانكاری له‌نرخی 
دراو له‌لایه‌ك و گۆڕانكاری له‌ نرخی كاڵا و 

خزمه‌تگوزاریه‌كان له‌لایه‌كی تره‌وه‌.
* جگه‌ له‌كاریگه‌ریه‌ ئابووریه‌كان،كاریگه‌ری 
ده‌رونی خراپی له‌سه‌ر هاوڵاتیان ده‌بێت، وه‌كو:
- كه‌مبونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی پاره‌ی هاوڵاتیان بۆ 
نمونه‌ )1000 دینار بۆ 1 دینار(، كاریگه‌ری 
له‌سه‌ر هاوڵاتیان  ده‌رونی زۆر خرپی ده‌بێت 
و دواترش كاریگه‌ری ده‌بێت له‌سه‌ر لایه‌نی 

خه‌رجی و پاشه‌كه‌وتی هاوڵاتیان.
هاوڵاتیان  ده‌وێت  زۆری  كاتێكی  ماوه‌و   -
دراوی نوێ بناسن و له‌یه‌كی جیابكه‌نه‌وه‌ و 

مامه‌ڵه‌ی پێبكه‌ن.

كۆتایی:

ده‌كرێت  روو  خرانه‌  ئه‌وانه‌ی  له‌ڕوانگه‌ی 
به‌وه‌ها  پێویستی  عێراق  ئابووری  بڵێین 

هه‌یه‌،  دراو(  )گۆڕینی  گۆڕانكاریه‌ك 
لێده‌بینێت  سوودی  كوردستانش  هه‌رێمی 
له‌رووی نه‌ته‌وه‌یی )نوسینی كوردی له‌سه‌ر 
دراوه‌كه‌(، له‌رووی ئابووری )كه‌مكردنه‌وه‌ی 

هه‌ڵئاوسان(.
ئاماژه‌پێكردنه‌  جێی  ئه‌وه‌ی  به‌ڵام 
دراو  سفره‌كانی  كه‌مكردنه‌وه‌ی  میكانیزمی 
به‌ته‌نیا ناتوانێت گۆڕانكاریه‌كی پڕ ئومێد و 
ریشه‌كێش بكات، به‌ڵكو پێویستی به‌كۆمه‌ڵه‌ 
ژێرخانی  له‌  هه‌یه‌  گرنگ  چاكسازییه‌كی 
ئابووری و كۆمه‌ڵایه‌تی عێراق و هه‌رێمی 

كوردستانیش.
پێویسته‌ له‌كاتی جێبه‌جێكردنی پرۆسه‌ی 
گۆڕینی دراوه‌كه‌ ره‌چاوی ماوه‌ و كات  و 
شوێن و شێوازی وه‌رگرتنه‌وه‌ی دراوی كۆن 
بكرێت.  نوێ  دراوی  دابه‌شكردنه‌وه‌ی  و 
هاوكات هه‌وڵی زیندوكردنه‌وه‌ و به‌كارخستنه‌وه‌ 
و گۆڕینه‌وه‌ی دراوی )25 دیناری ئه‌سڵی( 
و دراوه‌كانی تربدرێت،بۆ ئه‌وه‌ی ئه‌و خه‌ونه‌ی 
كه‌ پێشتر بوبوو به‌خه‌یاڵ دوباره‌ ببێته‌وه‌ به‌ واقع 

و راستی.
له‌كاتی جێبه‌جێكردنی پرۆسه‌كه‌ پێویسته‌ 
 - بینراو  راگه‌یاندنی  ده‌زگاكانی  سه‌رجه‌م 
بیستراو- خوێنراو(هاوكاربن له‌بڵاوكردنه‌وه‌ی 
و  ناسین  بۆ  هاوڵاتیان  له‌لای  هۆشیاری 
زانینی دراوه‌ نوێیه‌كه‌ و ئاشناكردنی هاوڵاتیان 
به‌ شێوازی گۆرینه‌وه‌ و مامه‌ڵه‌كردنی دراوه‌ 

نوێیه‌كه‌.

میكانیزمی 
كه‌مكردنه‌وه‌ی 
سفره‌كانی دراو 
به‌ته‌نیا ناتوانێت 

گۆڕانكارییه‌كی پر 
ئومێد و ریشه‌كێش 

بكات، به‌ڵكو 
پێویستی به‌كۆمه‌ڵه‌ 

چاكسازییه‌كی 
گرنگ هه‌یه‌ له‌ 

ژێرخانی ئابووری و 
كۆمه‌ڵایه‌تی عێراق و 
هه‌رێمی كوردستان.
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سه‌ركرده‌ی به‌ هه‌ڵوێست یه‌كێكه‌ له‌ تیۆره‌ 
دوو  كه‌  سه‌ركردایه‌تی  گرنگه‌كانی  هه‌ره‌ 
پاتی ئه‌و راستییه‌ ده‌كاته‌وه‌ ئه‌و سه‌ركرده‌یه‌ی 
قۆناغ  كردنی  سه‌ركردایه‌تی  به‌كه‌ڵكی  كه‌ 
بۆ  ڕه‌نگه‌  دێت،  تایبه‌ت  هه‌لومه‌رجێكی  و 
بارودۆخ یان قۆناغێكی تر شیاوو گونجاو 
پێویسته‌  تیۆره‌  ئه‌م  به‌پێی  هه‌روه‌ها  نه‌بێت، 
خه‌ڵكدا  كردنی  سه‌ركردایه‌تی  له‌  سه‌ركرده‌ 
توانا و كه‌سێتیان ره‌چاو بكا و هه‌ندێكیان 

هه‌ڵبگرێت .
خه‌لیفه‌ی  سیدیق  ئه‌بوبه‌كری  نمونه‌  بۆ 
یه‌كه‌می موسڵمانان سه‌باره‌ت به‌ هه‌ڵوێستی 
هه‌ڵگه‌راوه‌كان، له‌ عومه‌ری كوری خه‌تتاب 
ئه‌م  كردنی  سه‌ركردایه‌تی  له‌  تواناتره‌  به‌ 
عومه‌ر  كاته‌ی  له‌و  ئه‌ویش  بارودۆخه‌دا، 
و  خۆت  ماڵی  له‌  وت:  ئه‌بوبه‌كری  به‌ 
مزگه‌وته‌كه‌ت بمێنه‌وه‌ چونكه‌ ئه‌مه‌ له‌ توانا 
عه‌ره‌به‌كان  كوشتاری  نییه‌  تۆدا  وزه‌ی  و 
بكه‌یت. بۆیه‌ ئه‌بوبه‌كر له‌رێی ده‌سته‌واژه‌ به‌ 
ناویانگه‌كه‌یه‌وه‌ فه‌رمووی: ئه‌ی عومه‌ر ئه‌وه‌ 
تۆی ئه‌م قسانه‌ ده‌كه‌یت، له‌ كاتێكدا زۆر توند 
و به‌زه‌بر بووی له‌نه‌فامیه‌تیدا كه‌چی ئێستا 
نه‌رم و خاوی له‌ ئیسلامدا، به‌و خودایه‌ ئه‌گه‌ر 
ئه‌و پێوه‌ندی وشتره‌ی )عقال بعیر( كه‌ پێشتر 

وه‌كو زه‌كات ده‌یاندا به‌ پێغه‌مبه‌ری خودا  و 
ئێستاش نایده‌ن به‌من ئه‌وا له‌گه‌ڵیان ده‌جه‌نگم.
له‌  ئه‌كتیڤ  سه‌ركرده‌ی  دیسان  هه‌م 
ئه‌و  به‌پێی  ده‌توانین  تیۆره‌وه‌  ئه‌م  روانگه‌ی 
خۆی  ده‌ستیدایه‌  له‌به‌ر  توانایانه‌ی  وزه‌و 
ئامانجی  به‌ره‌و  بكاو  فۆرمه‌له‌  له‌سه‌ر 
دیاریكراو ئاراسته‌یان بكات، جا لێره‌دا دوو 
ده‌بێت  به‌رجه‌سته‌  سه‌ركرده‌  سه‌ره‌كی  ڕۆڵی 
و  شوێنكه‌وتووان  ئاراسته‌كردنی  ئه‌وانیش 
هاندانی  و  له‌لایه‌ك  رێنماییه‌كان  پێدانی 
شوێن كه‌وتووان و گه‌رموگوڕكردنیان له‌سه‌ر 
راپه‌ڕاندنی كاره‌كان به‌پشت به‌ستن به‌ خۆیان 
و به‌رزكردنه‌وه‌ی متمانه‌ به‌خۆیان و پێدانی 
ده‌سه‌ڵات و به‌شداری پێكردنیان له‌ بڕیاردان 

له‌لایه‌كی تر.
لێره‌دا چوار جۆری شوێنكه‌وتوو هه‌ن كه‌ 
گه‌رمییان  خوێن  و  توانست  پله‌ی  به‌پێی 
ئه‌م  جیاوازبوونی  به‌  و  ده‌كرێن،  دیاری 
سه‌ركرده‌  ئه‌وا  یه‌كتریدا  له‌گه‌ڵ  جۆرانه‌ش 
هه‌ریه‌كه‌یان  بۆ  تایبه‌ت  هاندانی  ته‌وجیهو 

ده‌گه‌رێته‌وه‌.
گه‌رموگوڕ  شوێنكه‌وتووه‌كه‌  ئه‌گه‌ر   .1
بوو به‌ڵام توانسته‌كه‌ی كه‌م بوو ئه‌وا سه‌ركرده‌ 
پێویسته‌ رێژه‌ی جورعه‌ی ته‌وجیهدان پتر بكا 

و راده‌ی هاندانیش كه‌متر بكاته‌وه‌ .
2. ئه‌گه‌ر شوێنكه‌وتووه‌كه‌ گه‌رموگوڕی 
سه‌ركرده‌  له‌سه‌ر  ئه‌وا  بوو  كه‌م  توانستی  و 
زیاد  به‌یه‌كه‌وه‌  هاندان  و  توجیهات  پێویسته‌ 

بكات .
بوو  توانست  خاوه‌ن  ئه‌گه‌ر  كه‌چی   .3
له‌م حاله‌ته‌دا  بوو  به‌ڵام گه‌رموگوڕی كه‌م 
ته‌وجیهدان  له‌  به‌ هاندانی زۆرتر  پێویستی 

هه‌یه‌.
4. ئه‌گه‌ر خاوه‌ن توانست و گه‌رموگوڕی 
په‌یوه‌ست  كه‌سێكی  به‌رچاو  به‌شێوه‌یه‌كی  و 
بوو، ئه‌وا له‌م حاڵه‌ته‌دا پێویستی به‌ده‌سه‌ڵات 
ته‌وجیهدان  و  هاندان  واته‌  هه‌یه‌  پێبه‌خشین 
ئازادی  پێدانی  له‌گه‌ڵ  بكرێته‌وه‌  كه‌م 

هه‌ڵسوكه‌وتكردن.
ئێمه‌ له‌لای خۆمان ئه‌م تیۆره‌ به‌ باشترینی 
تیۆره‌كان داده‌نێین، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی سه‌ركه‌وتنی 
واقیع  ئه‌رزی  له‌سه‌ر  زۆر  رادده‌یه‌كی  به‌ 
سه‌لمێنراوه‌، و له‌ ژیانی پێغه‌مبه‌ر نموونه‌ 
گه‌لێك هه‌ن كه‌ راستی و دروستی ئه‌م تیۆره‌ 

و پراكتیكه‌ واقیعییه‌كانی ده‌سه‌لمێنێت.
ئه‌و  گه‌وره‌ترینی  ده‌ڵێین  كۆتاییدا  له‌ 
هه‌ڵانه‌ی كه‌ ره‌نگه‌ سه‌ركرده‌ ئه‌نجامی بدات 
ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌وڵبدات به‌هه‌مان میكانیزم 
كردنی  سه‌ركردایه‌تی  جاران  ئالییه‌تی  و 
تێكرایی خه‌ڵكی بكات،  هیچ خوێندنه‌وه‌یه‌كی 
تازه‌ی بۆ تاكه‌كان و هه‌ڵسه‌نگاندنیان نه‌بێ 
بۆ ئه‌وه‌ی ئه‌و جۆرانه‌ی كه‌ باسمان كردن كه‌ 
ده‌گونجێت له‌گه‌ڵیان بۆیان دیاری بكرێت، 
هه‌روه‌ها هه‌ڵه‌یه‌كی دیكه‌ بریتیه‌ له‌ خراپی 
مامه‌ڵه‌كردنی  نموونه‌  بۆ  هه‌ڵسه‌نگاندنیان 
دایك و باوك و مامۆستا له‌گه‌ڵ گه‌نجێكی 
تازه‌ پێگه‌یشتوو به‌ پێداگیری كردن له‌سه‌ر 
فه‌رامۆش  و  هاندان  فۆڕمی  به‌كارهێنانی 
كردن و له‌بیركردنی شێوازی ته‌وجیهدان، یان 
مامه‌ڵه‌كردنی به‌ڕێوه‌به‌ر له‌گه‌ڵ فه‌رمانبه‌ری 
به‌شێوازی  پسپۆری  و  توانست  خاوه‌ن 
و  ده‌سه‌ڵات  پێدانی  بریتی  له‌  ته‌وجیهدان 
ئازادكردنی له‌ ره‌فتاركردن ئه‌مه‌ش بێگومان 
ده‌بێته‌ هۆی به‌ هه‌ده‌ردانی وزه‌ و توانایه‌كی 

زۆرو كلۆر بوونی عه‌قل و ژیری.

سه‌ركرده‌ی
به‌ هه‌ڵوێست

ئا : ئومێد مسته‌فا
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 شـوان رابـه‌ر 
دروست  ئامانجی  ژیاندا  له‌  كه‌س  هه‌موو 
بوون وپێگه‌یشتن و سه‌ركه‌وتنه‌، سه‌ركه‌وتنی 
ژیانه‌،  پێشكه‌وتنی  و  سه‌ركه‌وتن  مرۆڤ 
چه‌ند مرۆڤ په‌روه‌رده‌ بێ‌ و پێ‌ بگا ئه‌وه‌نده‌ 
ژیان و خه‌ڵك پێش ده‌كه‌وێ‌، كه‌س له‌ خۆیه‌وه‌ 
پێ‌ ناگا، به‌ڵكو كۆمه‌لێ‌ هۆكار و شێوازو 
رێگاو سه‌رچاوه‌و كه‌ناڵ هه‌ن كه‌ به‌چاكه‌‌و 
به‌خراپه‌ رۆڵ‌و كاریگه‌رییان له‌سه‌ر مرۆڤ 
ده‌بێ‌  دروست  و  ده‌گا  پێ‌  لێیان  هه‌یه‌ ‌و 
له‌ ڕووی ماددی و مانه‌وییه‌وه‌، هه‌ندێكیان 

ئه‌مانه‌ن : 

1- بیروباوه‌ڕی راست و دروست:
بیروباوه‌ڕێكه‌،  به‌  پێویستی  كه‌س  هه‌مو 
پاك‌و  بیروباوه‌ڕی  بیروباوه‌ڕ  باشترین 
له‌  ئینسان  ئیسلامه‌،  ئایینی  بێگه‌ردی 
به‌خت  خۆش  خۆشحاڵ‌و  دوارۆژ  دونیاو 
دروست  مرۆڤ  ده‌كا.  چاره‌نوسباش  و 
له‌  مانه‌وی،  و  ماددی  رووی  له‌  ده‌كات 
كردار  رووی  له‌  دانه‌وه‌،  و  وه‌رگرتن  رووی 
و گوفتار، له‌ روی ژیان و هه‌لسوكه‌وته‌وه‌. 
بۆیه‌ پێویسته‌ هه‌میشه‌ هه‌لگری بیروباوه‌ری 

ئیسلامی بین. 

2- دڵ و ده‌روونی پاك و بێ‌ گه‌رد: 
بێ‌  و  پاك  ده‌رونێكی  و  دڵ  كه‌سێك  هه‌ر 
گه‌ردی هه‌بێ‌، واته‌: له‌ هه‌موو كارو كرده‌وه‌ 
و نه‌خشه‌ و پیلان و خوده‌ خراپه‌كان خاڵی 
ده‌بێ‌، دڵ و ده‌رونی فرمان به‌ چاكه‌ بكا 
نه‌ك به‌ خراپه‌، خاوه‌نه‌كه‌ی دروست ده‌كات. 

3- لاشه‌ی ساغ:
هه‌ر كه‌سێك لاشه‌یه‌كی ساغ و سه‌لیم و بێ‌ 
هاوكاری  هه‌بێ‌،  نه‌خۆشی  و  گیروگرفت 
پێ‌  زۆرشتی  و  ژیاندا  له‌  ده‌كا  مرۆڤ 

ده‌كرێ‌. 

4- نیاز و مه‌به‌ست:
هه‌مو كه‌س نیاز و مه‌به‌ستێكی له‌ ژیاندا 
مه‌به‌ستی  و  نیاز  مرۆڤ  پێویسته‌  هه‌یه‌، 
باش  ره‌واو چاك بێ‌، كه‌سكی  شه‌رعی و 
و به‌كه‌ڵك بێ‌ له‌گه‌ڵ خه‌ڵك و كۆمه‌لگه‌. 

5- خوێندن و خوێندنگه‌:
وێرای  باش،  زۆر  دیراسه‌تی  و  خوێندن 
ده‌خوێنێ‌  تێیدا  مرۆڤ  شوێنه‌ی  ئه‌و 
له‌سه‌ر  رۆڵی سه‌ره‌كی و كاریگه‌ری هه‌یه‌ 

دروستبونی،چونكه‌ مرۆڤ چه‌ند بخوێنێ‌ 
و دیراسه‌ بكا زیاتر پێ‌ ده‌گات.

6- خوێندنه‌وه‌ و خۆ رۆشنبیركردن: 
ئینسان به‌ زۆر خوێندنه‌وه‌و خۆڕۆشنبیركردن 
و گرنگی  به‌ خۆدان دروست ده‌بێ‌ و پێ‌ 
ده‌گا، وه‌لێ‌ پێویسته‌ شتی باش و گرنگ 
و  به‌ كه‌ڵك بخوێنێته‌وه‌ نه‌ك شتی خراپ و 
بێ‌ كه‌ڵك و زیان به‌خش. مرۆڤ ده‌توانێت 
له‌ماڵی خۆی به‌ خوێندنه‌وه‌ ببێته‌ پڕۆفیسۆر 

و روناكبیر. 

7- كردار و گوفتاری چاك:
مرۆڤ چه‌ند كردار و گوفتار و هه‌ڵسوكه‌وتی 
له‌گه‌ڵ خه‌ڵك چاك بێ‌، باشتر دروست ده‌بێ‌ 
و خه‌ڵك و خوای لێ‌ رازی ده‌بێ‌‌و سه‌ركه‌وتن 

ه‌كانی 
ۆكار

ه

شتنی
ێگه‌ی

پ
رۆڤـ

م
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به‌ده‌ست دێنێ‌. 

8- ژینگه‌ و ده‌وروبه‌ر:
ژینگه‌  ئه‌و  مانه‌وی  و  ماددی  رووی  له‌ 
و كۆمه‌لگایه‌ی كه‌ مرۆڤ تیایدا ده‌ژی، 
ئه‌گه‌ر چاك بێ‌ یاخراپ، كاریگه‌ری له‌سه‌ر 
و  كه‌ش  تایبه‌ت  به‌  هه‌یه‌،  بونی  دروست 
هه‌وای ساف و بێ‌ گه‌رد كاریگه‌ری زۆری 

هه‌یه‌. 

9- مامۆستا:
مامۆستا و فێركار و رابه‌ری مرۆڤ ئه‌و 
كاریگه‌ری  ده‌كا  ئاراسته‌ی  كه‌  كه‌سه‌ی 

زۆری له‌سه‌ر دروستبونی هه‌یه‌. 

10- هاورێ‌:
هاوڕێكانی رۆژانه‌ی مرۆڤ له‌ ناوه‌نده‌كانی 
كاریگه‌ری  بن  یه‌ك  كوێ‌  هه‌ر  له‌  ژیان، 

زۆریان له‌سه‌ر هه‌یه‌. 

11- خانه‌واده‌:
ئه‌و ماڵ و خانه‌واده‌ و ئه‌ندامانه‌ی مرۆڤ 
رۆژانه‌ له‌ گه‌ڵیان ده‌ژی، به‌چاك و خراپه‌ 
بونی  دروست  له‌سه‌ر  كاریگه‌رییان  و  رۆڵ 

مرۆڤه‌كه‌ هه‌یه‌. 

12- بژێوی و دارایی:
رادده‌ی بارودۆخی ژیان و دارایی، هه‌ژاری و 

ده‌وڵه‌مه‌ندی، كێشه‌ و خۆشگوزاری، رۆڵ و 
كاریگه‌رییان له‌سه‌ر دروست بونی هه‌یه‌. 

13- گه‌ڕان و سوڕان:
مرۆڤ چه‌ند بگه‌ڕێ‌ و دونیا ببینێ‌ ئه‌وه‌نده‌ 
له‌  ده‌لێ‌:  كورد  ده‌بێ‌.    ‌ شاره‌زاو چاوكراوه
زۆر گه‌ڕاوان بپرسه‌ نه‌ك له‌ زۆر ژیاوان. 

14- ئه‌زموون:
ئه‌و ئه‌زموونانه‌ی مرۆڤ له‌ ژیاندا فێریان 
و  خۆشی  و  چالاكی  وكارو  له‌  ده‌بێ‌ 
ناخۆشییانه‌ی دێنه‌ رێی  دروستی ده‌كه‌ن. 

15- په‌ند وه‌رگرتن:
مرۆڤ له‌ ژیانیدا  زۆر شتی دێته‌ پێش، 
ئه‌گه‌ر په‌ند و ئامۆژگاری‌وئه‌زمونیان لێ‌ 

وه‌ربگرێ‌ پێده‌گات. 

16- خۆپاراستن:
مرۆڤ له‌ ژیاندا خۆی له‌ هه‌موو شتێكی 
عه‌یب  به‌  ناڕه‌وا  تاوان‌و  گوناهو  و  خراپ 

بپارێزێ‌، ئه‌و سا دروست ده‌بێ‌.

17- داننان به‌خۆ:
بنێ‌،  وتاوانه‌كانیدا  دانبه‌هه‌ڵه‌  هه‌ركه‌سێك 

باشتر دروست ده‌بێ‌.

18- هه‌وڵدان:
بدا،  هه‌وڵ  زۆر  له‌ژیانیدا  هه‌ركه‌سێك 
باشتر  ماندوبكا  بكا،خۆی  كردوكۆشش 

دروست ده‌بێت.

19- ئارامگری:

چه‌ند مرۆڤ له‌سه‌ر كێشه‌و گیروگرفته‌كانی 
بێ‌  به‌رده‌وام  له‌سه‌رخۆ‌و  خۆڕاگرو  ژیانی 

باشتر ده‌بێت.

20- نه‌خشه‌وبه‌رنامه‌:
به‌رنامه‌ی  نه‌خشه‌و  له‌ژیانیدا  هه‌ركه‌سێك 
بۆكاروباره‌كانی هه‌بێ‌ باشتر دروست ده‌بێت.

21- په‌رێزپاكی:
هه‌ركه‌سێك له‌ژیانیدا كردارو په‌رێز پاك بێ‌، 
سومعه‌ی چاك بێ‌ باشتر دروست ده‌بێت.

22- زمانزانی:
بزانێ‌  زمان  چه‌ند  له‌ژیانیدا  مرۆڤ 
ده‌چێ‌و  پێشتر  به‌ره‌و  باشتر  كه‌سه‌و  ئه‌وه‌نده‌ 

هه‌ڵده‌كه‌وێت.

23- ده‌ستپاكی ودامێن پاكی:
مرۆڤ له‌ژیانیدا چه‌ند ده‌ستپاك ودامێنپاك 

بێ‌ باشتر دروست ده‌بێت.

24- وره‌به‌رزی وجه‌سوری:
ئه‌وه‌نده‌  جه‌سوربێ‌  وره‌به‌رزو  چه‌ند  مرۆڤ 

پێش ده‌كه‌وێت.

25-متمانه‌ به‌خۆبون:
مرۆڤ چه‌ند له‌به‌رانبه‌ر كاروبارو كێشه‌كانی 
دروست  باشتر  به‌خۆبێ‌  متمانه‌ی  ژیاندا 

ده‌بێت.

26- قوربانی به‌خۆدان:
مرۆڤ چه‌ند قوربانی به‌ژیان و به‌خۆی بدا 

باشتر دروست ده‌بێت.
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و. به‌ده‌ستكارییه‌وه‌: عبدالقهار بلباس
qaharblbas@yahoo.com

كه‌  ده‌به‌ن  گومان  وا  ئێمه‌  له‌  هه‌ندێك 
یاخود  چانسن  خاوه‌ن  هه‌ن  خه‌ڵكانێك 
»سه‌ركه‌وتوون« و خه‌ڵكانی تریش »دۆڕاو« 
یاخود بێ‌ چانسن، جا ئه‌گه‌ر له‌ دۆڕاوه‌كان 
بووی ئه‌وا له‌ دیدگای ئه‌وان تۆ چانست نیه‌، 
خۆ ئه‌گه‌ر سه‌ركه‌وتووش بیت ئه‌وا بێگومان 
تۆ چانس و به‌خت یاوه‌رت بووه‌ له‌ زۆرێك له‌ 
ئه‌وان وای بۆ  كاروباره‌كانی ژیانت هه‌روه‌ك 

ده‌چن!.
به‌ڵام با بزانین مانای »چانس« چیه‌؟

بكه‌ین  پێناسه‌  وه‌ها  )چانس(  ده‌توانین 
كه‌ ته‌نها بریتیه‌ له‌ »یاسای بۆچوونه‌كان« 
ئاستی  به‌گوێره‌ی  ده‌گۆڕێت  ئه‌ویش  كه‌ 
كۆنتڕۆلیت به‌سه‌ر ئه‌و بارودۆخ و گۆڕانكاری 
و ڕووداو و كه‌سایه‌تیانه‌ی ده‌وروبه‌رت، ئاخۆ 
به‌رژه‌وه‌ندی  پێناو  له‌  ده‌یانجوڵێنیت؟  چۆن 
خۆت یاخود به‌ پێچه‌وانه‌وه‌ مایه‌ی زیانمه‌ندی 
بێت بۆت، به‌مه‌ش گریمانه‌ی گه‌یشتن به‌ 
یاخود  ده‌كاته‌وه‌  به‌رز  ویستراوه‌كان  ئه‌نجامه‌ 

دایده‌به‌زێنێت.
بۆیه‌ من ده‌ڵێم كه‌سی خاوه‌ن چانس نیه‌... 
به‌ڵام كه‌سانێك هه‌ن كۆمه‌ڵێك كار و ئه‌ركیان 
ئه‌نجام داوه‌، كۆنتڕۆلی زۆرێك له‌ گۆڕانكاری 
و ڕووداو و كه‌سایه‌تی و بارودۆخیان كردووه‌، 
ئه‌گه‌ری  ده‌توانێت  به‌هۆیه‌وه‌  سه‌ره‌نجام  كه‌ 
زیاد  ده‌یه‌وێت  كه‌  ئه‌نجامه‌ی  به‌و  گه‌یشتن 

بكات.
به‌ڵام ئه‌وه‌ی هه‌ندێك ناوی ده‌نێن چانس 
بۆنموونه‌:)به‌ ده‌ستهێنانی خه‌ڵاتێكی گه‌وره‌، 
یان مردنی یه‌كێك له‌ نزیكان و جێهێشتنی 
یان  خۆی،  دوای  له‌  زه‌به‌لاح  میراتییه‌كی 
ئه‌سپ  پێشبڕكییه‌كی  له‌  كردن  به‌شداری 

ئه‌مانه‌  ئه‌سپه‌كه‌ت(  بردنه‌وه‌ی  و  سواری 
هیچی پێی ناگوترێت چانس به‌ هه‌ڵه‌ ئه‌و 
ناوه‌ی لێنراوه‌.. به‌ڵكو ئه‌مه‌ جۆرێكه‌ له‌ هه‌ل 
توانای  له‌  به‌ده‌ر  ئه‌نجامه‌كه‌ی  ڕه‌خسان كه‌ 
كه‌می  زۆر  كاریگه‌رییه‌كی  یاخود  تۆیه‌، 
چانس  به‌ڵام  هه‌بێت،  ئه‌گه‌ر  له‌سه‌ره‌  تۆی 
پشت ده‌به‌ستێت به‌ كاره‌كانی تۆ به‌ شێوه‌یه‌كی 

به‌رچاو ملكه‌چی كۆنتڕۆڵی تۆیه‌.
خۆت  چانسی  چۆن  بزانی  پێویسته‌ 
وه‌ چۆن  به‌ ده‌ستی خۆت دروست ده‌كه‌ی، 
ده‌روبه‌رت  كاروباره‌كانی  هه‌موو  كۆنترۆڵی 
به‌  ئه‌وه‌ی ئه‌گه‌ری گه‌یشتنت  بۆ  ده‌كه‌ی، 
ئه‌نجامه‌كان له‌ به‌رز بوونه‌وه‌ بێت كه‌ هه‌ندێ‌ 
كه‌س ناوی ده‌نێن چانس به‌ڵام من ناوی ده‌نێم 

)پشك و به‌شت له‌ كاره‌كه‌ت(.
پێوسته‌ بزانی كه‌ چۆن یاسای بۆچوونه‌كان 
له‌ قازانجی تۆ كار بكات نه‌ك به‌ پێچه‌وانه‌وه‌.
كاری  له‌  بكه‌ی  ده‌رباز  خۆت  پێویسته‌ 

هه‌ڕه‌مه‌كی و نا دڵنیایی.
ئه‌مه‌ی خواره‌وه‌ پێنج هه‌نگاوی كرداریه‌ بۆ 

هه‌ڵسانت به‌م كارانه‌:
1- بۆ ئه‌نجامدانی هه‌ر كارێك و سه‌ركه‌وتن 
تیایدا لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی گشتگیر ئه‌نجام بده‌ بۆ 
هه‌موو ئه‌و زانیاری و لێهاتوویی و توانایانه‌ی 
كه‌ پێویسته‌، ئه‌م لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ش جێبه‌جێ‌ بكه‌ 
به‌ هه‌موو ڕێگاكان و ستراتیجییه‌ته‌كان، به‌م 
شێوه‌یه‌ ئه‌گه‌ری سه‌ركه‌وتنت له‌م كاره‌ به‌ره‌و 

به‌رز بوونه‌وه‌ ده‌چێت.
ده‌ته‌وێت  ژیان  له‌  كه‌  شتێك  هه‌ر   -2
هه‌رچه‌نده‌ سه‌خت و ده‌ستكه‌وتنی گران بێت 
ته‌نها  بێنی..  ده‌ستی  به‌  ده‌توانی  دڵنیابه‌ 
هه‌ڵسه‌ به‌ ئه‌نجامدانی ئه‌و ڕێگایانه‌ی كه‌ 

ئه‌گه‌ری گه‌یشتن پێی زیاد ده‌كات.
لێنه‌گه‌ڕێی  ڕێكبخه‌،  خۆت  ژیانی   -3
دووچاری هه‌ڕه‌مه‌كی و نا دڵنیایی ببیته‌وه‌، 
دانێ‌  ژیانت  بۆ  ئاوا  سیسته‌مێكی  و  پلان 

چۆن چانسی خۆت دروست ده‌كه‌ی؟
پێنج هه‌نگاوی كرداری
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كه‌ له‌سه‌ری هه‌نگاو بنێی بۆ به‌رزكردنه‌وه‌ی 
بۆ  ئامانجه‌كانت  به‌  گه‌یشتن  ئه‌گه‌ری 
ئه‌وپه‌ڕی، ئامانج و هۆكاره‌كانی گه‌یشتن پێی 
دیاری بكه‌، ئایا ئه‌و كه‌س و ڕووداوانه‌ چین 
كه‌ پێویستیه‌تی بۆ قایمكردن و كۆنترۆڵی 
ته‌واو له‌سه‌ر هه‌موو لایه‌نیكی ژیانت.. هیچ 
شتێك به‌جێ‌ مه‌هیڵه‌ بۆ ڕێكه‌وت، هه‌موو 
تواناكانت به‌كار بێنه‌ و ڕووداوه‌كانی ژیانی 
له‌به‌ر  بكه‌..  دروستیان  خۆت  بۆ  خۆت 
ئه‌وه‌ی چانسی تۆ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ خۆت دروستی 
ده‌كه‌ی.. تۆ خۆت به‌ڕێوه‌ی ده‌به‌ی بۆ ئه‌وه‌ی 

له‌ به‌رژه‌وه‌ندی تۆ بێت یان نا.
كه‌سه‌  ڕێگای  هه‌مان  له‌سه‌ر   -4
سه‌ركه‌وتوه‌كان بڕۆ یاخود ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ 
هه‌مان  چانس«  »خاوه‌ن  ده‌گوترێت  پێیان 
ئه‌و كارانه‌ بكه‌ كه‌ ئه‌وان كردوویانه‌ و دوای 
هه‌مان  ئه‌وه‌ی  بۆ  بكه‌وه‌  هه‌نگاوه‌كانیان 

ئه‌نجامی ئه‌وانیش به‌ ده‌ست بهێنی.
لێ‌  حه‌زی  كه‌  بده‌  ئه‌نجام  كارێك   -5
ده‌كه‌ی، ئه‌و كارانه‌ ده‌ستنیشان بكه‌ كه‌ له‌گه‌ڵ 
توانست و به‌هره‌ سروشتیه‌كانت هاو ته‌ریبه‌، 
كارێك ئه‌نجام مه‌ده‌ كه‌ ده‌سته‌وسانت بكات و 
پاشان چاوه‌ڕێی ئه‌نجامی باشی لێ‌ بكه‌ی.. 
به‌م شێوه‌یه‌ به‌رهه‌می كۆتایی كاره‌كانت ئه‌و 
ده‌بێت كه‌ خۆت چاوه‌ڕێی  باشانه‌  ئه‌نجامه‌ 

ده‌كه‌ی نه‌وه‌كو به‌خت و چانس.
به‌رده‌وام ئه‌وه‌ت له‌ بیر بێت كه‌: )بێگومان 
خوای گه‌وره‌ پاداشتی ئه‌و كه‌سانه‌ی كاری 

باش ئه‌نجام ده‌ده‌ن به‌ زایه‌ نادات(.
پێی  بكات  كار  ته‌واوی  به‌  هه‌ركه‌س 
ده‌گات.. هه‌ر كه‌س بچێنێت ده‌یدوورێته‌وه‌.

كه‌  بڕوادارانه‌ی  ئه‌و  گه‌وره‌  خوای 
به‌ره‌نگاری خراپه‌ و نادروستی ده‌بنه‌وه‌ به‌وه‌ 
ده‌چوێنێت كه‌ خاوه‌نی به‌هره‌ و پشكی گه‌وره‌ن 
له‌ خێر و پاداشت وه‌ك ده‌فه‌رموێت: ))وما 
یلقاها إلا الذین صبروا وما یلقاها إلا ذو حظ 

عظیم (( فصلت/35.
واته‌: كه‌س ناتوانێت به‌و ڕه‌فتاره‌ هه‌ستێت 
)واته‌ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی خراپه‌( جگه‌ له‌وانه‌ی 
ئارامیان گرتووه‌، هه‌روه‌ها كه‌سیش ناتوانێت 
هه‌ڵوێستی وا بنوێنێت جگه‌ له‌ كه‌سێك نه‌بێت 

كه‌ خاوه‌نی به‌هره‌یه‌كی گه‌وره‌ بێت.
لێره‌دا بۆمان ڕوون ده‌بێته‌وه‌ كه‌ هۆكارێك 
هه‌یه‌ ئه‌ویش ئارام گرتنه‌، ئه‌نجامێكیش هه‌یه‌ 
كه‌ ئه‌ویش پشك و به‌هره‌ی گه‌وره‌یه‌ له‌ خێر 
و پاداشت )كه‌ ده‌توانین ناوی بنێین چانس 
په‌یوه‌ندی  كه‌واته‌  جا  گه‌وره‌(،  به‌ختێكی  و 
دروست  ئه‌نجامه‌كه‌یه‌ كه‌ چانس  به‌  هۆكار 
ده‌كات، چانسیش له‌ زمانه‌وانی واته‌ )پشك( 
یاخود ئه‌نجامی ئه‌و كاره‌ی كردوویه‌تی نه‌ك 
ئه‌وه‌ی خه‌ڵكان به‌ هه‌ڵه‌ لێی تیگه‌یشتوون.

خوای گه‌وره‌ هیچ شتێكی له‌ ژیان به‌ 
بێ‌ هۆ دروست نه‌كردووه‌ هه‌روه‌ك ده‌فه‌رموێت: 
))وخلق الله السموات والأرض بالحق ولتجزی 
 )) یظلمون  لا  وهم  كسبت  بما  نفس  كل 

الجاثیة/22.
له‌سه‌ر  زه‌وی  و  ئاسمانه‌كان  خوا  واته‌: 
ئه‌وه‌ی  بۆ  داناوه‌،  ڕاستی  و  حه‌ق  بنه‌مای 
سه‌ره‌نجام پاداشتی هه‌موو كه‌سێك به‌ گوێره‌ی 
جۆره‌  هیچ  و  بداته‌وه‌  كرده‌وه‌كانی  و  كار 

سته‌مێكیشیان لێ‌ ناكرێت.
به‌  بوونه‌وه‌ره‌  له‌و  شتێك  هه‌موو  كه‌واته‌ 
یاسایه‌كی چه‌سپاو هاتۆته‌ بوون و به‌خت و 

چانس هیچ ده‌خاله‌تێكی تێدا نیه‌.. ئه‌گه‌ر 
ئێمه‌ هه‌موو ئه‌و یاسایانه‌مان به‌دی نه‌كردبێت 
مانای ئه‌وه‌ نییه‌ كه‌ بوونی نییه‌.. به‌ڵكو به‌ 
پێچه‌وانه‌وه‌ بوونیان هه‌یه‌ و خوای گه‌وره‌ له‌ 
كاتی پێویست ده‌ری ده‌خات به‌پێی ویستی 

خۆی و بۆ سوودمه‌ندی مرۆڤه‌كان.
خاتوو  بۆ  نارد  نیگای  گه‌وره‌  خوای 
و  بێت  لێ‌  خوای  سه‌لامی  )مه‌ریه‌م( 

النخلة  بجذع  الیك  ))وهزی  فه‌رمووی: 
تساقط علیك رطبا جنیا((.

واته‌: ئه‌و دارخومایه‌ی )كه‌ پاڵت پێوه‌داوه‌( 
كه‌مێك ڕایوه‌شێنه‌ خورمای گه‌ییوت به‌سه‌ردا 

ده‌بارێنێت.
بیویستایه‌  گه‌وره‌  خوای  ئه‌گه‌ر  خۆ 
خورمای بۆ داده‌به‌زانده‌ خواره‌وه‌، به‌ڵام ده‌بێت 
پێویست  هه‌بێت،  هۆكارێكی  شتێ‌  هه‌موو 
بۆ  بدات  خۆی  هه‌وڵی  مه‌ریه‌م  خاتوو  بوو 
ڕاوه‌شاندنی دار خورماكه‌ بۆ ئه‌وه‌ی خورمای 

ده‌ست بكه‌وێت.
جا ئه‌وه‌ی خه‌ڵك بانگه‌شه‌ی بۆ ده‌كه‌ن له‌ 
هه‌بوونی چانس و به‌خت جۆرێكه‌ له‌ هێنانه‌وه‌ی 
بیانووی بێ‌ بنه‌ما له‌ پێناو شاردنه‌وه‌ی بێ‌ 
هێزیان له‌ به‌رامبه‌ر هه‌ڵسانه‌وه‌ و باشتركردنی 

ژیانیان.
تێبینی  ڕۆژانه‌مان  ژیانی  له‌  ئه‌وه‌ی 
لێی  خه‌ڵكی  كه‌  ئه‌وه‌ی  به‌پێی  ده‌كرێت 
ئه‌وان  تێگه‌یشتنی  ده‌توانین  تێگه‌یشتوون 
له‌سه‌ر چانس بكه‌ین به‌ دوو جۆر: چانسی 

ناوه‌كی و چانسی ده‌ره‌كی.
جۆره‌یان  دوو  ئه‌م  له‌سه‌ر  كه‌مێك  ئێستا 
ده‌وه‌ستین و پاشان بۆتان ڕوون ده‌كه‌مه‌وه‌ كه‌ 
دوو جۆره‌ی  ئه‌م  له‌ میانه‌ی  ئه‌و خاڵانه‌ی 
به‌ڵگه‌ن  گه‌وره‌ترین  ده‌كه‌ین  باسی  چانس 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی كه‌ ژیان بواری چانسی تێدا 
له‌  بریتیه‌  كه‌سێك  هه‌ر  ژیانی  به‌ڵكو  نییه‌ 

كاری ده‌ستی خۆی.

جۆری یه‌كه‌م: چانسی ناوه‌كی

هه‌ر  مرۆڤایه‌تییانه‌ی  به‌هره‌  له‌و  بریتییه‌ 
بۆی  ماوه‌یی  بۆ  شێوه‌ی  به‌  كه‌  تاكێك 

ماوه‌ته‌وه‌، وه‌كو:
جوانی له‌ جه‌سته‌ و ڕێكی له‌ قه‌د  	-1
و باڵا كه‌ پاڵپشتی زۆرێك له‌ خه‌ڵكانه‌ بۆ 
گه‌یشتن به‌ پله‌ باڵاكان وه‌كو وه‌رزشوانان و 

شاجوانه‌كان.
ژیری و زیره‌كی. 	-2

هێزی خۆڕاگری و ئارامگرتن له‌  	-3
ده‌ری  یارمه‌تی  كه‌  ناخۆشییه‌كان  به‌رامبه‌ر 
خاوه‌نه‌كه‌یه‌تی بۆ ئه‌وه‌ی نا ئومێدی و هه‌ست 
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هه‌ر  و  نه‌كات  تێ‌  رووی  لاوازی  به‌  كردن 
كاتێك شكستی هێنا بتوانێت هه‌ڵسێته‌وه‌ و 

هه‌وڵی تر بدات.
ئه‌ویش  كه‌  شه‌شه‌م،  هه‌ستی  	-4
له‌  تاوه‌كو  ده‌دات  خاوه‌نه‌كه‌ی  یارمه‌تی 
هه‌ڵوێستی  دیاره‌كان  نا  بارودۆخه‌  به‌رامبه‌ر 
به‌  هه‌ست  و  وه‌ربگرێت  دروست  و  راست 

رووداوی پێشوه‌خته‌ بكات.

جۆری دووه‌م: چانسی ده‌ره‌كی

توانا  ده‌ره‌وه‌ی  له‌  جۆره‌شیان  ئه‌م 
جه‌سته‌ییه‌كانی مرۆڤه‌، وه‌كو:

1- ژینگه‌ و ده‌ورووبه‌ر: ئه‌و ژینگه‌یه‌ی 
به‌رزی  ئاستێكی  به‌  ده‌كرێته‌وه‌  جیا  كه‌ 
به‌ هه‌مان  تیایدا  تاكه‌كانیشی  ڕۆشنبیری، 
شێوه‌ ئاستی رۆشنبیری و هۆشیاریان به‌رزتره‌.
ژینگه‌  هه‌ر  له‌  ماددیه‌كان:  هۆكاره‌   -2
و خێزانێك زۆر بێت بواری گه‌یشتن به‌ پله‌ 
باڵاكانی خوێندن و ڕۆشنبیری و كۆمه‌ڵایه‌تی 

زیاتر ده‌بێت.
3- هه‌بوونی سه‌رمایه‌ له‌گه‌ڵ په‌یوه‌ندی 
بۆ  رێخۆشكه‌رن  سه‌ركه‌وتوو  كۆمه‌ڵایه‌تی 

سه‌ركه‌وتن و گه‌یشتن به‌ پله‌ باڵاكان.
ئه‌مه‌ گرنگترین جۆره‌كانی چانس بوون 
پێوه‌ری  به‌  ده‌یكه‌ن  خه‌ڵكان  له‌  زۆرێك  كه‌ 
سه‌ركه‌وتنی هه‌ر تاكێك له‌ ژیان، به‌ڵام گه‌ر 
جۆرێك  هه‌ر  له‌سه‌ر  ورد  لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی 
له‌مانه‌ بكه‌ین بۆمان ڕوون ده‌بێته‌وه‌ كه‌ ئه‌م 
هه‌یه‌  لاوه‌كییان  زۆر  كاریگه‌ری  هۆكارانه‌ 
له‌سه‌ر مرۆڤه‌كان و سه‌ركه‌وتنی هه‌ر تاكێك 
بۆ  خۆی،  كۆششی  و  هه‌وڵ  به‌  په‌یوه‌سته‌ 

نموونه‌:

جوانی و ڕێك و پێكی له‌ جه‌سته‌دا:

به‌ درێژایی مێژووی مرۆڤایه‌تی چه‌ندین 
كه‌سایه‌تی به‌ناو بانگ ده‌دۆزیته‌وه‌ كه‌ نه‌ جوان 
بوونه‌ و نه‌ له‌ ڕووخسار و جه‌سته‌شدا ڕێك و 
پێك بوونه‌، له‌وانه‌یه‌ ئه‌ندامێكی جه‌سته‌شیان 
زۆرترین  توانیویانه‌  به‌ڵام  بێت،  ده‌ستدا  له‌ 
ناوبانگ ده‌ر بكه‌ن و سه‌ركه‌وتنی گه‌وره‌ به‌ 
ده‌ست بێنن، بۆ نموونه‌ هونه‌رمه‌ندی كۆمیدی 

شێوه‌یدا  له‌  كه‌  یس(  )إسماعیل  میسری 
جوانیه‌كی ئه‌وتۆ به‌دی نه‌ده‌كرا به‌ڵام توانی 
تاوه‌كو  وه‌ربگرێت  ڕووخساره‌كه‌ی  له‌  كه‌ڵك 
ببێت به‌ به‌ناوبانگترین هونه‌رمه‌ندی كۆمیدی 
كه‌ تا ئه‌مڕۆش به‌رهه‌مه‌كانی نمایش ده‌كرێت.

ژیری و زیره‌كی:

به‌ ده‌ره‌،  له‌ راده‌  كه‌سانێك هه‌ن زیره‌كیان 
به‌  گه‌یشتن  بۆ  ناهێنن  به‌كاری  به‌ڵام 
ئامانجه‌كانیان، له‌ به‌رامبه‌ریشدا كه‌سانی تر 
هه‌ن ئاستی زیره‌كییان زۆر كه‌مه‌ به‌ڵام ئه‌و 
ئه‌ندازه‌ كه‌مه‌ی زیره‌كییان به‌كار ده‌هێنن و له‌ 
ژیان سه‌ركه‌وتووتر ده‌بن له‌ كه‌سه‌ زیره‌كه‌كان.

ژینگه‌ و ده‌وروبه‌ر:

ئایا له‌مه‌و پێش كه‌سی هه‌ژارت نه‌بینیوه‌ 
له‌  و  بوونه‌  سه‌ركه‌وتوو  خوێندندا  له‌  كه‌ 

كاره‌كانیاندا پێشكه‌وتوون؟
ئایا له‌مه‌وپێش كه‌سی ده‌وڵه‌مه‌ندت نه‌بینیوه‌ 
له‌ بواری خوێندن و له‌ كاره‌كه‌شی شكستی 
هێنا بێت سه‌رباری ئه‌وه‌ی هه‌موو توانایه‌كی 
ماددیشی له‌به‌ر ده‌ست بووه‌ به‌ به‌راورد له‌گه‌ڵ 

كه‌سێكی هه‌ژار؟
بێگومان پێشتر ئه‌مانه‌ت بینیوه‌، جا بۆیه‌ 
هه‌بووه‌  چانسی  بگوترێت:  ناكات  پێویست 
یاخود نا.. به‌ڵكو ئه‌مه‌ كاری به‌رده‌وام و بێ‌ 
پسانه‌وه‌یه‌ كه‌ ئه‌گه‌ری گه‌یشتن به‌ ئه‌نجام و 

ئامانجه‌كانت زیاد ده‌كات.
به‌ هه‌مان شێوه‌ جۆره‌كانی تریش به‌روارد 
بكه‌ له‌ ئه‌نجامدا ده‌بینی كه‌ چانست بریتیه‌ له‌و 
كاره‌ی خۆت ئه‌نجامی ده‌ده‌یت، به‌ ئه‌ندازه‌ی 
جا  ده‌دووریته‌وه‌،  ئه‌وه‌  ده‌یچێنیت  كه‌  ئه‌وه‌ی 
گوڵ و گوڵزار بچێنه‌ بۆ ئه‌وه‌ی جوانیه‌كانی 

ژیان بدووریته‌وه‌.
له‌ كۆتایی ئامۆژگاریم بۆ هه‌ر یه‌كێك كه‌ 
ده‌یه‌وێت خاوه‌ن چانسێكی باش بێت پێویسته‌ 

ئاگاداری ئه‌م خاڵانه‌ی خواره‌وه‌ بێت:
به‌ خوای  ته‌واو  و متمانه‌یه‌كی  باوه‌ڕ   -
گه‌وره‌: له‌به‌ر ئه‌وه‌ی هه‌ر شتێك له‌ ژیانت روو 
ده‌دات یاخود روویداوه‌ ئه‌وه‌ بۆ چاكه‌ی تۆیه‌.
هۆشیاری  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  هۆشیاری:   -

شته‌  ئه‌و  له‌سه‌ر  ته‌واوت  زانیاری  با  هێزه‌، 
هه‌بێت كه‌ ده‌ته‌وێت پێی بگه‌یت.

- ویسته‌كان به‌ هێز بكه‌: چونكه‌ هیچ 
بوه‌ستێت،  به‌رامبه‌ر ویسته‌كانت  نییه‌  شتێك 
بارودۆخه‌كان  له‌سه‌ر  كاریگه‌ری  ئه‌وه‌  هه‌ر 

دروست ده‌كات.
وا خۆت  بكه‌:  ئه‌نجامه‌كان  - پێشبینی 
زۆری  چانسێكی  خاوه‌ن  كه‌  بده‌  پیشان 
ئه‌وكات ده‌بینی كه‌ ده‌رگاكانی خۆشبه‌ختی 
  له‌ به‌رده‌مت دا كراوه‌ن، پێغه‌مبه‌ری خوا
ده‌فه‌رموێت: ))إنما العلم بالتعلم، وإنما الحلم 

بالتحلم، وإنما الصبر بالتصبر ((.
و  ناز  له‌سه‌ر  خوا  سوپاسگوزاری   -
گه‌وره‌  خوای  هه‌روه‌كو  نیعمه‌ته‌كانی: 
ده‌فه‌رموێت: ))ولئن شكرتم لازیدنكم(( واته‌ 
ئه‌گه‌ر ئێوه‌ سوپاس گوزار بن رزق و رۆزی 
و ناز و نیعمه‌تتان به‌سه‌ردا ده‌ڕێژین و زیادی 

ده‌كه‌ین.
خاوه‌نی  ده‌ته‌وێت  ئه‌گه‌ر  كه‌واته‌  جا 
چانسێكی باش بیت سوپاسی خوای گه‌وره‌ 
بكه‌ له‌سه‌ر ئه‌و به‌خشش و نیعمه‌تانه‌ی كه‌ له‌ 

دونیادا پێی داوی.
سه‌رچاوه‌: ئینته‌رنێت.

كه‌سانێك هه‌ن 
زیره‌كیان له‌ راده‌ 

به‌ده‌ره‌ به‌ڵام به‌كاری 
ناهێنن بۆ گه‌یشتن 
به‌ ئامانجه‌كانیان، 
له‌ به‌رامبه‌ریشدا 

كه‌سانی تر هه‌ن ئاستی 
زیره‌كییان زۆر كه‌مه‌ 

به‌ڵام ئه‌و ئه‌ندازه‌ 
كه‌مه‌ی زیره‌كییان 
به‌كار ده‌هێنن و له‌ 
ژیان سه‌ركه‌وتووتر 

ده‌بن له‌ كه‌سه‌ 
زیره‌كه‌كان
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 و: ئه‌میر ئه‌حمه‌د عه‌بدولقادر
 amirkoy@yahoo.com 
به‌ڕێوه‌به‌ران  كووڕی  و  كه‌م  گه‌وره‌ترین 
نووسینگه‌كانیانه‌وه‌  له‌  ته‌نها  ئه‌وه‌یه‌ 
به‌و  پشت  و  ده‌كه‌ن  كاره‌كانیان  چاوه‌دێری 
ڕاپۆرتانه‌ ده‌به‌ستن، ده‌رباره‌ی به‌ڕێوه‌چونی 
ته‌نانه‌ت  به‌رزده‌كرێته‌وه‌  بۆیان  كاره‌كانیان 
پێ‌  و،پشت  ڕاپۆرتانه‌  به‌م  متمانه‌بوون 
بۆ  سه‌رچاوه‌یه‌ك  تاكه‌  وه‌كو  به‌ستنیان 
بڕیاردان، به‌م پێ‌ یه‌ به‌ڕێوه‌به‌ر له‌ تاوه‌رێكی 
به‌  كه‌  به‌ڕێوه‌ده‌بات  كاره‌كه‌ی  عاجی 
گشتی  به‌ڕێوه‌به‌ری  نووسینگه‌ی  ژووری 
یان  سكاڵایه‌ك  هاتوو  ئه‌گه‌ر  ده‌برێت،  ناو 
له‌سه‌ر  ئه‌و  ئاگاداری  به‌بێ‌  بینیه‌ك  تێ‌ 
خاوه‌نه‌كه‌ی  به‌رزكرایه‌وه‌،  دامه‌زراوه‌كه‌ی 
له‌  دووره‌  كه‌  به‌وه‌  بارده‌كرێت  تۆمه‌ت 
به‌  سكاڵاكار  زۆر  ته‌نانه‌ت  ڕاستییه‌وه‌، 

هه‌ندێ‌  و،  ده‌كرێ  تۆمه‌تبار  مه‌به‌ستدار 
ده‌كرێ‌  سه‌یر  به‌سووك  ڕایه‌كه‌ی  جاریش 
بازنه‌ی  ناو  ده‌خرێته‌  ئامۆژگاریكار  و 
سووره‌وه‌، ئه‌و نازانێت كه‌م و كوڕیه‌كه‌ له‌وه‌ 
كردووه‌،  ئامۆژگاری  كه‌سه‌ی  له‌و  نه‌ك 
ئه‌و هه‌رگیز بیرناكاته‌وه‌ له‌وه‌ دابه‌زێته‌ ناو 
شوێنی كار بۆ ئه‌وه‌ی هه‌موو شتێك وه‌كو 
جیابوونه‌وه‌یه‌كی  بێگومان  ببینێ‌،  خۆی 
ته‌واو ده‌كه‌وێته‌ نێوان به‌ڕێوه‌به‌ر و كارگێڕی 
لایه‌كی  له‌  كرێكاران  و  كار  و  له‌لایه‌كه‌وه‌ 
گرفته‌ناكات  به‌م  ده‌رك  به‌ڕێوه‌به‌ر  تره‌وه‌، 
كه‌  نه‌بێ  كاره‌سات  ڕوودانی  دوای  ته‌نها 
به‌ڕێوه‌به‌ر زۆرترین قوربانی ده‌دات تیایدا، 
به‌ڕێوه‌به‌رێك  هه‌موو  له‌سه‌ر  پێویسته‌  بۆیه‌ 
له‌  بێت  كورتیانه‌  و  كه‌م  ئه‌م  ئاگاداری 
به‌ڕێوه‌بردنی كاره‌كه‌یدا به‌ر له‌وه‌ی كاره‌سات 
هۆشیار  به‌ڕێوه‌به‌ران  كتێبه‌  ئه‌م  ڕووبدات، 
ناونیشانی  كوڕیانه‌،  و  كه‌م  له‌م  ده‌كاته‌وه‌ 

ووشه‌ی  دوو  )جمباكایزۆن(ه‌،  كتێبه‌كه‌ 
شوێنه‌،  به‌ڕێوه‌بردنی  )جامبا(  ژاپۆنین، 
شوێنی  له‌  به‌ڕێوه‌بردن  كه‌  وایه‌  مانای  و 
كرداری ڕووداوه‌كان ده‌بێ‌ و لێی جیانابێته‌وه‌، 
هه‌روه‌ها )كایزۆن( به‌ڕێوه‌بردنی كاته‌، واته‌ 
به‌ره‌وپێش بردنی كار به‌ به‌رده‌وامی له‌ پێناو 
كه‌م كردنه‌وه‌ی خه‌رجیه‌كان و به‌رزكردنه‌وه‌ی 

ئاستی به‌رهه‌م هێنان.
ئه‌م شێوازه‌ ژاپۆنییه‌ له‌ چه‌ند خاڵێكی 

بنه‌ڕه‌تی پووخت ده‌كرێته‌وه‌:
بوو  په‌یدا  گرفتێك  هه‌ر  یه‌كه‌م: 
ڕووداوه‌كه‌  شوێنی  ڕووبكه‌ره‌  ده‌سبه‌جێ‌ 
له‌ شوێنی  زوویی  به‌  تۆ  بوونی  چوونكه‌ 
ده‌سڕێته‌وه‌،  50% ی  كێشه‌كه‌  یان  ڕووداو 
كلیلێكی  هه‌موو  سه‌ركه‌وتوو  به‌ڕێوه‌به‌ری 
بۆیه‌  ده‌سته‌وه‌یه‌  به‌  كردنه‌وه‌ی  یه‌كلایی 
ون  ڕووداو  شوێنی  له‌  پێوویسته‌  له‌سه‌ری 
نه‌بێت، نه‌كه‌ی پشت به‌ ڕاپۆرت ببه‌ستی، 

كه‌م و كوڕی به‌ڕێوه‌به‌ران

له‌ به‌ڕێوه‌بردنی كاره‌كانیاندا
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له‌  یه‌كێ‌  لایه‌نگری  كه‌  باوه‌  وا  چونكه‌ 
تێڕوانینه‌كان ده‌كات، ئه‌گه‌ر به‌ ته‌نها پشت 
ناده‌ی  بڕیارێك  هیچ  ئه‌وا  ببه‌ستی  به‌و 
ته‌نها بۆ پشتگیری كردن له‌ تێ‌ ڕوانینی 
ناو ڕاپۆرته‌كان نه‌بێت، به‌ڵام تێ‌ ڕوانینی
دووه‌م : كه‌ ڕه‌نگه‌ ئه‌وه‌یان راستربێت 
په‌سندت  یاخوود  نه‌گه‌یشتووی  تێی 
پێ‌  گوێت  بنه‌ڕتدا  له‌  چونكه‌  نه‌كردووه‌ 

نه‌داوه‌.
چۆن  بكه‌   خوا پێغه‌مبه‌ری  سه‌یری 
چاره‌سه‌ركردنی  له‌  هاوه‌ڵانی  له‌گه‌ڵ 
ده‌كرد:  مامه‌ڵه‌ی  گرفته‌كان  و  كێشه‌ 
بوو  ڕووداوه‌كان  شوێنی  له‌  هه‌میشه‌  ئه‌و 
كێشه‌كانی  و  ژیاوه‌  هاوه‌ڵه‌كانی  له‌گه‌ڵ  و 
چاره‌سه‌ركردوون و به‌ خێرایی به‌ده‌م كێشه‌ و 

گرفته‌كانیانه‌وه‌ چووه‌.
نێوان  كه‌وته‌  كێشه‌یه‌ك  ڕۆژێك  ئه‌وه‌بوو 
)ئه‌بو زه‌ڕی غه‌فاری( كه‌ تازه‌ مووسڵمان 
بوو بوو، له‌گه‌ڵ )بیلالی كوڕی ڕه‌باح(، 
بیلالی  به‌  ڕازیبێت(  لێی  )خوا  ئه‌بوزه‌ڕ 

گووت كوڕی ژنه‌ ڕه‌شه‌كه‌.
ته‌نها  گرفته‌  ئه‌م  ئه‌گه‌ر  بكه‌ره‌وه‌  بیر 
ڕۆژێك مابایه‌وه‌ له‌ كۆمه‌ڵگایه‌كی عه‌ڕه‌بی 
كه‌ سووكایه‌تی پێ‌ كردن و ملكه‌چی ڕه‌ت 
ده‌كاته‌وه‌ ڕه‌نگه‌ كێشه‌یه‌كی وا گه‌وره‌ په‌یدا 
بوایه‌ هیچ كه‌سێك نه‌یده‌توانی چاره‌سه‌ری 

بكات.
به‌ڵام پێغه‌مبه‌ر به‌ زوویی فریاكه‌وت 
زه‌ڕی فه‌رموو: )تۆ كه‌سێكی  ئه‌بو  به‌  و 
نه‌فامیت تێداماوه‌(، لێره‌وه‌ ئه‌بوزه‌ڕ هه‌ست 
به‌ هه‌ڵه‌و تاوانی خۆی ده‌كات و بیلال هێور 
ئاگادار  سه‌ركردایه‌تی  چوونكه‌  ده‌بێته‌وه‌ 
بوه‌و ئه‌ویش متمانه‌ی به‌سه‌ركرده‌كه‌ی هه‌یه‌ 
و  وه‌رگرێته‌وه‌  بۆ  مافه‌كه‌ی  ده‌توانێت  كه‌ 
و  ده‌بێته‌وه‌  په‌شیمان  زه‌ڕ  ئه‌بو  ڕاستی  به‌ 
ڕوومه‌تی له‌سه‌ر زه‌وی داده‌نێت و داوا له‌ 
بیلال ده‌كات پێ‌ له‌سه‌ر ڕوومه‌تی دابنێت 
ئه‌مه‌  بیلال  به‌ڵام  ببێت،  خۆش  لێی  و 
ڕه‌ت ده‌كاته‌وه‌ و براكه‌ی هه‌ڵده‌ستێنیته‌وه‌ و 
ماچی ده‌كات. ئێمه‌ خووڕه‌وشت  جوانیان 
له‌  گه‌وره‌  خوای  ده‌گرین  به‌رچاو  له‌ 

هه‌موویان ڕازی بێت، به‌ڵام لێره‌دا بینیمان 
چۆن سه‌ركردایه‌تی به‌په‌له‌ گه‌یشته‌ شوێنی 

ڕووداوه‌كه‌.
 پێغه‌مبه‌ر جارێك  تر:  ڕووداوێكی 
دوور بوو لێوه‌ی پاشان بیستی، ته‌ماشاكه‌ 

چی كرد؟
 دوو پیاو چوون بۆ سه‌ر بیرێكی ئاو بۆ 
ئاودان هه‌ر وه‌كو ڕۆژانی تر، )جهجهاهی 
)عومه‌ری  به‌رده‌ستی  كه‌  غه‌فاڕی( 
به‌ران  كۆچ  له‌  واته‌  بوه‌  خه‌تاب(  كوڕی 
بووه‌، وه‌ )وبری كوڕی سنان( له‌ پشتیوانان 
بوو، هه‌ریه‌ك له‌وانه‌ دۆلكه‌ی خۆی خسته‌ 
و  نێوانیانه‌وه‌  مڕكه‌وته‌  و  مشت  بیره‌كه‌وه‌، 
دۆلكه‌كه‌ی  زووتر  ده‌یوویست  هه‌ریه‌كه‌یان 
كێشه‌كه‌  ده‌بینی  هه‌روه‌كو  ده‌ره‌وه‌،  بهێنێته‌ 
بچووكه‌ و پێوویستی به‌ ده‌ستێوه‌ردان نیه‌، 

به‌ڵام په‌له‌مه‌كه‌ چاوه‌ڕوانبه‌.
دوو پیاوه‌كه‌ به‌ یه‌كداچوون، ئه‌مه‌ش له‌ 
خشته‌ بردنی شه‌یتانه‌، هه‌ریه‌كه‌یان كێشای 
بۆوه‌  به‌رز  لێ‌  هاواریان  و  تردا  ئه‌وی  به‌ 
كۆچبه‌ره‌كه‌ گووتی: كۆچبه‌ران له‌ كوێن؟ 
پشتیوانه‌كه‌ش گووتی: پشتیوانان له‌ كوێن؟ 
كۆچبه‌ران هاتن له‌سه‌ر كۆچبه‌ره‌كه‌ بكه‌نه‌وه‌ 
كه‌لێی دراوه‌، هه‌روه‌ها پشتیوانان به‌ هاواری 
پیاوه‌ پشتیوانه‌كه‌وه‌ هاتن كه‌ لێی دراوه‌، و 
هه‌ریه‌كه‌یان پێی وابووه‌ هاوڕێ‌ كه‌ی خاوه‌ن 
كۆچ  بوو،  گه‌وره‌  كێشه‌كه‌  لێره‌دا  هه‌قه‌، 
به‌ران و پشتیوانان شیریان هه‌ڵكێشاوه‌، نه‌ك 
بۆ كوشتاری دوژمن به‌ڵكو بۆ كوشتاری 
یه‌كتری، ئه‌وا پێغه‌مبه‌ریش گوێبیستی 

هات و هاواریانه‌ و ده‌بێ‌ چی بكات؟
شوێنی  ده‌گه‌یه‌نێته‌  خۆی  په‌له‌  به‌ 
بیستی  گوێ‌  ڕێگاوه‌  له‌  كۆبوونه‌وه‌یان، 
سه‌لول(ی  ئه‌بی  كوڕی  )عه‌بدوڵای 
كردیان،  ئه‌وه‌تا  ده‌ڵێت:  كه‌  ده‌بێت  دووڕوو 
بردین،  لێ‌  زۆریان  و  كردین  په‌رته‌وازه‌یان 
وێنه‌ی ئێمه‌ و ئه‌وان وه‌كو ووته‌ی پێشینانه‌، 
واته‌ به‌گوێره‌ی په‌نده‌كه‌، سه‌گه‌كه‌ت قه‌ڵه‌و 
بكه‌ ده‌تخوات، پێغه‌مبه‌ر وا تێ‌ گه‌یشت 
ئه‌م  به‌ر  به‌ران  كۆچ  له‌  هاوه‌ڵانی  و  ئه‌م 
جوێنه‌ ده‌كه‌ون، به‌ڵام ئه‌و نه‌وه‌ستا، و خۆی 

گه‌یانده‌ كۆچ به‌ران و پشتیوانان به‌زوویی 
نێوانیاندا  له‌  شتێك  هیچ  له‌وه‌ی  به‌ر 
گووتی:  و  وه‌ستا  له‌ناویاندا  ڕووبدات،و 
له‌  نه‌فامی ده‌كه‌ن  بانگه‌وازی  الله‌،  )الله‌ 
كاتێكدا من له‌ ناوتانم؟! وازی لێ‌ بهێنن 
بۆ گه‌نی كردووه‌، به‌م جۆره‌هاوه‌ڵان هاتنه‌وه‌ 
خشته‌ی  له‌  شه‌یتان  كه‌  زانیان  سه‌رخۆ،و 
نه‌كرد  چاوه‌ڕوانی   پێغه‌مبه‌ر بردوون. 
به‌ده‌ست  كێشه‌كه‌  ده‌رباره‌ی  ڕاپۆرتی  تا 
ده‌گات، و لیژنه‌یه‌كی پشكنین بۆ كێشه‌كه‌ 
پێك بهێندرێ‌، ئینجا..، ئینجا..، ئینجا..، 
و هه‌روه‌ها نه‌وه‌ستا بۆ ئه‌و جنێودانه‌ی گوێ‌ 
بیستی بوو، به‌ڵكو به‌رده‌وام بوو له‌ڕێگای 
به‌ر  كێشه‌كه‌  كردنی  ڕیشه‌كێش  بۆ  خۆی 

له‌وه‌ی ته‌شه‌نه‌بكات و بته‌ نێته‌وه‌.
 دووه‌م: كاره‌كانت دابه‌ش بكه‌ بۆ چوار 

قۆناغ:
    1. پلاندابنێ‌                          
    2. جێ‌ به‌ جێ‌ بكه‌                 
    3. پێیدابچۆره‌وه‌.                    

    4. به‌ره‌وپێشی ببه‌
ئه‌مه‌یه‌ خوولی هه‌ركارێكی سه‌ركه‌وتوو:
 1. پلان دانان:. یان دانانی بنه‌ماگه‌لێك 

گه‌وره‌ترین كه‌م 
و كووڕی به‌ڕێوه‌به‌ران 

ئه‌وه‌یه‌ ته‌نها له‌ 
نووسینگه‌كانیانه‌وه‌ 
چاوه‌دێری كاره‌كانیان 
ده‌كه‌ن و پشت به‌و 
ڕاپۆرتانه‌ ده‌به‌ستن، 

ده‌رباره‌ی به‌ڕێوه‌چونی 
كاره‌كانیان بۆیان 

به‌رزده‌كرێته‌وه‌ ته‌نانه‌ت 
متمانه‌بوون به‌م 

ڕاپۆرتانه‌ و،پشت پێ‌ 
به‌ستنیان وه‌كو تاكه‌ 
سه‌رچاوه‌یه‌ك بۆ بڕیاردان
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له‌گه‌ڵ  پێده‌كه‌ن  مامه‌ڵه‌ی  پسپۆڕان  كه‌ 
كێشه‌و گرفته‌كان، و چاره‌سه‌ریان بۆ دیاری 
په‌كخستنی  بۆ  داده‌نێن  فاكته‌ر  و  ده‌كه‌ن، 
ئاسته‌نگه‌كان له‌سه‌ر ڕێگای كار له‌ پێناو 
گه‌یشتن به‌ ئامانجی خوازراو، هه‌رچه‌نده‌ 
یان زۆر بێ‌ بێ‌گومان  ئامانجه‌ كه‌م  ئه‌و 

قۆناغی پلان دانانی ده‌وێت.
و  پلان  لێره‌دا  كردن:  جێ‌به‌جێ‌   .2
ئه‌وه‌ی  بۆ  ڕوو  ده‌خرێنه‌  ئامانجه‌كان 
له‌ڵایه‌ن  بكرێن  جێ‌به‌جێ‌  ووردی  به‌ 
له‌سه‌ری  پێشتر  خواره‌وه‌ هه‌روه‌كو  كه‌سانی 
ڕێككه‌وتوون، و  بوار به‌ تێكۆشان نادرێ 
كۆشینی  كه‌  نه‌بێت  مه‌سه‌لانه‌  له‌و  ته‌نها 
كه‌سی تیادا درووسته‌ وه‌كو چه‌ند شتێكی 
ساده‌ و سانا كه‌ له‌ پلانه‌كه‌دا باس نه‌كراوه‌.
3. پێداچوونه‌وه‌ و چاودێری كردنی جێ‌ 
به‌ جێ‌ كردن: به‌ڕێوه‌به‌ر ته‌نها به‌وه‌ ناوه‌ستێ‌ 
پلان دابڕێژێ‌ وفه‌رمان بكات به‌ جێ‌به‌جێ‌ 
كردنی ئینجا پشت به‌و ڕاپۆرتانه‌ ببه‌ستێ‌ 
كه‌ پێی ده‌گات و هه‌واڵی ده‌داتێ‌ كاره‌كان 
به‌ پێی پلان ده‌ڕۆن به‌ڕێوه‌ و هه‌مووشتێك 
ته‌واوه‌ و له‌ جێگه‌ی خۆیدایه‌، نه‌خێر، به‌ڵكو 
له‌سه‌ری پێوویسته‌ به‌دواداچوون بۆ كاره‌كان 
داڕێژراو  پلانی  گوێره‌ی  به‌  ئاخۆ  بكات 

به‌ڕێوه‌ده‌چن یان  نا؟
كوڕی  )عومه‌ری  له‌  گه‌وره‌  خوای 
ڕۆژێكیان  كاتێك  بێت  ڕازی  خه‌تاب( 
به‌هاوه‌ڵانی  خۆیدا  جێنشینی  له‌ماوه‌ی 
ئه‌گه‌ر  )ده‌زانن  فه‌رموو:   پێغه‌مبه‌ری

و  هه‌ڵبژێرم  باشترینتان 
له‌  و  بسپێرم  پێ‌  كارێكی 
و  پێبكه‌م  فه‌رمانی  پاشان 
قه‌ده‌غه‌شی بكه‌م ئایا ئه‌ركی 
كردووه‌؟(  جێ‌به‌جێ‌  خۆم 
گووتیان:  به‌ڵێ‌ فه‌رمووی: 
نه‌خێر، )هه‌تاكو ته‌ماشانه‌كه‌م 
فه‌رمانه‌كه‌ی  ئاخۆ 
جێ‌به‌جێ‌ كردووه‌ و وازی له‌ 
یان  هێناوه‌  قه‌ده‌غه‌كراوه‌كان 

نا؟(.
و  پێداچوونه‌وه‌  ئه‌مه‌ 

چاودێری كردنه‌، به‌ته‌نها داڕشتنی پلانی 
باش و فه‌رمان به‌ جێ‌به‌جێ‌ كردنی به‌س 
نیه‌، به‌ڵكو پێوویستی به‌ پێداچوونه‌وه‌ هه‌یه‌ 
بۆ  دڵنیابوون له‌ڕایی  بوونی كاره‌كه‌ به‌ پێی 
ئه‌و نه‌خشه‌و پلانه‌ی بۆی كێشراوه‌، زۆرێك 
له‌پلانی باش دانرابوون به‌ڵام  له‌ دواجاردا 
به‌ باچوون  چوونكه‌ ئه‌وانه‌ی دایانڕشتبوون 
دابوو  كردنیان  جێ‌به‌جێ‌  فه‌رمانی  و 

ئه‌ركی  و  بوون،  كورسیه‌كانیان  وابه‌سته‌ی 
پێداچوونه‌وه‌ و به‌دواداچوونیان پشت گوێ‌ 
مه‌زنه‌كان  پلانه‌  نه‌خشه‌و  پێیه‌  به‌م  خست، 
خاوه‌نی  ئه‌وه‌ی  وه‌كو  خوارد،  شكستیان 
ئه‌و  ئاماده‌كردنی  دیار  به‌  شه‌و  چه‌ندین 
پلانه‌وه‌ دانیشتوون هه‌ر ئه‌وان یه‌كه‌م كه‌س 
بوون بزماریان دابێت له‌ تابووتی نه‌خشه‌كه‌ 
به‌وه‌ كه‌ به‌دواداچوون بۆ نه‌خشه‌كه‌ نه‌كه‌ن.
پێداچوونه‌وه‌  و  چاودێری  دوای   .4  
به‌ره‌و  قۆناغی  پلانه‌كه‌  هه‌ڵسه‌نگاندنی 
یه‌كه‌م  ئه‌وه‌ی  بۆ  پێشه‌وه‌  دێته‌  بردن  پێش 
هه‌ڵه‌كانی  له‌  بی  سوودمه‌ند  تۆ  كه‌س 
پلانی پێشوو، و هه‌وڵ بده‌ی دوور بكه‌ویه‌وه‌ 
لێیان، بێ‌ گوومان ده‌بیت سوود و قازانج 

له‌و هه‌وڵانه‌ وه‌ربگری. 

جێبه‌جێكردنی  بۆ  ڕێنمایی  هه‌شت 
))جامبا كایزۆن((:

تازه‌ت  پێشنیازێكی  ئه‌گه‌ر   .1
مه‌كه‌  ئه‌وكه‌سه‌  ته‌ماشای  به‌رده‌م  خرایه‌ 
هه‌میشه‌  به‌ڵكو  كردووه‌  پێشكه‌شی 
بكه‌،و  پێشنیازه‌كه‌  ناوه‌ڕۆكی  ته‌ماشای 
هه‌رده‌م بیر بكه‌وه‌ له‌وه‌))چۆن(( پێشنیازی 
له‌وه‌  نه‌ك  ده‌كرێت،  جێبه‌جێ‌  باش  و  تازه‌ 
له‌  ناكه‌ی،ڕه‌نگه‌  جێبه‌جێی  ))بۆچی(( 
پێشنیازێكی  بچووك  ساده‌ی  كرێكارێكی 
باشت پێ‌ بگات خۆت به‌گه‌وره‌ مه‌زانه‌. 

 ئه‌وه‌تا له‌ جه‌نگی به‌در پێغه‌مبه‌رمان
سوپای  له‌گه‌ڵ  وه‌ستاوه‌  كانیاوێك  له‌سه‌ر 
ئاسایی  سه‌ربازێكی  موسڵمانان، 
)حه‌باب  كه‌ناوی  لای  بۆ  هات 
كوڕی مونزیر( بوو، پێی گووت: 
ئه‌و  خوا،  پێغه‌مبه‌ری  ئه‌ی 
وه‌  گه‌وره‌  خوای  له‌لایه‌ن  شوێنه‌ 
ئه‌وه‌  یاخود  كراوه‌،  دیاری  بۆت 
فرت  و  جه‌نگ  و  بۆچوون  ڕاو 
فه‌رمووی   پێغه‌مبه‌ر فێڵه‌؟  و 
فرت  و  وشه‌ڕ  بۆچوون  ))به‌ڵكو 
و فێڵه‌(( )حه‌باب( گووتی: ئه‌و 
وایه‌  ڕام  من  نیه‌،  باش  جێگایه‌ 
بچینه‌ سه‌رچاوه‌ی ئاوی به‌در، و 

ئه‌گه‌ر پێشنیازێكی 
تازه‌ت خرایه‌ به‌رده‌م 
ته‌ماشای ئه‌وكه‌سه‌ 
مه‌كه‌ پێشكه‌شی 

كردووه‌ به‌ڵكو هه‌میشه‌ 
ته‌ماشای ناوه‌ڕۆكی 
پێشنیازه‌كه‌ بكه‌،و 
هه‌رده‌م بیر بكه‌وه‌ 

له‌وه‌))چۆن(( پێشنیازی 
تازه‌ و باش جێبه‌جێ‌ 
ده‌كرێت، نه‌ك له‌وه‌ 
))بۆچی(( جێبه‌جێی 
ناكه‌ی،ڕه‌نگه‌ له‌ 

كرێكارێكی ساده‌ی 
بچووك پێشنیازێكی 
باشت پێ‌ بگات خۆت 

به‌گه‌وره‌ مه‌زانه‌
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به‌ری ئاوه‌كه‌ بگرین كه‌ له‌ به‌ری ده‌ڕوات. 
و  جوان  ))ڕاكه‌ت  فه‌رمووی   پێغه‌مبه‌ر
په‌سنده‌((، و ئینجا چوونه‌ ئه‌و شوێنه‌ كه‌ 

)حه‌باب( باسی كرد بوو.
له‌  چاوت  و  بڕوانه‌  به‌رز  هه‌میشه‌   .2
زیاتر بێت، چونكه‌ دوای ته‌واو بوون ته‌نها 
ئاستی  له‌  ئه‌گه‌ر  هه‌یه‌،  كوڕی  و  كه‌م 
یاریده‌  و  خۆت  كه‌  بیت  ڕازی  كاره‌  ئه‌و 
ده‌رانت ئه‌نجامی ده‌ده‌ن له‌ پاشان ئه‌و ئاسته‌ 
چاكتربه‌و  شتی  خوازیاری  داده‌به‌زێت، 
هه‌ربۆیه‌  بده‌،  بۆ  هه‌وڵی  په‌رۆشه‌وه‌  به‌ 

كه‌م  هێنانه‌وه‌ی  پاساو 
به‌رهه‌م  بوونه‌وه‌ی 
له‌  مه‌كه‌  په‌سه‌ند 
چونكه‌  یاریده‌ده‌رانت. 
و  نه‌گۆڕنیه‌  ئه‌مه‌ 
نه‌بێت.  وه‌ها  پێوویسته‌ 
كوڕی  )عومه‌ری 
)خوا  عه‌بدولعه‌زیز( 
لێی ڕازی بێت( ده‌ڵێت: 
)خوازیاری هیچ شتێك 
نه‌بووم و ئینجا به‌ده‌ستم 
پاشان  له‌  هێنابێت 
عه‌وداڵی  و  خوازیار 
چاوم  بووبم،  نه‌  باشتر 

بڕیبووه‌ فه‌رمانده‌ داری مه‌دینه‌ی منه‌وه‌ڕه‌ 
كاتێك بوومه‌ فه‌رمانداری ئه‌وشاره‌ عه‌وداڵی 
جێ‌ نشینی بووم، كاتێك بووم به‌ جێنشین 
)خه‌لیفه‌( ئاره‌زوو مه‌ندی به‌هه‌شت بووم، و 
داواكارم له‌ خوای گه‌وره‌ بمخاته‌ ناویه‌وه‌.

به‌دوای شتی  تازه‌دا  پێشنیازی  3. له‌ 
گه‌وره‌  خوای  ته‌نها  مه‌گه‌ڕێ‌،  دا  ته‌واو 
ئه‌گه‌ر  بكه‌  جێ‌به‌جێی  به‌ته‌نها  ته‌واوه‌، 
هیچ  بێت،   %50 سه‌ركه‌وتنی  ڕێژه‌ی  به‌ 
سه‌ركه‌وتنی  ڕێژه‌ی  یه‌  نی  پیشنیازێك 
ووتمان  وه‌كو  ئه‌وه‌یه‌  گرنگ  بێت،   %100
چۆن نه‌خشه‌كه‌ ده‌كێشرێ‌، ئینجا به‌وردی 
جێ‌ به‌ جێ‌ ده‌كرێت و له‌پاشان چاودێری 
كاتی  له‌  هه‌ڵسه‌نگاندن  و  به‌دواداچوون  و 
زۆر  سه‌ركه‌وتن  ڕێژه‌ی  له‌وانه‌یه‌  خۆیاندا 

به‌رز بێته‌وه‌.

هه‌ر  ڕوودانی  دوای  ده‌سبه‌جێ‌   .4
لێ‌  وازی  و  بكه‌وه‌،  ڕاستی  هه‌ڵه‌یه‌ك 
ڕاست  پاشان  له‌  ته‌شه‌نه‌بكات  مه‌هێنه‌ 
چونكه‌  ناكرێت،  چاره‌سه‌ر  و  ناكرێته‌وه‌ 
له‌وانه‌یه‌  نه‌ریته‌،  خوو  وابه‌سته‌ی  مرۆڤ 
نه‌وه‌یه‌كی ته‌واو له‌ كرێكاران و یاریده‌ده‌ران 
له‌سه‌ر هه‌ڵه‌ په‌روه‌رده‌ده‌بن و ئێستاش ناتوانن 
بیگۆڕن كه‌ به‌ڕێوه‌به‌ری پێشوو به‌جێ‌ ی 
هێشتبوو و ده‌یتوانی به‌ته‌نها وشه‌یه‌ك یان 

ئاماژه‌یه‌ك بیگۆڕێت.
5. جێ‌به‌جێ‌ كردنی سیسته‌مه‌ )كایزن( 

ئه‌ركه‌كان  زیادكردنی  بۆ  هۆكارێك  مه‌كه‌ 
توانستی  چونكه‌  ڕۆتین،  و  كارگێڕی  و 
دایه‌،  ڕۆتین  له‌كه‌مكردنه‌وه‌ی  )كایزن( 
بێته‌وه‌  ئاوه‌ژوو  پێچه‌وانه‌  به‌ره‌و  وامه‌كه‌ 
باره‌كانی  و  كار  زۆربه‌ی  له‌  هه‌روه‌كو 

ڕۆژانه‌دا ڕوو ده‌دات.
ڕزگاربكه‌:  بیرسستی  له‌  خۆت    .6
پێوویسته‌ ئێمه‌ ئه‌و شته‌ بكه‌ین، ته‌نها به‌م 
له‌سه‌رت جۆرێك  پێوویسته‌  به‌ڵكو  شێوه‌یه‌، 
له‌ ئازادی ده‌سته‌ به‌ر بكه‌ی له‌ ئه‌نجامدانی 
شێوازی كار، به‌ڵام به‌ چه‌شنێكی ئه‌و تۆ 
ده‌رنه‌چێته‌  داڕێژراو  پلانی  نه‌خشه‌و  له‌ 

ده‌ره‌وه‌.
هه‌موو  ئاگابه‌، چونكه‌  به‌  هه‌رده‌م   .7
په‌ڵپ  و هه‌موو  نیه‌،  سكاڵایه‌ك فێڵاوی 
نیه‌  هه‌ڵكردن  پشت  له‌  جۆرێك  گرتنێك 

پێوویست بێ‌ له‌ سه‌رت سه‌ركوتی بكه‌ی، 
سكاڵاكان  له‌مه‌سه‌له‌ی  ده‌  هه‌وڵ  نه‌خێر 
لێكۆڵینه‌وه‌ ئه‌نجام بده‌ی به‌تایبه‌تی له‌ كاتی 
دووباره‌ بوونه‌وه‌یاندا له‌ كارێكی دیاریكراو 
كه‌سێكی  یان  كراو  دیاری  شوێنێكی  یان 
دیاریكراو، تاوه‌كو بتوانیت كاره‌كه‌ت به‌ره‌و 
پێش ببه‌یت و به‌سه‌ر كێشه‌كاندا زاڵ بیت، 
ڕه‌نگه‌ به‌سه‌ر كێشه‌دا زاڵ بیت به‌رله‌وه‌ی 
ڕووبدات، ئه‌مه‌ش چڵه‌پۆپه‌ی سه‌ركه‌وتنه‌.
هه‌روه‌كو چۆن )عومه‌ری كوڕی خه‌تتاب( 
بڕینه‌وه‌ی  له‌كاتی  ڕازیبێت(  لێ  )خوا 
كاتێك  دا،  ئه‌نجامی  داره‌كه‌ 
)خالید(ی كه‌نارگیر كرد هه‌ستی 
به‌رله‌وه‌ی  كردبوو  كێشه‌كه‌  به‌ 
بڕی  لێ‌  ژیانی  ئاوی  ڕووبدات، 
خوای گه‌وره‌ ڕه‌حمی پێ‌ بكات و 

لێی ڕازیبێت.
له‌  پرسیاریه‌تی  به‌ر  دوو   .8
له‌  به‌رپرسیاریه‌تیت  به‌رده‌متدایه‌: 
له‌  به‌رپرسیاریه‌تیت  و  تاكه‌كان، 
ئیش و كار، وامه‌كه‌ خۆشه‌ویستیت 
بۆ ده‌سكه‌وت  زاڵبێت به‌سه‌ر به‌ر 
ئه‌گینا  له‌تاكه‌كان  پرسیاریه‌تیت 
وونیان  یاخود  ده‌به‌یت  ناویان  له‌ 
دانت  گرنگی  هه‌روه‌ها  ده‌كه‌یت، 
بیر  كاره‌كه‌ت  نه‌كات  لێ‌  وات  به‌تاكه‌كان 
ده‌بێ‌  خراپ  كاره‌كه‌ت  ئه‌وكاته‌  بچێته‌وه‌ 
به‌ڕێوه‌بردنی  له‌  ئینجا  و  ده‌چێت،  تێك  و 
ئه‌مه‌ش  بۆ  ده‌هێنی.  شكست  كاره‌كه‌ت 
حه‌ز  خوا  ئه‌گه‌ر  هه‌یه‌  تایبه‌ت  بابه‌تێكی 

بكات.

له‌  زانستی  تیمی   .: ئاماده‌كردنی 
سایتی )) مفكره‌ الاسلام(( 
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پشووی بره‌و
كه‌وت و ره‌فتار بكه‌یت .

 ئه‌وه‌یه‌ وه‌ك پاشا هه‌ڵسو
نییه‌ پاشابیت، به‌ڵام گرنگ

گرنگ 

ری بكه‌یت ئاو بخواته‌وه‌.
یت، به‌ڵام ناتوانیت ناچا

ئه‌سپ به‌ره‌و روبار راكێش
تۆ ده‌توانیت 

ه‌كرێته‌وه‌، به‌ڵام هه‌ستی 
تری به‌خته‌وه‌ریمان بۆ د

اده‌خرێت، ئه‌وا ده‌رگای 
ه‌خته‌وه‌ری به‌ روماندا د

كاتێك ده‌رگای ب

 په‌رۆشه‌وه‌ به‌سه‌ر ده‌به‌ین.
اخراوه‌كاندا به‌ حه‌سره‌ت و

اته‌كانمان له‌سه‌ر ده‌رگا د
پێناكه‌ین، چونكه‌ ك

ی ون ده‌كه‌یت تا كاتێك 
ستتر ئه‌وه‌یه‌ تۆ نازانی چ

ه‌ده‌ستی ده‌ده‌یت، به‌ڵام را
ی ئه‌و شتانه‌ نازانیت تا ل

راسته‌ تۆ به‌ها
ونی ده‌كه‌یت.

ڵام پێویستیت به‌ هه‌موو 
شه‌ویستنی یه‌كێكیان، به‌

ی كه‌سێك، رۆژیك بۆ خۆ
اتژمێرێك هه‌یه‌ بۆ ناسین

پێویستیت به‌ ك

كه‌سێكیان له‌ بیر بكه‌یت.
ته‌مه‌ن هه‌یه‌ تا 

ی تر، تا بزانیت خه‌ڵكی 
خۆت بخه‌یته‌ شوێن كه‌سان

‌ ناڕه‌حه‌تی كرد، پێویسته‌ 
ۆخێكی تازه‌دا هه‌ستت به

 گه‌ر له‌ بارود

ی و سه‌غڵه‌تییه‌ك ده‌كه‌ن.
ه‌دا هه‌ست به‌ چ ناڕه‌حه‌ت

له‌م باران

ه‌ گریان دورت ده‌خاته‌وه‌.
 ده‌سڕێت و، كه‌سێكیش ل

ان كه‌سێك فرمێسكه‌كانت
وازی گه‌وره‌ هه‌یه‌ له‌ نێو

جیا

ن ئه‌وا ژیان درێژو قوڵ 
اتێك بۆ كه‌سانی تر ده‌ژی

 و بچوك ده‌بێت، به‌ڵام ك
خۆمان ده‌ژین ژیان كورت

كاتێك هه‌ر بۆ 
ده‌بێت .

سی كه‌سانی تر لابه‌رێت.
 ده‌توێنێته‌وه‌ تا چڵك و پی

ه‌ خۆنه‌ویست بێت، خۆی
 هاوشێوه‌ی سابونم نه‌دیو

هیچ شتێكی

كه‌ی بریتیه‌ له‌ كۆتایی.
ۆشیش بێت، چونكه‌ ناوه‌

ام به‌ ئازاره‌، هه‌رچه‌نده‌ خ
كۆتایی به‌رده‌و

 پێویسته‌ بۆ نوسینه‌وه‌ی.
سوتانی، به‌ڵام ساڵانێكی

ی به‌چه‌ند چركه‌یه‌كه‌ بۆ 
ی وه‌ك كتێب وایه‌، پێویست

هاورێیه‌ت

ووی ئه‌مڕۆت تێكده‌دات.
ات، به‌ڵام حه‌سانه‌وه‌و پش

ه‌كێشه‌كانی سبه‌ینێت ناك
ی و دڵه‌ڕاوكێ رێگری ل

خه‌مۆك

كدا دڵ ڕه‌ق و توند بیت.
توانیت پێبكه‌نیت له‌ كاتێ

نا

كه‌ به‌ خێرایی نامێنێت، 
وی ساماندا رامه‌كه‌ چون

وت ده‌دات، هه‌روه‌ها به‌دو
دا مه‌گه‌ڕێ‌ چونكه‌ فری

به‌ دوای روكه‌ش

بێ‌  به‌  وبه‌خته‌وه‌ری  ی 
بۆ شاد ده‌گۆڕێت  كانت 

په‌ژاره‌ و  و خه‌م  ه‌خشێت 
پێده‌ب كه‌ خه‌نده‌یه‌كت  ڕۆ 

ب كه‌سێكدا  به‌دوی  به‌ڵام 
به‌رامبه‌ر.

و. له‌عه‌ره‌بییه‌وه‌ : شه‌یما یاسین
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گای
شان

پێ

به‌هره‌
 ده‌رگایه‌كی خۆماڵی و بیانی

موو جۆره‌
بۆ فرۆشتن دابینكردنی هه‌

MDF و HDF ی داره‌كانی
ه‌ر له‌ جۆر

و كه‌وه‌نت
دروستكردنی ژوری نوستن 

به‌رزه‌پردی شۆڕش
هه‌ولێر - شه‌قامی شۆڕش - ته‌نیشت ماكس مۆڵ - نزیك 

        و. عبدالجبار      07504548431
        و. طــالــــب      07504548432

bahra2009@maktoob.com
bahra.2009@yahoo.com
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كارگه‌ی كاشی مظفر

بۆ به‌رهه‌مهێنانی كه‌ره‌سته‌ی بیناسازی

هه‌ولێر
رێگای مه‌خمور

ته‌نیشت 
كارگه‌ی كاشی 

گه‌ڵاڵه‌
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احسان برهان الدین
به‌جێت  كه‌شتییه‌كه‌  با  یه‌كه‌م:  وانه‌ی 

نه‌هێڵێت:
هاوڕێتییه‌  ئه‌م  كه‌شتییه‌دا  له‌م  هه‌ركه‌س 
بێگومان لافاو ڕایده‌ماڵێت،  بدات،  له‌ده‌ست 
ئایا خۆت فریامان ده‌خه‌یت؟ )قاَلَ سَآوِي إِلَى 
جَبَلٍ �يعَْصِمُنِي مِنْ الْمَاءِ قاَلَ لاَ عَاصِمَ الْ�يوَْمَ مِنْ 
أمَْرِ اللَّهِ إِلاَّ مَنْ رَحِمَ وَحَالَ �َب�يْ�َنهُمَا الْمَوْجُ فَكَانَ 

مِنْ الْمُغْرقَِيَن(هود/43
ئێمه‌  نه‌چێت  یادت  دووه‌م:  وانه‌ی 

هه‌موومان له‌سه‌ر یه‌ك كه‌شتین:
یه‌ك  و  ئامانج  یه‌ك  خاوه‌نی  ئه‌وانه‌ی 
بیروبۆچوونن له‌ یه‌ك جێگه‌دا، پیویسته‌ وابیر 
بكه‌نه‌وه‌ كه‌ ئه‌وه‌ی بۆ تۆ زیانبه‌خشه‌ بۆ منیش 
زیانبه‌خشه‌، ئه‌وه‌شی بۆ تۆ سوود به‌خشه‌ بۆ 

هیچ  پێویسته‌،  هه‌روایه‌،هه‌ره‌وه‌زی  منیش 
ناكاته‌وه‌،  تیم  قه‌ره‌بووی كاركردن وه‌كو یه‌ك 
هه‌میشه‌ ئه‌وه‌ له‌ به‌ر چاو بگره‌ كه‌ تۆ له‌م 

كه‌شتییه‌دا له‌ گه‌ڵمانی.
گاڵته‌پێكردن  ره‌خنه‌و  سێیه‌م:  وانه‌ی 
به‌ڵكو  په‌كتبخه‌ن،  و  تێنه‌كه‌ن  كارت  با 
هه‌ڵسه‌ به‌ ئه‌نجامدانی ئه‌و كاره‌ی كه‌ پێت 
سپێردراوه‌، ئه‌گه‌ر نوح سه‌لامی خوای لێبێت 
له‌  خه‌ڵكه‌وه‌  ڕه‌خنه‌و گاڵته‌جاڕی  به‌ هۆی 
درووستكردنی كه‌شتییه‌كه‌  رابوه‌ستایه‌، ئێمه‌ 
تاكو ئه‌مڕۆ پاش تێپه‌ڕبوونی هه‌زاران ساڵ 
باسی ئه‌و موعجیزه‌مان نه‌ده‌كرد. )وكَُلَّمَا مَرَّ 
عَليَْهِ مَلاَ مِنْ َق�وْمِهِ سَخِرُوا مِنْهُ قاَلَ إِنْ تَسْخَرُوا مِنَّا 

فإَِنَّا نَسْخَرُ مِنْكُمْ كَمَا تَسْخَرُونَ(هود38.
ڕه‌خنه‌ی رووخێنه‌ر با ساردت نه‌كاته‌وه‌ له‌ 
به‌جێگه‌یاندنی ئه‌و ئه‌ركه‌ی كه‌ له‌سه‌ر شانته‌، 

كه‌  بكه‌ره‌وه‌  كه‌سه‌  ئه‌و  حاڵی  له‌  بیر  به‌ڵام 
ئه‌مڕۆ گاڵته‌ت پێ‌ ده‌كات، پاش ماوه‌یه‌ك 
كاتێك به‌ ئامانج ده‌گه‌یت هه‌ڵوێستی چۆن 
ده‌بێت ؟ ئه‌وه‌ش بزانه‌ ئه‌م كاره‌ له‌ نێوان تۆو 
ئه‌واندا نییه‌، به‌ڵكو... له‌ نێوان تۆو خوای 

په‌روه‌ردگاردایه‌.
ئه‌م  نه‌چێت  یادت  له‌  چواره‌م:  وانه‌ی 
كه‌شتییه‌ له‌ لایه‌ن خه‌ڵكی كارامه‌وپسپۆڕه‌وه‌ 

درووست نه‌كراوه‌:
شتێكی سه‌رنج ڕاكێشه‌ كه‌ كه‌شتی تایتانیك 
له‌ لایه‌ن چاكترین خه‌ڵكی كارامه‌و پسپۆڕه‌وه‌ 
دروست كرابوو، به‌ڵام له‌ یه‌كه‌مین گه‌شتیدا 
نوقمی ده‌ریا بوو! به‌ڵام كه‌شتییه‌كه‌ی نوح 
سه‌لامی خوای لێبێت كه‌ له‌لایه‌ن خه‌ڵكێكی 
كرابوو  درووست  بوارده‌دا  له‌و  ناپسپۆره‌وه‌ 
به‌رگه‌ی گرت و به‌ ئامانجی خۆی گه‌یشت، 

 له‌ پێغه‌مبه‌ر نوحه‌وه‌
فێری گه‌شه‌پێدانی مرۆیی ببه‌
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و  كردبوویه‌وه‌  پاك  خوا  بۆ  نیه‌تیان  ئه‌وانه‌ 
كاره‌كه‌شیان به‌ دڵسۆزی ده‌كرد... به‌ڵام ئایا 
ئێمه‌ی موسوڵمانان به‌ دڵسۆزی و لێبڕاوه‌یی 

كاره‌كانمان ئه‌نجام ده‌ده‌ین؟
سه‌لامه‌تی  پێناو  له‌  پێنجه‌م:  وانه‌ی 

خۆتدا هاوه‌ڵی باش هه‌ڵبژێره‌:
گه‌شتدا  له‌  هاوڕێ‌  هه‌ڵبژاردنی 
له‌وانه‌یه‌  وكاریگه‌ره‌،  گرنگ  مه‌سه‌له‌یه‌كی 
له‌وانه‌یه‌  بكاته‌وه‌،  راستت  ئه‌و  و  بكه‌ویت 
ئه‌و  و  بێت  تێكه‌ڵ  لێ‌  مه‌سه‌له‌یه‌كت 
بكات،  باشت  وئاراسته‌ی  ئامۆژگاری 
نه‌بێت  كێشه‌یه‌كیشت  هیچ  ئه‌گه‌ر  ته‌نانه‌ت 
هاوده‌مت.)حَتَّى  ده‌بێته‌  و  هاوده‌می  ده‌بیته‌ 
لْ فِيهَا مِنْ كُلٍّ  إِذَا جَاءَ أمَْرنُاَ وَفاَرَ ال�تَّنُّورُ ق�لَُْنا احِْم
ِ وَأهَْلَكَ إِلاَّ مَنْ سَبَقَ عَليَْهِ الْقَوْلُ وَمَنْ  ِ ا�ثْ�ْنيَن زَوْجْنيَ

آمَنَ وَمَا آمَنَ مَعَهُ إِلاَّ قلَِيلٌ(هود40.
وانه‌ی پێنجه‌م: پلاندانان بۆ داهاتوو:

سه‌لامی  نوح  سه‌رگه‌وره‌مان  كاتێك 
خه‌ریكی  هاوه‌ڵانیدا  له‌گه‌ڵ  لێبێت  خوای 
درووستكردنی كه‌شتییه‌كه‌ بوون باران ده‌ستی 
پێنه‌كردبوو، به‌ڵام ئه‌وان گوێڕایه‌ڵی فه‌رمانی 
خوایی بوون و دڵنیاش بوون له‌وه‌ی باران و 
لافاو به‌ڕێوه‌یه‌ و كه‌شتییه‌كه‌شیان ڕزگاریان 
ده‌كات. ئه‌گه‌ر تۆش له‌ داهاتوو و له‌ڕێگه‌ی 
پلانێك  نه‌تتوانی  و  دڵنیایت  ڕزگاربوون 
چاره‌ی  ڕێگه‌  مه‌به‌،  ئومێد  بێ‌  دابنه‌یت، 
ئه‌وه‌ت هه‌یه‌ كه‌ هاوبه‌شیی كه‌سێك بكه‌یت 
له‌  ئه‌وه‌دا  پێش  له‌  به‌ڵام  پلانه‌كه‌یدا،  له‌ 

ئامانجه‌كه‌ی هاوبه‌ش به‌.
وانه‌ی حه‌وته‌م: با گێژه‌لوكه‌و گه‌رده‌لوول 

بێ‌ تاقه‌تت نه‌كه‌ن:
تۆ له‌ كه‌شتییه‌كه‌دا بێگومان تووشی ره‌شه‌با 
و گێژه‌لووكه‌ ده‌بیت، ئه‌وه‌ شتێكی ئاساییه‌، 
مه‌ترسه‌و خه‌مبار مه‌به‌ و با وره‌ت دانه‌به‌زێت، 
چونكه‌ تۆ له‌گه‌ڵ خوای گه‌وره‌ی. )وَقاَلَ 
اركَْبُوا فِيهَا باِِسْمِ اللَّهِ مَجْراَهَا وَمُرْسَاهَا إِنَّ رَبِّي لَغَفُورٌ 

رحَِيمٌ(هود41.
)قِيلَ َيانوُحُ اهْبِطْ بِسَلامٍَ مِنَّا وَ�َبركََاتٍ عَليَْكَ 
نَُمَ�ِّتعُهُمْ ثُمَّ يََمسُّهُمْ  وَعَلَى أمَُمٍ مِمَّنْ مَعَكَ وَأمَُمٌ س

مِنَّا عَذَابٌ ألَيِمٌ(
نییه‌،  گرنگ  ته‌مه‌ن  هه‌شته‌م:  وانه‌ی 

و  ده‌كه‌یت  پێشكه‌ش  چی  ئه‌وه‌یه‌  گرنگ 
رۆڵت چی ده‌بێت؟

پیری  به‌  لێبێت   خوای  سه‌لامی  نوح 
بوو... خه‌ریكی درووستكردنی كه‌شتییه‌كه‌ 
تۆ ته‌نها ته‌ندرووستی وهێزی خۆت بپارێزه‌، 
كه‌سێك  ساڵیدا  شه‌ست  له‌ته‌مه‌نی  له‌وانه‌یه‌ 
داوای كارێكی مه‌زنت لێ‌ بكات، له‌و كاته‌دا 
زۆر شانازی به‌ به‌شدار بوونه‌وه‌ ده‌كه‌یت، له‌ 
جیاتی ئه‌وه‌ی هه‌ر له‌ دووره‌وه‌ ته‌ماشا بكه‌یت.
وانه‌ی نۆیه‌م: سه‌ركه‌وتن له‌ نێوان شه‌وو 

رۆژێكدا به‌ده‌ست نایه‌ت:
شوێنكه‌وتوانی نوح سه‌لامی خوای لێبێت 
بۆ ماوه‌یه‌كی زۆر سه‌رقاڵی درووستكردنی 
به‌ڵگه‌و  بووه‌  تاكو  بوون  كه‌شتییه‌كه‌ 
موعجیزه‌یه‌ك سه‌ده‌كان بیگێڕنه‌وه‌، ده‌ تۆیش 
 – كاره‌كانت  به‌رهه‌می  به‌ڵكو  خۆڕاگربه‌ 
به‌یارمه‌تی  بێت-  ماوه‌یه‌كیش  پاش  ئه‌گه‌ر 

خوای باڵا ده‌ست بدووریته‌وه‌.
بوویت  ماندوو  ئه‌گه‌ر  ده‌یه‌م:  وانه‌ی 

پشوویه‌ك بده‌:
فشاری  به‌  هه‌ه‌ستت  له‌كاتێكدا  ئه‌گه‌ر 
ده‌روونی كرد، هیچ عه‌یبی نییه‌ پشوویه‌ك 
وا  ئاده‌میزادێكیت  چونكه‌  بده‌یت، 
چۆن  هه‌روه‌ك  كه‌شتییه‌كه‌  درووستكراوی، 
شێوه‌  به‌هه‌مان  تێدایه‌،  خێرای  بوونه‌وه‌ری 
خێرایی  جارێك  هه‌موو  خاویش،  بوونه‌وه‌ری 
و په‌له‌كردن مه‌رج نییه‌، ئه‌گه‌رچی هه‌ندێك 
مه‌سه‌له‌ هه‌یه‌ پێویست به‌ په‌له‌كردن ده‌كات، 
به‌ڵام له‌ هه‌مان كاتدا هه‌ندێك مه‌سه‌له‌ی تر 
زۆری  كاتێكی  خۆی  سرووشتی  به‌  هه‌یه‌ 
ده‌وێت بۆ ڕاپه‌ڕاندنی، ئه‌گه‌ر وابوایه‌ نوێژی 
كورت و به‌په‌له‌ چاكتر ده‌بوو له‌ نوێژی له‌سه‌ر 
خۆو درێژ! ئیشی له‌سه‌ر خۆ له‌وانه‌یه‌ وردتر 
و قووڵتر و هێمن تر بێت، بۆیه‌ هه‌میشه‌ بۆ 
هه‌موو فرمانێك په‌له‌ كردن مه‌كه‌ به‌رنامه‌ی 
خۆت، هه‌ندێ په‌له‌ كردن خودی ئه‌و كاره‌ی 

كه‌ په‌له‌ی بۆ كراوه‌ تێكی ده‌دات.
وانه‌ی یازده‌هه‌م:ئایا ئامانجێكت هه‌یه‌؟ 

كه‌واته‌ كاری بۆ بكه‌ تاكو ده‌توانیت:
سه‌رگه‌وره‌مان نوح علیه‌ السلام 950 ساڵ 
پێش هاتنی لافاوه‌كه‌ بانگه‌وازی بۆ ئایینی 

خوا ده‌كرد، بێ‌ ئه‌وه‌ی له‌ درێژایی ئه‌م ساڵانه‌دا 
تووشی بێ‌ ئومێدی و وره‌ رووخان ببێت! با 
سه‌رنج بدین ئاسان نییه‌ ده‌ سه‌ده‌ كاركردن له‌ 
پێناوی مه‌به‌ست و په‌یامێكدا سه‌رئه‌نجامیش 
ته‌نها 12 كه‌س باوه‌ڕی پێهێنا، به‌ڵام جاری 
مه‌به‌ستێك  بۆ  كه‌م  ماوه‌یه‌كی  ئێمه‌  واهه‌یه‌ 
كاده‌كه‌ین، ئه‌گه‌ر به‌رووبوومی باشی نه‌بێت 
ده‌ستبه‌رداری  و  ده‌بین  بێزار  بێت،  كه‌م  یان 
ده‌بین، بۆیه‌ پشوو درێژ به‌ و تا دواهه‌ناسه‌ت 
ئامانجی  بۆ  كاركردن  سه‌ر  له‌  به‌رده‌وامبه‌ 
له‌  ئه‌وه‌ كارێكه‌  نه‌چێت:  بیرت  پیرۆز و... 

نێوان تۆو خوای گه‌وره‌دا.
زۆریی  گرنگ  دوانزه‌یه‌م:  وانه‌ی 

نییه‌،گرنگ راستی ڕێبازه‌:
نه‌ك  رێبازه‌  سه‌ركه‌وتنی  سه‌ركه‌وتن 
كه‌سه‌كان، په‌ندیش له‌ زۆریدا نییه‌، به‌ڵكو له‌ 
خودی رێبازه‌كه‌دایه‌ كه‌ كه‌سه‌كان هه‌ڵیده‌گرن، 
ئیتر ئایا كه‌م بن یان زۆر، ئه‌و چه‌ند كه‌سه‌ی 
به‌  كردنی  گه‌وره‌  خوای  كه‌شتییه‌كه‌  سه‌ر 
سه‌ره‌تای مرۆڤایه‌تی له‌سه‌ر زه‌ویدا چونكه‌ بۆ 

رێبازێكی خوایی راست كاریان ده‌كرد.

به‌ده‌ستكارییه‌وه‌ له‌ ئینته‌رنێت وه‌رم گرتووه‌.

هه‌ڵبژاردنی هاوڕێ‌ 
له‌ گه‌شتدا مه‌سه‌له‌یه‌كی 

گرنگ وكاریگه‌ره‌، 
له‌وانه‌یه‌ بكه‌ویت و ئه‌و 
راستت بكاته‌وه‌، له‌وانه‌یه‌ 
مه‌سه‌له‌یه‌كت لێ‌ تێكه‌ڵ 
بێت و ئه‌و ئامۆژگاری 

وئاراسته‌ی باشت بكات، 
ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر هیچ 
كێشه‌یه‌كیشت نه‌بێت 

ده‌بیته‌ هاوده‌می و ده‌بێته‌ 
هاوده‌مت
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ئاماده‌كردنی/ هه‌ردی عزالدین
ئه‌گه‌ر  »ده‌توانی  ده‌ڵێ  فۆرد  هێنری 
وابیربكه‌یه‌وه‌ كه‌ له‌ تواناتدا هه‌یه‌، ناتوانی 
ئه‌گه‌ر وابیر بكه‌یه‌وه‌ كه‌ له‌ تواناتدا نییه‌، 

ئه‌مه‌ یاسایه‌كی راست و ره‌وانه‌ .«
كردووه‌  ئه‌وه‌ت  تێبینی  ئێستا  تاوه‌كو 
له‌  ناتوانم  وشه‌ی  جار  چه‌ند  رۆژانه‌  كه‌ 
زارت دێته‌ ده‌ره‌وه‌ به‌رامبه‌ر به‌ ئه‌نجامدانی 
ئه‌نجامیان  به‌  ده‌بێ  كه‌  كاروبارانه‌ی  ئه‌و 

بگه‌یێنی؟
»ناتوانم كێشم دابه‌زێنم«

ژیانم  هاوبه‌شی  بۆ  كه‌سێك  »ناتوانم 
بدۆزمه‌وه‌«

دڵی  به‌  كه‌  بدۆزمه‌وه‌  كارێك  »ناتوانم 
خۆم بێت«

خۆم  جه‌سته‌ی  به‌  گرنگی  »ناتوانم 
بده‌م، به‌ رێك و پێكی بیهێڵمه‌وه‌«
»ناتوانم شه‌رمم بشكێنم«

»ناتوانم ئه‌و راهێنانه‌ ئه‌نجام بده‌م«
ئه‌و كاته‌ی كه‌ منداڵ بووم، یه‌كێك له‌ 
به‌ پێزترین ئه‌و په‌رتوكانه‌ی كه‌ ده‌مخوێنده‌وه‌ 
له‌  كه‌  بچكۆڵانه‌كه‌  »مه‌كینه‌  په‌رتووكی 
توانایدا هه‌یه‌« بوو. بۆ ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ 
به‌و چیرۆكه‌ ئاشنا نین، ئه‌و چیرۆكه‌ باس 
بچووكی شه‌مه‌نده‌فه‌رێك  له‌ مه‌كینه‌یه‌كی 
قورس  بارێكی  بوو  پێویست  كه‌وا  ده‌كات 
كه‌  سه‌ربخات،  به‌رز  به‌رزایێكی  سه‌ر  بۆ 
به‌ رواڵه‌ت ئه‌و كاره‌ بۆ مه‌كینه‌یه‌كی وه‌ها 
بچووك زۆر ئه‌سته‌م بوو. به‌ڵام له‌و كاته‌ی 
كه‌ مه‌كینه‌كه‌ باره‌كه‌ی به‌سه‌ر ده‌خست، به‌ 
به‌رده‌وامی ده‌یوت »وابزانم ده‌توانم. وابزانم 
دڵنیاییه‌وه‌،  به‌  ده‌توانم«  وابزانم  ده‌توانم. 

توانی کاره‌كه‌ی به‌ ئه‌نجام بگه‌ێنێت .
ئه‌و  بچووكه‌دا،  ته‌مه‌نه‌  له‌و  كاته‌  ئه‌و 
له‌سه‌ر  زۆری  كاریگه‌ری  په‌رتووكه‌ 
منیش  بۆیه‌  كرد،  دروست  من  ده‌روونی 

بۆیه‌  به‌رده‌وام ده‌موته‌وه‌.  به‌  له‌به‌رم كرد و 
تێكه‌ڵ  ده‌توانم«م  »وابزانم  ده‌سته‌واژه‌ی 
هه‌موو  وه‌  كرد،  هۆشم  بیرو  پرۆسه‌ی  به‌ 
هه‌موو  ته‌حه‌دای  به‌رده‌وام  به‌  و  كات 
ئه‌نجامی  ده‌مویست  كه‌  ده‌كرد  كارێكم 
ده‌توانم«.  »وابزانم  ده‌سته‌واژه‌ی  به‌  بده‌م 
كاتێك  هیچ  بچكۆڵانه‌كه‌  مه‌كینه‌  وه‌كو 
هه‌ر  به‌رامبه‌ر  له‌  ده‌سته‌وه‌  به‌  نه‌ده‌دا  خۆم 
بۆیه‌  بیكه‌م.  بووبێ  مه‌به‌ستم  كه‌  كارێك 
»ناتوانم«  ده‌سته‌واژه‌ی  خۆشحاڵیه‌وه‌،  به‌ 

نه‌بووه‌ به‌شێك له‌ قسه‌كانم .
شوێنی  له‌  هاورێكانم  زۆربه‌ی  له‌ 
جیاواز  چیرۆکی  له‌  گوێم  كاركردنمدا 
جیاواز ده‌بوو. وادیاربوو وشه‌ی »ناتوانم« 
بوبوو به‌ به‌شێك له‌ قسه‌كانی رۆژانه‌یان و 
ئه‌و  هه‌وڵدان  جیاتی  له‌  جاره‌كان  زۆربه‌ی 

وشه‌یه‌یان ده‌وته‌وه‌. 
له‌ ئه‌نجامدانی كاره‌كانی رۆژانه‌م، زۆر 

ناتوانم 
ئه‌نجامی 

بده‌م
ناتوانم

هه‌نگاوی یه‌كه‌می  
شكست هێنان 
له‌ ئه‌نجامدانی 

هه‌ركارێك
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ده‌دا  ده‌وروبه‌رم  كه‌سه‌کانی  له‌گه‌ڵ  هه‌وڵم 
چۆن  بشكێنن،  شه‌رمه‌كانیان  چۆن  كه‌وا 
ئه‌ستۆ  بگرنه‌  هه‌ستی  به‌رپرسیاریه‌تی 
خۆیان  خۆشه‌ویستی  به‌  ببن  ئه‌وه‌ی  بۆ 
هه‌وڵبده‌ن  چۆن  ده‌وروبه‌ریان،  خه‌ڵكانی  و 
روحی  را‌به‌ری  به‌  بكه‌ن  خۆیان  ناخی 
كه‌سایه‌تی خۆیان، به‌رده‌وام ئاراسته‌كان له‌ 
جاره‌کان،  زۆربه‌ی  وه‌ربگرن.  ویژدانیانه‌وه‌ 
ده‌یانوت  له‌ شوێنی کاره‌كه‌مدا  هاورێكانم 
ئه‌وه‌ی  بۆ  بدۆزینه‌وه‌  رێگایه‌ك  »ناتوانم 
جه‌سته‌مان  رێكی  به‌  گرنگی  بتوانین 
خۆم  ویژدانی  و  ناخ  »ناتوانم  بده‌ین«. 
بكه‌م به‌ رێنیشانده‌رو پێوه‌ر بۆ ئه‌نجامدانی 
كاره‌كانم، من له‌ توانامدا نیه‌ ئه‌مه‌ بكه‌م«. 
قسه‌بكه‌م  خۆم  ناخی  گه‌ڵ  له‌  »ناتوانم 
بۆیه‌  گرانه‌«.  زۆر  كاریكی  ئه‌مه‌   –
هینری فۆرد ووتوویه‌تی »ده‌توانی ئه‌گه‌ر 
وابیربكه‌یه‌وه‌ كه‌ له‌ تواناتدا هه‌یه‌، ناتوانی 
ئه‌گه‌ر وابیر بكه‌یه‌وه‌ كه‌ له‌ تواناتدا نیه‌«، 
به‌ڵام ئه‌مه‌ش ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر كه‌سه‌كه‌ ئایا 
ده‌توانێ،  كه‌  هه‌یه‌  به‌وه‌  باوه‌ری  چه‌ند  تا 
چونكه‌ به‌ وتنی ئه‌م ده‌سته‌واژه‌یه‌ی سه‌ره‌وه‌ 
ئایا  كه‌  ده‌سه‌لمێنی  خۆت  جارێك  هه‌موو 

ده‌توانی یان نا؟«
هه‌وڵ  ده‌كه‌ی  حه‌ز  تۆ  ئایا  نازانم  من 
بده‌ی بۆ كردنی كارێك وه‌كو‌ تاقیكردنه‌وه‌. 
چی رووده‌دات ئه‌گه‌ر تۆ هه‌موو كات له‌ 
به‌ڵام  ناتوانم«،  »من  بڵێی  به‌رخۆته‌وه‌ 
ئه‌ی ئه‌گه‌ر له‌ناكاو ئه‌و‌ هه‌سته‌ت بكوژی 
ده‌توانم!«.  »من  بڵێی  پێچه‌وانه‌وه‌  به‌  و 
چه‌ند  دووه‌م  ئه‌رێنی  ده‌سته‌واژه‌ی  ئه‌گه‌ر 
جارێك دووباره‌ بكه‌یته‌وه‌ له‌به‌ر خۆته‌وه‌، ئه‌وا 
بیركردنه‌وه‌ی خۆت ده‌گۆری.  رێره‌وی  تۆ 
رێره‌وی  گۆرینی  به‌  بێگومان،  وه‌ 
ده‌رئه‌نجامی  ده‌توانی  ئه‌وا  بیركردنه‌وه‌ت، 
هه‌وڵ و ته‌قه‌لاكانت بۆ به‌ ئه‌نجام گه‌یاندنی 

کاره‌كه‌ت بگۆڕی، . 
ئێمه‌  كه‌  تر  شتێكی  به‌خۆشحاڵیه‌وه‌، 
رۆژانه‌مان  ژیانی  له‌  ببین  فێری  ده‌بێ 
شكست  توشی  »ئاساییه‌  كه‌  ئه‌وه‌یه‌ 
بین«. بۆ ئێمه‌ی مرۆڤ، شكست ده‌بێ 

بریتی بێت له‌ هه‌وڵدانی زیاتر و فێربوونی 
ده‌مانه‌وێ  كه‌  كاره‌ی  ئه‌و  له‌باره‌ی  زیاتر 

ئه‌نجامی بده‌ین. 
شكست هیچ كات به‌ مانای ئه‌وه‌ نایه‌ت 
كه‌ من، وه‌كو ئه‌نجامده‌ری كاره‌كه‌م، گێلم 

یاخود كه‌م توانام. 
له‌و كاتانه‌ی توشی شكستی زۆر ده‌بین 
له‌ ژیانی رۆژانه‌ماندا، نابێ بمان وه‌ستێنی 
له‌ وتنی »ده‌توانم ئه‌نجامی بده‌م«، كه‌ ئه‌م 
ده‌سته‌واژه‌یه‌ هه‌موو كات ئاماده‌مان ده‌كات  
و وزه‌مان پێ ده‌به‌خشێت به‌ره‌و سه‌ركه‌وتن.
تاوه‌كو ساڵی 2010،  له‌ ساڵی 1998 
كارم ده‌كرد بۆ دروست كردنی پرۆگرامێكی 
كوێست(.  )سێلف  ناوی  به‌  وێر  سۆفت 
چه‌ندین  توشی  ساڵه‌   12 ئه‌و  ماوه‌ی  له‌ 
هه‌رگیز  به‌ڵام  بووم،  بێزاری  و  شكست 
نه‌كردووه‌ كه‌ هانم  ناخمی داگیر  هه‌ستێك 
بدات به‌ره‌و بێ هیوایی و رێگه‌م لێبگرێت 

له‌و‌ ئامانجه‌ی كه‌ هه‌وڵی بۆ ده‌ده‌م. 
بۆ من زۆر گرنگ بوو ئه‌و پرۆگرامه‌ 

دروست بكه‌م كه‌ ده‌مزانی ده‌بێته‌ یارمه‌تی 
ده‌رێكی زۆر گرنگ بۆ چه‌ندین خه‌ڵكی 
تری سه‌رده‌می خۆم و دوای خۆم، ده‌مزانی 
و  بموه‌ستێنێ  ناتوانێ  شتێك  هیچ  كه‌ 
به‌  ئه‌و هه‌وڵه‌م بگه‌ینم  ده‌توانم  سه‌رئه‌نجام 
پرۆگرامه‌كه‌  توانیم  بۆیه‌  ده‌رئه‌نجامێك. 
چه‌ندین  توشی  ئه‌گه‌رچی  بكه‌م  دروست 
وای  هه‌ر شكستێكم  به‌ڵام  هاتم،  شكست 
ئه‌وه‌ی  بۆ  بده‌م  زاتر  هه‌وڵی  لێده‌كردم 
دروست  بۆ  كۆبكه‌مه‌وه‌  زیاتر  زانیاری 

كردنی پرۆگرامه‌كه‌م .
كه‌وایه‌ كه‌س سه‌رناكه‌وێ به‌بێ شكست 
هێنان، وه‌ هیچ كه‌س ناتوانێ سه‌ركه‌وێ به‌ 
هه‌ر  بۆیه‌  ده‌سته‌واژه‌ی »ناتوانم«.  وتنی 
له‌  بچووكه‌كه‌  مه‌كینه‌  وه‌كو  چیرۆكێكی 
و  باش  رێبه‌رێكێ  ده‌بێته‌  هه‌یه‌»  توانایدا 
ده‌توانرێ بكرێت به‌ یاسایه‌ك له‌ هه‌ست و 

بیرو ناخی هه‌ر ‌كه‌سێك كه‌یه‌وێت .

له‌و كاتانه‌ی توشی شكستی زۆر ده‌بین له‌ 
ژیانی رۆژانه‌ماندا، نابێ بمان وه‌ستێنی له‌ وتنی 

»ده‌توانم ئه‌نجامی بده‌م«، كه‌ ئه‌م ده‌سته‌واژه‌یه‌ 
هه‌موو كات ئاماده‌مان ده‌كات و وزه‌مان پێ 

ده‌به‌خشێت به‌ره‌و سه‌ركه‌وتن
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نامه‌ی دایكێكی داناو میهره‌بان‌و به‌سۆز 
بۆ كوڕه‌ شیرینه‌كه‌ی:

وته‌كانی ئه‌م دایكه‌ پڕ له‌ میهره‌بانییه‌ چه‌نده‌ 
خاوه‌ن  میهروسۆز،  له‌  پڕ  دڵ  دایكێك  جوانه‌، 
ئاینده‌ی  خه‌می  له‌  كه‌  دایكێك  وه‌فادار،  ژیری‌و 
ئازیزه‌  دایكه‌  ئه‌م  نامه‌ی  تاقانه‌كه‌یه‌تی،  كوڕه‌ 

به‌مشێوه‌یه‌ ده‌ست پێ ده‌كات:
كوڕی شیرینم: ئاگاداربه‌ هیچ كات له‌ باره‌ی 
قسه‌  شتێكه‌وه‌  هیچ  باره‌ی  له‌  یان  خه‌ڵكییه‌وه‌، 
دروستی  راستی‌و  له‌  ساته‌ی  ئه‌و  تا  نه‌كه‌یت، 

سه‌رچاوه‌ی قسه‌كه‌ت دڵنیا ده‌بیت.
بۆ  هه‌واڵێكی  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر  شیرینم:  كوڕی 
هێنایت، له‌ راستی هه‌واڵه‌كه‌ بكۆڵه‌ره‌وه‌، هه‌میشه‌ 
هه‌موو  به‌  باوه‌ڕ  به‌،  پڕوپاگه‌نده‌  ئاگاداری 
نیوه‌ی ئه‌و شتانه‌ش  به‌  قسه‌یه‌ك مه‌كه‌، ته‌نانه‌ت 

كه‌ ده‌یانبینی!
هاوڕێییه‌كت  ویستت  ئه‌گه‌ر  شیرینم:  كوڕی 

بكه‌،  له‌گه‌ڵدا  سه‌فه‌ری  ئه‌وا  بكه‌یته‌وه‌،  تاقی 
ده‌رده‌كه‌وێت،  مرۆڤ  سه‌فه‌ردا  له‌  چونكه‌ 
ده‌توێنه‌وه‌،  لاده‌چن‌و  ده‌مامكه‌كان  ڕووخسارو 
لایه‌نه‌ شاراوه‌كانی مرۆڤ ئاشكرا ده‌بێت، چونكه‌ 
هه‌موو  ته‌بیعه‌ت‌و  ڕواڵه‌ت‌و  سروشت‌و  به‌  مرۆڤ 
له‌  بۆیه‌  هه‌ر  ده‌كات،  سه‌فه‌ر  ئاكاره‌كانییه‌وه‌ 
ئه‌و  تێبگه‌یت،  هاوڕێكه‌ت  له‌  ده‌توانیت  سه‌فه‌ردا 

كات ده‌زانی چاكه‌، یان خراپ !
كوڕی شیرینم: ئه‌گه‌ر خه‌ڵكی به‌ گوفتاریان 
توندیان  ڕه‌خنه‌ی  یاخود  سه‌رت،  كرده‌  هێرشیان 
لێگرتیت، له‌ هه‌مان كاتدا تۆ له‌سه‌ر حه‌ق بوویت، 
تۆ  ده‌ڵێن:  پێت  ئه‌وان  چونكه‌  دڵخۆشبه‌،  ئه‌وا 

كه‌سێكی كاریگه‌رو سه‌ركه‌وتوویت!
كوڕی شیرینم: به‌رد ته‌نها له‌ دره‌ختی به‌ردار 
به‌  گرت،  كه‌سێك  له‌  ڕه‌خنه‌ت  ئه‌گه‌ر  بگره‌، 
چاوی هه‌نگ بۆی بڕوانه‌، ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ ده‌بینێت، 
مه‌ڕوانه‌،  خه‌ڵكی  بۆ  مێش  چاوی  به‌  هه‌رگیز 

ته‌نها خراپه‌كانیان ببینی.

ئه‌و 
وشانه‌ی 

ئاو 
ده‌كات به‌ 

ئاڵتوون

كوڕی شیرینم: 
به‌رد ته‌نها له‌ 
دره‌ختی به‌ردار 
بگره‌، ئه‌گه‌ر 
ڕه‌خنه‌ت له‌ 

كه‌سێك گرت، 
به‌ چاوی هه‌نگ 

بۆی بڕوانه‌، 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 

ده‌بینێت، هه‌رگیز 
به‌ چاوی مێش بۆ 
خه‌ڵكی مه‌ڕوانه‌، 

ته‌نها خراپه‌كانیان 
ببینی

ئا/ به‌رزان ئه‌بوبه‌كر
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خه‌و  له‌  زووش  بخه‌وه‌و  زوو  شیرینم:  كوڕی 
به‌یانیاندایه‌،  ڕۆزی  له‌  به‌ره‌كه‌ت  خێرو  هه‌سته‌، 
به‌یانیان  شه‌ودا،  له‌  نووستنت  دره‌نگ  هۆی  به‌ 
كات  ئه‌و  ده‌ترسم  هه‌ڵده‌ستی،  خه‌و  له‌  دره‌نگ 

ڕۆزی به‌یانیانت له‌ ده‌ست بچێت.
بۆ  گورگت  بزن‌و  چیرۆكی  شیرینم:  كوڕی 
ده‌گێڕمه‌وه‌، بۆئه‌وه‌ی متمانه‌ به‌ فێڵبازان نه‌كه‌یت، 
ئه‌گه‌ر كه‌سێك متمانه‌ی پێكردیت، تكایه‌، تكایه‌، 

هه‌رگیز ناپاكی له‌گه‌ڵدا نه‌كه‌یت.
بچكۆلانه‌،  گورگێكی  به‌چكه‌  ڕۆژێكیان 
دایكی ونكردبوو، له‌ برسانا چاوه‌كانی نووقاندبوو، 
دیمه‌نێكی زۆر هه‌ست هه‌ژێنی هه‌بوو، جووتیارێك 
زۆر  بوو،  دارستانه‌كه‌  نزیكی  له‌  ی  ماڵه‌كه‌  كه‌ 
بیخاته‌  دا،  بڕیاری  بۆیه‌  هاته‌وه‌،  پێدا  به‌زه‌یی 
بكات،  به‌خێوی  بزنه‌كانییه‌وه‌و  حه‌وشه‌ی  ناو 
كه‌  تێدابوو  گه‌وره‌ی  بزنێكی  حه‌وشه‌كه‌دا  ناو  له‌ 
به‌چكه‌كانی  به‌  شیری  هه‌بوو،  به‌چكه‌ی  دوو 
لای  برده‌  گورگه‌كه‌ی  به‌چكه‌  جووتیاره‌كه‌  ئه‌دا، 
له‌  بزنه‌كان  به‌چكه‌  وه‌كو  كه‌  كرد  فێری  بزنه‌كه‌و 
شیری بزنه‌كه‌ بخوات، ئیدی ئه‌م به‌چكه‌ گورگه‌ 
ده‌خوارد،  بزنه‌كه‌ی  شیری  له‌  به‌دواوه‌  ڕۆژه‌  له‌و 
له‌گه‌ڵ  جووتیاره‌كه‌  بوو،  گه‌وره‌  كاته‌ی  ئه‌و  تا 
ڕۆژێكیان  ده‌كرد،  به‌خێو  گورگه‌كه‌ی  بزنه‌كانیدا 
كاكی جووتیار بۆ كڕینی پێداویستی ڕۆیشت بۆ 
بازار، كه‌ گه‌ڕایه‌وه‌ دیمه‌نێكی زۆر ئازار به‌خش‌و 
بینیبێت؟  چی  ده‌كه‌یت  چاوه‌رێ  بینی،  سه‌یری 
بینی ئه‌و بزنه‌ی كه‌ له‌ به‌چكه‌ییه‌وه‌ گورگه‌كه‌ی 
سه‌دان  كردووه‌و  گه‌وره‌  خۆی  به‌چكه‌كانی  وه‌كو 
ئاژه‌ڵێكی  وه‌كو  وا  ئێستا  پێداوه‌..  شیری  جار 
ورگی  داماوه‌و  بزنه‌  ئه‌و  گیانی  به‌ربووه‌ته‌  دڕنده‌ 
ئه‌وه‌  ده‌خوات!!!  دڵه‌كه‌ی  جه‌رگ‌و  له‌  هه‌ڵدڕیوه‌و 
بزانه‌ كه‌ گورگ هه‌رگیز نابێته‌ ئاژه‌ڵێكی ماڵی‌و 

ده‌سته‌مۆ!!
كوڕی شیرینم: ئێستا وه‌ره‌ با پێكه‌وه‌ بڕۆین بۆ 
لانه‌ی شێر.. ئه‌وه‌ بزانه‌ كه‌ شێر له‌به‌رئه‌وه‌ نه‌بووه‌ به‌ 

پادشای دارستان كه‌ ده‌نه‌ڕێنێت..
كه‌  دارستان  پادشای  بووه‌ته‌  له‌به‌رئه‌وه‌  به‌ڵكو 
ده‌روون به‌رزه‌، هه‌رگیز ناچێته‌ سه‌ر هیچ نێچیرێك 
كه‌ خۆی ڕاوی نه‌كردبێت، هه‌رچه‌نده‌ برسیش بێت، 
له‌ هه‌وڵ‌و ماندووبوونی هیچ كه‌س نابات، چونكه‌ 

سته‌مه‌.

كوڕی شیرینم: ئێستا با پێكه‌وه‌ بڕۆین بۆ لای 
بزن مژه‌، تا به‌ چاوی خۆت فێڵبازییه‌كه‌ی ببینی، 
بزانه‌ چۆن ڕه‌نگی پێستی ده‌گۆڕێت، بۆ ڕه‌نگی 
له‌  بزانیت  ئه‌وه‌ی  بۆ  ده‌ژی،  تێیدا  شوێنه‌ی  ئه‌و 
وا  مرۆڤی  واته‌  هه‌یه‌،  كۆپی  هه‌مان  مرۆڤیشدا 
هه‌یه‌ به‌ هه‌موو شێوه‌یه‌ك خۆی ده‌گۆڕێت، چۆن 
پێویست بێت ئاوا خۆی ده‌رده‌خات، تا ئه‌و كاته‌ی 
راسته‌قینه‌ی  ڕووخساری  سه‌رده‌گرێ‌و  پلانه‌كه‌ی 

ده‌رده‌كه‌وێت..
كوڕی شیرینم: به‌رده‌وام سوپاسی خوای گه‌وره‌ 
بۆ  كردوویت  رێنمایی  كه‌  به‌سه‌  ئه‌وه‌نده‌  بكه‌، 
ڕێگه‌ی راسته‌قینه‌، به‌ قاچه‌كانی خۆت ده‌ڕۆیت، 
به‌  بڕۆن،  پێی  نییه‌  قاچیان  هه‌ن  كه‌س  هه‌زاران 
ده‌بینیت،  چاوه‌كانت  به‌  ده‌بیستیت،  گوێیه‌كانت 
سوپاسی  بكه‌،  گه‌وره‌  خودای  ستایشی  سوپاس‌و 
له‌گه‌ڵتدا  چاكانه‌ی  به‌و  به‌رامبه‌ر  بكه‌  خه‌ڵكیش 
سوپاسی  نیعمه‌تێك  هه‌ر  له‌سه‌ر  دڵنیابه‌  ده‌كه‌ن، 
ده‌كات،  زیاد  بۆت  گه‌وره‌  خوای  كرد،  خودات 

خه‌ڵكیش مرۆڤی وه‌فاداریان خۆش ده‌وێت.
له‌م  خه‌سڵه‌ت  گه‌وره‌ترین  شیرینم:  كوڕی 
ڕزگاریشت  ئه‌گه‌ر  درۆ  ڕاستگۆییه‌،  ژیانه‌دا، 

بكات، ڕاستگۆیی چاكتره‌.
دابنێ،  به‌دیلێك  ژیاندا  له‌  شتێك  هه‌موو  بۆ 
ئاماده‌به‌ بۆ هه‌ر كارێك كه‌ ڕووبه‌ڕووت ده‌بێته‌وه‌..
ئه‌و  چونكه‌  وه‌ربگره‌،  سوود  هه‌لێك  هه‌موو  له‌ 
هه‌له‌ی ئێستا به‌ره‌و ڕووت دێت، هه‌رگیز دووباره‌ 

نابێته‌وه‌..
به‌ سكاڵا مه‌به‌،  ده‌م  هه‌رگیز  كوڕی شیرینم: 
گه‌شبین به‌، ڕووبه‌ڕووی ژیان به‌ره‌وه‌، دووركه‌وه‌ره‌وه‌ 
هه‌رگیز  ئاگاداربه‌  ڕه‌شبین،  بێهیواو  كه‌سانی  له‌ 
به‌  ده‌فڕێت،  به‌رز  كه‌  دامه‌نیشه‌  كه‌سێك  له‌گه‌ڵ 
نه‌كه‌یت  مه‌به‌،  دڵخۆش  خه‌ڵكی  ناخۆشییه‌كانی 
به‌ شێوه‌و ڕووخساری هیچ كه‌س  هه‌رگیز گاڵته‌ 
دروست  خۆی  خۆی  كه‌س  چونكه‌  بكه‌یت، 

نه‌كردووه‌!

كوڕی شیرینم: 
ئێستا با پێكه‌وه‌ 
بڕۆین بۆ لای 
بزن مژه‌، تا 

به‌ چاوی خۆت 
فێڵبازییه‌كه‌ی 

ببینی، بزانه‌ چۆن 
ڕه‌نگی پێستی 
ده‌گۆڕێت، 
بۆ ڕه‌نگی 

ئه‌و شوێنه‌ی 
تێیدا ده‌ژی، بۆ 
ئه‌وه‌ی بزانیت 
له‌ مرۆڤیشدا 
هه‌مان كۆپی 
هه‌یه‌، واته‌ 

مرۆڤی وا هه‌یه‌ 
به‌ هه‌موو 

شێوه‌یه‌ك خۆی 
ده‌گۆڕێت، چۆن 
پێویست بێت ئاوا 
خۆی ده‌رده‌خات، 
تا ئه‌و كاته‌ی 

پلانه‌كه‌ی 
سه‌رده‌گرێ‌و 
ڕووخساری 
راسته‌قینه‌ی 
ده‌رده‌كه‌وێت
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و : عەلی ئیبراهیم حەسەن 
فانس(  )ئەریسۆ  بەناوبانگ  زانای 
دەڵێت )بوار بدە بەهەر مرۆڤێك با بەهرەو 
توناو شارەزاییەكانی خۆی دەربخات(.

هەست  بابەتە  ئەم  رووی  خستنە  لە 
ستاف  بە  پێدان  دەسەڵات  سودەكانی  بە 
خۆت  خوارو  لێپرسراوانی  و  كارمەند  و 
رێگەی  لە  دەردەكەوێت  بۆت   ، دەكەیت 
و  )كات  چەندین  بەخشینەوە  دەسەڵات 
سامان وداهاتی جۆراوجۆرت( بۆ فەراهەم 
سودی   )10( بەكورتی  لێرەدا  دێت، 
سەرەكی لەپێدانی دەسەڵات دەخەینە روو: 
كاتێك   : كات  بەڕێوەبردنی   _1
بەكەسێكی  خۆت  ئەركەكانی  لە  بەشێك 
 ، دەسپێری  خۆت  یاریدەدەری  و  هاوكار 
رێكخراو،  حزبی،  لەكاری )حكومی،  جا 
یان هەر دەزگایەكی كارگێڕی  كۆمپانیا 
بۆ  كاتت  باش  ئەندازەیەكی  تر..( 
دەگەڕێتەوە تۆ وەكو )بەڕێوبەر، سەركردە( 
هاتووە  بەرهەم  كاتە  لەم  سود  دەتوانی 

وەربگری و ئەركێكی تر راپەڕێنیت. 
 : بەرهەم  زیادبوونی   _2
)سەركردە،  كەسانی  لەسەر  پێویستە 
بەڕێوبەر( ئەركە جۆراوجۆرەكان كە دەزانن 
كارگێڕییە  ئاستە  كەسانی  و  یاریدەدەر 
ئەم  دەدرێت،  ئەنجام  پێیان  ناوەندیەكان 
خەریكی  زیاتر  و  ببەخشن  دەسەڵاتانە 
شارەزایی كردنی خۆیان بن، لە پسپۆڕی 
و تایبەتمەندیەكانی بواری بەڕێوبەرایەتی 

زیاتر  بەمەبەستی  كردن  رابەرایەتی  و 
پێشخستنی رێكخراوو زیادبوونی چالاكی 

و پرۆژەو بەرهەمی باشتر. 
كار  تیمێكی  دروستكردنی   -3
هەر  بروابوون:  بنەمای  لەسەر 
كاتێك سەركردەو بەڕێوبەرەكان دەسەڵاتیان 
لەدەسەڵاتیان  بەشێك  و،  نەكرد  قۆرخ 
بەخشی بە هاوكاران و یاریدەدەرانیان ئەو 
بەیەكتری  بروابوون  متمانەو  پردی  كات 
دروست دەبێت. بە پێچەوانەوە ئەو دەزگا و 
رێكخراوانەی كە دەسەڵات لەدەستی تاكە 
كەسێك قۆرخ كراوە بە‌دڵنیایی ململانی و 

كوتلەبازی سەرهەڵدەدات. 
رێكخراوەیی   لەكاری  جار  زۆر 
بنەماكانی  لە  شارەزایی  لەبەرنەبوونی 

و  ئەرك  زۆرترین   ، هاوچەرخ  كارگێڕی 
دەسەڵات دەخرێتە ئەستۆی چەند كەسێك 
لە  دەژمێردرین،  دەست  پەنجەی  بە  كە 
گەیاندنی  بەجێ  و  كاركردن  میانەی 
توشی  تەواو  بەشێوەیەكی  ئەركەكانیان 
لە  هەڵناسوڕێت،  پێیان  و  دەبن  گرفت 
داروخان  و  شكست  تووشی  دەرەنجامدا 

دەبن. 
شارەزایی  بە  گەشەپێدان   -4
بە  دەسەڵات  بەخشینی  كار:  تیمی 
لە  كار  تیمی  ئەندامانی  و  یاریدەدەر 
ئەركەكانیان  راپەڕاندنی  بۆ   ، دەوروبەرت 
بە شێوەیەكی پراكتیكی )كرداری( دەبێتە 

مایەیی گەشەپێدانی تواناكانیان. 
رەزامەندی  زیادبوونی   _5

سودەكانی دەسەڵات بەخشین 

كاتێك بەشێك لە ئەركەكانی خۆت بەكەسێكی هاوكار و 
یاریدەدەری خۆت دەسپێری ، ئەندازەیەكی باش كاتت بۆ دەگەڕێتەوە تۆ 
وەكو )بەڕێوبەر، سەركردە( دەتوانی سود لەم كاتە بەرهەم هاتووە 

وەربگری و ئەركێكی تر راپەڕێنیت
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لە  وكارمەندان:  فەرمانبەر 
تەواوی  پێدان  دەسەڵات  میانەی 
ئەندامانی كار و یاریدەدەر و فەرمانبەران 
خۆش  دەزگاكەیان  و  رێكخراو  بە  دڵیان 
دەبن  رازی  بەكارەكانیان  زیاتر  و  دەبێت 
و  وازهێنان  ساردبونەوەو  دیاردەی  و 
دەبێت  كەمتر  لەكاركێشانەوە  دەست 
رێكخراوو  و  حزب  لەهەر  كەواتە   ،
دەست  كارگێڕی  دەزگایەكی  كۆمپانیاو 
سەند  پەرەی  وازهێنان  و  لەكاركێشانەوە 
دەسەڵاتەكان  ئەوەی  لەسەر  بەڵگەیە‌ 
دابەش نەكراون و هیچ پلەیەك بۆ تیمی 

كار دانەنراوە. 
 : هاندان  زیادبوونی   _6
كار  تیمی  و  هاوكار  ئەندامانی  كاتێك 
)بەڕێوبەر،  تۆی  كە  دەركەوت  بۆیان 
سەركردە( متمانەو بڕوات پێیان هەیە ، لە 
دەرەنجامدا بۆ )هەر كارێك كاردانەوەیەك 
و  فەرمانبەر  و  ئەندام  دەبینی  هەیە( 
و  گوڕی  و  بەگەرم  زۆر  یاریدەدەرەكانت 
بەو پەڕی توانایان هاندەدرێن بۆ زووتر و 
زیاتر راپەڕاندنی كارەكان بەمەش رێژەی 

بەرهەمهێنان زیاد دەكات. 
تەواوی  بەسەر  زاڵبوون   _7
كارەكان: لەكاتی دابەش كردنی ئەرك 
و  بەدواداچوون  ماوەی  دەسەڵاتەكان  و 
بەڕێوبەرەكان(  )سەركردەو  بۆ  چاودێری 
بنەمای  هەرچەندە  دەبێت،  زیاتر 
بێت،  زیاتر  بەدواداچوون  و  چاودێری 

دەبنەوە،  كێشەو گیروگرفتەكانیش كەمتر 
لە كۆتادا دەزگاو رێكخراو و كۆمپانیاكان 
كۆنتڕۆڵیان لەلایەن سەركردەو بەڕێوبەرەكان 

توندتر و بەهێزتر دەبێت. 
باشتر:  هەڵسەنگاندنی   -8
تیمی  ئەندامانی  فەرمانبەرو  لەكاتێك 
و  ئەرك  كاركردن،  لەمەیدانی  كار 
دەسەڵاتەكانیان جێ بەجێ دەكەن، كەسی 
و  میزاج  لە  دوور  بەڕێوەبەر  سەركردەو 
كامیان  دەردەكەوێت  بۆی  خزمایەتی 
تر  مانایەكی  بە  زیاترە،  بەهرەیان  تواناو 
لە  فەرمانبەران  و  ئەندام  هەڵسەنگاندنی 
دەردەچێت  عاتیفە  و  سۆز  چوارچێوەی 
ماستاوچی  و  لووس  زمان  كەسانی  و، 
و  فەرمانبەر  و  بەدیارناكەون  و مشەخۆر 
مافیان  دڵسۆزیش  ئەندامانی  و  كارمەند 

ناخورێت. 
بەداخەوە بە هۆی نەبوونی )دۆسیەیی‌ 
و  دەزگا  زۆربەی  لە  هەڵسەنگاندن( 
كۆمپانیا و حزب و رێكخراوەكان كەسانی 
بەرهەمەكانیان  ماندونەناس  و  دڵسۆز 

كەسانی تر دەیخۆن !؟
تەنگەژەی  و  دڵەڕاوكێ   _9
بەهۆی  كەمدەكاتەوە:  دەرونی 
دەسەڵاتەكان،  و  ئەرك  دابەشكردنی 
فشاری  بەڕێوەبەر  سەركردەو  كەسانی 
بەمەش  كەمدەبێتەوە،  لەسەر  دەرونییان 
لەلایەن  نوێكاری  و  داهێنان  بواری 
دەبێت  زیاتر  سەركردە  و  رابەر  كەسانی 

ئەمەش بە خزمەتی كار و پرۆژەكان تەواو 
دەبێت. 

10_ پێشكەوتن : بۆ سەركەوتن و 
كارگێڕیدا،  لەكاری  لوتكە  بە  گەیشتن 
پێویستە بوارت هەبێت گرنگی بەخۆت و 
خێزانت بدەی. بەڵام لەكاتی كۆكردنەوەی 
هیچ  دەسەڵاتەكان  و  ئەرك  هەموو 
كاتێكت بۆ نامێنێتەوە، ئەمەش وا دەكات 
و  بێتەوە  بچوك  تواناكانت  ئاستێكدا  لە 
سودت  تر  هیچی  رێكخراوەكە  و  دەزگا 
رەوانەی  دەنگ  بەكۆی  یان  نەبینن،  لێ 
كەسێكی  ببیتە  یاخود   ، بكەن  ماڵەوەت 
قسەو  ئیتر  نەویستراو  و  نەخوازراو 
غەیبەت و تەشهیر و ململانێ دەست پێ 
شیء  )فاقد  لەبەر چی  دەزانی  دەكات، 
لا یعطیه( بەداخەوە هەر كاتێك حكومەت 
سەركردەو  كەسانی  كۆمپانیا  و  حیزب  و 
بەهرەو  بێ  تواناو  بێ  بەڕێوبەرەكانیان 
دەزگاو  دواڕۆژی  ئەوا  بوون،  پرۆژە  بێ 
لەناوچونی  و  مردن  رێكخراوەكانیان 

حەتمی دەبێت. 

ژمارە)5(   ) الابداع  عالم   ( گۆڤاری  ژێدەر: 
ئەیلولی 2005

لەهەر حزب و 
رێكخراوو كۆمپانیاو 

دەزگایەكی 
كارگێڕی دەست 
لەكاركێشانەوە 
و وازهێنان پەرەی 

سەند بەڵگەیە‌ لەسەر 
ئەوەی دەسەڵاتەكان 
دابەش نەكراون و 

هیچ پلەیەك بۆ تیمی 
كار دانەنراوە
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ئا : یاسین احمد زەنگەنە 
گەر  نەكردبێت  زێدەرۆییمان  لەوانەیە 
)گەلێكی  بنێین  گەلە  ئەم  شۆرەتی  ناوو 
رەوشتەكانیان  ئاكارو  بیرلە  كاتێك  مەزن(، 
پڕبەمانای  دەردەكەوێت  دەكەینەوەبۆمان 
ئەم وشەیە گەلێكی مەزنن، وتراوە هاوڕێ‌ 
مرۆڤ  دەردەكەوێت،  تەنگانەدا  لەكاتی 
 ، دەناسێت  سەفەردا  لەكاتی  هاوەڵەكانی 
ئەمەو زۆربەسەرهات و نموونە هەیە كەباس 
لە ناسینی خەڵكی دەكات لەكاتی كارەسات 

و ناڕەحەتیدا.
وناڕەحەتی  نائاسایی  باری  چونكە 
ناسینی  بۆ  راستەقینەیە  تاقیكردنەوەیەكی 
تێیدا  كانزاكەی،  مادەو  چۆنێتی  و  خەڵك 

خەڵكی سروشتی دەردەكەوێت.
خەڵكی لەزووەوە رەوشتی گەلی ژاپۆنی 
ئەم  لوتكەدایە.  لە  كەرەوشتێكە  دەناسێت 
بومەلەرزەكەی  لەكارەساتی  بەرزییە  رەوشت 
ئەم دواییەدا بەجوانی و درەوشاوەیی به‌رجه‌سته‌ 
بوو، لێرەدا ئێمە باس لەگەلێك دەكەین نەك 

تاكێك یان خێزانێك یان كۆمەڵێك .
كەبایەخ  لەوانەی  زۆرێك  هەڵوێستە  ئەم 
بەتوێژینەوەی كۆمەڵناسی سەبارەت رەفتاری 
جەماوەر دەدەن سەرسامكرد، كاتێك تێڕوانین 
و راو بۆچونەكانی توێژەران یەكی دەگرتەوە 
لەژاپۆندا،  زیندووەكان  شایەتییە  لەگەڵ 
گەلی  رەفتاری  و  هەڵسوكەوت  سەبارەت 
ژاپۆنی بەرامبەر كارەساتەكەی ئەم دواییە، 

كەخۆی لەبومەلەرزەیەكی گەورەدا بینییەوە 
گرتەوە  ژاپۆنی  رۆژهەڵاتی  كەباكوری 
بەپلەی 8.9    2011-  3- لەمێژووی 11 
بەپێوەری رێختەرو، بەدووی خۆیدا شەپۆڵێكی 
و  وڵات  هێنا،  فراوانی  گەورەو  تسونامی 
روودانی  هۆی  بووە  راماڵی،  بەندەكانی 
كارەساتێكی ئەتۆمی ترسناك ، ئەوكارەساتەی 
كە قوربانییەكانی بەدەیان هەزار كەس مەزەندە 

دەكرێت ،
ئەوەی لەوێنەو ڤیدیۆكان و راپۆرتەكانەوە 
رووداوە  لەچاو  كەمترە  زۆر  بینیمان 

راستەقینەكە .
CNN بەریتانی و BBCهەردوو كەناڵی
ی ئەمریكی كەسانی ئەكادیمی پسپۆڕیان 
رەفتاری  بەدیراسەكردنی  هێنابووسەبارەت 
جەماوەر لەكاتی كارەسات و قەیراندا، هەروەها 
ئەمریكی  و  بەریتانی  هەندێك  میوانداری 
نیشتەجێی ژاپۆنیان كردبوو، تاهەموویان قسە 
لەسەر رەفتاری گەلی ژاپۆنی بكەن و ئەو 
گیانی بەكۆمەڵەی لەكاتی كارەساتەكەدا زاڵ 
بوو بەسەر گیانی تاكگەرایی و بەرژەوەندی 

تاكە كەسی.
لەوانەیە ئێمە وەك گەلانی عێراق و ناوچەكە 
نموونەی  كەوا  رۆژئاوا  گەلانی  بڕوانینە 
سیستەم و رێكخستن و پلان و پێشكەوتنن 
سەرسامن  رۆژئاواییەكان  دەبینین  بەڵام   ،
بەرامبەر سیستەمو هەڵسوكەوت و رەفتاری 

جوانی گەلی ژاپۆن لەم كارەساتەدا . 

درا  پیشان  دیمەنانەی  لەو  یەكێك 
كەكامێراكان  بوو  بازرگانی  كۆمەڵگایەكی 
گرتبوو  كرێكارەكانیان  دیمەنێكی  چەند 
هەوڵی جێگیركردنی شتومەكی رەفەكانیان 
خۆرزگاركردنیان،  و  راكردنیان  لەبری  دەدا 
لە  هەواڵ  ژووری  فەرمانبەرانی  هەروەها 
شاشەی  كتێبخانەو  جێگیركردنی  هەوڵی 
كۆمپیوتەرەكاندا بوون، با هەریەك لەئێمە ئەم 
هەڵوێستە بخاتە پێش چاوی خۆی دەبینین 
یەكەم شت كەبیری لێدەكەیتەوە دەرچوون و 
بەراورد  ئەمە گەر  راكردنو خۆرزگاركردنە. 
بكەین لەگەڵ هەڵسوكەوتی ئەواندا ئەوكات 
هەست دەكەین ئەم گەلە چەند شكۆدارە .

ئەوەی وای لێكردم بیر لە ئامادەكردنی 
بوو  ئیمەیلێك  هاتنی  بكەمەوە  وتارە  ئەم 
ژاپۆنم  گەلی  )بۆچی  بەناونیشانی  بۆم، 
خۆشدەوێ‌( كە لە دە بڕگە پێك هاتبوو، وتراوە 
كەلە رەفتاری گەلی ژاپۆندا لەكاتی زەمین 

لەرزەكەدا سەرنج دراوە. 
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كە  بۆبچن  وای  كەس  هەندێك  رەنگە 
ئەمە زێدەرۆیی تێدا كرابێت، بەڵام بەشتێكی 
لەگەڵ  بوو  گەرفیت  نازانین،  نامۆی 
شایەتی شایەتحاڵەكان و ئەوانەی لەرۆژنامە 
ئەوانەی  یان  دەگوێزرایەوە،  جیهانییەكانەوە 
لەراپۆرتەكان وكەناڵەكانەوە پەخش دەكرا : 
1- هێمنی و لەسەرخۆیی : 

هیچ دیمەنێكی شیوەن و واوەیلاو لەسنگ 
ناخدایەو  لە  خەموپەژارە   ، نابینیت  دان 

شكۆدارانە دەردەبڕێت . 
2- رێزگرتن:

ریزگرتنێكی جوان ، بۆئاو بۆ شت و مەك 
رەفتاری  یان  زبرو وشك  ، هیچ وشەیەكی 

برینداركەر یان پاڵپەستۆ نابینیت.
3_ توانا :

بیناسازییەكی جوان وتەلاری بەهێزو پتەو 
كەبەرگەی رووخان بگرێت . 
4- سۆزو بەزەیی :

تاهەموولایەك بتوانن ئەوشتانەی كە ئێستا 
پێویستییانە بیكڕن ، خەڵكی تەنها ئەوشتانەیان 
دەكڕی وزێدەرۆییان نەدەكرد تابەشی هەموان 

بكات و كەس بێبەش نەبێت . 
5- سیستەم :

رێگاوبانو هاتووچۆ ئاسایی بوو ، هیچ 
فەوزاو یەك لەكۆگا بازرگانییەكاندا رووی 
نەدا، قەرەباڵغی و پاڵەپەستۆ درووست نەبوو 

، تەنها لێك گەیشتن هەبوو .
6- فیداكاری: 

پەنجا كرێكار لەوێستگەی ئەتۆمی مانەوە 
ئاوی دەریایان بە وێستەگەكەدا دەكرد، ئەمانە 

چۆن و بەچی پاداشتیان بدرێتەوە. 

7- نەرمونیانی :
هەروەها  دابەزاند،  نرخیان  چێشتخانەكان 
ئوتێل و شوقەكان  هەموو شتێك و لەهەموو 
شوێنێك هەرزانتر بوو لەپێش زەمین لەرزەكە، 
دەزگای خەرجكردنی ئالی وەك خۆی مایەوە، 
كەسی بەهێزو بەتوانا یارمەتی لاوازی دەدا .

8- مەشق و راهێنان :
گەورەو بچووك هەموودەزانن بەتەوای چی 

بكەن هەرواشیان كرد.
9 – راگەیاندن: 

كەناڵەكان پێشكەشكاری سادەو ساویلكەیان 
راپۆرتی  تەنها  نەبوو،  ورووژاندن  نەبوو، 
لەسەرخۆ هەبوو، بارەكە بە جوانی كۆنتڕۆڵ 

كرابوو.
10-ویژدان: 

لەشوێنەكاندا  كارەبا  تەزوی  لەكاتێكدا 
دەستیان  شتەكانی  بەهێمنی  خەڵكی  بڕا 
و  ماركێتەكان  رەفەی  نێو  بۆ  دەگەڕانەوە 

بەهێمنی دەڕۆشتن . 
ئەوەیە  سەرسوڕمانە  مایەی  ئەوەی 
لەندەنی  تەلەگرافی  دیلی  رۆژنامەی  كە 
ئاماژەی پێداوە ئەوەیە كە كاری دزی و تاڵان 
و شڕە خۆری هیچ بونێكی نەبووە لە ژاپۆندا، 
سەرەڕای بونی ئەو حاڵەتە شڵەژان وناڕەحەتی 
و ئامادەنەبونی یاسا و سەرقاڵی پۆلیس بە 

پرۆسەی رزگاركردنی خەڵكییەوە . 
ئەمەو هەندێك دەڵین تەنها یەك حاڵەتی 

دزی كردن لەم كارەساتەدا تۆمار نەكراوە.
_ لە سوپەر ماركێتێكدا كاتێك شتەكانی 
ئەو  خەڵكی  خوارەوە  كەوتنە  رەفەكە  سەر 
شتانەیان هەڵدەگرت كە بیكڕن دواتر بەهێمنی 
كرینی  بۆ  رادەوەستان  بەریز  و  خۆ  لەسەر 
خواردەمەنی هیچ حاڵەتێكی دەنگە دەنگ 
و توڕەیی و شپرزەییان نەدەخوڵقاند و هەر یەك 
بەپێی پێویستی خۆی شتی دەكڕی بەڵكو 
كەمتر لەوەیان دەكڕی كە پێویستیان بوو .

_ لە شوێنێكی تر لە رێگادا ئافرەتێك 
نوسرابوو  لەسەری  هەڵواسیبوو  لافیتەیەكی 
تكایە بەكارهێنانی تەوالێتمان لایە، ئەم ئافرەتە 
ماڵەكەی خۆی واڵا كردبوو بۆ ئەو كەسانەی 
كە زەمین لەرزە و لافاو ئاوارەی كردبوون تا 

لێرەدا پشووبەن و حەمام و تەوالێت بەكاربێنن. 
بشاریتەوە  فرمێسكەكانت  بتوایت  ئەستەمە 
كاتێك ئەم گیانی هاوكاری و بەسۆزی و 

هەماهەنگیە ببینیت لەنێو خەڵكیدا .
حەڵوایان  خەڵكی  لاند(  لە)دیزنی   _

بەبەلاش دابەش دەكرد بەسەر خەڵكیدا. 
_ كۆمپانیایەكی شەربەت و ساردەمەنی 
دەكرد،  دابەش  بەخۆڕایی  بەرهەمەكانی 
هێڵەكانی  ژمارەی  تەلەفۆن  كۆمپانیاكانی 
ئینتەرنێتی  و  ئینتەرنێت  گەیاندنی 
ئاسانكردنی  بۆ  كرد  زیاد  وایەرلێسیان 

پەیوەندی، كۆمپانیایەكی خواردەمەنی هەستا 
شۆربا  پاكەتی  ملیۆن  یەك  بەدابەشكردنی 
هاوكاری  دەدا  هەوڵیان  هەموو  بەخۆڕایی، 

خەڵكی بكەن بەباشترین شێوە .
لەژێر زەمینێكدا پیرەمێردێك وتی: ئێستا 
مێرد  قوتابییەكی  دێت،  بەسەردا  چیمان 
دانیشتبوو دەستی  بەتەنیشتیەوە  منداڵ كە 
مەبە  نیگەران  وتی:   و  سەرشانی  خستە 
كاتێك گەورە بوین بەڵێنت پێ دەدەین چاكی 
بكەینەوە، ئەم وتەو هەڵوێست و هاوكاری و 
دڵسۆزییەی خەڵكی نیشانەی ئەوەیە هیوایەك 
هەیە و ئایندەیەكی پرشنگدار هەیە لە دووی 

ئەم كارەساتەوە.  
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له‌كۆندا و له‌وڵاتی چین و له‌شاری )یتان( 
هه‌واڵێك بڵاوبووه‌وه‌:

قوتابخانه‌ی  جوانمانه‌وه‌  پایته‌ختی  له‌ 
ژیری كراوه‌ته‌وه‌، هه‌ر كه‌سێ بچێت بۆ ئه‌و 
قوتابخانه‌یه‌ ئه‌وا له‌وێ‌ فێری ژیری ئه‌بێت.

سوڕمابوو  سه‌ریان  هه‌وڵه‌  به‌م  هه‌مووان 
دی  ئه‌وی  بۆ  به‌شڵه‌ژاوییه‌وه‌  یه‌كه‌و  هه‌ر 
ئه‌گێڕایه‌وه‌، یه‌كێك له‌ ده‌وڵه‌نه‌ندانی شار كه‌ 
گوێی له‌م هه‌واڵه‌ بوو له‌قاقای خۆیدا نقوم 

بوو وتی:
له‌ژیانمدا شتێكی به‌م جۆره‌ پێكه‌نیناویم 
نه‌بینیووه‌، گه‌ر مرۆڤێك ژیر بێت ئه‌وه‌ ژیره‌ 
ده‌ست  قوتابخانه‌وه‌  له‌  ژیری  چۆن  ئیتر 

نه‌كه‌وێت و فێر ئه‌بێ؟
زۆریش  كه‌  ئه‌وه‌ی  سه‌ره‌ڕای  پیاوه‌  ئه‌م 
چوار  له‌  كام  هیچ  به‌ڵام  بوو  ده‌وڵه‌مه‌ند 
مناڵه‌كه‌ی نه‌خستبووه‌ قوتابخانه‌ تا بخوێنن. 
بیریان  ته‌نها  ساڵه‌  چه‌ند  خوێندنی  له‌جێی 
له‌ زیادكردنی و قات قات كردنی پاره‌كانی 
باوكیان ده‌كرده‌وه‌، ئه‌وان دڵی خۆیان له‌ جێی 

كتێب به‌به‌رهه‌م و پاره‌كانیان خۆش ئه‌كرد.
هه‌مان  پیاوه‌  ئه‌م  كوڕه‌كانی  له‌  سیان 
بیرۆكه‌ی باوكیان هه‌ڵگرتبوو، به‌ڵام مناڵی 
چواره‌می هیچ كات ئه‌م بیركردنه‌وانه‌ی پێ 
قبوڵ نه‌ده‌كرا هه‌موو كات به‌ باوكی ده‌وت:

بابه‌ گیان شتێك هه‌یه‌ به‌ناوی خوێندن، 
ببینه‌  ده‌كه‌یت؟  رێگری من  بۆ   تۆ  ئاخر 
پاره‌مان زۆر هه‌یه‌ به‌ڵام هیچ كات به‌م پاره‌یه‌ 
ناتوانین زانست بكڕین و بفرۆشین چونكه‌ 
شتێك نیه‌ به‌ ناوی كڕین و فرۆشتنی زانست 

و زانیاری.
پیاوی خاوه‌ن سه‌روه‌ت و سامان شه‌و و رۆژ 
ئه‌و  ده‌كرده‌وه‌،  كوڕه‌كه‌ی  له‌قسه‌كانی  بیری 
ده‌یویست ببێته‌ بازرگان و پاره‌ په‌یدا بكات، 
له‌لایه‌كی دیكه‌ش نیگه‌رانی كوڕه‌كه‌ی ببوو، 
گه‌ر نه‌توانێت بچێت بۆ ئه‌و قوتابخانه‌یه‌ ئه‌وا 
ئه‌بات،  به‌سه‌ر  به‌نائومێدی  ژیانی  ته‌واوی 
له‌ كۆتاییدا بڕیاری دا خۆی بچێت و ئه‌م 

قوتابخانه‌ی ژیرییه‌ به‌چاوی خۆی ببینێت و 
هه‌ڵی بسه‌نگێنێت هه‌ر بۆیه‌ خۆی ئاماده‌كردو 
سواری ئه‌سپه‌كه‌ی بوو و كه‌وته‌ رێ‌، شه‌و و 
رۆژ تێپه‌ڕی كرد، 32 رۆژی ته‌واو به‌سه‌ر 
پیاوه‌كه‌  تێپه‌ڕی  شاره‌كه‌یدا  له‌  جیابونه‌وه‌ی 

به‌رده‌وام بوو له‌رێگاكه‌ی.
رۆژێك له‌دوره‌وه‌ پیره‌مێردێكی به‌ساڵاچوی 
نابینای بینی كه‌به‌زۆر هه‌نگاوی هه‌ڵده‌گرت 
و رێگاگه‌ی ده‌بڕی پیاوه‌ ده‌وڵه‌مه‌نده‌كه‌ دڵی 
به‌م حاڵه‌ی به‌ساڵاداچوه‌كه‌دا سوتا و لێیی 

نزیك بووه‌و وتی:
هێی رێبوار به‌ره‌و كوێ‌ ده‌چیت؟

كه‌  وت  پێیی  به‌ساڵاچوو  پیره‌مێردی 
ده‌یه‌وێت به‌ره‌و پایته‌خت بڕوات.

پیاوه‌ ده‌وڵه‌مه‌نده‌كه‌ش پیره‌مێردی سواری 
ئه‌سپه‌كه‌ی كرد و خۆیشی به‌پیاده‌ درێژه‌یان 

به‌رێگاكه‌ دا.
كابرای ده‌وڵه‌مه‌ند روی كرده‌ پیره‌مێرد وتی 

گه‌شتین ئیتر ده‌توانی بڕۆی.
مادام  وتی  و  دانه‌به‌زی  پیره‌مێرد  به‌ڵام 
تۆ چاكه‌یه‌كت كردووه‌ ته‌واویشی بكه‌، من 
بببه‌ تا مه‌یدانی شار له‌دوای ئه‌وه‌ بۆ كوێ‌ 
ده‌ڕۆیت بڕۆ، كابرای ده‌وڵه‌مه‌ندیش باشه‌ی 
بۆ كردو بردی له‌دوای 10 -15 خوله‌ك 

گه‌یشتنه‌ مه‌یدانی شاره‌كه‌.
رێك له‌م كاته‌دا پیره‌مێردی به‌ساڵاچوو 
به‌  كرد  ده‌ستی  و  كرده‌وه‌  به‌رز  ده‌نگی 

هاواركردن یارمه‌تی...
ده‌یه‌وێت  پیاوه‌  ئه‌م  بده‌ن  یارمه‌تیم 

ئه‌سپه‌كه‌م بدزێت.
خه‌ڵكی ئه‌و ناوه‌ هه‌مووی كۆبونه‌وه‌و 
بینیان پیره‌مێردی داماو و نابینایه‌ بۆیه‌ 
كابرای  تاوانباركردنی  به‌  كرد  ده‌ستیان 

ده‌وڵه‌مه‌ند و قسه‌ پێ وتنی:
ئه‌سپی  ئه‌ته‌وێت  ناكه‌ی  شه‌رم  تۆ 

پیاوێكی داماوی نابینا بدزی.
كابرای ده‌وڵه‌مه‌ند وتی:

ئه‌سپه‌كه‌  خاوه‌نی  ئه‌كات  درۆ  نه‌خێر 

منم.
قسه‌كانی  بۆ  گوێی  كه‌س  هیچ  به‌ڵام 
كابرای  ده‌ستبه‌جێ‌  بۆیه‌  هه‌ر  نه‌ئه‌گرت 
ده‌وڵه‌مه‌ند و پیره‌مێردی نابیناو ئه‌سپه‌كه‌یان 

برده‌ لای دادوه‌ری شار.
هه‌ردوكیان  قسه‌كانی  بۆ  گوێی  داده‌وه‌ر 

گرت و پاشان وتی:
و  ئاژه‌ڵ  پزیشكی  به‌په‌له‌  ئێستا  هه‌ر 
ناڵبه‌ندێك و كورتان فرۆشێكم بۆ بانگ بكه‌ن 

بۆ ئێره‌.
شتێك  له‌هیچ  ده‌وڵه‌مه‌ند  كابرای 
تێنه‌ده‌گه‌یشت ئاخۆ بانگردنی ئه‌م سێ كه‌سه‌ 
بۆچی بێت، به‌ڵام خۆ هه‌رچی بێت كه‌س 
هه‌مووی  و  ناكات  ئه‌م  بێتاوانی  به‌  باوه‌ڕ 
په‌نجه‌ی تاوانی بۆ درێژ ئه‌كات، به‌ڵام ناچار 
بوو چاوه‌ڕێ‌ بكات بزانێت چی روده‌دات.

داواكراو  كه‌سی  سێ  هه‌ندێك  دوای 
بانگی  سه‌رتادا  له‌  دادوه‌ر  ئاماده‌بوون، 

دكتۆری ئاژه‌ڵی كرد و پرسی:
چ  هی  بزانه‌  بكه‌  ئه‌سپه‌  ئه‌م  سه‌یری 

شارێكه‌؟
دكتۆر سه‌یری ئه‌سپه‌كه‌ی كردو وتی:

نییه‌ دیاره‌ ئه‌م  پێویستی به‌زۆر تێڕامان 

قوتابخانه‌ی ژیری و. له‌ توركیه‌وه‌ :
ئیمان ناصح 
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ئه‌سپه‌ هی ئه‌م شاره‌ نییه‌، تایبه‌ته‌ به‌ شاری یتان.
كاتێ‌ كابرای ده‌وڵه‌مه‌ند گوێی له‌ناوی شاره‌كه‌ 

بوو وه‌خت بوو له‌خۆشیدا ده‌فڕی .
دادوه‌ر بانگی ناڵبه‌ندی كردو پرسی:

ته‌ماشا بكه‌ بزانه‌ ئه‌م ئه‌سپه‌ له‌ كوێ‌ ناڵی لێدراوه‌؟
ناڵبه‌ند دوای دیقه‌ت دانی ئه‌سپه‌كه‌ ووتی:

ئه‌م ئه‌سپه‌ له‌م ناوه‌ ناڵ نه‌كراوه‌ دیاره‌ له‌ ناڵی لای 
ئێمه‌ ناچێ‌، ئه‌مه‌ هی )یتانه‌ چونكه‌ ناڵبه‌نده‌كانی 

ئه‌وێ‌ به‌م شێوه‌یه‌ ناڵ ده‌كه‌ن.
كابرای ده‌وڵه‌مه‌ند دوباره‌ له‌ خۆشیدا خۆی بۆ 
نه‌ده‌گیرا، به‌ڵام ته‌واو شڵه‌ژابوو له‌به‌ر خۆیه‌وه‌ دیوت:
ئای... باشه‌ ئه‌مانه‌ چۆن ئه‌و شتانه‌ ئه‌زانن؟

دادوه‌ر كۆتا كه‌س كورتان فرۆشی بانگ كرد و 
پێی وت:

بزانه‌، كورتانی ئه‌م ئه‌سپه‌ ده‌ستكردی كوێیه‌؟
كورتان فرۆش بێ‌ هیچ چاوه‌ڕێ‌ بوون ووتی:
گه‌وره‌م ئه‌م جۆره‌ شێوازه‌ هی شاری )یتان(ه‌.

دادوه‌ر دوای ده‌ست خستنی وه‌ڵامه‌كانی ڕووی 
كرده‌ خاوه‌ن ئه‌سپ ووتی:

به‌ڵێ‌ تۆ ڕاستت ده‌وت ئه‌م ئه‌سپه‌ هی تۆیه‌، ئێستا 
بیبه‌یت و بڕۆی، به‌ پێی یاساش سزای  ده‌توانی 

پیره‌مێرده‌كه‌ ده‌درێت .
كابرای ده‌وڵه‌مه‌ند پێش ئه‌وه‌ی له‌ دادگا بڕوات 

به‌رگه‌ی نه‌گرت و پرسی:
جه‌نابی دادوه‌ر باشه‌ تۆ چۆن بیرت له‌ كردنی 
شتێكی واكرده‌وه‌؟ باشه‌ ئه‌و پیاوانه‌ چۆن ده‌یانزانی 

كه‌ ئه‌م ئه‌سپه‌ هی شاری یتانه‌؟
دادوه‌ر زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌كی كردو وه‌ڵامی دایه‌وه‌:

من و ئه‌و سێ‌ كه‌سه‌ قوتابخانه‌ی ژیریمان ته‌واو 
كردووه‌ .

كاتێ‌ كابرای ده‌وڵه‌مه‌ند گوێی له‌و قسانه‌ بو، 
به‌ره‌و  خێرا  ده‌ركه‌وت  بۆ  قوتابخانه‌كه‌ی  ڕاستی 
شاره‌كه‌ گه‌ڕایه‌وه‌، ئه‌وه‌ی بینیبوی و بیستبوی بۆ 
خێزانه‌كه‌ی و هاوشارییه‌كانی گێڕایه‌وه‌، هه‌ر دوای 
بۆ  كوڕه‌كه‌ی  چوار  هه‌ر  به‌ناردنی  هه‌ستا  ئه‌وه‌ش 

ئه‌وێ‌ .
پاشان تێگه‌یشت ))هه‌موو كه‌س خاوه‌نی عه‌قڵ 
و ژیرییه‌، به‌ڵام بۆ به‌كارهێنانی پێویست به‌ په‌روه‌رده‌و 

فێربوون ئه‌كات((.

وه‌رگیراوه‌ له‌ چیرۆكه‌ كلاسیكیه‌كانی خه‌ڵكی چینه‌وه‌ 

چیرۆكی

كاتێك
حكومەت 

دەخەوێت  ؟
و: نەوزاد سەلام خۆشناو 

_ منداڵێك لە باوكی پرسی : مانای گەندەڵی ئیداری چییە؟
_ باوك لەوەڵامدا گوتی: كوڕەكەم ناتوانم بۆت روون بكەمەوە چونكە زەحمەتە 
لەم تەمەنەدا لە گەندەڵی ئیداری تێ بگەی ، بەڵام گوێ بگرە نموونەیەكت 

دەخەمە بەرچاو بەڵكو لەماناكەی تێبگە یت .
_ من سەرپەرشتیتان دەكەم بۆیە ناوی سەرمایەدارم بۆ دابنێ .

_ دایكت كاروباری ناوماڵ رێكدەخات بۆیە ناوی دەوڵەتی بۆ دادەنێین.
_ تۆ لە ژێر چاودێری دایكتدای ناوی گەلت بۆ دادەنێین.

_ برا بچووكەكەت ئومێدو چاوەڕوانی ئێمەیە ناوی داهاتووی بۆ دادەنێین.
بۆ  كاری  هێزی  ناوی  دەژیت  لەگەڵماندا  كە  ماڵەوەمان  كارەكەرەكەی   _

دادەنێین.
ئنجا كوڕەكەم بڕۆ و بیربكەوە بەڵكو دەگەیتە ئەنجامێك و لە گەندەڵی ئیداری 

تێ بگەیت.
شەو داهات بەڵام كوڕەكە نەیتوانی بخەوێت چونكە بەردەوام بیری دەكردەوە لە 
پرسیارەكەی خۆی و وەڵامەكەی باوكی... لەو دڵەڕاوكێیەدابوو گوێی لە دەنگی 
خۆی  برابچووكەكەی  بینی  بۆلای  چوو  كاتێك  دەگریا،  بوو  بچووكەكەی  برا 
پیس كردووە، رۆیشت دایكی ئاگادار بكاتەوەو بانگی بكات، بەڵام بینی دایكی 
جێگای  زۆر  ئەوەی  هەڵنەستایەوە.  كرد  بانگی  چەندە  قووڵدایە  خەوێكی  لە 
سەرسوڕمانی بوو لەم نیوە شەوەدا باوكی لە ژووری دایكیدا نەبوو، بۆیە دایكی 
بەجێهێشت و بەدوای باوكیدا گەڕا بە نهێنی تەماشای ژووری كارەكەرەكەی كرد 

بینی باوكی لەوێیە لەگەڵ كارەكەرەكەدایە..!!!
بۆ رۆژی دواتر منداڵەكە چووە لای باوكی و گوتی: باوكە ئێستا من واتای 

گەندەڵی ئیداری دەزانم..!! 
باوك بەسەرسوڕمانەوە چی دەزانی كوڕم..؟ 

دەوڵەت  و  رادەبوێرێت  كار  هێزی  لەگەڵ  كاتێك سەرمایە  منداڵەكە گوتی: 
تەواو  نائارامییەوەو  دەكەوێتە خەوێكی قووڵەوە، گەلیش دەكەوێتە دڵەڕاوكێ و 

فەرامۆش دەكرێت، داهاتووش بۆگەن دەكات و لە پیسیدا نقوم دەبێت .
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وه‌رگێڕانی له‌ عه‌ره‌بیه‌وه‌
ئازاد مصطفی دیبه‌گه‌یی

تێكده‌رانه‌و  كاری  كۆنترۆڵكردنی 
خاپوور كردن، ستراتیژیه‌تێكی بنه‌ڕه‌تییه‌ له‌ 
په‌روه‌رده‌یه‌كی دروست و باش، ده‌ستپێكێكه‌، 
بۆ ئامڕازو ته‌كنیكی په‌روه‌رده‌یی، ده‌كرێت 
په‌روه‌رده‌یی  كاری  سه‌ركه‌وتووترین  به‌ 
دابنرێت، كاتێك دایك و باوك و په‌روه‌ردكاران 

و به‌خێوكه‌ران په‌یڕه‌وی بكه‌ن.
چاودێری  واده‌كات،  ئه‌وه‌  گرنگی 
ره‌وشتی تێكده‌ره‌و تێكشكێنه‌ری به‌ربڵاوی 

سه‌ره‌تاكانی  له‌  به‌تایبه‌تی  بكرێت،  مناڵ 
ته‌مه‌نی مناڵییاندا.

تێكشكاندن  تێكده‌رانه‌و  كاری  چۆن 
رابگرین و كۆنترولی بكه‌ین؟ 

له‌مه‌ڕ  باوكان  ده‌بینین  زۆرجار 
خۆیان،  مناڵه‌كانیان،  تێكده‌رانه‌ی  كاری 
په‌نا  یان  ده‌بن،  خۆبه‌ده‌سته‌وه‌دان  قوربانی 
راگرتن  بۆ  ده‌به‌ن  سوود  بێ‌  هۆكاری  بۆ 
په‌نا  یان  تێكدانه‌،  ئه‌و  كۆنترۆڵكردنی  و 
ده‌به‌نه‌ هۆكاری زیانبه‌خش به‌ باری هێمنی 
و  توڕه‌بوون  قیژه‌و  و  هاوار  وه‌ك  خێزان 

ده‌كات  پێویست  كه‌  شتێك  یه‌كه‌م  سزادان. 
ئه‌و  كۆنترۆڵكردنی  بۆ  ببرێت  بۆ  په‌نای 
ره‌وشته‌،  پێشوازی كردنی منداڵه‌كه‌یه‌ به‌ 
بزانرێت  زیره‌كانه‌،  هۆشمه‌ندی  كردارێكی 
حاڵیكه‌،  زمان  تێكشكاندن،  و  تێكدان 
ده‌روونی  پێویستیه‌كی  منداڵ  له‌رێگه‌یه‌وه‌ 
خۆی ده‌رده‌بڕێت، وه‌ك راكێشانی سه‌رنجی 
به‌رامبه‌رو گرنگیدان پێی... له‌به‌ر ئه‌وه‌ به‌ 
پێویست ده‌زانرێت ئاگاداری ئه‌و خاڵانه‌ی 

خواره‌وه‌ ببن و به‌هه‌ند وه‌ربگیرێن:
و  راگرتن  بۆ  هه‌نگاو  چوار 

كۆنترۆڵكردنی تێكدان و تێكشكاندن

منداڵه‌ بێزاركه‌رو  لاساره‌كان

چۆن كاره‌ تێكده‌ره‌كانیان رابگری و شادی و خۆشیه‌كانی خۆت و ئه‌وانیش به‌رده‌وام بێت؟
تێكشكاندن تێكده‌رانه‌و  كاری  راگرتنی  و  كۆنترۆڵ  ستراتیژیه‌تی 
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به‌سه‌ر  بڕیار  بڕیارمه‌ده‌:  	-1
منداڵه‌كه‌تدا مه‌ده‌، كاتێك ده‌بینیت كارێكی 
یادت كه‌  بێته‌وه‌  ده‌دات،  ئه‌نجام  تێكده‌رانه‌ 

تۆ په‌روه‌ردكاری نه‌ك قازی.
مه‌ڕوانه‌  به‌قووڵی  	-2
به‌قووڵی  تێكده‌رانه‌ی:  ره‌وشتی 

ده‌ره‌كی  ره‌وشتی  له‌سه‌ر  روانین 
و  یاره‌متیدان  هه‌لی  منداڵه‌كه‌ت 
هه‌ڵسوكه‌وته‌كانیت،  چاره‌سه‌ری 

له‌ده‌ست ده‌دات.
هۆكاری  له‌  	-3
پرسیار  بڕوانه‌:  ره‌وشته‌كه‌ی 
تێكده‌رانه‌  كاری  بۆ  بكه‌  له‌خۆت 
ئه‌نجام ده‌دات؟ كه‌ی و چ كات ئه‌و 
هۆكارێكی  ئایا  ده‌نوێنێت؟  ره‌وشته‌ 
ده‌ره‌كی هه‌یه‌ پاڵنه‌ری ئه‌و ره‌وشته‌ی 

بێت؟
له‌پاڵ هه‌ر ره‌وشتێك  	-4
ویستێكی باش هه‌یه‌: له‌ ره‌وشته‌ 
دۆزینه‌وه‌ی  بۆ  تێكده‌رانه‌كه‌یدا، 
هۆكاره‌ باش و پۆزه‌تیڤه‌كه‌، به‌دوای 
ده‌كرێت  بگه‌ڕێ‌،  باشه‌كه‌یدا  ویسته‌ 

یان  بێت،  دۆزینه‌وه‌یك  یان  داهێنانێك  ئه‌وه‌ 
ده‌ربخات،  مناڵه‌  ئه‌و  دڵته‌نگی  و  بێزاری 
یان ئاره‌زوویه‌ك بێت مناڵه‌كه‌ بیه‌وێ‌ په‌ره‌ی 

پێبدات.

و  كۆنترۆڵكردن  بۆ  باش  كردارێكی 
راگرتنی كاری تێكده‌رانه‌یان.

مه‌كه‌..  بچكۆڵه‌كه‌ت  دوژمنداری 
بۆ  ترێ‌،  به‌ری  رنینی  بۆ  بده‌  یارمه‌تی 

تۆ و بۆخۆی!
سه‌ره‌تا هه‌ڵوێسته‌یه‌ك بكه‌ و به‌بیرخۆتی 
بهێنه‌وه‌، كاتێك خۆت ئه‌م كاره‌ تێكده‌رانه‌ت 
به‌شێوه‌یه‌كی  به‌رامبه‌ره‌كه‌شت  داوه‌،  ئه‌نجام 
دروست وباش هه‌ڵسوكه‌وتی له‌گه‌ڵ كردیت، 
ئارام  و  هێمن  هه‌ڵوێسته‌كه‌ت  ده‌دا  هه‌وڵی 
به‌ سه‌لامه‌تی  كێشه‌كه‌  پاشانیش  بكاته‌وه‌، 
و  هه‌ست  رۆژه‌  ئه‌و  رابورد...  و  تێپه‌ڕی 
هه‌ڵوێستت چۆن بوو؟ په‌نجه‌ی په‌شیمانیت 
ئه‌و  تۆ  ده‌خوازت  خۆزگه‌ت  و  ده‌گه‌ست 

كاره‌ت ئه‌نجام نه‌دابوایه‌، بڕیارتدا جارێكی 
تر نه‌گه‌ڕێته‌وه‌ سه‌ری...

ئه‌ویش  ئه‌گه‌ر  به‌وه‌ش،  به‌رامبه‌ر 
هاوار  و  سزادان  و  توندوتیژی  بۆ  په‌نای 
به‌رگریت  تۆش  ببردبایه‌،  به‌كه‌مزانینت 
ره‌تده‌كرده‌وه‌  تۆمه‌ته‌كانت  و  ده‌كرد  له‌خۆت 

ده‌كرد  له‌بیر  تێكده‌رانه‌كه‌تت  ره‌وشته‌  و 
له‌  بوو.  رووداوه‌كه‌  ته‌وه‌ری  سه‌ره‌تاو  كه‌ 
كۆتاییشدا به‌ هه‌ستێكی خراپ و ناله‌باره‌وه‌ 
خراپه‌كه‌ی  ره‌وشته‌  ده‌ره‌وه‌و  ده‌رده‌چویه‌ 
هه‌موو  هۆكاری  كه‌  بیرچوو،  له‌  خۆتت 

رووداوه‌كه‌ بوو.
هه‌ڵه‌كه‌ی  كرد  وای  یه‌كه‌م  هه‌ڵوێستی 
بڕیار  پێدابنێی و  بدۆزیه‌وه‌ و دانی  خۆت 
كه‌چی  نه‌كه‌یته‌وه‌،  دووباره‌ی  كه‌  بده‌ی 
هه‌ڵوێستی دووه‌مت وایلێكردی چاو بخه‌یته‌ 
تۆمبه‌تباركردنی  و  توڕه‌یی  هه‌ڵه‌و  سه‌ر 

به‌رامبه‌ره‌كه‌ت.

ئامۆژگاری به‌ ئاڕاسته‌ی ئه‌رێنی:

ئه‌رێنی،  ئاڕاسته‌ی  به‌  ئامۆژگاری 
به‌  منداڵه‌كه‌ته‌  راسته‌وخۆی  ده‌ربڕینێكی 
ده‌نگێكی  ئاوازی  و  سنوردار  زمانێكی 
په‌روه‌رده‌یی،  ره‌وشتێكی  دیاریكراو. 
ترسناندنی  و  تۆقاندن  زمانی  جێگره‌وه‌ی 
هه‌روه‌ها  به‌كارهێناندا،  له‌  زێده‌ڕۆییه‌ 

ئاڕاسته‌بوونێكی ورده‌، منداڵ، هه‌نگاوێك 
ئه‌گه‌ر  وه‌ڵامدانه‌وه‌،  بۆ  ده‌دات  هان 

به‌دروستی به‌كاربهێنرێت.
به‌  كه‌  بڵاوه‌  )ده‌سته‌واژه‌یه‌كی 
ئه‌گه‌ر  به‌یارمه‌تیت،  بڵیین(  منداڵه‌كانمان 
ئه‌وه‌ش شێوازێكی باش بێت، له‌ لێزانین و 
لێهاتوویی كاری په‌یوه‌ندی 
له‌  به‌ڵام  گفتۆگۆدا،  و 
هه‌ڵوێستێكدا،  هه‌موو 
نییه‌،  به‌جێ‌  خواردنێكی 
به‌  به‌رامبه‌ر  به‌تایبه‌تی 
كه‌  تێكده‌رانه‌،  ره‌وشتی 
ده‌دات.  ئه‌نجامی  منداڵ 
منداڵه‌كه‌ت  به‌  ئه‌گه‌ر  خۆ 

بڵێی :
به‌یارمه‌تیت،  	-1
ئه‌و كاغه‌زه‌ په‌رت و بڵاوانه‌ 
بخه‌ره‌ سه‌به‌ته‌ی خۆڵه‌كه‌وه‌.
به‌یارمه‌تیت،  	-2

له‌ بێزاركردنمان بوه‌سته‌!
به‌یارمه‌تیت،  	-3

ئه‌و رۆژنامه‌یه‌م بده‌رێ‌.
پیسه‌كانت  جله‌  به‌یارمه‌تیت،  	-4

ببه‌ره‌وه‌ شوێنی خۆی.
بێگومان ئه‌گه‌ر ئه‌و شێوازه‌ت به‌كارهێنا 

ئه‌نجامی باش به‌ده‌ست دێنی.

ئه‌نجامی باشتر

به‌ڵام! بێگومان ئه‌نجامی باشتر به‌ده‌ست 
خواره‌وه‌ت  شێوازانه‌ی  ئه‌و  ئه‌گه‌ر  دێنی، 

به‌كارهێنا:
ده‌مه‌وێ‌ كاغه‌زه‌كان بگه‌ڕینیته‌وه‌  	-1
و  رزگاربوون  له‌  به‌وه‌  خۆڵه‌كه‌،  سه‌به‌ته‌ی 

فڕێدانیان دڵنیا ده‌بین.
ده‌كه‌م،  هێمنی  له‌  حه‌ز  ئێستا  	-2

دوای پشوو به‌یه‌كه‌وه‌ ده‌دوێین.
رۆژنامه‌كه‌م بۆ بێنه‌، تا به‌یه‌كه‌وه‌  	-3

سه‌یری بابه‌ته‌ خێزانیه‌كان بكه‌ین.
پیسبووه‌كان  جله‌  ده‌مه‌وێت  	-4
دڵنیا  به‌وه‌  خۆی،  شوێنی  بگه‌ڕێنیته‌وه‌ 

ده‌بین كه‌ ده‌شۆرێن.
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ئه‌وانه‌، نموونه‌ی ئاراسته‌كردنی دروست 
و  وردوو  به‌شێوه‌یه‌كی  ئه‌گه‌ر  باشن،  و 
گه‌وره‌ی  ئه‌نجامی  به‌كاربێت،  به‌رده‌وام 
ده‌بێت له‌ راستكردنه‌وه‌ی ره‌وشتی تێكده‌رانه‌و 

بێزاركه‌رانه‌یان.

دروسته‌  ئاراسته‌بوونه‌  ئه‌و  چۆن 
په‌یڕه‌و ده‌كه‌ین؟

دروست  ئاراسته‌كردنی  ئامۆژگاری 
وباش بۆ منداڵ، فه‌رمان و ئاراسته‌كردنێكه‌، 
وه‌ڵامی  رازاوه‌،  پێشه‌كیه‌كی  به‌بێ‌ 
ئه‌گه‌ر  ده‌كات،  مسۆگه‌ر  بۆ  منداڵه‌كه‌ت 
به‌شێوه‌یه‌كی ویستراو باش كارت پێكرد و 

دڵنیابووی له‌ وه‌ڵامی منداڵه‌كه‌ت:
كه‌  به‌كاربێنه‌  ئاوازێك  ده‌نگه‌  	-1
جیدیه‌ت و سنووردار بێت، ده‌نگت كه‌مێك 
به‌رزبكه‌وه‌،  ئاسایی  راده‌ی  له‌  زیاتر 

به‌شێوه‌یه‌ك، نه‌بێته‌ هاوارو قیژاندن.
منداڵه‌كه‌ت به‌ناوی خۆی بانگ  	-2
ئاراسته‌  ئامۆژگاریه‌كانی  ئینجا  بكه‌، 
بوه‌سته‌،  كه‌مێك  ئه‌حمه‌د  )وه‌ك  بكه‌، 

ده‌مه‌وێت...(
و  لێی  نزیكبوون  له‌سه‌ر  سووربه‌  	-3

تێروانینی چاو بۆ چاو.
دیاریكراوبن،  فه‌رمانه‌كان  با  	-4
ده‌مه‌وێت  )وه‌ك  سه‌رلێشواو،  زۆرو  نه‌ك 

بگه‌ڕێنیته‌وه‌  جله‌كان 
نه‌ك  خۆی،  شوێنی 
بڵێی نامه‌وێ‌ جله‌كان 

په‌رش و بڵاوبن(.
باشتروایه‌   	-5
یه‌ك  ئامۆژگاریه‌كان 
له‌دوای یه‌ك و به‌ دوو 
سه‌ره‌تا،  بێت.  قۆناغ 
ئامۆژگاریه‌  به‌و 
كه‌  بكه‌  پێ  ده‌ست 
)ده‌مه‌وێت  ده‌ته‌وێت 
قۆناغی  له‌  كه‌... 
ویسته‌كه‌ی  یه‌كه‌م 
له‌  ئنجا  بێت  خۆت 
ئه‌و  دووه‌م  قۆناغی 
پێكه‌وه‌  با  ده‌ته‌وێت.  كه‌  گرنگه‌ی  شته‌ 
شۆرینی  له‌  دڵنیابین  تا  بخوێنینه‌وه‌- 

جله‌كان(
منداڵه‌كه‌ت  له‌  ده‌ستخۆشی  	-6
بۆ  بكه‌  ستایشی  و  سوپاس  بكه‌و 
و  هێمن  ده‌نگێكی  به‌  گوێڕایه‌ڵیه‌كه‌ی، 
ئامۆژگاری  ده‌نگی  له‌  جیا  له‌سه‌رخۆ، 
له‌  وه‌ڵامدانه‌وه‌  ره‌وشتی  ئه‌وه‌ش  كردنه‌كه‌، 
ئامۆژگاری دروست و باش به‌هێز ده‌كات.
خۆشه‌ویستی خۆت بۆ منداڵه‌كه‌  	-7
و  هاوكاری  دوای  به‌تایبه‌تی،  ده‌رببڕه‌، 

گوێڕایه‌ڵیه‌كه‌ی.
به‌سه‌ر  پێبكه‌نه‌و  روویه‌وه‌  به‌  	-8

هاوكاریه‌كه‌یدا هه‌ڵبڵێ‌.
سه‌ره‌تاییه‌كانی  بناغه‌  و  رێگا  	-9
و  بزانێت  خۆی  سنووری  تا  نیشانبده‌، 

هه‌ست به‌ ئازادی زیاتر بكات.
خوا،  ویستی  به‌  دادێ‌،  هه‌نگاوی  له‌ 
باس له‌ رێگاو بناغه‌ سه‌رتاییه‌كان ده‌كه‌ین.

شاره‌زاییه‌ رووناككه‌ره‌وه‌كان:

باوكه‌  له‌  هه‌ندێك  ره‌نگه‌  	-1
بۆ  خراپ  لێكدانه‌وه‌ی  به‌تواناكان، 
له‌  بكه‌ن.  منداڵه‌كانیان  خراپی  ره‌وشتی 
 1994 ساڵی  له‌  كه‌  لێكۆڵینه‌وه‌یكدا، 
ئه‌نجامدراوه‌، ئه‌وه‌ بینراو جێگیركرا، باوكه‌ 

به‌وته‌ی  زۆرجار  شه‌كه‌ته‌كان،  و  ماندوو 
له‌  پڕ  به‌شێوازێكی  و  ناڕێك  و  خراپ 
زیاتر  ده‌كه‌ن،  منداڵه‌كانیان  له‌  باس  سۆز 
ده‌كرێت  نین،  شه‌كه‌ت  كه‌  باوكانه‌ی  له‌و 
مه‌زاجی باوك، هاوپله‌ بێت له‌گه‌ڵ توانای 
منداڵه‌كه‌ی  سه‌یركردنی  له‌  باوكه‌،  ئه‌و 
باوكه‌  باشتر،  و  دروست  به‌شێوازێكی 
چاره‌سه‌ریاندا،  له‌ماوه‌ی  شه‌كه‌ته‌كان 
ده‌توانن باسكردنی خه‌سڵه‌تی منداڵه‌كانیان 

بگۆڕن بۆ باسێكی دروستتر و باشتر.
كاتێ‌  بێت  له‌به‌رچاوت  ئه‌وه‌  	-2
دوو  تۆ  ده‌دوێی،  منداڵه‌كه‌ت  له‌گه‌ڵ 
و  ده‌نگی  )نامه‌یه‌كی  پێده‌ده‌ی:  نامه‌ی 
نامه‌یه‌ك به‌ بێده‌نگی(، ئه‌ویش له‌ رێگای 
)منداڵانی  تر  وشێوازی  نواندن  هێماو 
ده‌توانن  دوانزه‌ساڵ  تا  ساڵ  پێنج  ته‌مه‌ن 
به‌ئاسانی ئه‌و نامه‌ بێده‌نگانه‌ بخوێننه‌وه‌(. 
خۆ ئه‌گه‌ر منداڵه‌كه‌ هه‌ستی كرد كه‌ تۆ 
رووخۆش نیت له‌ قسه‌كردن له‌سه‌ر بابه‌تێك، 
هه‌تا ئه‌گه‌ر هه‌وڵ بۆ ئه‌وه‌ش بده‌ی كه‌ تۆ 
حه‌ز به‌ قسه‌كردن ده‌كه‌ی، به‌ڵام منداڵه‌كه‌ 
له‌ ئاینده‌دا رووناداته‌ قسه‌كردن له‌سه‌ر ئه‌و 
كاتێك  خاوبیت،  و  ده‌بێت شل  یان  بابه‌ته‌، 
یان  ده‌كه‌یت،  منداڵه‌كه‌ت  له‌گه‌ڵ  قسه‌ 
ئه‌و  بكات  هه‌ست  و  تێیبگه‌یه‌نیت  ده‌بێت 
زۆر  به‌ڵام  نیه‌،  ئاسان  له‌سه‌رت  كرداره‌ 
به‌م  بكه‌ی،  له‌گه‌ڵ  گفتوگۆی  گرنگه‌ 
نێوان  شێوازه‌ منداڵه‌كه‌ت، له‌ خوێندنه‌وه‌ی 

دێره‌كاندا، به‌هه‌ڵه‌ لێت تێناگات.
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1- پێشبینی مه‌كه‌ روه‌كی هه‌نجیری 
دڕكاوی سێوت پێبدات . هه‌وڵبده‌ بنچینه‌ی 
شته‌كان و رابردوویان بزانیت، تا له‌ئاینده‌دا 

پێكدادان له‌گه‌ڵیدا یه‌خه‌ت نه‌گرێت .
2- كاتێك توڕه‌ ده‌بیت هه‌وڵبده‌ قسه‌ زۆر 
مه‌كه‌، هه‌وڵبده‌ زاڵبیت به‌سه‌ر وشه‌كانتدا 
نه‌ك وشه‌كان زاڵبن به‌سه‌رتا، زۆربه‌ی ئه‌و 
وشانه‌ی له‌ساته‌ وه‌ختی توڕه‌بوندا ده‌وترێت 

وشه‌گه‌لێكی گه‌مژانه‌ن .
ئابڕو  و  شكۆمه‌ندی  كوڕه‌كه‌م   -3
ته‌نها له‌لاشه‌دا نییه‌، وه‌ك هه‌ندێك كه‌س 
وای بۆده‌چن، ئابڕو له‌ وشه‌كان و، واده‌و 
به‌ڵێن و كارو خۆشه‌ویستیدایه‌، ناكرێت خاوه‌ن 

ئابڕو بیت له‌كارو بوارێكداو ئابڕوت كه‌متر 
بێت له‌كارێكی تردا، ئابڕوداربه‌ له‌هه‌موو كارو 

بارێكی ژیانتدا .
4- به‌رده‌وام پێبكه‌نه‌ : خه‌نده‌و پێكه‌نین 
داخراوه‌كان  ده‌رگا  ده‌كات،  درێژ  ته‌مه‌ن 
بۆچونه‌كانت  بیرو  ئه‌وه‌ی  پێش  ده‌كاته‌وه‌، 
بخه‌یته‌ روو لێت وه‌رده‌گیرێت، شێوه‌و روخسارت 

جوان و دره‌وشاوه‌ ده‌بێت .
جیهاندا  به‌هه‌موو  ده‌توانیت    _5
خۆت  له‌ماڵه‌كه‌ی  ئه‌وه‌ی  بێ  بسووڕێته‌وه‌ 
ده‌ربچیت! له‌تواناتدایه‌ زۆرێك له‌كه‌سایه‌تییه‌ 
بیان  ئه‌وه‌ی  بێ  بناسیت  نموونه‌ییه‌كان 
ئامێری  خاوه‌ن  ببیته‌  له‌تواناتدایه‌  بینیت! 
نێو  بۆ  بكه‌یت  گه‌شت  ماوه‌كان،  و  كات 
ئه‌م  هه‌رچه‌نده‌  ساڵ،  وه‌رزه‌كانی  هه‌موو 
ده‌توانیت  نییه‌!  بوونی  ئه‌فسانه‌ییه‌  ئامێره‌ 
و  بكه‌یت  مۆسكو  به‌سته‌ڵه‌كی  به‌  هه‌ست 
بۆنی گوڵه‌كانی ئه‌مستردام بكه‌یت و بۆنی 
قسه‌  بكه‌یت.  له‌بۆمبای  هندی  به‌هاراتی 
راتكێشێته‌ لای دانایه‌كی چینی كه‌له‌سه‌ده‌ی 

دووی پێش زاینیدا ژیاوه‌ ! 
و  بكه‌یت  شتانه‌  ئه‌م  هه‌موو  ده‌توانیت 
یه‌ك شته‌وه‌  له‌رێی  ئه‌مه‌ش  زیاتریش،  بگره‌ 

كه‌خوێندنه‌وه‌یه‌ .
ئه‌وه‌ی ناخوێنێته‌وه‌ ژیان به‌شێوه‌یه‌كی جوان 
نابینێت . بابه‌رده‌وام كتێبێكی تازه‌ به‌ته‌نیشت 
چاوه‌ڕوانی  و  بێت  نووستنه‌كه‌ته‌وه‌  جێگای 

خوێندنه‌وه‌ییت لێبكات .

6- به‌ته‌نها ئاهه‌نگ مه‌گێڕه‌ .
7- كاتێك تووشی شه‌ڕ بووی له‌گه‌ڵ 
كه‌سێك جنێو به‌دایكی مه‌ده‌. خراپترین دایكی 
جیهان شایسته‌ی جنێودان نییه‌ . ئه‌مه‌ش ئه‌وه‌ 

ناگه‌یه‌نێت جنێو به‌باوكی بده‌یت .
مه‌كه‌،  خه‌ڵكی  خه‌ونی  به‌  گاڵته‌   -8
هه‌رچه‌نده‌ نامۆبێت، ده‌ستبه‌رداری خه‌ونه‌كانی 
خۆت مه‌به‌، هه‌رچه‌نده‌ قورسوگران بێت، ژیان 

به‌ بێ خه‌ون تامو چێژی تێدانییه‌ . 
وا  كرد،  خۆشه‌ویستیت  كاتێك   -9
دوایین  و  یه‌كه‌م  كه‌تۆ  بكه‌،  خۆشه‌ویستی 
رقت  كاتێك  جیهانه‌ی،  ئه‌م  عاشقی 
رقت  دادپه‌روه‌رانه‌  به‌  هه‌وڵبده‌  هه‌ڵده‌ستێت، 
و  له‌دژایه‌تی  مه‌به‌  سنووربه‌زێن  هه‌ستێت. 
ته‌نانه‌ت  دادپه‌روه‌رن  ره‌سه‌نه‌كان  نه‌یاریدا، 

له‌گه‌ڵ دوژمنه‌ كانیانیشدا.
10- هه‌ندێك كه‌س هه‌وڵده‌ده‌ن گه‌مژانه‌ 
شانازی به‌هه‌ڵه‌كانیانه‌وه‌ بكه‌ن، وریابه‌ كوڕه‌كه‌م 

نه‌كه‌ی شانازی به‌هه‌ڵه‌كانته‌وه‌ بكه‌یت.
رووخۆشبه‌  و  دڵخۆش  و  راشكاو   -11
به‌ڵام وریابه‌ ئه‌و ده‌زووه‌ باریكه‌ مه‌پچڕێنه‌، 
و  بێئابڕوویی  و  راشكاویی  نێوان  له‌  كه‌ 
چه‌قاوه‌سووییدایه‌، وه‌ له‌نێوان قسه‌خۆشی و، 

گاڵته‌پێكردن به‌خه‌ڵكی .
12- ئازادی : دیاری پاشای پاشاكان 
به‌  به‌خشیویه‌تی  ئاسمانه‌،  په‌روه‌ردگاری  و 
هه‌موو مرۆڤه‌كان جا بۆچی ده‌ست به‌رداری 
ده‌بیت بۆیه‌كێ‌ له‌ به‌نده‌كانی له‌سه‌ر زه‌ویدا؟! 
چۆن  هه‌روه‌ك  بكه‌  ئازادیت  له‌  پارێزگاری 

پارێزگاری له‌ ژیانت ده‌كه‌یت.. ژیان به‌بێ‌ 
ئازادی هیچ نرخ و به‌هایه‌كی نییه‌.

13- له‌سه‌رته‌ بروا به‌شتێك بهێنیت : 
ئه‌وانه‌ی بڕوا ناهێنن روحوگیانیان به‌تاڵ 

و خاڵییه‌ .
دوابخه‌  خۆشیه‌كانت  و  شادی   -14
كاتێك ئه‌وانه‌ی ده‌وروبه‌رت به‌ هۆیه‌كه‌وه‌ 
له‌  بشاره‌وه‌  خه‌مه‌كانت  بن.  خه‌مبار 
ئه‌وانه‌ی  كاتێكدا  له‌  جێگایه‌كدا.. 

ده‌وروبه‌رت شادو خۆشحاڵن .
15- له‌م جیهانه‌دا روخسارو زمان و 
دابونه‌ریت و ئایین و رۆشنبیری خه‌ڵكی 
جیاوازه‌ . به‌ڵام بزانه‌ مرۆڤه‌ چاكه‌كان له‌ 
هه‌موو شوێنێكدا هه‌ن. بزانه‌ هه‌موویان شێوه‌ی 
ئۆكسجین  هه‌مان  بێت  هه‌رچۆنێك  لووتیان 
كاتێك  ده‌مژیت،  هه‌ڵی  تۆ  كه‌  هه‌ڵده‌مژن 
توشی خوێن به‌ربون ده‌بن  ڕه‌نگیان هه‌رچونێك 
بێت، خوێنه‌كانیان هه‌ر سوره‌ . كه‌سه‌ باش 
و چاكه‌كانت خۆش بوێت له‌ هه‌ر شوێنێكی 
ئه‌م جیهانه‌دا بن، به‌ دڵ لایه‌نگیرییان بكه‌،  
لێیان  ڕقت  و  بیت  په‌رست  ره‌گه‌ز  نه‌كه‌ی 
بێت به‌هۆی جیاوازییانه‌وه‌ له‌گه‌ڵ تۆدا، ئایا 
تۆ قبوڵ ده‌كه‌یت رقیان لێت بێت به‌ هۆی 

جیاوازیته‌وه‌ له‌گه‌ڵیاندا ؟! 
16- هه‌رساتێك توشی لاوازی بوویت، 

هه‌وڵ بده‌ به‌ته‌نها بیت .
مامه‌ڵه‌تدا  و  هه‌ڵسوكه‌وت  له‌   -17
له‌گه‌ڵ خه‌ڵكیدا، بزانه‌ ئاسانترین چڵه‌ دار 
كه‌ ده‌شكێت چڵه‌ داری وشكه‌، جا تۆ چڵه‌ 

دارێكی نه‌رم و سه‌وز به‌ .
18- كاتێك بینیت گفتوگۆكردن له‌سه‌ر 
و  به‌ره‌وده‌مارگیری  دیاریكراو  كێشه‌یه‌كی 
هێمنی  به‌  ده‌چێت،هه‌وڵبده‌  خۆسووركرنه‌وه‌ 
خۆتی لێده‌رباز بكه‌، چونكه‌ دوای كه‌مێك 

جنێودان ده‌ست پێده‌كات .
به‌سۆزو  گه‌وره‌  خوای  بزانه‌   -19
)الرحمن،  پیرۆزه‌كانی  له‌ناوه‌  میهره‌بانه‌و 
الرحیم، الغفور، العفو ...( ه‌، به‌ڵام له‌ یادت 

نه‌چێت كه‌ خاوه‌نی سزای  سه‌خته‌ .

‌و: له‌عه‌ره‌بییه‌وه‌  یاسین احمد زه‌نگه‌نه‌
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و: بـــره‌و
ده‌رده‌دڵ  و  سكاڵا  كچێك  ده‌ڵێن 
به‌  سه‌باره‌ت  ده‌كات  باوكی  لای 
ژیانی،  ناڕه‌حه‌تیه‌كانی  و  ناخۆشی 
چۆن  و  بكه‌م   چی  نازانم  ده‌ڵێت 
چاره‌سه‌ری  ببمه‌وه‌؟  روبه‌ڕویان 
تر  كێشه‌یه‌كی  ناكه‌م  كێشه‌یه‌ك 
له‌  بووه‌  ماندوو  هه‌ڵده‌دات؟...  سه‌ر 
روبه‌ڕوبونه‌وه‌ی كێشه‌و گرفته‌كاندا و 

حه‌ز به‌ خۆبه‌ده‌سته‌وه‌دان ده‌كات. 
باوكه‌كه‌ كچه‌كه‌ی له‌گه‌ڵ خۆیدا 
برد بۆ چێشتخانه‌كه‌، سێ ده‌فری پڕ 
كرد له‌ ئاوو خستییه‌ سه‌ر ئاگر، پاش 
ماوه‌یه‌ك ئاوه‌كان هاتنه‌ كوڵ و گه‌رم 
خسته‌  گێزه‌رێكی  باوكه‌كه‌  بوون، 
هێلكه‌یه‌كی  و،  یه‌كه‌م  ده‌فری  ناو 
خسته‌ ده‌فری دووه‌م و، چه‌ند ده‌نكه‌ 
قاوه‌یه‌كی خسته‌ ده‌فری سێیه‌مه‌وه‌.

باوكه‌كه‌ به‌ بێ ده‌نگی چاوه‌ڕوانی 
كرد تا بكوڵێن.

كچه‌كه‌ش ئارامی لێ بڕاو سه‌ری 
سوڕما، نه‌یده‌زانی مه‌به‌ستی باوكی 

چییه‌ و چی ده‌وێت .
باوكه‌كه‌  خوله‌كێك،  چه‌ند  دوای 
ئینجا  كوژانده‌وه‌،  ئاگره‌كه‌ی 
خستیه‌  و  ده‌ركرد  گێزه‌ره‌كه‌ی 
خسته‌  هێلكه‌كه‌شی  قاپێكه‌وه‌، 
له‌  تره‌وه‌، قاوه‌ كوڵاوه‌كه‌شی  قاپێكی 

قاپی سێیه‌مدا دانا.
كچه‌كه‌ی  ته‌ماشایه‌كی  دواتر 

كردو وتی:
ئازیزه‌كه‌م! گێزه‌رو و هێلكه‌و قاوه‌كه‌ 

ده‌بینیت؟
كچه‌كه‌ی به‌به‌ڵێ‌ وه‌ڵامی دایه‌وه‌.
باوكه‌كه‌ داوای له‌ كچه‌كه‌ی كرد 
سه‌ره‌نجیدا  بكات،  گێزه‌ره‌كه‌  تامی 
بۆته‌وه‌و  نه‌رم  كوڵاوه‌و  گێزه‌ره‌كه‌ 

پێگه‌یشتووه‌.
ئینجا داوای لێكرد هێلكه‌كه‌ پاك 
بكات، سه‌ره‌نجیدا هێلكه‌كه‌ ره‌ق بووه‌و 

كوڵاوه‌.

قاوه‌كه‌  تامی  لێكرد  دواتر داوای 
بكات، كچه‌كه‌ كاتێك تامی قاوه‌كه‌ی 

كرد پێكه‌نی.
باوكه‌  كرد:  پرسیاری  كچه‌كه‌ 

گیان واتای ئه‌مانه‌ چین ؟
بزانه‌!  كچه‌كه‌م  وتی:  باوكه‌كه‌ 
قاوه‌كه‌  هێلكه‌و  گێزه‌رو  له‌  یه‌ك  هه‌ر 
بونه‌وه‌،  نه‌یار  هه‌مان  روبه‌ڕوی 
به‌ڵام  كوڵاوه‌،  و  گه‌رم  ئاوی  كه‌ 
جیاواز  به‌شێوه‌یه‌كی  هه‌ریه‌كه‌یان 

كارلێكی له‌گه‌ڵدا كرد.
و  ره‌ق  و  به‌هێز  پێشتر  گێزه‌ره‌كه‌ 
توند بوو، به‌ڵام دوای ئه‌وه‌ی له‌ ئاوه‌ 
مایه‌وه‌،  ماوه‌یه‌ك  بۆ  گه‌رمه‌كه‌دا 

ئێستا نه‌رم و لاواز بۆته‌وه‌.
ده‌ره‌وه‌ی  توێكڵی  هێلكه‌كه‌ش 
به‌ڵام  ده‌پاراست،  ناوه‌وه‌ی  شلی 
دوای ئه‌وه‌ی روبه‌ڕوی گه‌رمی ئاوه‌ 
كوڵاوه‌كه‌ بویه‌وه‌، كوڵا و ره‌ق بوو.

به‌ڵام كاردانه‌وه‌ی قاوه‌كه‌ بێ وێنه‌ 
ئاوه‌كه‌و  ره‌نگی  توانی  چونكه‌  بوو، 

چیرۆكی :

كچه‌ 
نازداره‌كه‌م 

تۆ 
كامیانیت ؟!
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تامه‌كه‌ی بگۆڕێت.
ئێستا ئایا تۆ گێزه‌ره‌كه‌ی كه‌ پێشتر 
ره‌ق بوی، به‌ڵام كاتێك روبه‌ڕوی ئازار 
شل  و  نه‌رم  بویته‌وه‌  ناڕه‌حه‌تیه‌كان  و 

بویته‌وه‌و هێز و توانات له‌ده‌ستدا؟
و  دڵ  كه‌  هێلكه‌كه‌ی،  یان 
ناواخنێكی نه‌رم و نیانی هه‌بوو، به‌ڵام 
كاتێك روبه‌ڕوی كێشه‌كان بوه‌وه‌ توند و 
ره‌ق و بێ هێز بوو، وه‌ك ده‌رده‌كه‌وێت 
توێكڵ و روكه‌شه‌كه‌ت وه‌ك خۆیه‌تی، 
به‌ڵام له‌ناخه‌وه‌ گۆڕاویت، و دڵت ره‌ق 

بوه‌وه‌و پڕ بوه‌ له‌ تاڵی و ناسۆری؟
یان وه‌ك قاوه‌كه‌ی، كه‌ ره‌نگی ئاوه‌ 
تامه‌كه‌شی  و  گۆڕی  گه‌رمه‌كه‌ی 

خۆش كرد؟
ئه‌گه‌ر تۆ وه‌ك قاوه‌كه‌ بیت، ئه‌وا وا 
چاكتر  ده‌وروبه‌رت  شته‌كانی  ده‌كه‌یت 

بن.
هه‌ركاتێك  نازداره‌كه‌م!  كچه‌ 
خراپ  زۆر  ده‌وروبه‌رت  بارودۆخی 
هه‌ڵسوكه‌وت  چۆن  كه‌ره‌وه‌  بیر  بوون، 

له‌گه‌ڵ ناڕه‌حه‌تیه‌كاندا بكه‌ین، كامیان 
هه‌ڵبژێرین؟

هێلكه‌كه‌  یان  گێزه‌ره‌كه‌ی  تۆ  ئایا 
یان ده‌نكه‌ قاوه‌كه‌ .

وه‌ختێك  ساته‌  بۆ  ئێمه‌ش  ده‌با 
بیربكه‌ینه‌وه‌،  و  بكه‌ین  هه‌ڵوێسته‌یه‌ك 
چۆن  ژیاندا  ناڕه‌حه‌تیه‌كانی  له‌گه‌ڵ 
ده‌توانین  ئایا  بكه‌ین،  هه‌ڵسوكه‌وت 
به‌  ئه‌ویش  بینه‌وه‌؟  روبه‌ڕویان 
ره‌چاوكردنی ئه‌م هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه‌:
روكردنه‌ خوای گه‌وره‌ به‌نوێژ  	-1
داوای  پاڕانه‌وه‌و  و  خوێندن  قورئان  و 
گه‌وره‌  خوای  به‌یادی  دان،  یارمه‌تی 
خه‌مه‌كانیش  و  ده‌بێت  ئارام  دڵه‌كان 

ده‌ڕه‌وێنه‌وه‌ .
زۆر داوای لێخۆشبون كردن  	-2

له‌خوای گه‌وره‌ و په‌شیمان بونه‌وه‌.
خۆڕاگری  و  دامه‌زراوی  	-3
بغیر  اجرهم  الصابرون  یوفی  انما   (

حساب ( الزمر 10 .
چاكه‌،  كاری  و  به‌خشین  	-4
خێرخوازی،  كاری  ئه‌نجامدانی  وه‌ك 
كردنی  دابین  هه‌ژاران،  یارمه‌تی 
ئامۆژگاری  باوكان،  بێ  پێداویستی 
هاوكاریكردنی  برایه‌كت،  كردنی 
كه‌سانی  هاوكاری  هاوڕێیه‌كت، 
ئه‌نجام  چاكییه‌ك  هه‌ر  یان  بكه‌  تر 
لێ  خه‌مۆكیت  و  دڵه‌ڕاوكێ‌  تا  بده‌ 
دوركه‌وێته‌وه‌ و وره‌و مه‌عنه‌وییاتت به‌رز 

بێته‌وه‌.
كاتێك   : روخان  له‌  وریابه‌   	-5

ناڕه‌حه‌تیه‌كان توند ده‌بن 
هه‌ندێك هه‌ست به‌ روخان 
له‌خه‌و  حه‌ز  و  ده‌كه‌ن 
له‌  ده‌كه‌ن، وه‌ك جۆرێك 
كێشه‌كان،  له‌  راكردن 
بین  زاڵ  گه‌ر  به‌ڵام 
نه‌ریتانه‌دا  ئه‌م  به‌سه‌ر 
ئه‌وا توند و به‌هێز ده‌بین 
روبه‌ڕوبونه‌وه‌ی  بۆ  و 
ژیان  ناڕه‌حه‌تییه‌كانی 

به‌رده‌وام  سه‌ركه‌وتن،  به‌دیهێنانی  و 
له‌یادت بێت كه‌ ) ته‌مه‌ڵی هاوڕێی 

شكسته‌ ( .
له‌هاوڕێیه‌كی  یارمه‌تی  	-6
پێویستی  مرۆڤ   : وه‌ربگره‌  چاك 
برایه‌ك،  وه‌ك  نزیكه‌  كه‌سێكی  به‌ 
هاوڕێیه‌ك، تا ده‌رده‌ دڵی خۆتی بۆ 
بكات  ئامۆژكاریت  ئه‌ویش  بكه‌یت 
و هانت بدات، تا به‌هێز و پته‌و بیت 
بۆ روبه‌ڕوبونه‌وه‌ی ناڕه‌حه‌تیه‌كان .

روبه‌ڕوی  خه‌نده‌وه‌  به‌بزه‌و  	-7
وا  ژیان  ببه‌ره‌وه‌،  ناڕه‌حه‌تیه‌كان 
پێش،  هاتۆته‌  بۆت  وه‌ك  وه‌رگره‌ 
خێرو  له‌ده‌ستیدا  ئایا  بكه‌نه‌،  پێ 
چاكه‌ هه‌بێت یان ده‌ست به‌تاڵ بێت، 
وزه‌  ئه‌و  پێكه‌نین  له‌  مه‌به‌  دوودڵ 
به‌هێزه‌ مه‌شاره‌وه‌، خۆت مه‌خنكێنه‌ 
كه‌تۆ  ئه‌وه‌یه‌  سه‌ركێشی  لوتكه‌ی 
فرمێسك  دڵۆپه‌  هه‌زار  و  پێبكه‌نی 
بێت  له‌یادت  بێت،  له‌چاوه‌كانتدا 
بیت  به‌خته‌وه‌ر  مه‌كه‌  چاوه‌ڕوانی 
ئینجا پێبكه‌نیت به‌ڵكو پێبكه‌نه‌ تا 

به‌خته‌وه‌ر بیت .
8-	 هه‌نگاوی كۆتایی دوای 
ناڕه‌حه‌تیه‌كاندا  به‌سه‌ر  زاڵبونت 
له‌گه‌ڵ  جدی  هه‌ڵوێسته‌یه‌كی 
زانینی هۆكاری  بۆ  خۆتدا بكه‌،  
به‌مه‌به‌ستی  ناڕه‌حه‌تیه‌كان 
تر  جارێكی  تا  لێیی  خۆپاراستن 

روبه‌ڕویان نه‌بیته‌وه‌ . 

لوتكه‌ی 
سه‌ركێشی 

ئه‌وه‌یه‌ كه‌تۆ 
پێبكه‌نی و هه‌زار 
دڵۆپه‌ فرمێسك 
له‌چاوه‌كانتدا 

بێت، له‌یادت بێت 
چاوه‌ڕوانی مه‌كه‌ 

به‌خته‌وه‌ر بیت ئینجا 
پێبكه‌نیت به‌ڵكو 

پێبكه‌نه‌ تا به‌خته‌وه‌ر 
بیت
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 و/ هاوڕێ‌ یاسین 
كارمه‌ندێكی  یان  فه‌رمانبه‌ر  بۆئه‌وه‌ی 
مایه‌یی  و،  بیت  سه‌ركه‌وتوو  و  باش 
و  خۆت  بۆ  بیت  شانازی  و  رێز 
ئه‌م  ره‌چاوی  دامه‌زراوه‌كه‌ت،  خانه‌واده‌و 
ئامۆژگاریانه‌ی خواره‌وه‌ بكه‌، كه‌ كۆمه‌ڵه‌ 
شایسته‌ی  و  ناوازه‌ن  و  جوان  سیفاتێكی 
ئه‌وه‌ن كه‌سی سه‌ركه‌وتوو پێوه‌ی پابه‌ند بێت:
له‌كاركردن  دڵسۆزی  و  له‌خوا  ترسان   -
به‌شێوه‌یه‌كی  ئه‌ركه‌كان  كردنی  جێبه‌جێ‌  و 

خوازراو.
- متمانه‌ به‌خۆبوون : تۆ به‌هره‌و توانات 

هه‌یه‌ وریابه‌ گاڵته‌ به‌خۆت مه‌كه‌ .
- رێز له‌خۆت بگره‌: به‌ڕێوه‌بردن پێویستی 
شكۆیی  و  رێكخستن  له‌  ئه‌ندازه‌یه‌ك  به‌ 
هه‌یه‌، نه‌ خۆبه‌زل زانی و لوت به‌رزی، نه‌ 

بێ‌ فیزییه‌ك تا ئاستی لاوازی . 
كار  بۆ  ودروست  راست  تێگه‌یشتنی   -
ته‌نها  و پیشه‌: مه‌چۆ بۆ كارێكی نوێ‌، 
دوای ئه‌وه‌ نه‌بێت كه‌ هه‌موو شتێك سه‌باره‌ت 

به‌و كاره‌ بزانیت .
- رێكخستنی كات و كاره‌كان .

به‌  كێشه‌كان  چاره‌سه‌ركردنی  توانای   -
ژیری و لێزانی .

- هه‌ست كردن به‌ رازی بوون له‌كاره‌كه‌ت.

- دوركه‌وتنه‌وه‌ له‌ ململانێ‌ .
- گه‌ڕان به‌دوای ئامرازه‌كانی سه‌ركه‌وتن 
گه‌شه‌پێدانی  و  داهێنان  و  پێشكه‌وتن  و 

خود، له‌رێگه‌ی خول و به‌رنامه‌كانه‌وه‌ .
- خه‌نده‌و پێكه‌نین و روخۆشی .

- لێهاتوییه‌كی به‌رز .
و  پیشه‌كه‌ت  به‌  كردن  شانازی   -
خۆشه‌ویستیت بۆكاره‌كه‌ت، ئه‌وه‌ی شتێكی 

خۆش بوێت بۆی دڵسۆز ده‌بێت. 
- باش گوێ‌ گرتن له‌ هاوڕێیان و ئه‌و 
خه‌ڵكانه‌ی سه‌ردانی فه‌رمانگه‌ ده‌كه‌ن .

- رێزگرتنی به‌هاو نه‌ریته‌كانی كۆمه‌ڵگا 
و ئه‌و دامه‌زراوه‌ی كاری تێدا ده‌كه‌یت . 

- رێزگرتنی جه‌ماوه‌ر و پێشكه‌شكردنی 
تواناتدا  له‌  كه‌  خزمه‌تگوزارییه‌ك  هه‌موو 

بێت .
-زانینی ته‌واو به‌رێگاكانی هه‌ڵسوكه‌وتی 

جوان له‌گه‌ڵ كه‌سانی تردا .
كێشه‌كانی  له‌ئه‌ستۆگرتنی  توانای   -

كار.
به‌  كردن  سوكایه‌تی  له‌  دوركه‌وتنه‌وه‌   -

خه‌ڵكانی تر .
- دوركه‌وتنه‌وه‌ له‌ گواستنه‌وه‌ی قسه‌ و 
به‌رزو  ره‌وشتی  به‌  خۆڕازاندنه‌وه‌  قسه‌ڵۆك، 

جوان .
- دادپه‌روه‌ری و لایه‌نگیری نه‌كردن بۆ 

هیچ كه‌سێك له‌ ره‌فتار و مامه‌ڵه‌دا.
- توانای داهێنان و ئیبتیكار .

- بوونی حه‌ز و ئاره‌زوو .
- ئاماده‌بوونی پێشوه‌خت و دوانه‌كه‌وتن 

له‌كاتی دیاریكراوی كاركردن.
سه‌رۆك  له‌گه‌ڵ  كردن  هه‌ڵسوكه‌وت   -
و  پله‌  له‌هه‌ر  هاورێیاندا،  و  به‌ڕێوبه‌ر  و 
پایه‌یه‌كدا بن به‌ شێوه‌یه‌كی جوان و شایسته‌.

- ئارامگرتن و سنگ فراوانی .
له‌كاتی  كردنی مامه‌ڵه‌كان  جێبه‌جێ‌   -

دیاریكراوی خۆیدا .
و  رواڵه‌ت  به‌  فه‌رمانبه‌ر  بایه‌خدانی   -

رێكپۆشی خۆی .
دڵ  ئه‌مه‌ش  نوسینگه‌،  رێكخستنی   -

ده‌كاته‌وه‌ .
پاراستنی  له‌سه‌ر  بوون  سوڕ   -

نهێنییه‌كانی كار.
لێبورده‌یی  نه‌رمی و چاكه‌خوازی و   -

له‌كاردا .
- رێزگرتنی یاساو په‌یڕه‌و و رێنماییه‌كان.
دیارییانه‌ی،  له‌و  بگره‌  به‌دور  خۆت   -
به‌روكه‌ش دیاریین و له‌ناوه‌ڕۆكدا به‌رتیلن.
بۆ  ئینتیما  گیانی  په‌ره‌پێدانی   -

دامه‌زراوه‌و خۆشه‌ویستی كار .
- راستگۆیی له‌ مامه‌ڵه‌دا .

- به‌ده‌ستهێنانی پاڵنه‌ری نێوخۆیی .

سیفاتی
  فه‌رمانبه‌ری

      نمـونــه‌یــی
سه‌ركه‌وتوو



حه‌ق و ناحه‌ق
ده‌ڵێن رۆژێكیان حه‌ق و ناحه‌ق پێكه‌وه‌ 
پیاسه‌یان ده‌كردو كه‌وتنه‌ وتووێژكردن : 
ناحه‌ق وتی : من له‌تۆ سه‌ربه‌رزترم .
حه‌ق وتی :من پێیه‌كانم جێگیر ترو 

دامه‌زراو تره‌ .
ناحه‌ق وتی : من له‌تۆ به‌هێز ترم .
حه‌ق وتی : من له‌تۆ زیاتر ده‌مێنمه‌وه‌ 

)به‌رده‌وام ترم ( .
به‌هێزو  كه‌سانی  وتی:  ناحه‌ق 

خۆشگوزه‌رانم له‌گه‌ڵدایه‌. 
حه‌ق وتی : )وكذلك جعلنا فی كل 
لیمكروا  مجرمیها  اكابر  قریة 
بانفسهم  الا  یمكرون  وما  فیها 

وما یشعرون(. الانعام 123 
شارێكدا  له‌هه‌موو  به‌وشێوه‌یه‌  واته‌: 
كرد  تاوانبارانیمان  گه‌وره‌ترینی 
به‌ده‌سته‌ڵاتدار، بۆئه‌وه‌ی پیلان و 
وه‌فێڵ  شارانه‌دا،  له‌و  بكه‌ن  فێڵ 
بێجگه‌  له‌كه‌س  ناكه‌ن  پیلان  و 
له‌خۆیان، به‌ڵام هه‌ستی پێناكه‌ن. 
ناحه‌ق وتی : ده‌توانم ئێستا بتكوژم .
گه‌ر  نه‌وه‌كانم  به‌ڵام   : وتی  حه‌ق 
دواتریش بێت هه‌ر ده‌تكوژنه‌وه‌ .

و : له‌عه‌ره‌بییه‌وه‌) بره‌و (
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- ده‌ستپێشخه‌ری .
- دیاریكردنی ئامانج .

- به‌ده‌ست خستنی به‌هره‌ی په‌یوه‌ندی كردنی راست و گونجاو .
- به‌هره‌مه‌ندی له‌ شیكردنه‌وه‌و چاره‌سه‌ری كێشه‌كاندا .

- رۆشنبیرو بیرفراوانبه‌ . 
- به‌رده‌وام بوون له‌ خوێندنه‌وه‌ی ژیان و بارودۆخی به‌رێوه‌به‌ره‌ گه‌وره‌و مه‌زنه‌كان.
- یه‌كێك له‌كاره‌ گرنگه‌كانی باش به‌رێوه‌بردن، بریتیه‌ له‌ بیركردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام.
په‌یوه‌ستن  كاره‌كان هه‌ندێكیان  ده‌ره‌نجامه‌كان، چونكه‌  و  له‌ئاكام  بیركردنه‌وه‌   -

به‌هه‌ندێكی تریانه‌وه‌ .
- بایه‌خدان به‌ كاره‌ بچوكه‌كان، هه‌ر وه‌ك چۆن بایه‌خ به‌كاره‌ گه‌وره‌كان ده‌ده‌یت .
- به‌رده‌وام به‌ له‌سه‌ر تۆماركردنی هه‌موو شتێك له‌سه‌ر كاغه‌ز وه‌ك رێكه‌وتنامه‌، 

ئه‌نجامی كۆبونه‌وه‌كان، چونكه‌ ئه‌گه‌ری له‌بیر كردنی زۆره‌.
- بوار بۆ كه‌سانی تر بڕه‌خسێنه‌، ده‌بینیت چۆن به‌ ده‌سكه‌وته‌كانیان سه‌رسامت 

ده‌كه‌ن.
- به‌ڕێوبه‌ری سه‌ركه‌وتوو پێویسته‌ سوكایه‌تی و گاڵته‌جاری قبوڵ نه‌كات، ژیان 

له‌سه‌ر هیچ كه‌س راناوه‌ستێت .
- توانای زانینی بریاری دروست .

- هه‌رگیز شه‌رم مه‌كه‌، كه‌ دان به‌ نه‌زانینتدا بنێیت، به‌ڵكو چاره‌سه‌ری بكه‌ به‌ 
ئه‌زمونی پسپۆڕان و شاره‌زایان .

له‌نهێنیدا  ده‌سكه‌وته‌كانی  هاتو  گه‌ر  نابێت،  كارا  به‌ڕێوه‌بردن  سه‌ركرده‌ی   -
مانه‌وه‌. 

- سه‌ركه‌وتن نرخه‌كه‌ی كۆششی ساڵانێكی دوور و درێژه‌.
سه‌رچاوه‌: صفات الموظف الناجح، الانترنیت . 

 ناحه‌ق

حـه‌ق
و
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بێ  وایە  ژیان  سروشتی 
هەر  نییە،  گرفت  كێشەو 
رۆژانە  رەنگە  ئێمە  لە  یەك 
توشی چەندین گرفت بینەوە 
بن  خێزانی  گرفتەكان  جا 
و  كار  بەهۆی  كەسی  یان 
پیشەو وەزیفەوە بن یان هەر 
هۆكارێكی تر. كێشە زۆرجار 
كاروچالاكییە  رەنگدانەوەی 
چالاكیان  و  كار  ئەوانەی 
لە بوارە جیاجیاكاندا هەبێت، 
زۆربونی  ئەگەری  زیاتر 
ئەوانەی  هەیە،  كێشەیان 
بازنەی چالاكیەكانیان بچوك 
بێت كێشەو گرفتەكانیان بەر 

بەڵام گرنگ  دەبێتەوە،  تەسك 
ئەوەیە مامەڵەیەكی تەندروست 
و  بكەین،  كێشەكاندا  لەگەڵ 
واقعیدا  چارەسەری  بەدوای 

بگەڕێین؟ 
لە  باس  مەبەستە  ئەم  بۆ 
بە  دەكەین  رێوشوێنێك  چەند 
رێنماكەرمان  ئەوەی  هیوای 

بن بۆ زاڵبون بەسەر كێشەكان و راپەڕاندنی 
و  سەركەوتن  بەدەستهێنانی  و  كارەكان 
هەریەكەو بەپێی هەلومەرجی خۆی سوود 

لەوخاڵانە وەربگرێت :
كێشەیەك  هەر  بۆ  پێویستە  سەرەتا   _1
هەبێت  بابەتیمان  و  زانستی  شیكردنەوەی 
تا هۆكارەكان بزانین، رەفتاری تاكەكان بەو 
دەگەڕێتەوە،  چی  بۆ  هۆكارەكەی  شێوازه‌ 
بدەین،  واقعی  دروستی  بڕیاری  دواتر 
بڕیارێك كە توانای جێبەجێكردنی هەبێت، 
ئەمەو  لەرووی دەرونیەوە ساز و ئامادەبین 

بۆ چارەسەری كێشەكە.
2_ پێویستە هەر كەسێك ئامانجەكانی 
بەنوسراوی دیاری بكات و بەرونی دایڕێژێت 
هەنگاونان  لەكاتی  نەبێت  سەرسام  تا 
تا  چونكە  ئامانجەكان،  بە  گەیشتن  بۆ 
جێبەجێ‌  توانای  و  بن  رون  ئامانجەكان 
بە  گەیشتن  رێگاكانی  هەبێت  كردنیان 

ئامانجەكانیش دیار و رون دەبێت .
هەموو  كەسێك  هەر  وایە  چاك   _3
رێگاكانی  بكات،  دیار  تری  كێشەكانی 
چارەسەری بۆ بدۆزێتەوە، بۆ زانینی ئاستی 
دواخستنی  بە  كێشانەی  ئەو  پەیوەندی 
كارەكانەوە، جا پێویستە مرۆڤ ئامانجەكانی 
دیاری بكات، چەندە ئەو ئامانجانە توانای 
ئەو  بگاتە  چۆن  هەیە،  جێبەجێكردنیان 
ئامانجانە. ژیان بەبێ ئامانج مەترسیدارترین 
هۆكاری دواخستنی هەموو كار و شتێكە.

بە  بێت  رازی  مرۆڤ  ئەوەی  بۆ   _4
ئەو  پێویستە  كارەكان،  ئەدان  پێویستی 
سودانەی بەهۆی ئەدای  كارەكانیەوە دەستی 
كەسی  بلیمەتی  بكات.  دیاری  دەكەوێت 
سەركەوتوو توانای لەهەڵبژاردنی ئامانجەكان 
و كارەكانیدا هاندەر و پاڵنەر و بەخشین و 
پێویسی  وزەی  هێزو  و  دەرونی  هاندانی 
دەداتێ‌، بۆ جێبەجێ‌ كردنی كارەكان، پێویستە 

مرۆڤ خەڵاتی خۆی بكات، 
هەر  كردنی  لەجێبەجێ‌ 
هەر چەندە  كارێكدا  و  ئەرك 

بەخشینێكی سادەش بێت.
ماوەیەكی  پێویستە   _5
بۆ  دابنێیت  دیاریكراو 
چارەسەركردنی كێشەیەك یان 
كات  بەو  بیت  پابەند  كارێك 
هەروەها چاكوایە  وادانەوە،  و 
كاتی كاركردن دیاری بكەین 
كاتژمێرێك  ماوەی  نمونە  بۆ 
دە  ماوەی  بۆ  كاربكەین، 

خولەك پشوو بدەین .
بگەڕێین  پێویستە   _6
سەبارەت  بكەین  پشكنین  و 
بەفیڕۆدانی  هۆكارەكانی  بە 
كاتەكان، پەلاماردەری كاتەكانت 
بكە  دیاری  كات  بەرە،  لەناو 
خوێندنەوەی  و  كۆكردنەوە  بۆ 
ئیمێڵەكان، گەڕان لە ماڵپەڕەكانی 
كردنی  تەلەفۆن  و  ئینتەرنێت 

پێویست.
كەشوهەوای  پێویستە   _7
چاك  كێشەكان  چواردەوری  كۆمەڵایەتی 
بكەین، ئەمەش بەچاككردنی پەیوەندیەكان 
یان  هاوڕێ  تر،  كەسانی  لەگەڵ  دەبێت 

سەرۆك و بەرپرسی كارەكان .
و  گەورە  كارە  لە  وایە  چاك   _8
دابەشی  و  بكەیت  پێ  دەست  گرانەكانەوە 
بكەیت بۆ چەند بەشێكی بچوك تا بتوانیت 
دەكرێت  نەكرا  بكەیت گەر واش  جێبەجێی 
بچوكتر،  یەكەی  بۆ  بكەی  دابەشی 
گرنگ ئەوەیە دەست پێ بكەیت هەرچەندە 
بچوكیش بێت بەڵام بەردەوام بوون لەسەری 
بەشێوەیەكی رێك و پێك رۆژانەو،  هەفتانەو 
لە  بەپێی سروشتی كارەكە. گەر  مانگانە 
كەسێك  بۆ  بوو  ئەستەم  دەرونیەوە  رووی 
كارێكی دیاریكراو ئەنجام بدات با دەستی 
بەئەنجامدانی  هەستێت  و  هەڵگرێت  لێ 
كاری دواتری بەپێی لیستی یەكەمایەتی 
كە بۆخۆی دیاریكردووە، بەكورتی پێویستە 

چۆن مامەڵە لەگەڵ 
كێشەكانماندا بكەین ؟!

ئا: سه‌رنوسه‌ر
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مرۆڤ خۆشەویستی هەبێت بۆ ئه‌و كارەی 
كە دەیكات و ئەو ئەركانەی لەسەر شانیەتی 

خۆشی بوێت.
9_ پێدەچێت لەناكاودا مرۆڤ هەست 
بەخۆشی بكات و حەز بەبەردەوامی كاركردن 
بكات دوای ئەوەی دەیبینێت لەكارەكانیدا 
بۆ  وابوو  بڕیاری  پێشتر  بووە،  سەركەوتوو 
ئێستا  بەڵام  ماوەیەكی كورت كار بكات، 
حەز دەكات بەردەوام بێت ئەمەش حاڵەتێكی 
شەكەت  زۆر  بەمەرجێك  بەڵام  ئاساییە 
توشی  تر  و جارێكی  نەكات  ماندووی  و 

بێزاری بكات.
10_ بۆ ئەوەی مرۆڤ ئەو ئەركانەی 
بەهۆی  نەكات  بیری  لە  داناوە  بۆ  پلانی 
شتێك  پێویستە  رۆژانەوە،  ژیانی  سەرقاڵی 
زەنگی  وەك  یادخستنەوە  یۆ  بەكاربێنێت 
مۆبایل یان هەر شێوازێكی گونجاوی تر.

11_ پێویستە مرۆڤ فێری وتنی وشەی 
نەخێر بێت، تا كات و هەوڵ و كۆششەكانی 
و  بە شەرم  ، زۆر هەست  نەچێت  بەهەدەر 
بڵێین  بەكەسێك  گەر  دەكەین  ئیحراجی 
ناتوانین نەخێر، هەرچەندە كاتمان نەبێت یان 
شارەزایمان نەبێت لە ئەنجمدانی ئەو كارەدا، 
ئەوەی خەڵكی  بۆ  ناكەین  یان حەزی لێ 
توڕە نەبێت یان لەبەر رێزو خۆشەویستییان 

ناتوانین بڵێین نەخێر.
12_ باشترین رێگا بۆ چارەسەر كردنی 
ئەوەیە  كارێك  ئەنجامدانی  یان  كێشەیەك 
یەكسەر ئەنجامی بدەیت دوای دەركەوتنی 
هەموو  دەكرێت  ئیجابییە،  نەریتێكی  ئەمە 

كەسێك خۆی لەسەر رابێنێت.
و  بیركردنەوەدا  لە  بە  ئەرێنی   _13
تەنها بیر لەو كێشانە مەكەرەوە كە بەهۆی 
هەروەها  كارەكەتەوە سەرهەڵدەدا،  دواكەتنی 
كە  بكەرەوە  ئەرێنیەكانیش  و  لەسود  بیر 

دەستت دەكەوێت.
14_ زۆر كار و سەرقاڵی هەیە  مرۆڤ 
دەزانێت  وا  دەكات  خەریك  پێوە  خۆی 
لەكاتێكدا  پێویستە  زۆر  ئەنجامدانی 
دەردەكەوێت كە هیچ  پێویست نییە و بۆ 
مرۆڤ  پێویستە  گونجاونییە،  ژیانیشی 

لیستی  لە  بیسڕێتەوە  و  بزانێت  كارانە  ئەو 
ئەركەكانی چونكە حەزی لێ ناكات .

15_ ئامادەسازی بكە بۆ ئەنجامدانی 
كارەكانت چونكە زۆر كار و چالاكی بەبێ 

رێكخستنی پێش وادە ئەنجام نادرێت .
16_ ترس لەناختدا دەربێنە لە خەڵكیش 
لەسەر  خەڵكی  بڕیاردانی  لە  مەترسە، 
ئەنجامی كارەكانت سڵ مەكەرەوە، لەكاتێكدا 
ئەوەی لەتواناتدا هەبووە كردوتە و درێغیت 

نەكردووە. 
17_ گەر كەسێكی نمونەییت یان حەز 
جێبەجێكردنی  لە  بیت  نموونەیی  دەكەیت 
نمونەیی  شێوەی  بەچاكترین  كارەكانتدا 
بزانە كە حەز  بویت،  لەو كەسانە  تۆ  گەر 
كردن لە ئەدای نمونەیی لە دووی زۆرێك 
لە دواخستنی كارەكانەوەیە دوور كەرەوە لەم 

شێوازە .
18_ كەسێكی واقعی بە، خوای گەورە 
داوای  خۆی  توانای  بەپێیی  كەسەو  هەر 
لێدەكات، خۆت توشی شڵەژان و شەكەتی 
مەكە زیاتر لەوەی لە تواناتدا هەیە، كارەكان 
چوارچێوەی  كاتێك  تا  نادرێت  ئەنجام 

دیاریكراوی گونجاوی بۆ دەڕەخسێت .
19_ ئاگاداری بیروكەكانت بە، چونكە 
وتەكانت  ئاگاداری  وتە،  بۆ  دەگۆڕێن 
چاودێری  كردار  بۆ  دەگۆڕێن  وتەكان  بە 

كارەكانت بكە دواتر دەبێتە نەریت بۆت.
بكە  هاوسەنگی  توانا  بەپێیی   _20
لەنێوان ژیانی تایبەتی و ژیانی پیشەییت، 

وریابە لە پەشیمانی و گومانی دەرونی.
و  رۆیشتن  لەسەر  رێكخە  ژیانت   _21
جێبەجێكردنی  بۆ  دیاریكراو  نەرینێكی 
ئەو  بەڵام  بێزاركەرە  رۆتین  كارەكانت، 
كەلێنانەش دەگرێت كە دەكرێت بەكاربهێنرێت 
بۆ  دەرە  یارمەتی  رۆتین  دواخستن،  بۆ 

لەناوبردنی دواخستنی كارەكان.
بە  هەڵمەستە  كاتدا  لەیەك   _22
ئەنجامدانی كاری زۆرو جۆراوجۆر، چونكە 
ئەوە تواناكانت پەرش و بڵاو دەكات و وات 
لێدەكات دەست بە بابەتی زۆر بكەیت بێ 

ئەوەی هیچیانت تەواو كردبێت .
رێكبخەو  نووسینگەكەت  بەردەوام   _23
خاوێنی بكەرەوە لەكاغەزو پیاڵەو فنجان و 

مەهێڵە شت كۆبێتەوە لەسەر مێزەكەت.
24_ فێڵ لەخۆت مەكەو نەرمی مەنوێنە 
لەگەڵ خۆتدا لەقبوڵكردنی پاساودا، ئەوانەی 
تووشی نەخۆشی دواخستن بوون، مامۆستاو 
پسپۆڕن لە درووستكردنی هێنانەوەی بەڵگەو 
پاساودا بۆخۆیان و خەڵكی تریش. بەردەوام 
ئەو پرسیارە لەخۆت بكە سەبارەت بەهۆكاری 
خۆت  بەدەروونی  دواخستن،  راستەقینەی 

بڵێ‌ ئایا ئەم هۆكارانە راستەقینەن؟
25_ بەردەوام رۆژانە وەرزش بكە گەر 

بۆماوەی نیو سەعاتیش بێت .
لایەنە  بدە،  بەتواناكانت  پەرە   _26

ئەرێنییەكانی ژیانت كارا بكە .
چونكە  ببە،  سوپاسكردن  فێری   _27
كلیلی سەركەوتنە بەهۆی ئەو گاریگەرییە 

باشانەی لەسەر دەوروو بەر بەجێیدێڵێ‌ .
گۆڕانكاری  توانیت  گەر   _  28
چونكە  بكە،  كارەكەتدا  لەژینگەی 
گۆڕانكاری هاندانی تازەت پێدەبەخشێت.

بیرۆكەكانت  كاریگەری  هێزی   _29
لەسەر خۆت بەكاربێنە ، بەردەوام وابیركەوە 
كەتۆ دەتوانیت ئەو ئەركە واقعییانەی لێت 
بەخۆت  بەردەوام   ، جێبەجێبكەیت  داواكراوە 

بڵێ‌ من دەتوانم ئەم ئەركە راپەڕێنم . 
30 _ بایەخ بەتەندرووستی و حەسانەوەت 

بدە. 
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و: ئه‌میر ئه‌حمه‌د عه‌بدولقادر
amirkoy@yahoo.com

ڕۆژێك له‌ ڕۆژان پاشا سێ‌ وه‌زیره‌كه‌ی 
بانگ كرد و، داوای له‌ هه‌ریه‌كێكیان كرد  
كه‌ تووره‌كه‌یه‌ك )كیسه‌یه‌ك( ببه‌ن و بڕۆن 
بۆ ناو باخ و باخاتی كۆشك، هه‌ریه‌كه‌یان 
میوه‌ی  باشترین  له‌  پڕبكات  تووره‌كه‌كه‌ی 
جۆراو جۆر، هه‌روه‌ها داوای لێكردن كه‌ له‌ 
له‌كه‌س  یارمه‌تی  و  پاڵپشتی  كاره‌كه‌یاندا 
له‌  سوڕما  سه‌ریان  وه‌زیره‌كان  وه‌رنه‌گرن، 
هه‌ریه‌كه‌یان  بۆیه‌  پاشایان،  داواكاری 
باخی  به‌ره‌و  دایه‌و  ده‌ست  تووره‌كه‌كه‌ی 

كۆشك ڕۆیشتن.
كه‌  ده‌كرد  پێداگری  یه‌كه‌م:  وه‌زیری 
هه‌ستا  بۆیه‌  بكات  ڕازی  له‌خۆی  پاشا 
به‌ كۆكردنه‌وه‌ی باشترین و نایابترین میوه‌ 
و به‌روبووم، به‌رده‌وام بوو هه‌تا گونیه‌كه‌ی 

پڕكرد له‌م میوه‌ باشانه‌.
به‌ڵام...

وه‌زیری دووه‌م: دڵنیا بوو له‌وه‌ی كه‌پاشا 
پێوویستی به‌ میوه‌ نیه‌ و نایه‌وێت، هه‌روه‌ها 
میوه‌كانیش  خراپی  و  چاك  چاودێری 
ناكات، بۆیه‌ ده‌ستی كرد به‌ كۆكردنه‌وه‌ی 
به‌ته‌مبه‌ڵی،  و  پێدان  گوێ‌  به‌بێ‌  میوه‌، 

میوه‌ی باش و خراپی لێك جیانه‌ده‌كرده‌وه‌، 
به‌رده‌وام بوو تاوه‌كو گونیه‌كه‌ی لێ‌ پڕكردن.

به‌ڵام...
نه‌برد  ئه‌وه‌ی  سێیه‌م: گومانی  وه‌زیری 
كه‌ پاشا گرنگی به‌ ناوه‌ڕۆكی گوونیه‌كان 
ده‌دات له‌بنچینه‌دا، بۆیه‌ هه‌ستا به‌ پڕكردنی 
و  پووش  و  و گۆڵ  له‌ گیا  گوونیه‌كه‌ی 
په‌ڵاش و گه‌ڵای دار، هه‌تا گوونیه‌كه‌ی 

لێ‌ پڕ كردن.
كرد  داوای  پاشا  دواتر  ڕۆژی  بۆ 
گونیه‌كانیانه‌وه‌  به‌  وه‌زیره‌كان  له‌  هه‌رسێك 
بۆ  بێن  كردۆته‌وه‌  كه‌كۆیان  ئه‌وشتانه‌ی  و 

لای.
پاشا،  لای  بۆ  هاتن  وه‌زیره‌كان  كاتێك 
كه‌  كرد،  سه‌ربازه‌كانی  به‌  فه‌رمانی  پاشا 
به‌ندیخانه‌و  بۆ  ببه‌ن  وه‌زیره‌كان  هه‌رسێ‌ 
له‌  جیا  به‌  هه‌ریه‌كه‌یان  بكه‌ن،  به‌ندیان 
گوونیه‌كانیان  گه‌ڵ  له‌  ته‌نیایی  ژورێكی 
بۆ  كردۆته‌وه‌،  كۆیان  كه‌  شتانه‌ی  ئه‌و  و 
به‌ندیخانه‌یه‌كی  له‌  مانگ،  سێ‌  ماوه‌ی 
هیچ  ده‌ستی  شێوه‌یه‌ك  به‌هیچ  كه‌  دوور، 
هه‌ر  كه‌سه‌  ئه‌و  جا  پێنه‌گات،  كه‌سێكیان 
پله‌و پایه‌یه‌كی هه‌بێت، هه‌روه‌ها خواردن و 

خواردنه‌وه‌شیان لێ‌ قه‌ده‌غه‌بكرێت.
وه‌زیری یه‌كه‌م: ده‌ست ده‌كات به‌خواردنی 

تاوه‌كو  كردبووه‌وه‌  كۆی  كه‌  میوه‌  باشترین 
سێ‌ مانگه‌كه‌ ته‌واو ده‌بێت.

به‌ڵام...
وه‌زیری دووه‌م: ژیانی به‌ ناگوشادی كه‌م 
توانایی به‌پشت به‌ستن به‌ میوه‌ باشه‌كان كه‌ 
كۆی كردبووه‌وه‌ به‌ست تاوه‌كو سێ‌ مانگه‌ 

كه‌ ته‌واو بوو.
 به‌ڵام...

پێش  مرد  برسانا  له‌   : سێیه‌م  وه‌زیری 
ئه‌وه‌ی مانگی یه‌كه‌م كۆتایی پێ‌ بێت.

  
به‌م شێوه‌یه‌ پرسیار له‌ خۆت بكه‌ تۆ له‌ 

كام جۆری له‌ وه‌زیره‌كان؟؟؟
دوونیا  باخاتی  و  باخ  له‌  تۆ  ئێستا 

دایت؟؟
له‌  هه‌یه‌،  سه‌ربه‌ستیت  ته‌واو  
كۆكردنه‌وه‌ی چاك و خراپدا، به‌ڵام سبه‌ی 
كاتێك ))پاشای پاشایان(( فرمان ده‌كات 
له‌و  گۆڕه‌كه‌تدا،  ناو  له‌  بكرێیت  به‌ند  كه‌ 

ژووره‌ ته‌نگ و تاریكه‌دا به‌ته‌نیایی.
 لێره‌دا چ گومانێك ده‌به‌یت، كه‌ چ شتێك 
به‌ كه‌ڵكت بێت، جگه‌ له‌و كرده‌وه‌ چاكانه‌ت 
كه‌ له‌ ژیانی دوونیاتدا كۆتكردبوونه‌وه‌؟؟؟

پووخته‌ی چیڕۆكه‌كه‌...
له‌  كه‌  ته‌مه‌نته‌  ڕۆژی  كۆتا  ئه‌مڕۆ 

ژیاندا ماوته‌؟؟
كه‌  له‌وه‌ی  بكه‌  پێداگری  هه‌میشه‌ 
له‌  كۆبكه‌یته‌وه‌  باش  و  چاك  كرده‌وه‌ی 
باشی  گوزه‌رانی  ئه‌وه‌ی  بۆ  زه‌وی،  سه‌ر 
ده‌سته‌كانی  به‌  به‌وه‌ی  سه‌ر،  ببه‌یته‌  پێ‌ 
له‌  و  ناو گۆڕ  له‌  هێناوه‌  به‌ده‌ستت  خۆت 

دواڕۆژدا...
دادت  په‌شیمانی  دواتر  به‌رئه‌وه‌ی  له‌ 

نادات...؟؟؟

چیرۆكی
پاشا و سێ‌ وه‌زیره‌كه‌ی ؟؟


