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سه	رنوسه	ر
یاسین ئه حمه د زه نگه نه 

07701488962  -  07504338587
yaseenzangana@yahoo.com

به	ڕێوه	به	ری	نوسین
عه لی ئیبراهیم حه سه ن

07504659172
alizhin@yahoo.com

ده	سته	ی	نوسه	ران
ئومێد مسته فا

ئیحسان برهان الدین
ئه میر ئه حمه د كۆیی

amirkoy@yahoo.com

به	شی	ریكلام
07504200656

راوێژكاران
   شــــه ماڵ مــوفــتــی        د.كه ریم ئه حمه د
د.سادق عه زیز خۆشناو      د. ئه حمه د وه رتی
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گۆڤاری	 ئه	زموونی	 ی	 	)0( ژماره		 ده	ركردنی	 دوای	
بره	و	له	لایه	ن	خوێنه	ران	و	هاوڕێیان	و	دۆستان	و	هه	وادارانی	

به	گه	رمییه	كی	 مرۆیی	 گه	شه	پێدانی	 مه	یدانی	
ناوازه	وه		پێشوازی	لێكرا،	كه	جێگای	دڵخۆشی	و	
پێشبینیمان	 به	ئه	ندازه	یه	ك	 بوو	 سه	رسووڕمان	
راسته	خۆ	و	 به		 به	ڕێزانه		 له	و	 نه	ده	كرد،	زۆرێك	
له	ڕێگای	ئیمه	یل	و	ته	له	فۆن	و	شێوازی	تر	
و	 وهانیانداین	 لێده	كردین	 خۆشییان	 ده	ست	

داوای	به	رده	وام	بونیان	لێده	كردین	.
چاوی	 به		 دڵسۆزانه	ش	 له	و	 به	شێك	
وردی	ره	خنه		ئامێزی	بابه	تیانه	وه		له	رووی	
گۆڤاره	كه	یان	 ناوه	ڕۆكه	وه		 شێوه	و	
و	 سه	رنج	 له		 و	 هه	ڵسه	نگاند	
كردین،	 ئاگاداریان	 تێبینیه	كانیان	
و	 كرابێت	 پێمان	 ئه	وه	ی	 ئێمه	ش	
له	تواناماندا	بوبێت		به		سوپاسه	وه		

به		هه	ندمان	وه	رگرتووه		.
جا	خوازیارین	خوێنه	رانی	
ئازیزو	دۆستان	و	هاوه	ڵانی	
بن	 به	رده	وام	 )بره	و(	
پێشنیازو	 سه	ر	 له		
به		 و	 تێبینیه	كانیان	

روپه	ڕی	 چروپڕ	 بابه	تی	
بنه	خشێنن،	هه	روه	ها	ده	خوازین	 گۆڤاره	كه		

ناوه	ڕۆكه	وه		 و	 فۆرم	 و	 دیزاین	 ڕوی	 له		 ره	خنه	كانیاندا	 له		
جێگره	وه	مان	پێ		بڵێن،	به	مه	ش	ئه	ركمان	ساناتر	ده	كه	ن،	به	م	
هه	ڵوێسته		دڵسۆزانه	یان،	زیاتر	پشتیوانیی	گۆڤاره	كه	و	خزمه	ت	
به		ره	وشی	ڕۆژنامه	گه	ری	له		كوردستان	و	پێشخستنی	

بواری	گه	شه	پێدانی	مرۆیی	ده	كه	ن	.
وه	ك	واده	مان	به		خوێنه	رانی	
هه	وادارانی	 ئازیزو	
په	ره	پێدانی	 بواری	
دابوو،	 مرۆیی	
خوا	 به		 پشتیوان	
له	سه	ر	 ده	بین	 به	رده	وام	
ئومێد	 كاروانه	و،	 ئه	م	
په	نجه	مان	 جێ		 ده	كه	ین	
ڕه	وشه	كه	وه		 به		 دیاربێت	
سه	ر	 بخه	ینه		 مه	ڵۆیه	ك	 و	
خه	رمانی	پر	به	ره	كه	تی	بواری	
له		 مرۆیی	 پێدانی	 گه	شه		

كوردستانی	ئازیزدا	.
ئه	زمونییه	كه	دا	 ژماره		 له		 وه	ك	
وتمان	و	دوپاتی	ده	كه	ینه	وه		ئه	م	گۆڤاره		
لێی	 هه	رواش	 بۆخۆتانه	،	 خۆتانه	و	 له		
بڕوانن،	ئێمه	ش	پشتیوان	به	خوا	به	رده	وام	

كار	به	م	پرنسیبه		ده	كه	ین	.

بۆئهوهی
بهناویخوایبهخشندهیمیهرهبان

لهبرهودابێت

دهستپێك
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توێژینه	وه	كانی	چه	مكی	كواڵیتی	ژیان	
خه	ریك	 ئاماده	كردنیدا	 له		 كه	س	 هه	زاران	
جیهان	 زانكۆكانی	 له		 بوونه		 سه	رقاڵ	 و	
نێو	 ده	چێته		 توێژینه	وه	دا،	 ناوه	نده	كانی	 و	
پێداویستیه	كانی	 جومگه	و	 له		 ژماره	یه	ك	
ژیان،	هه	روه	ك	له		ئه	ڵقه	ی	یه	كه	مدا	باسمان	
كرد	بواره	كانی	توێژینه	وه	ی	كواڵیتی	بریتین	
وڵاتان،	 شاره	كان،	 كۆمه	ڵگاكان،	 تاك،	 له		
پشت	 چه	مكێك	 یان	 توێژینه	وه	یه	ك	 هه	ر	
ده	به	ستێت	به		پێوه	ره		تایبه	تییه	كانی	خۆیه	وه	.
كردنی	 نمونه		 له		 كارپێكراوه	كان	 پێوه	ره		

كواڵیتی	ژیان	:

كۆمه ڵناسی و په ره پێدانی 
كۆمه ڵایه تی:

پێشبڕكێ،	 	 سیاسی،	 ئازادی	 ئه	مه	ش	
سه	ربه	خوێی،	فێركردن،	وه	زیفه	،	ئه	نجامدانی	
نێو	 كاروباری	 و	 ژیان	 ئاره	زوه	كان،	 حه	زو	

ماڵ	.

رازیی بوون به ده رامه تی دارایی:  

ماددی	 لایه	نه	كانی	 هه	موو	 ئه	مه	ش	
ژه	مه	كانی	 )وه	زیفه	،	 وه	ك	 ده	گرێته	وه		
داهات،	 نیشته	جێبوون،	 شوێنی	 خواردن،	

خزمه	تگوزاری،	به	رده	وامبوون(.

به خته وه ری ده رونی:

به	واتای	)ڕێزلێنان،	ڕازیبوون	به		وه	زیفه		
ئه	رێنی،	 كاریگه	ری	 رۆشنبیری،	 وماڵ،	

بیروباوه	ڕ،	ده	سكه	وته	كان(.

ته ندروستی باش:

)عه	قڵی	و	ده	رونی	و	لاشه	یی(		هه	روه	ها	
ئاسانی	 له	شجوانی،	 واتایی	)ته	ندروستی،	
به	رده	وام( كه	سی	 سه	لامه	تی	 جموجۆڵ،	

ده	گرێته	وه		.

خۆشگوزه رانی)كۆمه ڵایه تی و ئابوری(:

ئه	مه	ش	)ژیانی	خێزانی،	هاورێیان،	ژیانی	
كۆمه	ڵایه	تی،	 به	شداری	 كۆمه	ڵایه	تی،	
په	یوه	ندییه		 هاندان،	كه	سوكار،	 قبوڵكردن	و	
ده	گرێته	وه	،	 چالاكییه	كان(	 كه	سییه	كان،	
به		 ڕازیبون	 له		 بڕگانه	ی	 ئه	و	 سه	ره	ڕای	

ده	رامه	تی	ئابوریدا	باسكران	.
خزمه	تگوزارییه		 كۆمه	ڵگاو	 وه	زاره	تی	
كۆمه	ڵایه	تییه	كانی	كه	نه	دا	داوایه	كی	خسته		
به	رده	م	زانكۆی	)ئۆنتاریۆ(	بۆئاماده	كردنی	
ژیان،	 كواڵیتی	 له	سه	ر	 توێژینه	وه	یه	ك	
یه	كه	یه	كی	 پێكهێنانی	 هۆی	 بووه		 ئه	مه		
توێژینه	وه	ی	كواڵیتی	ژیان	له		و	زانكۆیه	ی	
كه	سه	ر	به		ناوه	ندی	پێشخستنی	ته	ندروستیه	،	
ئه	مه	ش	ته	به	نی	نمونه	یه	كی	یه	كگرتوی	بۆ	
ته	ندروستی	و	خۆشگوزه	رانی	كرد،	چه	مك	
ته	ندروستی	 ڕێكخراوی	 پێناسه	كانی	 و	

جیهانی	ته	به	نی	كرد.
نۆ	 كه		 كردنه	ی	 نمونه		 ئه	و	 له	خواره	وه		

بواری	گرتۆته	وه		ده	خه	ینه		روو	.

Quality of Life

كواڵیتـى 
ژیــــان

ئهڵقهىدووهم
و.لهعهرهبییهوه:بــرهو     نوسینى:شهماڵموفتى
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بواره	كانكه	سایه	تی	/	كه	ینونه	ت

ته	ندروستی												جلوبه	رگ	و	رێكپۆشی	لاشه	
پاكوخاوێنی											روخساری	گشتی

خواردن																وه	رزش

ته	ندروستی	ده	روونی	و	رێكخستن	و	راهاتنده	روونی
هوشیاری	و	ده	رككردن

هه	ست	و	سۆز
رێزگرتنی	خود

ئه	و	بیرۆكه	و	چه	مكانه	ی	هه	ڵیگرتووه	
زاڵبون	به	سه	ر	خوددا

به	ها	كه	سیه	كانروحی	و	گیانی	
پێوه	ره		خودییه	كانی	ڕه	فتار

بیروباوه	ڕی	گیانی

په	یوه	ندی	به		ده	وروبه	ره	وه	ئینتیما

په	یوه	ندی	گه	رموگوڕ)كه	سێتی	(كۆمه	ڵایه	تی	
خێزان	و	كه	سوكار

هاوڕێیان
هاوه	ڵانی	كار

دراوسێ	و	تاكه	كانی	كۆمه	ڵگا
داهاتی	شیاوكۆمه	ڵگا

ته	ندروستی	و	خزمه	تگوزاری	كۆمه	ڵایه	تی
وه	زیفه	

به	رنامه	ی	فێربون	و	زانستی
به	رنامه	ی	داهێنان

چالاكی	كۆمه	ڵایه	تی	و	روداوه	كانی	كۆمه	ڵگا

ئامانجه	كانبه	دیهێنان/	گه	یشتن	به		
هیواكان																											كه	سایه	تی

خواسته	كان

به	دیهێنانی	چالاكی	خێزانیكرداری
كاركردن	به		كرێ		

چالاكی	خۆبه	خشانه
بایه	خدان	به		ته	ندروستی	و	پێداویستیه		كۆمه	ڵایه	تیه	كان

به	دیهێنانی	حه	سانه	وه		و	سنورێك	بۆ	ماندوبونكاتی	به	تاڵی

گه	شه	پێدانی	به	هره		و	زانیاریگه	شه	كردن
خۆگونجاندن	بۆ	گۆڕانكاری

رازیبون و بایه خدان 

ئینتیماو	 و	 )كه	سایه	تی	 پێوه	ره	كانی	
فاكته	ری	 دوو	 به		 لقه	كانی	 و	 به	دیهێنان(	

سه	ره	كی	داده	نرێت	بریتین	له	:
كه	سه	كه	دا	 له		 ئه	ندازه	یی	 زانینی	  -1

)به	چاوی	بایه	خه	وه		وه	ربگیرێت(.
2- چێژلێوه	رگرتن	)ڕازیبون	پێی(

ڕێزگرتن	 ره	گه	زی	 هه	ردوو	 به	واتای	
هه	مو	 له		 كۆبێته	وه	،	 چێژلێوه	رگرتن	 و	
ڕه	هه	ندی	پێوه	رێكدا	كه		له		نمونه		كراوه	كه	ی	
نموونه	یه		 ئه	م	 شێوه	یه		 به	م	 هاتووه	،	 پێشودا	
بارو	 هه	مو	 به	سه	ر	 ده	بێت	 به	جێ		 جێ		

دۆخێكدا	.
چونكه		 قبوڵكردن	 نه	ك	 ڕازیبون	 وتم	
نه	هاتبێت،	 له	ڕازیبونه	وه		 ده	شێت	 قبوڵكردن	
ئازادانه	یه		 بڕیارێكی	 ڕازیبون	 كاتێكدا	 له		

سه	د	له		سه	د	.
روو،	 بخرێته		 پێویسته		 هه	یه		 ڕاستییه	ك	
ده	ده	ن	 نیشان	 ڕازیبون	 هه	ن	 كه	س	 هه	ندێك	
كواڵیتی	 پێوه	ره	كانی	 ساده	یی	 سه	ره	ڕای	
پله	كانی	 جا	 ده	وروبه	ریاندا،	 ژینگه	و	 له		

كواڵیتی	ده	زانن	یان	نایزانن	.	
له		 بكه	م	 ڕازیبون	 له		 باس	 حه	زده	كه	م	
ئه	مه	ش	 كه		 ئیسلامیه	وه		 ڕوانگه	یه	كی	
بابه	تی	)به	خششه		سه	ره	كیه	كان	و	به	خششه		
سه	ره	ڕاییه	كان(	ده	گرێته	وه		كه		له		به	رنامه	ی	
لێكدانه	وه	ی	 به		 العطائیة(	 )الحكم	
سعید	 )محمد	 دكتۆر	 گه	وره		 مامۆستای	
رمضان	البوطی(	كه		له		كه	ناڵی	صوفیه	دا	

په	خشكرا.
مامۆستا	البوطی	خوا	بیپارێزێت	ده	ڵێت:	
ته	ندروستی،	 وه	ك:	 سه	ره	كیه	كان	 به	خششه		
هاوسه	ری	 نیشته	جێبوون،	 شوێنی	 وه	زیفه	،	

ژیان،	نه	وه	كان،	ناوبانگی	باش.
كراون	 زیاد	 سه	ره	ڕاییه	كانیش	 به	خششه		
زۆربونی	 وه	ك:	 بنه	ڕه	تیه	كان	 به	خششه		 بۆ	
پێداویستیه	كان،	 له		 زیاتر	 خوارده	مه	نی	
وه	زیفه	ی	به	رزوباڵا،	موچه	ی	زۆر،	خانووی	
گه	وره	و	له		شوێنی	ڕاقی	و	بوونی	كه	لوپه	ل	
دوو	 بونی	 ناوازه	،	 ناوماڵی	 كه	ره	سته	ی	 و	
زۆر،	 منداڵی	 بوونی	 زیاتر،	 یان	 هاوسه	ر	
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ناوبانگ.
گه	ر	به	راورد	بكه	ین	له		نێوان	دووكه	سدا	
یان	 بێت،	 ساده		 كرێكارێكی	 یه	كێكیان	
بكات	 كار	 رۆژانه		 به	كرێی	 كرێكارێك	
و	 خێزان	 هه	بێت(	 )به	خششه		سه	ره	كیه	كانی	

دوومنداڵ	و	ماڵێكی	ساده	ی	هه	بێت.
ئاوابون	 دوای	رۆژ	 كرێكاره		 ئه	م	 كاتێك	
ده	گه	ڕێته		 شه	كه	تی	 و	 ماندوویه	تی	 به		
پێیه		 نانی	 یان	 ته	ماته		 كیسه	یه	ك	 ماڵه	وه	،	
ده	چێته		ماڵه	وه	و	خێزانه	كه	ی	به		ڕووخۆشی	
لێده	كات	 پێشوازی	 به	خه	نده	وه		 ده	م	 و	

پێداویستیه	كانی	دابین	ده	كات.
كرێكاره	كه		به		پشتدا	ده	كه	وێت	و	منداڵه		
بنه	ڕه	تیه		 یه	كه	می	 پۆلی	 كه		 گه	وره	كه	ی	
وانه	كانی	 باسی	 هه	ڵده	واسێت	 پێدا	 خۆی	
باوكی	ماندوش	 قوتابخانه	ی	بۆ	ده	كات	و	
به	بایه	خ	و	سۆزو	ڕێزه	وه		ده	ڕوانێته		چاوه	كانی	
ده	پاڕێته	وه		 گه	وره		 خوای	 له		 دڵه	وه		 له		
ببه	خشێته		 پیشه	یه	ك	 یان	 وه	زیفه	یه	ك	
كوڕه	كه	ی		چاكتر	له		پیشه	كه	ی	خۆی	كه		

ڕۆژانه		شه	كه	ت	و	ماندوی	ده	كات.
له	م	كاته	دا	كوڕه		دووساڵانه	كه	ی	ده	یه	وێت	
پێشبڕكێی	براكه	ی	بكات	و	سه	رنجی	باوكی	
بچێته		 هه	وڵده	دات	 ڕابكێشێت	 بۆخۆی	
یارمه	تی	 باوكیشی	 و	 باوكی	 سه	ر	سنگی	
گوزارشتێك	 هیچ	 ناتوانێت	 به	ڵام	 ده	دات	
جوڵه		 و	 ده	نگ	 هه	ندێك	 له		 جگه		 بكات	
باوكی	 سه	رنجی	 ئه	وه	یه		 مه	به	ستی	 نه	بێت	
له	گه	ڵ	 بكاته	وه		 ئاگاداری	 و	 ڕابكێشێت	
هاتوه	،	 به	سه	ردا	 چی	 ڕۆژه	دا	 له	و	 دایكیدا	
ده	ڕژێت	 خواره	وه	و	 دێته		 ده	میا	 به		 لیكیش	

به	سه	ر	ده	موچاوی	باوكیدا.
باوكه	ش	پێده	كه	نێت	و	نیوه	ی	ماندوبونه	كه	ی	
ده	حه	سێته	وه		وه	ك	ئه	وه	ی	ئه	و	دوانه		پسوڵه	ی	
به	رائه	ت	بن	خوای	گه	وره		به	خشیبێتی	پێیان.	
له	م	دیمه	نه		گه	رموگوڕه		پڕ	له		خۆشه	ویستی	

و	میهره	بانیه	دا.
ساده		 خواردنێكی	 چاكه	كه	شی	 هاوسه	ره		
ده	هێنێت،	له	ماڵه	كه	دا	ژوری	تایبه	ت	نیه		بۆ	
نان	خواردن	خواردنه	كه	ش	یان	شۆربایه	كه		یان	
شله	یه	كه		له	گه	ڵ	ناندا	هه	مو	به		چێژه	وه		ده	ست	

ده	كه	ن	به	نان	خواردن	وه	ك	ئه	وه	ی	باشترین	و	
خۆشترین	خۆراكی	سه	ر	زه	وییان	له	به	رده	ست	
دابێت،	ئه	مه	ش	له		به	ر	دوو	هۆ:	برسییانه	و	
ئینجا	ناشزانن	ده	وڵه	مه	نده	كان	چی	ده	خۆن،	
دوای	چه	ند	ساتێكیش	هه	موان	ده	چنه		نێو	
خه	ونێكی	قوڵه	وه		خه	م	و	په	ژاره	و	خه	مۆكییان	
نییه		و	پشتیان	به		خوای	گه	وره		به	ستووه		.

و	 ڕازیبون	 له		 جۆرێك	 گه	وره		 خوای	

بێ	 به		 به	خشیوه	،	 خێزانه		 به	م	 به	خته	وه	ری	
به	شبونیان	له		به	خششی	سه	ره	ڕایی	و	ژیانی	

خۆشگوزه	رانی	و	رابواردن		.
گه	وره		 خوای	 ئه	وكه	سه	ی	 بڕوانینه		 ده	با	
به	خششی	سه	ره	ڕایی	پێداوه	،		چۆن	كارده	كاته		
سه	ر	كواڵیتی	ژیان	به		پێچه	وانه	ی	هه	ندێك	
له		تیۆره	كان	كه		پشت	به	م	بواره		ده	به	ستن	:

به	تاڵ	 ژوری	 چه	ندین	 فراوان	 ماڵێكی	
زیاتر	له	وانه	ی	به	كار	هاتوون،	دو	چێشتخانه	،	
هۆڵی	بۆنه	كان،	كارگوزار	بۆ	خاوێن	كردنه	وه	،	

چێشت	لێنه	ر،		شۆفێر،		باخه	وان	.	
خێزانێك	 ده	گه	ڕێته	وه		 بۆماڵ	 خاوه	ن	ماڵ	
نییه		پێشوازی	لێبكات،	منداڵیش	نییه		به	ره	و	
پیرییه	وه		بچن،	له	به	ر	ئه	وه	ی	خێزانه	كه	ی	به		
بۆ	 چووه		 خه	ریكه	و	 سه	ره	راییه	وه		 به	خششی	
حسابی	 له	سه	ر	 وه	رده	گرێت،	 چێژ	 كوافێر	
و	 هاوسه	ری	 ئه	ركی	 كردنی	 جێبه	جێ		
منداڵه	كانی،	 مێردو	 به	رامبه	ر	 ئه	ركه	كانی	
منداڵه	كانیشی	هه	ریه	كه	و	له		ژوری	خۆیاندان	
یه	كێكیان	له		ژوره	كه	یدا	ته	ماشای	ته	له	فزیۆن	
ده	كات،	ئه	وی	تریشیان	له		ژوره	كه	ی	خۆیدا	
پله	ی	سته	یشن	ده	كات،	كچه	كه	شی	یاری	به		
بوكه	ڵه		زۆره	كانی	ده	كات	و	نازانێت	كامیان	له		

باوه	ش	بگرێت.
نییه	،	چونكه		 برسییان	 هه	مو	منداڵه	كان	
هه	ریه	كه	یان	سه	لاجه	كه	یان	پڕه		له		شیرینی	و	
له	دیك	 ڕۆژه	وه	ی	 له	و	 شه	ربه	ت،	 شوكولاته	و	
بوون	مانای	برسێتی	نازانن،	به	فه	رمانی	خاوه	ن	
ماڵ	خزمه	تكاره	كه		داوا	له		منداڵه	كان	ده	كات	
بێن	بۆ	ژوری	نانخواردن	تا	له	گه	ڵ	باوكیاندا	
نان	بخۆن،	یه	كه	میان	پۆزش	ده	هێنێته	وه		به	وه	ی	
كه	وا	جارێ		فلیمه	كه		ته	واو	نه	بووه	،	ئه	وی	تریان	
ده	ڵێت	هێشتا	برسیم	نییه	،	كچه	كه	ش	ده	ڵێت	
دواتر	له	گه	ڵ	دایكم	نان	ده	خۆم،	به	م	شێوه	یه		
خۆراكێك	 ده	خوات،	 نان	 به	ته	نیا	 ماڵ	 خاوه	ن	
دروستكراوی	ده	ست	و	په	نجه	ی	خێزانه	كه	ی	

نییه	.
ئایه		ئه	مانه		باجی	به	خششه		سه	ره	ڕاییه	كان	

نییه	؟	
دانیشتنێكی	 له		 بون	 بێبه	ش	 هه	موان	
بینینی	 تامه	زرۆی	 منداڵه	كان	 خێزانی	
باوكیان	یان	دایكیان	نین،	خه	می	هه	موان	له		
ده	وری	به	خششه		سه	ره	ڕاییه	كاندا	ده	خولێته	وه	،	
باوكه		خه	م	و	په	ژاره	ی	خۆی	هه	یه		سه	ره	ڕای	
ئه	وه	ی	 له	به	ر	 بێئه	ندازه	كه	ی،	 ده	وڵه	مه	ندیه		
جۆراوجۆره		 ده	وڵه	مه	ندیه	كه	ی	 سه	رچاوه	ی	
بۆیه		په	ژاره	و	دودڵی	به	رده	وام	ده	وری	ده	دات،	
دایكیش	په	ژاره	ی	سه	ره	ڕایی	خۆی	هه	یه		كه	بۆ	
خۆی	هه	ڵیبژاردووه		له	ده	رئه	نجامی	ژیانی	نێو	

به	خششه		سه	ره	ڕاییه	كاندا	.
پرسیارێك	لێره	دا	دێته		ئاراوه		له	م	دو	خێزانه	دا	

كامیان	به	خته	وه	رن	؟	
له	وه	ی	 وه	رده	گرن	 چێژ	 دوخێزانه		 له	م	 كام	

كه		هه	یانه	؟
كواڵیتی	ژیانی	كامیان	ڕاقی	و	به	رزتره	؟
به	بێ		مشتومڕو	گومان	خێزانی	یه	كه	م	.

گه	ر	پێوه	ری	)بونی	خزمه	تكار	یان	زۆری	
ماڵ(	 و	 خانو	 فراوانی	 یان	 سامان	 و	 ماڵ	
پێوه	ر	بونایه		ئه	وا	خێزانه		ده	وڵه	مه	نده	كه		ژیانێكی	
باشترو	خۆشتریان	ده	بو	به	ڵام	پێوه	ره	كه		ڕازیبون	
و	چێژوه	رگرتن	له	وه	ی	له	به	ر	ده	ستدایه		ئیكتیفا	

به	به	خششه		سه	ره	ڕاییه	كان	.
ماویه تی 
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له	خه	و	 كاتێك	 رویداوه		 جار	 ئایا	هیچ	
ماندوبونێكی	 به		 هه	ست	 	 هه	ڵده	ستیت	
له	ناو	 كاتێك	 ئایا	 بكه	یت؟	 زۆر	
جه	رگه	ی	كاركه	تدایت	هه	ست	به		ئازاری	
ده	كه	یت	 هه	ست	 بكه	یت،	 ماسولكه	كانت	
خه	وتنت	 شێوازی	 ده	بیت؟	 توڕه		 زوو	
تێكچووه	؟	یان	هه	ست	به		ژانه		سه	رێكی	
یان	بێ	 ده	كه	یت؟	 دڵه	ڕاوكێ		 و	 به	رده	وام	
ئه	وه	ی	هیچ	كاریكت	كردبیت	هه	ست	به		
ده	كرێت	 نیشانانه		 ئه	م	 بكه	یت؟	 هیلاكی	
له	هه	ر	مرۆڤێكدا	هه	بن،	به	ڵام	هه	ر	كاتێك	
كرده		 كاریگه	رییان	 یان	 بوون،	 به	رده	وام	
سه	ر	چالاكی	مرۆڤه	كه	،	ئه	وا	پێی	ده	ڵێن	

گرفتی	شه	كه	تی	به	رده	وام.
به	رده	وام	 شه	كه	تی	 گرفتی	
)گ.ش.ب(	بریتییه		له		به	رده	وام	بوونی	
ئه	م	نیشانانه	ی	خواره	وه		بۆ	ماوه	ی	شه	ش	
و	 ماندووبون	 وه	ك	 زیاتر	 یان	 مانگ	
ماسولكه	كان،	 ژانی	 به	رده	وام،	 هیلاكی	
سه	ر	ئێشه	،	قوڕگ	ئێشه	،	نه	رمه		تا	یان	
به	رز	بونه	وه	یه	كی	كه	م	له		پله	ی	گه	رمای	
كورتخایه	ن		 یاده	وه	ری	 تێكچونی	 له	ش،	
ئێشه	،	 سك	 المدی(،	 قصیرة	 )ذاكرة	
هێڵنج	هاتن،	نه	بوونی	ئاره	زووی	خواردن،	
ئه	م	نیشانانه	ی	سه	ره	وه		هیچ	بنه	مایه	كی	
پشكنینه	كان	 هه	موو	 نیه	و	 جه	سته	ییان	
نێگه	تیڤ	ده	رده	چن،	ئه	مه	ش	وا	ده	كات	
نه	خۆشیه		 ئه	م	 سه	ره	كی	 هۆكاری	 بڵێین	
دیار	نیه	و	ره	نگه		ده	ستنیشانكردنی	چه	ند	

بخایه	نێت،	 ساڵێك	 چه	ند	 یان	 مانگێك	
تاوه	كو	پزیشك	ته	واوله		پشكنینه	كان	دڵنیا	
پزیشك	 له	و	 كه	سه		 ئه	م	 چونكه		 ده	بێت.	
بۆ	ئه	و	پزیشك	ده	چێت	و	ته	نها	شه	كوای	
جه	سته		ده	كات،	ئه	مه	ش	وا	له		پزیشكه	كان	
هۆكاریكی	 به	دوای	 ده	كات،كه	وا	
حاڵه	تی	 له		 بیر	 و	 بگه	رێن	 جه	سته	یی	

ده	روونی	نه	كه	نه	وه	.
رێژه	ی	بڵاوبونه	وه	ی	ئه	م	گرفته		زۆر	
روون	نیه	،	به	ڵام	ره	نگه		یه	ك	له	هه	زار	كه	س	
بێت،	گ.ش.ب	به	زۆری	توشی	ته	مه	نی	
ره	نگه		 به	ڵام	 ده	بێت،	 ساڵان	 	40-20
له		 روبدات،	 ساڵیش	 	15-13 له	ته	مه	نی	
ئافره	تانیش	زیاتره		ولایه	نی	كه	م	چوار	بۆ	

یه	كه	.

هۆكاره كانی گ.ش.ب 

هۆكاره	كانی	 كرد،	 باسمان	 هه	روه	ك	
به	ڵام	 نییه	،	 دیار	 گرفته		 ئه	م	 سه	ره	گی	
ئه	مانه	ی	خواره	وه		چه	ند	بیردۆزه	یه	كن:

كه	وا	 ڤایرۆس،	 به		 هه	وكردن	 	-1
تێبینی	 ده	كات،	 لاواز	 له	ش	 به	رگری	
دوای	 كه	سه	كان	 زۆربه	ی	 كراوه	،	
ئه	نفله	وه	نزا	 وه	ك	 ڤایرۆسی	 هه	وكردنی	

توشی	ئه	م	گرفته		ده	بن	.
2-		هۆكاری	بۆ	ماوه	یی:	گ.ش.ب	
یان	 ئه	ندامێك	 خێزانانه	یه	،	 له	و	 زیاتر	

زیاتریان	ئه	م	گرفته	یان	هه	یه	.
3-		زۆری	فشار	و	ئیش	و	كاری	زۆر	

گرفتی 
شه كه تی 
به رده وام
 Chronis

 fatigue

 syndrome

د.رێدارمحهمهدئهمین
پسپۆڕینهخۆشیهدهرونیهكان

Redar_moh@yahoo.com
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و	شه	كه	تی	و	هیلاكی	ده	رونی	و	جه	سته	یی.
ده	ریان	 لێكۆڵینه	وه	كان	 خه	مۆكی:	 	 	-4
ئه	وانه	ی	توشی	 له		80%	ی	 خستوه		كه	وا	
خه	مۆكییان	 گرفتی	 ده	بن،	 گ.ش.ب	
ئه	م	 زانایانه		 له	م	 هه	ندێك	 بۆیه		 هه	یه		
داده	نێن.	 خه	مۆكی	 له		 به	به	شێك	 گرفته		
نیشانه	كانی	 هه	موو	 گ.ش.ب	 به	ڵام	
خه	مۆكی	نییه		وه	ك	هه	ستكردن	به		گوناه،	
یان	 ژیان	 له		 بێزاربوون	 هه	وڵی	خۆكوشتن،	
له	شیان	 كێشی	 هه	روه	ها	 خۆشگوزه	رانی،	

وه	ك	خۆی	ده	مێنێته	وه	.
دان،	 ته	ڵاق	 وه	ك	 ده	رونی	 زه	بری	 	-5
جیابونه	وه	،	كوشتن،	كۆست	كه	وتن	)مردن(	

بێكاری.
6-	زه	بری	ده	رونی	سه	رده	می	منداڵی.

نیشانه كانی )گ.ش.ب(

راده	ی	توندوتیژی)گ.ش.ب(	جیاوازه	و	
و	 توندوتیژی	 راده	ی	 سه	ر	 ده	وه	ستێته	وه		

رێژه	ی	شه	كه	تی	و	هیلاك	بوون	.
یان	 ماندوبوون،	 زوو	 به		 كردن	 هه	ست	
تر		 نیشانه	كانی	 له	هه	موو	 بوون	 شه	كه	ت	
	%50 كه	مبونه	وه	ی	 هۆی	 ده	بێته		 دیارتره	و	
ی	چالاكی	كه	سه	كه	،	له	زۆربه	ی	باره	كاندا	
نیشانه	كان	به	ره	به	ره		ده	ست	پێ	ده	كه	ن.	به	ڵام	
ره	نگه		هه	ندێكجاریش	به	توندی	ده	ست	پێ	
بكات	و	وه	ك	نیشانه	كانی	ئه	نفلۆنزا	وا	بێت.
ئه	مانه	ی	 نیشانه	كانی	 له	گرنگترین	

خواره	وه	ن:
1-	شه	كه	ت	و	هیلاك	بوون،	یان	هه	ست	
ئه	نجامدانی	 دوای	 بوون	 ماندوو	 به		 كردن	

كارێكی	سوك.
2-	ژانه		سه	ری	توند.

ژانی	 جه	سته	،	 هه	موو	 ژانی	 	-3
بێ	 جومگه	كان،	 ژانی	 ماسولكه	كان،	

هێزی.
خایه	ن	 كورت	 یاده	وه	ری	 تێكچونی	 	-4
ته	ركیز	 نه	مانی	 المدی(	 قصیرة	 )ذاكرة	

كردن.
5-	سه	ختی	و	زه	حمه	تی	له	رێكخستنی	
له		 سه	ختی	 مرۆڤ،	 بیرۆكه	كانی	

دۆزینه	وه	ی	رسته	ی	گونجاو	بۆ	قسه	كردن	
و	خستنه	رووی	راو	و	بۆچونه	كان	.
6-	هه	ستكردن	به		خه	مۆكی.

7-	ژانی	قوڕگ.
8-	ژانه		سك،	وه	ك	گرفتی	وروژاندنی	

ریخۆڵه		)تهیج	القولون(
9-	ئازار	له	چاوه	كان،	ڵێڵ	بینین.

10-	هه	ستیاری	له	راده	به	ده	ر	یان	به	رگه		
هه	ندێك	 به	رز،	 ده	نگی	 روناكی،	 نه	گرتنی	

خواردنی	دیاریكراو.
11-	نۆره	ی	كۆكین،	گرژی	و	توڕه	یی،	

تێكچونی	میزاج،	دڵه	ڕاوكێ		.
12-	سكچون	و	قه	بزی	.

13-	له	رزین	و	ئاره	ق	كردن	.

14-	قژ	هه	ڵوه	رین	.
15-	گرفتی	سێكسی	

ئه	مانه	و	چه	ندین	نیشانه	ی	تر...	به	ڵام	
زۆربه	ی	ئه	و	نه	خۆشانه	ی	گ.ش.ب	هه	یه		
ته	نها	كه	مێك	له	و	نیشانانه	یان	هه	یه		و	باس	
له	وه		ده	كه	ن،	كه	وا	هه	ندێك	رۆژی	خۆش	و	
هه	ندێك	رۆژی	ناخۆشیان	بردۆته		سه	ر	.

چاره سه ری گ.ش.ب 

بۆیه		 نیه		 دیار	 هۆكاره	كانی	 چونكه		
چاره	سه	ر	 ده	بێت،	 سه	خت	 چاره	سه	ری	
به	ڵكو	 نابێت	 زۆر	 پشوودانی	 یان	 به	خه	وتن	
بۆ	 یارمه	تیده	رن	 خواره	وه		 خاڵانه	ی	 ئه	م	

چاكبونه	وه	:	
رێگایه		 ئه	م	 خود:	 یارمه	تیدانی	 	-1
چاره	سه	ری	 تری	 جۆره	كانی	 له	هه	موو	
به	سودتره		و	كاریگه	رتره	،	دانانیرۆتینێك	بۆ	
چۆنیه	تی	نوستن	له	خه	و	هه	ستان	له	كاتێكی	
ده	گوترێت	 پێی	 )ئه	مه	ش	 دیاریكراو	
كاتژمێری	بایلۆژی(	ئه	نجامدانی	چالاكی	
سوك	 بونه	كه		 شه	كه	ت	 سه	رقاڵكردن	 خۆ	 و	
به		 پێویستی	 ناوه	ش	 ناوه		 به	ڵام	 تر	ده	كات،	

پشوو	هه	یه	،	
2-		ئه	نجامدانی	وه	رزش:	ئه	نجامدانی	
وه	رزشی	سوك	و	پاشان	به	ره		به	ره		زیادكردنی	
به	تایبه	تی	له	و	كه	سانه	ی	كه		كه	م	چالاكن	

یان	وه	رزش	ناكه	ن.
ئازار	شكێنه	كان	 ده	رمانه		 ده	رمان:	 		-3
ته	نها	بۆ	ماوه	یه	كی	كورت	به	سودن	و	نابێت	
به	به	رده	وامی	به	كارهێنرێن	وه	ك	ستیرۆیده	كان	
)پریدنیزۆلۆن،	دیكسۆن(	و	ناستیرۆیده	كان	
نایرۆكسین...	 پرۆفین،	 ڤۆڵتارین،	 وه	ك	
هتد.	به	ڵام	ره	نگه		كه	سه	كه		سود	له	ده	رمانی		
      S.S.R.I گروپی	 وه	ك	 خه	مۆكی	 دژه		
وه	ربگرێت	به		نمونه		ستیالۆبرام،	فلوكستین،	
له	ژێر	 ده	بێت	 هه	مووی	 ئه	مانه	ش	

سه	رپه	رشتی	پزیشكی	ده	ورنی	بن.
نمونه		 بۆ	 ده	رونی:	 چاره	سه	ری	 	-4
 C.B.T ره	فتار	 گۆڕینی	 و	 په	یبردن	
له	هۆكاری	 ده	دات	 نه	خۆشه	كه		 یارمه	تی	
گرفته	كه		بگات	و	چاره	سه	ری	قوڵ	بكات،	
چاره	سه	ری	به	گروپ	یارمه	تی	ده	دات	زیاتر	
له	گه	ڵیان	 خۆی	 چۆن	 بكات	 له	نیشانه	كان	
فێربێت،	 تریش	 له	وانی	 و	 بگونجێنێ		
وتاره	ت	 ئه	م	 كاتێك	 هه	ر	 ئه	وه	یه		 قسه		 دوا	
خوێنده	وه	و	هه	ستت	به	ماندووبون	و	شه	كه	تی	
توشی		گ.ش.ب	 ره	نگه		 ئه	وا	 ئه	وا	 كرد	

بووبیت	.

گرفتی شه كه تی 
به رده وام  بریتییه  له  
به رده وام بوونی ئه م 
نیشانانه ی خواره وه  بۆ 

ماوه ی شه ش مانگ یان 
زیاتر وه ك ماندووبون 
و هیلاكی به رده وام، 
ژانی ماسولكه كان، 
سه ر ئێشه ، قوڕگ 

ئێشه ، نه رمه تا یان به رز 
بونه وه یه كی كه م له  
پله ی گه رمای له ش، 
تێكچونی یاده وه ری 

كورتخایه ن، سك ئێشه ، 
هێڵنج هاتن، نه بوونی 

ئاره زووی خواردن
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د.كریماحمد
بناغەیە	 تێگەیشتن	 بڵێین	 دەتوانین	
بە	 چ	 مرۆڤ	 چالاكییەكانی	 هەموو	 بۆ	
ژیانیشی	 چۆنێتی	 خراپی،	 بە	 یا	 باشی	
ڕەنگدانەوەی	تێگەیشتنێتی	بۆ	چەمكەكان		
بیركردنەوەو	 لە	 جیاجیاكاندا،	 بوارە	 لە	
ئامانجەكانی	و	هەڵس	و	كەوت	و	مامەڵەو	

هەوڵدان	و	تێكۆشان	و....هتد	.	
ئەوەی	 بۆ	 تێگەیشتنیش	 مەرجی	
بنیاتنەرو	)ئیجابی(	بێت	ئەوەیە	كە	ڕاست	
بێت،	ئەگینا	تێگەیشتنی	هەڵە	زۆرجار	لە	
نەزانی	زیاتر	زیان	بە	مرۆڤ	و	كۆمەڵگەی	
مرۆڤایەتی	دەگەیەنێت.	پراكتیكی	هەڵەش		
تێگەیشتنی	 دەرهاویشتەی	 زۆرجار	 كە	
نەخوازراوی	 كاریگەری	 هەمان	 	 هەڵەیە	

هەیە	لە	سەر	مرۆڤ	.	
قورئانی	پیرۆزیش	كە	كتێبی	رێنماییە	
ئاماژەی	 شوێندا	 زۆر	 لە	 مرۆڤ	 بۆ	
زۆرجار	 و	 داوە	 تێگەیشتن	 گرنگی	 بە	
باسی	كردووە	 زانین	 شانبەشانی	زانست	و	
داتاشراوەكانی	 و	 )یفقە(	 وشەی	 بە	 و	
)یفقهون،	 وەكو:	 لێكردووە	 تەعبیری	
تفقهون،	لا	یفقهون...هتد(.	نەك	هەر	ئەوە	
بەڵكو	دەتوانین	بڵێین	تێگەیشتن	پلەیەكە	لە	

سەرووی	زانینەوە	.	
ناتوانین	كاریگەری	خراپی	 ئێمە	 لێرەدا	

لە	 هەڵە	 تێگەیشتنی	 یا	 تێنەگەیشتن	
بكەین	 باس	 ژیاندا	 بوارەكانی	 هەموو	
نەخوازراویان	 چونكە	ئەم	دووە	كاریگەری	
هەیە	 ژیان	 بوارەكانی	 هەموو	 سەر	 لە	
یا	 تاك	 چ	 ئاستەكاندا	 هەموو	 لەسەر	
خێزان	یا	كۆمەڵگە،و	هەموو	سیستمەكانی	
و	 كۆمەڵایەتی	 پەروەردەو	 بە	 دەوڵەتیش	
سیاسی	و	ڕۆشنبیری	و	هتد	ڕەنگدانەوەی	
تاكەكانی	 تێگەیشتنی	 ئاستی	 و	 جۆر	

كۆمەڵگەیە.	
قورئان	كتێبێكی	رێنماییە	بۆ	ئەوەی	كە	
دەفەرموێت	 خوا	 وەكو	 ڕاستترە،	 و	 باشترە	
»ان	هذا	القرأ	ن	یهدی	للتی	هی	أقوم«،	
لێی	 هەڵە	 تێگەیشتنی	 ئەوەشدا	 گەڵ	 لە	
كارەسات	 و	 شێوان	 سەرلێ	 مایەی	 دەبێتە	

بۆ	مرۆڤ	و	مرۆڤایەتی!
خراپەكانی	 دەرئەنجامە	 لە	 یەكێك	
قورئان	سەرهەڵدانی	 لە	 تێگەیشتنی	هەڵە	
ئەم	هەموو	پێڕوكۆمەڵانەیە	كە	لە	ئیسلامدا	
سەریان	هەڵداوەو	ئەو	هەموو	پراكتیزەكردنە	
هەڵانەیە	كە	هەر	هەموو	ئەو	كۆمەڵانە	بە	

ناوی	ئیسلامەوە	دەیكەن	.
ڕۆژانە	 	 لێدەكات	 داوامان	 كاتێك	 خوا	
بەلایەنی	كەمەوە	حەڤدە	جار	داوای	ئەوەی	
بۆ	ڕێگەی	 بكات	 بكەین	ڕێنماییمان	 لێ	
بگەیەنێت		 تێمان	 كە	 ئەوەیە	 بۆ	 ڕاست	

دۆزینەوەی	 بۆ	 بدەین	 هەوڵ	 بەجددی	
بە	 ئیكتفاكردن	 نەك	 ڕاست	 ڕێگەی	
لایەن	 لە	 هەوڵدان	 بێ		 خوا	 لە	 داواكردنی	
بەو	 تەنها	 ئەگەر	 چونكە	 خۆمانەوە،	
ئەوانەی	 هەموو	 دەبوایە	 بوایە	 پاڕانەوەیە	
نوێژدەكەن	و	ئەم	ئایەتەی	سورەتی	فاتیحە	
ئەو	هەموو	جارە	دەخوێننەوە	هەموو	لەسەر	
دەبینین		 بەڵام	 بوونایە،	 ڕاست	 ڕێگەی	
وانییە،		واتە	هەموو	ئەوانەی	نوێژ	دەكەن	
ئەهلی	هیدایەت	نین	بەڵكو	زۆرێك	لەوانە	
ناو	 چییەكانی	 بیدعەت	 گروپە	 بە	 سەر	
لە	 هەوڵدان	 دەبێ		 كەواتە	 	! موسوڵمانانن	
بێت	 گرنگ	 بەشێكی	 خۆمانەوە	 لایەن	
ڕاست	 بەڕێگەی	 گەیشتن	 هۆیەكانی	 لە	
هەروەكو	چۆن	ئیكتفاكردن	بە	داوای	رۆزی	
لەسەر	 بەڵگەیە	 هەوڵدان	 بەبێ		 خوا	 لە	
تێنەگەیشتوویی	بەهەمان	شێوە	داواكردنی	
و	 نیشاندانی	ڕێگەی	ڕاست	بێ		هەوڵدان	

كۆشش	بەڵگەی	تێنەگەیشتنە	.	
گرنگیی	 بە	 كردن	 درك	 سۆنگەی	 لە	
وەكو	 نوێكەرەوەی	 كەسێكی	 تێگەیشتن	
ئیمام	حسن	البنا	دەیكاتە	یەكەم	كۆڵەكەی	
بانگەوازەكەی		و	لە	بیست	خاڵدا	كورتی	
ڕاده	یه	كی	 تا	 بڵێی	 دەتوانی	 كە	 دەكاتەوە	
و	 ڕاست	 تێگەیشتنێكی	 بۆ	 بناغەن	 باش	

پوخت	لە	ئیسلام.

ڕۆڵی تێگەیشتن 
لە ژیانی

تاك و كۆمەڵدا
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قومرییهبهرزنجی
متمانه		به	خۆ	بوون	یه	كێكه		له	و	فاكته	ره		
سه	ره	كی	و	به	هێزانه	ی	ڕۆڵی	كاریگه	رییان	
له		 هۆكارێكه		 مرۆڤدا.	 ژیانی	 له		 هه	یه		
هه	ر	 	 هۆشی	 له		 بنه	ماكانی	 مناڵییه	وه		
تێبه	ڕبوونی	 به		 وه		 داده	نرێت.	 مرۆڤێكدا	
كات	فراوانترو	قوڵتر	ده	بێت.	كه		به	داخه	وه		له		
زۆربه	ی	خێزانه	كاندا	به	هۆی	دروستكردنی	
هۆی	 ده	بنه		 مناڵه	كانیان	 بۆ	 زۆر	 سنوری	
له		 ده	رونییه		 لایه	نه		 ئه	م	 نه	كردنی	 گه	شه		
له		گه	وره	ییدا	ده	بێته		هۆی	 مناڵه	كاندا	كه		
متمانه		به	خۆ	نه	بوون	و	پشت	به	خۆ	نه	به	ستن.
بونه	وه	رێكه		 مرۆڤ	 چونكه		 به	ڵام	
و	 بكات	 گه	شه		 و	 بگۆڕێ	 ده	توانیت	
به	م	 له		هه	ر	كاتێكدا	هه	ستی	 بێت،	 كامڵ	
یارمه	تی	 به		 ده	توانێت	 كرد	 كه	موكوڕییه		
راوێژكاری	ده	روونی	یان	پزیشكی	ده	روونی	
بدۆزێته	وه	و	 كوڕییه		 كه	مو	 ئه	م	 ریشه	ی	
چاره	سه	ری	بكات	و	ببێته		خاوه	نی	متمانه		
به	خۆ	بوونیكی	به	هێز،	متمانه		كه		به	رده	وام	
یان	 ئه	كات	 زیاد	 گۆڕانكارییدایه		 له		
هۆكارێك	 هه	ر	 ده	كات،	 كه	م	 جار	 هه	ندێ		
ده	روونی	 توانا	 ئه	وه	ی	كه		 ببێته		هۆی	 كه		
ده	توانێت	 ده	ربخات	 جه	سته	ییه	كانمان	 و	
هۆكارێك	بێت	بۆ	زیاتر	باوه	ڕ	به	خۆ	بوون،	
ببێته		 كه		 شتێك	 هه	ر	 پێچه	وانه	وه		 به		 یان	
یان	 ده	روونی	 و	 جه	سته	یی	 لاوازی	 هۆی	

ئابوری	 و	 كۆمه	ڵایه	تی	 پێگه	ی	 ته	نانه	ت	
ئێمه		لاواز	بكات	له	وانه	یه		ببێته		هۆی	كه	م	

بونه	وه	ی	متمانه	.
باوه	ڕ	به	خۆ	بوونی	راسته	قینه		له		ناسینی	
به	خۆ،	 نیسبه	ت	 ئێمه		 گشتگیری	 و	 قوڵ	
ژینگه	،	ده	وروبه	ر،	كه	سانی	تر...	سه	رچاوه		
ده	گرێت،	هه	رچه	نده		ئه	م	ناسینه		زیاتر	بێت	
به	خۆ	 متمانه		 بۆ	 ده	بێت	 كاریگه	ری	 زیاتر	
به	خۆبوون	 متمانه		 كردنی	 زیاد	 بۆ	 بوون،	
پسپۆڕانی	پرۆگرامی	ده	ماری	پێشنیازی	

ئه	م	ڕێگایانه	ی	خواره	وه		ده	كه	ن:
به	مه	به	ستی	 قوڵ،	 ناسینێكی	 خۆ	  -1
كه		 نه	هانییه	كان	 گه	وره	و	 توانا	 زانینی	
یه	كێكن	له		رێگا	و	بنه	ما	بنچینه	ییه	كانی	

زیاد	كرنی	متمانه		به		خۆ	بوون	.
خۆشت	 لاوازه	كانی	 لایه	نه		 پێویسته		  -2
بناسی	و	هه	وڵی	لابردنیان	بده	یت	ئه	گه	رنا	
تر	 لایه	نێكی	 به	هێزكردنی	 و	 شێوه	یه	ك	 به		
نمونه		 بۆ	 بده	یت	 جوبرانكردنه	وه	ی	 هه	وڵی	
جه	ستییه	وه		 لایه	نی	 له		 كه	سێك	 ئه	گه	ر	
رێگه	ی	 له		 هه	یه		 زگماكی	 كیشه	یه	كی	
به	هێز	كردنی	توانای	هونه	ری	یان	زانستی	

ئه	و	كه	موكورتییه		جوبرانبكاته	وه	.
تایبه	ت	 به		 تر	 كه	سانی	 ناسینی	  -3
له		 وه	رگرتن	 سود	 و	 نزیك	 كه	سانی	

تواناكانیان.
4- ناسینی	ژینگه	ی	ده	وروبه	رمان		بۆ	
ئه	وه	ی	زیاتر	به	ره	وپێش	بچین	و	گه	شه		به		

تواناكانمان	بده	ین.
بۆ	 هه	نگاونان	 و	 تواناكان	 ناسینی	  -5

گه	شه	پێدانیان	و	باشتر	ژیان.
ئومێدمان	هه	بێت	 به	رده	وام	 پێویسته		  -6
كلیلی	 ئومێد	 نه	بین،		 نائومێد	 قه	د	 و	
نائومێدی	 به	خته	وه	رییه	و	 و	 سه	ركه	وتن	
دوژمنی	به	خته	وه	ری	و	سه	ركه	وتنه		و	ده	بێته		
هۆی	كه	مبونه	وه	ی	متمانه		به	خۆ	بوون	.

راسته	قینه	كانمان	 توانا	 به		 باوه	رمان	  -7
هه	بێت	و	له		خۆ	به		كه	م	بینین	و	خۆ	به	كه	م	

زانین	دور	بكه	وینه	وه	.
8- له		به	راوردكردنی	خۆ	به		كه	سانی	تر	
به		خۆمان	 ته	نها	خۆمان	 بكه	وینه	وه	و،	 دور	
و	رابردوی	خۆمان	به	راورد	بكه	ین.	ئه	گه	ر	
ده	بینیین،	 خۆدا	 له		 دواكه	وتن	 یان	 وه	ستان	
بۆ	دورخستنه	وه	ی	هه	نگاو	بنێین	و	به	رده	وام	
هه	وڵ	بۆ	به	ره	و	پێش	چون	و	گه	شه	كردن	له		

یادماندا	جێگیر	بكه	ین.
9- پشت	به	خۆ	و	به		تواناكانمان	ببه	ستین	
دور	 تر	 كه	سانی	 به		 به	ستنه	وه		 خۆ	 له		 و،	

بكه	وینه	وه	.
10- دور	كه	وینه	وه		له		ته	ڵقینی	روخان	و	
كه	م	توانایی	به		خۆ		ته	نانه	ت	نه	كه	وینه		ژیر	
كاریگه	ری	ته	ڵقینی	سه	لبی	كه	سانی	تر	.																											

سه رچاوه  :  ئه نته رنێت     
www.farakav.wordpress.com

باوهڕبهخۆبوون
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د.ئهحمهدوهرتی*
ahmadwerti@yhoo.com

	ژیاندا	 له	 بڕیاردان	 توانای	 بوونی	
نیعمه	تێكه		 و	 بنه	ڕه	تی	 به	هره	یه	كی	
نییه	،	 به	هره	مه	ند	 لێی	 كه	س	 هه	موو	
له		ئاستێكی	 كه	س	گه	رچی	 زۆر	 چونكه		
سه	ركردایه	تیشدا	بن،	به	ڵام	ناتوانن	بڕیاری	
گرنگ	بده	ن،	چونكه		بڕیاردان	سه	رده	كێشێ	
بۆ	ئه	نجامگه	لی	ترسناك،	بۆیه		بیركردنه	وه		
له		بڕیاردانی	گرنگ	فشاری	ده	روونی	و	
گومان	و	دڵه	ڕاوكێ	و	هه	ڵه		و	په	شیمانی	و	
نائومێدی	..	له		گه	ڵ	خۆیدا	دێنێت،	بۆیه		
هه	ندێ	جار	بڕیاردان	دواده	خرێت	بۆ	راكردن	
ئالۆز	 پتر	 بارودۆخه	كه		 كاته	شا	 له	و	 لێی،	
جێ	 تر	 بۆكه	سی	 بڕیاردان	 یان	 	، ده	بێت	
ده	هێڵرێت،	ره	نگه		دواتر	روون	ببێته	وه		بۆمان	
كه		ئه	گه	ر	جددیه	ت	و	بوێریمان	به	خه	رج	دابا،	
ده	مانتوانی	بڕیاری	زیره	كانه		بده	ین،	لێره	دا	
پرسیاری	جیاوازی	نێوان	رێگای	كلاسیكی	
له		 هاوچه	رخ	 میكانیزمی	 رێگاو	 و	

دێته		 بڕیارداندا	
بڕیاردانی	 قۆناغه	كانی	 گه	ڵ	 له		 پێشه	وه	،	
ده	خه	ینه		 تیشك	 خودا	 یاری	 به		 زیره	كانه.		

سه	ر	هه	ردوو	جۆره	كه		.
رێگای	كلاسیكی	له		بڕیارداندا

له		ڕێگای	كلاسیكیدا،	ئه	وانه	ی	راده	بن	
بۆ	چاره	سه	ركردنی	هه	ر	گرفت	و	كێشه	یه	ك،	
ده	بینین	چه	مكێكی	یه	كگرتوویان		سه	باره	ت	
به	و	گرفت	و	كێشه	یه		نییه	،	و	به	رنامه	یه	كی	
چاره	سه	ركردنی	 بۆ	 پێكیان	 و	 رێك	
رێگاو	 هه	روه	ها	 نییه	،	 به		گشتی	 كێشه	كه		
كێشه		 به	هۆیه	وه		 نییه		 وایان	 میكانیزمی	
سه	ره	كییه	كه		تاقیبكه	نه	وه		و	هه	ڵسه	نگێنن	تا	
میكانیزمێكی	 یان	 سه	ر،	 بكه	نه		 جه	ختی	
راسته	قینه	كانی	 هۆكاره		 به	هۆیه	وه		 كه		 وا	
و	 هه	وڵ	 بزانن،	 و	 پێبكه	ن	 درك	 كێشه	كه		
و	 گه	وره	یی	 ڕای	 سه	ره	 كۆششه	كانیان	
و	 پێك	 و	 رێك	 به	ڵام	 بوونی،	 دڵسۆزی	
گونجاو	نییه		و	چاره	سه	ری	كێشه	كه	ی	به		
شێوازێكی	دروست	وساغڵه	م	پێ	ناكرێت.

له		سایه	ی	رێگای	كلاسیكی	بڕیارداندا،	
خه	ڵكه	كه		له	خاڵێكه	وه		بۆخاڵیكی	تر	و	له		
ده	گوازرێنه	وه	،	 تر	 بۆبابه	تێكی	 بابه	تێكه	وه		

ترجارێكی	 خاڵێكی	 سه	ر	 ده	چنه		 كاتێك	
كه		 ئه	وخاڵه	ی	 بۆ	 ده	گه	ڕێنه	وه		 دیكه		
بۆئه	وه	ی	تیشكی	 تاوتوێیان	كردووه		 پێشتر	
زیاتری	بخه	نه		سه	ر،	ئیتر	ده	شێ	ئه	وان	له		
كێشه	و	گرفته	كه	وه		بگوازنه	وه		بۆ	چۆنیه	تی	
هۆكاره	كانی،	 پاشان	 و	 چاره	سه	ركردنی	
ره	نگه		 كه		 روو	 ده	خه	نه		 زانیارییه	ك	 چه	ند	
ئینجا	 نه	بێت..	 كێشه	یه	وه		 به	و	 په	یوه	ندییان	
چه	ند	هۆكارێكی	تر	تاوتوێ	ده	كه	ن	پاشان	
ده	گه	ڕێنه	وه		بۆكێشه	كه		بۆ	ئه	وه	ی	جارێكی	
تر	دیراسه	تی	بكه	ن	و	تاوتوێی	بكه	نه	وه		.

ده	كرێ	ئه	م	جۆره		گواستنه	وه		نامه	نتقییه		
بۆ	بیركردنه	وه		و	گفتوگۆ	و	تاوتوێكردن	به	م	

شێوه	یه	ی	خواره	وه		تۆماربكه	ین:
به		 په	یوه	ندییان	 كه		 زانیارییه	ك	 چه	ند	

كێشه	كه	وه		نییه		..
به		 یان	 هه	ڵه		 دیاریكردنی	 	: كێشه	كه		 	

لاڕێداچوون	..
هۆكار	یان	هۆكاره	كان	–	جۆراوجۆر..

پێویسته		 كه		 ئه	وه	ی	 	: جێبه	جێكردن	 	
ئه	نجام	بدرێت	...

)ماویه تی(
*ئه	ندامی	په	رله	مانی	كوردستان

توانای بڕیاردان 

به هره یه كی 

بنه ڕه تییه

له  ژیاندا
بهشییهكهم
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یونس علی أحمد
مامۆستای زانكۆی سلێمانی

كۆلێژی كارگێری و ئابووری

پێشهكی:

كه به سه ر  گۆڕانكاریانه ی  له و  یه كێك 
دوای  به تایبه ت  دێت،  وڵاتان  زۆرینه ی 
بریتییه   حوكمرانی،  سیسته می  گۆرینی 
ئه و گۆڕانكاریه   جا  دراو،  له  گۆڕانكاری 
له ڕووی )شێوه و قه باره  بێت یاخود گۆڕانكاری 

بێت له به های پاره كه (. 
وڵاتی عێراق به یه كێك له و وڵاتانه  ئه ژمار 
له گۆڕانكاری  پڕه   كه مێژووه كه ی  ده كرێت 
گۆڕانكاری  دواتر  و  حوكم  سیسته می 
جار(  14( نزیكه ی  عێراقی  دراوی  دراو، 
له و  هه ندێك  هاتووه ،  به سه ردا  گۆڕانكاری 
گۆڕانكاریانه  ته نها شێوه  و قه باره ی، هه ندێك 
جار گۆڕانكاریه كان له به هاو هێزی پاره كه دا 

رویداوه .
ئه وه ی لێره دا مه به سته  دوا گۆڕانكاری كه  
له  دوای روخانی رژێمی پێشوو )2003/4/9( 
له   پێكرد،  ده ستی   )2003/10/15( له  
دراو  گۆڕانكاری  پرۆسه ی  دووباره   ئێستا 
له  ئارادایه  له رووی شێوه  و قه باره  به لابردنی 
سفره كانی و گۆڕینی نیشانه ی سه ر دراوه كان 
شان  كوردی  نوسینی  به شداریكردنی  و 
ئینگلیزی،  و  زمانه كانی عه ره بی  به شانی 
و  بده ین  حوكم  بۆئه وه ی  زووه   هێشتا  به ڵام 
له   كه باس  بۆئه وه ی  بكه ین  هه ڵسه نگاندن 
دراوه كه ،  به های  له   بكه ین  گۆڕانكاری 

چونكه  گۆڕانكاری له به های دراو په یوه سته  
سنوری  و  دراوه كه   ده رهێنانی  قه باره ی  به  
به كارهێنانی دراوه  كه  و راده ی قبوڵكردنی 

له سه ر ئاستی ناوخۆیی و نێو ده وڵه تی.
بابه ته   ئه م  زیاتری  ڕونكردنه وه ی  بۆ 

پێویسته  چه ند بابه تێك بخرێته  ڕوو:

یهكهم:هۆكارهكانییهكخستنهوهیدراو
وكردنیبهدراویچاپ:

بێگومان ئه م باسه  په یوه ستی راسته وخۆی 
نیازه   ئێستا  كه   گۆڕانكاریانه ی  به و  هه یه  
هۆكاره كانی  گرنگترین  بدرێت،  ئه نجام 

یه كخستنه وه ی دراوه كه  بریتی بوو له :
1- په یوه ستكردنه وه  و لكاندنه وه ی هه رێمی 
و  ئابووری  له رووی  به عێراقه وه   كوردستان 

رامیاریه وه  .
خراوه ڕووی  بڕی  كه مبوونه وه ی   -2
دراوی ئه سڵی )به ناو سویسری( كه  به شی 

راییكردنی مامه ڵه  بازرگانیه كانی نه ده كرد.
3- یه كخستنه وه ی لایه نه كانی په یوه ندیدار 
دراو،  بڕی  رێكخستنی  و  به ده ركردن 
بڕی  كۆنترۆڵكردنی  و  زانین  به مه به ستی 
خواست وخستنه رووی دراو و په یوه ستكردنی 
به رهه م  خزمه تگوزاریه   و  كاڵا  بڕی  به  

هێنراوه كان.
له په یدابوونی  رێگرتن  به مه به ستی   -4
له دراوی  جیاكردنه وه ی  و  ساخته   دراوی 

فه ڕمی وڵات.

دهرئهنجامهكانی و كاریگهری دووهم:
یهكخستنهوهیدراو:

ئابووری  به   گه یاندن  زیان   -1
هاوڵاتیان  و  به گشتی  كوردستان  هه رێمی 
شێواز  به ساده ترین  به تایبه تی،ده توانرێت 
نرخی  كه   به وه ی  رونبكرێته وه   زیانانه   ئه و 
دینار(   500 به رامبه ر  دینار   1( ئاڵوێری 
بوه   كه   یه كخستنه وه   پرۆسه ی  بوو،به ڵام 
 1( بۆ  ئاڵوێره كه   نرخی  دابه زاندنی  هۆی 
دینار به رامبه ر 150 دینار(، ئه مه ش مانای 
دیناری  هه ڵگری  هاوڵاتیه ك  هه ر  ئه وه ی 
ئه سڵی بو بێت،ئه وا له هه ردینارێك بری )350 
دیناری چاپ( زیانی لێكه وتووه ، زیانه كانی 
سه ر ئابووری هه رێمش به قه باره ی هه بوونی 

دراوه كانی ناو ئابووری هه رێم بووه .
2-  سوود گه یاندن به  ئابووری ناوه راست 
هاوڵاتیان  و  به گشتی  عێراق  باشووری  و 
به   كه   زیانه ی  ئه و  چونكه   به تایبه تی، 
بڕی )350( دینار بۆ هه ر )دینارێك( به ر 
پاشه كه وتكارانی  و  هه ڵگران  و  هاوڵاتیان 
دراوی ئه سڵی كه وت بوه  قازانج و سوود بۆ 
هه ر هاوڵاتیه ك كه  هه ڵگر و پاشه كه وتكاری 

دراوی چاپ بوون.
و  كاریگه ری  له   تر  یه كێكی   -3
ده رهاویشته كانی ئه و گۆڕانكاریه ، بریتی بوو 
له  نه هێشتن و له ناوبردنی خه ونی ئه وكه سانه ی 
 25( دراوی  پاشه كه وتكاری  و  هه ڵگر  كه  
دیناری ئه سڵی(بوون، چونكه  ئه و دراوه  تاكو 
ئێستا به یاسا هه ڵنه وه شاوه ته وه  )الغا ء( به پێی 
یاسا چونكه  دراو ده بێت به پێی یاسا ده ربكرێت 
ئه م  به ڵام  هه ڵبوه شێته وه ،  یاساش  به پێی  و 
ئه وه ی  )سحب(،  راكێشراوه ته وه   ته نها  دراوه  

گۆڕانكاری له پێناو گۆڕانكاری
)لابردنیسفرهكانیدراویعێراقیوكاریگهرییهئابوورییهكانی(

Changes for changes

(Delete the zeros of the Iraqi currency and its economic effects )
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دراوه   ئه م  هه ره زۆری  زۆرینه ی  باسه   جێی 
بۆیه   بوو،  كه ڵه كه بوو  كوردستان  له هه رێمی 
ئه م گۆڕانكاریه  كاریگه ریه كی خراپی به جێ 
هێشت له  سه ر ئابووری هه رێمی كوردستان.

سێهه م: كاریگه ری و ده رئه نجامه كانی 
گۆڕینی دراو له ئێستادا:

گۆڕینی  باشه كانی  كاریگه رییه    -1
دراوه كه :

به رزبوونه وه ی  راگرتنی  و  كه مكردنه وه    *
)هه ڵئاوسان(  نرخه كان  گشتی  ئاستی 

تاراده یه ك.
*به رزكردنه وه ی هێزی شت كڕینی دراوی 

عێراقی تاراده یه ك.
*به رزكردنه وه ی نرخی ئاڵوێری دراوی ناوخۆ 

به رامبه ر دراوه  بیانیه كان.
*هێنانه كایه  و دووباره  به كارهێنانی دراوی 
بچوك )النقود المساعده ( به شێوه یه كی فراوان.

*كه مكردنه وه ی بڕی دراوی عێراقی )یه ده ك 
وخراوه  روو(، هاوسه نگردنی له گه ڵ بری كاڵا 

و خزمه تگوزاری له  ناوخۆدا.
له مامه ڵه ی  ئاسانكاری  به دیهێنانی   *

هاوڵاتیان و بازرگانه كان.
2- كاریگه ریه  خراپه كانی گۆڕینی دراوه كه :

* پێویستی به ته رخانكردنی پاره یه كی زۆر 
هه یه  بۆ دووباره  چاپكردنه وه ی دراوی نوێ.

دیارده ی  بڵاوبوونه وه ی  هۆی  *ده بێته  
ساخته كردن ولاسایكردنه وه  )التزویر والتقلید( 

بۆ هه ردوو دراوی ئێستا و دراوی نوێ.
و  فێڵكردن  دیارده ی  بڵاوبوونه وه ی   *
هه ڵخه ڵه تاندن له لایه ن هه ندێك له  بازرگانه كان 

به رامبه ر هه ندێك له  هاوڵاتیان.
به رزكردنه وه ی  دیارده ی  بڵاوبوونه وه ی   *
نرخی هه ندێك له  كاڵا و خزمه تگوزاریه كان 
له لایه ن هه ندێك له  بازرگان و فرۆشیاره كان 
به بیانووی دروستبوونی گۆڕانكاری له نرخی 
دراو له لایه ك و گۆڕانكاری له  نرخی كاڵا و 

خزمه تگوزاریه كان له لایه كی تره وه .
* جگه  له كاریگه ریه  ئابووریه كان،كاریگه ری 
ده رونی خراپی له سه ر هاوڵاتیان ده بێت، وه كو:
- كه مبونه وه ی قه باره ی پاره ی هاوڵاتیان بۆ 
نمونه  )1000 دینار بۆ 1 دینار(، كاریگه ری 
له سه ر هاوڵاتیان  ده رونی زۆر خرپی ده بێت 
و دواترش كاریگه ری ده بێت له سه ر لایه نی 

خه رجی و پاشه كه وتی هاوڵاتیان.
هاوڵاتیان  ده وێت  زۆری  كاتێكی  ماوه و   -
دراوی نوێ بناسن و له یه كی جیابكه نه وه  و 

مامه ڵه ی پێبكه ن.

كۆتایی:

ده كرێت  روو  خرانه   ئه وانه ی  له ڕوانگه ی 
به وه ها  پێویستی  عێراق  ئابووری  بڵێین 

هه یه ،  دراو(  )گۆڕینی  گۆڕانكاریه ك 
لێده بینێت  سوودی  كوردستانش  هه رێمی 
له رووی نه ته وه یی )نوسینی كوردی له سه ر 
دراوه كه (، له رووی ئابووری )كه مكردنه وه ی 

هه ڵئاوسان(.
ئاماژه پێكردنه   جێی  ئه وه ی  به ڵام 
دراو  سفره كانی  كه مكردنه وه ی  میكانیزمی 
به ته نیا ناتوانێت گۆڕانكاریه كی پڕ ئومێد و 
ریشه كێش بكات، به ڵكو پێویستی به كۆمه ڵه  
ژێرخانی  له   هه یه   گرنگ  چاكسازییه كی 
ئابووری و كۆمه ڵایه تی عێراق و هه رێمی 

كوردستانیش.
پێویسته  له كاتی جێبه جێكردنی پرۆسه ی 
گۆڕینی دراوه كه  ره چاوی ماوه  و كات  و 
شوێن و شێوازی وه رگرتنه وه ی دراوی كۆن 
بكرێت.  نوێ  دراوی  دابه شكردنه وه ی  و 
هاوكات هه وڵی زیندوكردنه وه  و به كارخستنه وه  
و گۆڕینه وه ی دراوی )25 دیناری ئه سڵی( 
و دراوه كانی تربدرێت،بۆ ئه وه ی ئه و خه ونه ی 
كه  پێشتر بوبوو به خه یاڵ دوباره  ببێته وه  به  واقع 

و راستی.
له كاتی جێبه جێكردنی پرۆسه كه  پێویسته  
 - بینراو  راگه یاندنی  ده زگاكانی  سه رجه م 
بیستراو- خوێنراو(هاوكاربن له بڵاوكردنه وه ی 
و  ناسین  بۆ  هاوڵاتیان  له لای  هۆشیاری 
زانینی دراوه  نوێیه كه  و ئاشناكردنی هاوڵاتیان 
به  شێوازی گۆرینه وه  و مامه ڵه كردنی دراوه  

نوێیه كه .

میكانیزمی 
كه مكردنه وه ی 
سفره كانی دراو 
به ته نیا ناتوانێت 

گۆڕانكارییه كی پر 
ئومێد و ریشه كێش 

بكات، به ڵكو 
پێویستی به كۆمه ڵه  

چاكسازییه كی 
گرنگ هه یه  له  

ژێرخانی ئابووری و 
كۆمه ڵایه تی عێراق و 
هه رێمی كوردستان.
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سه	ركرده	ی	به		هه	ڵوێست	یه	كێكه		له		تیۆره		
دوو	 كه		 سه	ركردایه	تی	 گرنگه	كانی	 هه	ره		
پاتی	ئه	و	راستییه		ده	كاته	وه		ئه	و	سه	ركرده	یه	ی	
قۆناغ	 كردنی	 سه	ركردایه	تی	 به	كه	ڵكی	 كه		
بۆ	 ڕه	نگه		 دێت،	 تایبه	ت	 هه	لومه	رجێكی	 و	
بارودۆخ	یان	قۆناغێكی	تر	شیاوو	گونجاو	
پێویسته		 تیۆره		 ئه	م	 به	پێی	 هه	روه	ها	 نه	بێت،	
خه	ڵكدا	 كردنی	 سه	ركردایه	تی	 له		 سه	ركرده		
توانا	و	كه	سێتیان	ره	چاو	بكا	و	هه	ندێكیان	

هه	ڵبگرێت	.
خه	لیفه	ی	 سیدیق	 ئه	بوبه	كری	 نمونه		 بۆ	
یه	كه	می	موسڵمانان	سه	باره	ت	به		هه	ڵوێستی	
هه	ڵگه	راوه	كان،	له		عومه	ری	كوری	خه	تتاب	
ئه	م	 كردنی	 سه	ركردایه	تی	 له		 تواناتره		 به		
عومه	ر	 كاته	ی	 له	و	 ئه	ویش	 بارودۆخه	دا،	
و	 خۆت	 ماڵی	 له		 وت:	 ئه	بوبه	كری	 به		
مزگه	وته	كه	ت	بمێنه	وه		چونكه		ئه	مه		له		توانا	
عه	ره	به	كان	 كوشتاری	 نییه		 تۆدا	 وزه	ی	 و	
بكه	یت.	بۆیه		ئه	بوبه	كر	له	رێی	ده	سته	واژه		به		
ناویانگه	كه	یه	وه		فه	رمووی:	ئه	ی	عومه	ر	ئه	وه		
تۆی	ئه	م	قسانه		ده	كه	یت،	له		كاتێكدا	زۆر	توند	
و	به	زه	بر	بووی	له	نه	فامیه	تیدا	كه	چی	ئێستا	
نه	رم	و	خاوی	له		ئیسلامدا،	به	و	خودایه		ئه	گه	ر	
ئه	و	پێوه	ندی	وشتره	ی	)عقال	بعیر(	كه		پێشتر	

وه	كو	زه	كات	ده	یاندا	به		پێغه	مبه	ری	خودا		و	
ئێستاش	نایده	ن	به	من	ئه	وا	له	گه	ڵیان	ده	جه	نگم.
له		 ئه	كتیڤ	 سه	ركرده	ی	 دیسان	 هه	م	
ئه	و	 به	پێی	 ده	توانین	 تیۆره	وه		 ئه	م	 روانگه	ی	
خۆی	 ده	ستیدایه		 له	به	ر	 توانایانه	ی	 وزه	و	
ئامانجی	 به	ره	و	 بكاو	 فۆرمه	له		 له	سه	ر	
دیاریكراو	ئاراسته	یان	بكات،	جا	لێره	دا	دوو	
ده	بێت	 به	رجه	سته		 سه	ركرده		 سه	ره	كی	 ڕۆڵی	
و	 شوێنكه	وتووان	 ئاراسته	كردنی	 ئه	وانیش	
هاندانی	 و	 له	لایه	ك	 رێنماییه	كان	 پێدانی	
شوێن	كه	وتووان	و	گه	رموگوڕكردنیان	له	سه	ر	
راپه	ڕاندنی	كاره	كان	به	پشت	به	ستن	به		خۆیان	
و	به	رزكردنه	وه	ی	متمانه		به	خۆیان	و	پێدانی	
ده	سه	ڵات	و	به	شداری	پێكردنیان	له		بڕیاردان	

له	لایه	كی	تر.
لێره	دا	چوار	جۆری	شوێنكه	وتوو	هه	ن	كه		
گه	رمییان	 خوێن	 و	 توانست	 پله	ی	 به	پێی	
ئه	م	 جیاوازبوونی	 به		 و	 ده	كرێن،	 دیاری	
سه	ركرده		 ئه	وا	 یه	كتریدا	 له	گه	ڵ	 جۆرانه	ش	
هه	ریه	كه	یان	 بۆ	 تایبه	ت	 هاندانی	 ته	وجیهو	

ده	گه	رێته	وه	.
گه	رموگوڕ	 شوێنكه	وتووه	كه		 ئه	گه	ر	 	.1
بوو	به	ڵام	توانسته	كه	ی	كه	م	بوو	ئه	وا	سه	ركرده		
پێویسته		رێژه	ی	جورعه	ی	ته	وجیهدان	پتر	بكا	

و	راده	ی	هاندانیش	كه	متر	بكاته	وه		.
2.	ئه	گه	ر	شوێنكه	وتووه	كه		گه	رموگوڕی	
سه	ركرده		 له	سه	ر	 ئه	وا	 بوو	 كه	م	 توانستی	 و	
زیاد	 به	یه	كه	وه		 هاندان	 و	 توجیهات	 پێویسته		

بكات	.
بوو	 توانست	 خاوه	ن	 ئه	گه	ر	 كه	چی	 	.3
له	م	حاله	ته	دا	 بوو	 به	ڵام	گه	رموگوڕی	كه	م	
ته	وجیهدان	 له		 به		هاندانی	زۆرتر	 پێویستی	

هه	یه	.
4. ئه	گه	ر	خاوه	ن	توانست	و	گه	رموگوڕی	
په	یوه	ست	 كه	سێكی	 به	رچاو	 به	شێوه	یه	كی	 و	
بوو،	ئه	وا	له	م	حاڵه	ته	دا	پێویستی	به	ده	سه	ڵات	
ته	وجیهدان	 و	 هاندان	 واته		 هه	یه		 پێبه	خشین	
ئازادی	 پێدانی	 له	گه	ڵ	 بكرێته	وه		 كه	م	

هه	ڵسوكه	وتكردن.
ئێمه		له	لای	خۆمان	ئه	م	تیۆره		به		باشترینی	
تیۆره	كان	داده	نێین،	له	به	ر	ئه	وه	ی	سه	ركه	وتنی	
واقیع	 ئه	رزی	 له	سه	ر	 زۆر	 رادده	یه	كی	 به		
سه	لمێنراوه	،	و	له		ژیانی	پێغه	مبه	ر	نموونه		
گه	لێك	هه	ن	كه		راستی	و	دروستی	ئه	م	تیۆره		

و	پراكتیكه		واقیعییه	كانی	ده	سه	لمێنێت.
ئه	و	 گه	وره	ترینی	 ده	ڵێین	 كۆتاییدا	 له		
هه	ڵانه	ی	كه		ره	نگه		سه	ركرده		ئه	نجامی	بدات	
ئه	ویش	ئه	وه	یه		كه		هه	وڵبدات	به	هه	مان	میكانیزم	
كردنی	 سه	ركردایه	تی	 جاران	 ئالییه	تی	 و	
تێكرایی	خه	ڵكی	بكات،		هیچ	خوێندنه	وه	یه	كی	
تازه	ی	بۆ	تاكه	كان	و	هه	ڵسه	نگاندنیان	نه	بێ	
بۆ	ئه	وه	ی	ئه	و	جۆرانه	ی	كه		باسمان	كردن	كه		
ده	گونجێت	له	گه	ڵیان	بۆیان	دیاری	بكرێت،	
هه	روه	ها	هه	ڵه	یه	كی	دیكه		بریتیه		له		خراپی	
مامه	ڵه	كردنی	 نموونه		 بۆ	 هه	ڵسه	نگاندنیان	
دایك	و	باوك	و	مامۆستا	له	گه	ڵ	گه	نجێكی	
تازه		پێگه	یشتوو	به		پێداگیری	كردن	له	سه	ر	
فه	رامۆش	 و	 هاندان	 فۆڕمی	 به	كارهێنانی	
كردن	و	له	بیركردنی	شێوازی	ته	وجیهدان،	یان	
مامه	ڵه	كردنی	به	ڕێوه	به	ر	له	گه	ڵ	فه	رمانبه	ری	
به	شێوازی	 پسپۆری	 و	 توانست	 خاوه	ن	
و	 ده	سه	ڵات	 پێدانی	 بریتی	 له		 ته	وجیهدان	
ئازادكردنی	له		ره	فتاركردن	ئه	مه	ش	بێگومان	
ده	بێته		هۆی	به		هه	ده	ردانی	وزه		و	توانایه	كی	

زۆرو	كلۆر	بوونی	عه	قل	و	ژیری.

سه ركرده ی
به  هه ڵوێست

ئا:ئومێدمستهفا
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شـوانرابـهر
دروست	 ئامانجی	 ژیاندا	 له		 كه	س	 هه	موو	
بوون	وپێگه	یشتن	و	سه	ركه	وتنه	،	سه	ركه	وتنی	
ژیانه	،	 پێشكه	وتنی	 و	 سه	ركه	وتن	 مرۆڤ	
چه	ند	مرۆڤ	په	روه	رده		بێ		و	پێ		بگا	ئه	وه	نده		
ژیان	و	خه	ڵك	پێش	ده	كه	وێ	،	كه	س	له		خۆیه	وه		
پێ		ناگا،	به	ڵكو	كۆمه	لێ		هۆكار	و	شێوازو	
رێگاو	سه	رچاوه	و	كه	ناڵ	هه	ن	كه		به	چاكه		و	
به	خراپه		رۆڵ	و	كاریگه	رییان	له	سه	ر	مرۆڤ	
ده	بێ		 دروست	 و	 ده	گا	 پێ		 لێیان	 هه	یه			و	
له		ڕووی	ماددی	و	مانه	وییه	وه	،	هه	ندێكیان	

ئه	مانه	ن	:	

1- بیروباوه ڕی راست و دروست:
بیروباوه	ڕێكه	،	 به		 پێویستی	 كه	س	 هه	مو	
پاك	و	 بیروباوه	ڕی	 بیروباوه	ڕ	 باشترین	
له		 ئینسان	 ئیسلامه	،	 ئایینی	 بێگه	ردی	
به	خت	 خۆش	 خۆشحاڵ	و	 دوارۆژ	 دونیاو	
دروست	 مرۆڤ	 ده	كا.	 چاره	نوسباش	 و	
له		 مانه	وی،	 و	 ماددی	 رووی	 له		 ده	كات	
كردار	 رووی	 له		 دانه	وه	،	 و	 وه	رگرتن	 رووی	
و	گوفتار،	له		روی	ژیان	و	هه	لسوكه	وته	وه	.	
بۆیه		پێویسته		هه	میشه		هه	لگری	بیروباوه	ری	

ئیسلامی	بین.	

2- دڵ و ده روونی پاك و بێ  گه رد: 
بێ		 و	 پاك	 ده	رونێكی	 و	 دڵ	 كه	سێك	 هه	ر	
گه	ردی	هه	بێ	،	واته	:	له		هه	موو	كارو	كرده	وه		
و	نه	خشه		و	پیلان	و	خوده		خراپه	كان	خاڵی	
ده	بێ	،	دڵ	و	ده	رونی	فرمان	به		چاكه		بكا	
نه	ك	به		خراپه	،	خاوه	نه	كه	ی	دروست	ده	كات.	

3- لاشه ی ساغ:
هه	ر	كه	سێك	لاشه	یه	كی	ساغ	و	سه	لیم	و	بێ		
هاوكاری	 هه	بێ	،	 نه	خۆشی	 و	 گیروگرفت	
پێ		 زۆرشتی	 و	 ژیاندا	 له		 ده	كا	 مرۆڤ	

ده	كرێ	.	

4- نیاز و مه به ست:
هه	مو	كه	س	نیاز	و	مه	به	ستێكی	له		ژیاندا	
مه	به	ستی	 و	 نیاز	 مرۆڤ	 پێویسته		 هه	یه	،	
باش	 ره	واو	چاك	بێ	،	كه	سكی	 شه	رعی	و	
و	به	كه	ڵك	بێ		له	گه	ڵ	خه	ڵك	و	كۆمه	لگه	.	

5- خوێندن و خوێندنگه :
وێرای	 باش،	 زۆر	 دیراسه	تی	 و	 خوێندن	
ده	خوێنێ		 تێیدا	 مرۆڤ	 شوێنه	ی	 ئه	و	
له	سه	ر	 رۆڵی	سه	ره	كی	و	كاریگه	ری	هه	یه		

دروستبونی،چونكه		مرۆڤ	چه	ند	بخوێنێ		
و	دیراسه		بكا	زیاتر	پێ		ده	گات.

6- خوێندنه وه  و خۆ رۆشنبیركردن: 
ئینسان	به		زۆر	خوێندنه	وه	و	خۆڕۆشنبیركردن	
و	گرنگی		به		خۆدان	دروست	ده	بێ		و	پێ		
ده	گا،	وه	لێ		پێویسته		شتی	باش	و	گرنگ	
و		به		كه	ڵك	بخوێنێته	وه		نه	ك	شتی	خراپ	و	
بێ		كه	ڵك	و	زیان	به	خش.	مرۆڤ	ده	توانێت	
له	ماڵی	خۆی	به		خوێندنه	وه		ببێته		پڕۆفیسۆر	

و	روناكبیر.	

7- كردار و گوفتاری چاك:
مرۆڤ	چه	ند	كردار	و	گوفتار	و	هه	ڵسوكه	وتی	
له	گه	ڵ	خه	ڵك	چاك	بێ	،	باشتر	دروست	ده	بێ		
و	خه	ڵك	و	خوای	لێ		رازی	ده	بێ		و	سه	ركه	وتن	

ه كانی 
ۆكار

ه

شتنی
ێگه ی

پ
رۆڤـ

م
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به	ده	ست	دێنێ	.	

8- ژینگه  و ده وروبه ر:
ژینگه		 ئه	و	 مانه	وی	 و	 ماددی	 رووی	 له		
و	كۆمه	لگایه	ی	كه		مرۆڤ	تیایدا	ده	ژی،	
ئه	گه	ر	چاك	بێ		یاخراپ،	كاریگه	ری	له	سه	ر	
و	 كه	ش	 تایبه	ت	 به		 هه	یه	،	 بونی	 دروست	
هه	وای	ساف	و	بێ		گه	رد	كاریگه	ری	زۆری	

هه	یه	.	

9- مامۆستا:
مامۆستا	و	فێركار	و	رابه	ری	مرۆڤ	ئه	و	
كاریگه	ری	 ده	كا	 ئاراسته	ی	 كه		 كه	سه	ی	

زۆری	له	سه	ر	دروستبونی	هه	یه	.	

10- هاورێ :
هاوڕێكانی	رۆژانه	ی	مرۆڤ	له		ناوه	نده	كانی	
كاریگه	ری	 بن	 یه	ك	 كوێ		 هه	ر	 له		 ژیان،	

زۆریان	له	سه	ر	هه	یه	.	

11- خانه واده :
ئه	و	ماڵ	و	خانه	واده		و	ئه	ندامانه	ی	مرۆڤ	
رۆژانه		له		گه	ڵیان	ده	ژی،	به	چاك	و	خراپه		
بونی	 دروست	 له	سه	ر	 كاریگه	رییان	 و	 رۆڵ	

مرۆڤه	كه		هه	یه	.	

12- بژێوی و دارایی:
رادده	ی	بارودۆخی	ژیان	و	دارایی،	هه	ژاری	و	

ده	وڵه	مه	ندی،	كێشه		و	خۆشگوزاری،	رۆڵ	و	
كاریگه	رییان	له	سه	ر	دروست	بونی	هه	یه	.	

13- گه ڕان و سوڕان:
مرۆڤ	چه	ند	بگه	ڕێ		و	دونیا	ببینێ		ئه	وه	نده		
له		 ده	لێ	:	 كورد	 ده	بێ	.	 	 شاره	زاو	چاوكراوه		
زۆر	گه	ڕاوان	بپرسه		نه	ك	له		زۆر	ژیاوان.	

14- ئه زموون:
ئه	و	ئه	زموونانه	ی	مرۆڤ	له		ژیاندا	فێریان	
و	 خۆشی	 و	 چالاكی	 وكارو	 له		 ده	بێ		
ناخۆشییانه	ی	دێنه		رێی		دروستی	ده	كه	ن.	

15- په ند وه رگرتن:
مرۆڤ	له		ژیانیدا		زۆر	شتی	دێته		پێش،	
ئه	گه	ر	په	ند	و	ئامۆژگاری	وئه	زمونیان	لێ		

وه	ربگرێ		پێده	گات.	

16- خۆپاراستن:
مرۆڤ	له		ژیاندا	خۆی	له		هه	موو	شتێكی	
عه	یب	 به		 ناڕه	وا	 تاوان	و	 گوناهو	 و	 خراپ	

بپارێزێ	،	ئه	و	سا	دروست	ده	بێ	.

17- داننان به خۆ:
بنێ	،	 وتاوانه	كانیدا	 دانبه	هه	ڵه		 هه	ركه	سێك	

باشتر	دروست	ده	بێ	.

18- هه وڵدان:
بدا،	 هه	وڵ	 زۆر	 له	ژیانیدا	 هه	ركه	سێك	
باشتر	 ماندوبكا	 بكا،خۆی	 كردوكۆشش	

دروست	ده	بێت.

19- ئارامگری:

چه	ند	مرۆڤ	له	سه	ر	كێشه	و	گیروگرفته	كانی	
بێ		 به	رده	وام	 له	سه	رخۆ	و	 خۆڕاگرو	 ژیانی	

باشتر	ده	بێت.

20- نه خشه وبه رنامه :
به	رنامه	ی	 نه	خشه	و	 له	ژیانیدا	 هه	ركه	سێك	
بۆكاروباره	كانی	هه	بێ		باشتر	دروست	ده	بێت.

21- په رێزپاكی:
هه	ركه	سێك	له	ژیانیدا	كردارو	په	رێز	پاك	بێ	،	
سومعه	ی	چاك	بێ		باشتر	دروست	ده	بێت.

22- زمانزانی:
بزانێ		 زمان	 چه	ند	 له	ژیانیدا	 مرۆڤ	
ده	چێ	و	 پێشتر	 به	ره	و	 باشتر	 كه	سه	و	 ئه	وه	نده		

هه	ڵده	كه	وێت.

23- ده ستپاكی ودامێن پاكی:
مرۆڤ	له	ژیانیدا	چه	ند	ده	ستپاك	ودامێنپاك	

بێ		باشتر	دروست	ده	بێت.

24- وره به رزی وجه سوری:
ئه	وه	نده		 جه	سوربێ		 وره	به	رزو	 چه	ند	 مرۆڤ	

پێش	ده	كه	وێت.

25-متمانه  به خۆبون:
مرۆڤ	چه	ند	له	به	رانبه	ر	كاروبارو	كێشه	كانی	
دروست	 باشتر	 به	خۆبێ		 متمانه	ی	 ژیاندا	

ده	بێت.

26- قوربانی به خۆدان:
مرۆڤ	چه	ند	قوربانی	به	ژیان	و	به	خۆی	بدا	

باشتر	دروست	ده	بێت.
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و.بهدهستكارییهوه:عبدالقهاربلباس
qaharblbas@yahoo.com

كه		 ده	به	ن	 گومان	 وا	 ئێمه		 له		 هه	ندێك	
یاخود	 چانسن	 خاوه	ن	 هه	ن	 خه	ڵكانێك	
»سه	ركه	وتوون«	و	خه	ڵكانی	تریش	»دۆڕاو«	
یاخود	بێ		چانسن،	جا	ئه	گه	ر	له		دۆڕاوه	كان	
بووی	ئه	وا	له		دیدگای	ئه	وان	تۆ	چانست	نیه	،	
خۆ	ئه	گه	ر	سه	ركه	وتووش	بیت	ئه	وا	بێگومان	
تۆ	چانس	و	به	خت	یاوه	رت	بووه		له		زۆرێك	له		
ئه	وان	وای	بۆ	 كاروباره	كانی	ژیانت	هه	روه	ك	

ده	چن!.
به	ڵام	با	بزانین	مانای	»چانس«	چیه	؟

بكه	ین	 پێناسه		 وه	ها	 )چانس(	 ده	توانین	
كه		ته	نها	بریتیه		له		»یاسای	بۆچوونه	كان«	
ئاستی	 به	گوێره	ی	 ده	گۆڕێت	 ئه	ویش	 كه		
كۆنتڕۆلیت	به	سه	ر	ئه	و	بارودۆخ	و	گۆڕانكاری	
و	ڕووداو	و	كه	سایه	تیانه	ی	ده	وروبه	رت،	ئاخۆ	
به	رژه	وه	ندی	 پێناو	 له		 ده	یانجوڵێنیت؟	 چۆن	
خۆت	یاخود	به		پێچه	وانه	وه		مایه	ی	زیانمه	ندی	
بێت	بۆت،	به	مه	ش	گریمانه	ی	گه	یشتن	به		
یاخود	 ده	كاته	وه		 به	رز	 ویستراوه	كان	 ئه	نجامه		

دایده	به	زێنێت.
بۆیه		من	ده	ڵێم	كه	سی	خاوه	ن	چانس	نیه	...	
به	ڵام	كه	سانێك	هه	ن	كۆمه	ڵێك	كار	و	ئه	ركیان	
ئه	نجام	داوه	،	كۆنتڕۆلی	زۆرێك	له		گۆڕانكاری	
و	ڕووداو	و	كه	سایه	تی	و	بارودۆخیان	كردووه	،	
ئه	گه	ری	 ده	توانێت	 به	هۆیه	وه		 سه	ره	نجام	 كه		
زیاد	 ده	یه	وێت	 كه		 ئه	نجامه	ی	 به	و	 گه	یشتن	

بكات.
به	ڵام	ئه	وه	ی	هه	ندێك	ناوی	ده	نێن	چانس	
بۆنموونه	:)به		ده	ستهێنانی	خه	ڵاتێكی	گه	وره	،	
یان	مردنی	یه	كێك	له		نزیكان	و	جێهێشتنی	
یان	 خۆی،	 دوای	 له		 زه	به	لاح	 میراتییه	كی	
ئه	سپ	 پێشبڕكییه	كی	 له		 كردن	 به	شداری	

ئه	مانه		 ئه	سپه	كه	ت(	 بردنه	وه	ی	 و	 سواری	
هیچی	پێی	ناگوترێت	چانس	به		هه	ڵه		ئه	و	
ناوه	ی	لێنراوه	..	به	ڵكو	ئه	مه		جۆرێكه		له		هه	ل	
توانای	 له		 به	ده	ر	 ئه	نجامه	كه	ی	 ڕه	خسان	كه		
كه	می	 زۆر	 كاریگه	رییه	كی	 یاخود	 تۆیه	،	
چانس	 به	ڵام	 هه	بێت،	 ئه	گه	ر	 له	سه	ره		 تۆی	
پشت	ده	به	ستێت	به		كاره	كانی	تۆ	به		شێوه	یه	كی	

به	رچاو	ملكه	چی	كۆنتڕۆڵی	تۆیه	.
خۆت	 چانسی	 چۆن	 بزانی	 پێویسته		
وه		چۆن	 به		ده	ستی	خۆت	دروست	ده	كه	ی،	
ده	روبه	رت	 كاروباره	كانی	 هه	موو	 كۆنترۆڵی	
به		 ئه	وه	ی	ئه	گه	ری	گه	یشتنت	 بۆ	 ده	كه	ی،	
ئه	نجامه	كان	له		به	رز	بوونه	وه		بێت	كه		هه	ندێ		
كه	س	ناوی	ده	نێن	چانس	به	ڵام	من	ناوی	ده	نێم	

)پشك	و	به	شت	له		كاره	كه	ت(.
پێوسته		بزانی	كه		چۆن	یاسای	بۆچوونه	كان	
له		قازانجی	تۆ	كار	بكات	نه	ك	به		پێچه	وانه	وه	.
كاری	 له		 بكه	ی	 ده	رباز	 خۆت	 پێویسته		

هه	ڕه	مه	كی	و	نا	دڵنیایی.
ئه	مه	ی	خواره	وه		پێنج	هه	نگاوی	كرداریه		بۆ	

هه	ڵسانت	به	م	كارانه	:
1- بۆ	ئه	نجامدانی	هه	ر	كارێك	و	سه	ركه	وتن	
تیایدا	لێكۆڵینه	وه	یه	كی	گشتگیر	ئه	نجام	بده		بۆ	
هه	موو	ئه	و	زانیاری	و	لێهاتوویی	و	توانایانه	ی	
كه		پێویسته	،	ئه	م	لێكۆڵینه	وه	یه	ش	جێبه	جێ		بكه		
به		هه	موو	ڕێگاكان	و	ستراتیجییه	ته	كان،	به	م	
شێوه	یه		ئه	گه	ری	سه	ركه	وتنت	له	م	كاره		به	ره	و	

به	رز	بوونه	وه		ده	چێت.
ده	ته	وێت	 ژیان	 له		 كه		 شتێك	 هه	ر	 	-2
هه	رچه	نده		سه	خت	و	ده	ستكه	وتنی	گران	بێت	
ته	نها	 بێنی..	 ده	ستی	 به		 ده	توانی	 دڵنیابه		
هه	ڵسه		به		ئه	نجامدانی	ئه	و	ڕێگایانه	ی	كه		

ئه	گه	ری	گه	یشتن	پێی	زیاد	ده	كات.
لێنه	گه	ڕێی	 ڕێكبخه	،	 خۆت	 ژیانی	  -3
دووچاری	هه	ڕه	مه	كی	و	نا	دڵنیایی	ببیته	وه	،	
دانێ		 ژیانت	 بۆ	 ئاوا	 سیسته	مێكی	 و	 پلان	

چۆنچانسیخۆتدروستدهكهی؟
پێنج هه نگاوی كرداری
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كه		له	سه	ری	هه	نگاو	بنێی	بۆ	به	رزكردنه	وه	ی	
بۆ	 ئامانجه	كانت	 به		 گه	یشتن	 ئه	گه	ری	
ئه	وپه	ڕی،	ئامانج	و	هۆكاره	كانی	گه	یشتن	پێی	
دیاری	بكه	،	ئایا	ئه	و	كه	س	و	ڕووداوانه		چین	
كه		پێویستیه	تی	بۆ	قایمكردن	و	كۆنترۆڵی	
ته	واو	له	سه	ر	هه	موو	لایه	نیكی	ژیانت..	هیچ	
شتێك	به	جێ		مه	هیڵه		بۆ	ڕێكه	وت،	هه	موو	
تواناكانت	به	كار	بێنه		و	ڕووداوه	كانی	ژیانی	
له	به	ر	 بكه	..	 دروستیان	 خۆت	 بۆ	 خۆت	
ئه	وه	ی	چانسی	تۆ	ئه	وه	یه		كه		خۆت	دروستی	
ده	كه	ی..	تۆ	خۆت	به	ڕێوه	ی	ده	به	ی	بۆ	ئه	وه	ی	

له		به	رژه	وه	ندی	تۆ	بێت	یان	نا.
كه	سه		 ڕێگای	 هه	مان	 له	سه	ر	 	-4
سه	ركه	وتوه	كان	بڕۆ	یاخود	ئه	و	كه	سانه	ی	كه		
هه	مان	 چانس«	 »خاوه	ن	 ده	گوترێت	 پێیان	
ئه	و	كارانه		بكه		كه		ئه	وان	كردوویانه		و	دوای	
هه	مان	 ئه	وه	ی	 بۆ	 بكه	وه		 هه	نگاوه	كانیان	

ئه	نجامی	ئه	وانیش	به		ده	ست	بهێنی.
لێ		 حه	زی	 كه		 بده		 ئه	نجام	 كارێك	 	-5
ده	كه	ی،	ئه	و	كارانه		ده	ستنیشان	بكه		كه		له	گه	ڵ	
توانست	و	به	هره		سروشتیه	كانت	هاو	ته	ریبه	،	
كارێك	ئه	نجام	مه	ده		كه		ده	سته	وسانت	بكات	و	
پاشان	چاوه	ڕێی	ئه	نجامی	باشی	لێ		بكه	ی..	
به	م	شێوه	یه		به	رهه	می	كۆتایی	كاره	كانت	ئه	و	
ده	بێت	كه		خۆت	چاوه	ڕێی	 باشانه		 ئه	نجامه		

ده	كه	ی	نه	وه	كو	به	خت	و	چانس.
به	رده	وام	ئه	وه	ت	له		بیر	بێت	كه	:	)بێگومان	
خوای	گه	وره		پاداشتی	ئه	و	كه	سانه	ی	كاری	

باش	ئه	نجام	ده	ده	ن	به		زایه		نادات(.
پێی	 بكات	 كار	 ته	واوی	 به		 هه	ركه	س	
ده	گات..	هه	ر	كه	س	بچێنێت	ده	یدوورێته	وه	.

كه		 بڕوادارانه	ی	 ئه	و	 گه	وره		 خوای	
به	ره	نگاری	خراپه		و	نادروستی	ده	بنه	وه		به	وه		
ده	چوێنێت	كه		خاوه	نی	به	هره		و	پشكی	گه	وره	ن	
له		خێر	و	پاداشت	وه	ك	ده	فه	رموێت:	))وما	
یلقاها	إلا	الذین	صبروا	وما	یلقاها	إلا	ذو	حظ	

عظیم	((	فصلت/35.
واته	:	كه	س	ناتوانێت	به	و	ڕه	فتاره		هه	ستێت	
)واته		به	ره	نگاربوونه	وه	ی	خراپه	(	جگه		له	وانه	ی	
ئارامیان	گرتووه	،	هه	روه	ها	كه	سیش	ناتوانێت	
هه	ڵوێستی	وا	بنوێنێت	جگه		له		كه	سێك	نه	بێت	

كه		خاوه	نی	به	هره	یه	كی	گه	وره		بێت.
لێره	دا	بۆمان	ڕوون	ده	بێته	وه		كه		هۆكارێك	
هه	یه		ئه	ویش	ئارام	گرتنه	،	ئه	نجامێكیش	هه	یه		
كه		ئه	ویش	پشك	و	به	هره	ی	گه	وره	یه		له		خێر	
و	پاداشت	)كه		ده	توانین	ناوی	بنێین	چانس	
په	یوه	ندی	 كه	واته		 جا	 گه	وره	(،	 به	ختێكی	 و	
دروست	 ئه	نجامه	كه	یه		كه		چانس	 به		 هۆكار	
ده	كات،	چانسیش	له		زمانه	وانی	واته		)پشك(	
یاخود	ئه	نجامی	ئه	و	كاره	ی	كردوویه	تی	نه	ك	
ئه	وه	ی	خه	ڵكان	به		هه	ڵه		لێی	تیگه	یشتوون.

خوای	گه	وره		هیچ	شتێكی	له		ژیان	به		
بێ		هۆ	دروست	نه	كردووه		هه	روه	ك	ده	فه	رموێت:	
))وخلق	الله	السموات	والأرض	بالحق	ولتجزی	
	)) یظلمون	 لا	 وهم	 كسبت	 بما	 نفس	 كل	

الجاثیة/22.
له	سه	ر	 زه	وی	 و	 ئاسمانه	كان	 خوا	 واته	:	
ئه	وه	ی	 بۆ	 داناوه	،	 ڕاستی	 و	 حه	ق	 بنه	مای	
سه	ره	نجام	پاداشتی	هه	موو	كه	سێك	به		گوێره	ی	
جۆره		 هیچ	 و	 بداته	وه		 كرده	وه	كانی	 و	 كار	

سته	مێكیشیان	لێ		ناكرێت.
به		 بوونه	وه	ره		 له	و	 شتێك	 هه	موو	 كه	واته		
یاسایه	كی	چه	سپاو	هاتۆته		بوون	و	به	خت	و	

چانس	هیچ	ده	خاله	تێكی	تێدا	نیه	..	ئه	گه	ر	
ئێمه		هه	موو	ئه	و	یاسایانه	مان	به	دی	نه	كردبێت	
مانای	ئه	وه		نییه		كه		بوونی	نییه	..	به	ڵكو	به		
پێچه	وانه	وه		بوونیان	هه	یه		و	خوای	گه	وره		له		
كاتی	پێویست	ده	ری	ده	خات	به	پێی	ویستی	

خۆی	و	بۆ	سوودمه	ندی	مرۆڤه	كان.
خاتوو	 بۆ	 نارد	 نیگای	 گه	وره		 خوای	
و	 بێت	 لێ		 خوای	 سه	لامی	 )مه	ریه	م(	

النخلة	 بجذع	 الیك	 ))وهزی	 فه	رمووی:	
تساقط	علیك	رطبا	جنیا((.

واته	:	ئه	و	دارخومایه	ی	)كه		پاڵت	پێوه	داوه	(	
كه	مێك	ڕایوه	شێنه		خورمای	گه	ییوت	به	سه	ردا	

ده	بارێنێت.
بیویستایه		 گه	وره		 خوای	 ئه	گه	ر	 خۆ	
خورمای	بۆ	داده	به	زانده		خواره	وه	،	به	ڵام	ده	بێت	
پێویست	 هه	بێت،	 هۆكارێكی	 شتێ		 هه	موو	
بۆ	 بدات	 خۆی	 هه	وڵی	 مه	ریه	م	 خاتوو	 بوو	
ڕاوه	شاندنی	دار	خورماكه		بۆ	ئه	وه	ی	خورمای	

ده	ست	بكه	وێت.
جا	ئه	وه	ی	خه	ڵك	بانگه	شه	ی	بۆ	ده	كه	ن	له		
هه	بوونی	چانس	و	به	خت	جۆرێكه		له		هێنانه	وه	ی	
بیانووی	بێ		بنه	ما	له		پێناو	شاردنه	وه	ی	بێ		
هێزیان	له		به	رامبه	ر	هه	ڵسانه	وه		و	باشتركردنی	

ژیانیان.
تێبینی	 ڕۆژانه	مان	 ژیانی	 له		 ئه	وه	ی	
لێی	 خه	ڵكی	 كه		 ئه	وه	ی	 به	پێی	 ده	كرێت	
ئه	وان	 تێگه	یشتنی	 ده	توانین	 تێگه	یشتوون	
له	سه	ر	چانس	بكه	ین	به		دوو	جۆر:	چانسی	

ناوه	كی	و	چانسی	ده	ره	كی.
جۆره	یان	 دوو	 ئه	م	 له	سه	ر	 كه	مێك	 ئێستا	
ده	وه	ستین	و	پاشان	بۆتان	ڕوون	ده	كه	مه	وه		كه		
دوو	جۆره	ی	 ئه	م	 له		میانه	ی	 ئه	و	خاڵانه	ی	
به	ڵگه	ن	 گه	وره	ترین	 ده	كه	ین	 باسی	 چانس	
له	سه	ر	ئه	وه	ی	كه		ژیان	بواری	چانسی	تێدا	
له		 بریتیه		 كه	سێك	 هه	ر	 ژیانی	 به	ڵكو	 نییه		

كاری	ده	ستی	خۆی.

جۆری یه كه م: چانسی ناوه كی

هه	ر	 مرۆڤایه	تییانه	ی	 به	هره		 له	و	 بریتییه		
بۆی	 ماوه	یی	 بۆ	 شێوه	ی	 به		 كه		 تاكێك	

ماوه	ته	وه	،	وه	كو:
جوانی	له		جه	سته		و	ڕێكی	له		قه	د	 	-1
و	باڵا	كه		پاڵپشتی	زۆرێك	له		خه	ڵكانه		بۆ	
گه	یشتن	به		پله		باڵاكان	وه	كو	وه	رزشوانان	و	

شاجوانه	كان.
ژیری	و	زیره	كی. 	-2

هێزی	خۆڕاگری	و	ئارامگرتن	له		 	-3
ده	ری	 یارمه	تی	 كه		 ناخۆشییه	كان	 به	رامبه	ر	
خاوه	نه	كه	یه	تی	بۆ	ئه	وه	ی	نا	ئومێدی	و	هه	ست	
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هه	ر	 و	 نه	كات	 تێ		 رووی	 لاوازی	 به		 كردن	
كاتێك	شكستی	هێنا	بتوانێت	هه	ڵسێته	وه		و	

هه	وڵی	تر	بدات.
ئه	ویش	 كه		 شه	شه	م،	 هه	ستی	 	-4
له		 تاوه	كو	 ده	دات	 خاوه	نه	كه	ی	 یارمه	تی	
هه	ڵوێستی	 دیاره	كان	 نا	 بارودۆخه		 به	رامبه	ر	
به		 هه	ست	 و	 وه	ربگرێت	 دروست	 و	 راست	

رووداوی	پێشوه	خته		بكات.

جۆری دووه م: چانسی ده ره كی

توانا	 ده	ره	وه	ی	 له		 جۆره	شیان	 ئه	م	
جه	سته	ییه	كانی	مرۆڤه	،	وه	كو:

1-	ژینگه		و	ده	ورووبه	ر:	ئه	و	ژینگه	یه	ی	
به	رزی	 ئاستێكی	 به		 ده	كرێته	وه		 جیا	 كه		
به		هه	مان	 تیایدا	 تاكه	كانیشی	 ڕۆشنبیری،	
شێوه		ئاستی	رۆشنبیری	و	هۆشیاریان	به	رزتره	.
ژینگه		 هه	ر	 له		 ماددیه	كان:	 هۆكاره		 	-2
و	خێزانێك	زۆر	بێت	بواری	گه	یشتن	به		پله		
باڵاكانی	خوێندن	و	ڕۆشنبیری	و	كۆمه	ڵایه	تی	

زیاتر	ده	بێت.
3-	هه	بوونی	سه	رمایه		له	گه	ڵ	په	یوه	ندی	
بۆ	 رێخۆشكه	رن	 سه	ركه	وتوو	 كۆمه	ڵایه	تی	

سه	ركه	وتن	و	گه	یشتن	به		پله		باڵاكان.
ئه	مه		گرنگترین	جۆره	كانی	چانس	بوون	
پێوه	ری	 به		 ده	یكه	ن	 خه	ڵكان	 له		 زۆرێك	 كه		
سه	ركه	وتنی	هه	ر	تاكێك	له		ژیان،	به	ڵام	گه	ر	
جۆرێك	 هه	ر	 له	سه	ر	 ورد	 لێكۆڵینه	وه	یه	كی	
له	مانه		بكه	ین	بۆمان	ڕوون	ده	بێته	وه		كه		ئه	م	
هه	یه		 لاوه	كییان	 زۆر	 كاریگه	ری	 هۆكارانه		
له	سه	ر	مرۆڤه	كان	و	سه	ركه	وتنی	هه	ر	تاكێك	
بۆ	 خۆی،	 كۆششی	 و	 هه	وڵ	 به		 په	یوه	سته		

نموونه	:

جوانی و ڕێك و پێكی له  جه سته دا:

به		درێژایی	مێژووی	مرۆڤایه	تی	چه	ندین	
كه	سایه	تی	به	ناو	بانگ	ده	دۆزیته	وه		كه		نه		جوان	
بوونه		و	نه		له		ڕووخسار	و	جه	سته	شدا	ڕێك	و	
پێك	بوونه	،	له	وانه	یه		ئه	ندامێكی	جه	سته	شیان	
زۆرترین	 توانیویانه		 به	ڵام	 بێت،	 ده	ستدا	 له		
ناوبانگ	ده	ر	بكه	ن	و	سه	ركه	وتنی	گه	وره		به		
ده	ست	بێنن،	بۆ	نموونه		هونه	رمه	ندی	كۆمیدی	

شێوه	یدا	 له		 كه		 یس(	 )إسماعیل	 میسری	
جوانیه	كی	ئه	وتۆ	به	دی	نه	ده	كرا	به	ڵام	توانی	
تاوه	كو	 وه	ربگرێت	 ڕووخساره	كه	ی	 له		 كه	ڵك	
ببێت	به		به	ناوبانگترین	هونه	رمه	ندی	كۆمیدی	
كه		تا	ئه	مڕۆش	به	رهه	مه	كانی	نمایش	ده	كرێت.

ژیری و زیره كی:

به		ده	ره	،	 له		راده		 كه	سانێك	هه	ن	زیره	كیان	
به		 گه	یشتن	 بۆ	 ناهێنن	 به	كاری	 به	ڵام	
ئامانجه	كانیان،	له		به	رامبه	ریشدا	كه	سانی	تر	
هه	ن	ئاستی	زیره	كییان	زۆر	كه	مه		به	ڵام	ئه	و	
ئه	ندازه		كه	مه	ی	زیره	كییان	به	كار	ده	هێنن	و	له		
ژیان	سه	ركه	وتووتر	ده	بن	له		كه	سه		زیره	كه	كان.

ژینگه  و ده وروبه ر:

ئایا	له	مه	و	پێش	كه	سی	هه	ژارت	نه	بینیوه		
له		 و	 بوونه		 سه	ركه	وتوو	 خوێندندا	 له		 كه		

كاره	كانیاندا	پێشكه	وتوون؟
ئایا	له	مه	وپێش	كه	سی	ده	وڵه	مه	ندت	نه	بینیوه		
له		بواری	خوێندن	و	له		كاره	كه	شی	شكستی	
هێنا	بێت	سه	رباری	ئه	وه	ی	هه	موو	توانایه	كی	
ماددیشی	له	به	ر	ده	ست	بووه		به		به	راورد	له	گه	ڵ	

كه	سێكی	هه	ژار؟
بێگومان	پێشتر	ئه	مانه	ت	بینیوه	،	جا	بۆیه		
هه	بووه		 چانسی	 بگوترێت:	 ناكات	 پێویست	
یاخود	نا..	به	ڵكو	ئه	مه		كاری	به	رده	وام	و	بێ		
پسانه	وه	یه		كه		ئه	گه	ری	گه	یشتن	به		ئه	نجام	و	

ئامانجه	كانت	زیاد	ده	كات.
به		هه	مان	شێوه		جۆره	كانی	تریش	به	روارد	
بكه		له		ئه	نجامدا	ده	بینی	كه		چانست	بریتیه		له	و	
كاره	ی	خۆت	ئه	نجامی	ده	ده	یت،	به		ئه	ندازه	ی	
جا	 ده	دووریته	وه	،	 ئه	وه		 ده	یچێنیت	 كه		 ئه	وه	ی	
گوڵ	و	گوڵزار	بچێنه		بۆ	ئه	وه	ی	جوانیه	كانی	

ژیان	بدووریته	وه	.
له		كۆتایی	ئامۆژگاریم	بۆ	هه	ر	یه	كێك	كه		
ده	یه	وێت	خاوه	ن	چانسێكی	باش	بێت	پێویسته		

ئاگاداری	ئه	م	خاڵانه	ی	خواره	وه		بێت:
به		خوای	 ته	واو	 و	متمانه	یه	كی	 باوه	ڕ	 	-
گه	وره	:	له	به	ر	ئه	وه	ی	هه	ر	شتێك	له		ژیانت	روو	
ده	دات	یاخود	روویداوه		ئه	وه		بۆ	چاكه	ی	تۆیه	.
هۆشیاری	 ئه	وه	ی	 له	به	ر	 هۆشیاری:	 	-

شته		 ئه	و	 له	سه	ر	 ته	واوت	 زانیاری	 با	 هێزه	،	
هه	بێت	كه		ده	ته	وێت	پێی	بگه	یت.

-	ویسته	كان	به		هێز	بكه	:	چونكه		هیچ	
بوه	ستێت،	 به	رامبه	ر	ویسته	كانت	 نییه		 شتێك	
بارودۆخه	كان	 له	سه	ر	 كاریگه	ری	 ئه	وه		 هه	ر	

دروست	ده	كات.
وا	خۆت	 بكه	:	 ئه	نجامه	كان	 - پێشبینی	
زۆری	 چانسێكی	 خاوه	ن	 كه		 بده		 پیشان	
ئه	وكات	ده	بینی	كه		ده	رگاكانی	خۆشبه	ختی	
 	خوا	ری	مبه	پێغه	ن،	كراوه	دا	مت	رده	به		له
ده	فه	رموێت:	))إنما	العلم	بالتعلم،	وإنما	الحلم	

بالتحلم،	وإنما	الصبر	بالتصبر	((.
و	 ناز	 له	سه	ر	 خوا	 سوپاسگوزاری	 	-
گه	وره		 خوای	 هه	روه	كو	 نیعمه	ته	كانی:	
ده	فه	رموێت:	))ولئن	شكرتم	لازیدنكم((	واته		
ئه	گه	ر	ئێوه		سوپاس	گوزار	بن	رزق	و	رۆزی	
و	ناز	و	نیعمه	تتان	به	سه	ردا	ده	ڕێژین	و	زیادی	

ده	كه	ین.
خاوه	نی	 ده	ته	وێت	 ئه	گه	ر	 كه	واته		 جا	
چانسێكی	باش	بیت	سوپاسی	خوای	گه	وره		
بكه		له	سه	ر	ئه	و	به	خشش	و	نیعمه	تانه	ی	كه		له		

دونیادا	پێی	داوی.
سه	رچاوه	:	ئینته	رنێت.

كه سانێك هه ن 
زیره كیان له  راده  

به ده ره  به ڵام به كاری 
ناهێنن بۆ گه یشتن 
به  ئامانجه كانیان، 
له  به رامبه ریشدا 

كه سانی تر هه ن ئاستی 
زیره كییان زۆر كه مه  

به ڵام ئه و ئه ندازه  
كه مه ی زیره كییان 
به كار ده هێنن و له  
ژیان سه ركه وتووتر 

ده بن له  كه سه  
زیره كه كان
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و:ئهمیرئهحمهدعهبدولقادر
amirkoy@yahoo.com
به	ڕێوه	به	ران	 كووڕی	 و	 كه	م	 گه	وره	ترین	
نووسینگه	كانیانه	وه		 له		 ته	نها	 ئه	وه	یه		
به	و	 پشت	 و	 ده	كه	ن	 كاره	كانیان	 چاوه	دێری	
ڕاپۆرتانه		ده	به	ستن،	ده	رباره	ی	به	ڕێوه	چونی	
ته	نانه	ت	 به	رزده	كرێته	وه		 بۆیان	 كاره	كانیان	
پێ		 و،پشت	 ڕاپۆرتانه		 به	م	 متمانه	بوون	
بۆ	 سه	رچاوه	یه	ك	 تاكه		 وه	كو	 به	ستنیان	
بڕیاردان،	به	م	پێ		یه		به	ڕێوه	به	ر	له		تاوه	رێكی	
به		 كه		 به	ڕێوه	ده	بات	 كاره	كه	ی	 عاجی	
گشتی	 به	ڕێوه	به	ری	 نووسینگه	ی	 ژووری	
یان	 سكاڵایه	ك	 هاتوو	 ئه	گه	ر	 ده	برێت،	 ناو	
له	سه	ر	 ئه	و	 ئاگاداری	 به	بێ		 بینیه	ك	 تێ		
خاوه	نه	كه	ی	 به	رزكرایه	وه	،	 دامه	زراوه	كه	ی	
له		 دووره		 كه		 به	وه		 بارده	كرێت	 تۆمه	ت	
به		 سكاڵاكار	 زۆر	 ته	نانه	ت	 ڕاستییه	وه	،	

هه	ندێ		 و،	 ده	كرێ	 تۆمه	تبار	 مه	به	ستدار	
ده	كرێ		 سه	یر	 به	سووك	 ڕایه	كه	ی	 جاریش	
بازنه	ی	 ناو	 ده	خرێته		 ئامۆژگاریكار	 و	
سووره	وه	،	ئه	و	نازانێت	كه	م	و	كوڕیه	كه		له	وه		
كردووه	،	 ئامۆژگاری	 كه	سه	ی	 له	و	 نه	ك	
ئه	و	هه	رگیز	بیرناكاته	وه		له	وه		دابه	زێته		ناو	
شوێنی	كار	بۆ	ئه	وه	ی	هه	موو	شتێك	وه	كو	
جیابوونه	وه	یه	كی	 بێگومان	 ببینێ	،	 خۆی	
ته	واو	ده	كه	وێته		نێوان	به	ڕێوه	به	ر	و	كارگێڕی	
لایه	كی	 له		 كرێكاران	 و	 كار	 و	 له	لایه	كه	وه		
گرفته	ناكات	 به	م	 ده	رك	 به	ڕێوه	به	ر	 تره	وه	،	
كه		 نه	بێ	 كاره	سات	 ڕوودانی	 دوای	 ته	نها	
به	ڕێوه	به	ر	زۆرترین	قوربانی	ده	دات	تیایدا،	
به	ڕێوه	به	رێك	 هه	موو	 له	سه	ر	 پێویسته		 بۆیه		
له		 بێت	 كورتیانه		 و	 كه	م	 ئه	م	 ئاگاداری	
به	ڕێوه	بردنی	كاره	كه	یدا	به	ر	له	وه	ی	كاره	سات	
هۆشیار	 به	ڕێوه	به	ران	 كتێبه		 ئه	م	 ڕووبدات،	
ناونیشانی	 كوڕیانه	،	 و	 كه	م	 له	م	 ده	كاته	وه		

ووشه	ی	 دوو	 )جمباكایزۆن(ه	،	 كتێبه	كه		
شوێنه	،	 به	ڕێوه	بردنی	 )جامبا(	 ژاپۆنین،	
شوێنی	 له		 به	ڕێوه	بردن	 كه		 وایه		 مانای	 و	
كرداری	ڕووداوه	كان	ده	بێ		و	لێی	جیانابێته	وه	،	
هه	روه	ها	)كایزۆن(	به	ڕێوه	بردنی	كاته	،	واته		
به	ره	وپێش	بردنی	كار	به		به	رده	وامی	له		پێناو	
كه	م	كردنه	وه	ی	خه	رجیه	كان	و	به	رزكردنه	وه	ی	

ئاستی	به	رهه	م	هێنان.
ئه	م	شێوازه		ژاپۆنییه		له		چه	ند	خاڵێكی	

بنه	ڕه	تی	پووخت	ده	كرێته	وه	:
بوو	 په	یدا	 گرفتێك	 هه	ر	 یه كه م: 
ڕووداوه	كه		 شوێنی	 ڕووبكه	ره		 ده	سبه	جێ		
له		شوێنی	 زوویی	 به		 تۆ	 بوونی	 چوونكه		
ده	سڕێته	وه	،	 50%	ی	 كێشه	كه		 یان	 ڕووداو	
كلیلێكی	 هه	موو	 سه	ركه	وتوو	 به	ڕێوه	به	ری	
بۆیه		 ده	سته	وه	یه		 به		 كردنه	وه	ی	 یه	كلایی	
ون	 ڕووداو	 شوێنی	 له		 پێوویسته		 له	سه	ری	
نه	بێت،	نه	كه	ی	پشت	به		ڕاپۆرت	ببه	ستی،	

كهموكوڕیبهڕێوهبهران

لهبهڕێوهبردنیكارهكانیاندا
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له		 یه	كێ		 لایه	نگری	 كه		 باوه		 وا	 چونكه		
تێڕوانینه	كان	ده	كات،	ئه	گه	ر	به		ته	نها	پشت	
ناده	ی	 بڕیارێك	 هیچ	 ئه	وا	 ببه	ستی	 به	و	
ته	نها	بۆ	پشتگیری	كردن	له		تێ		ڕوانینی	
ناو	ڕاپۆرته	كان	نه	بێت،	به	ڵام	تێ		ڕوانینی
دووه م :	كه		ڕه	نگه		ئه	وه	یان	راستربێت	
په	سندت	 یاخوود	 نه	گه	یشتووی	 تێی	
پێ		 گوێت	 بنه	ڕتدا	 له		 چونكه		 نه	كردووه		

نه	داوه	.
چۆن	 بكه		 	خوا پێغه	مبه	ری	 سه	یری	
چاره	سه	ركردنی	 له		 هاوه	ڵانی	 له	گه	ڵ	
ده	كرد:	 مامه	ڵه	ی	 گرفته	كان	 و	 كێشه		
بوو	 ڕووداوه	كان	 شوێنی	 له		 هه	میشه		 ئه	و	
كێشه	كانی	 و	 ژیاوه		 هاوه	ڵه	كانی	 له	گه	ڵ	 و	
چاره	سه	ركردوون	و	به		خێرایی	به	ده	م	كێشه		و	

گرفته	كانیانه	وه		چووه	.
نێوان	 كه	وته		 كێشه	یه	ك	 ڕۆژێك	 ئه	وه	بوو	
)ئه	بو	زه	ڕی	غه	فاری(	كه		تازه		مووسڵمان	
بوو	بوو،	له	گه	ڵ	)بیلالی	كوڕی	ڕه	باح(،	
بیلالی	 به		 ڕازیبێت(	 لێی	 )خوا	 ئه	بوزه	ڕ	

گووت	كوڕی	ژنه		ڕه	شه	كه	.
ته	نها	 گرفته		 ئه	م	 ئه	گه	ر	 بكه	ره	وه		 بیر	
ڕۆژێك	مابایه	وه		له		كۆمه	ڵگایه	كی	عه	ڕه	بی	
كه		سووكایه	تی	پێ		كردن	و	ملكه	چی	ڕه	ت	
ده	كاته	وه		ڕه	نگه		كێشه	یه	كی	وا	گه	وره		په	یدا	
بوایه		هیچ	كه	سێك	نه	یده	توانی	چاره	سه	ری	

بكات.
به	ڵام	پێغه	مبه	ر	به		زوویی	فریاكه	وت	
زه	ڕی	فه	رموو:	)تۆ	كه	سێكی	 ئه	بو	 به		 و	
نه	فامیت	تێداماوه	(،	لێره	وه		ئه	بوزه	ڕ	هه	ست	
به		هه	ڵه	و	تاوانی	خۆی	ده	كات	و	بیلال	هێور	
ئاگادار	 سه	ركردایه	تی	 چوونكه		 ده	بێته	وه		
بوه	و	ئه	ویش	متمانه	ی	به	سه	ركرده	كه	ی	هه	یه		
و	 وه	رگرێته	وه		 بۆ	 مافه	كه	ی	 ده	توانێت	 كه		
و	 ده	بێته	وه		 په	شیمان	 زه	ڕ	 ئه	بو	 ڕاستی	 به		
ڕوومه	تی	له	سه	ر	زه	وی	داده	نێت	و	داوا	له		
بیلال	ده	كات	پێ		له	سه	ر	ڕوومه	تی	دابنێت	
ئه	مه		 بیلال	 به	ڵام	 ببێت،	 خۆش	 لێی	 و	
ڕه	ت	ده	كاته	وه		و	براكه	ی	هه	ڵده	ستێنیته	وه		و	
ماچی	ده	كات.	ئێمه		خووڕه	وشت		جوانیان	
له		 گه	وره		 خوای	 ده	گرین	 به	رچاو	 له		

هه	موویان	ڕازی	بێت،	به	ڵام	لێره	دا	بینیمان	
چۆن	سه	ركردایه	تی	به	په	له		گه	یشته		شوێنی	

ڕووداوه	كه	.
 ر	مبه	پێغه جارێك	 تر:	 ڕووداوێكی	
دوور	بوو	لێوه	ی	پاشان	بیستی،	ته	ماشاكه		

چی	كرد؟
	دوو	پیاو	چوون	بۆ	سه	ر	بیرێكی	ئاو	بۆ	
ئاودان	هه	ر	وه	كو	ڕۆژانی	تر،	)جهجهاهی	
)عومه	ری	 به	رده	ستی	 كه		 غه	فاڕی(	
به	ران	 كۆچ	 له		 واته		 بوه		 خه	تاب(	 كوڕی	
بووه	،	وه		)وبری	كوڕی	سنان(	له		پشتیوانان	
بوو،	هه	ریه	ك	له	وانه		دۆلكه	ی	خۆی	خسته		
و	 نێوانیانه	وه		 مڕكه	وته		 و	 مشت	 بیره	كه	وه	،	
دۆلكه	كه	ی	 زووتر	 ده	یوویست	 هه	ریه	كه	یان	
كێشه	كه		 ده	بینی	 هه	روه	كو	 ده	ره	وه	،	 بهێنێته		
بچووكه		و	پێوویستی	به		ده	ستێوه	ردان	نیه	،	

به	ڵام	په	له	مه	كه		چاوه	ڕوانبه	.
دوو	پیاوه	كه		به		یه	كداچوون،	ئه	مه	ش	له		
خشته		بردنی	شه	یتانه	،	هه	ریه	كه	یان	كێشای	
بۆوه		 به	رز	 لێ		 هاواریان	 و	 تردا	 ئه	وی	 به		
كۆچبه	ره	كه		گووتی:	كۆچبه	ران	له		كوێن؟	
پشتیوانه	كه	ش	گووتی:	پشتیوانان	له		كوێن؟	
كۆچبه	ران	هاتن	له	سه	ر	كۆچبه	ره	كه		بكه	نه	وه		
كه	لێی	دراوه	،	هه	روه	ها	پشتیوانان	به		هاواری	
پیاوه		پشتیوانه	كه	وه		هاتن	كه		لێی	دراوه	،	و	
هه	ریه	كه	یان	پێی	وابووه		هاوڕێ		كه	ی	خاوه	ن	
كۆچ	 بوو،	 گه	وره		 كێشه	كه		 لێره	دا	 هه	قه	،	
به	ران	و	پشتیوانان	شیریان	هه	ڵكێشاوه	،	نه	ك	
بۆ	كوشتاری	دوژمن	به	ڵكو	بۆ	كوشتاری	
یه	كتری،	ئه	وا	پێغه	مبه	ریش	گوێبیستی	

هات	و	هاواریانه		و	ده	بێ		چی	بكات؟
شوێنی	 ده	گه	یه	نێته		 خۆی	 په	له		 به		
بیستی	 گوێ		 ڕێگاوه		 له		 كۆبوونه	وه	یان،	
سه	لول(ی	 ئه	بی	 كوڕی	 )عه	بدوڵای	
كردیان،	 ئه	وه	تا	 ده	ڵێت:	 كه		 ده	بێت	 دووڕوو	
بردین،	 لێ		 زۆریان	 و	 كردین	 په	رته	وازه	یان	
وێنه	ی	ئێمه		و	ئه	وان	وه	كو	ووته	ی	پێشینانه	،	
واته		به	گوێره	ی	په	نده	كه	،	سه	گه	كه	ت	قه	ڵه	و	
بكه		ده	تخوات،	پێغه	مبه	ر	وا	تێ		گه	یشت	
ئه	م	 به	ر	 به	ران	 كۆچ	 له		 هاوه	ڵانی	 و	 ئه	م	
جوێنه		ده	كه	ون،	به	ڵام	ئه	و	نه	وه	ستا،	و	خۆی	

گه	یانده		كۆچ	به	ران	و	پشتیوانان	به	زوویی	
نێوانیاندا	 له		 شتێك	 هیچ	 له	وه	ی	 به	ر	
گووتی:	 و	 وه	ستا	 له	ناویاندا	 ڕووبدات،و	
له		 نه	فامی	ده	كه	ن	 بانگه	وازی	 الله	،	 )الله		
كاتێكدا	من	له		ناوتانم؟!	وازی	لێ		بهێنن	
بۆ	گه	نی	كردووه	،	به	م	جۆره	هاوه	ڵان	هاتنه	وه		
خشته	ی	 له		 شه	یتان	 كه		 زانیان	 سه	رخۆ،و	
نه	كرد	 چاوه	ڕوانی	 	ر	مبه	پێغه بردوون.	
به	ده	ست	 كێشه	كه		 ده	رباره	ی	 ڕاپۆرتی	 تا	
ده	گات،	و	لیژنه	یه	كی	پشكنین	بۆ	كێشه	كه		
پێك	بهێندرێ	،	ئینجا..،	ئینجا..،	ئینجا..،	
و	هه	روه	ها	نه	وه	ستا	بۆ	ئه	و	جنێودانه	ی	گوێ		
بیستی	بوو،	به	ڵكو	به	رده	وام	بوو	له	ڕێگای	
به	ر	 كێشه	كه		 كردنی	 ڕیشه	كێش	 بۆ	 خۆی	

له	وه	ی	ته	شه	نه	بكات	و	بته		نێته	وه	.
	دووه	م:	كاره	كانت	دابه	ش	بكه		بۆ	چوار	

قۆناغ:
    1.	پلاندابنێ																											
    2.	جێ		به		جێ		بكه																		
    3.	پێیدابچۆره	وه	.																				

    4.	به	ره	وپێشی	ببه	
ئه	مه	یه		خوولی	هه	ركارێكی	سه	ركه	وتوو:
 1. پلان	دانان:.	یان	دانانی	بنه	ماگه	لێك	

گه وره ترین كه م 
و كووڕی به ڕێوه به ران 

ئه وه یه  ته نها له  
نووسینگه كانیانه وه  
چاوه دێری كاره كانیان 
ده كه ن و پشت به و 
ڕاپۆرتانه  ده به ستن، 

ده رباره ی به ڕێوه چونی 
كاره كانیان بۆیان 

به رزده كرێته وه  ته نانه ت 
متمانه بوون به م 

ڕاپۆرتانه  و،پشت پێ  
به ستنیان وه كو تاكه  
سه رچاوه یه ك بۆ بڕیاردان
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له	گه	ڵ	 پێده	كه	ن	 مامه	ڵه	ی	 پسپۆڕان	 كه		
كێشه	و	گرفته	كان،	و	چاره	سه	ریان	بۆ	دیاری	
په	كخستنی	 بۆ	 داده	نێن	 فاكته	ر	 و	 ده	كه	ن،	
ئاسته	نگه	كان	له	سه	ر	ڕێگای	كار	له		پێناو	
گه	یشتن	به		ئامانجی	خوازراو،	هه	رچه	نده		
یان	زۆر	بێ		بێ	گومان	 ئامانجه		كه	م	 ئه	و	

قۆناغی	پلان	دانانی	ده	وێت.
و	 پلان	 لێره	دا	 كردن:	 جێ	به	جێ		  .2
ئه	وه	ی	 بۆ	 ڕوو	 ده	خرێنه		 ئامانجه	كان	
له	ڵایه	ن	 بكرێن	 جێ	به	جێ		 ووردی	 به		
له	سه	ری	 پێشتر	 خواره	وه		هه	روه	كو	 كه	سانی	
ڕێككه	وتوون،	و		بوار	به		تێكۆشان	نادرێ	
كۆشینی	 كه		 نه	بێت	 مه	سه	لانه		 له	و	 ته	نها	
كه	سی	تیادا	درووسته		وه	كو	چه	ند	شتێكی	
ساده		و	سانا	كه		له		پلانه	كه	دا	باس	نه	كراوه	.
3. پێداچوونه	وه		و	چاودێری	كردنی	جێ		
به		جێ		كردن:	به	ڕێوه	به	ر	ته	نها	به	وه		ناوه	ستێ		
پلان	دابڕێژێ		وفه	رمان	بكات	به		جێ	به	جێ		
كردنی	ئینجا	پشت	به	و	ڕاپۆرتانه		ببه	ستێ		
كه		پێی	ده	گات	و	هه	واڵی	ده	داتێ		كاره	كان	
به		پێی	پلان	ده	ڕۆن	به	ڕێوه		و	هه	مووشتێك	
ته	واوه		و	له		جێگه	ی	خۆیدایه	،	نه	خێر،	به	ڵكو	
له	سه	ری	پێوویسته		به	دواداچوون	بۆ	كاره	كان	
داڕێژراو	 پلانی	 گوێره	ی	 به		 ئاخۆ	 بكات	

به	ڕێوه	ده	چن	یان		نا؟
كوڕی	 )عومه	ری	 له		 گه	وره		 خوای	
ڕۆژێكیان	 كاتێك	 بێت	 ڕازی	 خه	تاب(	
به	هاوه	ڵانی	 خۆیدا	 جێنشینی	 له	ماوه	ی	
ئه	گه	ر	 )ده	زانن	 فه	رموو:	 	ری	مبه	پێغه

و	 هه	ڵبژێرم	 باشترینتان	
له		 و	 بسپێرم	 پێ		 كارێكی	
و	 پێبكه	م	 فه	رمانی	 پاشان	
قه	ده	غه	شی	بكه	م	ئایا	ئه	ركی	
كردووه	؟(	 جێ	به	جێ		 خۆم	
گووتیان:		به	ڵێ		فه	رمووی:	
نه	خێر،	)هه	تاكو	ته	ماشانه	كه	م	
فه	رمانه	كه	ی	 ئاخۆ	
جێ	به	جێ		كردووه		و	وازی	له		
یان	 هێناوه		 قه	ده	غه	كراوه	كان	

نا؟(.
و	 پێداچوونه	وه		 ئه	مه		

چاودێری	كردنه	،	به	ته	نها	داڕشتنی	پلانی	
باش	و	فه	رمان	به		جێ	به	جێ		كردنی	به	س	
نیه	،	به	ڵكو	پێوویستی	به		پێداچوونه	وه		هه	یه		
بۆ		دڵنیابوون	له	ڕایی		بوونی	كاره	كه		به		پێی	
ئه	و	نه	خشه	و	پلانه	ی	بۆی	كێشراوه	،	زۆرێك	
له	پلانی	باش	دانرابوون	به	ڵام		له		دواجاردا	
به		باچوون		چوونكه		ئه	وانه	ی	دایانڕشتبوون	
دابوو	 كردنیان	 جێ	به	جێ		 فه	رمانی	 و	

ئه	ركی	 و	 بوون،	 كورسیه	كانیان	 وابه	سته	ی	
پێداچوونه	وه		و	به	دواداچوونیان	پشت	گوێ		
مه	زنه	كان	 پلانه		 نه	خشه	و	 پێیه		 به	م	 خست،	
خاوه	نی	 ئه	وه	ی	 وه	كو	 خوارد،	 شكستیان	
ئه	و	 ئاماده	كردنی	 دیار	 به		 شه	و	 چه	ندین	
پلانه	وه		دانیشتوون	هه	ر	ئه	وان	یه	كه	م	كه	س	
بوون	بزماریان	دابێت	له		تابووتی	نه	خشه	كه		
به	وه		كه		به	دواداچوون	بۆ	نه	خشه	كه		نه	كه	ن.
پێداچوونه	وه		 و	 چاودێری	 دوای	  .4  
به	ره	و	 قۆناغی	 پلانه	كه		 هه	ڵسه	نگاندنی	
یه	كه	م	 ئه	وه	ی	 بۆ	 پێشه	وه		 دێته		 بردن	 پێش	
هه	ڵه	كانی	 له		 بی	 سوودمه	ند	 تۆ	 كه	س	
پلانی	پێشوو،	و	هه	وڵ	بده	ی	دوور	بكه	ویه	وه		
لێیان،	بێ		گوومان	ده	بیت	سوود	و	قازانج	

له	و	هه	وڵانه		وه	ربگری.	

جێبه جێكردنی  بۆ  ڕێنمایی  هه شت 
))جامبا كایزۆن((:

تازه	ت	 پێشنیازێكی	 ئه	گه	ر	 	.1
مه	كه		 ئه	وكه	سه		 ته	ماشای	 به	رده	م	 خرایه		
هه	میشه		 به	ڵكو	 كردووه		 پێشكه	شی	
بكه	،و	 پێشنیازه	كه		 ناوه	ڕۆكی	 ته	ماشای	
هه	رده	م	بیر	بكه	وه		له	وه	))چۆن((	پێشنیازی	
له	وه		 نه	ك	 ده	كرێت،	 جێبه	جێ		 باش	 و	 تازه		
له		 ناكه	ی،ڕه	نگه		 جێبه	جێی	 ))بۆچی((	
پێشنیازێكی	 بچووك	 ساده	ی	 كرێكارێكی	
باشت	پێ		بگات	خۆت	به	گه	وره		مه	زانه	.	

 رمان	مبه	پێغه	در	به	نگی	جه		له	تا	وه	ئه
سوپای	 له	گه	ڵ	 وه	ستاوه		 كانیاوێك	 له	سه	ر	
ئاسایی	 سه	ربازێكی	 موسڵمانان،	
)حه	باب	 كه	ناوی	 لای	 بۆ	 هات	
كوڕی	مونزیر(	بوو،	پێی	گووت:	
ئه	و	 خوا،	 پێغه	مبه	ری	 ئه	ی	
وه		 گه	وره		 خوای	 له	لایه	ن	 شوێنه		
ئه	وه		 یاخود	 كراوه	،	 دیاری	 بۆت	
فرت	 و	 جه	نگ	 و	 بۆچوون	 ڕاو	
فه	رمووی	 	ر	مبه	پێغه فێڵه	؟	 و	
فرت	 و	 وشه	ڕ	 بۆچوون	 ))به	ڵكو	
و	فێڵه	((	)حه	باب(	گووتی:	ئه	و	
وایه		 ڕام	 من	 نیه	،	 باش	 جێگایه		
بچینه		سه	رچاوه	ی	ئاوی	به	در،	و	

ئه گه ر پێشنیازێكی 
تازه ت خرایه  به رده م 
ته ماشای ئه وكه سه  
مه كه  پێشكه شی 

كردووه  به ڵكو هه میشه  
ته ماشای ناوه ڕۆكی 
پێشنیازه كه  بكه ،و 
هه رده م بیر بكه وه  

له وه ))چۆن(( پێشنیازی 
تازه  و باش جێبه جێ  
ده كرێت، نه ك له وه  
))بۆچی(( جێبه جێی 
ناكه ی،ڕه نگه  له  

كرێكارێكی ساده ی 
بچووك پێشنیازێكی 
باشت پێ  بگات خۆت 

به گه وره  مه زانه 
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به	ری	ئاوه	كه		بگرین	كه		له		به	ری	ده	ڕوات.	
و	 جوان	 ))ڕاكه	ت	 فه	رمووی	 	ر	مبه	پێغه
په	سنده	((،	و	ئینجا	چوونه		ئه	و	شوێنه		كه		

)حه	باب(	باسی	كرد	بوو.
له		 چاوت	 و	 بڕوانه		 به	رز	 هه	میشه		  .2
زیاتر	بێت،	چونكه		دوای	ته	واو	بوون	ته	نها	
ئاستی	 له		 ئه	گه	ر	 هه	یه	،	 كوڕی	 و	 كه	م	
یاریده		 و	 خۆت	 كه		 بیت	 ڕازی	 كاره		 ئه	و	
ده	رانت	ئه	نجامی	ده	ده	ن	له		پاشان	ئه	و	ئاسته		
چاكتربه	و	 شتی	 خوازیاری	 داده	به	زێت،	
هه	ربۆیه		 بده	،	 بۆ	 هه	وڵی	 په	رۆشه	وه		 به		

كه	م	 هێنانه	وه	ی	 پاساو	
به	رهه	م	 بوونه	وه	ی	
له		 مه	كه		 په	سه	ند	
چونكه		 یاریده	ده	رانت.	
و	 نه	گۆڕنیه		 ئه	مه		
نه	بێت.	 وه	ها	 پێوویسته		
كوڕی	 )عومه	ری	
)خوا	 عه	بدولعه	زیز(	
لێی	ڕازی	بێت(	ده	ڵێت:	
)خوازیاری	هیچ	شتێك	
نه	بووم	و	ئینجا	به	ده	ستم	
پاشان	 له		 هێنابێت	
عه	وداڵی	 و	 خوازیار	
چاوم	 بووبم،	 نه		 باشتر	

بڕیبووه		فه	رمانده		داری	مه	دینه	ی	منه	وه	ڕه		
كاتێك	بوومه		فه	رمانداری	ئه	وشاره		عه	وداڵی	
جێ		نشینی	بووم،	كاتێك	بووم	به		جێنشین	
)خه	لیفه	(	ئاره	زوو	مه	ندی	به	هه	شت	بووم،	و	
داواكارم	له		خوای	گه	وره		بمخاته		ناویه	وه	.

به	دوای	شتی	 تازه	دا	 پێشنیازی	 3. له		
گه	وره		 خوای	 ته	نها	 مه	گه	ڕێ	،	 دا	 ته	واو	
ئه	گه	ر	 بكه		 جێ	به	جێی	 به	ته	نها	 ته	واوه	،	
هیچ	 بێت،	 	%50 سه	ركه	وتنی	 ڕێژه	ی	 به		
سه	ركه	وتنی	 ڕێژه	ی	 یه		 نی	 پیشنیازێك	
ووتمان	 وه	كو	 ئه	وه	یه		 گرنگ	 بێت،	 	%100
چۆن	نه	خشه	كه		ده	كێشرێ	،	ئینجا	به	وردی	
جێ		به		جێ		ده	كرێت	و	له	پاشان	چاودێری	
كاتی	 له		 هه	ڵسه	نگاندن	 و	 به	دواداچوون	 و	
زۆر	 سه	ركه	وتن	 ڕێژه	ی	 له	وانه	یه		 خۆیاندا	

به	رز	بێته	وه	.

هه	ر	 ڕوودانی	 دوای	 ده	سبه	جێ		 	.4
لێ		 وازی	 و	 بكه	وه	،	 ڕاستی	 هه	ڵه	یه	ك	
ڕاست	 پاشان	 له		 ته	شه	نه	بكات	 مه	هێنه		
چونكه		 ناكرێت،	 چاره	سه	ر	 و	 ناكرێته	وه		
له	وانه	یه		 نه	ریته	،	 خوو	 وابه	سته	ی	 مرۆڤ	
نه	وه	یه	كی	ته	واو	له		كرێكاران	و	یاریده	ده	ران	
له	سه	ر	هه	ڵه		په	روه	رده	ده	بن	و	ئێستاش	ناتوانن	
بیگۆڕن	كه		به	ڕێوه	به	ری	پێشوو	به	جێ		ی	
هێشتبوو	و	ده	یتوانی	به	ته	نها	وشه	یه	ك	یان	

ئاماژه	یه	ك	بیگۆڕێت.
5.	جێ	به	جێ		كردنی	سیسته	مه		)كایزن(	

ئه	ركه	كان	 زیادكردنی	 بۆ	 هۆكارێك	 مه	كه		
توانستی	 چونكه		 ڕۆتین،	 و	 كارگێڕی	 و	
دایه	،	 ڕۆتین	 له	كه	مكردنه	وه	ی	 )كایزن(	
بێته	وه		 ئاوه	ژوو	 پێچه	وانه		 به	ره	و	 وامه	كه		
باره	كانی	 و	 كار	 زۆربه	ی	 له		 هه	روه	كو	

ڕۆژانه	دا	ڕوو	ده	دات.
ڕزگاربكه	:	 بیرسستی	 له		 خۆت	 	 	.6
پێوویسته		ئێمه		ئه	و	شته		بكه	ین،	ته	نها	به	م	
له	سه	رت	جۆرێك	 پێوویسته		 به	ڵكو	 شێوه	یه	،	
له		ئازادی	ده	سته		به	ر	بكه	ی	له		ئه	نجامدانی	
شێوازی	كار،	به	ڵام	به		چه	شنێكی	ئه	و	تۆ	
ده	رنه	چێته		 داڕێژراو	 پلانی	 نه	خشه	و	 له		

ده	ره	وه	.
هه	موو	 ئاگابه	،	چونكه		 به		 هه	رده	م	 	.7
په	ڵپ	 و	هه	موو	 نیه	،	 سكاڵایه	ك	فێڵاوی	
نیه		 هه	ڵكردن	 پشت	 له		 جۆرێك	 گرتنێك	

پێوویست	بێ		له		سه	رت	سه	ركوتی	بكه	ی،	
سكاڵاكان	 له	مه	سه	له	ی	 ده		 هه	وڵ	 نه	خێر	
لێكۆڵینه	وه		ئه	نجام	بده	ی	به	تایبه	تی	له		كاتی	
دووباره		بوونه	وه	یاندا	له		كارێكی	دیاریكراو	
كه	سێكی	 یان	 كراو	 دیاری	 شوێنێكی	 یان	
دیاریكراو،	تاوه	كو	بتوانیت	كاره	كه	ت	به	ره	و	
پێش	ببه	یت	و	به	سه	ر	كێشه	كاندا	زاڵ	بیت،	
ڕه	نگه		به	سه	ر	كێشه	دا	زاڵ	بیت	به	رله	وه	ی	
ڕووبدات،	ئه	مه	ش	چڵه	پۆپه	ی	سه	ركه	وتنه	.
هه	روه	كو	چۆن	)عومه	ری	كوڕی	خه	تتاب(	
بڕینه	وه	ی	 له	كاتی	 ڕازیبێت(	 لێ	 )خوا	
كاتێك	 دا،	 ئه	نجامی	 داره	كه		
)خالید(ی	كه	نارگیر	كرد	هه	ستی	
به	رله	وه	ی	 كردبوو	 كێشه	كه		 به		
بڕی	 لێ		 ژیانی	 ئاوی	 ڕووبدات،	
خوای	گه	وره		ڕه	حمی	پێ		بكات	و	

لێی	ڕازیبێت.
له		 پرسیاریه	تی	 به	ر	 دوو	 	.8
له		 به	رپرسیاریه	تیت	 به	رده	متدایه	:	
له		 به	رپرسیاریه	تیت	 و	 تاكه	كان،	
ئیش	و	كار،	وامه	كه		خۆشه	ویستیت	
بۆ	ده	سكه	وت		زاڵبێت	به	سه	ر	به	ر	
ئه	گینا	 له	تاكه	كان	 پرسیاریه	تیت	
وونیان	 یاخود	 ده	به	یت	 ناویان	 له		
دانت	 گرنگی	 هه	روه	ها	 ده	كه	یت،	
بیر	 كاره	كه	ت	 نه	كات	 لێ		 وات	 به	تاكه	كان	
ده	بێ		 خراپ	 كاره	كه	ت	 ئه	وكاته		 بچێته	وه		
به	ڕێوه	بردنی	 له		 ئینجا	 و	 ده	چێت،	 تێك	 و	
ئه	مه	ش	 بۆ	 ده	هێنی.	 شكست	 كاره	كه	ت	
حه	ز	 خوا	 ئه	گه	ر	 هه	یه		 تایبه	ت	 بابه	تێكی	

بكات.

له		 زانستی	 تیمی	 	.: ئاماده	كردنی	
سایتی	))	مفكره		الاسلام((	



20
11

ی  
ـــ

ابـ
ـــ

 ئـ
   

   
   

)1
(  

ره 
ما

ژ

23

پشووی بره و
كه	وت	و	ره	فتار	بكه	یت	.

	ئه	وه	یه		وه	ك	پاشا	هه	ڵسو
نییه		پاشابیت،	به	ڵام	گرنگ

گرنگ	

ری	بكه	یت	ئاو	بخواته	وه	.
یت،	به	ڵام	ناتوانیت	ناچا

ئه	سپ	به	ره	و	روبار	راكێش
تۆ	ده	توانیت	

ه	كرێته	وه	،	به	ڵام	هه	ستی	
تری	به	خته	وه	ریمان	بۆ	د

اده	خرێت،	ئه	وا	ده	رگای	
ه	خته	وه	ری	به		روماندا	د

كاتێك	ده	رگای	ب

	په	رۆشه	وه		به	سه	ر	ده	به	ین.
اخراوه	كاندا	به		حه	سره	ت	و

اته	كانمان	له	سه	ر	ده	رگا	د
پێناكه	ین،	چونكه		ك

ی	ون	ده	كه	یت	تا	كاتێك	
ستتر	ئه	وه	یه		تۆ	نازانی	چ

ه	ده	ستی	ده	ده	یت،	به	ڵام	را
ی	ئه	و	شتانه		نازانیت	تا	ل

راسته		تۆ	به	ها
ونی	ده	كه	یت.

ڵام	پێویستیت	به		هه	موو	
شه	ویستنی	یه	كێكیان،	به	

ی	كه	سێك،	رۆژیك	بۆ	خۆ
اتژمێرێك	هه	یه		بۆ	ناسین

پێویستیت	به		ك

كه	سێكیان	له		بیر	بكه	یت.
ته	مه	ن	هه	یه		تا	

ی	تر،	تا	بزانیت	خه	ڵكی	
خۆت	بخه	یته		شوێن	كه	سان

	ناڕه	حه	تی	كرد،	پێویسته		
ۆخێكی	تازه	دا	هه	ستت	به	

	گه	ر	له		بارود

ی	و	سه	غڵه	تییه	ك	ده	كه	ن.
ه	دا	هه	ست	به		چ	ناڕه	حه	ت

له	م	باران

ه		گریان	دورت	ده	خاته	وه	.
	ده	سڕێت	و،	كه	سێكیش	ل

ان	كه	سێك	فرمێسكه	كانت
وازی	گه	وره		هه	یه		له		نێو

جیا

ن	ئه	وا	ژیان	درێژو	قوڵ	
اتێك	بۆ	كه	سانی	تر	ده	ژی

	و	بچوك	ده	بێت،	به	ڵام	ك
خۆمان	ده	ژین	ژیان	كورت

كاتێك	هه	ر	بۆ	
ده	بێت	.

سی	كه	سانی	تر	لابه	رێت.
	ده	توێنێته	وه		تا	چڵك	و	پی

ه		خۆنه	ویست	بێت،	خۆی
	هاوشێوه	ی	سابونم	نه	دیو

هیچ	شتێكی

كه	ی	بریتیه		له		كۆتایی.
ۆشیش	بێت،	چونكه		ناوه	

ام	به		ئازاره	،	هه	رچه	نده		خ
كۆتایی	به	رده	و

	پێویسته		بۆ	نوسینه	وه	ی.
سوتانی،	به	ڵام	ساڵانێكی

ی	به	چه	ند	چركه	یه	كه		بۆ	
ی	وه	ك	كتێب	وایه	،	پێویست

هاورێیه	ت

ووی	ئه	مڕۆت	تێكده	دات.
ات،	به	ڵام	حه	سانه	وه	و	پش

ه	كێشه	كانی	سبه	ینێت	ناك
ی	و	دڵه	ڕاوكێ	رێگری	ل

خه	مۆك

كدا	دڵ	ڕه	ق	و	توند	بیت.
توانیت	پێبكه	نیت	له		كاتێ

نا

كه		به		خێرایی	نامێنێت،	
وی	ساماندا	رامه	كه		چون

وت	ده	دات،	هه	روه	ها	به	دو
دا	مه	گه	ڕێ		چونكه		فری

به		دوای	روكه	ش

بێ		 به		 وبه	خته	وه	ری	 ی	
بۆ	شاد ده	گۆڕێت	 كانت	

په	ژاره	 و	 و	خه	م	 ه	خشێت	
پێده	ب كه		خه	نده	یه	كت	 ڕۆ	

ب كه	سێكدا	 به	دوی	 به	ڵام	
به	رامبه	ر.

و.لهعهرهبییهوه:شهیمایاسین
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گای
شان

پێ

به هره 
 ده رگایه كی خۆماڵی و بیانی

موو جۆره 
بۆ فرۆشتن دابینكردنی هه 

MDF و HDF ی داره كانی
ه ر له  جۆر

و كه وه نت
دروستكردنی ژوری نوستن 

به رزه پردی شۆڕش
هه ولێر - شه قامی شۆڕش - ته نیشت ماكس مۆڵ - نزیك 

        و. عبدالجبار      07504548431
        و. طــالــــب      07504548432

bahra2009@maktoob.com
bahra.2009@yahoo.com
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كارگهیكاشیمظفر

بۆ به رهه مهێنانی كه ره سته ی بیناسازی

هه ولێر
رێگای مه خمور

ته نیشت 
كارگه ی كاشی 
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احسانبرهانالدین
به	جێت	 كه	شتییه	كه		 با	 یه كه م:  وانه ی 

نه	هێڵێت:
هاوڕێتییه		 ئه	م	 كه	شتییه	دا	 له	م	 هه	ركه	س	
بێگومان	لافاو	ڕایده	ماڵێت،	 بدات،	 له	ده	ست	
ئایا	خۆت	فریامان	ده	خه	یت؟	)قَىالَى سَىآوِي إِلَى 
اءِ قَىالَى لاَى عَىاصِمَى الْ�يَىوْمَى مِنْ  بَىلٍ �يَىعْصِمُنِ مِنْ الْمَى جَى
وْجُ فَىكَىانَى  ا الْمَى أَىمْرِ اللَّهِ إِلاَّ مَىنْ رَىحِمَى وَىحَىالَى �يَى�يْ�يَىهُمَى

مِنْ الْمُغْرَىقِينَى(هود/43
ئێمه		 نه	چێت	 یادت	 دووه م:	 وانه ی 

هه	موومان	له	سه	ر	یه	ك	كه	شتین:
یه	ك	 و	 ئامانج	 یه	ك	 خاوه	نی	 ئه	وانه	ی	
بیروبۆچوونن	له		یه	ك	جێگه	دا،	پیویسته		وابیر	
بكه	نه	وه		كه		ئه	وه	ی	بۆ	تۆ	زیانبه	خشه		بۆ	منیش	
زیانبه	خشه	،	ئه	وه	شی	بۆ	تۆ	سوود	به	خشه		بۆ	

هیچ	 پێویسته	،	 هه	روایه	،هه	ره	وه	زی	 منیش	
ناكاته	وه	،	 تیم	 قه	ره	بووی	كاركردن	وه	كو	یه	ك	
هه	میشه		ئه	وه		له		به	ر	چاو	بگره		كه		تۆ	له	م	

كه	شتییه	دا	له		گه	ڵمانی.
گاڵته	پێكردن	 ره	خنه	و	 سێیه م:	 وانه ی 
به	ڵكو	 په	كتبخه	ن،	 و	 تێنه	كه	ن	 كارت	 با	
هه	ڵسه		به		ئه	نجامدانی	ئه	و	كاره	ی	كه		پێت	
سپێردراوه	،	ئه	گه	ر	نوح	سه	لامی	خوای	لێبێت	
له		 خه	ڵكه	وه		 ڕه	خنه	و	گاڵته	جاڕی	 به		هۆی	
درووستكردنی	كه	شتییه	كه			رابوه	ستایه	،	ئێمه		
تاكو	ئه	مڕۆ	پاش	تێپه	ڕبوونی	هه	زاران	ساڵ	
باسی	ئه	و	موعجیزه	مان	نه	ده	كرد.	)وَىكُلَّمَىا مَىرَّ 
رُوا مِ�َّا  عَىلَىْ�هِ مَىلاَى مِنْ قيَىوْمِهِ سَىخِرُوا مِْ�هُ قَىالَى إِنْ تَىسْخَى

ا تَىسْخَىرُونَى(هود38. رُ مِْ�كُمْ كَىمَى فَىإِنَّا نَىسْخَى
ڕه	خنه	ی	رووخێنه	ر	با	ساردت	نه	كاته	وه		له		
به	جێگه	یاندنی	ئه	و	ئه	ركه	ی	كه		له	سه	ر	شانته	،	

كه		 بكه	ره	وه		 كه	سه		 ئه	و	 حاڵی	 له		 بیر	 به	ڵام	
ئه	مڕۆ	گاڵته	ت	پێ		ده	كات،	پاش	ماوه	یه	ك	
كاتێك	به		ئامانج	ده	گه	یت	هه	ڵوێستی	چۆن	
ده	بێت	؟	ئه	وه	ش	بزانه		ئه	م	كاره		له		نێوان	تۆو	
ئه	واندا	نییه	،	به	ڵكو...	له		نێوان	تۆو	خوای	

په	روه	ردگاردایه	.
ئه	م	 نه	چێت	 یادت	 له		 چواره م:  وانه ی 
كه	شتییه		له		لایه	ن	خه	ڵكی	كارامه	وپسپۆڕه	وه		

درووست	نه	كراوه	:
شتێكی	سه	رنج	ڕاكێشه		كه		كه	شتی	تایتانیك	
له		لایه	ن	چاكترین	خه	ڵكی	كارامه	و	پسپۆڕه	وه		
دروست	كرابوو،	به	ڵام	له		یه	كه	مین	گه	شتیدا	
نوقمی	ده	ریا	بوو!	به	ڵام	كه	شتییه	كه	ی	نوح	
سه	لامی	خوای	لێبێت	كه		له	لایه	ن	خه	ڵكێكی	
كرابوو	 درووست	 بوارده	دا	 له	و	 ناپسپۆره	وه		
به	رگه	ی	گرت	و	به		ئامانجی	خۆی	گه	یشت،	

  له  پێغه مبه ر نوحه وه
فێری گه شه پێدانی مرۆیی ببه 
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و	 كردبوویه	وه		 پاك	 خوا	 بۆ	 نیه	تیان	 ئه	وانه		
كاره	كه	شیان	به		دڵسۆزی	ده	كرد...	به	ڵام	ئایا	
ئێمه	ی	موسوڵمانان	به		دڵسۆزی	و	لێبڕاوه	یی	

كاره	كانمان	ئه	نجام	ده	ده	ین؟
سه	لامه	تی	 پێناو	 له		 پێنجه م:  وانه ی 

خۆتدا	هاوه	ڵی	باش	هه	ڵبژێره	:
گه	شتدا	 له		 هاوڕێ		 هه	ڵبژاردنی	
له	وانه	یه		 وكاریگه	ره	،	 گرنگ	 مه	سه	له	یه	كی	
له	وانه	یه		 بكاته	وه	،	 راستت	 ئه	و	 و	 بكه	ویت	
ئه	و	 و	 بێت	 تێكه	ڵ	 لێ		 مه	سه	له	یه	كت	
بكات،	 باشت	 وئاراسته	ی	 ئامۆژگاری	
نه	بێت	 كێشه	یه	كیشت	 هیچ	 ئه	گه	ر	 ته	نانه	ت	
هاوده	مت.)حَىتَّ  ده	بێته		 و	 هاوده	می	 ده	بیته		
ا مِنْ كُلٍّ  لْ فِ�هَى إِذَىا جَىاءَى أَىمْرنَُىا وَىفَىارَى ال�يَّ�ُّورُ قيلُْ�َىا احِْ
زَىوْجَىيْنِ ا�يْ�يَىيْنِ وَىأَىهْلَىكَى إِلاَّ مَىنْ سَىبَىقَى عَىلَىْ�هِ الْقَىوْلُ وَىمَىنْ 

آمَىنَى وَىمَىا آمَىنَى مَىعَىهُ إِلاَّ قَىلِ�لٌ(هود40.
وانه ی پێنجه م: پلاندانان	بۆ	داهاتوو:

سه	لامی	 نوح	 سه	رگه	وره	مان	 كاتێك	
خه	ریكی	 هاوه	ڵانیدا	 له	گه	ڵ	 لێبێت	 خوای	
درووستكردنی	كه	شتییه	كه		بوون	باران	ده	ستی	
پێنه	كردبوو،	به	ڵام	ئه	وان	گوێڕایه	ڵی	فه	رمانی	
خوایی	بوون	و	دڵنیاش	بوون	له	وه	ی	باران	و	
لافاو	به	ڕێوه	یه		و	كه	شتییه	كه	شیان	ڕزگاریان	
ده	كات.	ئه	گه	ر	تۆش	له		داهاتوو	و	له	ڕێگه	ی	
پلانێك	 نه	تتوانی	 و	 دڵنیایت	 ڕزگاربوون	
چاره	ی	 ڕێگه		 مه	به	،	 ئومێد	 بێ		 دابنه	یت،	
ئه	وه	ت	هه	یه		كه		هاوبه	شیی	كه	سێك	بكه	یت	
له		 ئه	وه	دا	 پێش	 له		 به	ڵام	 پلانه	كه	یدا،	 له		

ئامانجه	كه	ی	هاوبه	ش	به	.
وانه ی حه وته م:	با	گێژه	لوكه	و	گه	رده	لوول	

بێ		تاقه	تت	نه	كه	ن:
تۆ	له		كه	شتییه	كه	دا	بێگومان	تووشی	ره	شه	با	
و	گێژه	لووكه		ده	بیت،	ئه	وه		شتێكی	ئاساییه	،	
مه	ترسه	و	خه	مبار	مه	به		و	با	وره	ت	دانه	به	زێت،	
چونكه		تۆ	له	گه	ڵ	خوای	گه	وره	ی.	)وَىقَىالَى 
ا �اِِسْمِ اللَّهِ مَىْرَىاهَىا وَىمُرْسَىاهَىا إِنَّ رَىبِّي لَىغَىفُورٌ  بُوا فِ�هَى اركَْى

رَىحِ�مٌ(هود41.
)قِ�لَى �َىانوُحُ اهْبِطْ ِ�سَىلاَىمٍ مِ�َّا وَى�يَىرَىكَىاتٍ عَىلَىْ�كَى 
�يِّيعُهُمْ ثَُّ يَىَىسُّهُمْ  وَىعَىلَىى أمَُىمٍ مَِّنْ مَىعَىكَى وَىأمَُىمٌ سَىُ�مَى

مِ�َّا عَىذَىابٌ أَىلِ�مٌ(
نییه	،	 گرنگ	 ته	مه	ن	 هه شته م:	 وانه ی 

و	 ده	كه	یت	 پێشكه	ش	 چی	 ئه	وه	یه		 گرنگ	
رۆڵت	چی	ده	بێت؟

پیری	 به		 	 لێبێت	 خوای	 سه	لامی	 نوح	
بوو... خه	ریكی	درووستكردنی	كه	شتییه	كه		
تۆ	ته	نها	ته	ندرووستی	وهێزی	خۆت	بپارێزه	،	
كه	سێك	 ساڵیدا	 شه	ست	 له	ته	مه	نی	 له	وانه	یه		
داوای	كارێكی	مه	زنت	لێ		بكات،	له	و	كاته	دا	
زۆر	شانازی	به		به	شدار	بوونه	وه		ده	كه	یت،	له		
جیاتی	ئه	وه	ی	هه	ر	له		دووره	وه		ته	ماشا	بكه	یت.
وانه ی نۆیه م: سه	ركه	وتن	له		نێوان	شه	وو	

رۆژێكدا	به	ده	ست	نایه	ت:
شوێنكه	وتوانی	نوح	سه	لامی	خوای	لێبێت	
بۆ	ماوه	یه	كی	زۆر	سه	رقاڵی	درووستكردنی	
به	ڵگه	و	 بووه		 تاكو	 بوون	 كه	شتییه	كه		
موعجیزه	یه	ك	سه	ده	كان	بیگێڕنه	وه	،	ده		تۆیش	
	– كاره	كانت	 به	رهه	می	 به	ڵكو	 خۆڕاگربه		
به	یارمه	تی	 بێت-	 ماوه	یه	كیش	 پاش	 ئه	گه	ر	

خوای	باڵا	ده	ست	بدووریته	وه	.
بوویت	 ماندوو	 ئه	گه	ر	 ده یه م:	 وانه ی 

پشوویه	ك	بده	:
فشاری	 به		 هه	ه	ستت	 له	كاتێكدا	 ئه	گه	ر	
ده	روونی	كرد،	هیچ	عه	یبی	نییه		پشوویه	ك	
وا	 ئاده	میزادێكیت	 چونكه		 بده	یت،	
چۆن	 هه	روه	ك	 كه	شتییه	كه		 درووستكراوی،	
شێوه		 به	هه	مان	 تێدایه	،	 خێرای	 بوونه	وه	ری	
خێرایی	 جارێك	 هه	موو	 خاویش،	 بوونه	وه	ری	
و	په	له	كردن	مه	رج	نییه	،	ئه	گه	رچی	هه	ندێك	
مه	سه	له		هه	یه		پێویست	به		په	له	كردن	ده	كات،	
به	ڵام	له		هه	مان	كاتدا	هه	ندێك	مه	سه	له	ی	تر	
زۆری	 كاتێكی	 خۆی	 سرووشتی	 به		 هه	یه		
ده	وێت	بۆ	ڕاپه	ڕاندنی،	ئه	گه	ر	وابوایه		نوێژی	
كورت	و	به	په	له		چاكتر	ده	بوو	له		نوێژی	له	سه	ر	
خۆو	درێژ!	ئیشی	له	سه	ر	خۆ	له	وانه	یه		وردتر	
و	قووڵتر	و	هێمن	تر	بێت،	بۆیه		هه	میشه		بۆ	
هه	موو	فرمانێك	په	له		كردن	مه	كه		به	رنامه	ی	
خۆت،	هه	ندێ	په	له		كردن	خودی	ئه	و	كاره	ی	

كه		په	له	ی	بۆ	كراوه		تێكی	ده	دات.
وانه ی یازده هه م:ئایا	ئامانجێكت	هه	یه	؟	

كه	واته		كاری	بۆ	بكه		تاكو	ده	توانیت:
سه	رگه	وره	مان	نوح	علیه		السلام	950	ساڵ	
پێش	هاتنی	لافاوه	كه		بانگه	وازی	بۆ	ئایینی	

خوا	ده	كرد،	بێ		ئه	وه	ی	له		درێژایی	ئه	م	ساڵانه	دا	
تووشی	بێ		ئومێدی	و	وره		رووخان	ببێت!	با	
سه	رنج	بدین	ئاسان	نییه		ده		سه	ده		كاركردن	له		
پێناوی	مه	به	ست	و	په	یامێكدا	سه	رئه	نجامیش	
ته	نها	12	كه	س	باوه	ڕی	پێهێنا،	به	ڵام	جاری	
مه	به	ستێك	 بۆ	 كه	م	 ماوه	یه	كی	 ئێمه		 واهه	یه		
كاده	كه	ین،	ئه	گه	ر	به	رووبوومی	باشی	نه	بێت	
ده	ستبه	رداری	 و	 ده	بین	 بێزار	 بێت،	 كه	م	 یان	
ده	بین،	بۆیه		پشوو	درێژ	به		و	تا	دواهه	ناسه	ت	
ئامانجی	 بۆ	 كاركردن	 سه	ر	 له		 به	رده	وامبه		
له		 ئه	وه		كارێكه		 نه	چێت:	 بیرت	 پیرۆز	و...	

نێوان	تۆو	خوای	گه	وره	دا.
زۆریی	 گرنگ	 دوانزه یه م:	 وانه ی 

نییه	،گرنگ	راستی	ڕێبازه	:
نه	ك	 رێبازه		 سه	ركه	وتنی	 سه	ركه	وتن	
كه	سه	كان،	په	ندیش	له		زۆریدا	نییه	،	به	ڵكو	له		
خودی	رێبازه	كه	دایه		كه		كه	سه	كان	هه	ڵیده	گرن،	
ئیتر	ئایا	كه	م	بن	یان	زۆر،	ئه	و	چه	ند	كه	سه	ی	
به		 كردنی	 گه	وره		 خوای	 كه	شتییه	كه		 سه	ر	
سه	ره	تای	مرۆڤایه	تی	له	سه	ر	زه	ویدا	چونكه		بۆ	

رێبازێكی	خوایی	راست	كاریان	ده	كرد.

به	ده	ستكارییه	وه		له		ئینته	رنێت	وه	رم	گرتووه	.

هه ڵبژاردنی هاوڕێ  
له  گه شتدا مه سه له یه كی 

گرنگ وكاریگه ره ، 
له وانه یه  بكه ویت و ئه و 
راستت بكاته وه ، له وانه یه  
مه سه له یه كت لێ  تێكه ڵ 
بێت و ئه و ئامۆژگاری 

وئاراسته ی باشت بكات، 
ته نانه ت ئه گه ر هیچ 
كێشه یه كیشت نه بێت 

ده بیته  هاوده می و ده بێته  
هاوده مت
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ئامادهكردنی/ههردیعزالدین
ئه	گه	ر	 »ده	توانی	 ده	ڵێ	 فۆرد	 هێنری	
وابیربكه	یه	وه		كه		له		تواناتدا	هه	یه	،	ناتوانی	
ئه	گه	ر	وابیر	بكه	یه	وه		كه		له		تواناتدا	نییه	،	

ئه	مه		یاسایه	كی	راست	و	ره	وانه		.«
كردووه		 ئه	وه	ت	 تێبینی	 ئێستا	 تاوه	كو	
له		 ناتوانم	 وشه	ی	 جار	 چه	ند	 رۆژانه		 كه		
زارت	دێته		ده	ره	وه		به	رامبه	ر	به		ئه	نجامدانی	
ئه	نجامیان	 به		 ده	بێ	 كه		 كاروبارانه	ی	 ئه	و	

بگه	یێنی؟
»ناتوانم	كێشم	دابه	زێنم«

ژیانم	 هاوبه	شی	 بۆ	 كه	سێك	 »ناتوانم	
بدۆزمه	وه	«

دڵی	 به		 كه		 بدۆزمه	وه		 كارێك	 »ناتوانم	
خۆم	بێت«

خۆم	 جه	سته	ی	 به		 گرنگی	 »ناتوانم	
بده	م،	به		رێك	و	پێكی	بیهێڵمه	وه	«
»ناتوانم	شه	رمم	بشكێنم«

»ناتوانم	ئه	و	راهێنانه		ئه	نجام	بده	م«
ئه	و	كاته	ی	كه		منداڵ	بووم،	یه	كێك	له		
به		پێزترین	ئه	و	په	رتوكانه	ی	كه		ده	مخوێنده	وه		
له		 كه		 بچكۆڵانه	كه		 »مه	كینه		 په	رتووكی	
توانایدا	هه	یه	«	بوو.	بۆ	ئه	و	كه	سانه	ی	كه		
به	و	چیرۆكه		ئاشنا	نین،	ئه	و	چیرۆكه		باس	
بچووكی	شه	مه	نده	فه	رێك	 له		مه	كینه	یه	كی	
قورس	 بارێكی	 بوو	 پێویست	 كه	وا	 ده	كات	
كه		 سه	ربخات،	 به	رز	 به	رزایێكی	 سه	ر	 بۆ	
به		رواڵه	ت	ئه	و	كاره		بۆ	مه	كینه	یه	كی	وه	ها	
بچووك	زۆر	ئه	سته	م	بوو.	به	ڵام	له	و	كاته	ی	
كه		مه	كینه	كه		باره	كه	ی	به	سه	ر	ده	خست،	به		
به	رده	وامی	ده	یوت	»وابزانم	ده	توانم.	وابزانم	
دڵنیاییه	وه	،	 به		 ده	توانم«	 وابزانم	 ده	توانم.	

توانی	کاره	كه	ی	به		ئه	نجام	بگه	ێنێت	.
ئه	و	 بچووكه	دا،	 ته	مه	نه		 له	و	 كاته		 ئه	و	
له	سه	ر	 زۆری	 كاریگه	ری	 په	رتووكه		
منیش	 بۆیه		 كرد،	 دروست	 من	 ده	روونی	

بۆیه		 به	رده	وام	ده	موته	وه	.	 به		 له	به	رم	كرد	و	
تێكه	ڵ	 ده	توانم«م	 »وابزانم	 ده	سته	واژه	ی	
هه	موو	 وه		 كرد،	 هۆشم	 بیرو	 پرۆسه	ی	 به		
هه	موو	 ته	حه	دای	 به	رده	وام	 به		 و	 كات	
ئه	نجامی	 ده	مویست	 كه		 ده	كرد	 كارێكم	
ده	توانم«.	 »وابزانم	 ده	سته	واژه	ی	 به		 بده	م	
كاتێك	 هیچ	 بچكۆڵانه	كه		 مه	كینه		 وه	كو	
هه	ر	 به	رامبه	ر	 له		 ده	سته	وه		 به		 نه	ده	دا	 خۆم	
بۆیه		 بیكه	م.	 بووبێ	 مه	به	ستم	 كه		 كارێك	
»ناتوانم«	 ده	سته	واژه	ی	 خۆشحاڵیه	وه	،	 به		

نه	بووه		به	شێك	له		قسه	كانم	.
شوێنی	 له		 هاورێكانم	 زۆربه	ی	 له		
جیاواز	 چیرۆکی	 له		 گوێم	 كاركردنمدا	
جیاواز	ده	بوو.	وادیاربوو	وشه	ی	»ناتوانم«	
بوبوو	به		به	شێك	له		قسه	كانی	رۆژانه	یان	و	
ئه	و	 هه	وڵدان	 جیاتی	 له		 جاره	كان	 زۆربه	ی	

وشه	یه	یان	ده	وته	وه	.	
له		ئه	نجامدانی	كاره	كانی	رۆژانه	م،	زۆر	

ناتوانم 
ئه نجامی 

بده م
ناتوانم

هه نگاوی یه كه می  
شكست هێنان 
له  ئه نجامدانی 

هه ركارێك
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ده	دا	 ده	وروبه	رم	 كه	سه	کانی	 له	گه	ڵ	 هه	وڵم	
چۆن	 بشكێنن،	 شه	رمه	كانیان	 چۆن	 كه	وا	
ئه	ستۆ	 بگرنه		 هه	ستی	 به	رپرسیاریه	تی	
خۆیان	 خۆشه	ویستی	 به		 ببن	 ئه	وه	ی	 بۆ	
هه	وڵبده	ن	 چۆن	 ده	وروبه	ریان،	 خه	ڵكانی	 و	
روحی	 را	به	ری	 به		 بكه	ن	 خۆیان	 ناخی	
كه	سایه	تی	خۆیان،	به	رده	وام	ئاراسته	كان	له		
جاره	کان،	 زۆربه	ی	 وه	ربگرن.	 ویژدانیانه	وه		
ده	یانوت	 له		شوێنی	کاره	كه	مدا	 هاورێكانم	
ئه	وه	ی	 بۆ	 بدۆزینه	وه		 رێگایه	ك	 »ناتوانم	
جه	سته	مان	 رێكی	 به		 گرنگی	 بتوانین	
خۆم	 ویژدانی	 و	 ناخ	 »ناتوانم	 بده	ین«.	
بكه	م	به		رێنیشانده	رو	پێوه	ر	بۆ	ئه	نجامدانی	
كاره	كانم،	من	له		توانامدا	نیه		ئه	مه		بكه	م«.	
قسه	بكه	م	 خۆم	 ناخی	 گه	ڵ	 له		 »ناتوانم	
بۆیه		 گرانه	«.	 زۆر	 كاریكی	 ئه	مه		 	–
هینری	فۆرد	ووتوویه	تی	»ده	توانی	ئه	گه	ر	
وابیربكه	یه	وه		كه		له		تواناتدا	هه	یه	،	ناتوانی	
ئه	گه	ر	وابیر	بكه	یه	وه		كه		له		تواناتدا	نیه	«،	
به	ڵام	ئه	مه	ش	ده	كه	وێته		سه	ر	كه	سه	كه		ئایا	
ده	توانێ،	 كه		 هه	یه		 به	وه		 باوه	ری	 چه	ند	 تا	
چونكه		به		وتنی	ئه	م	ده	سته	واژه	یه	ی	سه	ره	وه		
ئایا	 كه		 ده	سه	لمێنی	 خۆت	 جارێك	 هه	موو	

ده	توانی	یان	نا؟«
هه	وڵ	 ده	كه	ی	 حه	ز	 تۆ	 ئایا	 نازانم	 من	
بده	ی	بۆ	كردنی	كارێك	وه	كو		تاقیكردنه	وه	.	
چی	رووده	دات	ئه	گه	ر	تۆ	هه	موو	كات	له		
به	ڵام	 ناتوانم«،	 »من	 بڵێی	 به	رخۆته	وه		
ئه	ی	ئه	گه	ر	له	ناكاو	ئه	و		هه	سته	ت	بكوژی	
ده	توانم!«.	 »من	 بڵێی	 پێچه	وانه	وه		 به		 و	
چه	ند	 دووه	م	 ئه	رێنی	 ده	سته	واژه	ی	 ئه	گه	ر	
جارێك	دووباره		بكه	یته	وه		له	به	ر	خۆته	وه	،	ئه	وا	
بیركردنه	وه	ی	خۆت	ده	گۆری.	 رێره	وی	 تۆ	
رێره	وی	 گۆرینی	 به		 بێگومان،	 وه		
ده	رئه	نجامی	 ده	توانی	 ئه	وا	 بیركردنه	وه	ت،	
هه	وڵ	و	ته	قه	لاكانت	بۆ	به		ئه	نجام	گه	یاندنی	

کاره	كه	ت	بگۆڕی،	.	
ئێمه		 كه		 تر	 شتێكی	 به	خۆشحاڵیه	وه	،	
رۆژانه	مان	 ژیانی	 له		 ببین	 فێری	 ده	بێ	
شكست	 توشی	 »ئاساییه		 كه		 ئه	وه	یه		
بین«.	بۆ	ئێمه	ی	مرۆڤ،	شكست	ده	بێ	

بریتی	بێت	له		هه	وڵدانی	زیاتر	و	فێربوونی	
ده	مانه	وێ	 كه		 كاره	ی	 ئه	و	 له	باره	ی	 زیاتر	

ئه	نجامی	بده	ین.	
شكست	هیچ	كات	به		مانای	ئه	وه		نایه	ت	
كه		من،	وه	كو	ئه	نجامده	ری	كاره	كه	م،	گێلم	

یاخود	كه	م	توانام.	
له	و	كاتانه	ی	توشی	شكستی	زۆر	ده	بین	
له		ژیانی	رۆژانه	ماندا،	نابێ	بمان	وه	ستێنی	
له		وتنی	»ده	توانم	ئه	نجامی	بده	م«،	كه		ئه	م	
ده	سته	واژه	یه		هه	موو	كات	ئاماده	مان	ده	كات		
و	وزه	مان	پێ	ده	به	خشێت	به	ره	و	سه	ركه	وتن.
تاوه	كو	ساڵی	2010،	 له		ساڵی	1998	
كارم	ده	كرد	بۆ	دروست	كردنی	پرۆگرامێكی	
كوێست(.	 )سێلف	 ناوی	 به		 وێر	 سۆفت	
چه	ندین	 توشی	 ساڵه		 	12 ئه	و	 ماوه	ی	 له		
هه	رگیز	 به	ڵام	 بووم،	 بێزاری	 و	 شكست	
نه	كردووه		كه		هانم	 ناخمی	داگیر	 هه	ستێك	
بدات	به	ره	و	بێ	هیوایی	و	رێگه	م	لێبگرێت	

له	و		ئامانجه	ی	كه		هه	وڵی	بۆ	ده	ده	م.	
بۆ	من	زۆر	گرنگ	بوو	ئه	و	پرۆگرامه		

دروست	بكه	م	كه		ده	مزانی	ده	بێته		یارمه	تی	
ده	رێكی	زۆر	گرنگ	بۆ	چه	ندین	خه	ڵكی	
تری	سه	رده	می	خۆم	و	دوای	خۆم،	ده	مزانی	
و	 بموه	ستێنێ	 ناتوانێ	 شتێك	 هیچ	 كه		
به		 ئه	و	هه	وڵه	م	بگه	ینم	 ده	توانم	 سه	رئه	نجام	
پرۆگرامه	كه		 توانیم	 بۆیه		 ده	رئه	نجامێك.	
چه	ندین	 توشی	 ئه	گه	رچی	 بكه	م	 دروست	
وای	 هه	ر	شكستێكم	 به	ڵام	 هاتم،	 شكست	
ئه	وه	ی	 بۆ	 بده	م	 زاتر	 هه	وڵی	 لێده	كردم	
دروست	 بۆ	 كۆبكه	مه	وه		 زیاتر	 زانیاری	

كردنی	پرۆگرامه	كه	م	.
كه	وایه		كه	س	سه	رناكه	وێ	به	بێ	شكست	
هێنان،	وه		هیچ	كه	س	ناتوانێ	سه	ركه	وێ	به		
هه	ر	 بۆیه		 ده	سته	واژه	ی	»ناتوانم«.	 وتنی	
له		 بچووكه	كه		 مه	كینه		 وه	كو	 چیرۆكێكی	
و	 باش	 رێبه	رێكێ	 ده	بێته		 هه	یه	»	 توانایدا	
ده	توانرێ	بكرێت	به		یاسایه	ك	له		هه	ست	و	

بیرو	ناخی	هه	ر		كه	سێك	كه	یه	وێت	.

له و كاتانه ی توشی شكستی زۆر ده بین له  
ژیانی رۆژانه ماندا، نابێ بمان وه ستێنی له  وتنی 

»ده توانم ئه نجامی بده م«، كه  ئه م ده سته واژه یه  
هه موو كات ئاماده مان ده كات و وزه مان پێ 

ده به خشێت به ره و سه ركه وتن
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نامه ی دایكێكی داناو میهره بان و به سۆز 
بۆ كوڕه  شیرینه كه ی:

وته	كانی	ئه	م	دایكه		پڕ	له		میهره	بانییه		چه	نده		
خاوه	ن	 میهروسۆز،	 له		 پڕ	 دڵ	 دایكێك	 جوانه	،	
ئاینده	ی	 خه	می	 له		 كه		 دایكێك	 وه	فادار،	 ژیری	و	
ئازیزه		 دایكه		 ئه	م	 نامه	ی	 تاقانه	كه	یه	تی،	 كوڕه		

به	مشێوه	یه		ده	ست	پێ	ده	كات:
كوڕی	شیرینم:	ئاگاداربه		هیچ	كات	له		باره	ی	
قسه		 شتێكه	وه		 هیچ	 باره	ی	 له		 یان	 خه	ڵكییه	وه	،	
دروستی	 راستی	و	 له		 ساته	ی	 ئه	و	 تا	 نه	كه	یت،	

سه	رچاوه	ی	قسه	كه	ت	دڵنیا	ده	بیت.
بۆ	 هه	واڵێكی	 كه	سێك	 ئه	گه	ر	 شیرینم:	 كوڕی	
هێنایت،	له		راستی	هه	واڵه	كه		بكۆڵه	ره	وه	،	هه	میشه		
هه	موو	 به		 باوه	ڕ	 به	،	 پڕوپاگه	نده		 ئاگاداری	
نیوه	ی	ئه	و	شتانه	ش	 به		 قسه	یه	ك	مه	كه	،	ته	نانه	ت	

كه		ده	یانبینی!
هاوڕێییه	كت	 ویستت	 ئه	گه	ر	 شیرینم:	 كوڕی	

بكه	،	 له	گه	ڵدا	 سه	فه	ری	 ئه	وا	 بكه	یته	وه	،	 تاقی	
ده	رده	كه	وێت،	 مرۆڤ	 سه	فه	ردا	 له		 چونكه		
ده	توێنه	وه	،	 لاده	چن	و	 ده	مامكه	كان	 ڕووخسارو	
لایه	نه		شاراوه	كانی	مرۆڤ	ئاشكرا	ده	بێت،	چونكه		
هه	موو	 ته	بیعه	ت	و	 ڕواڵه	ت	و	 سروشت	و	 به		 مرۆڤ	
له		 بۆیه		 هه	ر	 ده	كات،	 سه	فه	ر	 ئاكاره	كانییه	وه		
ئه	و	 تێبگه	یت،	 هاوڕێكه	ت	 له		 ده	توانیت	 سه	فه	ردا	

كات	ده	زانی	چاكه	،	یان	خراپ	!
كوڕی	شیرینم:	ئه	گه	ر	خه	ڵكی	به		گوفتاریان	
توندیان	 ڕه	خنه	ی	 یاخود	 سه	رت،	 كرده		 هێرشیان	
لێگرتیت،	له		هه	مان	كاتدا	تۆ	له	سه	ر	حه	ق	بوویت،	
تۆ	 ده	ڵێن:	 پێت	 ئه	وان	 چونكه		 دڵخۆشبه	،	 ئه	وا	

كه	سێكی	كاریگه	رو	سه	ركه	وتوویت!
كوڕی	شیرینم:	به	رد	ته	نها	له		دره	ختی	به	ردار	
به		 گرت،	 كه	سێك	 له		 ڕه	خنه	ت	 ئه	گه	ر	 بگره	،	
چاوی	هه	نگ	بۆی	بڕوانه	،	ده	گه	ڕێته	وه		ده	بینێت،	
مه	ڕوانه	،	 خه	ڵكی	 بۆ	 مێش	 چاوی	 به		 هه	رگیز	

ته	نها	خراپه	كانیان	ببینی.

ئه و 
وشانه ی 

ئاو 
ده كات به  

ئاڵتوون

كوڕی شیرینم: 
به رد ته نها له  
دره ختی به ردار 
بگره ، ئه گه ر 
ڕه خنه ت له  

كه سێك گرت، 
به  چاوی هه نگ 

بۆی بڕوانه ، 
ده گه ڕێته وه  

ده بینێت، هه رگیز 
به  چاوی مێش بۆ 
خه ڵكی مه ڕوانه ، 

ته نها خراپه كانیان 
ببینی

ئا/بهرزانئهبوبهكر
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خه	و	 له		 زووش	 بخه	وه	و	 زوو	 شیرینم:	 كوڕی	
به	یانیاندایه	،	 ڕۆزی	 له		 به	ره	كه	ت	 خێرو	 هه	سته	،	
به	یانیان	 شه	ودا،	 له		 نووستنت	 دره	نگ	 هۆی	 به		
كات	 ئه	و	 ده	ترسم	 هه	ڵده	ستی،	 خه	و	 له		 دره	نگ	

ڕۆزی	به	یانیانت	له		ده	ست	بچێت.
بۆ	 گورگت	 بزن	و	 چیرۆكی	 شیرینم:	 كوڕی	
ده	گێڕمه	وه	،	بۆئه	وه	ی	متمانه		به		فێڵبازان	نه	كه	یت،	
ئه	گه	ر	كه	سێك	متمانه	ی	پێكردیت،	تكایه	،	تكایه	،	

هه	رگیز	ناپاكی	له	گه	ڵدا	نه	كه	یت.
بچكۆلانه	،	 گورگێكی	 به	چكه		 ڕۆژێكیان	
دایكی	ونكردبوو،	له		برسانا	چاوه	كانی	نووقاندبوو،	
دیمه	نێكی	زۆر	هه	ست	هه	ژێنی	هه	بوو،	جووتیارێك	
زۆر	 بوو،	 دارستانه	كه		 نزیكی	 له		 ی	 ماڵه	كه		 كه		
بیخاته		 دا،	 بڕیاری	 بۆیه		 هاته	وه	،	 پێدا	 به	زه	یی	
بكات،	 به	خێوی	 بزنه	كانییه	وه	و	 حه	وشه	ی	 ناو	
كه		 تێدابوو	 گه	وره	ی	 بزنێكی	 حه	وشه	كه	دا	 ناو	 له		
به	چكه	كانی	 به		 شیری	 هه	بوو،	 به	چكه	ی	 دوو	
لای	 برده		 گورگه	كه	ی	 به	چكه		 جووتیاره	كه		 ئه	دا،	
له		 بزنه	كان	 به	چكه		 وه	كو	 كه		 كرد	 فێری	 بزنه	كه	و	
شیری	بزنه	كه		بخوات،	ئیدی	ئه	م	به	چكه		گورگه		
ده	خوارد،	 بزنه	كه	ی	 شیری	 له		 به	دواوه		 ڕۆژه		 له	و	
له	گه	ڵ	 جووتیاره	كه		 بوو،	 گه	وره		 كاته	ی	 ئه	و	 تا	
ڕۆژێكیان	 ده	كرد،	 به	خێو	 گورگه	كه	ی	 بزنه	كانیدا	
كاكی	جووتیار	بۆ	كڕینی	پێداویستی	ڕۆیشت	بۆ	
بازار،	كه		گه	ڕایه	وه		دیمه	نێكی	زۆر	ئازار	به	خش	و	
بینیبێت؟	 چی	 ده	كه	یت	 چاوه	رێ	 بینی،	 سه	یری	
بینی	ئه	و	بزنه	ی	كه		له		به	چكه	ییه	وه		گورگه	كه	ی	
سه	دان	 كردووه	و	 گه	وره		 خۆی	 به	چكه	كانی	 وه	كو	
ئاژه	ڵێكی	 وه	كو	 وا	 ئێستا	 پێداوه	..	 شیری	 جار	
ورگی	 داماوه	و	 بزنه		 ئه	و	 گیانی	 به	ربووه	ته		 دڕنده		
ئه	وه		 ده	خوات!!!	 دڵه	كه	ی	 جه	رگ	و	 له		 هه	ڵدڕیوه	و	
بزانه		كه		گورگ	هه	رگیز	نابێته		ئاژه	ڵێكی	ماڵی	و	

ده	سته	مۆ!!
كوڕی	شیرینم:	ئێستا	وه	ره		با	پێكه	وه		بڕۆین	بۆ	
لانه	ی	شێر..	ئه	وه		بزانه		كه		شێر	له	به	رئه	وه		نه	بووه		به		

پادشای	دارستان	كه		ده	نه	ڕێنێت..
كه		 دارستان	 پادشای	 بووه	ته		 له	به	رئه	وه		 به	ڵكو	
ده	روون	به	رزه	،	هه	رگیز	ناچێته		سه	ر	هیچ	نێچیرێك	
كه		خۆی	ڕاوی	نه	كردبێت،	هه	رچه	نده		برسیش	بێت،	
له		هه	وڵ	و	ماندووبوونی	هیچ	كه	س	نابات،	چونكه		

سته	مه	.

كوڕی	شیرینم:	ئێستا	با	پێكه	وه		بڕۆین	بۆ	لای	
بزن	مژه	،	تا	به		چاوی	خۆت	فێڵبازییه	كه	ی	ببینی،	
بزانه		چۆن	ڕه	نگی	پێستی	ده	گۆڕێت،	بۆ	ڕه	نگی	
له		 بزانیت	 ئه	وه	ی	 بۆ	 ده	ژی،	 تێیدا	 شوێنه	ی	 ئه	و	
وا	 مرۆڤی	 واته		 هه	یه	،	 كۆپی	 هه	مان	 مرۆڤیشدا	
هه	یه		به		هه	موو	شێوه	یه	ك	خۆی	ده	گۆڕێت،	چۆن	
پێویست	بێت	ئاوا	خۆی	ده	رده	خات،	تا	ئه	و	كاته	ی	
راسته	قینه	ی	 ڕووخساری	 سه	رده	گرێ	و	 پلانه	كه	ی	

ده	رده	كه	وێت..
كوڕی	شیرینم:	به	رده	وام	سوپاسی	خوای	گه	وره		
بۆ	 كردوویت	 رێنمایی	 كه		 به	سه		 ئه	وه	نده		 بكه	،	
ڕێگه	ی	راسته	قینه	،	به		قاچه	كانی	خۆت	ده	ڕۆیت،	
به		 بڕۆن،	 پێی	 نییه		 قاچیان	 هه	ن	 كه	س	 هه	زاران	
ده	بینیت،	 چاوه	كانت	 به		 ده	بیستیت،	 گوێیه	كانت	
سوپاسی	 بكه	،	 گه	وره		 خودای	 ستایشی	 سوپاس	و	
له	گه	ڵتدا	 چاكانه	ی	 به	و	 به	رامبه	ر	 بكه		 خه	ڵكیش	
سوپاسی	 نیعمه	تێك	 هه	ر	 له	سه	ر	 دڵنیابه		 ده	كه	ن،	
ده	كات،	 زیاد	 بۆت	 گه	وره		 خوای	 كرد،	 خودات	

خه	ڵكیش	مرۆڤی	وه	فاداریان	خۆش	ده	وێت.
له	م	 خه	سڵه	ت	 گه	وره	ترین	 شیرینم:	 كوڕی	
ڕزگاریشت	 ئه	گه	ر	 درۆ	 ڕاستگۆییه	،	 ژیانه	دا،	

بكات،	ڕاستگۆیی	چاكتره	.
دابنێ،	 به	دیلێك	 ژیاندا	 له		 شتێك	 هه	موو	 بۆ	
ئاماده	به		بۆ	هه	ر	كارێك	كه		ڕووبه	ڕووت	ده	بێته	وه	..
ئه	و	 چونكه		 وه	ربگره	،	 سوود	 هه	لێك	 هه	موو	 له		
هه	له	ی	ئێستا	به	ره	و	ڕووت	دێت،	هه	رگیز	دووباره		

نابێته	وه	..
به		سكاڵا	مه	به	،	 ده	م	 هه	رگیز	 كوڕی	شیرینم:	
گه	شبین	به	،	ڕووبه	ڕووی	ژیان	به	ره	وه	،	دووركه	وه	ره	وه		
هه	رگیز	 ئاگاداربه		 ڕه	شبین،	 بێهیواو	 كه	سانی	 له		
به		 ده	فڕێت،	 به	رز	 كه		 دامه	نیشه		 كه	سێك	 له	گه	ڵ	
نه	كه	یت	 مه	به	،	 دڵخۆش	 خه	ڵكی	 ناخۆشییه	كانی	
به		شێوه	و	ڕووخساری	هیچ	كه	س	 هه	رگیز	گاڵته		
دروست	 خۆی	 خۆی	 كه	س	 چونكه		 بكه	یت،	

نه	كردووه	!

كوڕی شیرینم: 
ئێستا با پێكه وه  
بڕۆین بۆ لای 
بزن مژه ، تا 

به  چاوی خۆت 
فێڵبازییه كه ی 

ببینی، بزانه  چۆن 
ڕه نگی پێستی 
ده گۆڕێت، 
بۆ ڕه نگی 

ئه و شوێنه ی 
تێیدا ده ژی، بۆ 
ئه وه ی بزانیت 
له  مرۆڤیشدا 
هه مان كۆپی 
هه یه ، واته  

مرۆڤی وا هه یه  
به  هه موو 

شێوه یه ك خۆی 
ده گۆڕێت، چۆن 
پێویست بێت ئاوا 
خۆی ده رده خات، 
تا ئه و كاته ی 

پلانه كه ی 
سه رده گرێ و 
ڕووخساری 
راسته قینه ی 
ده رده كه وێت
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و:عەلیئیبراهیمحەسەن
فانس(	 )ئەریسۆ	 بەناوبانگ	 زانای	
دەڵێت	)بوار	بدە	بەهەر	مرۆڤێك	با	بەهرەو	
توناو	شارەزاییەكانی	خۆی	دەربخات(.

هەست	 بابەتە	 ئەم	 رووی	 خستنە	 لە	
ستاف	 بە	 پێدان	 دەسەڵات	 سودەكانی	 بە	
خۆت	 خوارو	 لێپرسراوانی	 و	 كارمەند	 و	
رێگەی	 لە	 دەردەكەوێت	 بۆت	 	، دەكەیت	
و	 )كات	 چەندین	 بەخشینەوە	 دەسەڵات	
سامان	وداهاتی	جۆراوجۆرت(	بۆ	فەراهەم	
سودی	 	)10( بەكورتی	 لێرەدا	 دێت،	
سەرەكی	لەپێدانی	دەسەڵات	دەخەینە	روو:	
كاتێك	  : كات  بەڕێوەبردنی   _1
بەكەسێكی	 خۆت	 ئەركەكانی	 لە	 بەشێك	
	، دەسپێری	 خۆت	 یاریدەدەری	 و	 هاوكار	
رێكخراو،	 حزبی،	 لەكاری	)حكومی،	 جا	
یان	هەر	دەزگایەكی	كارگێڕی	 كۆمپانیا	
بۆ	 كاتت	 باش	 ئەندازەیەكی	 تر..(	
دەگەڕێتەوە	تۆ	وەكو	)بەڕێوبەر،	سەركردە(	
هاتووە	 بەرهەم	 كاتە	 لەم	 سود	 دەتوانی	

وەربگری	و	ئەركێكی	تر	راپەڕێنیت.	
 : بەرهەم  زیادبوونی   _2
)سەركردە،	 كەسانی	 لەسەر	 پێویستە	
بەڕێوبەر(	ئەركە	جۆراوجۆرەكان	كە	دەزانن	
كارگێڕییە	 ئاستە	 كەسانی	 و	 یاریدەدەر	
ئەم	 دەدرێت،	 ئەنجام	 پێیان	 ناوەندیەكان	
خەریكی	 زیاتر	 و	 ببەخشن	 دەسەڵاتانە	
شارەزایی	كردنی	خۆیان	بن،	لە	پسپۆڕی	
و	تایبەتمەندیەكانی	بواری	بەڕێوبەرایەتی	

زیاتر	 بەمەبەستی	 كردن	 رابەرایەتی	 و	
پێشخستنی	رێكخراوو	زیادبوونی	چالاكی	

و	پرۆژەو	بەرهەمی	باشتر.	
كار  تیمێكی  دروستكردنی   -3
هەر	 بروابوون:  بنەمای  لەسەر 
كاتێك	سەركردەو	بەڕێوبەرەكان	دەسەڵاتیان	
لەدەسەڵاتیان	 بەشێك	 و،	 نەكرد	 قۆرخ	
بەخشی	بە	هاوكاران	و	یاریدەدەرانیان	ئەو	
بەیەكتری	 بروابوون	 متمانەو	 پردی	 كات	
دروست	دەبێت.	بە	پێچەوانەوە	ئەو	دەزگا	و	
رێكخراوانەی	كە	دەسەڵات	لەدەستی	تاكە	
كەسێك	قۆرخ	كراوە	بە	دڵنیایی	ململانی	و	

كوتلەبازی	سەرهەڵدەدات.	
رێكخراوەیی		 لەكاری	 جار	 زۆر	
بنەماكانی	 لە	 شارەزایی	 لەبەرنەبوونی	

و	 ئەرك	 زۆرترین	 	، هاوچەرخ	 كارگێڕی	
دەسەڵات	دەخرێتە	ئەستۆی	چەند	كەسێك	
لە	 دەژمێردرین،	 دەست	 پەنجەی	 بە	 كە	
گەیاندنی	 بەجێ	 و	 كاركردن	 میانەی	
توشی	 تەواو	 بەشێوەیەكی	 ئەركەكانیان	
لە	 هەڵناسوڕێت،	 پێیان	 و	 دەبن	 گرفت	
داروخان	 و	 شكست	 تووشی	 دەرەنجامدا	

دەبن.	
شارەزایی  بە  گەشەپێدان   -4
بە	 دەسەڵات	 بەخشینی	 كار:  تیمی 
لە	 كار	 تیمی	 ئەندامانی	 و	 یاریدەدەر	
ئەركەكانیان	 راپەڕاندنی	 بۆ	 	، دەوروبەرت	
بە	شێوەیەكی	پراكتیكی	)كرداری(	دەبێتە	

مایەیی	گەشەپێدانی	تواناكانیان.	
رەزامەندی  زیادبوونی   _5

سودەكانی دەسەڵات بەخشین 

كاتێك بەشێك لە ئەركەكانی خۆت بەكەسێكی هاوكار و 
یاریدەدەری خۆت دەسپێری ، ئەندازەیەكی باش كاتت بۆ دەگەڕێتەوە تۆ 
وەكو )بەڕێوبەر، سەركردە( دەتوانی سود لەم كاتە بەرهەم هاتووە 

وەربگری و ئەركێكی تر راپەڕێنیت



20
11

ی  
ـــ

ابـ
ـــ

 ئـ
   

   
   

)1
(  

ره 
ما

ژ

33

لە	 وكارمەندان:	 فەرمانبەر 
تەواوی	 پێدان	 دەسەڵات	 میانەی	
ئەندامانی	كار	و	یاریدەدەر	و	فەرمانبەران	
خۆش	 دەزگاكەیان	 و	 رێكخراو	 بە	 دڵیان	
دەبن	 رازی	 بەكارەكانیان	 زیاتر	 و	 دەبێت	
و	 وازهێنان	 ساردبونەوەو	 دیاردەی	 و	
دەبێت	 كەمتر	 لەكاركێشانەوە	 دەست	
رێكخراوو	 و	 حزب	 لەهەر	 كەواتە	 	،
دەست	 كارگێڕی	 دەزگایەكی	 كۆمپانیاو	
سەند	 پەرەی	 وازهێنان	 و	 لەكاركێشانەوە	
دەسەڵاتەكان	 ئەوەی	 لەسەر	 بەڵگەیە		
دابەش	نەكراون	و	هیچ	پلەیەك	بۆ	تیمی	

كار	دانەنراوە.	
 : هاندان  زیادبوونی   _6
كار	 تیمی	 و	 هاوكار	 ئەندامانی	 كاتێك	
)بەڕێوبەر،	 تۆی	 كە	 دەركەوت	 بۆیان	
سەركردە(	متمانەو	بڕوات	پێیان	هەیە	،	لە	
دەرەنجامدا	بۆ	)هەر	كارێك	كاردانەوەیەك	
و	 فەرمانبەر	 و	 ئەندام	 دەبینی	 هەیە(	
و	 گوڕی	 و	 بەگەرم	 زۆر	 یاریدەدەرەكانت	
بەو	پەڕی	توانایان	هاندەدرێن	بۆ	زووتر	و	
زیاتر	راپەڕاندنی	كارەكان	بەمەش	رێژەی	

بەرهەمهێنان	زیاد	دەكات.	
تەواوی  بەسەر  زاڵبوون   _7
كارەكان:	لەكاتی	دابەش	كردنی	ئەرك	
و	 بەدواداچوون	 ماوەی	 دەسەڵاتەكان	 و	
بەڕێوبەرەكان(	 )سەركردەو	 بۆ	 چاودێری	
بنەمای	 هەرچەندە	 دەبێت،	 زیاتر	
بێت،	 زیاتر	 بەدواداچوون	 و	 چاودێری	

دەبنەوە،	 كێشەو	گیروگرفتەكانیش	كەمتر	
لە	كۆتادا	دەزگاو	رێكخراو	و	كۆمپانیاكان	
كۆنتڕۆڵیان	لەلایەن	سەركردەو	بەڕێوبەرەكان	

توندتر	و	بەهێزتر	دەبێت.	
باشتر:  هەڵسەنگاندنی   -8
تیمی	 ئەندامانی	 فەرمانبەرو	 لەكاتێك	
و	 ئەرك	 كاركردن،	 لەمەیدانی	 كار	
دەسەڵاتەكانیان	جێ	بەجێ	دەكەن،	كەسی	
و	 میزاج	 لە	 دوور	 بەڕێوەبەر	 سەركردەو	
كامیان	 دەردەكەوێت	 بۆی	 خزمایەتی	
تر	 مانایەكی	 بە	 زیاترە،	 بەهرەیان	 تواناو	
لە	 فەرمانبەران	 و	 ئەندام	 هەڵسەنگاندنی	
دەردەچێت	 عاتیفە	 و	 سۆز	 چوارچێوەی	
ماستاوچی	 و	 لووس	 زمان	 كەسانی	 و،	
و	 فەرمانبەر	 و	 بەدیارناكەون	 و	مشەخۆر	
مافیان	 دڵسۆزیش	 ئەندامانی	 و	 كارمەند	

ناخورێت.	
بەداخەوە	بە	هۆی	نەبوونی	)دۆسیەیی		
و	 دەزگا	 زۆربەی	 لە	 هەڵسەنگاندن(	
كۆمپانیا	و	حزب	و	رێكخراوەكان	كەسانی	
بەرهەمەكانیان	 ماندونەناس	 و	 دڵسۆز	

كەسانی	تر	دەیخۆن	!؟
تەنگەژەی  و  دڵەڕاوكێ   _9
بەهۆی	 كەمدەكاتەوە:  دەرونی 
دەسەڵاتەكان،	 و	 ئەرك	 دابەشكردنی	
فشاری	 بەڕێوەبەر	 سەركردەو	 كەسانی	
بەمەش	 كەمدەبێتەوە،	 لەسەر	 دەرونییان	
لەلایەن	 نوێكاری	 و	 داهێنان	 بواری	
دەبێت	 زیاتر	 سەركردە	 و	 رابەر	 كەسانی	

ئەمەش	بە	خزمەتی	كار	و	پرۆژەكان	تەواو	
دەبێت.	

10_ پێشكەوتن : بۆ	سەركەوتن	و	
كارگێڕیدا،	 لەكاری	 لوتكە	 بە	 گەیشتن	
پێویستە	بوارت	هەبێت	گرنگی	بەخۆت	و	
خێزانت	بدەی.	بەڵام	لەكاتی	كۆكردنەوەی	
هیچ	 دەسەڵاتەكان	 و	 ئەرك	 هەموو	
كاتێكت	بۆ	نامێنێتەوە،	ئەمەش	وا	دەكات	
و	 بێتەوە	 بچوك	 تواناكانت	 ئاستێكدا	 لە	
سودت	 تر	 هیچی	 رێكخراوەكە	 و	 دەزگا	
رەوانەی	 دەنگ	 بەكۆی	 یان	 نەبینن،	 لێ	
كەسێكی	 ببیتە	 یاخود	 	، بكەن	 ماڵەوەت	
قسەو	 ئیتر	 نەویستراو	 و	 نەخوازراو	
غەیبەت	و	تەشهیر	و	ململانێ	دەست	پێ	
شیء	 )فاقد	 لەبەر	چی	 دەزانی	 دەكات،	
لا	یعطیه(	بەداخەوە	هەر	كاتێك	حكومەت	
سەركردەو	 كەسانی	 كۆمپانیا	 و	 حیزب	 و	
بەهرەو	 بێ	 تواناو	 بێ	 بەڕێوبەرەكانیان	
دەزگاو	 دواڕۆژی	 ئەوا	 بوون،	 پرۆژە	 بێ	
لەناوچونی	 و	 مردن	 رێكخراوەكانیان	

حەتمی	دەبێت.	

ژمارە)5(   ) الابداع  عالم   ( گۆڤاری  ژێدەر: 
ئەیلولی 2005

لەهەر حزب و 
رێكخراوو كۆمپانیاو 

دەزگایەكی 
كارگێڕی دەست 
لەكاركێشانەوە 
و وازهێنان پەرەی 

سەند بەڵگەیە  لەسەر 
ئەوەی دەسەڵاتەكان 
دابەش نەكراون و 

هیچ پلەیەك بۆ تیمی 
كار دانەنراوە
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ئا:یاسیناحمدزەنگەنە
گەر	 نەكردبێت	 زێدەرۆییمان	 لەوانەیە	
)گەلێكی	 بنێین	 گەلە	 ئەم	 شۆرەتی	 ناوو	
رەوشتەكانیان	 ئاكارو	 بیرلە	 كاتێك	 مەزن(،	
پڕبەمانای	 دەردەكەوێت	 دەكەینەوەبۆمان	
ئەم	وشەیە	گەلێكی	مەزنن،	وتراوە	هاوڕێ		
مرۆڤ	 دەردەكەوێت،	 تەنگانەدا	 لەكاتی	
	، دەناسێت	 سەفەردا	 لەكاتی	 هاوەڵەكانی	
ئەمەو	زۆربەسەرهات	و	نموونە	هەیە	كەباس	
لە	ناسینی	خەڵكی	دەكات	لەكاتی	كارەسات	

و	ناڕەحەتیدا.
وناڕەحەتی	 نائاسایی	 باری	 چونكە	
ناسینی	 بۆ	 راستەقینەیە	 تاقیكردنەوەیەكی	
تێیدا	 كانزاكەی،	 مادەو	 چۆنێتی	 و	 خەڵك	

خەڵكی	سروشتی	دەردەكەوێت.
خەڵكی	لەزووەوە	رەوشتی	گەلی	ژاپۆنی	
ئەم	 لوتكەدایە.	 لە	 كەرەوشتێكە	 دەناسێت	
بومەلەرزەكەی	 لەكارەساتی	 بەرزییە	 رەوشت	
ئەم	دواییەدا	بەجوانی	و	درەوشاوەیی	به	رجه	سته		
بوو،	لێرەدا	ئێمە	باس	لەگەلێك	دەكەین	نەك	

تاكێك	یان	خێزانێك	یان	كۆمەڵێك	.
كەبایەخ	 لەوانەی	 زۆرێك	 هەڵوێستە	 ئەم	
بەتوێژینەوەی	كۆمەڵناسی	سەبارەت	رەفتاری	
جەماوەر	دەدەن	سەرسامكرد،	كاتێك	تێڕوانین	
و	راو	بۆچونەكانی	توێژەران	یەكی	دەگرتەوە	
لەژاپۆندا،	 زیندووەكان	 شایەتییە	 لەگەڵ	
گەلی	 رەفتاری	 و	 هەڵسوكەوت	 سەبارەت	
ژاپۆنی	بەرامبەر	كارەساتەكەی	ئەم	دواییە،	

كەخۆی	لەبومەلەرزەیەكی	گەورەدا	بینییەوە	
گرتەوە	 ژاپۆنی	 رۆژهەڵاتی	 كەباكوری	
بەپلەی	8.9  	 	2011-  3- لەمێژووی	11 
بەپێوەری	رێختەرو،	بەدووی	خۆیدا	شەپۆڵێكی	
و	 وڵات	 هێنا،	 فراوانی	 گەورەو	 تسونامی	
روودانی	 هۆی	 بووە	 راماڵی،	 بەندەكانی	
كارەساتێكی	ئەتۆمی	ترسناك	،	ئەوكارەساتەی	
كە	قوربانییەكانی	بەدەیان	هەزار	كەس	مەزەندە	

دەكرێت	،
ئەوەی	لەوێنەو	ڤیدیۆكان	و	راپۆرتەكانەوە	
رووداوە	 لەچاو	 كەمترە	 زۆر	 بینیمان	

راستەقینەكە	.
CNN	و	بەریتانی	BBCكەناڵی	هەردوو
ی	ئەمریكی	كەسانی	ئەكادیمی	پسپۆڕیان	
رەفتاری	 بەدیراسەكردنی	 هێنابووسەبارەت	
جەماوەر	لەكاتی	كارەسات	و	قەیراندا،	هەروەها	
ئەمریكی	 و	 بەریتانی	 هەندێك	 میوانداری	
نیشتەجێی	ژاپۆنیان	كردبوو،	تاهەموویان	قسە	
لەسەر	رەفتاری	گەلی	ژاپۆنی	بكەن	و	ئەو	
گیانی	بەكۆمەڵەی	لەكاتی	كارەساتەكەدا	زاڵ	
بوو	بەسەر	گیانی	تاكگەرایی	و	بەرژەوەندی	

تاكە	كەسی.
لەوانەیە	ئێمە	وەك	گەلانی	عێراق	و	ناوچەكە	
نموونەی	 كەوا	 رۆژئاوا	 گەلانی	 بڕوانینە	
سیستەم	و	رێكخستن	و	پلان	و	پێشكەوتنن	
سەرسامن	 رۆژئاواییەكان	 دەبینین	 بەڵام	 	،
بەرامبەر	سیستەمو	هەڵسوكەوت	و	رەفتاری	

جوانی	گەلی	ژاپۆن	لەم	كارەساتەدا	.	

درا	 پیشان	 دیمەنانەی	 لەو	 یەكێك	
كەكامێراكان	 بوو	 بازرگانی	 كۆمەڵگایەكی	
گرتبوو	 كرێكارەكانیان	 دیمەنێكی	 چەند	
هەوڵی	جێگیركردنی	شتومەكی	رەفەكانیان	
خۆرزگاركردنیان،	 و	 راكردنیان	 لەبری	 دەدا	
لە	 هەواڵ	 ژووری	 فەرمانبەرانی	 هەروەها	
شاشەی	 كتێبخانەو	 جێگیركردنی	 هەوڵی	
كۆمپیوتەرەكاندا	بوون،	با	هەریەك	لەئێمە	ئەم	
هەڵوێستە	بخاتە	پێش	چاوی	خۆی	دەبینین	
یەكەم	شت	كەبیری	لێدەكەیتەوە	دەرچوون	و	
بەراورد	 ئەمە	گەر	 راكردنو	خۆرزگاركردنە.	
بكەین	لەگەڵ	هەڵسوكەوتی	ئەواندا	ئەوكات	
هەست	دەكەین	ئەم	گەلە	چەند	شكۆدارە	.

ئەوەی	وای	لێكردم	بیر	لە	ئامادەكردنی	
بوو	 ئیمەیلێك	 هاتنی	 بكەمەوە	 وتارە	 ئەم	
ژاپۆنم	 گەلی	 )بۆچی	 بەناونیشانی	 بۆم،	
خۆشدەوێ	(	كە	لە	دە	بڕگە	پێك	هاتبوو،	وتراوە	
كەلە	رەفتاری	گەلی	ژاپۆندا	لەكاتی	زەمین	

لەرزەكەدا	سەرنج	دراوە.	
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كە	 بۆبچن	 وای	 كەس	 هەندێك	 رەنگە	
ئەمە	زێدەرۆیی	تێدا	كرابێت،	بەڵام	بەشتێكی	
لەگەڵ	 بوو	 گەرفیت	 نازانین،	 نامۆی	
شایەتی	شایەتحاڵەكان	و	ئەوانەی	لەرۆژنامە	
ئەوانەی	 یان	 دەگوێزرایەوە،	 جیهانییەكانەوە	
لەراپۆرتەكان	وكەناڵەكانەوە	پەخش	دەكرا	:	
1- هێمنی و لەسەرخۆیی : 

هیچ	دیمەنێكی	شیوەن	و	واوەیلاو	لەسنگ	
ناخدایەو	 لە	 خەموپەژارە	 	، نابینیت	 دان	

شكۆدارانە	دەردەبڕێت	.	
2- رێزگرتن:

ریزگرتنێكی	جوان	،	بۆئاو	بۆ	شت	و	مەك	
رەفتاری	 یان	 زبرو	وشك	 ،	هیچ	وشەیەكی	

برینداركەر	یان	پاڵپەستۆ	نابینیت.
3_ توانا :

بیناسازییەكی	جوان	وتەلاری	بەهێزو	پتەو	
كەبەرگەی	رووخان	بگرێت	.	
4- سۆزو بەزەیی :

تاهەموولایەك	بتوانن	ئەوشتانەی	كە	ئێستا	
پێویستییانە	بیكڕن	،	خەڵكی	تەنها	ئەوشتانەیان	
دەكڕی	وزێدەرۆییان	نەدەكرد	تابەشی	هەموان	

بكات	و	كەس	بێبەش	نەبێت	.	
5- سیستەم :

رێگاوبانو	هاتووچۆ	ئاسایی	بوو	،	هیچ	
فەوزاو	یەك	لەكۆگا	بازرگانییەكاندا	رووی	
نەدا،	قەرەباڵغی	و	پاڵەپەستۆ	درووست	نەبوو	

،	تەنها	لێك	گەیشتن	هەبوو	.
6- فیداكاری: 

پەنجا	كرێكار	لەوێستگەی	ئەتۆمی	مانەوە	
ئاوی	دەریایان	بە	وێستەگەكەدا	دەكرد،	ئەمانە	

چۆن	و	بەچی	پاداشتیان	بدرێتەوە.	

7- نەرمونیانی :
هەروەها	 دابەزاند،	 نرخیان	 چێشتخانەكان	
ئوتێل	و	شوقەكان		هەموو	شتێك	و	لەهەموو	
شوێنێك	هەرزانتر	بوو	لەپێش	زەمین	لەرزەكە،	
دەزگای	خەرجكردنی	ئالی	وەك	خۆی	مایەوە،	
كەسی	بەهێزو	بەتوانا	یارمەتی	لاوازی	دەدا	.

8- مەشق و راهێنان :
گەورەو	بچووك	هەموودەزانن	بەتەوای	چی	

بكەن	هەرواشیان	كرد.
9 – راگەیاندن: 

كەناڵەكان	پێشكەشكاری	سادەو	ساویلكەیان	
راپۆرتی	 تەنها	 نەبوو،	 ورووژاندن	 نەبوو،	
لەسەرخۆ	هەبوو،	بارەكە	بە	جوانی	كۆنتڕۆڵ	

كرابوو.
10-ویژدان: 

لەشوێنەكاندا	 كارەبا	 تەزوی	 لەكاتێكدا	
دەستیان	 شتەكانی	 بەهێمنی	 خەڵكی	 بڕا	
و	 ماركێتەكان	 رەفەی	 نێو	 بۆ	 دەگەڕانەوە	

بەهێمنی	دەڕۆشتن	.	
ئەوەیە	 سەرسوڕمانە	 مایەی	 ئەوەی	
لەندەنی	 تەلەگرافی	 دیلی	 رۆژنامەی	 كە	
ئاماژەی	پێداوە	ئەوەیە	كە	كاری	دزی	و	تاڵان	
و	شڕە	خۆری	هیچ	بونێكی	نەبووە	لە	ژاپۆندا،	
سەرەڕای	بونی	ئەو	حاڵەتە	شڵەژان	وناڕەحەتی	
و	ئامادەنەبونی	یاسا	و	سەرقاڵی	پۆلیس	بە	

پرۆسەی	رزگاركردنی	خەڵكییەوە	.	
ئەمەو	هەندێك	دەڵین	تەنها	یەك	حاڵەتی	

دزی	كردن	لەم	كارەساتەدا	تۆمار	نەكراوە.
_	لە	سوپەر	ماركێتێكدا	كاتێك	شتەكانی	
ئەو	 خەڵكی	 خوارەوە	 كەوتنە	 رەفەكە	 سەر	
شتانەیان	هەڵدەگرت	كە	بیكڕن	دواتر	بەهێمنی	
كرینی	 بۆ	 رادەوەستان	 بەریز	 و	 خۆ	 لەسەر	
خواردەمەنی	هیچ	حاڵەتێكی	دەنگە	دەنگ	
و	توڕەیی	و	شپرزەییان	نەدەخوڵقاند	و	هەر	یەك	
بەپێی	پێویستی	خۆی	شتی	دەكڕی	بەڵكو	
كەمتر	لەوەیان	دەكڕی	كە	پێویستیان	بوو	.

_	لە	شوێنێكی	تر	لە	رێگادا	ئافرەتێك	
نوسرابوو	 لەسەری	 هەڵواسیبوو	 لافیتەیەكی	
تكایە	بەكارهێنانی	تەوالێتمان	لایە،	ئەم	ئافرەتە	
ماڵەكەی	خۆی	واڵا	كردبوو	بۆ	ئەو	كەسانەی	
كە	زەمین	لەرزە	و	لافاو	ئاوارەی	كردبوون	تا	

لێرەدا	پشووبەن	و	حەمام	و	تەوالێت	بەكاربێنن.	
بشاریتەوە	 فرمێسكەكانت	 بتوایت	 ئەستەمە	
كاتێك	ئەم	گیانی	هاوكاری	و	بەسۆزی	و	

هەماهەنگیە	ببینیت	لەنێو	خەڵكیدا	.
حەڵوایان	 خەڵكی	 لاند(	 لە)دیزنی	 	_

بەبەلاش	دابەش	دەكرد	بەسەر	خەڵكیدا.	
_	كۆمپانیایەكی	شەربەت	و	ساردەمەنی	
دەكرد،	 دابەش	 بەخۆڕایی	 بەرهەمەكانی	
هێڵەكانی	 ژمارەی	 تەلەفۆن	 كۆمپانیاكانی	
ئینتەرنێتی	 و	 ئینتەرنێت	 گەیاندنی	
ئاسانكردنی	 بۆ	 كرد	 زیاد	 وایەرلێسیان	

پەیوەندی،	كۆمپانیایەكی	خواردەمەنی	هەستا	
شۆربا	 پاكەتی	 ملیۆن	 یەك	 بەدابەشكردنی	
هاوكاری	 دەدا	 هەوڵیان	 هەموو	 بەخۆڕایی،	

خەڵكی	بكەن	بەباشترین	شێوە	.
لەژێر	زەمینێكدا	پیرەمێردێك	وتی:	ئێستا	
مێرد	 قوتابییەكی	 دێت،	 بەسەردا	 چیمان	
دانیشتبوو	دەستی	 بەتەنیشتیەوە	 منداڵ	كە	
مەبە	 نیگەران	 	 وتی:	 و	 سەرشانی	 خستە	
كاتێك	گەورە	بوین	بەڵێنت	پێ	دەدەین	چاكی	
بكەینەوە،	ئەم	وتەو	هەڵوێست	و	هاوكاری	و	
دڵسۆزییەی	خەڵكی	نیشانەی	ئەوەیە	هیوایەك	
هەیە	و	ئایندەیەكی	پرشنگدار	هەیە	لە	دووی	

ئەم	كارەساتەوە.		
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له	كۆندا	و	له	وڵاتی	چین	و	له	شاری	)یتان(	
هه	واڵێك	بڵاوبووه	وه	:

قوتابخانه	ی	 جوانمانه	وه		 پایته	ختی	 له		
ژیری	كراوه	ته	وه	،	هه	ر	كه	سێ	بچێت	بۆ	ئه	و	
قوتابخانه	یه		ئه	وا	له	وێ		فێری	ژیری	ئه	بێت.

سوڕمابوو	 سه	ریان	 هه	وڵه		 به	م	 هه	مووان	
دی	 ئه	وی	 بۆ	 به	شڵه	ژاوییه	وه		 یه	كه	و	 هه	ر	
ئه	گێڕایه	وه	،	یه	كێك	له		ده	وڵه	نه	ندانی	شار	كه		
گوێی	له	م	هه	واڵه		بوو	له	قاقای	خۆیدا	نقوم	

بوو	وتی:
له	ژیانمدا	شتێكی	به	م	جۆره		پێكه	نیناویم	
نه	بینیووه	،	گه	ر	مرۆڤێك	ژیر	بێت	ئه	وه		ژیره		
ده	ست	 قوتابخانه	وه		 له		 ژیری	 چۆن	 ئیتر	

نه	كه	وێت	و	فێر	ئه	بێ؟
زۆریش	 كه		 ئه	وه	ی	 سه	ره	ڕای	 پیاوه		 ئه	م	
چوار	 له		 كام	 هیچ	 به	ڵام	 بوو	 ده	وڵه	مه	ند	
مناڵه	كه	ی	نه	خستبووه		قوتابخانه		تا	بخوێنن.	
بیریان	 ته	نها	 ساڵه		 چه	ند	 خوێندنی	 له	جێی	
له		زیادكردنی	و	قات	قات	كردنی	پاره	كانی	
باوكیان	ده	كرده	وه	،	ئه	وان	دڵی	خۆیان	له		جێی	

كتێب	به	به	رهه	م	و	پاره	كانیان	خۆش	ئه	كرد.
هه	مان	 پیاوه		 ئه	م	 كوڕه	كانی	 له		 سیان	
بیرۆكه	ی	باوكیان	هه	ڵگرتبوو،	به	ڵام	مناڵی	
چواره	می	هیچ	كات	ئه	م	بیركردنه	وانه	ی	پێ	
قبوڵ	نه	ده	كرا	هه	موو	كات	به		باوكی	ده	وت:

بابه		گیان	شتێك	هه	یه		به	ناوی	خوێندن،	
ببینه		 ده	كه	یت؟	 رێگری	من	 	 بۆ	 تۆ	 ئاخر	
پاره	مان	زۆر	هه	یه		به	ڵام	هیچ	كات	به	م	پاره	یه		
ناتوانین	زانست	بكڕین	و	بفرۆشین	چونكه		
شتێك	نیه		به		ناوی	كڕین	و	فرۆشتنی	زانست	

و	زانیاری.
پیاوی	خاوه	ن	سه	روه	ت	و	سامان	شه	و	و	رۆژ	
ئه	و	 ده	كرده	وه	،	 كوڕه	كه	ی	 له	قسه	كانی	 بیری	
ده	یویست	ببێته		بازرگان	و	پاره		په	یدا	بكات،	
له	لایه	كی	دیكه	ش	نیگه	رانی	كوڕه	كه	ی	ببوو،	
گه	ر	نه	توانێت	بچێت	بۆ	ئه	و	قوتابخانه	یه		ئه	وا	
ئه	بات،	 به	سه	ر	 به	نائومێدی	 ژیانی	 ته	واوی	
له		كۆتاییدا	بڕیاری	دا	خۆی	بچێت	و	ئه	م	

قوتابخانه	ی	ژیرییه		به	چاوی	خۆی	ببینێت	و	
هه	ڵی	بسه	نگێنێت	هه	ر	بۆیه		خۆی	ئاماده	كردو	
سواری	ئه	سپه	كه	ی	بوو	و	كه	وته		رێ	،	شه	و	و	
رۆژ	تێپه	ڕی	كرد،	32	رۆژی	ته	واو	به	سه	ر	
پیاوه	كه		 تێپه	ڕی	 شاره	كه	یدا	 له		 جیابونه	وه	ی	

به	رده	وام	بوو	له	رێگاكه	ی.
رۆژێك	له	دوره	وه		پیره	مێردێكی	به	ساڵاچوی	
نابینای	بینی	كه	به	زۆر	هه	نگاوی	هه	ڵده	گرت	
و	رێگاگه	ی	ده	بڕی	پیاوه		ده	وڵه	مه	نده	كه		دڵی	
به	م	حاڵه	ی	به	ساڵاداچوه	كه	دا	سوتا	و	لێیی	

نزیك	بووه	و	وتی:
هێی	رێبوار	به	ره	و	كوێ		ده	چیت؟

كه		 وت	 پێیی	 به	ساڵاچوو	 پیره	مێردی	
ده	یه	وێت	به	ره	و	پایته	خت	بڕوات.

پیاوه		ده	وڵه	مه	نده	كه	ش	پیره	مێردی	سواری	
ئه	سپه	كه	ی	كرد	و	خۆیشی	به	پیاده		درێژه	یان	

به	رێگاكه		دا.
كابرای	ده	وڵه	مه	ند	روی	كرده		پیره	مێرد	وتی	

گه	شتین	ئیتر	ده	توانی	بڕۆی.
مادام	 وتی	 و	 دانه	به	زی	 پیره	مێرد	 به	ڵام	
تۆ	چاكه	یه	كت	كردووه		ته	واویشی	بكه	،	من	
بببه		تا	مه	یدانی	شار	له	دوای	ئه	وه		بۆ	كوێ		
ده	ڕۆیت	بڕۆ،	كابرای	ده	وڵه	مه	ندیش	باشه	ی	
بۆ	كردو	بردی	له	دوای	10 -15	خوله	ك	

گه	یشتنه		مه	یدانی	شاره	كه	.
رێك	له	م	كاته	دا	پیره	مێردی	به	ساڵاچوو	
به		 كرد	 ده	ستی	 و	 كرده	وه		 به	رز	 ده	نگی	

هاواركردن	یارمه	تی...
ده	یه	وێت	 پیاوه		 ئه	م	 بده	ن	 یارمه	تیم	

ئه	سپه	كه	م	بدزێت.
خه	ڵكی	ئه	و	ناوه		هه	مووی	كۆبونه	وه	و	
بینیان	پیره	مێردی	داماو	و	نابینایه		بۆیه		
كابرای	 تاوانباركردنی	 به		 كرد	 ده	ستیان	

ده	وڵه	مه	ند	و	قسه		پێ	وتنی:
ئه	سپی	 ئه	ته	وێت	 ناكه	ی	 شه	رم	 تۆ	

پیاوێكی	داماوی	نابینا	بدزی.
كابرای	ده	وڵه	مه	ند	وتی:

ئه	سپه	كه		 خاوه	نی	 ئه	كات	 درۆ	 نه	خێر	

منم.
قسه	كانی	 بۆ	 گوێی	 كه	س	 هیچ	 به	ڵام	
كابرای	 ده	ستبه	جێ		 بۆیه		 هه	ر	 نه	ئه	گرت	
ده	وڵه	مه	ند	و	پیره	مێردی	نابیناو	ئه	سپه	كه	یان	

برده		لای	دادوه	ری	شار.
هه	ردوكیان	 قسه	كانی	 بۆ	 گوێی	 داده	وه	ر	

گرت	و	پاشان	وتی:
و	 ئاژه	ڵ	 پزیشكی	 به	په	له		 ئێستا	 هه	ر	
ناڵبه	ندێك	و	كورتان	فرۆشێكم	بۆ	بانگ	بكه	ن	

بۆ	ئێره	.
شتێك	 له	هیچ	 ده	وڵه	مه	ند	 كابرای	
تێنه	ده	گه	یشت	ئاخۆ	بانگردنی	ئه	م	سێ	كه	سه		
بۆچی	بێت،	به	ڵام	خۆ	هه	رچی	بێت	كه	س	
هه	مووی	 و	 ناكات	 ئه	م	 بێتاوانی	 به		 باوه	ڕ	
په	نجه	ی	تاوانی	بۆ	درێژ	ئه	كات،	به	ڵام	ناچار	
بوو	چاوه	ڕێ		بكات	بزانێت	چی	روده	دات.

داواكراو	 كه	سی	 سێ	 هه	ندێك	 دوای	
بانگی	 سه	رتادا	 له		 دادوه	ر	 ئاماده	بوون،	

دكتۆری	ئاژه	ڵی	كرد	و	پرسی:
چ	 هی	 بزانه		 بكه		 ئه	سپه		 ئه	م	 سه	یری	

شارێكه	؟
دكتۆر	سه	یری	ئه	سپه	كه	ی	كردو	وتی:

نییه		دیاره		ئه	م	 پێویستی	به	زۆر	تێڕامان	

قوتابخانه ی ژیری و.لهتوركیهوه:
ئیمانناصح
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ئه	سپه		هی	ئه	م	شاره		نییه	،	تایبه	ته		به		شاری	یتان.
كاتێ		كابرای	ده	وڵه	مه	ند	گوێی	له	ناوی	شاره	كه		

بوو	وه	خت	بوو	له	خۆشیدا	ده	فڕی	.
دادوه	ر	بانگی	ناڵبه	ندی	كردو	پرسی:

ته	ماشا	بكه		بزانه		ئه	م	ئه	سپه		له		كوێ		ناڵی	لێدراوه	؟
ناڵبه	ند	دوای	دیقه	ت	دانی	ئه	سپه	كه		ووتی:

ئه	م	ئه	سپه		له	م	ناوه		ناڵ	نه	كراوه		دیاره		له		ناڵی	لای	
ئێمه		ناچێ	،	ئه	مه		هی	)یتانه		چونكه		ناڵبه	نده	كانی	

ئه	وێ		به	م	شێوه	یه		ناڵ	ده	كه	ن.
كابرای	ده	وڵه	مه	ند	دوباره		له		خۆشیدا	خۆی	بۆ	
نه	ده	گیرا،	به	ڵام	ته	واو	شڵه	ژابوو	له	به	ر	خۆیه	وه		دیوت:
ئای...	باشه		ئه	مانه		چۆن	ئه	و	شتانه		ئه	زانن؟

دادوه	ر	كۆتا	كه	س	كورتان	فرۆشی	بانگ	كرد	و	
پێی	وت:

بزانه	،	كورتانی	ئه	م	ئه	سپه		ده	ستكردی	كوێیه	؟
كورتان	فرۆش	بێ		هیچ	چاوه	ڕێ		بوون	ووتی:
گه	وره	م	ئه	م	جۆره		شێوازه		هی	شاری	)یتان(ه	.

دادوه	ر	دوای	ده	ست	خستنی	وه	ڵامه	كانی	ڕووی	
كرده		خاوه	ن	ئه	سپ	ووتی:

به	ڵێ		تۆ	ڕاستت	ده	وت	ئه	م	ئه	سپه		هی	تۆیه	،	ئێستا	
بیبه	یت	و	بڕۆی،	به		پێی	یاساش	سزای	 ده	توانی	

پیره	مێرده	كه		ده	درێت	.
كابرای	ده	وڵه	مه	ند	پێش	ئه	وه	ی	له		دادگا	بڕوات	

به	رگه	ی	نه	گرت	و	پرسی:
جه	نابی	دادوه	ر	باشه		تۆ	چۆن	بیرت	له		كردنی	
شتێكی	واكرده	وه	؟	باشه		ئه	و	پیاوانه		چۆن	ده	یانزانی	

كه		ئه	م	ئه	سپه		هی	شاری	یتانه	؟
دادوه	ر	زه	رده	خه	نه	یه	كی	كردو	وه	ڵامی	دایه	وه	:

من	و	ئه	و	سێ		كه	سه		قوتابخانه	ی	ژیریمان	ته	واو	
كردووه		.

كاتێ		كابرای	ده	وڵه	مه	ند	گوێی	له	و	قسانه		بو،	
به	ره	و	 خێرا	 ده	ركه	وت	 بۆ	 قوتابخانه	كه	ی	 ڕاستی	
شاره	كه		گه	ڕایه	وه	،	ئه	وه	ی	بینیبوی	و	بیستبوی	بۆ	
خێزانه	كه	ی	و	هاوشارییه	كانی	گێڕایه	وه	،	هه	ر	دوای	
بۆ	 كوڕه	كه	ی	 چوار	 هه	ر	 به	ناردنی	 هه	ستا	 ئه	وه	ش	

ئه	وێ		.
پاشان	تێگه	یشت	))هه	موو	كه	س	خاوه	نی	عه	قڵ	
و	ژیرییه	،	به	ڵام	بۆ	به	كارهێنانی	پێویست	به		په	روه	رده	و	

فێربوون	ئه	كات((.

وه رگیراوه  له  چیرۆكه  كلاسیكیه كانی خه ڵكی چینه وه  

چیرۆكی

كاتێك
حكومەت 

دەخەوێت  ؟
و:نەوزادسەلامخۆشناو

_	منداڵێك	لە	باوكی	پرسی	:	مانای	گەندەڵی	ئیداری	چییە؟
_	باوك	لەوەڵامدا	گوتی:	كوڕەكەم	ناتوانم	بۆت	روون	بكەمەوە	چونكە	زەحمەتە	
لەم	تەمەنەدا	لە	گەندەڵی	ئیداری	تێ	بگەی	،	بەڵام	گوێ	بگرە	نموونەیەكت	

دەخەمە	بەرچاو	بەڵكو	لەماناكەی	تێبگە	یت	.
_	من	سەرپەرشتیتان	دەكەم	بۆیە	ناوی	سەرمایەدارم	بۆ	دابنێ	.

_	دایكت	كاروباری	ناوماڵ	رێكدەخات	بۆیە	ناوی	دەوڵەتی	بۆ	دادەنێین.
_	تۆ	لە	ژێر	چاودێری	دایكتدای	ناوی	گەلت	بۆ	دادەنێین.

_	برا	بچووكەكەت	ئومێدو	چاوەڕوانی	ئێمەیە	ناوی	داهاتووی	بۆ	دادەنێین.
بۆ	 كاری	 هێزی	 ناوی	 دەژیت	 لەگەڵماندا	 كە	 ماڵەوەمان	 كارەكەرەكەی	 	_

دادەنێین.
ئنجا	كوڕەكەم	بڕۆ	و	بیربكەوە	بەڵكو	دەگەیتە	ئەنجامێك	و	لە	گەندەڵی	ئیداری	

تێ	بگەیت.
شەو	داهات	بەڵام	كوڕەكە	نەیتوانی	بخەوێت	چونكە	بەردەوام	بیری	دەكردەوە	لە	
پرسیارەكەی	خۆی	و	وەڵامەكەی	باوكی...	لەو	دڵەڕاوكێیەدابوو	گوێی	لە	دەنگی	
خۆی	 برابچووكەكەی	 بینی	 بۆلای	 چوو	 كاتێك	 دەگریا،	 بوو	 بچووكەكەی	 برا	
پیس	كردووە،	رۆیشت	دایكی	ئاگادار	بكاتەوەو	بانگی	بكات،	بەڵام	بینی	دایكی	
جێگای	 زۆر	 ئەوەی	 هەڵنەستایەوە.	 كرد	 بانگی	 چەندە	 قووڵدایە	 خەوێكی	 لە	
سەرسوڕمانی	بوو	لەم	نیوە	شەوەدا	باوكی	لە	ژووری	دایكیدا	نەبوو،	بۆیە	دایكی	
بەجێهێشت	و	بەدوای	باوكیدا	گەڕا	بە	نهێنی	تەماشای	ژووری	كارەكەرەكەی	كرد	

بینی	باوكی	لەوێیە	لەگەڵ	كارەكەرەكەدایە..!!!
بۆ	رۆژی	دواتر	منداڵەكە	چووە	لای	باوكی	و	گوتی:	باوكە	ئێستا	من	واتای	

گەندەڵی	ئیداری	دەزانم..!!	
باوك	بەسەرسوڕمانەوە	چی	دەزانی	كوڕم..؟	

دەوڵەت	 و	 رادەبوێرێت	 كار	 هێزی	 لەگەڵ	 كاتێك	سەرمایە	 منداڵەكە	گوتی:	
تەواو	 نائارامییەوەو	 دەكەوێتە	خەوێكی	قووڵەوە،	گەلیش	دەكەوێتە	دڵەڕاوكێ	و	

فەرامۆش	دەكرێت،	داهاتووش	بۆگەن	دەكات	و	لە	پیسیدا	نقوم	دەبێت	.
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وهرگێڕانیلهعهرهبیهوه
ئازادمصطفیدیبهگهیی

تێكده	رانه	و	 كاری	 كۆنترۆڵكردنی	
خاپوور	كردن،	ستراتیژیه	تێكی	بنه	ڕه	تییه		له		
په	روه	رده	یه	كی	دروست	و	باش،	ده	ستپێكێكه	،	
بۆ	ئامڕازو	ته	كنیكی	په	روه	رده	یی،	ده	كرێت	
په	روه	رده	یی	 كاری	 سه	ركه	وتووترین	 به		
دابنرێت،	كاتێك	دایك	و	باوك	و	په	روه	ردكاران	

و	به	خێوكه	ران	په	یڕه	وی	بكه	ن.
چاودێری	 واده	كات،	 ئه	وه		 گرنگی	
ره	وشتی	تێكده	ره	و	تێكشكێنه	ری	به	ربڵاوی	

سه	ره	تاكانی	 له		 به	تایبه	تی	 بكرێت،	 مناڵ	
ته	مه	نی	مناڵییاندا.

تێكشكاندن  تێكده رانه و  كاری  چۆن 
رابگرین و كۆنترولی بكه ین؟ 

له	مه	ڕ	 باوكان	 ده	بینین	 زۆرجار	
خۆیان،	 مناڵه	كانیان،	 تێكده	رانه	ی	 كاری	
په	نا	 یان	 ده	بن،	 خۆبه	ده	سته	وه	دان	 قوربانی	
راگرتن	 بۆ	 ده	به	ن	 سوود	 بێ		 هۆكاری	 بۆ	
په	نا	 یان	 تێكدانه	،	 ئه	و	 كۆنترۆڵكردنی	 و	
ده	به	نه		هۆكاری	زیانبه	خش	به		باری	هێمنی	
و	 توڕه	بوون	 قیژه	و	 و	 هاوار	 وه	ك	 خێزان	

ده	كات	 پێویست	 كه		 شتێك	 یه	كه	م	 سزادان.	
ئه	و	 كۆنترۆڵكردنی	 بۆ	 ببرێت	 بۆ	 په	نای	
ره	وشته	،		پێشوازی	كردنی	منداڵه	كه	یه		به		
بزانرێت	 زیره	كانه	،	 هۆشمه	ندی	 كردارێكی	
حاڵیكه	،	 زمان	 تێكشكاندن،	 و	 تێكدان	
ده	روونی	 پێویستیه	كی	 منداڵ	 له	رێگه	یه	وه		
خۆی	ده	رده	بڕێت،	وه	ك	راكێشانی	سه	رنجی	
به	رامبه	رو	گرنگیدان	پێی...	له	به	ر	ئه	وه		به		
پێویست	ده	زانرێت	ئاگاداری	ئه	و	خاڵانه	ی	

خواره	وه		ببن	و	به	هه	ند	وه	ربگیرێن:
و	 راگرتن	 بۆ	 هه	نگاو	 چوار	

كۆنترۆڵكردنی	تێكدان	و	تێكشكاندن

منداڵه  بێزاركه رو  لاساره كان

چۆنكارهتێكدهرهكانیانرابگریوشادیوخۆشیهكانیخۆتوئهوانیشبهردهوامبێت؟
تێكشكاندن تێكده رانه و  كاری  راگرتنی  و  كۆنترۆڵ  ستراتیژیه تی 
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به	سه	ر	 بڕیار	 بڕیارمه ده :   -1
منداڵه	كه	تدا	مه	ده	،	كاتێك	ده	بینیت	كارێكی	
یادت	كه		 بێته	وه		 ده	دات،	 ئه	نجام	 تێكده	رانه		

تۆ	په	روه	ردكاری	نه	ك	قازی.
مه ڕوانه   به قووڵی   -2
به	قووڵی	 تێكده رانه ی:  ره وشتی 

ده	ره	كی	 ره	وشتی	 له	سه	ر	 روانین	
و	 یاره	متیدان	 هه	لی	 منداڵه	كه	ت	
هه	ڵسوكه	وته	كانیت،	 چاره	سه	ری	

له	ده	ست	ده	دات.
هۆكاری  له    -3
پرسیار	 بڕوانه :	 ره وشته كه ی 
تێكده	رانه		 كاری	 بۆ	 بكه		 له	خۆت	
ئه	نجام	ده	دات؟	كه	ی	و	چ	كات	ئه	و	
هۆكارێكی	 ئایا	 ده	نوێنێت؟	 ره	وشته		
ده	ره	كی	هه	یه		پاڵنه	ری	ئه	و	ره	وشته	ی	

بێت؟
له پاڵ هه ر ره وشتێك   -4
ویستێكی باش هه یه :	له		ره	وشته		
دۆزینه	وه	ی	 بۆ	 تێكده	رانه	كه	یدا،	
هۆكاره		باش	و	پۆزه	تیڤه	كه	،	به	دوای	
ده	كرێت	 بگه	ڕێ	،	 باشه	كه	یدا	 ویسته		

یان	 بێت،	 دۆزینه	وه	یك	 یان	 داهێنانێك	 ئه	وه		
ده	ربخات،	 مناڵه		 ئه	و	 دڵته	نگی	 و	 بێزاری	
یان	ئاره	زوویه	ك	بێت	مناڵه	كه		بیه	وێ		په	ره	ی	

پێبدات.

و  كۆنترۆڵكردن  بۆ  باش  كردارێكی 
راگرتنی كاری تێكده رانه یان.

مه	كه	..	 بچكۆڵه	كه	ت	 دوژمنداری	
بۆ	 ترێ	،	 به	ری	 رنینی	 بۆ	 بده		 یارمه	تی	

تۆ	و	بۆخۆی!
سه	ره	تا	هه	ڵوێسته	یه	ك	بكه		و	به	بیرخۆتی	
بهێنه	وه	،	كاتێك	خۆت	ئه	م	كاره		تێكده	رانه	ت	
به	شێوه	یه	كی	 به	رامبه	ره	كه	شت	 داوه	،	 ئه	نجام	
دروست	وباش	هه	ڵسوكه	وتی	له	گه	ڵ	كردیت،	
ئارام	 و	 هێمن	 هه	ڵوێسته	كه	ت	 ده	دا	 هه	وڵی	
به		سه	لامه	تی	 كێشه	كه		 پاشانیش	 بكاته	وه	،	
و	 هه	ست	 رۆژه		 ئه	و	 رابورد...	 و	 تێپه	ڕی	
هه	ڵوێستت	چۆن	بوو؟	په	نجه	ی	په	شیمانیت	
ئه	و	 تۆ	 ده	خوازت	 خۆزگه	ت	 و	 ده	گه	ست	

كاره	ت	ئه	نجام	نه	دابوایه	،	بڕیارتدا	جارێكی	
تر	نه	گه	ڕێته	وه		سه	ری...

ئه	ویش	 ئه	گه	ر	 به	وه	ش،	 به	رامبه	ر	
هاوار	 و	 سزادان	 و	 توندوتیژی	 بۆ	 په	نای	
به	رگریت	 تۆش	 ببردبایه	،	 به	كه	مزانینت	
ره	تده	كرده	وه		 تۆمه	ته	كانت	 و	 ده	كرد	 له	خۆت	

ده	كرد	 له	بیر	 تێكده	رانه	كه	تت	 ره	وشته		 و	
له		 بوو.	 رووداوه	كه		 ته	وه	ری	 سه	ره	تاو	 كه		
كۆتاییشدا	به		هه	ستێكی	خراپ	و	ناله	باره	وه		
خراپه	كه	ی	 ره	وشته		 ده	ره	وه	و	 ده	رده	چویه		
هه	موو	 هۆكاری	 كه		 بیرچوو،	 له		 خۆتت	

رووداوه	كه		بوو.
هه	ڵه	كه	ی	 كرد	 وای	 یه	كه	م	 هه	ڵوێستی	
بڕیار	 پێدابنێی	و	 بدۆزیه	وه		و	دانی	 خۆت	
كه	چی	 نه	كه	یته	وه	،	 دووباره	ی	 كه		 بده	ی	
هه	ڵوێستی	دووه	مت	وایلێكردی	چاو	بخه	یته		
تۆمبه	تباركردنی	 و	 توڕه	یی	 هه	ڵه	و	 سه	ر	

به	رامبه	ره	كه	ت.

ئامۆژگاری به  ئاڕاسته ی ئه رێنی:

ئه	رێنی،	 ئاڕاسته	ی	 به		 ئامۆژگاری	
به		 منداڵه	كه	ته		 راسته	وخۆی	 ده	ربڕینێكی	
ده	نگێكی	 ئاوازی	 و	 سنوردار	 زمانێكی	
په	روه	رده	یی،	 ره	وشتێكی	 دیاریكراو.	
ترسناندنی	 و	 تۆقاندن	 زمانی	 جێگره	وه	ی	
هه	روه	ها	 به	كارهێناندا،	 له		 زێده	ڕۆییه		

ئاڕاسته	بوونێكی	ورده	،	منداڵ،	هه	نگاوێك	
ئه	گه	ر	 وه	ڵامدانه	وه	،	 بۆ	 ده	دات	 هان	

به	دروستی	به	كاربهێنرێت.
به		 كه		 بڵاوه		 )ده	سته	واژه	یه	كی	
ئه	گه	ر	 به	یارمه	تیت،	 بڵیین(	 منداڵه	كانمان	
ئه	وه	ش	شێوازێكی	باش	بێت،	له		لێزانین	و	
لێهاتوویی	كاری	په	یوه	ندی	
له		 به	ڵام	 گفتۆگۆدا،	 و	
هه	ڵوێستێكدا،	 هه	موو	
نییه	،	 به	جێ		 خواردنێكی	
به		 به	رامبه	ر	 به	تایبه	تی	
كه		 تێكده	رانه	،	 ره	وشتی	
ده	دات.	 ئه	نجامی	 منداڵ	
منداڵه	كه	ت	 به		 ئه	گه	ر	 خۆ	

بڵێی	:
به	یارمه	تیت،	  -1
ئه	و	كاغه	زه		په	رت	و	بڵاوانه		
بخه	ره		سه	به	ته	ی	خۆڵه	كه	وه	.
به	یارمه	تیت،	 	-2

له		بێزاركردنمان	بوه	سته	!
به	یارمه	تیت،	 	-3

ئه	و	رۆژنامه	یه	م	بده	رێ	.
پیسه	كانت	 جله		 به	یارمه	تیت،	 	-4

ببه	ره	وه		شوێنی	خۆی.
بێگومان	ئه	گه	ر	ئه	و	شێوازه	ت	به	كارهێنا	

ئه	نجامی	باش	به	ده	ست	دێنی.

ئه نجامی باشتر

به	ڵام!	بێگومان	ئه	نجامی	باشتر	به	ده	ست	
خواره	وه	ت	 شێوازانه	ی	 ئه	و	 ئه	گه	ر	 دێنی،	

به	كارهێنا:
ده	مه	وێ		كاغه	زه	كان	بگه	ڕینیته	وه		 	-1
و	 رزگاربوون	 له		 به	وه		 خۆڵه	كه	،	 سه	به	ته	ی	

فڕێدانیان	دڵنیا	ده	بین.
ده	كه	م،	 هێمنی	 له		 حه	ز	 ئێستا	 	-2

دوای	پشوو	به	یه	كه	وه		ده	دوێین.
رۆژنامه	كه	م	بۆ	بێنه	،	تا	به	یه	كه	وه		 	-3

سه	یری	بابه	ته		خێزانیه	كان	بكه	ین.
پیسبووه	كان	 جله		 ده	مه	وێت	 	-4
دڵنیا	 به	وه		 خۆی،	 شوێنی	 بگه	ڕێنیته	وه		

ده	بین	كه		ده	شۆرێن.



20
11

ی  
ـــ

ابـ
ـــ

 ئـ
   

   
   

 ى
)1

(  
ره 

ما
ژ

40

ئه	وانه	،	نموونه	ی	ئاراسته	كردنی	دروست	
و	 وردوو	 به	شێوه	یه	كی	 ئه	گه	ر	 باشن،	 و	
گه	وره	ی	 ئه	نجامی	 به	كاربێت،	 به	رده	وام	
ده	بێت	له		راستكردنه	وه	ی	ره	وشتی	تێكده	رانه	و	

بێزاركه	رانه	یان.

دروسته   ئاراسته بوونه   ئه و  چۆن 
په یڕه و ده كه ین؟

دروست	 ئاراسته	كردنی	 ئامۆژگاری	
وباش	بۆ	منداڵ،	فه	رمان	و	ئاراسته	كردنێكه	،	
وه	ڵامی	 رازاوه	،	 پێشه	كیه	كی	 به	بێ		
ئه	گه	ر	 ده	كات،	 مسۆگه	ر	 بۆ	 منداڵه	كه	ت	
به	شێوه	یه	كی	ویستراو	باش	كارت	پێكرد	و	

دڵنیابووی	له		وه	ڵامی	منداڵه	كه	ت:
كه		 به	كاربێنه		 ئاوازێك	 ده	نگه		 	-1
جیدیه	ت	و	سنووردار	بێت،	ده	نگت	كه	مێك	
به	رزبكه	وه	،	 ئاسایی	 راده	ی	 له		 زیاتر	

به	شێوه	یه	ك،	نه	بێته		هاوارو	قیژاندن.
منداڵه	كه	ت	به	ناوی	خۆی	بانگ	  -2
ئاراسته		 ئامۆژگاریه	كانی	 ئینجا	 بكه	،	
بوه	سته	،	 كه	مێك	 ئه	حمه	د	 )وه	ك	 بكه	،	

ده	مه	وێت...(
و	 لێی	 نزیكبوون	 له	سه	ر	 سووربه		 	-3

تێروانینی	چاو	بۆ	چاو.
دیاریكراوبن،	 فه	رمانه	كان	 با	 	-4
ده	مه	وێت	 )وه	ك	 سه	رلێشواو،	 زۆرو	 نه	ك	

بگه	ڕێنیته	وه		 جله	كان	
نه	ك	 خۆی،	 شوێنی	
بڵێی	نامه	وێ		جله	كان	

په	رش	و	بڵاوبن(.
باشتروایه		 	 	-5
یه	ك	 ئامۆژگاریه	كان	
له	دوای	یه	ك	و	به		دوو	
سه	ره	تا،	 بێت.	 قۆناغ	
ئامۆژگاریه		 به	و	
كه		 بكه		 پێ	 ده	ست	
)ده	مه	وێت	 ده	ته	وێت	
قۆناغی	 له		 كه	...	
ویسته	كه	ی	 یه	كه	م	
له		 ئنجا	 بێت	 خۆت	
ئه	و	 دووه	م	 قۆناغی	
پێكه	وه		 با	 ده	ته	وێت.	 كه		 گرنگه	ی	 شته		
شۆرینی	 له		 دڵنیابین	 تا	 بخوێنینه	وه	-	

جله	كان(
منداڵه	كه	ت	 له		 ده	ستخۆشی	 	-6
بۆ	 بكه		 ستایشی	 و	 سوپاس	 بكه	و	
و	 هێمن	 ده	نگێكی	 به		 گوێڕایه	ڵیه	كه	ی،	
ئامۆژگاری	 ده	نگی	 له		 جیا	 له	سه	رخۆ،	
له		 وه	ڵامدانه	وه		 ره	وشتی	 ئه	وه	ش	 كردنه	كه	،	
ئامۆژگاری	دروست	و	باش	به	هێز	ده	كات.
خۆشه	ویستی	خۆت	بۆ	منداڵه	كه		 	-7
و	 هاوكاری	 دوای	 به	تایبه	تی،	 ده	رببڕه	،	

گوێڕایه	ڵیه	كه	ی.
به	سه	ر	 پێبكه	نه	و	 روویه	وه		 به		 	-8

هاوكاریه	كه	یدا	هه	ڵبڵێ	.
سه	ره	تاییه	كانی	 بناغه		 و	 رێگا	 	-9
و	 بزانێت	 خۆی	 سنووری	 تا	 نیشانبده	،	

هه	ست	به		ئازادی	زیاتر	بكات.
خوا،	 ویستی	 به		 دادێ	،	 هه	نگاوی	 له		
باس	له		رێگاو	بناغه		سه	رتاییه	كان	ده	كه	ین.

شاره زاییه  رووناككه ره وه كان:

باوكه		 له		 هه	ندێك	 ره	نگه		 	-1
بۆ	 خراپ	 لێكدانه	وه	ی	 به	تواناكان،	
له		 بكه	ن.	 منداڵه	كانیان	 خراپی	 ره	وشتی	
 1994 ساڵی	 له		 كه		 لێكۆڵینه	وه	یكدا،	
ئه	نجامدراوه	،	ئه	وه		بینراو	جێگیركرا،	باوكه		

به	وته	ی	 زۆرجار	 شه	كه	ته	كان،	 و	 ماندوو	
له		 پڕ	 به	شێوازێكی	 و	 ناڕێك	 و	 خراپ	
زیاتر	 ده	كه	ن،	 منداڵه	كانیان	 له		 باس	 سۆز	
ده	كرێت	 نین،	 شه	كه	ت	 كه		 باوكانه	ی	 له	و	
مه	زاجی	باوك،	هاوپله		بێت	له	گه	ڵ	توانای	
منداڵه	كه	ی	 سه	یركردنی	 له		 باوكه	،	 ئه	و	
باوكه		 باشتر،	 و	 دروست	 به	شێوازێكی	
چاره	سه	ریاندا،	 له	ماوه	ی	 شه	كه	ته	كان	
ده	توانن	باسكردنی	خه	سڵه	تی	منداڵه	كانیان	

بگۆڕن	بۆ	باسێكی	دروستتر	و	باشتر.
كاتێ		 بێت	 له	به	رچاوت	 ئه	وه		 	-2
دوو	 تۆ	 ده	دوێی،	 منداڵه	كه	ت	 له	گه	ڵ	
و	 ده	نگی	 )نامه	یه	كی	 پێده	ده	ی:	 نامه	ی	
نامه	یه	ك	به		بێده	نگی(،	ئه	ویش	له		رێگای	
)منداڵانی	 تر	 وشێوازی	 نواندن	 هێماو	
ده	توانن	 دوانزه	ساڵ	 تا	 ساڵ	 پێنج	 ته	مه	ن	
به	ئاسانی	ئه	و	نامه		بێده	نگانه		بخوێننه	وه	(.	
خۆ	ئه	گه	ر	منداڵه	كه		هه	ستی	كرد	كه		تۆ	
رووخۆش	نیت	له		قسه	كردن	له	سه	ر	بابه	تێك،	
هه	تا	ئه	گه	ر	هه	وڵ	بۆ	ئه	وه	ش	بده	ی	كه		تۆ	
حه	ز	به		قسه	كردن	ده	كه	ی،	به	ڵام	منداڵه	كه		
له		ئاینده	دا	رووناداته		قسه	كردن	له	سه	ر	ئه	و	
كاتێك	 خاوبیت،	 و	 ده	بێت	شل	 یان	 بابه	ته	،	
یان	 ده	كه	یت،	 منداڵه	كه	ت	 له	گه	ڵ	 قسه		
ئه	و	 بكات	 هه	ست	 و	 تێیبگه	یه	نیت	 ده	بێت	
زۆر	 به	ڵام	 نیه	،	 ئاسان	 له	سه	رت	 كرداره		
به	م	 بكه	ی،	 له	گه	ڵ	 گفتوگۆی	 گرنگه		
نێوان	 شێوازه		منداڵه	كه	ت،	له		خوێندنه	وه	ی	

دێره	كاندا،	به	هه	ڵه		لێت	تێناگات.
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1-	پێشبینی	مه	كه		روه	كی	هه	نجیری	
دڕكاوی	سێوت	پێبدات	.	هه	وڵبده		بنچینه	ی	
شته	كان	و	رابردوویان	بزانیت،	تا	له	ئاینده	دا	

پێكدادان	له	گه	ڵیدا	یه	خه	ت	نه	گرێت	.
2-	كاتێك	توڕه		ده	بیت	هه	وڵبده		قسه		زۆر	
مه	كه	،	هه	وڵبده		زاڵبیت	به	سه	ر	وشه	كانتدا	
نه	ك	وشه	كان	زاڵبن	به	سه	رتا،	زۆربه	ی	ئه	و	
وشانه	ی	له	ساته		وه	ختی	توڕه	بوندا	ده	وترێت	

وشه	گه	لێكی	گه	مژانه	ن	.
ئابڕو	 و	 شكۆمه	ندی	 كوڕه	كه	م	 	-3
ته	نها	له	لاشه	دا	نییه	،	وه	ك	هه	ندێك	كه	س	
وای	بۆده	چن،	ئابڕو	له		وشه	كان	و،	واده	و	
به	ڵێن	و	كارو	خۆشه	ویستیدایه	،	ناكرێت	خاوه	ن	

ئابڕو	بیت	له	كارو	بوارێكداو	ئابڕوت	كه	متر	
بێت	له	كارێكی	تردا،	ئابڕوداربه		له	هه	موو	كارو	

بارێكی	ژیانتدا	.
4- به	رده	وام	پێبكه	نه		: خه	نده	و	پێكه	نین	
داخراوه	كان	 ده	رگا	 ده	كات،	 درێژ	 ته	مه	ن	
بۆچونه	كانت	 بیرو	 ئه	وه	ی	 پێش	 ده	كاته	وه	،	
بخه	یته		روو	لێت	وه	رده	گیرێت،	شێوه	و	روخسارت	

جوان	و	دره	وشاوه		ده	بێت	.
جیهاندا	 به	هه	موو	 ده	توانیت	 	 	_5
خۆت	 له	ماڵه	كه	ی	 ئه	وه	ی	 بێ	 بسووڕێته	وه		
ده	ربچیت!	له	تواناتدایه		زۆرێك	له	كه	سایه	تییه		
بیان	 ئه	وه	ی	 بێ	 بناسیت	 نموونه	ییه	كان	
ئامێری	 خاوه	ن	 ببیته		 له	تواناتدایه		 بینیت!	
نێو	 بۆ	 بكه	یت	 گه	شت	 ماوه	كان،	 و	 كات	
ئه	م	 هه	رچه	نده		 ساڵ،	 وه	رزه	كانی	 هه	موو	
ده	توانیت	 نییه	!	 بوونی	 ئه	فسانه	ییه		 ئامێره		
و	 بكه	یت	 مۆسكو	 به	سته	ڵه	كی	 به		 هه	ست	
بۆنی	گوڵه	كانی	ئه	مستردام	بكه	یت	و	بۆنی	
قسه		 بكه	یت.	 له	بۆمبای	 هندی	 به	هاراتی	
راتكێشێته		لای	دانایه	كی	چینی	كه	له	سه	ده	ی	

دووی	پێش	زاینیدا	ژیاوه		!	
و	 بكه	یت	 شتانه		 ئه	م	 هه	موو	 ده	توانیت	
یه	ك	شته	وه		 له	رێی	 ئه	مه	ش	 زیاتریش،	 بگره		

كه	خوێندنه	وه	یه		.
ئه	وه	ی	ناخوێنێته	وه		ژیان	به	شێوه	یه	كی	جوان	
نابینێت	.	بابه	رده	وام	كتێبێكی	تازه		به	ته	نیشت	
چاوه	ڕوانی	 و	 بێت	 نووستنه	كه	ته	وه		 جێگای	

خوێندنه	وه	ییت	لێبكات	.

6-	به	ته	نها	ئاهه	نگ	مه	گێڕه		.
7-	كاتێك	تووشی	شه	ڕ	بووی	له	گه	ڵ	
كه	سێك	جنێو	به	دایكی	مه	ده	.	خراپترین	دایكی	
جیهان	شایسته	ی	جنێودان	نییه		.	ئه	مه	ش	ئه	وه		

ناگه	یه	نێت	جنێو	به	باوكی	بده	یت	.
مه	كه	،	 خه	ڵكی	 خه	ونی	 به		 گاڵته		 	-8
هه	رچه	نده		نامۆبێت،	ده	ستبه	رداری	خه	ونه	كانی	
خۆت	مه	به	،	هه	رچه	نده		قورسوگران	بێت،	ژیان	

به		بێ	خه	ون	تامو	چێژی	تێدانییه		.	
وا	 كرد،	 خۆشه	ویستیت	 كاتێك	 	-9
دوایین	 و	 یه	كه	م	 كه	تۆ	 بكه	،	 خۆشه	ویستی	
رقت	 كاتێك	 جیهانه	ی،	 ئه	م	 عاشقی	
رقت	 دادپه	روه	رانه		 به		 هه	وڵبده		 هه	ڵده	ستێت،	
و	 له	دژایه	تی	 مه	به		 سنووربه	زێن	 هه	ستێت.	
ته	نانه	ت	 دادپه	روه	رن	 ره	سه	نه	كان	 نه	یاریدا،	

له	گه	ڵ	دوژمنه		كانیانیشدا.
10-	هه	ندێك	كه	س	هه	وڵده	ده	ن	گه	مژانه		
شانازی	به	هه	ڵه	كانیانه	وه		بكه	ن،	وریابه		كوڕه	كه	م	

نه	كه	ی	شانازی	به	هه	ڵه	كانته	وه		بكه	یت.
رووخۆشبه		 و	 دڵخۆش	 و	 راشكاو	 	-11
به	ڵام	وریابه		ئه	و	ده	زووه		باریكه		مه	پچڕێنه	،	
و	 بێئابڕوویی	 و	 راشكاویی	 نێوان	 له		 كه		
چه	قاوه	سووییدایه	،	وه		له	نێوان	قسه	خۆشی	و،	

گاڵته	پێكردن	به	خه	ڵكی	.
12-	ئازادی	:	دیاری	پاشای	پاشاكان	
به		 به	خشیویه	تی	 ئاسمانه	،	 په	روه	ردگاری	 و	
هه	موو	مرۆڤه	كان	جا	بۆچی	ده	ست	به	رداری	
ده	بیت	بۆیه	كێ		له		به	نده	كانی	له	سه	ر	زه	ویدا؟!	
چۆن	 هه	روه	ك	 بكه		 ئازادیت	 له		 پارێزگاری	

پارێزگاری	له		ژیانت	ده	كه	یت..	ژیان	به	بێ		
ئازادی	هیچ	نرخ	و	به	هایه	كی	نییه	.

13-	له	سه	رته		بروا	به	شتێك	بهێنیت	:	
ئه	وانه	ی	بڕوا	ناهێنن	روحوگیانیان	به	تاڵ	

و	خاڵییه		.
دوابخه		 خۆشیه	كانت	 و	 شادی	 	-14
كاتێك	ئه	وانه	ی	ده	وروبه	رت	به		هۆیه	كه	وه		
له		 بشاره	وه		 خه	مه	كانت	 بن.	 خه	مبار	
ئه	وانه	ی	 كاتێكدا	 له		 جێگایه	كدا..	

ده	وروبه	رت	شادو	خۆشحاڵن	.
15-	له	م	جیهانه	دا	روخسارو	زمان	و	
دابونه	ریت	و	ئایین	و	رۆشنبیری	خه	ڵكی	
جیاوازه		.	به	ڵام	بزانه		مرۆڤه		چاكه	كان	له		
هه	موو	شوێنێكدا	هه	ن.	بزانه		هه	موویان	شێوه	ی	
ئۆكسجین	 هه	مان	 بێت	 هه	رچۆنێك	 لووتیان	
كاتێك	 ده	مژیت،	 هه	ڵی	 تۆ	 كه		 هه	ڵده	مژن	
توشی	خوێن	به	ربون	ده	بن		ڕه	نگیان	هه	رچونێك	
بێت،	خوێنه	كانیان	هه	ر	سوره		.	كه	سه		باش	
و	چاكه	كانت	خۆش	بوێت	له		هه	ر	شوێنێكی	
ئه	م	جیهانه	دا	بن،	به		دڵ	لایه	نگیرییان	بكه	،		
لێیان	 ڕقت	 و	 بیت	 په	رست	 ره	گه	ز	 نه	كه	ی	
بێت	به	هۆی	جیاوازییانه	وه		له	گه	ڵ	تۆدا،	ئایا	
تۆ	قبوڵ	ده	كه	یت	رقیان	لێت	بێت	به		هۆی	

جیاوازیته	وه		له	گه	ڵیاندا	؟!	
16-	هه	رساتێك	توشی	لاوازی	بوویت،	

هه	وڵ	بده		به	ته	نها	بیت	.
مامه	ڵه	تدا	 و	 هه	ڵسوكه	وت	 له		 	-17
له	گه	ڵ	خه	ڵكیدا،	بزانه		ئاسانترین	چڵه		دار	
كه		ده	شكێت	چڵه		داری	وشكه	،	جا	تۆ	چڵه		

دارێكی	نه	رم	و	سه	وز	به		.
18-	كاتێك	بینیت	گفتوگۆكردن	له	سه	ر	
و	 به	ره	وده	مارگیری	 دیاریكراو	 كێشه	یه	كی	
هێمنی	 به		 ده	چێت،هه	وڵبده		 خۆسووركرنه	وه		
خۆتی	لێده	رباز	بكه	،	چونكه		دوای	كه	مێك	

جنێودان	ده	ست	پێده	كات	.
به	سۆزو	 گه	وره		 خوای	 بزانه		 	-19
)الرحمن،	 پیرۆزه	كانی	 له	ناوه		 میهره	بانه	و	
الرحیم،	الغفور،	العفو	...(	ه	،	به	ڵام	له		یادت	

نه	چێت	كه		خاوه	نی	سزای		سه	خته		.

و:لهعهرهبییهوهیاسیناحمدزهنگهنه
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و:بـــرهو
ده	رده	دڵ	 و	 سكاڵا	 كچێك	 ده	ڵێن	
به		 سه	باره	ت	 ده	كات	 باوكی	 لای	
ژیانی،	 ناڕه	حه	تیه	كانی	 و	 ناخۆشی	
چۆن	 و	 	 بكه	م	 چی	 نازانم	 ده	ڵێت	
چاره	سه	ری	 ببمه	وه	؟	 روبه	ڕویان	
تر	 كێشه	یه	كی	 ناكه	م	 كێشه	یه	ك	
له		 بووه		 ماندوو	 هه	ڵده	دات؟...	 سه	ر	
روبه	ڕوبونه	وه	ی	كێشه	و	گرفته	كاندا	و	

حه	ز	به		خۆبه	ده	سته	وه	دان	ده	كات.	
باوكه	كه		كچه	كه	ی	له	گه	ڵ	خۆیدا	
برد	بۆ	چێشتخانه	كه	،	سێ	ده	فری	پڕ	
كرد	له		ئاوو	خستییه		سه	ر	ئاگر،	پاش	
ماوه	یه	ك	ئاوه	كان	هاتنه		كوڵ	و	گه	رم	
خسته		 گێزه	رێكی	 باوكه	كه		 بوون،	
هێلكه	یه	كی	 و،	 یه	كه	م	 ده	فری	 ناو	
خسته		ده	فری	دووه	م	و،	چه	ند	ده	نكه		
قاوه	یه	كی	خسته		ده	فری	سێیه	مه	وه	.

باوكه	كه		به		بێ	ده	نگی	چاوه	ڕوانی	
كرد	تا	بكوڵێن.

كچه	كه	ش	ئارامی	لێ	بڕاو	سه	ری	
سوڕما،	نه	یده	زانی	مه	به	ستی	باوكی	

چییه		و	چی	ده	وێت	.
باوكه	كه		 خوله	كێك،	 چه	ند	 دوای	
ئینجا	 كوژانده	وه	،	 ئاگره	كه	ی	
خستیه		 و	 ده	ركرد	 گێزه	ره	كه	ی	
خسته		 هێلكه	كه	شی	 قاپێكه	وه	،	
له		 تره	وه	،	قاوه		كوڵاوه	كه	شی	 قاپێكی	

قاپی	سێیه	مدا	دانا.
كچه	كه	ی	 ته	ماشایه	كی	 دواتر	

كردو	وتی:
ئازیزه	كه	م!	گێزه	رو	و	هێلكه	و	قاوه	كه		

ده	بینیت؟
كچه	كه	ی	به	به	ڵێ		وه	ڵامی	دایه	وه	.
باوكه	كه		داوای	له		كچه	كه	ی	كرد	
سه	ره	نجیدا	 بكات،	 گێزه	ره	كه		 تامی	
بۆته	وه	و	 نه	رم	 كوڵاوه	و	 گێزه	ره	كه		

پێگه	یشتووه	.
ئینجا	داوای	لێكرد	هێلكه	كه		پاك	
بكات،	سه	ره	نجیدا	هێلكه	كه		ره	ق	بووه	و	

كوڵاوه	.

قاوه	كه		 تامی	 لێكرد	 دواتر	داوای	
بكات،	كچه	كه		كاتێك	تامی	قاوه	كه	ی	

كرد	پێكه	نی.
باوكه		 كرد:	 پرسیاری	 كچه	كه		

گیان	واتای	ئه	مانه		چین	؟
بزانه	!	 كچه	كه	م	 وتی:	 باوكه	كه		
قاوه	كه		 هێلكه	و	 گێزه	رو	 له		 یه	ك	 هه	ر	
بونه	وه	،	 نه	یار	 هه	مان	 روبه	ڕوی	
به	ڵام	 كوڵاوه	،	 و	 گه	رم	 ئاوی	 كه		
جیاواز	 به	شێوه	یه	كی	 هه	ریه	كه	یان	

كارلێكی	له	گه	ڵدا	كرد.
و	 ره	ق	 و	 به	هێز	 پێشتر	 گێزه	ره	كه		
توند	بوو،	به	ڵام	دوای	ئه	وه	ی	له		ئاوه		
مایه	وه	،	 ماوه	یه	ك	 بۆ	 گه	رمه	كه	دا	

ئێستا	نه	رم	و	لاواز	بۆته	وه	.
ده	ره	وه	ی	 توێكڵی	 هێلكه	كه	ش	
به	ڵام	 ده	پاراست،	 ناوه	وه	ی	 شلی	
دوای	ئه	وه	ی	روبه	ڕوی	گه	رمی	ئاوه		
كوڵاوه	كه		بویه	وه	،	كوڵا	و	ره	ق	بوو.

به	ڵام	كاردانه	وه	ی	قاوه	كه		بێ	وێنه		
ئاوه	كه	و	 ره	نگی	 توانی	 چونكه		 بوو،	

چیرۆكی :

كچه  
نازداره كه م 

تۆ 
كامیانیت ؟!
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تامه	كه	ی	بگۆڕێت.
ئێستا	ئایا	تۆ	گێزه	ره	كه	ی	كه		پێشتر	
ره	ق	بوی،	به	ڵام	كاتێك	روبه	ڕوی	ئازار	
شل	 و	 نه	رم	 بویته	وه		 ناڕه	حه	تیه	كان	 و	

بویته	وه	و	هێز	و	توانات	له	ده	ستدا؟
و	 دڵ	 كه		 هێلكه	كه	ی،	 یان	
ناواخنێكی	نه	رم	و	نیانی	هه	بوو،	به	ڵام	
كاتێك	روبه	ڕوی	كێشه	كان	بوه	وه		توند	و	
ره	ق	و	بێ	هێز	بوو،	وه	ك	ده	رده	كه	وێت	
توێكڵ	و	روكه	شه	كه	ت	وه	ك	خۆیه	تی،	
به	ڵام	له	ناخه	وه		گۆڕاویت،	و	دڵت	ره	ق	

بوه	وه	و	پڕ	بوه		له		تاڵی	و	ناسۆری؟
یان	وه	ك	قاوه	كه	ی،	كه		ره	نگی	ئاوه		
تامه	كه	شی	 و	 گۆڕی	 گه	رمه	كه	ی	

خۆش	كرد؟
ئه	گه	ر	تۆ	وه	ك	قاوه	كه		بیت،	ئه	وا	وا	
چاكتر	 ده	وروبه	رت	 شته	كانی	 ده	كه	یت	

بن.
هه	ركاتێك	 نازداره	كه	م!	 كچه		
خراپ	 زۆر	 ده	وروبه	رت	 بارودۆخی	
هه	ڵسوكه	وت	 چۆن	 كه	ره	وه		 بیر	 بوون،	

له	گه	ڵ	ناڕه	حه	تیه	كاندا	بكه	ین،	كامیان	
هه	ڵبژێرین؟

هێلكه	كه		 یان	 گێزه	ره	كه	ی	 تۆ	 ئایا	
یان	ده	نكه		قاوه	كه		.

وه	ختێك	 ساته		 بۆ	 ئێمه	ش	 ده	با	
بیربكه	ینه	وه	،	 و	 بكه	ین	 هه	ڵوێسته	یه	ك	
چۆن	 ژیاندا	 ناڕه	حه	تیه	كانی	 له	گه	ڵ	
ده	توانین	 ئایا	 بكه	ین،	 هه	ڵسوكه	وت	
به		 ئه	ویش	 بینه	وه	؟	 روبه	ڕویان	
ره	چاوكردنی	ئه	م	هه	نگاوانه	ی	خواره	وه	:
روكردنه		خوای	گه	وره		به	نوێژ	 	-1
داوای	 پاڕانه	وه	و	 و	 خوێندن	 قورئان	 و	
گه	وره		 خوای	 به	یادی	 دان،	 یارمه	تی	
خه	مه	كانیش	 و	 ده	بێت	 ئارام	 دڵه	كان	

ده	ڕه	وێنه	وه		.
زۆر	داوای	لێخۆشبون	كردن	 	-2

له	خوای	گه	وره		و	په	شیمان	بونه	وه	.
خۆڕاگری	 و	 دامه	زراوی	 	-3
بغیر	 اجرهم	 الصابرون	 یوفی	 انما	 	(

حساب	(	الزمر	10 .
چاكه	،	 كاری	 و	 به	خشین	 	-4
خێرخوازی،	 كاری	 ئه	نجامدانی	 وه	ك	
كردنی	 دابین	 هه	ژاران،	 یارمه	تی	
ئامۆژگاری	 باوكان،	 بێ	 پێداویستی	
هاوكاریكردنی	 برایه	كت،	 كردنی	
كه	سانی	 هاوكاری	 هاوڕێیه	كت،	
ئه	نجام	 چاكییه	ك	 هه	ر	 یان	 بكه		 تر	
لێ	 خه	مۆكیت	 و	 دڵه	ڕاوكێ		 تا	 بده		
دوركه	وێته	وه		و	وره	و	مه	عنه	وییاتت	به	رز	

بێته	وه	.
كاتێك	 	: روخان	 له		 وریابه		 	 	-5

ناڕه	حه	تیه	كان	توند	ده	بن	
هه	ندێك	هه	ست	به		روخان	
له	خه	و	 حه	ز	 و	 ده	كه	ن	
له		 ده	كه	ن،	وه	ك	جۆرێك	
كێشه	كان،	 له		 راكردن	
بین	 زاڵ	 گه	ر	 به	ڵام	
نه	ریتانه	دا	 ئه	م	 به	سه	ر	
ئه	وا	توند	و	به	هێز	ده	بین	
روبه	ڕوبونه	وه	ی	 بۆ	 و	
ژیان	 ناڕه	حه	تییه	كانی	

به	رده	وام	 سه	ركه	وتن،	 به	دیهێنانی	 و	
له	یادت	بێت	كه		)	ته	مه	ڵی	هاوڕێی	

شكسته		(	.
له	هاوڕێیه	كی	 یارمه	تی	 	-6
پێویستی	 مرۆڤ	 	: وه	ربگره		 چاك	
برایه	ك،	 وه	ك	 نزیكه		 كه	سێكی	 به		
هاوڕێیه	ك،	تا	ده	رده		دڵی	خۆتی	بۆ	
بكات	 ئامۆژكاریت	 ئه	ویش	 بكه	یت	
و	هانت	بدات،	تا	به	هێز	و	پته	و	بیت	
بۆ	روبه	ڕوبونه	وه	ی	ناڕه	حه	تیه	كان	.

روبه	ڕوی	 خه	نده	وه		 به	بزه	و	 	-7
وا	 ژیان	 ببه	ره	وه	،	 ناڕه	حه	تیه	كان	
پێش،	 هاتۆته		 بۆت	 وه	ك	 وه	رگره		
خێرو	 له	ده	ستیدا	 ئایا	 بكه	نه	،	 پێ	
چاكه		هه	بێت	یان	ده	ست	به	تاڵ	بێت،	
وزه		 ئه	و	 پێكه	نین	 له		 مه	به		 دوودڵ	
به	هێزه		مه	شاره	وه	،	خۆت	مه	خنكێنه		
كه	تۆ	 ئه	وه	یه		 سه	ركێشی	 لوتكه	ی	
فرمێسك	 دڵۆپه		 هه	زار	 و	 پێبكه	نی	
بێت	 له	یادت	 بێت،	 له	چاوه	كانتدا	
بیت	 به	خته	وه	ر	 مه	كه		 چاوه	ڕوانی	
ئینجا	پێبكه	نیت	به	ڵكو	پێبكه	نه		تا	

به	خته	وه	ر	بیت	.
	هه	نگاوی	كۆتایی	دوای	 	-8
ناڕه	حه	تیه	كاندا	 به	سه	ر	 زاڵبونت	
له	گه	ڵ	 جدی	 هه	ڵوێسته	یه	كی	
زانینی	هۆكاری	 بۆ	 خۆتدا	بكه	،		
به	مه	به	ستی	 ناڕه	حه	تیه	كان	
تر	 جارێكی	 تا	 لێیی	 خۆپاراستن	

روبه	ڕویان	نه	بیته	وه		.	

لوتكه ی 
سه ركێشی 

ئه وه یه  كه تۆ 
پێبكه نی و هه زار 
دڵۆپه  فرمێسك 
له چاوه كانتدا 

بێت، له یادت بێت 
چاوه ڕوانی مه كه  

به خته وه ر بیت ئینجا 
پێبكه نیت به ڵكو 

پێبكه نه  تا به خته وه ر 
بیت
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و/هاوڕێیاسین
كارمه	ندێكی	 یان	 فه	رمانبه	ر	 بۆئه	وه	ی	
مایه	یی	 و،	 بیت	 سه	ركه	وتوو	 و	 باش	
و	 خۆت	 بۆ	 بیت	 شانازی	 و	 رێز	
ئه	م	 ره	چاوی	 دامه	زراوه	كه	ت،	 خانه	واده	و	
ئامۆژگاریانه	ی	خواره	وه		بكه	،	كه		كۆمه	ڵه		
شایسته	ی	 و	 ناوازه	ن	 و	 جوان	 سیفاتێكی	
ئه	وه	ن	كه	سی	سه	ركه	وتوو	پێوه	ی	پابه	ند	بێت:
له	كاركردن	 دڵسۆزی	 و	 له	خوا	 ترسان	 	-
به	شێوه	یه	كی	 ئه	ركه	كان	 كردنی	 جێبه	جێ		 و	

خوازراو.
-	متمانه		به	خۆبوون	:	تۆ	به	هره	و	توانات	

هه	یه		وریابه		گاڵته		به	خۆت	مه	كه		.
-	رێز	له	خۆت	بگره	:	به	ڕێوه	بردن	پێویستی	
شكۆیی	 و	 رێكخستن	 له		 ئه	ندازه	یه	ك	 به		
هه	یه	،	نه		خۆبه	زل	زانی	و	لوت	به	رزی،	نه		

بێ		فیزییه	ك	تا	ئاستی	لاوازی	.	
كار	 بۆ	 ودروست	 راست	 تێگه	یشتنی	 	-
ته	نها	 و	پیشه	:	مه	چۆ	بۆ	كارێكی	نوێ	،	
دوای	ئه	وه		نه	بێت	كه		هه	موو	شتێك	سه	باره	ت	

به	و	كاره		بزانیت	.
-	رێكخستنی	كات	و	كاره	كان	.

به		 كێشه	كان	 چاره	سه	ركردنی	 توانای	 	-
ژیری	و	لێزانی	.

-	هه	ست	كردن	به		رازی	بوون	له	كاره	كه	ت.

-	دوركه	وتنه	وه		له		ململانێ		.
-	گه	ڕان	به	دوای	ئامرازه	كانی	سه	ركه	وتن	
گه	شه	پێدانی	 و	 داهێنان	 و	 پێشكه	وتن	 و	

خود،	له	رێگه	ی	خول	و	به	رنامه	كانه	وه		.
-	خه	نده	و	پێكه	نین	و	روخۆشی	.

-	لێهاتوییه	كی	به	رز	.
و	 پیشه	كه	ت	 به		 كردن	 شانازی	 	-
خۆشه	ویستیت	بۆكاره	كه	ت،	ئه	وه	ی	شتێكی	

خۆش	بوێت	بۆی	دڵسۆز	ده	بێت.	
-	باش	گوێ		گرتن	له		هاوڕێیان	و	ئه	و	
خه	ڵكانه	ی	سه	ردانی	فه	رمانگه		ده	كه	ن	.

-	رێزگرتنی	به	هاو	نه	ریته	كانی	كۆمه	ڵگا	
و	ئه	و	دامه	زراوه	ی	كاری	تێدا	ده	كه	یت	.	

-	رێزگرتنی	جه	ماوه	ر	و	پێشكه	شكردنی	
تواناتدا	 له		 كه		 خزمه	تگوزارییه	ك	 هه	موو	

بێت	.
-زانینی	ته	واو	به	رێگاكانی	هه	ڵسوكه	وتی	

جوان	له	گه	ڵ	كه	سانی	تردا	.
كێشه	كانی	 له	ئه	ستۆگرتنی	 توانای	 	-

كار.
به		 كردن	 سوكایه	تی	 له		 دوركه	وتنه	وه		 	-

خه	ڵكانی	تر	.
-	دوركه	وتنه	وه		له		گواستنه	وه	ی	قسه		و	
به	رزو	 ره	وشتی	 به		 خۆڕازاندنه	وه		 قسه	ڵۆك،	

جوان	.
-	دادپه	روه	ری	و	لایه	نگیری	نه	كردن	بۆ	

هیچ	كه	سێك	له		ره	فتار	و	مامه	ڵه	دا.
-	توانای	داهێنان	و	ئیبتیكار	.

-	بوونی	حه	ز	و	ئاره	زوو	.
-	ئاماده	بوونی	پێشوه	خت	و	دوانه	كه	وتن	

له	كاتی	دیاریكراوی	كاركردن.
سه	رۆك	 له	گه	ڵ	 كردن	 هه	ڵسوكه	وت	 	-
و	 پله		 له	هه	ر	 هاورێیاندا،	 و	 به	ڕێوبه	ر	 و	
پایه	یه	كدا	بن	به		شێوه	یه	كی	جوان	و	شایسته	.

-	ئارامگرتن	و	سنگ	فراوانی	.
له	كاتی	 كردنی	مامه	ڵه	كان	 جێبه	جێ		 	-

دیاریكراوی	خۆیدا	.
و	 رواڵه	ت	 به		 فه	رمانبه	ر	 بایه	خدانی	 	-

رێكپۆشی	خۆی	.
دڵ	 ئه	مه	ش	 نوسینگه	،	 رێكخستنی	 	-

ده	كاته	وه		.
پاراستنی	 له	سه	ر	 بوون	 سوڕ	 	-

نهێنییه	كانی	كار.
لێبورده	یی	 نه	رمی	و	چاكه	خوازی	و	 	-

له	كاردا	.
-	رێزگرتنی	یاساو	په	یڕه	و	و	رێنماییه	كان.
دیارییانه	ی،	 له	و	 بگره		 به	دور	 خۆت	 	-
به	روكه	ش	دیاریین	و	له	ناوه	ڕۆكدا	به	رتیلن.
بۆ	 ئینتیما	 گیانی	 په	ره	پێدانی	 	-

دامه	زراوه	و	خۆشه	ویستی	كار	.
-	راستگۆیی	له		مامه	ڵه	دا	.

-	به	ده	ستهێنانی	پاڵنه	ری	نێوخۆیی	.

سیفاتی
  فه رمانبه ری

      نمـونــه یــی
سه ركه وتوو



حه ق و ناحه ق
ده	ڵێن	رۆژێكیان	حه	ق	و	ناحه	ق	پێكه	وه		
پیاسه	یان	ده	كردو	كه	وتنه		وتووێژكردن	:	
ناحه	ق	وتی	:	من	له	تۆ	سه	ربه	رزترم	.
حه	ق	وتی	:من	پێیه	كانم	جێگیر	ترو	

دامه	زراو	تره		.
ناحه	ق	وتی	:	من	له	تۆ	به	هێز	ترم	.
حه	ق	وتی	:	من	له	تۆ	زیاتر	ده	مێنمه	وه		

)به	رده	وام	ترم	(	.
به	هێزو	 كه	سانی	 وتی:	 ناحه	ق	

خۆشگوزه	رانم	له	گه	ڵدایه	.	
حه	ق	وتی	:	)وكذلك	جعلنا	فی	كل	
لیمكروا	 مجرمیها	 اكابر	 قریة	
بانفسهم	 الا	 یمكرون	 وما	 فیها	

وما	یشعرون(.	الانعام	123 
شارێكدا	 له	هه	موو	 به	وشێوه	یه		 واته	:	
كرد	 تاوانبارانیمان	 گه	وره	ترینی	
به	ده	سته	ڵاتدار،	بۆئه	وه	ی	پیلان	و	
وه	فێڵ	 شارانه	دا،	 له	و	 بكه	ن	 فێڵ	
بێجگه		 له	كه	س	 ناكه	ن	 پیلان	 و	
له	خۆیان،	به	ڵام	هه	ستی	پێناكه	ن.	
ناحه	ق	وتی	:	ده	توانم	ئێستا	بتكوژم	.
گه	ر	 نه	وه	كانم	 به	ڵام	 	: وتی	 حه	ق	
دواتریش	بێت	هه	ر	ده	تكوژنه	وه		.

و:لهعهرهبییهوه)برهو(
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-	ده	ستپێشخه	ری	.
-	دیاریكردنی	ئامانج	.

-	به	ده	ست	خستنی	به	هره	ی	په	یوه	ندی	كردنی	راست	و	گونجاو	.
-	به	هره	مه	ندی	له		شیكردنه	وه	و	چاره	سه	ری	كێشه	كاندا	.

-	رۆشنبیرو	بیرفراوانبه		.	
-	به	رده	وام	بوون	له		خوێندنه	وه	ی	ژیان	و	بارودۆخی	به	رێوه	به	ره		گه	وره	و	مه	زنه	كان.
-	یه	كێك	له	كاره		گرنگه	كانی	باش	به	رێوه	بردن،	بریتیه		له		بیركردنه	وه	ی	به	رده	وام.
په	یوه	ستن	 كاره	كان	هه	ندێكیان	 ده	ره	نجامه	كان،	چونكه		 و	 له	ئاكام	 بیركردنه	وه		 	-

به	هه	ندێكی	تریانه	وه		.
-	بایه	خدان	به		كاره		بچوكه	كان،	هه	ر	وه	ك	چۆن	بایه	خ	به	كاره		گه	وره	كان	ده	ده	یت	.
-	به	رده	وام	به		له	سه	ر	تۆماركردنی	هه	موو	شتێك	له	سه	ر	كاغه	ز	وه	ك	رێكه	وتنامه	،	

ئه	نجامی	كۆبونه	وه	كان،	چونكه		ئه	گه	ری	له	بیر	كردنی	زۆره	.
-	بوار	بۆ	كه	سانی	تر	بڕه	خسێنه	،	ده	بینیت	چۆن	به		ده	سكه	وته	كانیان	سه	رسامت	

ده	كه	ن.
-	به	ڕێوبه	ری	سه	ركه	وتوو	پێویسته		سوكایه	تی	و	گاڵته	جاری	قبوڵ	نه	كات،	ژیان	

له	سه	ر	هیچ	كه	س	راناوه	ستێت	.
-	توانای	زانینی	بریاری	دروست	.

-	هه	رگیز	شه	رم	مه	كه	،	كه		دان	به		نه	زانینتدا	بنێیت،	به	ڵكو	چاره	سه	ری	بكه		به		
ئه	زمونی	پسپۆڕان	و	شاره	زایان	.

له	نهێنیدا	 ده	سكه	وته	كانی	 هاتو	 گه	ر	 نابێت،	 كارا	 به	ڕێوه	بردن	 سه	ركرده	ی	 	-
مانه	وه	.	

-	سه	ركه	وتن	نرخه	كه	ی	كۆششی	ساڵانێكی	دوور	و	درێژه	.
سه	رچاوه	:	صفات	الموظف	الناجح،	الانترنیت	.	

 ناحه ق

حـه ق
و
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بێ	 وایە	 ژیان	 سروشتی	
هەر	 نییە،	 گرفت	 كێشەو	
رۆژانە	 رەنگە	 ئێمە	 لە	 یەك	
توشی	چەندین	گرفت	بینەوە	
بن	 خێزانی	 گرفتەكان	 جا	
و	 كار	 بەهۆی	 كەسی	 یان	
پیشەو	وەزیفەوە	بن	یان	هەر	
هۆكارێكی	تر.	كێشە	زۆرجار	
كاروچالاكییە	 رەنگدانەوەی	
چالاكیان	 و	 كار	 ئەوانەی	
لە	بوارە	جیاجیاكاندا	هەبێت،	
زۆربونی	 ئەگەری	 زیاتر	
ئەوانەی	 هەیە،	 كێشەیان	
بازنەی	چالاكیەكانیان	بچوك	
بێت	كێشەو	گرفتەكانیان	بەر	

بەڵام	گرنگ	 دەبێتەوە،	 تەسك	
ئەوەیە	مامەڵەیەكی	تەندروست	
و	 بكەین،	 كێشەكاندا	 لەگەڵ	
واقعیدا	 چارەسەری	 بەدوای	

بگەڕێین؟	
لە	 باس	 مەبەستە	 ئەم	 بۆ	
بە	 دەكەین	 رێوشوێنێك	 چەند	
رێنماكەرمان	 ئەوەی	 هیوای	

بن	بۆ	زاڵبون	بەسەر	كێشەكان	و	راپەڕاندنی	
و	 سەركەوتن	 بەدەستهێنانی	 و	 كارەكان	
هەریەكەو	بەپێی	هەلومەرجی	خۆی	سوود	

لەوخاڵانە	وەربگرێت	:
كێشەیەك	 هەر	 بۆ	 پێویستە	 سەرەتا	  _1
هەبێت	 بابەتیمان	 و	 زانستی	 شیكردنەوەی	
تا	هۆكارەكان	بزانین،	رەفتاری	تاكەكان	بەو	
دەگەڕێتەوە،	 چی	 بۆ	 هۆكارەكەی	 شێوازه		
بدەین،	 واقعی	 دروستی	 بڕیاری	 دواتر	
بڕیارێك	كە	توانای	جێبەجێكردنی	هەبێت،	
ئەمەو		لەرووی	دەرونیەوە	ساز	و	ئامادەبین	

بۆ	چارەسەری	كێشەكە.
2_ پێویستە	هەر	كەسێك	ئامانجەكانی	
بەنوسراوی	دیاری	بكات	و	بەرونی	دایڕێژێت	
هەنگاونان	 لەكاتی	 نەبێت	 سەرسام	 تا	
تا	 چونكە	 ئامانجەكان،	 بە	 گەیشتن	 بۆ	
جێبەجێ		 توانای	 و	 بن	 رون	 ئامانجەكان	
بە	 گەیشتن	 رێگاكانی	 هەبێت	 كردنیان	

ئامانجەكانیش	دیار	و	رون	دەبێت	.
هەموو	 كەسێك	 هەر	 وایە	 چاك	  _3
رێگاكانی	 بكات،	 دیار	 تری	 كێشەكانی	
چارەسەری	بۆ	بدۆزێتەوە،	بۆ	زانینی	ئاستی	
دواخستنی	 بە	 كێشانەی	 ئەو	 پەیوەندی	
كارەكانەوە،	جا	پێویستە	مرۆڤ	ئامانجەكانی	
دیاری	بكات،	چەندە	ئەو	ئامانجانە	توانای	
ئەو	 بگاتە	 چۆن	 هەیە،	 جێبەجێكردنیان	
ئامانجانە.	ژیان	بەبێ	ئامانج	مەترسیدارترین	
هۆكاری	دواخستنی	هەموو	كار	و	شتێكە.

بە	 بێت	 رازی	 مرۆڤ	 ئەوەی	 بۆ	  _4
ئەو	 پێویستە	 كارەكان،	 ئەدان	 پێویستی	
سودانەی	بەهۆی	ئەدای		كارەكانیەوە	دەستی	
كەسی	 بلیمەتی	 بكات.	 دیاری	 دەكەوێت	
سەركەوتوو	توانای	لەهەڵبژاردنی	ئامانجەكان	
و	كارەكانیدا	هاندەر	و	پاڵنەر	و	بەخشین	و	
پێویسی	 وزەی	 هێزو	 و	 دەرونی	 هاندانی	
دەداتێ	،	بۆ	جێبەجێ		كردنی	كارەكان،	پێویستە	

مرۆڤ	خەڵاتی	خۆی	بكات،	
هەر	 كردنی	 لەجێبەجێ		
هەر	چەندە	 كارێكدا	 و	 ئەرك	

بەخشینێكی	سادەش	بێت.
ماوەیەكی	 پێویستە	  _5
بۆ	 دابنێیت	 دیاریكراو	
چارەسەركردنی	كێشەیەك	یان	
كات	 بەو	 بیت	 پابەند	 كارێك	
هەروەها	چاكوایە	 وادانەوە،	 و	
كاتی	كاركردن	دیاری	بكەین	
كاتژمێرێك	 ماوەی	 نمونە	 بۆ	
دە	 ماوەی	 بۆ	 كاربكەین،	

خولەك	پشوو	بدەین	.
بگەڕێین	 پێویستە	  _6
سەبارەت	 بكەین	 پشكنین	 و	
بەفیڕۆدانی	 هۆكارەكانی	 بە	
كاتەكان،	پەلاماردەری	كاتەكانت	
بكە	 دیاری	 كات	 بەرە،	 لەناو	
خوێندنەوەی	 و	 كۆكردنەوە	 بۆ	
ئیمێڵەكان،	گەڕان	لە	ماڵپەڕەكانی	
كردنی	 تەلەفۆن	 و	 ئینتەرنێت	

پێویست.
كەشوهەوای	 پێویستە	  _7
چاك	 كێشەكان	 چواردەوری	 كۆمەڵایەتی	
بكەین،	ئەمەش	بەچاككردنی	پەیوەندیەكان	
یان	 هاوڕێ	 تر،	 كەسانی	 لەگەڵ	 دەبێت	

سەرۆك	و	بەرپرسی	كارەكان	.
و	 گەورە	 كارە	 لە	 وایە	 چاك	  _8
دابەشی	 و	 بكەیت	 پێ	 دەست	 گرانەكانەوە	
بكەیت	بۆ	چەند	بەشێكی	بچوك	تا	بتوانیت	
دەكرێت	 نەكرا	 بكەیت	گەر	واش	 جێبەجێی	
بچوكتر،	 یەكەی	 بۆ	 بكەی	 دابەشی	
گرنگ	ئەوەیە	دەست	پێ	بكەیت	هەرچەندە	
بچوكیش	بێت	بەڵام	بەردەوام	بوون	لەسەری	
بەشێوەیەكی	رێك	و	پێك	رۆژانەو،		هەفتانەو	
لە	 بەپێی	سروشتی	كارەكە.	گەر	 مانگانە	
كەسێك	 بۆ	 بوو	 ئەستەم	 دەرونیەوە	 رووی	
كارێكی	دیاریكراو	ئەنجام	بدات	با	دەستی	
بەئەنجامدانی	 هەستێت	 و	 هەڵگرێت	 لێ	
كاری	دواتری	بەپێی	لیستی	یەكەمایەتی	
كە	بۆخۆی	دیاریكردووە،	بەكورتی	پێویستە	

چۆن مامەڵە لەگەڵ 
كێشەكانماندا بكەین ؟!

ئا:سهرنوسهر
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مرۆڤ	خۆشەویستی	هەبێت	بۆ	ئه	و	كارەی	
كە	دەیكات	و	ئەو	ئەركانەی	لەسەر	شانیەتی	

خۆشی	بوێت.
9_ پێدەچێت	لەناكاودا	مرۆڤ	هەست	
بەخۆشی	بكات	و	حەز	بەبەردەوامی	كاركردن	
بكات	دوای	ئەوەی	دەیبینێت	لەكارەكانیدا	
بۆ	 وابوو	 بڕیاری	 پێشتر	 بووە،	 سەركەوتوو	
ئێستا	 بەڵام	 ماوەیەكی	كورت	كار	بكات،	
حەز	دەكات	بەردەوام	بێت	ئەمەش	حاڵەتێكی	
شەكەت	 زۆر	 بەمەرجێك	 بەڵام	 ئاساییە	
توشی	 تر	 و	جارێكی	 نەكات	 ماندووی	 و	

بێزاری	بكات.
10_ بۆ	ئەوەی	مرۆڤ	ئەو	ئەركانەی	
بەهۆی	 نەكات	 بیری	 لە	 داناوە	 بۆ	 پلانی	
شتێك	 پێویستە	 رۆژانەوە،	 ژیانی	 سەرقاڵی	
زەنگی	 وەك	 یادخستنەوە	 یۆ	 بەكاربێنێت	
مۆبایل	یان	هەر	شێوازێكی	گونجاوی	تر.

11_ پێویستە	مرۆڤ	فێری	وتنی	وشەی	
نەخێر	بێت،	تا	كات	و	هەوڵ	و	كۆششەكانی	
و	 بە	شەرم	 ،	زۆر	هەست	 نەچێت	 بەهەدەر	
بڵێین	 بەكەسێك	 گەر	 دەكەین	 ئیحراجی	
ناتوانین	نەخێر،	هەرچەندە	كاتمان	نەبێت	یان	
شارەزایمان	نەبێت	لە	ئەنجمدانی	ئەو	كارەدا،	
ئەوەی	خەڵكی	 بۆ	 ناكەین	 یان	حەزی	لێ	
توڕە	نەبێت	یان	لەبەر	رێزو	خۆشەویستییان	

ناتوانین	بڵێین	نەخێر.
12_ باشترین	رێگا	بۆ	چارەسەر	كردنی	
ئەوەیە	 كارێك	 ئەنجامدانی	 یان	 كێشەیەك	
یەكسەر	ئەنجامی	بدەیت	دوای	دەركەوتنی	
هەموو	 دەكرێت	 ئیجابییە،	 نەریتێكی	 ئەمە	

كەسێك	خۆی	لەسەر	رابێنێت.
و	 بیركردنەوەدا	 لە	 بە	 ئەرێنی	 	_13
تەنها	بیر	لەو	كێشانە	مەكەرەوە	كە	بەهۆی	
هەروەها	 كارەكەتەوە	سەرهەڵدەدا،	 دواكەتنی	
كە	 بكەرەوە	 ئەرێنیەكانیش	 و	 لەسود	 بیر	

دەستت	دەكەوێت.
14_	زۆر	كار	و	سەرقاڵی	هەیە		مرۆڤ	
دەزانێت	 وا	 دەكات	 خەریك	 پێوە	 خۆی	
لەكاتێكدا	 پێویستە	 زۆر	 ئەنجامدانی	
دەردەكەوێت	كە	هیچ		پێویست	نییە	و	بۆ	
مرۆڤ	 پێویستە	 گونجاونییە،	 ژیانیشی	

لیستی	 لە	 بیسڕێتەوە	 و	 بزانێت	 كارانە	 ئەو	
ئەركەكانی	چونكە	حەزی	لێ	ناكات	.

15_	ئامادەسازی	بكە	بۆ	ئەنجامدانی	
كارەكانت	چونكە	زۆر	كار	و	چالاكی	بەبێ	

رێكخستنی	پێش	وادە	ئەنجام	نادرێت	.
16_	ترس	لەناختدا	دەربێنە	لە	خەڵكیش	
لەسەر	 خەڵكی	 بڕیاردانی	 لە	 مەترسە،	
ئەنجامی	كارەكانت	سڵ	مەكەرەوە،	لەكاتێكدا	
ئەوەی	لەتواناتدا	هەبووە	كردوتە	و	درێغیت	

نەكردووە.	
17_	گەر	كەسێكی	نمونەییت	یان	حەز	
جێبەجێكردنی	 لە	 بیت	 نموونەیی	 دەكەیت	
نمونەیی	 شێوەی	 بەچاكترین	 كارەكانتدا	
بزانە	كە	حەز	 بویت،	 لەو	كەسانە	 تۆ	 گەر	
كردن	لە	ئەدای	نمونەیی	لە	دووی	زۆرێك	
لە	دواخستنی	كارەكانەوەیە	دوور	كەرەوە	لەم	

شێوازە	.
18_	كەسێكی	واقعی	بە،	خوای	گەورە	
داوای	 خۆی	 توانای	 بەپێیی	 كەسەو	 هەر	
لێدەكات،	خۆت	توشی	شڵەژان	و	شەكەتی	
مەكە	زیاتر	لەوەی	لە	تواناتدا	هەیە،	كارەكان	
چوارچێوەی	 كاتێك	 تا	 نادرێت	 ئەنجام	

دیاریكراوی	گونجاوی	بۆ	دەڕەخسێت	.
19_	ئاگاداری	بیروكەكانت	بە،	چونكە	
وتەكانت	 ئاگاداری	 وتە،	 بۆ	 دەگۆڕێن	
چاودێری	 كردار	 بۆ	 دەگۆڕێن	 وتەكان	 بە	

كارەكانت	بكە	دواتر	دەبێتە	نەریت	بۆت.
بكە	 هاوسەنگی	 توانا	 بەپێیی	 	_20
لەنێوان	ژیانی	تایبەتی	و	ژیانی	پیشەییت،	

وریابە	لە	پەشیمانی	و	گومانی	دەرونی.
و	 رۆیشتن	 لەسەر	 رێكخە	 ژیانت	 	_21
جێبەجێكردنی	 بۆ	 دیاریكراو	 نەرینێكی	
ئەو	 بەڵام	 بێزاركەرە	 رۆتین	 كارەكانت،	
كەلێنانەش	دەگرێت	كە	دەكرێت	بەكاربهێنرێت	
بۆ	 دەرە	 یارمەتی	 رۆتین	 دواخستن،	 بۆ	

لەناوبردنی	دواخستنی	كارەكان.
بە	 هەڵمەستە	 كاتدا	 لەیەك	 	_22
ئەنجامدانی	كاری	زۆرو	جۆراوجۆر،	چونكە	
ئەوە	تواناكانت	پەرش	و	بڵاو	دەكات	و	وات	
لێدەكات	دەست	بە	بابەتی	زۆر	بكەیت	بێ	

ئەوەی	هیچیانت	تەواو	كردبێت	.
رێكبخەو	 نووسینگەكەت	 بەردەوام	 	_23
خاوێنی	بكەرەوە	لەكاغەزو	پیاڵەو	فنجان	و	

مەهێڵە	شت	كۆبێتەوە	لەسەر	مێزەكەت.
24_	فێڵ	لەخۆت	مەكەو	نەرمی	مەنوێنە	
لەگەڵ	خۆتدا	لەقبوڵكردنی	پاساودا،	ئەوانەی	
تووشی	نەخۆشی	دواخستن	بوون،	مامۆستاو	
پسپۆڕن	لە	درووستكردنی	هێنانەوەی	بەڵگەو	
پاساودا	بۆخۆیان	و	خەڵكی	تریش.	بەردەوام	
ئەو	پرسیارە	لەخۆت	بكە	سەبارەت	بەهۆكاری	
خۆت	 بەدەروونی	 دواخستن،	 راستەقینەی	

بڵێ		ئایا	ئەم	هۆكارانە	راستەقینەن؟
25_ بەردەوام	رۆژانە	وەرزش	بكە	گەر	

بۆماوەی	نیو	سەعاتیش	بێت	.
لایەنە	 بدە،	 بەتواناكانت	 پەرە	 	_26

ئەرێنییەكانی	ژیانت	كارا	بكە	.
چونكە	 ببە،	 سوپاسكردن	 فێری	 	_27
كلیلی	سەركەوتنە	بەهۆی	ئەو	گاریگەرییە	

باشانەی	لەسەر	دەوروو	بەر	بەجێیدێڵێ		.
گۆڕانكاری	 توانیت	 گەر	 	_  28
چونكە	 بكە،	 كارەكەتدا	 لەژینگەی	
گۆڕانكاری	هاندانی	تازەت	پێدەبەخشێت.

بیرۆكەكانت	 كاریگەری	 هێزی	 	_29
لەسەر	خۆت	بەكاربێنە	،	بەردەوام	وابیركەوە	
كەتۆ	دەتوانیت	ئەو	ئەركە	واقعییانەی	لێت	
بەخۆت	 بەردەوام	 	، جێبەجێبكەیت	 داواكراوە	

بڵێ		من	دەتوانم	ئەم	ئەركە	راپەڕێنم	.	
30 _	بایەخ	بەتەندرووستی	و	حەسانەوەت	

بدە.	
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ڕۆژێك	له		ڕۆژان	پاشا	سێ		وه	زیره	كه	ی	
بانگ	كرد	و،	داوای	له		هه	ریه	كێكیان	كرد		
كه		تووره	كه	یه	ك	)كیسه	یه	ك(	ببه	ن	و	بڕۆن	
بۆ	ناو	باخ	و	باخاتی	كۆشك،	هه	ریه	كه	یان	
میوه	ی	 باشترین	 له		 پڕبكات	 تووره	كه	كه	ی	
جۆراو	جۆر،	هه	روه	ها	داوای	لێكردن	كه		له		
له	كه	س	 یارمه	تی	 و	 پاڵپشتی	 كاره	كه	یاندا	
له		 سوڕما	 سه	ریان	 وه	زیره	كان	 وه	رنه	گرن،	
هه	ریه	كه	یان	 بۆیه		 پاشایان،	 داواكاری	
باخی	 به	ره	و	 دایه	و	 ده	ست	 تووره	كه	كه	ی	

كۆشك	ڕۆیشتن.
كه		 ده	كرد	 پێداگری	 یه	كه	م:	 وه	زیری	
هه	ستا	 بۆیه		 بكات	 ڕازی	 له	خۆی	 پاشا	
به		كۆكردنه	وه	ی	باشترین	و	نایابترین	میوه		
و	به	روبووم،	به	رده	وام	بوو	هه	تا	گونیه	كه	ی	

پڕكرد	له	م	میوه		باشانه	.
به	ڵام...

وه	زیری	دووه	م:	دڵنیا	بوو	له	وه	ی	كه	پاشا	
پێوویستی	به		میوه		نیه		و	نایه	وێت،	هه	روه	ها	
میوه	كانیش	 خراپی	 و	 چاك	 چاودێری	
ناكات،	بۆیه		ده	ستی	كرد	به		كۆكردنه	وه	ی	
به	ته	مبه	ڵی،	 و	 پێدان	 گوێ		 به	بێ		 میوه	،	

میوه	ی	باش	و	خراپی	لێك	جیانه	ده	كرده	وه	،	
به	رده	وام	بوو	تاوه	كو	گونیه	كه	ی	لێ		پڕكردن.

به	ڵام...
نه	برد	 ئه	وه	ی	 سێیه	م:	گومانی	 وه	زیری	
كه		پاشا	گرنگی	به		ناوه	ڕۆكی	گوونیه	كان	
ده	دات	له	بنچینه	دا،	بۆیه		هه	ستا	به		پڕكردنی	
و	 پووش	 و	 و	گۆڵ	 له		گیا	 گوونیه	كه	ی	
په	ڵاش	و	گه	ڵای	دار،	هه	تا	گوونیه	كه	ی	

لێ		پڕ	كردن.
كرد	 داوای	 پاشا	 دواتر	 ڕۆژی	 بۆ	
گونیه	كانیانه	وه		 به		 وه	زیره	كان	 له		 هه	رسێك	
بۆ	 بێن	 كردۆته	وه		 كه	كۆیان	 ئه	وشتانه	ی	 و	

لای.
پاشا،	 لای	 بۆ	 هاتن	 وه	زیره	كان	 كاتێك	
كه		 كرد،	 سه	ربازه	كانی	 به		 فه	رمانی	 پاشا	
به	ندیخانه	و	 بۆ	 ببه	ن	 وه	زیره	كان	 هه	رسێ		
له		 جیا	 به		 هه	ریه	كه	یان	 بكه	ن،	 به	ندیان	
گوونیه	كانیان	 گه	ڵ	 له		 ته	نیایی	 ژورێكی	
بۆ	 كردۆته	وه	،	 كۆیان	 كه		 شتانه	ی	 ئه	و	 و	
به	ندیخانه	یه	كی	 له		 مانگ،	 سێ		 ماوه	ی	
هیچ	 ده	ستی	 شێوه	یه	ك	 به	هیچ	 كه		 دوور،	
هه	ر	 كه	سه		 ئه	و	 جا	 پێنه	گات،	 كه	سێكیان	
پله	و	پایه	یه	كی	هه	بێت،	هه	روه	ها	خواردن	و	

خواردنه	وه	شیان	لێ		قه	ده	غه	بكرێت.
وه	زیری	یه	كه	م:	ده	ست	ده	كات	به	خواردنی	

تاوه	كو	 كردبووه	وه		 كۆی	 كه		 میوه		 باشترین	
سێ		مانگه	كه		ته	واو	ده	بێت.

به	ڵام...
وه	زیری	دووه	م:	ژیانی	به		ناگوشادی	كه	م	
توانایی	به	پشت	به	ستن	به		میوه		باشه	كان	كه		
كۆی	كردبووه	وه		به	ست	تاوه	كو	سێ		مانگه		

كه		ته	واو	بوو.
	به	ڵام...

پێش	 مرد	 برسانا	 له		 	: سێیه	م	 وه	زیری	
ئه	وه	ی	مانگی	یه	كه	م	كۆتایی	پێ		بێت.

  
به	م	شێوه	یه		پرسیار	له		خۆت	بكه		تۆ	له		

كام	جۆری	له		وه	زیره	كان؟؟؟
دوونیا	 باخاتی	 و	 باخ	 له		 تۆ	 ئێستا	

دایت؟؟
له		 هه	یه	،	 سه	ربه	ستیت	 	 ته	واو	
كۆكردنه	وه	ی	چاك	و	خراپدا،	به	ڵام	سبه	ی	
كاتێك	))پاشای	پاشایان((	فرمان	ده	كات	
له	و	 گۆڕه	كه	تدا،	 ناو	 له		 بكرێیت	 به	ند	 كه		

ژووره		ته	نگ	و	تاریكه	دا	به	ته	نیایی.
	لێره	دا	چ	گومانێك	ده	به	یت،	كه		چ	شتێك	
به		كه	ڵكت	بێت،	جگه		له	و	كرده	وه		چاكانه	ت	
كه		له		ژیانی	دوونیاتدا	كۆتكردبوونه	وه	؟؟؟

پووخته	ی	چیڕۆكه	كه	...
له		 كه		 ته	مه	نته		 ڕۆژی	 كۆتا	 ئه	مڕۆ	

ژیاندا	ماوته	؟؟
كه		 له	وه	ی	 بكه		 پێداگری	 هه	میشه		
له		 كۆبكه	یته	وه		 باش	 و	 چاك	 كرده	وه	ی	
باشی	 گوزه	رانی	 ئه	وه	ی	 بۆ	 زه	وی،	 سه	ر	
ده	سته	كانی	 به		 به	وه	ی	 سه	ر،	 ببه	یته		 پێ		
له		 و	 ناو	گۆڕ	 له		 هێناوه		 به	ده	ستت	 خۆت	

دواڕۆژدا...
دادت	 په	شیمانی	 دواتر	 به	رئه	وه	ی	 له		

نادات...؟؟؟

چیرۆكی
پاشا و سێ  وه زیره كه ی ؟؟


