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 پٛفزە

   ك ثٗفٛ ەیٚێٕ ىأیٕی ئبٍزی  ٌٗ  ثویزییٗ ٕەٚەیەرٛێژی َ ئٗئبِبٔغی 
٘ب ىأیٕی  هٖٚ ه ٍێ ثٛاهی )عەٍزەیی، كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری(، ٘ٗ ٘ٗ

 ه ڵ كۆىیٕەٚەی پەیٛۀلیی ٘ٗ گٗ ، ٌٗ ژأی فٛاهكْ کبٔی ّڵٗ ئبٍزی ٔیْبٔٗ
ژأی فٛاهكْ لای  کبٔی ّڵٗ ٔیْبٔٗ   ك ثٗفٛ ەیٚێٍٕێ ثٛاهەکەی 

    یٗ ٖٚ َ رٛێژیٕٗ ی ئٗ بڵگ ىای ٍۆهاْ. کۆِٗ ٔلی لٗ ٔبٖٚ  کبهاْ ٌٗ هىٖ ٘ٗ
  کٗٔبٚۀلی لەىای ٍۆهاْ  یٗ ٘ەهىەکبهأٚ  َ ئٗ هعٗ ٌٍٗە   ثویزییٗ

( ٤٧٧)  ُ ٌٗٗ ک ٖٚ ی رٛێژیٕٗ ، ّٔٛٚٔٗ ٍبڵیلایٗ (١٨-١٦ٔێٛاْ )  ٔیبْ ٌٗ ِٗ رٗ
ثۆ .  ( کچ پێکٙبر٦٣٣ٖٚٛ( کٛڕ ٚ )١٦٧) یەک ٌە ّێٖٛ  ، ثٗ کبه هىٖ ٘ٗ

 چۀلایەریِیزۆكی   هاْ پْزیبْ ثٗ رٛێژٖ كەٍزقَزٕی كارب ٚ ىأیبهییەکبْ
هاْ پْزیبْ  رٛێژٖ ی فٛك ٚێٕٗگۆڕاٚی ثۆ   کٗ ،  ٍزٖٛٚ ثٗٚ فۆڕِی ڕاپوٍی 

کبٔی  ٔیْبٔٗ  د ثٗ ثبهٖ ، ٍٗ فۆیبْ ثٛٔیبكیبْ ٔبٖٚ  ٍذ کٗ ثٗ  هٖ ٚ پێٖٛ ثٗ
ٚیِ  ، ئٗ ٍزٖٛٚ ( ثEAT-26ٗهی )پێٛە ثە یبْپْزژأی فٛاهكٔیِ  ّڵٗ

 یبْ. ثۆ کٗ هیٗ عێگیوی ثۆ ٘ٗ یکبٔی ڕاٍزێزی ه٘ێٕبٔی ئبِبژٖ پبُ كٖ
ی  ڕێژٖ) ثەوبه٘برْٛٚ ئبِبهیبٔە وەهەٍزە ئەَ كاربوبْ چبهەٍەهووكٔی

 ئەٌفب ٘بٚوێْەی پێوٍْٛ، ییپەیٛۀل كی، کبی ٍکٛێو، ٘بٚوۆٌىەی ٍٗ
 كٚٚ ثۆ ربئی وكٔەٚەیربلیى ّٔٛٚٔە، یەن ثۆ ربئی ربلیىوكٔەٚەی ووۆٔجبؿ،
 ثۆ ئبِبهی ی گجٗ ٘ٗ رٛێژەهاْ ِەثەٍزەُ ئەَ ثۆ(. ٍەهثەفۆ ّٔٛٚٔەی

ی  ِۆكێٍَبىی ٘بٚکێْٗٚ ( SPSS)  ىأَزە وۆِەڵایەرییەوبٔی ٔبٍواٚ ثٗ
ۆگواِی پڕ  ثٗ  ( کStructural Equation Modeling-SEMٗثٛٔیبكی )

(AMOS – Analysis of Moment Structuresٖٚٔبٍوا )  
 کە َذكەهفیبْ  ٖٚ ئٗ  کٗرٛێژیٕەٚەکبٔی  ٔغبِٗ ئٗ .وبه٘ێٕبٚەثە

ی فٛك  ه ٍێ ثٛاهی ٚیٕٗ ٘ٗ ه جٗهأ ث١ٗبْ یٚێٕە٠ەوٝ ئەهێٕ اْٚثەّلاهثٛ
ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأٝ  ، ٚ یٗ ری( ٘ٗ ڵایٗ ٚٚٔی ٚ کۆِٗه یی، كٖ ٍزٗ )عٗ

کی  ٔلییٗ یٖٛ ٘ب پٗ هٖٚ ، ٘ٗەیفٛاهكْ لاٜ ثەّلاهثٛٚأٝ ّٔٛٚٔەوە ١ٔ
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ژأی  کبٔی ّڵٗ ی فٛك ٚ ٔیْبٔٗ ٍێ ثٛاهی ٚێٕٗ ه ٔێٛاْ ٘ٗ  ٌٗ  ٚأٗ پێچٗ
 رٛێژەهاْ چۀل ،کبْ ٔغبِٗ ه ڕۆّٕبیی ئٗ ثٗ کۆربییْلا ٌٗ ٌە . یٗ فٛاهكٔلا ٘ٗ

 ڕٚٚ.ڕاٍپبهكە ٚ پێْٕیبىێکیبْ فَزۆرە

 

ژأی فٛاهكْ،  کبٔی ّڵٗ ی فٛك، ٔیْبٔٗ ٚێٕٗ: کٍیٍییەکبْ  ّٚٗ
 .کبهاْ هىٖ ٘ٗ
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ژأی فٛاهكْ لای  کبٔی ّڵٗ ٔیْبٔٗ  ثٗ یٔل یٖٛ ی فٛك ٚ پٗ ٕٗٚێ
 ىای ٍۆهاْ کبهأی لٗ هىٖ ٘ٗ

  ٖٚ ی گْزیی رٛێژیٕٗ چٛاهچێٖٛ. ١

 کێْەی رٛێژیٕەٚە ١.١

ٚ  ٌٗ ٘ەهیەک ٚ كەڕٚاد لاگەّەکوكٔ ێکیۆٔبغلچۀل ە ژیبٔی ِوۆڤ ث
بْ ّی کٗ ه یٗ ، ٘ٗلە٘ێٕێذثٕەِبی لۆٔبغی كٚای فۆی پێک ُ لۆٔبغبٔٗ

. ٌەگەڵ ٍەهەربی گوْ لٖیبٔگوفذ ٌەفۆگۆڕأکبهی ٚ ێک ڵکۆِە
ێک ڵربک ڕٚٚثەڕٚٚی کۆِە ِ،٘ەهىەکبهی لۆٔبغیپێکوكٔی كەٍز

ری،  ڵایٗ ، ٘يهی، کۆٌِٗە لایۀەکبٔی عەٍزەیی ٔبکبٚ ٌەفێوا ٚ ی یگۆڕأکبه
ُ بٔەیأکبهیڕٔەگٛٔغبْ ٌەگەڵ ئەٚ گۆ ،كەثێزەٚەهٚٚٔی  كٖ٘ەڵچٛٚٔی ٚ 

  ثٗاْ، كەهٚٚٔی لای ٘ەهىەکبهی  ئبهیْٗ٘ۀلێک ٚرٕی  هکٖٗ ی ك٘ۆكەثێزە 
ٍەه   ٚێزٗ کٗ كٖ یبْرەهکیي ٘ەهىەکبهاْی  كا ىۆهثٗ َ لۆٔبغٗ عۆهێک ٌٗ

ٚ   ٖٚٗ کبٔی رییٗ ڵایٗ هٚٚٔی ٚ کۆِٗ كٖ یی، ٍزٗ عٗ  ٔلٖ ٘ٗ ڕٖ  ثٗ ٚێٕەی فٛك
کێِ ثۆ هٔغڕا ٚێٕەیەکی عٛاْ ٚ ٍٗثٓ  كا كٖ ٖٚ ٚڵی ئٗ ٘ٗ  ٚاَ ٌٗ هكٖ ثٗ

بْ کبٔی ٚ ٘ەٚڵٗ  ٖٚ ّێکی ىۆهی ثیوکؤٗ ثٗک  هٖٚ ٘ٗ. ْٗ جکكهٍٚز بْفۆی
ێک ٚ فٛاٍزواٚ ٌە چبٚی ڕ گەیْزٓ ثە ٚێٕەیەکیکوكْ ٚ هٍٚز كثۆ 
هٔظ ٚ  عێگبی ٍٗ   ٕٗثج ٚێذ بٔٗی ٚ كٖ ْٗ ک هفبْ كٖ ٚ ئەٚأی رو رٗ بْفۆی
ْ ٚ ىیبكثٛٚٔی رێکچٛٚ؛  ٖٚ ّٗ یٗ ٚ ڕٚأگٗ ٌٗ ٚأی رو. هٍبِی لای ئٗ ٍٗ

ٚ ٌەُ ٚ لاهێکی  روً ٌەٚەی عەٍزە کێْی عەٍزە ٚ فەِی ڕٚاڵەد ٚ
گؤگزویٓ كیبهرویٓ ٚ  ٌە ،ٔەثێزە عێی ٍەهٔغی ئەٚأی رو ٚ ڕێکی ٔەثێذ

، ڕۀگە ْ کٗ كٖکبهاْ كاگیو هىٖ ثیو ٚ ٘ۆّی ٘ٗ  ْ کٗ بٔٗییٔیگەهأٚ  ئٗ
ٚاثکبد ٚ  جکبدكهٍٚز بْفٛكثیٕی ی ٔەهێٕی ٌەٍەهیکبهیگەه ِەُئە

ٚاِلا ثٓ ٚ  هكٖ ریی ثٗ ڵایٗ هٚٚٔی ٚ کۆِٗ کی كٖ ٍِّلأێیٗ  ٌٗ٘ەهىەکبهاْ 
   ییٗ ثێ ِزّبٔٗٚ  ٍِّلأێ ئەٚكٚاعبه   ْ، کٗ جلٍٖز كٖ فۆثٛٚٔیبْ ٌٗ ثٗ ِزّبٔە
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  ىۆهٖبٔەُ ٍەثبهەد ثەفٛك ئەگەهی یثیوکوكٔەٚە ٔەهێٕیفۆیبْ ٚ   ثٗ
ەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكْ. ثە عۆهە عیبٚاى یبْثکێْێذ ثۆ رّٛٚجٛٚٔ ٍەه

ئەِەُ ٌەلایەْ چۀل رٛێژیٕەٚەیەکی پێْٛٚی ٚەک رٛێژیٕەٚەی 
(Bjoreck, 2006 ،ِ٦٧١٤(، )كهٚی ،), 2014)et al. Mantilla ،ؽٍّخ( ،)

ٍەٌّێٕواٚە کە ٌۆِەکوكٔی   ٔغبِلهاْٚ ( کە ٌەٍەه ٘ەهىەکبهاْ ئ٦٧١٨ٗ
ّێٛەی  ٌەی یٚ ٔبڕەىا فٛك ثە ثیوکوكٔەٚەی ٔەهێٕی ٍەثبهەدٚ  فٛك

 فٛاهكْ. ّڵەژأیکبٔی  عیبٚاىٖ  عۆهٖرّٛٚجْٛٚ ثە  ثۆ ْعەٍزە ٘ۆکبه

هە ٚىۆهثەی ٚڵاد ٚ کٍزٛ ٌە ئێَزبّلا، ّڵەژأی فٛاهكْ ٌە
کێْە رۀلهٍٚزییە  ٚەک یەکێک ٌەٚ  کێْەیەکی ثبٚەلا عیبٚاىەکبٔ

 کی لایٗ هێذ. ٌٗلكەثیٕکبهاْ  هىٖ د لای ٘ٗ ربیجٗ  َ ثٗ هكٖ ٍٗەکبٔی یٍەهەکی
گۆڕأی ک  هی ثبٚی رو، ٖٚ ڵێه فبکزٗ هی ٚ فْبهی کۆِٗ ژێو کبهیگٗ ٌٗ ؛رو

 ٚ ٌە ثۆ ٍەهكەِێکی رو  ٌە ٍەهكەِێکەٖٚ یپێٛەهەکبٔی عٛأ
ٚهی ٛٚ رێکەڵاٚثٛٚٔی کٍز کۆِەڵگبیەکی رو، کوأەٚە کۆِەڵگبیەکەٚە ثۆ

کۆِەڵگە عیبٚاىەکبْ، ثەهکەٚرٕی ٚێٕە ٚ چبٚەڕٚأییە ٔبٚالیؿییەکبْ 
  ثٗهی ِۆكێوْ ٚکٍزٛی  ٔٗ یّٗ ٘ٗەی عەٍزە ٌە ِیلیبکبٔلا، ٘ەهٚە٘ب كەهثبه

عٛأی ٚ ٍەهکەٚرٓ ٚ ژیوی ثە   د کٍزٛٚهی ٚڵاربٔی ڕۆژئبٚا کٗ ربیجٗ
  ثجٕٗ  ْ، ٚایبٔکوكٖٚٚ کٗ ٍزلٖ یٖٛ پٗ  ٖٚعەٍزەی پێوفێکذ ٚ لاٚاىە

ێژی گْزی ٚ رٛ  ڵگب ثٗ کبٔی کۆِٗ ّێکی ىۆهی ربکٗ ٔٙبْ ٚ ثٗ هێکی پٗ ٘بٔلٖ
ثەكٚای کبِڵکوكٔی عەٍزەیبٔەٚە   ری ٔبفٛك ئبگبیبٔٗ ربیجٗ  کبهاْ ثٗ هىٖ ٘ٗ

یکوكٔەٚە ٚ گۆڕیٕی یکبد ٘ەهىەکبهاْ ىیبرو ٘ەٚڵی لاٍب ثٓ. ئەِەُ ٚاكٖ
ىۆهعبه ثەگورٕەثەهی ڕێگبی ٔبرۀلهٍٚذ ٚ   ، کّٗێٛەی فۆیبْ ثلەْ

ٚأیِ  ئٗ ٘ەڵە ٘ەٚڵی گەیْزٓ ثەٚ ٚێٕە فٛاٍزواٚە كەكەْ کە كەیبٔەٚێذ،
پێٛیَذ  ّی ىیبك ٌەیغٚکوكٔی ڕێ یڕٖ پٗفٛاهكْ ٚ  ٚەک كٚٚهکەٚرٕەٚە ٌە

یەکبٔی ٚەک یرّٛٚی گوفزە كەهٚٚٔ  ٖٚ ٚ ٘ۆیٗ كٚاعبه ثٗ  ، کٗٚ رٛٔل
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( ژأی فٛاهكْ کبٔی روی ّڵٗ عیبٚاىٖ  عۆهٖٚ  ٌیّیبۆٚ ث )ئۀۆهێکَیب
 ٓ.كەث

ی فٛك ٚ  ٚێٕٗئەگەهی ثٛٚٔی گوفذ ٌە  ٍۆٔگەی ٘ەٍزکوكْ ثە ٌە
٘ەهىەکبهاْ ٌە کۆِەڵگبی لای  ّڵەژأی فٛاهكْکبٔی  ٚ ئبِبژٖ  ٔیْبٔٗ

 ٖ ئبِبژ گۆڕاٚیكٚٚ  ٘ەه کٛهكیلا، ٘ەهٚە٘ب گؤگیپێٕەكأی ئەٚرۆ ثە
ی  چٛاهچێٖٛ  گوێلأیبْ ٌٗ  ٖٚ ٚ پێکٗ پێکواٚ ٌەلایەْ رٛێژەهأی کٛهك

ْ گوثثە٘ۀل ٚەه ئەَ کێْەیە اْرٛێژەهٚایبٔکوك  ،کی ىأَزیلا یٗ ٖٚ رٛێژیٕٗ
ڵگبی  کبهأی کۆِٗ هىٖ کبٔی ئێَزبی ٘ٗ ىیٕلٖٚٚ  کێْٗ  کێک ٌٗ یٗ  ثٗٚ 

ئەٚ  ْ كٖٖ ٘ەٚڵل  یٗ ٖٚ َ رٛێژیٕٗ ی ئٗ ڕێگٗ  ٌٗ اْ. ثۆیە رٛێژەهٕٓکٛهكی ثجی
ْ  لایٗ ک پێٛیَذ ٌٗ رب ئێَزب ٖٚ  کٗ  ٖٚ ٔٗ پڕثکٗە ییثۆّبییە ئەکبكیّ

  ٚە ّٗ یٗ ٚ ڕٚأگٗ ٌٗ . اٌٖٚەٍەه ٔەکو کبهیبْ  ٖٖٚ کٛهك هأی روی رٛێژٖ
  ٖٚ ٔٗ کٗ كا کٛهد كٖ ٚ پوٍیبهٖ یبْ ٌٗ کٗ ٖٚ ی رٛێژیٕٗ کێْٗ اْرٛێژەه

یی،  ٍزٗ ه ٍێ ثٛاهی )عٗ ٘ٗ  ثٗٚێٕەی فٛك ی: ئبیب  ٖٚ ٌٗ  ثویزییٗ  کٗ
لای ژأی فٛاهكْ  کبٔی ّڵٗ ٚ ٔیْبٔٗ  ری( ڵایٗ هٚٚٔی ٚ کۆِٗ كٖ

كاه  ڵگٗ ئبِبهی ثٗی یپەیٛۀل٘ب  هٖٚ ٘ٗ ایە؟ئبٍزێکل چ ٘ەهىەکبهاْ ٌە
لا ٚێٕەی فٛك ٚ ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكٔکبٔی  ثٛاهٖٔێٛاْ   ٌٗ
 ؟  یٗ یبفٛك ٔب ٘ٗ

 رٛێژیٕەٚە یگؤگی ٦.١

ٌٗ   ثیٕٓ، کٗ كٖ  ٖٚ ٔٗ كٚٚ لایٗ  یبْ ٌٗ کٗ ٖٚ ی رٛێژیٕٗیهاْ گؤگ رٛێژٖ
   ڕٚٚ:  رٗ فَزٛٚیبٔٗ  ٖٚ فٛاهٖ

  ٖٚ ییٗلایۀی ریۆه  ٌٗ  کٗ ٖٚ رٛێژیٕٗ یگؤگی ١.٦.١
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 ْ، ریۆهٚێک پێٕبٍە، ثۆچٛڵثە کۆِە ٌەَ رٛێژیٕەٚەیەكا ٘ەٚڵلهاٚە پْذ .١
ٌەَ ثٛاهەكا ٌەلایەْ رٛێژەهاْ ٚ  ثجەٍزوێذ کە ی ىأَزیرٛێژیٕەٚەٚ 

ەکی یٚٚٔیڕ، ئەِەُ كەکوێذ ثەهچبٚ یبْ پێکواٖٚ ئبِبژٖٕبٍبٔەٚە ٔكەهٚٚ
ٚ  ثلاد   کٗ ٖٚ هكٚٚ گۆڕاٚی رٛێژیٕٗ ٘ٗ ثە دٖ ٍەثبهاْ ىۆه ثە فٛێٕەه
  یٗ ٖٚ َ رٛێژیٕٗ ئٗ  ٌێیبْ. ثۆیٗ رێگەیْزٕی ىیبرو ثۆیبهِەریلەهثێذ 

کبٔی پێْٛٚ  هٖ رٛێژٖ  ثێذ کٗ كٖ  بٔٗیىأَزی  ٚڵٗ ٚ ٘ٗ هی ئٗ ٚاٚکٗ رٗ
ڵگب  کبٔی روی کۆِٗ عیبٚاىٖ  لای رٛێژٖ  َ كٚٚ گۆڕاٖٚ ی ئٗ هثبهٖ كٖ

 . كاٚیبٔٗ

ک ثە ىِبٔی کٛهكی کە ِبِەڵە ثکبد ٌەگەڵ  ٔی ٘یچ رٛێژیٕەٚەیٗٔەثٛٚ .٦
هكٚٚ گۆڕاٚی )ٚێٕەی فٛك( ٚ )ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكْ( ٚ  ٘ٗ
ئەَ  کی روی ییٗگؤگ  ٔلیی ٔێٛأیبْ، ثۆیٗ یٖٛ ی پٗ ٖٚ ٚڵلاْ ثۆ كۆىیٕٗ ٘ٗ

ثە كٚٚ ثبثەری ثێذ  كٖ کزێجقبٔەی کٛهكیٔلکوكٔی  ِٗ ٚڵٗ كٖرٛێژیٕەٚەیە 
 ٔلیی ٔێٛأیبْ. یٖٛ ی پٗ ٖٚ ٚ كۆىیٕٗٔگ ٚ ٘ەٍزیبه گو

کی  یٗ ٖٚ ٍزپێکێکی گؤگ ٚ رٛێژیٕٗ ٚ كٖ  هٚاىٖ ک كٖ ٖٚ  یٗ ٖٚ َ رٛێژیٕٗ ئٗ .٣
كا، یبفٛك ثٛاهی رو ٚ  َ ثٛاهٖ کبٔی كٚارو ٌٗ ٖٚ ثێذ ثۆ رٛێژیٕٗ پێْٛٚ كٖ

 ی عٛكارو. ّٛێٓ ٚ ّٔٛٚٔٗ  ٌٗ

  ٖٚ ییٗٔی پواکزیکلایە  ٌٗ  کٗ ٖٚ ی رٛێژیٕٗیگؤگ ٦.٦.١

ٚ ئبٍزی كٚ  ٖٚ ٔلێزییٗ ڕٚٚی چٗ  ٌٗئەَ رٛێژیٕەٚەیە ٘ەٚڵلەكاد  .١
ی یی ٔێٛأیبْ ثلۆىێزەٚە کە کبهیگەهیگۆڕاٚی گؤگ ٚ پەیٛۀل

 ڕەفزبهی ٘ەهىەکبهاْ ٘ەیە. ىۆهیبْ ٌە ٍەه ژیبْ ٚ

ی  ىِبٔی کٛهكی ثۆ پێٛأی ٚێٕٗ  د ثٗ هێکی ربیجٗ ئبِبكەکوكٔی پێٖٛ .٦
ژأی  هێکی ثیبٔی ثۆ پێٛأی ٔیْبٔەکبٔی ّڵٗ ٖٛێأی پهگێڕ فٛك ٚ ٖٚ

هأی كٚارو  رٛێژٖ  ی کٛهكیلا، کٗ ڵگٗ ڵ کۆِٗ گٗ فٛاهكْ ٚ گٛٔغبٔلٔی ٌٗ
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ریی  ڵایٗ هٚٚٔی ٚ کۆِٗ گۆڕاٚی كٖ  ٚ ثٗ هثگوْ رٛأٓ ٍٛٚكیبْ ٌێٖٛ كٖ
ه چیٓ ٚ رٛێژی عیبٚاىرو  ٍٗ ْ ٚ ٌٗ ٍزیبْ ثکٗ یٖٛ پٗ  ٖٚ روٖ

 ْ. عێیبْ ثکٗ عێجٗ

 کبه ثۆ  ٖٚ یٗرٛێژیٕەٚەَ  ئٗڕێگەی ئۀغبِەکبٔی  كەکوێذ ٌە .٣
ێّٛٛێٕی ڕّێٛاى ٚ رب  ثکوێذثبٚکبْ  كایکبْ ٚی ٖ ّیبهکوكٔەٚٚ

  د ثٗ ثبهٖ ٍٗ كهٍٚذ ثۆ پەهٚەهكەکوكٔی ِٕلاڵەکبٔیبْ ثگؤەثەه
هێٕیی فٛك ٚ  ی ٔٗ كهٍٚزجٛٚٔی ٚێٕٗ  کبٔیبْ ٌٗ ٖٚ پبهاٍزٕی ٔٗ

 ژأی فٛاهكْ. کبٔی ّڵٗٗ ٔیْبٔ  رّٛٚجٛٚٔیبْ ثٗ

رٛێژیٕەٚەیە ئەٚەیە کە ەکبٔی ئەَ یكەیهیەکێک ٌە ٌێکەٚرە پەهٚە .٤
ئۀغبِەکبٔی ٚەکٛ ثبثەرێکی گؤگ ٚ ٘ەٍزیبه ٌە كەکوێذ 

هٚٚٔی ٚ  هأی كٖ ٚ رٛێژٌٖێٛەثکوێذ  بْٔبٚۀلەکبٔی فٛێٕلْ ثبٍی
 .ەیبْ ڕْٚٚ ثکۀەٚیپەهٚەكەکبهاْ ثبیەفەکەی ثۆ لٛربثری ٚ  ڵایٗ کۆِٗ

 رٛێژیٕەٚە کبٔیٗ ئبِبٔغ ٣.١

 : ٓ ٌٗثویزی  یٗ ٖٚ َ رٛێژیٕٗ کبٔی ئٗ ئبِبٔغٗ

ه ٍێ ثٛاهی )عەٍزەیی، كەهٚٚٔی  ٘ٗ   ك ثٗفٛ ەیٚێٕىأیٕی ئبٍزی  .١
 ىای ٍۆهاْ. ٔلی لٗ ٔبٖٚ  کبهاْ ٌٗ هىٖ لای ٘ٗ  ٖٚ ٚ کۆِەڵایەری(یٗ

  ىأیٕی ئبٍزی ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكْ لای ٘ەهىەکبهاْ ٌٗ .٦
 ىای ٍۆهاْ. ٔلی لٗ ٔبٖٚ

ه ٍێ ثٛاهی  ٘ٗ   ك ثٗفٛ ەیٚێٕكۆىیٕەٚەی پەیٛۀلیی ٔێٛاْ  .٣
ژأی فٛاهكْ  کبٔی ّڵٗ )عەٍزەیی، كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری( ٚ ٔیْبٔٗ

 ىای ٍۆهاْ. ٔلی لٗ ٔبٖٚ  کبهاْ ٌٗ هىٖ لای ٘ٗ
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ٌەٍەه  )ٔێو ٚ ِێ( ەگەىیی ڕگوافّٛیگۆڕاٜٚ ك ٝیوبه٠گەه .٤
یی،  ٍزٗ ی فٛكی عٗ )ٚێٕٗ ە ٍەهثەفۆوبْاٚڕپە٠ٛۀل١٠ەوبٔٝ گۆ

اٜٚ ڕثە گۆ ری( ڵایٗ ی فٛكی کۆِٗ هٚٚٔی، ٚێٕٗ ی فٛكی كٖ ٚێٕٗ
  کبهاْ ٌٗ هىٖ ژأی فٛاهكْ( لای ٘ٗ کبٔی ّڵٗ )ٔیْبٔٗ ّٛێٕىەٚرٛٚ

 ىای ٍۆهاْ. ٔلی لٗ ٔبٖٚ

 هی رٛێژیٕەٚەٍٕٛٚ ٤.١

ٔلی  کبهأی ٔبٖٚ٘ەهىە  ٌٗ   ٖٚ ثیٕێزٗ فۆی كٖ  یٗ ٖٚ َ رٛێژیٕٗ هی ئٍٕٗٚٛ
، ١٧، ١٦ىی )ٔێو ٚ ِێ(، ٌە رەِۀەکبٔی ) گٗ كٚٚ ڕٖ ه ٘ٗ  ىای ٍۆهاْ ثٗ لٗ
 (.٦٧٦١( ٍبڵ ثۆ ٍبڵی )١٨

 کبٔی رٛێژیٕەٚە ِکٗ ٔبٍبٔلٔی چٗ ٥.١

 (self-image)ی فٛك  ٚێٕٗ ١.٥.١

  ی كهککوكٔی ربکٗی(: چۆٔیەرWurlitzer, 2000) هەزيیٚٚهٌ .١
  ٖٚ گوێزٗ ەُ کۆِەڵێک ثۆچْٛٚ كٖد ثە فۆی، ئەٚ كهککوكٔ ٍەثبهٖ

ٚأیِ ثویزیٓ  ، ئٗجٛٚەرێپەڕثٛٚٔی کبد كهٍٚز ثە  کٗ ٍٗ لای کٗ  کٗ
كأبْ ثۆ فٛك ٚ ٍەهٔغلأی ربک ثۆ رٛأب ٚ ٍیفبد ٚ ٌە ٔوؿ ٚ ثە٘ب

ربیجەرّۀلییەکبٔی ٚەک ىیوەکی ٚ ِیٙوەثبٔی ٚ عٛأی، ٘ەِٛٚ ئەٚ 
 یٚە ٚ ئەٚەّٛگەیْز ٌە ڕاثوكٚٚ پێی  کٗ ٍٗ ٘یٛا ٚ ئبٚاربٔەی کٗ

ک كەکوێذ ئەٚ ٚێٕەیە  هٖٚ كەیەٚێذ ٌە كا٘برٛٚ پێی ثگبد. ٘ٗ
ئەهێٕی ثێذ ٚ کبهثکبرە ٍەه ىیبكثٛٚٔی ِزّبٔە ٚ رٛأب ٚ ٌێٙبرٛٚیی 
ٚ ثیوۆکە ٚ کوكاهەکبٔی کەٍەکە، یبفٛك ٔەهێٕی ثێذ ٚ ربن گِٛبْ 

 (.٦٩. ٓ، ٦٧١٧ٌە رٛأب ٚ ثیوۆکەکبٔی ثىبد )ؽجیت، 
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ٍەثبهەد ثە فۆی   کٗ  ربکٗ  ی یٗی(: ئەٚ ڕٚأگە کە٦٧٧٨ٍؽبف٘، ) .٦
ٚأی رو ٌە  ٌە ئۀغبِی فۆثەهاٚهكکوكٔی ثٗ  ٚە، کٗٚٚێٕبی کوك

ٕی گْزی ٚ ڕەفزبهییەٚە ثۆی ڕٚٚی ڕٚاڵەد ٚ كەهکەٚر
ربک ٍەثبهەد ثە فۆی ٘ەیەری،   ە، ئەَ ٚێٕەیەُ کٗٚجٛكهٍٚز

یە ٚ ٌە ىۆهعبه پۆىەریڤە ٚ ربک ثەٚ ّێٛە فۆی كەثیٕێذ کە ٘ە
ٔبٚەٚەی فۆی ٘ەٍزی پێلەکبد، یبٔیِ ٔێگەریڤە ٚ ئەِەُ ٚاكەکبد 
ربک ٘ەٍذ ثە کەِی ثکبد ٚ رٛأب ٚ ٌێٙبرٛٚییەکبٔی ثە کەِزو 

 (. ٦١ .ٓ، ٦٧١٥ٌەٚەی ٘ەیە ثجیٕێذ )ؽٍّخ، 

ڕٚٚە  ی ثیٕیٕی فٛك، کە كەکوێذ ٌەی(: چۆٔیەرNair, 2016)ٔبیو .٣
رۆ کێیذ ٚ چۆٔیذ،  ٔی ئەٚەیٚعەٍزەییەکەیەٚە ثێذ، یبْ ثۆچٛ

ه کەٍبیەریی ِوۆڤ ٚ ئبٍزی ئەِەُ کبهكەکبرە ٍە
ثْٛٚ ثە فٛكیِ ٌە پەیٛۀلیی فۆثْٛٚ. ئبٍزی ِزّبٔە ِزّبٔەثٗ

كەثەٍازێذ کە   ٌەگەڵ کەٍبٔی كەٚهٚثەهكا پْذ ثەٚ ٚێٕە فٛكییٗ
ە، فٛك ثیٕیٕیِ ثە ٚثۆ فٛكی فۆی كهٍٚزی کوكٚ  کٗ ٍٗ کٗ

یٛەٍزە ثە ئبٍزی ٔوفبٔلٔی فٛك ّێٛەیەکی ئەهێٕی یبْ ٔەهێٕی پە
(Self Esteemٗی ربک) ( ٖٚNair, 2016, P. 75.) 

 

 ی فٛك هاْ ثۆ ٚێٕٗ ی ریۆهی رٛێژٖ پێٕبٍٗ

ریۆهی فٛكی )کبهي   پبڵپْذ ثٗ  ٖٚ ڕٚٚی ریۆهییٗ  ٌٗ هاْ رٛێژٖ
ثویزییە ٌە: ڕێکقَزٕێکی   ی کٗ ٖٚ ثٗ ەْک ی فٛك كٖ ی ٚێٕٗ هى( پێٕبٍٗ ڕۆعٗ

کواٚ، کە ربک ٌە ئۀغبِی کبهٌێککوكٔی ٌەگەڵ ئەٚأی رو ی پێْجیٕییفکو
ڕێکی كەفبد، کە ٌە ربیجەرّۀلییە عەٍزەییەکبٔی ربک، ثە٘وە 

ەکبٔی ٚ پٍەثۀلیی ٌە ٔێٛاْ یکبٔی، پێلاٚیَزی کبٔی، رٛأب فکوییٗ کۆِەڵایەرییٗ
 پێکلێذ.  ٖٚ کەٍبٔی رو ٌە لایۀەکبٔی عەٍزەیی ٚ كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەرییٗ
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 ی فٛك ثۆ ٚێٕٗ اْه ی رٛێژٖڕێککبهی  ٍٗپێٕب

ی  ٖٚ ثٗ ەْک ی ٚێٕەی فٛك ٌە ڕٚٚی کوكاهییەٚە كٖ پێٕبٍٗ اْه رٛێژٖ 
ثویزییە ٌە: کۆی ئەٚ ّٔوأەی ٘ەهىەکبهاْ ٌە ڕێگەی ٚەڵاِلأەٚەیبْ ثۆ   کٗ

ی فٛك(ی ثٛٔیبكٔواٚ ٚ ثەکبه٘ێٕواٚ ٌەَ  ثڕگەکبٔی پێٛەهی )ٚێٕٗ
 لە٘ێٕٓ.ێٛأی ٚێٕەی فٛك ثەكەٍزیەثەٍزی پرٛێژیٕەٚەیەكا ثە ِ

 (Eating Disorder)ڵەژأی فٛاهكْ ّ ٦.٥.١

  ِٗ ژٖ  کی ٌٗێفزبهی ٔبٔقٛاهكْ ٚ ٔبڕ کچٛٚٔی ڕٖ(: رێ٦٧١٤غبُٔ، ) .١
کی ٔبچبهی ثۆ  یٗ ٖٚ ثٛٚٔٗ کبٔی فٛاهكْ یبفٛك كٚٚثبهٖ کییٗ هٖ ٍٗ

بْ ِقٛاهكْ ی ک کٗ هٖٚ کبْ، ٘ٗ ِٗ ژٖ  کبری عیبٚاى ٌٗ  ٔبٔقٛاهكْ ٌٗ
  ٍزٗ ی ٍوّٚزی عٗ ّٗ ی پێلاٚیَزیی گٗ گٛێوٖ  ثٗ  ىۆهفٛاهكٔێک کٗ

 (.٦٧. ، ٦٧١٤ٓٔبثێذ )غبُٔ، 

(: ّڵەژأی فٛاهكْ گٛىاهّذ ٌە پەیٛۀلیی ٦٧٦٧)ؾجل اٌؾَیت، .٦
ٔێٛاْ ثبهی كەهٚٚٔیی ربک ٚ فٛاٍزی ىۆهی ثۆ فٛاهكْ یبْ 

ی یە، ثە ٚاربیفۆگورٓ ٌە فٛاهكْ كەکبد، ئەَ پەیٛۀلییەُ ٔٛێ ٔ
ئەٚەی ربک ثۆِبٚەیەکی كٚٚه ٚ كهێژە ئەَ ڕەفزبهأە كٚٚثبهە 

ثۆ کەِکوكٔەٚەی فْبهەکبٔی ٚ   کٗ ٍٗ ىۆهعبه کٗ  كەکبرەٚە، کٗ
، ٦٧٦٧كەثبد )ؾجل اٌؾَیت،   فزبهأٗ َ ڕٖ ثەربڵکوكٔەٚە پۀب ثۆ ئٗفۆ
.ٓ ٤٨.) 

کە کبهیگەهی   (: ّڵەژأێکی كەهٚٚٔییRibota, 2020ٗ)هیجۆرب  .٣
ثە گْزی ٚ ٍەهكەکێْێذ ثۆ  رۀلهٍٚزیی ِوۆڤكەکبرە ٍەه 

ثٛٚٔی ِزّبٔە ثە رٛأبکبٔی. ئەِەُ پەٍۀلٔەکوكٔی فٛك ٚ لاٚاى
ثبهٚكۆفێکی روٍٕبکە، ئەگەه ٔیْبٔەکبٔی ٌەگەڵ كەهکەٚرٓ ئەٚا ثە 
ّێٛەیەکی ٔەهێٕی کبه كەکبرە ٍەه رۀلهٍٚزیی ِوۆڤ، 
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ئبىاهێکی  ٍی رّٛٚجٛٚ ثەكەٍذ ٔیْبٔەکبٔیِ ثەٚە عیبكەکوێٕەٚە کٗ
كۀبڵێٕێذ ثە ٘ۆی ٚێٕەی عەٍزەیی ٚ ٔبڕێکی ٌە ٔەهیزی   ٖٚ ٍەفزٗ

 (.Ribota, 2020, P. 1فٛاهكٔیلا )

 ژأی فٛاهكْ کبٔی ّڵٗ هاْ ثۆ ٔیْبٔٗ ی رٛێژٖیی ریۆه پێٕبٍٗ

 ,DSM-5ی ) پێٕبٍٗ  پبڵپْذ ثٗ  ٖٚ ڕٚٚی ریۆهییٗ  هاْ ٌٗ رٛێژٖ
  ٌٗ  : ثویزییٗ ی کٗ ٖٚ ٕٓ ثٗبٍێٔ ژأی فٛاهكْ كٖ کبٔی ّڵٗ بٔٗ( ٔی2013ْ

کۆِەڵێک كۆفی كەهٚٚٔیی ئبڵۆى کە ثە رێکچٛٚٔی رٛٔل ٚ ثەهكەٚاَ ٌە 
ّێٛاىی فٛاهكْ كەژِێوكهێ ٚ ثۆ چۀلیٓ ؽبڵەری ِەروٍیلاه ٌەٍەه 

 American)رۀلهٍٚزی عەٍزەیی ٚ كەهٚٚٔی ربن ٍەهكەکێْێذ 
Psychiatric Association , 2013, p. 329.) 

 ژأی فٛاهكْ کبٔی ّڵٗ هاْ ثۆ ٔیْبٔٗ رٛێژٖ ییڕێککبهی  پێٕبٍٗ

: کۆی ئەٚ ّٔوأەی ٘ەهىەکبهاْ ٌە ڕێگەی ٚەڵاِلأەٚەیبْ  ٌٗ  ثویزییٗ
ێٕواٚ ٌەَ ژأی فٛاهكْ(ی ثەکبه٘ کبٔی ّڵٗ ثۆ ثڕگەکبٔی پێٛەهی )ٔیْبٔٗ

 لە٘ێٕٓ.رٛێژیٕەٚەیەكا ثەكەٍزی

 کبٔی پێْٛٚ ٖٚ ٚ رٛێژیٕٗچٛاهچێٛەی رێۆهی . ٦

 (Self- Imageٚێٕەی فٛك ) ١.٦

 ِکی ٚێٕەی فٛك چٗ ١.١.٦

( پێیبٔٛایە ٚێٕەی فٛك ثویزییە Smith et al., 2013)  ک ٌٗ هیٗ ٘ٗ
ثبهی  فۆد كەکەیذ ٚ ٌە ٔبفەٚە ٘ەٍذ ثٗ ٌەٚەی کە چۆْ ٌە

ی کە فەڵکی رو  ٖٚ د ٌٗ ٖٚ عەٍزەییەٚە چۆْ فۆد كەثیٕی ٚ ثیوکوكٔٗ
فۆد ٌەگەڵ  د ثە ۆد ٍەثبهٖچۆْ كەرجیٕٓ، ئەگەه ثیوکوكٔەٚەی ف
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ئەٚا  ،ٚە گورٗیرۆ یەک ثیوکوكٔەٚەی ئەٚأی رو ٍەثبهەد ثە
 ،یەیكەثێذ، ثۆ ئەٚەُ ثيأی ٚێٕەی فۆد چثبٚەڕثەفۆثٛٚٔذ ىیبك

رۆ  ثيأی ذ ٍٚەیوی فۆد ثکەی  ٖٚٗ ی ثیٕیٕی فۆریچۆٔیەر پێٛیَزە ٌە
 (.Smith et al., 2013, P. 7کێیذ )

ٚێٕەی فٛك ثەٚە كەثەٍازێزەٚە کە  (Ackerman, 2018٘ەهٚە٘ب )
ِوۆڤ چۆْ فۆی كەثیٕێ؟ چۆْ كەڕٚأێزە فۆی؟ کبرێک ٍەیوی ئبٚێٕە 
كەکبد چۆْ ٌە ٘يهیلا فۆی ٚێٕب كەکبد؟ ٘ەَ ٌە ٔبٚەٚە ٘ەِیِ 

لایەکی رویْەٚە؛  ٌەكەهەٚە، ئەٚ ّزە كەثێزە ٚێٕەی فٛك ثۆی. ٌە
فٛك  ىیبرو ٚێٕەی ،MSCI))ٍۀزەهی چیب ثۆ ژیبٔێکی ٍەهثەفۆ 

لەکبرەٚە ٚ پێیٛایە ىۆهێک ٌەٚ ٚێٕبٔەی ربک ٍەثبهەد ثە فۆی ڕٚٚٔ
کوێذ ئەٚ ٚێٕبٔە  ٘ۀلێکغبه كٖ  كهێژایی کبد كهٍٚزجْٛٚ کٗ ٘ەیەری، ثە

ٛایە ٚێٕەی فٛكی ئەهێٕی ِزّبٔە ثە پێیئەهێٕی یبفٛك ٔەهێٕی ثٓ. ٘ەهٚە٘ب 
برە فْێذ ٚ ثە پێچەٚأەٚە ٚێٕەی فٛكی ٔەهێٕی ِوۆڤ كەف ِوۆڤ كەثٗ

؛  ٖٚ ڕای ئٗ هٖ گِٛبْ ٍەثبهەد ثە رٛأب ٚ ٌێٙبرٛٚیی ٚ ثیوۆکەکبٔی. ٍٗ
ٛایە کە ٚیَزی ِوۆڤ ثۆ چۆٔیەریی ( پێی(William Swannكەهٕٚٚٔبً 

كەهکەٚرٓ كەثێزە پبڵٕەه ثۆ ئەٚەی فۆی ثەٚ ّێٛەیە ثجیٕێ کە كەیەٚێذ، 
 ٖ ٚ ٖٚ ی ئٗ ڕٚأگٗ  ه ٌٗ ئەِەُ پێی كەگٛروێذ پەهەپێلأی فٛك، ٘ٗ

ٍەهچبٚەی پبڵٕەهی ِوۆڤ ثویزییە ٌە فۆچبککوكْ، ٚارە ٚیَزی ِوۆڤ 
ثۆ ثیوکوكٔەٚەی ئەهێٕی یبْ ٔەهێٕی، کە ئەِەُ ٚاكەکبد ِوۆڤ ثە 

 ٍەیوی فۆی ثکبد ٚ ٌە  ٖٚ ئبٍبیْٗ  ٍزکوكْ ثٗ ّێٛەیەکی عێگیو ٚ ٘ٗ
) & Darweshجلاد )ٔی ئۀغبِکۆربییْلا ثە ِزّبٔەٚە کوكاه ٚ ڕەفزبهەکب

10  , 2020, p.Jarjis 
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 ثٛاهەکبٔی ٚێٕەی فٛك ٦.١.٦

ڵێه ثیوۆکەی  وۆِٗ  ٌٗ  ٖٚ ثیٕێزٗ فۆی كٖ یی: ٍزٗ ی فٛكی عٗ ٚێٕٗ .١
ری، ثەٚەی چۆْ  یٗ ی فۆی ٘ٗ ٍزٗ عٗ  د ثٗ ثبهٖ ٍٗ ربن  ٘يهی وٗ

ی  ٔبٔٗ ٚ لایٗ ڕٚفَبه ٚ ٍیّبی كەهەکیی فۆی ٘ەڵلەٍۀگێٕێذ. ئٗ
ی  ىۆهثٗ  یٗ ٘ٗ  ٖٚ ییٗ ٍزٗ ٛكی عٗی ف ثٛٔیبكٔبٔی ٚێٕٗ  بْ ٌٗیگؤگی

عۆهێک وبرێه ٘ەه ّێٛاٚییەک   ، ثٗ ٖٚ یٗیر ٍبیٗ وٗ  ثٗ  ٍزٗ یٖٛ عبه پٗ
ٌە ڕٚفَبهكا ثەكیلەکوێذ کبهیگەهی ٌەٍەه ٚێٕەی فٛكی عەٍزەیی 

 (.٧٣. ٓ ،٦٧١٩ ،یخ)َِؿٛك لای ربک كەثێذ

ی ی فٛكی كەهٚٚٔ ٚێٕٗ ِەثەٍذ ٌە :هٚٚٔی كٖ فٛكی ی ٚێٕٗ .٦
، َۀگبٔلی کەٍبیەریی فۆیهْٚٚ ٚ ٘ەڵ كٖٕی لٛٚڵی ربکە ثۆ رێڕٚأی

ی فٛكی  ٚێٕٗ  پێیلەگبد، ٚارٗ  ٖٚ ٌە ڕێگەی ئبگبیی ٌە ٘ەٍزەکبٔییٗ  کٗ
ئبهەىٚٚ،  ٚ ٌە لایۀەکبٔی ٘ەٍذ ٚ ٍۆى، ؽەى  هٚٚٔی ثویزییٗ كٖ

ڕێگەی  فۆثْٛٚ ٚ ڕێيگورٕی ٌە فۆی کە ٌە ی ثڕٚاثٗ ڕاكٖ
 (.٦٧. ، ٦٧١٩ٓطب٘و، اٌّیبهییەٚە پێی گەیْزٛٚە )ٚ

ٍەثبهەد ثە  ی ربک کبٔٗثیوۆ ٚثویزییە ٌە ری: ڵایٗ ی فٛكی وۆِٗ ٚێٕٗ .٣
ەکبٔی ٌەگەڵ ئەٚأی رو ثۆی ٌە ڕێگەی پەیٛۀلیی  کٗ فٛكی فۆی

ُ ٌە ٘ەڵٛێَذ ٚ كۆفە کۆِەڵایەرییەکبٔلا كهک  ِٗ ثٗ ،لەثێذكهٍٚز
ژێو   چێزٗ كٖ  ِىٗ َ چٗ ک ئٗ هٖٚ ی فٛكی فۆی كەکبد. ٘ٗ ٔٗ ٚ لایٗ ثٗ
ِىی فٛكی فێيأی، ثە ٚاربی ئەٚەی ئەٚ ٚێٕبٔەی ٍەثبهەد ثە  چٗ

،  ثێذ ێکی گؤگی ٌە كهٍٚزجٛٚٔیبٔلا كٖڵفۆِبْ ٘ەِبٔە فێياْ ڕۆ
ژیٕگەی   ثٗعۆهێک ِٕلاڵ كٚای ٌەكایکجْٛٚ ٌە ڕێی فێيأەکەیەٚە  ثٗ 

رییەکبٔی  ڵایٗ وۆِٗ  پەیٛۀلییٗ كٚارویِ، ثێذ كٖئبّٕب کۆِەڵایەری
ٍبٔی رو  کٗیەکی فواٚٔزو ٚ ثەهکەٚرٕی ٌەگەڵ  كەچێزە چٛاهچێٖٛ

 (. ١٤ .، ٦٧١٥ٓ)عٙبك،  كەثێذ ىیبرو
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 ی فٛك وبٔی ٚێٕٗ عۆهٖ ٣.١.٦

ٌەٚ   ثویزییٗ (:Positive Self-Image) ی فٛكی ئەهێٕی ٚێٕٗ
کبرێک ٌە  عۆهێک  ، ثٗفٛكی فۆی ٘ەیەری ٚێٕەیەی کە ربک ٍەثبهەد ثە

٘ەثٛٚٔی ٚێٕەیەکی . لایۀە ئەهێٕییەکبٔی كەثیٕێذ ۀبفی فۆی ٚهك كەثێزەٚ
ثۆ ثبّزوکوكْ ٚ   کٗ ٍٗ کٗئەهێٕیِ ٍەثبهەد ثە فٛك یبهِەریی 

٘ەٍذ ٚ ٚ  کۆِەڵایەری، عەٍزەیی، ثە٘ێيکوكٔی لایۀی كەهٚٚٔی
ٌە ثەكەٍزٙێٕبٔی   هێٕییٗ ئٗ  َ ٚێٕٗ ئٗ٘ەهٚە٘ب  .كەكاد کبٔی ٍۆىٖ

 ثەثْٛٚ كەثێزە ٘ۆی ىیبرو ِزّبٔە كەكاد ٚ   کٗ ٍٗ کٗلا یبهِەریی ٔئبِبٔغەکب
ی ىۆهێه ٌە ربکەکبْ  ٔٗٚرٕب هوٗ ٚ ٍٗ ی ئٗ ىۆهثٗ  ، ثۆیٗیفۆ
هێٕی ثۆ فٛكی فۆیبْ  رلا ثۆ رێڕٚأیٕێکی ئٗ ڕٖ ثٕٗ  ٘ێٕٓ، ٌٗ لٍٖزی كٖ ثٗ
 (.٣٩. ٓ، ٦٧١٥)أِیٕە،   ٖٚٗ زڕێ گٗ كٖ

ەٚ ثویزییە ٌ :(Negative Self-Image) هێٕی ی فٛكی ٔٗ ٚێٕٗ
رٛأب ٚ   ،ٍزٗ عٗ  ثیوکوكٔەٚە ٔەهێٕیبٔەی کە ربک ٍەثبهەد ثٗ

ٌێوەكا ربک ٔبرٛأێذ ثە ئبٍبٔی فۆی  .کبٔی فۆی ٘ەیەری ٌێٙبرٛٚییٗ
کەَ رەِبّب كەکبد ٚ ڕەفٕەی ىۆه  ڵکٛ ٘ەِیْە فۆی ثە پەٍۀل ثکبد، ثٗ

ٌە فۆی كەگوێذ. كەرٛأیٓ ثڵێیٓ ىۆهثەی ئەٚ ٚێٕە ٔەهێٕیبٔەی کەٚا ربک 
فۆی ٘ەیەری ٌە ڕێگەی ئەٚ فیلثبکبٔەی کە ٌەٚأی روەٚە  بهەد ثەٍەث

ٔەفْێٕواٚە ٚ ٌەگەڵی ثەهكەٚاَ كەثێذ، ئەِەُ لا ییٔبئبگب  ٚەهیگورٛٚە ٌٗ
ٚاكەکبد کبهیگەهیی ٌەٍەه چۆٔیەریی ثیوکوكٔەٚەی ربک ٘ەثێذ ٚ ثجٕە 

ْزگیو ٌە گ یثەّێک ٌە ثیوۆکەی ٔبٚەکی ٚ ٌە ئۀغبِلا  ٚێٕەیەکی ٔەهێٕی
َۀگبٔلەکبٔی ثۆ فٛكی ُ ٘ەِیْە ٘ەڵ ِٗ ججێذ، ثٗكا كهٍٚز کٗ ٍٗ بفی کٗٔ

فٛك  یەُ ٍەثبهەد ثەیثێذ. ئەَ عۆهە ثیوکوكٔەٚە ٔەهێٕكە فۆی ٔەهێٕی
کبهیگەهی ٌە ئبهاٍزەکوكٔی ڕەفزبهی ربک كەثێذ، ثۆ ّٔٛٚٔە ئەٚ کەٍەی 
ڕلی ٌە عەٍزەی فۆی ثجێزەٚە ٚ ڕاىی ٔەثێذ ٌێی، ڕۀگە ئەٚ ٚێٕە 

ٍبٔی رو  ٌێجکبد فۆی ٌە کٗ ە ٍەثبهەد ثە عەٍزە ٚاییٕیٔەهێ
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كاد  ٚڵ كٖ ٘ٗ  کٗ ٍٗ پەهێي ثگوێذ ٚ ٌێیبْ كٚٚهثکەٚێزەٚە، یبفٛك کٗكٚٚهە
کۆٔزڕۆڵکوكٔی ئەٚأی رو  ی ثە ٘ەٚڵلاْ ثۆ کٗ ٘ەٍزی فۆثەکەِيأیٕٗ

 رو کەٍبٔی ه جٗٔها ثٗ  ٌٗ فۆی٘بثٛٚٔی  جٗلەهەثٛٚثکبرەٚە، یبفٛك ثبٚەڕی ثێ
,Mintle ) فەِۆکی ثە رّٛٚجٛٚٔی ٘ۆی كەثێزە ئەِەُ ٚ ججێذكهٍٚز ثۆ
4-3 P. 2014,). 

 ی فٛك کبٔی ٚێٕٗ ریۆهٖ ٤.١.٦

 ٚفۆ ٔبڕاٍزٗ ٚ ٚفۆ ڕاٍزٗ کی یٗ ّێٖٛ  ثٗ  کٗ ی ریۆهأٗ ٚ ئٗ ىۆهْ
 ری ربیجٗ  ثٗ فٛكیبْ ی ٚێٕٗ ٚ گْزی  ثٗ فٛك ِکی چٗ ی ٖٚ ّیکوكٔٗ ٚڵی ٘ٗ

 هْٚٚٔیکبهی، كٖ ریۆهی هى(، ڕۆعٗ )کبهي فٛك )ریۆهی ُ ٚأٗ ٌٗ ، كاٖٚ
 ىأبی ریۆهی  ثٗ پْزیبْ كا یٗ ٖٚ رٛێژیٕٗ َ ٌٗ هاْ رٛێژٖ ری(. ڵایٗ کۆِٗ ریۆهی

  ثٗ ٍذ. ثٗ  ٔبٍواٖٚ فٛك( )ریۆهی  ثٗ  کٗ هى( ڕۆعٗ )کبهي ٔبٚثبٔگ ثٗ
 ٍەهەکی ثەّی ٍێ ٌە فٛك( ەِکی)چ ٛایەپێی ڕۆعەهى( )کبهي  کٗ عۆهێک
 ٌە: ٓثویزی کە پێکلێذ

 ،عەٍزەیی لایۀەکبٔی ٌە چۆْ ئەٚەی ٚاربی ثە فٛك: ٚێٕەی یەکەَ:
فۆِبْ كەثیٕیٓ، کە ئەِەُ ِەهط ٔییە  کۆِەڵایەری ٚ ٍیفبرە کەٍییەکبْ

ڕۀگلأەٚەی ٍەك ٌە ٍەكی ٚالیؽ ثێذ. ٚارە كەکوێذ کەٍێک پێی ٚاثێذ 
کەً  ىۆه ثبّزوە ٚەک ئەٚەی ٌە ٚالیؿلا ٘ەیە، ثە پێچەٚأەٚە ٘ۀلێک

فذ  ٚێٕەی فٛكی ٔەهێٕییبْ ٍەثبهەد ثە فۆیبْ ٘ەیە، ىیبكەڕۆیی ٌە عٗ
ه فبڵە لاٚاىەکبْ ٚ کەِٛکٛهرییەکبٔیبْ كەکەْ، ثۆ ّٔٛٚٔە  ٍٗ  فَزٕٗ

ٌە ڕٚٚی کۆِەڵایەرییەٚە کەٍێکی   ٘ەهىەکبهێک كەکوێذ ٚا ثیوثکبرەٚە کٗ
غڕاکێْە ٚ ٚالیؽ کەٍێکە ٍەهٔ  کبرێکلا ٌٗ ٔبِۆیە ٚ ڕێيٌێگیواٚ ٔییە، ٌە

ثێذ  ی ٘ٗ ٍزٗ ٚ ٘ٗ فەڵک فۆّیبٔلەٚێذ. یبفٛك کچێکی ٘ەهىەکبه ئٗ
کێْی ىیبكە، ٌە کبرێکلا ىۆه لاٚاىە. ٚارە ٚێٕەی فٛكی ٘ەه ربکێک 
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  ٔٗ کەٍبیەری ٚ لایٗ، یی رّۀلیی عەٍزٗٗ ربیج  رێکەڵەیەکە ٌٗ
 کبٔی. رییٗ کۆِەڵایٗ

ک ثە ثە٘ب ٚ فٛك: ثویزییە ٌە ٘ەٍزکوكٔی رب ێيگورٓ ٌەڕكٚٚەَ: 
ٔوفی فۆی، ٘ەهٚە٘ب ڕێيگورٓ ٌە فٛك لای ربک پەیٛەٍزە ثەٚ 

ٚأی رو ثەهاٚهك   ٘ەڵَۀگبٔلٔبٔەی کە ثۆ فۆی ٘ەیەری، کبرێک فۆی ثٗ
ٚەڵاِلأەٚەی ئەٚأی رو چۆْ كەثێذ ثۆ ئێّە؟ ٌێوەكا کبرێک   كەکبد. ٚارٗ

ەٚە، ّێٛەیەکی ئەهێٕی ٚەڵاِی ٘ەڵَٛکەٚرەکبّٔبْ كەكۀ ئەٚأی رو ثە
فٛك رێو كەکەْ، ٌە ئۀغبِلا كەثێزە   ٚا پێلاٚیَزیی ربک ثۆ ڕێيگورٓ ٌٗ ئٗ

٘ۆی گەّەکوكٔی ڕێيگورٓ ٚ ثڕٚاثْٛٚ ثە فٛك. ثەڵاَ کبرێک فۆِبْ ثە 
 ،کەٍبٔی رو ثەهاٚهككەکەیٓ ٚ عەفذ كەکەیٕە ٍەه ئەٚ ّزبٔەی ٔیّبٔە

 ئەٚا ڕێيگورٓ ٌە فٛكِبْ ٔيِلەثێزەٚە.

ٚارە كەفٛاىیٓ کە چۆْ ثیٓ، ىۆهعبه ٚەک  ٍێیەَ: فٛكی ّٔٛٚٔەیی:
ئەٚەی فۆِبْ كەثیٕیٓ ٌەگەڵ ٚیَزی فۆِبْ ٔبگٛٔغێذ، ڕۀگە ئەِە 

 ,Muhammadکبهیگەهیی ٔەهێٕی ٌەٍەه ڕێيگورٓ ٌە فٛكِبْ ٘ەثێذ )
2017, P. 3 .) 

)ڕۆعەهى( پێٛایە چەِکی فٛك لای ربک  ؛ُ ٚأٗ ِٛٚ ئٗ ڕای ٘ٗ هٖ ٍٗ
ی ثەهكەٚاَ ٌە ٔێٛاْ ربک ٚ ژیٕگەی ثەپێی ئەىِْٛٚ ٚ کبهٌێکوكٔ

ٔلیٓ  ڕٚٚی چٗ ژیبٔی ڕٚٚثٗ  كەٚهٚثەه كهٍٚزلەثێذ، ٘ەهٚە٘ب ربن ٌٗ
ڵ فٛكی فۆی  گٗ ٌٗ  ىِٛٚٔبٔٗ َ ئٗ ه ئٗ گٗ . عب ئٗ ٖٚ ثێزٗ كٖ  ىِٛٚٔی ربىٖ ئٗ
هاِۆّیبْ ثىبد ٚ ٘ەٚڵی كٚٚهفَزٕەٚەی  كاد فٗ ٚڵلٖ ٚا ٘ٗ ئٗ ێذگٛٔغێٕ ٔٗ

كەكاد. ٌە ئۀغبِی ئەٚ ٔکۆڵیکوكْ ٚ  فۆی ٌەٚ ئەىِٛٚٔبٔە
فەهاِۆّکوكٔەی ئەىِٛٚٔەکبٔلا ربک ٘ەٍذ ثە كڵەڕاٚکێ ٚ ّڵەژأی 
  كەهٚٚٔی كەکبد ٚ رێگەیْزٕی ثۆ فٛكی فۆی ٔەهێٕی كەثێذ. پێٛیَزٗ

٘ەٚڵی   ٖٚ ْ ربکٗ لایٗ ٌٗ  ىِٛٚٔبٔەی کٗ ٚ ئٗ ثىوێذ ئٗ  ٖٚ رێجیٕی ئٗ
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  ٌٗ ٍزلا ٔٗ  ٌٗ ڵىٛ ثٗ ٔبچٓ،بٌٚۀ كەكهێذ ٔلیبْفەهاِۆّکوكْ ٚ ّێٛا
 وبْ،ٗ یهٚٚٔی كٖ  فۆّییٗ ٔٗ ٚ وبْ ٚیَزٗ فۆٔٗ  ووكاهٖ ٚ ْٚ فٗ ی ڕێگٗ

  (.٦٧٥ ٓ.،٦٧١٤ )اٌَیل، كەهكەکەْٚ لاهی ٘ٛٔٗ كا٘ێٕبٔی  ٌٗ یبفٛك

 (Eating Disorder Symptomsٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكْ ) ٦.٦

 (Eating Disorderژأی فٛاهكْ ) ِکی ّڵٗ چٗ ١.٦.٦

( ّڵەژأی فٛاهكْ (Jelcic et al., 2019  ک ٌٗ هیٗ ی ٘ٗ ڕٚأگٗ  ٌٗ
ه فٛاهكْ. ٘ەهٚە٘ب  جٗهأ ثٗ  پێلاگو ٌٗ ثویزییە ٌە کۆِەڵێک ڕەفزبهی ٘ەڵە ٚ

عۆهێک  د ثە عەٍزە. ثە ٘ەثٛٚٔی ٚێٕەیەکی ّێٛاٚ ٚ ٔەهێٕی ٍەثبهٖ
کوكْ اهکوكٔەٚەکبٔی ٍەهلبڵە ثە ٍٕٛٚهكکەٍی رُٛٚ ثٛٚ ٘ەِیْە ثیو

ٚ ٔەفٛاهكٔی فٛاهكْ ٚ ژِبهكٔی کبٌۆهی ئەٚ فٛاهكٔبٔەی كەیبٔقٛاد، 
 ثۆیبفٛك فٛاهكٔێکی یەکغبه ىۆه ٚ كٚارو گورٕەثەهی ڕێگبی عیبٚاى 

 ٚێزی، ٚەکٌەٚ فٛاهكٔەی کە فٛاهكٚەهٔەگورٓ ٚ ٍٛٚك ىگبهثْٛٚڕ
یبْ کوكٔی ٚەهىّێکی ىۆه ٚ رٛٔل رب عەٍزەی ٚىەی  فۆڕّبٔلٔەٚە

 ,Jelcic et al., 2020)گوێذ ٚ ٔەثێزە ٘ۆی لەڵەٚثٛٚٔی پێٛیَذ ٚەهٔە
P.6). 

 عۆهەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكْ ٦.٦.٦

پۆٌێٕکوكٔی ِبٔٛەڵی كەٍزٕیْبٔکوكْ ٚ ئبِبهکوكٔی ٔەفۆّییە   ٌٗ
عۆهی ّڵەژأی  ُ ّٗ  ثٗ  ئبِبژٖ كا(DSM-2013 ,5ەکبْ )یكەهٚٚٔی
کە  ْ ٘ەیەیبیٍێ عۆهی ٍەهەکُ،  عۆهأٗ. ٌۀێٛ ئەَ وێذكەک فٛاهكْ
رٛێژیٕەٚەیبْ  ٚ ڕاکێْبٚە لالای فۆیبٔ ثە بٍْەهٔغی رٛێژەهأی ٓىۆهروی

 ,Anorexia Nervosa) :ٓ ٌەثویزیٚأیِ  ئٗ.   لهاٖٚٔغبِ ئٗ  ٖٚ ثبهٌٖە
Bulimia Nervosa, Binge Eating Disorder.) ٗگْزیِ   ث

 Anorexiaٔەفٛاهكٔی كەِبهی ):  ٓ ٌٗفٛاهكْ ثویزیژأی  کبٔی ّڵٗ عۆهٖ
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Nervosa) ،( فوەفٛاهكٔی كەِبهیBulimia Nervosa) ، گوفزی
(، Pica Disorderژأی پیکب ) (، ّڵBing eating disorderٗ) پڕفۆهی

ی فٛاهكْ  ٖٚ ىۆه عٛیٕٗ فٛاهكْ یبفٛك ىۆهِبٔەٚە ٌەٍەه
(Rumination Disorder ،)ٚهكاهکوكٔی ٚەهگورٕی ٍٕٛ /هکەٚرٕەٚەٚٚك

 .(Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder) فۆهاک

 فٛاهكْ ّڵەژأی ٘ۆکبهەکبٔی ٣.٦.٦

 ژأی ّڵٗ کبٔی کبهٖ٘ۆ ٚاٚی رٗ ٔلیی یٖٛ پٗ  ٖٚ فٛاهٖ ی ٘ێڵکبهییٗ َ ئٗ
 (Durand, & Barlow 1999) ْ لایٗ  ٌٗ  کٗ كاد لٖٔیْبٔ فٛاهكْ

 : كاڕێژهاٖٚ

 

 فٛاهكْ ژأی ّڵٗ کبٔی ۆکبهٖ٘ ٚاٚی رٗ ی ّٔٛٚٔٗ (:١)  ٘یڵکبهیی
  ٖٚ کبرٗ لٖٚٚٔڕ
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 (٣٤ .لا ،٦٧١٧)اٌي٘وأی،

 کبٔی پێْٛٚ ٖٚ رٛێژیٕٗ ٣.٦

  یٗ ٘ٗ  ٖٚ ی فٛك(ٖ )ٚێٕٗ  بْ ثٗیٔلی یٖٛ ی پٗ ٚأٗ ٚ رٛێژیٕٗ ئٗ

ٚێٕەی " ثە ٔبٚٔیْبٔی: & Dekel (2005 Zeira) رٛێژیٕەٚەی. ١
 کوكٔی ئەٚ ٚێٕەیە ٌەثە ثەهعەٍزە ییٛۀلیفٛكی ٘ەهىەکبهاْ ٚ پە

ٚ ىأیٕی ئبٍزی ٚێٕەی فٛك   ٌٗ  ثویزیٓ   کٗ ٖٚ کبٔی رٛێژیٕٗ ٔغٗبئبِ": كا٘برٛٚ
ٚ  . ثۆ ئٗلای ٘ەهىەکبهاْی ٔێٛأیبْ یٔل یٖٛ ٚ پٗرێگەیْزٓ ٌە كا٘برٛٚ 

(ی ئبِبكەیی، ١٦-١١-١٧( لٛربثی ٌە پۆٌی )١١٩٦ٚەهگورٕی )  ٍزٗ ثٗ ِٗ
ّێٛەیەکی ٘ەڕەِەکی  ثە  (کٛڕ ک٥٩٦ٗ(کچ ٚ )٦٧٧)ی  ّێٖٛ  ثٗ

پێٛەهی )پوٍیبهٔبِەی کبه٘ێٕبٔی  ثٗ  ثٗ  ٍزبْٚ هاْ ٘ٗ رٛێژٖ كهاْٚ.٘ەڵجژێو
( ٦٩کە ٌە )، ی گۆڕاٚی ٚێٕەی فٛكٔ( ثۆ پێٛأەکوكSIM-Q-ٚێٕەی فٛك
  ٍزٗ هٖ یبٔلا کٗ کٗ ٖٚ رٛێژیٕٗ  هاْ ٌٗ ٘ب رٛێژٖ هٖٚ . ٘ٗٙبرٛٚەثڕگە پێک

٘بٚکۆڵکەی پەیٛەٍزی  (،One- way MANOVAئۀۆڤب )کبٔی  ئبِبهییٗ
-con ئەٌفب کوۆٔجبؿ،ی  ٘بٚکێْٗ، Univariate analysisْ، ۆێوٍپ

ducted a factor analysisٗٔغبِٗ ٚ ئٗ ثٗ  ٖٚ . رٛێژیٕٗ کبه٘ێٕبٖٚ (یبْ ث  
 یبْ ٍەثبهەد ثەیگْزی  ٚێٕەیەکی ئەهێٕ ثە اْ٘ەهىەکبه:  یْذ کٗ گٗ

ثٛٚٔی ٘ب  هٖٚ ٘ٗ ٘ەیە. یبْ ثۆ كا٘برٛٚیرێڕٚأیٕێکی ئەهێٕٚ  فۆیبْ
ٌە ٔێٛاْ ٚێٕەی فٛك ٚ رێگەیْزٕی ٘ەهىەکبهاْ ثۆ  ەکی ئەهێٕییٛۀلیپەی

 .كا٘برٛٚ ٌە ثٛاهە عیبٚاىەکبٔی ژیبْ

ی فٛك ٚ  : "ٚێٕٗٔبٚٔیْبٔی  ثٗ( ٦٧٧٩) ؾجبً ٚ ِؾّٛك ێژیٕەٚەیرٛ. ٦
 -  هكٖ هٖٚ یبٔی کۆٌێژی پٗیهٚٚٔی لای لٛربث كهٍٚزیی كٖ  ثٗ یٔلی یٖٛ پٗ

 ئبٍزی ٚێٕەیىأیٕی   ٌٗ  ثویزییٗ  کٗ ٖٚ ٕٗی رٛێژیئبِبٔغ ىأکۆی ٍِٛڵ(:
لای ی ٔێٛأیبْ یٔل یٖٛ ی پٗ ٖٚ هٚٚٔی ٚ كۆىیٕٗ ٚ كهٍٚزیی كٖفٛك 
( لٛربثی ٌە ٥١٧) ٚەهگورٕی  ٍزٗ ثٗ ٚ ِٗ ثۆ ئٗ  پەهٚەهكە. کۆٌێژی بْیلٛربثی
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 ّێٛەی ٘ەڕەِەکی ٚەهگیواْٚ. ەگەىی کٛڕ ٚ کچ، کە ثەڕ٘ەهكٚٚ 
ٚێٕەی  ( ثۆ پێٛأی گۆڕاٚی٦٧٧٤ٛەهی )ؽّل، ثەکبه٘ێٕبٔی پێ٘ب  هٖٚ ٘ٗ

ڵ  گٗ ٌٗ . ( ثۆ پێٛأی كهٍٚزیی كەهٚٚٔی٦٧٧٣ )ٍؿیل،هی  پێٖٛ فٛك
( t)ٚ ثە٘بی  ثۆ یەک ّٔٛٚٔە( t)٘بی  ثٗکبٔی  ئبِبهییٗ  ٍزٗ هٖ کٗکبه٘ێٕبٔی  ثٗ

 ْ.ۆکەی پەیٛەٍزی پێوٌٍ، ٘بٚکۆٔۆڤب ئٗ ،فۆ هثٗ ی ٍٗثۆ كٚٚ ّٔٛٚٔە
یبْ ییبْ ٚێٕەیەکی ئەهێٕیلٛربث:  ثْٛٚ ٌٗثویزی   کٗ ٖٚ یٕٗکبٔی رٛێژ ٔغبِٗ ئٗ
ی فۆیبْ یكەهٚٚٔ ی٘ەٍذ ثە كهٍٚزی  ٘ب هٖٚ ٘ٗ فۆیبْ ٘ەیە.فٛكی  ثۆ

ٔێٛاْ ٘ەهكٚٚ گۆڕاٚی  ثٛٚٔی پەیٛۀلییەکی ئەهێٕی ٌەڵ  گٗ ٌٗ كەکەْ.
 .ٚێٕەی فٛك ٚ كهٍٚزیی كەهٚٚٔی

ەی فٛك ٚ ٚیٕ: "ٔبٚٔیْبٔی ( ثە٦٧١٨، هل١خ) رٛێژیٕەٚەی. ٣
ی ئبِبٔغ":  یٗیکی کٍیٕیک ی عٛأکبهی لای ئبفوەربْ، رٛێژیٕەٚەیٗیٔەّزەهگەه

ە ی، کە ثویزی کٗٚەڵاِلأەٚەی پوٍیبهی رٛێژیٕەٚە  ٌٗ  ثویزییٗ  کٗ ٖٚ رٛێژیٕٗ
یبْ کوكٚٚە یئەٚ ئبفوەربٔەی کە ٔەّزەهگەهیی عٛأکبهی ئبیب  ٖٚٗ ٌ

ٕٓ؟ ثۆ ئەَ ِەثەٍزەُ كۀبڵێ  ٖٚ ثەكەٍذ ٔب٘بٍٚۀگیی ٚێٕەی فٛكٖ
رٛێژەه گویّبٔەی ئەٚەی کوكٚٚە کە ئەٚ ئبفوەربٔەی ٔەّزەهگەهیی 

 بْ ٍەثبهەد ثە فۆیبْ ٘ەیە.یە ٚێٕەیەکی ٔەهێٕیٚعٛأکبهییبْ کوكٚ
ی هیکە ٔەّزەهگە  ( ئبفوەد پێکٙبر١٧ٖٚٛ)  ٌٗ  کّٗٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚە

 . یٗ( ٍبڵیلا٥٧-٦٥رەِۀیبْ ٌە ٔێٛاْ )  ، کٗ ٔغبِلاٖٚ یبْ ئٗیعٛأکبه
ٚ  چبٚپێکەٚرٕی کٍیٕیکیٔغبِلأی  ئٗ  ی ثْٛٚ ٌٗثویز ئبِواىەکبٔی رٛێژیٕەٚە

ئەٚ ئبفوەربٔەی کە ٔەّزەهگەهیی عٛأکبهییبْ ی ڕٚڕّبؿ ثۆ  ٖٚ ربلیکوكٔٗ
ی  ربٔٗ ٚ ئبفوٖ ئٗ  کٗ:  یْزٖٛٚ گٗ  ٔغبِٗ ٚ ئٗ ثٗ  کٗ ٖٚ . رٛێژیٕٗ ٔغبِلاٖٚ ئٗ

پۀبیبْ ثۆ ٔەّزەهگەهیی  ثە فۆیبْ ٘ەیە، بْ ٍەثبهەدیٚێٕەیەکی ٔەهێٕی
ربکٛ ثگەْ ثە عەٍزەیەکی ّٔٛٚٔەیی ٚ فۆیبْ ٌەٚ  عٛأکبهی ثوكٚٚە

رّٛٚی   ٚێٕەی عەٍزەٖٚ  ثپبهێيْ کە ثە ٘ۆی ٔبڕاىیجْٛٚ ٌٗ  فەِۆکییٗ
 .ثْٛٚ
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  یٗ ٘ٗ  ٖٚ ژأی فٛاهكْ(ٖ )ّڵٗ  بْ ثٗیٔلی یٖٛ ی پٗ ٚأٗ ٚ رٛێژیٕٗ ئٗ ٦.٣.٦

ژأی فٛهاكْ  : "ّڵٗٔبٚٔیْبٔی ثە: (٦٧١٦) اٌّؾزَت رٛێژیٕەٚەی. ١
فٛٚی فٛاهكٔی كایک،   ٔلییبْ ثٗ یٖٛ ْ ٚ پٗ ئٛهك  کبهاْ ٌٗ هىٖ لای ٘ٗ

  ٌٗ  ثویزییٗ   ٖٚ ی رٛێژیٕٗئبِبٔغیبٔلْ":  ی ڕاگٗیه کبْ، کبهیگٗ ٍِّلأێ فێيأییٗ
فێيأی،  یٍِّلأێ فٛاهكٔی كایک،ی ٚٔێٛاْ فٛ یپەیٛۀلی :ىأیٕی

ىأیٕی ٚ  ّڵەژأی فٛاهكْ  رّٛٚجْٛٚ ثٗ ڕاگەیبٔلْ ٌەٍەه ییبهیگەهک
ٚ ِێ ٌە  ڕەگەى ٔێو گەكاهی ئبِبهی ثەپێی گۆڕاٚیڵی ثەیعیبٚاى

( ١٧٩١)هگورٕی  ُ ٖٚ ٍزٗ ثٗ ٚ ِٗ ثۆ ئٗ ٔیبْ ثە ّڵەژأی فٛاهكْ.ٚرّٛٚجٛ
 ٚ ڕ( ک٥٣١ٛ)ی  ّێٖٛ  ثٗ ، لایٗیڵ( ٍب١٧-١٤) ٔێٛاْ رەِۀیبْ ٌە لٛربثی کە

ِی ٚ ربیجەرەکبٔی ٍێ ٔبٚچەی عیبٚاىی ٚ( کچ ٌە لٛربثقبٔە ؽک٥٦٧ٛ)
 ژأی فٛاهكْ ثۆ پێٛأی ّڵٗ (٦٧٧٦ )اٌفبفٛهی، پێٛەهیه  . رٛێژٖئٛهكْ

پێٛەهی پەیٛەٍذ ثە  ُگۆڕاٚەکبٔی  روی رٛێژیٕەٚەکە ثەکبه٘ێٕبٚە، ثۆ
کبٔی  ئبِبهییٗ  ٍزٗ هٖ كا کٗ کٗ ٖٚ رٛێژیٕٗ  ٌٗ ٚە.واثەکبه٘ێٕ ٔیگۆڕاٚەکب

(ANOVA ،)ی ئبِبهی  هٔبِٗ ٚ ثٗ ْۆی پێوٍی٘بٚکۆڵکەی پەیٛۀل
(SPSSٗث ) ٖٚثٛٚٔی :  ثْٛٚ ٌٗ ثویزی  ٖٚ کبٔی رٛێژیٕٗ ٔغبِٗ ئٗ.   کبه٘ێٕوا

 فێيأیٍِّلأێی  ی فٛاهكٔی كایک ٚٚەکی ئەهێٕی ٌە ٔێٛاْ فٛیپەیٛۀلی
بک ثە اگەیبٔلْ کبهیگەهی ٌەٍەه رّٛٚجٛٚٔی رڕ .ٌەگەڵ ّڵەژأی فٛاهكْ

جٛٚٔی ربک ثە ّڵەژأی ێژەی رّٛٚ٘ب ڕ هٖٚ ٘ٗ ٘ەیە. ّڵەژأی فٛاهكْ
یەکی ثەهچبٚ ٘ەیە ٌەٚەی کە یٚ ِێ عیبٚاى ٔێٛاْ ڕەگەىی ٔێو فٛاهكْ ٌە

لەکوێذ ٚەک یبْ رێلا ثەكیٔڕەگەىی ِێ ىیبرو ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی فٛاهك
 .ەگەىی ٔێوڕ  ٌٗ

 ٚ ّڵەژأی فٛاهكْ: "ٔبٚٔیْبٔی ( ثە٦٧١٤) رٛێژیٕەٚەی كهٚیِ. ٦
  ثویزییٗ  ٖٚ ی رٛێژیٕٗئبِبٔغ": ٘ەهىەکبهاْ لای پەیٛۀلی ثە ٚێٕەی عەٍزە

ٚ   ٍزٗ ی عٗ ٚێٕٗ  جْٛٚ ٌٗٚ ڕاىیىأیٕی ئبٍزی ّڵەژأی فٛاهكْ   ٌٗ
ُ  ٍزٗ ثٗ ٚ ِٗ . ثۆ ئٗلای ٘ەهىەکبهاْی ٔێٛأیبْ یٔل یٖٛ ی پٗ ٖٚ كۆىیٕٗ
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 ثە کەِێ، ( ١٧٧ٚ ) ٔێو( ١٧٧)ی  ّێٖٛ  ، ثٗ( لٛربثی٦٧٧)هگورٕی  ٖٚ
کوكْ ٚ  ئبِبكٖ  ثٗ  ٍزبٖٚ ه ٘ٗ ْ. رٛێژّٖێٛەی ٘ەڕەِەکی ٘ەڵجژێوكهٚا

 پێٛەهێکی ژأی فٛاهكْ. ّڵٗ  د ثٗ ربیجٗ ثڕگەی( ٤٤) ثٛٔیبكٔبٔی پێٛەهێکی
  ٍزٗ هٖ کبه٘ێٕبٔی کٗ ٘ب ثٗ هٖٚ . ٘ٗ ٍزٗ ی عٗ ٚێٕٗ  د ثٗ ربیجٗی ثڕگە (٣٥)

ی ثۆ كٚٚ ّٔٛٚٔە (t)ثە٘بی ، ثۆ یەک ّٔٛٚٔە (t) ٘بی ک: ثٗ کبٔی ٖٚ ئبِبهییٗ
ٚ  ئەٌفب کوۆٔجبؿی  ، ٘بٚکێْْٗۆکەی پەیٛەٍزی پێوٌٍ٘بٚکۆفۆ،  هثٗ ٍٗ
:  ثْٛٚ ٌٗ ثویزی  کٗ ٖٚ کبٔی رٛێژیٕٗ ٔغبِٗ (. ئSPSSٗی ئبِبهی ) هٔبِٗ ثٗ

ثٛٚٔی ٚێٕەیەکی .  ژأی فٛاهكٔیبْ رێلا ثەهىەە٘ەهىەکبهاْ ئبٍزی ّڵ
 ەکی ئەهێٕی ٌەیپەیٛۀلی٘ب ثٛٚٔی  هٖٚ . ٘ٗثبهەد ثە عەٍزەیبْٔەهێٕی ٍە

 کبهاْ. هىٖ ٘ٗٔێٛاْ ّڵەژأی فٛاهكْ ٚ ٚێٕەی عەٍزە لای 

ٔبٚٔیْبٔی:   ثٗ Prado er al (2015)-Lofranoرٛێژیٕەٚەی . ٣
بٔی یعەٍزە لای لٛربثی جْٛٚ ٌەاىیپەیٛۀلی ثە ٔبڕ ٚ ّڵەژأی فٛاهكْ"

ی ٔێٛاْ یىأیٕی پەیٛۀل:  ثویزییٓ ٌٗ  ٖٚ ژیٕٗکبٔی رٛێ ": ئبِبٔغٗىأکۆ
جْٛٚ ٌە ٚێٕەی عەٍزە ٚ ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكْ لای ٔبڕاىی
 ىأیٕی ئبٍزی ّڵەژأی فٛاهكْ ثە پێی گۆڕاٚی ڕەگەى  بٔی ىأکۆ.یلٛربثی

 (٦٨٣)ی  ّێٖٛ  ، ثٗلٛربثی (٤٧٨) هگورٕی ٖٚ  ٍزٗ ثٗ ٚ ِٗ ثۆ ئٗ ٚ ِێ(. )ٔێو
هاْ  رٛێژٖ ثٛٚە.ٍبڵیلا ( ٦٥-١٨) ٔێٛاْ رەِۀیبْ ٌە کە ٔێو، (١٦٥) ،ِێ

 ٘ەهٚە٘ب، کبه٘ێٕبٚە ثٗ یبْژأی فٛاهكٔ ثۆ پێٛأی ّڵٗ( EAT-26) پێٛەهی
ڵ  گٗ . ٌٗعەٍزە  ٌٗجْٛٚ ٔبڕاىی ( ثۆ پێٛأەکوكٔیBSQپێٛەهی )

ی ثۆ كٚٚ ّٔٛٚٔە (t)ثە٘بی  ،ثۆ یەک ّٔٛٚٔە (t) ٘بی کبه٘ێٕبٔی ثٗ ثٗ
، ْۆکەی پەیٛەٍزی پێوٌٍ٘بٚکۆِبْ ٚیزٕی، -ٍکٛایوفۆ، چی  هثٗ ٍٗ

ی  ٍزٗ هٖ ک کٗ ( SPSSٖٚی ئبِبهی ) هٔبِٗ ٚ ثٗ ئەٌفب کوۆٔجبؿی  ٘بٚکێْٗ
جْٛٚ ٌە ٔبڕاىی:  ثْٛٚ ٌٗ ثویزی  ٖٚ کبٔی رٛێژیٕٗ ٔغبِٗ ئٗ.  ٖٚ ئبِبهی رٛێژیٕٗ

ی ثە رّٛٚجٛٚٔی ربک ثە  ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی یٚێٕەی عەٍزە پەیٛۀل
ٚاربی  ثە ،ْ ثەپێی ٘ەهعۆهێک ٌە عۆهەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكْ ٘ەیەفٛاهك
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ڕێژەیەکی  ثە٘ەیە  ئۀۆهێکَیب ثەی یئەٚەی ثەڕێژەیەکی ىیبرو پەیٛۀل
 ڕەگەىی ِێ ىیبرو ٌە٘ەیە.  ٌیّیبۆثە ث جْٛٚثە رّٛٚ ییکەِزو پەیٛۀل

 .ڕەگەىی ٔێو ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكٔیبْ رێلا ثەكیلەکوێذ

  کٗ ٖٚ کبٔی رٛێژیٕٗ کوكاهییٗ ٗ ٔ یِٗیزۆك ٚ لا. ٣

   رٛێژیٕەٚەِیزۆكی  ١.٣

 Quantitative) ێزیچۀل ِیزۆكی رٛێژیٕەٚەیەكاهاْ ٌەَ  رٛێژٖ
Method ْثەکبه٘ێٕبٚە.(یب 

 رٛێژیٕەٚە ەیکۆِەڵگ  ٦.٣

  کٗٔبٚۀلی لەىای ٍۆهاْ  یٗ ٘ەهىەکبهأٚ  َ ئٗ هعٗ ٌٍٗە  ثویزییە
ِڵألٔی  پێی فٗ ثٗ کە ژِبهەیبْ،  ٍبڵیلایٗ(١٨-١٦ٔێٛاْ )  ٔیبْ ٌٗ ِٗ رٗ
ثێذ،  كٖ ( ٘ەهىەکبه٤٥٧٦)ی  ریی ئبِبهی ٍۆهاْ( ٔيیکٗ هایٗ ثٗ ڕێٖٛ )ثٗ
 ێٕواٚڵٚەک ئبِبهێکی فەِ  ( ِێ، ک٦٦٥٦ٗ( ٔێو ٚ )١٨٥٤ی ) ّێٖٛ  ثٗ
 . هگیواٖٚ ریی ٔبٚثواٚ ٖٚ هایٗ ثٗ ڕێٖٛ ثٗ  ٌٗ   ٖٚ هأٗ ْ رٛێژٖ لایٗ ٌٗ

 ژیٕەٚۀّٛٚٔەی رٛێ ٣.٣

 ثە  ( کچ، ک٦٣٣ٗ( کٛڕ ٚ )١٦٧)  کبه، ثٗ هىٖ ( ٤٧٧ٗ٘)  ٌٗ  ثویزییٗ
 . هگیواٖٚ ( Quota Sampleٖٚی پْکی )ّێٛەی ٘ەڕەِەکی

 ئبِواىەکبٔی رٛێژیٕەٚە ٤.٣

یی،  ٍزٗ ٍێ ثٛاهی )عٗ ه ٘ٗ  ثٗ(: ٚێٕەی فٛك)پێٛەهی  ١.٤.٣
  ٔواٖٚ:ٛٔیبكث ٚە أٌٗەلایەْ رٛێژەه  ٖٚ یٗ ری( ڵایٗ هٚٚٔی ٚ کۆِٗ كٖ
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 ی فٛك( هی )ٚێٕٗ کبٔی ثٛٔیبكٔبٔی پێٖٛ ٔگبٖٚ ٘ٗ

 ربیی هٖ ی ٍٗ ّێٖٛ ثٗ   کٗ هٖ کبٔی پێٖٛ کوكٔی ثڕگٗ یەکەَ: ئبِبكٖ

ی ریۆهی )ریۆهی فٛكی کبهي  ثیبد ٚ چٛاهچێٖٛ كٖ ئٗ  پبڵپْذ ثٗ
٘ب  هٖٚ كا، ٘ٗ َ ثٛاهٖ کبٔی پێْٛٚ ٌٗ ٖٚ كیبهیکواٚی ٚ رٛێژیٕٗ  هى( ثٗ ڕۆعٗ

ی ىا ٔلی لٗ کبهأی ٔبٖٚ هىٖ ٘ٗ  کی عیبٚاى ٌٗ یٗ هگورٕی ڕای ّٖٔٛٚٔٗ ٚ
کبه،  هىٖ ( ٦٧ٗ٘ه ) ٍٗ ٌٗ  کی کواٖٚ اپوٍییٗٔغبِلأی ڕ ی ئٗ ڕێگٗ  ٍۆهاْ ٌٗ

( ٍبڵیلا، ١٨، ١٧، ١٦کبٔی ) ٔٗ ِٗ رٗ  ( کچ ٣٧ٌٗ( کٛڕ ٚ )٣٧ی ) ّێٖٛ  ثٗ
ی فٛك( لای  )ٚێٕٗ  ذ ٌٗگٛىاهّ  كاثڕێژْ کٗ  ( ثڕگ٣٩ٗهاْ رٛأیبْ ) رٛێژٖ

ری(  ڵایٗ هٚٚٔی ٚ کۆِٗ یی، كٖ ٍزٗ ٍێ ثٛاهی )عٗ ه ٘ٗ  کبهاْ ثٗ هىٖ ٘ٗ
  د ثٗ ثبهٖ پێکلێذ. ٍٗ  ( ثڕگ١٣ٗ)  ه ثٛاهێک ٌٗ عۆهێک ٘ٗ  ْ، ثٗ ثکٗ

( ٥(ی )Likertی ) ڕێگٗ  هاْ پْزیبْ ثٗ کبٔیِ، رٛێژٖ ڵاِٗ ی ٖٚ ٖٚ عێگوٖ
ی  ّێٖٛ  ثٗ،  ٍذ ( ثٗ Point Scale –5كائیٍی(  ) یی )ثٗ ٖٚ پێٕظ عێگوٖ
، ٘ەهگیي = ٦، ثە كەگّەْ = ٣، ٘ۀلێکغبه = ٤، ىۆهعبه = ٥)٘ەِیْە = 

کبْ  کبٔیِ ّٔوٖ هێٕییٗ ٔٗ  ثڕگٗ  د ثٗ ثبهٖ کبْ، ٍٗ هێٕییٗ ئٗ  ثۆ ثڕگٗ (١
 ٖٚ. ثٕٗ كٖ   ٚأٗ پێچٗ

  کٗ هٖ ی پێٖٛیێزڕاٍزکبٔی  كٚٚەَ: ئبِبژٖ

  کٗ هٖ ( پێFace Validityٖٛ) ری ڕاٍزێزیی ڕٚاڵٗ -أ 

  ّێٖٛ  ی فٛك ثٗ هی ٚێٕٗ پێٖٛ  د ثٗ کبٔی ربیجٗ اْ ثڕگٗرٛێژەه
ىایبْ ٚ پَپۆڕأی ثٛاهی  ّبهٖ  ( ١٤ٌَٗ ) هكٖ ثٗ  ی فَزٗ کٗ ربییٗ هٖ ٍٗ
ی  ٖٚ هگورٕٗ پبُ ٖٚ .ٗ پێٛەهەککبٔی  ثڕگٗ٘ەڵَۀگبٔلٔی هٚٚٔيأی ثۆ  كٖ
ڕێژەی ژِبهکوكٔی  ٍزی ٘ٗ ثٗ ِٗ  ثٗىایبْ ٚ پَپۆڕاْ،  ڵاِی ّبهٖ ٖٚ
 ی ٘ەهی٘ێٕبٔی ئبٍزی ثەڵگەكاهی ئبِبههكەٚ   کٗ هٖ پێٖٛەری ڵٚای ڕیێزاٍزڕ

 كەه٘ێٕبٔی :ثەکبه٘ێٕب کە پێکٙبرْٛٚ ٌە یبْكٚٚ یبٍباْ رٛێژەه، ثڕگەیەک
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 -Chi)ی ثە٘ب یٖ ٚ كۆىیٕەٚ کبْ ثڕگٗ  ک ٌٗ هیٗ ٘ٗژەی ٍەكی ثۆ ێڕ
Squared.) کبٔی ڕاٍزێزیی ئبِبهییٗ  هٖ پێٖٛ  پبڵپْذ ثٗ اْ٘ەهٚە٘ب رٛێژەه 

كی  ی ٍٗ ک ڕێژٖ  یٗ ه ثڕگٗ ٘ٗ  کٗ  گورٖٛٚهچبٚ ثٗ یبْ ٌٗ ٖٚ ری، ئٗ ڕٚاڵٗ
ثوێذ،  لاكٖ  یٗ ٚ ثڕگٗ ٚا ئٗ %( ثێذ ئ٧٥ٗ)  ِزو ٌٗ ىایبٔی ڕاىی کٗ ّبهٖ

ثە  (Chi- Squared) ثە٘بی كەهچٛٚیهاٚهكکوكٔی  ک كٚای ثٗ هٖٚ ٘ٗ
 -Chi) ٘ەه ثڕگەیەک ثە٘بیعۆهێک   ، ثٗ(٣.٨٤١) فْزەییی ثە٘ب

Squared) ٔغبِی  ثوێذ. ئٗثڕگەیە لاكەٚ  ئٗثٛٚ ئەٚا  کەِزو (٣.٨٤١) ٌە
  هفَذ کٗ یبْ كٖ ٖٚ ی فٛك ئٗ هٍێ ثٛاهی ٚێٕٗ کبٔی ٘ٗ َ ثڕگٗ هعٗ ٍٗ

ک  هٖٚ کبْ ٘ٗ ی ثڕگٗ ژِبهٖ  ثٛٚ، ٚارٗ لاثوكْ ٔٗ  ک پێٛیَزی ثٗ یٗ ٘یچ ثڕگٗ
ٔل  چٗ  ثێذ کٗ ٔٗ  ٖٚ ٔٙب ئٗ ، رٗ ٖٚ رٗ ثٛٚ ِبٚٔٗ  ( ثڕگ٣٩ٗ)  فۆیبْ کٗ

ێککبهی ٚ ڕ  پێٛیَزیبْ ثٗ  ٖٚ ىایبٔٗ ّبهٖ ی ی ىۆهیٕٗ ڕٚأگٗ  کیبْ ٌٗ یٗ ثڕگٗ
کبٔی ڕاٍزێزیی  ٔغبِٗ (، ئ١ٗ)  ی ژِبهٖ زٗثٛٚ. فْ  ٖٚ كاڕّزٕٗ  كٚٚثبهٖ

 كاد:  لٖٔی فٛك ٔیْب ٍێ ثٛاهی ٚێٕٗ ه کبٔی ٘ٗ ری ثۆ ثڕگٗ ڕٚاڵٗ
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ڕێژەی ٍەكی ٚ ثە٘بی  ٔغبِی ڕاٍزێزیی ڕٚاڵەری ثە ئٗ: (١)  فْزەی
(Chi- Squareٗ٘ ثۆ ) ٕٗی فٛك كەهكەفبد ه ٍێ ثٛاهی ٚێ 

 

 (كا.  ٧.٧٥كاهی ) ڵگٗ ئبٍزی ثٗ  كاهْ ٌٗ ڵگٗ کبْ ثٗ َ ثڕگٗ هعٗ * ٍٗ     
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  کٖٗ ( پێٛەهConstruct Validityث١ٔٛبكٜ ) ێزییاٍزڕ -ة

، ی فٛك ی ٚێٕٗیه پێٖٛ ٝ ث١ٔٛبكٜیزێاٍزڕِەثەٍزٝ كەه٘ێٕبٔٝ ثە 
ٚەوٛ ، وۆٜ رەٚەهەوەٜ ٚەهگود ۆپە٠ٛەٍزٝ ٘ەه ثڕگە٠ەن ثهاْ  رٛێژٖ

 :ێذلهكەث١ٕ( ٦)  ی ژِبهٖ فْزٌٗە 

ه ٍێ ثٛاهی ٚێٕەٜ فٛكی  پە٠ٛەٍزٝ ثڕگەکبٔی ٘ٗ: (٦)  فْزەٜ
كەهكەفبد  ٔیبْ کب ری( ثە وۆٜ ثٛاهٖ ڵایٗ هٚٚٔی ٚ کۆِٗ یی، كٖ ٍزٗ )عٗ  

         

N= 400                   ** P-value < 0.01 



 

  939                                3133 یپاییز/   ٢ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

ٍێ  ه کبٔی ٘ٗ َ ثڕگٗ هعٗ ٍٗ  كاد کٗ لٖٔیْبٔ  ٖٚ ( ئ٦ٗ)  ی ژِبهٖ فْزٗ
ی فٛكی  هٚٚٔی ٚ ٚێٕٗ ی فٛكی كٖ ، ٚێٕٗعەٍزە٠ٝی ٚێٕەٜ فٛكثٛاهی )

 کبٔیبْ ثٛاهٖکبٔی  ّٔوٖپە٠ٛەٍزێىٝ ثەڵگەكاه٠بْ ٌەگەڵ وۆٜ ری(  ڵایٗ کۆِٗ
ٚەوٛ   کبْ کبٔی ثٛاهٖ ثڕگٗٚ ٘ەِٛٚ  ، ثۆ٠ە ١٘چ ثڕگە٠ەن ٔەٍڕا٠ەٚە یٗ ٘ٗ
 .ەٚۀِب یبْفۆ

 Alpha) ی یەکگورٛٚیی ٔبٚەکیٗ ڕێگ ثە  کٗ هٖ پێٖٛی یعێگیوٍاێیەَ: 
Cronbach's) 

فب ووۆٔجبؿ ٌٌە ٘بٚوێْەٜ ئە هاْ ٍٛٚكیبْ رٛێژٖ  ٍزٗ ثٗ ٚ ِٗ ثۆ ئٗ
(Cronbach's Alphaٚەه ) ( كەث١ٕوێذ، ٣)  ی ژِبهٖ فْزٗگود. ٚەوٛ ٌە

(، 0.880) ثٛاهی ٚێٕەٜ فٛك، ٚارە ٚێٕەٜ فٛكٜ عەٍزە٠ٝێ ٘ەه ٍ
( 0.886( ٚ ٚێٕەٜ فٛكٜ وۆِەڵا٠ەرٝ )0.832ٚێٕەٜ فٛكٜ كەهٚٚٔٝ )

بْ ٘ە٠ە، وە ئەِەُ ثە ئبٍزێىٝ ثەهىٜ عێگ١وٜ یگٛٔغبٔٝ ٔێٛفۆ٠
کبه٘ێٕبْ ٚ  ثۆ ثٗەٜ فٛك پێٛەهٜ ٚێٕعێگیوی   هاْ ٌٗ ٚ رٛێژٖ كاكۀوێذ

 . ٖٚ کبرٗ كٖكڵٕیب   کٗ ٖٚ ٛێژیٕٗی ر ه ّٔٛٚٔٗ ٍٗ عێکوكٔی ٌٗ عێجٗ
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 ْكپێٛەهی ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی فٛاه ٦.٤.٣

  کٗ هٖ ٍفی پێٖٛ یەکەَ: ٖٚ

ژأی فٛاهكْ(  کبٔی ّڵٗ کوكٔی گۆڕاٚی )ٔیْبٔٗ پێٛأٗ ِەثەٍزی ثە
  ثٗ( کە EAT-26- Eating Attitudes Test)  پْجەٍزواٚە ثە پێٛەهی

 (Fath Al Alim et al, 2012)ی  کٗ ٖٚ رٛێژیٕٗ  ىِبٔی ئیٕگٍیيی ٌٗ
( ڕاٍزگۆیی ٚ ٦٧١٦)كٚٚثبهە ٌە لایەْ رٛێژەهأەٚە ٌە ٍبڵی   هگیواٖٚ ٖٚ

کۆی   پێکلێذ کٗ  ( ثڕگ٦٦ٗ)  ٌٗ  کٗ هٖ ٘ێٕواٚەرەٚە. پێٖٛعێگیوی ثۆ كەه
، ژأی فٛاهكْ لای ربک کبٔی ّڵٗ ژٖٚ ئبِب  ٔیْبٔٗ  کبْ گٛىاهّزٓ ٌٗ ثڕگٗ

ُ  ( ٦ّٗ)ٌە  ْثویزی ثٛٚ  کٗ هٖ کبٔی( پێٖٛ كائیٍٗ کبٔی )ثٗ ٖٚ عێگوٖ٘ەهٚە٘ب 
، ٤ىۆهی =   ، ث٥ٗکی ىۆه =  یٗ ، رب ڕاك٦ٖ)٘ەِیْە =  :ثژاهكە ثەَ ّێٛەیە

كٚای ئبِبكەکوكٔی  (.١، ٘ەهگیي = ٦، ثە كەگّەْ = ٣٘ۀلێکغبه = 
كهاٚەرە   کٗ هٖ هگێڕاْ ثۆی، پێٖٛ ٕبٔی ڕاٍزێزیی ٖٚه٘ێ ٚ كٖ  کٗ هٖ پێٖٛ

ٚ  ِٚەثەٍزی كیبهیکوكٔی ثڕگە گٛٔغب ّبهەىایبْ ثە یكەٍز
هگورٕی  كٚای ٖٚ  ، ثۆیٗەکبٔیبْىپێلأی رێجیٕی ٚ پێْٕیبٚ ٔەگٛٔغبٚەکبْ 

 کبْ، ڵاِٗ ی ٖٚ ٖٚ عێگوٖ  د ثٗ ثبهٖ ىایبْ ٚ پَپۆڕاْ ٍٗ ی ّبهٖ ڕای ىۆهیٕٗ
کی ىۆه =  یٗ رب ڕاكٖکبٔی ) ٖٚ یبْ ٚ پَپۆڕاْ عێگوٖهەىاکۆی كۀگی ّب ثە
ُ  ِٗ ک، ثٗ یٗ  کواْ ثٗ  ٖٚ کٗییبْ ٌەیە٘ۆی ٔيیک  ( ث٤ٗىۆهی =   ثٗ( ٚ )٥

،  ثژاهكٖ( ٥)  کۆربییلا ثْٛٚ ثٗ  ٚ ٌٗیەکێک ٌە عێگوەٚەی ٚەڵاِەکبْ لاثوا 
=  ، ثە كەگّە٣ْ، ٘ۀلێکغبه = ٤ىۆهی =   ،ث٥ٗ)٘ەِیْە = ی  ّێٖٛ  ثٗ
 . کٗ هٖ کبٔی پێٖٛ ثۆ کۆی ثڕگٗ (١، ٘ەهگیي = ٦
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  کٗ هٖ پێٖٛ یێزیڕاٍزکبٔی  كٚٚەَ: ئبِبژٖ

  کٗ هٖ ی پێٖٛأڕی ٚەهگێێزیاٍزڕ -أ 

ِەثەٍزی عێجەعێکوكٔی پێٛەهی ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكْ  ثە
کبْ  ثڕگٗ  ڕٚٚٔی ٌٗ  ىِبٔی کٛهكی، رب ثٗ  ثٗ ٌەٍەه ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە

  یبْ ٌٗ کٗ هٖ پێٖٛ اْ، رٛێژەه ٖٚ ٔٗ کبْ ثلٖ ڵاِی ثڕگٗ كهٍٚزی ٖٚ  ْ ٚ ثٗ رێجگٗ
  ٚیِ ثٗ ه ىِبٔی کٛهكی، ئٗ ٍٗ  رٗ هگێڕاٖٚ ٖٚ  ٖٚ ىِبٔی ئیٕگٍیيییٗ

ه٘ێٕبٔی  كٖ  گٛىاهّزٓ ٌٗ  ی کٗ ىأَزییبٔٗ  ٔگبٖٚ ٚ ٘ٗ هی ئٗ ثٗ گورٕٗ
 هگێڕاْ. ڕاٍزێزیی ٖٚ

  کٗ هٖ ( پێFace Validityٖٛری ) ڕاٍزێزیی ڕٚاڵٗ -ة

هی  پێٖٛ  د ثٗ کبٔی ربیجٗ اْ ثڕگٗثۆ ئەَ ِەثەٍزەُ رٛێژەه
( ١٤َ ) هكٖ ثٗ  ی فَزٗ کٗ ربییٗ هٖ ٍٗ  ّێٖٛ ژأی فٛاهكْ ثٗ  کبٔی ّڵٗ ٔیْبٔٗ

کبٔی  ثڕگٗ٘ەڵَۀگبٔلٔی هٚٚٔيأی ثۆ  ىایبْ ٚ پَپۆڕأی ثٛاهی كٖ ّبهٖ  ٌٗ
  ىایبْ ٚ پَپۆڕاْ ٚ ثٗ ّبهٖ ڵاِی ی ٖٚ ٖٚ هگورٕٗ پبُ ٖٚ .ٗ پێٛەهەک

٘ێٕبٔی هكەٚ   کٗ هٖ پێٖٛەری ڵٚاێزیی ڕاٍزڕڕێژەی ژِبهکوكٔی  ٍزی ٘ٗ ثٗ ِٗ
ثەکبه٘ێٕب  یبْكٚٚ یبٍباْ رٛێژەه، ی ٘ەهثڕگەیەکیئبٍزی ثەڵگەكاهی ئبِبه

ٚ  کبْ ثڕگٗ  ک ٌٗ هیٗ ٘ٗژەی ٍەكی ثۆ ێڕ كەه٘ێٕبٔی :کە پێکٙبرْٛٚ ٌە
  پبڵپْذ ثٗ اْ٘ەهٚە٘ب رٛێژەه (.Chi- Squared)ی ثە٘ب یٖ كۆىیٕەٚ

ه  ٘ٗ  کٗ  گورٖٛٚهچبٚ ثٗ ی ٌٗ ٖٚ ری، ئٗ یی ڕٚاڵٗکبٔی ڕاٍزێز ئبِبهییٗ  هٖ پێٖٛ
ٚ  ٚا ئٗ %( ثێذ ئ٧٥ٗ)  ِزو ٌٗ ىایبٔی ڕاىی کٗ كی ّبهٖ ی ٍٗ ک ڕێژٖ  یٗ ثڕگٗ
 -Chi) ثە٘بی كەهچٛٚیهاٚهكکوكٔی  ک كٚای ثٗ هٖٚ ثوێذ، ٘ٗ لاكٖ  یٗ ثڕگٗ

Squared) ٘ەه ثڕگەیەک ثە٘بی، (٣.٨٤١) فْزەییی ثە ثە٘ب (Chi- 
Squared) ٔغبِی  ثوێذ. ئٗثڕگەیە لاكەٚ  ئٗثٛٚ ئەٚا  کەِزو (٣.٨٤١) ٌە
ژأی  کبٔی ّڵٗ هی ٔیْبٔٗ کبٔی پێٖٛ َ ثڕگٗ هعٗ ىایبْ ثۆ ٍٗ ڕای ّبهٖ
 ثٛٚ، لاثوكْ ٔٗ  ثٗ ک پێٛیَزی یٗ ٘یچ ثڕگٗ  هفَذ کٗ یبْ كٖ ٖٚ فٛاهكْ ئٗ
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  ٖٚ ٔٙب ئٗ رٗ  ٖٚ ِبٔٗ  یٗ ( ثڕگ٦٦ٗ)  کٛ فۆیبْ کٗ هٖٚ کبْ ٘ٗ ی ثڕگٗ ژِبهٖ  ٚارٗ
  ٖٚ ىایبٔٗ ّبهٖ  ّێک ٌٗ ی ثٗ ڕٚأگٗ  کیبْ ٌٗ یٗ ٔل ثڕگٗ چٗ  ثێذ کٗ ٔٗ

ٔغبِی  ( ئ٤ٗ)  ی ژِبهٖ ثٛٚ. فْزٗ َ ٘ٗ کی کٗ یٗ ٖٚ كاڕّزٕٗ  پێٛیَزیبْ ثٗ
ژأی فٛاهكْ  کبٔی ّڵٗ ْبٔٗهی ٔیٖ کبٔی پێٛ ری ثۆ ثڕگٗ ڕاٍزێزیی ڕٚاڵٗ

 كاد:  لٖٔیْبٔ

 

  کٖٗ ( پێٛەهConstruct Validityث١ٔٛبكٜ ) ێزییاٍزڕ -ط

کبٔی  ٔیْبٔٗٝ یٝ پێٛەهیزێاٍزڕكڵ١ٕبثْٛٚ ٌە ىیبرو ثە ِەثەٍزٝ 
 Constructٝ ث١ٔٛبكٜ )زێزیاٍڕٌە  یبٍْٛٚكهاْ  ، رٛێژّٖڵەژأٝ فٛاهكْ

Validityە٠ٛەٍزٝ ٘ەه ثڕگە٠ەن ثە وۆٜ لا پیوە رێٛٚە، ( ٚەهگور
هێذ، ٘ەِٛٚ ل( كەث٥ٕ١)  ژِبهٖ. ٚەوٛ ٌە فْزەٜ ٚەٚەهگ١وا  ٖٚ کٗ هٖ پێٖٛ
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٘ە٠ە،   ٖٚ کٗ هٖ پێٖٛپە٠ٛەٍزێىٝ ثەڵگەكاه٠بْ ثە وۆٜ   کٗ هٖ ی پێٖٛثڕگەوبٔ
ئەِەُ ٚاربٜ ٚا٠ە وە ٘ەِٛٚ ثڕگەوبْ ٚەوٛ فۆ٠بْ كەِێٕٕەٚە ٚ 

 .ٝ ث١ٔٛبكٜ رێلا٠ەیززێاٍڕپێٛەهەوە 

 

 Alpha) ی یەکگورٛٚیی ٔبٚەکیٗ ڕێگ ثە  کٗ هٖ پێٖٛی یعێگیوٍێیەَ: 
Cronbach's) 

ّڵەژأٝ  کبٔی ی ٔیْبٔٗیٝ پێٛەهیثە ِەٍزٝ كڵ١ٕبثْٛٚ ٌە عێگ١و
 Cronbach’sبؿ )جفب ووۆٌٔئەی  ٘بٚکێٌْٗە  یبٍْٛٚك اْه ، رٛێژٖفٛاهكْ
Alphaەهەوە ٝ ثڕگەوبٔٝ پێٛیلا گٛٔغبٔٝ ٔێٛفۆیوە رێ ٛٚە،( ٚەهگور

ئەِەُ ثە ئبٍزێىٝ ىۆه ثەهىٜ   ٖ، کٗ(0.900ربٚرٛێ كەوبد وە ثڕەوەٜ )
  کٗ هٖ عێکوكٔی پێٖٛ کبه٘ێٕبْ ٚ عێجٗ ثٗ  ٌٗ  هاْ ٚ رٛێژٖ عێگ١وٜ كاكۀوێذ
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  ی ژِبهٖ فْزٗ  ک ٌٗ هٖٚ ٖٚ، ٘ٗ کبرٗ كٖكڵٕیب  کٗ ٖٚ ی رٛێژیٕٗ ه ّٔٛٚٔٗ ٍٗ ٌٗ
 ڕٚٚ: رٗ (كا فوا٦ٖٚ)

 ٍٝ رٛێژ٠ٕەٚەوەێف١زىوكٔٝ ِۆك ٣.٤

وبْ ٚ ثە ِەثەٍزٝ كۆى٠ٕەٚەٜ پە٠ٛۀل٠ٝ ٔێٛاْ گۆڕاٚە ٍەهثەفۆ
، رٛێژ٠ٕەٚەوە ییگۆڕاٜٚ ّٛێٕىەٚرٛٚ، ثە پْزجەٍزٓ ثە لا٠ۀٝ ر١ۆه

ٌە گۆڕاٚە  ەوە پێىٙبرٛٚ ،ٛٚەكاڕّز ییبٍْێىٝ ر١ۆهێِۆكهاْ  رٛێژٖ
ی  هٚٚٔی ٚ ٚێٕٗ ی فٛكی كٖ یی، ٚێٕٗ ٍزٗ ی فٛكی عٗ )ٚێٕٗ ٍەهثەفۆوبْ
ژأی  کبٔی ّڵٗ )ٔیْبٔٗ ٚ گۆڕاٜٚ ّٛێٕىەٚرٛٚ ری( ڵایٗ فٛكی کۆِٗ

هاْ  رٛێژٖەوە، ێٍٝ ِۆكیثە ِەثەٍزٝ كڵ١ٕبثْٛٚ ٌە گٛٔغبٚفٛاهكْ(، 
ٌەٍەه  یبْ(Goodness- of- Fitپێٛەهەوبٔٝ "گٛٔغبٚثٛٚٔٝ ف١ذ" )

( ١٣، ١٧، ٨، ٧، ٦، ٤) . پبُ ٍڕ٠ٕەٚەٜ ثڕگەوبٔٝكٚٚەٍەوە عێجەعێىوێِۆك
ٚێٕەٜ ثٛاهی ٌە ( ١٣، ٨، ٣) ، ثڕگەوبٔٝیی ٍزٗ ی عٗٚێٕەٜ فٛكهی ثٛا ٌە

ی فٛكی  ثٛاهی ٚێٕٗ  ( ٧ٌٗ، ٤، ٣) كەهٚٚٔٝ ٚ ثڕگەوبٔٝفٛكی 
( ٦٦، ٦٣، ٦٧، ١٩، ١٧، ١٦، ١٥، ١٣، ٥، ٣) ثڕگەوبٔٝ ٘ب هٖٚ ری. ٘ٗ ڵایٗ کۆِٗ

فیذ ثٛٚ،  ێٍی كأواّٚڵەژأٝ فٛاهكْ، ِۆكکبٔی  ٔیْبٌٔٗە پێٛەهٜ 
( ٧)  ژِبهٖٙێٕب ٚەوٛ ٌە فْزەٜ پێٛەهەوبٔٝ ف١زجٛٚٔٝ ثەكەٍز ٘ەهٚە٘ب

، CFI=0.901  ،RAMSEA=0.052هێذ، ثە چەّٕێه وە: لكەث١ٕ
IFI=0.902  ،PNFI=0.751  ٚCMIN\DF=2.094. 
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   کٗ ٖٚ کبٔی رٛێژیٕٗ ئبِبهییٗ  ٍزٗ هٖ کٗ ٥.٣

ۆكێٍَبىی ِ  یٗ ٖٚ َ رٛێژیٕٗ کی ئٗ هٖ ی ئبِبهیی ٍٗ ٍزٗ هٖ کٗ
  ( کStructural Equation Modeling-SEMٗی ثٛٔیبكی ) ٘بٚکێْٗ

( AMOS – Analysis of Moment Structuresپوۆگواِی )  ثٗ
ی ئبِبهی  گجٗ ی ٘ٗ هٔبِٗ ثٗ  ٘ب ٍٛٚك ٌٗ هٖٚ ٘ٗ.  عێ کواٖٚ عێجٗ  ٔبٍواٖٚ
 . هگیواٖٚ ( SPSSٖٚ)  کبٔی ٔبٍواٚ ثٗ رییٗ ڵایٗ کۆِٗ  ىأَزٗ

 گفزٛگۆکوكٔیبْڕٜٚٚ ئۀغبِەوبٔٝ رٛێژ٠ٕەٚە ٚ فَزٕە. ٤

ٚ  پێی ئٗ یبْ ثٗ کٗ ٖٚ کبٔی رٛێژیٕٗ ٔغبِٗ كا ئٗ ّٗ َ ثٗ هاْ ٌٗ رٛێژٖ
٘ب گفزٛگۆی  هٖٚ ڕٚٚ، ٘ٗ   پێْزو كأواْٚ فَزۆرٗ  ی کٗ ئبِبٔغبٔٗ

َ  کبٔی پێْٛٚ ثٗ ٖٚ ی ریۆهی ٚ رٛیژیٕٗ چٛاهچێٖٛ  کبْ پبڵپْذ ثٗ ٔغبِٗ ئٗ
 ڕٚٚ: رە ٔٗ فٗ كٖ  ٖٚ هٖی فٛا یٗ ّێٖٛ

  ه ٍێ ثٛاهی ٘ٗ   ثٗك فٛ ەیٚێٕ: ىأیٕی ئبٍزی ئبِبٔغی یەکەَ ١.٤
ٔلی  ٔبٖٚ  کبهاْ ٌٗ هىٖ لای ٘ٗ  ٖٚ )عەٍزەیی، كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری(یٗ

 ىای ٍۆهاْ. لٗ

( ٠ەن tْ ٌە ربل١ىوكٔەٚەٜ )یبٍٛٚكهاْ  ثۆ ئەَ ِەثەٍزە رٛێژٖ
  ژِبهٖ ی فْزٗ  کٛ ٌٗ ، ٖٚهگود( ٚەOne Sample t-testٝ )یّٔٛٚٔە

 ڕٚٚ: رٗ ( فوا٨ٖٚ)

 

 

 



 

  993                                3133 یپاییز/   ٢ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

ٜ لاری(  ڵایٗ هٚٚٔی ٚ کۆِٗ یی، كٖ ٍزٗ ی )عٗ(: ٚێٕەٜ فٛك٨) فْزەٜ
 كەهكەفبدثەّلاهثٛٚأٝ ّٔٛٚٔەوە 

 

 ٚێذ: کٗ هكٖ ( ك٨ٖ)  ژِبهٖی  ثۆ فْزٗ  ٖٚ ڕأٗ گٗ  ثٗ

 یكٚای ثەکبه٘ێٕبٔی یبٍب ؛ ٌەیی ٍزٗ عٍٗەثبهەد ثە ٚێٕەٜ فٛكی  .١
(One Sample t-test) کە ، كەهکەٚد کٖٗ ثۆ ثٛاه ( ٜثە٘بt )

ئەَ  (.1.966ٝ )ی( فْزەt( گەٚهەروە ٌە ثە٘بٜ )23.342كەه٘ێٕواٚ )
-pع١بٚاى١٠ەُ ثەڵگەكاهە ثە ٌەثەهچبٚگورٕٝ ئەٚەٜ )

value=0.000ٛوزوە ٌە ئبٍزٝ گِٛبٔٝ رٛێژ٠ٕەٚەوە ٚ(  وە ثچ
ٔێٛاْ ٔبٚۀلی ژِێوەیی . ثۆیە عیبٚاىییەکی ثەڵگەكاه ٌە (0.05)
٘ەیە. ثە  رٛێژیٕەٚەکە (21ٔبٚۀلٜ گو٠ّبٔە٠ٝ )ٌەگەڵ  (29.78)

ٍەهٔغلاْ ٌەٚەی کە ٔبٚۀلی ژِێوەیی گەٚهەروە ٌە ٔبٚۀلی 
ٚأی ٛکە ثەّلاهث ثەٚ ئۀغبِە كەگەیٓ  گویّبٔەیی رٛێژیٕەٚەکە، ثۆیٗ

ٝ" "فٛكٜ عەٍزە٠ ه جٗهأ ث١ٗبْ یٚێٕە٠ەوٝ ئەهێٕ ئەَ رٛێژیٕەٚەیە
 . فۆ٠بْ ٘ە٠ە

 كٚای ثەکبه٘ێٕبٔی یبٍبی ٍەثبهەد ثە ٚێٕەٜ فٛكی كەهٚٚٔٝ؛ ٌە .٦
(One Sample t-test) کە  كەهکەٚد ، کٖٗ ثۆ ثٛاه( ٜثە٘بt )

ئەَ  (.1.966ٝ )ی( فْزەt( گەٚهەروە ٌە ثە٘بٜ )11.255كەه٘ێٕواٚ )
-pع١بٚاى١٠ەُ ثەڵگەكاهە ثە ٌەثەهچبٚگورٕٝ ئەٚەٜ )
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value=0.000) وزوە ٌە ئبٍزٝ گِٛبٔٝ رٛێژ٠ٕەٚەوە ٚٛوە ثچ
 . ثۆیە عیبٚاىییەکی ثەڵگەكاه ٌە ٔێٛاْ ٔبٚۀلی ژِێوەیی(0.05)
٘ەیە. ثە  رٛێژیٕەٚەکە (27ٔبٚۀلٜ گو٠ّبٔە٠ٝ )ٌەگەڵ  (31.115)

ٍەهٔغلاْ ٌەٚەی کە ٔبٚۀلی ژِێوەیی گەٚهەروە ٌە ٔبٚۀلی 
أی ٚثەّلاهثٛکە ثەٚ ئۀغبِە كەگەیٓ   گویّبٔەیی رٛێژیٕەٚەکە، ثۆیٗ

"فٛكٜ كەهٚٚٔی"  ه جٗهأ ثٗبْ یئەَ رٛێژیٕەٚەیە ٚێٕە٠ەوٝ ئەهێ١ٕ
 .فۆ٠بْ ٘ە٠ە

كٚای ثەکبه٘ێٕبٔی  ؛ ٌەریِ ڵایٗ کۆٍِٗەثبهەد ثە ٚێٕەٜ فٛكی  .٣
ثە٘بٜ کە  ، كەهکەٚد کٖٗ ثۆ ثٛاه (One Sample t-test) یبٍبی

(t( ٚكەه٘ێٕوا )( گەٚهەروە ٌە ثە٘بٜ )5.222tفْزە )ی ٝ
-p(.ئەَ ع١بٚاى١٠ەُ ثەڵگەكاهە ثە ٌەثەهچبٚگورٕٝ ئەٚەٜ )1.966)

value=0.000ٛوزوە ٌە ئبٍزٝ گِٛبٔٝ رٛێژ٠ٕەٚەوە ٚ(  وە ثچ
 . ثۆیە عیبٚاىییەکی ثەڵگەكاه ٘ەیە ٌە ٔێٛاْ ٔبٚۀلی ژِێوەیی(0.05)
رٛێژیٕەٚەکە. ثە  (30ٔبٚۀلٜ گو٠ّبٔە٠ٝ )ٌەگەڵ  (32.252)

ەیی گەٚهەروە ٌە ٔبٚۀلی ٍەهٔغلاْ ٌەٚەی کە ٔبٚۀلی ژِێو
عەٍزە٠ٝ ٚ  فٛكی ثە ٘ەِبْ ّێٛەٜ ٚێٕەٜگویّبٔەیی رٛێژیٕەٚەکە 

ثەٚ ئۀغبِە كەگەیٓ کە ثەّلاهثٛٚأی رٛێژیٕەٚەکە  كەهٚٚٔٝ
 .فۆ٠بْ ٘ە٠ە ی"کۆِەڵایەری"فٛكٜ  ه جٗهأ ثٗبْ یٚێٕە٠ەوٝ ئەهێ١ٕ

 ّێٛە٠ەوٝ گْزٝ ثە؛ ثەٚ ئۀغبِە كەگە٠ٓ  ٖٚ ّٗ یٗ ڕٚأگٗ ٚ ٌٗ
فٛكی  ١بْ ٍەثبهەد ثەیثەّلاهثٛٚأی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ٚێٕە٠ەوٝ ئەهێٕ

. ٘ەیەری( ٚ وۆِەڵا٠ە یعەٍزە٠ٝ، كەهٚٚٔ) ثٛاهیٌە ٘ەه ٍێ  فۆیبْ
ی ی٘ۆکبهەکەی ثۆ ِبِەڵەی ئەهێٕ    ٖٚ هأٗ ی رٛێژٖ ڕٚأگٗ  ئەِەُ ٌٗ

ٌەگەڵ ِٕلاڵەکبٔیبْ ربیجەری  گْزی ٚ كایکبْ ٚ ثبٚکبْ ثە كەٚهٚثەه ثە
ەٚأی فۆی کە ٌ گەڕێزەٚە، کە ٚاكەکبد ربک ئەٚ ٚێٕبٔەی ٍەثبهەد ثەٖ ك

کوكْ ثۆ ثبّزو ی ربک كەكادیئەِەُ یبهِەررو ٚەهیلەگوێذ ئەهێٕی ثٓ، 
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 ٚی كەهٚٚٔیی،  ٍزٗ عٗ کبٔیٗ لایۀ ی فٛكی ٌٗ ٚێٕٗٚ ثە٘ێيکوكٔی 
فۆثْٛٚ ٚ لەثٛڵکوكٔی ىیبروی  ثٗ ىیبرو ِزّبٔٗ٘ەهٚە٘ب ، کۆِەڵایەری

ئبِبٔغەکبٔیبْ. ٌەگەڵ ئەٚأەّلا  ْ ٚ ٘ەٚڵلاْ ثۆ گەیْزٓ ثەفٛكیب
لای   ٍزٗ ثۆ عٗ هێٕی کی ئٗ یٗ ێٕٗڕاىیجْٛٚ ٌە ٚێٕەی عەٍزە ٚ ثٛٚٔی ٚ

  ی کٗ ٖٚ کی ثێذ ثۆ ئٗ هٖ ٘ۆکبهێکی ٍٗ  ٔگٗ ڕٖ  کٗ، ٖٚ ّلاهثٛٚأی رٛێژیٕٗ ثٗ
هٚٚٔی ٚ ٖ ی فٛكی ك ی ٚێٕٗ ثبهٖ  بْ ٌٗیهێٕی کی ئٗ یٗ کبهاْ ٚێٕٗ هىٖ ٘ٗ

ُ ٚایبْ ٌێلەکبد ىیبرو ٘ەٍذ ثە ئبٍٛكەیی ٚ  ِٗ ثێذ، ئٗ ریِ ٘ٗٗ ڵای کۆِٗ
ْ ٚ فْبهە کۆِەڵایەرییەکبْ ٚ ٚێٕە ٔبڕاٍزەکبْ کەِزو  كڵقۆّی ثکٗ

ی ٗ ئۀغبَِ  ئٗلایەکی روەٚە،  جکبد. ٌەكهٍٚز کبهیگەهییبْ ٌەٍەه
eira & Z)پێْٛٚروی  کبٔیرٛێژیٕەٚۀغبِی  ڵ ئٗ گٌٗە،  کٗرٛێژیٕەٚە

Dekel, 2005 ) ًٚ٘بٚربیٗ (٦٧٧٩، ِؾّٛكٚ  )ؾجب . 

: ىأیٕی ئبٍزی ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی فٛاهكْ لای ئبِبٔغی كٚٚەَ ٦.٤
  ىای ٍۆهاْ ٔلی لٗ ٔبٖٚ  کبهاْ ٌٗ٘ەهىە

( ٠ەن tْ ٌە ربل١ىوكٔەٚەٜ )یبٍٛٚكهاْ  ثۆ ئەَ ِەثەٍزە رٛێژٖ
  ژِبهٖی  فْزٗ  کٛ ٌٗ ، ٖٚ( ٚەهگودOne Sample t-testٝ )یّٔٛٚٔە

 ڕٚٚ:رە ( فوا٩ٖٚ)

ٔٝ ثٛٚالاٜ ثەّلاهفٛاهكْ ّڵەژأٝ کبٔی  ٔیْبٔٗ(: ٩فْزەٜ )
 لەكاد١ْٔبٔ  کٗ ٖٚ ی رٛێژیّٕٗٔٛٚٔە
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( كەه٘ێٕواٚ tكەث١ٕوێذ، ثە٘بٜ ) (٩)  ژِبهٖ فْزەٜ ثۆ  ٖٚ ڕأٗ گٗ  ثٗ
ع١بٚاى١٠ەوٝ   ٚارٗ ، کٗ(1.966( فْزەٜ )t( گەٚهەروە ٌە ثە٘بٜ )7.477)
( ٚ 43.562ٝ كەه٘ێٕواٚ )یەڵگەكاه ٘ە٠ە ٌە ٔێٛاْ ٔبٚۀلٜ ژِێوەث

(. ثە ٌە ثەهچبٚگورٕٝ ئەٚەٜ وە ٔبٚۀلٜ 48ٔبٚۀلٜ گو٠ّبٔە٠ٝ )
(، ثەٚ 48وزوە ٌە ٔبٚۀلٜ گو٠ّبٔە٠ٝ )ٚ( ثچ43.562ٛژِێوە٠ٝ پێٛەهەوە )

ّڵەژأٝ کبٔی  ٔیْبّٔٗێٛە٠ەوٝ ثەڵگەكاه ئبٍزٝ  ئۀغبِە كەگە٠ٓ وە ثە
ّٔٛٚٔەوە وەِزوە ٌە ٔبٚۀلٜ گو٠ّبٔە٠ٝ، ثۆ٠ە كەرٛا١ٔٓ ثڵێیٓ وە  فٛاهكٔٝ

 ە.یٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأٝ فٛاهكْ لاٜ ثەّلاهثٛٚأٝ ّٔٛٚٔەوە ١ٔ
ەٚە کە ثەّلاهثٛٚأی ٕٕێگەڕ ثۆ ئەٚە كٖ  ٔغبِٗ َ ئٗ ئٗ  هأیِ رٛێژٖ

رٛێژیٕەٚەکە ٌە ٘ەهٍێ ثٛاهی ٚێٕەی فٛكی )عەٍزەیی، كەهٚٚٔی ٚ 
کبرێکلا  ٌە ، یٗ یبْ ٍەثبهەد  ثەفۆیبْ ٘ٗیێٕەیەکی ئەهێٕکۆِەڵایەری( ٚ

ثٛٚٔی ٚێٕەی ٔەهێٕی ٍەثبهەد ثە فٛك ٚ روً ٌە ڕەرکوأەٚە ٌەلای 
جْٛٚ ثە ّڵەژأی ٘ۆکبهێکی ٍەهەکی كأواٚە ثۆ رّٛٚئەٚأی رو ثە 

ٔغبِی  ڵ ئٗ گٗ ، ٌٗ کٗ ٖٚ ی رٛێژیٕٗ َ ئۀغبِٗ ؛ ئٗ ٖٚ کی روٖ لایٗ  ٌٗ فٛاهكْ.
 ،كهٚیِ)ٚ  (Lofrano-Prado, 2015)پێْٛٚروی  کبٔی ٖٚ ٕٗرٛێژی
 . ( عیبٚاى٦٧١٤ٖ

ه  ٘ٗ   ثٗك فٛ ەیٚێَٕ: كۆىیٕەٚەی پەیٛۀلیی ٔێٛاْ  ٍێیٗئبِبٔغی  ٣.٤
ژأی  کبٔی ّڵٗ )عەٍزەیی، كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری( ٚ ٔیْبٔٗ  ٍێ ثٛاهی

 ىای ٍۆهاْ ٔلی لٗ ٔبٖٚ  کبهاْ ٌٗ هىٖ لای ٘ٗفٛاهكْ 

ٍەهثەفۆوبْ  ٖ ٝ گۆڕاٚیىوكٔٝ وبه٠گەهٍزٝ كەٍز١ْٕبِٔەثە ثە
ٝ ٘بٚوێْەٜ ث١ٔٛبكٜ یٍَبىێٍٛٚكِبْ ٌە ِۆكه گۆڕاٚی پبّکۆ  ٍٗ ٌٗ
(Structural Equation Modeling – SEM ٚەهگود وە ثە )

( AMOS – Analysis Moment Structuresپوۆگواِٝ )
بهووكٔٝ ٝ ٘بٚوێْەٜ ث١ٔٛبكٜ ّێٛاىێىٝ ١ّىیٍَبىێىواٚە. ِۆكعێجەعێ

گو١ٍۆٔٝ چۀل گۆڕاٜٚ. ثە ڕەچەڵەوٝ ڕگۆڕاٜٚ گْزگ١وە ٌە  چۀل
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( وە كەهفەرٝ ئەٚە Linerٍٝ ٘ێڵ١١ە )ێكەهثڕ٠ٕێىٝ ٚهكرو پەهەپێلهاٜٚ ِۆك
١١ٔەوبْ ۆگو١ٍڕٌە ٘بٚوێْە  ثۆ رٛێژەه كەڕەفَێٕێ ربوٛ ٘بٚوبد وۆِەڵێ

 .(٦٦٧. ، لا٦٧٦٧، أؽّل  ٚ  هٙبعێجەعێ ثىبد )

عەٍزە٠ٝ، ی فٛكی  )ٚێٕٗگۆڕاٚە ٍەهثەفۆوبٔٝ ٝ یٍەهەرب وبه٠گەه
گۆڕاٚی وۆِەڵا٠ەرٝ( ٌەٍەه ی فٛكی  ٚێٕٗ ٚ یكەهٚٚٔی فٛكی  ٚێٕٗ

فْزەٜ   ٌٗٚەوٛ ، كەه٘ێٕوا (ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأٝ فٛاهكْٚرٛٚ ) ّٛێٕکٗ
 ڕٚٚ: رٗ فواٖٚ( ١٧)  ژِبهٖ

 ،گۆڕاٚە ٍەهثەفۆوبْ کبٔیاٍزەٚفۆڕ(: وبه٠گەه١٠ە ١٧فْزەٜ )
 ٚی پبّکۆ كەهكەفبدگۆڕاٌەٍەه 

 

 ٚێذ:  کٗ هكٖ ( ك١٧ٖ)  ی ژِبهٖ فْزٗ  ڕٚأیٓ ٌٗ  ثٗ

( 0.143-اٍزەٚفۆ ثە ثڕٜ )ڕّێٛەٜ  ٚێٕەٜ فٛكٜ عەٍزە٠ٝ؛ ثە .١
ثەڵگەكاهٜ ٌەٍەه  ییّێٛەٜ پێچەٚأە وبه٠گەه لاكأٝ پێٛەهٜ ثە

ّڵەژأٝ فٛاهكْ ٘ە٠ە، ئەِەُ ٚاربٜ ٚا٠ە وە ثە لاٚاىثٛٚٔٝ ٚێٕەٜ 
لاكأٝ  (0.143-ثە ثڕٜ ٠ەن لاكأٝ پێٛەهٜ، ثڕٜ ) یی ٍزٗ ی عٗفٛك

پێچەٚأەوەّٝ  كەوبد ٚى٠بكٝ ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأٝ فٛاهكْ یپێٛەه
عەٍزە٠ٝ ٠ەن لاكأٝ پێٛەهٜ  ڕاٍزە، ٚارە ئەگەه ٚێٕەٜ فٛكٜ

لاكأٝ پێٛەهٜ  (0.143-ثىبد، ئەٚە ّڵەژأٝ فٛاهكْ )ى٠بك
 لەوبد.وەِ
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ٝ ىۆهٜ پێچەٚأەٜ ثەڵگەكاهٜ وبه٠گەه١٠ەو ؛یٚێٕەٜ فٛكٜ كەهٚٚٔ .٦
( 0.801-وە ثڕەوەٜ ) ،ّڵەژأٝ فٛاهكْ ٘ە٠ەکبٔی  ٔیْبٌٔٗەٍەه 

لاكأٝ پێٛەه١٠ە، ٚارە ثە ى٠بكثٛٚٔٝ ٘ەه لاكأێىٝ پێٛەهٜ ٌە ٚێٕەٜ 
كأٝ پێٛەهٜ ّڵەژأٝ فٛاهكْ لا( 0.801-) فٛكٜ كەهٚٚٔٝ، ثڕٜ

أێىٝ ثە وەِجٛٚٔەٚەٜ ٘ەه لاك  ٖٚٗ لەوبد ٚ ثە پێچەٚأەّوەِ
( لاكأٝ 0.801-ڕٜ )ث، ئەٚە یپێٛەهٜ ٌە ٚێٕەٜ فٛكٜ كەهٚٚٔ

 كەوبد.ّڵەژأٝ فٛاهكْ ى٠بكکبٔی  ٔیْبٔٗ پێٛەهٜ

ّێٛەٜ  وٝ ثەڵگەكاهٜ ثە ییٗ؛ وبه٠گەهیوۆِەڵا٠ەر ٚێٕەٜ فٛكٜ .٣
١ە، ئەِەُ ثە یّڵەژأٝ فٛاهكْ ٔکبٔی  ٔیْبٔٗاٍزەٚفۆ ٌەٍەه ڕ

ٚهەروە ٌە ئبٍزٝ گە  کٗ (P-Value=0.715) ٍەهٔغلاْ ثەٚەٜ
 گِٛبٔٝ رٛێژ٠ٕەٚەوە.

 كٚٚەِلا ٌە ٘ۀگبٜٚ

گۆڕاٜٚ هاْ  رٛێژٖٝ رٛێژ٠ٕەٚەوە، یە٘ۀلێىٝ ر١ۆهڕجەٍزٓ ثە ثە پْز
( كأب، ٚەوٛ Mediationْ ٚەوٛ ٔێٛۀلگ١و )ییبٚێٕەٜ فٛكٜ عەٍزە

ٝ ى٠برو ٌە یكەث١ٕوێذ. ثە ِەثەٍزٝ ٚهك (١-٤)ئەٚەٜ ٌە ٚێٕەٜ 
ْ ٌە ّێٛاىٜ یبٍٛٚكهاْ  رٛێژٖ(كا SEMوبٔٝ )ٍەێئۀغبِەوبْ ٌۀبٚ ِۆك

(Bootstrapٚەهگود )، ( ّٔٛٚٔە ٤٧٧٧ثۆ ) یبْلا ژِبهەٜ ّٔٛٚٔەوەیوە رێ
 :( فواٚەرەڕ١١ٚٚ) ژِبهٖ ٌە فْزەٜ ثەهىووكەٚە وە ئۀغبِەوبٔٝ

 وبه٠گەه١٠ە ڕاٍزەٚفۆ ٚ ٔبڕاٍزەٚفۆوبْ كەهكەفبد(: ١١فْزەٜ )
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 :كەهكەوەٚێذ( ١١)  ی ژِبهٖ زٌٗە فْ

گۆڕاٜٚ ٚێٕەٜ فٛكٜ كەهٚٚٔٝ؛ ثە ى٠بكووكٔٝ گۆڕاٜٚ ٔێٛۀلگ١و  .١
ٝ ٔبڕاٍزەٚفۆٜ ی( لاكأٝ پێٛەهٜ وبه٠گەه0.050-ثە ثڕٜ )

( ٌەٍەه گۆڕاٜٚ ّٛێٕىەٚرٜٛٚ P-Value=0.049) یثەڵگەكاه
-ّڵەژأٝ فٛاهكْ ٘ە٠ە، ئەِە ٌە وبرێىلا وە ثە ثڕٜ )کبٔی  ٔیْبٔٗ
اٍزەٚفۆٜ پێچەٚأەٜ ٔبڕ یی( لاكأٝ پێٛەهٜ وبه٠گەه0.801

 یەّڵەژأٝ فٛاهكْ ٘ە٠ە، ثەَ ّێٛەکبٔی  ٔیْبٔٗثەڵگەكاهٜ ٌەٍەه 
( لاكأٝ پێٛەه١٠ە ثە ٘ەهكٚٚ ّێٛاىٜ 0.851-) وۆٜ وبه٠گەه١٠ەوەٜ

ٝ یٔێٛۀل٠گ١و اٍزەٚفۆ ٚ ٔبڕاٍزەٚفۆ، عۆهٜ وبه٠گەه١٠ەوەُڕ
 .(Partial Mediationثەّەو١١ە )

اٍزەٚفۆ ١٘چ ڕّێٛەٜ  ثە ؛یەروۆِەڵا٠ فٛكی ٚێٕەٜ  د ثٗ ثبهٖ ٍٗ .٦
ە، یّڵەژأٝ فٛاهكْ ١ٔکبٔی  ٔیْبٔٗوبه٠گەه١٠ەوٝ ثەڵگەكاهٜ ٌەٍەه 

ٝ یگۆڕاٜٚ ٔێٛۀلگ١و یێگبڕّێٛەٜ ٔبڕاٍزەٚفۆ ٚ ٌە  ثەڵاَ ثە
( لاكأٝ پێٛەهٜ، 0.057-ٚێٕەٜ فٛكٜ عەٍزە١٠ەٚە ثە ثڕٜ )

ٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأی  وبه٠گەهٜ پێچەٚأەٜ ثەڵگەكاهٜ ٌەٍەه
كْ ٘ە٠ە، ٚارە ثە ى٠بكثٛٚٔٝ ٘ەه لاكأێىٝ پێٛەهٜ ٌە ٚێٕەٜ فٛاه
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 لەثێزەٚەفٛاهكْ وەِّڵەژأٝ  (0.057-) ثە ثڕٜ یفٛكٜ وۆِەڵا٠ەر
پێچەٚأەوەّٝ ڕاٍزە. ثەَ ّێٛە٠ە عۆهٜ وبه٠گەه١٠ەوە ٌە ٚ 

 .(Indirect Effectّێٛاىٜ ٔبڕاٍزەٚفۆ٠ە )

)ٔێو ٚ  ەگەىڕ ییگوافّٛیگۆڕاٜٚ ك ٝیوبه٠گەهَ:  ئبِبٔغی چٛاهٖ ٤.٤
ی فٛكی  )ٚێٕٗ اٚە ٍەهثەفۆوبْڕٌەٍەه پە٠ٛۀل١٠ەوبٔٝ گۆ ِێ(
ثە  ری( ڵایٗ ی فٛكی کۆِٗ هٚٚٔی، ٚێٕٗ ی فٛكی كٖ یی، ٚێٕٗ ٍزٗ عٗ
  کبهاْ ٌٗ هىٖ ژأی فٛاهكْ( لای ٘ٗ کبٔی ّڵٗ )ٔیْبٔٗ اٜٚ ّٛێٕىەٚرٛٚڕگۆ

 ىای ٍۆهاْ لٗٔلی  ٔبٖٚ

ەگەى یی ڕگوافّٛیڕاٜٚ كۆڵٝ گۆڕثە ِەثەٍزٝ كەٍز١ْٕبٔىوكٔٝ 
ٌە پوۆگواِٝ  هاْ كٚٚ گوٚٚپیبْ رٛێژٍٖٝ رٛێژ٠ٕەٚەوە، ێٌەٍەه ِۆك

(AMOS ٚٚثۆ ٘ەه ك )یبْٚ ِۆك٠ٍەوە ووكەگەىٜ )ٔێو ٚ ِێ( پێٕبٍەڕ 
ی  فْزٗ  ٌٗ  کٗ ّێٛە٠ە ثٛٚ ٚئۀغبِەوبٔٝ ثە ،عبهێىٝ ك٠ىە ربل١ىوكەٚە

 :ڕٚٚ رٗ فواٖٚ (١٦)  ژِبهٖ

ەگەى ٌەٍەه ڕٝ یگوافّٛیگۆڕاٜٚ ك ٝیوبه٠گەه: (١٦فْزەٜ )
 كەهكەفبد اٜٚ ّٛێٕىەٚرٛٚڕاٚە ٍەهثەفۆوبْ ثە گۆڕپە٠ٛۀل١٠ەوبٔٝ گۆ
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 :كەهكەوەٚێذ( ١٦)  ی ژِبهٖ زٌٗە فْ

هٚٚٔٝ ٌەٍەه ٚێٕەٜ ٝ ٚێٕەٜ فٛكٜ كەیٍەثبهەد ثە وبه٠گەه .١
١٘چ ع١بٚاى١٠ەوٝ ثەڵگەكاهٜ ئبِبهٜ ٌە ٔێٛاْ  فٛكٜ عەٍزە٠ٝ؛

-ەٚەٜ وە )ٌە. ئەِەُ ثە ٍەهٔغلاْ ی١ٔەگەىٜ ٔێو ٚ ِێلا ڕ
0.225=z-scoreٔ ەگەىٜ ٔێو ثە ڕ١ە. ٘ەهچۀل وە ی( ثەڵگەكاه

( 0.10ەگەىٜ ِێ ٌە ئبٍزٝ )ڕ( ثەڵگەكاهە، ثەڵاَ 0.05ئبٍزٝ )
 ثەڵگەكاهە.

ٚێٕەٜ فٛكٜ وۆِەڵا٠ەرٝ ٌەٍەه  ییٌەگەڵ وبه٠گەه یٌە پە٠ٛۀل .٦
بِبهٜ ٘ە٠ە ٌە ئ ەڵگەكاهٜث ع١بٚاى١٠ەوٝ ٝ؛یٚێٕەٜ فٛكٜ عەٍزە

-zەٚەٜ وە )ٌىٜ ٔێو ٚ ِێ، ئەِەُ ثە ٍەهٔغلاْ ەگەڕٔێٛاْ 
score=3.833 پێ٠َٛذ ثە ئبِبژە٠ە ٌەَ رەٚەهەكا؛ ٍەثبهەد ثە .)

وۆِەڵا٠ەرٝ فٛكی ( ثەَ پێ١ە ٚێٕەٜ P-value=0.720ٔێو ) ەگەىٜڕ
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ەگەىٜ ٔێو، ١٘چ وبه٠گەه١٠ەوٝ ثەڵگەكاهٜ ئبِبهٜ ٌەٍەه ڕلاٜ 
 ەگەىٜ ِێلاڕٌەگەڵ ی ثەڵاَ ٌە پە٠ٛۀل ە،یٝ ١ٔٚێٕەٜ فٛكٜ عەٍزە٠

(P-value=0.000) ،ثەڵگەكاهٜ ئبِبهٜ ٘ە٠ە ٚ ثڕٜ  به٠گەه١٠ەوٝک
 ( لاكأٝ پێٛەه١٠ە.0.626ئەَ وبه٠گەه١٠ە )

ٔیْبٔەکبٔی  ٝ ٚێٕەٜ فٛكٜ عەٍزە٠ٝ ٌەٍەهیٍەثبهەد ثە وبه٠گەه .٣
( z-score=-0.423)ەٚەٜ وە ٌكْ، ثە ٍەهٔغلاْ هّڵەژأٝ فٛا

١ە، ثەٚ ئۀغبِە كەگە٠ٓ وە ع١بٚاى١٠ەوٝ ثەڵگەكاه ٌە ٔێٛاْ یگەكاه ٔثەڵ
ەگەىٜ ڕ١ە. ٘ەهچۀل وە ئەَ وبه٠گەه١٠ە ثۆ یەگەىٜ ٔێو ٚ ِێلا ٔڕ

ەگەىٜ ِێ ثەڵگەكاهە ڕ( ثەڵاَ ثۆ p-value>0.05) ١ەیٔێو ثەڵگەكاه ٔ
(P-value=0.006ثەڵاَ ئەَ ع١بٚاى١٠ە ٌە ،) ڕٜٚٚ ئبِبه١٠ەٚە 

  ە.یثەڵگەكاه ١ٔ

 ٝ ٌەٍەهیفٛكی كەهٚٚٔ ٝ ٚێٕەٜیٌە پە٠ٛۀلٜ ٌەگەڵ وبه٠گەه .٤
ئەَ كاد  ٔیْبٔلٖ  ٖٚ کبْ ئٗ ٔغبِٗ ئٗكْ؛ هٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأٝ فٛا

 > p-valueەگەىٜ ٔێو ٚ ِێ ثەڵگەكاهە )ڕپە٠ٛۀل١٠ە ثۆ ٘ەهكٚٚ 
ەگەىٜ ٔێو ٚ ِێلا ڕ( ٚارە ٚێٕەٜ فٛكٜ كەهٚٚٔٝ ٌە ٘ەه كٚٚ 0.05

ّڵەژأٝ کبٔی  ٔیْبٔٗهٜ ئبِبهٜ ٌەٍەه وبه٠گەه١٠ەوٝ ثەڵگەكا
( z-score=0.798-ثە٘بٜ )ەٚە ٌثە ٍەهٔغلاْ  فٛاهكْ ٘ە٠ە.

١ە، ثۆ٠ە ١٘چ ع١بٚاى١٠ەوٝ ثەڵگەكاه ٌەَ پە٠ٛۀل١٠ەكا ٌە یثەڵگەكاه ٔ
 ە.یٔێٛاْ ٔێو ٚ ِێلا ١ٔ

ٌەٍەه  ییٝ ٚێٕەٜ فٛكی وۆِەڵا٠ەریٍەثبهەد ثە وبه٠گەه .٥
چ ع١بٚاى١٠ەوٝ ثەڵگەكاه ٌە ٔێٛاْ ١٘ كْ؛هٔیْبٔەکبٔی ّڵەژأٝ فٛا

ە، ئەِەُ ثە ٌەثەهچبٚگورٕٝ ئەٚەٜ وە ٌە یەگەىٜ ٔێو ٚ ِێلا ١ٔڕ
-z٘ەهٚە٘ب ) ،(p-value>0.05٘ەه كٚٚ گوٚٚپەوەكا )

score=1.495ەی( ثەڵگەكاه ١ٔ. 
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 ڕاٍپبهكەکبْ ٥.٤

ٌە ڕٚأگەی ئۀغبِەکبٔی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە، رٛێژەهاْ چۀل 
 ٓ ٌە:ٚأیِ ثویزی ڕٚٚ، ئٗ ەکیبْ فَۆرٗڕاٍپبهكەی

یی ر ڵایٗ هٚٚٔی ٚ کۆِٗ هأی كٖ ڕێگبی رٛێژٖ  ٌٗ  هكٖ هٖٚ ری پٗ ىاهٖ ٖٚ .١
یی ثۆ  هكٖ هٖٚ ک ٍیّیٕبه ٚ ٚۆهکْۆپی پٗ یٗ ىٔغیوٖ،  ٖٚ کبٔٗ لٛربثقبٔٗ

د  ثبهٖ ی ٘ۆّیبهییبْ ٍٗ ٖٚ هىکوكٔٗ ٍزی ثٗ ثٗ ِٗ  كایکبْ ٚ ثبٚکبْ ثٗ
کوكْ  ڵٗ ی ِبِٗیرٗ کبهی ٚ چۆٔی هىٖ ٔبغی ٘ٗکبٔی لۆ ٔلییٗ رّٗ ربیجٗ  ثٗ
بْ ٌەٍەه كهٍٚزجٛٚٔی یهێٕی کی ئٗ ّلاهییٗ ، رب ثٗئۀغبِجلەْ ڵیبْ گٗ ٌٗ

 . ثێذ عۆهی ٚێٕەی فٛكیی ِٕلاڵەکبٔیبْ ٘ٗ

ری ڕۆّٕجیوی ٚ لاٚاْ ثۆ گۆڕیٕی ڕۆڵی كەىگبکبٔی  ىاهٖ ٚڵلأی ٖٚ ٘ٗ .٦
ثۆ   ٖٚ هێٕییٗٗ کی ٔ یٗ ئبڕاٍزٗ  ڕاگەیبٔلْ ٚ ٍۆّیبي ِیلیب ٌٗ

ی ئەٚ  ٖٚ ڕێی ٘ۆّیبهکوكٔەٚەی کۆِەڵگب ثٗ هێٕی، ٌٗ کی ئٗ یٗ ئبڕاٍزٗ
کبهاْ ٚ گۀغبْ  هىٖ رییەکبْ ثۆ ٘ٗ ٚێٕە ّٔٛٚٔەییبٔەی رۆڕە کۆِەڵایٗ

ی  ٖٚ ِجٛٚٔٗ ەْ ٘ۆکبهی کٗڵگب كهٍٚزی كەک ٚاٚی کۆِٗ ٚ رٗ
٘ب  هٖٚ ٓ ثۆیبْ، ِ٘ٗزّبٔەثەفۆثْٛٚ ٚ چۀلیٓ گوفزی كەهٚٚٔی

ی ٔێٛ رۆڕە کۆِەڵایەرییەکبْ ٚ  ٚ ٚێٕبٔٗ ی ئٗ ٖٚ ی ئٗ ٖٚ ڕٚٚٔکوكٔٗ
ی ٚێٕەی ّٔٛٚٔەیی ٚ ڕاٍزەلیٕە ٔیٓ، ثەڵکٛ گْز ِیلیب ثە
عەٍزەیەکی رۀلهٍٚذ   کواْٚ، عەٍزەی پەٍۀل ئەٚەیٗكەٍزکبهی

 ثێذ. 

ٚەک گوفذ ٚ   ٖٚ کبٔییٗ ٚاٚی عۆهٖ رٗ  ٔبٍبٔلٔی ّڵەژأی فٛاهكْ ثٗ .٣
لایەْ ٚەىاهەری  ٌە ڕەفزبهی ئبٍبیی فٛاهكْ ٌە ژاْ ٚ لاكاْ ّڵٗ

کوكٔەٚەی ِەٍزی ٘ۆّیبه ٍزی ٚ كاِەىهاٚە پيیْکییەکبْ، ثۀلهٚرە
جْٛٚ ثەَ عۆهە ثبهەد ثە ٌێکەٚرە فواپەکبٔی رّٛٚفەڵک ٍە

 ّڵەژأە.
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ئۀغبِەکبٔی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە كەکوێذ ٌە ڕٚٚی پەهٚەهكەییەٚە  .٤
کبْ ٍٛٚكیبْ  ێٕلْ ٚ فێيأٌٗەلایەْ ِبِۆٍزبیبْ ٚ ٔبٚۀلەکبٔی فٛ

ٚ  هٖ کوكٔەٚەی ىیبروی ٘ەهىەکبهاْ ثّٗٚیبهٌێٛەهثگیوێذ ثۆ 
یبْ  ٖٚٗ ٔلهٍٚذ ٚ ئبگبكاهکوكٔ ِێکی فٛاهكٔی رٗ ٚکوكٔی ٍیَزٗ یڕٖ پٗ

کبٔی ّڵەژأی  عیبٚاىٖ  جٛٚٔیبْ ثە عۆهٖکبٔی رّٛٚ روٍییٗ ٌە ِٗ
 فٛاهكْ.

 

 کبْ ىٖپێْٕیب ٦.٤

پێْٕیبىی  اْرٛێژەه، ەَ رٛێژیٕەٚەیەٌە ڕٚأگەی ئۀغبِەکبٔی ئ
ْ،  کٗ كٖكا٘برٛٚكا   ٌٗ  ٖٚ هأٗ ْ رٛێژٖ لایٗ ٌٗک  یٗ ٖٚ رٛێژیٕٗچۀل ٔغبِلأی  ئٗ
 : ٌٗٓ ثویزیٚأیِ  ئٗ

هێّی  ه ئبٍزی ٘ٗ ٍٗ ٌٗ  یٗ کی ٘بّٚێٖٛ یٗ ٖٚ ٔغبِلأی رٛێژیٕٗ ئٗ .١
 ْ. ِٗ کبٔی روی رٗ کٛهكٍزبٔی ؾێواق ٚ لای لۆٔبغٗ

ٚێٕەی ٔێٛاْ   ٔلی ٌٗ یٖٛ ثۆ ىأیٕی ئبٍزی پٗ  ٖٚ ی رٛێژیٕٗٔغبِلأ ئٗ .٦
هێٕی،  ٚ ٔٗ ثیوکوكٔەٚەی ئەهێٕیک: ) ٔل گۆڕاٚێکی روی ٖٚ ٚ چٗ فٛك

فۆثْٛٚ، ڕێيگورٓ  ثٗ ڵچٛٚٔی، ِزّبٔٗ کی ٘ٗ ٚٔی، ىیوٖهٚ ی كٖیكهٍٚز
 ی عٛأکبهی(.یه هگٗ ّزٗ ٔغبِلأی ٔٗ ك، ئٗفٛ ٌٗ

ٔێٛاْ   ٔلی ٌٗ یٖٛ أیٕی ئبٍزی پٗثۆ ى  ٖٚ ٔغبِلأی رٛێژیٕٗ ئٗ .٣
روً ٌە ک: ) ٔل گۆڕاٚێکی روی ٖٚ ژأی فٛاهكْ ٚ چٗ کبٔی ّڵٗ ٔیْبٔٗ

ٚكەثْٛٚ ٛئبٌِی، کۆٔزوۆڵکوكٔی فٛك،  کٗ  ٍزکوكْ ثٗ ، ٘ٗلەڵەٚثْٛٚ
ٍزٗ،  ی عٗ ، ٚێٕٗی ِیلیب ٚ ڕاگەیبٔلْیکبهیگەه، ثە ئۀزەهٔێذ

 (. ری ڵایٗ کۆِٗهٚٚٔی ٚ  ّجیٕی، گٛٔغبٔی كٖ ّجیٕی ٚ گٗ ڕٖ
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ی یه ی کبهیگٗ ثبهٖ ٌٗ ىِٛٚٔی ئٗرٛێژیٕەٚەیەکی ٔغبِلأی  ئٗ .٤
 -فزبهی  ی ڕٖیی ٘يه ٍٗ )چبهٖ  ی ڕێّٕبیی پبڵپْذ ثٗپوۆگواِێک

CBT) ٌٗ ٍٗ لایّڵەژأی فٛاهكْ کبٔی  ی ٔیْبٔٗ ٖٚ ِکوكٔٗ کٗ ه 
 .ثەّلاهثٛٚأی رٛێژیٕەٚەکە
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 کبْ هچبٖٚ ٍٗ

 کبْ کٛهكییٗ ٖ هچبٚ َ: ٍٗ کٗ یٗ

 ( رٛٔلٚریژی ڕ٦٧١٩ٖهٙب، آهاى ؽکیُ ٚأؽّل، ؾجبً ّویف .)  ٚ ِيی
.  ْ لای فٛێٕلکبهأی ىأکۆی کۆیٗکٛاٌیزی فێوثٛٚ  ٔلی ثٗ یٖٛ پٗ

ىأکۆی  -رلا  ٚری ّبهٍزبٔییٗ ڕٖ  ٌٗ  ۆیٗری ک ٚڵٗ کۆٔفوأَی ٔێٛكٖ
  .٣٧٥-٣٥٩. لا. ٦٧١٩-(١٨)  ی ثڵاٚکواٖٚ . ژِبهٖ کۆیٗ

 (http://dx.doi.org/10.14500/krc2019.Gen262.) 

 کبْ ثییٗ هٖ ؾٗ  هچبٖٚ َ: ٍٗ ٖٚٚك

  (. اٌؿمُ ٚ رأص١وٖ ؾٍٝ ٕٛهح اٌناد ٌلٜ اٌّوأح ٦٧١٥)أِیٕە، طجیت
. عبِؿخ ؾجل اٌّزيٚعخ: كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌؾبٌز١ٓ ثٛلا٠خ َِزغبُٔ

َِزغبُٔ، و١ٍخ اٌؿٍَٛ الإعزّبؾ١خ، لَُ  –ثٓ ثبك٠ٌ اٌؾ١ّل 
 اٌؿٍَٛ الاعزّبؾ١خ )هٍبٌخ ِبعَزیو غیو ِْٕٛهح(.

 رأص١و ؽت اٌْجبة ؾٍٝ ٕٛهح اٌناد ٌلٜ (. ٦٧١٥) ؽٍّخ، کٛصو
عبِؿخ اٌؿوثٟ ثٓ  .(كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌؾبلاد ثٛلا٠خ لبٌّخ )اٌّوا٘ك
بؾ١خ، لَُ اٌؿٍَٛ اَ اٌجٛالی، و١ٍخ اٌؿٍَٛ إلأَب١ٔخ ٚالإعزّ-١ِٙلٞ

 الاعزّبؾ١خ، )هٍبٌخ ِبعَزیو غیو ِْٕٛهح(.

 ( ٦٧١٥عٙبك، لبهح .)،عبِؿخ  ٕٛهح اٌناد ٌلٜ أطفابي اٌمّو
و١ٍخ  اٌؿٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚ  أَ اٌجاااٛالاااااااٟ، - اٌؿوثٟ ثٓ ١ِٙلٞ

 )هٍبٌخ ِبعَزیو غیو ِْٕٛهح(. الإعزّبؾیخ

http://dx.doi.org/10.14500/krc2019.Gen262
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 ،ناد ٌلٜ رلاِین ثٕبء ِمیبً ٕٛهح اٌ (.٦٧١٧ؽبىَ ) شٌی ؽجیت
ِغٍخ أثؾبس وٍیخ ، ٔیٕٜٛ خٕفٛف اٌزوثیخ اٌقبٕخ فٟ ِؾبفػ

-٦٤ٓ، (٦٧١٧) (، إٌَخ٤( ، اٌؿلك )٩) اٌّغٍل، اٌزوثیخ ا٤ٍبٍیخ
٥٨. 

 ( ٦٧١٨ؽٍّخ، ثَّخ.)  ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ اٌّوا٘مبد اٌّٖبثبد
عبِؿخ اٌؿوثٟ  )كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌضلاس ؽبلاد(. ٤وًاثئٙطواثبد 

اٌجاااٛالاااااااٟ ، و١ٍخ اٌؿٍَٛ الإعزّبؾ١خ ٚالإَٔب١ٔخ أَ  - ثٓ ١ِٙلٞ
 )هٍبٌخ ِبعَزیو غیو ِْٕٛهح(.

 ( ُ٦٧١٤كهٚیِ، ٍؿلیخ کوی.)  إٙطواثبد ا٤وً ٚؾلالزٗ ثٖٛهح
(، ٦٧اٌّغٍل )، ِغٍخ کٍیخ اٌزوثیخ ا٤ٍبٍیخاٌغَُ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ. 

 .٨١٨-٧٦٥(، ٦٧١٤ٓ(، إٌَخ )٨٦اٌؿلك )

 ( ٦٧١٨ٕهلیخ، ٔغبكی .) ٛهح اٌناد ٚ اٌغواؽخ اٌزغ١ٍ١ّخ ؾٕل
عبِؿخ  –، ِغٍخ اٌؿٍَٛ ااٌغزّبؾ١خ كهاٍخ ؾ١بك٠خ -اٌّواح 

 .١٩-١(، ٓ ٦٧١٨، إٌَخ )(٧(، ؾلك )٤) ٌّغٍلا َِزغبُٔ،

 ( ٦٧١٧اٌي٘وأی، ٔلی ِؾّل ٍؿیل اٌؾویوی.) طواثبد ٙؾلالخ إ
عبِؿخ أَ  ا٤وً ثبٌطجؽ اٌفّٛٞ ٌلٜ طلاثبد عبِؿخ أَ لوٞ.

 و١ٍخ اٌزوث١خ، )هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح(.اٌموٜ، 

 (. ٕٛهح اٌناد ٚالافو فی اٌَیوح ٦٧١٤ٚع١ٗ ٠ؿمٛة )، اٌَیل
اٌؿلك)  -ِغٍخ و١ٍخ آلاكاة . ))ؾجل اٌوؽّٓ ثلٚٞ ّٔٛمعب اٌناریخ

 .٣٤٧-٦٤٧ٓ ، (٦٧١٤یٌٛیٛ) -(٣٧
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 ( ٦٧١٩اٌطب٘و، ٘جٛة ِؾّل .) ٕٓٛهح اٌناد ٌلی اٌّوا٘ك اٌجلی
. عبِؿخ ِؾّل ث١ٙٛبف ا١ٌٍَّخ، و١ٍخ اٌؿٍَٛ هٚفك ّٔٛمط ٌیک١ٛ

 الإَٔب١ٔخ ٚالإعزّبؾ١خ، )هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح(.

 ( ٦٧٧٩ؾجبً، کبًِ ؾجل اٌؾّیل، ِٚؾّٛك، أُِٛ ؾجلاٌمبكه .)
ٕٛهح اٌناد ٚؾلالزٙب ثبٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلٜ طٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ 

غٍل ، اٌِّغٍخ عبِؿخ رىو٠ذ ٌٍؿٍَٛ الإَٔب١ٔخعبِؿخ إًٌّٛ. 
 .٥٥٣-٥٧٥(، ٦٧٧٩ٓ(، آة )٨(، اٌؿلك )١٦)

 ( اٌْوٖ اٌؿٖجٟ ٚ ؾلالزٗ ٦٧٦٧ؾجل اٌؾَیت، إثوا٘یُ ؾجلاٌغفبه .)
ثٖٛهح اٌغَُ ٚا٤ؾواٗ اٌّو١ٙخ ٌلٜ ؾ١ٕخ ِٓ ا١ٌَلاد 

(، ٤، اٌّغٍل )ِغٍخ اٌؿوث١خ ٣ٌكاة ٚاٌلهاٍبد الإَٔب١ٔخ اٌواّلاد.
 .٧٧-٤١ٓ (،٦٧٦٧أوزٛثو/ رْو٠ٓ ا٤ٚي  ٣١(، )١٥اٌؿلك )

 ( ،َٓ٦٧١٦اٌّؾزَت، أیبد ِؾّل أٔیٌ ؽی .) ًاٙطواثبد ا٤و
ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ فٟ ا٤هكْ ٚؾلالزٙب ثؿبكاد الاَ اٌغنائ١خ، 

، و١ٍخ . اٌغبِؿخ ا٤هك١ٔخٚاٌٖواؾبد ا٤ٍو٠خ، ٚاٌزأص١و الإؾلاِٟ
 )هٍبٌخ ِبعَزیو غیو ِْٕٛهح(. اٌلهاٍبد اٌؿ١ٍب

 ( ٦٧١٩َِؿٛكیخ، ٘بعو.) ٕل اٌّوأح اٌّؿٕفخ ٚاٌلیب: ٕٛهح اٌناد ؾ
كهاٍخ ِیلأیخ ٌؾبٌزیٓ ثَّزْفٝ ''أؽّل ثٓ ثٍخ'' ثٛلایخ فٍْٕخ 

. عبِؿخ اٌؿوثٟ ثٓ GPSثزطجیك ِمیبً وٛثو ٍّیش ٚافزجبه 
 أَ اٌجاااٛالاااااااٟ، وااٍیخ اٌؿٍااَٛ الإعزّبؾیخ ٚالأَبٔیخ  - ١ِٙلٞ

 )هٍبٌخ ِبعَزیو غیو ِْٕٛهح(.
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 ٍِقٔ

٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٞی ٕٞهح اُناد ثؤثؼبكٛب اُض٬صخ 

)اُغَل٣خ، اُ٘ل٤َخ ٝا٩عزٔبػ٤خ(، صْ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٞی أػواٗ اٙطواة 

 ةأػواٗ اٙطواا٧ًَ، ٓغ ا٣غبك اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ثؼبك اُض٬صخ ُٖٞهح اُناد ٓغ 

ا٧کَ ُلٟ أُواٛو٤ٖ كی ٓوًي هٚبء ٍٞهإ. ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ع٤ٔغ 

( 1ٔ-ٙٔأُواٛو٤ٖ ك٢ ٓوًي هٚبء ٍٞهإ ٖٓ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

( ٖٖٕ( ٓواٛن ٝ )9ٙٔ( ٓواٛوب، ثٞاهغ )ٍٓٓٗ٘خ، ٝرزٌٕٞ ػ٤٘خ اُجؾش )

ٍزج٤بٕ ُِؾٍٖٞ ػِی ا٧ههبّ ٓواٛوخ. ٝاػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ا٢ٌُٔ ٓغ ا٩

ٝأُؼِٞٓبد. ٝهبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بً فبٓ ُو٤بً ٓزـ٤و ٕٞهح اُناد، 

(، EAT-26ٝثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و أػواٗ اٙطواة ا٧ًَ هبّ اُجبؽضبٕ ثؤفن ٓو٤بً )

ٝمُي ثؼل اٍزقواط اُقٖبئٔ ا٤َُکٞٓزو٣خ ٬ٌُ أُو٤ب٤ٍٖ. ُٝٔؼبُغخ اُج٤بٗبد رْ 

ٖبئ٤خ ا٥ر٤خ: )اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ، کب١ ٍک٣ٞو، ٓؼبَٓ اهرجبٛ اٍزقلاّ اٍُٞبئَ ا٩ؽ

ث٤وٍٕٞ، ٓؼبكُخ أُلب کوٝٗجبؿ، اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُؼ٤٘ز٤ٖ 

َٓزوِز٤ٖ(. ُٜٝنا اُـوٗ اٍزقلّ اُجبؽضبٕ اُؾو٤جخ ا٫ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 

(SPSS( ٝٓٞك٣َ أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ )Structural Equation Modeling-

SEM( اُنی ٣ؼوف ثجوٗبٓظ )AMOS – Analysis of Moment 

Structures ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ إٔ أُْبهک٤ٖ ُل٣ْٜ ٕٞهح ا٣غبث٤خ ك٢ .)

ا٧ثؼبك اُض٬صخ ُٖٞهح اُناد )اُغَل٣خ، اُ٘ل٤َخ ٝا٩عزٔبػ٤خ(، ٝإٔ أُْبه٤ًٖ ٫ 

هخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ ا٧ثؼبك اُض٬صخ رٞعل ُل٣ْٜ أػواٗ اٙطواة ا٧ًَ، ًٔب رٞعل ػ٬

ُٖٞهح اُناد ا٣٩غبث٤خ ٓغ أػواٗ اٙطواة ا٧ًَ. ٝػِی ٝكن اُ٘زبئظ هلّ 

 اُجبؽضبٕ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد.

 

 ٕٞهح اُناد، أػواٗ اٙطواة ا٧کَ، أُواٛو٤ٖ. کٍّبد ِفزبؽ١خ:
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Abstract 

The current research aims to identify the level of self-image in 

its three dimensions (physical, psychological and social), and then 

to identify the level of eating disorder symptoms, while finding the 

relationship between the three dimensions of self-image with eating 

disorder symptoms among adolescents in the Soran District Center. 

The research population consists of all adolescents in the Soran 

District Center whose ages range between (16-18) years, and the 

research sample consists of (400) adolescents, (167) males and 

(233) females. The researchers relied on the quantitative approach 

with a questionnaire to obtain numbers and information. The 

researchers built a special scale to measure the self-image variable, 

and for the eating disorder symptoms variable, the researchers took 

a scale (EAT-26), after extracting the psychometric properties of 

both scales. To treat the data, the following statistical methods were 

used: (percentage, chi-square, Pearson correlation coefficient, 

Cronbach alpha equation, one simple t-test and independent simple 

t-test). For this purpose, the researchers used the Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS) and the Structural Equation Modeling-

SEM, which is known as the (AMOS - Analysis of Moment 

Structures program). The results of the research concluded that 

participants have a positive image in the three dimensions of self-

image (physical, psychological and social), and that the participants 

do not have eating disorder symptoms, and there is an inverse 

relationship between the three dimensions of positive self-image 

with eating disorder symptoms. According to the results, the 

researchers presented a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Self-image, Eating Disorder Symptoms, 

Adolescents. 
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