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 ێ ئاكر   رده روه په   ژ ێ ل ۆ ك   ان ي لاى قوتاب   كوشت ۆ مكى خ چه   ل   شت ی گه ێت 

 ، ههرێما کوردس تانا عیراقێك ۆ ده ىۆ زانك  ،ێئاكر ردهروهپه ژىێلۆ ك زمان كوردى، شیبه ،مصطفىشواف محمد  .هم.

                        ههرێما کوردس تانا عیراقێ ،كۆ ده ىۆ زانك ێئاكر ردهروهپه ژىێلۆ زمان كوردى، ك شیبه ،وعد سعيد طه

 

   وه نه ي ژ ێ تو   ی كورته 

(   ێو م رێ)ن یزگهردوو رههه وانێنئامارى ل  ندىوهيپه ىوهنهيزۆ ها دروه,هه ێئاكر یردهروهپه ژىێلۆ ك انيى قوتابروانگه  ل  كوشتۆمكى خچه  شتنییگهێو ت ینزان ل ه یتيبر  هيوهنهيژ ێم توئه یئامانج

 .ێئاكر یردهروهپه یژێلۆ كل دراوێب ڵهه یكو نمونهوه یكورد زمان شیبهل كهزهگهردوو رههه ل ( قوتابی2551) ل  كهاتبووێپ وهنهيژ ێتو ینمونه.  مكهو چهت بهبارهسه

(  spss)تیهيا ۆڤمر  زانس تیۆ ب یئامار یرنامهبه داتاكان به یوهكردنهيش  وكهوهنهيژ ێتو یر نمونهسهل یتاۆك كردن ێجبه ێج به  سانڵهه رانژهێتو كهرهوه ێپ ییر گێو ج  ۆییراس تگ نانێره ده  پاش

 تریاكان زكوره وت كهركهها  دهروه ,و هه مكهو چهر ئهسهل هي ن نیاو ورد تهيتاب یكێنيروان ێ و ت وهتهۆ كردكوشت نه  ۆخ یمكچه ل  نیایر ب رۆز  انيقوتاب كه یوه بوون ل  تیيبر  یشیكاننجامه ره,ده

 كردبوو.   ۆب نیاوهكدانهێو وردتر ل هيهه یرسهل نیاباشت  یاريو زانمكه و چهبه گرنۆه

ر سهران ل هاوسه نانێراه  ۆخول ب یوهو كردنه زانێ خ ییر ش نبۆر  یكێرنتهند سه چه كو دروست كردنروو وهخس ته كاننداره وهيو په ییردهروهپه نهه يلا  ۆب انیكێاریشنێ و پ ند راس پارده چه  رانژهێتو

یررگهاوسه یسهۆپر  تازه ینجانهوگهئه ۆكار ب ڵیهه یوهنهيزۆ و د ییر رگههاوس یسهۆ پ نانێكه ێ كان پاش پپ گرفته ویر گ وشهێك ركردنسهچاره  ند چه  نجامدانئه یاریشنێ ها پ روه ,هه ننێكدێپ یي

 تر. یو ناوچه اوازیج یر نمونهسهتر ل یكهيوهنهيژ ێتو

 .  ژێلۆ ك انيقوتاب -2     كوشتۆمكى خچه  -1 :ان يڤ په   ن ێلي ك 

كی پێشه   1.

وڵدان بۆ  ى خۆكوشت )الانتحار ( و ههدا دیاردهم دواييانهل ى جێیی تێرامانهوهئه

به و    خۆكوشت  جۆرا  وهش ێوازى  بهجۆر  خۆكوشت  و  خۆخنكاندن  و چه  كو  ك 

فره خۆ  و  لخۆسوتان  به  دان  ههشوێنی  و  به روهرز،  ئه  ها  رووداوه پێیی    و 

جه و  كهرگبرانهتراژيدیا  كه   ل  ى  و  راگهناڵهمیدیا  وهكان  سهیاندن  و  ك  ردێر 

ڵكشان  دبوون و ههزیا روو ل يهم دیاردهبينین ئهن دهگهواڵ پێمان دهمانشێتی هه

حاڵه،ده  خێرا دايه  دیارده  ك ليهدیارده   به   بووه  راندوهتی تێپهتوانین بڵێین س نورى 

كۆمهباوه ،ئه ڵگاكهكان  زهمهمان  مهش  كۆمه  ترس يدارهنگێكى  و  بۆ  كوردی  ڵگای 

و لێكۆڵينهت كر دیراسه  پێویس تی به  تهم بابابه ئه  مان بۆيهكهوهتهى نهئايینده   وه دن 

هه زانس تی  پێویس ته  يهی  وههه  به  و  و  ند  بدريت  پیێ  گرنگى  و  بگیرێت   ر 

نه پێویس تهپش تگوێ   ، ریكخراوهحكومه  خرێت  و  ئايینی  زانایان  و  كان  ت 

مهكۆمه وسیس تهدهڵگاى  پهن  دهردهروهمی  و  رۆناكبیر   ، راگه یی  بێنه زگایی    یاندن 

خهسه دۆزينهر  بۆ  چارهوهت  ئهسهى  بۆ  خێرا  دیاردهرێكی  بۆ    ترس يدارهمه   م   ،

 تی خۆكوشت .حاڵه زیاتر وش يار تر بێت  و دوور بێت ل  ڵگايهم كۆمهى ئهوهئه

 

 

 مكه شی يه به 2. 

   وه ى توێژينه كێشه 1.2 

سهبه ههجيهانيهرچاوهپێیی  نزیكهكان  ساڵێك  كه موو  مليۆنێك  ههی  وڵی  س 

ده ,ئهدهخۆكوشت  ههن  دووباره چه  وڵدانهم  جارێك  زۆربه  وهبێتهده  ند   یان,لای 

ده ركه %( سه10-5ی )ڵام رێه به و   كی زۆرهيهش رێژه وهئه  وڵدانهو هه بن ل وتوو 

ئه روه,هه  ترس يدارهمه ههها  هه وڵدانهم  لای  به رزهزیاتر  ده كار  به دی  ت  تايبهكرێ 

(جار زیاتری 3بۆ    2ت )كان ئافلاهنهمهگشت تهها لروهزی مێ , ههگهرهلای  

هه  دهپياو  كوشت  خۆ  ,به دهوڵی  ده ن  مردن  دووچاری  زیاتر  پياوان  ل ڵام  كاتی  بن 

 ( . www.msdmanuals.com) وڵدان بۆ خۆكوشتهه

لگه كوردس تانیش  لاوان  و  دیارده نج  به  يهو  بهبێ  نین  زۆش  بوون هۆی  ر 

ده به  وهپێداویس تی ژیانو كرانه لأ كتوری  گهڵبوون لها تێكهروهدا , هه وهرهرووی 

پێشكه بهجيهان  تهوتوو  هێنان  چهكنهكار  و  ئهلۆژیا  تر  هۆكاری  دیاردهندان    يه م 

بهيهش ێوهبه لكی  روو  ئهبه  زیادبوونه رچاو   رۆژانهوههۆی  هه  ی  واڵی  گوێبیس تی 
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جۆرهل لده  و  راگهده  بین  ,بۆيهزگاكان  كه  یاندن  كار  ترین   نجامى  ئه  ل  ترس ناك 

نه تهتوش بوون  دل  دهخۆشی  ڕوو  دا  ئهنگی   ، كهئه  كه  يهوهدات  ل  سهو   بیر 

ده به  وهكاتهخۆكوشت  هه،  چهراس تی  بهر  خۆبه   ند  و  دان  خۆ  كۆشش  و  خشین 

ند و  سهدا ، په  وهتهرێگاى نیش تمان و نه   ن كردن ، لقوربا  فیدا كردن و خۆ به

به بههيچ   ، ناكات  هاوتاى  نا  خش ينێك  و  ئومێدى  نا  كارێكى  خۆكوشت  ڵام 

كو  ر شان وهكان سهركهنجامدان  ئهئه  رپرس يارێتی و لبه  ل  ندو و راكردنهسهپه

دههه زاناكان   ، تر   كارێكى  ترس نۆك ر  كوشت  خۆ  به  يهڵێن  لڵگه،  ئهسهش    مه ر 

كه ئه  كه   يهوهئه ده سانه و  خۆیان  خهى  نا  خۆیان  قوڵه  نه كوژن  بیرێكى  و   وه ناو 

 بێت.دیار نه  س يان لێوهكه وڵدان كههه

 وه گرنگى توێژينه 2.2 

بیركردنه به هه مه  ل   وهراس تی  یان   ده رگ  و  خۆكوشت  ستپێشخهوڵدان  ر بهلرى 

بههه ،زانایان  بێت  هۆكارێك  ده  ر  بێ  و  ترس نۆكى  دادهسهكارێكى  ل ڵاتی  جا    نێن 

 كان .كان ژیان مرۆڤهنهمهته نێك بیت لمهر ته هه

خود و    ر بهرامبهبه  برهزه  به  ندازهرى ئهو پهكى تا ئهرانگیزيهخۆكوشت نواندن شه

  ى تاك نيه رێزانهپهڵام فرمانێكى دوورهدرێت ،بهنجامدهئه  وهن مرۆڤ خۆيهلايه  ل

به ده به ،بهكۆمه  ر  تاكێكهڵ  فرمان  كۆمهچوارچێوه  ل  ڵكو  ،بهى  دا  واتایی    ڵگا 

ل وهئه تهپرۆسهى  خۆكوشت  بهی  خۆی  تاك  نيه نيا  پرس يار  كۆمه،به  ر  ڵگاو  ڵكو 

لايهوروبه ده پهرو  بهيوهن  گوزهژیان    ندار  تاكه و  خودی  رپرس يارن به   كهران 

لگهئه چی  خۆيهكرده   ر  تاك  ئامانجی  دا  خۆكوشت  دهى  زیانه رئهتی  ش  كهنجامى 

تاكه هه جێبه  ر  ههجێكهو  خۆيهریش  تاك  دهر  و  بهتی  ئهشێت  كهلاى    وه سهو 

  ڵاتيه یی و كۆمهفتارێكى تاكانهخۆكوشت ره  واتهدا ،كه و ساتهباشتین بریار بێت ل 

 (    15:  2011یاش، ك كاتدا .)عهيه ل ویس تی و وێرانكاریشه،خۆشه

  ڵام پێویس تی به به زنهیاڵ هێزێكى مهڵێت  "خهكانيدا دهوته كێك ليه دیسۆن لئه

دیس پلينكهكهئاراس ته ههرو  ئاراس تهربهگهئه  ،چونكه  يهر  جێبهيڵرێت  بێ  كردن 

به ايهم  بێتهده نه ى  و  خاوه گبهڵاو  بۆ  نموونهكه نهتی  بۆ   " ته  ى  كى  نییهمهقهدينامیت 

به گهئه  سوده  به هونهگوێره  ر  رێساكان  بهى  زانست  و  لر    باريدايه كاربهێنرێت 

خزمهچه به ندین  باش  ،بهمرۆڤايه   تی  بكات  به تی  كهده   ڵام  گهس تی  و س ێكى  وج 

تی  ندین خزمهباش چهى كاره،وزه  ترس يدارهكى مهيهس تهرهێت كهكاربهنربه  وهزانهنه

مرڤايه   به دهنرخى  بهتی  لكات  ئهگهڵام  ههوهل  دا  كهش  تهزاران  كارهس  با  زووى 

چونكه به  لێيداون  هێناوهخراپ  ش ێوههه،به  كاریان  وزهمان  و  دينامیت  ى  ى 

  ئاراوه   وا بیری ترس ناك و خۆكوشت دێتهئه  كرێتنه  ر مێشك ئاراس تهگهبا ئهكاره

بیر و مێشكى    س ێك كهبۆ كه   يهوهرووبونه كردن باش  باشتین رووبه ئاراس ته  بۆيه

به جا  بێت  خۆكوشت  لرهه لاى  بێت  جۆريك  ، جۆره   ر  .)حاج  خۆكوشت  كان 

2009  :119- 120   ) 

توێینهچه دهيهوهند  ده ك  لخهريدهری  ئێمه كو   ن  ،بهردس تان  لدا  عێراقدا    ڵكو 

تاراده خۆكوشت  كهيهڕووداوى  به به   مهك  ئهراورد   ، تر  لوهوڵاتان  چهبه ش  ند  ر 

به ئیسلام  ،ئاينی  گه  هۆكارێك  داداهورهگوناهێكى  ههى  ،و  ئهشهرهنێت  و  ى 

ده  كه  كردووه  سانه كه ،وهخۆیان  ئهكوژن  دیكهس ێكى كه  كه  وايه  وهكو  بكوژن     

وهس تهره،كه خۆكوشت  ده كان  و  داو  ژهكو  و  زۆركه رمان  مرۆڤ  و هرى  من 

خێزان كورديدا زۆر بهنێوان ئه ندى ليوهون ،پهست ناكهده ڵ  گه،ل هێزهندامان 

دهوهئه جار  زۆر  كه شدا  دهخه  بينین  خۆیان  ،بهڵكانێك  گهتايبهكوژن  نجى  تی 

،بهرزه هه بهش ێوهكار  یان   ، خنكاندن  خۆ  خستنه ى  خۆ  یان   ، سوتاندن    خۆ 

به  ل  وهخواره بهشوێنی  كوشت  خۆ  ،یان  )ژاڵهچه  رز   . ،  ك    -111:  2005یی 

112 ) 

   وه ئامانجى توێژينه 3.2 

تێگه - لزانینی  لچه  یشت  خۆكوشت  كۆلێژى  روانگه  مكى  قوتابيان  ى 

 ی ئاكرێ  ردهروهپه

تێگهيوهپه  ىوه دۆزينه - ئامارى  لندى  لچه  یشت  خۆكوشت  ى  روانگه  مكى 

 ی ئاكرێ .ردهروهكۆلێژی په ز )نێر_مێ( ل گهردوو ره هه

   وه س نورى توێژينه 4.2 

ئه توێژينهس نورى  ده  يهوهم  پهسهل  وهكرێتهكورت  كۆلێژى  قوتابيان  ى  ردهروهر 

 ( .2020 -  2019ساڵى ) شی زمان كوردی بۆ ئاكرێ به 

 كان مكه ى چه پێناسه 5.2 

هه  ):2006)  معمريه .أأ  ئهخۆكوشت  حاڵهموو  مروڤ    كه  وهگرێته ده  تانه و 

ناراس تهراس ته یان  لوخۆ  كردارێكه  وخۆ  به   وهرێگاى  رچ هه  ئيت 

هه بێت  لش ێوازێك  دهوڵى  خۆى  خودى  بردن  دهناو  و  به يهدات    وێت 

 (    109: 2006،  )معمريه  وهۆمى روناكى ژیان بكوژێنێتهس تی خۆى مده

) .ب ئه  ):2012حیتۆ  حاڵهخۆكوشت  نییهيه  كه   يهئالۆزه  تهو  هۆكارى    ،ل   ك 

تێكهئه ليهڵهنجامى  بۆماوه   هۆكاره  ك  و  ده بايولوژى  و  و  یی  روون 

 (. 7: 2012بێت )حیتۆ ، دروست ده تی و كتورى و ژينگهڵايهكۆمه



  ٢٠٢١/٢٠٢٢، ١ژ. ١١وروز )المجلة الأكادیمية لجامعة نوروز(، پ.زانكویا نهكادیمی یا گوڤارا ئه

 75 

يه(2011): دوركایم   .ج بريتی  دهل  خۆكوشت  درێژييهو  كهست  مروڤ  ى  وا 

كهسه  یكاتهده خۆى  به  بێتهده  ر  مردن  يهمه  هۆى  كوژراو  و  بكوژ  ك  ش 

ده كه ده   ل  بێت ،بۆيهس  تاوان   ل   ى كه وهبه   وهكرێتهتاوان خۆ كوشت جیا 

كه دهكوشتندا  دهس ێك  درێژى  كهسه  كاتهست  ژیان  تر  ر  س ێكى 

 (  31:  2011.)دوركایم، 

دات  وڵدهكات و ههداواى زانست و زانيارى ده يهسهو كهقوتابی زانكۆ  ئه . د

ده  زانياريهس تكهبۆ  وشهوتنی    ، بهكان  زانكۆیی  وه   وهى  بۆ  و  دێت  رگرتن 

 كى زانس تی. يهس تهێنان رێژهده به

بريتیهپێناسه . ه  : كرداری  نمل  ى  كهيهرهو  توێژينهر)نمونهڵامدهوه   ی  ( كهوهی 

 ری خۆ كوشت. كان پێوهی برگهوهڵامدانهكاتی وهس تی دێنێ لده به

 مشی دووه به 3. 

 ن تيۆرى  م: لايه كه ى يه ره وه ته 1.3  

 مكى خۆكوشت   چه 1.1.3 

چهمكى خۆكوشت لچه  وهيهوهباره  كى زۆر ل يهڕادهبه مشت و مڕی    كه   يهمكانهو 

 وهگرێتهناوبردن خودى مرۆڤ دهماناى ل وهوانییهن زمانهلايه، خۆكوشت ليههه

كۆنهيهووشه   ل لاتینی  ل ئه   رگیراوهوه  وهكى  وشه هه  ویش  )  ردوو  كه   cideى   ) 

و  بۆ ئه گش تی ئاماژه ماناى )خود یان من (  دێت  به( بهsuiكوژێ و )ماناى ده 

 ( 153: 1999تان ،چهرهكوژێت )قهخۆى ده كات كهده  سهكه

ماناى خۆكوشت،   سێ پیت ) ن ح ر ( به پێك دێت ل كهبی وشهرهزمان عه ل

ى )انتحر( كوشتنی خودى  كهرچاوهسه  ن برین دێت، وهردهربرین، مل یان گهسه

ئاگا یان بێ ئاگا،  كوشتنی خۆى به س تێت بهڵدهس تی خۆى مرۆڤ ههدهخۆى به

ڵ كوشت  گه)خۆ (ی جێناو ل  پێك دێت ل  كى لێكدراوهيهزمان كوردیش وشه ل

 (  1434: 2004چاوگ )رزگار كریم ، 

 كان خۆكوشت : هۆكاره

بنه .أأ  و  خێزان  سه  ماڵه:بنه   ماڵههۆكارى  و  سۆز  و  ئارامى  قامگیریی  شوێنی 

خێزانهئهروونیی  ده ده  وهماڵه  ، منداڵ و مێردمنداڵ ل  ندامان  بن چۆن  فێر 

،لویس تی يهكتیان خۆش بوێت و خۆشهيه دا هامشۆ    ماڵهناو بنهكت بن 

په ئهيوهو  ل ندى  و  ئه بهندامان  ماف  چاوگرتنی  و ر  ن  خێزا  تاكى  و  رك 

بههه داهێنهيه  س تكردن   ، خۆشكتى  و  ئارام  ژیانێكى  و    هرى  منداڵان  بۆ 

 مێردمنداڵ.  

ل .ب گرفتهسهچاره  دۆشدامان  :يهرى  ژیاندا  لكان  مێرد  نديهتمهتايبه  كێك  كان 

داماوييه چارهوهدۆزينه  ل  منداڵان  لسهى  كۆس په  ر  و  نه گرفت  ،یا    كان 

خهكان دڵهى هۆكارهوهم كردنهك بۆ كهبوون رێگايه ى  مۆكى ،رێژهراوكێ و 

ونهخه هۆكارهروونيه ده  خۆش يهمۆكى  باوترین  خۆكوژى   كان  و  خۆكوشت  بۆ 

 ( 133: 2002.)رچوان،  وهكاتهرز ده به

چاولێكه  وهلاساييكردنه .ج كان خۆكوشت  هۆكاره  كێكى تر ليه  وهداخهرى :به و 

لاساييكردنه مێردمنداڵ  و  منداڵ  چاولێكهوهلاى  مێردمنداڵ    ،واته  رييهو 

دهس ێتیهكه بهك  ،ره   نموونه   كات  خۆى  كه ئه  نگهبۆ  ته   سهو  بێت مههاو  ن 

ئه بنه،یان  ئه كهماڵهندامێكى  ،یان  بێت  بێت،كته ى  فلیمێك  موو هه رى 

 خس ێنن . ى خۆ كوش تنێك برهوهتێك بۆ لاسایكردنهرفه كرێ دهده  وانهئه

:توێژينه  . د داوه وهئاسانكارى  نیشانيان  بوون  بوون    كان  و  ئاسانكارى  هۆكارى 

خێزان و بنه  ى جیاواز ،چ ل رس تهكه ر به ك لر هۆيههه  دا ،یان به ماڵه ناو 

،رێگهده بێت  لخۆشكهس تدا  بیر  مێردمنداڵ  و  منداڵ  بۆ  كوشت    رن  خۆ 

نموونه   وهنهبكه چهردهبه   ،بۆ  بون  وهست  تفهك  ده كو  و  ،یان   مانچهنگ 

دهحه و  وب  ،دههراويهژه  مادده   رمان  بۆ  كان  بكات   ئاسانكارى  توانێت 

 (  Lau, 1964: 19خۆكوشت   )

 كان خۆكوشت جۆره 2.1.3 

 تی جيهان )دوركایم( . ڵايهرونناسی كۆمهپیێ بۆچون ده كان خۆكوشت بهجۆره

:ل  - پاری(  الاا )الانتحار  بزواندن  كێشهئه  خۆكوشتنی  كى  يهنجامى 

،واتهده  وهتيهڵايهكۆمه دهتيهڵايهكۆمه  كێشه  بێت  سهفاكته   بنهكان  كى  رهرى 

،ل لنووكههه  خۆكوشت  رۆژانهڵگهكۆمه  شدا  كورديدا  سه ده  ى  و  دان یان 

ده كێشه هتد   ... تاكی  و  س ياسی  و  ئابوورى  دروستبوون   بنهى  هۆى 

 رگ كۆتایی دێت .باردن مهڵهه دوا جار به  تی كهڵايهى كۆمهكێشه

جێماوه - :كه خۆكوشتنی   ) الاپری  )الانتحار  هۆكاره  ل  یی  فشارى  كان  ژێر 

  وڵاتان جيهان سێ يه  بێت و زیاتر لڵ دهى خێزان و كۆمهوهشاندنهڵوههه

كوژيهئه خۆ  .ئهرووده   م  حاڵهدات  لتهم  دیسان  كۆمه  ش  ئێمهناو   ڵگاى 

 (  . 65:2012ین .)وازى ،كهس تی پیێ دهو هه هيیی ههئاماده 

هه - :ئهمهرهخۆكوشتنی  لمهكی  رێكخستنه وهساته   ش  تێكچوون    ختی 

روودهتيهڵايهكۆمه بهكاندا  ل تايبه  دات  شۆرهوهساته  تی  و ختی  ش 
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،وهگۆرانكاريه "هيتلهكان  خۆكوشتنی  كهكو  شكس تی  ئه  ل  ر"  نجامى 

 ا . ى روويدسوپاكه

:كه  - قوربان  وهمهئه  خۆكوشتنی  خۆبهش  سهكو  بۆ كوش تدان  ربازێك 

وهركردهسه بۆ  یان  بهكهڵاتهى  رووخاندن  بهمه  ى  و  تێكدان  س تی 

پێشمهر،وهرامبهبه خۆكوژى  یان  يهرگهكو   ، كوردس تان  ئازادبوون  بۆ  ك 

سهريلايهگه بوون  ئازاد  بۆ  كورركرده ك  كرێكاران  پارتی  كه ى   دس تان 

 (   29 -28: 2007.)سديق ، روويداوه وهويهم بارهت لندین حاڵهچه

 كان خۆكوشت نیشانه 3.1.3 

 : خۆى بكوژێ بريتین ل مايهتهمان به كهخۆشهن نه دهپێشان ده كه و نیشانانه ئه

 نائومێدى .س تكردنێكى زۆر بههه -

 كا بمرێ .دهز ڕاشكاوى بڵێ حهبه كاتێك كه -

ده - پێمان  خۆى  بیرۆكهكاتێك  به ڵێ  هێنان  كۆتایی  ل   ى  مێشكیدا    ژیان 

 .وهخولێتهده

 گوناهبارى . س تكردن بههه -

نهبیرۆكه  - واتهكان   ، كه  مان  گه ده   كاتێك  یان  ناكا  كار  دلى  لده ڵێ  كار ى 

 . س تاوه وه

جهئازاره - نه  ل   وهوبیركردنه  س تهكان  جهخۆشیبوون  )سادق س ته   . یی 

،2013 :12.) 

 ی ئیسلام روانگه   حوكمی خۆكوشت ل 4.1.3 

ل حه  خۆكوشت  دا  گه  رامهئیسلام  تاوانێكی  بواری  لايه  ل  وه  يهورهو  زانایان  ن 

ناسی هه  ل–شرع  بهوبه دوای  خوا  بۆ  بریاردان  ليه  شی    ره هه  گوناهه  كێك 

بهژماردهههكان  وره گه ئهڵگهبه   كرێت  فهی  )پێغهرموودهو   ده  د.خ(كه–ر  مبهی 

دیاره  رمووێتفه الموبقات(  ع  الس ب ليه   )اجتنبوا  حهكێكیش  ش تانه و  )قتل    فت 

.هه  واته-نفسه( به خۆكوشت  پێشهر  ((لبۆچوون     كتێبه   وا))الژهبی 

نرێت  كان  دادهورهگه رههه گوناهه ك لكێيه ناوى )الكبائر(به  ی به كهناوبانگه به

لپێشه  میشه.هه  الهيتمی(  حجر  )ابن  الكبائر(دا    وا  اقتاف  عن  )الزواجر  كتێبی 

تهده ئهنانهڵێت  كهت  دهسهو  خۆی  گهی  تاوان  كه وهل  ترهوره كوژێ  س ێكی  ی  

.چونكه بكوژێت  به  تر  نيهمرۆڤ  خۆی  مافی  مافهئه  خۆش  تايبهمافێ  و  تی  كی 

گه خاوهئه  چونكه  يهورهخودای  راس تهو  نه  قینهن  و  رووح  مرۆڤهو    ل   فسی 

خۆكردن بۆمردن  ت دوعاكردن ل نانهته  و تاوانه  يهغهدهك خۆكوشت قهئیسلامدا نه

ئه مردن خواست  ئاواتی  گهمهو  تاوانێكی  ئه  يهوره ش  لمهو  تووش بوون  ش  كاتی 

ل حهنارهبه بێزاربوون  و  هه تی  پێغهروهژیاندا  گه مبهك  خوای  )د.خ(   ورهری 

ك  حتيههۆی نارهخوازێت بهمردن نهئاوات به  ئێوه  س ێك لتی )هيچ كهرموويهفه

هاتووه   كه هه گه ئه  توشی  ده ر  )خوايهر  بابڵێت  ئههه   بمژێنه  بوو  كاتهتا  ژیان  و  ی 

 ( 12: 2012ر مردن خێری تێدابوو بۆم ( )باوان ، گه ئه بم مرێنه بوو وهچاك ئه

 كان پێشوو وه م: توێژێنه ى دووه ره وه ته 2.3 

،وهتوێژينه .أأ  )الحمیری  توێژينه2008ى  ئامانجی  ل   كه وه(  بوو  زانینی     بريتی 

لبه تێوانین  ئاماده سهربڵاوی  قوتابيان  لای  خۆكوشت  ل ر  زانكۆ  و    یی 

زانی ,و  )ژمار(  لشاری  ئاماری  جیاوازی  ههنی  ردوو نێوان 

قناغه گهره و  )ئاماده زی)نێر_مێ(  ئهكان  مهیی_زانكۆیی(بۆ   س تهبهو 

كه (ی بهRuddری )پێوه رگێران بۆ (وه1998)حسین علی فايد ,  كار هێنا 

بوو),ژماره   كردووه  بريتی  قوتابيان  هه 2800ی  قوتابی  ره (  دوو  ,كه گه ر   ز 

ل1189) لئاماده   (قوتابی  )وانهیی  ,)595ش  ,هه594(كور  مێ  ها روه( 

ل1611) قوتابی  كه  (  )813)زانكۆ  و  نێر  ,ل789(  كان  نجامهرهده(مێ 

كهركه ده تێگهرێژه   وت  لی  ههچه  یشت  لای  خۆكوشت  رهمكی  ز گه ردوو 

 . لێك نزیكه

 ندى بهيوهو په   امهی ناس نناونیشان  :كێشه ( به2015ى )كاتبی ،وهتوێژينه .ب

ناوه قۆناغی  قوتابيان  لاى  خۆكوشت  لپێش بینی  كان  قوتابخانه   ندى 

دیمه  ئه پارێزگاى  .ئامانجى  توێژينهشق  په  يهوهم  ليوهزانینی  نێوان    ندى 

ناس نامهكێشه ناوه  ی  قۆناغی  قوتابيان  لاى  خۆكوشت  ل وپێش بینی    ندى 

دیمه قوتابخانه پارێزگاى  لكان  جیاوازى  زانینی  ،و  خۆكوشت    شق  پێش بینی 

بهيوهپه بیركردنه  ندى  حه  وه ئاس تی  ئاس تی  و  پێشبیی  ئاس تی زوئارهو  و   ز 

،نموونهجێبه كردن  توێژينهجێ  ل537پێكهاتبو)  كهوهى  كچ  و  كور  قوتابی   )  

،بهكان پارێزگاى دیمه قوتابخانه   ل   رى پێش بینی خۆكوشتكارهێنان پێوهشق 

)معمريه  كردن  ده 2006  دروست  دواى  جێگیرى  (  و  راس تگۆیی  رهێنان 

وه ،به ئامارى  یاساكان  مامه كارهێنان  ،لڵهكو  س تودنت  ،ت  پێرسون   ی 

ده  ههنجامهرئهگرنگتین  په كان  پهيوهبوون  زانینی  ئامارى  ليوهندى   ندى 

لاى قوتا  ی ناس نامهنێوان كێشه ندى بيان قۆناغی ناوهوپێش بینی خۆكوشت 

دیمه قوتابخانه ل پارێزگاى  بهكان  ،ههيهشوهشق  گش تی  پهكى  ندى  يوهبوون 

 وهئاس تی بیركردنه ندى بهيوهپێش بینی خۆكوشت په  ئامارى زانینی جیاوازى ل
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حه ئاس تی  و  پێشبیی  وئارهو  جێبهز  ئاس تی  و  ،  زو  .)كاتبی  كردن  جێ 

2015 :65) 

به2015،  )معمريه  ىوهتوێژينه .ج راپرسی (  كردن  دروست  ناونیشان: 

گه لاى  خۆكوشت  ئهپێش بینی  .ئامانجى  توێژينهوران  كردن    يهوهم  دروست 

گه لاى  خۆكوشت  پێش بینی  بوو،نموونهراپرسی  توێژينهوران   كهوهى 

كه945)  پێكهاتبوول ،به(  وهبهس  ئامارى  یاساكان  ناوهكارهێنان  ندى  كو  

ژمێره  مێريهژ  لادان  الحسابی(  ،گرنگتین )المتوگ  المعيارى(  )الانحراف  ى 

لنجامهرئه ده بوو  بريتی  پههه  كان  ل يوهبوون  جیاوازى  زانینی  ئامارى    ندى 

په خۆكوشت  بهيوهپێش بینی  بیركردنه   ندى  ئاس تی   وهئاس تی  و  پێش بینی  و 

 (  13: 2006،  هجێ كردن .)معمريزو و ئاس تی جێبهز وئارهحه

 وه رێبازی توێژينه : مشی سێیه به 4. 

 .كار هێناوهسفی( یان به ران رێبازی )وهتوێژه يهوهم توێژينهر سروش تی ئهبه ل

توێژينهكۆمه مهوهڵگای  لبه:  توێژينهكۆمهست  ئههه  وهڵگای  یان    يهوش تانهموو 

هه توێژه  كه  يهودیاردانه ئه بكۆلێتهدات  وڵدهر  (  149:  2005)ملحم    وهلێيان 

توێژينهكۆمه په  ل  بريتیه  وهڵگای  كۆلێژی  ئاكرێ)بهردهروهقوتابيان  زمان ی  شی 

  وه كانيهشهموو به ههز  به گهر دوو ره ههن ل( قوتابيه 2551یان )ژمارهكوردی( كه 

 .( دیاریكراوه1) ی ژمارهخش ته ل  كه

 وه ڵگای توێژينه كۆمه   1:ی  خش ته 

 ژماره  كانشهبه ژماره 

 1 زمان كوردی   428

 2  زمان عربی 421

 3   زمان ئینگلیزى 420

 4  شی مێژووبه 361

 5 شی بايولوژی به 282

 6 شی ماتماتيكبه 384

 7 یی ئیسلامی  ردهروهشی پهبه 255

 كۆی گش تی  2551

 

 :وهی توێژينهنمونه

)قوتابيانهو تاكانهو ئهی لێكۆڵينهنمونه  ست لبه مه   وه ڵگای توێژينهكۆمهل  ن( كه ن 

به ڵدههه ،رێگاريهبژێردرێن  )علام  ئاماری  گونجاوی  پاش 35:  1987كی    )

ڵباردن  دیاریكردن و هه  ڵسان بهران ههتوێژه  كهوهڵگای توێژينهدیاریكردن كۆمه

ی  كو نمونهوه كی كهمهرهكی ههيهش ێوهشی زمان كوردی به بهل كهوهی توێژينهنمونه

ژماره  رگیراوهوه  كهكۆلێژه بريتیهو  قوتابيان  به428)  ل  ی  قوتابی  دوو رهه  (  ر 

تويێژهوه كهزهگهره پاشان  هه,  بهران  نمونهدهڵسان  نیشانكردن  جێ  ست  ی 

توێژينهبه وتوێژهبه  %(.چونكه23)  ل  كهوهجێكاری  زانایان  زۆری  ران  ش ێكی 

وايه كۆمهگهئه  كه  رایان  توێژينهر  رههه  وهڵگای  پێچهگهمان  بهوانهزو  بن  ڵام  ش 

ل نزيك  لئه  لێك  ههوا  سادهمهرهباری  وردتره  كی  %(بێ    23)  كهرێژه  باشتو 

(www.alukah.com هه ل (  روانگه ر  توێژهيهو  پهش  بردهران  ر به   نایان 

ئههه رێژهڵباردن  ئه  يهو  دهوهبۆ  ,لنجامهرهی  وردتربن  ئهسهكان  دهر       نجامهرهو 

به 100)   قوتابيان  ههيهش ێوه(  ههمهرهكی  ،بهكی  )يهش ێوهڵبارد  ل65ك   ) 

)گهره و  نێر  ل 45زی  ههگه ره  (  مێ   لروهزی  ژمارهخش ته  كو  به 2)  ى  دیار ( 

 وێت .كه ده

 وه ی توێژينه نمونه   2:  ی خش ته 

 زنجیره قوتابيان ژماره

 1 نێر 65

 2 مێ  45

 كۆى گش تی  100

 

 :كهوهری توێژينهپێوه

پێوانه توێژينهبۆ  گۆراوی   بهتوێژه  كهوهكردن  پشتیان  ری  پێوه  به  س تووهران 

پێوانه2006,    )معمريه بۆ  چه(  به مكی  كردن  جێ  ,و  جێكردن  خۆكوشت 

م  به كهرهران بۆ راست و دروس تی و جێگیری پێوهها توێرهروه,هه يهوهوتوێژينهل

 ڵساون:هه وهی خوارهنگاوانه هه

 كه ره راس تگۆیی پێوه 1.4 

ی  بواری پێوانهنرێ ل داده  وهكان توێژينهگرنگه  نديهتمهتايبهكێك ليهراس تگۆیی به

پێوهده  , ئهروون  راست  پێوهری  ئهپێوانه  كه  كه  يهرهو  ش تهی  ئه  و  و یان 

 (.99, : 2004)ابراهیم ,  بۆی دانراوه كات كهده يهدیارده 

رێگه  زۆر  راس تگۆی  ههبۆ  جۆراوجۆر  وهی  دهن  راس تگۆیی  ,كهرهكو  م  ل   كی 

هاتوهبه  يهوهتوێژينه دڵنياب  ش ێوازێكه  كه  كار  برگه بۆ  گونجان  بۆ  بۆ  وون  كان 

دڵنيابوون ل   ی بۆی دانراوهيهو دیارده ی ئهپێوانه چهپێوانه,بۆ  مكی خۆ كوشت  ی 

ههتوێژه بهران  برگه خستنه  ڵسان  به رووی  سهش ێوهكان  كهرهی  یان ژماره   تای 

ی رای  وهروونزان بۆ ئهو دهردهروهڵێك پس پۆری بواری پهبوو بۆ كۆمه(برگه 20)

بده لخۆیان  نهسهن  یان  گونجان  دیاردهر  بۆ  كۆكردنه  كهگونجان  رای  وه,پاش  ی 

پس پۆرانهئه ده  و  كه ركهبۆمان  پێوهبرگه  وت  پێوانه  كهرهكان  بۆ  كردن  گونجاون 
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به ئه  كهدیارده  رێژه   ویش  سهیاسای  ده ی  به 100ش/گشت×)به رهێنراوهدی  م  ( 

 ( دیاریكراون.3)  ی ژمارهخش ته لوا ی كهيهش ێوه

 ر راس تگۆی پێوه    3:ی خش ته 

 نارازيبوون  رازيبوون  كانبرگه گۆراو

مكی  چه

 خۆكوشت 

1،2،3،5،6،7،8،9،10،1

2،19،16،17،14،15،13 

 رێژه ژماره  رێژه ژماره 

  5  100 %  -  - 

18،4،20،11 ، 4 80% 1 20% 

 

 ر جێگیری پێوه 2.4 

يهجێگیری پێوه  ست لبه مه دهی پێوهوهل  ر بريتی  جێكردن  كان جێ بهنجامهرهر 

 (.22, 2000س)الجباری , كه ڵهمان كۆمهرههسهندین جاری لێك نزيك بێ لچه

ههتوێژه بهران  به  ڵسان  پێوهجێ  كردن  لش ێوهبه  كهرهجێ  كۆتایی  ر  سهی 

 وهجێ یان كردهجێ به  ڵهمان كۆمهر هه سهرۆژ ل  (14ڵێك قوتابی و پاش )كۆمه

 ز  گهر دوو ره هه( قوتابی ل 20) پێكهاتبوون ل كهمان باروۆدخدا ,نمونهههل

به مامه پاش  هێنان  ده ڵهكار  بۆیان  پێرسوون  كهركه ی  بۆ  ڵهمامه   وت  جێگیری  ی 

لپێوه بوو  بريتی  كوشت  خۆ  بۆيه0,80)  ری  كهتواده  (  بڵێین  گونجاو رێژه  نین  ی 

بۆمامهسهپه بريتهڵهند  جێگیری  به  0,70)ل  ی  (    0,80ر)گهئه  وهرهسه(و 

باشهئه  وهرهسهوبه  زۆر  ئه،به  وا  لگهڵام  )ر  ئه  0,70و0,60نێوان  نزمه (    وا 

    ( دیاریكراوه4)  ی  ژمارهخش تهك لروه(هه10،ص2006)حسن،

 ریكردن جێگیری دیا   4:  ی خش ته 

ی  ڵه مامه ریلادان پێوه  ژمێری ندهناوه جێ كردنجێ به گۆراو

 پێرسون 

مكی  چه

 خۆكوشت 

به كردن  جێ  جێ 

 م كهيه
4,149 79,13 

0,80 

 03,15 5,152 جێ كردن جێ به

 

 جێ كردن كۆتایی جێ به 3.4 

دڵنيابوون ل  جێ كردن  جێ به   ڵسان بهههران  راس تگۆیی و جێگیری ,توێژه  پاش 

ی ئاكرێ  ردهروهكۆلێژی پهرگیراو لر قوتابيان وه سهیی كۆتای لش ێوهبه  كهرهپێوه

وه به كوردی  زمان  نمونهشی  توێژينهكو  )  ژماره,كه   كهوهی  بوو  100یان  قوتابی   )

رههه به )به   وهكهزهگه ردوو  ل 65جۆرێك  )گهره(  نێرو  مێ گهره  (ل 45زی  زی 

توێژه ,پاشان  كردنه بوون  روون  نمونهوهران  بۆ  كهخس ته  كهیان  وه  روو  ڵام  چۆن 

ئه  وه نهبده به هه  وهدوای  نمرهس تا  هاتوهدهبه  ش يكاریكردن  بهست  ی  ش ێوهكان 

به  به ئاماری  به هۆی  هێنان  )رنامهكار  ئاماری  بۆ SPSSی   )

 كان. تيهڵايهكۆمهزانس ته

 كان ى ئامانجه وه ش يكردنه : م شی چواره به 5. 

 نجام  رووى ئه   خس ته 1.5 

تێگه 1.1.5  ئاس تی  ل زانینی  ل چه   یشت  خۆكوشت  قوتابيان  روانگه   مكى  ى 

 ی ئاكرێ  رده روه كۆلێژى په 

ژمارهخش ته  ل ده 5)ی  كه كهرده(بۆمان  قوتا  ندهناوه   وێ  ل ژمێری  و بيان 

به89.50)  ل  بريتیه  يهوهتاقیكردنه و  پێوهنمره  (  لادان  )ی  پله14.60ری  كاتێ    ( 

كرد به به پێوه  ندهناوه   راوردمان  كهژمێری  ل   ر  بوو  ده 44)  بريتی  بۆمان  وت  ركه ( 

هه  كه   كه ناوه  ل  يهجیاوازی  كهژمێره  ندهنێوان    ه و رونكراوته  كهخش ته  ل  كان 

ژمێردراوهروه,هه  تائی  نرخى  ل   ها  بوو  نرخى   ل   رزترهبه   (كه 6.06)  بريتی 

)خش ته ل1.90یی  به  (  )ڵگهئاس تی  بۆيه0.05داریی  ده  (  دهوا  كهكهر   وێت 

ل  بیریان  زۆر  نهچه  قوتابيان  كوشت  خۆ  ده   وهكردۆتهمكی  بۆیان   كه  وتوهركه و 

 . ( دیاركراوه5) ى ژمارهخش تهك لروهلایان ,هه  همكی خۆكوشت زۆر روون نيچه

ى قوتابيان كۆلێژى  روانگه   مكى خۆكوشت ل چه   یشت ل زانینی ئاس تی تێگه   5:ى  خش ته 

 ی ئاكرێ رده روه په 

ئاس تی  

 داریڵگهبه

 نرخى تایی
ندى ناوه

 تيۆرى 

رى  لاده

 رىپێوه

 ندهناوه

 ژمیرى

ى ژماره 

 رهينراوده ىخش ته سامپل 

0.05 1.90 6.06 44 14.60 89.50 100 

توێژهبه ئهرای  هۆكاری  ئه  وهگريێتهده  مهران  كهوهبۆ  ناوچه  ی  زیاتر   كهقوتابيان 

بهكاریگه ئاينیان  خۆكوشت    ل  چونكه  زاڵه  وهرهسهری  ئیسلام  پیرۆزی  ئاينی 

حه  غهدهقه كراوهو  بۆدانراوهو    بۆيه  رام  قورسی  رێژههه  سزای  كهروها  می  ی 

چهیشت لتێگه  زای ژیانيان نيهقوتابيان شاره  بێ كه  وههۆی ئهبه  يهوانهل  مكهو 

نه  هێش تا  قۆناغهئه  تهیش تونهگه و   كه و  ببن.ئه ی  ژیان  گرفتی  تووشی  ش  مهوا 

به به )الحمیری،وهتوێژينه  راورد  ل2008ی  نمونهڵب هه   (  توێژينهاردن  و   وهی 

نزیكیهنجامهرهده ههكان  دهگهل  يهك  ئهرهڵ  ئامانجهنجامی  زۆر وهبه  م  زانياری  ی 

 . بووهنه مكهم چهر ئه سهوردیان ل 

په وه دۆزينه 2.1.5  تێگه يوه ى  ئامارى  چه ندى  ل یشت  خۆكوشت   ى  روانگه   مكى 

 ی ئاكرێ . رده روه كۆلێژی په   ز )نێر و مێ ( ل گه ردوو ره هه 
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ژمارهخش تهل كراوه 6)  ی  دیار  تێگه   ندهناوه   كه   (  بۆ  كور  قوتابيان  یشت  ژمێری 

بريتیهچهل كوشت  خۆ  به 91.40)  ل  مكی  و  )پێوه  (  لادان  به 7.21ری  ڵام  (, 

پێوه86.3)  و لكان بريتی بو مێری كچه  ندهناوه كار  به ( , به11.1ری )( و لادان 

تاقیكردنه نمونه وههێنان  دوو  بۆ  تائی  سهی  ده ربه ی  بۆمان  كه ركهخۆ  نرخى   وت 

و هۆی ئه( , به 1.90ی )نرخى خش ته  ل  ل   ترهگوره  ( كه 3.2)ل  ژمێردراو بريتیه

كهنمرانه لی  قوتابيان  رههه  وا  دوو  لگه ر  به  ندهناوهز  هێناون دهژمێری  ستیان 

ده  كهركه بۆمان  به كوره   وت  هۆگرن  زیاتر  چهكان  باشتیان مكهو  زانياری  و 

 . ( دیاركاروه6) ی ژمارهخش تهك لروه,هه يهری هه سهل

ردوو  هه ى روانگه   مكى خۆكوشت  ل یشت چه ندى ئامارى تێگه يوه ى په وه دۆزينه 6: ی  خش ته 

 ی ئاكرێ . رده روه كۆلێژی په   ز )نێر و مێ ( ل گه ره 

ئاس تی  

 دارییڵگهبه

رى لاده نرخى تایی

 رىپێوه

 ندهناوه

 ژمێرى

 ز گهره ژماره 

  كور 65 91.40 7.21  رهينراوده ى خش ته 0.05

  كچ 45 86.3 11.1 3.2 1.90

 

ئهتوێژه ئه  نجامهرهده  مهران  ئه  وهرێننهگهدهو  بۆ  كورهوهبۆ  ل ی  بیر  زیاتر    كان 

دهقورس يه ژیان  هه  وهنهكهكان  ژیان  بارگران  زیاتر  ههڵدهو  هه روهگرن  موو  ها 

چهزووتر بیر ل  بۆيه  س تۆيهئه  كيان لتيهرپرس يارێه به نديك  هه  ل  وهنهكهده  مكهم 

 زى كچ .گه ره راورد بهبه  به  وهنهكهخۆكوشت ده بارودوخ بیر ل 

 كان  راس پارده 2.5 

تايبهوهكردنه  • خولى  بهى  لگه  ت  كردن  هاوكارى  و  هاندان  بو   نجان 

گهتێگه و  بهیشت  چارهران  كیشهسهدواى  لرى  دوربوون  بۆ   كان  

 گومان خۆكوشت . وتن لراوكى و دووركه دڵه

سهوهكردنه  • تايبهنتهى  به رى  گه خێ  ت  و  و  زان  گرتن  لێ  گوى  بۆ  نجان 

 زى خۆكوشت . حه كانيان بۆ دووربوون ل دواداچوون بۆ كیشهبه

حكومه • كردن  لايههاوكارى  و  رهنديدارهيوهپه  نهت  بۆ  ههكان  ڵی  خساندن 

 خۆكوشت .  رقال كردنيان بۆ دورووربون ل نجان و سه كار بۆ گه

اره 3.5   كان پێشنی

 ڵگا .كۆمه ر گروپێكى تر لسه ل وهمان توێژينهنجامدان ههئه •

بوون نه ندى بهيوهخۆكوشت و په یشت لر تيگهسهل وهنجامدان تویژينهئه •

 نجان . كار لاى گه

توێژينهئه • تێگهسهل  وهنجامدان  لر  په  یشت  به يوهخۆكوشت    ندى 

 رچوو.زراندن لاى قوتابيان ده مهدانه

 كان رچاوه لیس تی سه 6. 

 كان كورديه   رچاوه لیس تی سه 1.6 

عهحمهئه .1 وهد   ( خۆكوشت   ، جهیاش  سۆزان  لرگێران   ) دهلاوكراوهبه  مال  زگای  كان 

 ( . 2011م )ردهخشی سهچاپ و په 

لویس.) .2 وێز ،  رگیران ، كارزان عهوهرین ،  وپێش بهره(. چۆن ژیانمان به2009حاج ، 

 (. 208ى )خشی رێنما زنجیرهى چاپ و پهم ، خانه كهچاپیی يه

هاشم) .3 ابو  محمد  ،الس يد  خاس يه2006حسین  سایكومهته(:  پێوانه كان  بۆ   ل  تری 

 ليك سعود.,زانكۆی مه  ردهروهكان ،كۆلێژی پهييهردهروه روون و پهده وهتوێژينه

ه  الجنازره .4  ،( هه 2011نا   : تايبه(  پاڵنه تمهندێ  و  ل ندی  كوشت  خۆ  ی روانگهربۆ 

 ر بڵاوكراو ،زانكۆی قدس ،فلس تین. ی ماس تهليل ،نامه پارێزگای خه كانلهدارهپیشه

.)للال خه یی ، جه ژاڵه .5  –م  كان ، چاپیی دووه روونيهده   خۆش يه(. گرنگتین نه 2005ف 

 سلێمان . 

رگێران ، عارف حیتۆ،  خۆكوشت ،وه  هێشت و رێگرى ل نه   ( ،  WHOرێكخراوى ) .6

 ولێر .هه –ى ماردین م ، چاپخانهكهچاپیی يه

كهچهرهقه .7  ، شهتان  )ریم  .هه1999ريف  نه(  دهندێك  وگرفتی  و خۆشی  روون 

 ولیر .هه –لاح ددین ، زانكوى سه  ردهروهتی ،كۆلێژى پهڵايهكۆمه

كریم) .8 ف2006رزگار  دهه(،  عربی  رهنگى   ، پ  –ریا   ، ،   2كوردى  احسان  نشر   ،

 تهران. 

  –بازارى سۆز –ى یاد م ، چاپ خانهكه(. خۆكوشت ، چاپیی يه2007سديق ،ئارام ) .9

 سلێمان .

 ولێر  هاب ،ههى شهرگیران : شرین عزیز بكر ، چاپخانه( .وه2013سادق ، عادل .) .10

11. ( يونس   ، دیارده2012باوان   : خۆكوشت(  چاره  ل  ى  هۆكارو  چاپیی  سهنێوان   ، ردا 

 ولێر .هه –ى ماردین ، كوردس تان م ، چاپخانه كهيه

 ى عربيه رچاوه لیس تی سه 2.6 

الراشدین ، مجلة ش بكة  2006بشیر ،   معمرية ، .1 اس تبیان احتمال الانتحار لدى  ، تصمیم 

 ( جزائیر.11-10العلوم النفس ية العربية )عدد 

،دمشق:  2011امیل.)دوركایم،   .2 الثقافیة  (وزارة  متجم   ، عودة  )حسن  (.الانتحار 

 منشورات الهيئة العامة السورية للكتاب . 

 (. الصحة النفس ية .عمان : دار المسیرة للنشر و التوزيع . 2002رضوان ، سامر جميل .) .3

طاوس)- .4 النفسي  2012وازى،  التشخيص  و  الاجتماعي  التفسیر  بین  الانتحار  ظاهرة   )

قاصدي  .درا التبوية،جامعة  و  النفس ية  الممارسات  تطویر  مخبر  تربوية،  و  نفس ية  سات 

 (.8مریاح ، ورقلة ،)

5. (. محمد  سامي   ، دار  2002ملحم   ، عمان   ، النفس  علم  و  التبية  في  البحث  مناهج   .  )

 المسیرة للنشر و التوزيع للطباعة . 

6.   (. الس يكومتية    (. دراسة مقارنة في2000الجباري ، محمد محي الدین صادق  الخصائص 

)غیر   دكتوراه  اطروحة   ، الاتجاهات  مقايیس  بناء  في  ليكرت  و  ثرس تون  طريقتي  بین 

 كية التبية ، ابن الرشد ، جامعة بغداد ، العراق .   منشورة(

علي) .7 ریزان  الشخصية  2004ا براهیم،  أأنماط   :) (A-B)  والقدرة العصابية  بالميول  وعلاقتها 

 (.99بغداد, ص)اتخاذ القرار، 
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8. ( محمود  الدین  صلاح   ، و  1987علام  الكامنة  السمات  النماذج  ناقدة  موازنة  دراسة   .  )

الانسانية  للعلوم  العربية  مجلة   ، التبوية  و  النفسي  القیاس  في  اللكلاسكیة  مجلد    النماذج 

 ( ، الكويت . 27( ، العدد)7)

ور الانتحاري لدي عينة من ( أأزمة الهوية ز علاقتها بالتص2015كاتبي، محمد عزت عبي ) .9

طلبة التعلیم الثانوي في مدارس محافظة دمشق الرسمية ، كية التبية ، جامعة دمشق ،  

 (. 4سورية  ، مجلة اتحاد الجامعات للتبية و علم النفس ، المجلد الثالث عشر العدد )

 ى ئینگلیزى رچاوه لیس تی سه 3.6 

1. Lau .M.P, Exchange and power in social life, Wiley , 1964.P 19 

in : Ibid P 42 

 ى ئيلكتون رچاوه لیس تی سه 4.6 

1. www.alukah.com 

2. www.msdmanuals.com 
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 مكى خۆكوشت  راپرسی چه                                                                                                      زانكۆى دهۆك                                  

   رده روه كۆلێژى په 

 شی زمان كوردى  به 

 

 ویست ....قوتابيان خۆشه

 رم .. سلاوێكى گه

پشت    لسان به ران ههكان ، توێژهرچاوه( بۆ سه   ردهروهمكى خۆكوشت لاى قوتابيان كۆلیژى پهچه  یشت لژێر ناو نیشان ) تێگه  ك ليهوهتوێژينه  ست بهلدهان ههر توێژه

به به )معمريهپێوانه  ست  راپرسی  پێوانه2006،   ى  بۆ  چه  (  كهكردن   ، خۆكوشت  به ده  پێناسه  مكى  ههوهكرێ  )خۆكوشت  ئه ى  حالموو  مروڤ    كه   وهگرێتهده   تانه و 

دهوالى لر چ ش ێوازێك بێت هههه  ئيت به  وهكهرێگاى كرداريه  وخۆ لوخۆ یان ناراس تهراس ته دهناو بردن خودى خۆى  روناكى ده  وێت بهيهدات و  مۆمى  س تی خۆى 

 (  وهژیان بكوژينێته

دهبهى لم راپرس يهئه چه  پێكهاتوه  لێك برگهكۆمه  كه  س تی زانس تی يهبهبۆ مه  تێكهبابه  ستت دايهر  زانینی گۆراوى  ر  رامبهبهرێزت لمكى خۆكوشت ، بۆ ئاسانكارى بهبۆ 

ده  كێكیان كهريهلباردن هههه  تۆ ئازادى ل  يهك ههك بۆشايهيهر برگه هه پارێزراو    ڵامانهم وه، بۆ زانین زانین ئه  و بۆچوون و تێروانینی تۆ گونجاوهل بیر  گهبینی لواى 

 ناو نوسین ناكات .   ر و پێویست بهبن لاى توێژهده

 ل رێزدا :گه ل وهپربكه م بۆشایانهئه تكايه

 ز :          نێر  )    (        مێ )    ( گهره
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