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شیكردنه‌وه‌یه‌كی تیۆریی بۆ ناكۆكی‌ هاوسه‌ری له‌ ڕوانگه‌ی كۆمه‌ڵناسییه‌وه‌

پوخته‌ی توێژینه‌و‌‌ه: 
�ی دەروونییــە، ئەمــەش کاتێــک بــەدی دێــت کــە  یەکێــک لــە ئەرکــە ســەرەکییەکا�ن ژیــا�ن هاوســەری، بەدەســتهێنا�ن دڵنیــا�ی و ســەقامگ�ی 	

هــەردوو هاوســەر لــە بەرەنگاربوونــەوەی کێشــەکا�ن ژیــان و پڕکردنــەوەی پێداویســتییەکانیان پاڵپشــیت یەکــرت بــن؛ پاشــان، لەنێــو پەیوەندییەکانیانــدا 

ن بــە ئامانجــەکا�ن ژیانیــان ڕەنــگ بداتــەوە؛ بــە پێچەوانــەوە، لــە کا�ت نەگونجانــدا هەســتێکی  خۆگونجانــد�ن هاوســەر�ی وەک زەمینەیــەک بــۆ گەیشــنت

نەرێــین لــە نێــو هاوســەراندا بەرامبــەر بــە یەکــرت ســەر هەڵــدەدات، لەوانەیــە ڕەفتــار و هەڵســوکەو�ت دژبەیــەک ئەنجــام بــدەن و بــە پێچەوانــەی 

ن  ەوە کار بکــەن. دواجــار، ناکــۆکی نێــوان هاوســەران ســەر هەڵــدەدات و هێنــدەی دیکــە کێشــەکان ئاڵۆزتــر دەبــن تــا گەیشــنت حــەز و ئــارەزووی یەکــرت

کردنــەوەی  ، زارەکی(. لــەم دۆخــە نەخــوازراوەدا ب�ی ، جەســتە�ی �ی )دەروو�ن ژ ێ و تووڕەبــوون و هەڵچــوون و بەکارهێنــا�ن توندوتــژی بــە ئاســیت دەمەقــا�ڵ

ن دادەخات. هەرچەندە  ژیرانە و توانای پەیوەند�ی تەندروست لە کار دەکەوێت، پەرچەکرداری تووڕە�ی دەرگای بەردەم گفتوگۆ و لێکتێگەیش�ت

م ئەگــەر هاوســەران توانــای  انیشــە، بــە�ڵ زێ ناکۆکــیی نێــوان هاوســەران بابەتێــی سرووشــیت و حەتمیــە )بەڵگەنەویســتە(، تەنانــەت مــۆرکی ژیــا�ن خ��

ن بــە جیابوونــەوە، کــە تێیــدا خــودی  ان بــە ئاقارێــی مەترســیداردا دەبــات تــا ڕادەی گەیشــنت زێ بەڕێوەبــردن و ڕێکخســتنیان نەبێــت، ئــەوا ئاینــدەی خــز�

هاوســەران و منداڵەکانیــش دەبنــە قوربانــیی دەســیت ناکــۆکی.

وشه‌ كلیلییه‌كان: )ناكۆكی، ناكۆكی هاوسه‌ری، ناكۆكی تێكد‌هرانه‌(.

الملخص:
مــا يتحصــل عندمــا يكــون الزوجــان 

ّ
، وهــذا ان ن       إنّ مــن أهــم  الوظائــف الأساســية للحيــاة الزوجيــة هی تحقيــق الامــان والاســتقرار النفــی للزوجــني

كة من خلال تكيفهما  يف الحياة المش�ت
يف مواجهة عقبات الحياة ومشاكلها، وتلبية احتياجاتها. ومن ثمّ الوصول الى هدفهما �

ن لبعضهما � داعمي�

يف حالــة عــدم التوافــق ووجــود االتناقــض، تظهــر انطباعــات ســلبية مــن كل منهمــا تجــاه الآخــر، مــع 
مــع البيئــة المحيطــة والعلاقــة بينهــا. وبالعكــس �

إمكانيــة حصــول ممارســات وتصرفــات مســيئة ومخالفــة لرغبــة الآخــر. و مــع مــرور الوقــت، تتحــول الحيــاة الزوجيــة الى مجموعــة مــن الســلوكيات 

يف هــذه الحالــة الصعبــة، يتوقــف 
، والقــويلي والجســدي(. � اع. وقــد تتصــل الى اســتعمال العنــف) النفــي� ز الســلبية مثــل الانفعــال و الخــاف والــزن

ن   ســيغلق أبــواب الحــوار والتفاهــم. مــع إن حــدوث الخلافــات بــني
ً
التفكــري الســليم والقــدرة عــى التواصــل بصــورة صحيحــة، والــرد الغضــوب حتمــا

اتهــا، لكــن إن كان الزوجــان لا يســتطيعان ادارة وتنظيــم حياتهمــا، فــإن  زي� ، بــل يهي مــن علامــات الحيــاة الزوجيــة ومم ن أمــر  طبيــى و حتــ�ي الزوجــني

، وســيكونان مــع أطفالهمــا ضحايــا الصراعــات والمشــاكل الاسري ن ن الزوجــني ة وتتصــل الى الفــراق بــني مســتقبل الأسرة ســوف ينحــدر الى هاويــة خطــري

الكلمات المفتاحیه:‌ )الخلافات، الخلافات الزوجية، الخلافات الهدامة(.
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   Summary: 

	 One of the main tasks of marriage life is to achieve security and psyche stability, and this will happen 

when both of spouses support each other in confronting the problems of life and supporting in filling their 

needs. Then, in their relationships, the harmony of marriage will be reflected for achieving their life goals. 

On the contrary, when they are incompatible, a negative feeling arises among spouses towards each other, 

perhaps they will act against each other and acting contrary to each other's desires and wishes. Eventually, 

conflicts between spouses arise and the problems become more complex to reach the level of argument, 

anger, quarrel and use of violence (psychologically, physically, and orally). In this undesirable situation, wise 

thinking and the ability to communicate healthily will be disabled, and the bad reaction of anger closes the 

door of dialogue and understanding. Although, the conflict between spouses is a natural and inevitable issue, 

even it is the mark of family life, but if spouses are unable to manage and organize it, it will lead the future of 

the family to a dangerous point till arriving the point of divorce. In which, spouses and children themselves 

are the victims of this conflict.

Keywords: (Dispute. Marital Dispute. Destructive dispute)  

پێشه‌كی: 
	 پێکهێنــا�ن ژیــا�ن هاوســەر�ی یەکێکــە لــە پرۆســە گرنگــەکا�ن ژیــا�ن مــرۆڤ، کــە تــا ڕادەیــەکی زۆر ویســت و بڕیــاری هــەر دوو ڕەگــەزی بــۆ 

کردنــەوە( ، ب�ی ، دەروو�ن دەســتپێکردن بــە قۆناغێــی نــوێ لــە ژیــا�ن هاوبــەش لەســەرە، ئەمــە لــە کاتێکدایــە لــە ڕووی سروشــیت پێکهاتــەی )جەســتە�ی

یــە�ت تاکەکانیــش  لــە لایــەکی دیکــەوە ژینگــەی پەروەردەکــردن و پێگەیانــد�ن کۆمە�ڵ بــە دی دەکرێــت،  لــە نێوانیانــدا  ەوە، جیاوازییــەکی ئاشــکرا 

کردنــەوەی( هــەر دوو لا جێدەهیڵێــت،  ن و ب�ی وانــنی ڕ ێ
جیــاوازە، هەمــوو ئــەم فاکتەرانــە کاریگــەری لەســەر ئاراســتەی )ڕەفتــار و هەڵســوکەوت، ت��

ئەمــەش هــۆکارە بــۆ ئــەوەی پێشــبینیکردن بــۆ ژیانێــی خــا�ڵ لــە ناکــۆکی و کێشــە لــە چوارچێــوەی پەیوەندییــە هاوســەریەکاندا بــە دروســیت نەیەتــە 

م هەندێــک لــە  دی، ئــەوەی لەســەر هــەر دوو لا پێویســتە، ڕازیبوونــە بــە بەشــێکی زۆری ئــەو واقیعــە وەک خــۆی لــە ڕێگــەی خۆگونجاندنــەوە، بــە�ڵ

هاوســەران کاتێــک ناتوانــن ئــەو دۆخــە قبــووڵ بکــەن و پێیــان وا بــوو بەرامبــەر دەبێــت وەک ئــەم بــری بکاتــەوە و ڕەفتــار بــکات، یاخــود هــەوڵ بــدات 

بیخاتــە ژێــر ڕکێــفی خۆیــەوە، ئیــدی ناکۆکییــەکان ســەر هــەڵ دەدەن و دووبــارە دەبنــەوە و ژیانیــان دەکەوێتــە بــەر مەتــرسی هەڵوەشــاندنەوە.

بهش�‌ یه‌كه‌م: ر‌هگه‌ز‌ه سه‌ر‌هكیيه‌كا�ن توێژینه‌و‌هكه‌:-
( توێژینه‌و‌هكه و‌ ناساند�ن ووشه‌ كلیلیه‌كان.  ، ئامان�ج

گ
 باسی یه‌كه‌م: )كێشه‌، گرن�

پیــادە دەکرێــت،  لــە لایــەن هاوســەرانەوە چەندیــن شــێوازی پەرچەکــردار  لــە ئەگــەری ســەرهەڵدا�ن ناکــۆکی  یه‌كــه‌م: کێشــەی توێژینەوەکــە: 
ی بــە هەمــوو جۆرەکانییــەوە( کــە لەوانەیــە ببێتــە هــۆی زیادبــوون و کەڵەکەبــوو�ن  ژ لەوانــەش )دەنــگ بەرزکردنــەوە، تووڕەبــوون، نوانــد�ن توندوتــژی

کێشــە و گرفتــەکا�ن نێوانیــان، هەندێــک جــار ناکۆکییــەکی ســادە و بچــووک بــە کێشــەیەکی گــەورە کۆتــا�ی دێــت، تەنانــەت لەوانەیــە بگاتــە حاڵــە�ت 

یــن هــۆکارەکا�ن ســەرهەڵدا�ن ناکۆکیــە هاوســەریەکان  ێ دەکات. گرنگ�ت جیابوونــەش، هــەر بۆیــە کێشــەی توێژینەوەکەمــان بــەم پرســیارە دەســت �پ

کامانــەن؟
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ن بــە کۆمەڵێــک ســەرچاوە و توێژینــەوەی زانســیت لــە بوونیادنــا�ن بناغەیــەکی   توێژینه‌و‌هكــه‌: ئــەم توێژینەوەیــە بــە پشتبەســنت
گ

دوو‌هم: گرنــی
پــڕ لــە زانیــاری ئەکادیــی لــە بــواری ناکــۆکی نێــوان هاوســه‌راندا بەشــداری دەکات، هەروەهــا تیشــک دەخاتــە ســەر بابەتێــی زینــدووی ڕۆژانــە لــە 

، کە بەردەوام لە کات و شــوێن و دۆ�خ دیاریکراودا ڕوو دەدات،  پەیوەندییەکا�ن نێوان هاوســەران، ئەویش بوو�ن ناکۆکیە وەک بارێکی سروشــیت

هەندێــک کات هێنــدە دووبــارە دەبێتــەوە، هاوســەران تــا لێــواری دادگا و جیابوونــەوەش دەبــات، دەرەنجامەکانیــش بــۆ ئــەم وەزارەت و لایەنانــە 

انــدا کار دەکــەن،  زێ ، وەزارە�ت داد بــە تایبــەت دادگاکان، ئــەو ڕێکخراوانــەی لــە بــواری خ�� یــە�ت ســوودبەخش دەبێــت )وەزارە�ت کار و کاروبــاری کۆمە�ڵ

ان...  زێ ی دژی ئافرەتــان و خــز� ژ انییــەکان، بەڕێوەبەرایــە�ت بەرەنگاربوونــەوەی توندوتــژی زێ بــە تایبــەت ســەنتەرەکا�ن ڕاوێــژکاری و چارەســەری کێشــە خ��

هتــد(.

سێهه‌م: ئامان�ج توێژینه‌و‌هكه‌: 
. 1_ خستنەڕووی چەمکی ناکۆکی هاوسەر�ی و جۆرەکا�ن

2_ دەستنیشانکرد�ن ئاست و قۆناغەکا�ن ناکۆکیە هاوسەرییەکان.

3_ دیاریکرد�ن هۆکارە سەرەکییەکا�ن سەرهەڵدا�ن ناکۆکیە هاوسەرییەکان.

چوار‌هم: ناساند�ن ووشه‌‌‌ كلیلیه‌كان:-  

1_ ناكــۆكی )dispute(: لــە ڕوانگــەی کۆمەڵناســییەوە بریتییــە لــە جۆرێــک لــە نەگونجــان و ناتەبــا�ی نێــوان دوو تــاک، لەســەر بابەتێــی دیاریکــراو، 

کردنــەوەی جیــاواز دروســت دەکات، ســەرهەڵدا�ن ناکــۆکی  یاخــود دژایەتیکــرد�ن یەکــرت لەســەر کۆمەڵێــک بەرژەوەنــدی تایبــەت، کــە جۆرێــک لــە ب�ی

ێرێــت، بــە گشــیت لــە زۆر بــواری ژیــا�ن  ژ بــۆ ئــەو ســاتە دەگەڕێتــەوە، کــە تــاک لــە نیــوان ئامانــج و حــەز و ئــارەزووەکا�ن خــۆی و بەرامبــەردا یەکیــان هەڵب�ب

ان( )رســولی و فلاحــت، 2014، ص 3(. هەروەهــا لــە پێناســەیەکی دیکــەدا  زێ تاکــدا بەرجەســتە دەبێــت بــە تایبــەت لــە بــواری )پیشــە، هاوســەری، خــز�

ناکــۆکی بــەو جــۆرە خراوەتــە ڕوو، کــە بریتییــە لــە بــوو�ن بۆچــوو�ن جیــاواز لــە نێــوان دوو لایەنــدا، کــە ڕۆڵێــی ســەرەکی هەیــە لــە ســەرکەوتن و شکســیت 

پەیوەندییــەکا�ن نێوانیــان، کاتێــک ســەرچاوە مــاد�ی و مرۆییەکانیــان لــە نێوانیانــدا دابــەش کرابــن و لایەنێــک زیاتــر وەربگرێــت، یــان دەســتتێوەردان 

دا بکرێــت، ئیــدی زەمینــەی ســەرهەڵدا�ن ناکــۆکی فــراوان دەبێــت ")ســوزان،2020,ص121,122(. لــە کاروبــاری ژیــا�ن یەکــرت

، نەگونجان(ێک لە نێوان هاوسەران،  ێ لەم توێژینەوەیەدا ناکۆکی بەو جۆرە پێناسە دەکرێت، کە بریتییە لە بوو�ن هەر جۆرە )جیاوازی، ململا�ن

بــە مەرجێــک ڕەنگدانــەوەی لەســەر کاروبــاری ژیانیــان هەبێــت، بــە ڕادەیــەک بگاتــە ئــەو ئاســتەی لــە لایــەن خــودی هاوســەرانەوە جۆرێــک لــە 

ێــت و کاریگــەری لەســەر پەیوەنــدی هاوســەرییەکان دروســت بــکات ڕ
ڕەفتــاری هەڵچــوو�ن یــان پەرچەکــردار بنوی�ن

( لــە نێــوان هاوســەراندا لەســەر کاروبــارەکا�ن  ێ 2_ ناكــۆكی هاوســه‌ری )Marital dispute(: ئاماژەیــە بــە بــوو�ن )کێشــە، ڕێکنەکەوتــن، ملمــا�ن

پەیوەست بە ژیا�ن ڕۆژانەیان. کە لە چەندین شێوازی جیاوازدا بەرجەستە دەبێت، وەک ناکۆکی لەسەر پەروەردەکرد�ن منداڵ، چوونەدەرەوە، 

ســەردانکرد�ن خــزم، پەیوەنــدی ســێکسی، تەکنۆلۆژیا....هتــد. هەمــوو ئەمانــە کاریگــەری لەســەر دروســتبوون و قەبــارەی ناکۆکییــەکا�ن نێــوان 

ە دەگاتــە دۆ�خ جێهێشــت�ن مــاڵ لــە لایــەن یەکێــک لــە هاوســەرەکانەوە )بــە  زێ ێج دەهێڵــن، هەندێــک جاریــش ناکۆکیەکــە هێنــدە بەهــز� هاوســەران بــە �

زع ،2015،ص144(. .لــە پێناســەیەکی  تایبــەت ژن(. دواجاریــش بــە گەڕانــەوە و ڕێکەوتــن یــان جیابوونــەوە کۆتــا�ی بــە ناکۆکییەکــە دێــت" )ابوزعــزی

دیکــە بــەو جــۆرە خراوەتــە ڕوو " شــێوازێکە لــە ڕێکنەکەوتــین بــەردەوامی نێــوان هاوســەران، لەســەر بابەتــەکا�ن پەیوەســت بــە ژیانیانــەوە، لا�ن کــەم 

ێ و ئــاژاوە  ێ دەکرێــت و ئاشــکرا دەبێــت، بــە چارەســەرنەکردن و بەردەوامبــوو�ن جۆرێــک لــە ملمــا�ن لــە لایــەن یەکێــک لــە هاوســەرەکانەوە هەســیت �پ

انــدا ســەر هەڵــدەدات، و کاریگــەری لەســەر پەیوەندییــە هاوســەریەکان دروســت دەکات، لەوانەیــە هاوســەران بــە ئاســا�ن نەتوانــن جڵــەوی  زێ لــە خ��

کێش�ـەکان بگرن�ـەوە دەس�ـت و بکەون�ـەوە س�ـەر ڕێچک�ـەی ئاس�ـا�ی ژیانی�ـان )Mousavi.2015.p112(. لــەم توێژینەوەیــەدا مەبەســتمان لــە ناکــۆکی 
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وانینــان بــۆ پەیوەندییــە  ڕ ێ
هاوســەری نەگونجــان و ڕێکنەکەوتــن نێــوان هاوســەرانە لەســەر پــرس گەلێــی تایبــەت بــە ژیــا�ن هاوبەشــیان، جیــاوازی ت��

کردنەوە..هتــد( بــە جۆرێــک هەتاوەکــوو فــەزای ناکۆکییــەکان زیاتــر  ، ئابــووری، ب�ی یــە�ت ، کۆمە�ڵ انــداری لــەڕووی )دەروو�ن زێ هاوســەریەکان و خ��

انیــان بــەرەو جیابوونــەوەی ســۆزداری  زێ بێــت ژیــا�ن هاوســەران ڕووبــەڕووی قەیــرا�ن قووڵــرت دەبێتــەوە، بــە چارەســەر نەکردنیــیش ئاینــدەی ژیــا�ن خ��

)Emotional Divorce( یــان جیابوونــەوەی هەمیشــە�ی هەنــگاو دەنێــت.

3_ ناكۆكی تێكد‌هرانه:‌ )Destructive dispute(: بریتیه‌ له‌ هه‌ر جۆر‌ه ململانێه‌كی‌ نێوان هاوسه‌ران، کە  ر‌‌هفتاری دوژمنایە�ت و تۆڵەسەندنەوە 

ناكۆكیــه‌دا گونجــا�ن  جــۆر‌ه  لــه‌م  نه‌كرێــت،  ێج  جێبــه‌� له‌گه‌ڵیــدا  چار‌هســه‌ركردن  ییهكی‌  ژ ات�ی ســرت هیــچ  و  لێبكه‌وێتــه‌و‌ه  نه‌رێــین  په‌رچه‌كــرداری  و 

ان د‌هبێتــه‌و‌ه، ئه‌گــه‌ر  زێ یــن ئاســتدایه‌ و په‌یو‌هندیه‌كانیــش ئاڵــۆزی به‌خۆیــه‌و‌ه د‌هبینێــت، دۆخێــی نه‌خــوازراو ڕووبــه‌ڕووی خــز� هاوســه‌ران لــه‌ نزم�ت

چار‌هســه‌ر نه‌كرێــت ئاینــد‌هی ژیــا�ن هاوبــه‌ش بــه‌ر‌هو جیابوونــه‌و‌ه هه‌نــگاو د‌هنێــت )أل رشــود، 2020، ص26(. مه‌به‌ســتمان لــه‌ ناكــۆكی تێكدرانــه‌ 

لــه‌م توێژینه‌و‌هیــه‌دا هه‌مــوو ئــه‌و ناكۆكیانــه‌ی نێــوان هاوســه‌رانه،‌ كــه‌ په‌رچه‌كــرداری نه‌رێــین  و‌هك )توور‌هبــوون، د‌هســتدرێژی، ووشــه‌ی نه‌شــیاو، 

ان بخاتــه‌ نێــو قۆناغێــی مه‌ترســیدار‌هو‌ه.  زێ ســوكایه‌�ت پێكــردن، هه‌ر‌هشــه‌......هتد( لێبكه‌وێـــته‌و‌ه و په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان و بوونیــادی خــز�

باسی دوو‌هم: جۆر و ئاسته‌كا�ن ناكۆكیه‌ هاوسه‌رییه‌كان:  
   ناکــۆکی هاوســەری بابەتێــی حەتــی و سرووشــت یــە و بــە پــی�ێ قۆناغــە جیــاوازەکا�ن ژیــان ڕووبــەڕووی هاوســەران دەبێتــەوە، بــۆ ســەرهەڵدان و 

ئەزمــوون کــرد�ن لــە ژیــا�ن هاوبەشــدا چەندیــن فاکتــەری خــودی و بابــە�ت هەیــە، ئەگــەر �چ زۆربــەی کات ناکــۆکی بــە هــۆی ڕووداوێــی بچــووک یــان 

ێج دەهێڵێــت، ئــەوەی کــە بڕیــار لــە ســەر ئاراســتەکرد�ن ناکۆکییــەکان  ا�ی کاریگــەری لەســەر واقیــی ژیــان بــە � م بــە خــر�ێ ســادەوە ڕوو دەدات، بــە�ڵ

دەدات بریتییە لە جۆر و ئاست و قۆناغەکا�ن ناکۆکی، کە پێویستە هاوسەران بە هۆشیارییەوە مامەڵەی لەگەڵدا بکەن و لە کا�ت بوو�ن ناکۆکیدا 

ن و خۆگونجانــدن بەســەر ناکۆکییەکانــدا  ڕاســتەوخۆ هەڵســەنگاندن بــۆ دۆ�خ پەیوەندییــەکان بکــەن و هــەوڵ بــدەن بــە شــێوەی لێــک �ت گەشــنت

زاڵ بــن پێــش ئــەوەی بگاتــە قۆنــا�غ دواتــر، بــەو پێیــەی هەتــا ئاســیت قۆناغــەکا�ن ناکــۆکی بەرزتــر بێــت پەرچەکــردارەکان توندتــر و ململانێــکان ئاڵۆزتــر 

ن ناکۆکیە هاوســەرییەکان  ان زیاتر دەبێت، بە گشــیت دەتوان�ی زێ یە�ت ئەنداما�ن خ�� دەبن بەمەش کاریگەری نەرێ�ن لەســەر لایە�ن دەروو�ن و کۆمە�ڵ

ن بکەیــن: بەســەر دوو جــۆری ســەرەکیدا پۆلــن�ێ

بــۆ  و  هاوســەریەکاندایە  پەیوەندییــە  لــە سرووشــیت  ناکۆکیــە  جــۆرە  ئــەم   )Constructive dispute( )بنیاتنــه‌ر(:  بوونیــادی  ناكــۆكی  یه‌كــه‌م: 

 تایبــە�ت هەیــە، زیاتــر پەیوەســتە بــە کاروبــاری ژیــا�ن ڕۆژانــەی هاوســەرانەوە، کــە تێــدا هــەر دوو لایــەن بــە 
گ

بەردەوامبــوو�ن پەیوەندییــەکان گرنــی

ئــەم  لــە خســڵەتە دیــارەکا�ن  لــە جیــاوازی بۆچــوو�ن یەکــرت دەگــرن، یەکێــک  ڕاشــکاوانە بۆچوونەکانیــان لەســەر بابەتــەکان دە خەنــەڕوو و ڕێــز 

بــۆ بەردەوامبــوون و  ئەمــەش گرنگــە  ناکۆکیــەک،  لــە کا�ت ســەرهەڵدا�ن  نێــوان هاوســەراندا  لــە  وڕایــە  ئاڵوگۆڕکــرد�ن ب�ی بــوو�ن گفتوگــۆ و  جــۆرە 

مانــەوەی پەیوەندییــەکان لــە چوارچێــوەی هــاوکاری و ڕەخنەگرتــین بوونیــادی، ئاراســتەی پەرچەکــردار لــەم جــۆرە ناکۆکیــەدا پێشــبینیکراوە و لــە 

کات و شــوێن و ســنوورێکی دیاریکراودایــە، هــەر ئەمــەش وادەکات بــە ســوودبەخش و ئەرێــین لــە قەڵــەم بدرێــت بــۆ وەرگرتــین ئەزمــوون و توانــای 

الختاتنــه‌،2014، ص158-157(. و  )ابوســعد  مــەودای خۆگونجانــدن  فراوانبــوو�ن  و  ڕووبەڕووبوونــەوەی کێشــەکان 

ینیان له‌ چه‌ند خاڵێكدا د‌هخه‌ینه‌روو:  ناكۆكی بوونیادی )بنیاتنان( به‌ چه‌ند  نیشانه‌یه‌ك د‌هناسرێته‌و‌ه گرنگ�ت

: )Honesty indicator( د‌هربڕیــین هه‌ســت وســۆز و بۆچــوون بــه‌ شــێو‌هیهكی‌ ئاشــكرا و ڕاســتگۆیانه‌، ته‌نانــه‌ت ئه‌گــه‌ر  1_ نیشــانه‌ی ڕاســتگۆ�ی

ێ ڕوودا�ن په‌رچه‌كــرداری نه‌رێــین و ســه‌رهه‌ڵدا�ن كێشــه‌یهكی‌ ئاڵــۆز.   نه‌رێنیــش بــوو، پاشــان قه‌بووڵكــرد�ن جیــاوازی بۆچــوون بــه‌ �ب

ر‌‌هخنــه‌و  قه‌بوڵكــرد�ن  و  هه‌ڵوێســت  هه‌ندێــك  د‌هربڕیــین  لــه‌  هاوســه‌رانه‌  چاوپــۆ�ش   )ignore indicator(  : ن پشتگوێخســنت نیشــانه‌ی   _2

ان، ‌ئاڵۆزنه‌كــرد�ن ســا�ت ڕودا�ن ناكــۆكی و پشتگوێخســت�ن بابــه‌�ت لاوكی‌ه، كــه‌ خزمــه‌ت بــه‌  زێ قوربانیدانــه‌ بــه‌ هه‌ندێــك داواكاری لــه‌ پێنــاو پارســت�ن خــز�
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، 2018، ص104(. يظي

ناكــۆكی د‌هكات )جابــر و حفيــ ئاســاییكردنه‌و‌هی دۆ�خ 

: )positive indicator( هه‌وڵــدا�ن هــه‌ردوولا‌ بــۆ د‌هستنیشــانكرد�ن هــۆكار‌هكا�ن ناكــۆكی نیوانیــان، زانیــین خاڵــه‌ جیــاوازو ئــه‌و  3_ نیشــانه‌ی ئه‌رێــین

بابه‌تانــه‌ی‌ زیاتــر جێگــه‌ی مشــتوومڕو گفتوگــۆن، د‌هستپێشــخه‌ری‌ دوو لایه‌نــه‌ بــۆ گــه‌ڕان بــه‌ شــوێن ڕیشــه‌ی ناكۆكیه‌كــه‌ و هه‌وڵــدان بــۆ دۆزینــه‌و‌هی 

چار‌هســه‌رێكی گونجــاو. 

 نێــوان هاوســه‌ران‌ و هه‌ڵگرتــین به‌رپرســیاریه‌�ت هــه‌ر 
گ

: )objectivity indicator( ســه‌یركرد�ن ناكــۆكی و‌هك بابه‌تێــی گرنــی 4_ نیشــانه‌ی بابــه‌�ت

 و‌هرگرتــین ڕێنمــا�ی لــه‌ پێنــاو 
گ

. هه‌رو‌ههــا قه‌بووڵكــرد�ن ر‌‌هخنــه‌ له‌ســه‌ر ئــه‌و بابه‌تــه‌ و ئامــاد�‌ه ن جــۆر‌ه ر‌هفتارێــك، كــه‌ لــه‌ دۆخێــی دیاریكــراودا د‌هینوێــنن

ن بــه‌ چار‌هســه‌ر.  گه‌شــنت

نه‌خــواز  دۆخێــی  ئــه‌و‌هی  پێــش  ناكۆكییــه‌كان  چار‌هســه‌ركرد�ن  بــه‌  هــه‌ردوولا  )Interest indicator( گرنگیــدا�ن  نیشــانه‌ی گرنگیپیــدان:   _5

ناكۆكیه‌كــه‌.  ڕوودا�ن  به‌رپرســیاریه‌�ت  هه‌ڵگرتــین  بێــت.  درووســت 

6_ نیشــانه‌ی هه‌ڵســه‌نگاندن: )Evaluation indicator( به‌خۆداچوونــه‌و‌هی هاوســه‌رانه‌ بــۆ ئــه‌و ر‌‌هفتــار و هه‌ڵســوكه‌وته‌ی‌ نواندوویانــه‌ لــه‌ كا�ت 

بــوو�ن ناكۆكییــدا، هه‌ڵســه‌نگاندن بــۆ كــۆی پڕۆســه‌كه‌ و دیاریكــرد�ن خاڵــه‌ لاوازه دوای كۆتایهاتــین ناكۆكیه‌كانیــان و دووبــار‌ه گرنگیــدان بــه‌ هه‌ســت 

ی.  وســۆزی یه‌كــرت

زێكــردن: )calendar indicator( يه‌كێكــه‌ لــه‌ نیشــانه‌كا�ن ناكــۆكی بوونیــادی د‌هرخســت�ن ئاســیت توانــای هــه‌ردوو لایه‌نــه‌ لــه‌  7_ نیشــانه‌ی به‌ه��

لــه‌  په‌رچه‌كرادارنــه‌ش، كــه‌  ئــه‌و هه‌ڵچــوون و  بــۆ قه‌بوڵكــرد�ن كێشــه‌كان، هه‌رو‌ههــا  زێكــردن وهاندانــه‌  به‌ه�� ژیانــدا،  ناكۆكیــه‌كا�ن  چار‌هســه‌ركرد�ن 

ێــت وتوانــای ڕوبه‌رووبونــه‌و‌هی ڕوداو‌ و پێشــهاته‌ نه‌خــوازراوكا�ن ژیــا�ن هاوبه‌شــیان هه‌بێــت  چوارچێــوی ناكۆكیه‌كانــدا ڕوود‌هد‌هن بــه‌ ئاســا�ی و‌هربگ�ی

)مــرسی، 1995، ص 238-237(

دوو‌هم: ناكــۆكی تێكد‌هرانــه:‌ )Destructive dispute( جــۆری دوو‌همی ناكــۆكی نێــوان‌ هاوســه‌رانه‌، زۆرتریــن به‌ركه‌وتــه‌ و كێشــه‌كان لــه‌م جــۆر‌هدا 

تۆڵه‌كردنــه‌و‌ه،   ، ێ ملمــا�ن  ، ێ د‌همه‌قــا�ڵ له‌وانه‌ش)مشــتوومڕ،  نه‌رێــین  بابــه‌�ت  هه‌ندێــك  بــۆ  هاوســه‌رییه‌كان   په‌یو‌هندیــه‌  به‌جۆرێــك  كۆد‌هبێتــه‌و‌ه، 

تۆمه‌تباركردن..هتــد( سه‌رد‌هكێشــێت لــه‌م شــێواز‌ه ناكۆكیــه‌دا هاوســه‌ران كه‌مــرت په‌نــا بــۆ ڕێكه‌وتــن و گفتوگــۆ د‌هبــه‌ن و خۆگونجانــدن لــه‌ ئاســتێكی 

نزمدایــه‌، ئه‌مــه‌ش بــواری ســۆز و خۆشه‌ویســیت نێــوان هاوســه‌ران بــه‌ر‌هو لاوازی د‌هبــات و هه‌مــوو به‌ربه‌ســته‌كا�ن بــه‌رد‌هم چار‌هســه‌ری ناكۆكیــه‌كان 

ێــت، كــه‌ پێشــرت بــه‌و پــه‌ڕی توانــا هه‌وڵییــان بــۆ دابــوو تاو‌هكــو  بــه‌ داخــراو�ی د‌همێننــه‌وه،‌ دواجــار دوور نیــه‌ بــه‌ جیابوونــه‌و‌ه كۆتــا�ی بــه‌و په‌یو‌هندیــه‌ بهێ�ن

، 2021، ص98(.  یــفی ن )�ش بوونیــادی بنێــنن

ن‌ جه‌خت له‌سه‌ر ‌‌‌چه‌ند خاڵێك بكه‌ینه‌و‌ه :- ین نیشانه‌ سه‌ر‌هكیه‌كا�ن ئه‌م شێواز‌ه له‌ ناكۆكی د‌هتوان�ی  له‌ گرنگ�ت

ێ و دوژمنایه‌تیكــرد�ن یه‌كــرت بــه‌ شــێو‌هی ڕاســته‌وخۆ یــان  1_ نیشــانه‌ی دوژمنایــه‌�ت : )Hostility indicator( ســه‌رهه‌ڵدا�ن جۆریــك لــه‌ ملمــا�ن

ووبۆچوونــه‌كان بــه‌ زۆر‌همــێ�  ، یاخــود ســه‌پاند�ن ب�ی شــكردنه‌ ســه‌ر به‌رامبــه‌ر و تاوانباركــرد�ن یه‌كــرت ناڕاســته‌وخۆ، هه‌ندێكجــار سه‌رد‌هكێشــێت بــۆ ه��ێ

به‌ســه‌ر لایــه‌�ن به‌رامبــه‌ردا. 

لــه‌ ئاســیت خــۆی ئاڵــۆز‌ بكرێــت و  بــه‌ جۆرێــك زیــاد  : )Exaggeration indicator(: مامه‌ڵه‌كردنــه‌ له‌گــه‌ڵ ناكۆكیــدا  2_ نیشــانه‌ی زیــاد‌هڕۆ�ی

ۆڵكردنــه‌و‌هی ئه‌ســته‌م بێـــت، ته‌نانــه‌ت تــاڕاد‌هی گــه‌ڕان بــه‌ شــوێن  قه‌بــار‌هی ناكــۆكی ئه‌گــه‌ر بچووكیــش بێــت بــه‌ جۆرێــك گــه‌ور‌ه د‌هكرێــت كــه‌ كۆن�ت

ی، بــه‌ مه‌به‌ســیت له‌كه‌داركــرد�ن پێگــه‌ی به‌رامبــه‌ر، كــه‌ زیاتــر لــه‌ د‌هربڕیــین زاركی‌ه و ئــازاردا�ن د‌هروونیــدا هه‌ســتیپێد‌هكرێت. خــا�ڵ لاوازی یه‌كــرت

اربــوو�ن ئه‌ندامــان  زێ ێ بــه‌رد‌هوام بــه ڕاد‌هی ب�� 3_  نیشــانه‌ی ڕووبه‌ڕووبوونــه‌وه: )Confrontation indicator(: ‌ســه‌رهه‌ڵدا�ن مشــتومڕ و د‌همه‌قــا�ڵ

ناكــه‌ن  ‌هز   بــا�ش پراكتــزی بــه‌  ئــه‌ركی هاوســه‌ری  بــه‌و‌هی كــه‌  لــه‌ ململانێــدان و یه‌كــرت تۆمه‌تبــار د‌هكــه‌ن  ان، هــه‌ردوو هاوســه‌ر  زێ نێــو خــز� لــه‌ ژینگــه‌ی 

ان و جیابوونه‌وه  زێ ی دۆخه‌كه‌ به‌ر‌هو ته‌قینه‌ د‌هڕوات و هه‌ر‌هشــه‌ی جێهێشــت�ن خ�� ژ ومافه‌كان و‌هك پێویســت نادرێت، دواجار به‌ ڕوودا�ن توندوت�ی

له‌یه‌كــرت د‌هكرێــت. )ابــو اســعد و الختاتنــه‌، 2014، ص159-158(. 
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پێگه‌یانــد�ن  و  ر‌‌هگــه‌زی  هــۆكاری جیــاوازی  بــۆ  زیاتــر  ئاســاییه،‌  و  تاڕاد‌هیــه‌ك سرووشــیت  ناكــۆكی هاوســه‌ری  یه‌كــه‌می  جــۆری  ن  بڵێــنی ن  د‌هتوانــنی     

وانینیانــه‌ بــۆ پڕۆســه‌ی  ڕ ێ
یــه‌�ت و سرووشــیت هاوســه‌ران د‌هگه‌ڕێتــه‌و‌ه، جیــاوازی بۆچوونیانــه‌ له‌ســه‌ر كــۆی ڕووداو و پێشــهاته‌كا�ن ژیانیــان و ت�� كۆمه‌�ڵ

كردنه‌و‌هی و  انداری و بوار‌هكا�ن دیكه‌ی ژیانیان، زۆرێك له‌ هاوســه‌ران ڕۆژانه‌ له‌به‌رد‌هم ئه‌م جۆر‌ه ناكۆكیه‌دا د‌هكه‌ونه‌ دۆ�خ ب�ی زێ هاوســه‌ری و خ��

م هه‌ندێكجــار بــه‌ هــۆكاری جیــاواز جــۆری دوو‌هم  م كاریگــه‌ری نه‌رێــین له‌ســه‌ر په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان به‌جێناهێڵێــت. بــه‌�ڵ بۆچــوو�ن جیــاواز، بــه‌�ڵ

 ‌ لــه‌ ناكــۆكی ســه‌رهه‌ڵد‌هدات، كــه‌ ناكــۆكی تێكد‌هرانیــه‌، ئــه‌م جــۆر‌ه جێگــه‌ی هه‌ڵوێســته‌‌ له‌ســه‌ركردنه‌ و پێویســیت بــه‌ خۆگونجانــدن و لێكتێگه‌شــت�ن

لــه‌  ناكــۆكی  ئــه‌م جــۆر‌هی  ته‌شــه‌نه‌كرد�ن  به‌رد‌هوامبــوون و  نــه‌كات،  تێپــه‌ڕ  ئاســا�ی خــۆی  لــه‌ ســنووری  ئــه‌و‌هی دۆخه‌كــه‌  بــۆ  زیاتــری هاوســه‌رانه‌ 

به‌رژ‌هو‌هنــدی هاوســه‌ران نیــه‌ و دۆخێــی ئاڵــۆز ســه‌رهه‌ڵد‌هدات و لێكه‌وتــه‌ی نه‌رێــین له‌ســه‌ر په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان به‌جێد‌ههێڵێــت. 

   ناكــۆكی هاوســه‌ری ته‌نهــا باســكردن و خســتنه‌رووی ئــه‌و بابه‌تانــه‌ نیــه،‌ كــه‌ هــۆكارن بــۆ ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكــۆكی نێــوان دوو لایــه‌ن، به‌ڵكــو لــه‌و‌ه گرنگــرت 

)كات و توندی( ناكۆكیه‌ )Duration and intensity of disputes(.‌ ئه‌مه‌ش به‌ پ��ێ سرووش�ت هاوسه‌ران د‌هگۆڕێت، واته‌ چ كاتێك ناكۆكی 

ســه‌رهه‌ڵد‌هدات و ماو‌هكــه‌ی چه‌ندێــك د‌هخایه‌نێــت، هه‌رو‌ههــا ڕاد‌هی تونــدی ناكۆكیه‌كــه‌ش كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر ئاســت و ئاراســته‌ی هه‌نگاونــان 

ن ناكۆكیــه‌ هاوســه‌ریه‌كان بــۆ چــوار ئاســیت ســه‌ركی‌ه  بــۆ قۆنــا�غ داهاتــووی ژیــا�ن هاوســه‌ران د‌هبێــت، بــه‌ له‌به‌رچاوگرتــین ئــه‌م دوو فاكتــه‌ر‌ه د‌هتوانــنی

دابــه‌ش بكه‌یــن )�ج گــه‌رن و دیگــران، 2017، ص19(

 )Minor Marital Disputes( ئاســیت یه‌كــه‌م:  لــه‌م قۆناغــه‌دا ناكــۆكی هاوســه‌ران لــه‌ ئاســتێكی ســه‌ر‌هتایدايه‌، به‌واتایــهكی‌ دیكــه‌ ســاد‌ه و ســاكارن

لــه‌  لــه‌ ناكــۆكی زیاتــر  ئــه‌م ئاســته‌  لــه‌ كه‌شــێكی ئاســاییدان‌،  لــه‌ لووتكه‌دایــه‌، په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان  لــه ‌به‌رامبــه‌ردا خۆگونجانــد�ن نێوانیــان  ‌و 

ناكــۆكی  حاڵــه‌�ت  بگاتــه‌  ئــه‌و‌هی  پێــش  د‌هد‌هن،  هــه‌و�ڵ خۆگونجانــدن  زیاتــر  هــه‌ردوولا  پێد‌هكرێــت،  ژیــا�ن هاوســه‌راندا هه‌ســیت  یه‌كــه‌می  قۆنــا�غ 

 ر‌هفتــار، په‌یو‌هنــدی 
گ

یــن ســیماكا�ن ئــه‌م قۆناغــه‌ )ر‌هخنه‌گرتــن و په‌رچه‌كــرداری ســنووردار، هاوســه‌ن� چار‌هســه‌ری جیاوازیه‌كانیــان د‌هكــه‌ن، لــه‌ گرنگ�ت

ان و كۆمه‌ڵگــه ‌)�ج ار و دیگــران، 2017، ص188(. لــه‌ رووی كاتــه‌و‌ه ئــه‌م جــۆر‌ه لــه‌ ناكــۆكی كورتخایه‌نــه‌  زێ ( ئاســا�ی لــه‌ چوارچێــو‌هی خــز� كۆمه‌لایــه‌�ت

ناگاتــه‌ دۆ�خ  به‌رزكردنــه‌و‌هش رووبــدات  د‌هنــگ  تور‌‌هبــوون و  په‌رچه‌كــرداری  ئه‌گــه‌ر  توندیــه‌و‌ه  لــه‌ رووی  به‌كارووبــاری ڕۆژانــه‌و‌ه،  په‌یو‌هســته‌  و 

لــه‌ خۆناگرێــت، لێكه‌وتــه‌ی د‌هروو�ن و  ته‌قینــه‌و‌ه، په‌یونــدی هاوســه‌ران )ڕق و كینــه‌، تۆڵه‌ســه‌ندنه‌و‌ه، ر‌هخنــه‌ی روخێنــه‌ر، ســوكایه‌تیپێكردن( 

ۆڵكــراون و زیاتــر ناكۆكیــه‌كان بوونیادیــن )القضــاة، 2021،  یــه‌�ت به‌جێناهێڵیــت. بــه‌ گشــیت لــه‌ ئاســیت یه‌كه‌مــدا قه‌یرانــه‌كان به‌ڕاد‌هیــه‌ك كۆن�ت كۆمه‌�ڵ

ص10(.

ئاســىت دوو‌هم:  په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌ریه‌كان لــه‌م ئاســته‌دا تاڕاد‌هیــه‌ك د‌هكه‌ونــه‌ بــه‌ر مه‌ترســییه‌و‌ه، بــه‌ هــۆی تونــدی و به‌رد‌هوامبــوو�ن ناكۆكیه‌كانــه‌و‌ه، 

ن بــه‌ نوانــد�ن هه‌ندێــك شــێوازی په‌رچه‌كــرداری و‌هك: )د‌هنــگ به‌رزكردنــه‌و‌ه، نــاو وناتۆر‌هلێنــان، ســوكایه‌تیپێكردن، تۆمه‌تباركــردن(  بــه‌ ڕاد‌هی گه‌شــنت

لــه‌ لایــه‌ن هاوســه‌رانه‌و‌ه، لــه‌ رووی كاتــه‌وه ئــه‌م ئاســته‌ی ناكــۆ‌كی كه‌مــرت لــه‌ شــه‌ش مانــگ د‌هخایه‌نێــت، هه‌ندێكجــار ناكۆكیه‌كــه‌ ئاشــكرا د‌هبێــت و 

دۆخێــی نه‌خــوازراو دێتــه‌ كایــه‌وه،‌ كــه‌ تێــدا هاوســه‌ران هه‌ســت بــه‌ ســاردبوونه‌و‌هی لایــه‌�ن ســۆزداری، مشــتومڕی زۆر، نه‌مــا�ن ئاســایش، زۆری 

م كه‌ناڵــه‌كا�ن  فشــاری د‌هروو�ن د‌هكــه‌ن، شــێوازی ناكــۆكی لــه‌م ئاســته‌دا تاڕاد‌هیــه‌ك بــه‌رد‌هوام و كراو‌هیــه‌‌، هه‌رچه‌نــد‌ه ناكــۆكی توونــد ڕوود‌هدات، بــه‌�ڵ

ن و چار‌هســه‌ری ناكۆكیه‌كانیــان هه‌یــه‌، بــه‌ گشــیت هــه‌ردوو لایــه‌ن كار‌هكا�ن ژیانیــان  په‌یو‌هنــدی نێــوان هاوســه‌ران كراو‌هیــه‌و ئــار‌هزووی لێكتێگه‌شــنت

پێكــه‌و‌ه ئه‌نجــام د‌هد‌هن و ناكۆكیــهكی‌ مامناو‌هندیــه‌ )Intermediate Marital Disputes( )زينــو، 2017، ص 549(.

ئاســیت ســێهه‌م:  لــه‌م ئاســته‌دا په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان دووچــاری گۆڕانێــی نه‌رێــین د‌هبنــه‌و‌ه بــه‌ هــۆی كه‌ڵه‌كه‌بــوو�ن ناكــۆكی نێــوان هاوســه‌ران 

و نه‌بــوو�ن توانــای چار‌هســه‌ر‌كردن، لــه‌ رووی كاتــه‌و‌ه زیاتــر لــه‌ شــه‌ش مانــگ د‌هخایه‌نێــت، بــه‌ جۆرێــك ئیــدی هاوســه‌ران هه‌ســتد‌هكه‌ن ناكــۆكی 

ی بــه‌ جۆرێــك لــه‌ نێــوان هاوســه‌راندا  ژ یــه‌و‌ه دۆخه‌كــه‌ د‌هگاتــه‌ لێــواری توندوتــژی زێ بوو‌هتــه‌ هاوبه‌شــێكی بــه‌ردوام لــه‌ ژیانیانــدا، لــه‌ رووی تونــدی و به‌ه��

، زیادبــوو�ن ر‌‌هخنه‌گرتــن لــه‌  زێ چه‌ندیــن شــێوازی په‌رچه‌كــرداری نه‌رێــین په‌یــر‌هو د‌هكرێــت له‌وانــه‌ش: ) هاواركــردن و د‌هنــگ به‌رزكردنــه‌و‌هی به‌هــز�

ی ..هتد()عليمــردا�ن و ديگــران، 2011، ص143-144(. بــوو�ن ئــه‌م جــۆر‌ه لــه‌ په‌رچه‌كردارنــه‌ش  ژ ، شــه‌ڕو ئــاژاو‌ه، ســوكایه‌تیپێكردن، توندوتــژی یه‌كــرت
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 ، یــه‌�ت به‌شــوێن خۆیــدا د‌ههێنێــت، له‌وانــه‌ش: )گــۆڕا�ن هه‌ســت و ســۆز، فشــاری د‌هروو�ن ڕاســته‌وخۆ چه‌ندیــن لێكه‌وتــه‌ی د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ

، لــه‌ د‌هســتدا�ن توانــای په‌یو‌هنــدی و هاوســه‌نگ ڕاگرتــین بــوار‌هكا�ن ژیــان(. )صبیحــة، 2013،  ن لــه‌ په‌یو‌هنــدی خۆشه‌ویســیت درووســتبوو�ن كه‌لــن�ێ

ص 9(

بــه‌رد‌هم  ڕێــگاكا�ن  بــه‌ جۆرێــك  دۆخــدان،  یــن  لــه‌ خراپ�ت په‌یو‌هندیه‌كانیــش  و  ئاســتدان  به‌رزتریــن  لــه‌  ناكۆكیــه‌كان  قۆناغــه‌دا  لــه‌م  چــوار‌هم:  ئاســیت 

خۆگونجانــدن و پێكه‌و‌هژیــان و چار‌هســه‌ر تاڕاد‌هیــه‌ك داخــراون و ئومێدێــی ئه‌وتــۆ نه‌مــاو‌ه، كــه‌ هاوســه‌ران بتوانــن ئاینــد‌هی ژیــان و به‌رد‌هوامبــوو�ن 

، ناكۆكیــه‌كان زۆر تونــدن )Severe Marital Disputes( و گه‌شــتووته‌ ترۆپــك و چــاو‌هڕی ڕوداوی نه‌خــوازراو  ن په‌یو‌هندیــان له‌ســه‌ر هه‌ڵبچــنن

په‌رچه‌كــردار‌هكا�ن  د‌هكــه‌ن، هه‌ربۆیــه‌  تاوانبــار  یه‌كــرت  ڕوودا�ن دۆخه‌كــه‌  بــه‌  به‌رامبــه‌ر  و  نیــه‌  ئامــاد‌هی خۆگونجانــدن  لایه‌نێــك  هیــچ  د‌هكرێــت، 

، هه‌وڵــدان بــۆ تۆڵه‌ســه‌ندنه‌و‌ه،  ی جه‌ســته‌�ی و د‌هروو�ن ژ ، 2008، ص 57( بــه‌ جۆرێــك لــه‌ نیــوان هاوســه‌راندا )تووندوتــژی نێوانیــان توونــد‌ه )مــريسي

وبوونــه‌و‌هی  ســوكایه‌تیكردن، توور‌‌هبــوون( هه‌ســتپێد‌هكرێت، دواجــار كۆمه‌لێــك لێكه‌وتــه‌ له‌ســه‌ر هــه‌ردوو هاوســه‌ر جێد‌ههێڵێــت لــه‌ باوترینیان)ب�ڵ

، هه‌ســتكرد�ن منــداڵ بــه‌ ناكــۆكی( لــه‌ كۆتایشــدا هــه‌ردوولا ڕێكه‌وتــن ر‌‌هتد‌هكه‌نــه‌و‌ه، چونكــه‌  ا�ن زێ ناكــۆكی، تێكچــوو�ن په‌یو‌هنــدی هاوســه‌ری وخــز�

پێیانوایــه‌ هیــچ ڕێگــه‌ چار‌هســه‌رێك نه‌مــاو‌ه بــۆ  د‌هســتكردنه‌و‌ه بــه‌ ژیــا�ن هاوبــه‌ش و هه‌مــوو پێشــبینیه‌كان بــه‌ ئاراســته‌ی جیابوونــه‌و‌ه د‌هروات )جابــر 

، 2018، ص103(.  و حفیــظى

و هه‌مه‌لایه‌نه‌یــه‌‌، هاوســه‌ران ڕۆژانــه‌ بــه‌ پــی�ێ بــارودۆخ و پێشــهاته‌كا�ن  ن بــه‌ پــی�ێ ئــه‌و چــوار ئاســته‌ بێـــت ناكــۆكی بابه‌تێــی گشــتگ�ی ن بڵــن�ێ    د‌هتوانــنی

ژیانیان ئه‌زموو�ن د‌هكه‌ن، ئه‌و پێو‌هر‌هی ئاســیت ناكۆكیش دیارید‌هكات بریتیه‌ له‌ )هه‌ڵســوكه‌وت، جۆری مامه‌ڵه‌كردن، شــێواز‌هكا�ن په‌رچه‌كردار(

بوونیادنه‌رانــه‌،   
گ

دیالــۆ� بــه‌  وپابه‌ندبــوون  ن  پشتگۆینه‌خســنت و  ناكــۆكی  به‌ڕێو‌هبــرد�ن  لــه‌  داناییــه‌  ئــه‌و‌هی گرنگــه‌  ناكۆكیــدا،  لــه‌كا�ت  هاوســه‌ران  ی 

م ئه‌گــه‌ر ناكۆكیــه‌كان پشــتگوێخران و  ن دێتــه‌ كایــه‌و‌ه و زاڵبــوون به‌ســه‌ر كێشــه‌كاندا ئاســان د‌هبێــت، بــه‌�ڵ ئــارام و لێكتێگه‌شــنت ‌دواجــار كه‌شــێكی 

 نه‌بــوو، دوور نیــه‌ بــه‌ تێپه‌ربــوو�ن كات ناكــۆكی لــه‌ ئاســیت یه‌كه‌مــه‌و‌ه بــه‌ر‌هو ئاســته‌كا�ن دیكــه‌ بــڕوات، دواجــار گریمانــه‌ی ڕوودا�ن 
گ

گفتوگــۆ ئامــاد�‌ه

( ســه‌رهه‌ڵد‌هدات.  ی، په‌شــیما�ن ژ په‌رچه‌كــرداری نه‌رێــین د‌هكرێــت، دواتــر )بڕیــاڕدا�ن هه‌ڵــه‌، هه‌ســیت تۆڵه‌ســه‌ندنه‌و‌ه، توندوتــژی

بهش�‌ دوو‌هم:  باسی یه‌كه‌م: قۆناغ و هۆكار‌هكا�ن سه‌رهه‌ڵدا�ن ناكۆكی هاوسه‌ر�ی 
 Marital disputes stages  : یه‌كه‌م:  قۆناغه‌كا�ن ناكۆكی هاوسه‌ر�ی

    ناكــۆكی هاوســه‌ر�ی سرووشــتێكی تایبــه‌ت بــه‌ خــۆی هه‌یــه‌ ئه‌ویــش ئه‌و‌هیــه‌ كــه‌ لــه‌ قۆناغێــی دیاریكــراودا چــه‌ق نابه‌ســتێت، به‌ڵكــو لــه‌ خاڵێكــه‌و‌ه 

، لــه‌م نێو‌هند‌هشــدا ناكۆكیــه‌كان گۆڕانیــان به‌ســه‌ردێت، لــه‌  د‌هســتپید‌هكات و بــه‌ پــی�ێ تێپه‌ربــوو�ن كات و جــۆری ناكۆكیه‌كــه‌ د‌هگاتــه‌ خــا�ڵ كۆتــا�ی

ان و په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان و ته‌نانــه‌ت  زێ ئاســاییه‌و‌ه بــۆ ئاڵــۆز، لــه‌ نهێنیــه‌و‌ه بــۆ ئاشــكرا د‌هگۆڕێــت، ئه‌مــه‌ش وایكــردوو‌ه كــه‌ پســپۆرا�ن بــواری خــز�

ژیــا�ن  داهاتــووی  بكــه‌ن، كــه‌  ئــه‌و‌ه  پێشــبی�ن  تاڕاد‌هیــه‌ك  بكــه‌ن و  واقــی خۆیــان  ژیــا�ن  بــۆ دۆ�خ  بتوانــن هه‌ڵســه‌نگاندن  خــوودی هاوســه‌رانیش 

‌هێدا گرنگــه‌ ئاســیت هۆشــیاری هاوســه‌رانه‌ لــه‌ به‌ڕێو‌هبــرد�ن ئــه‌و ناكۆكیانــه‌ی، كــه‌  هاوســه‌رییان بــه‌ر‌هو چ ئاراســته‌یه‌ك هه‌نــگاو د‌هنێــت، ئــه‌و‌هی لــر�

ڕۆژانــه‌ رووبه‌روویــان د‌هبێتــه‌و‌ه. 

      پۆلینكــرد�ن قۆناغــه‌كا�ن ناكــۆكی هاوســه‌ر�ی له‌لایــه‌ن چه‌ندیــن پســپۆر و لێكۆلــه‌ر‌هو‌هی بــوار‌ه جیــاواز‌هكان خڕاو‌هتــه‌روو، هه‌ندیكیــان ناكۆكیــه‌كان 

م ئــه‌و شــێواز‌ه پۆلبه‌ندیــه‌ی، كــه‌ زیاتــر خزمــه‌ت بــه‌م توێژینــه‌و‌ه  به‌ســه‌ر حــه‌وت قۆناغــدا و هه‌ندێــی دیكــه‌ به‌ســه‌ر ێسێ قۆناغــدا دابه‌شــید‌هكه‌ن، بــه‌�ڵ

لــه‌ پۆلبه‌ندیه‌كــه‌ی ویلیــام جــوود )William Good( كاتێــك  لــه‌ ڕوانگه‌یــهكی‌ كۆمه‌ڵناســیه‌و‌ه د‌هخاتــه‌روو بریتیــه‌  د‌هكات و واقــی ناكۆكیــه‌كان 

ان.  زێ گه‌شــته‌ ئــه‌و ڕاســتیه‌ی، كــه‌ په‌یو‌هندیــهكی‌ ڕاســته‌وخۆ هه‌یــه‌ لــه نێــوان‌ ناكــۆكی هاوســه‌ر�ی و جیابوونــه‌و‌ه هاوســه‌ران و هه‌ڵو‌هشــاندنه‌و‌هی خــز�

‌هێدا بــه‌  ، 2006، ص24( كــه‌ لــر� هــه‌ر بۆیــه‌ له‌ســه‌ر بنه‌مــای ئــه‌م په‌یو‌هندیــه‌ هه‌ســتا بــه‌ پۆڵێنێــی شــه‌ش قۆنــا�غ بــۆ ناكــۆكی هاوســه‌ر�ی )ال شــا�ف

كــور�ت باســیان د‌هكه‌یــن: 
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یه‌�ت  1_ قۆنا�غ شاراو‌ه�ی )متبوون(ی ناكۆكی: )The Latent Stage(: دوای ئه‌و‌هی ژیا�ن واقعی نێوان هاوسه‌ران د‌هستپێكرد و كارلێكی كۆمه‌�ڵ

زیاتــر لــه‌ نێوانیانــدا رویــدا، تێبێــین و ر‌‌هخنه‌گرتــن درووســتد‌هبێت و ئیــدی ناكۆكیــه‌كان ســه‌رهه‌ڵد‌هد‌هن، هه‌رچه‌نــد‌ه هــه‌ردوو لایــه‌ن هه‌وڵــد‌هد‌هن 

، به‌ڵكــو‌ زۆرجاریــش ناكۆكیــه‌كان فه‌رامــۆش د‌هكــه‌ن تــا د‌هگاتــه‌ قۆنــا�غ  ن بــه‌ نھێــین بمێنێتــه‌وه، له‌گــه‌ڵ ئه‌و‌هشــدا ‌بــه‌ شــوێن چار‌هســه‌ردا ناگه‌ڕێــنن

م بــه‌ گشــیت كورتخایه‌نــه‌ و كاتێــی دیاریكــراوی هه‌یــه‌، بــه‌و  دواتــر، قۆنــا�غ شــاراو‌ه�ی ناكــۆكی قۆناغیــی گــۆراو و نادیــار‌ه لــه‌ ژیــا�ن هاوســه‌راندا، بــه‌�ڵ

پێیــه‌ی كــه‌ لــه‌ ژیــا�ن هاوبه‌شــدا ناكرێــت ناكــۆكی بــه‌ نهێــین بمینێتــه‌و‌ه، هه‌رچه‌نــد‌ه كه‌مــرت گفتوگــۆ له‌ســه‌ر ناكۆكیــه‌كان د‌هكرێــت و بــه‌ شــێو‌هیهكی‌ 

م بــه‌ تێپه‌ربــوو�ن كات و گه‌شــت�ن دۆخه‌كــه‌ بــه‌ لووتكــه‌ی ته‌قینــه‌و‌ه ئیــدی ناكۆكیــه‌كان ئاشــكرا  واقــی مامه‌ڵــه‌ له‌گــه‌ڵ كێشــه‌كاندا ناكرێــت، بــه‌�ڵ

د‌هبێــت، هاوســه‌ران زۆر جــار لــه‌م قۆناغــه‌دا ناكــۆكی د‌هشــارنه‌وه بــۆ ئــه‌و‌هی لای كه‌ســا�ن دیكــه‌ نه‌بێتــه‌ جێگــه‌ی ســه‌رنج و قسه‌له‌ســه‌ركردن، هــه‌ر 

ن لــه‌ نیــوان خۆیانــدا گفتوگــۆی له‌ســه‌ر بكــه‌ن و چار‌هســه‌ری بكــه‌ن، جۆڕیــك لــه‌ هه‌ڵهاتــن و خۆدزینــه‌و‌ه لــه‌ چار‌هســه‌ری كیشــه‌  بۆیــه‌ ئامــاد‌هش نــنی

كردنــه‌و‌هی واقــی ناكۆكیــش قــووڵ د‌هبیتــه‌و‌ه )الصالــح، 2017،  لــه‌م قۆناغــه‌دا به‌دید‌هكرێـــت، هــه‌ر ئه‌مه‌شــه‌ وا د‌هكات لــه‌ نه‌بــوو�ن گفتوگــۆ و ب�ی

ص24(. 

2_ قۆنــا�غ ئاشــكرابوون )وروژان(ی ناكــۆكی: )Trigger Stage The(: قۆنــا�غ دوو‌همی شــێوازی ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكۆكیه‌كانــه‌، دوای ئــه‌و‌هی لــه‌ 

م سرووشــیت ناكــۆكی بــه‌و جۆریــه‌، كــه‌ پــاش ماویــه‌ك  ئاشــكرا  قۆنــا�غ یه‌كه‌مــدا هه‌وڵــد‌هدرا ناكۆكیــه‌كان فه‌رامــۆش بكرێــن و  بــه‌ نهێــین بمێنــه‌و‌ه، بــه‌�ڵ

د‌هبێــت و د‌هگاتــه‌ دۆ�خ ته‌قینــه‌وه، په‌یو‌هنــدی هاوســه‌ران لــه‌م قۆناغــه‌دا كه‌مێــك ئاڵــۆزی بــه‌ خــۆو‌ه د‌هبینێــت، هــه‌ردوولا یه‌كــرت تۆمه‌تبــار د‌هكــه‌ن 

بــه‌ هــۆكاری ســه‌رهه‌ڵدا�ن كێشــه‌كان‌، هه‌رو‌ههــا گلــه‌�ی و گازنــد‌ه لــه‌ یه‌كــرت و ڕازینه‌بــوون بــه‌و ژیانــه‌ی، كــه‌ ئێســتا تێیــدا د‌هژیــن، ئه‌مــه‌ش د‌هبێتــه‌ هــۆی 

یه‌تیــه‌و‌ه هه‌ســت بــه‌ نائــارامی بكــه‌ن و ترســێكی د‌هروو�ن )Threat psychological( به‌رۆكیــان  ئــه‌و‌هی هاوســه‌ران لــه‌ رووی د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ

یــه‌�ت و د‌هروونیــه‌و‌ه بــه‌ یه‌كێــك لــه‌ ســیما دیــار‌هكا�ن ئــه‌م  بگرێــت، هه‌رو‌ههــا پڕنه‌كردنــه‌و‌هی پێداویســتیه‌كا�ن یه‌كــرت لــه‌ رووی جه‌ســته‌�ی و كۆمه‌�ڵ

قۆناغــه‌ داد‌هنرێــت )القاســم، 2018، ص9(. 

بــه‌ قۆنــا�غ ته‌قینــه‌و‌هی ناكــۆكی ناود‌هبرێــت، به‌رئه‌نجــامی  3_ قۆنــا�غ به‌ریه‌ككه‌وتــن و )پێكــدادان(ی ناكــۆكی: )The clash stage( زۆر جــار 

كه‌ڵه‌كه‌بــوو�ن هه‌مــوو ئــه‌و ناكۆكیانه‌یــه،‌ كــه‌ لــه‌ نێــوان هاوســه‌راندا بــۆ ماو‌هیــه‌ك كــپ كرابــوون‌، دواجــار بــه‌ شــێو‌هیه‌ك لــه‌ شــێو‌هكان هه‌مــوو ئــه‌و 

لید‌هكه‌وێتــه‌و‌ه و هه‌ڵچوونێــی  تونــدی  بــه‌ جۆرێكــه،‌ كــه‌ په‌رچه‌كــرداری  كێشــه‌ و گرفتــه‌ ســه‌ركوتكه‌رانه‌ د‌هرد‌هكــه‌ون، ر‌‌هفتــار‌هكا�ن هاوســه‌ران 

لــه‌ مه‌ودایــهكی‌ نزیكــدا ترســێكی مــادی و مه‌عنــه‌وی  لــه‌م قۆناغــه‌دا شــێوازی په‌رچه‌كــردار‌هكان تاڕاد‌هیــه‌ك نه‌رێنیــه و  كا�ت پێــو‌ه دیــاره،‌ هه‌ربۆیــه‌ 

اربــوون و پڕنه‌كردنــه‌و‌هی پێویســتیه‌ ســۆزداریه‌كا�ن  زێ )physical and moral threat( لای هاوســه‌ران به‌جێدێڵێــت، ئه‌مــه‌ش د‌هبێتــه‌ هــۆی ب��

بــۆ پركردنــه‌و‌هی پێویســتیه‌  بــدات )Monocognition( و  لــه‌ هاوســه‌ران بڕیارێــی تاكلایه‌نــه‌  بــه‌ تێپه‌ربــوو�ن كاتیــش دور نیــه یه‌كێــك  یه‌كــرت و 

ان، ئه‌مــه‌ش لــه‌ رووی كلتــوور و داب ونه‌ریــت و ئایینــه‌و‌ه ڕێگه‌پێنــه‌دراو‌ه، ئــه‌و‌هی  زێ ســۆزدار�ی و سێكســیه‌كا�ن په‌نــا بباتــه‌ چوارچێــو‌هی د‌هر‌هو‌هی خــز�

انــدا بــه هــۆی‌ بــوو�ن ناكــۆكی نێــوان هاوســه‌رانه‌و‌ه و زۆرجــار منداڵــه‌كان  زێ كــه‌ جێگــه‌ی مه‌ترســیه‌ لــه‌م قۆناغــه‌دا هه‌ســتكرد�ن منداڵــه بــه‌ نائــارامی لــه‌ خ��

د‌هبنــه‌ لایه‌نگــری یه‌كێكیــان و دژی ئــه‌وی دیكــه‌ د‌هوســتنه‌و‌ه، ئه‌مــه‌ش دووبــه‌ركی‌ه نێوانیــان زیاتــر قــوڵ د‌هكاتــه‌و‌ه و ڕێخۆشــكه‌ری‌ بــۆ نوانــد�ن 

، 2006، ص25( په‌رچه‌كردارێــی نه‌رێــین و ته‌قینــه‌و‌هی دۆ�خ شــڵه‌ژاوی نێــوان هاوســه‌ران د‌هكات )ال شــا�ف

وبوونــه‌و‌هی ناكــۆكی: The spread of disputes stage((: بــه‌ یه‌كێــك لــه‌ قۆناغــه‌ مه‌ترســیدار‌هكا�ن ناكــۆكی نێــوان هاوســه‌ران  4_ قۆنــا�غ ب�ڵ

بــه‌ جۆرێــك  ناكۆكیــه‌  زیادبــوو�ن  تایبه‌تمه‌ندیــه‌ ســه‌ر‌هكیه‌كا�ن  لــه‌  نــاسراو‌ه،  ناكۆكیــه‌كان  زیادبــوون و كه‌ڵه‌كه‌بــوو�ن  ســاته‌و‌هخ�ت  بــه‌  داد‌هنرێــت،‌ 

ێ و  وبوونــه‌و‌ه بــه‌ هه‌مــوو جومگــه‌ و لایه‌نــه‌كا�ن ژیانیانــدا، چه‌مكگه‌لێــی و‌هك خۆپه‌ر‌هســیت و تاكگــه‌را�ی ســه‌رهه‌ڵد‌هدات، ملمــا�ن د‌هگاتــه‌ قۆنــا�غ ب�ڵ

دوژمنایــه‌�ت درووســت د‌هبێــت و هــه‌ردوولا یه‌كــرت تۆمه‌تبارد‌هكــه‌ن و ئــار‌هزووی تۆڵه‌ســه‌ندنه‌و‌هیان د‌هبێت)حمیــد و ســاجت، 2019، ص182(. 

ت و بڕیاردانیــان هه‌یــه‌ و  هه‌رو‌ههــا ر‌هفتــاری پێچه‌وانــه‌ی یه‌كــدی ئه‌نجــام د‌هد‌هن، ئه‌مــه‌ جگــه‌ لــه‌و‌هی هــه‌ردوولا خواســیت ســه‌پاند�ن د‌هســه‌�ڵ

 یه‌كــرت 
گ

تــر و بــه‌ تواناتــرن لــه‌ چاودێــری و په‌رو‌هرد‌هكــرد�ن منداڵه‌كانــدا، هه‌وڵــد‌هد‌هن منداڵــه‌كان لــه‌ چنــی زێ خۆیــان بــه‌ جۆرێــك د‌هرد‌هخــه‌ن‌ به‌ه��
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بــۆ ســه‌رهه‌ڵدا�ن چه‌ندیــن شــێواز  ناكۆكانــه‌ ڕێگه‌خۆشــكه‌ر‌ه  ئــه‌م هه‌ڵســوكه‌وت و ر‌هفتــار‌ه  بكــه‌ن، هه‌مــوو  تاكلایه‌نــه‌ په‌رو‌هرد‌هیــان  ن و  ـهێــنن د‌هربـ

لــه‌ په‌رچه‌كــرداری نه‌رێــین كــه‌ دوور نیــه‌ ڕاســته‌وخۆ لــه‌م قۆناغــه‌دا هاوســه‌ران بڕیــاری جیابوونــه‌ بــد‌هن یاخــود چه‌ندیــن ر‌‌هفتــار و ڕێگــه‌ی دیكــه‌ 

انیــش بكه‌وێتــه‌ مه‌ترســیه‌و‌ه )القاســم،2018، ص10(.  زێ بگرنه‌بــه‌ر، كــه‌ ئاینــد‌هی ژیــا�ن هاوســه‌ران و خ��

(: )Search of Allies Stage(: ئــه‌م قۆناغــه‌ گوزارشــت لــه‌ دۆخێــك د‌هكات، كــه‌ ناته‌بــا�ی  5_ قۆنــا�غ گــه‌ڕان بــه‌ شــوێن لایه‌نگــری )هاوپه‌یمــا�ن

ێ و ناكۆكیــه‌كان ته‌شــه‌نه‌ی كــردوو و لــه‌ هه‌نــگاوی  ن بــه‌ چار‌هســه‌ری ناكــۆكی لــه‌ خــۆ د‌هگرێــت، دوای ئــه‌و‌هی ملمــا�ن وڕا و نه‌گه‌شــنت و جیــاوازی بــر�ێ

، ئیــدی لــه‌  انــدا چار‌هســه‌ری گونجــاو بــۆ ناكۆكیــه‌كان بدۆزنــه‌و‌ه و گه‌شــتنه‌ كۆتــا�ی زێ یه‌كه‌مــدا خــودی هاوســه‌ران نه‌یانتــوا�ن لــه‌ چوارچێــو‌هی خ��

هه‌نــگاوی دوو‌همــدا په‌نــا بــۆ لایــه‌�ن د‌هركی‌ه د‌هبــن بــۆ ئــه‌و‌هی د‌هســتێو‌هردان لــه‌ ناكۆكیه‌كــه‌دا بكــه‌ن و بتوانــن چار‌هســه‌رێكی بنچینــه‌�ی بــۆ بدۆزنــه‌و‌ه 

‌هێدا هــه‌ردوو هاوســه‌ر بــه‌ شــوێن ئه‌و‌هدایــه،‌ كــه‌ پاڵپشــیت و لایه‌نگــری بــۆ خــۆی بدۆزێتــه‌و‌ه لــه‌ لایــه‌ن )مــا�ڵ بــاوان،  )محمــود،2008،ص108( لــر�

یــن زیــان لــه‌ ژێــر بــاری ئــه‌م ناكۆكیــه‌ رزگاریــان بێــت و بگه‌نــه‌ چار‌هســه‌رێكی  خــزم و كه‌ســووكار، خووشــك و بــرا، هاوڕی...هتــد( بــۆ ئــه‌و‌هی بــه‌ كه‌م�ت

یــه‌�ت  ریشــه‌�ی لــه‌ كه‌مكردنــه‌و‌هی ناكــۆكی و دووبــار‌ه د‌هســتكردنه‌و‌ه بــه‌ ژیــا�ن ئاســا�ی و گه‌ڕانــه‌و‌ه بــۆ نێوكۆمه‌لگــه‌ و به‌شــداریكردن لــه‌ چــالاكی كۆمه‌�ڵ

یــه‌�ت منــداڵ )حمیــد و ســاجت،  و پركردنــه‌و‌هی پێویســتیه‌ د‌هروو�ن و ســۆزداریه‌كان خــودی هاوســه‌ران و گرنگیــدا�ن زیاتــر بــه‌ پێگه‌یانــد�ن كۆمه‌�ڵ

2019، ص182(.

: )Dissolution of Marriage stage(: بــه‌ كۆتــا قۆنــا�غ ناكــۆكی داد‌هنرێــت، دوای ئــه‌وی هاوســه‌ران  6_ قۆنــا�غ هه‌ڵو‌هشــانه‌وی هاوســه‌ر�ی

یــن  هه‌مــوو ڕێــگاكا�ن پێشــوویان تاقیكــرد‌هو‌ه و نه‌گه‌شــتنه‌ ڕێكه‌وتــن،  دۆ�خ ژیانیــان گــۆڕا�ن ئه‌رێــین به‌خــۆو‌ه نــه‌دی و په‌یو‌هندیه‌كانیــان گه‌شــته‌ خراپ�ت

ئاســت، دواجار د‌هگه‌نه‌ ئه‌و ئه‌نجامه‌ی، كه‌ جیابوونه‌و‌ه چار‌هســه‌رێكی گونجاو‌ه بۆیان، هه‌ربۆیه‌ هاوســه‌ران ئار‌هزووی ســه‌ربه‌خۆبوون د‌هكه‌ن و 

ی د‌هد‌هن و هه‌ردوولا به‌رپرســیاریه‌�ت هه‌موو لێكه‌وته‌كان له‌ ئه‌ســتۆ د‌هگرن و به‌ فه‌رمی ڕێگه‌ی  بڕیاڕی هه‌ڵو‌هشــاندنه‌و‌هی گرێبه‌ســیت هاوســه‌رگ�ی

یه‌تیــه‌و‌ه،  ان هه‌ڵد‌هو‌هشــێته‌و‌ه و )ژن، پیــاو، منــداڵ( د‌هكه‌ونــه‌ بــه‌رد‌هم قه‌یرانێــی د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ زێ جیابوونــه‌و‌ه د‌هگرنه‌بــه‌ر، لــه‌م نێو‌هندشــه‌دا خــز�

ێــت، لــه‌ ئه‌گــه‌ری ر‌‌هتكردنــه‌و‌هی جیابوونــه‌و‌هش لــه‌ لایــه‌ن یه‌كێــك لــه‌ هاوســه‌رانه‌و‌ه په‌یو‌هندیــه‌كان  ر‌هنگــه‌ لــه‌ داهاتــوودا پــه‌ی بــه‌ لێكه‌وتــه‌كا�ن ب�ب

انێــی هه‌ڵو‌هشــاو‌ه لــه‌رووی ســۆز و خۆشه‌ویســیت و رێــز‌هو‌ه بــه‌ردوامی بــه‌و ژیانــه‌ د‌هد‌هن، كــه‌ لای هیــچ  زێ ئاســا�ی نابنــه‌و‌ه و به‌ڵكــو لــه‌ چوارچێــو‌هی خ��

م بــه‌ ناچــاری قه‌بــوو�ڵ د‌هكــه‌ن )بحــرى و قطيشــات،2011،ص80(. كام لــه‌ هاوســه‌ران جێگــه‌ی په‌ســه‌ند نیــه‌، بــه‌�ڵ

دوو‌هم: هۆكار‌هكا�ن سه‌رهه‌ڵدا�ن ناكۆكیه‌ هاوسه‌رییه‌كان:
، بــه‌ پێچه‌وانه‌شــه‌و‌ه چه‌ندیــن  ن ان‌ داد‌هنــن�ێ زێ ی ژیــا�ن هاوســه‌ران و ســه‌ركه‌وت�ن خــز�    لــه‌ ژیــا�ن هاوســه‌ریدا هۆكارگه‌لێــك هــه‌ن كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر جێگــری

فاكته‌ریــش هــه‌ن د‌هبنــه‌ هــۆی فراوانبــوو�ن فــه‌زای ناكــۆكی لــه‌ نێــوان هاوســه‌راندا، هه‌ندێــك لــه‌ ناكۆكیــه‌كان‌ به‌رئه‌نجــامی جیــاوازی سروشــیت هــه‌ر 

دوو هاوســه‌ر‌ه، بــه‌و پێیــه‌ی هــه‌ردوو ر‌هگــه‌ز خــاو‌هن سروشــیت تایبــه‌ت بــه‌ خۆیانــن و لــه‌ زۆر ڕوانگــه‌و‌ه جیــاوازن جه‌ســته‌�ی بێــت یــان د‌هروو�ن و 

بایۆلــۆ�ج )ســتوبس، 1996، ص30(. هه‌ندێــی دیكــه‌ش بــۆ جیــاوازی كه‌ســێه‌�ت و تایبه‌تمه‌ندیــه‌ كه‌ســیه‌كان د‌هگه‌رێتــه‌و‌ه، و‌هك جــۆری كه‌ســێه‌�ت 

ئــه‌م جیاوازیانــه‌ش ڕوداوگه‌لێــی بچــووك و نه‌خــوازراو  بــه‌ ژیــا�ن ڕۆژانــه‌، به‌رئه‌نجــامی كــۆی  بابه‌تێــی په‌یو‌هســت  و جیــاوازی بۆچــوون له‌ســه‌ر 

انیــه‌كان به‌جێد‌هھڵێــت  زێ ا�ی لێكه‌وتــه‌كا�ن له‌ســه‌ر په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌ر�ی و خ�� ســه‌رهه‌ڵد‌هدات و بــه‌ تێپه‌ربــوو�ن كات بــۆ ناكــۆكی د‌هگۆڕێــت و بــه ‌خــر�ێ

)القائــى، بــدون ســنة طبــع، ص 73(. 

يــم ســوروكن  ن و دابه‌شــكاری بــۆ هــۆكار‌هكا�ن ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكۆكیــه‌ هاوســه‌ریه‌كان كــراو‌ه، كۆمه‌ڵنــاسی ئه‌مریــی پی�ت لــه‌ بابــه‌�ت تێوریــدا چه‌ندیــن پۆڵــن�ێ

)pitirim A. Sorokin( )1889-1968( له‌ كتێ�ب )social and cultural dynamics( جه‌خ�ت له‌سه‌ر ێسێ بواری ژیا�ن هاوسه‌ری كردوو‌ه، 

كــه‌ د‌هبنــه‌ هــۆی ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكــۆكی وكاریگــه‌ری ڕاســته‌و‌خۆی له‌ســه‌ر په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌ریه‌كان د‌هبێــت. ئه‌وانیــش:

: كــه‌ خــۆی د‌هبینێتــه‌و‌ه لــه‌ په‌یو‌هنــدی و كارلێــی نێــوان هاوســه‌ران بــه‌ خــودی خۆیــان و جیهــا�ن د‌هر‌هو‌ه، زیاتــر په‌یو‌هندیــه‌  یــه‌�ت 1_ بــواری كۆمه‌�ڵ
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بــوار‌هدا خــۆی  لــه‌م  به‌تــا�ڵ و د‌هســتیو‌هردا�ن د‌هركی‌ه  به‌ســه‌ربرد�ن كا�ت  پیشــه‌ و شــوێ�ن كار و  یه‌تیــه‌كان د‌هگرێتــه‌و‌ه، هه‌رو‌ههــا  ا�ن و كۆمه‌�ڵ زێ خــز�

د‌هبێنێــه‌و‌ه. 

: په‌یو‌هســته‌ بــه‌ كه‌ســیه‌�ت مرۆڤــه‌و‌ه، ر‌‌هفتــار و هه‌ڵســوكه‌وت و ئاســیت خۆگونجانــد�ن هاوســه‌ران د‌هگرێتــه‌و‌‌ه لــه‌ چوارچێــو‌هی  2_ بــواری د‌هروو�ن

كــرد�ن حــه‌ز وئــار‌هزوو‌ه سێكســیه‌كان لــه‌  كردنــه‌و‌ه، هه‌ســت وســۆز و ت��ێ ژیــا�ن هاوبه‌شــدا، ئه‌مــه‌ جگــه‌ لــه‌و‌هی چه‌مگه‌لێــی و‌هك هه‌ڵچــوون، ب�ی

چوارچێــو‌هی ئــه‌م بــوار‌هدا كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر ناكۆكیــه‌كان درووســتد‌هكات بــه‌ تایبــه‌ت ئه‌گــه‌ر خــا�ڵ جیاوازیــان زیاتــر بێــت.

ن بــه‌ لایــه‌�ن مــادی و مه‌عنــه‌وی ژیــا�ن هاوســه‌رانه‌و‌ه، جیــاوازی هاوســه‌ران  3_ بــواری كلتــووری : ئــه‌و بابه‌تانــه‌ د‌هگرێتــه‌و‌ه، كــه‌ زیاتــر په‌یو‌هســنت

لــه‌  لــه‌ رووی ئایــین و دابونه‌ریــت، به‌هــا و پێــو‌هر‌هكا�ن كۆمه‌ڵگــه‌، زمــا�ن گفتوگــۆ، هه‌رو‌ههــا پێشــكه‌وت�ن ته‌كنۆڵوجیــا و چۆنیــه‌�ت ســودو‌هرگرتن 

)ابوزنــط، 2016، ص33(.  ته‌كنۆلۆجیــا  ئامــڕاز‌هكا�ن 

لــه‌ توێژینه‌و‌هیه‌كــدا كــه‌ له‌ســا�ڵ   )Kltrans & Collins( انــس ز و كل�ت هه‌رو‌ههــا هــه‌ر دوو كۆمه‌ڵنــاسی بــواری په‌یو‌هندییــه‌ هاوســه‌رییه‌كان كاليــزن

می پرســیاری بــۆ�چ ناكــۆكی لــه‌ نیــوان هاوســه‌ران ‌ ســه‌رهه‌ڵد‌هدات؟ چــوار هــۆكاری كۆمه‌ڵناســیانه‌یان‌  )1991( ئه‌نجامیانــداو‌ه، ســه‌بار‌هت بــه‌ و‌ه�ڵ

می پرســیار‌هكه‌ د‌هخه‌نــه‌رووو، كــه‌ ئه‌مانــه‌ن:  بــۆ و‌ه�ڵ

وانینێــی باوكســالاریه‌ ‌)patriachy( بــۆ په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان، بۆچوونــه‌كان بــه‌ر‌هو ئــه‌و  ڕ ێ
1_ مــا�ف موڵكــداری ر‌‌هگــه‌زی: ئــه‌م هــۆكار‌ه زیاتــر ت��

زێ و توانایــه‌، لــه‌ به‌رامبــه‌ردا ژن گۆێڕایه‌ڵــه‌  انــه‌ و ئــه‌ركی ئابــووری له‌سه‌رشــانه‌‌، ســه‌رچاو‌هی هــز� زێ ئاراســته‌یه‌ د‌هڕۆن، كــه‌‌ پیــاو به‌رپــرسی یه‌كــه‌می خ��

ئــه‌ر‌كی  جێبه‌جێنه‌كــرد�ن  و  مــاف  پێشــێلكرد�ن  و  لادان  هه‌رجــۆر‌ه  د‌هنوێنێــت،  پیاو‌هكــه‌ی  ئــار‌هزووی  حــه‌زو  پــی�ێ  بــه‌  هه‌ڵســوكه‌و�ت  و  ر‌‌هفتــار  و 

كردنه‌وانــه‌  هاوســه‌ریه‌�ت ناكــۆكی درووســتد‌هكات، هه‌رو‌ههــا هه‌تاو‌هكــو كۆمه‌ڵگــه داخــراو بێــت و دابونه‌ریــت به‌ســه‌ریدا زاڵ بێــت ئــه‌م جــۆر‌ه ب�ی

، 2008، ص11( بــوو�ن هــه‌ر د‌هبێــت )منصوریــان و فخــرا�ئ

2_ فشــاری ئابــووری: بــه‌ یه‌كێــك لــه‌ هــۆكار‌هكا�ن ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكــۆكی داد‌هنرێــت بــه‌ تایبــه‌ت لای چیــین خــوار‌هو‌هی كۆمه‌لگــه‌، هه‌تاو‌هكــو فشــاری 

ئابــووری له‌ســه‌ر هاوســه‌ران زیاتــر بێــت نیشــانه‌كا�ن ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكــۆكی زیاتــر د‌هبێــت، ئــه‌ركی پڕكردنــه‌و‌هی ئــه‌م پێویســته‌ لــه‌ ئه‌ســتۆی پیــاو‌ه، 

انــه‌و‌ه ڕووبــه‌ڕووی ر‌‌هخنــه‌  ز ئه‌گــه‌ر هاتــوو بــه‌ هــه‌ر بیانویــه‌ك لــه‌ توانایــدا نه‌بــوو ئــه‌م پێویســتیه‌ پڕبكاتــه‌و‌ه ئــه‌وا لــه‌ لایــه‌ن ئه‌ندامــا�ن دیكــه‌ی خ�ی

د‌هبێتــه‌و‌ه و هه‌ڵچــوون و گلــه‌�ی و گازنــد‌ه زیــاد د‌هكات و ســه‌ر‌هتایهكی‌ نه‌رێنیــه‌ بــۆ ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكــۆكی. 

نــه‌ی،  انــه‌و‌ه، به‌شــێكی زۆری ئــه‌و مندا�ڵ زێ یــه‌�ت خ�� 3_ گواســتنه‌و‌هی ناكــۆكی لــه‌ نێــوان نه‌و‌هكانــدا: زیاتــر په‌یو‌هســته‌ بــه‌ پڕۆســه‌ی پێگه‌یانــد�ن كۆمه‌�ڵ

له‌بــاری  ژینگه‌یــهكی‌  و  بوونه‌تــه‌و‌ه  و د‌هروو�ن  ی جه‌ســته‌�ی  ژ توندوتــژی جــار ڕووبــه‌ڕووی  باوكــن و چه‌ندیــن  و  دایــك  ناكــۆكی  قوربــا�ن د‌هســیت  كــه‌ 

ئــه‌و دۆخــه‌  یان ئه‌نجامــدا بێگومــان كاریگــه‌ری  پێــدا�ن هه‌ســت وســۆز، كاتێــك هاوســه‌رگ�ی لــه‌  په‌رو‌هد‌هكردنیــان نه‌بــوو‌ه، هه‌رو‌ههــا بێبه‌شــبوون 

یه‌تیــان لاواز د‌هبێــت‌ و دوور نیــه‌ ئه‌مانیــش و‌هك  ناهه‌مــوار‌ه د‌هروونیــه‌ له‌ســه‌ر كه‌ســێه‌تیان د‌همێنێــت و توانــای خۆگونجانــد�ن د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ

دایــك و باوكیــان دواجــار ببنــه‌ قوربــا�ن د‌هســیت ناكۆكی)عنایــت و یعقــو�ب دوســت، 2013، ص10(.

ان، كــه‌ ڕۆ�ڵ هه‌یــه‌ لــه‌ ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكۆكیــدا  زێ یــه‌�ت خــز� ۆلی كۆمه‌�ڵ ڕ
 د‌هدات بــه‌ ئامــڕاز‌هكا�ن كۆنــڕت

گ
: ئــه‌م بابه‌تــه‌ زیاتــر گرنــی یــه‌�ت ۆ�ڵ كۆمه‌�ڵ ڕ

4_ كۆنــڕت

لــه‌ كارووبــاری  ڕاد‌هی د‌هســتێو‌هردان  له‌گــه‌ڵ د‌هورووبــه‌ردا،  په‌یو‌هنــدی هاوســه‌ران  نموونــه‌  بــۆ  بــه‌ شــێوازێكی هاوســه‌نگ ڕێكنه‌خرێــت،  ئه‌گــه‌ر 

�ت  یه‌تیــه‌كان، چوونــه‌د‌هر‌هو‌هی ژنــان بــۆ ئیشــكردن، ئاســیت خوێنــد�ن هاوســه‌ران، د‌هســه‌�ڵ ، ته‌كنۆلۆجیــا و ڕێكخســت�ن په‌یو‌هندیــه‌ كۆمه‌�ڵ یه‌كــرت

انــدا )عنایــت و دیگــران، 2012، ص6( زێ بڕیــاردان لــه‌ خ��

ن بــه‌  م بــه‌ پشــت به‌ســنت ن كــۆی ناكۆكییــه‌ هاوســه‌ریه‌كان لــه‌ چه‌نــد خاڵیكــدا كۆد‌هكه‌ینــه‌و‌ه، بــه‌�ڵ ن بــه‌ ر‌ههــا�ی بڵێــنی     بــه‌ شــێو‌هیهكی‌ گشــیت ناتوانــنی

ێ ئــه‌و هۆكارانــه‌ دیــاری بكه‌یــن، كــه‌ تاڕاد‌هیــه‌ك لــه‌ نێــوان هاوســه‌راندا هاوبه‌شــن‌ و كاریگه‌رییــان له‌ســه‌ر  ئه‌د‌هبیــا�ت په‌یو‌هســت بــه‌م بابه‌تــه‌و‌‌ه د‌ه�ش

ر‌‌هو�ت ژیــا�ن هاوســه‌ران د‌هبێــت.  ئێمــه‌ لــه‌م توێژینــه‌و‌هدا بــه‌ ســوود و‌هرگرتــن لــه‌ ئه‌د‌هبیــا�ت پێشــوو هــۆكار‌هكا�ن ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكۆكیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان 

ا�ن كوردیــدا. هــه‌ر بۆیــه‌ ســه‌رهه‌ڵدا�ن  زێ بــه‌ پــی�ێ پۆڵینێــی دیكــه‌ د‌هخه‌ینــه‌ڕوو، كــه‌ واقعیــرت بێــت له‌گــه‌ڵ دۆ�خ په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌ریه‌كان لــه‌ نێــو خــز�
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ناكۆكیــه‌ هاوســه‌ریه‌كان به‌ســه‌ر دوو هــۆكاردا دابه‌شــد‌هكه‌ین: 

ی:    یه‌كه‌م: هۆكاری پێش هاوسه‌رگ�ی
لــه‌  تــاك د‌هكــه‌ن، هه‌ریه‌كــه‌و‌  لــه‌ قۆناغــه‌كا�ن درووســتبوو�ن كه‌ســێه‌�ت  بــاس  بــه‌ گرنگیــه‌و‌ه  تێــۆر‌ه كۆمه‌ڵنــاسی و د‌هروونناســیه‌كان  لــه‌    زۆرێــك 

بــه‌و ئاڕاســته‌یه‌  تــاك كــردوو‌ه، به‌شــێكی زۆری گۆشــه‌نیگاكان  بــۆ جــۆری كه‌ســێه‌�ت و ر‌‌هفتــار و هه‌ڵســوكه‌و�ت  ۆڤه‌یــان‌  ڕوانگه‌یــهكی‌ جیــاواز‌هو‌ه �ش

ی)محمود،  هه‌نگاویــان نــاو‌ه، كــه‌ ژینگــه‌ی پــه‌رو‌هرد‌ه و پێگه‌یانــد�ن منــداڵ كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر داهاتــووی د‌هبێــت ‌بــه‌ تایبــه‌ت بــۆ قۆنــا�غ هاوســه‌رگ�ی

ئــه‌و قۆناغــه‌ بنه‌مایــهكی‌  بــه‌ پێنــج ســا�ڵ یه‌كــه‌می ژیانــه‌و‌ه په‌یو‌هســت د‌هكــه‌ن و پێیانوایــه‌  تــاك  2008، ص105(. هه‌ندێــی دیكــه‌ش كه‌ســێه‌�ت 

ســه‌ر‌هكیه‌ بــۆ دیاریكــرد�ن داهاتــووی ئــه‌و تاكــه‌ی، كــه‌ هێنــد‌ه لــه‌ ژێــر كاریگــه‌ری ئه‌زمــوو�ن پێشــوویدایه‌، ئاســان نیــه‌ خــۆی د‌هربازبــكات لــه‌ كــۆت 

 )psychodynamic Approach(یه‌تیــه‌كا�ن ڕابــردووی، لــه‌م نێو‌هنه‌شــدا گۆشــه‌نیگای ســایكۆدینامی وبه‌نــدی ژینگــه‌و ئاریشــه‌ د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ

بــه‌ گرنگیــه‌و‌ه بایــه‌خ بــه‌ قۆنــا�غ یه‌كــه‌می ژیــا�ن منــدا�ڵ د‌هد‌هن، به‌شــێكی ســه‌ركی‌ه پێكهاتــه‌ی كه‌ســێه‌�ت و د‌هروو�ن مــرۆڤ له‌وێــدا گه‌شــه‌ د‌هكات 

و لــه‌ نه‌ســتیدا د‌همێنیتــه‌و‌ه و دواجــار  ئــه‌م ئه‌زموونــه‌ كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر ئاســیت خۆگونجانــد�ن د‌هبێــت، ته‌نانــه‌ت ناكــۆكی هاوســه‌ران په‌یو‌هســت 

یــه‌�ت  لــه‌ پێگه‌یانــد�ن كۆمه‌�ڵ ان پشــی ســه‌ركی‌ه به‌ركه‌وتــوو‌ه  زێ لــه‌م ڕوانگه‌یــه‌و‌ه خــز� پێنــج ســا�ڵ یه‌كــه‌می ژیانــه‌و‌ه، كه‌واتــه‌  بــه‌ قۆنــا�غ  د‌هكه‌نــه‌‌و‌ه 

ئاســیت  منــداڵ،  له‌گــه‌ڵ  وبــاوك  دایــك  ر‌‌هفتــاری  ان،  زێ خــز� ووی  ژێ مــژ�  ( لــه‌  د‌هبینێتــه‌و‌ه  خــۆی  ، 2014، ص129( كــه‌  )ونــو�غ هــه‌رز‌هكار  و  منــداڵ 

 childhood( یه‌تیه‌كان و ئه‌زموو�ن مندا�ڵ ان، پڕكردنه‌و‌ه پێویستیه‌ د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ زێ ی خ�� خۆگونجاندن و ناكۆكی نێوانیان، ڕاد‌هی سه‌قامگ�ی

انــدا، بــوو�ن ناكــۆكی لــه‌ نێــوان دایــك وبــاوك و ئــه‌و په‌رچه‌كردارانــه‌ی، كــه‌ په‌یر‌هویــان كــردوو‌ه لــه‌و  زێ experiences(، هه‌ســتكردن بــه‌ ئــارامی لــه‌ نێــو خ��

یه‌تیانــه‌‌ كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر تــاك داد‌هنێــت تاو‌هكــو چوونــه‌ نێــو  ســاته‌دا( )مبیــض،2003. ص54-55(. هه‌مــوو ئــه‌و باروودۆخــه‌ د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ

ان و دوو كلتــووری جیاوازبــوون لــه‌ په‌رو‌هرد‌هكردنــدا،  زێ ی و بونیادنــا�ن ژیانێــی نــوێ له‌گــه‌ڵ هاوبه‌شــێك، كــه‌ خــاو‌هن دوو خــز� پڕۆســه‌ی هاوســه‌رگ�ی

یــن  ن گرنگ�ت ا�ن جیــاواز د‌هكــه‌ن. د‌هتوانــنی زێ یدا نوێنه‌رایــه‌�ت دوو خــز� هه‌ریه‌كه‌یــان ســه‌ر بــه‌ ر‌‌هوتێــی جیــاوازی پێگه‌یاندنــن و لــه‌ پڕۆســه‌ی هاوســه‌رگ�ی

ی، كــه‌ كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر ناكــۆكی نێــوان هاوســه‌ران د‌هبێـــت لــه‌ چه‌نــد خاڵیكــدا كــورت بكه‌ینــه‌و‌ه:   فاكتــه‌ر‌هكا�ن پێــش هاوســه‌رگ�ی

یــن هــۆكار‌هكان داد‌هنرێــت، كــه‌ تاڕاد‌هیــه‌ك پێشــبی�ن بــۆ داهاتــووی هاوســه‌ران بــكات، هــه‌ر جــۆر‌ه  ارد�ن هاوســه‌ر: بــه‌ یه‌كێــك لــه‌ گرنگ�ت ژ 1_ هه‌ڵــژب

بــه‌رد‌هم  د‌هخاتــه‌  هاوســه‌رییه‌كان  په‌یو‌هندیــه‌  داهاتــووی  ی  هاوســه‌رگ�ی بــۆ  ناعه‌قــا�ن  مــه‌ر�ج  و  واقــی  نــا  ۆانینــی  ت��ێ یاخــود  هه‌ڵــه‌  بڕیاڕدانێــی 

ناكۆكیــه‌و‌ه.  درووســتبوو�ن 

انــدا )دیموكــراسی، دیكتاتــۆری( بــوو�ن ناكــۆكی  زێ �ت په‌یر‌هكــراو لــه‌ نێــو خ�� ان: بــه‌ تایبــه‌ت شــێواز‌هكا�ن د‌هســه‌�ڵ زێ ت و پێشــینه‌ی خــز� 2_ جــۆری د‌هســه‌�ڵ

انــدا )الهنائیــة، 2013، ص42- زێ ان، بــوو�ن حاڵــه‌�ت شــه‌ڕ و ئــاژاو‌ه و تــۆران و جیابوونــه‌و‌هی ســۆزداری لــه‌ خ�� زێ ی خــز� نێــوان دایــك وبــاوك، ســه‌قامگ�ی

)43

كردنه‌و‌ه و ڕاد‌هی هۆشیاری تاك به‌رامبه‌ر به‌م پرۆسه‌یه‌.  ی: جۆری ب�ی وانی�ن تاك بۆ هاوسه‌رگ�ی ڕ ێ
3_ ت��

یه‌�ت و ئابووریه‌و‌ه )الخولی، 1984.ص179-178( ی: به‌ تایبه‌ت له‌ رووی د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ  تاك بۆ پڕۆسه‌ی هاوسه‌رگ�ی
گ

4_ ئاماد�‌ه

ی:  هۆكاری دوو‌هم: سه‌رد‌همی هاوسه‌رگ�ی
   مه‌به‌ستمان له‌م قۆناغه‌ د‌هستپێكی ژیا�ن هاوسه‌رانه‌ و چوونه‌ نێو ژیا�ن هاوبه‌ش،‌ ئیدی په‌یو‌هندیه‌كان د‌هستپێد‌هكات و كارلێكی نێوانیان زیاتر 

ان، لــه‌م قۆناغــه‌دا هۆكارگه‌لێــك ســه‌رهه‌ڵد‌هد‌هن  زێ ن بــه‌ كه‌نــاری ئــارامی و جێگــری خــز� د‌هبێـــت و بــه‌ چه‌ندیــن هــه‌وراز و نشــێودا تێپه‌ڕد‌هكــه‌ن تــا گه‌شــنت

كــه‌ جێگــه‌ی تێبیــین و ناكــۆكی نێــوان هاوســه‌رانه‌، به‌گشــیت به‌ســه‌ر دوو هــۆكاردا دابــه‌�ش د‌هكه‌یــن:
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 :)personal and subjective factors( :یه‌كه‌م: هۆكار‌ه خودی و كه‌سیه‌كان 
ئــه‌م هــۆكار‌ه په‌یوســته‌ بــه‌و بابه‌تانــه‌ی، كــه‌ لــه‌ ژیــا�ن رۆژانــه‌دا هاوســه‌ران به‌ركه‌وته‌یــان له‌گــه‌�ڵ د‌هبێــت و لــه‌ به‌رئه‌نجــامی جۆرێــك لیكتێنه‌گشــتنه‌و‌ه 

درووســتد‌هبن، بــه‌ واتایــهكی‌ دیكــه‌ خــودی هاوســه‌ران به‌رپرســن لــه‌ ســه‌رهه‌ڵدا�ن ئــه‌م جــۆر‌ه ناكۆكیانــه‌دا‌ بــه‌و پێیــه‌ی زیاتــر په‌یو‌هســته‌ بــه‌ ژیــان 

وهه‌ڵسوكه‌وت و بڕیاڕدان وئه‌رك و مافه‌و‌ه، ئاس�ت خۆگونجاندن و ڕاد‌هی قه‌بووڵكرد�ن پێشهاته‌كان و ڕوداو‌هكان كاریگه‌ری له‌سه‌ر فراوانبوون 

و كپكردنــه‌و‌هی ناكۆكیه‌كــه‌‌ هه‌یــه، بــه‌ شــێو‌هیهكی‌ گشــیت به‌ســه‌رێسێ هــۆكاری ســه‌ركی‌ه ژیــا�ن هاوســه‌راندا كــور�ت د‌هكه‌ینــه‌و‌ه:  

م كاریگــه‌ر‌هكان هه‌ژمــار د‌هكرێــت لــه‌ بابــه‌�ت ســه‌رهه‌ڵدا�ن  : )Psychological factors(: بــه‌ یه‌كێــك لــه‌ بــوار‌ه شــاراو‌ه بــه‌�ڵ 1_ هــۆكاری د‌هروو�ن

ناكۆكیــدا، زیاتــر په‌یو‌هســته‌ بــه‌ ڕاد‌هی جیــاوازی نێــوان هاوســه‌ران لــه‌ روانگــه‌ی د‌هروونیــه‌و‌ه، هه‌تاو‌هكــو مــه‌ودای نه‌گونجــا�ن د‌هروونیــان زیاتــر بێــت، 

ئه‌گــه‌ری ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكۆكیــش زیاتــر د‌هبێــت و دواجــار كاریگــه‌ری نه‌رێــین له‌ســه‌ر د‌هروو�ن هــه‌ر یه‌كــه‌ لــه‌ هاوســه‌ران جێد‌ههێڵێت)الكنــدري، 

بــوو�ن ئاریشــه‌ی د‌هروو�ن  ، گومــان و دڵپیــی،  1992، ص208( )ئاســیت پڕكردنــه‌و‌هی پێویســتیه هه‌ســیت و ســۆزداریه‌كان، جیــاوازی تاكیــه‌�ت

د‌هروو�ن  بــه‌  ، گرنگینــه‌دان  به‌رپرســیاریه‌�ت بــه‌  هه‌ســتنه‌كردن   ، خۆپه‌رســیت نــازار‌كی‌ه،  و  زاركی‌ه  بــه‌‌  د‌هروو�ن  ئــازاردا�ن  هاوســه‌ران،  لــه‌  یه‌كێــك 

، گرنگینــه‌دان بــه‌  ، د‌هرنه‌بڕیــین هه‌ســیت خۆشه‌ویســیت ، گرنگینــه‌دان بــه‌ حــه‌زو خولیــای به‌رامبــه‌ر، فشــاری د‌هروو�ن به‌رامبــه‌ر، رێزنه‌گرتــین یه‌كــرت

ێ ڕێخۆشــكه‌ربن  رۆژ و بۆنــه‌‌ تایبه‌تــه‌كا�ن ژیــان، هه‌ڵســوكه‌وت و ر‌هفتــار...... هتــد(. ئه‌مانــه‌ و چه‌ندیــن هــۆكاری د‌هروو�ن دیكــه‌ش هــه‌ن، كــه‌ د‌ه�ش

بــۆ ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكــۆكی نیــوان هاوســه‌ران)القر�ن و الغــالی، 2004، ص62-61(

نێــوان هاوســه‌ران  پێداویســته‌ ســه‌ركی‌ه و خوودیــه‌كا�ن  لــه‌  یه‌كێــك  بــه‌  هــۆكار‌ه  ئــه‌م    )sexual factors( :ســێكسی ) هــۆكاری )جه‌ســته‌�ی  _2

داد‌هنرێــت، كــه‌ بڕیــار له‌ســه‌ر گونجــان یاخــود ناكــۆكی هاوســه‌ران د‌هدات، فاكته‌رێــی گرنگــه‌ بــۆ ر‌هخســاند�ن كه‌شــێكی ئــارام و دووپاتكردنــه‌و‌هی ســۆز 

م كاتیــك هاوســه‌ران لــه‌ رووی ســۆزداری وسێكســیه‌و‌ه تــوو�ش گرفــت د‌هبــن هه‌ڵســوكه‌و�ت نائاســا�ی و جیــاواز  و خۆشه‌ویســیت دوولایه‌نــه‌، بــه‌�ڵ

،2015، ص17(. ئه‌مــه‌ش كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر ئاســیت ناكۆكیــه‌كان د‌هبێــت، )لاوازی ســێكسی، سروشــت و  ێ روود‌هدات)صفــا�ی د‌هبێــت و ملمــا�ن

، خۆڕازاندنــه‌و‌ه، گرنگیــدان بــه‌ رووخســارو  ، گرنگیــدان بــه‌ خــوود و به‌یه‌كــرت و‌هرگرتــین هاوســه‌ران، چۆنیــه‌�ت و چه‌ندیــه‌�ت ئه‌نجامــدا�ن ژێ ڕاد‌هی چ��

ی ســێكسی،  ئیهمالكــردن و ناپــاكی هاوســه‌ری ......هتــد(‌ ئه‌مانــه‌ و چه‌ندیــن هــۆكاری دیكــه‌ بڕیــار له‌ســه‌ر ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكــۆكی  جوانــكاری، ڕۆشــنب�ی

د‌هد‌هن لــه‌ نێــوان هاوســه‌راندا ئه‌گــه‌ر هاتــوو لــه‌م لایه‌نــه‌ی ژیانــدا كه‌لێنێــك هه‌بــوو )المالــك ونوفــل، 2006، ص130(.

كردنه‌و‌هیــان  كردنــه‌و‌ه:  )Thinking factors(: یه‌كێــك لــه‌و هۆكارانــه‌ی، كــه‌ ناكۆكیــه‌ هاوســه‌ریه‌كان ئاراســته‌ د‌هكات بریتیــه‌ لــه‌ ب�ی 3_ هــۆكاری ب�ی

كردنه‌و‌هیــان له‌ســه‌ر ر‌‌هگــه‌زی به‌رامبــه‌ر، به‌شــێكی زۆری كارووبــاری ڕۆژانــه‌ی  ی و ته‌نانــه‌ت چۆنیــه‌�ت ب�ی د‌هربــار‌هی ژیــان و پرۆســه‌ی هاوســه‌رگ�ی

وانیــین جیــاوازن بــۆ  وڕای تایبــه‌ت، دیــدگا و ت��ێ كردنــه‌و‌هدا د‌هســوورێته‌و‌ه، هــه‌ر یه‌كــه‌ لــه‌ هاوســه‌ران خــاو‌هن بــری هاوســه‌ران لــه‌ چوارچێــو‌هی ب�ی

ی و منــداڵ خســتنه‌و‌هش، ڕاد‌هی گرنگیــدان بــه‌ لایــه‌�ن مــاددی  ژیــان، ته‌نانــه‌ت خــاو‌هن بۆچــوون و فه‌لســه‌فه‌ی تایبه‌تــن بــۆ ژیــان و هاوســه‌رگ�ی

...هتــد  �ن كردنــه‌و‌هی ناعه‌ق�ڵ ، ب�ی وڕای‌ ســیاسی و ئایــین ، جیــاوازی بــری ان، ر‌هخنه‌گرتــن لــه‌ یه‌كــرت زێ كردنــه‌و‌ه له‌ســه‌ر ئاینــد‌هی خــز� و مه‌عنــه‌و‌هی، ب�ی

ێ كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر درووســتبوو�ن ناكــۆكی هاوســه‌ران هه‌بێـــت)چاپمن،2019،ص22-21( كردنــه‌و‌هن و د‌ه�ش هه‌مــوو ئــه‌م جیاوازیانــه‌ به‌رهــه‌می ب�ی

 :)External factors( :دوو‌هم: هۆكار‌ه د‌هر‌هكیه‌كان

�ت هــه‌ردوو    بــه‌د‌هر لــه‌ هــۆكار‌ه خــوودی و كه‌ســیه‌كا�ن تایبــه‌ت بــه‌ هاوســه‌ران كۆمه‌لێــك هــۆكاری دیكــه‌ش هــه‌ن، هــه‌ر چه‌نــد‌ه لــه‌ د‌هر‌هو‌هی د‌هســه‌�ڵ

بــاس  ن  یــن هــۆكار‌ه د‌هر‌هكیــه‌كان د‌هتوانــنی لــه‌ گرنگ�ت م ڕاســته‌وخۆ كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌ریه‌كان جێد‌ههێڵێــت،  بــه‌�ڵ هاوســه‌ردان، 

له‌ســه‌ر‌ ‌ چه‌نــد هۆكارێــك بكه‌یــن: 

یــه‌�ت )Social factors(: لــه‌م ســه‌رد‌همه‌دا هــۆكاری كۆمه‌لایــه‌�ت بــه‌ یه‌كێــك لــه‌و فاكته‌رانــه‌‌ داد‌هنرێــت، كــه ‌كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر  1_ هــۆكاری كۆمه‌�ڵ

ان و  زێ ایــهكی‌ زۆر ڕووبــه‌ڕووی كۆمه‌ڵگــه‌ د‌هبێتــه‌و‌ه دواجــار له‌ســه‌ر خــز� انیــش د‌هبێــت‌، ئــه‌و گۆرانكاریانــه‌ی، كــه‌ به‌خ��ێ زێ په‌یو‌هنــدی‌ هاوســه‌ر�ی و خ��

یش لــه‌ چوارچێــو‌هی  ان بــوو لــه‌ گــه‌ور‌هو‌ه بــۆ بچــووك و هاوســه‌رگ�ی زێ هاوســه‌رانیش جێكه‌وتــه‌ی د‌هبێــت، د‌هســتپێكی ئــه‌م گۆرانكاریانــه‌ش گۆریــین خــز�
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یدا هات‌)جیدنز، 2010، ص 128-129(.‌ له‌ چوارچێو‌هی  سنورێكی دیاریكراودا نه‌مایه‌و‌ه و گۆڕانێكی ریشه‌�ی به‌سه‌ر كۆی پرۆسه‌ی هاوسه‌رگ�ی

ئــه‌م فاكتــه‌ر‌هدا ئامــاژ‌ه بــه‌م هۆكارانــه‌ بد‌هیــن‌ كــه‌ به‌شــێك لــه‌ هاوســه‌ران و‌هك ســه‌رچاو‌هیهكی‌ ســه‌ركی‌ه بــۆ ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكــۆكی نێوانیــان ســه‌یری 

�ت بڕیــاردان، دابه‌شــكرد�ن كار،  د‌هكــه‌ن )د‌هســتێو‌هردا�ن د‌هركی‌ه، به‌ســه‌ربرد�ن ژیــان له‌گــه‌ڵ مــا�ڵ بــاوان، هه‌وڵــدان بــۆ ســه‌ربه‌خۆبوون، د‌هســه‌�ڵ

، ســه‌ردانكردن و میوانــداری،  ، به‌ســه‌ربرد�ن كا�ت به‌تــا�ڵ یــه‌�ت ، چوونــه‌د‌هر‌هوی ژنــان، هاوبه‌نــدی كۆمه‌�ڵ یــه‌�ت پــه‌رو‌هرد‌هی منــداڵ، په‌یو‌هنــدی كۆمه‌�ڵ

،2014،ص146(.  ێ ڕۆڵ ....هتــد.( )ونــو�غ ملمــا�ن

2_ هــۆكاری ئابــووری )Economic factors(: د‌هرئه‌نجــامی زۆرێــك لــه‌ توێژینــه‌و‌ه زانســتیه‌كا�ن بــواری كۆمه‌ڵنــاسی د‌هرخــه‌ری ئــه‌و ڕاســتیه‌ن كــه‌ 

ان و په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌ریه‌كان به‌جێد‌هھڵێــت، ته‌نانــه‌ت دوور نیــه‌ هاوســه‌ران تــا لێــواری  زێ فاكتــه‌ری ئابــووری ڕاســته‌وخو كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر خــز�

لــه‌  لــه‌ فشــاری د‌هروو�ن لای هاوســه‌ران درووســتد‌هكات و دواجــار ناكۆكیــه‌كان ســه‌هه‌ڵد‌هد‌هن،  جیابوونــه‌و‌هش ببــات. به‌وپێــه‌ی كــه‌ جۆرێــك 

د‌هرئه‌نجــامی توێژینــه‌و‌هی فینكــور)vinkour.1997( و )عبدالــرزاق، 1998( گه‌شــتوونه‌ته‌ ئــه‌و راســتیه‌ی كــه‌ په‌یو‌هنــدی هه‌یــه لــه‌ نێــوان كــه‌می 

 ، وی و ر‌هزی�ڵ ، قه‌رز، بێكاری، مه‌سرووفا�ت ماڵ، د‌هســتب�ڵ داها�ت هاوســه‌ران و زۆربوو�ن ناكۆكی )بلمیهوب، 2012، ص63( .)داهات و خه‌ر�ج

، ئاســیت قه‌ناعــه‌ت ‌...هتــد( هه‌مــوو ئــه‌م بابه‌تانــه‌ زۆرجــار  ن ، كاركــرد�ن ژنــان و ســه‌ربه‌خۆبوو�ن ئابووریــان، كڕیــن و فرۆشــنت پاشــه‌كه‌وت، كرێچیــه‌�ت

ن بــه‌ جۆرێــك د‌هگاتــه‌ ڕاد‌هی یه‌كــرت تۆمه‌تباركــرد�ن كه‌ســیه‌�ت هاوســه‌ر بــه‌ بــوو�ن ر‌هفتــاری  لــه‌ ژیــا�ن هاوســه‌ریه‌تیدا جێگــه‌ی مشــتومڕ و ناكۆكــنی

ان  زێ وی و نه‌بــوو�ن ئه‌وله‌ویــه‌ت لــه‌ كڕیــین شــت و مــه‌ك و پێویســتیه‌كا�ن ژیــا�ن ڕۆژانــه‌ی خــوود یــان خــز� ناپه‌ســه‌ندی و‌هك ر‌هزیــی یاخــود د‌هســتب�ڵ

)علیمــرادی، 2021،ص83-82(

ن و ناكــۆكی د‌هخاتــه‌ نێــو  3_ هــۆكاری ته‌كنولۆجیــا:  )Technology factors(بــوو�ن ئامــراز‌هكا�ن ته‌كنۆلۆجیــای مۆدێــرن هێنــد‌هی دیكــه‌ كه‌لــن�ێ

په‌یو‌هنــدی هاوســه‌رانه‌و‌ه ئه‌گــه‌ر هاتــوو هۆشــیارانه‌ مامه‌ڵــه‌ی له‌گه‌ڵــدا نه‌كــه‌ن، كێشــه‌ی ســه‌ر‌هكیه‌كه‌ له‌و‌هدایــه‌ بوو‌هتــه‌ به‌دیلێــك بــۆ گفتوگــۆ و 

یــه‌�ت له‌ســه‌ر هاوســه‌ران جێد‌ههێلێــت،  ، تێكــدا�ن پــان و به‌ســه‌ربرد�ن كاتێــی زیــاد لــه‌ پێویســت، دواجــار كاریگــه‌ری د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ ن لێكتیگه‌شــنت

تویتــه‌ر( جیابوونــه‌و‌هی هاوســه‌ران  به‌كارهێنــا�ن )فه‌یســبووك،  ئــه‌و ڕاســتیه‌ی كــه‌  ،2015( گه‌شــتوو‌هته‌  )الخاقــا�ن توێژینه‌و‌هكــه‌ی  د‌هرئه‌نجــامی 

بــه‌ ڕێــژه ی‌ لــه‌ )45%( زیاتــر د‌هكات ئه‌مــه‌ش د‌هرخــه‌ری ئه‌و‌هیــه‌ كــه‌ به‌كارهێنــا�ن ئامــراز‌هكا�ن ته‌كنۆلۆجیــا ناكۆكیــه‌كان زیاتــر پــه‌ر‌ه پێــد‌هدات. زۆر 

، نامــه‌ و  به‌كارهێنــا�ن ئامــراز‌هكا�ن ته‌كنۆلۆجیــا، مانــه‌و‌هی تــا در‌هنگانێــی شــه‌و، بــه‌ جیــا خه‌وتــین كا�ت خــه‌وی هاوســه‌ران، په‌یو‌هنــدی ته‌له‌فــوو�ن

بوون، لاوازبــوو�ن په‌یو‌هنــدی  كۆمێنــت، ئاڵوگــۆی موبایــل، ســه‌یركرد�ن موبایــی هاوســه‌ر، دڵپیــی و ناپــاكی هاوســه‌ری، تێكــدا�ن كات، گۆشــه‌گ�ی

ێ په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان  هاوســه‌ری، كــه‌می گفتوگــۆ.... هتــد هه‌مــوو ئه‌مانــه‌ د‌هرئه‌نجــامی به‌كارهێنــا�ن ئامــراز‌هكا�ن ته‌كنۆلۆجیایــه‌ دواجــار د‌ه�ش

ڕووبــه‌ڕووی ناكــۆكی بكاتــه‌و‌ه )ابوزنــط، 2016، ص37-36(

ی و كلتــووری هــه‌ردوو هاوســه‌ر تاڕاد‌هیــه‌ك كاریگــه‌ری  ی )كلتــووری( )Cultural factors( : جيــاوازى ژینگــه‌ی رۆشــنب�ی 4_ هــۆكارى  ڕۆشــنب�ی

ی جیاوازتر بێت د‌هكرێت داب ونه‌ریت،  كردنه‌و‌هی هه‌ردووكیان به‌جێد‌ههێلێت، هه‌تاو‌هكو فه‌زای ڕۆشنب�ی له‌سه‌ر هه‌ڵسوكه‌وت و شێوازی ب�ی

كردنــه‌و‌ه و بۆچــوو�ن جیــاواز  به‌هــا و پێــو‌هر‌هكان، ته‌نانــه‌ت كه‌سێه‌تیشــان جیــاواز بێــت )محمــود،2010،ص119( لــه‌م پێودانگــه‌و‌ه جۆرێــك لــه‌ ب�ی

له‌مــه‌ڕ بابه‌تــه‌كا�ن ژیانیــان درووستد‌هبێـــت، دور لــه‌ نیــه‌ لــه‌ داهاتوویــهكی‌ نزیكــدا ئیــدی ناكۆكیــه‌كان ته‌شــه‌نه‌ بكــه‌ن و بــه‌ر‌هو قۆناغێــك بــڕوات، 

وانینــه‌ی  كردنــه‌و‌ه و ت��ێ ن نه‌مێنێــت، هاوســه‌ران ئامــاد‌هی قوربانیــدان نه‌بــن لــه‌و داب و نه‌ریــت و ب�ی كــه‌ خۆگونجانــدن كه‌مبێتــه‌و‌ه و لێكتێگه‌شــنت

كــه‌ پێشــرت بــۆی درووســت بــووه، دواجــار دوور نیــه‌ له‌ســه‌ر بابــه‌�ت ئاســا�ی ژیــا�ن ڕۆژانــه‌ ناكــۆكی درووســت بێــت و هیــچ كامیــان نه‌توانــن قه‌ناعــه‌ت 

بــه‌و‌هی دیكه‌یــان بكــه‌ن و‌ نه‌گه‌نــه‌ خاڵێــی هاوبه‌ش)القصــري و احمــد، 2002، لا65(.  لــه‌ ســیما دیــار‌هكا�ن ئــه‌م هــۆكار‌ه د‌هكرێــت ئامــاژ‌ه بــه‌ هه‌ندێــك 

ی بــه‌زۆر، جیــاوازی ئاســیت خوێنــدن،  ی پێشــو‌هخت، هاوســه‌رگ�ی ن د‌هكرێــن له‌وانــه‌ش: هاوســه‌رگ�ی بابــه‌ت بد‌هیــن كــه‌ لــه‌م چوارچێو‌هیــه‌دا پۆلــن�ێ

.....هتد  ا�ن ، قۆنــا�غ د‌هســگ�ی ن ناســنی ، جــۆری پیشــه‌، مــاو‌هی یه‌ك�ت ا�ن زێ جیــاوازی زۆری ته‌مــه‌�ن هاوســه‌ران، شــوێ�ن نیشــته‌جێبوون، پله‌وپایــه‌ی خــز�

)خه‌لیــل،2007، لا226-225( 
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ن  ن ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكۆكیــه‌‌ هاوســه‌رییه‌كان د‌هرئه‌نجــامی كۆمه‌ڵێــك هــۆكاری جیــاوازه،‌ هه‌ندێــك لــه‌ هــۆكار‌هكان په‌یو‌هســنت ن بڵــن�ێ     بــه‌ گشــیت د‌هتوانــنی

بــه‌ خــوودی هاوســه‌رانه‌و‌ه و ‌ دوولایه‌نــه‌ د‌هتوانــن هــه‌و�ڵ چار‌هســه‌ری بــد‌هن پێــش ئــه‌و‌هی بــه‌ر‌هو ئاراســته‌ی كێشــه‌ بــڕوات، ته‌نهــا پێویســیت بــه‌ 

یه‌تیــدا ڕووبه‌ڕوویــان د‌هبێتــه‌و‌ه و پێویســته‌  ن و قوربانیدانــه‌،‌ هه‌ندێــی دیكه‌شــیان لــه‌ چوارچێــو‌هی ژیــا�ن كۆمه‌�ڵ كه‌مێــك خۆگونجانــدن و تێگه‌شــنت

هاوســه‌ران بــه‌ هۆشــیاریه‌و‌ه مامه‌ڵــه‌ی له‌گه‌ڵــدا بكــه‌ن و نه‌هێڵــن دۆ�خ ژیانیــان‌ ئاڵۆزبێــت به‌هــۆی ورد‌ه ناكــۆكی و لێكتێنه‌گشــتنه‌و‌ه. لــه‌ هــه‌ردوو 

یه‌تیه‌كانــه‌و‌ه و كاتێــك یه‌كێــك لــه‌ هاوســه‌ران هه‌ســت بــه‌ پێشــیلكرد�ن  بار‌هكــه‌دا ناكــۆكی هاوســه‌ر�ی زیاتــر په‌یو‌هســته‌ بــه‌ لایــه‌�ن په‌یو‌هندیــه‌ كۆمه‌�ڵ

په‌یو‌هندیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان و ڕاســته‌وخۆ هه‌ســیت  له‌ســه‌ر  زیاتــری د‌هبێـــت  ئیــدی ر‌هنگدانــه‌و‌هی  بــكات  ئــار‌هزوو و داوكاریــه‌كا�ن  و  مــاف و حــه‌ز 

یــه‌�ت هاوســه‌ران  پێد‌هكرێــت بــه‌ تایبــه‌ت لــه‌ ڕیگــه‌ی نوانــد�ن جۆرێــك لــه‌ په‌رچه‌كــردار‌هو‌ه، كــه‌ دواجــار كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر لایــه‌�ن د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ

د‌هبێــت.

بهش�‌ دوو‌هم: باسی دوو‌هم:   )ڕاسپارده و پێشنیار، ئه‌نجام، سه‌رچاو‌هكان(ی‌ توێژینه‌و‌هكه‌. 
یه‌كه‌م: راسپارد‌هكان:- 

ا�ن و ئه‌نجامــدا�ن توێژینــه‌و‌هی زانســیت لــه‌ لایــه‌ن  زێ : گرنگیــدا�ن زیاتــر بــه‌ ســه‌نته‌ر‌هكا�ن ڕاوێــژكاری خــز� یــه‌�ت 1_ بــۆ و‌هزار‌ه�ت كار و كارووبــاری كۆمه‌�ڵ

، هه‌رو‌ههــا لــه‌ ڕیگــه‌ی ئه‌نجامــدا�ن كۆنفرانــس، ۆرك شــۆپ، ســیمینار،  ن ان بــنی زێ ان، بــۆ ئــه‌و‌هی زیاتــر ئــاگادار دۆ�خ خــز� زێ كه‌ســا�ن پســپۆری بــواری خــز�

وبكرێتــه‌و‌ه.  خــوولی تایبــه‌ت بــه‌ هاوســه‌ران...هتد. هۆشــیاری زیاتــر ب�ڵ

ا�ن تایبــه‌ت بــه‌ چار‌هســه‌ری ناكۆكیــه‌ هاوســه‌رییه‌كان بدرێــت،  زێ 2_ بــۆ و‌هزار‌ه�ت داد: گرنگیــدا�ن زیاتــر بــه‌ كردنــه‌و‌ه ســه‌نته‌ر و بــه‌�ش ئاشــته‌وا�ی خــز�

( هــه‌و�ڵ هۆشــیاركردنه‌و‌هی ئــه‌و هاوســه‌رانه‌ بدرێــت كــه‌ ســه‌ردا�ن دادگاكان د‌هكــه‌ن.  ، یاســا�ی یــه‌�ت ، كۆمه‌�ڵ لــه‌ رێگــه‌ی كه‌ســا�ن پســپۆری )د‌هروونــیی

ا�ن بــه‌ تایبــه‌ت )فیلــم، درامــا( هه‌روهــا میوانداریكــرد�ن  زێ 3_ ســه‌رجه‌م كه‌ناڵــه‌كا�ن ڕاگه‌یانــدن: گرنگیــدان بــه‌ په‌خشــكرد�ن به‌رنامــه‌ی به‌ســوودی خــز�

انیــدا.  زێ كه‌ســا�ن پســپۆر و بــه‌ ئه‌زمــوون لــه‌و بــواری خ��

ان لــه‌ ڕێگــه‌ی چــالاكی مه‌یــدا�ن و كردنــه‌و‌هی خــوولی تایبــه‌ت بــه‌ هاوســه‌ران،  زێ ان: گرنگیــدا�ن زیاتــر بــه‌ پــرسی خــز� زێ 4_ ڕێكخــراو‌هكا�ن بــواری ژنــان و خــز�

هۆشــیاركردنه‌و‌هیان لــه‌و ئاســته‌نگانه‌ی دێنــه‌ بــه‌رد‌هم ژیــا�ن هاوبه‌شــیان.

دوو‌هم: پێشنیار‌هكان: 

ا�ن له‌ زانكۆكا�ن دیكه‌ی كوردستان.  زێ 1_ ئه‌نجامدا�ن توێژینه‌و‌هی زیاتر له‌سه‌ر دۆ�خ په‌یو‌هندییه‌ هاوسه‌رییه‌كان له‌ لایه‌ن پسپۆڕا�ن بواری خ��

2_ ئه‌نجامــدا�ن توێژینــه‌و‌هی زانســیت له‌ســه‌ر په‌یو‌هنــدی نێــوان ناكــۆكی هاوســه‌ری بــه‌ گــۆڕاو‌هكا�ن )جیــاوازی ته‌مــه‌ن، ئاســیت خوێنــدن، ئابــووری، 

ته‌مــه‌ن لــه‌ كا�ت هاوســه‌رییدا ..... هتــد(. بــۆ زانیــین هــۆكار‌هكا�ن ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكــۆكی نێــوان هاوســه‌ران. 

سێهه‌م : ئه‌نجامه‌كا�ن  توێژینه‌و‌ه ‌:-

1_ لــه‌م توێژینه‌و‌هیــه‌دا  گه‌شــتووین‌ بــه‌ كۆمه‌ڵێــك ئه‌نجــامی گرنــگ له‌وانــه‌ش یانــز‌ه هــۆكاری ســه‌ركی‌ه بــۆ ســه‌رهه‌ڵدا�ن ناكــۆكی هاوســه‌ر�ی هه‌یــه،‌ كــه‌ 

، په‌رو‌هرد‌هكــرد�ن منــداڵ، سروشــت و تایبه‌تمه‌نــدی جیــاواز، په‌یو‌هنــدی  یــه‌�ت ، گــۆڕا�ن كۆمه‌�ڵ ئه‌مانــه‌ن )كلتــورى به‌كاربــردن و به‌ڕێوبــرد�ن دارا�ی

ان، كلتــووری  زێ ، په‌یو‌هنــدی و ســۆزداری، به‌رێو‌هبــرد�ن بوونیــادی خــز� ســێكسی، جیــاوازی ر‌‌هفتــار، دۆ�خ گریمانــه‌�ی )ته‌كنولۆجیــا(، جــۆری كه‌ســێ�ت

ن د‌هكرێــت.  كۆمه‌لگــه‌(. كــه‌ هه‌ریه‌كــه‌ بــه‌و بوارانــه‌ چه‌ندیــن هــۆكاری لاوكی‌ه لــه‌ چوارچێو‌هیــدا پۆلــن�ێ

 . ی پێشو‌هخت فاكته‌رێكی سه‌ر‌هكیه‌ بۆ زیادبوو�ن ناكۆكی هاوسه‌ر�ی 2_ هاوسه‌رگ�ی

م هێشــتا د‌هســتێو‌هردا�ن د‌هركی‌ه و ماڵــه‌  3_ ســه‌ر‌هڕای ئــه‌و گۆرانــه‌ی ‌به‌ســه‌ر ژیــا�ن هاوســه‌راندا هاتــوو‌ه لــه‌ بــواری ســه‌ربه‌خۆ�ی مــاڵ و دارا�ی بــه‌�ڵ

ن بــۆ هاوســه‌ران، بــه‌ تایبــه‌ت كێشــه‌ی بــووك وخه‌ســوو.  بــاوان لــه‌ هــۆكار‌ه ســه‌ر‌هكیه‌كا�ن درووســتبوو�ن ناكۆكــنی
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م ناكۆكی لای ئه‌و هاوســه‌رانه‌ی  ی )به‌زۆر و ئار‌هزومه‌ندانه‌( هه‌یه‌. به‌�ڵ 4_ ناكۆكی هاوســه‌ر�ی ر‌‌هنگدانه‌و‌هی له‌ســه‌ر هه‌ردوو شــێوازی هاوســه‌رگ�ی

ا�ن  زێ ‌ه. ئه‌مــه‌ش د‌هگه‌ڕیتــه‌و‌ه بــۆ  ئــه‌و‌هی خــودی هاوســه‌ران و خــز� ان بــه‌ ئه‌نجــام گه‌شــتوو‌ه كه‌مــرت زێ كــه‌‌ پڕۆســه‌كه‌ بــه‌ وویســیت خۆیــان و خواســیت خــز�

هــه‌ردوولا خۆیــان بــه‌ به‌رپــرس د‌هزانــن و  هه‌مــوو هه‌وڵێــك د‌هد‌هن بــۆ ســه‌ركه‌ت�ن پڕۆســه‌كه‌، ئه‌گــه‌ر ناكۆكیه‌كیــش ســه‌رهه‌ڵبدات هه‌مــوو لایــه‌ك 

بــه‌ پــی�ێ توانــا چار‌هســه‌ری بــۆ د‌هدۆزنــه‌و‌ه. 

یــه‌�ت و ســێكسی و د‌هروونیــه‌كا�ن هاوســه‌را�ن  5_ به‌كارهێنــا�ن ته‌كنۆلۆجیــا مــه‌ودای ناكۆكیــه‌ هاوســه‌رییه‌كا�ن فــراوان كــردوو‌ه، په‌یو‌هندیــه‌ كۆمه‌�ڵ

 ، هاوســه‌ر�ی ناپــاكی  )دڵپیــی،  له‌وانــه‌ش  هاوســه‌راند گه‌شــه‌پێداو‌ه  نێــو  لــه‌  نه‌رێــین  هه‌ڵســوكه‌و�ت  هه‌ندێــك  ئاڵــۆز‌هو‌ه،  دۆخێــی  خســتوو‌هته‌ 

بوون(. د‌هوروبــه‌ر، گۆشــه‌گ�ی لاســایكردنه‌و‌هی 

چوار‌هم  سه‌رچاو‌هكا�ن توێژینه‌و‌‌ه :-
یه‌كه‌م: سه‌رچاو‌ه كوردییه‌كان:- 

، چاپخانه‌ی داناز، چا�پ یه‌كه‌م،  ، سلێما�ن ان، و: صابر بكر بۆكا�ن زێ ، ملیحه‌ عو�ن و صبیح عبدالمنعم )2002(. سۆسیۆلۆژیای خ�� 1_  القص�ی

یه‌�ت و تاوان. وكراو‌هكا�ن ســه‌نته‌ری توێژینه‌و‌ه و لێكۆلینه‌و‌هی كۆمه‌�ڵ له‌ ب�ڵ

، چا�پ یه‌كه‌م.	 ن جلال، دهۆك، چاپخانه‌ی خا�ن ان، و: ئارام ئه‌م�ی زێ 2_ خه‌لیل، مه‌عن )2007(. كۆمه‌ڵناسی خ��

دوو‌هم: سه‌رچاو‌ه عه‌ر‌هبیه‌كان

ــع  ـ ـ ـ ة للنــرش والتوزيـ 3_  ابــو اســعد، احمــد عبداللطيــف و الختاتنــة، ســامى محســن )2014(. ســيكولوجية المشــكلات الاسريــة، عمــان، دارالمســري

والطباعة،الطبعــة الثانيــة، 

زي�ع، عبداللة  )2015(. مفاهيم معاصرة �ف الصحة النفسية، عمان، اردن، الاكاديميون للن�ش والتوزيــــع، الطبعة الاولى.  4_ أبو زع

5_ ابوزنــط، مهتــاب احمــد اســماعيل )2016(. الطــاق اســبابة ونتائجــة مــن وجهــة نظــر المطلقــات دراســة ميدانيــة �ف محافظــة نابلــس، رســالة 

، جامعــة النجــاح الوطنيــة، كليــة الدراســات العليــا.  ماجســرت

6_ بحري، م�ن يوسف و قطيشات، نازك عبدالحليم )2011(. العنف الاسري، عمان،دارصفاء للن�ش والتوزيــــع، الطبعة الاولى. 

العلــوم  ونيــة، الاصــدارات شــبكة  الكتــاب الالك�ت الــزواج، سلســلة  يف ســيكولوجية 
يج دراســة � الــزوا� بلمیهــوب، كلثــوم )2012(. الاســتقرار   _7

العــدد 24. العربيــة،  النفســية 

، جامعــة  ات الــراع الــزوا�ج �ف الاسرة، مجلــة التغــري الاجتمــايعي يظي ســليم )2018(. تغــري الادوار وظهــور مــؤ�ش
8_ جابــر، نصرالدیــن و حفیــ

بســكرة، الجزائــر، عــدد 5. 

9_ جیدنــز، انتــو�ن )2010(. الطريــق الثالــث، تجديــد الديمقراطيــة الاجتماعيــة، ت: احمــد زايــد و محمــد مــى الديــن، القاهــرة، الهئيــة المصريــة 

العامــة للكتــاب.

10_ حمیــد، ســعد محمــد عــی و ســاجت، خالــد حنتــوش)2019(. التفــكك الاسري، دراســة تحليليــة، مجلــد اداب المســتنصرية، العــدد 87، 

ايلــول. 

وت، دارالنهضة العربية، الطبعة الاولى. 11_  الخولی، سناء )1984(. الاسرة و الحياة العائيلية، بي�

12_ زینــو، ســهام حســن اســعد حســن )2017(. الخلافــات الاسریــة وأثرهــا عــى تشــتت الانتبــا‌ه عنــد الاطفــال، المجلــة العلميــة لكليــة ريــاض 

الاطفــال، جامعــة المنصــورة، المجلــد الرابــع، العــدد الاول.

وت، دارالاندلس للطباعة والن�ش  التوزيــــع.  13_ ستوبس، ماری )1996(. اسرار حیاة‌ الزوجیة‌، ت. نقولا حداد، ب�ی
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ح لــدور العــاج الــزوا�ج الســلوكى المتكامــل للتعامــل مــع الخلافــات الزوجيــة، جامعــة  14_ الصالــح، اكــرام بنــت محمــد )2017(. تصــور مقــرت

ة نــورة بنــت عبدالرحمــن، كليــة الخدمــة الاجتماعيــة.  الامــري

ي الثــا�ن حــول الاتصــال  يق الوطــين
يف الاسرة وأســاليب تصفيتهــا المتلــي

ن � ن الزوجــني )2013(. الخلافــات و الصراعــات بــني ي
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