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ئاستىنامۆبوونىدەروونىلاىدەستەیەکلەخوێندكارانىزانكۆىگهرميان

پوختە:
ئامانــیب ئــەم توێژینەوهیــە بریتییــە لەزانيــ�ن ئاســ�ت نامۆبــوو�ن دهروو�ن لای خوێنــدکارا�ن زانکــۆی گەرمیــان، لەپێنــاو هێنانــەدی ئــەم ئامانجانــەش 

ئامــرازى   ، می� و  نــر�ی  ڕهگــەزی  لەهــەردوو  خوێنــدكار  لــە)310(  پێکهاتــووه  توێژينەوهكــە  ســامپیڵ  بەکارهێنــاوه،  وهســفییان  مێتــۆدی  توێــژهران 

توێژينەوهكــە بريــ�ت بــووه لەفــۆڕمی ڕاپــر� کەلــە )27( بڕگــە پێکهاتــووه، بەمەبەســ�ت چارهســەرکرد�ن ئامــاری داتــاو زانیارییــە کۆکــراوهکان، توێــژهران 

یــن  ،تاقیکردنــەوهی )T(بــۆ یــەک ســامپڵ و دوســامپڵ،) One way Anovaیــان بەكارهێنــاوه، لەگرنگرت ه�ی )ناوهنــده ژمر�ی کەرهســتە ئامارییەکا�ن

ئەنجامــە بەدهســتهاتووهکان بريــ�ت بــوو لــەوهى کەئاســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن لای خوێنــدکارا�ن زانکــۆی گەرمیــان لەئاســتێی بەرزدایــە، هەروههــا 

)زانســت، پــەروهردهی بنــەڕهت، زمــان و زانســتە مرۆڤایەتیــەکان(، قۆنــاعین خوێندن)یەکــەم- دووهم-  ژ ئەنجامــەكان بەپــ��ی گــۆڕاوى ڕهگــەزو کۆلر�ی

ســێیەم-چوارهم(، ،جيــاوازى نيیــە لەنێــوان خوێندكارانــدا لــەڕووى ئاســ�ت نامۆبــوو�ن دهروونییــەوه، لەكۆتايــدا توێــژهران لەســەر بنەمــاى ئەنجــامی 

توێژينەوهكــە چەنــد ڕاســپاردهو پيێشــنيارێكيان پێشــكەش كــرد.

، خوێندکاری زانکۆ. وشەکلیلەکان: نامۆبوون، نامۆبوو�ن دهروو�ن

ملخص:
اب النفــیی لــدی طلبــة جامعــة گرميــان، ومــن أجــل تحقيــق أهــداف الدراســة، اســتخدم  الهــدف مــن هــذه الدراســة هــو معرفــة مســتوى الاغــرت

ن الذكــور والإنــاث. واســتخدم الاســتبيان متكــون مــن  ، وتتكــون عينــة الدراســة مــن 310 طالبــة جامعــة مــن كل الجنســ�ی ی
الباحثــان المنهــج الوصــ�ن

  One( 27 فقــرة، مــن أجــل حــل إحصــاءات البيانــات وجمــع المعلومــات، اســتخدم الباحثــان المعــادلات الإحصائيــة اختبــار (ت  )لعينــة واحــدة

 ، ) One-Way ANOVA( اختبار تحليل التباين الأحادي ) )Independent T-Test ن ن مستقلت�ی Sample Test( و اختبار )ت( لمجموعت�ی

ی مســتوى عــال، ولا توجــد فــروق ذات الدلالــة الاحصائيــة 
اب النفــیی لــدى طــلاب جامعــة گرميــان �ن ومــن خــلال النتائــج اتضــح ان مســتوى الاغــرت

ی النهايــة قــدم الباحثــان بعــض التوصيــات 
اب النفســية، و�ن ن الطــلاب مــن حيــث الاغــرت ، و كليــة، و المرحلــة الدراســية( بــ�ی ن حســب المتغــری )الجنســ�ی

حــات بنــاء عــل نتائــج الدراســة. والمقرت

، طلبة الجامعة. اب النفیی اب، الاغرت الكلماتالرئيسية: الاغرت
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Abstract:
 The aim of this paper is to identify the level of psychological alienation among students at university 

of Garmian and to achieve this aim; a descriptive approach has been adopted. The paper sample consists of 

310 students of both genders and a questionnaire, made of 27 points, was used for this purpose. To fix the 

gathered statistic data and information, the researchers used statistic tools like )T tests for one sample, and 

one-way ANOVA for two samples(. The most important outcomes of the study showed that the Psychological 

Alienation level among students at Garmian University was high. Moreover, the results didn’t vary accord-

ing to the gender and the colleges like )Science, Basic Education, Language and Humanities(, or academic 

stages )first, second, third or fourth stage( in terms of the level of psychological alienation. Conclusively, the 

researchers made some recommendations and suggestions based on the results of the study.

Keywords: Alienation, Psychological alienation, University student.

پێشەكی:
 سروشــت و ژینگــە دادهنرێــت و فاکتەرێــی گرنگــە بــۆ داهێنــان و گۆڕانــکاری و پێشــکەوتنەکا�ن دنیــا. لــەڕووی 

گ
مــرۆڤ بــە ڕهگەزێــی گرنــی  

ی ھەیــە لــە داڕشــت�ن سیســتمى  �ن دهســتێی بــا�ڵ یەتییــەوه. بەجۆرێــک تــاک وهک بوونەوهرێــی عەقــ�ڵ ســیا� و ئابــوری و تەکنۆلۆژیــا و کۆمە�ڵ

لەڕێگــەی پرۆســە  دایدهھێنێــت  تــاک  ئــەوهی  پێچەوانەشــەوه  بــە  لــە ژینگەکەیــدا،  تێیــدا دهژی  وویــەی  ژ ئــەو قۆناغــە مر�ی کولتــوری و مەعریــ�ن 

نەی دووایــدا  یەتییەکانــەوه جارێــی تــر، لــە چەندیــن گۆشــەی جیــاوازهوه کار دهکاتــە ســەر تــاک و ســەرلەنوێ داڕشــتنەوهی ژیــان، لــەم ســا�ڵ کۆمە�ڵ

و بەھــۆی گۆڕانکاریــە ژینگــە�ی و ئابــوری  و شــۆڕ�ژ زانیــاری و تەکنۆلۆژیــا و ئــەو قەیرانــە یــەک لــەدوای یەکانــەی دنیــای گرتۆتــەوه، مرۆڤایــە�ت بــە 

گشــ�ت ڕووبــەڕڕوی چەندیــن شــۆک و تــرس و دڵــەڕاوكی� و نیگــەرا�ن بووهتــەوه، کەبــوون بەســەرچاوهی ســەرھەڵدا�ن چەندیــن نەخــۆ�ژ جەســتە�ی 

یــە�ت چونکــە تــاک ھەســت دهکات لــە ژیانێــی دووبــاره و پــڕ لــە ڕۆتینــدا دهژی و ئاســۆکا�ن لێڵــن و توانــای  و دهروو�ن و عەقــیڵ و گرفــ�ت کۆمە�ڵ

� ئومێــدی  ای نییــە لەگــەڵ ئــەو گۆڕانکاریــە یــەک لەدواییەکانــەی جیھــا�ن گرتۆتــەوه، ھەربۆیــە تــو�ژ جۆرێــک لــە بێھێــوا�ی و �ب خۆگونجانــد�ن خــر�ی

انییــەکان پەراوێــز دهخرێــت و  ن یــە�ت و خر�ی دهبێــت کەبــەرهو نامۆبــوو�ن دهروو�ن دهبــات، کاتێکیــش تــاک ھەســ�ت کــرد  لەنێــو سیســتمى دهزگا کۆمە�ڵ

بــەردهوام ھەوڵــدهدات و خــۆی مانــدوو دهکات تــا  مانایــەک بەخــۆی بــدات و شکســت دهھێنێــت ئــەوا تــو�ژ نامــۆ�ی دهروو�ن دهبێــت، نامۆبــوو�ن 

یەتییــەکان و نیگەرانیــدا دهبینێتــەوه، کــە دۆخێکــە تــاک بەھــۆی  ی و تەنیــا�ی و دورکەوتنــەوه لــە پەیوهندییــە کۆمە�ڵ دهروونیــش خــۆی لەگۆشــەگری

ئــەو پەســتانە زۆرهی لەســەریە�ت لەژیــا�ن ڕۆژانەیــدا بــۆ بەدیھێنــا�ن ئــارهزوو خواســتەکا�ن ھــەو�ڵ بــۆ دهدات و پــ��ی نــاگات. توێژهرانیــش بەھــۆی 

، توێژهرانیــش ھەســتاون بەئەنجامــدا�ن توێژینەوهیــەكی دهروو�ن  ن  کۆمەڵگــە پێکدهھێــ�ن
گ

 چیــ�ن خوێنــدکار کــە گەنجانــن و بەشــێی گرنــی
گ

گرنــی

مەیــدا�ن  لەســەر ئــەم توێــژه، چونکــە بەھــۆی گۆڕانکارییــە فســیۆلۆجییەکان و ھەڵچوونــە جۆراجۆرهکانــەوه لەھــەر توێژێــی تــری کۆمەڵگــە زیاتــر 

ڕووبــەڕووی نامــۆ�ی دهروو�ن دهبنــەوه، بەتایبــەت خوێنــدکاری زانکــۆ، بەھــۆی ئــەوهی لەبــەردهم تەمەنێــی گرنــگ و ھەوڵــدان و خوگونجانــدان تــا 

بگــەن بەخواســت و داوهکارییەکانیــان و ئــەو ئامانجانــەی نەخشــەیان بــۆ کێشــاوه، ھــەر بۆیــە ڕووبــەڕووی چەندیــن گرفــ�ت دهروو�ن وهک تــرس و 

یــە�ت دهبنــەوه. ئــەم توێژینەوهیــەش ھــەو�ڵ داوه ھــۆکارهکا�ن پشــتەوهی نامۆبــوو�ن دهروو�ن ئــەو قۆناغــە گرنگــەی ژیــا�ن  دڵــەڕاوكی� و کێشــەی کۆمە�ڵ

گەنــج تاوتــوێ بــکات، تــا لەڕێگەیــەوه چەندیــن پێشــنیار و ڕاســپاره بخاتــە بــەردهم لایەنــە پەیوهندیــدارهکان بەمەســ�ت بەدواداچــوو�ن ئــەو گرفتانــەی 

دهبنەھــۆی نامــۆ�ی دهروو�ن لای خوێنــدکاران و چارهســەرکردنیان..
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کێشەیتوێژینەوه:
یــەكی  لــەدوای  یــەک  لــە هەمــوو قۆناغــە  بــوو�ن ھەبــووه،  لــە ســەرهتای دروســتبوو�ن مرۆڤایــە�ت  لەســەر زهوی  نامۆبــوون چەمکێکــە   

وو ئەزمــوون کــراوهو دركی پێکــراوه لــە فــۆڕمی جیاجیــادا)Avci 2012: pp. 23-40(  ھەســتکردن بــە نامــۆ�ی لــه  ژ شارســتانییەتەکاندا بــە درێــژا�ی مــر�ی

، ئــەو گۆڕانکاریانــەی تەکنەلۆژیــای زانیــاری و پەیوهندیکــردن دروســ�ت کــردوون،  کۆمه ڵگــه  مۆدێرنه کانــدا بووه تــه کێشــه یەكی گــەوره و هه نووکــه �ی

 Rintala,1998:( دیاریرترینیان ھەستکردن بە نامۆبوونە لای تاک ، یە�ت بوون بەھۆی سەرھەڵدا�ن چەندین کێشە و گرف�ت دهروو�ن و کۆمە�ڵ

)366-378

ی،  � نۆرمبــوون و گۆشــەگری � مانــا�ی و �ب �ت و �ب نامۆبــوون، بونیادێــی فــره ڕههەنــده خــۆی لەچــوار لایەنــدا دهبینێتــەوه، وهک بێدهســە�ڵ  

Er-,2014(ھەروههــا ،)Brown, Higgins, Pierce, Hong, & Thoma, 2003:3-9  پێکھاتــەی دهروو�ن تاکــن
گ

)ئەمانــەش بەشــێی گرنــی

bas، Caglar، 2012( لــە دوو توێژینــەوهی جیــاوازدا ئاماژهیــان بــە کاریگــەری نامۆبــوون کــردووه لەســەر دهزگا پــەروهرده�ی و ئەکادیمییــەکان، 

بوونــدا، لەگــەڵ ئەوهشــدا (ســیمن)پێیوایە وایــە  لــە بارودۆخــە جیــاوازهکا�ن فر�ی خــوازان  لــەڕووی تێبینیکــرد�ن ھەڵســو کــەوت و ڕهفتــارهکا�ن فر�ی

ڕووبــەڕووی  قۆناغــەدا  لــەم  بۆیــە گەنجــان  و گەورهبــوون،  ن  پێگەشــ�ت بــەرهو  و ھەرزهکاریــەوه  منــدا�ڵ  قۆنــاعین  لــە  ڕاگــوزهره  قۆناغێــی  گەنجــ�ی 

یــە�ت و کــە� دهبنــەوه)Ball,2005(، خوێنــدکارا�ن زانکــۆش چینێــی گەنــیب کۆمەڵگــەن و دهکەونــە نێــوان منــدا�ڵ  گۆڕانــکاری ســۆزداری و کۆمە�ڵ

و ھەرزهکاری و گەورهبوون و پێگەیشتنەوه. ھەر بۆیە )Yadav & Nagli:2012( لە توێژینەوهیەكی ھاوبەشدا پێیانوایە نامۆبوون دهبێتەھۆی 

یــە�ت  یــە�ت و تەکنەلۆژییەکانــەوه کێشــە کۆمە�ڵ . ڕاســتیەكی حاشــا ھەڵنەگــره بەھــۆی گۆڕانکارییــە کەلتــوری و کۆمە�ڵ � ھیــوا�ی ســوتا�ن دهروو�ن و �ب

یــە) Öksüz & Öztürk، 2017 :1182(ئــەم  نامــۆ�ی دهروو�ن  وتریــن کێشــەکانیش  لــە بەرب�ڵ لــە زیــاد بوونــە، یەکێــک  و دهروونییــەکا�ن ڕوو 

ي والاحــرش، 2020: 255(  ایانــەی لــە کۆمەڵگــەدا ڕوودهدهن زیــادی کردووه.)العتــری دیاردهیــە لەنێــو خوێندکارانــدا بەھــۆی ئــەو گۆڕانکارییــە خر�ی

ئــەو ڕێگایانــەی خوێنــدکارا�ن زانکــۆ گرتویانەتەبــەر بــۆ بەدیهێنــا�ن ئامانــج و دهســتەکەوتە ئەکادیمیەکانیــان لــە ئەنجــامی ئــەو گۆڕانکارییــە کتوپڕانــەی 

یــە�ت و ســیا� و ئابورییــەوه ڕوودهدهن، بــەرهو پوکانــەوه و کاڵبوونــەوه دهچــن، ئەمــەش بەھــای ناڕێــك و نەگونجــاوی  لەچوارچێــوهی کۆمە�ڵ

ز و پــڕ لــە فشــاری نــاوهكی خوێنــدکار  لێدهکەوێتــەوه کــە زهحمەتــە خوێنــدکار بتوانێــت خــۆی لەگەڵیانــدا بگونجێنێــت، لــە ئەنجامــدا ھەســتێی شــرچ

 :2011، ) حەمــدا�ن ی و ھەســتکردن بــە نامــۆ�ی یەتیــەکان دروســت دهکات، دواتــر پەلدهکێشــێت بــۆ گۆشــەگری لەگــەڵ خــۆی و پەیوهندییــە کۆمە�ڵ

El-Deeb   63-547 :2012 ,(  ،)12(، ھۆکارێــی تــری نامۆبــوو�ن خوێنــدکار پەیوهنــدی ھەیــە بــە فاکتــەره جۆراوجــۆرهکا�ن وهک پرۆگــرامی 

 Brown et al., 2003; Huffman, 2001; Redden,( خوێنــدن و ژینگــەی دامــەزراوه پەروهردهیــەکان و پەیوهندییــە سۆســیۆکولتورییەکان

).)2002; Rokach, Bauer, & Oreck, 2003; Taylor, 2001

ن لە پرۆســەی خوێندن لە زانکۆکاندا، لەبەر ڕۆشــنا�ی ئەزموون و بەرکەوتنمان بە خوێندکاران و تێبینیکرد�ن  لەبەرئەوهی ئێمەی توێژهر بەشــێک�ی

ڕهفتــارو ھەڵــس وکەوتیــان درکمــان بەوهکــردووه کــە خوێنــدکار بەدهســت ھەســتکردن بــە نامۆبــوو�ن دهروونیــەوه دهناڵێنێــت. هەربۆیــە توێژهرانیــش 

مدانەوهی ئەم پرســیارانەوه گەنگەشــەیەكی زانســ�ت دیاردهی نامۆبوو�ن دهروو�ن لای خوێندکارا�ن زانکۆی گەرمیان  بەباشــیان زا�ن لەڕیگەی وه�ڵ

بکــەن بۆیــە دهپرســن، ئایــا نامۆبــوو�ن دهروو�ن لای خوێنــدکارا�ن زانکــۆ هەیــە؟ وه هەروههــا دهپرســن ئایــا نامۆبــوو�ن دهروو�ن لای ڕهگــەزی نــر�ی 

ه؟ لەکۆتایــدا دهپرســن ئایــا جیــاوازی  ؟ لەهەمانکاتــدا دهپرســن ئایــا نامۆبــوو�ن دهروو�ن لای چ قۆناغێــک زیاتــره یاخــود کەمــرت زیاتــره یاخــود می�

پســپۆڕی کاریگــەری هەیــە لەســەر ئاســ�ت نامۆبــوو�ن دهروو�ن خوێنــدکاران؟ چونکــە لەئەگــەری بــوو�ن وهھــا کێشــەیەک پێویســت بــەوه دهکات 

توێژینــەوهی لەبــارهوه بکرێــت و زانســتیانە ئــەو ھۆکارانــە دهستنیشــان بکرێــت کەلــە پشــ�ت ئــەو ھەســتکردن بــە نامۆبوونــەوه وهســتاوه.
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توێژینەوه:
گ

گرن�
وانینەکانیــەوه بــۆ داھاتــوو لەســەر خۆیــان و جیھــان و ئامانــج و لایــە�ن  ڕ ی

قۆنــاعین زانکــۆ گرنگــە بــۆ گەنجــان لــەڕووی قەیــرا�ن ناســنامە و تر�  

اییــش دهبنــە  ایــدان، بەخر�ی یــە�ت و ســیا� و ئابوریــەوه لەوپــەڕی خر�ی پیشــە�ی و خواســتەکانیان، لەســەردهمێکدا گۆڕانکارییــەکان لــەڕووی کۆمە�ڵ

یەتییــەکان لــە کۆتاییــەکا�ن ئــەم چەرخــەدا، پەراوێزخســت�ن ڕۆ�ڵ گەنجــان لــە  ھــۆی گۆڕانــکاری لــە مۆدیــل ژیــان و یاســا و داب و نەریتــە کۆمە�ڵ

یــە�ت و ســیا� لــەدوو لایەنــدا دهردهکەوێــت،  گەڕانــەوه بــۆ خودســەنتەری و دورکەوتنــەوه لــەوا�ن تــر، یاخــود یــان  بــوارهکا�ن ئابــوری و کۆمە�ڵ

ی، 2016؛ 71(، ئەمــەش  ن العــرن اری و سیســ�ت لەگــەڵ خــۆی و دهوروبــەردا)  ن بــر�ی تــر بەھــۆی  ئــەوا�ن  بــۆ ســەر ژیــا�ن  تاوانکــردن و دهســتدرێژی 

 تێــوری و پراکتیــی ھەیــە، کــە 
گ

یــە�ت وهک نامۆبــوون، ئــەم توێژینــەوهی ئێمــەش گرنــی دهبێتەھــۆی دهرکەوتــ�ن گرفــت و کێشــەی دهروو�ن و کۆمە�ڵ

نــەی خــوارهوهدا دهیانخەینــە ڕوو: لــەم خا�ڵ

 کۆمەڵگەمان دیاریکردووه، کەگەنجان و خوێندکارانن، چونکە ئەم چینە لە ھەموو چینەکا�ن تری کۆمەڵگە زیاتر بەرکەوتنیان 
گ

1- چینێی گرنی

لەگەڵ ئالەنگارییە نوێکاندا ھەیە.

ئــەم توێژینەوهیــەش ھەوڵێــی   ، ن یــەوه دهناڵێــ�ن یــە�ت  پــەروهرده�ی و دهروو�ن و کۆمە�ڵ 2- خوێنــدکارا�ن زانکــۆ بەدهســت کێشــەی جۆراوجــۆری 

یەتییەکانیــان. زانســتیانەیە بەمەبەســ�ت بەدواداچــوون و گرنگیــدان بــە خوێنــدکاران و دۆزینــەوهی ڕێگەچــارهی گونجــاو بــۆ کێشــە دهروو�ن و کۆمە�ڵ

نامــۆ�ی دهروو�ن لای  تــا ئێســتا توێژینەوهیــەكی وهھــا ورد و زانســ�ت لەســەر  لــەوهدا بەرجەســتە ئەبێــت،  ئــەم توێژینەوهیــە  تــری  3- گرنگییــەكی 

خوێنــدکاران نەکــراوه، ئومێــد دهکەیــن ئــەم توێژینەوهیــە کەلێنێــک لەوبــوارهدا پــڕ بکاتــەوه، ببێــت بەســەرچاوهیەكی زانســ�ت گرنــگ بــۆ توێژینــەوهکا�ن 

دواتــر لەســەر ئــەو بابەتــە.

4- ئەنجامەکا�ن ئەم توێژینەوهیە یارمە�ت دهزگا پەیوهندیدارهکان دهدات، ڕێوشوێ�ن گونجاوتر بگرنە بەر بۆ بەرزکردنەوه ھەس�ت بڕوا بەخۆبوون 

یەتییــەکان،  ژ وهرگرتــن لەژیانیــان و پەیوهندییــە کۆمە�ڵ یەتیــان و چــر�ی لای خوێنــدکاران، لەگــەڵ کەمکردنــەوهی ھەســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن و کۆمە�ڵ

لەڕێگــەی ســیمینارو ۆرک شــۆپ و کۆنفرانــس و بەرنامــە پــەروهرده�ی و دهروونییەکانــەوه.

توێژینەوه: ئامان�ب
1-زانی�ن ئاس�ت نامۆبوو�ن دهروو�ن لای خوێندکارا�ن زانکۆی گەرمیان.

، قۆناغەکا�ن خوێندن( ژ 2-زانی�ن ئاس�ت نامۆبوو�ن دهروو�ن لای خوێندکاران بەپ��ی هەریەک لەگۆڕاوهکا�ن )ڕهگەز، کۆلر�ی

پێناسەیچەمکوزاراوهکان:
ین  چەمکی نامۆبوون چەندین پێناسەی جیاوازی بۆکراوه لەلایەن هەریەک لە توێژهران و پسپۆڕا�ن بواری دهروونزانیەوه، لەگرنگرت  

ئــەو پێناســانەش )Fromm:1960(ه کــە پێیوایــە نامۆبــوون جــۆره ئەزموونێکــە کــە تــاک تێیــدا ھەســت بــە نامۆبــوو�ن خــۆی دهکات، ھەســت 

ۆ�ڵ  ڕ
نــاکات بەشــێکە لەناوهنــدی ئــەو ژینگەیــەی تێیــدا دهژی و چالاکییــەکا�ن تێــدا ئەنجــام دهدات،وا ھەســت دهکات چــالاكی و ئەنجامــەکا�ن کۆنــرت

Fromm,1960:22((.دهکــەن ئازادییــەکا�ن 

و  بۆچــوون  بــاوهڕو  و  ھەســتەکا�ن  و  خــۆی  لەخــودی  دابــڕا�ن  لەڕێگــەی  تــاک  گوزارشــتێکە  نامۆبــوون:   )Horny:1975(پێناســەی  

)Horny:1975(.تایبەتمەندیەکا�ن یەوه دهریدهبڕێت، کە تێیدا ھەست بە لەدهستدا�ن تواناو چالاکییەکا�ن دهکات لەگەڵ خۆی و دهوروبەری

کــە  دهکات  خواســتانەی  ئــەو  و  خــۆی  وونبــوو�ن  بــە  ھەســت  تــاک  تیــادا  کــە  -پێناســەی)Harre at all, 1985(نامۆبوون:بارودۆخێکــە 

لەگــەڵ ژینگەکــەی و  مــرۆڤ  نێگەتیــ�ث  لەپەیوهندییــەكی  یــە  بریــ�ت  نامۆبــوون:  پێشــرت خاوهنــداری دهکــرد« )Harre & Lamb, 1983(.یــان 
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)Wynne, 1978; Young, 1985( لەگەڵیانــدا.  ازا�ن  لێکــرت و  کۆمەڵگــە  نۆرمــەکا�ن  دژی  ھەڵســوکەوتەکا�ن 

ازا�ن پەیوهندییــەکا�ن دهکات لەگــەڵ  یەتییــە کــە تــاک تێیــدا ھەســت بــە دابــڕان و لێکــرت کەواتــە نامۆبــوون بارودۆخێــی دهروو�ن و کۆمە�ڵ       

هپێناســەی  ، بەھــۆی جیــاوازی لەنێــوان ئامانــج و پــرۆژهکا�ن و داواکاری و خواســتەکا�ن کۆمەڵگەکــەی، تــا ئر�ی یــە�ت خــودی خــۆ�ی و کەتــواری کۆمە�ڵ

هوه ئامــاژه بەپیناســەی چەمــی نامۆبــوو�ن دهروو�ن دهکەیــن کەمەبەســ�ت ســەرهكی تویژینەوهکەمانــە: چەمــی نامۆبوونمــان کــرد، هەربۆیــە  لــر�ی

 )زھــران، 2002( پێیوایــە نامۆبــوو�ن دهروو�ن بریــ�ت یــە لــە ھەســتکرد�ن تــاک بــە لەدهســتدا�ن ئینتیمــا و متمانــە، و ڕهتکردنــەوهی داب و نەریــت 

یەتییــەکان و ئــازار و فشــاره دهروونییــەکان، لــە ڕێگــەی ھەســتکردن بــەلاوازی و لەدهســتدا�ن یەکگرتــووی کەســێ�ت لەژێــر فشــاری  و پێــوهره کۆمە�ڵ

یەتییــەکان لەنــاو کۆمەڵگەدا.)زھــران، :2002  6(  و کۆمە�ڵ
گ

چالاکییــە فەرھەنــی

یــان  یاخــود خــۆی،  تــاک لەکۆمەڵگــە  بریتیــە لەھەســ�ت دابــڕا�ن  بــەوهی کــە  نامۆبــوو�ن دهروو�ن کــردووه  ، 2004(پیناســەی  )العقــلی هەروههــا 

، پەیوهســتنەبوون بــە پێوانــەکان و لەدهســتدا�ن  ھەردووکیــان، بەھــۆی لەدهســتدا�ن ھەســ�ت بــڕوا بەخۆبــوون و بەھــا و مانــای ژیــان و ئامانجــەکا�ن

ئینتیمــا. )عنیــد، 2018: 4(

لــەڕووی  تــاک  شــونا�   � �ب و  متمانــە�ی   � �ب و  ی  و گۆشــەگری دابــڕان  دۆخێــی  لــە  یــە  بریــ�ت   : دهروو�ن نامۆبــوو�ن    )Seema,2017( پێناســەی 

.)Seema,2017,3(دهکات ژیــا�ن  بەھــا�ی  و  مانــا�ی  بێ  بــە  ھەســت  تــاک  تێیــدا  و کۆمەڵگــەی، کــە  لەخــۆی  دهروونیــەوه 

ازا�ن پەیوهندییــەکا�ن  ن نامۆبــوو�ن دهروو�ن بریــ�ت یــە لــە« ھەســتکرد�ن تــاک بــە لێکــرت ن بڵێــ�ی لەڕوانگــەی ئــەو پێناســانەی ســەرهوه دهتوانــ�ی      

یەتییەکەیــدا. لــە چوارچێــوهی ژینگــە کۆمە�ڵ ناســنامە�ی   � بەھــا�ی و �ب  � مانــا�ی و �ب  � بــە دهروو�ن خــۆی جیھــا�ن دهرهوهی و �ب

. ن مدانەوهی فۆڕمی ڕاپرسیەکەدا بەدهس�ت دهھێ�ن پێناسەی ڕێکاری ئەم توێژینەوهیە بریتیە لەو نمرانەی خوێندکاران لەکا�ت وه�ڵ

خوێندکاریزانکۆ:
بــدات،  بەخوێنــدن  درێــژه  لەزانکــۆدا  پێدهدرێــت  ڕێگــەی  ئامــاده�ی  قۆنــاعین  تەواوکــرد�ن  دوای  زانســتییەکانیەوه  توانــا  ئــەو کەســەیە کەبەهــۆی 

د�ن لیهاتوویە پیشە�ی و زانستییەکا�ن لەچوارچێوهی پسپۆڕییەكی دیاریکراودا بۆ بەدهستهێنا�ن بڕوانامەی بەکالۆریۆس،  بەمەبەس�ت بەرهو پێشرب

ســەرکەوتوانە. بەشــێوهیەكی  زانســتییەکا�ن  پێداویســتییە  بۆتەواوکــرد�ن  لەزانکــۆدا  دادهنرێــت  پــەروهرده�ی  پرۆســەی  بنــەڕه�ت  بەلایەنێــی  و 

)صــدام،11:2015(

نامۆبوون: تیۆرهکا�ن
1-تیۆریسیمەنبۆنامۆبوون:

نامۆبــوو�ن  چەمــی  جۆرێکیــرت  بــە  ســیمەن  م  بــە�ڵ مــرۆڤ،  دهوروبــەری  ئۆبجێکتــەکا�ن  بــۆ  دهگەڕانــدهوه  مــرۆ�ث  نامۆبــوو�ن  مارکــس   

وبۆچوونــەکا�ن مارکــس بــوو، بەتێگەشــتنێی تــر ســیمەن  ، ھەروهھــا تێورهکــەی درێــژه پێــدهری بری یــە�ت بــردهوه نێــو بــواری دهرووننــا� کۆمە�ڵ

ن باشــرت  ۆڤەکــرد، پێیوایــە لەڕێگــەی ئــەم پێنــج ڕهھەنــدهوه، دهتوانــ�ی یەتیــدا سرژ نامۆبــوو�ن لەنێــو پێنــج ڕهھەنــدی پێوانــەی دهرووننــا� کۆمە�ڵ

ن و کاریگەرییــەكی نییــە لــەو ژینگــە  ، کــە تــاک تێیــدا ھەســت دهکات ھیــچ توانــا و ھــر�ی �ت � بگەیــن، ئەوانیــش: بێدهســە�ڵ لــە دیــاردهی نامۆبــوون �ت

لــەوهی چــۆن چالاکییــەکا�ن  نییــە  نییــە و شــارهزا�ی  بڕیاردانێــی  توانــای ھیــچ  تــاک  ئــەوهی  بەواتــای  مانــا�ی   � تێیــدا دهژی، و �ب یەتییــەی  کۆمە�ڵ

� نۆرمی، واتە تاک ڕێگە و شــێوازی لادهرانە و ناپەســەند  ئەنجامبدات، یاخود ھەســت بەوه دهکات ھیچ توانایەكی نییە و ئاڕاســتە دهکرێت، و �ب

دهکاتــەوه دابــڕاوه و جیاکراوهتــەوه  ی، تــاک تێیــدا ھەســت بــە تەنھــا�ی دهکات و وا بری ، و گۆشــەگری ن بــە ئامانجــەکا�ن بەکاردهھێنێــت بــۆ گەیشــ�ت

، کۆتــا ڕهھەنــد بەپــ��ی بۆچــوو�ن ســیمەن   کۆمەڵگــەوه نەمــاوه و بەشــێک نییــە لــ��ی
گ

لــە کۆمەڵگــە و ھیــچ پەیوهندییــەكی بــە کەتــوار و فەرھەنــی
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ناناســێت)غیث، 1995: 22(. نامۆیــەو خــۆی  بەخــۆ�ژ  تەنانــەت  دهکاتــەوه  بری تێیــدا وا  تــاک  تونــده کــە  ئەویــش ھەســتێی  لەخۆنامۆبوونــە، 

تــۆن )1949( وهردهگرێــت کــە پــ��ی وایــە ئەنــۆمی بریتییــە لــە دژیەکیــەک لەنێــوان بەھــا  ت مری       پاشــان ســیمەن چەمــی ئەنــۆمی لــە ڕۆبــر�ی

ی یــە، کــە تــاک تێیــدا بڕیــاردهدات لــە  یەتییــەکان و ئامانــج و ھەڵســوکەوتەکا�ن تاکــدا. ڕهھەنــدی چــوارهمی تیۆرهکــەی ســیمەن گۆشــەگری کۆمە�ڵ

یەتیانــە دهدات کــە بونیــادی  وبــاوهڕه کۆمە�ڵ یەتییــەکان دوربکەوێتــەوه و بەتەنھــا بــژی، نرخێــی کەمیــش بــەو ئامانــج و بری پێــوهره ســتاندارده کۆمە�ڵ

.)212 :1971,Israel(یەتیــەکان یش بەمانــای کشــانەوه و دابــڕا�ن تــاک دێــت لــە پەیوهندییــە کۆمە�ڵ کۆمەڵگــەی لەســەر دامــەزراوه، وه گۆشــەگری

ڕهھەنــدی کۆتــا�ی لــە تیۆرهکــەی ســیمەن دا لەخۆنامۆبوونــە، ئەویــش جۆرێکــە لــە نامۆبــوون بەھــۆی ئــەو چالاکیانــەوه دروســت دهبێــت کــە تــاک 

ئەنجــامی دهدات و ویســتەکا�ن خــۆی تێــدا بەدینایــەت Seeman, 1959: 790(( ، لەکاتێکــدا بارودۆخێــک دروســت دهبێــت کــە تــاک کاری 

� ھیــچ  هدا تــاک پــ��ی وایــە ئــەو توانــا پۆتێشــناڵەی ھەیــە�ت ناتــوا�ن � نــاکات و تــو�ژ لەخۆنامۆبــوون دهبێــت، لــر�ی داھێنەرانــەش ئەنجــام بــدات ھەســ�ت �چ

یەتییەکانــەوه، یەکێــک  ۆدهدات. ســیمەن بەتونــدی کەوتبــووه ژێــر کاریگــەری مەرجــە ســایکۆلۆژی و کۆمە�ڵ ڕ بەرھــەم بھێنێــت و تەنھــا کات بەفــری

م ســیمەن  وانیــ�ن بــۆ چەمــی نامۆبوون،بــە�ڵ ڕ ی
ا پشــت بەســت�ن تونــدی بــوو بــە بابەتــە دهروونناســییەکان لــە تر� لــەو ڕهخنانــەی لــە ســیمەن دهگــری

ئــەوهی کــرد کــە تیۆرهکــەی لەســەر بنەمایــەكی  بانگەشــەی   ، بــە نەیــارهکا�ن وبۆچونــەکا�ن خــۆی کــرد دژ  لــە بری بابەتیانــە بەرگــری  بەشــێوهیەكی 

)213 :1971,Israel( ئەزمــوو�ن تایبــە�ت دامــەزراوه بــۆ لێكۆڵینەوهلــە چەمــی نامۆبــوون

2-تیۆریدهروونشیکاری:

م  بــە�ڵ دانــاوه،  لەســەری  و کاریگــەری  دروســ�ت کــردووه  خــۆی  تــاک  شارســتانیەتیەیە کــە  ئــەو  بەرھــەمی  نامۆبــوون  وایــە  پــ��ی  فرۆیــد   

ۆڵکــرد�ن  ڕ
و کۆنرت  � ملمــلا�ن لەئەنجــامی  نامۆبــوون  فرۆیــدهوه  ڕوانگــەی  لــە  واتــە  دهجوڵێتــەوه،  خۆیــەوه  ئاڕاســتەکا�ن  و  ئــارهزوو  بەپێچەوانــەی 

یاســا  لەژێــر فشــاری  تــاک   دروســت دهکات) کاتێــک 
گ

دڵتەنــی نیگــەرا�ن و  و  دڵــەڕاوكی�  تــاک ھەســ�ت  شارســتانیەتەوه ســەرھەڵدهدات، کــە لای 

ا وهرگرتــ�ن ئــەو گۆڕانکاریانــەی نییــە کــە  بــوون و خــر�ی یــە�ت و شارســتانیەتە ئاڵۆزهکانــدا ڕووبــەڕووی ئــازار و ناڕهحــە�ت دهبێتــەوه و توانــای فر�ی کۆمە�ڵ

� دهبێــت لەنێــوان خواســتەکا�ن خــۆی و داواکارییــەکا�ن کۆمەڵگەکــەی، ناچــار دهبێــت لەژێــر ئــەو فشــاره  ڕوودهدهن، لەئەنجامــدا تــاک تــو�ژ ملمــلا�ن

مــەکا�ن بەرگــری دهروو�ن لەگــەڵ ئیگۆی)من(خۆیــدا، بەمەبەســ�ت چارهســەرکرد�ن ئــەو گــرژی و ناکۆکیــەی  ن جۆراوجۆرانــەدا پەنــا ببــات بــۆ میکانری

لــە نێــوان ئــارهزوو و خەونــەکا�ن و داب و نەریــت و یاســاکا�ن کۆمەڵگــەدا دروســت بــووه، بۆیــە شــتێی سروشــتییە بەمەبەســ�ت چارهســەرکرد�ن 

گرژییــەکا�ن پەنــا بــۆ پێکھاتــەی )مــن( ببــات کــە کەســایە�ت خــۆی لەســەر بونیــاد نــاوه، بــەو هۆیەیــش تــاک تــو�ژ دڵــەڕاوكی� و نامۆبــوو�ن دهروو�ن 

ژ )لیبیدۆ(دروســت بــووه و تەنیــا گــرژی و فشــار و نامۆبــوو�ن  زیاتــر بــکات، بۆیــە فرۆیــد لــەو باوهڕهدایــە شارســتانییەت لەسەرحســا�ب بنەمــای چــر�ی

، 1989: 20(.ھەروهھا فرۆید لە دوولایەنەوه سەیری دیاردهی نامۆبوون دهکات، یەکەمییان، شکستھێنا�ن  پێشکەش بە مرۆڤ کردووه)زعرت

بــەوه دهکات کــە ھــۆکاری  ئامــاژه  دڵــەڕاوكی� و خەمــۆكی دهکات، دووهمییــان  تــو�ژ  بــەو شارســتانیەتەی دروســ�ت کــردووه  تــاک  پەیوهندیــەکا�ن 

( وه ھەیــە لای تــاک بەھــۆی پشتبەســت�ن زۆری منــداڵ بەدایــک  نامۆبــوون پەیوهنــدی بــە ئــازادی خــود و نەناســی�ن پێکھاتــەکا�ن ) مــن و مــ�ن بــا�ڵ

و بــاوكی لــە ڕابردوودا)شــتا، 1984: 45(، لەلایــەكی تــرهوه فرۆیــد گریمانــە�ی ئــەوه دهکات نامۆبــوون، نامۆبــوو�ن ھەســتە لــە نەســت. ھــەر لــەم 

ڕوانگەیــەوه دهگەڕێتــەوه ســەر ئــەوهی شارســتانیەت ئــەو فشــارانەی دروســ�ت دهکات ناکۆکــە بــە جەوھــەری خــود، ئەمــەش وا لــە تــاک دهکات 

لەخۆی و کۆمەڵگەکەی نامۆ بێت)الموسوي، 1997: 78(، ھەروهھا کارل ھۆر�ن پ��ی وایە نامۆبوون کاتێک ڕوودهدات، ئەو وێنە ئایدیالییەی 

تــاک دروســ�ت کــردووه بۆخــۆی زۆر جیــاواز لەوێنــە کەتواریەکــەی، ئەمــەش بۆشــاییەكی قــوڵ لــە خــوددا دروســت دهکات، کاتێکیــش مــرۆڤ خــو 

بــەو بوونــە ئایدیالیــەوه دهگــرێ ئیــرت بەئەســتەم قبــو�ڵ بوونــە کەتواریەکــەی خــۆی دهکات و نایــەوێ بگەڕێتــەوه نێــو کەتــواری ژینگەکــەی، ھەربۆیــە 

وانیــ�ن نێگەتیــ�ث بــۆ دروســت ئەبێــت و تــو�ژ شــڵەژان و ناڕێــی دهبێــت، و ھەســ�ت نامۆبــوون تیایــدا زیــاد دهکات.)قبقــوب و ســعیدي،  ڕ ی
تــاک تر�

)237  -216 :2015
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گەنجانلایکینستۆن: ٣-تیۆرینامۆبوو�ن

یــە�ت و ئابوورییــەکان بەھەنــد وهردهگرێــت، لــە       کینســتۆن لــە تیۆرهکەیــدا ســەبارهت بــە نامۆبــوو�ن گەنجــان، بارودۆخــە ســیا� و کۆمە�ڵ

کتێبەکەیــدا کــە لەســا�ڵ 1965 بەنــاوی )نامۆبــوو�ن گەنجــان لــە کۆمەڵگــەی ئەمریــی(دا، ئامــاژه بــەوه دهکات، نامۆبــوون دیاردهیــەكی حەتمیــە و 

یە�ت و ســیا� ئەو کۆمەڵگەیە، کە ھەندێجار گۆڕانکارییە  ی و کۆمە�ڵ لەھەموو کۆمەڵگەیەکدا ڕوودهدات، بەپ��ی جیاوازی کولتوری و ڕۆشــنبری

ن لەژێــر ڕۆشــنا�ی  اکان دۆخێــی بێھیــوا�ی و ناجێگــری دروســت دهکــەن، کــە دهبنەھــۆی نامۆبــوون)Keniston,1965: 65(، دهتوانــ�ی کتوپــڕ و خــر�ی

ن ھــەر بــارودۆخ و ئاڵەنگاریــەكی نــوێ ڕووبــدات ئــەوا بەڕێژهییــەكی زیاتــر بــەر گەنجــان دهکەوێــت، چونکــە گەنجــان لــەو  تیۆرهکــەی کینســتۆندا بڵێــ�ی

یــە�ت یــەوه لەبــەردهم گۆڕانــکاری و ھەڵچوونێــی بــەرزدان، بۆیــە لەچینــە مرۆییــەکا�ن تــر زیاتــر  قۆناغــەدا لــەڕووی دهروو�ن و فســیۆلۆژی و کۆمە�ڵ

� مانــا�ی و نامۆبــوون دهبێــت. کاریگەرییــەکا�ن لەســەر دهردهکەوێــت و تــو�ژ بێھیــوا�ی و �ب

شوناسلایئەریکسۆن: ٤-تیۆریقەیرا�ن

  ئەریکســۆن یەکێــی تــره لــەو زانایانــەی لــە تیۆرهکەیــدا لــە لــە ڕووی ســایکۆلۆژیەوه، ســەیری نامۆبــوون دهکات، ئامــاژه بــەوه دهکات 

ی ھەیــە و لەگــەڵ   بونیادنــان و دروســتکرد�ن شــونا� )خــود(ه لای تــاک، پــ��ی وایــە کاتێــک تــاک ئامانجێــی بــا�ڵ
گ

کــە ھــەرزهکاری قۆناغێــی گرنــی

م کاتێــک تــاک  پێداویســتییەکا�ن خــودی خۆیــدا تەبایــە، ئــەوا ھەســت بــە یەکگرتــو�ی شــونا� دهکات و بــڕواو متمانــەی بەخــۆی زیــاد دهکات، بــە�ڵ

، ئــەوا تــو�ژ گرفــ�ت شــوناس دهبێــت، نەبــوو�ن یەکگرتــووی شــوناس و خــود لای  ن ھەســت بــکات شــوناس و خواســتەکا�ن ناتەبــان و ناگونجــ��ی

.)64 ;1968,Erikson(مانــا�ی و نامۆبــوون � بــە �ب تــاک، دهبێتەھــۆی ھەســتکردن  ھــەرزهکار و 

٥-تیۆریڕهفتاری:

بــوون بــۆ لێکدانــەوهی دیــارده دهروونییــەکان، لایەنگــرا�ن ئــەم تیــۆره       ئــەو زانایانــەی خــاوه�ن تێــوری ڕهفتاریــن، تیشــکیان خســتۆتە ســەر بابــە�ت فر�ی

ا ھــۆکاری ســەرهكی لادان و نامۆبــوو�ن تاکــن لــە ڕهفتــار و ھەڵســوکەوتەکا�ن تاکــن و دیــاردهی نامۆبــوون  بــاس لــەوه دهکــەن کــە بــوو�ن پاداشــت و سرن

، لــە میانــەی تێگەشــت�ن ئــەم تێــورهوه  ، چونکــە تــاک وا ھەســت دهکات ئــەو ڕهفتــارو ھەڵســوکەتانە ئەنجــامی دهدات بەشــێک نییــە لــە کەســایە�ت

یــان ئەبێــت لــە وروژێنــەر و ســەرچاوه جۆراجــۆرهکا�ن ئــەو  کەمــو کــور�ت و کێشــە ڕهفتارییــەکان، ھــۆکاری ئەنجامــدا�ن ڕهفتــاره لادهرهکانــن کــە تــاک فر�ی

ژینگــەی تێیــدا دهژی، بۆیــە تاکیــش بەرگــری لەخــۆی دهکات لەبەرامبــەر ئــەو ھەڵوێســتانەی بــەد�ڵ خــۆی نییــە و دڵخــۆ�ژ نــاکات خــۆی دهپارێزێــت، 

مدانــەوهی ورژێنــەرهکا�ن تــو�ژ  کــردن و وه�ڵ و ئــەم تیــۆره پــ��ی وایــە تــاک بەھــۆی ئــەو بۆشــاییە ئەکەوێتــە نێــوان خــۆی و دهوروبەریــەوه لــەکا�ت تر�ی

نامۆبــوون دهبێــت، و لەپەیوهندییــەکا�ن لەگــەڵ ئــەوا�ن تــر و لەگــەڵ خــۆی دووردهکەوێتەوه.)عبــدالله، 2007: 36(

نامۆبوون: ٦-تیۆریھۆکاروخاسیەتەجۆراوجۆرهکا�ن

یــن تایبەتمەندیــەکا�ن ئــەم تیــۆره لەســەر بنەمــای چەنــد فاکتەرێــی دیاریکــراو هەڵســوکەو�ت مــرۆڤ ڕوون دهکاتــەوه، لەژێــر        یەکێــک لــە گرنگرت

ڕۆشــنا�ی ئــەو فاکتەرانــەی توانــای ســنووردارکردن و دیاریکــرد�ن تایبەتمەندییــەکا�ن کەســایە�ت مرۆڤیــان ھەیــە. لــەو توێژینەوانــەی لایەنگــرا�ن ئــەم 

� متمانــە�ی و بۆشــا�ی  : خۆپەرســ�ت و ڕهشــبی�ن �ب تیــۆره ئەنجامیانــداوه لەســەر ئــەو کەســانەی نامۆبوونیــان ھەیــە، گەشــتون بــەوهی فاکتــەرهکا�ن

ی و بێــکاری و لەدهســتدا�ن توانــای بەرپرســیاریە�ت و پەشــێوی لــە ناســنامە و شــوناس و بڕوانەبــوون  � مانــا�ی و گۆشــەگری و تەنگــەژهی ڕۆژانــە و �ب

ن و دۆزینــەوهی  انییــەکا�ن نێــوان منــداڵ و دایــک و بــاوک، شکســت و نەگونجــان لــە پێکەوهبەســ�ت ن بەدهوروبــەر و لەدهســتدا�ن بەھــاکان و گرفتــە خر�ی

ن بــۆ نامۆبــوو�ن تاک.)زھــران: 2004:  پەیوهندیــەکا�ن تــاک بەڕابــردوو و ئێســتاوه، نەگونجــا�ن نێــوان نــەوهکا�ن ڕابــردووه ئێســتا، فاکتــەری ســەرهک�ی
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ادهیمانالایفرانکل: ٧-تیۆریئ�ی

ادهی مانــا گەورهتریــن گرفــ�ت مــرۆ�ث ئێســتایە، چونکــە لــە ڕاســتیدا گرفــ�ت ھەســت بەکــەمی کــردن  فرانــک لــە تێورهکەیــدا پــ��ی وایــە ئــر�ی  

ادهی مانــا لای فرانــکل بــە واتــای ھەســتکردن بــە بەرپرســیاریە�ت  و نەبــوو�ن ئامانــج لەژیانــدا بنەمایــەكی گرنگــن بــۆ مانادارکــرد�ن ژیــا�ن مــرۆڤ، ئــری

، ھەمــوو مرۆڤێــک ئــەرک و پەیــامی تایبــە�ت ھەیــە لەژیانیــدا، لەھەمــوو بارودۆخێکــدا بەرگــری لی� دهکات و ھــەو�ڵ بەدیھێنــا�ن  و تایبەتمەندێــ�ت

دهدات، ھەمــوو ئــەو ڕێگایانــەی مــرۆڤ دهیانگرێتــە بــەر بــۆ مانادارکــرد�ن بوونیــە�ت و چۆنیــە�ت ھەڵگرتــ�ن بەرپرســیاریە�ت لەبەرامبــەر ئــەو بوونــەدا.

)فرانــکل: 1998: 18(

 ، ن � مانــای ئەکــەن، بەدهســت بۆشــاییەكی قــو�ڵ بوونــەوه دهناڵێــ�ن ھەروهھــا فرانــکل ئامــاژه بــەوه دهکات ئــەو کەســانەی لــە ژیانــدا ھەســت بــە�ب

� مانــا ئەبێــت، و تــو�ژ نامۆبــوون دهبــن، بۆیــە فرانــکل پــ��ی وایــە ئــەو بۆشــاییە وجودیــە لــە  کــە دهبێتەھــۆی بێھیــوا�ی لــە بوونیــان، ژیانیــان لا �ب

ئەبێــت: دروســت  دوولایەنــەوه 

اردن بــکات  ژ 1- لەدهســتتدا�ن ئاســایش و ئــارامی، لــەو کاتــەوهی مــرۆڤ لەبەھەشــت بــۆ ھەتــا ھەتــا�ی دهرکــرا، مــرۆڤ ئــەرک بــوو لەســەری ھەڵــرب

لەچۆنیــە�ت مامەڵەکــرد�ن لەگــەڵ ژیانــە نوێکەیــدا.

2- پێشــکەوت�ن مــرۆ�ث ســەردهمی مۆدێــرن و هاودژیــەكی گــەوره لەگــەڵ ڕهفتارهکانیــدا دروســت بــووه، بەھــۆی پشــت بەســت�ن بــەو نەریتانــەی کــە 

، هیــچ پاڵنەرێــک نییــە بــۆ ئــەوهی ڕێنمــا�ی بــکات بــۆ ئــەوهی �چ بــکات و بــەو هۆیــەوه شــێوازی ژیــا�ن تێــک چــووه،  بــووه هــۆی تێکــدا�ن ڕهفتــارهکا�ن

� مانــا�ی و ھەســ�ت نامۆبــوون دهبینێتــەوه خــۆی لەبــەردهم �ب

       لەوهھــا توێژینەوهیەکــدا بەتــەواوی ناتوانرێــت ھەمــوو لایەنــەکان و ھــۆکارهکا�ن تیــۆرهکان ڕوونبکرێتــەوه، بۆیــە تیشــکمان خســتۆتە ســەر 

وانینــە جیــاوازهکا�ن زانایــان بــۆ  ڕ ی
ن ئــەم توێژینــەوه ھاوڕایــە لەگــەڵ تر� ن بڵێــ�ی  نــاوهڕۆكی تیــۆرهکان، ھــەر لــەو ڕوانگەیەشــەوه، دهتوانــ�ی

گ
بەشــێی گرنــی

چەمــی نامۆبــوون، چونکــە ھــەر تیــۆره و لەگۆشــەیەکەوه ســەیری بــارودۆ�ن مــرۆڤ و تــاک دهکات، و قۆنــاعین گەنجیــش کــە ھاوتایــە بــە تەمــە�ن 

ن و ھــۆکارهکا�ن ئــەم تیۆرانــەوه. وانــ�ی ڕ ی
ۆفــە و تر� ن دهکەونــە ژێــر سرژ ن بڵێــ�ی خوێنــدکاری زانکــۆ، ئــەوا دهتوانــ�ی

: دهروو�ن پێشوولەسەرنامۆبوو�ن توێژینەوهکا�ن
:)Godwin, 1972(1-توێژینەوهی

           بەناونیشــا�ن ) پەیوهنــدی نێــوان نامۆبــوون و ھەندێــک لــە گــۆڕاوهکان- توێژینەوهیــەكی بەراوردکاریــە( ئامانــیب توێژینەوهکــە بریــ�ت یــە لــە 

 ،) یــە�ت زانیــ�ن ئاســ�ت نامۆبــوون و ھەندێــک لــە گــۆڕاوهکا�ن وهک) ئایــن، ئاســ�ت خوێنــدن، ڕهگــەز، ئاســ�ت ھیــوا، تەمــەن و بــاری ئابــوری و کۆمە�ڵ

ســامپیڵ توێژینەوهکــە پێکھاتــووه لــە)392( خوێنــدکار لــە پەیمانــگا جیــاوازهکان لــە باشــوری ئەمریــکا، و )226( خوێنــدکار لەزانکــۆکا�ن ناوهڕاســ�ت 

ئەمریــکا، فــۆڕمی ڕاپــر� بەکارھێنــاوه و توێــژهر خــۆی پێــوهری نامۆبــوو�ن دروســتکردووه، لەکۆتایــدا گەشــتووه بــە ئەنجــامی ئــەوهی کــە پەیوهنــدی 

ھەیــە لەنێــوان ئاســ�ت نامۆبــوون و تەمەنــدا، لای تەمــەن کەمــەکان نامۆبــوون زیاتــره، ھەروهھــا پەیوهنــدی ھەیــە لەنێــوان ئاســ�ت ھیــواو و نامۆبــوون 

لە بەرژهوهندی پەیمانگاکا�ن باشوری ئەمریکا، وه جیاوازی ئاماری ھەیە لەنێوان ڕهگەزی نر�ی و می� و ئاس�ت نامۆبوون لای ڕهگەزی نر�ی زیاتره لە 

)1972:22 ,Godwin(. یــە�ت ن و بــاری ئابــوری و کۆمە�ڵ م ھیــچ پەیوهندییــەک نییــە لەنێــوان ئاســ�ت نامۆبــوون و گــۆڕاوهکا�ن ئایــ�ی ، بــە�ڵ ڕهگــەزی می�

:)Mahoney and Quick, 2001(2-توێژینەوهی

        بەناونیشا�ن )کەسایە�ت و پەیوهندی بە نامۆبوون لە زانکۆ نموونەیەکان(،ئامانیب توێژینەوهکە بریتییە لە دۆزینەوهی ئاس�ت نامۆبوون لای 

خوێنــدکارا�ن زانکــۆ لــە ئەمریــکا، بەپــ��ی گــۆڕاوی ڕهگــەز، ڕۆ�ڵ زانکــۆ لەبەرزکردنــەوهی ھەســ�ت نامۆبــوون لای خوێنــدکاران، نموونــەی توێژینەوهکــە 
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نامۆبــوون  بــۆ  پێــوهری)Could(ی  بەکارھێنــاوه، وه  ڕاپــر�  ئامــرازی  یــان کوڕبــوو،  بــوو )85(  لــە )221( خوێنــدکار کــە )136( کــچ  پێکھاتبــوو 

م  بەکارھێنــاوه کــە لــە )44( بڕگــە پێکھاتــووه، دهرئەنجــامی توێژینەوهکــە دهریخســتووه کــە نامۆبــوون لای )77( خوێنــدکار لەئاســتێی بەرزدایــە، بــە�ڵ

ھیــچ جیاوازییــەكی ئامــار�ی  نییــە لەنێوانیــان بــۆ ھەســتکردن بــە نامــۆ�ی بەپــ��ی گــۆڕاوی ڕهگــەز، توێژینەوهکــە دهری خســتووه کــە نامۆبــوون لای 

خوێنــدکاران ھەیــە و ھۆکارهکــە�ژ بــۆ بــارودۆ�ن ژینگــەی زانکــۆ دهگەڕێتــەوه.

٣-توێژینەوهیمو�)2002(:

) نامۆ�ی دهروو�ن لای خوێندکارا�ن زانکۆی دیمەشــق و پەیوهندی بە بەدهســتھێنا�ن پێداویســتییە دهروونییەکانەوه(، ئامانیب         بە ناونیشــا�ن

توێژینەوهکــە دۆزینــەوهی دیــاردهی نامۆبــوون بــوو لای خوێنــدکارا�ن زانکــۆی دیمەشــق و پەیوهنــدی بــە ھەندێــک لــە گــۆڕاوه دیمۆگرافییەکانــەوه) 

 ( تەمەن، ڕهگەز، قۆناعین خوێندن، پسپۆڕی(، و ھەروهھا زانی�ن پەیوهندی ھەستکردن بە نامۆ�ی و پێداویستییە دهروونییەکان بەپ��ی گۆڕاوهکا�ن

( شــیکارییە، کۆمەڵگەکــەی پێکھاتبــوو لــە )568( خوێنــدکاری کــوڕو  )پەســ�ن تەمــەن، ڕهگــەز، قۆنــاعین خوێنــدن، پســپۆڕی((، توێژینەوهیــەكی وهس�ن

، ئــاداب، و ڕاگەیانــدن(، ئامــرازی ڕاپــر� بەکارھێنــاوه بــۆ ھــەردوو گــۆڕاوی) نامــۆ�ی  ) پزیشــی، ئەندازیــاری مــەده�ن کــچ لــە کۆلێجــە جیــاوازهکا�ن

(و ) بەدهســتھێنا�ن پێداویســتیە دهروونییەکان(، لەئەنجامدا توێژهر بۆی دهرکەوتووه جیاوازی ھەیە لەڕووی ھەســتکردن بە نامۆبوون  دهروو�ن

ه لە خوێندکاره تەمەن  ه زانستییەکان کەمرت ژ ) تەمەن( و )پسپۆڕی( و نامۆ�ی لای خوێندکاره گەورهکان و کۆلر�ی لای خوێندکاران بەپ��ی گۆڕاوهکا�ن

ه ئەدهبییــەکان. ژ بچــوک و کۆلــر�ی

٤-توێژینەوهی)کتلو200٧(:

) نامــۆ�ی دهروو�ن لای گەنجــا�ن زانکــۆ و پەیوهنــدی بــە گــۆڕاوه دیمۆگرافیەکانەوه(،ئامانــیب توێژینەوهکــە زانیــ�ن ئاســ�ت  بەناونیشــا�ن  

نامــۆ�ی دهروونــ�ی بــوو لای خوێنــدکارا�ن زانکــۆ بەپــ��ی گــۆڕاوهکا�ن ڕهگــەز و زانکــۆ و تەمــەن، میتــۆدی پەســ�ن شــیکاری بەکارھێنــاوه، کۆمەڵگــەی 

توێژینەوهکــە پێکھاتــووه لــە )401( خوێنــدکار لەھــەردوو ڕهگــەز، ئامــرازی ڕاپــر� بەکارھێنــاوه وپێــوهری توێژینەوهکــە توێــژهر خــۆی ئامــادهی 

� مانــا�ی  ن نامــۆ�ی دهروونیــان ھەیــە، تــو�ژ �ب کــردووه، لەئەنجامــدا گەشــتووه بــەوهی کــە بەشــێوهیەكی مــام ناوهنــد گەنجــا�ن زانکــۆکا�ن فەلەســت�ی

)19( ســاڵ، ھەروهھــا  دهبــن، ھەروهھــا جیــاوازی ھەیــە لەنێــوان خوێنــدکاران بــۆ نامــۆ�ی دهروو�ن بەپــ��ی گــۆڕاوی تەمــەن لەبەرژهوهنــدی گەنجــا�ن

.)کتلــو، 2007؛ 362-322( کــە نامــۆ�ی دهروو�ن لای ڕهگــەزی نــر�ی زیاتــره لــە ڕهگــەزی می�

٥-توێژینەوهی)علوان،201٤(:

) نامۆبــوو�ن دهروو�ن لای خوێنــدکارا�ن زانکــۆ(، ئامانــیب توێژینەوهکــە بریــ�ت یــە لــە، زانیــ�ن ئاســ�ت نامۆبــوو�ن دهروو�ن لای  بەناونیشــا�ن  

خوێنــدکارا�ن زانکــۆ بەپــ��ی گــۆڕاوی ڕهگــەز، کۆمەڵگــەی توێژینەوهکــە پێکھاتــووه لــە خوێنــدکارا�ن زانکــۆی بابــل، ســامپیڵ توێژینەوهکــە بەشــێوهیەكی 

بــوون( کــە  ی  ن وو و دهرووننــا� و زمــا�ن ئینگلــری ژ کاری، جوگرافیــا و مــر�ی بــری  ، ) زمــا�ن عــەره�ب اردووه کــە خوێنــدکارا�ن بەشــەکا�ن ژ ھەڕهمــەكی ھەڵــرب

ژمارهیــان )100( خوێنــدکار بــوون, پێکھاتبــوو لــە )50( خوێنــدکاری کــوڕ و )50( خوێنــدکاری کــچ، پشــ�ت بەســتووه بــە ڕاپــر� وهک ئامــرازی 

توێژینەوهکە و پێوهری )الکبیی( بەکارھێناوه بۆ پێوانە نامۆبوو�ن دهروو�ن لای خوێندکاران کە لە )26( بڕگە پێکھاتووه، لە کۆتایدا گەشتووه 

ێ بەدهســت  ژ ، ھۆکارهکــە�ژ بــۆ ئــەوه دهگەڕێتــەوه کــە ڕهگــەزی نــر�ی زیاتــر ئــازار دهچــر�ی بــەو ئەنجامــەی کــە نامۆبــوو�ن لای ڕهگــەزی نــر�ی زیاتــره لــەمی�

یەتیانــەوه و زیاتــر بەرکەوتنیــان لەگــەڵ  داب و نەریتــەکا�ن کۆمەڵگــەوه چونکــە ڕهگــەزی نــر�ی کەمــرت پابەنــد دهبــن بــەو یاســا و داب و نەریتــە کۆمە�ڵ

ڕووداوه کــت و پڕهکانیشــدا ھەیــە.
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ڕێبازی توێژینەوه: توێژهران لەم توێژینەوهیەدا میتۆدی وسفییان بەکارهێناوه.

بەشــێوهیەكی  زانکــۆی گەرمیــان،  ســەرجەم کۆلێجــەکا�ن  لەخوێنــدکارا�ن  بریتییــە  توێژینەوهکــە  توێژینەوهکــە: کۆمەڵگــەی  ســامپیڵ  کۆمەڵگــەو 

هه ڕهمەكی،ســامپیڵ توێژینەوهکــەش ســامپڵێی هەڕهمــەكی ســادهیە لەخوێنــدکارا�ن زانکــۆی گەرمیــان، بەپــ��ی ئامــاری ســا�ڵ خوێنــد�ن )2021(.

ن بەئامانــیب توێژینەوهکــە، ئامــڕازی ڕاپرســیان بەکارهێنــاوه،  ئامــرازیتوێژینــەوه:  توێــژهران لــەم توێژینەوهیــەدا بۆکۆکردنــەوهی زانیــاری و گەیشــ�ت

بۆئــەم مەبەســتەش فــۆڕمی ڕاپــر� )علیــان،2013( یــان وهک ئامڕازێــی زانســ�ت بەکارهێنــاوه.

: دهروو�ن ىپیوهرینامۆبوو�ن وجێگ�ی ڕاس�ت
ی تویژینەوهکەمان لەتویژینەوهی )ابو عمره،2013(وهرگرتووه.بەم شێوهیەی خوارهوه. ڕاس�ت و جێگری

: دهروو�ن پێوهرینامۆبوو�ن ڕاس�ت
، ڕپرســییەکەی دابەشــکردووه بەســەر  توێــژهر بەمەبەســ�ت ســەلماند�ن ڕاســ�ت و دروســ�ت بڕگــەکا�ن ڕاپــر� توێژینەوهکــە بەشــێوهیەكی ســەرهتا�ی

نەگونجــاوی  و  ســەلماند�ن گونجــاوی  ڕادهی  پســپۆڕان،  تێبیــ�ن  و  ســەرنج  دوای  و کۆمەڵناســیدا،  دهرووننــا�  لەپســپۆڕانیبواری  کۆمەڵێــک 

کرا، لەبەرامبەر هەر ڕگەیەکدا،��  ڕاستکردنەوهو لابرد�ن هەندێک لەبڕگەکا�ن ڕاپرسیەکە ، ژمارهی بڕگەکا�ن توێژینەوهکە)28(بڕگەی لی� جێگری

ئاســت دانراوه)بەدهگمــەن ، هەندێکجــار، بەردهوام(بــۆ پێوانەکــرد�ن ئاســ�ت ئاســ�ت هەربڕگەیــەک نرخێــی پێــدراوه بەژمــاره)1,2,3(، بەمەبەســ�ت 

جێبەجیکــرد�ن بەســەر ســامپیڵ توێژینەوهکــەدا.

: دهروو�ن یپێوهرینامۆبوو�ن جێگ�ی
ی توێژینەوهکــە بەپــ��ی ئەلفاکرۆنبــاخ دهکاتــە )86%(،  ی پێــوهری توێژینەوهکــە، تویــژهر ئەلفاکرۆنبــا�ن بەکارهێناوه،جێگــری بــۆ دهرهێنــا�ن جێگــری

کەئەمەش بەپ��ی سەرچاوه ئامارییەکا�ن توێژینەوهی زانستە مرۆییەکان، ڕێژهیەكی گونجاوه، بۆ جێبەجێکرد�ن بەسەر سامپیڵ توێژینەوهکەماندا.

کەرهستەیئاماریئەمتوێژینەوهیە:
One way Anova(کــە  ســەربەخۆ  ســامپیڵ  دوو  و  ســامپڵ  یــەک  بــۆ  تــا�ئ  تاقیکردنــەوهی  و  ه�ی  ژمــر�ی ناوهنــده  و  پێــوهری  لــە)لادا�ن  بریتییــە 

بۆشــیکردنەوهی ئەنجــامی توێژینەوهکــە پشــتمان بەســتووه بەبەرنامــەی) SPSS( بــۆ شــیکاری ئامــار�ی لەتوێژینــەوهی زانســتە مرۆڤایەتییەکانــدا.

تویژینەوهولێکدانەوهکانیان: ئەنجامەکا�ن
لــەم بەشــەدا ئەنجامــەکا�ن توێژینــەوه بەپــ��ی ئامانجــەکا�ن تویژینەوهکــە خراوهتــەڕوو، لەگــەڵ بەراوردکــرد�ن بەتوێژینــەوه هاوشــێوهکان لەوشــوێنەی 

پەیوهنــدی بەئەنجامــەکا�ن ئەوتوێژینەوانــەوه هەیــە.

زانکۆیگەرمیان. لایخوێندکارا�ن دهروو�ن نامۆ�ی یەکەم-ئاس�ت
ئامانــیب ئــەم تویژینەوهیــە بریتییــە لەخســتنەڕووی ئاســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن لای خوێنــدکارا�ن زانکــۆی گەرمیــان، بۆبەدیهێنــا�ن ئــەم ئامانجــەش 

ه�ی هەژمارکــراو و لادا�ن پێــوهری بۆهەریــەک لەبڕگــەکان و، پاشــان نمــرهی گشــ�ت بۆهەریــەک لەوبوارانــە  ه�ی گریمانــە�ی و ناوهنــده ژمــر�ی ناوهنــده ژمــر�ی
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اوه. دهرهێــرن

خشتەی )1(: خستنەڕوی ئاس�ت نامۆبوو�ن دهروو�ن لای خوێندکارا�ن زانکۆی گەرمیان

 )44.054( هەژمارکــراو  ه�ی  ژمــر�ی ناوهنــده   ، دهروو�ن  نامــۆ�ی  بۆئاســ�ت  ســەرهوهوه  خشــتەکەی  نــاو  بەدهســتهاتووی  ئەنجــامی  بەپــ��ی   

)54(،و بەبەهــای  ه�ی گریمانــە�ی بــەلادا�ن پێــوهری )7.097(، بەبەکارهێنــا�ن تاقیکردنــەوهی )T( بۆیــەک ســامپڵ، دهردهکەوێــت کەناوهنــده ژمــر�ی

)1,96(، بەئاســ�ت بەڵگــەداری )0.00(،  )T(هەژمارکــراو )24.71(، ئەمــەش لەئاســ�ت بەڵگەداریدایــە، چونکــە گەورهتــره لەبەهــای )T (خشــتە�ی

ه�ی و ناوهنــدی گریمانەییــدا، تێبیــ�ن دهکرێــت  ه لەنمــرهی  هەڵــە�ی )0.05(و نمــرهی ئــازادی )310(، لــەکا�ت بەراوردکــرد�ن ناوانــده ژمــری کەبچوکــرت

. ئــەوهش دهریدهخــات  ه لەلەئاســ�ت هەڵــە�ی ه بەجیــاوازی 10نمــره ، هەروههــا ئاســ�ت بەڵگەداریــش بچوکــرت ه�ی هەژمارکــراو  بچوکــرت کەناوهنــده ژمــری

کــە جیــاوازی ئامــاری هەیــەو بەڵگــەدارهو ،ئەنجامــەکان دهریدهخــەن کــە خوێنــدکارا�ن زانکــۆی گەرمیــان ئاســ�ت نامــۆ�ی دهروونیــان هەیــە، بەپــ��ی 

ئەزمــوو�ن توێــژهران لەنێــو ناوانــدی زانکــۆدا کەبەشــێکن لــە پرۆســەی خوێنــدن بەســەرنجدان لــە هەڵســوکەو�ت خوێنــدکاران و درککــردن بــەوهی 

تــرس و گرفتانــەی کەلەژیــا�ن زانکــۆدا  ئــەو دڵەڕاوکێــو  ئــەوهش بەهــۆی   ، ن خوێنــدکاران بەدهســت هەستکــردن بەنامــۆ�ی دهروونییــەوه دهناڵێــ�ن

یــە�ت و کەســییەکان دهبنــەوه  ڕووبەڕوویــان دهبێتــەوه، لەبەرئــەوه توێــژهران پێیــان وایــە خوێنــدکاران ڕوبــەڕووی گۆڕانکارییــە ســۆزداری و کۆمە�ڵ

ان و کۆمەڵگــەی جیاجیــاوه هاتــوون و هــەر کۆمەڵگەیەکیــش خــاوهن کەڵچــەری تایبــەت بەخۆیانــە و تاکەکانیــان  ن لەکاتێکــدا ئــەوان لەنێــو خــر�ی

لەســەری ڕاهێنــاوه. کــە خوێندکارانیــش بەشــێکن لــەو کۆمەڵگایانــە، هۆکارێــی تــری نامۆبــوو�ن خوێنــدکاران پەیوهســتە بــە پرۆگــرامی خوێنــدن و 

ن بــە ئامانجەکانییــان و بــەوهش تــوو�ژ بێهیــوا�ی و نائومێــدی دهبنــەوه لەڕووبەڕووبونــەوهی ئاڵەنگارییــەکان  ئــەو کۆششــانەی دهیکــەن بــۆ گەشــ�ت

و لەداهاتوویــان، ئــەم ئەنجامــەش هاوشــێوهی ئەنجــامی توێژینــەوهکا�ن  هەریــەک لــە))Mahoney and Quick, 2001 ، )مــو�،2002(، 

ســامپیڵ  لای  دهروو�ن  نامــۆ�ی  ئاســ�ت  بەدهرکەوتبــو  ئــەوه  لەئەنجامەکانیانــدا  .(کــە   ,Godwin(  1972(  ،)2014 )علــوان،  )کتلــو،2007(، 

ێــردراو لەئاســتێی بەرزدایــە .هەریەکەیــان هۆکارهکانیــان بەســتوهتەوه بــە چەنــد فاکتەرێــی جیــاوازهوه.. ژ هەڵرب

ژ ، قۆناعین خوێندن( لەسەر نامۆبوون�ی دهروو�ن لای خوێندکارا�ن زانکۆی گەرمیان.بۆ هێنانەدی  دووهم:زانی�ن ڕۆ�ڵ هەریەکە لە ) ڕهگەز، کۆلر�ی

.)Independent samples Test(اوه ئەم ئامانجانەش تاقیکردنەوهی )T(بۆ دوو سامپڵ بەکارهێرن

(، لەبەدیهێنــا�ن ئــەم ئامانجەشــدا تاقیکردنــەوهی )T(بــۆ  ،می� 1-جیــاوازی نێــوان خوێنــدکاران لــە ئاســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن دا بەپــ��ی گــۆڕاوی ڕهگەز)نــر�ی

اوه) Independent samples Test(، کەئەنجامەکەش لەخشتەی )2( خراوهتەڕوو. دوو سامپڵ بەکارهیرن
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ه�ی نمرهی پێوهرهکە بەپ��ی گۆڕاوی ڕهگەز خشتەی )2(: ئەنجامی تاقیکردنەوهی تا�ئ بۆ جیاوازی نێوان ژمر�ی

بەهای )T( خشتە�ی بەئاس�ت بەڵگەداری )0.05( نمرهی ئازادی )310(= 1,96

بەوشــێوهیەی کەلــە نێــو خشــتەی)2( دهردهکەوێــت بەپــ��ی گــۆڕاوی ڕهگــەز بــۆ ئاســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن خوێنــدکارا�ن زانکــۆی گەرمیــان، ناوهنــده 

ه�ی تاکــەکا�ن  ه�ی ســامپیڵ توێژینەوهکــە لەڕهگــەزی نــر�ی بریتییــە لــە)42.96( و بــەلادا�ن پێــوهری )7.11(، لەگــەڵ ئەوهشــدا نمــرهی ناوهنــده ژمــر�ی ژمــر�ی

ســامپیڵ توێژینەوهکــە لەڕهگــەزی می� بریتییــە لــە)44.85( بــەلادا�ن پێــوهری )7.02(لــەکا�ت بەراوردکــرد�ن هــەردوو ناوهندهکــە ئــەوه ڕووندهبێتــەوه 

( بــۆ دوو ســامپیڵ  ،بــۆ جیــاوازی نێــوان دوو ناوهندهکــە بەبەکارهێنــا�ن تاقیکردنــەوهی )تــا�ئ ه�ی ڕهگــەزی می� بەرزتــره لــە ڕهگــەزی نر�ی کــە ناوهنــده ژمــر�ی

توێژینەوهکــە دهرکــەوت کەئاســ�ت بەڵگــەداری )0.873(گەورهتــره لــە)0.05(، ئــەوهش نیشــا�ن دهدات کــە جیــاوازی نییــە لەنێــوان خوێنــدکاران 

، بەڕای توێژهران، خوێندکاران لەهەردوو ڕهگەزی نر�ی و می� لەناوهندی زانکۆدا وهک یەک ڕووبەڕووی  لەهەردوو ڕگەز بۆ ئاس�ت نامۆ�ی دهروو�ن

کردنەوهیان ڕهشبینانەیە بەرامبەر بەداهاتوویان ،سەرهڕای  ئایندهیەكی نادیار دهبنەوه لەچارهنوو� خوێندنیان و بەهەمان شێوهی یەکدی. بری

، ســەرهڕای ئــەو هۆکارانــەش دۆ�ن ئێســتای جیهــان بەهــۆی  ن � جیــاوازی لەهەمــان دۆ�ن ئابــووری خراپــدا ژیــان دهگوزهرێــ�ن ئــەوهش خوێنــدکاران �ب

وبونــەوهی ڤایــرۆ� کۆرۆنــاوه لــەم دۆخــەدا تاکــەکان ڕوبــەڕووی چەندیــن حاڵــە�ت دهروو�ن قــورس بونەتــەوه لەمەترســیان بەتووشــبوونیان بــەم  ب�ڵ

اوه و جیهان ڕوبەڕوی  پەتا جیهانییە، هەروهها بەوهۆیەشەوه پرۆسەی خوێندن و تەواوی ڕێچکەی ژیان گۆڕانکاری بەسەردا هاتووهو وهستێرن

ئــەم ئەنجامــەش هاوشــێوهی  کەرهنتینــە بوهتــەوه بــەوهش چەندیــن جــۆرو و حاڵــە�ت نەخــۆ�ژ سایکۆســۆما�ت لەســەر تاکــەکان دهرکەوتــووه، 

م بەپێچەوهنــەی هەریــەک لــە  ئەنجــامی توێژینــەوهی )Mahoney and Quick, 2001 (،بەپــ��ی  گــۆڕاوی ڕهگــەز جیــاوازی لەنێوانیانــدا نییــە، بــە�ڵ

ێــردراو بەپــ��ی گــۆڕاوی ڕهگــەز  ژ توێژینــەوهکا�ن ))کتلــو ،2007(، )علــوان، Godwin( 1972( ،)2014,( کــە جیــاوازی هەیــە لەنێــوان ســامپیڵ هەلرب

دایــە. جیاوازیەکــەش لەبەرژهوهنــدی نر�ی

)زانســت، پــەروهردهی بنــەرت، زمــان و زانســتە مرۆڤایەتیــەکان(،  ژ 2-جیــاوازی نێــوان خوێنــدکاران لــە ئاســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن دا بەپــ��ی گــۆڕاوی کۆلر�ی

کەئەنجامەکــەش   ،)Independent samples Test اوه)  بەکارهیــرن ســامپڵ  دوو  )T(بــۆ  تاقیکردنــەوهی  ئامانجەشــدا  ئــەم  لەبەدیهێنــا�ن 

لەخشــتەی )3( خراوهتــەڕوو.

. ژ ه�ی نمرهی پێوهرهکە بەپ��ی گۆڕاوی کۆلر�ی خشتەی )3(: ئەنجامی تاقیکردنەوهی تا�ئ بۆ جیاوازی نێوان ژمر�ی
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لەخشــتەی )3( دا دهردهکەوێــت کــەوا ئاســ�ت بەڵگــەداری  ئامــاری )0.681( گەورهتــره لــە) 0.05( ، ئــەوهش ڕوونیدهکاتــەوه کــە جیــاوازی نییــە 

، توێــژهران پییــان وایــە کــە هۆکارهکــەی دهگەڕێتــەوه بــۆ  لەنێــوان خوێنــدکارا�ن زانکــۆی گەرمیــان بەپــ��ی گــۆڕاوی پســپۆڕی بــۆ ئاســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن

ن و نائومێدن لە ئایندهیان و پێیان وایە کەچانی دامەزراندن وبەدهست خست�ن کاریان نابێت  ئەوهی کەخوێندکارا�ن زانکۆی گەرمیان ڕهشبی�ی

ن بەهــۆی ئــەو دۆخــە ناهەمــواره ســیا� و ئابوریــەی  کەبــا�ڵ بەســەر کوردســتاندا  و ناتوانــن لەئایندهیانــدا ســود لەپســپۆری و بڕوانامەکانیــان ببیــ�ن

کێشــاوه، ئــەم ئەنجامــەش پێچەوانــەی ئەنجــامی وهدهســتهاتووی توێژینــەوهی )مو�،2002(،بەپــ��ی گــۆڕاوی پســپۆڕی  ئــەوه بەدهرکەوتبــوو کــە 

ه. ه زانســتییەکان کەمــرت ژ ئاســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن لای خوێنــدکارا�ن کۆلــر�ی

لــە  ئــەم ئامانجەشــدا هەریــەک  لــە ئاســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن دا بەپــ��ی گــۆڕاوی قۆنــاعین خوێنــدن، لەبەدیهێنــا�ن  نێــوان خوێنــدکاران  3-جیــاوازی 

اوه، کەئەنجامەکــەش لەخشــتەی  تاقیکردنــەوهی )T(بــۆ دوو ســامپڵ ) Independent samples Test(، One Way Anova(( بەکارهێــرن

خراوهتــەڕوو.  )4(

خشتەی )4(: خستنەڕوی ئاس�ت نامۆبوو�ن دهروو�ن لای خوێندکارا�ن زانکۆی  گەرمیان بەپ��ی گۆڕاوی قۆناعین خوێندن.

بەپــ��ی ئەنجــامی نێــو خشــتەی )4( تێبیــ�ن ئــەوه دهکرێــت کــە لەئاســ�ت بەڵگــەداری ئامــاری دا نییــە، چونکــە بەرزتــره لــە )0.05( بــۆ ئاســ�ت   

نامــۆ�ی دهروو�ن لای خوێنــدکارا�ن زانکــۆی گەرمیــان ، بەپــ��ی گــۆڕاوی قۆنــاعین خوێندن)یەکــەم، دووهم، ســێیەم، چــوارهم(، بەبۆچــوو�ن توێــژهران 

بــەوه کەخوێنــدکاران بەهەمــان دۆ�ن ناهەمــواری  ڕ ی
، هۆکارهکــەی بــۆ ئــەوه دهگر� نەبــوو�ن جیــاوازی نیــوان خوێنــدکاران لــە ئاســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن

ن ســودی ئەوتــۆی نابێــت لــە دروســتکرد�ن ئایندهیانــداو پەیوهســت نییــە بەبــازاڕی  وهک لاوازی پرۆگرامــدا تێپــەڕ دهبــن کــە خوێنــدکاران وای دهبیــ�ن

ا�ن کــورد پێشــکەش بــە تەمــە�ن مداڵیــان کردووه.کاریگەرییــەكی نەرێــ�ن دهرکەوتــ�ن  ن کارهوه، هەروههــا بەهــۆی ئــەو پــەروهرده پۆلیــس ئاســایەی خــر�ی

نیشــانەکا�ن نامــۆ�ی دهروو�ن لێدهکەوێتــەوه لــەلای خوێنــدکاران ئەمــەش لەکاتێکــدا دروســتکرد�ن مــن)ego( پێچەوانــەی پەیوهندییــە ســوزداری و 

کۆمەلایەتیــەکا�ن خوێندکارانــە لەتەمــە�ن زانکۆییانــدا، هەربۆیــە زۆربــەی جــار ڕووبــەرووی گرفــ�ت دهروو�ن دهبنــەوه ئەمــەش هاوشــێوهیە لەگــەڵ 

جیــاوازهکا�ن  قۆناغــە  خوێنــدکارا�ن  نییەلەنێــوان  ئامــار�ی  جیــاوازی  )Godwin,(کــە   1972(   ،)2002 لە()مــو�،  هەریــەک  تویژینــەوهکا�ن 

خوێندنــدا لــە بــواری نامــۆ�ی دهروو�ن لای خوینــدکاران.
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دهرئەنجامیتوێژینەوه:
نەی لای خوارهوه: پاش شیکردنەوهی ئامانجەکا�ن توێژینەوهکە و، بەراوردکردنیان بە تویژینەوهکا�ن پێشرت ، توێژهران گەشتوون بەم خا�ڵ

ئــەو هــۆکاره جۆراوجۆرانــەی  کەلــەکا�ت  1-یاســ�ت نامــۆ�ی دهروو�ن لای خوێنــدکارا�ن زانکــۆی گەرمیــان لەئاســتیی بەرزدایــە، ئەویــش بەهــۆی 

ڕوو. خســتومانەتە  یامانجەکانــدا  شــیکردنەوهی 

، قۆناعین خوێندن(. ژ 2-جیاوازی �ن یە لەنێوان خوێندکارا�ن زانکۆی گەرمیان بەپ��ی گۆڕاوهکا�ن )ڕهگەز ، کۆلر�ی

ڕاسپارده:
 دهزانن چەند ڕاسپاردهیەک بخەنەڕوو:

گ
توێژهران لەبەر ڕۆشنا�ی تویژینەوهکە بەگرنی

ئــەم توێژینەوهیــە، لەپێنــاو گرنگیــدا�ن زیاتــر بەســتاف و پێداویســتیەکا�ن ســەنتەری ڕاهێنــا�ن  1- ســود وهرگرتــ�ن زانکــۆی گەرمییــان لەئەنجــامی 

زانکــۆدا. لەنێــو کامــ�چ  چارهسەرســازی دهروو�ن 

بــە ئاریشــەکا�ن خوێنــدکاران و  2-  داڕشــت�ن پلانێــی تۆکمــەو گشــتگری بــۆ هەمــوو پســپۆڕی و ئاســت و قۆناغێــی خوێنــدن، لەپینــاو گرنگیــدان 

خوێنــدکاران. لای  دهروو�ن  بەنامــۆ�ی  هەســتکردن  و  ی  حاڵەتــەکا�ن گۆشــەگری چارهســەرکرد�ن  بــۆ  هاوکاریکردنییــان 

پەیوهندییــە  دروســتکرد�ن  و  کارلێــک  زیادکــرد�ن  ،لەپێنــاو  خوێنــدکاران  چــالاكی  کاراکــرد�ن  و  خوێنــدن  پرۆگرامــەکا�ن  3-بەسیســتماتیککرد�ن 

خوێندکارانــدا. لەنێــوان  کۆمەلایەتییــەکا�ن 

پێشنیار:
توێژهران چەند پێشنیارێک ئاڕاستەی توێژهران دهکەن لەئایندهدا،بۆ ئەنجامدا�ن بەم شێوهیەی خوارهوه:

1-ئەنجامدا�ن توێژینەوهی بەراوردکاری هاوشێوهی ئەم تویژینەوهیەلەگەڵ زانکۆکا�ن تردا.

ا�ن کوردیدا. ن 2-ئەنجامدا�ن توێژینەوه لەسەر نامۆ�ی دهروو�ن لەنێو خر�ی

3-ئاس�ت نامۆ�ی دهروو�ن لای خوێندکاران لەزانکۆ تایبەتەکان.

4- ئەنجامدا�ن توێژینەوه: هاوشێوهی ئەم توێژینەوهیە لەنێوان خوێندکارا�ن زانکۆ حکومی و تایبەتەکاندا
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سەرچاوهکان: لیس�ت
یەکەم:سەرچاوهعەرهبیەکان:

اب النفــیی لــدى طــلاب الجامعــات  ی والقيــم  الاجتماعيــة وعلاقتهــا بالاغــرت ام الديــ�ن ن ی عطيــة عليــان )2013(: مســتوي الالــرت
1-ابــو عمــره، هــا�ن

بية،جامعــة الازهــر بغــزة.  الفلســطينية بغــزة، رســالة ماجســتری غــری منشــورة، قســم العلــم النفــس، كليــة الرت

اب-التمرد- قلق المستقبل. عمان: دارصفاء، الاردن. ، اقبال. )2011(. الاغرت ی
2الحمدا�ن

، رســالة دكتــواره، كليــة  اب النفســـي لـــدى الشـــباب ا لجامــعیی ،محمـــد عـــاطف رشـاد)1989(؛بعـــض ســـمات الشخصـــية وعلاقتهـــا بـــالاغرت 3-زعرت

الآداب، جامعــة ال زقازيــق، مــر.

اب، عالم الكتب، القاهرة. 4-زهران، سناء حامد)2004(؛ إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغرت

اب لطــلاب الجامعــة، رســالة دکتــوراه  5-زھــران، ســناء)2002(: فاعلیــة برنامــج إرشــاد صحــة نفســیة عقــلا�ن انفعــالیی لتصحیــح معتقــدات الاغــرت

بیــة بدمیــاط، جامعــة المنصــورة، مــر. ه منشــورة، کلیــة الرت غــری

اب من منظور علم الاجتماع، عالم الكتب، الرياض، السعودیة. )1984(؛ نظرية الاغرت 6-شتا، السيد علی

، كليــة العلــوم الانســانية  ن ی بــن حجــار)2015 (: شــبكات التواصــل الاجتمــاعیی وأثرهــا عــل القيــم الدينيــة لــدى طلبــة الجامــة عيــ�ی 7- صــدام، العــر�ب

والاجتماعيــةو جامعــة عبدلحميــد بــن باديــس الجزائــر.

بية،  8عبد االله، عبـــد االله)2007(؛ الاغتـــراب النفســـي وعلاقتـــه بالصـــحة النفســـية لـــدى طـــلاب الجامعـــة، رســـالة ماجستری غری منشورةكلية الرت

. جامعــة الجزائــر بــن يوســف بــن خــدة. الجزائــری

العلیــا بجامعــة الزاویــة  لــدی عینــە مــن طلبــة الدراســات  النفــیی  اب  القاســم الاحــرش)2020(: الاغــرت أبــو  ي،منصــور عمــر و یوســف  9-العتری

العــدد 29.  ، ی
الثــا�ن ات، مجلــة کلیــة الاداب، الجــزء  وعلاقتــە ببعــض المتغــری

بیة الاساسیة، جامعە بابل، العراق. اب النفیی لدی طلبة الجامعة، مجلە کلیة الرت 10-علوان، رشا محمد)2014(؛ الاغرت

بيــة والآداب  اب النفــیی وعلاقتــه بمســتوى الطمــوح لــدى طــلاب وطالبــات الجامعــة، كليــة الرت ي، خالــد بــن الحمیــدي)2016(؛ الاغــرت ن 11-العــرن

جامعــة الحــدود الشــمالية، الســعودیة.

بیة، جامعة القادسیە، العراق. بية، کلیة الرت اب لدى طلبة كلية الرت 12-عنید، کرار حاکم)2018(؛ الاغرت

13-غيث، محمد عاطف )1995(؛ قاموس علم الاجتماع، الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية، مر.

ن المتمدرس، مجلة العلوم النفسية  14-قبقــــــوب، عيســــــى وســــــعيدي، عتيقــــة)2015(؛الاغتـــــراب النفســــــي وتعــــــاطی المخــــــدرات لــــــدى المراھق�ی

بويــة، ط1 ،جامعــة قــدس المفتوحــة. والرت

ات الديموغرافيــــة، المــــؤتمر الإقليمــــي  ی وعلاقتــــه بــــبعض المتغــــری اب النفســـي لـــدى الشـــباب الجـــامعیی الفلســـطي�ن 15-كتلو،كامـــل )2007(. الاغـــرت

ن الماريــة. ن النفســي�ی لعلــــم الـــــنفس، رابطــة الأخااييــ�ی

بيــة وعلــم النفــس آليــة  ی الرت
: دراســة تحليليــة، مجلــة البحــث �ن ی ائــح المجتمــع الكویــ�ت اب النفــیی لــدى سرژ 16-الموســوي، حســن)1997(؛ الاغــرت

بيــة، جامعــة المنيــا، مجلــد 10، عــدد 4. الرت

بية اب لدى طلبة جامعة دمشق، منشورات جامعة دمشق، كلية الرت 17-مو�، وفاء)2002(؛ الاغرت
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