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بەكارهێنا�ن ووزە  بۆ خۆشكرد�ن هەوا لە تەلارەكاندا
 بەبەكارهێنا�ن پێوەرى اولیگاى

پوختە:
هــۆكارە ئاووهەواییــەكان كاریگــەرى ڕاســتەوخۆیان هەیــە لەســەر مــرۆڤ و ئاســیت حەوانــەوەى مــرۆڤ، مرۆڤیــش كاردانــەوەى هەیــە بــۆ   

ئاووهــەواى دەوروبــەرى و خــۆى دەگونجێنێــت لەگەڵیــدا ئەویــش لــە ڕێگــەى شــوێیغ نیشــتەجێبوون و جلوبــەرگ و خــۆراك وە بــە بەكارهێنــا�غ ووزە 

غ بــە ئاســوودە�ی )لــە ڕووى جەســتە�ی و دەروونیــەوە(. ڕەگــەزەكا�غ ئاووهــەوا ) تیشــی خــۆرو پلــەى  بــۆ گەرمكــردن و ســاردكردن لــە پێنــاو گەیشــ�ت

� و بــاو داباریــن( هەریەكەیــان بــە ڕێــژەى جیــاواز كاریگەرییــان هەیــە لەســەر ئاســیت ئــارامی و تەندروســیت مــرۆڤ و حەوانــەوەى لــە نــاوەوەى  گــەرمی و سژ

یــن دوو ڕەگەزیــش كــە كاریگــەرى ڕاســتەوخۆیان هەیــە لەســەر حەوانــەوەى مــرۆڤ پلــەى گــەرمی و شــێیە. بەپــی�ێ لێكۆڵینــەوەكان  تەلارەكانــدا، گرنگرت

اوە كــە جیــاوازى هەیــە لــە دیاریكــرد�غ پلــەى گــەرمی گونجــاو بــۆ هەســتكرد�غ مــرۆڤ بــە ئاســودە�ی بــە پــی�ێ هەڵكەوتــەى ناوچــەكان و بازنــەكا�غ  ســەلمێرغ

)15-18سᵒ(یەو بەرزترین ئاســتیش)25-28سᵒ(یە بە مەرجێك  ین ئاســت بۆ هەســتكرد�غ مرۆڤ بە ئاســودە�ی پا�غ و ئاووهەواى ناوچەكەو نزمرت

� )%50 ( زیــاد نــەكات، بــە گشــیت پلــەى گــەرمی لــە نێــوان)18 - 25سᵒ( دادەنرێــت بــە پلــەى گــەرمی نموونــە�ی بــۆ حەوانــەوەى مــرۆڤ  .  ڕێــژەى سژ

   ئاووهــەواى ناوچــەى لێكۆڵینــەوەش بــەوە نــاسراوە كــە جیــاوازى گــەورە هەیــە لــە نێــوان وەرزێــك و وەرزێــی تــردا وە مانگێــك و مانگێــی تــردا وە 

. تەنانــەت لــە نێــوان ڕۆژو شەویشــدا كــە ئەمــەش كاریگــەرى جیــاوازى دەبێــت لەســەر هەســتكرد�غ مــرۆڤ بــە ئاســودە�ی

ئــەو كاتانــەى  ئاســودە�ی دەكات و  بــە  تیایانــدا هەســت  مــرۆڤ  ئــەو ماوانــەى ســاڵ دیــارى دەكەیــن كــە  لــەم لێكۆڵینەوەیــەدا  لــەم ڕوانگەیــەوە     

ارى دەكات بــە بەكارهێنــا�غ پێــوەرى اولیــگاى )Olgyay( بــۆ دیاریكــرد�غ ئاســیت پێداویســیت بەكارهێنــا�غ ووزە بــۆ خۆشــكرد�غ  غ كــە هەســت بــە بــر�ێ

ئاووهــەواى نــاو تــەلارەكان لــە ناوچــەى لێكۆڵینــەوەدا كــە جێبەجێكــراوە لەســەر ٦ وێســتگە وە دیاریكــرد�غ مــاوە گــەرم و ســاردەكان و چارەســەركرد�غ 

غ بــە ئاســودە�ی مــرۆڤ. بــە بەكارهێنــا�غ هــۆكارەكا�غ گەرمكــردن و ســاردكردنەوە لــە پێنــاو گەیشــ�ت

كلیلى ووشەكان: ووزە، تەلارەكان، پێوەرى اولیگاى، حەوانەوەی مرۆڤ.
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المستخلص:
ة عــلی الإنســان و مســتوى راحتــه، و يســتجيب الإنســان للظــروف المناخيــة الســائدة و يتكيــف معهــا    تؤثــر العنــاصر المناخيــة بصــورة مبــاسرژ

يــد ليوفــر لنفســه الشــعور بالراحــة ) بدنيــا  مــن خــلال مــا يقطنــه مــن مســكن و ملابــس أو مــا يأكلــه مــن طعــام و مــا يســتعمله مــن الطاقــة للتدفئــة و الترب

و نفســيا(.

غ عــلی مســتوى راحــة الإنســان     لــكل مــن عنــاصر المنــاخ ) الأشــعاع الشــمی و درجــة الحــرارة و الرطوبــة النســبية و الريــاح و التســاقط( تأثــرێ معــ�ێ

ة عــلی راحــة الإنســان همــا الحــرارة و الرطوبــة النســبية و هــذا مــا أكدتــه أبحــاث العلميــة إن إســتجابة  ، و أهــم العنريــن الــیت تؤثــر مبــاسرژ �غ المبــا�غ

غ )15– 18 م( كحــدود  الإنســان للأحــوال الجويــة هی بدرجــات متفاوتــة و متباينــة حســب موقــع بالنســبة لدوائــر العــرض و المنــاخ، فــهى تتبايــن مــا بــ�ێ

غ ) 18–25م ( هی المثــلی  ط أن لا يزيــد الرطوبــة النســبية للهــواء عــلی ) 50%( و تعتــرب درجــة الحــرارة مــا بــ�ێ غ ) 25 –28م( كحــدود عليــا سرژ دينــا و بــ�ێ

عمومــا لراحــة الإنســان.

غ الليــل و النهــار مــا يتأثــر بشــكل متبايــن عــلی  غ شــهر و آخــر و كذلــك مابــ�ێ غ فصــل و آخــر و مابــ�ێ منــاخ منطقــة الدراســة يتصــف بتبايــن كبــرێ مــا بــ�ێ

أحســاس الإنســان بالراحــة. و مــن ذلــك منظــور يمكــن أن تحــدد الأوقــات المريحــة و المزعجــة الــیت يشــعر بهــا الأنســان خــلال الســنة بأســتعمال معيــار 

أوليــكاى لتقديــر الحاجــة الی إســتعمال الطاقــة لتكيــف الهــواء �غ الأبنيــة �غ منطقــة الدراســة. طبقــت المعيــار عــلی ســت محطــات �غ المحافظــة ثــم 

تحديــد أوقــات غــرێ مريحــة ســواء كانــت دافئــة أو بــاردة و معالجتهــا بوســائل تكييــف الهــواء للوصــول الی مســتوى الراحــة الحراريــة للإنســان.

Abstract:
 Climate has a great and direct impact on humans and quality of life. Humans, in turn, get accommodated 

to their surroundings through architecture, clothes and food as well as using their resources for cooling and 

heating in order to live comfortably. 

   The different branches of climate studies include sunlight, temperature, humidity, wind, and precipitation. 

Each of these branches impacts the levels of human comfort at different rates. Temperature and humidity are 

the most significant of the contributing factors. Research has proven that the threshold desired for tempera-

ture in order for humans to be comfortable differs according to their location. The lowest temperatures for 

comfort are 15 – 18 °C and the highest are 25 – 28 °C, as long as humidity remains below 50%. Generally 18 – 25 

°C is considered ideal for human comfort.

   The study area’s climate is characterised by drastic differences in temperature according to seasons, months, 

and even between night and day. This is important as it effects how humans experience comfort. 

   This paper will determine the times of year which are comfortable and those that require extra efforts to be 

comfortable enough within buildings. Olgyay bioclimatic charts will be utilised in order to find these periods. 

This method will be applied to six different stations within the study area.
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پێشەکی:
م بــە شــێوەیەکی     بەكارهێنــا�غ ووزە بەیەكێــك لــە كێشــە ســەرەكیەكان دادەنرێــت لــە جیهانــداو دەوڵەتــان جیــاوازن لــەڕووى بەكارهێنــا�غ ووزەوە بــە�ڵ

 ,Katafygiotou & Serghides(ێت گشیت تەلارەكان لە هەموو جیهاندا بەكاربەرێی سەرەکی ووزەن و)%40( ى ووزە لە تەلارەكاندا بەكاردەهێرغ

.)2015

   دیاریكــرد�غ بــوارى حەوانــەوەى مــرۆڤ لــە لێكۆڵینەوەكانــدا گرنگیــەکی زۆرى پێــدراوەو چەندیــن هــۆكارى ســەرەکی دیاریكــراوە كــە كاریگــەرى هەیــە 

ا�ی باو جلوبەرگ و خۆراك و چەندین هۆكارى تر)Al-rawahi et al., 2013(, لێكۆڵەرەوا�غ  � و خر�ێ لەسەر حەوانەوە دیارترینیان پلەى گەرمی و سژ

نەى  بــوارى ئاووهــەواى پراكتیــی گرنگیــەکی زۆر بــە پەیوەنــدى نێــوان مــرۆڤ و ئاووهــەوا داوەو هەوڵیانــداوە كاریگــەرى گــۆڕا�غ ڕۆژانــەو مانگانــەو ســا�ڵ

ڕەگــەزەكا�غ ئاووهــەوا لەســەر حەوانــەوەى مــرۆڤ دیــاری بكــەن, لەوڕوانگەیــەوە چەندیــن هاوكێشــەو كڵێشــەى تایبەتیــان داهێنــاوەو هەوڵیانــداوە 

جینــج )زكــرى، 2005 ص23(، كــە هەموویــان لەســەر بنەمــاى  زۆرتریــن ڕەگــەزەكا�غ ئاووهــەوا بگرێتــە خــۆ لەوانــەش: ثــوم و ســیپل وپاســل و تر�ێ

پێوانەكــردن و دەرخســتیغ كاریگــەرى ئاووهــەوا لەســەر هەســتكرد�غ مــرۆڤ بــە حەوانــەوە داڕشــتوە.

1٩٦3 كــە كاریگــەرى گــەورەى هەبــوو لەســەر تەلارســازى)Edward, 1٩8٦(,ئــەم     هێڵــكارى أولیــگاى لــە )Design with Climate( لــە ســا�ڵ

هێڵكارییــە بــە ســەركەوتوترین هەوڵــەكان دادەنرێــت بــۆ دەرخســتیغ كاریگــەرى ڕەگــەزەكا�غ ئاووهــەوا لەســەر حەوانــەوەى مــرۆڤ لــە تەلارەكانــداو 

ا�ی بــاو بــڕى شــی�ێ پێویســت بــۆ  ڕوونكردنــەوەى چۆنیــە�ت ڕێكخســتیغ ئاووهــەواى نــاو تــەلارەكان لــەڕووى گەرمكــردن لــە زســتاندا، دیاریكــرد�غ خــر�ێ

، 2011،ص 12٩( .  غ دابەزانــد�غ پلــەى گــەرمی لــە هاوینــدا بــۆ ســاردكردن )حمةامــ�ێ

   ئاووهــەواى دەرەوەو نــاوەوەى تــەلارەكان جیاوازیــان هەیــەو ئاووهــەواى دەرەوە كاریگــەرى هەیــە لەســەر ئاســیت حەوانــەوە لــە نــاوەوەى تــەلارەكان 

غ بــكات. هێڵــكارى أولیــگاى بــە  ۆ�ڵ ئاووهــەواى نــاو تــەلارەكان بكرێــت بــە شــێوازێك كــە حەوانــەوە بــۆ نــاوەوەى تەلارەكــە دابــ�ێ و ئەتوانرێــت كۆنــرت

لــە بــارى ســتوو�غ پلــەكا�غ  یــن پلــەى گــەرمی و شــی�ێ ڕێــژە�ی تێــدا بەكاردێــت و پێكهاتــووە لــە دوو تــەوەر كــە  شــێوەیەکی ســەرەکی بەرزتریــن و نزمرت

)2014 ,.Vernay et al( گەرمایــەو بــە ئاســۆ�ی شــی�ێ ڕێژەییــە

ارى كــە پێویســیت بــە خۆشــكرد�غ هــەوا هەیــە )گەرمكــردن و  غ � كــرد�غ لەسەروێســتگەكا�غ پارێــزگاى ســلێما�غ ناوچــەكا�غ حەوانــەوەو بــر�ێ    پــاش جێبــە�ب

ســاردكردن( دیــارى دەكات لــە هەریەكــە لەوێســتگەكاندا.

لێكۆڵینەوەكــە پێكهاتــووە لــە دوو بــاس یەكەمیــان بــاس لــە بــوارى حەوانــەوە دەكات لــە ناوچــەى لێكۆڵینــەوەدا بــە پــی�ێ پێــوەرى أولیــگاى، دووەميــان 

بــاس لــە كاریگــەرى ئاراســتەى تــەلارەكان لەســەر بەكارهێنــا�غ ووزە بــە پــی�ێ پێــوەرى أولیــگاى دەكات لــە ناوچــەى لێكۆڵینــەوەدا .  

كێشەى لێكۆڵینەوە:

  ئایاڕەگەزە ئاووهەواییەكان لە پارێزگاى سلێمانیدا ئارامی بۆ مرۆڤ دابيندەكەن.

  ئایاپێویسیت بە هۆكارەكا�غ گەرمكردن و ساردكردن هەیە بۆخۆشكرد�غ ئاووهەواى ناو تەلارەكان. 

گریمانەى لێكۆڵینەوە:

   زۆرتریــن مانگــەكا�غ ســاڵ لــە پارێــزگاى ســلێمانیدا پێویســیت بــە بەكارهێنــا�غ هــوكارەكا�غ خۆشــكرد�غ هــەوا هەیــە لــە پێنــاو دابینكــرد�غ ئاســودە�ی بــۆ 

دانیشــتوان بــە بــڕى جیــاواز لــە نێــوان ناوچــە جیــاوازەكا�غ پارێزگاكــەدا.

ئامانیب لێكۆڵینەوە:

لێكۆڵینەوە لەڕەگەزە ئاووهەواییەكا�غ ناوچەى لێكۆڵینەوە.

دیاریكرد�غ ئەو ماوانەى كە پێویسیت بە هۆكارەكا�غ گەرمكردن و ساردكردن هەیە.

ی هۆكارەكا�غ گەرمكردن و ساردكردنەوە. 
دانا�غ چارەسەر بۆ خۆشكرد�غ ئاووهەوا لەڕ��

ناوچەى لێكۆڵینەوە:

   ناوچــەى لێكۆلینــەوە دەكەوێتــە باشــورى ناوچــەى مامناوەنــدى باكــوورو ســیفەتەكا�غ ئاووهــەواى كیشــوەرى هەیــەو درێــژ دەبێتــەوە لــە نێــوان 
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ت. پارێــزگاى ســلێما�غ  هــەردوو بازنــەى پــا�غ باكــوور)28.48 - 55.34ᵒ34 ᵒ3٦(وە هــەردوو هێــ�ڵ درێــژى)22.00 - 32.00ᵒ44 ᵒ4٦(ى ڕۆژهــە�ڵ

بــەرزە،  دەریــاوە  رووی  ئاســیت  لــە  مەتــر   )884( ســلێما�غ وێســتگەى  اقــەوە،  عر�ێ �ت  ڕۆژهــە�ڵ باكــوورى  دەكەوێتــە  جوگرافیــەوە  شــوێیغ  لــەڕووى 

و  ان و لە باكوورو باكوورى ڕۆژئاواوەلەگەڵ پارێزگاى هەولر�ێ �ت ئر�ێ تەوە هاوسنورە لەگەڵ وو�ڵ �ت هەرێمى كوردستاندایە, لەلاى ڕۆژهە�ڵ لەڕۆژهە�ڵ

تــەوە پارێــزگاى هەڵەبجــەو لــە باشــورو باشــورى ڕۆژئــاواوە ســنوورى لەگــەڵ ئیــدارەى گەرمیاندایــە. بــە گشــیت پارێزگاكــە)1٧%(ى  لــە باشــورى ڕۆژهە�ڵ

كــۆى ڕووبــەرى هەرێــمى كوردســتانە كەڕووبەرەكــەى )14280 كــم2 (یــە. 

، پشدەر، چوارتا، پێنجوێن، ڕانیە، شارەزوور،  ییەوە پارێزگاى سلێما�غ پێكهاتووە لە12 قەزا كە ئەوانیش قەزاكا�غ )دوكان، سلێما�غ ڕ ێ
   لەڕووى كارگر�

دەربەندیخان، قەرەداغ، سید سادق، ماوەت، چەمچەماڵ(، )نەخشەى ژمارە1(.

نەخشەى ژمارە )1(

 ) ناوچەى لێكۆڵینەوە )پارێزگاى سلێما�غ

غ بە: سەرچاوە/ كارى توێژەر بە پشت بەس�ت

، بەسژ هونەرى حكومە�ت هەرێمى كوردستان، وەزارە�ت پلاندانان، بەڕێوەبەرایە�ت ئامارى سلێما�غ

10.4.1 ArcGISبەرنامەى

باس يەكەم: دیاریكرد�غ بوارى حەوانەوەبەپی�ێ هێڵكارى أولیگاى:

   دیاریكــرد�غ بــوارى حەوانــەوەى مــرۆڤ لــە لێكۆڵینەوەكانــدا گرنگیــەکی زۆرى پێــدراوەو لێكۆڵــەرەوا�غ بــوارى ئاووهــەواى پراكتیــی گرنگیــەکی زۆر 

نەى ڕەگــەزەكا�غ ئاووهــەوا لەســەر حەوانــەوەى  بــە پەیوەنــدى نێــوان مــرۆڤ و ئاووهــەوا داوەو هەوڵیانــداوە كاریگــەرى گــۆڕا�غ ڕۆژانــەو مانگانــەو ســا�ڵ

مــرۆڤ دیــاری بكــەن، لــەم ڕوانگەیــەوە چەندیــن هاوكێشــەو كڵێشــەى تایبەتیــان داهێنــاوەو هەوڵیانــداوە زۆرتریــن ڕەگــەزەكا�غ ئاووهــەوا بگرێتەخــۆ 

جینج، كە هەموویان لەســەر بنەماى پێوانەكردن و دەرخســتیغ كاریگەرى ئاووهەوا لەســەر هەســتكرد�غ مرۆڤ  لەوانەش: ثوم وســیپل وپاســل و تر�ێ

بەحەوانــەوە داڕشــتوە )زكــرى، 2005،ص 23(.

1٩٦3  بەســەركەوتوترین هەوڵــەكان دادەنرێــت بــۆ دەرخســتیغ كاریگــەرى ڕەگــەزەكا�غ ئاووهــەوا لەســەر حەوانــەوەى     هێڵــكارى أولیــگاى لەســا�ڵ
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ا�ی بــاو بــڕى  مــرۆڤ لەتەلارەكانــداو ڕوونكردنــەوەى چۆنیــە�ت ڕێكخســتیغ ئاووهــەواى نــاو تــەلارەكان لــەڕووى گەرمكــردن لەزســتاندا، دیاریكــرد�غ خــر�ێ

، 2011، ص 12٩(. غ شــی�ێ پێویســت بــۆ دابەزانــد�غ پلــەى گــەرمی لەهاوینــدا بــۆ ســاردكردن )حمــة امــ�ێ

یــن پلــەى گــەرمی و شــی�ێ ڕێــژە�ی تێــدا بەكاردێــت و پێكهاتــووە لــە دوو تــەوەر كــە لــە بــارى     هێڵــكارى أولیــگاى بــە شــێوەیەکی ســەرەکی بەرزتریــن و نزمرت

ارى كــە  غ ســتوو�غ پلــەكا�غ گەرمایــەو بــە ئاســۆ�ی شــی�ێ ڕێژەییــە.  پــاش جێبەجێكــرد�غ لەســەر وێســتگەكا�غ پارێــزگاى ســلێما�غ ناوچــەكا�غ حەوانــەوەو بــر�ێ

پێویســیت بەخۆشــكرد�غ هــەوا هەیــە )گەرمكــردن و ســاردكردن( دیــارى دەكات لەهەریەكــە لــە وێســتگەكاندا.

1.وێستگەى پێنجوێن: 
بــوارى  ناكەونــە  و  ســاردن  بەگشــیت  تــر  مانگــەكا�غ  بــوارى حەوانــەوەوەو  مانگــەكان دەكەونــە  لــە وەرزى هاوینــدا زۆربــەى  وێســتگەیەدا  لــەم      

بكەیــن: مانگــەكان  پــی�ێ  بــە  ڕۆژدا  شــەوو  لــە  حەوانــەوە  بــوارى  لــە  بــاس  غ  دەتوانــ�ێ زیاتــر  بۆڕوونكردنــەوەى  حەوانــەوەوە، 

   بــوارى حەوانــەوە لــەڕۆژدا: بــە پــی�ێ ئــەم پێــوەرە بــۆ دیاریكــرد�غ بــوارى حەوانــەوە لــە ڕۆژ داتــاى تێكــڕاى مانگانــەى بەرزتریــن پلــەى گــەرمی و تێكــڕاى 

� كــرد�غ لەســەر وێســتگەى پێنجوێــن وەك لــە خشــتەى ژمــارە )1(و شــێوەى )1( دا دەردەكەوێــت  . پــاش جێبــە�ب غ یــن شــی�ێ ڕێــژە�ی بەكاردەهێنــ�ێ نزمرت

ا�ی  یــیغ یەكــەم دەكەونــە بــوارى حەوانــەوەوە، مانگــەكا�غ حوزەیــران و تەممــوزو ئــاب و ئەیلــول پێویســتیان بــە خــر�ێ كــە تەنهــا مانگــەكا�غ مایــس و ت�ژ

م مانگــەكا�غ تــر پێویســتیان بــە ووزە هەیــە بــۆ گەرمكــردن بــە   بــا هەیــە بــۆ ســاركردنەوە بــە بــڕى ) 1.5، 3، 2.5، 1م/چركە(یــەك لــە دواى یــەك. بــە�ڵ

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە، مانگــەكا�غ ئــازارو  ( هەیــە بــۆ گەیشــ�ت  نیســان تەنهــا پێویســیت بــە )25 هەزاریەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ
گ

بــڕى جیــاواز بــۆ نموونــە مانــی

م مانگــەكا�غ كانــوو�غ یەكــەم و شــوبات و كانــوو�غ دووەم كــە ســاردترن  (ە بــە�ڵ یــیغ دووەمیــش پێویســتیان بــە )٦2.5 هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ ت�ژ

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە.  ( یــەك لــە دواى یــەك بــۆ گەیشــ�ت پێویســتیان بــە گــەرمی زیاتــرە )8٧.5, 100, 125 هەزاریەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

یــن پلــەى گــەرمی و تێكــڕاى     بــوارى حەوانــەوە لــە شــەودا: بــە پــی�ێ ئــەم پێــوەرە بــۆ دیاریكــرد�غ بــوارى حەوانــەوەى شــەو داتــاى تێكــڕاى مانگانــەى نزمرت

.  وێســتگەى پێنجوێــن جیــاوازى هەیــە لەگــەڵ وێســتگەكا�غ تــرداو بەدرێــژا�ی ســاڵ لەشــەودا پێویســیت بەبڕێــك  غ بەرزتریــن شــی�ێ ڕێــژە�ی بەكاردەهێنــ�ێ

غ بەئاســیت حەوانــەوە تەنانــەت لەمانگــەكا�غ كەدەكەونــە وەرزە گەرمەكانــەوە، مانگــەكا�غ مایــس و حوزەیــران  ووزە هەیــە بــۆ گەرمكــردن بــۆ گەیشــ�ت

 
گ

، هــەردوو مانــی ەو دەگاتــە )80، 3٧.5، 12.5، 20، 50(هەزاریەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ و تەممــوزو ئــاب و ئەیلــول پێویســتیان بەبــڕى ووزەى كەمــرت

یــیغ دووەمیــش پێویســتیان بــە )125،  یــیغ یەكەمیــش پێویســتیان بــە )٩0(هەزاریەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ هەیــەو مانگــەكا�غ ئــازارو ت�ژ نیســان وت�ژ

( هەیــە، لــەو مانگانــەسژ كەپلــەى گــەرمی زیاتــر دادەبەزێــت كەمانگــەكا�غ كانــوو�غ یەكــەم و كانــوو�غ دووەم و شــوباتە  120هەزاریەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

غ بەئاســیت حەوانــەوە. ( هەیــە بــۆ گەیشــ�ت پێداویســیت بــۆ گــەرمی بــەرز دەبێتــەوەو دەگاتــە زیاتــر لــە )125هەزاریەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ
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خشتەى ژمارە ) 1(

یــن شــی�ێ ڕێــژە�ی – بــڕى پێداویســیت گــەرمی و بــا بــۆ خۆشــكرد�غ هــەوا لــە  یــن پلــەكا�غ گەرمــاو بەرزتریــن و نزمرت تێكــڕاى مانگانــەى بەرزتریــن و نزمرت
بەبەكارهێنــا�غ پێنجوێــن  وێســتگەى 

پێوەرى أولیگاى

غ بە: سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت

و نەكراوە. ، 2018، زانیارى ب�ڵ 1. حكومە�ت هەرێمى كوردستان، وەزارە�ت گواستنەوەو گەیاندن، بەڕێوەبەرایە�ت كەشناس سلێما�غ

ونەكراوە. 2. حكومە�ت هەرێمى كوردستان،وەزارە�ت كشتوكاڵ و ئاودێرى بەسژ ڕێنما�ی كشتوكاڵ، زانیارى كەشناس، ب�ڵ

شێوەى ژمارە )1(

هێڵكارى أولیگاى - وێستگەى پێنجوێن
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غ بە خشتەى ژمارە)1(  سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت

: ٢.وێستگەى سلێما�ن
� كــرد�غ هێڵــكارى أولیــگاى لــەم وێســتگەیەدا وەك لــە خشــتەى ژمــارە )2( و شــێوەى ژمــارە)2( دا دیــارە بــوارەكا�غ حەوانــەوە بــەم     پــاش جێبــە�ب

شــێوەیەى خوارەوەیــە لــە شــەوو ڕۆژدا.

 مایســیش نزیــك بــوارى 
گ

یــیغ یەكــەم دەكەونــە بــوارى حەوانــەوەوەو مانــی  نیســان و ت�ژ
گ

    بــوارى حەوانــەوە لــەڕۆژدا: لــە وێســتگەی ســلێما�غ مانــی

لــەو مانگانــەى كــە دەكەونــە مــاوە گەرمــەكا�غ ســاڵ  بــا )0.5 م/چركــە( هەیــە تاوەكــو بگاتــە ئاســیت حەوانــەوە،  بــە  حەوانەوەیــەو پێویســیت تەنهــا 

ا�ی بــا هەیــە بــۆ ســاركردنەوە بــە بــڕى ) 3.5  � زیــاد دەكات بــە شــێوەیەك مانگــەكا�غ حوزەیــران و تەممــوزو ئــاب پێویســتیان بــە خــر�ێ پێداویســیت بــۆ بــاو سژ

 ئەیلولیــش 
گ

 تەممــوزو ئابــدا، مانــی
گ

 حوزەیرانــدا وە ) 4.3 گرام/كگــم( لــە هــەردوو مانــی
گ

� بــە بــڕى )2.2 گرام/كگــم( لــە مانــی م/چركــە( وە زیادكــرد�غ سژ

ا�ی بــاى )2.5 م/چركــە ( هەیــە تــا دەگاتــە ئاســیت حەوانــەوە. لــەو مانگانــەسژ كــە دەكەونــە ماوەســاردەكا�غ ســاڵ پێویســیت بــۆ ووزەى  پێویســیت بــە خــر�ێ

(ەیەك لە دواى یەك وە مانگەكا�غ  ییغ دووەم پێویستیان بە )25، 20 هەزاریەكەى گەرمی/كاتژمر�ێ گەرمكردن زیاد دەكات كە مانگەكا�غ ئازارو ت�ژ

)  كانوو�غ دووەم پێویسیت بە )٦5 هەزاریەكەى گەرمی/كاتژمر�ێ
گ

(ە و مانی شوبات و كانوو�غ یەكەم پێویستیان بە )٦0 هەزاریەكەى گەرمی/كاتژمر�ێ

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە.  ە بــۆ گەیشــ�ت

   بــوارى حەوانــەوە لەشــەودا: بەپــی�ێ ئــەم پێــوەرە وێســتگەى ســلێما�غ تەنهــا مانگــەكا�غ حوزەیــران و ئەیلــول دەكەونــە بــوارى حەوانــەوەوەو هــەردوو 

ا�ی بــا بەبــڕى )0.5 م/چركــە( بەبەكارهێنــا�غ هــۆكارەكا�غ ســاردكردنەوە دەگەنــە ئاســیت حەوانــەوە، هەمــوو   تەممــوزو ئابیــش بەزیادكــرد�غ خــر�ێ
گ

مانــی

غ بەئاســیت حەوانــەوە. مانگــەكا�غ ئــازارو نیســان  ەكا�غ گەرمكردنــەوە بــۆ گەیشــ�ت مانگــەكا�غ تــر پێویســتیان بەبڕێــك ووزەى گــەرمی هەیــە لەڕێگــەى ئامــر�ێ

) ییغ دووەم پێویستیان بەووزەى گەرمكردنە بەبڕى ) 8٧.5، ٦2.5، 25، 3٧.5، 80 هەزار یەكەى گەرمی/كاتژمر�ێ ییغ یەكەم و ت�ژ و مایس و ت�ژ

 كانــوو�غ یەكــەم و كانــوو�غ دووەم و شــوبات كەپلــەى گــەرمی تیایانــدا زیاتــر دادەبەزێــت وپێویســیت بەگەرمكــرد�غ 
گ

ەیــەك لــەدواى یــەك وە هــەرس� مانــی

(ەیــەك  زیاتــر دەكات لەڕێگــەى هــۆكارەكا�غ گەرمكردنــەوە كەبڕەكــەى بــۆ هــەر مانگێــك دەگاتــە ) 112.5، 125، 110هەزاریەكــەى گەرمی/كاتژمر�ێ

لــەدواى یــەك تاوەكــو بگاتــە ئاســیت حەوانــەوە.

خشتەى ژمارە(2 )

یــن شــی�ێ ڕێــژە�ی – بــڕى پێداویســیت گــەرمی و بــا بــۆ خۆشــكرد�غ هــەوا لــە  یــن پلــەكا�غ گەرمــاو بەرزتریــن و نزمرت تێكــڕاى مانگانــەى بەرزتریــن و نزمرت

أولیــگاى پێــوەرى  بەبەكارهێنــا�غ  ســلێما�غ  وێســتگەى 
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غ بە:  سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت

و نەكراوە. ، 2018، زانیارى ب�ڵ 1. حكومە�ت هەرێمى كوردستان، وەزارە�ت گواستنەوەو گەیاندن، بەڕێوەبەرایە�ت كەشناس سلێما�غ

ونەكراوە. 2. حكومە�ت هەرێمى كوردستان،وەزارە�ت كشتوكاڵ و ئاودێرى بەسژ ڕێنما�ی كشتوكاڵ، زانیارى كەشناس، ب�ڵ

                                                                 شێوەى ژمارە)2(
هێڵكارى أولیگاى– وێستگەى سلێما�غ

غ بە خشتەى ژمارە)2(  سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت

٣.وێستگەى دوكان:  
� كــرد�غ هێڵــكارى أولیــگاى وەك لــە خشــتەى ژمــارە )3( و شــێوەى ژمــارە )3( دا دیــارە بــوارەكا�غ حەوانــەوە لــە     وێســتگەی دوكان پــاش جێبــە�ب

بــەم شــێوەیەى خوارەوەیــە. شــەووڕۆژدا 

 مایســیش پێویســیت بــە بایــە 
گ

یــیغ یەكــەم دەكەونــە بــوارى حەوانــەوەوەو مانــی  نیســان و ت�ژ
گ

   بــوارى حەوانــەوە لــەڕۆژدا: لــە وێســتگەی دوكان مانــی

ا�ی )1 م/چركــە( هەیــە تاوەكــو بگاتــە ئاســیت حەوانــەوە, لــە مانگــەكا�غ حوزەیــران و تەممــوزو ئــاب و ئەیلولــدا كــە دەكەونــە مــاوە گەرمــەكا�غ  بــە خــر�ێ

 حوزەیرانــدا وە 
گ

ا�ی بــا هەیــە بــۆ ســاركردنەوە بــە بــڕى ) 4 م/چركــە( لــە مانــی � زیــاد دەكات بــە شــێوەیەك پێویســتیان بــە خــر�ێ ســاڵ پێداویســیت بــۆ بــاو سژ

� ) 4.3 گرام/كگــم(, )3.5 م/چركــە(   تەممــوزو ئابــداو زیادكــرد�غ سژ
گ

� بــە بــڕى )2.2 گرام/كگــم(, وە )4.5 م/چركــە( لــە هــەردوو مانــی زیادكــرد�غ سژ

� بــە بــڕى )2.٩ گرام/كگــم( هەیــە تــا دەگاتــە ئاســیت حەوانــەوە. مانگەكانیــش كــە دەكەونــە مــاوە ســاردەكا�غ ســاڵ   ئەیلولــدا وە زیادكــرد�غ سژ
گ

لــە مانــی

(ەیــەك لــە  یــیغ دووەم پێویســتیان بــە )30، 12.5هەزاریەكــەى گەرمی/كاتژمر�ێ پێویســیت بــۆ ووزەى گەرمكــردن زیــاد دەكات كــە مانگــەكا�غ ئــازارو ت�ژ

ە یــەك لــە دواى  دواى یــەك وە مانگــەكا�غ كانــوو�غ دووەم شــوبات و كانــوو�غ یەكــەم پێویســتیان بــە )٧5، ٦2.5، ٦0( هەزاریەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە.  یــەك بــۆ گەیشــ�ت

 تەمموزو 
گ

    بوارى حەوانەوە لە شەودا: لەوێستگەى دوكانیشدا تەنها مانگەكا�غ حوزەیران و ئەیلول دەكەونە بوارى حەوانەوەوەو هەردوو مانی
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ا�ی بــا بەبــڕى )0.5م/چركــە( بــە بەكارهێنــا�غ هــۆكارەكا�غ ســاردكردنەوە دەگەنــە ئاســیت حەوانــەوە، هەمــوو مانگــەكا�غ تــر  ئابیــش بــە زیادكــرد�غ خــر�ێ

یــیغ دووەم پێویســتیان  یــیغ یەكــەم و ت�ژ غ بــە ئاســیت حەوانــەوە مانگــەكا�غ ئــازارو نیســان و مایــس و ت�ژ پێویســتیان بــە بڕێــك ووزە هەیــە بــۆ گەیشــ�ت

 كانوو�غ دووەم و شوبات 
گ

ە(یەك لە دواى یەك وە هەر س� مانی ووزەى گەرمكردنە بەبڕى ) ٩0، ٦2.5، 25، 25، ٧5هەزاریەكەى گەرمی/كاتژمر�ێ

و كانــوو�غ یەكــەم كــە پلــەى گــەرمی تیایانــدا زیاتــر دادەبەزێــت و پێویســیت بــە ووزەى گەرمكــرد�غ زیاتــر دەبێــت لەڕێگــەى هــۆكارەكا�غ گەرمكردنــەوە كــە 

ەیــەك لــە دواى یــەك تاوەكــو بگاتــە ئاســیت حەوانــەوە. بڕەكــەى بــۆ هــەر مانگێــك دەگاتــە )120، 112.5، 100(هەزاریەكــەى گەرمی/كاتژمر�ێ

خشتەى ژمارە)3(

یــن شــی�ێ ڕێــژە�ی – بــڕى پێداویســیت گــەرمی و بــا بــۆ خۆشــكرد�غ هــەوا لــە  یــن پلــەكا�غ گەرمــاو بەرزتریــن و نزمرت تێكــڕاى مانگانــەى بەرزتریــن و نزمرت

أولیــگاى  پێــوەرى  بەبەكارهێنــا�غ  دوكان  وێســتگەى 

غ بە: سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت

و نەكراوە. ، 2018، زانیارى ب�ڵ 1. حكومە�ت هەرێمى كوردستان، وەزارە�ت گواستنەوەو گەیاندن، بەڕێوەبەرایە�ت كەشناس سلێما�غ

ونەكراوە. 2. حكومە�ت هەرێمى كوردستان،وەزارە�ت كشتوكاڵ و ئاودێرى بەسژ ڕێنما�ی كشتوكاڵ، زانیارى كەشناس، ب�ڵ
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شێوەى ژمارە)3(

 هێڵكارى أولیگاى - وێستگەى دوكان

غ بە خشتەى ژمارە)3(  سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت

٤.وێستگەى بازیان:
� كرد�غ هێڵكارى أولیگاى لە وێستگەی بازیان وەك لە خشتەى ژمارە )4( و شێوەى ژمارە )4( دا دیارە بوارەكا�غ حەوانەوە    پاش جێبە�ب

بــەم شــێوەیەى خــوارەوە دیــارى دەكەیــن. لــە شــەوو ڕۆژدا 

 مایســیش نزیكــە لــە 
گ

یــیغ یەكــەم دەكەونــە بــوارى حەوانــەوەوەو مانــی    بــوارى حەوانــەوە لــە ڕۆژدا: لــە وێســتگەی بازیــان مانگــەكا�غ نیســان و ت�ژ

ا�ی )0.5 م/چركــە( هەیــە تاوەكــو بگاتــە ئاســیت حەوانــەوە، لــە مانگــەكا�غ حوزەیــران و تەممــوزو ئــاب و  ئاســیت حەوانــەوە بــە دابینكــرد�غ بــا بــە خــر�ێ

ا�ی بــا هەیــە بــۆ   حوزەیرانــدا پێویســیت بــە خــر�ێ
گ

� زیــاد دەكات بــە شــێوەیەك كــە لــە مانــی ئەیلولــدا كــە دەكەونــە وەرزى گەرمــەوە پێداویســیت بــۆ بــاو سژ

� بــە بــڕى ) 4.3 گرام/كگــم(,  ا�ی بــاى )4.5 م/چركــە( ى پێویســتە لەگــەڵ زیادكــرد�غ سژ  تەممــوزدا خــر�ێ
گ

ســاركردنەوە بــە بــڕى ) 2 م/چركــە( وە لــە مانــی

� بــە بــڕى ) 3.٦ گرام/كگــم(  ا�ی بــا هەیــە بــۆ ســاركردنەوە بــە بــڕى ) 4 م/چركــە( وە زیادكــرد�غ سژ  ئابیشــداو پێویســیت بــە خــر�ێ
گ

)3.5 م/چركــە( لــە مانــی

ا�ی بــاى )1.5 م/چركــە( ى پێویســتە تــا دەگاتــە ئاســیت حەوانــەوە. مانگــەكا�غ مــاوە ســاردەكا�غ ســاڵ پێویســیت بــۆ ووزەى   ئەیلولــدا خــر�ێ
گ

، لــە مانــی

یــیغ دووەم و كانــوو�غ یەكــەم پێویســتیان بــە )80، ٦2.5، 5.3٧، 30،  گەرمكــرد�غ زیاتــر هەیــە كــە مانگــەكا�غ كانــوو�غ دووەم و شــوبات و ئــازار و ت�ژ

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە.  ە یــەك لــە دواى یــەك بــۆ گەیشــ�ت ٦2.5( هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

   بــوارى حەوانــەوە لــە شــەودا: لەوێســتگەى بازیانیشــدا مانگــەكا�غ تەممــوزو ئــاب دەكەونــە بــوارى حەوانــەوەوەو مانگــەكا�غ نیســان و مایــس و 

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە ) 8٧.5، ٦0، 20، 40، ٦5( هــەزار  یــیغ یەكــەم پێویســتیان بــە بڕێــك ووزەى گەرمكردنــە بــۆ گەیشــ�ت حوزەیــران و ئەیلــول و ت�ژ

یــیغ دووەم و كانــوو�غ یەكــەم پێویســتیان بــە ووزەى گەرمكــرد�غ زیاتــر دەبێــت لــە ڕێگــەى  ە یــەك لــە دواى یــەك، مانگــەكا�غ ت�ژ یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

م كانــوو�غ  ە یــەك لــە دواى یــەك بــە�ڵ هــۆكارەكا�غ گەرمكردنــەوە كــە بڕەكــەى بــۆ هــەر مانگێــك دەگاتــە )112.5، 125( هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

دووەم وشــوبات پلــەى گــەرمی تیایانــدا زیاتــر دادەبەزێــت و پێویســتیان بــە ووزەى گەرمكــرد�غ زیاتــرە تاوەكــو بگەنــە ئاســیت حەوانــەوە بــە بــڕى زیاتــر لــە 

.) ) 125 هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ
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خشتەى ژمارە )4(

یــن شــی�ێ ڕێــژە�ی – بــڕى پێداویســیت گــەرمی و بــا بــۆ خۆشــكرد�غ هــەوا لــە  یــن پلــەكا�غ گەرمــاو بەرزتریــن و نزمرت تێكــڕاى مانگانــەى بەرزتریــن و نزمرت

وێســتگەى بازیــان بــە بەكارهێنــا�غ پێــوەرى أولیــگاى

غ بە: سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت

و نەكراوە. ، 2018، زانیارى ب�ڵ 1. حكومە�ت هەرێمى كوردستان، وەزارە�ت گواستنەوەو گەیاندن، بەڕێوەبەرایە�ت كەشناس سلێما�غ

ونەكراوە. 2. حكومە�ت هەرێمى كوردستان،وەزارە�ت كشتوكاڵ و ئاودێرى بەسژ ڕێنما�ی كشتوكاڵ، زانیارى كەشناس، ب�ڵ

شێوەى ژمارە)4(

هێڵكارى أولیگاى وێستگەى بازیان

غ بە خشتەى ژمارە )4( سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت
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٥.وێستگەى چەمچەماڵ:  
� كرد�غ هێڵكارى أولیگاى لە وێســتگەی چەمچەماڵدا وەك لە خشــتەى ژمارە )5( و شــێوەى ژمارە )5( دا دیارە بوارەكا�غ حەوانەوە     پاش جێبە�ب

بەم شــێوەیەى خوارەوەیە.

یــیغ یەكەمیــش   نیســان دەكەوێتــە بــوارى حەوانــەوەوەو مانگــەكا�غ مایــس و ت�ژ
گ

   بــوارى حەوانــەوە لــە ڕۆژدا: لــە وێســتگەی چەمچەمــاڵ تەنهــا مانــی

ا�ی بایــە )0.5 م/چركــە( تاوەكــو بگەنــە ئاســیت حەوانــەوە، لــەو مانگانــەى كــە دەكەونــە مــاوە  نزیــك بــوارى حەوانــەوەن و پێویســتیان  تەنهــا بــە خــر�ێ

ا�ی بــا هەیــە بــۆ  � زیــاد دەكات بــە شــێوەیەك مانگــەكا�غ حوزەیــران و تەممــوزو ئــاب و ئەیلــول پێویســتیان بــە خــر�ێ گەرمــەكا�غ ســاڵ پێداویســیت بــۆ بــاو سژ

� بە بڕى )2.٩، 4.3، 3.٦، 2.2 گرام/كگم( یەك لە دواى یەك.  ساركردنەوە بە بڕى ) 3، 4.5، 4، 3م/چركە( یەك لە دواى یەك وە زیادكرد�غ سژ

(ە یــەك  یــیغ دووەم كــە تــا ڕادەیــەك ئاووهەوایــان مامناوەنــدە پێویســتیان تەنهــا بــە بــڕى )15، 12.5 هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ مانگــەكا�غ ئــازارو ت�ژ

 كانــوو�غ دووەم 
گ

لــە دواى یــەك، لــەو مانگانــەسژ كــە دەكەونــە مــاوە ســاردەكا�غ ســاڵ پێویســیت بــۆ ووزەى گەرمكــردن زیــاد دەكات كــە مانگــەكا�غ مانــی

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە.  (ە یــەك لــە دواى یــەك بــۆ گەیشــ�ت و كانــوو�غ یەكــەم و شــوبات پێویســتیان بــە )٦2.5، 40، 50هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

 
گ

 حوزەیــران دەكەوێتــە بــوارى حەوانــەوەوەو هــەردوو مانــی
گ

   بــوارى حەوانــەوە لــە شــەودا: بــە پــی�ێ ئــەم پێــوەرە وێســتگەى چەمچەمــاڵ تەنهــا مانــی

تــر  بــە بەكارهێنــا�غ هــۆكارەكا�غ ســاردكردنەوە دەگەنــە ئاســیت حەوانــەوە, هەمــوو مانگــەكا�غ  بــا  اییــەکی كــەمی  بــە زیادكــرد�غ خر�ێ تەممــوزو ئابیــش 

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە مانگــەكا�غ ئــازارو نیســان و مایــس و  ەكا�غ گەرمكردنــەوە بــۆ گەیشــ�ت پێویســتیان بــە بڕێــك گــەرمی ووزە هەیــە لــە ڕێگــەى ئامــر�ێ

یــیغ دووەم پێویســتیان ووزەى گەرمكردنــە بەبــڕى ) 8٧.5، ٦2.5، 20، 12.5، 40، 8٧.5 هــەزار یەكــەى گــەرمی/ یــیغ یەكــەم و ت�ژ ئەیلــول و ت�ژ

 كانــوو�غ یەكــەم و شــوبات كــە پلــەى گــەرمی تیایانــدا زیاتــر دادەبەزێــت و پێویســتیان بــە گەرمكــرد�غ 
گ

(ە یــەك لــە دواى یــەك وە هــەردوو مانــی كاتژمــر�ێ

(ە وە كانــوو�غ دووەم پێویســیت بــە ووزەى  زیاتــرە لــە ڕێگــەى هــۆكارەكا�غ گەرمكردنــەوە كــە بڕەكــەى دەگاتــە ) 112.5هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

( تاوەكــو بگاتــە ئاســیت حەوانــەوە. گەرمكردنــە بەبــڕى )112.5هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

خشتەى ژمارە)5(

یــن شــی�ێ ڕێــژە�ی – بــڕى پێداویســیت گــەرمی و بــا بــۆ خۆشــكرد�غ هــەوا لــە  یــن پلــەكا�غ گەرمــاو بەرزتریــن و نزمرت تێكــڕاى مانگانــەى بەرزتریــن و نزمرت

أولیــگاى پێــوەرى  بــە بەكارهێنــا�غ  وێســتگەى چەمچەمــاڵ 

غ بە: سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت

و نەكراوە. ، 2018، زانیارى ب�ڵ 1. حكومە�ت هەرێمى كوردستان، وەزارە�ت گواستنەوەو گەیاندن، بەڕێوەبەرایە�ت كەشناس سلێما�غ

ونەكراوە. 2. حكومە�ت هەرێمى كوردستان،وەزارە�ت كشتوكاڵ و ئاودێرى بەسژ ڕێنما�ی كشتوكاڵ، زانیارى كەشناس، ب�ڵ
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شێوەى ژمارە)5(

هێڵكارى أولیگاى– وێستگەى چەمچەماڵ

غ بە خشتەى ژمارە )5( سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت

6.وێستگەى دەربەندیخان:
   لەم وێستگەیەدا بوارى حەوانەوە لە شەوو ڕۆژدا بە پی�ێ مانگەكان بەم شێوەیەى خوارەوەیە:

� كــرد�غ پیــوەرى أولیــگاى لەســەر وێســتگەى دەربەندیخــان وەك لــە خشــتەى ژمــارە )٦(و شــێوەى )٦( دا   بــوارى حەوانــەوە لــە ڕۆژدا: پــاش جێبــە�ب

ا�ی )1، 0.5 م/ یــیغ یەكــەم پێویســتیان بــە بایــە بــە خــر�ێ  نیســان دەكەوێتــە بــوارى حەوانــەوەوە، مانگــەكا�غ مایــس و ت�ژ
گ

دەردەكەوێــت كــە تەنهــا مانــی

ا�ی بــا هەیــە بــۆ ســاركردنەوە بــە بــڕى ) 3.5، 4.5،  چركــە( تاوەكــو بگەنــە ئاســیت حەوانــەوە. حوزەیــران و تەممــوزو ئــاب و ئەیلــول پێویســتیان بــە خــر�ێ

� بــە بــڕى )3.5، 4.5، 4، 2.٩ گرام/كگــم( یــەك لــە دواى یــەك بــە بەكارهێنــا�غ هــۆكارەكا�غ  4، 3.5 م/چركە(یــەك لــە دواى یــەك وە زیادكــرد�غ سژ

ییغ دووەم كە دەكەونە  م مانگەكا�غ تر پێویستیان بە ووزە هەیە بۆ گەرمكردن بە  بڕى جیاواز بۆ نموونە: مانگەكا�غ ئازارو ت�ژ ساردكردنەوە. بە�ڵ

(ە وە كانــوو�غ یەكــەم و شــوبات  ە كــە دەگاتــە )12.5، 25 هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ بــە ووزەى كەمــرت وەرزە مامناوەندیەكانــەوە پێویســتیان 

ە   كانــوو�غ دووەم كــە پلــەى گــەرمی تیاییــدا نزمــرت
گ

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە، مانــی ( هەیــە بــۆ گەیشــ�ت پێویســتیان بــە )50  هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە.  ( بــۆ گەیشــ�ت پێویســیت بــە گــەرمی زیاتــرە )٧0 هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ

   بــوارى حەوانــەوە لــە شــەودا: وێســتگەى دەربەندیخــان لــە شــەودا چەنــد مانگێــی دەكەونــە بــوارى حەوانــەوە كــە مانگــەكا�غ حوزەیــران و ئەیلــول و 

م مانگــەكا�غ  ا�ی بــاى )0.5 م/چركــە( دەكەونــە بــوارى حەوانــەوە، بــە�ڵ  تەممــوزو ئابیــش بــە زیادكــرد�غ خــر�ێ
گ

یــیغ یەكــەم دەگرێتــەوەو هــەردوو مانــی ت�ژ

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە دەگاتــە )  ەو بــۆ گەیشــ�ت یــیغ دووەم كــە دەكەونــە مــاوەى مامناوەنــدەوە پێویســتیان بەبــڕى ووزەى كەمــرت نیســان و مایــس و ت�ژ

 كانــوو�غ 
گ

٦0، 20، 12.5( هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ یــەك لــە دواى یــەك, لــەو مانگانــەسژ كــە پلــەى گــەرمی زیاتــر دادەبەزێــت كــە هــەر س� مانــی

دووەم و كانــوو�غ یەكــەم و شــوباتە پێداویســیت بــۆ گــەرمی بەرزدەبێتــەوەو دەگاتــە زیاتــر لــە )112.5، 100، ٩0( هــەزار یەكــەى گەرمی/كاتژمــر�ێ هەیــە 

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە. یــەك لــە دواى یــەك بــۆ گەیشــ�ت
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خشتەى ژمارە)٦(

یــن شــی�ێ ڕێــژە�ی – بــڕى پێداویســیت گــەرمی و بــا بــۆ خۆشــكرد�غ هــەوا لــە  یــن پلــەكا�غ گەرمــاو بەرزتریــن و نزمرت تێكــڕاى مانگانــەى بەرزتریــن و نزمرت

أولیــگاى پێــوەرى  بــە بەكارهێنــا�غ  وێســتگەى دەربەندیخــان 

غ بە: سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت

و نەكراوە. ، 2018، زانیارى ب�ڵ 1. حكومە�ت هەرێمى كوردستان، وەزارە�ت گواستنەوەو گەیاندن، بەڕێوەبەرایە�ت كەشناس سلێما�غ

ونەكراوە. 2. حكومە�ت هەرێمى كوردستان،وەزارە�ت كشتوكاڵ و ئاودێرى بەسژ ڕێنما�ی كشتوكاڵ، زانیارى كەشناس، ب�ڵ

شێوەى ژمارە)٦(

هێڵكارى أولیگاى– وێستگەى دەربەندیخان

غ بە خشتەى ژمارە)٦(  سەرچاوە: كارى توێژەر بەپشت بەس�ت
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باسی دووەم: هەڵسەنگاند�ن كاریگەرى ئاراستەى تەلارەكان لەسەر بەكارهێنا�ن ووزە بە پ��ێ پێوەرى أولیگاى.
   وێســتگەكا�غ ناوچــەى لێكۆڵینــەوە جیــاوازن لــە پێداویســیت ووزە بەپــی�ێ سیســتەمی أولیــگاى، لــە هەمانكاتــدا ئاراســتەى تەلارەكانیــش جیــاوازى هەیــە 

لــە وەرگرتــیغ ووزەو پێداویســیت ووزە، ئاشــكرایە  كــە ئاراســتەى باكــوور تیشــی خــۆر بــە ڕاســتەوخۆ وەرناگرێــت و ئاراســتەكا�غ تــر بــە بــڕى جیــاواز لــە 

كاتــە جیاوازەكانــدا ســوود لــە تیشــی خــۆر وەردەگــرن لــە پێنــاو كەمكردنــەوەى بەكارهێنــا�غ ووزەدا.

   هەڵكەوتــەى وێســتگەكا�غ ناوچــەى لێكۆڵینــەوە بــە پــی�ێ بازنــەكا�غ پــا�غ بەشــێوەیەکی فــراوان نیــەو جیاوازیــەکی ئەوتــۆ دروســت نــاكات لــە مــاوەى 

دەركەوتــیغ تیشــی خــۆردا. 

   لەم ڕوانگەیەوە وەك خستنە ڕووى بارى ناوچەى لێكۆڵینەوە بە گشیت بەم شێوەیەى خوارەوە ڕوو�غ دەكەینەوە:

 
گ

جیــاوازى هەیــە لــە نێــوان مــاوەى بەركەوتــیغ تیشــی خــۆر لــە ئاراســتە جیاوازەكانــەوە، وەك لــە خشــتەى ژمــارە )٧( دەردەكەوێــت كــە لــە مانــی

م لــە لاى باشــورەوە شــەش كاتژمــر�ێ خــۆرى  ت و ڕوژئــاواوە تەنهــا دوو كاتژمــر�ێ خــۆر بــەر تــەلارەكان دەكەوێــت بــە�ڵ كانــوو�غ دووەمــدا لــە لاى ڕۆژهــە�ڵ

بەردەكەوێــت كــە بڕێــی زۆر ووزە كــە دەگاتــە )22٦٩ كیلوكالــۆرى( لــەو ئاراســتەیەوە دێتــە نــاو تــەلارەكان بــە لــە بەرچــاو گرتــیغ ئــەو ڕاســتیە�ی كــە لــەم 

انــە خــۆر بــەر تەلارەكــە بكەوێــت. مانگــەدا ڕێــژەى هــەور زۆرەو مــەرج نیــە هەمــوو ئــەو كاتژمر�ێ

ت و ڕۆژئــاواوە )٦:15(كاتژمــر�ێ خــۆر بــەر تــەلارەكان دەكەوێــت و بــڕى )10٩4.5،3٩3٦.٩   تەممــوزدا لــە ئاراســتەكا�غ ڕۆژهــە�ڵ
گ

م لــە مانــی   بــە�ڵ

بــڕى ووزەى )1443  بــە  تــەلارەكان دەكــەون  بــەر  م ئاراســتەى باشــوور تەنهــا )1:50( كاتژمــر�ێ خــۆر  بــە�ڵ تــەلارەكان،  نــاو  كیلۆكالــۆرى( ووزە دێتــە 

ى پێویســت بێت بۆ ســاردكردنەوە، بە لە بەرچاو گرتیغ ئەوەى كە لەم مانگەدا  كیلۆكالۆرى( كە ئەمەش وادەكات ئاراســتەى باشــوور ووزەى كەمرت

 كانــوو�غ دووەمــدا لــە وێســتگەى پێنجوێــن بــە درێــژا�ی ڕۆژ پێویســیت 
گ

هــەور نیــەو ئاســمان بــەزۆرى ســاماڵە. لەكاتێكــدا بــە پــی�ێ پێــوەرى أولیــگاى لەمانــی

بــە )1250 كیلۆكالــۆرى (هەیــە كــە بەرزتریــن بــڕى ووزەیــە لــە نێــوان هەمــوو وێســتگەكاندا، كەواتــە دەتوانرێــت بەكارهێنــا�غ ووزە زۆر كەمبكرێتــەوە بــە 

گونجانــد�غ ئاراســتەكان و كرانــەوەكان ڕووەو باشــوور.

خشتەى ژمارە ) ٧  (

بەركەوتیغ تیشی خۆر لە تەلارەكان بە پی�ێ ئاراستە جیاوازەكان, پێداویسیت ووزە بە پی�ێ پێوەرى أولیگاى لە وێستگەى پێنجوێن

 كانــوو�غ دووەمــدا بــە درێــژا�ی ڕۆژ پێویســیت 
گ

ەو لەمانــی لــە وێســتگەى ســلێما�غ بــە پــی�ێ پێــوەرى أولیــگاى پێداویســیت بــۆ ووزە بــە ڕێژەیــەکی زۆر كەمــرت

بــە )٦50 كیلۆكالــۆرى (هەیــە، وەك لــە خشــتەى ژمــارە )8( دیــارە. وێســتگەى دوكانیــش وەك لــە خشــتەى ژمــارە )٩( دەردەكەوێــت بــە پــی�ێ پێــوەرى 

أولیــگاى لــەم مانگــەدا بــە درێــژا�ی ڕۆژ پێویســیت بــە )٧50 كیلۆكالــۆرى (هەیــە. لــە وێســتگەى بازیــان وەك لــە خشــتەى ژمــارە )10( بــە پــی�ێ پێــوەرى 

أولیــگاى لــەم مانگــەدا بــە درێــژا�ی ڕۆژ پێویســیت بــە )800 كیلۆكالــۆرى ( ووزە هەیــە. وە وێســتگەى چەمچەماڵیــش وەك لــە خشــتەى ژمــارە )11( 

دەردەكەوێــت پێداویســیت ووزە بــە پــی�ێ پێــوەرى أولیــگاى لــەم مانگــەدا بــە درێــژا�ی ڕۆژ پێویســیت بــە )٦25 كیلۆكالــۆرى (هەیــە.

وێســتگەى دەربەندیخانیش بە هەمان شــێوە جیاوازى هەیە لە نێوان ماوەى بەركەوتیغ تیشــی خۆر لە ئاراســتە جیاوازەكانەوە، وەك لە خشــتەى 

ژمــارە ) 12( دەردەكەوێــت پــی�ێ پێــوەرى أولیــگاى لــەم مانگــەدا بــە درێــژا�ی ڕۆژ پێویســیت بــە )٧00 كیلۆكالــۆرى ( ووزە هەیــە.

ىپێ ىووزەىداويست 
ى پێوەرىىىپت  

 أولیگاى

تى باشوور ڕۆژئاوا  ڕۆژهەڵا

ىىخۆرىىىووزە كانگەمان
ىبگرىەوى او ىىەي 

 رىۆىكالىىۆىكيل

ەك ىاتژمي   ىكان 
ىەركەب  خۆروتت 

ىىخۆرىىىووزە
ىبگرىەوى او ىىەي 

 رىۆىكالىىۆىكيل

ەك ىاتژمي   ىكان 
ىەركەب  خۆروتت 

ىىخۆرىىىووزە
ىبگرىەوى او ىىەي 

 رىۆىكالىىۆىكيل

ە ىكاتژمي   ىكان 
ىەركەب  خۆروتت 

 2ك 2:00 45.1 6:00 2269.5 2:00 384.8 1250

 تةمموز 6:15 1094.5 1:50 1443 6:15 3936.9 _
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خشتەى ژمارە )  8 (
وێستگەى سلێما�غ

خشتەى ژمارە ) ٩  (

وێستگەى دوكان

خشتەى ژمارە )10   (

وێستگەى بازیان

خشتەى ژمارە )  11 (

وێستگەى چەمچەماڵ

ىپێ ىووزەىداويست 
ىپێوەرىىب ەىپت ى

 أولیگاى

تى باشوور ڕۆژئاوا  ڕۆژهەڵا

ىىخۆرىىىووزە كانگەمان
ىبگرىەوى او ىىەيى

 رىۆىكالىىۆىكيل

ەك ىاتژمي ى ىكان 
ىەركەب  خۆروتت 

ىىخۆرىىىووزە
ىبگرىەوى او ىىەيى

 رىۆىكالىىۆىكيل

ەك ىاتژمي ى ىكان 
ىەركەب  خۆروتت 

ىىخۆرىىىووزە
ىبگرىەوى او ىىەيى

 رىۆىكالىىۆىكيل

ەك ىاتژمي ى ىكان 
ىەركەب  خۆروتت 

 2ك 2:00 45.1 6:00 2269.5 2:00 384.8 650

 تةمموز 6:15 1094.5 1:50 1443 6:15 3936.9 _
 

 ووزە داويستىپێ
پێى پێوەرى  ەب

 أولیگاى

 ڕۆژهەڵات باشوور ڕۆژئاوا

 ىخۆر ىووزە كانگەمان
 ەیراو بگرەو

 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 ىخۆر ىووزە
 ەیراو بگرەو

 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 ىخۆر ىووزە
 ەیراو بگرەو

 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 2ك 2:00 45.1 6:00 2269.5 2:00 384.8 750

 تةمموز 6:15 1094.5 1:50 1443 6:15 3936.9 _
 

 داويستىپێ
پێى  ەب ووزە

پێوەرى 
 أولیگاى

 ڕۆژهەڵات باشوور ڕۆژئاوا

 كانگەمان
 ىووزە
 ىخۆر

 ەیراو بگرەو
 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 ىووزە
 ىخۆر

 ەیراو بگرەو
 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 ىووزە
 ىخۆر

 ەیراو بگرەو
 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 2ك 2:00 45.1 6:00 2269.5 2:00 384.8 800

 تةمموز 6:15 1094.5 1:50 1443 6:15 3936.9 _
 

 ووزە داويستىپێ
پێى پێوەرى  ەب

 أولیگاى

 ڕۆژهەڵات باشوور ڕۆژئاوا

 كانگەمان
 ىووزە
 ىخۆر

 ەیراو بگرەو
 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 ىووزە
 ىخۆر

 ەیراو بگرەو
 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 ىووزە
 ىخۆر

 ەیراو بگرەو
 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 2ك 2:00 45.1 6:00 2269.5 2:00 384.8 625

 تةمموز 6:15 1094.5 1:50 1443 6:15 3936.9 _
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خشتەى ژمارە )  12 (

وێستگەى دەربەندیخان

غ بە: خشتەى ژمارە 1 وە سەرچاوە/ كارى توێژەر بە پشت بەس�ت

و نەكراوە. ، 2018، زانیارى ب�ڵ حكومە�ت هەرێمى كوردستان، وەزارە�ت گواستنەوەو گەیاندن، بەڕێوەبەرایە�ت كەشناس سلێما�غ

ونەكراوە حكومە�ت هەرێمى كوردستان، وەزارە�ت كشتوكاڵو ئاودێرى بەسژ ڕێنما�ی كشتوكاڵ، زانیارى كەشناس، ب�ڵ

http://andrewmarsh.com/apps/staging/sunpath3d.html

دەرئەنجامەكان:
دەرئەنجامی توێژینەوەكە لەم چەند خاڵەدا دەخەینە ڕوو: 

غ هەیە لە نێوان ئاووهەواى باوى ناوچەكەو پێداویسیت بۆ بەكارهێنا�غ هۆكارەكا�غ خۆشكرد�غ هەوا. 1( پەیوەندییەکی بەهر�ێ

م بەگشــیت ئــەو  2( مــاوەكا�غ حەوانــەوە لــە ناوچــەى لێكۆڵینــەوەدا جیــاوازە لــە ناوچەیەكــەوە بــۆ ناوچەیــەکی تــرو لــە مانگێكــەوە بــۆ مانگێــی تــر, بــە�ڵ

اركــەرن ) گــەرم یــان ســارد( زۆرتریــن كاتــەكا�غ ســاڵ دەگرنــەوەو پێداویســیت بــۆ هــۆكارەكا�غ  غ ماوەیــە كورتــە لــە هەمــوو ناوچەكانــدا. ئــەو ماوانــەسژ كــە بر�ێ

لــە مــاوە ساردەكانیشــدا  � زیــاد دەكاتــو  بــاو بــڕى سژ بــۆ زیادكــرد�غ جووڵــەى  لــە مــاوە گەرمەكانــدا پێداویســیت  خۆشــكرد�غ هــەوا تیایانــدا زۆرە, كــە 

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە. پێداویســیت بــۆ گەرمكــردن زیــاد دەكاتــو پێویســت بــە بەكارهێنــا�غ هــۆكارەكا�غ گەرمكردنــو ســارد كــردن دەكات بــۆ گەیشــ�ت

3( جیاوازیــەکی زۆر هەیــە لــە بــڕى بەكارهێنــا�غ ووزە لــە نێــوان وێســتگەكاندا كــە وێســتگەى پێنجوێــن زۆرتریــن بــڕى ووزەى گەرمكــرد�غ پێویســتە وەك 

لــە وێســتگەكا�غ تــر.

ین ئاراســتەیە بــۆ دابینكــرد�غ ووزە لەتەلارەكانــداو پێویســتە ئاراســتەكا�غ تریــش لەڕێگــەى كرانــەوەكان وپەنجەرەكانــەوە  4( ئاراســتەى باشــوور باشــرت

ێــت لەپێنــاو دابینكــرد�غ ووزەى زیاتــر. بگونجێرغ

پێشنیارەكان:
1( سوود وەرگرتن لە ڕەگەزە جیاوازەكا�غ ئاووهەوا بۆ خۆشكرد�غ ئاووهەواى ناوەوەى تەلارەكان.

2( ڕێكخســتیغ كرانــەوەكان و پەنجــەرەكان لــە تەلارەكانــدا بــۆ ســوود وەرگرتــن لــە تیشــی خــۆر لــە مــاوە ســاردەكانداو بەكارهێنــا�غ چەتــرو ســێبەرى 

درەختــەكان بــۆ كەمكردنــەوەى كاریگــەرى تیشــی خــۆر لــە مــاوە گەرمەكانــدا.

3(ســوود وەرگرتــن لــە جووڵــەى بــا بــۆ خۆشــكرد�غ هــەواى نــاوەوەى تــەلارەكان بــە تایبــە�ت لــەو مانگانــەى كــە پێویســیت بــە جووڵەیــەکی كــەمی هــەوا 

غ بــە ئاســیت حەوانــەوە. هەیــە بــۆ گەیشــ�ت

 داويستىپێ
پێى  ەب ووزە

پێوەرى 
 أولیگاى

 ڕۆژهەڵات باشوور ڕۆژئاوا

 كانگەمان
 ىووزە
 ىخۆر

 ەیراو بگرەو
 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 ىووزە
 ىخۆر

 ەیراو بگرەو
 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 ىووزە
 ىخۆر

 ەیراو بگرەو
 رىۆكال ۆكیل

 كانىاتژمێرەك
 خۆروتنى ەركەب

 2ك 2:00 45.1 6:00 2269.5 2:00 384.8 700

 تةمموز 6:15 1094.5 1:50 1443 6:15 3936.9 _
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