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  گرفتكانى بكارھنانى ئینترنیت
ندكارانى دوا قۆناغی زانكۆى كۆیلاى خول  

  
  الدین علیء جوان بھا .م

  م.ى ئالان صلاح سعدى
 روەردە  -زانكۆى كۆیتی پى ساوایان –فاكشی باخچب  

  
  توژینوە :پوختى 

ئـامـانجی ئم توژینوەی بریتی بوو ل ئـاشـــــــكراكردنی بوونى یـان نبوونى 
 ب ندكارانى دواقۆناغى زانكۆى كۆیلاى خو ت لرننانى ئینتكـارھگرفتى ب
 ندكارانى دواقۆناغی  زانكۆى كۆیكانى خوندكرنى گرفتگشــتى، دواتر  ریزب

نى ناوەندى ژمرەیی(الوســــگ المرجح)بۆ ل بكارھنانى ئینترنت و دیاریكرد
گرفتكان، بۆ ئو مبسـتش پوانیك ئامادەكرا بۆ ئاشكراكردنى گرفتكان 

) ل ب٢٤ك (ر ب گر ھرامبكھــاتبوو و بپكیگ )بژاردن دانران ٣ھ (
ك بریتی بوون ل (زۆر وای, تا رادەیك وای , وانی) , دواى دەستنیشانكردنی 

و جگیرى ناوەرۆكی  پوانك تویژەران ھســــــتان ب   واتڕراســــــتگۆیی 
ھبژاردنی دوا قۆناغى ســـــــرجم فكتیكانى (دەوامى بیانیان)ى زانكۆى 

كی ھوەیشـــ دواتر ب ,كیڕكۆیەم   ك بندكارند خوك چشـــر بھ ل
 كۆی گشـــــتی ســـــامپ وەرگیرا  ك ١٦٤(ســـــامپ) ندكار بوون  ك٨٠) خو (

 نـــدكـــاریـــان لزىڕخور ەگ٨٤و ( )(ن زیڕ) یش لبوون. دواى  ەگ (م)
وەرگرتنوەى فۆرمكان و شــــــیكردنوەى ئنجامكان ل رگای بكارھنانی 

) لSPSS زانســـــــت كۆمیتییكــــان ( پرۆگرامی ھگبى ئــــامــــارى بۆ
 وە بندكارانن خولای ت لرننانى ئینتكـارھب وت ككـانـدا دەركنجـامئ

ۆی ل ك گكانیششــوەیكی گشــتی بووەت ھۆى گرفت, و لســر ئاســتى ب
پوانك نبوەت گرفــت ، ل كۆتــایشـــــــدا و لژر  گىتنھــا یك ب گب ٢٤
  وژەر چند راسپاردە و پشنیاركی  پشكش كرد.ئنجامكان ت ۆشناییڕ



ȼگۆڤارى زانکۆى کۆی   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ .....   

 782 

  ژمارە
)43 

(  

  بشی یكم
وەكژینتو ناساندن ب  

:وەكژینى توشم:  ككی  
ســــردەمى ئســــتا ب ســــردەمى  گشــــســــندنى بوارى تكنلۆژى        

بدواى خۆیــدا ھنــا ل بوارەكــانى ئــابورى و  انكــارىڕھژمــاردەكرــت، ك گۆ
 تى لیســـــــیاســـــــی و كۆم نراوەكانیش كرى جیھاندا، داھرانســـــــســـــــ

 زۆرین ك زیادبوون ك روولجۆرب یندنانســــــشــــــو گنجامى ئدەرئ
دەتوانن كم و زۆر بكاریان بھنن و دواجار ل ئنجامى بكارھنانیشـــــــوە 
كاربكات ســـر تاككانى كۆمگا و رەنگ بداتوە لســـر رەفتار و پیوەندی 

  یاردە كۆمیتیكان.نوان تاككان و د
ئینترنتیش وەك یكـك ل داھنراوە بربوەكانى نو كۆمگا كۆمك     

 ندیانتمو تایبنانیدا دەتوانین ســــــود لكارھب و ل یندى خۆی ھتمتایب
ل لای  انكـــارىڕبكین , ھروەھـــا ل دەرئنجـــامى بكـــارھنـــانیشـــــــیـــدا گۆ

ر دروســـــــت دەكـات و چنكـارھدواى خۆیدا بتى بیندین دیاردەى كۆم
  دنت ك دەكرت ئرنی بت یان نرنی بت.

ــاداھینراویكى وەك     ــای گرفتى ئم توژینوەی لوەدا خۆى دەبینتوە ك (ئ
ئینترنت بوەت گرفت بۆ خویندكاران و ئای ئو گرفتان چین ك خوندكاران 
رووبروویـان دەبتوە ل دەرئنجـامى بكـارھنـانى ئینترنت ؟) و نبوونی 

ن) ئو خای ك توژەران بپی زانیـارى توژەرا(توژینوەیكی زانســـــــتی 
ئنجامدانی ئم توژینوەییاندا ب تایبت ك  یارىوەك كیشـــیك لیوە ب

توژی خونــدكــارانی زانكۆ ب توژكی گرنــگ دادەنرن و ك بكــارھنركى 
  چالاك و بردەوامى ئینترنتن.

  
:وەكژیندووەم: گرنگیى تو  

ل مانگى  Global Internet Reportب پى روپویكردنى ســـــــانى      
بلیۆن  ٣بكارھنرانى ئینترنت ل رگى مۆبایلوە گیشــــــت  ٢٠١٥ئایارى 

), گرنگیى ئم توژینوەی لوەدا www.internetsociety.orgبكــارھنر (
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خۆى دەبینتوە ك بـــاس ل ئینترنـــت دەكــات ك ئو ژمــارە برچـــاوەى 
ی, ھروەھـا باســـــــیش لو گرفتان دەكات ك ل بكـارھنرى ل جیھـانـدا ھ

ــاردەیكى  دەرئنجــامى بكــارھنــانى ئینترنتوە دروســـــــت دەبــت وەك دی
 ــــت دەكــــات كرنبوارى ئینت وە لژینروەھــــا تویی رۆژ , ھنـووكھ
داھـنراوكى بربو و بردەســـــــتى ئم ســــــــــاتوەختی ك بوەتھۆی 

ـــاردەى كۆم ـــدین دی ـــانى ئم دەركوتنى چن یتى, یككى تر ل گرنگیك
توژینوەی ئوەی ك توژینوە دەكــات لســـــــر گرفتكــانى خونــدكــارانى 
دواقۆنـاغى زانكۆ  ك ل ئنجـامى بكـارھینـانى ئینترنیتوە دوچـاریـان ھاتوە 
ك گرفتیكى ھنووكیی و رۆژانى ئیســـــــتاى زۆرینى تاككانى كۆمگان , 

ەی ك دەكرت سود ل دەرئنجامكانى ئم توژینوەی گرنگیكى تریش ئو
وەربگرین بۆ رینماییكردنى خوندكاران  و ھۆشیاركردنوەیان لمترسكانى 

.و گرفتانئ  
  

:وەكژینكانی توم: ئامانجیس  
  -ئامانجى ئم توژینوەی لم خان خۆى دەبینتوە:

ھی ل بكــارھینــانى ئینترنــت ب  .ئــایــا خونــدكــارانى دوا قۆنــاغ  گرفتیــان١
  شوەیكى گشتى ؟

ـــاغی  زانكۆى كۆی و و ٢ ـــارانى دواقۆن ـــدك ـــانى خون ـــدكرنى گرفتك .ریزبن
  دیاریكردنى ناوەندى ژمرەیی(الوسگ المرجح) بۆ گرفتكان.

  :وەكژینچوارەم : سنورى تو  
 زانكۆىســــنورى توژینوەك بریتی ل ســــرجم خوندكارانى دوا قۆناغی  

  ).٢٠١٦-٢٠١٥كۆی (دەوامى بیانیان) بۆ ساى خوندنى (
  پنجم:  پناسى زاراوەكان:

  گرفت : .١
 گرڕ) :" ھموو ئو ھۆكاران دەگرتوە ك دەبن ١٩٨١ابراھیم ، (پناســـى •

ل بردەم گیشتن ب ئامانجكی دیاریكراو وا پویست دەكات توانا جستیی 
  ).      ٢٠: ١٩٨٠ابراھیم ، (و ئقی زیاتر ئنجام بدرت" 
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             . ئینترنیت:          ٢  
ن جیھانى, ك ھزارا كىڕ) بۆ ئینترنیت: برییتی ل تۆ٢٠٠٣پناســـى (عمر, •
ــادا بوبووەتوە, و ئو و ملیۆنھــا كۆمپ ڕتۆ یوتر لخۆدەگرــت و ب دونی
) بكاردەھنت بۆ دروســـــتكردنى Top/ipكۆمك پرۆتۆكۆى ناردن( انڕتۆ

  پیوەندى لگڵ یكتردا.
پناســــى ركارى بۆ گرفتكانى بكارھنانى ئینترنت  :  بریتیی ل تكراى •

  بدەســـــــتی دەھنن دواى ئو نمرانى ك ئنـدامـانی ســـــــامپی توژینوەی
ئو پوانیى ك لم توژینوەدا  گكــــانیوەمــــدانوەیــــان لســـــــر ب

  .بكاردەھنرت بۆ پوانكردنی گرفتكانى بكارھنانى ئینترنت
  

  بشى دووەم
وەكژینوەى تیۆریى توم: چوارچكوەرى یت  

  یكم: كورتیك سبارەت ب گشسندنى ئینترنت  
 ىڕگیـــانـــدنى نودەوتى, ك چنـــدین تۆ كىڕئینترنـــت بریتی ل تۆ    

ر لىڕكۆمپیوتگ  ىســـــتراون و زۆرینوە بكوە پدەســـــتكردەكان مانگ
وەك زاراوە   یشڕنــاوزەنــدى دەكن  و تۆ ەكــانڕب دایكى تۆ انڕپســـــــپۆ

ن و وزانیارى و پكوە گردرا گوزارشــت ل كۆمك كرەســت و بابتى پ
ژمارى پئ گرى بى  ەڕھگر و ســـــــایتى جیاوازە و لHyperlink  ەوە

بیكوە پیوەســــــت بوون ب جۆرك ك زۆربئاســــــانى زۆرترین زانیارى 
بدەسـت بھنرت ل كاتكى كمدا,  سرەتاى داھنانى ئینترنت دەگرتوە 

نســـــــى بووە ل لاین ئــاژاARPANETب نــاوى  ئــاســـــــاڕبۆ پرۆژەیكى تۆ
پرۆژەكـــانى لكۆینوە پشـــــــكوتوەكـــانوە ك ل پیمـــانگـــاى لكۆینوەى 
ســـــــتـــانفۆردەوە ئنجـــامـــدراوە و للاین وەزارەتى برگرى ئمریكـــا وە 

  ).Slater, 2002:p23پشتیوانى چاودرى كراوە(
   ١٩٦٩ل تشــرینى دووەمى  IMPیكم دوو كۆمپیوترى پكوە بســتراو    

كۆمپیوتر ل لوســـــــئنجلۆس  و دووەم كۆمپیوتر ل  ئنجـــامـــدرا  یكم
 تى كالیفۆرنیا , لویلای شـــــــارى مینلوبـار ل یمـانگـاى ســـــــتـانفۆرد بوو لپ
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ب شـــــــوەیكى فرمى دامزرا ARPANET یڕتۆ ١٩٦٩كـــانونى یكمى 
كۆمیوتر ل چوار شــــــارى جیاواز,  و ھر ل  ٤دواى پكوە بســــــتنوەى 

بوارى س رەتاوە لندنى سـسشنرا دواتر گكاردەھگرى بواربازى و ھ
تكنلۆژى بوەھۆی ئوەى ك ل ســـاكانى ھشـــتاكان ل بوارى زانســـتى و 
ئــاســـــــتى زانكۆیی بكــاربھنرــت ل ئوروپــا, تــا ئو كــاتى ك توژەرى 

ــگ ل مبنــدى توژینوەى ئوروپی  ــان ــاوب ھــاتTim-Berners-Lee  بن
جاجاۆكى جیھانى  یڕتۆWWW-Word Wide Webمیدان پرۆگرامی  

  ).Gromov, 2012:p15داھنا ك زۆرترین بكارھنرى ل خۆی كۆكردەوە(
  دووەم:خزمتگوزاریكانى ئینترنت:

ئینترنــت وەك تكنلۆژیــایكى بربو و  بــاو ل ئســـــــتــادا ژمــارەیكى 
 بدەســت دەھنت ببشــومارى بكارھنرى ھی , ل ئســتادا پلى یكم 

 ى كندیانتمو تایبھۆى ئیوەندیكردن, بى پئـامرازەكانی دیك راورد بب
و ھمچشــــنى ل  اكشــــىھیتى وەك ئاســــانى ل بكارھنان و ســــرنج

..ھتــد, ھر ل رگ ئینترنتوە چنــدین خزمتگوزارى بدەســـــــت .ۆكڕنـاوە
  تگوزاریانش:دەھنین و كارئاسانیمان بۆدەكات, لو خزم

.بدەســــت ھنانى زانیارى ھمچشــــن ل بوارە جیا جیاكان ب نوســــین و ١
  دەنگ و نماى جوو.

٢ ڵ تاك و گرووپ بگنى دونیاوە لدوورترین شــــو یوەندى لســــتنى پب.
E-mail.وخۆوخۆیی یان ناراستراست دەنگ و رەنگ ب یان دەنگ یان ب  

  .بازرگانیكردن و ریكمكردن.٣
  .كاتبسربردن و دوركوتنوە ل جنجاى.٤
  (Badiye, 2013:p6.فربون و فركردن و بوارى زانســــتى و توژینوە ٥

& (Shelke    
  سیم: گرفتكانى دەرئنجامى بكارھینانى ئینترنیت:

بلین (تكنۆلۆژیا ب شــــوەیكى گشــــتى خاوەن دوو جمســــر و  دەكرێ   
ادا ,جمسـركیان پۆزەتیڤ بریتیی لو ســوود و پیامى سـرەكین ل كۆمگ

كـاریگرى و دەرئنجـام بـاشـــــــانى ك لم ئامرازان دەكوتوە لســـــــر 
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ھموو بوارەكانى ژیان, بلام جمســــــرى دووەم  ئاماژەی بۆ ئو زەرەر و 
زیــان و دەرئنجــام نگتیڤــانى ك ل ئنجــامى بكــارھنــانیــان دەكوتوە 

ســـــــرھدانى كشـــــــو دیاردە گلكى نگتیڤ ل ناو كۆمگا بۆت مـایى 
 یشـــــــم ھاوكل دەرنیییوەندى و زانیاریش بكنۆلۆژیای پئـامرازەكانى ت,
چونك ســـــودو زیانكانى بۆت راســـــتیكى ھســـــت پكراوو, ب تایبتى ئو 
ــامرازانوە  ــانى ئم ئ ــارھن ــانى ك ل ئنجــامى خراپ ب ك گرفت كۆمیتی

  .دەكوتوە)
  سودەكانى ئینترنت:-أ
بكـارھنـانى ئینترنت ل ناوەندەكانى خوندن و برزكردنوەى ئاســـــــتى -١

  خوندن و فربوون ل كۆمگادا:
ژینگیكى فركردن و  ەخســــــاندنىڕئینترنت ئامرازكى ســــــركوتووە بۆ 

ــدنى دەومنــد ك بتوانن كــاربكن ل پرۆژە ھــاوكــاریكــان ل نوان  خون
ندكار دەتوانجیاوازەكان ,خو قوتابخان  تباب بدات بى پشــى گكزانین

 كان لتى ڕگرنگر پرســـــیاریش بمشـــــارەزایان ب یوەندیكردن بى پگ
وكان دەكدواى زانیاریران بھۆى گ تش دەبمندكار ئســــتۆى خوئ ت

گشـــــكردنى شـــــارەزایى بیركردنوە للاى ,ھروەھا ئینترنت شـــــارەزایى 
نووســــــین و شــــــارەزایى زمانى ئینگلیزى گشـــــــپدەدات ,چونك ئینترنت 
ــایــان  ــامۆســـــــت ــان و م ــابی ــانى ئینگلیزى ب قوت تكســـــــتى نووســـــــراو ب زم

خشل٢٠٠٦الدجانى, (.دەبرچاوى ئیكترونى), س  
  بكارھنانى ئینترنت ل كاروبارى بازرگانى:  -٢

 كان لكرین و فرۆشـــتن بۆ دەزگا و تاك ىڕكارى بازرگانى لگ ت ئینترن
فروان بووە وەكو ئسـتا ئوەى روودەدات ل وت پیشـسازیكان ھروەھا 

 وتنى كرین و فرۆشـــتن لركوبوون و ســـىڕپتگ وترت دەگرنەئینت 
 كان لینو نانى بانككارھوتنى تواناى بشــــــكىڕبۆ پگ ناردنى د راو ل

پلیتى بانكى ل حیســـــابى بژداربوو ھروەھا دەتوانرت كل و پل و  گىڕ
پـــــــداویســــــــــتـــى تــــاك بـــخـــرـــت روو ل پـــرۆســـــــكــــانـــى كـــریــــن و 

  )١٢٥:ص٢٠٠٣فرۆشتن(الدنانى,
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دنى توژینوەى زانستى بخشینى زانیاری جۆراوجۆرەكان و دەومندكر-٣
  و پشخستنى ئاستى زانستى :

ـــدووە ل بلاوكردنوەى زانســـــــــت و  ـــامرازكى زین ـــت ئ رنـــا ئینت ھروەھ
 وە زانســــــتیژینى توگناو كۆم وەى زانســــــتى لژینپشــــــتیكردنى توپا
جیھانیكان,ھروەھا تواناى ئینترنت ل پشــخســتنى توژینوەى زانســتى و 

كـــادیمى و زانكۆیى و فراوانكردنى خوژەرانى ئوەى تونـــدن زۆرە بۆ ئ
حكومیكان ببن ب ھاوبشـــــى ســـــرەكى بۆ پشـــــخســـــتنى نوەى داھاتوو 
ــاران و ئوانى  ــدك ــاران و پزیشـــــــكــان و خون ــدازی ــان و ئن ــای ھروەكو زان
ئینترنـت بكـار دەھنن  یـارمتى یكتر دەدەن لگل ھاوریانیان ل ھموو 

ــان ــدانى  شـــــــونكــانى جیھ ــاكــان و ئنجــام ــارى و دات بۆ بلاوكردنوەى زانی
  سرچاوى ئلیكترونى) ٢٠٠٧توژینوەى سرەكى.(د.نجمالدین على مردان, 

  دروستكردنى پیوەندى كۆمیتى ل نوان بكارھنراندا:-٤
ئـــامرازەكـــانى راگیـــانـــدن رۆلكى گروە دەگرن ل پرۆســـــــى پیوەنـــدى 

پیوەنـــدى و تكڵ بوون ل نوان جمـــاوەر ل كۆمیتى و زیـــادكردنى 
 ل م بریتییكنى یلای,یرەكى ھنى ســــم رۆڵ دوو لایوە ئقلینى علای
بھزكردنى پیوەنـــدى كۆمیتى ل نوان تـــاككـــان ,بم لاینى دووەم 
بریتیی ل فراوانكردنى بازنى زانیارى مرۆ ڤ ل ئنجامى پشـــــكشـــــكردنى 

ك لزۆر  روەھا لكان ,ھتییســایىڕكگ  ســانىوە دەتوانین كترنئینت
لیســـــــتى پۆســـــــتكـان یـان گروپكـانى ھواڵ یان  گىڕبنـاســـــــین ل  نوێ

گفتوگۆكردن ل ھمــان كــاتـدا ئینترنـت پگیكى گرنگى ھی بۆ كــارلكردن 
  )٣٢:ص٢٠٠٦لگل كسانى تر(عبدالمجید,

٥  
  بوارى تندروستى :-

ــت رۆلكى ئرنى ھی چونك ل رگى  ل بوارى رنــدروســـــــتیش ئینت تن
 موو ناوچھ ن لكترەوە بكییوەندى بوە دكتۆرەكان دەتوانن پترنئینت
ــاوتوى دواترین پشـــــــكوتن و  ــدا دەتوانن گفتوگو و ت ــان ــانى جیھ ــاوازەك جی

 حالت گرفتكان بكن ل بوارى تندروســـتیوە لگل خســـتنرووى ھندێ
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بۆ ســـــوود وەرگرتن ل بیروراى دكتۆرەكانى تر ,ھروەھا دەتوانن كۆنگرە و 
 ل كریندروســـتى ھك پرســـى تكۆنفراس ببســـتن بۆ گفتوگۆكردنى كۆم
ولاتى خۆى ل رگى ئینترنتوە ,ھروەھـــا بژداریكردن ل ئنجـــامـــدانى 

اسم ج پرۆسـى نشـترگرى ل شونى خۆیان ل رگى ئینترنتوە.(فراس
  , سرچاوى ئلیكترونى)٢٠٠٦جرجیس, 

   زیانكانى بكارھنانى ئینترنت:  -ب
  ئنجامدانى تاوان ل رگى ئینترنتوە: -١

ــانى ك ل رگى ئینترنتوە ئنجــام دەدرن چنــد جۆركن و  ــاوان ئو ت
  كاریان لسر دەكرت ل ناو كۆمگا وەكو:

 كســــــى , تاوانى لكردنى داتاكان,  (تاوانى ســــــناوبردنى زانیارى و ســــــاخت
تاوانكانى پارەو پوڵ, تاوانى خۆكردن ب كســكى تر, تاوانى ناو زراندن 

  )١٣,ص٢٠٠٦و سووككردنى ناوبانگ.(الجنبیھی ,
  زیان و كاریگری كۆمیتییكانى ئینترنت: -٢
  :كانندروستیكان و  تدەروونی زیان  
ر  ووىڕلســـل یت زیانى خۆى ھرنكنۆلوژیاى ئینتوە، تندروســـتیشـــت

تـاك ،كســـــــانى ئاوودەبوو لســـــــر ئینترنت،بریتین ل گورەترین توژى 
بكــــار ھنرى ئینترنــــت ك دوو چــــارى نخۆشـــــــی دەروونى و ھل 

كـان دەبن و پـالیـان پیوەدەنڵ  چوونیكتى تلایژیانى كۆم نان لبۆ وازھ
 ووڕبــــت ل  اكردنڕھشـــــــتن و  ب ج ن ب جیھــــانكى تر،دەكرێبوو
وەكـــانىڕبكى  ووبوونوەیشـــــــم بكـــان ،بتیلایكۆم زانى و گرفتخ

 تر دەبى كۆمپیوتر شـــاشــــرامبب ژلكى درگشـــتى دانیشــــتن بۆ ماوەی
ھۆى تووش بوون ب ئازار و نخۆشـــــى ئندامى ،ب تایبتى دانیشـــــتنكى نا 

ســت و نشــیاو ل برامبر شــاشــى كۆمپیوتر تووشــبون ب ئازارى دروو
جوومگكـان و لاوازبوونى چـاو،ھروەھـا بپى تپربوونى كات دەبت ھۆى 

(د.ســــــرور عبدالرزاق .نخۆشــــــى دەوالى پیكان و ئازار ئندامى زاوزى نر
  ، سرچاوى ئلیكترونى)٢٠٠٥العزاوى،

 یوەندر پست لرنزان.زیانى ئینتكان و ختیییكۆم ی  
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 ,دەبت ھۆى كمكردنوەى پیوەندیبكارھنانى ئینترنت ب شوەیكى چ
كۆمیتیی ســـــــرەتاییكانى تاك, ب تایبتى لگل خیزان و ھاوســـــــكانى 

ئینترنت ئوا لســــر  ىڕھروەھا زیاتركردنى كاتى بكارھنان لســــر تۆ
یكان.زانا (جوھان ارنولد)باوەرى وای ئو كاتى لاینى پیوەندی ســــــرەتای

ك بكارھنرى بســــرى دەبات لســــر ئینترنت لســــر حیســــابى ئو 
اخود ی’كاتیی ك بۆ خزان یان منداكان یان كارى كۆمیتى ترخانكراوە
  خریك بوون ب یاریكان دەبت ھۆى ب پراوزبوون ل چالاكیكان.

كـاریگریكى گورەى ھی لســـــــر ئنـدامـانى خزان ب تایبتى ئینترنـت 
لســــر گنجان چونك ب رژەیكى زۆر للاین گنجان بكاردەھندرت و 
كاریگرى نگتیڤى ھی لسریان ,وەكو سیركردنى ماپرەكانى ئینترنت 

یــان للاین گنجـانوە  ك پرۆگرامكــانى تونــدوتیژى پیشـــــــان دەدەن و ھــان
  )٣٦٢,ص٢٠٠٥دەدات بۆ رەفتارى توندوتیژى للاى لاوان(اصبع , 
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  توەرى دووەم: توژینوەكانى پشوو:
  )٤٥،ص٢٠٠٦تویژینوەى یكم/ توژینوەى (محمد سعید عبدالمجید،

ەر
وژ

ى ت
ناو

وە  
ین

وژ
ى ت

ناو
وە  

ین
وژ

ى ت
گا

ج
  

ى 
مپ

سا
وە

ین
وژ

ت
ى   

راز
ئام

وە
ین

وژ
ت

  

دەرئنجامكانى گرینگترین 
  توژینوە

جید
الم

عبد
ید 

سع
مد 

مح
اب  
شب

ى ال
 عل

نت
نتر

للا
 ی

ماع
جت

 الا
ثار

الا
- 

 س
درا

رى
ص

الم
مع 

جت
الم

ى 
 ف

دانی
می

(  

رە
قاھ

  

ل 
وە

 بو
تی

بری
ى 

ك
پل

سام
  

ان
نج

گ
  

١
ى 

بین
 تی

زى
وا

 ش
/

٢
دن

كر
رد

روا
ب 

زى
وا

 ش
/

٣ /
سى

اپر
ى ر

رم
 فۆ

رى
اما

ى ئ
واز

ش
  

١) ٥٧/ ل% ككانى نمونى تاك(
وای خراپیكانى  یانڕباوە

جیھانگیرى زیاترە ل سوودەكانى 
) م لكانى %٤٢بى تاك(

 باوەریان وای كنموون
 سوودەكانى جیھانگیرى زیاترە ل

  .خراپیكانى
٢) ژەى ل٥٢/ر% كى نموون(

باوەریان وای تۆرى ئینترنت 
كاریگرى نگتیڤى ھی لسر 

  .پیوەندى خزانى
 
  

  
  
  

  )٢٧٧،ص٢٠٠٦تویژینوەى دووەم/توژینوەى (جمال محمد ابوشیب،
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ەر
وژ

ى ت
ناو

وە  
ین

وژ
ى ت

ناو
وە  

ین
وژ

ى ت
گا

ج
وە  

ین
وژ

ى ت
مپ

سا
وە  

ین
وژ

ى ت
راز

ئام
  

  گرینگترین دەرئنجامكانى توژینوە

نب
وش

د اب
حم

ل م
جما

د.
  

ت 
وما

معل
ا ال

جی
ولو

تكن
ام 

خد
ست

ر ا
اث

ى 
وم

 الق
من

 الا
لى

ت ع
صالا

الات
و

مع
جت

للم
  

رە
قاھ

  

وە.
سی

نو
ى ن

ك
مپل

سا
ى 

رە
ژما

ى 
بین

ت
  

ن(
م

ت 
وان

لا
١٨-

١٩(  یی
كار

شی
ى 

وەك
ین

وژ
ت

  

/دەركوتووە بكارھنانى تكنولۆژیاى ١ .
زانیارى ببكارھنانى كۆمپیوتر و پۆستى 
ئلكترۆنى ل بوارى بازرگانى و كاركردندا 

رەنگدانوەیكى پۆزەتیڤى ھبت  ,دەتواندرێ
لسر ئاساشى نتوەیى ل حالتى 
  دامزراندن و بكارھنانكى پۆزەتیڤ.

یاى زانیارى و /بكارھنانى خراپى تكنۆلۆژ٢
 یتیڤى ھگكى نوەییوەندى ,رەنگدانپ

لسر ئاسایشى نتوەى كۆمگا,ب تایبتى 
  ل رەھندە كۆملایتیكیوە.

  
            

، ســــرچاوەى ٢٠٠٧تویژینوەى ســــیم/ توژینوەى (نجم الدین على مردان،
  ئلیكتۆرنى)

ەر
وژ

ى ت
ناو

وە  
ین

وژ
ى ت

ناو
وە  

ین
وژ

ى ت
گا

ج
وە  

ین
وژ

ى ت
مپ

سا
وە  

ین
وژ

ى ت
راز

ئام
  

  گرینگترین دەرئنجامكانى توژینوە
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دان
مر

ى 
 عل

ین
الد

جم 
د.ن

  
تاە

 للف
كی

سلو
ت ال

اھا
تج

والا
ت 

رنی
لانت

ا
  

وو
گرت

ك
ى ی

رب
ى ع

رات
یما

ى ئ
ولات

ان  
كچ

 ل
ە  

وو
  ب

تى
بری

ى  
ك

پ
سام

  

سى
اپر

ى ر
رم

 فۆ
رى

اما
ى ئ

واز
ش

  

انى ,گشپدلاین پۆزەتیڤكانىى ئینترنت -١
ھۆشیارى و ئامادەكردنكى زوو ل لاى كچان بۆ 
باش بكارھنانى كۆمپوتر و ئینترنت ھروەھا 
 ى لكگرنگ نان و پالپشتیكردنى رۆلكارھب

كۆملگى ئیماراتى ,وھوەھا كاریگرى پۆزتیڤى 
ھی ل زۆربى بوارەكانى ژیان و ل زۆربى 

تى و رۆشنبیرى پرۆسكانى پروەردەیى و زانس
و راگیاندن ل بوارەكانى فیركردن و بوارەكان 

ج جكان و بدام و دەزگا زانستی كردن ل
  خوندنى دوور مودا.

لاینى نگتیڤكانى ئینترنت,زۆر بكار ھنانى -٢
و خنكان ل ناو ئینترنت دەبت ھۆى ب تایبتى 
للاى كچان دەبت ھۆى دروستكردنى ئاراستى 

رەفتارى نخوازراو,ئمش زەرەر و زیانى 
رەفتارى كۆملایتى و لادانى سكسى و 

ماندووبوونى جستیى و كنفتبوونى دەروونى 
 یورى ھرى گش كاریگمدروست دەكات,ئ
لسر دەستكوتكانى خوندن و ئنجامدانى 

  ئرككانى
  
  

  بشی سیم
  توژینوەك  كارییكانیڕ
  دەخات كاریاننگاوە رو ھژەر ئدا توشـــــم بوەدا  ووڕلژینم تول ك

و   )وەسفی(ئنجامدراوە، ئوەى شاینی باس میتۆدی توژینوەك میتۆدی 
ســبارەت ب كۆمگا و ســامپ و ئامرازى پوانكردن و ئامرازە ئامارییكان 

:ى  خوارەوەیوەیو شب  
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  نوەك:        یكم : كۆمگای توژی
كۆمگای توژینوە بریتی ل ســــرجم خوندكارانى دوا قۆناغى زانكۆى    

ــارانى  دوا (كۆی ــدك ــان وای ك خون ــان)، چونك توژەران پی ــانی دەوامى بی
 كادیمى باشـــــدان تا گوزارشـــــت لكى ئئاســــت بۆچونى خۆیان  اوڕقۆناغ، ل

 كۆى گشـــــــتییــان بریتی بوو ل ن ك١٠٤٩(بك (�  نــدكــار ,كخو)ر  )٥١٨ن
  .ونكراوەتوەڕ)  ١) یان م بوون ھر وەك ل خشتى ژمارە (٥٣١(بوون و 

  
  

  )١خشتى ژمارە (
  كۆمگای توژینوە

  ز
  

  فاكلتى
  

  بش
  

ژمارەى خوندكارانى 
  دواقۆناغى خوندن

  م  نر
  

  ئندازیارى
  

  ١١  ٧  تلارسازى
  ٧  ٢١ شارستانى  ٢
  ١٧  ٢١ جیۆتكنیك  ٣
  ١٥  ١٣ پرۆگرامسازى  ٤
  ١٠  ٣٢ نوت  ٥
  ١٢  ٢٢ كیمیاوى  ٦
٧  

 
 زانست و تندروستى

 ٢٠  ١٩  بایۆلۆجى
  ٢٦  ٢٣  ماتماتیك  ٨
  ٣٠  ٢١  فیزیا  ٩
  ٢٢  ٢٣  كیمیا  ١٠
  ٢٣  ٢٦  مایكرۆبایلۆجى  ١١
 ١٩  ٢٢  كلینیكل سایكۆلۆجى  ١٢
١٣  

 پروەردە
  ٤  ٢٥  وەرزش

  ٤٣  ٢٢  عرەبى  ١٤
 ٤١  ٥٣  كوردى  ١٥
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  ٣٩  ٣٧  مژوو  ١٦
 ١٧  ٤٨  جوگرافیا  ١٧
  ٣١  ٢٣  پروەردەى ئایینى  ١٨
  ٧٢  ٠  باخچى ساوایان  ١٩

ز.مرۆڤایتى و   ٢٠
 كۆمیتیكان

  ٣٩  ٤٠  یاسا

  ٢١  ٣٣  ٢٠  ئینگلیزى
  ٥٣١  ٥١٨  كۆى گشتى

    
وەكژینی تودووەم : سامپ   

  وەى كۆتایی بریتى بوون لشـــب وەكژینی توندكار , و ١٦٤(ســـامپخو (
بشـــــــوەى ھرەمكى ھبژردران ل نو خونــدكــارانى دواقۆنــاغى زانكۆی 

  ) روونكراوەتوە. ٢كۆی  وەك ل خشتى ژمارە (
  )٢(خشتى ژمارە 

وەكژینی توسامپ  

  ز
  

  فاكلتى
  

  بش
  

ژمارەى خوندكارانى 
  غى خوندندواقۆنا

  م  نر
١  

  ئندازیارى
  

  ٤  ٤  تلارسازى
  ٤  ٤ شارستانى  ٢
  ٤  ٤ جیۆتكنیك  ٣
  ٤  ٤ پرۆگرامسازى  ٤
  ٤  ٤ نوت  ٥
  ٤  ٤ كیمیاوى  ٦
٧  

 زانست و تندروستى

  ٤  ٤  بایۆلۆجى
 ٤  ٤ ماتماتیك  ٨
 ٤ ٤  فیزیا  ٩
 ٤ ٤  كیمیا  ١٠
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 ٤ ٤  مایكرۆبایلۆجى  ١١
 ٤ ٤  سایكۆلۆجىكلینیكل   ١٢
١٣  

 پروەردە

 ٤ ٤  وەرزش
 ٤ ٤  عرەبى  ١٤
 ٤ ٤  كوردى  ١٥
 ٤ ٤  مژوو  ١٦
 ٤ ٤  جوگرافیا  ١٧
 ٤ ٤  پروەردەى ئایینى  ١٨
 ٤  /  باخچى ساوایان  ١٩
ز.مرۆڤایتى و   ٢٠

 كۆمیتیكان
 ٤ ٤  یاسا

 ٤ ٤  ئینگلیزى  ٢١
  ٨٤  ٨٠  كۆى گشتى

  
  

 :وەكژینم : ئامرازى تویس  
      ت بكردنی  ئـــامـــادەو گونجـــاو تـــایبوانكی پبوونی ئـــامرازر نبل

(گرفتكــانى بكــارھنــانى ئینترنیــت للاى خونــدكــاران) ب زمــانی كوردی و 
ھروەھــا گونجــاوبــت  لگڵ تــایبتمنــدی كۆمگــاى توژینوە و ئــامــانجی 

ھســتان ب ئامادەكردنی پوانیك بۆ پوانكردنی توژینوە ,بۆی توژەران 
گرفتكــانى بكــارھینــانى ئینترنیــت للاى  خونــدكــارانى دوا قۆنــاغی زانكۆى 
كۆی , پرۆســـــــى ئـامـادە كردنی ئـامرازەك ب پی ئم ھنگاوانى خوارەوە 

  بوو :
  : گكانئامادەكردنی ب

ەمكی ل ئنجــامــدانی راپرســـــــی كراوە لســـــــر ســــــــامپكی ھر  .١
خوندكاران لســــــر ئو گرفتانى ك رووبروویان بوەتوە ل بكارھناتى 

  ئینترنت.
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گرانوە بـۆ تـوـژیـنوەكــــانـی پشـــــــوو وەك توژینوەى (رۆلى   •
ئامرازەكانى تكنۆلۆژیاى پیوەندى ل دروســـتكردنى گرفت كۆمیتییكان , 

  ).٢٠٠٨سلاحددین,  كارزان حسن عبدالرحمن,نامى ماستر , زانكۆى
٢.  روەھا گوەڕھى  انو گرفتانبارەت بوەى  تیۆری ســـــبۆ چوارچ

 گىب شــــتنیڕك دوچارى بكارھنرانى ئینترنت دەبنوە بمبســــتی دا
وەكژینگای توڵ ئامانج و كۆمگگونجاو ل.  

ك پیوەنــــدی ب  ژــــتداب گب )٢٦(دواتر  توژەران توانیــــان   .٣
) ٣( گیككــانى بكـــارھنرانى ئینترنتوەبــت,  و برامبر ھر بگرفت

  وای ,  وانی). ادەیكڕھبژاردنیان  دانا ك بریتی بوون ل (زۆر وای ,  تا 
  

 : واندەستنیشانكردنی راستگۆیی پ  
 Face(   واتڕتوژەران ھســـتان ب دەســـتنیشـــانكردنی راســـتگۆیی     

validity( ببۆ)كوانپپــاشـــــــكۆىگــای وەرگرتنی را و ١ژمــارە ( وانر ل ((
 یاندن كنـاســـــــى و راگروەردە وكۆمبۆچونی شـــــــارەزایـانی بوارەكـانى پ

، توژەر پوانكى خســت  ))٢پاشــكۆى  ژمارە ( وانب((چوار) شــارەزابوون 
 گكانبردەســـتیان و داواى لیان كرد ك ئاســـتی گونجاوى و نگونجاوى ب

ھبژاردنكان و ھروەھا ئنجامدانی ھر گۆرانكارییك  ك پیان باشــــــ و 
 نبیروووڕبخ ســـــــتن بپشـــــــت ب كـان بوەى  فۆرماىڕ, دواى كۆكردن 

  -ئنجامدرا: انكاریانڕشارەزایان ئم گۆ
, توژەران پشتیان ب  گكانسـبارەت ب  ھشتنوە یان لابردنى  ب  .١
پاشــــكۆى  وانب( گكانســـت بۆ ھشـــتنوەى بب )%٧٥ركوتنی ( ژەىڕ

ك ســــ لســــر چوارى شــــارەزایان یان  گیى)) واتا تنھا ئو ب٣ژمارە (
لابران  گســرجمیان پســندیان كردب دەمنتوە  بم شــوەش  دوو ب

) و گۆرانكــاری ل ھبژاردنكــانــدا ١٧و  ١٣( گكــانیك بریتی بوون ل ب
ى مــایوە ك (زۆر وای , تــا رادەیك وای , وانی) ئنجــام ندرا وەك خۆ
) ٠, ١, ٢نمرەكانیش بریتین ل(.  
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٢.   بینى شـــــــارەزایان  گۆرانكارى لر رۆشـــــــنایی تژ ر لروەھا ھھ
خراوەت   )٣(پوانك ئنجامدرا  وەك   ل خشــــــتی ژمارە  گیكیچند ب

  روو
  )٣(خشتى ژمارە

  انكارىڕوپاش  گۆ یش�پَ گكانخشتى ب
  انكارىڕپاش گۆ گكانب  پیش گۆرانكارى گكانب  ژ
١   رنیت بوەتكـارھینانى ئینتزۆر ب

ـــ ـــمھـــۆی داب ـــى  ان ل كســـــــــــان
  دەوروبرم.

ـــت بوەت ھۆی  زۆر بكـــارھینـــانى ئینترنی
  ل كسانى دەورووبرم. انمداب

ـــى   ٢ ـــنــــان كــــارھـــھـــۆی زۆر ب ب
ئــیــنــترنــیــتوە كــــارەكــــانــم وەك 

  نادەم.پویست ئنجام 

ب ھۆی زۆر بكــــارھنــــانى ئینترنیتوە 
ئرك و كـارەكـانم وەك پویســـــــت ئنجام 

  نادەم.
ك ختى ئینترنیـت نمینیت بیزار   ٣

  دەبم  و ھست ب دتنگى دەكم.
ــانى ئینترنیتوە  ــارھین ــدە خووم ب بك ھین
ــت  ــامینی ــت ن ــك ختى ئینترنی ــاتی گرتووە ك

  بیزار دەبم.
ـــت   ٤ ـــدە ئینترنی ـــاردەھینم  ھن بك

  .چاوەكانم  تووشى گرفت بووە
ھنــــدە ئینترنیــــت  بكــــاردەھینم كــــارى 

كردۆت ســـــــر تندروســـــــتیم و چاوەكانم  
  .تووشى گرفت بوون

بكـارھنـانى ئینترنیت تا درەنگى   ٥
شـــــو دواى خســـــتووم ل وانى 

  .بیانیان

بكــارھنــانى ئینترنیــت تــا درەنگى شـــــــو  
  .بیانیاندواى خستووم ل وانكانى 

مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لسر   ٦
ھى ئینترنت پشـــتم ئازارى پیدا 

  .كردووە

بھۆی مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لســر 
  .ھى ئینترنت پشتم ئازارى پیدا كردووە

بكارھینانى ئینترنیت بوەت ھۆی    ٧
ئوەى ك نتوانم وەك پویســـــت 

  گرنگى ب وانكانم بدەم.

بكـارھینـانى ئینترنیت بوەت ھۆی  ئوەى 
ك نتوانم وەك پویست گرنگى ب وانكانم 

  بدەم.
بكارھینانى ئینترنیت قورســـــایی   ٨

  خستۆت سر لاینى ئابووریم.
زور بكـارھینانی ئنترنیت گرفتی ئابوری 

  بو دروستكردوم.
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ــانیكم   ٩ ل رگى ئینترنتوە خك
  .كردوومناسی ك توشى گرفتیان 

 كانیكم ناســی كوە خترنى ئینتگر ل
  توشى گرفتیان كردووم.

ل كــــاتى بۆنى خۆشـــــــی وەك   ١٠
جژن تنھا ل رگى ئینترنتوە 
كســــــــانى دەوروبرم بســـــــر 

  دەكموە.

 گرفت ل ت  بوەترننتم ئســــــت دەكھ
ــــۆ ــــد ی  ىڕبردەم  گرم و گ ــــوەن پی

كۆملآیتیكانم ول كاتى بۆنى خۆشـی و 
ناخۆشـیدا  ب ئاسـتم كســانى دەوروبرم 

  بسر دە كموە.
ــــت   ١١ ژیــــان ب بـ بوونى ئینترنی

ــــت  مــــانــــاى نی و بب ئینترنی
  ناتوانم بژیم.

ژیــان ب ب بوونى ئینترنیــت مــانــاى نی و 
  بب ئینترنیت ناتوانم بژیم.

١٢   ى ل(لقگ)و نمــا وە وینرنیتئینت
  ناشرین دەبینم.

 ـــاشـــــــرین ل بینینى  ون و نمـــا(لقگ)ى ن
ئـیـنـترنـیـتوە بـوەت گـرفــــت  و مزاجم 

  تكدەدات.
لكــاتى پرســـــــدا تنھــا لرگى   ١٣

  .ئینترنیتوە سرەخۆشی دەنرم
  لابرا

لرگى ئینترنیتوە كســـــــانك   ١٤
  بیزاریان كردووم.

ئینترنیتوە كســـــــانك بزاریان لرگى 
  كردووم.

ھیندەى لســـــــر ئینترنیتم ھیندە   ١٥
گفتوگۆ نـــاكم لگڵ كســـــــــانى 

  دەوروبرم.

ھینــدەى لســـــــر ئینترنتم ھنــدە گفتوگۆ 
  ناكم لگڵ كسانى دەوروبرم.

١٦   رنیت بوەتنانى ئینتكـارھزۆر ب
ــۆى نــمــرەكــــانــم لوانكــــانــــدا  ھ

  دابزنم.

نى ئینترنیــت بوەت ھۆى ئوەى بكــارھنــا
  كنمرەكانم لوانكاندا دابزنم.

ــــت   ١٧ لبر بكــــارھـینــــانى ئینترنی
ئرك ئاینیكانم ناتوانم ب باشــــی 

  جبج بكم.

  لابرا

ــــت   ١٨ زۆر بكــــارھـیـنــــانـى ئـینترنی
  دووچارى سرئشى كردووم.

ـــارى  ـــت دووچ ـــانى ئینترنی ـــارھین زۆر بك
  سرئشى كردووم.
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ــــت   ١٩ زۆر بكــــارھـیـنــــانـى ئـینترنی
 ژانى لام دروســـــتكردوە لشـــــ
كـاتى نوســـــــتن و خونى ناخۆش 

  دەبینم.

زۆر بكارھینانى ئینترنیت شـــــژانى لام 
دروســـــتكردوە ل كاتى نوســـــتن و خونى 

  ناخۆش دەبینم.

كسانى دەوروبر گلیم لدەكن   ٢٠
بھۆى  زۆر مـــانوەم لســـــــر 

  ئنترنت.

وەم لســـــــر ھــــــى بھــۆى  زۆر مــــان
ئنترنــت دووچــارى  گرفــت بووم لكڵ 
كســـــــانى دەوروبر  بجۆرــك ك گلیم 

  .لدەكن
٢١  ى  ڕلوە قســـــــتنـتـرنى ئـگ

  .نخوازراوم تووش بووە
ى  ڕلوە تووشـــــــى قســـــــتنترنى ئگ

  .نخوازراو  بووم
كــاتكى زۆرم ل دەســــــــت چووە   ٢٢

  بھۆى بكارھنانى ئینترنتوە.
كـــاتكى زۆرم ل دەســـــــــت چووە بھۆى 

  بكارھنانى ئینترنتوە.
ل رگـــاى ھـــاككردنى ئینترنتوە    ٢٣

  توشى گرفتیان كردم.
ل رگــاى ھــاككردنى ئینترنتوە  توشـــــــى 

  گرفتیان كردم.
ـــانى ئینترنتوە   ٢٤ ـــارھن بھۆى بك

كــــاتى ژم خواردنكــــانم  تــــك 
  .چووە

ەم كاتى ژبھۆى بكـارھنـانى ئینترنتوە 
  .خواردنكانم  تك چووە

ب ھۆى ب كــارھینــانى ئینترنیتوە   ٢٥
بۆت ھۆى پیــــدا بوونى ئــــاژاوە 

  .لگڵ كسانى دەورو برم

 وە بۆتكــــارھینــــانى ئینترنیت ھۆى ب ب
ھۆى پیـدا بوونى ئاژاوە لگڵ كســـــــانى 

  .دەورو برم
ل كــاتى واندا ئــاگــام  لوانكــانم   ٢٦

  .بیرم لاى ئنترنتنی بھۆى 
 چونك  كانم نیواندا ئاگام  لكاتى وان ل

ترننتر  بیرم لاى ئھ.  
  

: وانگیرى  پدەستنیشانكردنی  ج  
پوان ب شـــــــوە یكی   گكانیجگیرى پوان ب واتـاى ئوە دێ  تا چند ب

, ٢٠٠٠ووردو رك و ركخراو و یكســــان پوانى دیاردەك دەكن  (علام , 
)، و جیگیرى پوانك دەســـــــتنیشـــــــانكرا ل رگای  كرتكردنی پیوان ١٣١ص

Subdivided Test   گاكانی دەنستنیشانكردنیر ل ككی وانرتكردنی پك
و  )ی(تاك گىدابش دەكرن بۆ ب كانگگونجـاوى نـاوەكی پوان ك تـدا ب
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پیرســــــۆن) ەوە (و دواتر ل رگای بكارھنانی ھاوكشــــــى  )جوتی( گىب
جوتییكان دەســـــــتنیشـــــــان دەكرت  گتاكییكان و ب گپیوەنـدی نوان ب

، ئنجامك ل رگای ھاوكشــــى (ســــپیرمان) وە )٧٧, ص ١٩٨٩(پورندایك , 
خوندكار وەك  )٢٤ان ھســـتان ب ھبژاردنی (راســـتدەكرتوە، بۆی توژەر

)  بســـــــریــانــدا  ١٣/١٢/٢٠١٥و پوانكى ل ركوتی ( )ســـــــامپی جگیرى(
وەمكانیان  كرتكرا بۆ   مكانڕدابشــــــكرد  دواتر دواى وەرگرتنوەى فۆ

ــاكی  و ب گىدوو بش ك برتیین ل   ب ــانی  گىت جوتی  و ب بكــارھن
و دواتر ل  )٠،٧١(دەركوت ك بھای پیوەندییك  ھاوكشــــــى پرســــــۆن

ســــپیرمان بروان) نوە بھاى پیوەندییك (رگای بكارھنانی ھاوكشــــى 
) ى ژمارە  ٠،٨٣راستكراوە و بریتی بوو لخشت روەك لھاتووە )٤() ھ.  

 
  )٤(خشتى 

وانرتكردنی پگای كر ب وانگیرى پج  

ژمارەى 
  گكانبر

  ژمارەى
سامپ  

  تكراى
سامپ  

  لادانی
  پوەرى

بھای 
پیوەندی 
  پرسۆن

دواى 
راستكردنوەى 
ب ھاوكیشى 

  سبیرمان

  ئاستی
بگدارى 

  ئامارى

جوت 
)١٢ (

بگ  
٥،١٥  ٤٤،٣٣  ٢٤  

 
جوت   ٠،٠٥ ٠،٨٣ 

)١٢ (
بگ  

٥،١٥  ٤٤،٣٣  ٢٤  

      
:وەكژیننجامدانی توچوارەم : ئ  

بۆ ئنجــامــدرا و  واتیڕدواى ئوەى پوانى توژینوەك راســـــــتگۆیی    
ھروەھا جگیرى بۆ دەســــــتنیشــــــانكرا , توژەران ھســــــتان ب ئنجامدانی 

 ـــایی  ل ـــاوەكو  )١١/١/٢٠١٦(توژینوەك ب شـــــــوەى كۆت   )٢٨/١/٢٠١٦(ت
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) بریتی بوون ل ك وەكژینی توندكارانى ســامپر خوســ١٦٤لندكار ) خو
، ئوەى شـاینی باس ئنجامدانكان  ل ھموو بشكان  ب  گیروگرفت و 

 كی باش بوەیش وەچووڕب.  
  پنجم : ئامرازە ئامارییكان:

توژەر ســـــــوودی ل پرۆگرامی  )داتـاكان(ب مبســـــــتی شـــــــیكردنوەى    
ت ) وەرگرSPSSناســـراو ب ( )ھگبى ئامارى بۆ زانســـت كۆمیتییكان(

  -ل بكارھنانی چند ھاوكشیكی ئامارى وەك:
 Sperman() و ھاوكشـــــــى Personھـاوكشـــــــى پیرســـــــۆن (  .١

Brawn)� گـــایر ب وانگیرى پنرا بۆ دەســـــــتنیشـــــــــانكردنی جكـــارھب
كوانرتكردنی پك.  

)  تی تستی یك گروپ بۆ One- Sample – T.testھاوكشـى (  .٢
ب  )تكراى پوەرى پوانك(و  )خونـدكاران تكراى گشـــــــتی(براوردكردنی 

 كی گشـــتی لوەیشـــ كان بســتی  ئاشـــكرا كردنی ئاســـتی بوونی گرفتبم
  .بكارھنانى ئینترنت ل لاى خوندكاران

سـدى بۆ دەسـتنیشانكردنی ریزبندی  ژەىڕتكراى یكلاكرەوە و   .٣
  .گكانل ب گیكھر ب ۆكیڕگرفتكان بپی ناوە

  
  بشی چوارەم

  ئنجامكانی توژینوەك و شیكردنوەیان
  خســـــــتن ت بـدەســـــــتژەر ھدا توشـــــــم بی  وییڕلپ كان بنجامئ

  -ئامانجكانی توژینوەك و ھر وەك لخوارەوە ھاتووە :
یكم : ســـــــبـــارەت ب ئـــامـــانجی یكم ك بریتی بوو ل وەلآمـــدانوەى 

ــا  ــای ــت (ئ دە ــك ك ــار ــان ھی ل پرســـــــی ــاغ  گرفتی ــارانى دوا قۆن ــدك خون
و دواى ب راوردكردنی ل  )بكارھینانى ئینترنت ب شــــــوەیكى گشــــــتى ؟

وو ل ك بریتی ب )گڵ تكراى پوەرى پوانك (المتوســـــگ المعیاری للمقیاس
ــارھھــانی (٤٣،٢٠( ) بۆ براوردكردنی One – sample T-test) و ب بك

و تكراى پوەرى پوان دەركوت ك جیــــاوازى تــكـراى خـونــــدكــــاران 
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)  وات خونـدكاران ب ٠،٠٥بگدارى ئـامـارى ھی ل ئـاســـــــتی بگدارى (
 ت لرننانى ئینتكارھب ل یگرفت ھ ك یـان وایكی گشـــــــتی پوەیشـــــــ

  .ونكراوەتوەڕ) ٥لاین خوندكارانوە , ھر وەك ل خشتى ژمارە (
  )٥خشتى (

  ژمارەى 
سامپ 

  تكراى 
سامپ
   

  لادانی 
 پوەرى

تــیــكــراى 
پــــوەرى 

وانپ 

  بھاى 
 تائى 

  نمرەى
 ئازادی 

ئــــاســـــــــتـــی 
بـــــــگدارى 

 ئامارى
٠،٠٥  ١٦٣  ٥،٦٧  ٢٤  ١٠،٨٣  ٤٣،٢٠  ١٦٤  

  
دووەم  : ســـــــبــارەت ب ئــامــانجی دووەم ك بریتی بوو ئــاشـــــــكراكردنى 
ریـزبنــــدكرنى گرفتكــــانى خونــــدكــــارانى دواقۆنــــاغی  زانكۆى كۆی  و 
دیاریكردنى ناوەندى ژمرەیی(الوســــــگ المرجح), دواى دەســــــتنیشــــــانكردنی 

پوانك ئنجــامكــان  گكــانیبۆ ب )الوســــــــگ المرجح(تكراى یكلاكرەوە 
ــانخســــــــت ــت للاین  دەری رنــانى ئینت ــارھن ــانی بك ك ل گرنگترین گرفتك

خونـدكــارانوە  ئم گرفتــان بوون ك بپی زینجیرەى گرنگیــان رزبنــدیــان 
  .)٦خشتى ( وانبۆ كراوە, ب
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  )٦خشتى (

  ز

ى 
ماە

ژ ب
ان

ك
گ

  

  گكانب
ى 

ەند
ناو

وە
رە

ك 
كلا

ی
  

شى
ك

 
دى

س
  

  

نما(لقگ)ى ناشرین ل بینینى  ون و   ١٢  ١
  %٦٩  ٢،٠٧٣٢  ئینترنیتوە بوەت گرفت  و مزاجم تكدەدات.

كاتكى زۆرم ل دەست چووە بھۆى   ٢٠  ٢
  %٦٨  ٢،٠٤٢٧  بكارھنانى ئینترنتوە.

ب ھۆی زۆر بكارھنانى ئینترنیتوە ئرك و   ٢  ٣
  %٦٦،٢٦  ١،٩٨٧٨  كارەكانم وەك پویست ئنجام نادەم.

بكارھنانى ئینترنیت بوەت ھۆى ئوەى   ١٥  ٤
  %٦٦،٢٦  ١،٩٨٧٨  كنمرەكانم لوانكاندا دابزنم.

 انمزۆر بكارھینانى ئینترنت بوەت ھۆی داب  ١  ٥
  %٦٥،٤  ١،٩٦٣٤  ل كسانى دەورووبرم.

بكارھنانى ئینترنیت تا درەنگى شو  دواى   ٥  ٦
  %٦٤،٨٣  ١،٩٤٥١  .خستووم ل وانكانى بیانیان

٧  ٧   وەى كھۆی  ئ رنیت بوەتكارھینانى ئینتب
  %٦٤،٨٣  ١،٩٤٥١  نتوانم وەك پویست گرنگى ب وانكانم بدەم.

٣  ٨  
ھیندە خووم ب بكارھینانى ئینترنیتوە 

گرتووە كاتیك ھلى ئینترنیت نامینیت بیزار 
  دەبم.

٦٤،٦٣  ١،٩٣٩٠%  

١٠  ٩  

 گرفت ل ت  بوەترننتم ئست دەكھ
پیوەند ی  ىڕبردەم  گرم و گۆ

كۆملآیتیكانم ول كاتى بۆنى خۆشی و 
ناخۆشیدا  ب ئاستم كسانى دەوروبرم 

  بسر دە كموە.

٦٣،٤١  ١،٩٠٢٤%  
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ھیندەى لسر ئینترنتم ھندە گفتوگۆ ناكم   ١٤  ١٠
  %٦١،٣٨  ١،٨٤١٥  لگڵ كسانى دەوروبرم.

ت دووچارى زۆر بكارھینانى ئینترنی  ١٦  ١١
  %٦١،١٧  ١،٨٣٥٤  سرئشى كردووم.

ھندە ئینترنیت بكاردەھینم كارى كردۆت سر   ٤  ١٢
  %٥٩،٧٥  ١،٧٩٢٧  .تندروستیم و چاوەكانم  تووشى گرفت بوون

بھۆی مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لسر ھى   ٦  ١٣
  %٥٩،٥٧  ١،٧٨٦٦  .ئینترنت پشتم ئازارى پیدا كردووە

ئینترنیتوە كسانك بزاریان  لرگى  ١٣  ١٤
  %٥٩  ١،٧٨٠٥  كردووم.

١٩  ١٥  خوازراو   ڕلى نوە تووشى قستنترنى ئگ
  %٥٨  ١،٧٤٣٩  .بووم

١٨  ١٦  
بھۆى  زۆر مانوەم لسر ھى ئنترنت 

دووچارى گرفت بووم لكڵ كسانى دەوروبر  
  .بجۆرك ك گلیم لدەكن

٥٦،٩١  ١،٧٠٧٣%  

بكارھینانی ئنترنیت گرفتی ئابوری بو زور   ٨  ١٧
  %٥٦  ١،٦٨٢٩  دروستكردوم.

٩  ١٨   كانیكم ناسی كوە خترنى ئینتگر ل
  %٥٥،٤٨  ١،٦٦٦٤  توشى گرفتیان كردووم.

  
بینینى  ون و نما(لقت)ى ناشـــــــرین ل ئینترنیتوە بوەت گرفت  و (. گرفتى١

ــــت كك دی گرفتى پل كــــدەدات) بزاجـم تـم  ى برتی بوو لكراكت
بۆ ئوەى  ننوەڕ) , توژەران ئوە دەگ%٦٩) و ب كشـی سدی (٢،٠٧٣٢(

ك بكارھنرى ئینترنت زیاتر بۆ كات بســــر بردن و خۆشــــى ئینترنت 
 كانیانرەكیســ ى خواســتوانچبینینى نماى ناشــرین پ نن بۆیكار دەھب

بوونى گرفتى زۆر ونى دتزن و لم بارودۆخى ئیســـــــتاشـــــــدا ب ھۆى 
  ئینترنت دەبینرت. ەكانىڕژمـارەیان زۆر بووە و وەكو دیاردەیكى باوى تۆ

.  گرفتی پلى دووەم بریتی بوو ل (كاتكى زۆرم ل دەســـــت چووە بھۆى ٢
) ى برتی بوو لكراكت وە) كتــانى ئینترن ) و ب كشـــــــی ٢,٠٤٢٧بكــارھن
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بۆ ئوەى ك خوندكار ل  ننوەڕتوژەران ئم گرفت دەگ .)%٦٨(ســـــدی 
كى زۆرە بۆ راپكــــات ویســـــــتى برەتــــدا پكــــارەكــــانیــــان و  انــــدنىڕبـن

تاقیكردنوەكان بۆی ل كاتى بســربردنى كات ل بكارھنانى ئینترنت ئم 
  ھست ل لاى خوندكار دروست دەكات.

ــانی (ب ھۆی زۆ٣ ــانى ئینترنیتوە ئرك و . ھر یك ل گرفتك ــارھن ر بك
كارەكانم وەك پویســــت ئنجام نادەم.) و (بكارھنانى ئینترنیت بوەت ھۆى 
ئوەى كنمرەكـانم لوانكـانـدا دابزنم.) ب پلى ســـــــیم  ھـاتن ك تكراى 

) وەیان بریتی بوو لكلاكدیان ١,٩٨٧٨یشـــــــی ســـــــبوو ,  %٦٦،٢٦() و ك (
ی ئنجامدانى تاقیكردنوە ئركى سرەكى خوندكارە بۆی توژەران پییان وا

 ــان ب ــانی ــت دەبت ھۆی جىبجنكردنى ئركك رنــانى ئینت زۆر بكــارھن
  تایبتى ب دەستھنانى نمرە ل وانكاندا.

ل كســـــــــانى  انم. گرفتی (زۆر بكـــارھینـــانى ئینترنـــت بوەت ھۆی داب٤
 تكراى یكلاكوەی بریتی بوو ل بپـلى چـوارەم ھــــات ك)دەورووبرم

ل كســـــانى  ان) بوو , توژەران داب%٦٥،٤() و كشـــــی ســـــدیان ١,٩٦٣٤(
 ـت تـاك برننـانى ئینتكـارھكـاتى ب ل وەى كوە بۆ ئننرر دەگدەوروب
تواوى  بیركردنوەى  ل نو بـــابت جیـــاجیـــاكـــانى ئینترنـــت  دەبـــت و 

  ی گرفت دروست دەكات ل گڵ دەوروبر.ل دەورو بر, بۆ تدادەب
٥ و  دواى خســــــتووم لرنیت تا درەنگى شــــــنانى ئینتكارھكانی (بگرفت .

)و (بكـارھینــانى ئینترنیـت بوەت ھۆی  ئوەى ك نتوانم .وانكـانى بیـانیــان
وەك پویســـــــت گرنگى ب وانكــانم بــدەم.) ب پلى پنجم ھــاتن ب تكراى 

براى توژەران   .بوو )%٦٤،٨٣) و كشــــی ســــدیان (١،٩٤٥١(یكلاكرەوەى
پل بندبوونى ئو دوو گرفت ل یك ئاســـــت زۆر لۆژیكی چونك كاریگرى 
  بكارھنانى ئینترنت لسر گرنگى دان بوانكان  ل لاین خوندكارانوە.

 ى. گرفتی (ھینــدە خووم ب بكــارھینــانى ئینترنیتوە گرتووە كــاتیــك ھل٦
ئینترنیـــت نـــامینیـــت بیزار دەبم) ل پلى شـــــــشـــــــمـــدا ھـــات ك تكراى 

) یشـــترەوەى گكلاكدی (١,٩٣٩٠یشـــی ســـك ژەران %٦٤،٦٣) و بتو ، (
پیـان وای خووگرتن ب بكـارھنـانى ئینترنت و بزار بوون ل كاتى نمانى 
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ر جـــامى زۆھیى ئینترنـــت گرفتیكى بـــاوە ل لاى بكـــارھنرەانوە ل ئن
  بكارھنانوە ئاودەبوون.

 ىڕ. گرفتی (ھســـــت دەكم ئنترنت  بوەت گرفت ل بردەم  گرم و گۆ٧
پیوەند ی كۆملآیتیكانم ول كاتى بۆنى خۆشـی و ناخۆشــیدا  ب ئاســتم 
كســــــانى دەوروبرم بســــــر دە كموە.) ب پلى حوتم ھات و تكراى 

)، توژەران %٦٣،٤١) ب كشـی سدی (١،٩٠٢٤ل (یكلاكرەوەی بریتی بوو 
پیــان وای گیرۆدەبوون ب بكــارھنــانى ئینترنــت ل نو جیھــانى گریمــانیــدا 

  تاك وون دەكات و دورى دەخاتوە ل واقع و كسانى دەوروبر.
. گرفتى(ھینـدەى لســـــــر ئینترنتم ھنـدە گفتوگۆ نـاكم لگڵ كســـــــانى ٨

) ب كشــی ١،٨٤١٥ھشــتم ك تكراى یكلاكرەوەى ( دەوروبرم.)ب پلى
بۆ ھمـان ھۆكارى  نوەڕ) ، توژەران ئم ئنجـام دەگ%٦١،٣٨ســـــــدی (

  گرفتى پل حوت. 
. گرفتی نۆیم بریتی بوو ل (زۆر بكـــارھینـــانى ئینترنیـــت دووچـــارى ٩

) و كشـــی ســـدی ١،٨٣٥٤ســـرئشـــى كردووم) ك تكراى یكلاكرەوەى (
)٦١،١٧%وە دەگبۆ ئ مئ یــان وایژەران پوەڕ) بوو ، توت  ىپ ب ك

دەرئنجـامى تویژینوكـانى بوارى تنـدروســـــــتى زۆر بكـارھنانى ئینترنت 
.ر ئیشندروستى وەك سى تشھۆى ك تدەب  

. گرفتى (ھندە ئینترنیت بكاردەھینم كارى كردۆت ســـر تندروســـتیم و ١٠
) ب پلى دەیم دـــت ك  تكراى .گرفـــت بوون چـــاوەكـــانم  تووشـــــــى

) رەوەی بریتی بوو لكلاكدی (١،٧٩٢٧یشــی ســك و گرفتى %٥٩،٧٥) ب ،(
(بھۆی مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لسـر ھى ئینترنت پشتم ئازارى پیدا 

) ب پلى یـــازدەیم دـــت ك  تكراى یكلاكرەوەی بریتی بوو ل .كردووە
)١،٧٨٦٦دی ( ) بشــــــی ســــــوە %٥٩،٥٧كچوارچ ل م گرفتژەران ئتو, (

  گرفت تندروستیكان ھژمارى دەكن ب ھمان شوە گرفتى پشوو.
. گرفتى (لرگى ئینترنیتوە كســــــــانــك بزاریــان كردووم.) ب پلى ١١

) رەوەی بریتی بوو لكلاككراى یت  ت كم دشـــــی ١،٧٨٠٥دوازدەیك ب (
گى ئنترنتوە تووشـــى قســـى نخوازراو   ڕ)، و گرفتى (ل%٥٩ســـدی (
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ــازدەیم دــت ك  تكراى یكلاكرەوەی بریتی بوو ل .بووم ) ب پلى ســـــــی
) ,توژەران ئم گرفت بۆ یك ھۆكــار %٥٨) ب كشـــــــی ســـــــدی (١،٧٤٣٩(

 ك ســـــــانى  جیــاجیــایك ب یوەنــدیویش دروســـــــتبوونى پوە ئننردەگ
  دەبت ل سر پیوەندیان لگل كسانى دیك. كاردانوەیان

. گرفتی چواردەیم بریتی بوو ل (بھۆى  زۆر مــانوەم لســـــــر ھى ١٢
 ك كجۆرر  بســـــــانى دەوروبڵ ككـت دووچـارى گرفت بووم لرننتئ

ـــدەكن یم لرەوەى (.گلكلاككراى یت دی ١,٧٠٧٣) كشـــــــی ســـــــو ك (
  ھمان ھۆی گرفتى پل حوت. ) بوو ، توژەران بۆ%٥٦،٩١(

ـــت گرفتی ١٣ ـــانی ئنترنی ـــارھین ـــازدەیم بریتی بوو ل (زور بك . گرفتی پ
) و كشـــــــی ١،٦٨٢٩ئــابوری بو دروســـــــتكردوم.) ك تكراى یكلاكرەوەى (

بۆ  ننوەڕ) بـوو ، تـوژەران  ھۆكــــارى ئم گرفت دەگ%٥٦ســـــــدی (
ــارەیكىترخــانكردنى ب ــانى  ەپ ــایبتى لم زۆر ل بكــارھن ــت ب ت رنئینت

  بارودۆخى ئستادا.
. گرفتی شـــازدەیم بریتی بوو ل (ل رگى ئینترنتوە خكانیكم ناســـی ١٤

) و كشـــــی ١،٦٦٦٤ك توشـــــى گرفتیان كردووم.) ك تكراى یكلاكرەوەى (
بۆ ھمان  ننوەڕ) بوو ، توژەران  ھۆكارى ئم گرفت دەگ%٥٥،٤٨سدی (

  تكانى پل دوانزەیم و سیازدەیم.ھۆكارى گرف
١٥  كــانم نیواندا ئـــاگــام  لكــاتى وان ل) م بریتی بوو لڤــدەیگرفتی ح.

) و ١،٦٥٨٥چـونـك ھر  بیرم لاى ئنترنت) ك تكراى یكلاكرەوەى (
 بۆ ننوەڕ) بوو ، توژەران  ھۆكارى ئم گرفت دەگ%٥٥،٢٨كشی سدی (

رنئینت دونیاى واقعی.خووگرتن ب ت و راكردن ل  
.گرفتی حڤدەیم بریتی بوو ل (زۆر بكارھینانى ئینترنیت شـــژانى لام ١٦

ـــاخۆش دەبینم.) ك تكراى  دروســـــــتكردوە ل كـــاتى نوســـــــتن و خونى ن
) بوو ، توژەران  ھۆكارى %٥٥) و كشــــی ســــدی (١،٦٥٢٤یكلاكرەوەى (
دەگ م گرفتوەڕئنن  و تۆبۆ زۆر بینینىكــانى نتــاب ــانڕب ایبتى ب تــ ەك

  .پش نوستن ك شژان دروست دەكات



ȼگۆڤارى زانکۆى کۆی   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ .....   

 808 

  ژمارە
)43 

(  

.گرفتی نۆزدەیم بریتی بوو ل (ژیـان ب ب بوونى ئینترنیـت مـاناى نی و ١٧
) و كشـــــــی ١،٦٢٢٠بب ئینترنیـت ناتوانم بژیم.) ك تكراى یكلاكرەوەى (

بۆ  ننوەڕەگ) بوو ، توژەران  دروســـــــتبوونى ئو گرفت د%٥٤ســـــــدی (
  .خووگرتن لسر زۆر بكارھنانى ئینترنت

.گرفتی بیســـتم بریتی بوو ل (ب ھۆى ب كارھینانى ئینترنیتوە بۆت ھۆى ١٨
) ك تكراى یكلاكرەوەى .پیدا بوونى ئاژاوە لگڵ كســـــــانى دەورو برم

 ) بوو ، توژەران  دروســتبوونى ئو گرفت%٥٣) و كشــی ســدی (١،٥٩١٥(
وەڕدەگنن مچوادەی مان ھۆكارى گرفتى پلبۆ ھ.  

.گرفتی بیســت و یكم بریتی بوو ل (بھۆى بكارھنانى ئینترنتوە كاتى ١٩
) و كشــی ١،٥٦٧١ژەم خواردنكانم  تك چووە.) ك تكراى یكلاكرەوەى (

 ننوەڕ) بوو ، توژەران  دروســــــتبوونى ئو گرفت دەگ%٥٢،٢٣ســــــدی (
اڵ بوونى ب كـارھنرەكـان ب جۆرـك ك كـار ل ھموو بوارەكانى ســـــــرقـ

  ژیان دەكات و ل نویشیاندا ژەم خواردنكان.
بریتی بوو ل (ل رگاى ھاككردنى ئینترنتوە  توشـــــــى گرفتیان  گ.دوا ب٢٠

) بوو ،  %٤٩،٥٩) و كشــی ســدی (١،٤٨٧٨كردم.) ك تكراى یكلاكرەوەى (
ب گرفــت دانــانرــت, توژەران   گیو راى خونــدكــاران ئم بوات ب پى بیر

بۆ ئوەى ك كــارى  ننوەڕدەگ گوەك دوا ب گیپل بنــدبوونى ئم ب
ھــاككردن ل ئیســـــــتــادا لنو كۆملگــاكمــان نبوەت دیــاردەیكى دیــار و   

  نگشتۆت ئاستیك ك ببت گرفت
  بشی پنجم : راسپاردەو پشنیارەكان:

لم بشـــــــدا توژەران بپی ئنجـامكان چند راســـــــپاردەو پشـــــــنیارك 
  .پشكش دەكن

  یكم : راسپاردەكان:
١. بارەت بن مامۆســتایانى زانكۆ ســلایك لند ســیمنارشــكردنی چشــكپ

  لاین باش و خراپكانى ب كارھنانى ئینترنت.
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بنیـاتنـانى ســـــــیكتركى تایبت ب چارەســـــــركردنى گرفتى خوندكاران و .٢
 كــان كو گرفتشـــــــكــاتى بوونى ك نــدكــارانى زانكۆ لنمــاییكردنى خور

  .رووبرووى خوندكاران دەبتوە 
  دووەم : پشنیازەكان 

١. وە  بۆ زانینى ئاســــــتى ئالودوبوون بكی ھاو شــــــوەیژیننجامدانی توئ
  ینترنتوە.ئ ەكانىڕتۆ
٢. ورەتر لكی گر ســـــــامپســـــــوە لكی ھاو شـــــــوەیژیننجامدانی توئ

 ـــان ل ـــان و براوردكردنی گرفتك ـــانی دیك ل ھرمی كوردســـــــت زانكۆك
  زانكۆكان.

ئنجـــامـــدانی توژینوەیك بۆ براوردكردنی گرفتكـــانی بكـــارھنـــانى .٣
  ئینترنت ل نو توژە جیا جیاكانى كۆمگا.

٤. كانی بنـاونیشـــــــانی ئـاشـــــــكرا كردنی گرفت ك بوەیژیننجـامـدانی توئ
 زەگڕتمن   ، (چند گۆراوك وەك  ۆشـــناییڕكارھنانى ئینترنت ل ژر 
  ).، داھات , بارى كۆمویتى

ت گرفتكانی ب كارھنانى ئینترن(ئنجامدانی توژینوەیك ب ناونیشـــانی .٥
گرفت یوەندی بوە و پكانتییكۆم.(  

  
  سرچاوەكان :

, صعوبات الدارسین و المعلمین و المشرفین فی ١٩٨١.(ابراھیم ،یوسـف حنا  ١
مشـــروع محو الامی فی قظاء الحمدانی و الحلول المقترح ،رســـال ماجســـتیر 

(التربی بغداد كلی عیر منشورە ، جامع.  
  لناشر, سلیمانی)., اسرار الانترنت, بدون ا٢٠٠٣.(عمر, تحسین, ١٠
,اســتراتیجیات الاتصــال وســیاســاته وتاثیراته ٢٠٠٥.(ابو اصــبع ,صــالح خلیل,٢

  ,دار مجدلاوى للنشر والتوزیع, عمان).
, اثر اسـتخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات  ٢٠٠٦.(ابوشـیب,جمال محمد,٣

.(الاسكندری, الجماعی على الامن القومى للمجتمع ,دار المعرف  
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,جرائم الانترنــت والحــاســـــــب الالى ووســـــــائــل ٢٠٠٦لجنبیھى ,منیر محمــد,.(ا٤
.(مكافحتھا ,دار الفكر الجامعى ,الاسكندری  

,الوثیق الاعلامی لشــــبك الانترنیت,دار الفجر ٢٠٠٣.(الدنانى, عبدالملك ردمان, ٥
  للنشر ,القاھرە).

فی علم  , القیاس و التقویم١٩٨٩.(ســـــــورنـدایـك, روبرت و الیزابیپ ھیجن  ، ٦
النفس و التربی ، ترجم : عبــداللــه زیــد الكیلانی و عبــد الرحمن عــدس  ،مركز 

  ).الكتب الاردنی ، الأردن
  ,  معجم علم النفس, دارالعلم  للملاین , بیروت).١٩٨٥.(عاقل ,فاخر,٧
,الاثار الاجتماعی للانترنیت على الشـــباب,دار ٢٠٠٦.(عبدالمجید ,محمد ســـعید, ٨

 الاسراء,طنطنا).و مكتب  
, القیاس و التقویم النفســی و التربوی ، دار ٢٠٠٠.(علام ,صــلاح الدین محمود,٩

  ).الفكر العربی ، القاھرە
١١. Gregory Gromov, History of Internet and World Wide Web - 
Roads and Crossroads of the Internet History, 2012, 
http://history-of-internet.com/[10/13/2013 4:38:25 PM[ 
١٢.  Pooja Shelke1 and Ashish Badiye , Research Journal of 
Forensic Sciences ,Vol. 1(1) , INDIA , 2-7, March (2013.( 
١٣.  William F. Slater, Internet History III ,isoc Chicago, 
September 2002 . 

  پگى ئلیكترۆنی:
١٤. http://www.internetsociety.org/globalinternetreport/?gclid=CN
Sx3MG-scoCFVWdGwodkSIJ0w,  17-1-2015,9:30 pm. 

.(الـدجـانى ,دعاء جبر واخرون,الصـــــــعوبات التى تعیق اســـــــتخدام الانترنیت ١٥
  )www.najah.edu ( ٢٠ ٢٥/٢/٠٦,سرچاوى ئلیكترونى،ل بروارى 

زاق,الاثار السـلبی الاثار الصحی لاستخدام الحاسب .(العزاوى, سـرور عبدالر١٦
 .www ( ٢٠٠٥/ ١٤/١والانترنیـــت,ســـــــرچـــاوەى ئلیكترونى ,ل بروارى 

forum.hawahome.com  (  
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.(جرجیس ,فراس جاســـــم,البحث عن الصـــــح على الانترنیت,ســــــرچاوەى ١٧
  )٢٠٠٦www.informatics.gou.sal/ ١٠/٩ئلیكترۆنى، لبروارى

,نجمالدین على,الانترنیت والاتجاھات الســــلوكی للفتات,ســــرچاوەى .(مردان ١٨
 ٢٠٠٧/ ١١/ ٢٣ئلـــــــــــیـــــــــــكـــــــــــتـــــــــــرۆنـــــــــــى ,ل بروارى

)www.moumineen.or.ae/najm.htm  (  
  پاشكۆكان

  )١پاشكۆى ژمارە (
واندەستنیشانكردنی راستگۆیی پ  

زڕبۆ ب   پسپۆرى         .......................................................................  
  پاش رز و سو........

توژەران ب نیازن توژینوەیك ئنجام بدەن بناونیشـــــانى (گرفتكانى      
دەرئنجـامى بكـارھنــانى ئینترنـت للاى خونـدكــارانى دوا قۆنـاغى زانكۆی 

ش و دواى گســـــــتبم مبۆئ ,(وەىڕكۆیــ ان انی توژەران بۆ توژینوەك
 كھاتووە لپ كی ئامادەكرد كنجامدانى راپرسـی كراوە راپرسییشـوو  و ئپ

) ھبژاردن ٣( گیكســـبارەت ب گرفتكان و برامبر ھر ب گى) ب٢٦(
ھی ك بریتیین ل(زۆر وای, تا رادەیك وای , وانی). ولبر شــــــارەزایی و 

ازیارن ســوود ل راوبۆچونتان دەومندی ئزموونی برزتان , توژەران خو
ـــاوى ب ـــارەت ب گونجـــاوى و نگونج ـــت  ســـــــب وەربگرـــان و ھر  گك

  .ئنجام بدرت گكانگۆرانكارییك ك پتان باش ل ب
  لگڵ رزوسوپاسدا  

  توژەران
  الدین علىء م. جوان بھا

  سعد ى ئالان صلاح .م
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گون

وە  
جا

گون
ن

  

نى
بی

ت
  

 ل انمدابزۆر بكارھینانى ئینترنیت بوەت ھۆی   ١
        كسانى دەوروبرم.

ب ھۆی زۆر بكارھنانى ئینترنیتوە كارەكانم وەك   ٢
        پویست ئنجام نادەم.

٣   ست بمینیت بیزار دەبم  و ھرنیت نى ئینتھ ك
        دتنگى دەكم.

تووشى ھندە ئینترنیت  بكاردەھینم چاوەكانم    ٤
        .گرفت بووە

بكارھنانى ئینترنیت تا درەنگى شو دواى خستووم   ٥
        .ل وانى بیانیان

مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لسر ھى ئینترنت   ٦
        .پشتم ئازارى پیدا كردووە

بكارھینانى ئینترنیت بوەت ھۆی  ئوەى ك نتوانم   ٧
        بدەم.وەك پویست گرنگى ب وانكانم 

بكارھینانى ئینترنیت قورسایی خستۆت سر لاینى   ٨
        ئابووریم.

ل رگى ئینترنتوە خكانیكم ناسی ك توشى   ٩
        گرفتیان كردووم.

ل كاتى بۆنى خۆشی وەك جژن تنھا ل رگى   ١٠
        ئینترنتوە كسانى دەوروبرم بسر دەكموە.

ئینترنیت ماناى نی و بب  ژیان ب ب بوونى  ١١
        ئینترنیت ناتوانم بژیم.

        ل ئینترنیتوە وین و نما(لقگ)ى ناشرین دەبینم.  ١٢
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لكاتى پرسدا تنھا لرگى ئینترنیتوە   ١٣
        .سرەخۆشی دەنرم

        لرگى ئینترنیتوە كسانك بیزاریان كردووم.  ١٤

ھیندە گفتوگۆ ناكم لگڵ  ھیندەى لسر ئینترنیتم  ١٥
        كسانى دەوروبرم.

زۆر بكارھنانى ئینترنیت بوەت ھۆى نمرەكانم   ١٦
        لوانكاندا دابزنم.

لبر بكارھینانى ئینترنیت ئرك ئاینیكانم ناتوانم   ١٧
        ب باشی جبج بكم

زۆر بكارھینانى ئینترنیت دووچارى سرئشى   ١٨
        كردووم.

١٩  
زۆر بكارھینانى ئینترنیت شژانى لام 

دروستكردوە ل كاتى نوستن و خونى ناخۆش 
  دەبینم.

      

كسانى دەوروبر گلیم لدەكن بھۆى  زۆر   ٢٠
        مانوەم لسر ئنترنت.

٢١  خوازراوم تووش بووە ڕلى نوە قستنترنى ئگ.        

بھۆى بكارھنانى كاتكى زۆرم ل دەست چووە   ٢٢
        ئینترنتوە.

        ل رگاى ھاككردنى ئینترنتوە  توشى گرفتیان كردم.  ٢٣

بھۆى بكارھنانى ئینترنتوە كاتى ژم خواردنكانم    ٢٤
        .تك چووە

ب ھۆى ب كارھینانى ئینترنیتوە بۆت ھۆى پیدا   ٢٥
        .بوونى ئاژاوە لگڵ كسانى دەورو برم

٢٦  تینترنھۆى بیرم لاى ئب كانم نیوانئاگام  ل.        
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)٢پاشكۆى ژمارە (  

  ناو و ناونیشانی شارەزایان
نــاوى ســـــــیــانى   ژ

  پسپۆران
  شوینی كار  یپسپۆر

ـــحـــمــــد   ١ پ.ی,د.م
  حسین شوانى

بشـــى  -كۆلژى ئاداب-زانكۆى ســـلاحددین  كۆمناسی
  كۆمناسى

پ.ی.د. كــــــاوە   ٢
  علی محمد

بشـــــــی  –فكتى پروەردە -زانكۆی كۆی  پروەردە
  باخچى ساوایان

م. محمــــد كریم   ٣
  احمد 

ـــانى  وەبرىڕب  راگیاندن ـــادیمی ـــارى ئك ھونرى گۆڤ
  كوردستان

م.ی  ھردى   ٤
  زیاد صالح

بشـــــــی  –فكتى پروەردە  -زانكۆی كۆی  كۆمناسی
  مژو

 
  )٣پاشكۆى ژمارە(
ژەى گونجاوى بكانرگ  

وە  گكانبر  ژ
.كا

د
  

نى
شوا

مد 
مح

د.
  

مد  
مح

م.
دى  

ر
. ھ

.ی
م

تن  
و

ریك
ى 

ژە
ری

  

زۆر بكارھینانى ئینترنیت بوەت ھۆی   ١
رم. انمدابسانى دەوروبك ل      ١٠٠%  

ب ھۆی زۆر بكارھنانى ئینترنیتوە   ٢
  %١٠٠      كارەكانم وەك پویست ئنجام نادەم.

م  و دەبك ختى ئینترنیت نمینیت بیزار   ٣
  %٧٥     ×  ھست ب دتنگى دەكم.

ھندە ئینترنیت  بكاردەھینم چاوەكانم    ٤
  %١٠٠      تووشى گرفت بووە.
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بكارھنانى ئینترنیت تا درەنگى شو دواى   ٥
  %١٠٠      خستووم ل وانى بیانیان.

مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لسر ھى   ٦
  %١٠٠      ئازارى پیدا كردووە.ئینترنت پشتم 

٧  
بكارھینانى ئینترنیت بوەت ھۆی  ئوەى 

ك نتوانم وەك پویست گرنگى ب وانكانم 
  بدەم.

  ×    ٧٥%  

٨   رنیت قورسایی خستۆتكارھینانى ئینتب
  %١٠٠      سر لاینى ئابووریم.

٩   كانیكم ناسی كوە خترنى ئینتگر ل
  %١٠٠      گرفتیان كردووم.توشى 

١٠  
 نھا لژن تى خۆشی وەك جكاتى بۆن ل

رگى ئینترنتوە كسانى دەوروبرم 
  بسر دەكموە.

  ×    ٧٥%  

ژیان ب ب بوونى ئینترنیت ماناى نی و   ١١
  %٧٥     ×  بب ئینترنیت ناتوانم بژیم.

ین ناشرل ئینترنیتوە وین و نما(لقگ)ى   ١٢
  %٧٥  ×     دەبینم.

لكاتى پرسدا تنھا لرگى ئینترنیتوە   ١٣
  لابرا    ×  ×  سرەخۆشی دەنرم.

لرگى ئینترنیتوە كسانك بیزاریان   ١٤
  %١٠٠      كردووم.

ھیندەى لسر ئینترنیتم ھیندە گفتوگۆ   ١٥
  %٧٥     ×  ناكم لگڵ كسانى دەوروبرم.

بكارھنانى ئینترنیت بوەت ھۆى  زۆر  ١٦
  %٧٥     ×  نمرەكانم لوانكاندا دابزنم.

١٧   ركرنیت ئكارھینانى ئینتر ببل
  لابرا    ×  ×  ئاینیكانم ناتوانم ب باشی جبج بكم.
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زۆر بكارھینانى ئینترنیت دووچارى   ١٨
  %٧٥    ×    سرئشى كردووم.

١٩  
ئینترنیت شژانى لام زۆر بكارھینانى 

دروستكردوە ل كاتى نوستن و خونى 
  ناخۆش دەبینم.

×     ٧٥%  

كسانى دەوروبر گلیم لدەكن بھۆى    ٢٠
  %٧٥     ×  زۆر مانوەم لسر ئنترنت.

لڕ گى ئنترنتوە قسى نخوازراوم   ٢١
  %١٠٠      تووش بووە.

چووە بھۆى كاتكى زۆرم ل دەست   ٢٢
  %١٠٠      بكارھنانى ئینترنتوە.

ل رگاى ھاككردنى ئینترنتوە  توشى   ٢٣
  %١٠٠      گرفتیان كردم.

٢٤   وە كاتى ژمتنانى ئینترنكارھھۆى بب
  %١٠٠      خواردنكانم  تك چووە.

٢٥  
ب ھۆى ب كارھینانى ئینترنیتوە بۆت ھۆى 

ئاژاوە لگڵ كسانى دەورو پیدا بوونى 
  برم.

×     ٧٥%  

ل كاتى واندا ئاگام  لوانكانم نی بھۆى   ٢٦
.تینترنبیرم لاى ئ       ١٠٠%  
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 ملخص البحث

  
تھدف الدراســــ الى كشــــف المشــــكلات الناتج عن اســــتخدام الانترنیت التی   

و   ٢٠١٦ -٢٠١٥تواجه طلب المرحل الاخیرە فی جامع كوی للعام الدراســــی 
ترتیب  المشـــاكل  حســـب الوزن المئوی و تحدید (الوســـط المرجح) للمشـــاكل، 

ن بإعداد المقیاس ومن خلال  إجراء أســتبیان مفتوح من بین الطلب  قام الباحثا
) ٣) فقرە و وظعــا أمــام كــل فقرە (٢٤و الــذی تكونــت بصـــــــورتــه النھــائی من (

إختیارات، و بعد تحدید الصـــــدق الضـــــاھری و الثبات للمقیاس تم توزیعه علی 
و  .) الطــالبــا من المرحل الاخیرە فی جــامع كوی١٦٤عین البــاحــث البــالغ (

تواجه الطلاب (مشــاھدە لقطات غیر  أضـھرت النتائج أن من أھم المشـكلات التی
عـدم تنفیذ الواجبات (محبـذە) و(ھـدر الوقـت الكثیر فی اســـــــتخـدام الانترنـت) و 

، فی حین لم یعتبر الطلاب فقرە واحدە  )بســـبب الاســـتخدام المســـتمر للانترنت
 و فی النھای , (الانترنت بســبب القرصــن وجود المشــكل) و التى ھی كمشــكل

  من التوصیات و المقترحات فی ظوء نتائج البحث. قدم الباحثان عددا
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Abstract: 
 

    The study aimed to uncover  problems from the use of the Internet of 
students of the final stage at the University of Koya for the academic year 
2015- 2016, and the problems order   by percentile weight and identify 
problems (center-weighted) problems, and through an open Questionnaire  
among the students the researchers prepared a form which contain (24) 
paragraph and each paragraph has (3) options,  after determining the virtual 
honesty and consistency of the scale the researchers distributed the form on 
a sample of (164)  students  from the last stage in Koya University. The results 
showed that the most affecting problems facing the students is: (bad shot), 
(wasting too much time in the using Internet) and (not to carry out duties 
because of the using Internet), while the students did not consider a single 
paragraph as a problem, which is (the problem exists because of Internet 
piracy), at the end of the research the researchers made a number of 
recommendations and proposals according the search results. 

  


