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 مؤشر كتلة الجسم وعلاقته بالكفاءة البدنية لطلاب المدارس الحكومية 

 والأھلية النموذجية داخل محافظة اربيل
  

 جميل د رضوان حميد     م.د مريوان شفيق طاھر      ا.م.د شريف قادر حسين  
  

الى معرفة مؤشـــــــر كتلة الجســـــــم والكفاءة البدنية لطلاب  ھدف البحث
للمـدارس الحكوميـة والأھليـة النموذجية داخل محافظة اربيل، ومقارنة مؤشـــــــر 
كتلة الجســــــم والكفاءة البدنية بين طلاب المدارس الحكومية والأھلية النموذجية 

  داخل  محافظة اربيل.
  وافترض الباحثون 

بين مؤشركتلة الجسم والكفاءة البدنية  ھناك علاقة ذات دلالة إحصائية
  لطلاب المدارس الحكومية والأھلية داخل محافظة اربيل .

تم اختيارعينة البحث بالطريقة العمدية من مجموعة طلاب الصف الأول 
الثـانوي من ثلاث مدارس الحكومية وھي ( حمرين ، ســـــــيبر،درســـــــيم )وثلاث 

ركســـــــوري ، جيھان)داخل مـدارس أھلية نموذجية وھي ( شـــــــويفات ، فاخرمي
) طالب  بواقع ١٥٠) والبالغ عددھم (٢٠١٤-٢٠١٣محافظة اربيل للعام الدراســــي(

) طـالبـا لمدارس الأھلية  وقد تم اختيارھم ٧٥) طـالبـا للمـدارس الحكوميـة و(٧٥(
عن طريق القرعة حيث اســتبعد عدد من الطلاب الذين يمارســون الرياضــة على 

، وقد اعتمد الباحثون على التوزيع الجغرافي  مســــتوى مراكزالشــــباب أو الأندية
لتوزيع المدارس لمدينة اربيل.  وقام الباحثون بإجراء التجربة الاســتطلاعية ، إذ 
تم قيـاس معـدل ضـــــــربـات القلـب وقياس الكفاءة البدنية وقياس الطول والوزن 
لأجل تحديد مؤشـر كتلة الجسـم ، وأجريت التجربة الرئيسـة خلال أسبوع حيث 

جـراء الاخـتبــــارات والقيــــاســــــــــات على المــــدارس الحكوميــــة بتــــاريخ تـم إ
) ثم ١٧/١٠/٢٠١٣الى ١٠) والمــــدارس الأھليــــة بتـــاريخ ( ٢٥/١٠/٢٠١٣الى٢٠(

وتوصــل  SPSSاســتخدم الباحثون الوســائلالإحصــائية باســتخدام نظام الــــــــ 
  الباحثون إلى :
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طلاب يمتلــك طلاب المــدارس الحكوميــة كتلــة اكبر من الجســـــــم مقــارنــة مع  -
  المدارس الأھلية.

إن الكفــاءة البــدنيــة لطلاب المــدارس الحكوميــة والأھليــة كــانــت متقــاربــة ولم  -
تتفوق احدھما على الأخرى، وأظھرت النتائج بان الطلاب يمتلكون درجة مناسبة 

  من الياقة البدنية ولكن لا ترتقي إلى درجة جيد جدا 
  ين طلاب المدارس .ھناك زيادة في كتلة الجسم وبدرجة متفاوتة ب -

    التعريف بالبحث
  مقدمة البحث و أھمية  ١-١

حقق التقـــدم العلمي في المجـــالات كـــافـــة قفزات نوعيـــة كبيرة وعلى 
الذي من ھذا التقدم و ً�مسـتويات عدة وكان لعلوم التربية الرياضـية نصـيبا كبيرا

أدىإلى تحقيق مســـتويات رياضـــية عالية ســـواء كان ذلك في الألعاب الجماعية 
  أم الفردية أو من اجل رفع القابلية البدنية لمختلف الفئات العمرية.

ونظرا لأھمية دروس التربية الرياضــية فقد وضــعھا المختصــين ضــمن 
دافالأساسية ضمن  أستراتيجة الأھداف التي تسـعى إلى تحقيقھا وباعتبارھا الأھ

التربيـة والتعليم ،وتعـد حكومـة إقليم  كوردســـــــتـان واحـدة من الحكومات التي 
تســـــــعى إلى مواكبـة التقـدم والتطور من خلال الاعتمـاد على الأســـــــس العلمية 
الســليمة لرفع القابلية البدنية للطلاب، إذإن تطور قابلية الفرد الرياضــية واتســاع 

الحضــــاري للبلد وعليه يجب بذل الجھود لتحقيق أفضــــل  قاعدتھا يعكس الوجه
  المستويات التي تضمن تقدم الرياضة في كوردستان.

ونظرا لتطور نمط الحياة في وقتنا الحاضــر من حيث ســھولة الحصــول 
على متطلبات العيش ووجودوســـائل الراحة  وقلة  المنشـــئات الرياضـــية وأمور 

الأشــخاص الذين لا يمارســون اي نوع على  ً�كثيرة من الحياة انعكس ذلك ســلبا
من النشـــــاط الحركي وبذلك أصـــــبحالإنســـــان لايتحرك كما كان عليه من قبل 
وبـذلـك قلـت الحركـة وبـالتـالي أدىـإلى ھبوط قدرة الفرد على مواجھة متطلبات 
الظروف الحالية وبذلك زاد حاجة الإنســــان الى ممارســــة الأنشــــطة الرياضــــية 

  جسم السليم .لتعويض ذلك والمحافظة على ال
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وتعد اللياقة البدنية من أھم المتطلبات الضــــرورية للطالب خلال مراحل   
الدراســـة  وان الباحثين  يولون اھتماما كبيرا لتطوير العملية التدريســـية لغرض 
الوصــول الى مســتوى طموح الأھداف المرســوم لھا من خلال المناھج المقررة ، 

مدارس ثانوية لأداء الفعاليات في الدروس إذإن اللياقة البدنية ضرورية لطلاب ال
التطبيقية ، والنقص في ھذا الجانب يؤدي الى صـــــــعوبة التطبيق وتعليم المھارة 
وأحيانا الى الإصــابة. " بأن كل زيادة في حمل البرامج من حيث الشــدة والحجم 
تقابلھا زيادة في القدرة الوظيفية للأجھزة الداخلية والأعضـــاء بما يضـــمن النمو 

  ).٣٧،١٩٨٧يطور النتيجة الرياضية (المنلاوي ,و
وللياقة البدنية أھمية كبيرة في حياتنا اليومية والفعاليات الرياضية كافة 
وھي ضــرورية للرياضــيينلأنه من القدرات الحيوية ،إذ يؤدي التدريب الرياضــي 
الى حدوث التغيرات الوظيفية المختلفة تشـــــــمل جميع أجھزة الجســـــــم ويتطور 

داء كلمــا كــانــت ھــذه التغيرات ايجــابيـة ممـا يحقق التكيف الوظيفي مســـــــتوى الأ
للأجھزة ، ووزارة التربيـة معنيـة برفع القـابليـة البـدنيـة للطلاب وكـذلـك الاھتمام 
بناحية الجســـمية من حيث الوزن المناســـب ھي من أولويات الشـــخص الســـليم 

مؤشــــر وخاصــــة طلاب المدارس ومن ھنا تكمن أھمية البحث في التعرف على 
كتلــة الجســـــــم  وعلاقتھــا بلكفــاءة البــدنيــة لطلاب المــدارس الحكوميــة والاھليــة 
النموذجيـــة داخـــل محـــافظـــة اربيـــل من اجـــل الوصـــــــول الى حلول العلميـــة 

  والموضوعية ولغرض الاستفادة منھا مستقبلا .
  مشكلة البحث : ٢ -١

لقد أصبح من الضروري حصول الطلاب على إمكانيةإدارة أمور الحياة 
الواجبـات اليوميـة وتنفيـذ متطلبـات الحياة اليومية في المدرســـــــة والبيت ومن و

خلال اطلاع البــاحثون على الحيــاة اليوميــة لكثير من الطلاب لاحظوا وجود قلــة 
الحركة لدى  أكثر الطلاب وقلة ممارســـة الرياضـــة بشـــكل منتظم بســــبب عدم 

 رياضية نتيجةالتطوروجود السـاحات المناسبة والقاعات وكذلك قلة المنشئات ال
العمراني الذي حدث بشــكل ســريع دون اعتماد على الأســس الصــحيحة لتوفير 
الخدمات  من ھنا تكمن مشـكلة البحث في دراسة المؤشر كتلة الجسم وعلاقتھا 

) ١٤_ ١٣بلكفـاءة البـدنيـة لطلاب المـدارس الحكومية والاھلية النموذجية باعمار(
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ن وقلة نشــــاطات الرياضـــــية في المدارس ســــنة ويرى الباحثون ان زيادة الوز
الاھلية والنموذجية لربما يوثر بشـــــكل ســـــلبي على كفاءة البدني  ومما ينعكس 
ذلك على نشـــاطات اليومية والمدرســـية ومھارات الحياتية دلى الطلاب المدارس 
داخل محافظة اربيل من اجل تغلب على خذخ المعوقات مســــــتقبلا لخدمة اجيال 

 وطن .مجتمعنا في ھذا ال
  اھداف البحث ٣-١

  يھدف البحث الى: 
التعرف على مؤشـر كتلة الجسم والكفاءة البدنية لطلاب للمدارس الحكومية  - ١

  والأھلية النموذجية داخل محافظة اربيل.
مقارنة مؤشـــر كتلة الجســــم والكفاءة البدنية بين طلاب المدارس الحكومية  - ٢

  بيل.والأھلية النموذجية داخل مركز محافظة ار
التعرف على العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم والكفاءة البدنية لطلاب المدارس  -٣

  الحكومية والاھلية النموذجية لدئعينة البحث.
  فرضية البحث ٤-١
ھناك فروق ذات دلالة إحصــائية لمؤشــر كتلة الجســم والكفاءة البدنية بين  - ١

  ربيل .المدارس الحكومية والأھلية النموذجية داخل محافظة ا
ھنـاك فروق ذات دلالـة إحصـــــــائيـة بين طلاب المـدارس الحكومية والاھلية  -٢

  النموذجية في مؤشر كتلة الجسم والكفاءة البدنية لدى عينة البحث .
  مجالات البحث ٥-١
  المجال البشري ١-٥-١

طلاب المرحلـة الأولى للمــدارس الثـانويــة (الحكوميـة والأھليــة) النموذجيـة داخــل 
  اربيل.محافظة 

  المجال المكاني ١-٥-٢
  الساحة والقاعات المغلقة بالمدارس. 
  المجال الزماني ٣-٥-١

 ٢٠/١١/٢٠١٣ولغاية   ١٠/٢٠١٣/ ٢٠من  
 الدراسات النظرية : -٢    
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  المتطلبات الوظيفية :  ١-٢
 معدل ضربات القلب ١-١-٢

لتي اتعتمد عملية التدريب بصـورة اسـاسية اثناء التدريب على المعلومات 
توضـح حالة الاجھزة الوظيفية، وان لمعدل ضــربات القلب اھمية خاصــة لتوجيه 
او تحديد الشـــــــدة وفترات الراحة خلال اداء الجرعات التدريبية او في الوحدات 

التدريبية ،ويعد النبض احد المؤشــرات الوظيفية الھامة نظرا لســھولة اســتخدامه  
المدرب معلومات ســـريعة لردود ويمكن تحديد شـــدة التمرين ويعطي للاعب او 

 الاجھزة الوظيفية .
 ٣٠،  ٤× ث  ١٥, ٦× ث  ١٠يمكن قياس معدل ضــــربات القلب لمدة (  

ث) لحصــــول على معدل ضــــربات القلب في دقيقة واحدة . ويمكن  ٦٠،  ٢×ث 
قياس معدل ضــربات القلب في اماكن الاتية  ( الشــريان الســباتي   و  الشــريان 

كعبري ). فمعـدل نبض القلب وقت الراحة يتراوح في الصـــــــدغي والشـــــــريـان ال
) نبضــة في الدقيقة وقد يصــل عند بعض الرياضــيين إلى  ٧٠ – ٥٠القالب من ( 

  ).٢٠٠٣) نبضة في الدقيقة (سيد، ٤٠ما دون ( 
 القابلية الھوائية:  2-1-2  

إن المقصـــود بھا ھو ذلك العمل العضـــلي الذي يعتمد بشـــكل أســـاس  
ي انتاج الطاقة ، كبعض العمليات الكيميائية بداخل الجســــــم على الأوكســــــجين ف

يتطلـب أجراؤھــا بحضـــــــور الأوكســـــــجين والـذي من خلالــه تتم عمليــة تحليــل 
بالإضـــــافة إلى الطاقة والتي تكفي لتصـــــنيع   H2O , CO2الكلايكوجين إلى 

من الجـدير بـالـذكر ھنا بأن المركبات الغذائية الدھنية والبروتينات  ATPمركـب 
 تكوين نِ�لأخرى تســـتخدم كمصـــدر لتمرير الطاقة بوجود الأوكســـجين ، فاھي ا

ATP  من خلال الوقود الموجود داخـل العضـــــــلـة مثل الاحماض الدھنية الحرة
الكلايكوجين والوقود الموجود خارج العضـــلة مثل الأحماض الحرة من النســـيج 
ــا في  ــدري ــاكون ــداد الميت ــدھني في الجســـــــم والجلوكوز من الكبــد إذ يلزم أم ال

التمثيل  اتســـيتوبلازم الخلية العضـــلة بكمية الأوكســـجين المناســـب للقيام بعملي
الغذائي اللازمة لإنتاج الطاقة .فقابلية الجســـم على اســـتھلاك الأوكســـجين تعتبر 
من القدرات المھمة التي يتطلبھا النشـــــــاط البدني ذو صـــــــفة المطاولة في الأداء 



ȼگۆڤارى زانکۆى کۆی   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       

 824 

  ژمارە
)(4 3  

(  

لفترة طويلة ، وأن تطور مؤشــــر القدرة الھوائية " ســــلاح  اللاعب ضــــد التعب 
 فأن ذلك من النقيض وعلى قليلا كان نِ�الـذي يمثـل المعوق الأول للإنجاز وا

معدل التعب لدى اللاعب والذي  في زيادة يعني الھوائية القدرة مستوى انخفاض
-٢تقل القدرة العضــــــلية . -١يؤدي  بدوره إلى حمايته من التأثيرات الســــــلبية 

).  وعليه "فلقد أصـــبحت زيادة تحمل ١١٦،١٩٩٩يطول وقت رد الفعل(عبد القادر،
اء جرعات تدريبية مرتفعة الشــــــدة في الفترات التالية خلال الرســــــم اللاعب لأد

التدريبي يتم بواســــطة تنمية القدرة الھوائية  وقد أشــــار مصــــطفى محمد دياب 
وعبـد المنعم بـدير الى ان القـدرة الھوائيـة (( تعد من أھم المؤشـــــــرات الوظيفية 

 ى اســـتھلاكالتي يمكن بواســـطتھا التعرف على مدى كفاية الفرد حيث ان أقصـــ
للأوكســجين يعبر بصــورة واضــحة الإمكانية القصــوى للتنفس والدورة الدموية 

  ) .١٩٨٢، ١٠٠"(دياب،
 المتطلبات البدنية: ٢-٢
تعد اللياقة البدنية احدى المحددات الاســـــــاســـــــية لانجاز المســـــــابقات   

والفعـاليـات الرياضـــــــية ، فالاداء المھاري و الخططي الجيد لا يمكن ان يظھر الا 
) . تعد ٣٦،٢٠٠٠ن خلال الارتفاع بمســــــتوى العناصــــــر اللياقة البدنية (علاوي,م

اللياقة البدنية من اھم المتطلبات الضــرورية لطالب خلال المرحل الدراســة خلال 
الســنوات الاربعة  وان الباحثين والدراســين يولون اھتماما كبيرا لتطوير العملية 

ھداف المرســــوم اليھا من التدريســــية لغرض الوصــــول الى مســــتوى طموح الا
خلال المنـاھج المقررة .حيـث ان الليـاقة البدنية ضـــــــرورية لطلاب الكلية التربية 
الريـاضـــــــيـة لاداء الفعـاليات في الدروس التطبيقية اذ ان النقص من ھذا الجانب 
يؤدي الى صـــــعوبة التطبيق وتعليم المھارة واحيانا الى الاصــــــابة . " ان اللياقة 

لاركان لتعليم المھارات الحركية في الفعاليات الرياضـــــــية " عبد البدنية من اھم ا
) . . نظرا لتعـدد انواع المھـارات والفعـاليـات الرياضـــــــية وقد  ١١٣،٢٠٠٣الفتـاح ،

تتميز كـل منھـا بمتطلبـات عـاليـة في بعض الفعـاليـات دون غيرھـا. تتبـاين اھميــة 
كل اضية ، وكذلك لونسـبة كل عنصـر من عناصر اللياقة البدنية في الالعاب الري

مھـارة من مھارات تلك الالعاب  وتعد القوة العضـــــــلية ,من اھم  واكثر العوامل  
المرتبطـة  بـالاداء المھـاري في جميع الالعـاب الريـاضـــــــيـة، وتكمن ھـذه الاھمية 
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بصـفة خاصـة في الدور التي تؤديه القوة في اداء المھارات اثناء المنافسة واثناء 
لابقاء على مســــــتوى المھارة بصــــــورة جيدة، ولايقل اكتســـــاب المھارة ، وفي ا

التحمل اھمية عن ذلك فھو يسـھم في الالعاب الرياضــية المختلفة بدرجة تختلف 
بـاختلاف نوع وطبيعـة النشـــــــاط ويتفق العـديـد من البـاحثين على اھمية كل من 
التحمل والتحمل العضـلي والتحمل الدوري التنفسـي ، وتظھر الدراسات المختلفة 

لزيادة في مرونة المفاصـــل الى حد ما يؤدي الى تحســـين مســـتوى الاداء ، ان ا
وتعد السـرعة بمفھومھا العام من المكونات المھمة في الاداء في معظم  الانشطة 
و الالعاب الرياضــية ، وفي معظم الحالات تظھر الســرعة مرتبطة بالرشــاقة فيما 

عب ضــــد المنافس يظھر لنا يمكن ان نطلق عليه ســــرعة تغيير الاتجاه ، اذ ان الل
مواقف مختلفة للعب الى سـرعة في الاداء وسرعة رد الفعل فعالة تجاه ما يبديه 

  ) .٢٠٠٠، ٢٥٩الخصم . (علاوي،
   

  منھجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
  منھجية البحث  ١-3

المنھج ھو الطريقــة التي يتبعھــا البــاحثون في دراســـــــة المشـــــــكلــة             
لاكتشـــــــاف الحقيقية ، وإن مشـــــــكلة البحث ھي التي تفرض المنھج الذي يمكن 

) ، لذا اختار الباحثون المنھج الوصـــــــفي ٤٧، ١٩٩٩اســـــــتخـدامـه (احمد وعلي ، 
ج الأســاســية بأســلوبه المســحي لملائمته وحل مشــكلة البحث ، وھو أحد المناھ

في البحوث الوصــفية الذي يســعى الى جمع البيانات من أفراد المجتمع لمحاولة 
، ١٩٩٩تحـديـد الحالة الراھنة له بمتغير معين أو متغيرات معينة (علاوي وراتب ،

١٤٠ . (    
  مجتمع البحث وعينته  ٢-3

ويقصــد بالعينة " ھي الأنموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عمله 
) ، وإن " اھــداف البحــث والاجراءات التييســـــــتخــدمھــا ١٨١، ١٩٩٣،  " (محجوب

الباحثون تحدد طبيعة العينة التي ســـــيختارونھا والتي تمثل مجتمع الدراســــــة " 
) ،  لـذا فقـد أختار الباحثون العينة  بالطريقة العمدية من طلاب ١٩٨٧،٤١(مجيـد ،

درســــــيم   الصــــــف ثانوي من ثلاث مدارس الحكومية وھي ( حمرين ، ســــــيبر،
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)وثلاث مـدارس أھليـة وھي ( شـــــــويفـات ، فاخرميركســـــــوري ، جيھان )داخل 
) طــالــب ١٥٠) والبــالغ عــددھم (٢٠١4-٢٠١٣محــافظــة اربيــل للعــام الــدراســـــــي(

) طــالبــا لمــدارس الأھليــة، وقــد تم ٧٥) طــالبــا لمــدارس الحكوميــة و(٧٥،وبواقع(
يمارســـــــون  اختيارھم عن طريق القرعة  حيث اســـــــتبعد عدد من الطلاب الذين

الرياضــــــة على مســــــتوى مراكزالشــــــباب أو الأندية ، وقد اعتمد الباحثون على 
  التوزيع الجغرافي لتوزيع المدارس في محافظة  اربيل. 

  ) يوضح معلومات عن أفراد العينة١الجدول (
 المدارس الحكومية المدارس الأھلية 

 ع± ˉس ع± ˉس المتغير
  
 

 ١ ١٦٤ ١ ١٦٣ الطول
 2.78 75 1.90 73.3 الوزن
 1.6 14.5 1 14 العمر

  الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث  ٣-٢
  استخدم الباحثون الأجھزة والأدوات الاتية لحل مشكلة البحث 

  صافرة -
  ميزان طبي -
  )omega)من نوع  (٣ساعات توقيت الكترونية عدد (-
  شريط القياس -
  ) سم٥٠مستطبة بارتفاع( -
  )Philipsلقياس معدل ضربات القلب من نوع (جھاز الكتروني -
  التجربة الاستطلاعية  ٤-3

) طلاب ٤على ( ١٥/١٠/٢٠١٣قام الباحثون بإجراء التجربة الاســــتطلاعية بتاريخ 
  من مدرسة درسيم  لغرض :

تعرف على الصــــــعوبات التي قد تواجه فريق العمل المســــــاعد أثناء قيامھم  -١
  للازم لإجراء الاختبار . بالتجربة الرئيسية ومعرفة الوقت

اكتســـــاب فريق العمل الخبرة الميدانية في كيفية إجراء الاختبارات لتســـــھيل  -٢
  عملھم .
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  التأكد من صلاحية الأدوات والأجھزة المستخدمة وسلامتھا  . -٣
  قياس المتغيرات الوظيفية   ٥-3
  قياس الكفاءة البدنية : ١-٥-3
  

  )Harvard Step Testاختبار جامعة ھارفارد للخطوة على الصندوق  ( 
  زمن اختبار بالثواني  ١٠٠                           

  ----------------------------------------القدرة الھوائية = 
  مجموعة عدد دقات القلب بعد الاختبار  ٢                           

  س قدرة وكفاءة القلب والرئتين على الأداء الأفضلھدف الاختبار : قيا
  الأدوات المستخدمة : 

  سم٥٠* صندوق خشب ارتفاعه 
  * ساعة ايقاف 

* جھاز لقياس عدد دقات القلب وھذا الجھاز اختياري ففي حالة عدم الحصـــول 
  عليه يمكن استخدام طريقة جس النبض بالأصابع .

  خطوات الاختبار : 
دقة لتعادل عملية الصـــــعود والھبوط  ١٢٠الإيقاعية على توضـــــع الســـــاعة  -١

  خطوة في الدقيقة . ٣٠بمعدل 
عمـل نموذج بحيـث يراعي الريـاضـــــــي الخطوات التعليميـة مع الوضـــــــع في  -٢

الاعتبار أن كل عملية صــــعود وھبوط تمثل دورة واحدة وتؤدي بأربع خطوات 
  وھي كالتالي :

  حد على صندوق .ففي العدة الأولى : يضع الرياضي قدم وا
العدة الثانية : ترفع قدم الأخرى وتوضــع على صــندوق ويكون الرياضــي واقفا 

  منتصبا على الصندوق بعد ھذه العدة .
  العدة الثالثة : القدم التي وضعت على الصندوق أولا ترجع وتلامس الأرض .

  العدة رابعة :القدم الأخرى ترجع وتلامس الأرض .
  التسجيل :
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مرة في الــدقيقــة  ٣٠والھبوط يجــب أن تكون بمعــدل عمليــة الصـــــــعود 
ولمدة خمس دقائق أو حتى عدم قدرة الرياضــــي على الاســــتمرار (حالة التعب) 
ويمكن التعرف على ھذه الحالة عندما يعجز في المحافظة على عملية الصــــــعود 

ثانية،وفي ھذه الحالة يضـــل الرياضـــي جالســـا حتى  ١٥والھبوط المنتظمة لمدة 
رة الاختبار ويبدأ في قياس النبض مع باقي زملائه،ولكن يحســب له في انتھاء فت

المعادلة الزمن الذي اســتغرق في الاختبار فقط ، وبعد انتھاء من الاختبار يجلس 
  الرياضي ويبدأ الباحثون بجس النبض 

ثانية  ٣٠يقوم الباحثون بحســـاب وتســـجيل عدد دقات القلب وذلك في 
أثنـاء فترة  ٣،٥الى  ٣، ومن  ٢،٥الى  ٢، ومن  ١،٥ىبعـد نھـايـة الـدقيقـة الأولىـإل

  ).٢٠٠٠،٧٨) (عبدالفتاح ، ٣، ض ٢، ض ١الاستشفاء ويمكن أن نطلق عليھا (ض
  قياس معدل ضربات القلب  ٢-٥-3

  ھدف الاختبار : قياس معدل ضربات القلب .
  الأدوات المستخدمة :

  )Philipsجھاز الكتروني لقياس معدل ضربات القلب من نوع (
الإجراء: وضــع الجھاز على شــريان الكعبري ويلف شــريط الجھاز حول الســاعد 

  ليبدأ بعملية القياس . startويضغط على مفتاح 
التســــجيل : يتم التســــجيل النتائج من خلال قراءة النتائج على شــــاشــــة الجھاز 

 الكتروني ويتم ھذا القياس قبل الجھد في الراحة.
  )٢جدول (

  وائية بالمقارنة مع مستوى اللياقة البدنيةتحديد معدل القدرة الھ
 مستوى اللياقة البدنية المعدل

 ممتاز ٩٠أكثر من 
 جيد جدا ٨٩ – 80
 جيد ٧٩ – 65
 متوسط ٦٤ – 55

 ضعيف ٥٥أقل من 
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  قياس وزن الجسم   ٣-٥-3
تم قياس وزن كل طالب حافيا القدمين مع لبس شـــورت وتم احتســـاب   

  كيلوغرام باستخدام ميزان طبي.الوزن الى اقرب نصف 
  قياس طول   ٤-٥-3

وضـع شريط قياس بطول مترين على الحائط ثم يقف الطالب باستقامة 
وظھره على الحائط ويتم تأشـــــير طوله بوضـــــع مســـــطرة على أعلى نقطة من 

  الرأس ويتم احتساب طوله .
  تقدير مؤشركتلة الجسم ٦-3

الجســــم على نوع العلاقة ارتباطية تعتمد طريقة التكوين الجســــمي مؤشــــر كتلة 
بين قياسي طول الجسم ووزنه  وھي طريقة جيدة للتعبير عن درجة البدانةلدى 
الشـــــــخص مجري عليـــه القيـــاس ، تعرف ھـــذه الطريقـــة بـــاســـــــم مؤشـــــــر" 

ويتم حســـاب مؤشـــر كتلة الجســـم فيھا بواســـطة    Quete”let Indexكتيليت
  ھذه المعادلة .

  + مربع الطول بالمترمؤشر كتلة الجسم =  الوزن  
BMI=BW+Ht2، ٢٠٠٣،٢٥١. (سيد .(  

  اجراءات التجربة  ٧-3
ولمدة ثلاثة ايام مسـتمرة تم اجراء القياسات على  ٢٠١٣/ ١٧/١٠الى  ١٠بتاريخ 

  المدارس الاھلية .
. قياس وزن الجسم  
 قيـاس معـدل ضـــــــربـا ت القلب بعد دقيقة واحدة ثم دقيقتين وثم ثلاث

  دقائق .
ر القدرة الھوائية وقياس وزن الجسم . اجراء اختبا  

ولمدة ثلاثة ايام مستمرة تم اجراء القياسات ٢٠١٣/ ١٠/  ٢٥الى  ٢٠وبتاريخ    
  على المدارس الحكومية وكالاتي . 

 قياس وزن الجسم  
 قيـاس معـدل ضـــــــربـا ت القلب بعد دقيقة واحدة ثم دقيقتين وثم ثلاث

  دقائق .
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 . اجراء اختبار القدرة الھوائية وقياس وزن الجسم  
  الوسائل الاحصائية   ٨-3
  spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية  
  عرض النتائج تحليلھا ومناقشتھا  -4
عرض مؤشـــر كتلة الجســـم والكفاءة البدنية بين الطلاب مدارس الحكومية  ٣-١

  والأھلية
  )٣الجدول ( 

م والكفاءةالبدنية بين المدارس الحكومية يبين مقارنة لمؤشر كتلة الجس
  والأھلية

 المتغير
  الحكومية الأھلية

t Sig الدلالة  
 ع س ع س

كتلة 
 الجسم

٢٢،٤
٨ 

٤،٩٥ 
٢٤،٣
٢ 

 معنوي ٠،٠٠٣ ٢،٩٧ ٥،٨١

الكفاءة 
 البدنية

٨،٩٦ ٧٣،٤ 
٧٤،٥
٨ 

 غيرمعنوي ٠،٢٢٤ ١،٢٢ ٨،٠٢

  
)بان ھناك فرق معنوي ولصـــــالح المدارس الحكومية  ٣يبين الجدول ( 

في مؤشـركتلة الجسم حيث يمتلك طلاب المدارس الحكومية كتلة اكبر من وزن 
الجســــم مقارنة مع طلاب المدارس الأھلية ويرى الباحثون بان تغير نمط الحياة 

ت توســيع في كوردســتان وخاصــة الأھالي الذين يعيشــون داخل المدينة اذ أثر
المدينة وزيادة وسـائط النقل الى عدم اعتماد على المشي للوصول الى المدارس 
وكذلك تحسـن الوضع الاقتصادي كان سببا أخر في ازدياد الوزن لدى الطلاب 
حيث توفرت الألعاب الالكترونية داخل البيوت وھذه إحدىأســـــــباب قلة الحركة 

ادة الوزن ھو وجود الأطعمة لدى الطلاب ، وھناك عامل أخر قد ســــاعد على زي
واكلات كثيرة والمتنوعة وخاصـــة الوجباتالســـريعة قد ســـاعد على زيادة الوزن 
،وان زيادة الوزن عن حدود الطبيعية تعد مؤشــرا غير صـــحية لدى الطلاب مما 
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فقابلية الجســم علىاســتھلاك "  يوثر على أداء الواجبات اليومية بشــكل مطلوب،
ات المھمة التي يتطلبھا النشـــــاط البدني ذو صـــــفة الأوكســـــجين تعتبر من القدر

المطـاولـة في الأداء لفترة طويلـة ، وأن تطور مؤشـــــــر القـدرة الھوائية ســـــــلاح  
ن كــان قليلا وعلى ِ�اللاعــب ضـــــــد التعــب الــذي يمثــل المعوق الأول للإنجــاز وا

النقيض من ذلـك فـأن انخفاض مســـــــتوى القدرة الھوائية يعني زيادة في معدل 
اللاعب والذي يؤدي  بدوره إلى حمايته من التأثيرات الســـــــلبية تقل التعب لدى 

  ).١١٦،١٩٩٩القدرة العضلية ". (عبد القادر،
إن مســـــتوى اللياقة البدنية بدرجات كبيرة بين المدارس قيد الدراســـــة 
علما بان مســـــتوى اللياقة البدنية لجميع الطلاب تقع ضـــــمن  درجة المتوســـــط 

رس التربية الرياضية على تطوير الأجھزة الوظيفية ،وھذا يدل على  عدم تأثير د
  الداخلية للطلاب ورفع الكفاءة البدنية لديھم لأجل تنفيذ متطلبات الحياة اليومية .

"تعد اللياقة البدنية إحدى المحددات الأســــــاســــــية لانجاز المســــــابقات 
من  لاوالفعاليات الرياضــية ، فالأداء المھاري والخططي الجيد لا يمكن أن يظھر إ

) ، تعد 36، ٢٠٠٠خلال الارتفـاع بمســـــــتوى العناصـــــــر اللياقة البدنية (علاوي ،
اللياقة البدنية من أھم المتطلبات الضــــــرورية للطالب خلال المراحل الدراســــــية 
خلال ســــنوات دراســــة  وان الباحثين والدراســــين يولون اھتماما كبيرا لتطوير 

وح الاھداف المرســوم اليھا العملية التدريســية لغرض الوصــول الى مســتوى طم
من خلال المنــاھج المقررة .حيــث ان الليــاقــة البــدنيــة ضـــــــروريــة للطلاب لاداء 
الفعاليات في الدروس التطبيقية اذ ان النقص من ھذا الجانب يؤدي الى صـــعوبة 
التطبيق وتعليم المھــارة واحيــانــا الى الاصـــــــابــة . " ان الليــاقــة البــدنيــة من اھم 

ــان لتعليم المھــ ــة " عبــد الفتــاح الارك ارات الحركيــة في الفعــاليــات الريــاضـــــــي
،١١٣،٢٠٠٣ . (  

إن قلة ممارســـــــة الرياضـــــــة من قبل الطلاب داخل المدارس نظرا لقلة 
الحصص لدرس التربية الرياضية الذي لايتجاوز حصتين في كل أسبوع ناھيك 
عن عدم خروج الطلاب للدرس لأســـــــباب كثيرة منھا الذي يرتبط بالطقس حيث 

طار في الشــــتاء ودرجة حرارة في فصــــل الربيع والخريف التي تكون عائقا الأم
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لطلاب لممارسـة درس التربية الرياضـية،وكذلك عدم  وجود الساحات المناسبة 
  التي تؤمن جانب السلامة للطلاب .

عرض كتلــة الجســـــــم والكفــاءةالبــدنيــة لطلاب لمــدارس الحكوميــة والأھليــة  ٢-4
  ومناقشتھا .

  ) ٤الجدول  ( 
  يبين العلاقة بين كتلة الجسم والكفاءةالبدنية لمدارس الحكومية والأھلية

 الدلالة R Sig الكفاءةالبدنية كتلة الجسم
 ٨،٥١ ٧٣،٩٩ ٥،٤٧ ٢٣،٤٠ معنوي ٠،٠١٥ ٠،١٣٩ ع س ع س

  
) يتبين إن الكفــاءة البــدنيــة للجميع أفراد العينــة ٤من خلال الجــدول( 

ويعزو الباحثون ســـــــبب ذلك إلى ممارســـــــة معنوية مقارنة مع كتلة الجســـــــم 
التمارين الرياضية وان لم يكن بشكل يرتقي إلى مستوى الجيد أو جيد جدا إلى 
قلة الســــاحات والقاعات الرياضــــية مناســــبة في مناطق قريبة من بيوتھم وعدم 
وجود ســاحات مكشــوفة في مناطق الســكنية وكذلك قلة الأندية الرياضــية بھذه 

لشـباب التي تنسـجم مع الواقع السكاني الذي يشھده المحافظة المناطق او مراكزا
  والتي يجعل من الفرد الجلوس في البيت او أماكن أخرى.

) يبين ان الكفــاءةالبــدنيــة للجميع افراد العينــة ٣من خلال الحــدول رقم ( 
معنوية مقارنة مع كتلة الجســـــم ويعزو الباحثون على الرغم من قلة الســـــاحات 

ية مناســبة من مناطق قريبة من بيوتھم وقلة وجود الســاحات والقاعات الرياضــ
المكشـوفة وكذلك قلة الاندية الرياضية او مراكز الشباب التي تنسجم مع الواقع 

  السكاني الذي يشھده محافظة اربيل .
) ســنة ھي ١٣-١٢ومن خلال ذلك نســتطيع القول بان المرحلة العمرية (

فســــلجية , وتعد ھذه المرحلة مرحلة المرحلة المھمة وحســــاســــة من الناحية ال
تطوير مھــارات الحيــاتيــة , لــذا يتم تطوير وتنميــة مختلف المكونــات البــدنيــة 
والمھارت الفنية بصـــــورة  تزيد من قدرتھم على تحقيق الاداء الافضـــــل , وھذه 
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الفئـات العمريـة التي يفترض النظر اليھـا بشـــــــكـل دقيق كونھا المرحلة مھمة في 
  حياة الفرد .

ان الفرق بين الاوســـــــاط الحســـــــابيـة بين طلاب المـدارس الاھلية كمـا 
) وھذا يدل على تقارب المســـــــتوى البدني ١،١٨والحكوميـة فرق قليـل جدا وھو(

  على رغم وجود فرق في مؤشر كتلة الجسم .
ويعـد ھذه المرحلة  فترة جيدة للنمو الحركي وفيھا يتم الذكور في ھذه 

زيـادة مرونـة الغضـــــــلات حيـث تعـد من المرحلـة من زيـادة القوة فضـــــــلا عن 
العناصــر التي تســاعد على مزاولة بعض فعاليات الرياضــية معينة وتزداد القوة 
العضــــلية لدى الذكور في ھذه المرحلة وتعد من مســــتلزمات التي تســــاعد على 
مزاولـة انواع متعـددة من الفغـاليـات الريـاضـــــــية التي تتطلب الى مزيد من القوة 

ادة تطور القوة يكون اكثر في ھذه المرحلة مع زيادة نموم الغضــــلية , وكما لزي
  ) .١٩٩٨،١٣٦قيام قابيلة مستوى القوة العضلية في ھذه الفترة الزمنية (حسين ,

ويشــير(حســين) يحدث تطور الســرعة بشــكل كبير لدى الافراد في ھذه 
المرحلة من العمر , وذلك بســبب تطورمرونة العمليات العصـــبية التي تنتھي في 

) ١٥-١٤ھـايـة مرحلـة المراھقـة كمـا يظھر افتراب تكامل الھيكل البدني في العمر(ن
  ).١٩٩٨،١٣٦سنة  (حسين ,

كما توكد الدراســــــات ان تطور المطاولة الاوكســــــجينية يتم بين العمر 
, اذ يرتبط ذلك بتنظيم القلب و وزن الجســم , من  %٥٠) ســنة بمقدار ١٤_١٢(

ة في ھــــذه المرحلــــة العمريــــة ممكن زيــــادة حجم العــــبء زيــــادة ملحوظــــ
)valik,1985,17. (  

" يحدث نتيجة التدريب الرياضـي المبني على أسس علمية سليمة نتيجة 
تغيرات ايجابيةفي الكفاءة الوظيفية للقلب .. فالرياضــي يتميز بان معدل ضــربات 

ضـــــربة في الدقيقة، وعند لاعبي التحمل  ٦٠قلبه في الدقيقة تصـــــل إلى اقل من 
ضـــربة في الدقيقة... في حين عند شـــخص غير الرياضـــي  ٥٠اقل منيصـــل الى 
  )٦٠، ٢٠٠٧ضربة في الدقيقة " (الكعبي، ٧٢يصل الى 

"وان اكتساب اللياقة الھوائية يؤدي إلى تحسن الدورة الدموية وعمليات 
التنفس وتقوية العضـلات والأوتار والأربطة والعظام وحركة المفاصل كما يعمل 
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وتر والضغوط والتعب وتحسن السمات الشخصية للفرد على خفض مستوى الت
  ).  ١٩،١٩٩٣فتزداد لديه درجة الاتزان الانفعالي والثقة بالنفس"(عبد الفتاح،

إن تطور النمو في المراحــل المتقــدمــة تظھر الحــاجــة إلى المشـــــــاركــة 
بالأنشـــطة المختلفة في الأماكن المفتوحة، ففي ســـن يتراوح بين الحادية والثالثة 

صــبح أعضــاء التلميذ بحاجة اكبر إلى الطاقة والأوكســجيننظرا للتطورات عشــر ت
الســـــــريعـة في التغيرات الكيميـائيـة داخـل الخلايا ، ومن الخطأ في ھذه المرحلة 

  زيادة حجم التدريب لان ذالك يؤدي إلى بطئوإيقاف النمو الجسمي .
مما سـبق توضـيحه على مدرسين إن التربية الرياضية ان يستمروا في 
إعطاء الحصـــــص لدروس التربية الرياضـــــية بحيث ينســـــجم مع قدرات البدنية 
لطلاب لكي يحدث التكيف الوظيفي لأجھزة  الجسم لجھاز الدوران والقلب ، فأن 
الأجھزة الوظيفية وأعضــاء الجســم الحيوية ســتتكيف بشــكل جيد للتمرين الذي 

تدريج بالحمل يتجـاوز بشـــــــكـل معتـدل قـابليـة اللاعـب الوظيفيـة وفقـا لقـاعـدة ال
التدريبي والتي تؤكد " بأن كل زيادة في حمل البرامج من حيث الشـــدة والحجم 
تقابلھا زيادة في القدرة الوظيفية للأجھزة الداخلية والأعضـــاء بما يضـــمن النمو 

  )١٩٨٧،٣٩ويطور النتيجة الرياضية "(المندلاوي،
كل منھا  نظرا لتعـدد أنواع المھـارات والفعـاليـات الريـاضـــــــية وقد تتميز

بمتطلبات عالية في بعض الفعاليات دون غيرھا، تتباين أھمية ونسـبة كل عنصر 
من عناصـر اللياقة البدنية في الألعاب الرياضية ، وكذلك لكل مھارة من مھارات 
تلـك الألعـاب وتعـد القوة العضـــــــليـة ، من أھموأكثر العوامـل  المرتبطـة  بالأداء 

، وتكمن ھذه الأھمية بصـــــفة خاصـــــة في المھاري في جميع الألعاب الرياضـــــية
الدور التي تؤديه القوة في أداء المھارات أثناء المنافســة وأثناء اكتســاب المھارة 
، وفي الإبقاء على مستوى المھارة بصورة جيدة، ولايقل التحمل أھمية عن ذلك 
فھو يســـھم في الألعاب الرياضـــية المختلفة بدرجة تختلف باختلاف نوع وطبيعة 

ويتفق العديد من الباحثين على أھمية كل من التحمل والتحمل العضــلي  النشــاط
والتحمل الدوري التنفســــــي ، وتظھر الدراســــــات المختلفة ان الزيادة في مرونة 
المفاصـل الى حد ما يؤدي الى تحسـين مستوى الأداء ، وتعد السرعة بمفھومھا 

لعاب الرياضــــــية ، العام من المكونات المھمة في الأداء في معظم  الأنشــــــطةوالأ
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وفي معظم الحالات تظھر الســــرعة مرتبطة بالرشـــــاقة فيما يمكن ان نطلق عليه 
ســـرعة تغيير الاتجاه ، إذ ان اللعب ضـــد المنافس يظھر لنا مواقف مختلفة للعب 
الى ســـــــرعـة في الأداء وســـــــرعـة رد الفعـل فعـالـة تجـاه مـا يبديه الخصـــــــم . 

  )٢٠٠٠،٢٥٩(علاوي،
  التوصيات الاستنتاجات و   -   5
  الاستنتاجات    -
يمتلك طلاب المدارس الحكومية كتلة اكبر من الجســــم مقارنة مع  الطلاب المدارس  -

  الأھلية.
ن الكفــاءة البــدنيــة لطلاب المــدارس الحكوميــة والأھليــة كــانــت متقــاربــة ولم تتفوق  -

الياقة احدھما على الأخرى، وأظھرت النتائج بان الطلاب يمتلكون درجة مناســـــــبة من 
  البدنية ولكن لا ترتقي إلى  درجة جيد جدا .

  ھناك زيادة في كتلة الجسم وبدرجة متفاوتة بين طلاب المدارس . -
  وقد أوصى الباحثون بما يأتي:

إنشــاء القاعات الرياضــية وتوســعة البنى التحتیة الرياضــية داخل المدارس لكي يتم  -
  لسنة . استمرار بممارسة النشاط الرياضي طوال فصول ا

من اجـل حفـاظ على  القوام الســـــــليم لابد من إتباع نظام الغذائي المناســـــــب وعدم  -
  الإفراط في تناول السعرات الحرارية زائدة .

تشــــجيع الطلاب على ممارســــة الرياضــــية وإقامة مختلف المســــابقات والأنشــــطة   -
  الرياضية.

عدم إضــافة تصــاميم ضــرورة الاھتمام بإعادة دراســة تصــاميم الأبنية المدرســية ل -
  القاعات الرياضية التي تلائم المدارس في محافظة اربيل .

  

  يبين مستوى القابلية البدنية بين المدارس الحكومية والأھلية
 القدرة الھوائية بالمقارنة مع مستوى اللياقة البدنية المدارس

 درجة متوسط    57 الأھلية
 درجة متوسط    55 الحكومية
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  المصادروالمراجع 
  ابو العلا احمد عبد الفتاح بيولوجياالرياضـــة والصـــحة الرياضـــي,القاھرة دار

  .  ٢٠٠٠،٧٨الفكر العربي,
  ٢٠٠٣احمد نصــرالدين ســيد فســيولوجيا الرياضــة دار الفكر العربي القاھرة 

  .٢٥١ص
 ) فســـيولوجيا ٢٠٠٣ابو العلا اجمد عبد الفتاح و احمد نصـــرالدين رضـــوان ,(

  البدنية : دار الفكر العربي , القاھرة .اللياقة 
 )محمود الشاطي : التدريب الرياضي والأرقام ١٩٨٧المندلاوي, قاسم محمد ، (

 القياسية ، جامعة الموصل .
 دار ( ١حســـين ,قاســـم حســـن :علم التدريب الرياضـــي في الاعمار مختلفة ,ط

  ).١٩٩٨الفكر للطباعة والنشر ،عمان,
 ) دراســة مقارنة لبعض المؤشــرات القدرة  ١٩٩٩عبد القادر،حســن عصــري :

الھوائيـــة واللاھوائيـــة بين لاعبي الخطوط المختلفـــة بكرة القـــدم ، أطروحـــة 
  دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية .

  )، فســــيولوجيا  ١٩٩٧عبد الفتاح،ابو العلا أحمد / محمد صــــبحي حســــانين،(
  قاھرة.الرياضة،دار الفكر العربي ،ال

 )الاســـــــس الفســـــــيولوجية والكيميائية للتدريب ٢٠٠٧الكعبي،جبـاررحيمـة :  (
  الرياضي ، (مطابع قطر الوطنية ، الدوحة.

  حســـــــن احمــد وســـــــوزان علي ؛ مبــادئ البحــث العلمي في التربيــة البــدنيــة
  ٤٧،ص١٩٩٩والرياضية  ، الاسكندرية ، منشأة المعارف ، 

 لبحث العلمي في التربية الرياضية محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب ؛ ا
   ١٤٠، ص  ١٩٩٩وعلم النفس الرياضي ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، 

 جامعة بغداد ،مطبعة  ٣وجيـه محجوب ؛ طرائق البحـث العلمي ومنـاھجـه ، ط)
  ١٨١) ص ١٩٩٣التعليم العالي ،

  ريســــــــان خريبط مجيــد ؛ منــاھج البحــث في التربيــة الريــاضـــــــيــة (جــامعــة
 .٤١) ص ١٩٨٧يرية دار الكتب للطباعة والنشر،الموصل،مد

 Valik.2:Descriti Anatomie,Munchenm1985. 
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 
 

 


 
 












 
 




 









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

 
Spss








 

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The index of body mass and its relationship with 
physical efficiency for students of government and 

private pilot schools in the governorate of Erbil 
 

Asst Prof. Dr. Sharif  Kader Hussein   Dr. 
MariwanShafiqTahir  ,  Dr.  Radwan Hamid jamil 

  
The aims of the research are to know the index of body mass of 
physical efficiency for the students of the typical government and 
private pilot schools in the governorate of Erbil, and compared the body 
mass index and physical efficiency between the typical governmental 
and private pilot school students in the governorate of Erbil. 
The researcher’s hypotheses: 
There is a statistically significant relationship between the body mass 
index and physical efficiency for students of government and private 
pilot schools in the governorate of Erbil. 
The researchers chose intentional sample from the first grade 
secondary students from three governmental schools. namely, 
(Hamrin, Sabre, Dersim) and three typical civil schools, namely, 
(Choueifat, Fajrmirxwora, Ceyhan)in the governorate of Erbil for the 
academic year (2013-2014) totaling (150) student rate of (75) students 
of government schools and 75 students for privet pilot schools and 
have been selected through a lottery where exclude a number of 
students who play sports at the level ofYouth centers or clubs, 
researchers have depended on the geographical distribution of the 
distribution of schools for the city of Erbil. The researchers conducted 
exploratory experiment, as was heart rate measurement and 
measurement of physical efficiency and measurement of height and 
weight to determine body mass index and conducted the main 
experience during the week where they were conducting tests and 
measurements on government schools on (20 to 10/25/2013) and 
private schools on (10 to 10/17/2013) and the researchers use 
Statistical methods using the SPSS system. The researchers found: 
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The government school students have a mass greater of bodies 
compared with students of private pilot schools. 
The physical efficiency for students of government and private pilot 
schools were close and did not excel, one to the other, and the results 
showed that students have the appropriate degree of physical fitness 
but do not live up to a very good degree. 
There is an increase in body mass and to varying degrees among the 
school stud. 

 
 
 
 
 
 
 


