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 ٍِوص :

ٍُٜٞس حُـٔي( ؿخء  إ رلؼ٘خ حُلخ٢ُ حُّٔٞٓٞ رـ) حُظٔؼ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش   

ُٞٛق ٝطل٤َِ ػيس ؿٞحٗذ طظؼِن رخُظٔؼ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ٍٛٞس حُـٔي ك٢ 

ٓي٣٘ش أٍر٤َ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ اؿخرخص حُٔزلٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ٌٛح حُزلغ حُٔؼي 

ُظلو٤ن أٛيحف ٌٛح حُزلغ ٢ٛٝ ٓؼَكش أ٤ٔٛش ٍٛٞس حُـٔي ٝٓؼَكش حُيٝحكغ 

  ٔي.حَُٔطزطش رخَُٟخ ٝػيّ حَُٟخ ػٖ ٍٛٞس حُـ

ك٢ ٌٛح حُزلغ كوي ًخٗض ػ٤٘ش هٜي٣ش حُظ٢  ضأٓخ ٓخ ٣وٚ حُؼ٤٘ش حُظ٢ أٓظويٓ

 َٝٓحًِ حُظـ٤َٔ أ١زخء حُظـ٤َٔ ٢ػ٤٘ش ٖٓ أًخى٤ٔ٣ ٕٓظؤُق ٖٓ ًخٕ هٞحٜٓخ ط

طٔض ح٩ٓظؼخٗش رخُٔوخرِش حُٔلظٞكش حُٔظؼٔوش ٝهي ك٬٠ ػٖ حُٔٞظل٤ٖ ٝحُٔظوخػي٣ٖ 

، ٖٝٓ ٖٓ حُ٘ظخثؾٓـٔٞػش  ا٠ُحُزلغ طَٞٛ ٝ ،ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طيػْ حُزلغ

حٌٍُٞى١ ك٢  ٔـظٔغحُ ك٢طـ٤َحص أْٛ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ح٤ُٜخ ٌٛح حُزلغ ٢ٛ ؿٞى 

ٝحُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش طـخٙ حُظٔؼ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٍُٜٞس حُـٔي  ،اه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ

 ػ٘ي ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ هي ٜٗي طـ٤َحً ٗٔز٤خ ك٢ ٓـظٔؼ٘خ حٌٍُٞىٓظخ٢ٗ  .
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  ِميِش:

 ٕٗٔٓ -2ٌٕ٘ٔٓٞٓٞك٢ٔ٤  (ططَم حُزخكغ 

(Moscovici  أ٤ٔٛشا٠ُ 

ٔـظٔؼخص حُلي٣ؼش ُِحُظٞحَٛ حُظ٣ٍٜٞش  ٓلّٜٞ حُظٔؼ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢

ػظٌق حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ُيٍحٓش ٝهي ح (٢٢ٙ: ٕٕٔٓ.)ك٣ُٞش. ؿ٤٘ش، حُٔؼخَٛس

لي٣ي ٌٛح حُٔلّٜٞ ك٢ ٓوظِق حُؼِّٞ حًٌٍُٔٞس ٖٓ أؿَ طلي٣ي ٓؼخ٤ٗٚ ٖٝٓ ػْ ط

ٝهي ٓخٛٔض ػ٤ِٔش   .ٓـخ٫طٚ حٌُؼ٤َس ك٬٠ً ػٖخطٚ ٝر٘خثٚ ٝأٛيحكٚ حٓظويحٓ

ؿ٤ٔغ أٍؿخء حُؼخُْ رٌَ٘  ا٠ُظ٘خٍ حُؼوخك٢ ك٢ ٗوَ حُ٘ٔخًؽ حُؼوخك٤ش حُـَر٤ش ٧ٗح

 .ٍٛٞس حُـٔي(ي حُ٘ٔخًؽ حُؼوخك٤ش حُٔظؼِوش د )ٝحٟق رٔخ ك٢ ًُ

ًٍٞ ك٢ إٓ ٓؼخ ٌُٖٝ ٝحٌُ ح٩ٗخعإ ٌٛٙ حُؼوخكش ح٥هٌس رخُظ٘خ٢ٓ ؿٌرض  

إ حُظٔؼ٬ص  .رٔظَٜٖٛ حُـٔي١أًؼَ حٗـٌحرخ ُٜخ رلٌْ حٛظٔخٜٖٓ  ح٩ٗخع

ك٢ ٍٛٞس حُـٔي ػ٤ِٔش أٓخ٤ٓش ك٢ ٤ٍَٓٝس حُل٤خس ٝٛٞ ٓلّٜٞ ًَٓذ  ح٫ؿظٔخػ٤ش

هظ٬ف ٗو٤ٜش ح٫كَحى خٝ ٓؼوي حُز٤٘ش ربػظزخٍٙ هخثْ ػ٠ِ ػيس ػٞحَٓ طوظِق ر

خى١ ٝحهظ٬ف حُو٤ْ حُي٤٘٣ش ٝحُـٔخ٤ُش ٢ٛٝ حُظ٢ ٝحُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُؼوخك٢ ٝحُٔ

طؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حٍُٜٞ ح٤ٌُ٘ٛش حُظ٢ طظؤػَ ريٍٝٛخ رخُظطٍٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ح٣َُٔغ 

٢ٓ رٌَ٘ ػخّ ٝحُٔـظٔغ حٌٍُٞى١ ٖٓ ٟٔ٘ٚ ك٬٠ً ٝحُظ٢ ٣ٜ٘يٙ حُؼخُْ ٝحَُ٘م ح٧

ؿٞحٗذ ػيس ٖٓ حُٔ٘ظٞٓش حُو٤ٔ٤ش  ض٢ أٛخرظلظخف حُٞحٓغ ٝحُؼُٞٔش ح٫ُٗػٖ ح

حُٔ٘خ٤َٛ ٝحُل٘خ٤ٖٗ ٖٓ ه٬ٍ  ٝآهَ ُِٔـظٔؼخص ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحًزش ٌٛٙ حُظـ٤َحص

َ حُٔلخ٤ْٛ حُٔظؼِوش رخُظٔؼ٬ص ٤حُظو٤ِي ٝحُٔلخًخس ُظٔخْٛ ريٍٝٛخ ك٢ طل٣َٞ ٝطـ٤

كٍٞ ٓؼخ٤٣َ حُـٔخٍ ٍْٝٓ ٓؼخُْ حٍُٜٞس ػ٠ِ أٍٝ حُـٔي حُوٜزش  ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓخطْٜ ٝحٗ٘طظْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ُِؼ٘خ٣ش رٔظَٜ حُـٔي حُـٌحد ُيٟ ح٧كَحى

ٝحُٔوزٍٞ ٝك٢ ٤ًل٤ش طلي٣ي ٝطل٤ٖٔ حٗظٔخثخطْٜ ح٣ُٜٞخط٤ش ٝك٢ كُْٜٜٞ ػ٠ِ كَٙ 

ك٤خط٤ش أكٖٔ ٖٓ ه٬ٍ حُلٍٜٞ ػ٠ِ أىٝحٍ حؿظٔخػ٤ش أك٠َ ىحهَ ٤ٔٗؾ ٗزٌش 

 ُِٔـظٔغ. ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼ٬هخص 

                                                           

ػخُْ ك٢َٔٗ ٖٓ أَٛ ٍٝٓخ٢ٗ ٓئْٓ ٗظ٣َش  ٕٗٔٓ -٤ٓٔ2َٕ٘ؽ ٌٓٞٓٞك٢ٔ٤  

ٜٓطِق حُظٔؼ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح١ٌُ طليع ػ٘ٚ أط٠ رٜخ ُ٘وي ٝطط٣َٞ  2ٙٔٔحُظٔؼ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ىًٍٝخ٣ْ. ٗـَ ُٔ٘ٞحص ػي٣يس ٓي٣َ حُٔوزَ ح٧ٍٝر٢ ُؼِْ حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢.
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 ح٫ؿظٔخػ٤شؼ٤ي ػٖ طِي حُظـ٤َحص ك٢ حُظٔؼ٬ص ُْ ٣ٌٖ حُٔـظٔغ حٌٍُٞى١ رزٝ

ك٤غ حُؼ٤ٓٞٔش حُؼوخك٤ش ٍُٜٞس حُـٔي ٝؿيص ُٜخ حُوخٛش رٍٜٞس حُـٔي حُٔؼخ٢ُ 

ٌٓخٗخ ٍكزخ ك٢ حُٔـظٔغ حٌٍُٞى١ إٔ أكي أْٛ ح٧ٓزخد ٍٝحء ح٧ٛظٔخّ حُٔظِح٣ي 

ٔش ؼرخُـٔي حُٔؼخ٢ُ ك٢ اهزخٍ حُ٘خّ حُٞحٟق رخُل٤ٔخص حُـٌحث٤ش ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ ح١٧

، ٝأٗظ٘خٍ ػ٤خىحص هزَحء حُظـ٣ٌش ٝحُظـ٤َٔ ٝح٫هزخٍ ه٤ِِش حُيْٓ، ٝٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش

ظ٘خٍ حُٞحٓغ ٝحُِٔلٞظ ٧ٗح ا٠ُ ك٬٠ً  حُٔظ٘خ٢ٓ ػ٠ِ حُـَحكش حُظو٤ٔ٣ٞش حُظـ٤ِ٤ٔش

 ي٣ش ح٣َُخ٤ٟش ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُـٔي حُٔؼخ٢ُ ٝحُٜل٢ ٬ٌُ حُـ٤ٖٔ٘ .٨ُٗ

٣ؼظزَ ٓلّٜٞ حُظٔؼَ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُٔؼويس ك٢ طؼ٣َلٜخ ٝك٢ طلي٣ي ٓي٫ُٞطٜخ ٝ

ٗٞع حُظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش ٝاهظ٬ف حُٔوخٍرخص حُٜٔظٔش رٜخ. ٝٗلٖ  ا٠ٌُٝٛح ٣َؿغ 

ك٢ ٍٛٞس حُـٔي ٤ُٜ٘ذ طٞؿٜ٘خ ك٢ ح٧ٛظٔخّ  ح٫ؿظٔخػ٤شٍ حُظٔؼ٬ص ؤٝرٜيى ط٘

ظـٌٟ ٜٓ٘ٔخ حُـٔي أً ٣وّٞ رظلي٣ي ٝحُؼوخك٤ش حٌُِحٕ ٣ ح٫ؿظٔخػ٤شحُزلؼ٢ رخُـٞحٗذ 

 رٟٞغ ٌٛٙ حُظٔؼ٬ص ك٢ ؿِٔش ٖٓ حَُُٓٞ ٝحُٔؼخ٢ٗ . ح٫ؿظٔخػ٤شٗٞػ٤ش حُؼ٬هخص 

غ ٝٓلخ٫ٚٔ٤ًٛ: حُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش ُٟٔٞٞع حُزلأٝ                 

ٌِٓ٘ش حُزلغ   

هخٛش اًح ًخٕ  ٣َؤَٝ٘ف ٝحُظل٤َٔ ٝحُظُِ ٍٛٞس حُـٔي ٓلّٜٞ هخرَ إ

٤ش ٝحُؼ٬هخص حُِٝحؿ ،ر٤ٖ ح٧كَحى ح٫ؿظٔخػ٤شك٠خء ٖٓ حُؼ٬هخص ىحهَ حُٔلّٜٞ ك٢ 

ٝحُؼوخك٢  ح٫ؿظٔخػ٢ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ حُظؼز٤َ  ػظزخٍٙخرًٔؼط٠ حؿظٔخػ٢ ٝأ٠٣خ 

ٍٛٞس حُـٔي ٖٓ  ٕ ٓلّٜٞار٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٝ ح٫ؿظٔخػ٤شهخٛش ك٢ حُؼ٬هخص 

ُٚ ٓؼخ٤٣َ  ؿٔخٍ حُـٔي ٝط٘خٓوٚ ٧ٕحُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٣ظَٜ طؤػ٤َٛخ ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش 

ً هي ٣ٌٕٞ هٔش حُـٔخٍ ٝحُلظ٘ش ك٢ ٝٓوخ٤٣ْ ٣لٌٜٔخ حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ كٔخ َٗحٙ هز٤ لخ

   .آهَٝحُؼٌْ ٛل٤ق ٕٝك٢ ُٓخ ٌٓخٕ ٓخ

ٖٓ ٛ٘خ طظليى ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش حَُحٛ٘ش رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ هٔٔش ٌٓٞٗخص أٓخ٤ٓش 

 Sociology of the))ٍُٜٞس حُـٔي طْ أٗظوخهٜخ ٖٓ ٓو٫ٞص ػِْ أؿظٔخع حُـٔي 

Body  ٟح٩ٗخعحُـ٤ٖٔ٘ )ٝطؼٌْ رٔـِٜٔخ ٓٔظٟٞ ح٫ٛظٔخّ رٍٜٞس حُـٔي ُي 

  :٢ٛٝ حُؼَحم -اه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ ٝحًٌٍُٞ( ك٢ 
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 .(حَُٟخ ػٖ ٍٛٞس حُـٔي )ٖٓ ك٤غ حُطٍٞ ٝحُلـْ ٝحُُٕٞ ٫ً أٝ

ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ  أٝ) ح٫ُظِحّ رل٤ٔش  أٓظَحط٤ـ٤خص أىحٍس حُـٔي ٓؼَ ػخ٤ٗخً: 

 .َٓحؿؼش هزَحء حُظـ٣ٌش( أٝح٣َُخ٤ٟش 

ػظزخٍٙ ٤ٍٗوخ ٝؿٌحرخ حظـ٤َحص حُٔطِٞرش ٝٓيٟ هزٍٞ حُـٔي )ٝحؿَحء حُػخُؼخً:  

 ٓوخٍٗش رخُـٔي حُزي٣ٖ(. 

ٍطزخ١ ٍٛٞس حُـٔي حُٔوزُٞش رخُِٝحؽ ، حأىحط٤ش ٍٛٞس حُـٔي، )ٓؼَ  :ٍحرؼخ

 .ًش رخُٔ٘خٓزخص، ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ػَٔ(ٝر٘خء حُؼ٬هخص ٝحُٔ٘خٍ

حُٔخثيس )ٓؼَ ٟـ١ٞخص  ح٫ؿظٔخػ٤شٟـ١ٞخص حُؼوخكش ٝحُٔؼخ٤٣َ  :هخٓٔخ 

  ح٧ٛيهخء ٝٝٓخثَ ح٫ػ٬ّ (.ح٧َٛ ٝ

ٗخع ًًٍٝٞ( ٖٓ ه٬ٍ اٝكيس ٌٛح حُزلغ طظؤُق ٖٓ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ )  ٧ٕٝ

ٍ ٝخك٢ ٍٛٞس حُـٔي ػ٤ِٚ كؤٕ ٌِٓ٘ش ٌٛح حُزلغ ح١ٌُ ٣ظ٘ ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٔؼ٬ص 

ٖ ٤ظٍُٜٞس حُـٔي ٝحُظ٢ طٌَ٘ ٓلٍٞ حٛظٔخّ حُزخكؼ ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٔؼ٬ص 

 ٢  : ٝطٔخإ٫طٜٔخ ٝحُظ٢ طظٔؼَ رخ٥ط

  ٜٓٔش؟ ٍٛٞس حُـٔي ُٔخًح.ٔ

  ٫ ٗظوزِٜخ؟ أٝأؿٔخىٗخ رط٣َوش هخ١جش  ا٠ُحُيٝحكغ حُظ٢ طـؼِ٘خ ٗ٘ظَ  ٓخ.ٕ

 حُزلغ: أ٤ٔٛش: ٕ

( ٖٓ حُٜٔطِلخص حُظ٢ Body Imageٔي ٣ؼظزَ ٜٓطِق )ٍٛٞس حُـ

ؿ٤ِخ ك٢ حُ٘ظخؿخص حُؼ٤ِٔش  ٣ٝظَٜ ًُي ٛظٔخّ رخُؾ ػزَ طؤ٣ٍن حُز٣َ٘شخ٤ض رظك

ٝح٫ىر٤ش ٝحٍُٔٞٝع حُؼوخك٢ ُٔوظِق حُٔـظٔؼخص ٝحُل٠خٍحص ٝػ٠ِ َٓ حُؼٍٜٞ 

ٝرَُص ٌٛٙ ح٫ٛظٔخٓخص ؿ٤ِش ك٢ ٓـخ٫ص ػِْ ح٫ؿظٔخع حُـٔي ٝػِْ ح٫ؿظٔخع 

ٜخ ُِٔ٘ظـخص حُطز٤ش ُِٔلخكظش ػ٠ِ حُـٔي ٖٓ طوِزخص حُِٖٓ ُؤٝحُطز٢ ػ٘ي ط٘

ُش ُٔؼَكش حُؼٞحَٓ ٝح٫ٓزخد ؤٝٝح٤ُ٘وٞهش ٝؿخءص أ٤ٔٛش ٌٛح حُزلغ ٖٓ ًٜٞٗخ ٓل

ٍٝحء حُظٞؿٚ  ٝحُيٝحكغ حُظ٢ طئػَ ك٢ طـ٤َ ٍٛٞس حُـٔي ٖٓ ه٬ٍ حُظِح٣ي حُِٔلٞظ
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خر٤خص أؿَحء ٓؼَ رِٔز٤خص ٝأ٣ـ ُِظٞػ٤شٝأهظَحف حُظ٤ٛٞخص  ٗلٞ ػ٤ِٔخص حُظـ٤َٔ

 .ليٝى حُٔٔٔٞف رٜخٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص ٝٓخ ٢ٛ حُٔؼخ٤٣َ حُـٔخ٤ُش حُٔطِٞرش ٝٓخ ٢ٛ حُ

ػ٘ي حُلي٣غ ػٖ ٍٛٞس حُـٔي ك٬ ري حٕ ٠ٗغ ك٢ حُلٔزخٕ ٓيٟ أ٤ٔٛش ٌٛٙ 

حٍُٜٞس ك٢ حٌُحص ٌٝٓٞٗخطٜخ ٖٓ ٓؼخ٤٣َ ٝطٍٜٞحص ٝأكٌخٍ ٝٓٞحهق ٝٓخ ُٜخ ٖٓ 

ْ ٍٟخ حٌُحص ػٖ ٗلٔٚ رَ ٝكظ٠ ٓيٟ حُ٘لٍٞ ٌحطٚ ٖٝٓ ػُىٍٝ ك٢ ٓيٟ طو٤ْ حُلَى 

 ٖٓ ٌٛٙ حٌُحص ٝٓٞف ٗوّٞ رطَف ٌٛٙ حُٔٞح٤ٟغ ك٢ حُٔطٍٞ حُوخىٓش .  

ٝحُؼوخك٢ ح١ٌُ ْٓ أٗظٔش حُٔـظٔغ ػ٠ِ ط٤ُٞي  ح٫ؿظٔخػ٢ٓخػي حُظـ٤َ هي ٝ

ٝطَؿٔض هَحءحص ٖٓ ٗٞع  ٧كٌخٍ ٝحُظٔؼ٬ص حُوخٛش رخُـٔخٍٓٞؿش ؿي٣يس ٖٓ ح

ك٢ٜ  ٣ٞش ٨ُٛظٔخّ رخُـٔي ػ٘ي حُـ٤ٖٔ٘ٝأػطض ىكؼش هآهَ كٍٞ ٍٛٞس حُـٔي 

طٔؼَ أكٌخٍ حَُٔء ٝاىٍحًٚ ُٔظَٜٙ حُ٘و٢ٜ ٢ٛٝ ٤ًق ٣و٤ْ حُلَى ٗلٔٚ ٤ًٝق 

٣٘ؼَ طـخٙ ٌَٗ ؿٔيٙ ك٤غ ٣ظْ حىٍحى حُٔؼ٤خٍ حُـٔخ٢ُ ػٖ ٣َ١ن ط٣ََٔ طِي 

٣َحٙ ٓخ أكٌخٍ ُٜخ ى٫٫ص ٓؼ٤٘ش ٝٛٞ هي  ا٠ُحٌُٖٛ ح١ٌُ ٣لِِٜخ  ا٠ُحُظٔؼ٬ص 

حُزؼٞ ؿ٬٤ٔ هي ٣٫َحٙ آهَٕٝ رخ٠ٍَُٝس ًٌُي ٌٝٛٙ حُظٔؼ٬ص ٢ٛ ٤ُٔض 

رخ٠ٍَُٝس كو٤وش ٝٝحهغ  رَ ٢ٛ رخ٧ٓخّ ٍُٓٞ ٝه٤خٍ ٌُُٝي ًخٗض ُٜخ ػ٬هش 

 .ٓزخَٗس رخ٧ًٝحم ٜٝٓ٘خ رخ٣ُٜٞخص حُلَى٣ش ٝحُـٔخػ٤ش

ىٍٝ  " Clyde Kluckhohn 1960 - 1905"٣٬ًي ًًِٜٖٞ  ٣طَفٝ

ُلَى ٓؼظٔي٣ٖ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ك٢ ر٤خٗخص حُٔوخر٬ص ح٣ش ٍٛٞس حُـٔي ك٢ ٍْٓ ٛٞ

أٗٚ  ا٠ُحُظ٢ أؿ٣َض ُِوخٟؼ٤ٖ ُِـَحكش حُظـ٤ِ٤ٔش ك٤غ ط٤َ٘ حُز٤خٗخص حُٔويٓش 

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُـَحكش حُظـ٤ِ٤ٔش طٞكَ ٍٓٞىحً ُـؼَ حُـٔي ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ 

يّ ػ أٝح٩كٔخّ رخٌُحص كبٗٚ ٣ٔظويّ أ٠ً٣خ ُِظول٤ق ٖٓ ٓظخَٛ حهظ٬ٍ حُـٔي 

 .(Gimlin,2006:699) حَُٟخ ػ٘ٚ

 ط٢:أٓخ أ٤ٔٛش حُزلغ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُظطز٤و٤ش كٌخٗض ًخ٥

ٛ٘خى ػٞحَٓ ػي٣يس ٍٝحء حُظٔؼ٬ص  ّٕ أٖٓ  ُِزلغ ش٘ظ٣َحُ ح٤ٔٛ٧ش طزَُ

 كو٤وش ٢ٛٝ طؼي ك٢ ٍٛٞس حُـٔي ُِلَى ك٢ حُٔـظٔغ حٌٍُٞىٓظخ٢ٗ ح٫ؿظٔخػ٤ش

ُش رلغ ١ز٤ؼش ؤٝٓظؼيىس هٜي ٓلٜخ كظ٤ض رخٛظٔخٓخص ٧ٗ ِٝٓٔٞٓش ٝحهؼ٤ش

ٝطل٤َٔ ٓيُُٜٞخ ًُٝي ٩ٍطزخ١ٜخ رـٞحٗذ ٓظؼيىساؿظٔخػ٤ش،  ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٔؼ٬ص 

ٗل٤ٔش ٝأه٬ه٤ش ٝاهظٜخى٣ش هي ٗـيٛخ طظٔؼَ آخ ك٢ ٓيحٍ طؤ٬ٓص حُل٤ِٔٞف حُٔؼخ٢ُ 
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ك٢ ا١خٍ ٓ٘خٛيحص  أٝٝآخ ك٢ ٓـخٍ حُيحٍّ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ُِظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ ُِلَى 

 .٤ُُٓٞٔٞٞؿ٢ ٝحكظَحٟخطٚحُزخكغ ح

 :ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٍٓٞ حُظخ٤ُشخك٤ش حُؼ٤ِٔش ٝطؤط٢ أ٤ٔٛش حُزلغ ٖٓ حُ٘

ك٢ ؿخٓؼش  ٍٝ ٖٓ ٗٞػٚؼي ح٣٧ - ٖظ٤حُزخكؼ ح٬١ع رليٝى - حُزلغ حٌٛ ٕا

ً ك٤ٖ  -٬ٛف حُي٣ٖ  ً ٝك٢ حُؼَحم ػٔٞٓخ أٍر٤َ ٝك٢ اه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ هٜٞٛخ

رٔظـ٤َحص  ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٔؼ٬ص هظَٜص ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُٔخروش ػ٠ِ ػ٬هش ح

 ؿ٤َ ٓزخَٗس. أٝرٍٜٞس ٓزخَٗس  أهَٟ

أٛيحف حُزلغ   -ٖ   

 ٛيحف رلؼٜٔخ ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ :أخٕ ظحُزخكؼ ضٛخؿ كوي ػظٔخىح ػ٠ِ ٓخ ٓزنح

 ٍٛٞس حُـٔي.  أ٤ٔٛش.حُظؼَف ػ٠ِ ٔ

٫  أٝأؿٔخىٗخ رط٣َوش هخ١جش  ا٠ُ٘ظَ حُيٝحكغ حُظ٢ طـؼِ٘خ ٗ.حُظؼَف ػ٠ِ ٕ

 ٗظوزِٜخ.

حُزلغ ٓـخ٫ص  . ٗ

حُز١َ٘ : أهظَٜص حُليٝى حُز٣َ٘ش ٌُٜح حُزلغ ػ٠ِ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘  حُٔـخٍ

، ٝأ١زخء ح٧ٓخطٌس ك٢ ِٓي حُظؼ٤ِْ طُٞػض ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ( ٝكيس ٕٓ)

حُظـ٤َٔ، ٝحٌُٞحىٍ ح٤ُٜ٘ٔش ك٢  َٓحًِ حُظـ٤َٔ، ٝح٤ُٜخىُش، ٝحٌُٞحىٍ حُؼخِٓش ك٢ 

 حُٔٞظل٤ٖ ٝحُٔظوخػي٣ٖ ك٢ ًَِٓ ٓي٣٘ش أٍر٤َ. ك٬٠ً ػ٣َُٖخٟش، هخػخص ح

حٌُٔخ٢ٗ : أهظَٜص حُليٝى حٌُٔخ٤ٗش ٌُٜح حُزلغ ػ٠ِ حَُٔحًِ  حُٔـخٍ

رؼٞ حُٔٞظل٤ٖ ٝحُٔظوخػي٣ٖ  ك٢ ًَِٓ ٓي٣٘ش  ك٬٠ً ػٖ ٤شحُظـ٤ِ٤ٔش ٝح٣َُخٟ

 .أٍر٤َ 

كظَس اػيحى حُـخٗذ ح٤ُٔيح٢ٗ ُِزلغ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ  صح٢ُِ٘ٓ : أٓظي حُٔـخٍ

 .ٕٕٕٓ/٘/ُٔـخ٣ش  ٕٕٕٓ/ٔ/ٔحُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ ٖٓ حُلظَس 
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    ً حُزلغ: لخ٤ْٜٛٓٓطِلخص   -ػخ٤ٗخ

ً ٝٛٞ)حُظٔؼ٬ص          (  ح٫ؿظٔخػ٤ش٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُزلغ ٓظـ٤َحً ٓٔظو٬ً أٓخ٤ٓخ

ط٢ خ ًٝخ٥ٔخٕ طؼخ٣ٍق ٓظ٘ٞػش ُٜظٍٞى حُزخكؼظٝٓظـ٤َحً ٓؼظٔيحً ٛٞ ٍٛٞس حُـٔي ٝٓ

:        

  Social representations  ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٔؼ٬ص أ ــ 

 .(Moscovici,1979طؼ٣َق ٌٓٞٓٞك٢٘٤ )  

خص ٝك٢ طٞؿ٤ٚ ٤ر٤٘ش طوغ ر٤ٖ حُٔلّٜٞ ٝحُظٍٜٞ طٔخْٛ ك٢ ط٣ٌٖٞ حًُِٔٞ

طظ٤ِٔ رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ػ٬هش حؿظٔخػ٤ش ٝػ٠ِ ٟـ٢ طـخٙ  ح٫ؿظٔخػ٤شحُٔؼخٍف 

ح٫ىػخء ٝح٩ٗخػش طزِؾ  ٍظ٘خ٢٫ٗ ٤ًل٤خص ٓوظِلش ٖٓ حُظٞحَٛ حح٫ًظ٘خكخص طظزٍِٞ ك

 (Moscovici, 1979:43-44). ٓٔخٍحص حُٟٔٞٞػ٤ش ٝحُظ٤ٜ٘ق 

ٛٞ ػزخٍس ػٖ ر٘خء  ح٫ؿظٔخػ٢حُظٔؼَ  رؤٕ ( jodelet,1989ؿٞى٤ُض )ٝطَٟ 

ٔ٘ظؾ ً ح٫ؿظٔخػ٢حؿظٔخػ٢ كخَٛ ٖٓ حُظٞحَٛ ر٤ٖ ح٧كَحى ٖٝٓ حُظزخىٍ ٝحُظلخػَ 

ٜٞٗخ ر٤ْٜ٘ ٓؼخٍف ٣ظوخٓٔ ٤ُئُلٞحٓـظٔغ ٝحكي  ا٠ُٛ٘ؼٚ أكَحى ٣٘ظٕٔٞ  ٗخٍى ك٢

  .(jodelet,1989:65ٗلْ حُٔؼخُْ حَُٔؿؼ٤ش ) ُْٜٝ

ؿٞى٤ُض طؼ٣َق : ك٢ٜ ح٫ؿظٔخػ٤شُِظٔؼ٬ص  ٢ٔٓح٩ؿَحث٢ ح٫ ٘خٓخ طؼ٣َلأ

(jodelet,1989 )  ٧ؿَحٝ ٌٛح  ح٫ؿظٔخػ٤شُِظٔؼ٬ص  خاؿَحث٤ خطؼ٣َلح١ٌُ ٣ؼي

 حُزلغ

 (Body imageٍٛٞس حُـٔي ) ـــد 

  (Schilder,1999) ٍٛٞس حُـٔي ػ٘ي حُؼخُْ ٤ِٗيٍ

 ٍس ٌٜٗٞٗخ ك٢ أًٛخٗ٘خ ػٖ أؿٔخٓ٘خٛٞ رؤٜٗخ (Schilder) ػَكٜخ ٤ِٗيٍ

ٝطؼ٢٘ اىٍحى حُلَى ُٔٔظٟٞ ؿٔخ٤ُظٚ ٝؿخًر٤ش ؿٔيٙ ٤ًٝق ٣٘ظَ ح٤ُٚ ح٥هَٕٝ ك٢ 

ُـٔخٍ حُلَى٣ش ٓغ حُٔؼخ٤٣َ ٓـظٔؼٚ ٝك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ هي ٫ طظٞحكن ٓؼخ٤٣َ ح

 ( Schilder,1999,p23حُـٔؼ٤ش )
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  .(Wood- Barcalow,2006ؼ٣َق ٝٝى رخًٍخُٞ ٍُٜٞس حُـٔي )ط

ٜٗخ ػزخٍس ػٖ ر٤٘ش ٓظؼيىس ح٧رؼخى ٣ظْ طلي٣يٛخ ٝكوخ ُٔؼخ٤٣َ ٓوظِلش ٓؼَ بك

ح٩ىٍحى، حُٔٞحهق، ٝأٗ٘ـخٍ حُلَى حُٔل١َ رـٔيٙ، ٣ٝظؼخَٓ حُلَى ٟٖٔ طٍٜٞحص 

أٍطزخ١ ٍٛٞس حُـٔي رخَُٟخ ػٖ  ا٠ُرؼٞ ح٫كَحى ٤٘٣َٕٝ  ُظو٤٤ْ حُلَى ُـٔيٙ

طو٤٤ْ حُـٔي ٣ٝظْ طلي٣ي ٌٛٙ ح٫رؼخى ك٢ ٓٞحهق ٣ظؼِن أؿِزٜخ رظٍٜٞحص  أٝحُـٔي، 

٢ٛ حُظـخٍد حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُلَى ٓغ ؿٔيٙ  أٝحٌُحص ٝح٫ىٍحى، ٝح٤ًُِٞٔخص، 

(Wood- Barcalow,2006 :7 ) 

 : ٧ؿَحٝ ٌٛح حُزلغ ٍُٜٞس حُـٔي ٢ٔٓح٫ؿَحث٢ ح٩ظؼ٣َق حُ

ٝطٌٕٞ ٓوزُٞش  حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخك٢ ٓي٣٘ش أٍر٤َ ٢ٛ حٍُٜٞس حُظ٢ ٣ٔؼ٠ حُلَى 

ك٢ حُٔـظٔغ ٓؼَ حٓظؼخىس حُظ٘خٓن ٝحُظٞحُٕ ُـِء ٖٓ أؿِحء حُـْٔ ػٖ ٣َ١ن 

 حٓظؼخىس ٓوخ٤٣ْ حُـٔخٍ حُٔ٘خٓزش ٌُٜح حُـِء.

 ػخُؼخً: حُظٞؿٜخص حُ٘ظ٣َش 

ُظٞؿٜخص حُ٘ظ٣َش ك٢ ٓـخٍ ػَٝ ٕ رٔـٔٞػش ٖٓ حخحٓظؼخٗض حُزخكؼظ

 ًخ٥ط٢: ٢ٛحُٔظـ٣َ٤ٖ ٝ

 Social representations :ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٔؼ٬ص 

ؿٍٞؽ  Symbolic Interaction Theory حُظلخػَ ح١َُِٓٗظ٣َش ) 

ٍ ٖٓ أىهَ أٝؿٍٞؽ ٤ٓي  ح٫ؿظٔخػ٢ي حُؼخُْ ( ٣ؼ1880-- 1949 َٛرَص ٤ٓي  

طًَِ ٝ( 2ٖٔٔ) ظخٓغ ػَ٘هَٕ حُ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢ ػِْ ح٫ؿظٔخع ك٢ ػ٤٘٣َ٘خص

ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ ٤ًل٤ش طلخػَ ح٧كَحى ٓغ رؼ٠ْٜ ر٘لٞ أك٠َ ُوِن ػٞحُْ ٣ٍِٓش 

٤ًٝل٤ش ط٤ٌَ٘ ٌٛٙ حُؼٞحُْ ٤ًُِِٞٔخص حُلَى٣ش ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٛظٔخّ ريٍحٓش حُظلخػَ 

ر٤ٖ ح٧ٗوخٙ ٝحُـٔخػخص ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ىٍحٓش حطـخٛخص ح٧ٗوخٙ ٝحُٔؼخ٢ٗ 

 . حُ٘خّ ًُِْٜٔٞ ِٝٓٞى ح٥ه٣َٖحُظ٢ ٣ؼط٤ٜخ 

ٗٚ ح١٩خٍ ح١ٌُ ٣ٔخػي ػ٠ِ كْٜ ٤ًل٤ش حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔـظٔغ ٝهِوٚ ٖٓ ا

ه٬ٍ حُظلخػ٬ص حُٔظٌٍَس ر٤ٖ ح٧كَحى ٝطٔخػي ػ٤ِٔش حُظل٤َٔ حُظ٢ طليع ر٤ٖ 
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حُظلخػ٬ص ك٢ هِن ٓؼخ٢ٗ ٝاػخىس هِوٜخ اٗٚ حُلْٜ ٝحُظل٤َٔحص حُٔ٘ظًَش ُِٔؼ٠٘ 

٣َطٌِ ح٧كَحى ك٢ طَٜكخطْٜ ػ٠ِ حُلْٜ  .ظلخػَ ر٤ٖ ح٧كَحىحُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُ

 (. ٕٙٔ: 222ُٔطل٢: ح٣ُِخص، (  ح٫ؿظٔخػ٢حُٔ٘ظَى ُِٔؼ٠٘ ٟٖٔ ٤ٓخهْٜ 

خٕ ) ٗظ٣َش حُظلخػَ ح١َُِٓ( ك٤غ ًٍِص ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ ظظز٠٘ حُزخكؼٝط

ػ٠ِ  ظؤػ٤َ ٓٞحء أًخٕٝحُٝٓخ ٌُٜح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫طٜخٍ  (رخ٫طٜخٍ حٌُحط٢)ٓخ ٠ٔٔ٣ 

 .حُ٘و٤ٜش ح٫طٜخٍ رخ٥ه٣َٖ ٝحُظؤػ٤َ ك٢ أػٔخهْٜ أٝأىحء ح٫كَحى، 

ٓخ ًًَٙ )حُؼٞك٢ ( ك٤٘ٔخ هْٔ ٖٓ أْٛ طؤػ٤َحص ح٫طٜخٍ حٌُحط٢ ػ٠ِ حُلَى ٝ

حُظؤػ٤َ ح١ٌُ ٣ئػَ ك٢ أىحء ح٧كَحى:  حُظؤػ٤َ ا٠ُ ػ٬ػش أٗٞحع ٢ٛٝ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ"

ِٓٞى ِٓز٢.  ا٠ُٗؼٍٞ ِٓز٢ ٝرخُظخ٢ُ  ا٠ُػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ طل٤ٌَٗخ ِٓز٤خ كٜٞ هي ٣وٞىٗخ 

ٕ ٖٓ أْٛ أٓزخد كَ٘ حُلَى ك٢ حطٜخُٚ احُظؤػ٤َ ح١ٌُ ٣ئػَ ك٢ ح٫طٜخٍ رخ٥ه٣َٖ : 

حُِٔز٢  ح٩ٗٔخٕٗولخٝ ك٢ حكظَحّ حٌُحص ٣ٝ٘ظؾ ًُي ٖٓ طل٤ٌَ حٓغ ح٥ه٣َٖ ٛٞ 

كِ٘ٚ ك٢ حُظٞحَٛ  ا٠ٌُُٞٗٚ ٣َٟ ٗلٔٚ رؤٗٚ أهَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٓخ ٣ئى١  أٝػٖ ٗلٔٚ 

٣ظؤػَ رؼٔن ٖٓ ه٬ٍ حطٜخُٚ حٌُحط٢  ح٩ٗٔخٕٕ ا ٣ئػَ رؼٔن ك٢ ٗو٤ٜخط٘خ : ٓؼْٜ

ػيّ حُٔؼخىس ٝٓٞء حُلخٍ ٗظ٤ـش ح٫طٜخٍ حٌُحط٢  أٝكٔخ ٣٘ؼَ رٚ ٖٓ كِٕ ٝحًظجخد 

   ( 2ٔ: ٢ٕٔٓحُؼٞك٢،)  حُِٔز٢ ٝح١ٌُ ٗيهَ ك٤ٚ ىٕٝ ٝػ٢ ٓ٘خ".

 Reflecting ) (C.H. Cooleyٗظ٣َش )حَُٔآس حُؼخًٔش ط٘خٍُِ ٢ًُٞ

Mirror Theory  ٔطٜ٘ق ٟٖٔ حُ٘ظ٣َخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُو٣َزش  (2ٕ2ٔـ ٢ٙٗ

حُٔيٟ ٝحُظ٢ طظٜق رخُٜلخص ح٥ط٤ش: طٜظْ ريٍحٓش ٝكيحص ٛـ٤َس ك٢ حُٔـظٔغ 

ٓؼَ حُلَى ٝحُـٔخػش حُٜـ٤َس ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ طٜظْ ريٍحٓش حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ 

ٍحٓظٜخ ١َم رلؼٜخ ٤ٓيح٤ٗش ٝطـ٣َز٤ش أٝ اكٜخث٤ش ٝارَحُ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ى

ٓٞح٤ٟغ رلؼٜخ ِٜٓش ح٬ُٔكظش ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ أه٤َحً ٠ٔٔ٣ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ 

حُ٘ظ٣َخص رخُ٘ظ٣َخص حُٞحهؼ٤ش ٧ٜٗخ طٜظْ ريٍحٓش حٌَُٔ٘ ٤ًٝل٤ش ػ٬ؿٚ 

 ( .2ٖ-ٖٙ: ٕ٘ٓٓ)ػَٔ،

لخػَ ٓغ ػ٠ِ إٔ حُلَى ٣ظ ) حَُٔآس حُؼخًٔش ُظ٘خٍُِ ٢ًُٞ( طًَِ ٗظ٣َشٝ

خػش ٝحُٔـظٔغ ٝحَُٔآس ٛ٘خ ٢ٛ حُـٔ ،ًحطٚ ك٢ حَُٔآس ا٠ُح٥ه٣َٖ ػزَ ػ٤ِٔش حُ٘ظَ 

طو٤ِ٘خ ُٔخ " ك٤ٖ ٣ظليع ػٖ ًُي ) ػؼٔخٕ( هخث٬ً ػ٤ِٔخص  ٣٘ط١ٞ ًُي ػ٠ِ ػ٬ع
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ٗزيٝ ػ٤ِٚ ك٢ ٗظَ ح٥ه٣َٖ ٝطو٤ِ٘خ ُلٌْ ح٥ه٣َٖ ػ٤ِ٘خ ٝٓخ ٣ظَطذ ػ٠ِ ٬ً 

 . (٢ٔٔ: 2ٕٓٓ)ػؼٔخٕ ، "كٞحُؼ٤ِٔظ٤ٖ ٖٓ كخ٫ص حُوزٍٞ ٝحَُ

ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٣ٝٔظطَى ) ػؼٔخٕ ( كي٣ؼٚ ػٖ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٟٓٞلخ إ "

هيٍطٚ ػ٠ِ  ك٬٠ً ػٖػ٠ِ طل٤ٖٔ ًحطٚ ٝر٘خء ٗو٤ٜظٚ  ح٩ٗٔخٕطٌ٘ق ػٖ هيٍس 

ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔش حُظلخػَ  ح٫ؿظٔخػ٢ط٤ٌَ٘ ٤ٛٝخؿش ٝطـ٤٤َ حُٞحهغ 

٤ش ح٩ٗٔخٕٗ حٌُخث٘خص اك٤غ  ٢ح٩ٗٔخٗٔـظٔغ ر٤ٖ ح٧ٗوخٙ ٝحُـٔخػخص ىحهَ حُ

طٜٞؽ حُٞحهغ ح١ٌُ طؼ٤ٖ ك٤ٚ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔش حُظلخػَ 

 (. ٢ٔٔ: 2ٕٓٓ)ػؼٔخٕ،ح٫ؿظٔخػ٢"

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ط٘خٍُِ ٢ًُٞ ٣لَٔ ٓـ٣َخص حُل٤خس ٣ًٌَٝ ) ػؼٔخٕ( إ 

 ه٬ٍ ٓل٤ٜٖٓٞ :

ٝطٌِٜ٘خ  "ح٧ٍٝ : ٓلّٜٞ حٌُحص حَُٔآس حُؼخًٔش ك٢ طٍٜٞ حُ٘لْ ح٩ٗٔخ٤ٗش

 ٟٖٔ ٤ٓخهخص اؿظٔخػ٤ش.

حُؼخ٢ٗ: ٓلّٜٞ حُـٔخػش ح٤ُٝ٧ش: ك٢ طٍٜٞٙ ٧ْٓ ط٣ٌٖٞ حُؼ٬هخص 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝر٘خء أٗٔخ١ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُٔـظٔغ 

 (.٢ٕٓ :2ٕٓٓػؼٔخٕ،ح٧ٝٓغ")

٣َٝؿغ حُٔزذ ٍٝحء أهظ٤خٍ حُزخكؼظخٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢ ٌٛح حُزلغ ك٤٘ٔخ أٗخٍ 

حُؼخُْ ) ٢ًُٞ ( ا٠ُ ًِٔش حٌُحص ٢ٛٝ أٗخٍس ٝحٟلش ا٠ُ آٍحء أٝ حَُؿزخص أٝ 

ح٧كٌخٍ أٝ حُٔ٘خػَ أٝ طو٤٤ٔخص ح٥ه٣َٖ ح٣ٌُٖ ٗظلخػَ ٓؼْٜ ٓٞحء ًخٕ حُ٘وٚ 

ً أٝ هز٤لخً ٣ظْ طؼِْ ً أٝ ؿٌحرخ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٖٓ أكٌخٍ حٌُحص ٖٓ ٍىٝى  ٤ًًخً أٝ ٓظٞٓطخ

أكؼخٍ حُ٘خّ كظ٠ ػ٘يٓخ ٣َ٣ي حَُٔء ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ٤ٔٓ٘خً أٝ ٗل٤لخً، ٣ٞ١َ حُوخٓش أٝ 

 ه٤َٜحً ٢ٛ كٌْ ٓوخٍٗش آٍحء ح٥ه٣َٖ. 

 Body Image :ٍٛٞس حُـٔي 

-Erving Goffman Self 1982-1922)اٍك٘ؾ ؿٞكٔخٕ  ٗظ٣َش

presentation Theory in Everyday life) طوي٣ْ حٌُحص ك٢  ٝحُٔٔٔخس رـ (

أٓظويّ ٣ًٌَ ًَ ٖٓ ) ُطل٢ . ح٣ُِخص( إ ؿٞكٔخٕ  .(1956 حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش
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 ا٠ُطٍٜٞحطٚ ك٢ طل٤ِِٚ ح٤ُُٓٞٔٞٞؿ٢ ٨ُكَحى ح٣ٌُٖ ٣وٕٞٓٞ رظوي٣ْ أٗلْٜٔ "

إٔ ح٧كَحى ٌٝٛح حُلي٣غ ٌَُ ٖٓ ) ُطل٢ . ح٣ُِخص(  ٣َٟٝ "ؿ٤َْٛ ٖٓ ح٧كَحى

رٔؼخرش حُٔٔؼ٤ِٖ ػ٠ِ حَُٔٔف ٝحُـٜٞى ك٢ ٗلْ حُٞهض ٣ٜٝيكٕٞ أػ٘خء طلخػِْٜ ٓغ 

١ٝزوخ ُٔخ ٣ٌٛذ ح٤ُٚ ؿٞكٔخٕ كبٕ  .طوي٣ْ حٍُٜٞس ح٧ك٠َ ػٖ حٌُحص ا٠ُح٥ه٣َٖ 

حُ٘خّ ٣لَٟٕٞ ؿٞحٗذ ٓليىس ٖٓ أٗلْٜٔ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ٣َٟٝ إٔ حُ٘خّ ٣وٕٞٓٞ 

ٌٛٙ ح٧ىٝحٍ رط٣َوش ؿ٤يس ٓٔظؼ٤٘٤ٖ رـ ) حُِـش،  ُٕٞ أىحءؤٝرخ٧ىٝحٍ حُٔوظِلش ٣ٝل

 ِٔٞى، ٝط٤ْٜٔ ح٬ُٔرْ(. حُ

ٛظْ ؿٞكٔخٕ ك٢ ٌٛح حٌُظخد رخ٧ِٓٞد ح١ٌُ ٣ويّ رٚ حُ٘وٚ ٗلٔٚ حٝهي 

٦ُه٣َٖ ٝٗ٘خ١ٚ ك٢ ٓٞحهق حُؼَٔ حُؼخى٣ش ٝح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ػٖ ٣َ١وٜخ ٠٣ز٢ 

٫  أٝحُظ٢ ٣َؿذ  طزخػخص حُظ٢ ٣ٌِٜ٘خ ح٥هَٕٝ ػ٘ٚ ٝٗٞع ح٤ٗ٧خء٧ٗحُلَى ح

 - 128: 222ٔح٣ُِخص،  .) ُطل٢"٣َؿذ ك٢ ػِٜٔخ أػ٘خء اٗـخُٙ ػِٔٚ أٓخْٜٓ

127 .)  

حُٔزذ  ظز٤٘خ ٗظ٣َش ) اٍك٘ؾ ؿٞكٔخٕ( ك٢ ٍٛٞس حُـٔيطٕ إٔ ظخحُزخكؼ صٝحٍطؤ

 ٍٝحء ًُي ٣َؿغ ا٠ُ إٔ حُؼخُْ ) ؿٞكٔخٕ( أٓظويّ ٜٓطِق ) ح٧ىحء( ك٢ ٗظ٣َظٚ

ى ٣ٔخٍٕٓٞ ٗ٘خ١ْٜ ح٢ٓٞ٤ُ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش أٓخّ ُ٪ٗخٍس ا٠ُ إٔ ًَ ح٧كَح

ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘خّ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح ح٧ىحء ٣ؼط٢ حُلَى ٓؼ٠٘ ٧ٗلْٜٔ ٦ُٝه٣َٖ 

ُٝٔٞحهلْٜ ك٤غ ٣ظلخػَ ح٧كَحى ٓغ حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٝلؤٍٝ ًَ كَى إٔ ٣ويّ ٗلٔٚ 

 . ٣ٝظَٜف رط٣َوش ٣ٔظ٘غ ك٤ٜخ ػٖ اكَحؽ أٗلْٜٔ أٝ ؿ٤َْٛ  

 Social Comparison   Festinger Theoryح٫ؿظٔخػ٤شخٍٗش ٗظ٣َش حُٔو

of  

  Leon Festinger ُوي ٛخؽ ػخُْ حُ٘لْ ح٢ٌ٣َٓ٫ ) ٤ُٕٞ ك٤ٔظ٤٘ـَ

حُظ٢ أًي ك٢ ريح٣خطٜخ  2٘ٗٔك٢ ػخّ  ح٫ؿظٔخػ٤ش( ٗظ٣َش حُٔوخٍٗش 2٢2ٔ -2ٔ2ٔ

٣ش طَ٘ف ٌٛٙ حُ٘ظَ .ٖٓ ه٬ٍ ح٥ٍحء ٝح٧طـخٛخص ح٫ؿظٔخػ٢ػ٠ِ طؤػ٤َ حُظلخػَ 

ٓؼَكش ح٫كَحى ٣ٌظٔزٕٞ  طو٤٤ْ ح٫كَحى ٥ٍحثْٜ ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗش أٗلْٜٔ رخ٥ه٣َٖ

 كَحىغ ٣ل٠َ ح٧ٝحُٞػ٢ حٌُحط٢ ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗش أٗلْٜٔ رخ٥ه٣َٖ ك٤ حٌُحص

ٓوخٍٗش أٗلْٜٔ رخ٥ه٣َٖ ك٢ ا١خٍ ٓظوخٍد ؿيحً ٓؼَ: ٬ُٓء حُؼَٔ، ٝح٧ٛيهخء، 

 ًُي.  ا٠ُٝأكَحى ح٧َٓس، ٝٓخ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA
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٣ٌٖٛ حُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ حُٔوخٍٗش ػ٠ِ ٌَٗ " Festinger ٤َـٝهي ػَف كٔظ٘

خ ٣وخٍٕٗٞ  ًٛ ٓوخٍٗخص طٜخػي٣ش ٝأهَٟ ٓ٘ليٍس. طَ٘ٔ حُٔوخٍٗش حُظٜخػي٣ش أٗوخ

ٍَ ٖٓ ح٧ٌٗخٍأٗلْٜٔ  ٝٓؼخٍ ػ٠ِ ًُي: حُ٘وٚ ح١ٌُ  ،رآه٣َٖ أػ٠ِ ْٜٓ٘ رٌ٘

٣ِٔي ػ٘يٓخ ٣وخٍٕ ٗلٔٚ ر٘وٚ  ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػيّ حَُٟخ ػٖ ٍٛٞس ؿٔيٙ

٣٘ؼَٙ  هيإٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔوخٍٗخص  ٤َـ. ٍٝأٟ كٔظ٘ٓٞحٛلخص ؿٔي٣ش ؿ٤ِٔش

٣َٖ ٗلٔٚ ػ٠ِ أٗٚ أهَ ٖٓ ح٥ه ا٠ُٚ ٓٞف ٣٘ظَ ٧ٗ رٔ٘خػَ ٗل٤ٔش آ٤ُٔش ٝٛؼزش

هْ ٣٘ؼَ   . رؼيّ حُؼوش رخُ٘لْ ٝػيّ حكظَحّ حٌُحصٖٝٓ ػ

ٗلٔٚ ك٤ٜخ ر٘وٚ آهَ أهَ  لَىأٓخ حُٔوخٍٗش حُٔ٘ليٍس ك٢ٜ طِي حُظ٢ ٣وخٍٕ حُ

ح ٤ُلَٜ ػ٠ِ  ،ٓ٘ٚ ًَ ًٝٔؼخٍ ػ٠ِ ًُي ػ٘يٓخ ٣٘ظَ حُ٘وٚ ح١ٌُ رٌٍ ؿٜيحً ًز٤

 ,Festinger)"خٗشٌٓ أٝ ُجي ح٣ٌُٖ ٫ ٣ٌِٜٔٞٗخ ػ٠ِ أْٜٗ أهَ ٓ٘ٚ ُِٓ٘شٝحُٔؼَكش ٧

1954:124). 

ػ٠ِ ٗوطظ٤ٖ ؿخ٣ش  ٣ٟٝٞق حُؼخُْ ك٤ٔظ٤٘ـَ ك٢ ٗظ٣َظٚ ) حُٔوخٍٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش(

ٕ حُويٍحص طظـ٠ِ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ىحء ح١ٌُ ٣لظَٝ أٗٚ ٣ؼظٔي ا "ُٜٔخأ٤ٔٛٝش ك٢ ح٧

كي ًز٤َ ػ٠ِ  ا٠ُػ٠ِ هيٍس هخٛش ٤ٓؼظٔي طو٤٤ْ حُ٘وٚ ُويٍطٚ ك٢ أ١ ٓـخٍ 

ٌٜح حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُٔؼ٤خٍ ٫ ُزْ ك٤ٜخ، كه٣َٖ ك٢ حُلخ٫ص ح٥ٍحء حُظ٢ ُيٟ ح٥

٣ويّ كو٤وش ٟٓٞٞػ٤ش ُظو٤٤ْ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ًُي ٣ٝؼظٔي أًؼَ ػ٠ِ حُٞحهؼ٤ش ػ٘ي 

ىحء حُلَى رؤىحء ح٥ه٣َٖ أٓخ حُؼخ٢ٗ كٜٞ حُيحكغ ح١ٌُ ٣للِ حُِٔٞى ُيٟ أٓوخٍٗش 

ٗ٘خ ٗظٞهغ َٓحهزش حُِٔٞى إٔ حُٔؼ٠٘ ح٢ًُِٞٔ ُٞؿٞى ٓؼَ ٌٛح حُيحكغ ٛٞ اح٫كَحى ٝ

ْٛ ٛل٤لش أّ ٫ إًح ًخٗض آٍحاكَحى ح١ٌُ ٣ٌْٜٔ٘ ًُي ُِظؤًي ٓٔخ ٖٓ ؿخٗذ ح٧

  Festinger,1954:124)"ًٌُٝي ًِْٜٓٞ ٝرخُظخ٢ُ طٌْٜٔ٘ ٖٓ طو٤٤ْ هيٍحطْٜ ريهش

). 

ٌٛح حُزلغ ٛٞ إ حُـخ٣ش ٖٓ  ٝحُٔزذ ٍٝحء حٓظويحّ حُزخكؼظ٤ٖ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢

حُٔوخٍٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ حُ٘لْ ٝح٥ه٣َٖ ٝطلي٣ي ٗوخ١ 

حُوٞس ٝح٠ُؼق ك٢ ح٧كَحى ًُٝي ٖٓ أؿَ كْٜ أٗلْٜٔ ٖٓ أؿَ طلل٤ِ ٝاػخٍس ح٧كَحى 

 ا٠ُ طو٤٤ْ أٗلْٜٔ ٝرخُظخ٢ُ طو٤٤ْ ح٥ه٣َٖ.
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 ً  : حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝٓ٘خه٘ظٜخٍحرؼخ

ُض ٓظـ٤َحص ٌٛح حُزلغ ؤٝك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٗوّٞ رؼَٝ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘

 ط٢:ًٝخ٥

 :ح٫ؿظٔخػ٤شُض حُظٔؼ٬ص ؤٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘

 ح٫ؿظٔخػ٢حُظٔؼَ ) St Jean Mathieu ٕٓٔٓ  ؿ٤ٖ ٓخػ٤ٞ -ض ىٍحٓش ٓ

  .(ُِـْٔ ك٢ حُٔـظٔغ حُـَر٢ حُٔؼخَٛ

ٖٓ  هٜش ٣ٍِٓش ح٩ٗٔخٕك٤َٟش ٍث٤ٔش ٓلخىٛخ حٕ ؿْٔ  ا٠ُأٓظ٘ي حُزلغ 

ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ كو٤وش حُويٍس ػ٠ِ طٍٜٞ طِي ح٧كٌخٍ حُلخ٤ُش حُظ٢  ح٫ؿظٔخػ٢حُـْٔ 

إ طٍٜٞ ٝاىٍحى حُـٔي ٣ٌ٘لخٕ ٓوظِق  .طؼٌْ ح٤ُٜجخص حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ ًٌَ

ٌٛٙ  حُٟٔٞٞػخص ٓغ حُٞحهغ ح٫ؿظٔخػ٢. ٓش حُظ٢ ط٘ٔـٜخؤٝػ٤ِٔخص حُظـْ٘ ٝحُٔو

طليى حُوط١ٞ حُؼ٠٣َش ُِط٣َوش حُظ٢  حُٜلخص ٖٓ ٓظخَٛ ٍٛٞس حُـٔي ٝحُظ٢

طل٫ٞص حُٞحهغ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣وغ ٌٛح ك٢ هِذ  ح٫ؿظٔخػ٤شطظٌَ٘ رٜخ حُٔٔخٍٓخص 

ر٘خء ا١خٍ ٗظ١َ ٣ٔٔق ُظل٤َِ حُـٔي ك٢ طؼو٤يٙ  ا٠ٌُٛٙ حُيٍحٓش طٜيف  .حُٔؼخَٛ

  .ك٢ ٟٞء ط٤ٜ٘ق ػِْ حؿظٔخع حُـٔي

ٌٛح حُٜ٘ؾ ٛٞ اؿَحء ط٤ُٞلش ٗوي٣ش ٌُٜٙ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔوظِلش ٢ٛٝ ٓٔظٞك٠ ٖٓ 

ٗظ٣َخص ٓؼ٤٘ش ٣ٝظْ حُظؼخَٓ ٓغ حُٞحهغ حُـٔي١ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ حُظٞحَٛ ٖٓ أؿَ 

ٝهي طْ ح٫ٓظؼخٗش رخُٜٔ٘ؾ ح٢ٌُٔ ٝح٤ٌُل٢ ك٢ . ِحٍطلي٣ي ١خرؼٜخ ؿ٤َ حُوخرَ ٬ُهظ

ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝحُظلون ٖٓ حُل٤َٟخص حُظل٣َ٤ٔش ػْ حُو٤خّ رظل٤َِ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص 

حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢  ا٠ُٖٝٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش طْ حُِـٞء  .ٝرخُظخ٢ُ ٓؼخُـظٜخ

حُل٤ش،  )حُٔخى٣ش، ُِطَحثن حُظؤ٤ٔ٤ٓشحُظل٢ِ٤ِ ٖٓ أؿَ طل٤َٔ حُؼ٬هخص حُٔظزخىُش 

ي ٝحُظخ٣ٍو٤ش( ُظٞحَٛ حُٞحهغ حُـٔي١ ٝإ ٌٛٙ حُٔٔخٍٓخص طؼ ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُ٘ل٤ٔش

ٓٔخٍٓخص ًٗٔٞؿ٤ش رٔزذ أ٤ٔٛظٜخ ك٢ حُل٠خء حُؼخّ ُِٔـظٔغ حُـَر٢ حُٔؼخَٛ ٓغ 

ٖ ٓٝهي طْ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص  .ٝحُ٘ل٢ٔ ،ح٫ؿظٔخػ٢اٟلخء حُطخرغ حُطز٢ ػ٠ِ 

 رجش ُِٝٔٔظوي٤ٖٓٝك٢ ىٍحٓش ػِْ ح٧ ح٩ٗخعًٌٍُٞ ٝٓـظٔغ حُزلغ حُٔظٔؼَ رلجش ح

 حٓظويحّحُٔل١َ ُٜخ ٓغ  ٓظويحّص ح٫خح٧ى٣ٝش ٝحُؼوخه٤َ حُطز٤ش ٝطؤػ٤َحص ٠ٓٝخػل

 .(َحك٤ش )حُؼَٔ، حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِحُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿ
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أٗؼٌخّ طؤػ٤َ حُؼ٬هش حُؼ٘خث٤ش ػ٠ِ حُـٔي  ا٠ُ طِٞٛض ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓشٝهي  

ِْ حُطز٤ؼ٤ش ٓظٔؼِش رـ حُٔخىس حُل٣ِ٤خث٤ش، ػ) هش حُطز٤ؼ٤ش، ٝحُؼوخك٤شٝٗوٜي حُؼ٬

حُظخ٣ٍو٢ ُِـٔي،  ح٫ؿظٔخػ٢حُؼوخك٤ش حُٔظٔؼِش رخُٞحهغ ح٧ك٤خء، حُ٘لْ ح٩ٗٔخ٤ٗش( ٝ )

 .(٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُليحػش، حُظويّحُلخُش حُ٘ل٤ٔش، حُظ٘

ٌٛح حُظؤػ٤َ ًخٕ ٝحٟلخ ٖٓ ه٬ٍ ٛؼٞرش ك٢ كْٜ حُظؼو٤ي حُٜخثَ ُِٞحهغ  

حُـٔي١ حُظ٢ ٣وغ طلض طؤػ٤َ حَُأٓٔخ٤ُش حُـي٣يس ح١٩خٍ حُٔئ٢ٔٓ ُطوّٞ حُـٔي 

ك٢ حُٔٔخٍٓخص ح٤ٓٞ٤ُش أ١ حٕ طٔؼَ حُٔـظٔغ ُِـٔي ٣ظَىى ر٤ٖ حُطخرغ حُٔخى١ 

ٓغ طلٞم  أ٤ٔٛشٓش أًؼَ ؤٝٝح٩كَح١ حُٜخثَ ك٢ حُٔخى٣ش حُظ٢ ٣ٜزق ػخَٓ ُِٔو

) حُٞػ٢، ِٓز٢ ٝا٣ـخر٢( ُِظٞحَٛ حُل٤ش ٌٛح ٛٞ حُٔٞؿٚ  حُظٞحَٛ حُ٘ل٤ٔش

 -St).ُـٔي حُٔـظٔغ حُـَر٢ حُٔؼخَٛ ح٫ؿظٔخػ٢حًُ٘ٔٞؿ٢ ُِظٔؼَ 

Jean,2010:338)   

ٝػ٬هظٜٔخ  ح٫ؿظٔخػ٤شٝح٣ُٜٞش  ح٫ؿظٔخػ٢)حُظٔؼَ  ٖٕٔٓىٍحٓش ػ٣ِِ، 

  حٌٍُٞى ك٢ حٌُِٔٔش حُٔظليس( .   روِن حُٔٔظوزَ ُيٟ حُٜٔخؿ٣َٖ

ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ػ٬ػش ٓظـ٤َحص ٗل٤ٔش  حُطَف حإ ٖٓ أٛيحف ٌٛ

هِن  ،ح٫ؿظٔخػ٤شح٣ُٜٞش  ،ح٫ؿظٔخػ٢حُظٔؼَ  ) ٝحؿظٔخػ٤ش ٓظٔؼِش ػ٠ِ حُظٞح٢ُ

هخٓش، حُٔٔظٟٞ ح٩ سٝكن أٍرؼش ٓظـ٤َحص ى٣ٔٞؿَحك٤ش ٓظؼِٔش رخُؼَٔ، ٓي (حُٔٔظوزَ

 حُـْ٘ . ٓظـ٤َك٬٠ ػٖ حُظؼ٢ٔ٤ِ، 

ك٢ ٝ ٌٛٙ حُيٍحٓشك٢ اؿَحءحص  ح٩ٍطزخ٢١ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٝهي طْ حٓظويحّ

حُظخرؼ٤ٖ  ُزلغ حُٔظٔؼِش رخُٜٔخؿ٣َٖ حٌٍُٞىا٣ـخى حُؼ٬هخص ر٤ٖ ٓظـ٤َحص ح

ُٔلخكظخص ٓوظِلش ٖٓ أه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ حُؼَحم ٝح١ٌُ ٣و٤ٕٔٞ ك٢ حٌُِٔٔش حُٔظليس 

 .ٕٕٔٓ - ٕٔٔٓ حُيٍح٢ٓ  ُِؼخّ

ٕ حُٜٔخؿ٣َٖ حٌٍُٞى ٢ٛ أ .ثؾ حُظ٢ طِٞٛض ح٤ُٜخ حُزخكؼش ك٢ ا١َٝكظٜخٝحُ٘ظخ

ٓظطخػٞح إٔ ٣ظٌٔٔٞح ر٣ٜٞظْٜ ٝػوخكظْٜ ح٤ِٛ٫ش ٝإٔ ٣ظٔؼِٞح رٔٔظٟٞ ٓ٘ولٞ ح

 ح٫ؿظٔخػ٤شرخُظٔٔي رخ٣ُٜٞش  ٟٞ ػخٍُؼوخكش حُٔـظٔغ حُـَر٢ ػٌْ ًُي طٔؼِٞح رٔٔظ

 .  (ٖٗ: ٖٕٔٓ)ػ٣ِِ، ُي٣ْٜ
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  . (طٔؼ٬ص حُـٔي ٝحهظ٤خٍ ٣َٗي حُل٤خس )ٕٙٔٓ ،كظ٤لشىٍحٓش 

ٝٓخ ٢ٛ  ح٫ؿظٔخػ٤شً٘ق حُٔظخٍ ػٖ ٓخ٤ٛش حُظٔؼ٬ص  طٜيف ا٠ٌُٛٙ حُيٍحٓش 

١ز٤ؼظٜخ حُظ٤٘٣ٌٞش ٌُٜٞٗخ اٗظخؽ حؿظٔخػ٢ ٌُٕٝٞ حُٔخٍ ٛٞ ر٘خء حؿظٔخػ٢ ٣ظٌٕٞ ٖٓ 

ٝ حُٔؼظويحص ٝحُٔؼخ٤٣َ، حَُهخرش  ح٫ؿظٔخػ٤شحَُُٓٞ ٝحُي٫٫ص )ٓـٔٞػش ٖٓ 

ٚ ٫ ٣ٞؿي ًٗٔٞؽ ٝحكي ُِـٔخٍ ٌُٜٞٗخ طوظِق ٖٓ ٓـظٔغ ٥هَ ٖٓ ٧ٗ (ظٔخػ٤شح٫ؿ

حُـٔخٍ ٤ِٓس ٖٓ ح٤ُِٔحص حُظ٢ طئػَ ك٢  ٧ٕك٤غ حهظ٬ف حُل٤ِ حٌُٔخ٢ٗ ٝحُِٓخ٢ٗ 

ٝح٩ػـخد ٝحُظوي٣َ ًُٝي ُٔخ طظًَٚ ٖٓ طؤػ٤َ ٗل٢ٔ  ح٧ٓظلٔخٕه٣َٖ اً طِو٢ ح٥

  .م ٤ِٓس ٖٓ ٤ِٓحص حُزَ٘حُظٌٝ ٧ٕا٣ـخر٢ ك٢ ٗل٤ٔش حُٔظٌٝم ُِـٔخٍ 

ح٤ٌُل٢  ُٝظلو٤ن أٛيحف ٌٛٙ حُيٍحٓش آظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ

، ح٧ٓظز٤خٕ) رؤىٝحص حُزلغ حُٔظٔؼِش رـح٫ٓظؼخٗش  ضٖٝٓ أؿَ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص طٔ

حٕ ٓـظٔغ حُزلغ ْٟ ٓـٔٞػش ٖٓ ١ِزش )  .ك٢ طل٤َِ حُ٘ظخثؾ (ح٬ُٔكظش، ٝحُٔوخرِش

ٖٓ ٬ً  ( ٝكيسٗٔطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ ) .ظٍٞح ( رـخٓؼش َٝٛحٕيًحُٔخؿٔظ٤َ، حُ

( ًًٍٞ ٖٓ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔظ٣ٞخص حُيٍحٓخص 2( اٗخع ٝ)2) حُـ٤ٖٔ٘ ٓو٤ٖٔٔ ػ٠ِ

 .حُؼ٤ِخ

ٖٝٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ح٤ُٜخ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٢ٛ حٕ طٔؼ٬ص حُـٔي ػ٘ي  

حٍطزخ١ٜخ رخُـٔخٍ طؼظزَ رٔؼخرش ر٘خء حؿظٔخػ٢ ٍٝأٓٔخ٢ُ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٣ٍِٓش 

رؼٞ ح٧ًٝحم حُـٔخ٤ُش، كٔؼ٬ ٖٓ ه٬ٍ حُٔٔ٘ش ٝحُ٘لخكش كٜ٘خى ٖٓ ٣َحٛخ ًظؼز٤َ 

 أًٌِٝٔ٘ش ٛل٤ش  ٝأػٖ ٗو٤ٜش ٛخكزٜخ ػ٠ِ أٗٚ ؿ٤َ ٓٔئٍٝ ػٖ ؿٔيٙ 

ًٔخ ٗـي طوزَ حؿظٔخػ٢ أ٠٣خ ٖٓ ه٬ٍ ط٠خ٣ٍْ حُـٔي أ١  ًَٔ٘ٝع ُِٔزلٞع

ط٣ُٞغ حُُٕٞ ك٢ ٓ٘خ١ن ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُـٔي ٝحُؼ٘خ٣ش رـٔخ٤ُش حُٔظَٜ ٣ظَٜ ُ٘خ طؤػ٤َ 

حُـٔخٍ حُـٔي١ ًو٤ٔش ك٢ طٞؿ٤ٚ ح٫كَحى حُٔزلٞػ٤ٖ ٨ُهظزخٍ ٝرٔخ حٕ حُـٔخٍ ٣ؼظزَ 

ٚ ك٢ ح٫هظ٤خٍ كبٕ حُظٔؼَ حؿظٔخػ٢ ٣ٔظؼ٤ٖ رظز٣ََ حُويٍ رٔؼخرش ٍأٓٔخٍ َٓؿٞد ك٤

حٕ حُـٔي ٣ٔؼَ ٓٔخكش هٜزش ك٢ أهظ٤خٍ  .اًح ُْ ٣ظٞكَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حَُأٓٔخٍ

حُ٘ٞع  ٜٓ٘خ٤ِٔٝ رـِحٍس ٟٓٞؼخص حُزلغ ك٤ٚ ظأٗٚ ٣ ك٬٠ً ػ٣َٖٗي حُل٤خس 

خكش وؼ، حَُأٓٔخٍ، حُظ٤٤ِٔ حُؼ١َٜ٘، ٓ٘خ٣ٍغ حُـٔي، حُـ٘ٔخ٤ٗش، حُح٫ؿظٔخػ٢

  (.ٓ٘ٔ: ٕٙٔٓ)٤ِٓٞى١،. ح٫ؿظٔخػ٤شح٫ٓظ٤ً٬ٜش، ح٣َُِٓش 

 ُض ٍٛٞس حُـٔيؤٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘
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طـخٙ  ح٫ؿظٔخػ٤ش)حُٔٞحهق حُؼخٓش ٝحُيٝحكغ ٕٓٔٓ، ٝطخ٣ـٔخٕ ٤ِٓل٤يىٍحٓش 

 حُـَحكش حُظـ٤ِ٤ٔش ػ٘ي حُ٘ٔخء ك٢ ٓ٘ظٜق حُؼَٔ(.

 ح٫ؿظٔخػ٤شحُظؼَف ػ٠ِ حُٔٞحهق حُؼخٓش ٝحُيٝحكغ  ا٠ُحُيٍحٓش  طٜيف ٌٛٙ

ٍ حُزخكؼخٕ ًَ ٖٓ ٓظـ٤َحص ٍٛٞس خٝػ٘ي حُ٘ٔخء طـخٙ حُـَحكش حُظـ٤ِ٤ٔش ك٤غ ط٘

١زوض ٌٛٙ حُيٍحٓش  .حُـٔي ٝحُظويّ رخُؼَٔ ٝحُظؤػَ رٞٓخثَ ح٩ػ٬ّ ك٢ ٌٛح حُزلغ

هي  (٘٘-ٖ٘ؼ٠ طظَٝحف أػٔخٍٖٛ ٖٓ )٧ٗ( ٖٓ ؿْ٘ ح٢ٓٔػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ ) 

طٔظويّ حُ٘ٔخء ك٢ ٓ٘ظٜق حُؼَٔ حُـَحكش حُظـ٤ِ٤ٔش ُظـ٘ذ ح٩ٛخرش رخُٔو٢ 

حُـٔي١ ٖٓ أؿَ حُللخظ ػ٠ِ اكظَحّ حٌُحص كٖٔ حَُٔؿق حٕ ٌٛٙ حُٔٔخٍٓش 

أٓظويّ حُزخكؼخٕ ٓو٤خّ ٤ٌَُص ٍُٜٞس حُـٔي  .ٓظٜزق أًؼَ ٤ٗٞػخ ك٢ حُٔٔظوزَ

، ٝطٞكَص ك٢ حُٔو٤خّ ٗوخ١ 2حٌُٕٔٞ ٖٓ  ٝحُظويّ رخُؼَٔ ٝحُظؤػَ رٞٓخثَ ح٩ػ٬ّ

، ٝٓو٤خّ ٓيٟ حَُٟخ (α =  .88)حطٔخم ىحه٢ِ َٓطلغ ُـ٤ٔغ حُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش 

ٗوخ١،  ٘ػٖ حُـْٔ ك٤ٔخ ٣وٚ حُٞؿٚ ٝحُُٕٞ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٤ٌَُص حٌُٕٔٞ ٖٓ 

 & Slevecُِؼ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء ) )  ( α =  .8ربطٔخم ىحه٢ِ ُٔيٟ ىٍؿش ٍٟخْٛ 

Tiggemann,2010,66 ). 

 ) حٌُٔٞٗخص ح٤ُٓٞٔٞػوخك٤ش ٍُٜٞس حُـٔي(.ٕٙٔٓحُلٍٞح٢ٗ،ىٍحٓش 

حٌُ٘ق ػٖ حٌُٔٞٗخص ح٤ُٓٞٔٞػوخك٤ش ٍُٜٞس حُـٔي  ا٠ُٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش 

 ك٢ حُٔـظٔغ ح٧ٍى٢ٗ ٝهي طْ حٗظوخم هٔٔش ٌٓٞٗخٕ ٤ٓٞٓٞ ح٩ٗخعُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ 

 ٖٓ حُو٠خ٣خ حُ٘ظ٣َش ُؼِْ حؿظٔخع حُـٔي ٢ٛٝ: حَُٟخ ػٖػوخك٤ش ٍُٜٞس حُـٔي 

ٍٛٞس حُـٔي، ٝحٓظَحط٤ـ٤خص اىحٍس حُـٔي، ٝح٧كٌخّ حُو٤ٔ٤ش كٍٞ ٍٛٞس حُـٔي، 

   .ٝأىحط٤ش ٍٛٞس حُـٔي، ٝح٠ُـ١ٞخص حُؼوخك٤ش ػ٠ِ ٍٛٞس حُـٔي

ف أػٔخٍٖٛ ر٤ٖ أ١ٝخُزش ؿخٓؼ٤ش طظَ( ٕٔ٘حٗظِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ )

حُـخٓؼخص ح٤َُٔٓش ك٢ ٗٔخٍ، ٢ٓٝٝ، ٝؿ٘ٞد  ا٣٠ُ٘ظ٤ٖٔ ( ػخٓخ ٕٕ-٢ٔ)

ك٢ حُٔـظٔغ ح٧ٍى٢ٗ  ح٩ٗخعأظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝريٍؿخص طو٤٤ْ ٓظٞٓطش إٔ  ٕ. ٍىح٧

ؿ٤َ ٍح٤ٟخص ٗٔز٤خ ػٖ ٍٛٞس حُـٔي ُي٣ٜٖ ٖٓ ك٤غ ٌَٗ حُـٔي، ٝحُطٍٞ، 

ٝحُُٕٞ. ًٔخ طز٤ٖ أٜٖٗ ٣ٔظٌِٖ حٓظَحط٤ـ٤خص ٩ىحٍس حُـٔي، ٓؼَ حُل٤ٔش حُـٌحث٤ش، 

ٍٛٞس حُـٔي طظ٠ٖٔ أكٌخٓخ ٝٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش، َٝٓحؿؼش هزَحء حُظـ٣ٌش. ًٔخ إٔ 

  .ه٤ٔ٤ش ٖٓ هز٤َ إٔ حُـٔي حُ٘ل٤ق أًؼَ ٍٗخهش، ٤ٓٝطَس، ٝؿٔخ٫، ٝٗ٘خ١خ
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ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٍٛٞس حُـٔي طَطز٢ رِ٘ػش أىحط٤ش طظٔؼَ رـِٔش ٖٓ 

. ًٔخ طلظ١ٞ ٍٛٞس ح٫ؿظٔخػ٤شحُٜٔخُق حُؼ٤ِٔش ٓؼَ حُؼَٔ، ٝحُِٝحؽ، ٝحُؼ٬هخص 

ػٖ ٣َ١ن ح٧َٓس، ٝح٧ٛيهخء. ُْٝ طظَٜ حُـٔي ػ٠ِ ٟـ١ٞخص ػوخك٤ش طؤط٢ 

كَٝهخص ػ٠ِ أٓخّ ٌٓخٕ ح٩هخٓش، ٝحُيهَ ح١َُٜ٘ ٨َُٓس، ٝحُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

ظ٘خٍ ػزَ حُلجخص ٫ٗإٔ ٓؼخ٤ُخص ٍٛٞس حُـٔي آهٌس رخ ا٠ُُِٞحُيس، ٓٔخ ٤٘٣َ 

 (.ٕٖٕ٘: ٕٙٔٓ)حُلٍٞح٢ٗ، حُٔوظِلش ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ٍٝٛٞس حُـٔي ( ح٫ؿظٔخػ٤ش)حُ٘زٌخص ٢ٕٔٓ، رٍٞىٍحٓش 

أًظ٘خف حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓظخرؼش ح٧كَحى ٍُٜٞ أؿٔخى  ا٠ُٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش 

ٝٓوخٍٗظٜخ رٍٜٞ  ح٫ؿظٔخػ٢ح٧هَحٕ ك٢ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ  أٝٓؼخ٤ُش ُِٔ٘خ٤َٛ 

ػ٠ِ اؿخرخص ػ٤٘ش  ٓ٘ظٍٞ طل٢ِ٤ِ طِٞٛض حُيٍحٓش ر٘خءً أؿٔخىْٛ حُلو٤و٤ش ٖٓ 

خى ػ٠ِ ٗظ٣َش حُؼخُْ اٍك٘ؾ ًٞكٔخٕ ) ( كَىح رخ٩ػظٔٔٙ) ـحُيٍحٓش حُٔظٔؼِش ر

ٌُٜٙ حُظخَٛس ٝرخُظخ٢ُ  ح٫ؿظٔخػ٤شػَٝ حٌُحص ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش( ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝ

حُـ٤َس، حُلٔي، حُلِٕ،  )ٖٝٓ ٌٛٙ ح٥ػخٍ طؼ٣ِِ ٓؼخ٤٣َ حُـٔي ؿ٤َ حُٞحهؼ٤ش

 (.حُـ٠ذ، حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ػيّ حَُٟخ

ك٢  ح٫ؿظٔخػ٤شحُ٘ل٤ٔش ٝ ٓظويٓض حُزخكؼش رؼ٠خ ٖٓ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞحٝهي  

ؼ٠ ط٘ؼَ رخ٠ُـ٢ ٖٓ ٧ٕٗ حا٠ُ أحُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُٜح حُـَٝ ٝأظَٜص حُيٍحٓش 

ٍُٜٞ طٔؼَ ًٗٔٞؿخ ٓؼخ٤ُخ ُِٔظَٜ حُـٔي١ ٌٝٛٙ  ح٫ؿظٔخػ٢ٝٓخثَ حُظٞحَٛ 

ك٬٠ ػٖ حُٔوخٍٗش حُٔٔظَٔس ُٔظَٜ  ٖحٍُٜٞ طئػَ ِٓزخ ػ٠ِ ٍٛٞ أؿٔخىٛ

ٝٓيٟ طؤػ٤َ ًُي  ح٫ؿظٔخػ٢خثَ حُظٞحَٛ أؿٔخىٖٛ ٓغ أؿٔخى حُٔ٘خ٤َٛ ػ٠ِ ٝٓ

 ( .,Paule 3 :2018) ػ٠ِ ػيّ حَُٟخ ػٖ حٌُحص

 : ِٕخلشش حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش

حؿَحء ٔخػي حُزخكغ ػ٠ِ ك٢ ًٜٞٗخ ط حُيٍحٓخص حُٔخروش ػَٝ  أ٤ٔٛشطٌٖٔ 

ٝٓخ ٢ٛ  ٜخك٤ حُٔٔظويٓش٬١٫ع ػ٠ِ ح٧ىٝحص ٝح٫هظزخٍحص حُٔوخٍٗش ٖٓ ه٬ٍ ح

يٍحٓٚ ِظ٣ٌٖٞ أٓخّ ه١ٞ ٝىه٤ن ُحُٔظخكش كٍٞ ٓظـ٤َحص حُزلغ ُِٞٓخص ؼحُٔ

 . حُؼ٤ِٔش
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ًيٍحٓش )  ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٔؼ٬ص ٓظـ٤َ  ُضٝخرؼٞ حُيٍحٓخص طٌُ٘ح َٟٗ إٔ 

١ز٤ؼظٜخ حُظ٤٘٣ٌٞش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٔؼ٬ص ٓؼَكش  ا٠ُحُظ٢ ٛيكض   (ٕٙٔٓكظ٤لش 

ٓـظٔغ ٥هَ ٖٓ وظِق ٖٓ ٣ ك٢ ٍٛٞس حُـٔي ـٔخ٧ٍٕٝ حُاٗظخؽ حؿظٔخػ٢  ٢ٛ

٤ِٓس ٖٓ ح٤ُِٔحص حُظ٢ طئػَ ك٢  ٢ٛٝك٤غ حهظ٬ف حُل٤ِ حٌُٔخ٢ٗ ٝحُِٓخ٢ٗ 

ٝح٩ػـخد ٝحُظوي٣َ ًُٝي ُٔخ طظًَٚ ٖٓ طؤػ٤َ ٗل٢ٔ  ٓظلٔخٕح٫ه٣َٖ اً طِو٢ ح٥

َ. ٤ِحص حُز٘ٔحُظٌٝم ٤ِٓس ٖٓ ٓحُـٔخٍ ٝ ٧ٕا٣ـخر٢ ك٢ ٗل٤ٔش حُٔظٌٝم ُِـٔخٍ 

( كٜٞ ٝٛق ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش Pauleٕٓٔ٢ أٓخ ػٖ أٛيحف ىٍحٓش )رٍٞ 

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ حُظو٤ِي حُٔٔظَٔ ٖٓ هزَ ح٧كَحى ٍُٜٞح٧ؿٔخى حُٔؼخ٤ُش ُِٔ٘خ٤َٛ 

ح٣ٌُٖ طظْ ٓظخرؼظْٜ ٖٓ ه٬ٍ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝطؼ٣ِِ ٓؼخ٤٣َ حُـٔي 

ؿ٤َ حُٞحهؼ٤ش ٖٝٓ ٌٛٙ ح٥ػخٍ) حُـ٤َس، حُلٔي، حُلِٕ، حُـ٠ذ، ػيّ حَُٟخ ػٖ 

 حٌُحص(.

ٍٜٞس ُ ح٫ؿظٔخػ٤شٜٞ حُظؼَف ػ٠ِ حُظٔؼ٬ص كٓخ أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ أ

ٝح٧ٓزخد حُظ٢ طٌٖٔ ٍٝحء أ٤ٔٛش ٍٛٞس حُـٔي ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُيٝحكغ ٍٝحء  حُـٔي

ػيّ طوزِ٘خ ٍُٜٞس أؿٔخىٗخ ٧ٕ ٓـظٔؼ٘خ حٌٍُٞى١ ٣ٞحًذ ًَ حُظطٍٞحص 

ك٤ٜخ حًٌٍُٞ ك٤ٖ َٟٗ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش ٝحُـٔخٍ ٬ٌُٝ حُـ٤ٖٔ٘ 

ٓٔظَٕٔٝ رظِو٢  ح٩ٗخعر٤٘ٔخ  ٧ٛظٔخّ رخُٜلش حُـٔي٣ش ٝحُؼ٤ِ٠شؿخٍهٕٞ ك٤ٜخ رخ

ٍحء ح٥ه٣َٖ، ٝٓخثَ حُظٞحَٛ آ َٓس، حُٔـظٔغ،ٖٓ هزَ ) ح٧ طؤػ٤َحص حُز٤ج٤ش

ٝحُٜل٢  ٔؼخ٤ُش ك٢ حُـٔي ح٤َُٗن رٌَ٘ هخٙ( حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ  حُح٫ؿظٔخػ٢

 .رٌَ٘ ػخّ

 ( ٝكيس ًٔخ ك٢ ىٍحٓش ٗٔحٓخص حُٔخروش ر٤ٖ ) ٝطَٝحكض أكـخّ ػ٤٘خص حُيٍ

 ( ٝكيس.٤ٕٖٓ رِـض ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش )ك٢ ك ٝكيس (ٔٙ)رٍٞ ، ٝىٍحٓش كظ٤لش

 ً   Research Methodology : ِٕٙـ١ش حٌزلغهخِٔخ

٣ؼي ٌٛح حُزلغ ٖٓ حُزلٞع حُٞٛل٤ش حُظل٤ِ٤ِش حُظ٢ طٔظ٘ي ػ٠ِ ؿٔغ حُلوخثن 

رخُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٗض ك٤ٜخ حُزخكؼظخٕ ٓظؼخحٝهي  خطل٤َٔٛخ ٖٓ أؿَ آظو٬ٙ ٗظخثـٜٝ

٣َٟ حُزؼٞ حٕ ىٍحٓش ك٤ٔخ ٢ِ٣: ٝحُظ٢ ٤ٓظْ ط٤ٟٞلٜخ  )حٓظَحط٤ـ٤ش ىٍحٓش حُلخُش(

زؼٞ ٤ِٓٝش ٖٓ ٝٓخثَ حُلخُش ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُيٍحٓخص حُٞٛل٤ش ٝهي ٣ؼظزَٛخ حُ

 ٞكٜ ٌُٖٝ ك٢ حُـخُذ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ ٜٓ٘ؾ ٖٓ ٓ٘خٛؾ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ؿٔغ حُز٤خٗخص
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ٓـٔٞػش أكَحى  أٝٝكيس ٓؼ٤٘ش  أ٣ٜٝظْ رـٔغ حُز٤خٗخص حُٔظؼِوش رظخَٛس ٓؼ٤٘ش ٜٓ٘ؾ 

حُـِث٤خص ٖٓ ه٬ٍ  ا٠ُى٣ٖ ٝطوّٞ ػ٠ِ أٓخّ حُظؼٔن ك٢ حُيٍحٓش ٝحُ٘ظَ ٓليّ 

 2ٕٓٓ)حُ٘ـخٍ ٝآهَٕٝ، كْٜ ػ٤ٔن ُِظخَٛس حُٔيٍٝٓش ا٠ُحٌَُ رٜيف حٍُٞٛٞ 

:ٕٗ .) 

يٍحٓش حُلخُش ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤خص حُزلغ حُ٘ٞػ٢ ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ حُطؼظزَ ٝ

كخُش كَى٣ش ٖٓ ه٬ٍ ؿٔغ ر٤خٗخص ٓلِٜش  أٝكلٚ ىه٤ن ٝػ٤ٔن ُٟٞغ ٓؼ٤ٖ 

ػْ ٣ظْ  ،ٓـٔٞػش ٛـ٤َس ٖٓ حُٔ٘خ٤ًٍٖ أٝٝطًَِ ىٍحٓش حُلخُش ػ٠ِ حُلَى 

 . إحُـٔخػش ك٢ ًُي ح١٩خٍ حُٔليى أٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حٓظ٘ظخؿخص ػٖ ًُي حُلَى 

 ٕٓٔٓ)حُو٤خ١، كْٜ ٗخَٓ ٝٝحٟق ُِلخُش حُٔيٍٝٓش ا٠ُٜيف حُؼخّ ٛٞ حٍُٞٛٞ حُ

:ٖٔ٢) 

 Research Community ِـظّغ حٌزلغ

حُزؼٞ  غ ٣َ٘ٔ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ٝح٣ٌُٖ ه٠ؼٞحٕ ٓـظٔغ حُزلا   

 ا٠ُُؼ٤ِٔخص حُظـ٤َٔ ُظل٤ٖٔ حُٔظَٜ ٝحُظٍٜٞ رـٔي ؿ٤َٔ ٝٓؼخ٢ُ رخ٫ٟخكش ْٜٓ٘ 

ي٣ش ح٣َُخ٤ٟش رٜيف ٧ٗحُوخػخص ٝح ا٠ُح٫ك٤خٕ ُـٞء ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ رؼٞ 

حُٜل٢ ح٣َُخ٢ٟ ٝحطزخع ٗظخّ ؿٌحث٢ ٛل٢ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ  حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُـٔي

 حٓظويحّطْ  .ح٫ؿظٔخػ٢حَُٟخ ٝحُوزٍٞ حُ٘ل٢ٔ ٝ ا٠ٍُٛٞس ؿٔي ٓظ٘خٓن ٍُِٞٛٞ 

٤ِٓٝش ؿ٤يس ُـٔغ حُز٤خٗخص  يحُٔ٘ظٔش ٝحُظ٢ طؼٝآِٞد حُٔوخرِش حُٔلظٞكش حُٔؼٔوش 

  ٛش ك٢ ٜٓٔش ح٫ٓظٌ٘خف ٝكوخ ُليٝى أٛيحف حُزلغ ٝٓظطِزخطٚ .هخ

  Research Sampleػ١ٕش حٌزلغ 

ُؼ٤٘ش ٝإ إ حُلْٜ حُؼ٤ٔن ٝا٣ـخى حُؼ٬هش ر٤ٖ ظٞحَٛ ح ٍُْٞٗكٔذ ٍأ١ 

ًُٝي ٖٓ  " طئهٌ حُؼ٤٘خص ٖٓ ؿٞحٗذ ٝأرؼخى ٓـظٔغ حُزلغًخٗض ٌٛٙ حُؼ٤٘ش ٛـ٤َس

ط٤ٟٞلٜخ ٝكْٜ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُؼ٬هخص  ا٠ُأؿَ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٤ِٜخ ٍُِٞٛٞ 

 أٝٛيك٘خ ٛٞ حُلْٜ حُؼ٤ٔن ُِؼ٤ِٔش  ٧ٕ حَُٔطزطش رٜخ ٝإ ًخٗض ٌٛٙ حُؼ٤٘ش ه٤ِِش

   ((W. Lawrence,2014:248 حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُظخَٛس حُٔيٍٝٓش"

رٌَ٘ ٓزخَٗ ٖٓ حُلخ٫ص حُٔزلٞػش  ٔؼِٞٓخصحُا٠ُ حُلٍٜٞ ػ٠ِ  ٝهي ٗلظخؽ

حُلخُش ٝؿٜخ  ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٔؼِٕٞ ٝكيس أٝخرِش حُ٘وٚ ٝحُٔيٍٝٓش ًُٝي رٔو
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ٝطٞؿ٤ٚ ح٫ٓظلٔخٍحص ُْٜ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ح٩ؿخرخص ٝحُٔؼِٞٓخص حُظل٤ِ٤ٜش  ُٞؿٚ

 طزخػخص ح٣ٍَٝ٠ُش حُظ٢ هي ٣ظطِزٜخ حُزلغ٫ٗحُٔطِٞرش ًٌُٝي طٔـ٤َ ح

 (. ٕٕ٘: 2ٕٓٓ)ه٘ي٣ِـ٢،حُٔخَٓحث٢،

 ، أ١زخء حُظـ٤َٔ ًخى٤ٔ٣ٖ،( ٝكيس ٖٓ )ح٧ُٕٓوي رِؾ كـْ ػ٤٘ش حُزلغ )

 ش، ك٬٠ً ػًٖٞحىٍ هخػخص ح٣َُخٟ ٤ٜخىُش،حُ ًٞحىٍ َٓحًِ حُظـ٤َٔ ٝح٤ٍُِِ،

ٖٓ  ٓٔ( كٔخ كٞم ُٞحهغ ) ٖٕٖٓ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ )+  حُٔٞظل٤ٖ ٝحُٔظوخػي٣ٖ(

طٔض ٓوخرِظْٜ رٌَ٘ كَى١ ٝهي حٓظـَهض حُٔوخرِش  ٖٓ ح٩ٗخع( ٓٔحًٌٍُٞ( ٝ ) 

  .ٓخػظ٤ٖطو٣َزخً حُٞحكيس 

ػيّ طـخٗٔٚ  أٝإ ٗٞع حُؼ٤٘ش ٣ظؤػَ رطز٤ؼش ٓـظٔغ حُزلغ ٖٓ ك٤غ طـخٗٔٚ 

ُـؤص .  ٖٓ حُْٜٔ ُِـخ٣ش اهظ٤خٍ ػ٤٘ش كو٤و٤ش ٓٔؼِش طٔؼ٤َ كو٤و٢ ُٔـظٔغ حُزلغ

حهظ٤خٍ حُٞكيحص ك٤ٚ آِٞد  حُؼ٤٘خص حُـ٤َ ح٩كظٔخ٤ُش ٝٛٞ أِٓٞد ٣ظْ  ا٠ُحُزخكؼش 

 ريهش ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ.ر٘خءً ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ؿ٤َ ػ٘ٞحث٤ش ٝٓليىس 

خً: ٗظخثؾ حُزلغ ٝٓ٘خه٘ش أٛيحكٚٓخىٓ   

ً ٤ٌٕٓٞ ٓوٜٜ ٌٛح حُـخٗذ طْ حُظَٞٛ  حُظ٢ ٔؼِٞٓخصحُ ػ٠ِ ٓظط٬ع٬ُ خ

ٞهٞف ػ٤٘خص ٌٛح حُزلغ ُـَٝ حُح٤ُٜخ ػٖ ٣َ١ن حُو٤خّ رخُٔوخرِش حُٔزخَٗس ٓغ 

ك٢ . ك٢ ٍٛٞس حُـٔي ح٫ؿظٔخػ٤ش٘ظَ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظٔؼ٬ص حٍُحء ٝٝؿٜخص آ ػ٠ِ

حُظل٤َِ حُٟٔٞٞػ٢ ٢ٛٝ ٣َ١وش ُظل٤َِ ٣َ١وش  حٓظويحٌّٛح حُٔزلغ ٓٞف ٣ظْ 

ٞٙ حُز٤خٗخص حُ٘ٞػ٤ش ٣ظْ ططز٤وٜخ ػخىسً ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜ٘ٞٙ ًٜ٘

رللٚ حُز٤خٗخص ريهش ُِظؼَف ػ٠ِ حُٔٞح٤ٟغ  ٝرؼي ًُي ٗوّٞحُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش 

٣ٖ ٝح٧كٌخٍ ٝحَُُٓٞ ُِٔؼخ٢ٗ حُظ٢ طظَٜ رٌَ٘ ٓظٌٍَ ٖٓ أؿَ طل٤َِ ٝخٝحُؼ٘

 ا٠ٍُحء حُٔزلٞػ٤ٖ رخُ٘ٔزش آحُؼَٝ حُيه٤ن  ك٬٠ً  طْ ؿٔؼٜخ ٗظخثؾ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢

رٟٔٞٞع حُزلغ  ٓئح٤ُٖٖٝٓ ه٬ٍ طٞؿ٤ٚ  ٓجِش حُٔٞؿٜشٍ ػ٠ِ أٓخّ ح٫ٝخحُٔل

ؿخرخص اٍ حُوخٛش رٜخ ٖٝٓ ؤٝحُظخ٤ُش ٝرلٔذ حُٔل ح٩ؿخرخص ا٠ُ طْ حُظَٞٛ

  ٝكيحص حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ًَ ٓئحٍ.

ؼِٔخء حُإ ٖٓ أكي ح٧ٓزخد ك٢ حهظ٤خٍٗخ ُِ٘ظ٣َش حُظلخػ٤ِش ح٣َُِٓش ٌَُ ٖٓ 

((Mead & Cooley  ٍىػْ ٗظخثؾ رلؼ٘خ ٓغ أٛيحف حُزلغ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخ ٞٛ
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طل٤َِ حُٔئحٍ ح٧ٍٝ ك٢ رلؼ٘خ ٌٛح ٛٞ  ٧ٕ ٍٛٞس حُـٔي ٢ٛ حُط٣َوش حُظ٢ ٗظلخػَ 

وش ٗظَط٘خ ٧ٗلٔ٘خ ٝأؿٔخىٗخ ٝٗزي١ ك٤ٜخ ٓغ حُٔل٢٤ ٖٓ ه٬ٍ أؿٔخىٗخ، رَ اٜٗخ ٣َ١

حٛظٔخٓخً ِٓلٞظخً ريٍحٓش حُطَم حُظ٢ ٠٣ل٢ رٜخ حُ٘خّ ٓؼخٕ ػ٠ِ أؿٔخْٜٓ ٝػ٠ِ 

ٓ٘خػَْٛ ٝػ٠ِ ًٝحطْٜ ٝػ٠ِ حُٔٞحهق ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ ك٢ حُؼٞحُْ 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٧ٕ حُزَ٘ ك٢ كخُش اٍطزخ١ ىحثْ ٓغ ح٥ه٣َٖ. 

رلؼ٘خ ٌٛح ك٢ ًظخرٚ ) طٍٜٞ حٌُحص ك٢ حُل٤خس ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔئحٍ حُؼخ٢ٗ ك٢ 

ح٤ٓٞ٤ُش( كَِ ؿٞكٔخٕ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ه٬ٍ آظؼخٍس حُل٤خس ػ٠ِ ه٘زش 

حَُٔٔف ٝحٛظْ رخُط٣َوش حُظ٢ ٣ِؼذ رٜخ ح٧كَحى ح٧ىٝحٍ ٣ٝظلٌٕٔٞ ك٢ ح٫ٗطزخػخص 

خ حُظ٢ ٣ظًَٜٞٗخ ػ٠ِ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ ك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش، ٌٝٛح ٛٞ كخٍ ٓـظٔؼ٘

حٌٍُٞىٓظخ٢ٗ ك٤غ ٓخػي ٌٛح حُظل٤َِ ػ٠ِ كْٜ حُظلخ٤َٛ حُيه٤وش ُِظلخػَ حُٔزخَٗ 

ك٢ ػ٬هخص حُٞؿٚ رخُٞؿٚ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٟٞق ١ز٤ؼش ح٤ُٔ٘ؾ ح١ٌُ ط٘ظظْ رٚ 

حُٔـظٔؼخص ػزَ طَح٤ًذ ٖٓ حُظلخػ٬ص ح٩ٗٔخ٤ٗش ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٟٞق حُظؤػ٤َ حُظزخى٢ُ 

 ْ حُٔزخَٗ ٓؼخً. ٨ُكَحى ػ٠ِ أكؼخٍ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ أػ٘خء ٝؿٞىٛ

إ ٖٓ ١َٝٗ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش إٔ ٗٔظِي ىٍؿش ٓو٘ؼش ٖٓ حَُٟخ ػٖ أؿٔخىٗخ 

ٝٗظوزَ رَ ٝٗلظَّ ٛلخط٘خ ٜٓٔخ ًخٗض كٖٔ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٍٛٞس ؿٔي ٓظٞحُٗش 

ػ٤ِ٘خ ر٘خء ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ٓغ ٍٛٞس أؿٔخىٗخ ٝٛلخط٘خ حُـ٤ٔٔش رٔخ ٫ ٣َٜ ا٠ُ 

 حُوخٍؿ٢ ػ٠ِ كٔخد حُـٞحٗذ ح٧هَٟ. َٓكِش حُـٍَٝ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔظَٜ

ػ٠ِ حُ٘و٤ٞ إٔ ٣ٔظِي حُلَى ٍٛٞس ؿٔي ِٓز٤ش كٌٜح ٤ُٔض رلي ًحطٜخ ٌِٓ٘ش 

ٌُٜٝ٘خ ٣َ١ن ُِ٘ؼٍٞ رؼٞحَٓ ٗل٤ٔش ٛؼزش ٣َٔ رٜخ حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ ) ػيّ حَُٟخ ػٖ 

 حُـٔي ٝطوزِٚ، حُـ٤َس، حُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٧ٓظوَحٍ ٝحُظٞطَ(. 

طٍٜٞحص ػٖ حُـٔي ٤ِٓٝٝش ٌُِحص ٕ حُـٔي أ"رـ  )٤ًٜٗٞخٕ(٣ٟٝٞق 

ك٢ ٗلْ حُٔٞهق ٓخ ٣ٜ٘يٙ حُـٔي ٖٓ طـ٤َحص ٝٓؼ٤ٚ ٗلٞ  حُٗؼ٠ أٝرٞٛلٜخ ًًَح 

حٌُٔخٍ حُـٔي١ ح١ٌُ ٣ليى رٔٔظٟٞ ٖٓ حَُٗخهش ٣ٔظل٤َ ػ٠ِ ٓؼظْ حُ٘خّ 

ْ٘ حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ رلٌْ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ٓٔخ ٣ئى١ رٜئ٫ء ح٫كَحى ٝٓؼظْٜ ٖٓ ؿ

" ٜٖ ٫ ٣ظ٘خٓزٖ ٓغ حُٔؼخٍ حُٔلظ٧َٝٗ حُؼوش ح٧ٗؼ٠ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ

 (.  2ٕٗ: ٖٕٔٓ)٤ًٜٗٞخٕ،
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 ٍ ك٢ حُٔوخرِش حُٔلظٞكش ٝٛٞ :    ٝٓ٘زيأ رخُٔئحٍ ح٧ٝ            

  ٍ: ُٔخًح ٍٛٞس حُـٔي ٜٓٔش ؟ٝحُٔئحٍ ح٧           

إ حُـٔي ْٜٓ ٖٓ ؿخٗزٜٔخ )   [ًخٗض ()ع.ىٍٛٞس حُـٔي ػ٘ي  طٔؼ٬صإ 

ٝؿٞى هَِ ك٢  أٝحُظل٢٘٤ٔ( حُٞظ٤ل٢ رٔؼ٠٘ ٝؿٞى هطغ ك٢ ح١٫َحف  أٝحُٞظ٤ل٢ 

٘خ ك٢ رؼٞ ٧ٗ أكي أػ٠خء حُـٔي ٝٛٞ ٤ُْ ؿَحك٢ ٝٗلٖ ٤ٜٔٔٗخ ؿَحكش طو٤ٔ٣ٞش

أٓخ حُظل٢٘٤ٔ كٜٞ ح١ٌُ أهٌ ك٤ِحً ًز٤َحً ٖٓ  .اؿَحء ؿَحكش ا٠ُح٫ك٤خٕ ٫ ٗلظخؽ 

٤َٔ ٝك٤ٚ ح٣َُٔٞ ٫ ٣ؼخ٢ٗ أٛظٔخٓ٘خ ك٢ ك٤خط٘خ حُلخ٤ُش ُٜٝٓٞش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظـ

ٌٝٛح  ٍ إٔ ٣ظَٜ رٔظَٜ أؿَٔٝخٖٓ أ٣ش ٓ٘خًَ ٛل٤ش ك٢ أػ٠خء ؿٔيٙ ٝاٗٔخ ٣ل

     ]ح٥ه٣َٖ.  ح١َحءحصٌؼ٤َ ٖٓ ُِٓززٚ ػخَٓ ٗل٢ٔ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخػٚ 

 )خ٠ُ روُٞٚ ٓزلخٗٚ ٝطؼ حٓٔظٜ٘يؿيح  ْٜٓ[  ك٤َٟ رؤٕ حُـٔي أٓخ ) ّ. ١(

ٍٛٞس حُـٔي  ا٠ُحُـ٤ٔغ ٣٘ظَ ٓزخَٗس  ٧ٕ( ك٢ أكٖٔ طو٣ْٞ ح٩ٗٔخُٕوي هِو٘خ 

 حُوخٍؿ٢ [ .

ًٝخٗض آٍحء حُٔزلٞػش )ة،ُ( ٖٓ ه٬ٍ ٓؼ٤خٍ طو٤٤ْ حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِـٔي 

ٍكٞ  أٝٛ٘خى ٓؼ٤خٍ ػ٠ِ ٓيٟ هزُٞ٘خ ٍُٜٞس ؿٔيٗخ، [ٍحء ح٥ه٣َٖ  آٓظٔؼِش ر

  .] ٓؼ٤خٍ ُظو٤٤ْ ٍُِٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِـٔي أٝحُوٜي ٛ٘خ ٓو٤خّ  ٌٛح حُـٔي

ٗؼٌخّ ُلخُش حُـٔي ك٢ حػ٘يٓخ ٗظٌِْ ػٖ حُـٔي ك٘وٍٞ أٗٚ [)ف . د( أًي  ٕاٝ

حُلِٕ ٌٝٛح ٣ظٞهق ػ٠ِ كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝٗو٤ٜش حُلَى ٝٛ٘خى  أٝكخُش حُلَف 

ئػَ ػ٠ِ ٗل٤ٔظْٜ ك٤ظَٜ ػ٠ِ طٝٛ٘خى أكَحى   ح٩ٗٔخٕ خظَٝف ٝٓ٘خًَ ٣َٔ رٜ

طؤػ٤َٙ ػ٠ِ ٍٛٞس حُـٔي ٌٝٛح ٣ظزغ ٗو٤ٜش حُلَى كؼ٘يٓخ ٣ظْ اؿَحء ٓوخٍٗش ر٤ٖ 

ٗو٤ٜٖ ٣َٕٔٝ ر٘لْ حُظَٝف ٝحُٔ٘خًَ كٜ٘خى أٗوخٙ ٣ٌظٕٔٞ ٓخ ٣َٕٔٝ رٚ 

ؿٔيْٛ ػ٠ِ حُؼٌْ ٣ظَٜ طؤػ٤َ ًُي  ظَٜ ػ٠ِ ٍٛٞطٖٓ ٓ٘خًَ ٝرخُظخ٢ُ ٫ 

ٕ أ٘ل٤ٔش ٝٛئ٫ء ح٧ٗوخٙ ٖٓ حُٜؼذ هَ ُٔٞء كخُظٚ حُػ٠ِ حُ٘وٚ ح٥

 حُؼَٔ ُٚ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٓيٟ طوزِْٜ ُِل٤خس[.     ٣ٕ٧ظـ٤َٝح 

                                                           

  ٗحُوَإٓ ح٣ٌَُْ، ٍٓٞس حُظ٤ٖ : آ٣ش. 
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ٍٛٞس حُـٔي ؿيح ٜٓٔش رٞؿٜش ٗظ١َ ٓؼ٤خٍ ُِلٌْ ك٢ [٤٠٣ٝق ) ٛـ . م( 

ٍ َٓس ٣ظْ ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُلَى ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ٍٝإ٣ش حُ٘وٚ ٧

  حُلٌْ ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ٍ حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢[. 

الله ؿ٤َٔ  ٧ٕٗ٘ؼَ رخُٔؼخىس  ؿ٬٤ٔ خَٟٗ ٗوٜ خػ٘يٓ[) ا .ع(  ٣َٟٝ

   ٣ـؼ٢ِ٘ أٗؼَ رخ٧ٍط٤خف ٝحُٔؼخىس[.ٌٝٛح ٣ٝلذ حُـٔخٍ حُـٔخٍ 

ك٢ أكٖٔ طو٣ْٞ ( ٣ٝـذ حٕ  ح٩ٗٔخٕ) ُوي هِو٘خ  خ٠ُروُٞٚ طؼ[٣ٝٔظ٘ي ) ع . ّ( 

 ٠َٟٗ ٌٕٝٗٞ ه٘ٞػ٤ٖ رٌٜٙ حٍُٜٞس[. 

ؼ٠ ٩ؿَحء ٧ٗك٢ ٗظ١َ ػ٘يٓخ طِـؤ ح[ ) ى . ٕ( ك٢ حُٟٔٞٞع ًخٕ ١ٍأٝ

ِىحى ػوظٜخ طكَِ ( ط٘ؼَ رخُـٔخٍ ٝ -رٞطٌْ  –حَُطٕٞ حُل٤٘ش ك٢ حُـٔي ٖٓ ) ٤ٍُِ 

 حَُٔآس[ . ا٠ُر٘لٜٔخ ػ٘يٓخ ط٘ظَ 

ٜخ طؼٌْ ٍٛٞس ٧ٍٗٛٞس حُـٔي ٜٓٔش [ٕ اٛـ . ى( طوٍٞ ) ك٢ ك٤ٖ إ

 ْ رٍٜٞس أؿٔخىٗخ ٢ٌُ ٢َٟٗ ح٥هَ[حُٔوخرَ، ٗلٖ ٜٗظ

ٜخ ٖٓ أؿَ اٗزخع ٧ٍٗٛٞس حُـٔي ٜٓٔش [ إٔطَٟ حُٟٔٞٞع ػ٠ِ  ّ( ٛـ .)ٝ

حُـَٝ حُٔٞؿٞى ك٢ ىحهِ٘خ هي ٣ٌٕٞ حُـَٝ ٛٞ حُظٍٜٞ رٌَ٘ أؿَٔ ٖٓ حُٔخرن 

اؿَحء رؼٞ حَُطٕٞ ػ٘ي حَُؿَ رؼي ػَٔ حُؼ٬ػ٤ٖ ًح طؤػ٤َ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُلخُش 

 حُ٘ل٤ٔش ُِلَى[.

اؿَحء حُظـ٤َ ٖٓ  ا٠ٍُٛٞس حُـٔي ٜٓٔش، أُـؤ [ٍ. ّ (ًخٕ)ك٢ ك٤ٖ ٍأ١

أؿَ اٍٟخء ح٥ه٣َٖ ًٝخٕ ٓؼَ حُلِْ حٕ أؿ٤َ ٖٓ ٍٛٞس ؿٔي١ رَ أٗٚ ًخٕ ٢ُ 

ٗل٢ٔ حٕ ؿٔي١  ا٠ُٓؼَ حُٜيف ٝكووض ٌٛح حُٜيف حُط٣َوش حُظ٢ أٗظَ ك٤ٜخ 

ٍٛٞس حُـٔي طزؼغ [آٍحء ) م. م( رٌٜح حُوٜٞٙ ٣يٍٝ كٍٞ حٕ  ؿ٤َٔ[. 

لٔ٘خ ًٔخ ٧ٗرخُؼوش رخُ٘لْ، ٝطوزِ٘خ  حَُحكش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ػ٠ِ ٗلٞٓ٘خ ٝط٘ؼَٗخ ٗلْ

٢ٛ حً ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ٗظَط٘خ طـخٙ أٗلٔ٘خ ا٣ـخر٤ش ٗ٘وٌ ك٤خط٘خ ٖٓ حٓظؼيحء ح٧كٌخٍ 

 .حُِٔز٤ش[

٣ؼط٢ أ٤ٔٛش ٢ٌُِ٘، ُ٘و٤ٜظ٢ ٝأٗخ [حُـٔي ػ٠ِ اٗٚ  ا٠ٍُ . ّ( ) ٣٘ظَ

 .أٍحٛخ رٍٜٞس هخ١جش[ ٩ٍح٤ٟش ػٖ ٍٛٞس ؿٔي١ ٝ
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ه٘خػش حُلَى رٍٜٞس  ٍس حُـٔي ؿيح ٜٓٔشٛٞ[ٕ أ٣َٟ  ف . ا() ٕاك٢ ك٤ٖ 

 ٍٛٞ أؿٔخىٗخ رط٣َوش هخ١جش[ . ا٠ُؿٔيٙ ؿيح ٜٓٔش ٌُٜٝح رؼٞ ح٥ك٤خٕ ٗ٘ظَ 

٣ٞٛش  حُلَى اً ٖٓ  خػ٠ِ أٜٗ آٍحء ) ّ.ٛـ( ًخٗض طٜق ٍٛٞس حُـٔيٝ

ّ اٗؼ٠ ٗلٖ َٟٗ ح٥ه٣َٖ ٖٓ أٓٞحء ًخٕ ًًَ [ٗٔظط٤غ إٔ ٗو٤ْ ح٥ه٣َٖ  خه٬ُٜ

ٖٓ ه٬ٍ  إٔٝ طو٢ٔ٤ ح٧كَحى ٖٓ ه٬ٍ ٗو٤ٜظٚ أطٔظط٤ؼ٤ٖ  ،ه٬ٍ ٍٛٞس حُـٔي

ُزٔٚ ٝٓؼَكش أ١ ٗوٚ ٣زيأ ٖٓ ه٬ٍ حُـٔي ٖٓ ه٬ٍ طَط٤زٚ ٝحُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ٛٞ 

ٗظخكش أػ٠خء ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخكش. ٍٛٞس حُـٔي ٤ُٔض ٖٓ ه٬ٍ حُـٔي كو٢ ٝاٗٔخ 

 حُـٔي ٝطَط٤ذ ٓظَٜٙ[.

يحٍ حُلٌْ كٜٞ ٣وٍٞ رٌٜح ٍٜٞس حُـٔي حُويٍس ػ٠ِ اٛإٔ ُ( د) ع . ٣ًٌَٝ

 ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٗٚ ٖٓ ه٬ٍ ٍٛٞس حُـٔي أكٌْ ػ٠ِ حُٔوخرَأ ٢ٍأ٣[حُوٜٞٙ 

 ٓظَٜٙ حُوخٍؿ٢[.

ٛل٤ق حُـٔي ْٜٓ ٌُٖٝ ٛ٘خى أٍٓٞ أهَٟ ؿ٤َ [ ك٢ٜ طوٍٞ:ٕ . ا( ) أٓخ ػٖ

   ٍٛٞس حُـٔي ٜٓٔش، ح٧ه٬م، حُز٘خٗش[.

ٍ ػٖ ٝطزخع ح٧٧ٗطؼط٢ حٍٛٞس حُـٔي [ رٌٜح حُ٘ؤٕ ) أ . ١( ٣وٍٞٝ

 ٗو٤ٜش ح٥ه٣َٖ[ .

 أ٤ًي ٍٛٞس حُـٔي ٜٓٔش أٗٚ ٣وِن ُي١ ٗؼٍٞ رخُؼوش[ٝط٤٠ق )د. ع( هخثِش 

 ٧ٕ ك٢ ػَٜٗخ حُلخ٢ُ ٣ٜ٘ذ ح٧ٛظٔخّ ػ٠ِ ٍٛٞس حُـٔي ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٜل٤ش

ٍٛٞس حُـٔي طوغ طلض طؤػ٤َ حُوِن ٝحُظٞطَ أ١ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٣ظ٠٘ٔ حُـ٤ٔغ 

 ٓٔخ ٓٔخ ٛٞ ك٤ٚ[.حُظٍٜٞ رٍٜٞس أؿَٔ 

٣ٌٔ٘٘خ طلي٣ي أْٛ حُؼ٘خَٛ  ٠ اؿخرخص ٝكيحص حُؼ٤٘ش رخُٔوخرِشرؼي حُلٍٜٞ ػِ

أٓخ ػٖ حُل١ٌَ كـخُزخ ٓخ  .طٌَحٍحً ٖٓ اؿخرخطْٜ رخُٔٔظ٤٣ٖٞ حُل١ٌَ ٝحُٜٔطِل٢

طؤط٢ ح٧كٌخٍ ػ٘ي حُٔوخٍٗش رؤٓخ٤ُذ ٓوظِلش ُظؼزَ ػٖ كخُش ٝحكيس ٝك٢ حُٔٔظٟٞ 

رخص ٓليىح ُٜٔطِلخص ٓظ٘خرٜش ػ٘ي حُٞكيحص ٝك٢ حُٜٔطِل٢ كوي طؤط٢ ح٩ؿخ

 ٍ ًٝخ٥ط٢:ٝحُلخُظ٤ٖ كيىٗخ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٝحُٜٔطِلخص ٖٓ حُٔئحٍ ح٧
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ٖٓ أٛيحف ٌٛح حُزلغ ٣ظؼِن رؤ٤ٔٛش ٍٛٞس حُـٔي كٌخٗض أؿِذ اؿخرخص  ٝحكي

ٝحُ٘ل٢ٔ ٓغ حُظطٍٞ  ح٫ؿظٔخػ٢حُٔزلٞػ٤ٖ طٜ٘ذ ػ٠ِ أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ ؿخٗزٜخ 

ؿٞحٗذ ًؼ٤َس ٖٓ ك٤خط٘خ حُٔظٔؼِش رٞٓخثَ حُظٞحَٛ  حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ح١ٌُ ١خٍ

ٛظٔخّ رخُٔظَٜ ٓظَٔحٍ ٍٓخثَ طلغ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُـٔي ٝح٫خح١ٌُ طزغ ر ح٫ؿظٔخػ٢

حُوخٍؿ٢ ك٬٠ ػٖ ىٍٝ حُؼخثِش ٝح٧ٛيهخء ٝآٍحء ح٥ه٣َٖ ر٘ؤٕ ٌٛح حُٟٔٞٞع 

ك٢ٜ أٓخ حُـخٗذ حُظو٢ٔ٣ٞ  .طؤط٢ أ٤ٔٛش حُـٔي ٖٓ ؿخٗزٜخ حُظو٢ٔ٣ٞ، ٝحُظل٢٘٤ٔ

ٝؿٞى هطغ  أٝأ١َحف ٖٓ حُـٔي طؼخ٢ٗ ٖٓ ه٬ًِ ٓخ  ا٠ُُش ك٢ اػخىس حَُٝف خٝحُٔل

ؿَحكش ٝٓخ ٌُٜٙ حُـَحكش ٖٓ أ٤ٔٛش ك٢ ك٤خس  ا٠ُك٢ أػ٠خء حُـٔي ك٢ كخؿش 

ٓٔخٍٓش ك٤خطٚ حُطز٤ؼ٤ش ٝحُظؤهِْ ٖٓ ؿي٣ي ٓغ  ا٠ُحُلَى حُٜٔخد ٖٓ ه٬ٍ ٍؿٞػٚ 

ٛظٔخّ ح٧كَحى ٝ ححُـخٗذ حُظل٢٘٤ٔ ٝٛٞ ح١ٌُ أهٌ ك٤ِحً ًز٤َحً ٖٓ  .أكَحى حُٔـظٔغ

٬ٌُ حُـ٤ٖٔ٘، ٝٓخ ٌُٜح حُـخٗذ ٖٓ ىٍٝ ك٢ اٗزخع حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ُِلَى ٝحُ٘ؼٍٞ 

ح٧ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣ٌظَٔ  ا٠ُكظَحّ حٌُحص ٍُِٞٛٞ رخُلَى حرخُؼوش رخُ٘لْ ٝ

 ر٘ؼٍٞ حُلَى رخُٔؼخىس.

ٜخ ٢ٛ حَُٔآس حُؼخًٔش ُ٘ظَس ٧ٗٔذ آٍحء ح٧ؿِز٤ش طؤط٢ أ٤ٔٛش ٍٛٞس حُـٔي ك

ٟل٘خ آٗلخ ًُي ك٢ ه٠ْ كي٣ؼ٘خ ػٖ ٗظ٣َخص ٍٛٞس حُـٔي رَ أٝح٥ه٣َٖ ٝهي 

ػ٤ِ٘خ طوزَ ٍٛٞس حُـٔي ًٔخ ٢ٛ ٣ٝ٘ؼٌْ ٌٛح حُوزٍٞ ػ٠ِ حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ أ١ 

  ُِلٌْ ػ٠ِ حُلَى، ٝٓيٟ طوزَ ٝؿٞىٙ ٓغ ح٥ه٣َٖ. حاٜٗخ أٛزلض ٓؼ٤خٍ

 ٫ ٗظوزِٜخ؟ أٝأؿٔخىٗخ رط٣َوش هخ١جش  ا٠ُحُؼخ٢ٗ: ٓخ حُيٝحكغ حُظ٢ طـؼِ٘خ ٗ٘ظَ 

ٛل٤ق أٗٚ ْٜٓ ٌُٖٝ ٛ٘خى أٍٓٞ أهَٟ ػيح ٍٛٞس [: ٕ . ا( هخثِش) ط٤٠ق

٤ُْ رٌخَٓ ًِ٘خ ُي٣٘خ ػ٤ٞد ك٢ أؿِحء ٓؼ٤٘ش ٖٓ ؿٔيٗخ ٣ئػَ  ح٩ٗٔخٕأ٤ًي  حُـٔي،

ربهظ٬ف ح٫كَحى أطؼخَٓ ٓغ ح٢ُ٘ء رٌَ٘ ٗل٢ٔ ػ٠ِ ٗل٤ٔظ٘خ ٣ٝوظِق طؼخِٓ٘خ ٓؼٜخ 

رٌَ٘ ػخى١ ٫ٝ ٣ئػَ ك٢ ٗل٤ٔظ٢ رٌَ٘ ًز٤َ ٝاًح ٓ٘لض ٢ُ حُلَٛش كؤ٤ًي ٓٞف 

 أؿ٤َ ٖٓ ٢ٌِٗ ٢ٌُ أريٝ أؿَٔ ٝرٌَ٘ ١ز٤ؼ٢[.

ه٣َٖ ٖٓ ٗؼ٠ ٗلٖ َٟٗ ح٥أ أٝ حٓٞحء ًخٕ ًًَ[ :ٛـ( أٟخكض . ّ) ك٢ ك٤ٖ

ٍ ٗو٤ٜظٚ أٝ ٖٓ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ه٬ ٕ طو٢ٔ٤أطٔظط٤ؼ٤ٖ  ،ه٬ٍ ٍٛٞس حُـٔي

ٝحُؼخَٓ  ،ٝٓؼَكش أ١ ٗوٚ ٣زيأ ٖٓ ه٬ٍ حُـٔي ٖٓ ه٬ٍ طَط٤زٚ ه٬ٍ ُزٔٚ

حُؼخ٢ٗ ٛٞ حُ٘ظخكش. ٍٛٞس حُـٔي ٤ُٔض ٖٓ ه٬ٍ حُـٔي كو٢ ٝاٗٔخ ٗظخكش أػ٠خء 
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ٛ٘خى هطؤ ٓخ  إٔحُـٔي ٝطَط٤ذ ٓظَٜٙ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ِٔي حُؼوش ر٘لٔٚ ٫ ٣٘ؼَ 

رُٜٔٞش ٓغ  ٛ٘خى هطؤ ك٢ حُـٔي ك٤ٌٖٔ ٓؼخُـظًٚح ًخٕ ا ٢ٗخ ك٢ ٍأ٣أٝ ،ك٢ ؿٔيٙ

  طويّ حُؼِْ ٝحُظـ٤َٔ[.

حُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ ٣ٝؼ١ِ [٢ٔٔ٣ ) ع .ّ( ػيّ طوزِ٘خ ٧هطخء ٍٛٞس حُـٔي رـ ٝ

ػٔخ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ  ُٕٝٞحُٔٔئ ا٠ُ ح٧َٓس رٌَ٘ ػخّ ٝح٧ٛيهخء ْٛحُٔزذ ك٢ ًُي 

  ؼوش رخُ٘لْ[.ػيّ حُٝحُلَى ٝهخٛش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ، 

ٓؼ٤خٍ ُظو٤٤ْ ٍُِٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش  أٝحُوٜي ٛ٘خ ٓو٤خّ [ هخثِش )ة،ُ( ط٤٠ق

 .]ُِـٔي، ٝٛ٘خى ٓؼ٤خٍ آهَ ٝٛٞ آٍحء ح٥ه٣َٖ ػٖ ٍٛٞس ؿٔيٗخ

حُـخُذ ٛٞ ٗظَس ح٥ه٣َٖ ك٢ ػيّ [ ٢ٛ: حُٟٔٞٞع ا٠ُٛـ . ّ(  ) ٗظَسٝ

 طوزِ٘خ ٍُٜٞس حُـٔي[.

حُظ٤ًَِ ك٢ [٢ طوٍٞ رٌٜح حُ٘ؤٕ آٍحء ) ا . ع( ًخٗض ٓوظِلش ٗٞػخ ٓخ كٜٝ

ك٢ حُٞؿٚ ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ ٍٛٞس حُـٔي ك٤٘ؼَ  أٝـ٤ِٔش ٖٓ حُـٔي حُؿ٤َ  حُٔ٘خ١ن

  خُوَٝؽ ٖٓ حٍُِٔ٘ [.٣ٝ٘ؼ٢َٗ رخُ٘وٚ ٫ٝ أٍؿذ ر رخُوِن ٝحُظٞطَ ح٩ٗٔخٕ

ٜخ طؼٌْ ٍٛٞس حُٔوخرَ ٗلٖ ٜٗظْ ٧ٍٗٛٞس حُـٔي ٜٓٔش [ ٕأ( )ع.ى٣َٟ ٝ

 أؿٔخىٗخ ا٠ُأٓخ ػٖ حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٗ٘ظَ ك٤ٜخ  ،٢ ح٥هَرٍٜٞس أؿٔخىٗخ ٢ٌُ َٟٗ

 .]ه٥ٖ٣َٝححُٔـظٔغ، ٢ٜٝ حُز٤جش، ك٫ ٗظوزِٜخ  أٝرٍٜٞس هخ١جش 

ؿٔيٗخ ٓززٚ ػخَٓ حُؼَٔ  ػيّ طوزِ٘خ ٍُٜٞس[ :ى. ٕ( ٬ًٜٓخ كظوٍٞ) ط٤٠قٝ

ٝٓيٟ طؤػ٤َٙ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُلَى ٌُٜح ِٗـؤ ُِؼ٤ِٔخص حُظـ٤ِ٤ٔش ٩هلخء ػ٤ٞد حُِٖٓ 

 ًؼ٬ؽ ُِٝ٘ؼٍٞ رخُلخُش حُ٘ل٤ٔش حُـ٤يس[

حُؼوش رخُ٘لْ ٛٞ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ُؼيّ طوزِ٘خ ٍُٜٞس  [ ٕ ػيّأ٣ًٌَ) ف . د( ٝ

ٝرؼٞ ح٫ك٤خٕ حُؼوش رخُ٘لْ طـؼَ حُٔوخرَ  ،٤ُٜخ رٌَ٘ هخ٠١ءاؿٔيٗخ ٝحُ٘ظَ 

ه٣َٖ ُٚ ٓغ حُؼِْ أٗٚ اٗٔخٕ ر٢٤ٔ ػ٠ِ حُؼٌْ ٣٘ؼَ رخُوٞس ٖٓ ه٬ٍ ا١َحء ح٥

ًَ ٢ٗء ٝٛٞ اٗٔخٕ ٗخؿق  ٌُٝ٘ٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػيّ حُؼوش  ٕٞٗوخٙ ٣ٌِٔٛ٘خى أ

 رخُ٘لْ ٌٝٛٙ ح٧ٍٓٞ ٗٔز٤ش ٤ُٝٔض ٓطِوش[    
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ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ، [ٛ٘خى ػٞحَٓ ٍث٤ٔش ٓظٔؼِش رـ  إٍٔ. ّ( ) ر٤٘ٔخ أٟخكض

 أٌٗخُ٘خ رٌَ٘ هخ٠١ء [ . ا٠ُحُٔزذ ك٢ حُ٘ظَ  ، ْٛح٧ٛيهخء، ح٥ه٣َٖ

ً  رٌٜح حُوٜٞٙٝ ٕ حُٜلش طزيأ أح١٫زخء ٣ؤًيٕٝ ػ٠ِ [ :) م. م(طوٍٞ  أ٠٣خ

ٖٓ ٗظَس حُلَى ٨ٍُٓٞ ٝٓيٟ طلخإُ٘خ ٝط٘خإٓ٘خ ٝػيّ حُظل٤ٌَ ٝحُظليع ػٖ أ٤ٗخء 

كيػض ك٢ حُٔخ٢ٟ ٝحُظل٤َٔ حُٔٞحهق ك٢ ك٤خط٘خ رٌَ٘ ِٓز٢ رل٤غ ٣ٜزق حُٔٔظوزَ 

َ ك٢ ٗظَٗخ ٤ٓئٓخ ٓ٘ٚ ٝح٫كٌخٍ حُٔلِٗش طٔزذ حُؼـِ ٝحُوِن ٝحُوٞف ٝٗظَ ٗؤً

كخُش ٖٓ حُؼُِش ٝك٤ٜخ ٗؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ا٠ُرؤٗلٔ٘خ ٖٓ ىٕٝ كخثيس ٌٝٛح ٣ٔلز٘خ 

 .ٗل٤ٔش ٝؿٔي٣ش ٝحُوَٝؽ ٜٓ٘خ ٛؼزش ؿيح[

حُز٤جش، حُٔـظٔغ ،  [ٕ ٍٝحء ًُي ػٞحَٓ ٓظٔؼِش رـ  أ أًيص ) ٛـ . ى(ٝ

 ح٥ه٣َٖ[.

ك٢  رخُؼوش حوِن ُي١ ٗؼٍٞط خٜٗاأ٤ًي ٍٛٞس حُـٔي ٜٓٔش [ :د . ع() طوٍٞٝ

٣ٜ٘ذ ح٧ٛظٔخّ ػ٠ِ ٍٛٞس حُـٔي ٖٓ حُ٘خك٤ش ٖٝٓ ه٬ُٜخ ػَٜٗخ حُلخ٢ُ 

ٍٛٞس حُـٔي طوغ طلض طؤػ٤َ حُوِن ٝحُظٞطَ أ١ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش  ٧ٕ حُٜل٤ش

ا٠ُ أ١ ٌٓخٕ ٣لِْ رٚ طٌٛذ  أٝ ،٥ٕٗض ك٤ٚ حأطظ٠٘ٔ ُٞ ً٘ض ك٢ ٍٛٞس أؿَٔ ٓٔخ 

٤ي أ١ اٜٗخ حَُؿزش ػ٠ِ حُ٘و٤ٞ ُاك٤خٕ ط٘ظوي كظ٠ حُٔوَر٤ٖ ٓو٤ِظي، ٝك٢ رؼٞ ح٧

 [. ػ٘يٓخ طٌٕٞ ك٢ ِٓحؽ ٟٝٝغ ٗل٢ٔ ٓٔظوَ طَٟ ًَ ٢ٗء ؿ٬٤ٔ

ك٢ ػَٜٗخ حُلخ٢ُ [ :ك٢ كي٣ؼٚ ػٖ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٣ٔظطَى )ٛـ . م( هخث٬ً ٝ

ٝحُظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ُٚ طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ طل٤ٌَٗخ  ح٫ؿظٔخػ٢إ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ 

ٗخ ك٘٘ؼَ رؼيّ حَُٟخ ػٖ ٍٛٞ ٍٛٞ أؿٔخى ا٠ُك٢  حُ٘ظَ  رٌَ٘ هخ٠١ء

٫ ٗظوزِٜخ، ا١َحءحص ح٥ه٣َٖ أ٠٣خ ُٚ طؤػ٤َ ك٢ ٓيٟ طو٤ٔ٘خ ٍُٜٞ  أٝأؿٔخىٗخ 

حُوي٣ٔش ًخٗض ٗظَطٜخ ك٢ طو٤٤ْ ٍٛٞس حُـٔي طوظِق  ح٫ؿظٔخػ٤شأؿٔخىٗخ ح٥ؿ٤خٍ 

 طو٣َزخ ػٖ طو٤٤ْ ح٥ؿ٤خٍ حُلخ٤ُش ػ٠ِ ٍٛٞس حُـٔي[.

ٝه٘خػش حُلَى رٍٜٞس ؿٔيٙ  ؿيح ٜٔشٍٓٛٞس حُـٔي [ :ٕاظوٍٞ كف . ا( )أٓخ 

ٍٛٞ أؿٔخىٗخ رط٣َوش هخ١جش  ا٠ُك٤خٕ ٗ٘ظَ ٌُٜٝح رؼٞ ح٧ ؿيح ًٌُي، ٜٓٔش

 ٍٛٞس حُـٔي حُظ٢ ٌِٜٗٔخ، أػظوي ٢ٛ حُو٘خػش[ .٧ٗ٘خ ٫ ٠َٟٗ 
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 ٗٚ ٖٓ ه٬ٍ ٍٛٞس حُـٔي أكٌْ ػ٠ِ حُٔوخرَأ ٢ٍأ٣[ :ع . ّ() طوٍٞٝ

 ،ٍٛٞس حُـٔي رٍٜٞس هخ١جش ا٠ُحُ٘ظَ ٝ حُوخٍؿ٢. ٌِٚٗ ٤ٚ ٖٓ ه٬ٍُاٝحُ٘ظَ 

آخ  : ا٠ُػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ؿٔي١ ٝٓظ١َٜ حُوخٍؿ٢ ُي١  حُٔ٘خًَ ٖٓ ٢رَأ٣ٝ

رخُؼٌْ ٍِٗٝ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ك٢ حُُٕٞ ٧ٓزخد  أ٣ُٝخىس ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ك٢ حُُٕٞ 

 [.ػي٣يس

٘خ ٗلذ ٧ٗ[ حُٟٔٞٞػ٢ ك٢ ٌٛٙ حُ٘خك٤ش ك٤ٖ طوٍٞ: طًٌَ ) ّ. ١( ٍأ٣ٜخ ٝ

٤ش ٝحُظٍٜٞ رؤؿَٔ ٓظَٜ ٜٗظْ ر٘ظَس حُٔوخرَ كٍٞ ٍٛٞس ٍٛٞس حُـٔي حُوخٍؿ

ٕ ر٤جش حُٔـظٔغ طئػَ ك٢ ٍٛٞس ؿٔيٗخ ا ،حُـٔي، أ١ ٤ًق ٣٘ظَ ح٤ُ٘خ أكَحى حُٔـظٔغ

ٕ ٗول٢ ػ٤ٞد حُٔظَٜ حُظ٢ طؤػَص رؼٞحَٓ ٓوظِلش أٍ خ٢ٌُٝ ٢َٟٗ ح٥ه٣َٖ ٝٗل

يّ حُؼَٔ ػ٘ي ؼ٠ ٝطو٧ٗح ا٠ُؼ٠ ٝحًٌَُ، ٓؼ٬ حُِٝحؽ ٝح٫ُٞىس رخُ٘ٔزش ٧ٗػ٘ي ح

٤ن ُٕٝٞ ٧ٗٓخ رخُِزْ حاحًٌٍُٞ ٣ُٝخىس حُُٕٞ ػ٘ي حُـ٤ٖٔ٘ أ١ أٗ٘خ ٗول٢ ػ٤ٞر٘خ 

ٕ ٗظَس اٍٟخء ح٥ه٣َٖ ٝحُلٌَس اٛزـش حُ٘ؼَ ٝحُظٍٜٞ رٔظخ٣َ ؿي٣ي ٖٓ أؿَ 

 ،حٌُٔخ٤ُخص ٝحُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ا٠ُٗٔخ ٣٘ظَ اح٥ه٣َٖ ٫ ٣ٜظٕٔٞ رـَٞٛ حُـٔي ٝ

٤ٛجش ؿ٤ِٔش ٌٝٛح ٓزذ  أٝحُـ٤ٔغ رؤؿَٔ ٓظَٜ  ٓخّإٔ أظَٜ أٌُٜٝح أكذ ىحثٔخ 

هلخء حُؼ٤ٞد ٝحُظٍٜٞ احُؼ٤ِٔخص حُظـ٤ِ٤ٔش ٖٓ أؿَ  ا٠ُٕ حُـ٤ٔغ ٣ِـؤ ٖٓ أٝحٟق 

رؤؿَٔ ٍٛٞس ٝٓظَٜ، ٝحُـَٞٛ ك٢ ٝهظ٘خ حُلخَٟ ؿ٤َ ْٜٓ رويٍ حٌَُ٘ 

ٕ ٣ٜ٘يّ ٗلٔٚ هزَ أٍ خ٣ٝلٌٝٝٛح ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُؼوش رخُ٘لْ،  ،حُوخٍؿ٢ حُـ٤َٔ

ٕ ًخٕ رؤر٠ٜ ٝأطْ ا٘ؼيّ حُؼوش رخُ٘لْ ٝطحُوَٝؽ ٝحُظٍٜٞ أٓخّ ح٥ه٣َٖ ٝػ٘يٓخ 

ٗلٔٚ رٌَ٘ ِٓز٢ ٝؿ٤َ ٓوظ٘غ رٍٜٞس ؿٔيٙ ػيّ  ا٠ُٗٚ ٣٘ظَ بٍٛٞس ؿ٤ِٔش ك

 ٣ئػَحٕ رٌَ٘ ِٓز٢ ػ٠ِ ٍٛٞس حُـٔي [. ٬ٕحُؼوش رخُ٘لْ ٝػيّ حَُٟخ ػخٓ

٢ٌُ ٗلَٜ ػ٠ِ ؿٞحد ٓو٘غ  ي ٜٓٔشٍٛٞس حُـٔ[ٕ أًي ػ٠ِ ٣ئأ . ع( )ٝإ 

رخُظؤ٤ًي ح٩ؿخرش  طَٟ ٓخ٢ٛ ح٩ؿخرش؟ ٗٔؤٍ ٌٛح حُٔئحٍ ٖٓ ٗوٚ ٣ََٟ، ٣خ

ٜخ ط٘ؼَٗخ رخُلَف ٝحُٔؼخىس ٍٝٛٞس حُـٔي ًخٗض ٌٓ٘ حُويّ ُٜخ أ٤ٔٛظٜخ ٧ٗٓظٌٕٞ 

ٌٛٙ حٍُٜٞس ٝٗظوزَ ٌٛٙ  ا٠ًُِٝ٘خ ؿ٤ٔؼخ ٗ٘ؼَ ٖٓ ىحهَ أٗلٔ٘خ رؤٗ٘خ رلخؿش 

هغ كخُ٘خ ٢ٌُ ٗظـ٘ذ حُٞهٞع ك٢ كخُش ٗل٤ٔش ٤ٓجش ٝرخُظخ٢ُ ٣ئػَ ٜخ ٝح٧ٗحٍُٜٞس 

 .ػ٠ِ ٍٛٞس ؿٔيٗخ[
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ٚ ٣ؼط٢ أ٤ٔٛش ٢ٌُِ٘، ٧ٗؿٔي١ ْٜٓ  [ٓظٔؼِش رـ: ٍ . ّ( ) ر٤٘ٔخ ًخٗض آٍحء

٘خ ٧ُٗ٘و٤ٜظ٢ ٝأٗخ ٍح٤ٟش ػٖ ٍٛٞس ؿٔي١ ٫ٝ أٍحٛخ رٍٜٞس هخ١جش ٌُٖٝ ٝ

ء ػ٘ي ًُي حُل٤ٖ ٍٟ ؿٔي١ رٌَ٘ هخ٠١إٔ أ ا٠ُرَ٘ كؤ٤ًي ٓٞف أطؼَٝ 

 أٝػَٔ ػ٠ِ ٟٝغ هطش ُِللخظ ػ٠ِ ؿٔي١ ٓٞحء ًخٕ رخُـٌحء حُٜل٢ ؤٓ

 .حُؼ٤ِٔخص حُظـ٤ِ٤ٔش[ ا٠ُكظ٠ حُِـٞء  أٝرٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش 

رؼي حُلٍٜٞ ػ٠ِ اؿخرخص ٝكيحص حُؼ٤٘ش رخُٔوخرِش ٣ٌٔ٘٘خ طلي٣ي أْٛ ٝ

ٖ حُل١ٌَ حُؼ٘خَٛ طٌَحٍحً ٖٓ اؿخرخطْٜ رخُٔٔظ٤٣ٖٞ حُل١ٌَ ٝحُٜٔطِل٢، أٓخ ػ

كـخُزخ ٓخ طؤط٢ ح٧كٌخٍ ػ٘ي حُٔوخٍٗش رؤٓخ٤ُذ ٓوظِلش ُظؼزَ ػٖ كخُش ٝحكيس ٝك٢ 

ُٜٔطِلخص ٓظ٘خرٜش ػ٘ي  سحُٔٔظٟٞ حُٜٔطِل٢ كوي طؤط٢ ح٩ؿخرخص ٓليى

حُٞكيحص ٝك٢ حُلخُظ٤ٖ كيىٗخ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٝحُٜٔطِلخص ٖٓ حُٔئحٍ حُؼخ٢ٗ 

  ًٝخ٥ط٢:

ٖٓ ه٬ٍ طل٤َِ ٓوخر٬ط٘خ ُِؼ٤٘خص َٟٗ اطلخم ٝحٟق ك٢ ٗظَس حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ 

حُطز٢ ٝحُٜل٢  ٕ حُزؼيا طٔؼ٬ط٘خ ػٖ ٍٛٞ أؿٔخىٗخ ا٠ُحُٔـخٍ حُطز٢ ٝحُٜل٢ 

ٍٛٞ  ا٠ُػ٠ِ ٓيٟ طؤػ٤َ ا١َحء ٝآٍحء ح٥ه٣َٖ ك٢ ٗظَط٘خ  ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ١خؽ

ٝحُٔؼخىس ػ٘ي ٓٔخػ٘خ أ٤ٔٛش حُـٔي طؤط٢ ٖٓ ه٬ٍ ٗؼٍٞٗخ رخَُحكش  .أؿٔخىٗخ

ك٤ٖ ٣َر٢ أ٤ٔٛش حُـٔي ٖٓ  “ِٗ٘ؾ “٤ُٚ اح١٫َحء ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٌٝٛح ٓخ ٤٘٣َ 

ه٬ٍ حُل٤ٔش ٝٗظَس ح٥ه٣َٖ ك٤ٖ ٣ًٌَ " ٫ طوظَٜ ٝظ٤لش ك٤ٔخص حَُػخ٣ش حٌُحط٤ش 

ػ٠ِ كٔخ٣ظ٘خ ٖٓ ح٧َٓحٝ رَ طَّٝ أ٠٣خ ك٢ ؿؼِ٘خ ٤ًق ٗٔؼي رخٍُٜٞس حُظ٢ طزيٝ 

 (. ٕٗ: 2ٕٓٓه٣َٖ ")ِٗ٘ؾ،ك٤ٜخ أؿٔخىٗخ ُ٘خ ٦ُٝ

ح٧كَحى  ريٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ؿظٔخػ٢ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٣ٜظْ ػِْ حُ٘لْ ٝ

 ا٠ُرَ ٣َٜ رِٔٞى ح٧كَحى  ،حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٜخ ٌٛح حُلَى ح٫ؿظٔخػ٤شٝحُٔـٔٞػش 

ٌٝٛح ؿ٢ِ ك٢  ،حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٜخ ٌٛح حُلَى ح٫ؿظٔخػ٤شػظٔخى ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٫

ر٤٘ش  ا٠ُحُلَى ٗلٔٚ ٣٘ظ٢ٔ  ٤ٕ٧ي ك٤ٖ ٣ز٤ٖ ًُي ك٤ًٌَ" ٗظَس حُؼخُْ ؿٍٞؽ ٓ

ٝػِْ  ح٫ؿظٔخػ٫٢ ٣ٌٖٔ ٍْٓ ه٢ كخى ر٤ٖ ػِْ حُ٘لْ  حؿظٔخػ٤ش ٗظخّ حؿظٔخػ٢

رٌَ٘ هخٙ رظؤػ٤َ حُٔـٔٞػش  ح٫ؿظٔخػ٢حُ٘لْ حُلَى١. ٣ٜظْ ػِْ حُ٘لْ 

 (. Mead,1934:2ك٢ طلي٣ي طـَرش ِٝٓٞى حُلَى ) ح٫ؿظٔخػ٤ش
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حٕ ٛلخص حُٔظَٜ حُـٔي١ حُوخٍؿ٢ ُٚ أ٤ٔٛظٚ حٌُزَٟ ك٢ ك٢ ٌٛح ح١٩خٍ ٝ

 أٝٗل٤لخً، ؿ٬٤َٔ  أٝه٤َٜ حُوخٓش، ٤ٔٓ٘خ  أٝٗظَ )ٜٓي١( "كبًح ًخٕ حُلَى ٬٣ٞ١ 

 َ ٌٛٙ حُٜلخص  ٧ٕخهش كٌُي ًِٚ ٣ئػَ ك٤ٚ رٍٜٞس ؿ٣َزش ٧ٗػي٣ْ ح أٝهز٤لخَ، أ٤ٗوخ

ص كي٣ٖ طظؤػَ رٔظَٜ طوٍَُ ٗٞع حُ٘ظَس حُظ٢ ٣٘ظَٛخ حُ٘خّ ا٤ُٚ ٌٝٛٙ حُ٘ظَس ًح

 (. ٢ٔ: 22٢ًِٔٝٓٞٚ، ًٔخ ٢ٛ طئػَ ك٢ ٓظَٜٙ ًِٝٓٞٚ)ٜٓي١،  ح٩ٗٔخٕ

َْٛ، طظٌٕٞ ٖٓ ٣ِٓؾ َى كٔذ آٍحء حُٔزلٞػ٤ٖ حُٔخرن ًًأ١ إ ٗو٤ٜش حُل

ٖٓ أٛيحكٚ ٝطَٜكخطٚ ٝآٍحثٚ ٝػخىحطٚ ٝٓوخ٤٣ٔٚ حُوِو٤ش ٝٓيٟ كٜٔٚ ُ٘لٔٚ ٝٓويحٍ 

  .طو٤٤ٔٚ ُٜخ

ٕ حُـٔي ًٔخ ٣ٟٞلٚ "٤ِ٤ٖٛ طٞٓخّ ٝؿ٤ِٔش أكٔي" ك٢ ا٣ٌٖٔ حُوٍٞ ٝ

ٝحُؼوخك٢ ك٤ٖ  ح٫ؿظٔخػ٢ًظخرٜٔخ )ح٧ؿٔخى حُؼوخك٤ش( كخَٟ ك٢ ًَ ٖٓ حُٔـخٍ 

ٝحُؼوخك٢ ٛٞ  ح٫ؿظٔخػ٢ٕ حُـٔي ٛٞ ٌٕٓٞ ٍحٓن ٖٓ ٌٓٞٗخص حُزلغ ا " :٣و٫ٞ

 أٝطوَ ك٢ ًَ طلخػَ ٝهي ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طلخػَ  أٝؿِء ىحثْ حُل٠ٍٞ ريٍؿش ط٣ِي 

ٌٕٗٞ ٝكيٗخ طٔخٓخ ٝٛٞ أ٠٣خ رئٍس حُٔلَٓخص ٝحُظل٤ِحص ٝح٧كٌخّ ٝطظوٍَ ٌٓخٗظ٘خ 

ك٢ حُٔـظٔغ رخ٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٗلَى رٜخ أؿٔخىٗخ ٌٝٗٔٞٛخ ٜٜٝٗٞٗخ ٌٜٝٗرٜخ ٝٗظلخػَ 

(. أ١ إ ٛ٘خى ىٝحكغ ىٝحكغ اؿظٔخػ٤ش ٝٗل٤ٔش ٖٕ: ٕٓٔٓرٜخ")طٞٓخّ،أكٔي،

ٍ اٛظٔخّ ؤٝؼظزَ ٓلٍٞ ٖٓ ٓلُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٍٛٞس ٓؼخ٤ُش ٍُٜٞس حُـٔي ٝح١ٌُ ٣

 حُلَى رـٔيٙ. 

" ٤٘٣َ ٜٓطِق "ح٧ػ٤ٓٞ٘ؼٞىُٝٞؿ٢" ٖٓ هزَ حُؼخُْ ٛخٍُٝي ؿخٍك٤ٌَ٘ ٝ

ػ٠ِ اٗٚ حٓظوٜخء حُوٜخثٚ حُؼو٤ِش ُٔـٔٞػش حُظؼز٤َحص ٝح٧كؼخٍ حُظ٢ طظْ أػ٘خء 

ىٍحٓش حُٔؼخ٢ٗ حُظ٢ ٣ؼط٤ٜخ  ا٤٘٣٠َُ ٌٛح حُٜٔطِق  حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝرظؼز٤َ آهَ

 (. ٖٗٔ: 222ًِْٜٔٓٞ")ُطل٢، ح٣ُِخص،ّ ٌُِٔخطْٜ ٝأٗٔخ١ حُ٘خ

                                                           

  ( ٛخؽ ٌٛح حُؼخُْ ٕٔٔٓ-2ٔ2ٔح٢ٌ٣َٓ٧ ) حُؼخُْ ٛخٍُٝي ؿخٍك٤ٌَ٘ ٛٞ ػخُْ ح٩ؿظٔخع

ًخٕ ٓلٍٞ حٛظٔخٓٚ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝهخٛش حُلوَ  ح٫ػ٤ٓٞ٘ؼٞىُٝٞؿ٢ٓٚ ػٖ حُٔ٘ظٍٞ ٓلٜٞ

ح٠ُٔٔٔ ٓ٘خٛؾ رلغ حُ٘ؼٞد أٝ ) حُٜٔ٘ـ٤ش حُ٘ؼٞر٤ش( ٣ٝؼظزَ أْٛ ٍٓ٘٘ٞحطٚ حُؼ٤ِٔش ٛٞ ًظخرٚ " 

 ىٍحٓخص ك٢ ٓ٘خٛؾ رلغ حُ٘ؼٞد . 
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إ ح٫طـخٙ حُل٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞؿ٢ ٣ٍٜٞ حُٞحهغ ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ أٗٚ ٓـَى حُٔؼخ٢ٗ 

ٝحُوزَحص حُٔ٘ظًَش ٣ٝـؼَ ٝكيس طل٤ِِٚ أكٌخٍ ح٧كَحى ٣ِْٝٔ رؼزخص حُز٘خء 

ً ػٖ ٣َ١ن حٓظزؼخىٙ ٖٓ ٓـخٍ حُيٍحٓش ٣ٝـؼَ ح٩ٗٔخٕ ػخ ؿِحً ح٫ؿظٔخػ٢ ٤ٟ٘ٔخ

ك٤خٍ ٌٛح حُٞحهغ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ٝيػٞٙ ا٠ُ حُظؤَٓ ك٢ ًحطٚ ٝحًظ٘خكٜخ ٝطـ٤٤َٛخ ري٫ً 

ٖٓ ىػٞطٚ ُظـ٤٤َ ٝحهؼٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ٌٝٛح ح٫طـخٙ ٫ ٣ؼظٔي ػ٠ِ أ١ ٓظـ٤َحص 

طخ٣ٍو٤ش ك٢ طل٤َٔٙ ُِظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٫ٝ ٤ٔ٣ِ ر٤ٖ حُٔـظٔؼخص ك٢ ا١خٍ حُِٓخٕ 

ىٍحٓش حُٔؼخ٢ٗ حُظ٢ ٣ؼط٤ٜخ حُ٘خّ ُظَٜكخطْٜ ٝحٌُٔخٕ. ٤٘٣َ ٌٛح حُٜٔطِق ا٠ُ 

 (. ٕ٘ٗ: 2٢٘ٔٝأٗٔخ١ ًِْٜٓٞ ك٢ ػخُْٜٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ) أكٔي،

ٕ أ٘خ ٌُٜح حُٔ٘ظٍٞ ح٫ػ٤ٓٞ٘ؼٞىُٝٞؿ٢ ٛٞ طؤ٤ًيٙ ػ٠ِ حٓظويحٓحُـخ٣ش ك٢ ٝ

ٗٚ ٣ٌٖٔ ىٍحٓش ٌٛح حُظـ٤َ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أك٢ كخُش طـ٤َ ىحثْ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢حُٞحهغ 

 حُٜـَٟ ىٕٝ حُٞكيحص حٌُزَٟ . ح٫ؿظٔخػ٤شحُٞكيحص 

) اٍك٘ؾ ًٞكٔخٕ، ػَٝ حٌُحص  حُزخكؼظخٕ ك٢ ٌٛح حُزلغ ُ٘ظ٣َش حٓظؼخٗضُوي 

ػٖ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٣ظليع ) ٤ٛخّ( هخث٬ً " ٣ؼي ٓلّٜٞ حُ٘لْ ٝ ،ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش(

ٍ ح٧ػٔخٍ حُظل٣َ٤ٔش حُظ٢ هيٓض ٖٓ أؿَ ٍْٓ أٝك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ُيٟ ًٞكٔخٕ 

ٍ حُوط١ٞ حُظ٢ ٗخهٜ٘خ طظٔؼَ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُظَٜكخص أٝإ  .ك٤شٗظ٣َظٚ حَُٔٔ

حُظ٢ ٣ٜيٍٛخ ح٧كَحى ىٕٝ ح٫ُظلخف ح٤ُْٜ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ٬ٓكظظٜخ ٖٓ ه٬ٍ 

ٟٝغ ٓؼ٠٘ ُٜخ ك٬٠ ػٖ  أ٤ًِٞٓٝخطْٜ حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٚ ٣ٌٖٔ كْٜ  أٝحٓظـخرخطْٜ 

ٛٞ ح١ٌُ ٣لَُ  ػ٢ح٫ؿظٔخإ حُٞؿٞى  .ٌٛح حُِٔٞى ا٠ُطؼ٤٤ٖ حُٔٞهق حُظ٢ ىكؼخ رْٜ 

حُٔٞحهق حُلو٤و٤ش ُِظَٜكخص ٝحُِٔٞى ٝك٢ ا١خٍ ٌٛح حُٔٞهق كبٕ ح٧كَحى 

 (.٢ٙ: ٕ٘ٓٓ)٤ٛخّ،"٣َطزطٕٞ رخُظٔؼ٤َ ك٢ حُٔٞحهق حُٔظزخ٤ٗش ٢ٌُ ٣ويٓخ حُ٘لْ

ك٤ٖ "٣ظٍٜٞ كٔذ ٓخ ٤٘٣َ  (ا . ؿٞكٔخٕ )٘خ ُٔ٘ظٍٞحٓظويحٓ ٖٓحُـخ٣ش ٝ

 ح٫ؿظٔخػ٤ش٧ىٝحٍْٛ  ح٤ُٚ ) ٍح٢ٟ( ٗٞع ٖٓ حُظ٘خرٚ ر٤ٖ أىحء ح٧كَحى ٝحُـٔخػخص

ٝر٤ٖ أىحء حُٔٔؼ٤ِٖ ػ٠ِ ه٘زش حَُٔٔف ٧ىٝحٍْٛ حُيٍح٤ٓش  ح٫ؿظٔخػ٤شىحهَ حُل٤خس 

ٓغ كخٍم أٓخ٢ٓ ٣ٌٖٔ ك٢ ٝحهؼ٤ش ٗو٤ٜخص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝٝحهؼ٤ش آػخٍ طلخػ٬طْٜ 

طْٜ ك٢ ٓوخرَ ٤ٔٛٝش حُ٘و٤ٜخص حَُٔٔك٤ش ٝحهظ٬ف ٢ٔٗ آػخٍ أىحء ػ٠ِ ك٤خ

  (.ٗٔ: ٕٗٔٓحُٔٔؼ٤ِٖ ٧ىٝحٍْٛ ػ٠ِ ٗو٤ٜظْٜ") ٍح٢ٟ،
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أؿِذ اؿخرخص حُٔزلٞػ٤ٖ أًيٝح ػ٠ِ ىٍٝ ح٧َٓس ٝح٧ٛيهخء ًيٝحكغ ُِ٘ظَ ٝ

أؿٔخىٗخ رٍٜٞس هخ١جش ٝرٌٜح حُوٜٞٙ ٣ظٌِْ ) ٢ًُٞ( ٓٔظ٘ي٣ٖ ػ٠ِ ٓخ  ا٠ُ

٤ُش ٕٝ طل٤َِ ٢ًُٞ ُطز٤ؼش ٝهٜخثٚ حُـٔخػش ح٧اًُي هخث٬ً "  ًًَٙ ) ؿ٤ْ٘( ػٖ

ر٤ٖ حُلَى ٝحُـٔخػش ٝحُظ٢ طظْ ػٖ ٣َ١ن  ح٫ؿظٔخػ٤شٗـيٙ ٣ئًي ػ٠ِ طِي حُؼ٬هش 

١خرغ حُؼ٤ٓٞٔش ٓؼَ ؿٔخػش  طؤه٤ٌُش أٝك٢ ؿٔخػخص  ح٫ؿظٔخػ٢حٓظَٔحٍ حُظلخػَ 

٢ ٣َطز٢ رٜخ حُلَى ح٧َٓس ٝؿٔخػش حُِؼذ ٝأ٠٣خ ؿٔخػخص حُٜيحهش ٝحُـٞحٍ ٝحُظ

٤ُش ٓؼَ ؿٔخػخص ح٧َٓس ٤ُٔض كو٢ ٕٝ حُـٔخػخص ح٧ا .كظَس ًز٤َس ه٬ٍ ك٤خطٚ

ًحص ط٘ظ٤ْ ػخ٢ُ ٌُٜٝ٘خ طٌٕٞ أًؼَ ط٘خرٜخً ك٢ حُؼخُْ ٖٓ ك٤غ ط٣ٌٜٞ٘خ ٢ٛٝ طِٔي 

ػ٠ِ أػ٠خثٜخ ك٬٠ ػٖ ٓخ طوّٞ رٚ ٖٓ ػ٤ِٔخص  ح٫ؿظٔخػ٢ِٓطش طٞه٤غ حُـِحء 

ًٔخ أٜٗخ طؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش حُلَى ٝطوّٞ رـَّ  ٤ش ١٨ُلخٍح٩ٗٔخٗحُظ٘٘جش 

٢ٛٝ طيّٝ كظَس ٖٓ  حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ ك٢ ٗلّٞ أػ٠خثٜخ ح٫ؿظٔخػ٤شحُو٤ْ 

طؤط٢ ؿٔخػخص حُٜيحهش ك٢ حَُٔطزش حُؼخ٤ٗش ٖٓ ك٤غ أ٤ٔٛظٜخ ٝىٍٝٛخ  .حُِٖٓ

ً  ح٫ؿظٔخػ٢  اًح ٓخ هٍٞٗض رٔخ طوّٞ رٚ ح٧َٓس ك٤غ طٜزق ٌٛٙ حُـٔخػخص أك٤خٗخ

 "ًحص ٌَٗ ٓ٘ظْ ا٫ أٜٗخ طٌٕٞ ًحص كو٤و٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُ٘و٤ٜش ٝأٗٔخ١ حُِٔٞى

 (.   ٘٘ٔ: ٕ٘ٔٓؿ٤ْ٘،)

ٕ حُيٝحكغ أر٤٘ضّ اؿخرخص حُٔزلٞػ٤ٖ ػٖ حُٔئحٍ حُؼخ٢ٗ ك٢ حُٔوخرِش حُٔلظٞكش ٝ

ٓوخٍٗش ح٧كَحى رؼ٠ْٜ ٓغ رؼٞ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٝٓخثَ  ا٠ٍُٝحء ًُي ٣َؿغ 

ُٟٔٞٞع ٣ظليع)حُِل٤خ٢ٗ( ٟٓٞلخ " إٔ حُٞهض ػٖ ٌٛح ح ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

ٝىٍؿش طوي٣ْ حٌُحص ٦ُه٣َٖ  ح٫ؿظٔخػ٢ح١ٌُ ٣و٤ٚ حُلَى ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ 

طَطز٢ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ رخُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ػ٘يٓخ ٣و٠ٕٞ ٝهظخً ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ 

ٛش ْٜ ٣ظؼَٟٕٞ ؿخُزخ ٍُِٜٞ حُٔلٔ٘ش ًحط٤خً ٦ُه٣َٖ ٓٔخ ٣ٞكَ ك٧َٗ ح٫ؿظٔخػ٢

  (.  ٢ٖ: ٕٕٓٓحُِٔز٤ش " )حُِل٤خ٢ٗ، ح٫ؿظٔخػ٤شُِٔوخٍٗش 

ً ُِٔوخٍٗش ٣ل٠ِٕٞ ػخىس  ًٔخ ٣َٟ )حُِل٤خ٢ٗ( اٗٚ ػ٘ي حهظ٤خٍ حُ٘خّ ٛيكخ

هيٍحص أك٠َ ْٜٓ٘ ٝٛٞ  أٝح٧ٗوخٙ ح٥ه٣َٖ ح٣ٌُٖ ٣زيٝ أْٜٗ ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔخص 

أػ٠ِ ػ٠ِ  ا٠ُحُٜخػيس  ح٫ؿظٔخػ٤شحُٔوخٍٗش  أ٤َٓٝ ٣طِن ػ٤ِٚ حُيحكغ حُظٜخػي١ 

ُ٘خّ رؤْٜٗ ٜٓيىٕٝ حػظزخٍ أٗٚ ٣ئى١ ُظل٤ٖٔ حٌُحص ػ٠ِ حُ٘و٤ٞ أٗٚ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ ح

) حُٔوخٍٗخص حُٜخرطش(  ُجي ح٣ٌُٖ ْٛ أٓٞأ كخ٫ً ْٜٓ٘ؤٝأٗلْٜٔ ر كبْٜٗ ٣وُخٍٕٗٞ

 (. 2٢: ٕٕٓٓ)حُِل٤خ٢ٗ، رـَٝ طؼ٣ِِ حٌُحص
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ٖٓ أؿَ طل٤ٖٔ حُظو٤ِي  ا٠ُٕ ؤٌٝٝٛح ٓخ أًي ػ٤ِٚ أؿِذ حُٔزلٞػ٤ٖ أٗٚ ٣ِـ

  ٍٛٞ أؿٔخىْٛ أٓخّ ح٥ه٣َٖ.

٢ٛ  ح٫ؿظٔخػ٤شحُٔوخٍٗش  ٧ٕ٘خ ُٔ٘ظٍٞ ٤ُٕٞ ك٤ٔظ٘ـَحٓظويحٓحُـخ٣ش ك٢ ٝ

 أٝٓٔخطْٜ حُزي٤ٗش  أٝٓٞحهلْٜ  أٝآٍحثْٜ  أٝحُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣و٤ْ رٜخ ح٧كَحى هيٍحطْٜ 

 حُٔـٔٞػخص ح٧هَٟ. أٝؼِن رخ٧كَحى ظأ١ ؿٞحٗذ ًحط٤ش ك٤ٔخ ٣ أٝاٗـخُحطْٜ 

 ً  خص حُزلغ:: حٓظ٘ظخؿٓخرؼخ

 ٘ظخثؾ حُٔٔظوِٜش ٖٓ أٛيحف حُزلغ ك٢ٜ ًٔخ ٣ؤط٢:خُٝك٤ٔخ ٣ظؼِن ر

ُوي طِٞٛ٘خ ك٢ ٌٛح حُزلغ  ٍٜٞس حُـٔيُ ح٫ؿظٔخػ٤شحُظؼَف ػ٠ِ حُظٔؼ٬ص 

ٕ ه٤ْ بٗٚ رَؿْ حُظـ٤َحص حُظ٢ ٣ٜ٘يٛخ ٓـظٔؼ٘خ حٌٍُٞى١ ك٢ اه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ كأ ا٠ُ

ٞػش ٓخ طِحٍ طلخكع ك٢ ٝهظ٘خ حُلخ٢ُ ػ٠ِ اٗٔـخّ ٗٔز٢ ك٢ ٌٓٞٗخطٜخ ٧ٗحَُؿُٞش ٝح

 ٝػ٘خَٛٛخ .

حُظٔؼ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُزلغ ) 

ٓظـخرش ُوطخد حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ك٢ حُٔـظٔغ اؿخء ٌٛح حُزلغ  (ٍُٜٞس حُـٔي

حُٔخى١ ٝحُٔؼ١ٞ٘ رٔخ ك٢ ًُي حٗظ٘خٍ  ٍٞى١ هطخد حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش رـخٗزٚحٌُ

حُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش، حَُٔحًِ حُظـ٤ِ٤ٔش، ػ٤خىحص حُظـ٣ٌش، ًَٗخص ح٧ؿِٜس حُظـ٤ِ٤ٔش 

حُٔٔظل٠َحص ٝٓخ طٌظزٚ حُٜلخكش ٝٓخ ٣زغ ػ٠ِ ٗخٗخص ٝٓخثَ حُظٞحَٛ 

ٕ ٍٛٞس حُـٔي أٟلض ؿِءحً ٖٓ أٝٓخ ٣وُٞٚ حُ٘خّ ًَ ًُي ٣ظَٜ  ح٫ؿظٔخػ٢

حُؼوخكش حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ طوٞىٛخ حُٜ٘خػخص ح٧ٓظ٤ً٬ٜش حَُٔٝؿش ٍُٜٞس حُـٔي 

اؿَحء ٌٛح  ا٠ُحُ٘ل٤ق، ٝح٤َُٗن، ٝحُٔظ٘خٓن، ٝح٣َُخ٢ٟ ٝهي ىػض ح٠ٍَُٝس 

 ٖ ح٩ٗخع(ٓ ٖٓٔٓ حًٌٍُٞ( ٝ ) ٓٔرٞحهغ ) ( كَىحٕٓحُزلغ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓظؤُلش ٖٓ )

) طَر٣ٖٞ، أ١زخء  زخ٣٘شاؿظٔخػ٤ش ٓظ كجخصٝ كٔخ كٞم (ٖٕ)+ ُٝلجخص ػ٣َٔش ٓوظِلش

ػٖ ٣َ١ن اؿَحء ٓوخرِش ٓلظٞكش رخ٧ػظٔخى  طـ٤َٔ، ٓٞظل٤ٖ، ٤ٛخىُش، ٓظوخػي٣ٖ(

ؿ٤َ حُٔظِٝؿ٤ٖ ٬ٌُ هظ٤خٍ حُلجخص ٖٓ حٖٓ أٓجِش حُٔوخرِش ًٔخ طْ  ٤ٖػ٠ِ ًٗٔٞؿ

ح٧ىحط٤ش ٨ُٛظٔخّ رٍٜٞس حُـٔي. أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُلخك٣ِش  ٔؼَكشحُـ٤ٖٔ٘ ًُٝي ُ

ٍٛٞ أؿٔخىْٛ ٝإ آٍحء حُ٘خّ طٌَ٘  ٕ ٓؼظْ حُؼ٤٘ش ًخٗٞح ٍح٤ٟٖ ػ٠ِ أ

 طُٞي ُي٣ْٜ كخُش ٖٓ ػيّ حَُٟخ . ح١ٌُ ٠خؿ٢ حُِٓٞد ح٧
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أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٍٛٞس حُـٔي طَطز٢ رٔـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخُق حُؼ٤ِٔش ٓؼَ 

ٝر٘خء  ح٫ؿظٔخػ٤شؼَٔ، ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ حُٔ٘خٓزخص ، ٝحُِٝحؽ، ٝحُح٫ؿظٔخػ٢حُوزٍٞ 

ػ٬هخص اؿظٔخػ٤ش ٝطؼي ٌٛٙ رٔؼخرش كخكِ اؿظٔخػ٢ ٟخؿ٢ ٣٘ٔـْ ٓغ ٓؼخ٤ُخص 

 ٍٛٞس حُـٔي.

أظَٜص حُ٘ظخثؾ حٕ حُؼوخكش طٔؼَ أىحس ٟخؿطش ٣٘ٔـْ ٓغ ٓؼخ٤ُخص ٍٛٞس حُـٔي 

 .ح٫ؿظٔخػ٢ ٝإ حُؼوخكش طؤهٌ كخػ٤ِظٜخ ٖٓ حُؼخثِش، ٝح٧ٛيهخء، ٝٝٓخثَ حُظٞحَٛ

ٕ ٓؼخ٤ُخص أ٫ طٞؿي ٣َ١وش ط٤ٜ٘ق ػخ٤ُٔش ٝحكيس ُٔخ طزيٝ ػ٤ِٚ أؿٔخىٗخ أ١ 

حٕ ٌٛٙ حُوخػيس  .ٍٛٞس حُـٔي طَطٌِ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ٜٓط٘ؼش ٝٓئٓٔش ػوخك٤خ

حٍُٞحء ك٤غ ط٠ؼق آٌخ٤ٗش ٗوَ حُ٘ٔخًؽ  ا٠ُحُ٘ظ٣َش ٛل٤لش ٗٔز٤خ كؤًح ٍؿؼ٘خ 

جش ك٢ ٍٓٞٝػ٘خ حٌٍُٞى١ ٍِٓح ُِوٜٞرش ُوي ًخٗض حَُٔأس حُٔٔظِ .حُؼوخك٤ش َٝٗ٘ٛخ

ٕ ٓؼخ٤ُخص ٍٛٞس أٌُٖٝ ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ طٟٞق  ،ٝحُٜلش ٝحُويٍس ٝحُـخًر٤ش

حُـٔي ٢ٛ حُطخؿ٤ش ًٔخ ٓخى ك٢ حُٔـظٔغ حُـخٗذ ح٫ٓظ٢ً٬ٜ حُٔظٔؼَ ك٢ حٗظ٘خٍ 

حُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش، حَُٔحًِ حُظـ٤ِ٤ٔش، ػ٤خىحص حُظـ٣ٌش، ًَٝٗخص ح٧ؿِٜس 

ح٧ؿِٜس ح٣َُخ٤ٟش، ٝحُـَحكش حُز٬ٓظ٤ٌ٤ش  صٔٔظل٠َحص، ًَٝٗخحُظـ٤ِ٤ٔش ٝحُ

ٛٞ ٝ ٝح١٧ؼٔش حُٜل٤ش ٝحُظ٢ ٗٔض رَٔػش كخثوش ك٢ حُوَٕ حُلخى١ ٝحُؼ٣َٖ٘

 .ح٫ؿظٔخػ٢حُٔوزٍٞ ك٢ ٛؼ٤ي حُٞحهغ 

ٓظَحط٤ـ٤خص ٨ُٛظٔخّ رخُـٔي ح ٕٕٞ حُؼ٤٘ش ٖٓ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ٣ٔظٌِأ ًٔخ ٗٔظ٘ظؾ

ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش، ٝحطزخع ك٤ٔش ؿٌحث٤ش، َٝٓحؿؼش هزَحء 

ه٤ٔ٤ش  خٕ ٛ٘خى أكٌخٓأٗوخٙ حُُٕٞ ٝرٌَ٘ ٤ِْٓ ٝٛل٢، ٝححُظـ٣ٌش ٖٓ أؿَ 

ٕ حُلظخس حُ٘ل٤لش ٢ٛ أًؼَ أطٔخٍّ ٟـطٜخ ػ٠ِ حُـ٤ٖٔ٘ ٖٝٓ ٌٛٙ ح٧كٌخّ حُو٤ٔ٤ش 

، ٝأًؼَ َٓػش ك٢ كَٙ حً ٝهز٫ٞ، ٝأًؼَ ٤ٓطَس ٝؿٍَٝ ،ش، ؿخًر٤ش، ٍٗخهؿٔخ٫ً 

 .حُِٝحؽ ٝحُؼَٔ
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  حٌظٛص١خص: 

ك٢ اه٤ِْ  ٧َٓ ٝٓئٓٔخص ح٧ػ٬ّ ٝحُٜلش ٝحُؼوخكشح ط٢ٛٞ ٌٛٙ حُيٍحٓش

 ط٤ش:حُؼَحم رخُ٘وخ١ ح٥ –ًٍٞىٓظخٕ 

٣ُخىس حُٞػ٢ ر٤ٖ حُ٘زخد ٖٓ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓـظٔؼ٘خ حٌٍُٞى١ ٖٓ ٓوخ١َ 

ٕ حُٟٔٞٞع ٓـَى حٓظ٬ٜى أٝ ح٫ؿظٔخػ٢،خ٠١ء ُ٘زٌخص حُظٞحَٛ حُو ٓظويحّح٫

 حُلَى ُظ٣َٝؾ ر٠خثؼْٜ حُظـخ٣ٍش ٝروخٛش ٓخ ٣ظؼِن رٍٜٞس حُـٔي.

٫ى ٝٛظٔخّ ٝحُظ٤ًَِ ٖٓ هزَ ح٧َٓس ػ٠ِ حُظَر٤ش حُٜل٤ش ٝح٤ُِٔٔش ٨ُح٫

 .ح٫ؿظٔخػ٤شٝؿَّ حُو٤ْ حَُٝك٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝ

 حٓظويحّأٍٓٞ ػخ٣ٞٗش ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ  ػيّ ٛيٍ ٓخػخص ٣ٞ١ِش ٖٓ حُٞهض ػ٠ِ

٧ٍٓٞ أًؼَ كخثيس ٓظٔؼِش رزَحٓؾ، ٣ُخىس حُؼوش رخُ٘لْ،  ح٫ؿظٔخػ٢ٝٓخثَ حُظٞحَٛ 

 هٜٚ حُ٘ـخف، ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُلَ٘.

هَٟ أطؼ٣ٞي حُ٘زخد ػ٠ِ ح٧ًَ حُٜل٢ ٝٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش ر٤ٖ كظَس ٝ

ط٣ِي ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ٣ُِخىس حَُٟخ ػٖ حٌُحص ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ 

 رخ٫كزخ١ ٝح٧ًظجخد ٝحُوِن.

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ هزٍٞ حُـٔي ٝحُ٘ؼٍٞ رخُو٘خػش حُ٘و٤ٜش ٣ُِخىس حُوزٍٞ 

 ٜخ.ثٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ٖٓ حُـٔي ٝحُؼَٔ ػ٠ِ اٗٔخ ح٫ؿظٔخػ٢
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 حٌّصخىٍ ٚحٌَّحؿغ

 ْحُوَإٓ ح٣ٌَُ 

 ( ْ١(، حُ٘ظ٣َش ك٢ ػِْ ح٩ؿظٔخع) 2٢٘ٔأكٔي، ٤َٔٓ ٗؼ٤ ،)٘ىٍحٓش ٗوي٣ش ،

 ىحٍ حُٔؼخٍف، حُوخَٛس.

 ح٧ؿٔخى حُؼوخك٤ش ح٫ػ٘ٞؿَحك٤خ ٝحُ٘ظ٣َش،.(ٕٓٔٓ) طٞٓخّ،٤ِ٤ٖٛ.أكٔي،ؿ٤ِٔش 

 طَ:آخٓش حُـ٢ُِٝ، حًَُِٔ حُو٢ٓٞ ُِظَؿٔش ،حُوخَٛس.

 (. أٓخ٤ٓخص حُزلٞع ح٤ٌُٔش ٝحُ٘ٞػ٤ش، ىحٍ حَُح٣ش ٕٓٔٓ) حُو٤خ١، ٓخؿي محمد

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ح٧ٍىٕ.

 ٟػ٘ي اٍك٤ٖ ؿٞكٔخٕ، ػخُْ حٌُظذ  ح٫ؿظٔخػ٢حُظلخػَ . (ٕٗٔٓ) ٢، محمدٍح

 حُلي٣غ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، اٍري، ح٧ٍىٕ.

  ٕحُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ح٫طٜخٍ . (٢ٕٔٓ)حُؼٞك٢، ػزي حُِط٤ق رٖ ىر٤خ

 .، ىحٍ ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى َُِ٘٘ ، ح٣َُخٕٝٝحُظٞحَٛ،١

 ًَّ ،ىحٍ حُؼ٤ٖ َُِ٘٘،  خػ٤شح٫ؿظٔ( حُـٔي ٝحُ٘ظ٣َش  2ٕٓٓ)   ِٗ٘ؾ،

 ، ح٫ٓخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس.١ٔ

 ٓش حُِٔز٤ش ك٢ حُل٤خس ؤٝ(، حُوَٜ ٝحُل٤ِش، أٗٔخ١ حُٔوٕ٘ٓٓ) ٤ٛخّ، ٗلخطش

 ح٤ٓٞ٤ُش.

 (، حُ٘ظ٣َش حُٔؼخَٛس ك٢ ػِْ ح٩ؿظٔخع، ىحٍ 2ٕٓٓ) ػؼٔخٕ، ارَح٤ْٛ ػ٠ٔ٤

 حَُ٘ٝم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ح٩ٍىٕ.

 ( َٗظ٣َخص ٕ٘ٓٓػَٔ، ٓؼٖ ه٤ِ ،) ٍٓؼخَٛس ك٢ ػِْ ح٩ؿظٔخع، ىح

 حَُ٘ٝم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ح٧ٍىٕ.
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 َٕٝ(حُ٘ظ٣َش حُٔؼخَٛس ك٢ ػِْ ٕ٘ٔٓ) ؿ٤ْ٘، ٍٗخى. حَُحٓن، ح٤ُٔي محمد ٝآه

 ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش، حُوخَٛس  ح٫ؿظٔخع،

 (حُظٔؼ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٓوخٍرخص ٕٕٔٓك٣ُٞش، رٖ ٤ٔ٤ٓش. ؿ٤٘ش، ٤ٟق )

 ، حُـِحثَ. ٓٙ، ػيى٤ٕ٘ش، ٓـِي حُٔلّٜٞ ك٢ حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ

 ٕ(. حُزلغ حُؼ٢ِٔ) ح٢ٌُٔ 2ٕٓٓ) ه٘ي٣ِـ٢، ػخَٓ. حُٔخَٓحث٢، ا٣ٔخ

 ٍىٕ. ٝحُ٘ٞػ٢(، ىحٍ ح٤ُخ١ٍُٝ حُؼ٤ِٔش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ح٧

 ٍٍٝحُ٘ٞع، ٝحُٔؼ٠٘، ٝحُـٔي (،)أٗؼَٝرُٞٞؿ٤خحُطؼخّٖٕٔٓ).٤ًٜٗٞخٕ،ًخ ،

 ِظَؿٔش،حُوخَٛس.حًَُِٔ حُو٢ٓٞ ُ طَ، ٜٓخّ ػزي ح٬ُّٔ،ٝحُوٞس(، 

 حُ٘ظ٣َش  .(222ٔ) ُطل٢، ١ِؼض ارَح٤ْٛ.ح٣ُِخص، ًٔخٍ ػزي حُل٤ٔي

 حُٔؼخَٛس ك٢ ػِْ ح٧ؿظٔخع، ىحٍ ؿ٣َذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، حُوخَٛس

 ّحُ٘و٤ٜش ر٤ٖ حُ٘ـخف ٝحُلَ٘،ىحٍ حُٔ٘خَٛ ٝ ىحٍ .(22٢ٔ) ٜٓي١،ػزخ

 حُلَف حُؼَر٢ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،ر٤َٝص.

 (. أٓخ٤ُذ حُزلغ 2ٕٓٓ) كخ٣ِ ؿٔؼش. حُ٘ـخٍ، ٗز٤َ ؿٔؼش، ٝآهَٕٝ، ٍحُ٘ـخ

 حُؼ٢ِٔ، ٓ٘ظٍٞ ططز٤و٢، ىحٍ حُلخٓي َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ح٧ٍىٕ.

 حٌَٓخثً ٚحلأغخ٠ٍق حٌؼَر١ش 

 ( ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، طٔؼ٬ص حُـٔي ٝحهظ٤خٍ ٣َٗي ٕٙٔٓكظ٤لش ، ٤ِٓٞى١ ، )

 هْٔ ػِْ ح٫ؿظٔخع  .،  ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٤ًِش حُؼِّٞ ٕحُل٤خس، ؿخٓؼش َٝٛحٕ 

 ٛ ، ِح٫ؿظٔخػ٢(، ا١َٝكش ىًظٍٞح ، حُظٔؼَ ٖٕٔٓ) ،ٓلٔٞى ژ٣ٖؤٝػ٣ِ 

ٝػ٬هظٜٔخ روِن حُٔٔظوزَ ُيٟ حُٜٔخؿ٣َٖ حٌٍُٞى ك٢  ح٫ؿظٔخػ٤شٝح٣ُٜٞش 

حٌُِٔٔش حُٔظليس ، ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، هْٔ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش 

 ٝحُ٘ل٤ٔش .
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 ـلاص ٚحٌي٠ٍٚخص حٌؼ١ٍّش:حلأرلخع حٌّٕشٍٛس فٟ حٌّ

 (.(. حٌُٔٞٗخص ح٤ُٓٞٔٞػوخك٤ش ٍُٜٞس حُـٔي) ططز٤ن ٕٙٔٓحُلٍٞح٢ٗ،محمد

ك٢ حُٔـظٔغ ح٧ٍى٢ٗ(،  ح٩ٗخعٓو٫ٞص ػِْ حؿظٔخع حُـٔي ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ 

 ، ح٧ٍىٕ.ٖ، حُؼيىٖٗ، ٓـِيح٫ؿظٔخػ٤ش٤ش ٝح٩ٗٔخٗٓـِش ىٍحٓخص، حُؼِّٞ 

 (حُٔوخٍٗش ٕٕٓٓحُِل٤خ٢ٗ، ٣َْٓ ك٤ٔي أكٔي ،)ٝػ٬هظٜخ رخ٫ًظجخد  ح٫ؿظٔخػ٤ش

حُٔـِش ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ ح٥ه٣َٖ ُيٟ حُطخُزخص حُؼخى٣خص ٝحُٔٞٛزخص ًٝٝحص 

ح٩ػخهش، حُٔـِش حُي٤ُٝش ٨ُرلخع حُظَر٣ٞش، ؿخٓؼش ح٩ٓخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس ، 

 .ٖ، حُؼيى ٗٗحُٔـِي
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 ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ

 أٍر٤َ -ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ

 2021-2020  ٙهْٔ ح٫ؿظٔخع / ىًظٍٞح -٤ًِش ح٧ىحد 

 حٓظّخٍس ِمخرٍش ػٓ

 فٟ صٍٛس حٌـٔي/ رلغ ٔٛػٟ حلاؿظّخػ١شحٌظّؼلاص 

 ....................... ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْػ٣ِِطی حُٔزلٞع/حُٔزلٞػش  -ػ١ِ٣ِ

٠ٗغ ر٤ٖ ٣ي٣ي ٓـٔٞػش ٖٓ حح٫ٓجِش حُٔلظٞكش ٝحُٔ٘ظٔش  حُظ٢ ط٠ْ ٓـٔٞػش 

ىٍحٓش ٗٞػ٤ش ك٢ ٓي٣٘ش  -ك٢ ٍٛٞس حُـٔي  ح٫ؿظٔخػ٤شٖٓ ح٫ٓجِش كٍٞ )حُظٔؼ٬ص 

 خٗخص ُِو٤خّ رزلغ ػ٢ِٔ ٝأٗض ٓيػٞأٍر٤َ( ًُٝي رٜيف ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤

ؿخرش ػ٠ِ ٌٛٙ ح٫ٓجِش رٌَ ك٣َش ٝٛيم ٤ًٖ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ُ٪ًؤكي حُٔ٘خٍ

ٌْٗ ٣لون ٝخؿ٘خء ؿٞحٗذ حُزلغ.                                              طؼارٜيف 

 ٛيك٘خ.

 ٌٛٙ طؼ٣َلخص ُٜٔطِلخص حُٔلخ٤ْٛ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش .

ٓ٘ظؾ كَى١ ىحهَ ا١خٍ حؿظٔخػ٢ ٖٓ ؿٜش، ٝٓ٘ظؾ  :حلاؿظّخػ١شحٌظّؼلاص 

٤ِِٖ حؿظٔخػ٤ِّ٤ٖ ٖٓ ؿٜش أهَٟ، ك٢ٜ طوغ ر٤ٖ ٓـخ٤ُٖ، حُ٘ل٢ٔ  حؿظٔخػ٢ ُلخػ

طلَٔ  حُل٤خس ٝ ٓوظِق ٓـخ٫ص ك٢ ١ ٝحُـٔخػ٢ٝطظَؿْ ِٓٞى حُلَى ح٫ؿظٔخػ٢ٝ

 .حُٔلَٝٝ ح٫ؿظٔخػ٢ىحهَ ح١٧خٍ  ٝطَٜكخص حُلَى ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٞحَٛ 

و٢ٜ ٢ٛٝ ٝاىٍحًٚ ٝٓٞهلٚ ٖٓ ٓظَٜٙ حُ٘ لَىأكٌخٍ حُ ٢ٛ :صٍٛس حٌـٔي

ك٤غ إٔ هُٞزش حُُٕٞ  ) ٖٓخُـٔي حُٔؼخ٢ُ ٓوخٍٗش ر ٣ٝو٤ْ ؿٔي٣ٙ٘ؼَ ٤ًٝق ٣َٟ 

حٛظِحُ ٣ِ٣ي ٖٓ ػيّ حَُٟخ ػ٠ِ حُـْٔ، ٝ ( ٝح١ٌُٝط٤ٔ٘طٚ ػ٠ِ ُٕٝ ٓؼ٤ٖ ٓؼخ٢ُ

 حُـِث٢. خ٫ًظجخدرٛخرش رخُ٘لْ ٝحُظؼَٝ ُ٪ حُؼوش

ٛٞ ح٫طلخم حُـٔؼ٢ كٍٞ رؼٞ حُٔؼخ٤٣َ ُِلٌْ ػ٠ِ ؿٔي  :حٌّؼخ١٠َ حٌـّخ١ٌش

ٓظ٬ى ؿْٔ ٤ٍٗن ٝهَٜ ٗل٤َ، ٝٗؼٞٓش خًحُ٘ٔخء حَُؿخٍ ُٝيٟ حُ٘وٚ 
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حُٜٞص ٝػٌٝرظٚ أػ٘خء ح٬ٌُّ، ٝحُ٘ؼَ حُط٣َٞ ٝحُٔ٘ٔيٍ، ٝحُٞؿٚ حُزٕ٘ٞ 

ٝح٫رظٔخٓش حُيحثٔش، ٝحُؼ٤ٕٞ حُٞحٓؼش ٓغ حَُٕٓٞ حُط٣ِٞش ٝحُويٝى حُزخٍُس، أٓخ 

وخٓش ُٕٝٞ حُؼ٤ٕٞ ُٕٝٞ حُ٘ؼَ ١ٝز٤ؼظٚ كظوظِق رخهظ٬ف ح٧كَحى ٝٓخ ٛٞ ١ٍٞ حُ

 .ٗخىٍ ك٢ أ١ ٓـظٔغ ٖٓ حُٔـظٔؼخص أٝٓ٘ظَ٘ 

 

                                             ػيحى ١خُزش حُيًظٍٞحٙ                                    ا

                                      ٗـ٬ء ػ٢ِ أًزَ                                         َٗحف                                          ا

                                                      بكر                                                                                                                           ؿٞحٕ أٓٔخػ٤َأ.ّ.ى.

  

 

 أٓجِش حُٔوخرِش حُٔلظٞكش حُٔ٘ظٔش

 ُٔخًح ٍٛٞس حُـٔي ٜٓٔش.

 ظوزِٜخ؟ٗ ٫ أٝرط٣َوش هخ١جش  أؿٔخىٗخ ا٠ُٓخ ٢ٛ حٌُِٔ٘ش حُظ٢ طـؼِ٘خ ٗ٘ظَ 
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  -  ۼ١فزٝ

طٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗکی  -ٔٛێٍٕٗح٠ٗط١١ٗ کۆِٗڵا٠ٗط١١ٗکخٔی ٚێٕٗی ؿٗٓظٗ

  ٌ٘ٗٚێَ.چۆٔخ٠ٗطی ٌٗ شخٍی 

 ٗیٕێٚی، کخ١١ٔٗط٠ٗٗڵاِۆک ١١ٗط٠ٍٗحٕٗێٔٛ -ٗکە٠ٕٗٚژێطٛ یو١ٍٍ

 ٗٓظٗؿ

  

 ٚلە܁ ܎܇وكٚ ܍܈بهی٠ ّ ٛب܇وك٘ێ٠ ەْ ەٟبر٠١܈ێۼ ە٠ەٛی܄ێر١ ٔەئ
ە ١ٚێٛەهایەرییە ܇ۆٖەڵایەرییە܇بٚ܎ ٠ێٛە܍ عەٍزە ث ە١ٍزەیۼ ە܇ ܅ەیەئبهٍز

 ە܇ ە܇ە٠ەٛی܄یر١ ܍هە١ێۼ هەٍەْ ە٠ەكاٚ ٔەڵا٠ ܍܌بێهەْ ْە ّبه܍ ٞە٠ْێو
ىاٚیٛ܎  ٙیزیثو ە܇ ە܇ە٠ەٛی܄ێر١ ܎܇بٚەئبٖبٚغ ەث ْزٙەی܋ ۆث ەأ٠܇وەئبٖبك

܋وٚ܌܎ ٠ێٛە܍ عَزە ٠ىاٚیٛ܎ ۼبڵٛەهە܇ب٘ ܇ە ۼە٠ەٍزٙ هاىیج١٘ 
١ٗٚٚەیە܇܎ ٖەثەٍزلاه  ۼێ܈ە٠رٙ أ٠܁ ٢ ܌ٝێه  ثٝ ە܇ ٠هاىیٛەث٠١٘ ْە عَزە

ئە܇بكیٗ܎، ۼيیْ܈܎ ٚەّزەه܋ەه܍ یە܇ە كاثەّ܎ ٍەه  ٦٧܇ە ۼێ܈ٟبرج٠١ ْە 
ٍەٚزەه܍ ع١اٚ܈به܍ ٠فبٚەْٚیٛە܇ب٘ نەهٖبٚجەهاٚ܎ ع١اٚ܈به܍، 

ثە܇بهٞێٛوا ثۆ ܇ۆ܇وكٚە٠ە܍ ىاٚیبه܍ ܇ە  یب٘ ْە܋ەڵۼێ܈ە٠رٛ܎ ي٠١ڵأ٠܁
ۼْز܌یو܍ ْە ر١ێ܄یٛە٠ە܇ە كە܇بد ر١ێ܄یٛە٠ە܇ە ܋ەیْزە ܇ۆٖەڵێ܆ ئەٚغبٔ 

ەٚلییە܇ە܍ ثە ١ٚێٛەهایەرییە ܇ۆٖەڵایەرییە܇بٚ܎ ٠ێٛە܍ عەٍزە ٠ ۼەی١
 .ٍزبٚلاهكە ع١اٚ܈بهییە܇ب٘

ٍەهەها܍  ەث٠١ ْ ܎زیثو ُ َٝ ٠ٜ ٛٝی܄یر١ َب٣ٚ ەٚغبٖەئ ٙی܋وٚ܌زو
ە ٠اٚ܌ە܇١ ئیَزب ڕأ٠ه٠٠كاٚ܎ ܋ۆڕاٚ܎ ܋ْز܎ ْە ܇ۆٖەڵ܌ب܍ ܇١هك܍ ثەڵأ ر

ا٘ أ٠ە ܇ە ۼەی١ٍزە ثە ۼیٍزەع ە܍ٛێ٠ ۆث ܎ریەەڵاٖۆ܇ ییەریەهاەٛێ٠١ٚ 
 ثەٍەه كاٞبر٠١ە.ّێ١ەیە܇܎ هێ܄ەی܎ ܋ۆڕاٚ܎  ٠܇܂ب٘ ثە
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Abstract: 

 

This study consists of describing and analyzing several aspects 

related to social representations of body image in Erbil through 

responses on the research criteria prepared to achieve the objectives 

of the study, which are the importance of body image and know the 

motives associated with body satisfaction Interviews. A purposive 

sample of 20 units divided into academics, plastic surgeons, 

cosmetic center employees and retirees were used in-depth 

interviews to gather information that supports the study. 

The most important findings of the study were that despite the 

general changes in Kurdish society, but so far the social attitudes 

and representations of body image associated with men and girls 

have changed relatively. 

Keywords: social representations, body image. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


