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 پ١نطە

ذە  وەکحش ٍٖۆڤ لاٖەییەکح٣ٚ َیحضٍ لایەٚەکۆڕۆٚح  ْەٌذحٌی تە٠ەی
ٚحکٍێص ڕەٚگىجٚە٠ە وە٠٠ٌٚییەکحٚی تۀ پەضحیە نەٌجٖۆٖرکٍێٙ.  ،تحٖحٚؽ

ذەڵأ ضحتێٓطح ضێگەیٗطٛەکح٘ ْەذحٌەش ذە ڕەٚگىجٚە٠ە ٚەٌێٛییەکحٚی پەضحی 
کۆڕۆٚح ْە ٞەڵکٗحٚی ذحٌە وە٠٠ٌٚییە ٚحٞە١ٖجٌەکح٘ ٚحڕ٠٠ٚە. ذە تەٚؿحٔ 

ْە  ١3-تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ٞە٠ڵیىج ذۆ پٗکٛیٛی ضێ١ەگلاٚی ضٍِ ْە کۆڤیى
تحْطەکحٚی ٖڵەژٚی وڵەڕج٠کێ ٠ٖڵەژجٚی نەٖۆکی ذە پٗطرەْطٙ ذە 

. )١63 =ؾیٍجو (٘ -٠١ٗٚٚەیەکی ذەٖىجٌذ٠١ ْە ٞەٌێٗی ک١ٌوْطح٘
تەٚؿحٖەکح٘ تحٖحژەیحٚکٍو ذۆ پەی١ەٚىیی تەٌیٛی ذەڵگەوجٌی تحٖحٌی ْە ٚێ١ج٘ 

٠ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێی گٗطی ٠ ٖڵەژجٚی نەٖۆکیی  ١3-ضٍِ ْە کۆڤیى
ضێریٛیکٍوٚی ؾیح٠جَی ْە تحْطەکحٚی تە٠ و٠٠ ٖڵەژجٚە.  ْەٌەکی، ْەگەڵ

تەٚؿحٖەکح٘ ؾەنطیحٚکٍوە٠ە ْە پەی١ەٚىیی تەٌێٛی ذەڵگەوجٌی تحٖحٌی ْە 
تحْطی ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێی َۆٌکۀ ٠ ٠  ١٩-ٚێ١ج٘ ضٍِ ْە کۆڤیى

ٖحٖٛح٠ەٚى. ٞە٠ٌەک چۆ٘ تحٖحژەکٍج ذۆ پەی١ەٚىیی تەٌێٛی ذەڵگەوجٌی 
ْە . ١3-ٖڵەژجٚی نەٖۆکیی ْحوە ٠ ضٍِ ْە کۆڤیىتحٖحٌی ْە ٚێ١ج٘ تحْطی 

 کۆضحییىج ض١ێژیٛە٠ە چەٚى ڕجْپحٌوە ٠ پێٗٛیحَێک٣ پێٗکەٖکٍو.

 ٖڵەژجٚیوڵەڕج٠کێ،  ٖڵەژجٚی، 19-کۆڤیى ضٍِ ْە :ەکح٘ییٖە کٓی٠ٓ
 .نەٖۆک٣
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ۆنا ڕکۆپەتاى  ی مرۆڤ: پشکنینی تێوەگلانی ترس لەەکانییوکاردانەوە هەڵچوون 19-کۆڤید

 ەکانییشڵەژانە دەروون لە

 ی ض١ێژیٛە٠ەیپێٗەک

ٞۆی  وەذیطە Coronavirus infection کۆڕۆٚحٞە٠کٍوٚی ڤحیٍۆْی 
ی ی"ٚەنۆٖ ذە ذحٌێکی کٓیٛیکی ڕجْطەيیٛە لای ٍٖۆڤ کەکٍو٣ٚ ذەٌؾەْطە
 ،وەٚحٍْێص Coronavirus disease (COVID-19) "کۆڕۆٚح

 کە کۆڕۆٚحَٚؿیٍە ڤحیٍۆْەکحٚی  ذەٌؾەْطەوەذێص ذەٞۆی یەکێک ْە
 .Bebane, 2022, p)ٚح٠وەذٍێص  -١SARS-CoV " ١- کۆڤ-ْحٌِە"ذ

11.) 

ْەٌەضحی ٖحٚگی  وەگەڕێطە٠ە ذۆ ١3-وەْطپێکی ذەویحٌکە٠ضٛی کۆڤیى
 حپح٢ْەٌض و٠جضٍ ْە ٠ڵاضی چیٙ کە ٖحٌی ٠ٞح٘ ْە ْە  ١٥١3ْپطەٖرەٌی 

ٖێ١ەیەک ڕێکهٍج٠ی  ، ذە٠ە٠ەذڵا٠ذ١ یەکی َۆٌینێٍج ذە ؾیٟح٘
 ْە World Health Organization (WHO) ی ؾیٟحٚییضەٚى٠ٌْط

ی یوج ؾحڕی "ذحٌی ْەٚحکح٠ی ضەٚى٠ٌْط١٥١٥ْەٌەضحی ْحڵی 
 ٖحٚگی ٖحٌِ ْە و٠جضٍ ْە ٠ ،ڕجگەیحٚى٘ یپەی١ەْطىجٌی ٚێ١وە٠ڵەضی"

 ی Pandemic ""پەضح ی ٚحْحٚى ٠ەککۆڕۆٚح یٞەٖح٘ ْحڵ ٚەنۆٖی

 .ؾیٟح٘ ْەٌضحْەٌی ْە

 ذەو٠٠چحٌکٍوٚی ٍٖۆڤەکح٘ ذەَیحضٍ  کۆڕۆٚحپەضحی  ْەٌذحٌی تە٠ەی
 وە٠٠ٌٚیی ، ذەڵأ لایەٚیەٚحٍْج٠ ی لاٖەیییذحٌی کٓیٛیک ێٞەٚى

 ، ذەیەی تۀ پەضحەکحٚییتەگەٌی وەٌٞح٠یٗطە ٚەٌێٛ ضحکەکحٚیٕ ذەوەٌٚییە ْە
-ٖێ١ەیەک ض١ێژیٛە٠ە ٞح٠چەٌنەکح٘ تحٖحژەوەکە٘ ذۆتە٠ەی پەضحی کۆڤیى

 کٍوٚی ٞەڵکٗحٚی ٞەٚىێ ذحٌیذەٌؾەْطە ْەٛی ێێکی تەٌڵۆڕ ١3
 Twardowska-Staszek et)ێص ڕوەگێ ٞەڵچ٠١ٚی ٚەٌێٛی لای ضحکەکح٘

al., 2022, p. 1(، ە ٞەڵکٗح٠ەکح٘ یویحٌضٍیٙ ٠١ٗٚٚەی ٞەڵچ٠١ٚە ٚەٌێٛی ْە
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ضٍْە  ٚەٌێٛیی ٞەڵچ٠١ٚی ،19-تەٚؿحٖی ذڵا٠ذ٠١ٚە٠ەی پەضحی کۆڤیى ْە
 .ىجؾیٟحٚ ضحکەکح٘ ْە لای ژٖحٌەیەکی َۆٌ ْە

٠ەڵاٖىجٚە٠ەیەکی ٠ەک ْحیکۆْۆژیحوج  ْەٌذحٌی تە٠ەی ْە
 وەکٍێص ضەٖحٖحی ضٍِ ٞەڕەٖەتحٖیُ یذحٌەٞەٚىێ  گ١ٚؿحٚکحٌی ذۆ

(Mertens et al., 2020, p. 1)،  ٔذحٌەکحٚی ٠ەک پەضحی  ضٍِ ْەذەڵا
 .Taylor et al., 2020, p( ٚحویحٌضٍْی  ، ٠ەک ؾۆٌێک ْە19-کۆڤیى

ضحيەضپڕ٠کێٙ لای ضحک.  ذحٌێکی وٌێژنحیە٘ ٠ تەگەٌی َۆٌە ذرێطە  (707
 ؾۆٌێک ْە تۀ ذحٌۀ لای ٞەٚىێ کەِ تەگەٌی َۆٌە ْەٌذکێٗێ ذۆ

 ."١3-کۆڤیى "ضٍِ ْە ٚح٠وەذٍێص ذە ضٍِ کە

 ١3-ْە کۆڤیىوەْطپێکی ٞحضٛەپێٗە٠ەی وەْطە٠جژەی ضٍِ 
ْحڵ٣  ٞح٠کحٌەکح٣ٚ ْە ٠وجٚیحِ تەٞۆٌْۆ  ٞە٠ڵەکحٚی ێطە٠ە ذۆڕوەگە

 Fear" ١3-ْە کۆڤیى"پێ١ەٌی ضٍِ  ْە ذ١ٚیحوٚح٣ٚ پێ١ەٌێک ذە ٚح٢٠ 2020

of COVID-19 Scale (FCV-19S) (Ahorsu et al., 2020, p. 2).  ْٔە
 ذ١جٌەٖىج، ض١ێژیٛە٠ەکح٘ ؾەنطىەکەٚە٠ە ْە٠ەی ضٍْی ذەٌؾەْطەذ٠١ ذە

پەی١ەٚىجٌە ی ضٍِ ؾیح٠جَلایەٚی  چەٚىج٘ ذەکۆڕۆٚح  ی پەضحییکحٌیگەٌ
(Taylor et al., 2020, p. 1 )،  ضٍِ  ؾەْطە،ذحٌەی ضٍِ ْە٠ەک

ذێکحٌی  ضٍِ ْە ٠ یٚحویحٌ ضٍِ ْە ْەذحٌەی کەْحٚی تحَیُ،
(Schimmenti, Billieux and Starcevic, 2020, p. 41 .) 

 ێکیٞەڵچ٠١ٚ ٞەڵکٗحٚی ذحٌەکحٚی ضٍِ ٠ەک ٞح٠ضەٌید ْەگەڵ
ٚەٌێٛی، گٍیٗحٚەکح٘ تحڕجْطەیح٘ چڕوەذێطە٠ە ذەٌە٠ پێٗریٛیکٍو٘ ْەذحٌەش 

٠ەک  ٚحٞە١ٖجٌەکحٚی وە٠٠ٌٚییە تەگەٌەکحٚی ٞەڵکٗحٚی ٞەٚىێ ْەذحٌە ذە
 ییەکح٘نەٖۆکی. چ١ٚکە ض١ێژیٛە٠ە ْحیکۆْۆژ وڵەڕج٠کێ ٠ ٖڵەژجٚەکحٚی

ٚێ١ج٘ ضٍِ ٠ەک  ْە ی ٞح٠تحڕجْطەیتەگەٌی پەی١ەٚى تحٖحژەوەکە٘ ذۆ
 نەٖۆکی ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ ٠ٖڵەژجٚی  ڵچ٠١ٚێکی ٚەٌێٛی ٠ٞە

(Steimer, 2002, p. 233; Scopaz et al., 2009, p. 1868.) ٍَیحض 
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  The Change"چ١جٌچێ١ەی ٌُٞی "ْێگۆٖەی گۆڕجٚکحٌی ْە٠ۀ، ْە

Triangle ضٍِ،  یە تحڵ١گۆڕکٍج٠ەکحٚی ٚێ١ج٘ ٞەٌیەک ْەیپەی١ەٚى
 کٍج٠ە، ذە ذۆ ڕ٠٠٘ تحٖحژەیح٘ کییەٖێ١ە نەٖۆکی ذە ٠ ێوڵەڕج٠ک

 Core" ییەکحٖ٘ێ١ەیەک ضٍِ ٠ێٛحکٍج٠ە ٠ەک یەکێک ْە"ٞەڵچ٠١ٚە ذٛچیٛە

Emotions ،٘وڵەڕج٠کێ ٠ەک یەکێک ْە"ٞەڵچ٠١ٚە چەْپێٛەٌەکح" 
Inhibitory Emotions  ٌنەٖۆکی ٠ەک یەکێک  ٠ کٍج٠ەٞەژٖح

 .(Fosha, 2000, pp. 78-81)٠ێٛحکٍج٠ە  Defences "ْە"ذەٌگٍیکحٌەکح٘
تحڕجْطەی  ذەڵأ ض١ێژیٛە٠ە ذەٌوەْطەکح٘ َیحضٍ ؾەنطکٍوٚە٠ەکحٚیح٘ ذە

٠ەک   کۆڕۆٚح ْەذحٌەش ذە ڕەٚگىجٚە٠ەکحٚی تحٖحٌیىج چڕکٍوۆضە٠ە
 Twardowska-Staszek et al., 2022, p. 1; Ciotti)پەضحیەکی ؾیٟحٚی 

et al., 2020, p. 365; Aassve et al., 2021, p. 1 ( ،ذۆیە ٠ٍْٖطی 
 تحْطی ٞەٚىێ ْە ْە ١3-ْە کۆڤیىضٍِ  ضێ١ەگلا٘ ٠ ڕەٚگىجٚە٠ەکحٚی

نەٖۆکی ضحتحْطێکی  وڵەڕج٠کێ ٠٠ەک  ە ٖڵەژج٠ەکحٚییذحٌەوە٠٠ٌٚی
 .ی ض١ێژەٌج٘)یویحٌیکٍج٠ ٚحڕ٠٠ٚە (ذەپێ َجٚیحٌ

ە ٞەڵچ٠١ٚی ؾیحکٍج٠ە ذ ٖێ١ەیەکی گٗطی ٠ەک نۆڕٖێک ْە ذە
ْە٠ٌذەٚىی پێٗریٛیکٍوٚی ضحک  ذحٌەکحٚی ٚیگەٌجٚی ْە ٚیٗحٚەی لاٖەیی ذۆ

ضەٖحٖحی وڵەڕج٠کێ  حنۆٔٚ یەکی ٞە٠١ٚکەیی، کحٌەْحضرحٌ یح٘یٖەضٍْ ذۆ
وەْطٛیٗحٚکحٌی ذەڵأ ْە"ٖح١ٚێڵی ، (VandenBos, 2015, p. 66)وەکٍێص 

  Diagnostic and Statistical"ییەکح٘وە٠٠ٌٚ ٖڵەژجٚەتحٖحٌی  ٠
5TR)-Manual of Mental Disorders (DSM ۆ تحٖحژەوەکٍێص ذ
 Anxiety disorders" وْەڕج٠کێ ٖڵەژجٚەکحٚیژێٍٚح٠ٚیٗحٚی " ْە ێوڵەڕج٠ک

(American Psychiatric Association, 2022, p. 215). 

 ْەذحٌەش ذە ضێکەڵا٠یٚحڕ٣ٚ٠٠ ٠  ْەٞەذ٣ٚ٠١ ؾۆٌێک ْەٌذحٌی 
٣ ٞەڵچ٠١ٚی ضٍِ، ذەڵأ ٠ٍْٖطی ضٍْ وڵەڕج٠کێ ٠ٖڵەژجٚی  ٞەٌیەک ْە

ضەٖحٖحوەکٍێص ٠ەک ٠ەڵاٖىجٚە٠ەیەکی  وڵەڕج٠کێٖڵەژجٚەکحٚی  ەْ ڕۆڵگێٍ
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ضٍِ  کەچ٣ ذۆ نۆ٢ ٞەڕەٖەکحٚی وجٞحض٠١ی و٠٠ٌ، تحڕجْطەکٍج٠ ذۆ
 ٞەڕەٖەیەکی ٞە٠١ٚکەیی َیحضٍ ٠ەڵاٖىجٚە٠ەیەکی گ١ٚؿح٠ە ذۆ

(American Psychiatric Association, 2022, p. 216) .ٍْە٠ۀ،  َیحض
 َۆٌێک ْە ْە ٠ذێصٞەڵچ٠١ٚێکی ٚەٌێٛی ضێ١ەگلاپێٗریٛیىەکٍێص ضٍِ ٠ەک 

 نەٖۆکی، ذەڵأ ٠ٍْٖطی ٖڵەژجٚی ٠ەک ٣ییەکحٚوە٠٠ٌٚ ٖڵەژجٚە
 ذەٌؾەْطەکٍوٚی ٖڵەژجٚەکحٚی ْە ١3-ْە کۆڤیىضٍِ  ڕەٚگىجٚە٠ە٢
 .ٞەیە ض١ێژیٛە٠ەی َیحضٍ نەٖۆکی پێ١یٓطی ذە وڵەڕج٠کێ ٠

٠٠ٚی نەٖۆکی ٠ەک ذحٌێکی وەٌ وج تحٖحژەوەکٍێص ذۆ 5TR-DSMْە
، Depressive Disorders " نەٖۆکی ٖڵەژجٚەکحٚیٚح٠ی " ٖڵەژج٠ ْەژێٍ

ٞەڵچ٠١ٚی ض١ٚىی ٘ تحٖحوەی ٖیُجؾی نەٖح٠ی یح وەٚحٍْێٛە٠ە ذە کە
ض١جٚٓطی ضحک  کحٌیگەٌی ْە پەی١ەٚىجٌ کەٖڵەژجٚی ٞەٚىێ  پحڵپٗطکٍج٠ ذە

 ذەڵأ نحڵی ؾیحکەٌە٠ەی ٚێ١جٚیح٘ نحکطەٌەکحٚی ،و٠ٌْطىەکە٘ کحٌکٍو٘ ذۆ
کەْی لای ٖڵەژجٚەکەیە ذەٌوە٠جٖر٠١ٚی  یٖح٠ە ذەٌؾەْطەذ٠١٘ ٠

 (.American Psychiatric Association, 2022, p. 177)ە گیٍۆو

ْەٌذحٌی تحڵ١َی ٠ ٚحڕ٠٠ٚیی ٠ٍْٖطی پەی١ەٚىیی ٚێ١ج٘ ضٍِ ٠ 
وەکٍێ ضەٖحٖحی  وەکە٘ کە ذەڵأ ض١ێژیٛە٠ەکح٘ گٍیٗحٚەی تە٠ەنەٖۆکی، 
ی تەگەٌْە ی یحٌٖەضیىەٌ یوە٠٠ٌٚ یێکذکٍێ ٠ەک ذحٌ وڵەڕج٠کێ

 ,Warner) ینەٖۆک ٖڵەژجٚەکحٚی ٞەڵچ٠١ٚی ضٍِ ْە ڕەٚگىجٚە٠ە٢

Wickramaratne and Weissman, 2008, p. 1534; Kausar et al., 

2021, p. 81) ،ٌوج، پێ١یٓطی ١3-ْە کۆڤیىی ؾۆٌی ضٍِ ەذەڵأ ْەذح
 ٖڵەژجٚی ضٍِ ْەڕەٚگىجٚە٠ە٢ ڕ٠٠ٚکٍوٚە٠ەی  ض١ێژیٛە٠ەی َیحضٍ ٠
 یەکی ٞە٠١ٚکەیی.ینەٖۆکی وەذێطە پێ١یٓط
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 کێٗەی ض١ێژیٛە٠ە

 ذڵا٠ذ٠١ٚە٠ەی ذە ٠ ١3-و٠جذەو٠جی ذەویحٌکە٠ضٛی پەضحی کۆڤیى
ٞەٚىێ ٚحچحٌذ٠١٘ ذەگٍضٛەذەٌی  ٠ڵاضح٘ ، َۆٌیٛەیەکی َۆٌینێٍجی

 ذەٌگٍضٙ ْە چەْپحٚىٚی ڕێککحٌی ضەٚى٠ٌْطی ذۆ ٞەٚگح٠ی نێٍج ٠
پەضح ک١ٖٛىەیە. ٞح٠ضەٌید ْەگەڵ تە٠  ٠ضەٖەٚەکٍوٚی َیحضٍی تە

تحڕجْطەوج  چەٚىج٘ؾیٟح٘ ذە ٚە، ٚح٠ەٚىەکحٚی ض١ێژیٛە٠ە ْەجٞەٚگح٠
 ٠١ْککٍوٚی ذحٌی ْەٌٖحٚی ٍٖۆڤحیەضی ْە گێڕج٘ ْەڕۆڵ کە٠ضٛەگەڕ ذۆ

 .Dong, Hu and Gao, 2020, p) ١3-ذەٌەٚگحٌذ٠١ٚە٠ەی پەضحی کۆڤیى

58; Wang et al., 2020, p. 1061 .)  ذەڵأ ْە ْەٌەضحوج، ذەٌج٠ٌو ذە
ؾەنطکٍوٚە٠ە ْەْەٌ لایەٚە لاٖەییەکح٘، نەٌجٖۆٖکٍوٚێکی ڕ٠٠٘ 

 (.Bebane, 2022, p. 11ٞەْطپێىەکٍج ذۆ لایەٚە وە٠٠ٌٚییەکح٘ (

، کەٖطٍیٙ کحٚی کۆڕۆٚحی ذەویحٌکە٠ضٛی ٞە٠کٍوٚەییەکحٚذەٌج يۆٚحقە ْە
ی ییەکحٚیە ٚەٌێٛیە٠ٌەٌگٍضٛی کحٌیگ ذەٞەٚى کٍج ذۆێپیتح٠ەڕوجٚە٠ە ٞەْط

ی ضحکەکح٘. کەچی ْەٌذحٌی یتۀ پەضحیە ْەْەٌلایەٚی وە٠٠ٌٚ
 ذ١جٌە، ذەڵأ َۆٌیٛەی ٞەٚگح٠ەکح٘ ْە تح٠ەڕوجٚە٠ەیەکی ٚیٗچەیی ْۀ

نۆگ١ٚؿحٚى٘  ەضیىجٚی ضحکەکحٚر٠١٘ ذۆٖتحڕجْطەی یحٌ يۆٚحقی یەکەٖىج ذە
 ڕەٚگىجٚە٠ە وەٌذحَذ٠١٘ ْە ٠ەک وەٌچەیەک ذۆ ١3-ْەگەڵ پەضحی کۆڤیى
 ضەٖەٚەکٍوٚی ٖڵەژج٘ ٠ ٞەڵکٗح٘ ٠ تۀ پەضحیە ْەٚەن١جٌَج٠ەکحٚی 

 ەکح٘ییذ١جٌەٖىج، ض١ێژیٛە٠ە ْحیکۆْۆژ . ْۀییەکح٘کچ٠١ٚە وە٠٠ٌٚێض
٠جيؿێکی ٠ەک نحکطەٌی ذەٌؾەْطەکحٌی  وەکە٘ کۆڕۆٚحپەضحی ذۆ  تحٖحژە
ۆنە ذح٠ٌؤ تە. (Twardowska-Staszek et al., 2022, p. 1)تحٖێُ نٗحٌ

 ٞەڵکٗحٚی ژٖحٌەی تە٠ ْە ذ٠١ەضۆنی ڕەٚگىجٚە٠ەی ٞە ۀ ذەینٗحٌج٠ی
 ٞەذ٠١ە وە٠٠ٌٚی ٠ ڕێٛٗحیی یحٌٖەضییح٘ ذە پێ١یٓطی ٞە٠١ٚکەی کەْحٚەی

(Unützer, Kimmel and Snowden, 2020, p. 130) . 
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١ج٘ ێی تحڵ١گۆڕکٍج٠ی ٚیپەی١ەٚى ٠ڕەٚگىجٚە٠ە تێٓطحوج، ٠ٍْٖطی  ْە
-پەضحی کۆڤیىْە تەٚؿحٖی  ذەٌؾەْطەذ٠١ ٚەٌێٛیضٍِ ٠ەک ٞەڵچ٠١ٚێکی 

 نەٖۆکی ْە٠ وڵەڕج٠کێ   ٖڵەژجٚیی ٠ەک ییەکحٖٚڵەژجٚە وە٠٠ٌٚ ٠ 19
ٚحڕ٠٠ٚە، ذۆیە کێٗەی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە  تحْطێک ک١ٌوْطح٘ ضح
تۀ پٍْیحٌجٚەی  ذەٌؾەْطەکٍوٚی ٠ەڵأ ذۆٞە٠ڵىج٘ ذۆ  پ١نطىەذێطە٠ە ْە

 :ن١جٌە٠ە

ی ٚێ١ج٘ ٞەڵکٗحٚی ضٍِ ْە یەی١ەٚى٠ٍْٖطی پ ١ەگلا٘ ٠ێتحیح ض (١
 چۆٚٙ؟ٖڵەژجٚەکحٚی وڵەڕج٠کێ ٠ نەٖۆکی  ٠ 19-کۆڤیى

٠ٍْٖطی پەی١ەٚىیی تحڵ١گۆڕکٍج٠ی ٚێ١ج٘ ضٍِ ْە کۆڕۆٚح ٠  تحیح (١
 تحْطەکحٚی ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ ٠ ٖڵەژجٚی نەٖۆکی چۆٚە؟

 ە٠ەٛیژێض١ ییگٍٚگ

-ىۆڤیک یضحەپ یییەکحٚٛێٌەٚ ەٗطیٌٞح٠ەو ٌەْەٗکهٓطٛیض ٠ ٙیپٗکٛ
 ەک١ٌوْطح٘ ذ ەْ کح٘ە١ٖجٌەٚحٞوە٠٠ٌٚییە  ەذحٌ یکٗحٚەڵٞ ەْ ١3
 ص،ێکٍەوژٖحٌەٞ ییە٠ەکەٌەْ یٚیەو٠٠لا ەْ حٌیْطەٞ ٠ لیەذحڕپ یکێٚگح٠ەٞ
 :ٕی٠جٚەت

 یٌۆیض یٚیە/ لأەکیە

 ەژجٚڵەٖ ١ج٘ێٚ یکٍج٠ۆڕ١گڵتح ییٚىە١ەیپ ی٠ٍْٖط یکٍوٚتحٖکٍج
 صێذەو لیەذحڕپ یکێٚگح٠ەٞ ١3-ْە کۆڤیىضٍِ  یکٗحٚەڵٞ ٠ ییەکح٠٠ٌ٘ٚەو
 ی٠ٍْٖط ەذ شەذحٌەو٠ٌْص ْ ییٌۆیض ییحٌیَجٚ ذەٌوەْطهٓط٣ٛ ۆذ
 ەْ ١3-ْە کۆڤیىضٍِ  یکٗحٚەڵٞ یییەکحٚٛێٌەٚ ڕەٚگىجٚە٠ە یکحٚەٌەگەت
 ٙیحضٍیوْە و٠٠  کە٠ ی٠ نەٖۆک وڵەڕج٠کێ یکحٚەٗحٚیٚ یکٍوٚەْطەٌؾەذ
 ەذ ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەت یتەٚؿحٖ ٔ،ە٠ەْ حضٍی. َییەکح٠٠ٌ٘ٚەو ەژجٚڵەٖ
 یکٍوٚٚىەٖڵە٠ەو ەْ صێٍێذگ یٛێٌەت ۆڵیڕ صێض١جٚەو ە٠ەٌۆَ یکێٌەگەت
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 ەییٌەکێکحٌض ەذ شەذحٌەْ یک١ٌو ەیهحٚکٌض٠١ەپ ییهیؾٍەٖ یٌٖحٚەن
 ٔەت یهٍج٠جکحْٚطەٌوەذ ەییحٌیَجٚ ٞح،ە٠ٌە. ١3ٞ-ىۆڤیک یضحەپ یییەکحٚٛیٌەٚ
 ییحٌیَجٚ یکیەگحۆک یحوٚحٚیٚۆذ ۆو٠ٌْص ذ یکیەٖحەذٛ ەذٛەو ەیە٠ەٛیژێض١
 ضح ٟح٘یؾک١ٌوْطح٘ ٠  ەْ ەکیو یٌجٚەژێض١ ۆجْطکٍج٠ ذڕپٗط ٠ ٚىەٖەڵ٠ەو

 .ٌذگٍ٘ە١ێْ یحضٍیَ یىج ٠١ْوحٚیییەکحٌٚج٠ٌوکحٌەذ ە٠ەٛیژێض١ ەذط١جٚٙ ْ

 یکیجکطڕپ یٚیە/ لأەو٠٠

 یەی٠٠ٌٚەو ەذحٌ یکحٚەٚحٍْج٠ یەیٚىەضٗەریضح ٙیحٌضٍیو ەْ کێکیە
 ٚٙیەژنحێوٌ ٠ ەیی٠١ٚکەٞ ییٌەگیکحٌذەٌؾەْطەکٍوٚی  ،ییەکح٘ەنٗحٌج٠

 ەک ٘ەوەو ە٠ەت ی٠جٞەگ کح٘ەتحٖحٌ ەحٌیضحک. و ییو٠٠ٌٚ یحویذ١ٚ ەْ
 یکحٚە٠وج٠٠ڕ ٙیضٍنٗحٌج٠ڕپ ەْ کێکیە کە٠ ١3-ىۆڤیک یضحەپ ێکٍەو
 ,Troyer, Kohn and Hong) صێذکٍٖحٖحەضک یە ٠ ٓصیذ ەیوەْ

2020, p. 34; Wiebers and Feigin, 2020, p. 283( ،ٔەذحٌ ٔەت 
 ەی٠ەکٍوٚڵکح ێ١ٚەٌْەْ ۆذ ەض١کٗ ەیٌٚحٖەذ ەذ ەیی٠١ٚکەٞ ییٓطی١ێپ

 ی٠٠ٌٚەو ەْ ە٠٠کٍوەیْطەٌؾەذ یەضحەپ ٠ەت یییەکحٚٛێٌە١ٖٚێٛکحٌە 
  .ەیەٞ ٘کحەضحک

ڕەٞەٚى ٠  ەذ شەذحٌەْ ٓصی١ێپ ەیهیؾٍەٖ یکٍوٌٚجٞٗەن ە٠ەٍێْ
 یجٚۆڕپٓپ ۆذ ێٛێنٓەڕە، ذ١جٌ و١3-ىۆڤیک یضحەپ یییەکحٚٛێٌەٚ ڕەٚگىجٚە٠ە

 یوجکٗحٚىٚ شەنُٖ ەٚەهیذ یکیجکطڕپ یکەیە١ێٖ ەذط١جٚٙ ذ ضح ی٠٠ٌٚەو
 ٔەت ٔ،ە٠ەْ حضٍی. َکح٘ەذ٠١ەْطەٌؾەذ ە١ٖجٌەٚحٞ وە٠٠ٌٚییە ەذحٌ ڤیٍێک
 یذ١جٌ ەکحٌکٍو٘ ْ ەیذٛحق ەذٛەو ەکٗحٚۆض یەیَجٚٓط ەهیؾٍەٖ
 ییٌکحٌەْەچحٌ یگٍجٖۆڕپ یىجٚێپەٌەپ٠  کٍوٖ٘ەٌجٞەن ە٠ە،کٍوٚحٌیٖۆٞ

ەیە تەگە٢ٌ َۆٌە ٠ەٛیژێض١ ٔەت ،یکیجکطڕپ ی٠٠ڕ ەْ ٞحە٠ٌەو٠ٌْص. ٞ
 ێٚىەٞ ەڵگەوجٞحض٠١ ْ ەو٠ٌْص ْ یکٍوٚەڵەٖحٖ ۆذ ُێٞەذ یٗطڵپح ەرێطذ

 .٘یەژنحێوٌ یی٠٠ٌٚەو یژجٚڵەٖ یذحٌ
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 ە٠ەٛیژێض١ یکحٚەتحٖحٚؿ

 :پٗکٛیٛی تحٖحٚؿەکحٚی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە پ١نطىەذٛە٠ە ْە

 وڵەڕج٠کێ ٠ نەٖۆکی ٖڵەژجٚی ،١3-کۆڤیىپێ١جٚەکٍو٣ٚ ضٍِ ْە  .١
-ضٍِ ْە کۆڤیى پٗکٛیٛی کحٌضێکەٌی گۆڕج٠ە وی١ٗگٍجنییەکح٘ ْە .١

١3. 
ٖڵەژجٚەکحٚی  ٠ 19-ی ٚێ١ج٘ ضٍِ ْە کۆڤیىیپەی١ەٚىویحٌیکٍوٚی  .9

 .وڵەڕج٠کێ ٠ نەٖۆکی
 تحْطەکحٚی ٠ 19-ی ضٍِ ْە کۆڤیىیپەی١ەٚى وەْطٛیٗحٚکٍوٚی .4

 نەٖۆکی.  ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ ٠ٖڵەژجٚی 

 ە٠ەٛیژێض١ ی٠١ٌْٛ

 ەی١جٚێچ١جٌچ ٔەذ کٍج٠٘یحٌیو ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەت یکحٚە١ْٛ٠ٌ
 :ە٠ەن١جٌ

 ی٠ج١ٚٗطیوجٚ ەذ کٍج٠ەیحٌیو ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەت یییۆٍٖ ەی١ێچ١جٌچ
 .ک١ٌوْطح٘ یٗێٌەٞ ەْ کح٘ەح٠جَیؾ ەٚح٠چ

 یکحٚەٖحٌ ەذ کٍج٠ەیحٌیو ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەت ییؾ١گٍجن ەی١ێچ١جٌچ
 .ٍجویؾ ک١ٌوْطح٘/ یٗێٌەٞ ەٌک١ک ْەک ٠ کۆوٞ ،یٗحٚیْٓ ٍ،ێ٠ْەٞ

ی ٛىٚێن١ ڵیْح ەذ کٍج٠ەیحٌیو ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەت کحضیی ەی١ێچ١جٌچ
١٥١١ – ١٥١١. 

-ْە کۆڤیىضٍِ  ەذ کٍج٠ەیحٌیو ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەت ییضەذحذ ەی١ێچ١جٌچ
 .یکەٌەْ ییکۆٖەن یکچ٠١ٚێض ٠ ێی گٗطیج٠کڵەڕو ٣کچ٠١ٚێ، ض١3



 

  ٠66                                        ١٥١١ یزستان/  6 ە/  ژمار ٠ یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 کح٘ەٖکەچ یکٍوٚٗحٚیْطٛەو

 / ضٍِٔەکیە

 یکێچ٠١ٚەڵٞ ۆذ ەیەتحٖحژ" APA 5102 یٚگەٌٞەن ەیٛحْێپ
 ی٠ضٛەحٌکیوەذ یتەٚؿحٖ ەْ صێذەوەْطەٌؾەذ یٟٚحٚەپ ٠ ەییٛیذٛچ
 ییە٠١ٚکەٞ ەی٠ەتحگحوجٌکٍوٚ ٠ ە٠ەٖىجٚەڵاکٍج٠، ٠٠جٚەڕچح٠ یکەیەٖەڕەٞ
 ەْ کەیەژٖحٌ ی٠ژجٚى٠٠ٌٚ یگحڕێ ەْ ێٛێ٠ٌ٠ژەو ٌە٠ەذ٠١ٚ ٠ صێگٍەن١وەْ
  (VandenBos, 2015, p. 413)ی"ژۆْیۆنٓ ییجٚکحٌۆڕگ

 یضٍْ ەْ کێٌۆؾ ۆذ ەیەتحٖحژ" ١3-ْە کۆڤیىضٍِ  ییٌۆیض ەیٛحْێپ
 ییٛێٌەٚ یچ٠١ٚەڵٞ یکەیە٠ەٖىجٚەڵا٠ ەی١ێٖ ەْ صێذەوەْطەٌؾەذ، حٌیٚحو
یح٘ ن١و،  یو٠٠چحٌذ٠١ٚ ەضٍِ ْ ۆذ کێکٍوجٌەٌچەپ کە٠ ،ەٓطحٚی٠ەٚۆن
 ."١3-ىۆڤیک یضحەپ ەذ ُیتحَ یْحٚەک

 ەیەیٍٚٗ ٠ەت ۆذ ەیەتحٖحژ" 01-ْە کۆڤیىضٍِ  ڕێکحٌی ەیٛحْێپ
ْە ضٍِ  یٌە١ێپ یکحٚەگڕذ ەی٠ەٖىجٚەڵا٠ ەْ ێصٛێٞەىیْطەوەذ ٌەٖىەڵا٠

 "١3-کۆڤیى

 ێج٠کڵەڕ/ ؤەو٠٠

 ٌۆَ یکییەٌجٚەگیٚ ٠ ێج٠کڵەڕو "تحٖحژەیە ذۆ DSM-5TR پێٛحْەی
٘ حی ٠٠وج٠ڕ کەڵێٖۆک ەذ شەذحٌەْکٍو٣ٚ کحٌەْحش) ٧پێٗریٛ(

ٔ ْە .)American Psychiatric Association, 2022, p. 251)"یچحلاک
 .وڵەڕج٠کێ ٖڵەژجٚی ص ذۆٍێض١ێژیٛە٠ەیە تۀ پێٛحْەیە پەْەٚىوەک

ذەٖىجٌذ٠١  تە٠ ٍٚٗەیە٢ تحٖحژەیە ذۆ" وڵەڕج٠کێ ڕێککحٌیپێٛحْەی 
 ىەٞێٛێص ْەْەٌ پێ١ە٢ٌ وڵەڕج٠کێ٣ گٗط٣". ذەوەْطی
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 یکۆٖە/ نٔێیەْ

 ٣یەڕگکیەذۆ  ٔەک ٣ٚیەلا ەذ ەیەتحٖحژ" DSM-5TRپێٛحْەی 
 کیٖحٚ کح٣ٚەْۆپەٖ ژ٢٠٠ێٖ ذ٣ٚ٠١ەذح٢ٌ ٚەْ ک٣ۆٖەن ٢ە٠ٌەگ
 ,American Psychiatric Association)" صێ٠ەکەوحٌیوەذ کیٖحٚۆپیٞححی

2022, p. 185(. ذۆٍێص ض١ێژیٛە٠ەیە تۀ پێٛحْەیە پەْەٚىوەک ْٔە 
 نەٖۆک٣. ٖڵەژجٚی

تە٠ ٍٚٗەیە٢ ذەٖىجٌذ٠١  "تحٖحژەیە ذۆنەٖۆکی  ڕێککحٌی پێٛحْەی
 ض١ٚى (گە٠ٌج٘)".  یىەٞێٛێص ْەْەٌ پێ١ە٢ٌ نەٖۆک٢ذەوەْطی

 ی ض١ێژیٛە٠ەیٌچ١جٌچێ١ە٢ ضیۆ

 ێْ ٌەْەذ ەکٍج٠ٖەوجذ ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەت ییٌۆیض ەی١ێچ١جٌچ
 ، تە٠جٚیٕ:یکەٌەْ یەٌە٠ەض

 ضٍِ ٞەڵچ٠١ٚییەکۀ/ 

 چەٖکی ضٍِ

٠ەک ٠ەڵاٖىجٚە٠ەیەکی گ١ٚؿحٚکحٌی  ضٍِ ضەٖحٖحی ْحیکۆْۆژیحوج، ْە
ْە٠ٌذەٚىی  ذۆیە ْە ،وەکٍێص ٞەڕەٖەتحٖێُەکح٘ ەْەگەڵ ذح٠ٌوۆن

و٠٠چحٌی  ٚە٠ەی ضحک ْەگەڵ ذحٌوۆنە ٚحٞە١ٖجٌەکحٚىج٠٠ذ٠١ذەڕ٠ڕ٠
ْە  "ٞەڵچ٠١ٚی ضٍِ"، کە ٚح٠ەوذٍێص ذە ٞەڵچ٠١ٚێکی ٚەٌێٛی وەذێص کە

گ١ٚؿح٘ ْەگەڵ  ؾۆٌێک ْەذەٌؾەْطەکٍوٚی ْە  ٞح٠کحٌیىەکحش ٞەٚىێ ذحٌوج
 (.Mertens et al., 2020, p. 3)ەکح٘ ییذح٠ٌوۆنە ٞە٠١ٚکە

ْە تەوەذیحضىج، ضٍِ ذۆ چەٚى ؾۆٌێک پۆْیٛکٍج٠ە ْە ویحٌضٍیٙ 
 پۆْیٛکٍوٚەکحٚیٕ تە٠ەیە کە ؾۆٌەکح٣ٚ ضٍِ وجذەٖىەکحش ذۆ:
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 ضٍْی تحْحیی

ْە ٞەٚىێ ذحٌوج تۀ ؾۆٌە ْە ضٍِ ضەٖحٖحوەکٍێص ٠ەک یەکێک ْە 
 ١یٓطییە ذٛچیٛییەکح٣ٚ ٖحٚە٠ە ٠ ذەٌوە٠جٖر٣ٚ٠١ ژیح٣ٚ ضحک.پێ

 ضٍْی ٚحتحْحیی

ٚح٠وەذٍێص، ٠ەک نۆڕٖێک ْە ض٣ٍْ  "٦ٕٞە٠ٌەٞح ذە "ض٣ٍْ ٚەنۆٖی
ی ٚەٌێٛی ذەٌؾەْطەذکحش یتەگەٌی َۆٌە کحٌیگەٌٚح٠ٍْٖط٣ 

 . ٞە٠ٌەک چۆ٘ذیٍکٍوٚە٠ەی ٍٖۆڤ٠ ، ض١جٚٓص ؾەْطەْەْەٌ
وە٠٠ٌٚییە  تحٌیٗەتەگەٌەکح٣ٚ ذەٌؾەْطەکٍو٣ٚ  ،ذەٌوە٠جٖر٠١ٚی

 (.53 - 53 .لالا ،2102، ٧ٖٗح٥ٚ) ٚحٞە١ٖجٌەکح٘ ذەٞێُضٍ وەکحش

 ضٍْی ٚحتحْحیی ضحک ٚحچحٌوەکحش و٠٠ٌذکە٠ێطە٠ە ْە ٞەْطکٍو٘ ذە
ٞە٠١ٖ ، ْە تەٚؿحٖىج ٚحچحٌوەذێص یییەکحٚذحذەضە ْەٌەک ذیٍکٍوٚە٠ە ْە
٠ نۆوەٌذحَکٍو٘ ْە ەٌچەیەک ذۆوۆَیٛە٠ەی و ْەکحضە٠ە ذٞە٠ڵەکحٚی چڕ

 (.33 -35 .لالا ،2121، ێٙق١ْ) یىەذێطە٠ەذەٌەٚگحٌ ضٍْێٛەٌەی وۆنە

 01-ىۆڤیک حیضْە٠ٌذەٚىی پە ەضٍِ ْ

 یکەیەٖەڕەْٞە٠ٌذەٚىی ڕ٠٠ذەڕ٠٠ذ٠١ٚە٠ە٢ ضحک ْەگەڵ  ەْ
 یو٠ٌْطکٍوٚ ۆذ تە٠ە پحڵٛەٌ وەذێص طٍی، تذۆْەٌ ژیح٣ٚ ەٛیيەجْطڕ
ىج، ٖەیە١ێچ١جٌچ ٔەْ ).4٥، لا. ١٥١١یٗحٚی(ٖ ییٚحتحْح یضٍْ ەْ کێٖڕۆن
 یکیەیٍجێن ەذ ەی٠ە٠ذ٠١ٚڵاذ ی١جَێٖ ٠ ٚحۆڕۆک یضحەپ یىجٚەڵٌٞەْ
 ەْ کێٖڕۆن ەذ صێذ ەوۆٍیگ ِەک ٌۆکٍو َی٠ج ىجٟحٚی٠١ٖ ؾەٞەذ ەٚىجَەثێذ

ضٍِ  کە٠ ْە ضٍِ ەٌۆؾ ٠ەو٠جضٍ ت ذ٠١،حٌیٚحوٌ ەیکەٌچح٠ەْ ەضٍِ ک
  .(Çimke et al., 2021, p. 273) ٚحْێٍٛج  ١3-ْە کۆڤیى
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ٍْٟێٛەٌ ذۆ َۆٌیٛە٢ ضحکەکح٘ ٠ ض یکێذحٌ کە٠ کۆڕۆٚح یضحەپ
 ەذ ،ە١٠رْطەٌؾەذ ەنۆو ٠ەت یٌکٍوٚەْەچحٌ ەْذێط١جٚحی ٍٖۆڤەکح٘ 

٣ ضٍْ ەذ ْصەٞ ەکح٘ضحک کٍویٍٖو٘، ٠ج یەٛیيەجْطڕ ییضٍْەٖ ٕیضەریضح
 ۆڤٍٖ ەچ١ٚک ،(Dymecka et al., 2021, p. 150) یەضحەپ ٠ەْ َیحضٍذکە٘

 ەٛیيەجْطڕ یکەیە١ێٖ ەذ کێنۆو ەک کحشەو ضٍِ ەذ ْصەٞ ەکحض ٠ەت
 ٠ەْ ۆین ەی٠ەتۆذ صێ٠جذکحش ضحک ٚحچحٌذ، یحٚیژ ٌەْذۆ  صێٖرەڕەٞ
 (.٠٠ ، لا.١٥١٥ ،ێٙق١ْ) صێذەٞۆذ ەی٠ەوجٚەڵا٠ صێُێذپحٌ ەنۆو

 ٠ەت ۆیٞەذ ٚحۆڕۆک یضحەپۆ تە٠ەذکٍێص ذ ەتحٖحژ صێکٍەو
 حییژۆْۆکیْحْە  یٛێٌەٚ ییٌەگیکحٌ یضەیەٞ ەیحٚییٛێٌەٚ ەییٚىەضٗەریضح
 ذە ضٍِ کٍوْ٘طەٞذەٌؾەْطەوەکحش ٠ و٠جضٍ و٠٠چحٌیىەکحش ذە  ۆڤٍٖ

(Pakpour and Griffiths, 2020, p. 2) . 

 ی٠ نەٖۆکوڵەڕج٠کێ  ٖڵەژجٚەکحٚی ْە 19-ْە کۆڤیىضٍِ  کحٚیڕەٚگىجٚە٠ە

ذڵا٠ذ٠١ٚە٠ە٢ پەضح٢ کۆڕۆٚح ٠ەک تحٌیٗەیەک٣ ؾیٟحٚی ذ٠١ەضەٞۆ٢ 
ذەٌؾەْطەکٍو٣ٚ ذح٠ٌوۆنێک٣ وە٠٠ٌٚی٣ ٚحٞە١ٖجٌ لا٢ َۆٌیٛە٢ نەڵک٣، 
ذە تەٚؿحٔ تە٠ ذحٌە٢ تۀ پەضح ؾیٟحٚیە و٠ٌْطیکٍو ذ١ەٞۆ٢ ٞەڵکٗح٣ٚ 

 .(Parchani et al., 2021, p. 1739)کێٍڤی ضٍِ لا٢ ضحکەکح٘ 

جٚەی ذ٠١ٚەٞۆی تە٠ەی ضحک وڵٛیحییەکی ضە٠ج٠ەضی ٞە٠ٌەٞح تە٠ ٖێ١جَ
ذۆ َجڵر٠١٘ ذەْەٌ تە٠ ذحٌجٚە ٚەذێص ٠جی ْە ضحک کٍو٠٠ە ٞەْص ذە 
ذحٌێک ذکحش ْە ٚحتحٌجٖی ٠ ٚیگەٌج٣ٚ، ٞە٠ٌەٞح ذەٌوە٠جٖیی تە٠ 
ذحٌوۆنحٚۀ ذە ٖێ١ەیەک٣ ڕجْطە٠جٚە ڕۆڵیحٚگێڕج ْە ٞەڵکٗح٣ٚ ٞەٚىێ 

ض١ێژیٛە٠ە ۆیۀ تەٚؿح٣ٖ ْەذحٌە وە٠٠ٌٚییە ٚحٞە١ٖجٌەکح٘، ذ
-پەضحی کۆڤیى ڕەٚگىجٚە٠ە٢ تەگەٌەکح٣ٚتحٖحژەیحٚکٍو ذۆ  ییەکحْ٘حیکۆْۆژ

 ,Luong et al., 2021وڵەڕج٠کێ ( یٞەڵکٗح٣ٚ ٞەْط ضەٖەٚکٍو٘ ٠ ْە ١3

p. 2125).  
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ضەٖەٚەکٍو٣ٚ پەضح٢  ذەٌگٍضٙ ْە ذۆ ییەکح٘ٞە٠ٌەٞح ٞەٚگح٠ە ڕیکحٌ
ییەکح٘ ذە کۆٖەڵایەضوجذڕجٚە  ڕێکحٌەکحٚی کەٌەٚطیٛە ٠ کۆڕۆٚح ٠ەک

 ْحیکۆْۆژیحی ضحک ْە ییح٘ی ٚەٌێٛیکحٌیگەٌٖێ١ەیەک٣ ڕجْطە٠جٚە 
 ذەٌە٠ گۆٖەگیٍی ٠ َیحضٍ ٚحچحٌکٍج ضحککٍو، ذە ٖێ١ەیەک ذەٌؾەْطە

 ىجٚە٠ە٢ضەٟٚحییە ڕەٚگ و٠جؾحٌ تۀ گۆٖەگیٍی ٠ ضەٟٚحیی ٞەٚگح٠ذٛێص، کە
 ,.Folayan et al)٠ ٞەذ١ نەٖۆکیٚەٌێٛییح٘ ْە ذەٌؾەْطەکٍوٚی ٞەْطی 

2022, p. 2وەکٍێص ذرێطەٞۆی  ). چ١ٚکە یەکێک ْە٠ ٞۆکحٌجٚەی کە
چێژذیٛیٙ  ضحک ْە و٠ٌْطر٠١ٚی نەٖۆکی لای ضحک تە٠ ٞەڵ١ٖەٌؾحٚەیە کە

ی ذێرەٖىەکحش، ییەکحْٚە٠ ٖطحٚەی وە٠ٌ٠ذەٌی یح٘ پەی١ەٚىییە کۆٖەڵایەض
ذ١جٌی  ٠ەٌذگٍێص ٠ی ییەکحٚپەی١ەٚى ْە ک ضحک ٚەیط١جٚی چێژذۆیە کحضێ

وەکٍێص ذرێطەٞۆی و٠ٌْطر٠١ٚی  وەکٍێص، ی ٠١ٌْٛوجٌییەکحٚکچحلا
ٖح٠ەیەکی  وۆنە ذۆ٠ ذەٌوە٠جٖر٣ٚ٠١ تە ٠ ضحک ٖیُجؾی ٚحٞح٠ْەٚگی ْە

 ). 69١، لا. ١٥١١، وەکٍێص ذرێطەٞۆی ْەٌٞەڵىجٚی نەٖۆکی (ٖۆٌگح٘ وٌێژ

ىە، ٖٛەضحیەکی ک١پ٠ەک  ١3-کە٠جضە ٞەذ٠١ٚی پەضحیەکی ٠ەک١ کۆڤیى
ذرێطەٞۆی و٠ٌْطر٠١ٚی ضٍِ لای ضحک، ٞە٠ٌەٞح ٚەذ٠١ٚی َۆٌە  تەگەٌی
١ە وۆنەوج، تەگەٌی تە٠ەی ْێ٠ َجڵر٠١٘ ذەْەٌ تە ەکی ضە٠ج٠ ذۆیوڵٛیحی

وڵەڕج٠کێ، ْەگەڵ تە٠ەٖىج  چح٠ەڕ٠جٚىەکٍێص ذرێطەٞۆی ٞەْطکٍو٘ ذە
پچڕجٚی پەی١ەٚىییە ٠ەک نحکطەٌ ذۆ  کەپەضح ڕێکحٌەکحٚی نۆپحٌێُی ْە

 Luong)تەگەٌی َۆٌە ذرێطەٞۆی و٠ٌْطر٠١ٚی نەٖۆکی  ییەکح٘کۆٖەڵایەض

et al., 2021, pp. 2124-2127.) 

 ی ڕجڤەکٍوٚی ٞەڵچ٠١ٚی ضٍِییەکحٚچ١جٌچێ١ە ٌُٞ

ْحیکۆْۆژیح ٞە٠ڵیحٚىج٠ە ڕجڤەی ضٍِ  ْەەکح٘ ییڕ٠جٚگە ٌُٞ َۆٌێک ْە
 ٚۀ:ذکە٘. ْە ویحٌضٍیٙ تە٠ چ١جٌچێ١ە ٌُٞییح ٠ەک ٞەڵچ٠١ٚێکی ٚەٌێٛی
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 گۆٖەٚیگحی وە٠٠ٌٚٗیکحٌی

پ١نطە٢ تحیىیح٢ چ١جٌچێ١ە٢ ٌُٞی وە٠٠ٌٚٗیکح٢ٌ ؾەنطکٍوٚە٠ەیە 
ْە ضیٗکهٓطٛەْەٌ تە٠ ضحيیکٍوٚە٠ە ٠ ٖحٌەَجییحٚە٢ ٍٖۆڤ ْە ضەٖەٚی 

ضٍِ ٠ەک وۆنێکی یە٠ە ڕ٠جٚگۀ ذۆیە ْەٖٛىجڵیىج پێیحٚىج ضێپەڕوەذێص، 
، ذێص (ٖەکٗەکْە٠ٌذەٚىی گەٖەی ٖٛی ذحڵا و٠ٌْطىە ٚحتحْحیی ْە

 ).١9٥، لا. ١٥١٢

ْەگۆٖەٚیگح٢ چ١جٌچێ١ە٢ ٌُٞیی وە٠٠ٌٚٗیکحٌییە٠ە ضٍِ 
گەٖەکٍوٚی  و٠ٌْطر٠١٘ ٠ذەٌؾەْطەوەذێص ٠ەک تەٚؿحٖێک ذۆ 

کحٚی ٚێ١ج٘ ن١جْطە ە، چ١ٚکە کێرڕکێییەکحٖ٘یکحٚیُٖە ذەٌگٍییە وە٠٠ٌٚ
وۆنێکی ی ٖٛی ذحڵا، ضحک وەنحضە ییەکح٠ٚیٓطە تحیىیحْ ٠ٚەن١جٌَج٠ەکح٘ 

 ٠ذەنٗەکح٘ چێژ ٚێ١ج٘ ن١جْطە ٞح٠ْەٚگی ْە ٠جوەکحش ذۆ وژذەٌە٠ە کە
کە  پەْەٚىکٍج٠ەکحٚی کۆٖەڵگە ٞەٚىێ ڕەنطحٌ ذ١ٛێٛێصن١جٌَج٠ ٠ ٠یٓطە 

ْۀ چ١جٌچێ١ە ٌُٞییە٠ە  .ییەکح٘"ٖیکحٚیُٖە ذەٌگٍییە وە٠٠ٌٚ"ٚحٍْج٠٘ ذە
 ەکح٠٣ٚٞەٚگحذەٌگٍییەکح٘ وەذٛە ذٛچیٛە٢  ٖیکحٚیُٖحٚە پەٚحذٍوٚەذەٌ

 ).١١٠، لا. ١٥١١، (ٖكەٖەو لای ضحک ضٍِذەٌؾەْطەذ٣ٚ٠١ 

 ڕەنطحٌی گۆٖەٚیگحی

پ١نطە٢ ضێگەیٗطٛە ضیۆٌییەکح٣ٚ گۆٖەٚیگح٢ ڕەنطح٢ٌ ذۆ ٞەڵچ٣ٚ٠١ 
ضٍِ چڕوەذێطە٠ە ْە ؾەنطکٍوٚە٠ە ْە ذح٠ٌوۆنە ٖەٌؾىجٌەکح٘، ذە 
ٖێ١ەیەک لایەٚگٍج٣ٚ تۀ چ١جٌچێ١ە ٌُٞییە ذحٌەکح٣ٚ ٞەڵچ٣ٚ٠١ ضٍِ 

کە ڕ٠٠ذەڕ٠٠یح٘ جٚە٠ە لا٢ ضحک وەذەْطٛە٠ە ذە٠ نحکطەٌ ٠ وۆنە ٖەٌؾىجٌ
و٠٠چح٢ٌ ٌجٚرەٌ وۆنێکىج ەذ ، ذۆیە کحضێک ضحک ْەوەذٛە٠ە

تە٠ وۆنە یح٘ ٞح٠ٖێ١ە٢ و٠٠ذحٌەذ٠١ٚە٠ەی  ٞەڕەٖەوەذێطە٠ە، ذە
 ). 96، لا. ١٥١١، (ٖیٗحٚیتەگەٌەکح٣ٚ ضٍِ لا٢ ذەٞیُضٍ وەذێص 
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 ی)َجٚەکی (ٖەؾٍیهگۆٖەٚیگحی 

تحیىیح٢ ذٛچیٛەیی تۀ گۆٖەٚیگحیە پ١نطىەذێطە٠ە ْە ذەْطٛە٠ە٢ 
ژیحٚیىج  ضحک ْە ٠جضحیەی ، تە٠یٕ ذە٠ە٠ەنێٍذ٠١ٚە ذٞەڵچ٣ٚ٠١ ضٍِ 

 ٠ ذٛەٖحی پحوجٖص ذە پٗص کۆٖەڵێک ٞەڵ١ێٓصْەگەڵ  وەیطە٠ە٠٠ڕەذ٠ڕ٠
٠ەک کە وەذێطە٠ە  ، ذۆیە کحضێک ضحک ڕ٠٠ذەڕ٠٠ی وۆنێکوەذەْطٙ ُْج

 وەذێطە تە٠ ضحکە ییڕ٠جٚگەی ٖەؾٍیه وەْەپێٛىٌێص، تە٠ج ْەُْج ذەْەٌیىج 
 ذ٠١ٚە٠ە٢ وۆنی٠٠٠ذەڕ٠ڕذە تەٚؿحٔ ْە تەگەٌی  ذحذەضێکی ضٍْٟێٛەٌ،

 ).١٥3، لا. ١٥١8، (٠َٞىی ذە ضٍِ لا٢ وە٠ٌ٠ژێص کٍو٘ٞەْط ،ٞح٠ٖێ١ە

 وڵەڕج٠کێو٠٠ۀ/ ٖڵەژجٚی 

 ْە ْحیکۆْۆژیحوج ْە تحْطی تحْحیی ٠ەک ذحٌێکی ٠١ْوذەنٕ
ضەٖحٖحی وڵەڕج٠کێ وەکٍێص، چ١ٚکە ٞەذ٠١ٚی وڵەڕج٠کێیەک ْە تحْطی 
تحْحیی تەگەٌی ٞەیە ذرێطەٞۆی پحڵٛح٘ ذە ضحک ضح ذە ٖێ١ەیەکی تحگحٖەٚىجٚە 
 ْەگەڵ تە٠ ذح٠ٌوۆنحٚەی ٠ەک تحْطەٚگ ْە ذەٌوەٖیىج و٠ٌْطىەذٙ،
ڕ٠٠ذەڕ٠٠یحٚررێطە٠ە. ذەڵأ کحضێک تحْطی تحْحیی ضێپەڕجٚى تە٠ج وەذێطەٞۆی 
و٠ٌْطر٠١ٚی گٍنص ْە ڕەنطحٌ ٠ ذیٍکٍوٚە٠ەی ضحک. تۀ ؾۆٌە 
وڵەڕج٠کێیۀ ذە وڵەڕج٠کێ ض١ٚى یح٘ ٖڵەژجٚی ٞەڵچ٠١ٚیی ٚەٌێٛی 

 ).١4٥، لا. ١٥١٢وجوەٚىٌێص (ٖەکٗەک، 

ذە ٖێ١ەیەکی گٗطی، وڵەڕج٠کێ ذە ذحٌێک٣ ٞەڵچ٠١ٚی ٚەٌێٛی 
٘ ذە ٞەژٖحٌوەکٍێص کە و٠٠چحٌی ضحک وەذێطە٠ە ٠ وەذێطەٞۆ٢ ٞەْطکٍو

ضٍِ ٠ ٚیگەٌجٚی ذەذێ وٌککٍوٚی ضحک ذۆ ْەٌچح٠ە٢  ضٍْەکەی 
 ). ١٥٢، لا. ١٥١١(ٖكەٖەو، 

وڵەڕج٠کێ ذە یەَێک ْە ٖڵەژجٚە ٞەڵچ٠١ٚییە  DSM-5TRپحڵپٗص ذە
ٚەٌێٛییەکح٘ ٞەژٖحٌوەکٍێص، کە کحٌیگەٌییەکی َۆٌوەکحضە ْەٌ ض١جٚح، 
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٠ و٠٠وڵی ٠ ٞەڵ١ٓکە٠ش ٠ ذیٍکٍوٚە٠ەکح٣ٚ ضحک، تە٠یٕ ْە تەٚؿحٖی تە
ڕجڕجییحٚە٠ە ْەٌچح٠ەوەگٍێص کە ذەٌؾەْطەوەذێص لا٢ کەْح٣ٚ گیٍۆوە ذە 

  .(American Psychiatric Association, 2022, p. 158) وڵەڕج٠کێ 

ْەٌذح٢ٌ تە٠ە٢ وڵەڕج٠کێ ٠ەک ٞەٌ ٖڵەژجٚێکی وە٣ٚ٠٠ٌ ؾ١گٍجنیح 
 ٠ کٓط٠١ٌذڕە ٠ ٞە٠١ٖ ٍٖۆڤەکح٘ ْەٞەٌ کٓط٠١ٌ ٠ ٚەضە٠ەیەکرٙ تەگە٢ٌ
ٞەیە گیٍۆوەیرٙ، ذەڵأ ؾیح٠جَی ٞەیە ْە نۆڕٖی تە٠ ڕەنطحٌجٚەی ْە 
تەٚؿحٖی وڵەڕج٠کێ ذەٌؾەْطەوەذٙ ْە کط٠١ٌێک یح٘ ٚح٠چەیەک ذۆ 
ٚح٠چەیەکی وی، تە٠یٕ ذە پٗطرەْطٙ ذە ؾۆٌی ضێگەیٗطٛەکح٘ ْە 

 .Mortazavi, 2014, pکٓط٠١ٌەکح٘ ذۆ ْێکىجٚە٠ەی تە٠ ضٍْە٢ ٞەیحٚە (

184).  

٣ گٗط٣ کۆٖەڵێک ٚیٗحٚەی ٚەٌێٛی ٞە٘، کە ْە ذە ٖێ١ەیەک
ْە٠ٌذەٚىی و٠٠چحٌذ٠١٘ ذە ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ ذەٌؾەْطەوەذٙ، ْە 
گٍٚگطٍیٛیح٘: ٖڵەژج٘ یح٘ ضێکچ٠١ٚی ڕەنطحٌ، گٍژیی ذەٌوە٠جٔ ٠ 
ٞەڵچ٠١ٚی ٠ ذێثحٌجٖی، ٠٠َ ٞەڵچ٠١٘ ٠ ٖڵەژجٚی ذحٌی ٞح٠ْەٚگی ٠ 

ە ض١جٚحی چحٌەْەٌکٍوٚی ٞەڵاضٙ ْە٠ ٠جيیؿەی کە ضێیىجیە ٠ لا٠جَی ْ
تە٠وۆنە وژ٠جٌەی کە ضحک ضێیىجیە وەذیٛێطە٠ە، ٠جضە ذە ٖێ١ەیەکی گٗطی 
وەذێطەٞۆی ٖڵەژجٚی ذحٌی تحْحیی کە٣ْ گیٍۆوەذ٠١ ٠ لا٠جَکٍو٣ٚ 
ض١جٚٓط٣ ذۆ ڕەنطحٌکٍو٘ ٠ ذیٍکٍوٚە٠ە ذە ٖێ١ەیەکی تحْحیی (ٖەکٗەک، 

 ).١4٥ – ١93، لالا. ١٥١٢

 وڵەڕج٠کێٖڵەژجٚی چ١جٌچێ١ە ڕجڤەکحٌییەکحٚی 

ذە ٖێ١ەیەک٣ گٗط٣ ؾیح٠جَی٣ ذٛچیٛەیی ْە ٚێ١ج٘ ذیٍٖەٚىج٣ٚ 
ْحیکۆْۆژیح ْە ٖڕۆڤەکٍو٣ٚ ٠ٍْٖص ٠ نحکطەٌەکح٣ٚ پٗص 
ذەٌؾەْطەذ٣ٚ٠١ وڵەڕج٠کێ ٠ەک ٖڵەژجٚێکی وە٠٠ٌٚیی کٓیٛیکیی 

 ٞەیە. ذەٌؾەْطە
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یەکێک ْە ویحٌضٍیٙ ضێگەیٗطٛە ٖیکحٌییەکح٘ ذۆ ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ 
ٗط٣ٛ ْیگٗۆٚى نٍۆیى٢ ڕجذە٢ٌ يۆضحذهحٚەی ٖیطەڵکحٌی٣ وە٠٠ٌٚی٣ ضێگەی

کلاْیکییە. پ١نطە٢ تحیىیحکح٣ٚ نٍۆیى چڕوەذێطە٠ە ْە گەڕجٚىٚە٠ە٢ 
 "ٖٙ"نحکطەٌەکح٣ٚ ذەٌؾەْطەذ٣ٚ٠١ وڵەڕج٠کێ ذۆ ٚحٞح٠ْەٚگ٣ ْە پێکٟحضە٢ 

Ego  ٠ەک یەکێک ْە پێکٟحضە ْیحٚەییەکح٣ٚ کەْحیەض٣. نٍۆیى گٍیٗحٚە٢
تە٠ەوەکحش نٗحٌەکحٚی ٞەٌیەک ْە و٠٠ پێکٟحضەکەی ویکەی کەْحیەض٣ 

ذۆْەٌ پێکٟحضە٢ ٖٙ، ذحٌێک ْە  Super ego" ی ذحڵا"٠ٖٛ Id" تە٠"
ٚحٞە٠ْەٚگ٣ ذەٌؾەْطەوەکە٘ ٠ ڕەٚگىجٚە٠ەیح٘ وەذێص ْە 

تە٠ ٞەْطۀ ٣ ٠ ٚحتحٌجٖی، و٠جضٍ ذەٌؾەْطەکٍوٚی ٞەْص ذەٚیگەٌجٚ
 ). ٠4-٠9، لالا. ١٥١٥، (ٖحٖٓۆْەٌوەکێٗێ ذۆ ذەٌؾەْطەذ٣ٚ٠١ وڵەڕج٠کێ 

یەکێک٣ وی ْە تحڕجْطە ڕجڤەکحٌییەکحٚی ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ، چ١جٌچێ١ە 
ٖێ١ەیەکی گٗطی  ذەیە. "ٌُٞییەکحٚی ذیٍٖەٚىی ْحیکۆْۆژی "کحٌیٙ ٞۆٌٚی

 ضیۆٌی کحٌی ٞۆٌٚی،ڕجڵییەکح٘ ْە ە ْێٛطنحڵ پٍْی وڵەڕج٠کێ یەکێکە ْە
ٞەْطەکحٚی  ذە کە ذٛچیٛەی ذەٌؾەْطەذ٠١ٚی وڵەڕج٠کێ ٠جذەْطەوەکحش

 ٚؿحٖیتە ْەوەکحش ذۆتە٠ە٢ تحٌجٖی. ٞۆڕٚی تحٖحژە ٕ ٠تحْحی ٍٖۆڤ ذۆ
 ەکح٘ٚحٞە١ٖجٌ ڕ٠٠ذەڕ٠٠ذ٠١ٚە٠ە٢ ٍٖۆڤ ْەگەڵ ذح٠ٌوۆنە کۆٖەڵایەضییە

 وڵەڕج٠کێەڵ ذحٌێک ْە ییەکح٘ ْەگپەی١ەٚىییە کۆٖەڵایەض ٖڵەژجٚی ٠
  .)١٠١، لا. ١٥١3، (ذە٠ٌجٌی و٠٠چحٌیىەذێطە٠ە

 "تەٌیک تەٌیکٓۆ٘"ذە تحڕجْطەیەک٣ ویکە ذیٍٖەٚىی ْحیکۆْۆژی 
نحکطەٌەکح٣ٚ پٗطە٠ە٢  ذەٌؾەْطەذ٣ٚ٠١ وڵەڕج٠کێ وەذەْطێطە٠ە ذە 
ٖحٌەَجییە ْەٌەضحییەکح٣ٚ ضەٖەٚی ٖٛىجڵی ذە ضحیرەش پەی١ەٚىیی ٚێ١ج٘ 

وەکحش ذۆ تە٠ە٢ تەٌیکٓۆ٘ تحٖحژەٖٛىجڵ ٠ وجیک. ْۀ چ١جٌچێ١ەیەٖىج، 
ذٛەٖحی ٚەذ٠١ٚی ذح٠ەڕذێص،  ْەْەٌ وجیکٖٛىجڵ ٠ ی ییەکحٚپەی١ەٚىتەگەٌ 
ْەٌوەکێٗێ ذۆ  و٠جضٍ ٠ حییوەذێطەٞۆ٢ و٠ٌْطکٍو٣ٚ وۆنێکی ٚحوڵٛی تە٠ج
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، ١٥١3، (ٖٓطەنح ضحکلای  ێگەٖەکٍوٚی ٞەْطی وڵەڕج٠ک و٠ٌْطر٠١٘ ٠
 ). ١٢١لا. 

 نەٖۆکیْێیۀ/ ٖڵەژجٚی 

ذە ٖێ١ەیەکی گٗطی وەکٍێص ضەٖحٖح٢ نەٖۆکی ذکٍێص ٠ەک ذحٌێک٣ 
٠ ذێث١ٖێىی ٠  وە٠٠ٌٚیی ٚحٞە١ٖجٌ کە ٠جوەکحش ضحک ٞەْطرکحش ذە نۀ

کحٌیگەٌیی ٚەٌێٛی وەذێص ْە ذیٍکٍوٚە٠ەکحٚی ْەذحٌەش ذەنۆی ٠ کەْحٚی 
 ). ٠٢، لا. ١٥١١وی (ؾەٖحِ، 

ْەگەڵ تە٠ەٖىج تۀ ٖڵەژجٚە ذە یەکێک ْە ذڵا٠ضٍیٙ گٍنطە 
ٞەژٖحٌوەکٍێص، تەٖۀ ذە  وە٠٠ٌٚییەکح٘ ْەْەٌ تحْطی ؾیٟح٘

 ,Iyer and Zaved, 2012)پٗطرەْطٙ ذە تەٚؿحٖی ض١ێژیٛە٠ە تحٖحٌییەکح٘ 

p. 79).  ضحکی گیٍۆوەذ٠١ ذە ٖڵەژجٚی نەٖۆک٣ ذە ذ٣ٚ٠١ چەٚى
ٚیٗحٚەیەک٣ ویحٌیکٍج٢٠ وەٚحٍْێطە٠ە ٠ەک ٞەْطکٍو٘ ذە ذێىەْەڵاضی، 
ٞەْطکٍو٘ ذە ٚحت١ٖێىی، چێژٚەذیٛیٙ ْە ژیح٘ ٠ ٖطەکحٚی وە٠ٌ٠ذەٌ، 
ٞەْطکٍو٘ ذە کەٖێطیی ن١و ٠ نۆگ١ٚحٞرحٌکٍو٘، ْەٌەڕجی تە٠ەی 

ێص ٠ ذەٌوە٠جٔ ڕ٠نٓحٌێکی ْیٓطەٖی نە٠ ٠ نۆٌجکیٗی ضێکىەچ
 (.Widdowson, 2011, p. 351)نەٖح٠ی ضێىج ذەویىەکٍێص 

کەچی وەکٍێ ْە و٠٠  نەٖۆک٣، ْەٌذحٌی نەٌەنحکطەٌیی ٖڵەژجٚی
 گ٠ٍپی ْەٌەکیىج پۆْێٛکحٌی ذکٍێص ذۆ تە٠ نحکطەٌجٚە، تە٠جٚیٕ:

٠ ٞۆکحٌە ْە یح٘ وەذیٛە٠ەنۆ کە Exogeenنحکطەٌە وەٌەکییەکح٘ 
٠ ذحٌە ژیٛگەییحٚە٢ کحٌیگە٢ٌ ٠ ڕەٞەٚى٢ ذە ٙپەی١ەْط وە٠٠ٌٚییحٚەی

 ٞەیە. ٚەٌێٛییح٘ ْەْەٌ ضحک

نحکطەٌە پ١نص وەذٛە٠ە ْە  کە Endogeenنحکطەٌە ٚح٠ەکییەکح٘ 
 ). ١3، لا. ١٥١٥،(يەَجَ ییەکح٘ذۆٖح٠ە ذحیۆْۆژی ٠
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وۆنێکی وژ٠جٌی ذە  نەٖۆکیٖڵەژجٚی  ٖێ١ەیەکی گٗطی ذە
ٞۆکحٌێکیٗە  وەکٍێص ٍٖۆڤەکح٘ ض٠١ٖیرٙ ٠ ، کەٞەژٖحٌوەکٍێص وە٠٠ٌٚی

و٠ٌْطر٠١ٚی تحْطەٚگ ْەذەٌوۀ وۆنە ؾۆٌذەؾۆٌەکحٚی ژیح٘، چ١ٚکە  ذۆ
 ٖێ١ەیەکی تحْحیی ٠١ْو ْە نەٖۆکی ٚحض١جٚێص ذە ضحکی ض٠١ٖر٠١ ذە
ٞەْطە  ْە گ١َجٌٖطکٍو٘ٞەٖحٚکحضیٗىج ض١جٚحی . ْەض١جٚحکحٚی ٠ەٌذگٍێص

وەذێطەٞۆی ُٖٚر٠١ٚە٠ەی  ە٠ەی کەجی تییەکحٚی ٚحٖێٛێص. ْەٌەڕڕجْطەيیٛە
و٠ٌْطر٠١ٚی  ذەنۆذ٠١٘، ٞە٠ٌەٞح ٞۆکحٌێکی ْەٌەکیٗە ذۆڕتحْطی ذح٠ە
، لالا. ١٥١١،(ؾەٖحِ ٢ ضحکوجٞحض٠١ ذەٌجٚرەٌ ژیح٘ ٠ ث١ٖێىی ْەێٞەْطی ذ

٠6-٠3 .( 

 نەٖۆکیچ١جٌچێ١ە ڕجڤەکحٌییەکحٚی ٖڵەژجٚی 

 ذە ٖەذەْطی ڕجڤەکٍوٚی ٞۆکحٌەکحٚی ْەٌٞەڵىجٚی نەٖۆکی ٠
ویحٌیکٍوٚی نحکطەٌە َحٌضێکەٌەکح٣ٚ ذەٌؾەْطەذ٣ٚ٠١ لای ضحک، کۆٖەڵێک 

 ضیۆٌ ٠ ذۆچ٠١٘ ذەٖىجٌ٘.

ذیٍٖەٚىی ْحیکۆْۆژی تـحٌۆ٘ ذێک نحکطەٌەکح٣ٚ پٗطە٠ە٢ 
ذەٌؾەْطەذ٣ٚ٠١ ٖڵەژجٚی نەٖۆک٣ وەگەڕێٛێطە٠ە ذۆ ضێگەیٗطٛە ٞەڵەکح٣ٚ 

 Pierce and)ضحک ْەذحٌەش ذە نۆی، ذە ؾیٟحٚی وە٠ٌ٠ذەٌ ٠ پحٖەڕۆژ 

Mark, 2017, p. 7.)  ٞە٠ٌەٞح ذێک تحٖحژە ذە٠ەوەوجش ْە تەٚؿحٖی تە٠
ذیٍکٍوٚە٠ە ٚەٌێٛییحٚەی لای ضحک گەٖەوەکە٘ ٠جوەکحش ضحک ذە ٖێ١ەیەک٣ 
ٚەٌێ٣ٛ ذیٍذکحضە٠ە ذەٌجٚرەٌ ذەنۆی ٠ تە٠ ؾیٟحٚەی ضێىجوەژیص، ذۆیە 

ت١ٖێىی کحضێک ضحک ڕ٠جٚگە ٚەٌێٛییەکحٚی گەٖەپێىەوجش ٠جوەکحش ٞەْطی ٚح
لای ْەٌٞەڵرىجش ٠ ْەٌەٚؿحٔ ذکە٠ێطە وۆنێکی وژ٠جٌە٠ە ذە نەٖۆکی 

 .Hemert, Van de Vijver and Poortinga, 2002, p)وەٚحٍْێص 

258). 
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ذە تحڕجْطەیەک٣ ٌُٞی ویکە ذیٍٖەٚىی ْحیکۆْۆژی ٖیلاٚی کلایٙ 
نحکطەٌەکح٣ٚ ذەٌؾەْطەذ٣ٚ٠١ ٖڵەژجٚی نەٖۆک٣ پەی١ەْطىەکحش ذە٠ 

وژ٠جٌ ٠ نەٖح٠ییحٚەی ضحک ْە يۆٚحقی ٖٛىجڵی پێیحٚىج ذح٠ٌوۆنە 
گ١َەٌوەکحش، ذە ضحیرەش تە٠ ذحٌە ٚحٞە١ٖجٌجٚە٢ ٖٛىجڵ ْەْەٌ تەٚؿح٣ٖ 
ؾیحذ٠١ٚە٠ە ْە وجیک ڕ٠٠ذەڕ٠٠یحٚىەذێطە٠ە، کۆی تە٠ ذح٠ٌوۆنە 
َەذٍج٠ییحٚەی کە ٖٛىجڵ ڕ٠٠ذەڕ٠٠یحٚىەذێطە٠ە ٠ەک ٖحٌەَجییەکی 

گیٍوەذٙ ٠ ْە ضەٖەٚی و٠جضٍوج ْە ٖێ١ەی ٚەٌێٛییحٚە ْە نحٚطحَیحیىج ؾێ
 ).89، لا. ١٥١١، ٖٓەژجٚی نەٖۆکی وەٌوەکە٠٘ (ؾەٖحِ

 ض١ێژیٛە٠ە ییەکح٣ٚکٍوجٌ ەلایەٚ

 ض١ێژیٛە٠ەڕێرحَی 

تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە پٗطىەذەْطێص ذە ڕێرحَی چەٚىجیەض٣ (٠ەْهیی 
پەی١ەٚىی)، ذەٞۆ٢ گ١ٚؿح٢٠ ْەگەڵ ٠ٍْٖط٣ ض١ێژیٛە٠ەکە. چ١ٚکە تۀ 

  ٠ٜ ٌٜ ڕێگحی پێ١ٜ  وجضح ْٝ ضح ذط١جٚٙ ەٌج٘ ض١ێژذ١جٌ وەڕەنٓێٛێی ذۆ   ڕێرحَە
  ڕێگح ذٝڕێرحَە ٔ  تٝ .ە٘ی ژٖحٌٜ وجضحکح٘ ڕێُره ٖێ١ٜ  ٠ْٝ   ٠ەحٚەَۆذُ
، پحی  نٗطٝ ڕێگحی وجضحکح٘ ذە ٚىیٙ ٖێ١جَی ؾیح٠جَ چٝ  وجش ذٝ وٜ جٌ٘ ض١ێژٜ
 ,Sheard, 2018, p. 430; Williams) ڕ٠٠ٝ ضذهح لایٛگٍجل٦ح  چحٌش

2007, p. 6.) 

 َۆٖەڵگحی ض١ێژیٛە٠ەکە

پێکىێص ْە وجٚیٗط٠١ج٣ٚ ْێ ٖح٢ٌ ٞەٌێ٣ٗ ض١ێژیٛە٠ە تۀ کۆٖەڵگحی 
ک١ٌوْطح٘ ْەگەڵ ٖحٌی  کەٌک١ک ٠ەک یەکێک ْە ٚح٠چە 
ک١ٌوْطحٚییەکح٣ٚ وەٌە٠ە٢ وەْەڵاض٣ ٞەٌێٕ ذە ٞە٠١ٖ چیٙ ٠ ض١ێژە 

 ْحڵییە٠ە وەْطپێىەکحش.18 ؾیح٠جَەکح٘، ذە ضحیرەش تە٠جٚە٢ ضەٖەٚێح٘ ْە 
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 ٚەی ض١ێژیٛە٠ە ١ٗٚ٠

کە ذە ڕێگحی  ذەٖىجٌذ٠١ 189 ْەىێص پێُ  ٠ٜ ٔ ض١ێژیٛٝ ی تٝ ٠١ٗٚٚٝ
ٞەڕەٖەکیی ٖەذەْطىجٌ ْە ٞەٌیەک ْە ٖحٌەکح٣ٚ ٞە٠ْێٍ، ْٓیٗح٣ٚ، وٞۆک 
٠ کەٌک١ک ذە ٖێ١ە٢ نۆ٠یٓص ذەٖىجٌذ٠١٘ ْە ٞە٠١ٖ چیٙ ٠ ض١ێژە 

ْحڵ٣ ٠ 18ەٖەٚیح٘ وەْطپێىەکحش ْە ؾیح٠جَەکح٘، ذە ضحیرەش تە٠جٚە٢ ض
) َجٚیحٌی٣ َیحضٍ ڕ٠٠ٚىەکحضە٠ە ْەذحٌەش 1ذەْەٌە٠ە. نٗطە٢ ژٖحٌە (

  ذە٠ٍْٖط٣ ٠١ٗٚٚە٢ ذەٖىجٌذ٠١ ْۀ ض١ێژیٛە٠ەیە. 

 1نٗطە٢ 

َجٚیحٌیی ضە٠ج٠ ْەذحٌەش ذە ڕەگەَ، ضەٖە٘، ١ٖێ٣ٛ ٚیٗطەؾێر٠١٘ ٠ وەْطٟحض٣ 
 ْحڵاٚە٢ ٠١ٗٚٚە٢ ض١ێژیٛە٠ە.

 

 تحٍٖجَەکح٣ٚ ض١ێژیٛە٠ە

ٞح٠ضەٌید ْەگەڵ ٠ٍْٖط٣ گۆڕج٠ەکح٣ٚ تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە، پٗص ذە 
ذەْطٍج٠ە، کە  ْێ پێ١ەٌ ذۆپێ١جٚەکٍوٚی گۆڕج٠ەکحٚی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە

 وەکٍێ ذەٖٗێ١ەیە پ١نطرکٍێٛە٠ە:

 

 



 

  ٠43                                        ١٥١١ یزستان/  6 ە/  ژمار ٠ یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 Fear of COVID-19 Scale -ْە کۆڤیىضٍِ  پێ١ە٢ٌیەکۀ/ 
(FCV-19S) 19 

 ٞح٠کحٌەکح٣ٚ ْە ٠ج٠ە ْەلایە٘ وجٚیحِ تەٞۆٌْۆ گەٖەپێىٌ تۀ پێ١ەٌ
 .کۆڕۆٚحپەضح٢  ضٍِ ْە پێ١جٚەکٍو٣ٚ ذحٌەکح٣ٚ ٞەڵچ٣ٚ٠١ۆ ذ 2020ْحڵ٣ 

، ڕەَجٖەٚىی٣ ذەٖىجٌذ٠١ج٘ پێ١جٚەوەکٍێص گەذڕ 7 ە ْە٠پێکٟحض١تۀ پێ١ەٌە 
، ٞح٠ڕجٚیٕ، ٚەٞح٠ڕجٔ ٠ ٕیٚجڕٞح٠ ٌۆَْەْەٌ پێ١ەٌێک٣ پێٛؽ ٠ەڵا٣ٖ (

 (.٠، 4، 9، ١، ١ٞح٠ڕجٔ، َۆٌ ٞح٠ڕجٔ)، ذە ذەنٗی٣ٛ ذەٞح٢ (ٚەٞح٠ڕجٚیٕ، 
ٍٚٗەیە ٠ ذەٌَضٍیٙ ٍٚٗۀ 7ْۀ پێ١ەٌوج کەٖطٍیٙ ٍٚٗە٢ ذەوەْطٟحض٠١ 

 ٍٚٗەیە کە تحٖحژەوەکحش ذۆ ذەٌَضٍیٙ ڕێژە٢ ضٍِ ْە پەضح٢ کۆڕۆٚح. 9٠

 19-ْە کۆڤیىپێ١ە٢ٌ ضٍِ  ییەکحٚیْحیکۆٖەضٍنحْیەضە 

ضحیرەضٗەٚىییە ْحیکۆٖەضٍییە  ذۆ وەْطٛیٗحٚکٍوٚی نحْیەش ٠
، چەٚى ٞەٚگح٠ێک٣ پێ١یٓص 19 -پێ١یٓطەکح٘ ذۆ پێ١ە٢ٌ ضٍِ ْە کۆڤیى

 گیٍج٠ٚەضەذەٌ ذۆ ویحٌیکٍوٚی:

 ج٣٘ ٠ەٌگێڕیڕجْطگۆ

 ذۆ،  َٖحٚی تیٛگٓیُی ذە ١3-ْە کۆڤیىذٛچیٛەوج پێ١ەٌی ضٍِ  ْە
، ج٠ەذۆٚیحوٍٚ پڕجکطیُەکٍوٚی ْەْەٌ ٠١ٗٚٚە٢ تۀ ض١ێژیٛە٠ە ذەکحٌٞێٛح٘ ٠

 تۀ ٖەذەْطۀ، ْە َٖحٚی ک١ٌوی. ذۆ پێ١یٓطر٠١ ٠ەٌذگێڕوٌێطە ذۆ
 چەٚى پٓپۆڕێک٣ َٖحٚی تیٛگٓیُی ْە پٗطرەْطٙ ذە ٞەٚگح٠ی وەْطپێکىج ذە
َٖح٣ٚ  تۀ پێ١ەٌە ْە یذڕگەکحٚ ذۆ ٞە٠ْێٍ ٠ەٌگێڕج٘-َجٚکۆی ْەڵاقەوویٙ

 ٞەٚگح٠ی و٠٠ەٖىج پحڵپٗص ذە . ْەکٍج َٖح٣ٚ ک١ٌو٢ تیٛگٓی٢ُ ذۆ
 کٍج ذۆ ٞەڵٓەٚگحٚى٘ ْحیکۆْۆژیح ٣ چەٚى ٖحٌەَجیەک٣ َٖحُٚج٘ ٠یذەٖىجٌ

ٞەٚگح٠ی ْێیەٖىج  . ْە٠ەٌگێڕوٌج٠ەکح٘ و٠ٌْط٣ ذڕگە گ١ٚؿح٢٠ ٠
-ْە کۆڤیىیەکەی پێ١ە٢ٌ ضٍِ یڤێٍژٚە ک١ٌو ؾحٌێکی ویکە ٠ەٌگیڕج٘ ذۆ
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ەکە یی ٠ەٌگێڕجٚی ڤیٍژٚە ک١ٌویی٠ٌو و٠ٌْطی ٠ ذۆوڵٛیحذ٠١٘ ْەکٍج،  ١3
٣ ی٣ ذەٌج٠ٌوکحٌتەٚؿحٖی ْێکچ٠١ٚی ْەگەڵ ڤیٍژٚە ڕەْەٚەکە. ٖە٠وج ٠

 پٓەیەک٣ ذەٌَ. یەکە ْەگەڵ نێٍژٚە ڕەْەٚەکە ْێکچ٠١ذ٠١٘ ذەیڤیٍژٚە ک١ٌو

 ٚح٠ەکی ٣یؾێگیٍ

، ضەکٛیکی 19-ْە کۆڤیى٣ پێ١ە٢ٌ ضٍِ یتحْط٣ ؾێگیٍ ویحٌیکٍوٚی ذۆ
گیٍجیەذەٌ ذە  "ویحٌیکٍوٚی ؾێگیٍیی پێ١ەٌ ذە ڕێگحی "یەکگٍض٠١ی ٚح٠ەکی

. )١63 =ذەکحٌٞێٛحٚی وجضحی کۆکٍج٠ە ْە ٠١ٗٚٚەی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە (٘ 
 Alphaتەْهح کٍۆٚرحل" "تحٍٖجَی تحٖحٌی  ۆْە٢ ٖیکحٌی ذەتەٚؿح٣ٖ پڕ

Cronbach ی ٚح٠ەک٣ ڤێٍژٚی ک١ٌوی تۀ یوەْطٛیٗحٚکٍوٚی ؾێگیٍ ذۆ
، (α  =850.)ەکە٢ وەگحضە یڕێژە٢ ؾیگیٍی پێ١ەٌە تە٠ە٢ ذەویحٌنٓص کە

 )α  =0(٣.82 ڤێٍژٚە ڕەْەٚەکەی تۀ پێ١ەٌە یىج ڕێژە٢ ؾێگیٍْەکحضێک
    .(Ahorsu et al., 2020, p. 1)ذ٠١ 

 Generalized Anxietyوڵەڕ٠کێ٣ گٗط٣  ٖڵەژجٚی/ پێ١ە٢ٌ و٠٠ۀ

Disorder- GAD-7 

 وڵەڕج٠کێ ْۀ ض١ێژیٛە٠ەیە، ٖڵەژجٚی ١جٚەکٍو٣ٚێٖەذەْط٣ پ ذە
تۀ پێ١ەٌە ذ١ٚیحوٍٚج٠ە پێ١ە٢ٌ ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێی گٗطی ذەکحٌٞێٍٛج. 

ذۆ پێ١جٚەکٍو٣ٚ  2006ڕۆذێٍش ْپیطٌُ ٠ ٞح٠کحٌەکح٣ٚ ْە ْحڵ٣ ْەلایە٘ 
ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێی گٗط٣ پحڵپٗص ذە ٚیٗحٚە ویحٌیکٍج٠ەکح٣ٚ ٖڵەژجٚی 

ذڕگە،  7 . ْە ذٛچیٛەوج تۀ پێ١ەٌە پێکٟحض٠١ە ْەDSM-4وڵەڕج٠کێ ْە 
ڕەَجٖەٚىی٣ ذەٖىجٌذ٠١ پێ١جٚەوەکٍێص ْەْەٌ پێ١ەٌێک٣ چ١جٌ ٠ەڵا٣ٖ 

ە ٠جض، کح٘ەژڕۆ ٠١ٖەٞ ەی١یٚ، ٠جٔەٌوەذ ە٠جض، کح٘ەژڕۆ ٠١ٖەٞ ەییکیُٚەذ(
٠  ٔە١یٚەْ ٖطٍەک ژڕۆ ێٚىەٞە ٠جض، کح٘ەژڕۆ ەْ کێٌۆَ، کح٘ەژڕۆ ەی١یٚ
 (.0، 1، 2، 3)ذەنٗی٣ٛ ذەٞح٢  ذە)، ە١٠ذەٚ کەیە١ێٖ چیٞ ەذ ٍێنەٚ

پحڵپٗص ذە . 21ٍٚٗۀ ذەٌَضٍیٙ ٠ 0تۀ پێ١ەٌە  ُٖٚطٍیٙ ٍٚٗە ْەْەٌ
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ٍٚٗە٢ ذەوەْطٟحض٠١ تحْطەکح٣ٚ ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێی گٗط٣ ذەٖٗێ١ەیە 
 ویح٦ٌىەکٍێص:

 .وڵەڕج٠کێ٣ َۆٌکۀ ٖڵەژجٚی تحٖحژەیە ذۆ (4 – 0)ٍٚٗە٢  -
 .وڵەڕج٠کێ٣ ْحوەٖڵەژجٚی  تحٖحژەیە ذۆ (9 – 5)ٍٚٗە٢  -
 .٣ ٖحٖٛح٠ەٚىێوڵەڕج٠کٖڵەژجٚی  تحٖحژەیە ذۆ (14 – 10)ٍٚٗە٢  -
 .وڵەڕج٠کێ٣ ض١ٚىٖڵەژجٚی  تحٖحژەیە ذۆ (21 – 15)ٍٚٗە٢  -

 وڵەڕج٠کێ٣ گٗط٣ ٖڵەژجٚی ی پێ١ە٢ٌییەکحٚنحْیەضە ْحیکۆٖەضٍ

 پێ١ە٢ٌ ییەکحٚییە ْحیکۆٖەضٍیضحیرەضٗەٚىوەْطٛیٗحٚکٍوٚی  ذۆ
 ذۆ ویحٌیکٍوٚی: ٠ە گیٍجیەذەٌ،چەٚى ٞەٚگحتۀ  وڵەڕج٠کێ٣ گٗط٣،ٖڵەژجٚی 

 ٠ەٌگێڕج٘  یییڕجْطگۆ

پێ١ەٌی ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێی گٗطی ْەگەڵ  ذەکحٌٞێٛح٣ٚ ذۆ
ذڕگەکحٚی پێ١ەٌەکە ٠ەٌذگێڕوٌێص ذۆ  پێ١یٓطر٠١ٗٚ٠١ٚەیەکی ک١ٌوَٖح٘، 
چەٚى  پٗطرەْطٙ ذە تۀ ٖەذەْطۀ، ْەٌضح ذە ذۆْەٌ َٖحٚی ک١ٌوی. 

ْەٌ َٖحٚی ک١ٌوی.  ٠ەٌگێڕوٌج٘ ذۆ ذڕگەکح٣٘ َٖحٚی تیٛگٓیُی پٓپۆڕێک
ْە ٞەٚگح٠ی و٠٠ەٖىج پحڵپٗص ذە ٞح٠کحٌیی چەٚى َٖحُٚج٘ ٠ ٖحٌەَجیەکی 

کٍج. و٠جی  ْحیکۆْۆژی پێىجچ٠١ٚە٠ە ذۆ ڤێٍژٚە ٠ەٌگێٍوٌج٠ەکە
چەْپحٚىٚی ضێریٛییەکح٘، ْە ٞەٚگح٠ێکی ویکەوج ٠ەٌگێڕج٘ ذۆ ڤیٍژٚە 

کحٌیی چەٚى کٍجیە٠ە. و٠جضٍ پحڵپٗص ذە ٞح٠ ک١ٌوییەکە ذۆ َٖحٚی تیٛگٓیُی
َٖحُٚجٚێک ذەٌج٠ٌوکحٌی ذۆ ْێکچ٠١ٚی ٚێ١ج٘ کۆپییە ٠ەٌگێڕوٌج٠ەکە ٠ 

کٍج، ْە تەٚؿحٖىج وەٌکە٠ش ٞەٌو٠٠ کۆپییەکە  کۆپییە ڕەْەٚەکە
 ْێکچ٠١ذ٠١٘ ذە پٓەیەکی َۆٌذحٔ.  
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 ٚح٠ەکی ٣ یؾێگیٍ

، وڵەڕج٠کێ٣ گٗط٣ ٖڵەژجٚی پێ١ە٢ٌوۆَیٛە٠ە٢ تحْط٣ ؾێگی٢ٍ  ذۆ
 کٍۆٚرحل ڕێگح٢ تەْهح پێ١ەٌ ذە یوۆَیٛە٠ە٢ ؾێگی٢ٍ ض١ێژەٌج٘ ٞەڵٓح٘ ذە

ذۆ ویحٌیکٍوٚی یەکگٍض٠١ی٣ ٚح٠ەک٣، ذە ذەکحٌٞێٛحٚی وجضحی کۆکٍج٠ە ْە 
٢ ٠ەۆْە٢ وۆَیٛە. تەٚؿح٣ٖ پڕ)١63 =٠١ٗٚٚەی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە (٘ 

ک١ٌو٢ ٣ ڤێٍژ٣ٚ یڕێژە٢ ؾیگیٍ؛ ڕێگحیە تە٠ە٢ ذەویحٌنٓص ؾێگی٢ٍ ذۀ
ىج ڕێژە٢ ، ْەکحضێک(α  =86.0)وەگحضە  ێ٣ گٗط٣وڵەڕج٠ک ٖڵەژجٚیپێ١ە٢ٌ 
et al. Spitzer ,)ذ٠١  )α  =92.0(٣ تۀ پێ١ەٌە ی٣ ڤێٍژ٣ٚ تیٛگٓیُیؾێگیٍ

2006, p. 1094).  

 Severity Measure forگە٠ٌج٘) ( ٣ ض١ٚىییۀ/ پێ١ە٢ٌ نەٖۆکْێ
Depression—Adult 

ٚح٢٠  ذەپێ١ەٌێک٣ نٍج٠ٚطٍ ٠ەٌگیٍج٠ە  ذٛچیٛەوج ْە تۀ پێ١ەٌە ْە
 The Patient Health"٣ ٚەنۆٔی"پٍْیحٌٚحٖە٢ ضەٚى٠ٌْط

Questionnaire–9 (PHQ-9)  کۆٌش ْەلایە٘ ، ٞە٠ٌەٞح گەٖەپێىٌج٠ە
ٚیٗحٚە٢ ٚۆ  پێ١جٚەکٍو٣ٚ ذۆ 2001ْحڵ٣ ْە ٠ ٞح٠کحٌەکح٣ٚ کڕۆٚک٣

ذڕگە،  9تۀ پێ١ەٌە پێکىێص ْە  . DSM-IVنەٖۆک٣ ْەٖڵەژجٚی ْەٌەکیی 
 ەذڕەَجٖەٚىی٣ ذەٖىجٌذ٠١ پێ١جٚەوەکٍێص ْەْەٌ پێ١ەٌێک٣ چ١جٌ ٠ەڵا٣ٖ (

 - کح٘ەژڕۆ ٠١ٖەٞ ەی١یٚ، ٠جٔەٌوەذ ە٠جض - کح٘ەژڕۆ ٠١ٖەٞ ەییکیُٚ
 ەْ ٖطٍەک ژڕۆ ێٚىەٞ ە٠جض - کح٘ەژڕۆ ەْ کێٌۆَ، کح٘ەژڕۆ ەی١یٚ ە٠جض
، 2، 3))، ذە ذەنٗی٣ٛ ذەٞح٢ ە١٠ذەٚ کەیە١ێٖ چیٞەذ - ٍێنە٠ٚ  ٔە١یٚ

. 27ذەٌَضٍیٙ ٍٚٗۀ ٠ 0تۀ پێ١ەٌە  ُٖٚطٍیٙ ٍٚٗە ْەْەٌ(. 0، 1
پحڵپٗص ذە ٍٚٗە٢ ذەوەْطٟحض٠١ تحْطەکح٣ٚ ٖڵەژجٚی نەٖۆکی٣ ْەٌەک٣، 

 ذەٖٗێ١ەیە ویحٌیىەکٍێص:

 نەٖۆک٣. ۆ ٚەذ٣ٚ٠١ ٖڵەژجٚیتحٖحژەیە ذ (4 – 0)ٍٚٗە٢ 
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 .ْحوە ٖڵەژجٚی نەٖۆکیی تحٖحژەیە ذۆ (9 – 5)ٍٚٗە٢ 

 .ٖحٖٛح٠ەٚى ٖڵەژجٚی نەٖۆکی٣ تحٖحژەیە ذۆ (14 – 10)ٍٚٗە٢ 

 ) تحٖحژەیە ذۆٖڵەژجٚی نەٖۆکی٣ ٚیٗچەض١ٚى19 – 15ٍٚٗە٢ (

 .ض١ٚى ٖڵەژجٚی نەٖۆکی٣ تحٖحژەیە ذۆ (27 - 20)ٍٚٗە٢ 

 (گە٠ٌج٘) ٣ ض١ٚىیپێ١ە٢ٌ نەٖۆک ییەکحٚیْحیکۆٖەضٍنحْیەضە 

پێ١یٓطەکح٘ یە ییە ْحیکۆٖەضٍیضحیرەضٗەٚىویحٌیکٍوٚی نحْیەش ٠  ذۆ
 ذۆ ،ذەٌج٠ەضە، چەٚى ٞەٚگح٠ێک٣ پێ١یٓص گٍٖڵەژجٚی نەٖۆکی پێ١ە٢ٌ ذۆ

 :وەْطٛیٗحٚکٍوٚی

 ٠ەٌگێڕج٘یی ڕجْطگۆ

یەک٣ ٠١ٗٚٚەگەڵ ْە پێ١ەٌی نەٖۆکیی ض١ٚى ٖەذەْط٣ ذەکحٌٞێٛح٣ٚ ذە
تۀ  َٖح٣ٚ ک١ٌو٢. ذۆْەٌ  ذۆوٌێص گێڕذ، پێ١یٓطر٠١ ٠ەٌک١ٌوَٖح٘
ذڕگەکح٘ ذۆ  کٍج ٠ەٌگێڕج٘ پٓپۆڕێک چەٚى پٗطرەْطٙ ذە ذە ٖەذەْطۀ،

٣ چەٚى یذەٖىجٌ و٠جضٍ ذە َٖح٣ٚ ک١ٌو٢ ٠ َٖح٣ٚ تیٛگٓی٢ُ ذۆ ْە
 گ١ٚؿح٢٠ ٠ کٍج ذۆپێىجچ٠١ٚە٠ە یحْحیکۆْۆژ ٖحٌەَجیەک٣ َٖحُٚج٘ ٠
ڤێٍژٚە  پحٖح٘ و٠٠ذحٌە ٠ەٌگیٍج٘ کٍجیە٠ە ذۆ و٠ٌْط٣ ذڕگەکح٘ ٠

و٠ٌْط٣  وڵٛیحذ٠١٘ ْە ذۆ (گە٠ٌج٘) ض١ٚى ٣یەکە٢ پێ١ە٢ٌ نەٖۆکیک١ٌوی
 وەيەٞەٌو٠٠ ٣ یتەٚؿح٣ٖ ذەٌج٠ٌوکحٌی٣ ٠ەٌگێڕجٚەکە، ٠ٌو ٠

 ْێکچ٠١ذ٠١٘. پٓەیەک٣ ذحٔ ذە٠ەٌگێڕوٌج٠ەکە، 

 ٚح٠ەکی ٣یؾێگیٍ

(گە٠ٌج٘)،  ٣ ض١ٚىی٣ پێ١ە٢ٌ نەٖۆکیوۆَیٛە٠ە٢ تحْط٣ ؾێگیٍ ذۆ
تەْهح ضەکٛیکی یەکگٍض٠١یی ٚح٠ەکی ذەکحٌٞێٍٛج ْە ڕێگحی تحٍٖجَی تحٖحٌیی 
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ذە ذەکحٌٞێٛحٚی وجضحی کۆکٍج٠ە ْە ٠١ٗٚٚەی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە (٘  کٍۆٚرحل
 ڕێگحیە ؾێگی٢ٍ ذۀٖیکحٌیی ویحٌیکٍوٚی تەٚؿح٣ٖ  .)١63 =

 ٣ ض١ٚىی٣ ڤێٍژ٣ٚ ک١ٌو٢ پێ١ە٢ٌ نەٖۆکیڕێژە٢ ؾیگیٍذەوەیحٌنٓص؛ 
، ْەکحضێکىج ڕێژە٢ ؾێگی٢ٍ ْە ڤێٍژٚە (α  =880.)(گە٠ٌج٘) وەگحضە 

 (. p.et al.Maroufizadeh ,2019 , 137)ذ٠١  (α  =5.80)ڕەْەٚەکە 

 ٣ ض١ێژیٛە٠ەکۆکٍوٚە٠ە٢ وجضحکحٚ

ذۆ کۆکٍوٚە٠ە٢ وجضحکح٣ٚ تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە، ض١ێژەٌج٘ ٞەڵٓح٘ ذە 
ذۆ تحٖحوەکٍو٘ ٠  Google formsگ١گڵ نۆٌٔ" "ذەکحٌٞێٛح٣ٚ تەپ٣ 

ویُجیٛکٍو٣ٚ پێ١ەٌەکح٘ ْە ٖێ١ە٢ ْیٛکی تەْکطٍۆ٣ٚ ٠ و٠جضٍ ٚحٌو٣ٚ ذۆ 
 ٠ەڵاٖىەٌە ذەٖىجٌذ٠١ەکح٘.

ذە ٖێ١ەیەک٣ گٗط٣ ذحذەض٣ ذەٖىجٌیکٍو٘ ْۀ ض١ێژیٛە٠ەیە 
پڕۆْەیەک٣ نۆ٠یٓطحٚەذ٠١، ذە ٖێ١ەیەک ٠ەڵاٖىەٌ پحٔ کٓیککٍو٘ 

ڕ٠٠ٚکٍوٚە٠ە٢ پێ١یٓطی  ْەْەٌ ْیٛک٣ ض١ێژیٛە٠ەکە، ْە ذە٣ٖ یەکەٖىج
پێىەذەنٍٗج ْەذحٌەش ذە ٚح٠ٚیٗح٘ ٠ ٚح٠ەڕۆک٣ ض١ێژیٛە٠ەکە. ذۆ 
ذەٌوە٠جٖر٠١٘ پێ١یٓطر٠١ ٠ەڵاٖىەٌ کٓیک ذکحش ْە ١ٖێ٣ٛ ڕەَجٖەٚىذ٠١٘ 
ضح ذط١جٚێص ذەٌوە٠جٖرێص ْە ذەٖىجٌیکٍو٘. ذە پێچە٠جٚە٠ە، تەگەٌ ٠ەڵاٖىەٌ 

١ەٌەکح٘ ٠ ذەٖەکح٣ٚ ویکە٢ ڕەَجٖەٚىٚەذ١جیە تیطٍ ٚەیىەض١ج٣ٚ ٚح٠ەڕۆک٣ پێ
ْیٛکەکە ذری٣ٛ ٠ ذە ٖێ١ە٢ تۆضۆٖحضیک٣ و٠٠ٌوەنٍجیە٠ە. َیحضٍ ْە٠ۀ، 
ذەٖىجٌذ٠١ ٖحن٣ تە٠ە٢ پێرەنٍٗجذ٠١ ذە٠ە٢ وەیط١جٚی ٞەٌکحش ٠یٓطرحی 

 ضح ٖح٠ە٢ ٖۀ ٖحٚگ ذەٖىجٌیکٍو٣ٚ نۆ٢ ٞەڵر١ەٖێٛێطە٠ە.

 ٣ ض١ێژیٛە٠ەییەکحٚتحٍٖجَە تحٖحٌ

کۆکٍوٚە٠ە٢ وجضحکح٘ ذە ٖێ١ە٢ تۆٚلایٙ، پحٔ ضە٠ج٠ذ٣ٚ٠١ پڕۆْە٢ 
پحڵپٗص ذە ٠ٍْٖص ٠ ٖەذەْطەکح٣ٚ تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ذۆ وجچۆڕجٚىٚی 
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تەٚؿحٖەکح٘، ْۀ ض١ێژیٛە٠ەیە چەٚى تحٍٖجَێک٣ تحٖح٢ٌ پێ١یٓص 
 ذەکحٌٞێٍٛج٘، ذەٖٗێ١ەیە٢ ن١جٌە٠ە:

One-Sample T Test  ذەکحٌٞێٍٛج ذۆ پێ١جٚەکٍو٣ٚ گۆڕج٠ەکح٣ٚ
 ض١ێژیٛە٠ە.

Independent Samples Test ٣ یپٗکٛی٣ٛ ؾیح٠جَ ذۆ ذەکحٌٞێٍٛج
 ٚێ١ج٘ ڕەگەَەکح٘.

Zero-Order Correlations ٣ یپٗکٛی٣ٛ ؾیح٠جَ ذەکحٌٞێٍٛج ذۆ
ەکح٣ٚ ٣ ٚێ١ج٘ گۆڕج٠یوۆَیٛە٠ە٢ پەی١ەٚى، 19-ْە کۆڤیىضٍِ  ضەٖە٘ ْە
٠ پٗکٛی٣ٛ ؾیح٠جَی ْە تحْطەکح٣ٚ ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ٣ گٗط٣  ض١ێژیٛە٠ە

 ٠ ٖڵەژجٚی نەٖۆکی٣ ْەٌەک٣.

One-way ANOVA ذح٢ٌ  ییپٗکٛی٣ٛ ؾیح٠جَ ذۆ ذەکحٌٞێٍٛج
 . 19-ْە کۆڤیىضٍِ  ٢ٌ ْە٠تحذ١

 گهط١گۆکٍوٚیح٘ تەٚؿحٖەکح٘ ٠

ذە ٖێ١ەیەک٣ گٗط٣ تەٚؿحٖەکح٣ٚ تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە پ١نطىەذٛە٠ە ْۀ 
 ضە٠ەٌەیە:چەٚى 

 ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ ٠ نەٖۆکی، 01-ضٍِ ْە کۆڤیى یەکۀ/ پێ١جٚەکٍو٣ٚ

وجضح  ٌەْەْ کح٘ەٓطی١ێپ یەیتحٖحٌ ەْۆڕپ یٚؿحٖىجٚەپحٔ ت
 One-Sample Tٖیکحٌییەکح٘ ذە تحٍٖجَی تحٖحٌی  ەٚؿحٖەت ،کح٘ەکٍج٠ۆک

Test  19-ْە کۆڤیىضٍِ  یتحْط هٓصیٌەو  t(188) = 31.789, p = 

 ٠ t(188) = 14.557, p = .000 یگٗط ێج٠کڵەڕوٖڵەژجٚی  ،000.
ذەڵگەوجٌذ٠١٘  t(188) = 15.336, p = .000  یکەٌەْ ییکۆٖەن ٖڵەژجٚی
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 ییحٌی) َج2ٚ( ەژٖحٌ ەینٗط ٞحە٠ٌە، ٞ(0.05) یتحْط ەْ یتحٖحٌ ی٠٠ڕ ەْ
، 19-ْە کۆڤیىضٍِ  یکٍوٚە١جٚێپ ەذ شەذحٌەْ ە٠ەکحضەى٠٠ٚڕ حضٍیَ

 .یکەٌەْ ییکۆٖەنٖڵەژجٚی  ٠ یگٗط ێیج٠کڵەڕوٖڵەژجٚی 

 
 یج٠ۆڕگ ەْ کیەٌەٞ یکٍوٚە١جٚێپ یکحٚەٚؿحٖەت یگٗط یکەیە١ێٖ ەذ
 ییکۆٖەنٖڵەژجٚی  ٠ یگٗط ێیج٠کڵەڕو ٖڵەژجٚی ،19-ْە کۆڤیىضٍِ 

 ە٘ 19ْ-ىۆڤیک یضحەپ یٌەکێکحٌض ەیٗحٚیگٍ یٌەٛێْٗەْ یکەٌەْ
 ٔ،ە٠ەْ حضٍی. َیکەڵن ەیٛیٌۆَ یضٍِ لا ەْ ڕپ یکێذحٌ یکٍوٚەْطەٌؾەذ
 ەک ٘ە٠جٚەٛیژێض١ ٠ەت یٚؿحٖەت یکحٌیپٗطڵپح ٠ ٌەٛێْٗەْ ەٚؿحٖحٚەت ٔەت

 ەْ وەکە٘ 19-ىۆڤیک یضحەپ ییٛێٌەت یٌەگیکحٌ ەیٗحٚیگٍ یٛیپٗکٛ
 ;Heiat et al., 2021, p. 360) کح٘ەضحک یضٍِ لا یکحٚەذحٌ یکٗحٚەڵٞ

Saadat et al., 2020, p. 91; Mertens et al., 2020, p. 1). 

 ێیج٠کڵەڕوٖڵەژجٚی  کحٚیەٗحٚیٚ یذ٠١ٚٞە ەکیو یکەیەجْطڕتح ەذ
 ٠ەت یٚؿحٖەت ەڵگەْ ەریٌەٞح٠ض ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەت ەی٠١ٗٚٚ یلا یگٗط
 ەْ 19-ىۆڤیک یضحەپ ڕۆڵی یکحٚەٌەگەت ەْ ە٠ەٚەکەىنطەؾ ەی٠جٚەٛیژێض١
 ;Klaser et al., 2021, p. 1254) ێج٠کڵەڕوٖڵەژجٚی  یکٍوٚەٚەٖەض

Fancourt, Steptoe and Bu, 2021, p. 141; Daly and Robinson, 

2021, p. 603.) 
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ٖڵەژجٚی  یکٗحٚەڵٞ ۆذ ٘ەوەى٠٠ٚڕ یکەیەتحٖحژ کح٘ەٚؿحٖەت ٞحە٠ٌەٞ
 ەیەجْطڕٞح٠تح ٔەتەٚؿحٖ ٔەت ،ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەت ەی٠١ٗٚٚ یلا یکۆٖەن
 ڕەٚگىجٚە٠ەی ٠ ڕۆڵ ەْ ە٠ەٚەکەىنطەؾ ەی٠جٚەٛیژێض١ ٠ەت یتەٚؿحٖ ەڵگەْ
 یکۆٖەنٖڵەژجٚی  یکحٚەذحٌ یکٍوٚەٚەٖەض ەْ 19-ىۆڤیک یضحەپ
(Fancourt, Steptoe and Bu, 2021, p. 141; Daly and Robinson, 

2021, p. 603; Daly and Robinson, 2022, p. 518; Bueno-

Notivol et al., 2021, p. 1.)   

 19-ْە کۆڤیى ْە ضٍِ ییەکح١ٗ٘گٍجنیو ەییح٠جَیؾ یٛی/ پٗکٛٔەو٠٠

 یەیح٠جَیؾ یتەٚؿحٖ ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەْ یگٗط یکەیەٖێ١ذە 
 :ەذ پٗصڵپح ٙێکٍەىٖەوجذ ییەکح١ٗ٘گٍجنیو

 َەگڕە

 Independent Samples Testٖیکحٌی ذە تحٍٖجَی تحٖحٌی یتەٚؿحٖ
 ەی٠ەت ١3-ْە کۆڤیى ْە ضٍِەکح٘ َەگڕە ١ج٘ێٚ ییح٠جَیؾ ویحٌیکٍو٣ٚ ۆذ
 = M = 19.94, SD) ٍێٚڕەگەَی  ١ج٘ێٚی یح٠جَیؾ یتحْط ەىج کٗحٚێپ

 19-ْە کۆڤیى ْە ضٍِ (M = 19.53, SD = 8.504)ێ ٖ ٠ (8.756
  t(184) = 0. 307, p = 0.759 یتحٖحٌ ی٠٠ڕ ەْذەڵگەوجٌ ٚییە 

 یکحٚە٠ەٛیژێض١ ەڵگەْ حٚەتەٚؿحٖ ٠ەت یکٍوٌٚج٠ٌوەذ ٠ ە٠ە٠ٌوذ٠١ٚ ەذ
 19-ْە کۆڤیى ْە ضٍِ ییەکح٘ییە ڕەگەَح٠جَیؾڕ٠٠ی کحٌضێکەٌی  ْە ٗطٍێپ
 یکحٚە٠ەٛیژێض١ یتەٚؿحٖ ەی٠جٚەچێپ حٚەتەٚؿحٖ ٔەت ەک ٙەیگەو ییەجْطڕ ٠ەذ
 ەْ ەکحَ٘ەگڕە ١ج٘ێٚ ەْ یح٠جَیؾ یذ٠١ٚٞە یحٌنٓطٛیوەذ ەْ ٘ٗطٍێپ
-Alsharawy et al., 2021, p.1; Broche) ەٛێیٖ یَەگڕە ییٚىە٠ەٌژەذ

Pérez et al., 2022, p.83). 
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 یییەکحٚٚىەضٗەریضح ەْ کێکیە کە٠ یحٌیٚحو ەضٍِ ْ ەی٠ەت ەٌذحٌەْ
 یکحٚەٌەگەت ،ە٠٠کٍوەیْطەٌؾەذ 19-ىۆڤیک یضحەپ ەک ەیذحٌ ٠ەت
 ەٌۆَ یٌەگەت ٔەڵاذ ،ەٌَەذ کێٚىەٞ ەٛێیٖ یَەگڕە یلا یحوذ٠١ٚیَ

٘ حی ە٠ەکٍوٚنۆض ەْ صێذەٞ ح٘ۆین ڕۆڵی ییەکح١ٌ٠٘کٓط ٠ ەییٛگیژ ەٌەنحکط
-Muurlink and Taylor) کح٘ی٧ەَەگڕە ییەح٠جَیؾ ەی٠ەکٍوٚڵکح

Robinson, 2020, p.1). 

 ٘ەٖەض

 Zero-Order Correlations ٖیکحٌی ذە تحٍٖجَی تحٖحٌی یتەٚؿحٖ
یح٘ ە٠ەت ٘ەٖەض ٠ 19-ْە کۆڤیىضٍِ  ١ج٘ێٚ ییٚىە١ەیپویحٌیکٍوٚی  ۆذ
-ْە کۆڤیىضٍِ  ١ج٘ێٚ ەْ ٧یەٚ تحٖحٌیذەڵەگەوجٌی ی یٚىە١ەیپ ەک ٗحٚىجێپ

 .٘ەٖەض ٠ 19

 ەذ 19-ْە کۆڤیىضٍِ  یکٗحٚەڵٞ ەْ ٘ەٖەض ییٌەکێکحٌض یضەذحذ ەحٌیو
 یتەٚؿحٖ ە٠١ٗٚٚ ۆذ ص،ێکٍەوژٖحٌەٞ کح٘ەُیتحٖۆگهط١گ ەضەذحذ ەْ کێکیە
 یکحٚەٌەگەت یذحٌەٌْ ەی٠ەت ٌەْەْ ە٠ەکحضەىنطەؾ کەیە٠ەٛیژێض١
 کح٘ەٚؿەگ ٔەڵاذ ،کحیٍٖەت ەْ ٠ج١٘چڵاْحەذ ۆذ 19-ىۆڤیک یضحەپ ییضٍْەٖ
 de) ٘ەوەىٗحٚێپ 19-ىۆڤیک یضحەپ ەذ ٚىە١ەیٞح٠پ یضٍْ یٌَضٍەذ یکەیەپٓ

Bruin, 2021, p. 24) . ْ ە٠ەٗێپ ەیەیجْطڕتح ٠ەت ەڵگەٞح٠وژ، 
 ەذ ٚىجٌە١ەیپ یضٍْ یکحٚەذحٌ یکٗحٚەڵٞ ەْ ە٠ەکحضەىنطەؾ کەیە٠ەٛیژێض١
 ,Mistry et al., 2021) ٕیولاٚگەذ ەْ چ٠١ج٘ڵاْحەذ یلا 19-ىۆڤیک یضحەپ

p. 1). 

 ضێکەٌیکحٌ یکحٚەٌەگەت ەذ کح٘ەٚىجٌە١ەیپ ەتەٚؿحٖىج، ٖە٠ەت ەڵگەْ
 یگحیؾ ەیە٠ەٛیژێض١ ٔەْ 19-ْە کۆڤیى ْە ضٍِ گلا٘ە١ێض ەْ ٘ەٖەض

 یٗێٌەٞ ەْ کەیە٠١ٗٚٚ ٌەْەْ ەکیو یکەیە٠ەٛیژێض١ ەچ١ٚک ،ضێڕجٖحٚە
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 ەذ ٚىجٌە١ەیپ یضٍْ یکحٚەذحٌ یکٗحٚەڵٞ ەْ ە٠ەکحضەىنطەک١ٌوْطح٘ ؾ
 (.Bebane, 2022, p. 13) ٘ەٖەض ەی٠ەذ٠١ٌَٚەذ ەڵگەْ 19-ىۆڤیک

 وجٞحش

 ۆذ One-way ANOVA ٖیکحٌی ذە تحٍٖجَی تحٖحٌی یتەٚؿحٖ
 وجٞحضە پحڵپٗص ذە ١3-ْە کۆڤیى ْە ضٍِی ح٠جَیؾوەْطٛیٗحٚکٍو٣ٚ 

 ەْ ییەٚذەڵگەوجٌ  ی تحٖحٌییح٠جَیؾ ەک حٌنٓصیوەذ ەی٠ە، تکح٘ەح٠جَیؾ
 = F(5, 183)]ْحڵاٚە  جٞحضیو ەذ پٗصڵپح 19-ْە کۆڤیىضٍِ  یتحْط

1.818, p = .111.] 

 ی تە٠ ض١ێژیٛە٠جٚەیە کەتەٚؿحٖۀ پێچە٠جٚە٢ تەٚؿحٖتۀ 
 ەْ کح٘ەح٠جَیؾ ییە٠ٌتحذ١ ەذحٌڕەٚگىجٚە٠ەی  یکحٚەٌەگەت ؾەنطىەکەٚە٠ە ْە

 ,Sarfraz et al., 2022) 19-ىۆڤیک یضحەپ یٚىە٠ٌذەْ ەضٍِ ْ یکٗحٚەڵٞ

p. 20) .تۀ  ٖحٚیهێٓص ذکٍێص کەیە یتە٠ ڕجْط وەکٍێ تەٚؿحٔ ذە
 یکحٌیپٗطڵپح ەیگەڵذذەٌؾەْطەکٍوٚی  ض١ێژیٛە٠ەیە ْەٌکە٠ض٠١ٚەذ٠١ ْە

 ەٚڵاْح جٞحضیو یتحْط ەْ ییح٠جَیؾ ەْ ە٠ەٚەکەىنطەؾ ەی٠جٚەٛیژێض١ ٠ەت ۆذ
 ,Reekie, 2021; Demirbas and Kutlu, 2021) 19-ْە کۆڤیىضٍِ  ٠

p. 1.) 

٠  وڵەڕج٠کێ، 19-کۆڤیى ْەٚێ١ج٘ ضٍِ  ییپەی١ەٚىپٗکٛیٛی یۀ/ ْێ
 ینەٖۆک

 Zero-Order Correlationsٖیکحٌی ذە تحٍٖجَی تحٖحٌی  یتەٚؿحٖ

 ی٠ نەٖۆک ێج٠کڵەڕ، و19-ْە کۆڤیىضٍِ  ١ج٘ێٚ ییٚىە١ەیپویحٌیکٍوٚی  ۆذ
ْە  کیەٌەٞ ١ج٘ێٚ ەْ ەیەٞتەٌێٛیی تحٖحٌی ذەڵگەوجٌ  یکیەیٚىە١ەیپ ىجیٗحٚێپ

 ییکۆٖەنٖڵەژجٚی  ٠ یگٗط ێیج٠کڵەڕو ٖڵەژجٚی ٠ 19-ْە کۆڤیى ضٍِ
 ضۆن٣ ذە (0.05). تەٚؿحٖە تحٖحٌییە ذەڵگەوجٌەکح٘ ْە تحْط٣ یکەٌەْ

 ەذ شەذحٌەْ ە٠ەکحضەى٠٠ٚڕ حضٍیََجٚیحٌیی  (3)ەژٖحٌ ەینٗط ویحٌیکٍج٠٘.
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 ٠ یگٗط ێیج٠کڵەڕو ٖڵەژجٚی ،19-ْە کۆڤیىضٍِ  پەی١ەٚىیی ٚێ١ج٘
 .یکەٌەْ ییکۆٖەن ٖڵەژجٚی

 3نٗطە٢ 

پٗکٛیٛی پەی١ەٚى٢ ٚێ١ج٘ ۆذ Zero-Order Correlations  ٣تەٚؿحٖ
نەٖۆک٣ ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ٣ گٗط٣ ٠ ٖڵەژجٚی ،19-ْە کۆڤیىضٍِ 

 ْەٌەک٣.

M(S گۆڕج٠ەکح٘

D) 
١ ١ 9 

0 
ضٍِ ْە 

 19-کۆڤیى
19.6

6(8.50) 
١   

2 
ٖڵەژجٚی 
 وڵەڕج٠کێ٣ گٗط٣
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(4.73) 
 

.
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**

 
 

5 
ٖڵەژجٚی 
 نەٖۆک٣ ْەٌەک٣
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(6.38) 
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**

 

  ٖحٚـحوج٢ٌ **   لاوجٚـ٣ پێـ١ە٢ٌ،  SD  ٚح٠ەٚى٢ ژٖێٍیح٢ٌ،  M ضێری٣ٛ/
 1.13 تحٖح٢ٌ ْەتحْط٣

ذە ٖێ١ەیەک٣ گٗط٣ تۀ تەٚؿحٖحٚە ٞح٠ضەٌیرٙ ْەگەڵ تەٚؿح٣ٖ 
ض١ێژیٛە٠ەکح٣ٚ پێ٠١ٗضٍ ْە ذ١ج٢ٌ تەگەٌی ڕەٚگىجٚە٠ەکحٚی ضٍِ ٠ەک 

 ,Panksepp)یەکێک ْە ٞەڵچ٠١ٚە ٚەٌێٛییەکح٘ ْە ٞەٌیەک ْە وڵەڕج٠کێ 

2004, p.489; Belcher and Peters, 2009, p. 128; Starcevic, 

Schimmenti and Billieux, 2020, p. 256) ٣ ٠ نەٖۆک(Fava, 

1996, p. 170; Chou and Chi, 2008, p.587; Warner, 

Wickramaratne and Weissman, 2008, p. 1543)   ٠ەک و٠٠
 ٖڵەژج٣ٚ وە٣ٚ٠٠ٌ.
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ذە ذەٌج٠ٌو ْەگەڵ تەٚؿح٣ٖ ض١ێژیٛە٠ەکح٣ٚ پێٗطٍ ْەذحٌەش ذە 
 Parchani(، وڵەڕج٠کێ ٠ نەٖۆک٣ 19-ٞح٠پەی١ەٚىی٣ ٚێ١ج٘ ضٍِ ْە کۆڤیى

et al., 2021, p. 1737; Khalaf, Abdalgeleel and Mostafa, 2022, 

p. 1; Wieteska-Miłek et al., 2021, p. 1،)  ٔوەکٍێ ضەٖحٖح٢ تە
تەٚؿحٖحٚە ذکٍێص ٠ەک پحڵپٗطیکحٌێک ذۆ گٍیٗحٚە٢ ڕۆڵ٣ ض٣ٍْ 

ْە ٞەڵکٗح٣ٚ  19-ذەٌؾەْطەذ٠١ ْە تەٚؿح٣ٖ ضەٖەٚەکٍو٣ٚ پەضح٢ کإڤیى
 ٚیٗحٚەکحٚی ٖڵەژجٚە ذڵا٠ەکح٣ٚ ٠ەک وڵەڕج٠کێ ٠ نەٖۆک٣. 

ی ێج٠کڵەڕو ٖڵەژجٚی یکحٚەتحْط ەذ 19-ْە کۆڤیىضٍِ  ییٚىە١ەی/ پٔەچ١جٌ
 گٗطی

 Zero-Order ٖیکحٌییەکح٘ ذە تحٍٖجَی تحٖحٌی ەتەٚؿحٖ

Correlations ذە 19-ْە کۆڤیىضٍِ  ییٚىە١ەیپویحٌیکٍوٚی  ۆذ 
 یح٠جَیؾ ەک ،حٌنٓصیوەذ ح٘ەی٠ەت یگٗط ێیج٠کڵەڕوٖڵەژجٚی  یکحٚەتحْط

ْە ضٍِ  پێٗحٚىج٣ٚ پەی١ەٚى٢ ْەگەڵ ْە وڵەڕج٠کێٖڵەژجٚی  یکحٚەتحْط ەْ
 ێیج٠کڵەڕوٖڵەژجٚی  ەکح٣ٚتحْط ەْ کیەٌەٞ کەیەذە ٖێ١ ،ەیەٞ 19 -کۆڤیى

 ىٌج٠٘ێگٍذەڵگەوجٌ  پۆَەضیڤی تحٖحٌی یکەیەذە ٖێ١ ٚىەٛح٠ٖحٖ ٠ ٔەکٌۆَ
 ەْحووڵەڕج٠کێ٣ ٖڵەژجٚی  یتحْط کو٠٠ٌەٞ ٔەڵا. ذ19-ْە کۆڤیى ذە ضٍِ

ذەڵگەوجٌ  تحٖحٌی ییپێٗحٚىج٣ٚ پەی١ەٚى ْەٌکە٠ض٠١ٚەذ٠١٘ ْە ض١ٚى ٠
تەٚؿحٖە تحٖحٌییە ذەڵگەوجٌەکح٘ ْە تحْط٣  ْێٍەوج، .19-ْە کۆڤیىضٍِ ْەگەڵ 

) َجٚیحٌیی َیحضٍ 4ویحٌیکٍج٠٘. نٗطە٢ ژٖحٌ ( ضۆن٣ ذە (0.05)
٠ تحْطەکحٚی  19-ْەذحٌەش ذە پەی١ەٚى٢ ضٍِ ْە کۆڤیىوەنحضەڕ٠٠ 

 ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ٣ گٗط٣.
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 4نٗطە٢ 

 وڵەڕج٠کێ٣ گٗط٣ٖڵەژجٚی ذەتحْطەکح٣ٚ  19-ْە کۆڤیى٣ پەی١ەٚى٢ ضٍِ تەٚؿحٖ

 

ْە تەوەذیحض٣ ْحیکۆْۆژیحوج، نەٌٖحٚێک ْە ْەٌچح٠ە ٠ ض١ێژیٛە٠ە ٞە٘ 
ؾەنطىەکەٚە٠ە ْە تەگەٌەکح٣ٚ ڕۆڵە ٖحٌج٠جەکح٣ٚ ضٍِ ْە ضێ١ەگلا٘ ْە 

 ,Panksepp(ذەٌؾەْطەذ٣ٚ٠١ ٚیٗحٚەکح٣ٚ ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠ک٣ لا٢ ضحک 

2004, p.489; Belcher and Peters, 2009, p. 128; Starcevic, 

Schimmenti and Billieux, 2020, p. 256( ْێٍەوج، وەکٍێ تە٠ .
ڕجْطییە٢ پێٗە٠ە پٍجکطیُەذکٍێص ْە ڕۆڵ٣ ض٣ٍْ ذەٌؾەْطەذ٠١ 

 Heiat et)ذۆژیح٣ٚ ٍٖۆڤەکح٘  19-ذەکحٌیگەٌی٣ ٞەڕەٖەکح٣ٚ پەضح٢ کۆڤیى

al., 2021, p. 360; Saadat et al., 2020, p. 91; Mertens et al., 

2020, p. 1). حتێٓطح کەٖطٍیٙ ضیٗکیهٍج٠ەضەْەٌ ٠ٍْٖط٣ ذەڵأ تە٠ە٢ ض
٠ تحْطە ؾیح٠جَەکح٣ٚ  19-پەی١ەٚى٢ تحڵ١گۆڕکٍج٢٠ ٚێ١ج٘ ضٍِ ْە کۆڤیى

 ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ.

ذە تەٚؿحٔ، وەکٍێ تەٚؿح٣ٖ ذەوەْطٟحض٢٠١ تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ْە 
ْە تەگەٌەکح٣ٚ  19-ڕ٠٠ٚکٍوٚە٠ە٢ ڕەٚگىجٚە٠ەکحٚی ضٍِ ْە کۆڤیى

ذەٌؾەْطەذ٠١ٚی تحْطی َۆٌکۀ یح٘ ٖحٖٛح٠ەٚى ْە ٚیٗحٚەکح٣ٚ ٖڵەژجٚی 
وڵەڕج٠کێ٣ گٗط٣ ذەٌَذٍٛنێٍٛێ، چ١ٚکە تۀ تەٚؿحٖە ٞەٚگح٠ێک٣ 
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پێٗکە٠ض٠١ضٍە ْە ض١ێژیٛە٠ەکح٣ٚ پێٗطٍ، ذەٞۆی تە٠ەی َیحضٍ 
ْە ضیٗکهٓطٛەْەٌ پٗکٛی٣ٛ ؾەنطکٍوٚە٠ەکحٚیح٘ پ١نطکٍوۆضە٠ە 

 ٠ ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ. 19-ێ١ج٘ ضٍِ ْە کۆڤیىپەی١ەٚىی٣ ٚ

ذە ک١ٌض٣، تە٠ە٢ وەکٍێ ْۀ تەٚؿحٖحٚە وجذچۆڕێٛىٌێ، تە٠ەیە 
ْە  19-تەگەٌەکح٣ٚ کحٌضێکە٢ٌ ضٍِ ْە ْە٠ٌذەٚى٢ پەضح٢ کۆڤیى

ْە ٚێ١ج٘ تحْط٣ َۆٌکۀ ذۆ  ذەٌؾەْطر٣ٚ٠١ ٖڵەژجٚی وڵەڕج٠کێ
 ٖحٖٛح٠ەٚى وەذێص. 

 یکۆٖەنٖڵەژجٚی  یکحٚەتحْط ەذ 19-ْە کۆڤیىضٍِ  ییٚىە١ەی/ پٔەٛؿێپ

 Zero-Order Correlations ی ٖیکحٌی ذە تحٍٖجَی تحٖحٌیتەٚؿحٖ
ٖڵەژجٚی  یکحٚەتحْطذە  19-ْە کۆڤیىضٍِ  ییٚىە١ەیپوەْطٛیٗحٚکٍوٚی  ۆذ
ٚێ١ج٘  ەْی تحٖحٌی ذەڵگەوجٌ یٚىە١ەیپیحٚکٍو ذۆ ەتحٖحژ یکەٌەْ ییکۆٖەن

 حضٍی. َەْحو ییکەٌەْ ییکۆٖەنٖڵەژجٚی  یتحْط ٠ 19-ْە کۆڤیى ضٍِ
 یەیٚتحٖحٌی ذەڵگەوجٌ  ییٚىە١ەیپ ەک ٗحٚىجیپ ح٘ەی٠ەت کح٘ەتەٚؿحٖ ٔە٠ەْ
 ییکۆٖەنٖڵەژجٚی  ەیکیو یکحٚەتحْط٠  ١3-ْە کۆڤیىضٍِ  ١ج٘ێٚ ەْ

ویحٌیکٍج٠٘.  ضۆن٣ ذەْەٌەک٣. ْێٍەوج تەٚؿحٖە تحٖح٦ٌیە ذەڵگەوجٌەکح٘ 
ضە٠ە ْەذحٌەش ذە پەی١ەٚىی٣ کحەى٠٠ٚڕ حضٍیَ ییحٌیَجٚ (5) ەژٖحٌ ەینٗط

 ٠ تحْطەکح٣ٚ ٖڵەژجٚی نەٖۆکی٣ ْەٌەک٣. 19-ٚێ١ج٘ ضٍِ ْە کۆڤیى
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ذە ضێڕجٖح٘ ْە نٗطە٢ ْەٌە٠ە ڕ٠٠ٚىەذێطە٠ە ْەٌذح٢ٌ تەگەٌەکح٣ٚ 
 ٠ نەٖۆک٣ 19-پەی١ەٚىی٣ تحڵۆگۆڕکٍج٢٠ ٚێ١ج٘ ضٍِ ْە کۆڤیى

(Fancourt, Steptoe and Bu, 2021, p. 141; Daly and Robinson, 

2021, p. 603; Daly and Robinson, 2022, p. 518) ، ذەڵأ تحْط٣
نەٖۆکی٣ ذەٌؾەْطەذ٠١ ْە ْە٠ٌذەٚى٢ ٞەڵکٗح٣ٚ ضٍِ ٠ەک تەٚؿحٖێک 

ضێپەڕٚحکحش ْە تحْط٣ ٖڵەژجٚی  19-ذۆ ذڵا٠ذ٠١ٚە٠ە٢ پەضح٢ کۆڤیى
نەٖۆکی٣ ْحوە. ذە ذەٌج٠ٌو ْەگەڵ تەٚؿح٣ٖ ض١ێژیٛە٠ەکح٣ٚ پێٗطٍ ْۀ 

ە، وەکٍێ ضەٖحٖح٢ تۀ تەٚؿحٖەذکٍێص ٠ەک ٞەٚگح٠ێک٣ پێٗکە٠ض٠١ضٍ ذ١جٌ
 ْە پٗکٛی٣ٛ تەگەٌەکح٣ٚ ضێ١ەگلا٣ٚ ضٍِ ْە ٠ٍْٖط٣ ٖڵەژجٚی نەٖۆک٣. 

َیحضٍ ْە٠ۀ، تۀ تەٚؿحٖحٚە وەض١جٚٙ ذە ٖێ١ەیەک٣ تەٌێ٣ٛ ڕۆڵرگێڕ٘ 
 ضح تێٓطحکە ی ٠ نەٖۆکٞێڵە گٍێىەٌەکحٚی ٚێ١ج٘ ضٍِ ْە ڕ٠٠ٚکٍوٚە٠ە٢ 

ٙ. ذەڵأ ْەگەڵ تە٠ەٖىج، تۀ تەٚؿحٖحٚە ٚحض١جٚٙ ذەڵگە٢ ٚحڕ٠٠ٚ
یەکلاکەٌە٠ە پێٗکەٖرکە٘ ذۆ ڕضکٍوٚە٠ە٢ تە٠ گٍیٗحٚحٚە٢ 
ؾەنطىەکەٚە٠ە ْە ڕۆڵ٣ ٚێ١ەٚىگیٍی٣ ضێکچ٣ٚ٠١ وڵەڕج٠کێ ْە گٍێىج٣ٚ 
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 Warner, Wickramaratne and(نەٖۆک٣ ضٍِ ْە ٖڵەژجٚەکحٚی 
Weissman, 2008, p. 1534; Kausar et al., 2021, p. 81 ذۆیە .(

پٗکٛی٣ٛ َیحضٍ ْۀ ذ١جٌە ذە پێ١یٓص وەذیٍٛێ، ذۆ َیحضٍ ڕ٠٠ٚکٍوٚە٠ە٢ 
ڕەٚگىجٚە٠ەکحٚی ضٍِ ْە ٠ٍْٖص ٠ ذەٌؾەْطەکٍو٣ٚ ٚیٗحٚەکح٣ٚ 

 نەٖۆک٣ لا٢ ضحکەکح٘.

 ەکح٘پێٗٛیحَ ڕجْپحٌوە ٠

ْەژێٍ ڕۆٖٛحیی تەٚؿحٖە ذەوەْطٟحض٠١ەکح٣ٚ تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە، 
 ١یٓط٣ وەذیٙ چەٚى ڕجْپحٌوە ٠ پێٗٛیحَێک ذهەٚەڕ٠٠:ض١ێژەٌج٘ ذە پێ

 یەکۀ/ ڕجْپحٌوەکح٘

  وجڕٖطٛی پلاٚی وٌێژنحیە٘ ذۆ ٖحٖەڵەکٍو٘ ْەگەڵ تەٚؿحٖە وە٠٠ٌٚییە
ٚحٞە١ٖجٌەکحٚی ذحٌە ْەٚحکح٠ ٠ نٗحٌج٠ییە ٞە٠١ٚکەیی ٠ 

 و٠٠ٌنحیەٚەکح٘. 

  یحٌٖەضیىج٣ٚ ض١ێژەٌج٘ ْە ذ١جٌە ؾیح٠جَەکح٘ ذۆ وە٠ڵەٖەٚىکٍو٣ٚ
 ژێٍنح٣ٚ وجضح ٠ َجٚیحٌییە ضحیرەضەکح٘ ذە کحٌضێکەٌییە ٞە٠١ٚکەییە

وٌێژٖە٠وجکح٣ٚ کۆڕۆٚح، ضحذرێطە ْەٌچح٠ەیەک٣ یەکگٍض٠١ ذۆ 
 ض١ێژیٛە٠ە ذەٌج٠ٌوکحٌییەکح٘ ْە وجٞحض٠١وج.

  وجڕٖطٛە٠ە٢ ذەٌٚحٖە٢ ضۆکٗە ٠ نۆٖحڵ٣ ذۆ ذەٌەٚگحٌذ٠١ٚە٠ە٢
وْطح٘، چ١ٚکە ذحٌە کحٌیگەٌییە و٠٠ٌٖە٠وجکح٣ٚ پەضح٢ کۆڕۆٚح ْە ک١ٌ

کٓط٠١ٌییەکح٘ کحٌیگەٌی٣ ي٠١ڵیح٘ ْە تەگەٌەکح٣ٚ ؾیح٠جَی٣ 
 کحٌضێکەٌییەکح٣ٚ پەضح ٠ ذحٌە ْەٚحکح٠ە ضەٚى٠ٌْطییەکح٘ ٞەیە.
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 ەکح٘و٠٠ۀ/ پێٗٛیحَ

 ٌوە٠٠ٌٚییە  یەیتەٚؿحٖىج٣ٚ ض١ێژیٛە٠ەیەک ْەْەٌ کحٌضێکە 
 ەضحیە.٠ٖر٠١ ذۀ پ١ض پێٗطٍ لا٢ کەْح٣ٚ 19-و٠٠ٌٖە٠وجکح٣ٚ کۆڤیى

  ٣ گیٍۆوەذ٠١٘ ییەکحٚٞە٠١ٚکە وە٠٠ٌٚییەە ی٠ٌو٢ پێ١یٓطیپٗکٛی٣ٛ
 .ییەکح٘یە ڕەگەَیؾیح٠جَ پحڵپٗص ذە 19-پەضح٢ کۆڤیى ذە

 ٌ19-ْە کۆڤیىؾۆٌەکە٢ ضٍِ  پٗکٛی٣ٛ ١ٖێٛکحٌە و٠٠ٌەکح٣ٚ چ١ج 
 لا٢ کەْح٣ٚ پێٗطٍ ض٠١ٖر٠١ ذۀ پەضحیە.
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 ْەٌچح٠ەکح٘

 یەکۀ/ ْەٌچح٠ە ک١ٌوییەکح٘

 چحپهحٚەی ضەٍٞج٘ . وٞۆک:ضیۆٌێیٙ کەْحیەضی) ٦٧١٩( .ٔ.ذەڕ٠جٌی، ل 

 ) .ِ ،ِْٓیٗح٣ٚ: چحپهحٚەی  .ْەگەڵ ْحیکۆْۆژیحوج) ٦٧١٦ؾەٖح
 ذەڕێ١ەذەٌجیەضی چحپ ٠ذڵا٠کٍج٠ەکحٚی ْٓێٗحٚی

 ،ٙذیٍکٍوٚە٠ە ذۆژیح٘ ذیٍکٍوٚە٠ە وژی ژیح٘ )٦٧٦٧ٔ.ش. ( ق١ْێ .
 ٞە٠ْێٍ: چحپهحٚەی ٚح٠ەٚىی نێٍذ٠١٘

  ،ْٓیٗح٣ٚ: چحپهحٚەی  .وە٠٠ٌٚٛحْی گەٖەکٍو٘) ٦٧١٦ٔ. (٠َٞىی
 ضحٌج٘

 ِ ،ی وە٠٠ٌُٚجٚی کەْحیەضیییەکحٚي١ضحذهحٚە ٠ضیۆٌ )٦٧١٧. (ٖحٖٓۆ. 
چحپهحٚەی  . ْٓیٗح٣ٚ:تە٠جٚیطٍ ٌَگحٌ ٠ ٖكٗى، نٍٖێٓک ٠ەٌگێٍجٚی

 گەٚؽ

 ) .ٞۆکحٌ ٠ چحٌەْەٌ ییەکح٘ٚەنۆٖییە وە٠٠ٌٚ) ٦٧١٦ٖیٗحٚی، أ .
ْٓیٗح٣ٚ: چحپهحٚەی نحٚەی چحپ  .ؾەْێ ٠ەْی٠ەٌگێڕجٚی ٖكەٖەو 

 ٠پەنٗی ڕێٛٗح

 ،ْەلاـ ٣ ٠ەٌگێڕجٚ .وە٠٠ٌٚٛحْی گٗطی) ٦٧١٧(أ.  ٖەکٗەک
 چحپهحٚەی ٚحٌیٙ. ٞە٠ْێٍ: ْەؾىی، چحپی و٠٠ۀ

  ،َچحپهحٚەی چ١جٌچٍج. ٞە٠ْێٍ: ضٍِ ٠ نەٖۆکی) ٦٧١٧( أ.يەَج 

 ٘ ،و٠٠ۀ چحپی .ذٛەٖحکحٚی وە٠٠ٌ٘ و٠٠ٌْطی) ٦٧٦١( .ؼ.ٖكٗەو .
 ٚحٌیٙ چحپەٖەٚیٞە٠ْێٍ: 
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 تەٚىێٗە هحٚەیچحپ

 ) .ِ ،ْ٘ۆٌج٘: چحپهحٚەی  .ذٛەٖحکحٚی َجٚٓطی وە٠٠ٌٚی) ٦٧٦١ٖۆٌگح
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 الملخص

الأغبْ،  ػٕذ خاٌغغ١ّ اٌغٛأت غزٙذاف٠ فب٠شٚط اٌکٛسٚٔب ثبٌشغُ ِٓ اْ

الا أٗ لا٠ّىٓ اغفبي الأؼىبعبد إٌفغ١خ ٌٙزا اٌٛثبء. ٌٚکٓ لا٠ضاي ٕ٘بن غّٛك 

فٟ اٌفُٙ ؽٛي الأؼىبعبد اٌغٍج١خ ٌٛثبء اٌکٛسٚٔب فی اصد٠بد اٌؾبلاد إٌفغ١خ 

 ١3-اٌّنطشثخ. ِٓ ٕ٘ب اعزٙذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فؾـ رٛسه اٌخٛف ِٓ وٛف١ذ

ثبلأػزّبد ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ فٟ ِغز٠ٛبد امطشاة اٌمٍك ٚامطشة الأوزئبة 

(. أؽبسد إٌزبئظ اٌٟ ٚعٛد ١63اٌؼشاق )ْ = -اٌّؾبسو١ٓ ِٓ أل١ٍُ وٛسدعزبْ

ٚامطشاة اٌمٍك  ١3-ػلالخ ا٠غبث١خ راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ اٌخٛف ِٓ وٛف١ذ

اٌؼبَ ٚامطشاة الأوزئبة اٌشئ١غٟ، ِغ ِلاؽظخ ٚعٛد عٛأت رفن١ٍ١خ ث١ٓ 

ٕزبئظ ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ راد دلاٌخ ِغز٠ٛبد ٘ز٠ٓ الامطشاث١ٓ. أکذد اٌ

ِٚغزٛاٜ اٌخف١ف ٚاٌّزٛعو ِٓ امطشاة  ١3-أؽقبئ١ب ث١ٓ اٌخٛف ِٓ وٛف١ذ

اٌمٍك. وّب ٚأٗ اؽبسد اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ راد دلاٌخ أؽقبئ١ب ث١ٓ ِغزٜٛ 

 .   ١3-اٌخف١ف ِٓ امطشاة الأوزئبة ٚاٌخٛف ِٓ وٛف١ذ

، امطشاة اٌمٍك اٌؼبَ، امطشاة 19-١ذاٌخٛف ِٓ وٛف الکلمات المفتاحية:

       الأوزئبة اٌشئ١غٟ.
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Abstract 

Though the coronavirus virus attacks humans' physical aspects, 

the psychological consequences of this epidemic should not be 

overlooked. However, the negative effects of the coronavirus 

epidemic on the rise in psychological disorders are still unclear. 

Therefore, this study aimed to investigate the involvement of 

COVID-related fear in the levels of anxiety disorder and depression 

disorder, exploring this via a sample of participants from the 

Kurdistan Region of Iraq (N = 189). The results indicated that there 

are significant positive correlations between fear of COVID-19, 

generalised anxiety disorder, and major depressive disorder, with 

differential aspects across levels of both disorders. Accordingly, the 

findings revealed a positive relationship between fear of COVID-

19 and mild to moderate levels of anxiety disorder. Furthermore, a 

mild level of depressive disorder was associated with a fear of 

COVID-19. Finally, the current study came up with a few 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Fear of COVID-19, Generalised anxiety disorder, 

Major depressive disorder. 

 

 

 

 

 

 


