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 يهخض انجؾش:

ٗظ٘خٍ حٓيٟ ٖٓ اؿَحء ٌٛٙ حُيٍحٓش ٛٞ حٌُ٘ق ػٖ  ح٧ٓخ٢ٓ ًخٕ حُٜيف

٣ٞخص أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش. ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظ ح٤َٟحد

, ًٌُٝي ٓؼَكش حُٔٔظ٣ٞخص ٣ُْٜي ح٫ؿظٔخػ٤شأُؼخد ح٫ٗظَٗض ٝحُؼُِش  ح٤َٟحد

ُِـْ٘ طزؼخ حُٔوظِلش ُٔظـ٤َحص حُيٍحٓش رلٔذ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش 

ٞٗض ٝحُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ، ك٬٠ ػٖ ٓؼَكش حُؼ٬هش ٝٓٔظٟٞ حُظ٘زئ ُِٔظـ٤َحص. طٌ

ً ٖٓ٘ٗٓ )يٍحٓش ػ٤٘ش حُ ـخٓؼخص حُل٤ٌٓٞش ك٢ ٓلخكظش حُش ١ٝخُزش ٖٓ ١ِز ( ١خُزخ

هظ٤خٍْٛ ر٣َ٤وش هٜي٣ش ؿ٤َػ٘ٞحث٤ش، ُٝـَٝ طلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش اأٍر٤َ، طْ 

 ح٤َٟحدٕ ؤأ٥َٜص ٗظخثؾ حُزلغ رٝهي  ػظٔيص حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٢ٌُٔ.ح

 رٌَ٘ ػخّ ٣ٝظَٜ%( ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ.  9.55أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٣ٞؿي ر٘ٔزش )

خث٤ش. ٓغ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٓٔظٟٞ ى٫ُش اكٜ ١رٔٔظٟٞ ٓ٘ولٞ ً

أُؼخد ح٩ٗظَٗض رلٔذ ٓظـ٤َ حُـْ٘ ُٜخُق حًٌٍُٞ، ىٕٝ ٝؿٞى كَٝم  ح٤َٟحد

حُؼُِش  ىٞٝؿ ا٠ُ أ٠٣خ حُ٘ظخثؾٗخٍص طزؼخ ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ. ٝأ

رٌَ٘ ػخّ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش, ىٕٝ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش  ح٫ؿظٔخػ٤ش

ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ظخثؾ ٗخٍص حُ٘حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ. ٝأطزؼخ ُٔظـ٤َحص 

أُؼخد  ح٤َٟحدٍطلؼض ٗٔزش حر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش، ٝأٗٚ ًِٔخ حٍطزخ٤١ش ىحُش 

خٕ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ هيّ حُزخكؼ , ٝر٘خءً ُيٟ حُؼ٤٘ش ح٫ؿظٔخػ٤شض ُحىص ٓؼٚ حُؼُِش َٗح٫ٗظ

 ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص.

١ِزش , ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش , َحد أُؼخد ح٩ٗظَٗضح٤ٟ زبؽٛخ:فًانًبد كهان

 .حُـخٓؼش
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 اضطشاة أنعبة الإَزشَذ ٔعلالزّ ثبنعضنخ الاعزًبعٛخ نذٖ  هجخ انغبيعخ

 يمذيخ:

ك٢ حُٔ٘ٞحص  ٛخط٤ٍٞطٌِ٘ٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص ٝٓظويحّ ٫ حُٞحٓغ ٗظ٘خٍح٫غ ٓ

ٛش ك٢ ٓـخٍ ح٩ٗظَٗض رٌَ٘ ًز٤َ, ٝهخ٣ِخىس حٓظويحّ ر ٜخ١خطزٝرٔزذ حٍح٧ه٤َس 

ذ ٝحُظ٤ٍٞحص حُظ٢ كِٜض ك٢ حُلٞح٤ٓش ٌُظ٤َٗٝؿِٜس ح٧ٓظويحّ ح٧ح

خْٛ ًُي رلظق حُٔـخٍ ٝحُ٘خٗخص ح٤ًٌُش. كوي ٓ حُٔلٍٔٞخطق )حٌُٞٓز٤ٞطَ( ٝحُٜ

ٝهخٛش ك٤ٔخ  ٫ٓظويحٓخطٜخ حُٔظؼيىس ُيٟ حُ٘زخد ك٢ ٓوظِق حُٔـخ٫ص ك٢ حُل٤خس.

ٝػ٤ِٔخص حُز٤غ  ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛـخ٫ص حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ٝحُظَك٤ٚ ٣ٝظؼِن رٔ

ح٩ٗظَٗض ٣ٌَ٘ ٗزٌش ٝحَُ٘حء ػزَ ح٩ٗظَٗض ٖٓ ؿٜش. َُٝرٔخ ٛخٍ حُظؼخَٓ ٓغ 

حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔوخ١َ ػ٠ِ طَر٤ش ح٧َٓس ٝح١٧لخٍ ٖٓ ؿٜش أهَٟ, ٜٝٓ٘خ ٓخ هي 

٤ن حُظل٤َٜ ٣لويْٛ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٞم ٝح٩ٗـخُ ح٩ًخى٢ٔ٣ حُؼخ٢ُ ٝحُيحكؼ٤ش ُظلو

ؿظٔخػ٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ حَُؿزش ك٢ حُظٞحَٛ ح٫هي ٣ٔخْٛ ك٢ طي٢ٗ ٔ٘خٓذ ٝحُؼ٢ِٔ حُ

٣ٝٔزذ ُْٜ  ح٧ر٘خء حُؼخُْ ح٩كظَح٢ٟ ح١ٌُ هي ٣ئٍم ك٢ حُؼخُْ حُٞحهؼ٢ رؼ٤يح ػٖ

 .حُظؼخٓش ك٢ حُل٤خس

ُحى رٌُي ح٤ُِذ ، حُى٣خى ح٤ُِذ ػ٠ِ ح٫ٓظويحٓخص حُٔظؼيىس ُ٪ٗظَٗضٔغ ك

حُظَك٤ٚ ٝهخٛش ك٢ ٓـخٍ ح٧ُؼخد ػ٠ِ حٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘خص ٧ؿَحٝ 

ح٧ٌُظ٤َٗٝش, ٌٝٛٙ ح٧ُؼخد حٗظَ٘ص رٌؼَس ر٤ٖ حُ٘زخد ٝحَُٔحٛو٤ٖ ك٤غ طؼي 

ٓٔخٍٓش أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٤ًِٓٞش طَك٤ٜ٤ش ُي٣ْٜ. ٝأٛزلض ؿِءحً ٖٓ ٛٞح٣خطْٜ 

 (.Zeliha, 2019, p. 465) ح٤ٓٞ٤ُش, ٝهي طئى١ رخُٜ٘خ٣ش ا٠ُ ح٩ىٓخٕ

٢ ٓـخٍ طو٤٘خص ح٩ٗظَٗض ُْ ٣ـ٤َ ك٢ ٢ٔٗ ٝإ ٌٛح حُظ٤ٍٞ ح١ٌُ كَٜ ك

ك٤خص ح٧كَحى ٝطٞحِْٜٛ كلٔذ, رَ أػَص ٝرؼٔن ػ٠ِ أىٓـظْٜ رل٤غ ٝهؼض 

ك٣َٔش ِٜٓش ر٤ي حُٔؼ٤َحص حُظ٢ طويٜٓخ حُظو٤٘خص حُلي٣ؼش ٝهخٛش ك٢ ٓـخٍ ح٧ُؼخد 

  (.ٙٓٔ - ٘ٓٔ, ٙ. ٕٕٓٓ)ىٝؿخٕ ٫ٝر٢, 

٧ٍٝ ٖٓ حُوَٕ حُلخى١ وي ححُؼ رٌَ٘ ٝحٓغ ٌٓ٘أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٝهي حٗظَ٘ص 

حُظ٢ ط٘خُٝض أٌٗخٍ يٍحٓخص حُؼي٣ي ٖٓ حُ ٥ٌٍٜٞٝٛح ٓخ أىٟ ا٠ُ ، ٝحُؼ٣َٖ٘

حُؼٞحهذ حُِٔز٤ش ٌٛٙ حُيٍحٓخص ريٍٝٛخ كيىص ٝ، أُؼخد ح٩ٗظَٗض ػ٠ِ ىٓخٕح٩
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ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ، ٝػٞحَٓ حُو٤َ حَُٔطز٤ش رٜخ. ٗظ٘خٍٛخح، ٝذِؼُ٪كَح١ ك٢ حُ

ٝحُٔٔخػيس ح٤ُٜ٘ٔش َحًِ حُؼ٬ؽ ُؼي٣ي ٖٓ ٓح٠ٍَُٝس حُِٔلش ك٢ اٗ٘خء ح

ًؼ٤َ ٖٓ ىٍٝ حُؼخُْ ٝهخٛش ىٍٝ ك٢ ُٔٞحؿٜش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ىٓخٕ حُٔظوٜٜش 

 (.Kuss, 2013, p. 125) ؿ٘ٞد َٗم آ٤ٓخ ٝح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٝأٍٝٝرخ

ك٢ Gaming disorder ذ" ِؼُح "ح٤َٟحرخصاىٍحؽ ٝأىٟ ًُي ا٠ُ 

ط٣ٞ٤َ  أػَ (ICD-11حُي٢ُٝ ٨َُٓحٝ ) حَُٔحؿؼش حُلخى٣ش ػَ٘س ُِظ٤ٜ٘ق

٨ُٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٥َٝف ٛل٤ش ٓٔخػِش ُظِي ح٤ُِٔٔس  ٤شزَحٓؾ حُؼ٬ؿحُ

٣ُخىس  ا٠ًُُي ريٍٝٙ ، ٤ٓٝئى١ ح٧ُؼخد ك٢ أؿِحء ًؼ٤َس ٖٓ حُؼخُْ ٤َٟحد٫

، ٌٛح ح٤ٟ٫َحدٝحٗظ٘خٍ رٔوخ١َ ط٤ٍٞ ٖٓ ُيٕ ح١٧زخء ٝحُٔؼخُـ٤ٖ ٛظٔخّ ح٫

 ,World Health Organization)٤ش ٤ش ٝحُؼ٬ؿثظيحر٤َ حُٞهخ٣ْ حُطوي ٝرخُظخ٢ُ

كٍٞ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ك٢ ٓؼخُـش يٍحٓخص حٌُُُي ريأص حٌُؼ٤َ ٖٓ  (.2022

٘ل٤ٔش حُ ص٬ٌ٘ٔطٔزذ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُحُظ٢ ٌٗخ٤ُش ٤ًِٞٓٝخص حُِؼذ حُٔظ٤َكش ٝح٩

 .(Zeliha, 2019, p. 465ك٢ ٓوظِق حُٔـخ٫ص ) ٤خس حُلَىكٙ ٘ٞهي طٝ

 Internet Gaming"ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض"  ٣ؼظزَ رؼٞ حُؼِٔخءٝ

disorder (IGD) اٗظ٘خٍ خص حُ٘ل٤ٔش ك٢ ػَٜ ٤َٟحرح ٖٓ ح٫ٗٞػخ ؿي٣ي

٣ٝؼظزَٕٝ ٓٔخٍٓش ٌٛٙ ح٧ُؼخد  (.Cheng, et al., 2018, p. 153) ح٩ٗظَٗض

 ظٔخػ٤شح٫ؿ ٚٓٔئ٤ُٝخطرخُظِحٓخطٚ ٝػ٠ِ حُٞكخء حُلَى ؼ٤َ هيٍس ط ػ٘يٓخٌِٓ٘ش 

 (Mettler, et al, 2020, p. 1) ٝحُ٘و٤ٜش

 يشكهخ انجؾش:

ٝأُؼخد  "ح٩ٗظَٗض" WEBَٛ ك٢ حُ٘زٌش حُؼٌ٘زٞط٤ش خلحُحُظ٤ٍٞ  ٣ؼظزَ

ٖٓ أْٛ ح٫رظٌخٍحص حُظ٢ كِٜض ك٢ ٓـخ٫ص حُظٌِ٘ٞؿ٤خ ٝػَٜ  ضٗظَٗح٩

٧كَحى ٝػ٠ِ رؼي آ٫ف ح٤ٓ٧خٍ ٖٓ حٌٖٔ طرل٤غ  ,٣ٞٓ٘خ ٌٛححُٔؼِٞٓخط٤ش ك٢ 

ٞحَٛ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ٝٓغ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ ػ٠ِ حُلٍٞ ٝرَٔػخص ه٤خ٤ُش. ٌٝٛح حُظ

حُظ٤ٍٞ ح١ٌُ كَٜ ك٢ ٓـخٍ حُظو٤٘خص حُلي٣ؼش ؿؼَ ٌٛٙ ح٧ٗٞحع ٖٓ حُظَك٤ٚ أًؼَ 

 %)إٔ ٗٔزش  ا٠ُك٤غ ط٤َ٘ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش  ًر٤ش ُٜٝٓٞش ك٢ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ.ؿخ

أط٤ق ُْٜ  (2011)حُؼخّ ىُٝش كٍٞ حُؼخُْ ك٢  (148)ٖٓ حُزخُـ٤ٖ ٖٓ ر٤ٖ  (32
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( ر٘ٔزش 2007)حُؼخّ ػٖ ُحىص ٌٛٙ حُ٘ٔزش هي ح٩ٗظَٗض. ٝ ٗزٌش ا٠ُحٍُٞٛٞ 

ح٩ٗظَٗض  ا٠ُأًؼَ حٍُٞٛٞ ربٌٓخْٜٗ  حُؼخُْكٍٞ  %( ٝإ أؿِذ حُزخُـ21ٖ٤)

(Molinos, 2016, p. 1ٝهي ُحىص كؼ٬ أ .)ى ٓٔظوي٢ٓ ح٩ٗظَٗض ك٢ حُؼخُْحػي 

ٗظ٘خٍ ا، ٝرِؾ ٓؼيٍ ٓٔظويّ خ٤ٍِٓ (9٘.ٗ)ا٠ُ ( ٕٕٕٓح٧ٍٝ ٖٓ حُؼخّ )ك٢ حَُرغ 

رٔؼيٍ ٣ُخىس طَٜ ا٠ُ  ٖٓ اؿٔخ٢ُ ٌٓخٕ حُؼخُْ. %( ٘.ٕٙ)ح٩ٗظَٗض ح٥ٕ 

 (.SIMON KEMP, 2022ٓٔظويّ ٣ٞ٘ٓخ ) ٤ِٕٓٞ (9ٕٔ)

 ,internet world statsٝط٤َ٘ أكيع ح٫كٜخءحص حٍُٔ٘٘ٞس ٖٓ هزَ ٓٞهغ 

( ٤ِٓخٍ 1ٖٙ,٘٘ٓ,1ٖٗ,٘(, ٣ٞؿي )ٕٕٕٓ/ ك٣َِحٕ/ ٖٓ( رؤٗٚ ُـخ٣ش )(2022

( كٍٞ حُؼخُْ ٣ٔظويٕٓٞ ح٩ٗظَٗض رٌَ٘ ٓٔظَٔ, ٝهي % ٓ.9ٙٓٔظويّ أ١ ر٘ٔزش )

( ٓٙ٘,999,ٖٕٔطَحٝكض أػيحى حُٔٔظوي٤ٖٓ ك٢ ٤٘ٓوش حَُ٘م ح٢ٓٝ٧ ا٠ُ )

٤ِٕٓٞ ٗٔٔش, ر٤٘ٔخ أٗخٍ ٗلْ حُٔٞهغ رؤٕ اػيحى حُٔٔظوي٤ٖٓ ك٢ حُؼَم ٝاه٤ِْ 

( % ٖ.1ٗ( ٤ِٕٓٞ ٓٔظويّ أ١ ر٘ٔزش )ٓٓٗ,1ٕٓ,ٖٔ)ًٍٞىٓظخٕ هي ِٝٛض ا٠ُ 

 ٖٓ ٌٓخٕ حُؼَحم.

ػزَ  ٝإٔ كجش حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُ٘زخد ْٛ حُلجش ح٧ًزَ ح٣ٌُٖ ٣ٔويٕٓٞ ح٩ٗظَٗض

رخُظؼِن رٚ ٝح٩ىٓخٕ ػ٤ِٚ )حُٔٔؼي,  ْٝٛ حُلجش ح٧ًؼَ اكظٔخ٫ حُ٘خٗخص ح٤ًٌُش

ح٩ٓظويحّ ٖٓ ٓٔخ ٟٝغ ٌٛٙ حُلجخص أٓخّ ٬ٌ٘ٓص ٝٓوخ١َ  (.ٕ-ٔ ., ٕٕٙٓٓ

ه٬ٍ ح٠ُٔخ٣وخص ٝحُظلَٕ, أٝ حُظ٣َٝؾ ُ٪ٍٛخد ٝح٬١٩ع ػ٠ِ ٓٞحهغ ارخك٤ش 

ؿ٤َ ٬ٓثٔش أٝ ٓئ٣ًش ٝهي ط٣ِي ٖٓ ٓٔظٟٞ حُؼ٘ق ُي٣ْٜ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ُؼخد 

 (.9, ٙ. ٕٙٔٓح٧ٌُظ٤َٗٝش )١ٍٜٞ٘ٓ, 

ٛ٘خػش ح٧ُؼخد ٝطٌَ٘ ٛ٘خػش أُؼخد ح٩ٗظَٗض ؿِءح ًز٤َح ٖٓ ٓٞم 

ٌٝٛح حَُهْ ٣ٔؼَ ٤ِٓخٍ ى٫ٍٝ،  (ٕ.19ٔح٣ُٞ٘ٔش ) زِؾ ا٣َحىحطٜخطح٩ؿٔخ٤ُش ك٤غ 

(. ٖٝٓ حُٔظٞهغ إٔ ٣َطلغ ٌٛح ٕٕٕٓ) ؼخّك٢ ح٨ُُؼخد حُؼخ٤ُٔش ُ محٓٞح٧ػخثيحص 

ٝٛٞ ٣ٔـَ اٍطلخػخ ٓٔظَٔح ٌٓ٘  ٤ِٓخٍ ى٫ٍٝ. (9ٙٔ)ا٠ُ  (ٕٕٕٓ)ؼخّ حَُهْ ك٢ حُ

حُظ٢ حُظل٤ٔ٘خص حُظ٤ٍٞ ٝا٠ُ ح٩ٍطلخع ك٢ ح٣٩َحىحص ٣َٝؿغ ًُي (. 991ٔحُؼخّ )

 (.Vasilev, 2022ح٧ُؼخد ) ُٞؿ٤خٞطٌ٘كِٜض ك٢ ٓـخٍ 
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٣ٝظٔؼَ ه٤َ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ػ٘يٓخ ٣وٞى حٌُؼ٤َ ٖٓ ٓٔخ٤ٍٓٚ ا٠ُ كخ٫ص 

ح٩ىٓخٕ ػ٤ِٜخ, كوي ٓخٛٔض ٌٛٙ ح٧ُؼخد ُٔخ طلِٔٚ ٖٓ ٓئػَحص ٝط٣ٞ٘ن ا٠ُ 

ٓٞحء. ٝهي طئػَ ِٓز٤خ ر٤ٖ أؿِذ كجخص حُٔـظٔغ, ًزخٍٙ ٝٛـخٍٙ ػ٠ِ كي ٗظ٘خٍ ح٩

ػ٠ِ ٗو٤ٜخطْٜ ٝطَٜكخطْٜ, ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٣َٝٗٚ ٖٓ ٓ٘خٛي حُؼ٘ق ْٝٛ ٣٘ـٕٔٔٞ 

 ك٢ ػخُْ حُِؼزش ح٩كظَح٢ٟ.

ٝهي ٗخٍ ٟٓٞٞع ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ٓـخٍ حُٜلش 

حُؼخٓش، ُيٟ حُزخكؼ٤ٖ ٝهي طظَٞٛ ح٧رلخع حُٔظِح٣يس ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ 

)ح٤َٟحد  ـ٤َُ ػ٠ِ إٔ ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٝح١ٌُ ٣٘خٍ ا٤ُٚ أ٠٣خ رى

 خ٤َٟحدآظويحّ ح٩ٗظَٗض، أٝ اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض، أٝ اىٓخٕ ح٧ُؼخد( ُٔخ ٣ظ٤ِٔ رٚ ً

حُؤخٍ، ٌُح ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٛ٘خى ىٍحٓخص  ح٤َٟحدٓٔظوَ. ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ٓغ 

ؤػ٤َ حُـ٢٘٤ حُٔلظَٔ، ٝرخث٤ش ُظلي٣ي ٓيٟ ح٫ٗظ٘خٍ، ٝحُٔٔخٍ ح١َ٣َُٔ، ٝحُظ

 American Psychiatricٌٜٙ حُيٍحٓخص )ٝكوخ ُٝحُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُٔلظِٔش 

Association, 2022, p. 915.) 

أُؼخد  ح٤َٟحد [APA]كيىص حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٤ُِذ حُ٘ل٢ٔ كوي 

 خصخ ٗل٤ٔخ ٓلظ٬ٔ هي ٣ٔظلن حُظ٤ٔ٠ٖ ك٢ َٓحؿؼح٤َٟحرح٩ٗظَٗض رخػظزخٍٙ 

حُو٤َِ ػ٠ِ ٟٓٞ رؼي َف ٗخٍص ا٠ُ أٗٚ ُْ ٣ظْ حُظؼٝأ(, DSM-5)ك٢ ٓٔظوز٤ِش 

ٛلظٜخ أٝ هٞطٜخ حُٔظزؼش ُظ٘و٤ٜٚ ٝٓيٟ ٔؼخ٤٣َ ٝحُ ٌٛٙ حُظخَٛس ٗظ٘خٍٓيٟ اػٖ 

 (.Przybylski, et al., 2017, p. 230) حُؼوخكخص ػزَ

طْ ط٤ٜ٘ق ح٤َٟحد ح٧ُؼخد  ,[WHO]ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ٝرلٔذ 

ٗل٢ٔ ك٢ حُظ٤ٜ٘ق حُي٢ُٝ حَُٔحؿؼش حُلخى٣ش ػَ٘س  ٓئهَح ػ٠ِ أٗٚ ح٤َٟحد

طْ ٝ(. World Health Organization, 2020) [ICD-11]٨َُٓحٝ 

ك٢  (١َٗ ٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓش) ـػ٠ِ أٗٚ ح٤َٟحد ً "أُؼخد ح٩ٗظَٗضٚ "اىٍحؿ

ح٩ٛيحٍ حُوخْٓ ٖٓ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ ٤ٟ٬َُحرخص حُؼو٤ِش 

(APA, 2013, p.795.) ٜحُظ٘و٢ٜ٤ ٤ٟ٬َُحرخص حُ٘ل٤ٔش  حُي٤ٍَُٞ ٣ٝ

[DSM-5] ح٤َٟحد" ( ''أُؼخد ح٩ٗظَٗضIGD )ً ٖٓ حُزلغ ١َٝ٘ ٣ُِٔي

ٝإ ٖٓ حُٔظخَٛ حُٟٔٞٞع. ػ٠ِ ىٍحٓش ٌٛح  ٤ٖكؼخ٤ظْ ط٘ـ٤غ حُز, ُحُيٍحٓشٝ

٫  ِؼذ ُٔيسح٢ُٛ حُٔ٘خًٍش حُٔٔظَٔس ٝحُٔظٌٍَس ك٢ ٌٜح ح٤ٟ٫َحد ُحَُث٤ٔ٤ش 
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 ,Paulus) ٓخػش ػ٠ِ ح٧هَ ك٢ ح٧ٓزٞع (ٖٓ)خ ٤ٓٞ٣ٝ ٓخػخص (ٓٔ-9طوَ ػٖ )

et al, 2018, P. 645). 

ٓلٜٞٓخ ٚ ٓغ ًٞٗكؼ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ ٌٛح ح٤ٟ٫َحد ُْ طظ٠ق ٓؼخُٔٚ رؼي 

ش حُؼي٣ي ٖٓ ٓ٘خه٘ك٬ ُحُض طـ١َ ، ٣ظ٤ِذ اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص حؿي٣ي

خ كو٤و٤خ خٍٙ ح٤َٟحرٖٓ ك٤غ َٛ ٣ٌٖٔ اػظز، كُٞٚحُو٠خ٣خ ٝحُٔوخٝف حُظ٢ أػ٤َص 

 ,Hawi, Samaha)ًخ٤َٟحد ٗل٢ٔ  ٓخ ٢ٛ حُٔؼخ٤٣َ حُٔ٘خٓزش ُظ٘و٤ٜٚ، ٝأّ ٫

&Griffiths, 2018, p. 70). 

كخُظ٤ٍٞ حٌُز٤َ ك٢ ٓـخٍ طٌِ٘ٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص حُلي٣ؼش ٝح٩طٜخ٫ص ٝٗزٌخص 

حُظٞحَٛ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝأُؼخد ح٩ٗظَٗض, أكيػض ػٍٞس ػظ٤ٔش ك٢ ٓـخٍ حُظٞحَٛ 

أكيػض َٗهخ ًز٤َح ك٢ ١ز٤ؼش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ًحص حُٞهض َ٘, ٝر٤ٖ حُز

 ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘. 

س أهٌص ٔظؼيىخص ح٩ٗظَٗض حُٓظويحٓاؤٕ ر (2019) ٬ُٓإٙ"٤ًْ ٝٝهي أًي "

طلخػِْٜ ٓغ ٝإ  ,طئػَ ػ٠ِ حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش ُِ٘خّ ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػَ حٌُز٤َ ٓؼٜخ

ٓظويحْٜٓ ُٚ. ٝػ٠ِ حَُؿْ ا٤٤غ ط٘ظ٤ْ ٍ أٝٓغ ػ٘يٓخ ُْ ٣ٔظحُؼخُْ ح٩كظَح٢ٟ ٛخ

ك٤خطْٜ  ا٠ُاٟخكش ٓ٘خًَ اٟخك٤ش  ا٠ُٖٓ ًُي كوي ٣٘ظ٢ٜ ح٧َٓ رٜئ٫ء ح٧ٗوخٙ 

ؿخٗذ ٓ٘خػَ حُٞكيس ٝحُؼُِش. ٝك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ هي طيكؼْٜ ح٬ٌُ٘ٔص  ا٠ُ

ػزَ ح٩ٗظَٗض  شْٜ حُٔل٠ِظ٤ٗ٘أػظٔخى رٌَ٘ أًزَ ػ٠ِ خس ا٠ُ ح٩حُٔظِح٣يس ك٢ حُل٤

 ا٠ُحُٔظِح٣يس، ٓٔخ هي ٣ئى١ رخُظخ٢ُ  حُل٤خس َِٜٝد ٖٓ ٬ٌ٘ٓصُُِظو٤َِ أٝ ٤ًِٓٞش 

 .٣ُٝKim, et al., 2019, pخىس حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس أًؼَ ) ح٫ؿظٔخػ٤شػُِظْٜ 

455.) 

ح٩ٌُظ٤َٗٝش  ح٧ُؼخد اىٓخٕإٔ  ا٠ُ( ٕٕٓٓأٗخٍص ىٍحٓش ٤ٜٓل٠ )ٝهي 

ًُي ٣َؿغ ٝ ,٬د حُـخٓؼشح٥ُٞخثق حُظ٘ل٣ٌ٤ش ُيٟ ١ك٢ ك٢ حُظ٘زئ رخُوٍٜٞ ٣ٔخْٛ 

ػيّ هيٍس ح٧كَحى ػ٠ِ  ا٠ُٝح١ٌُ ٣ئى١ ريٍٝٙ إٔ حُظ٢٤٘٘ حُِحثي ػٖ حُلي ُِٔن  ا٠ُ

 (.9ٕٙ -9ٖٕ , ٙ. ٕٕٓٓ)٤ٜٓل٠,  طؼز٢٤ حٓظـخرخطْٜ
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رؤٗٚ ًِٔخ ُحىص ىٍؿش اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض  (ٕ٘ٔٓ) "حر٣َؼْ" ىٍحٓشٝأٗخٍص 

, ٕ٘ٔٓ)حر٣َؼْ, خػ٤ش ُي٣ْٜ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ُحى ٓؼٚ حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش ح٫ؿظٔ

 .ٕٙٗٓ.) 

ًُي ك٢ َٓحؿؼش طل٤ِ٤ِش ُؼيس ىٍحٓخص (2018) ٝهي أًي "رُْٞ ٝآهَٕٝ" 

أُؼخد ح٩ٗظَٗض"  خ٤َٟحدٝأىر٤خص ػ٤ِٔش, رؤٕ حُؼي٣ي ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔظؤػ٣َٖ "ر

ؼ٤ُِٖ ٣ٜٝخرٕٞ ٤ٓ٘ؼَٟٕٞ ٛلظْٜ ُِو٤َ، ٣ٝلِٕ٘ٞ أًخى٤ٔ٣خ، ٝهي ٣ٜزلٕٞ ٓ

٫ ٣ئػَ ػ٠ِ أ١ ٗوٚ,  ٤َٟحدؼٞ ح٧ىُش ػ٠ِ إٔ ٌٛح ح٫رخ٩ًظجخد. ٝٛ٘خى ر

ٌُٖٝ ػٞحَٓ حُو٤َ حُٔظؼيىس ٝحُٔظلخػِش ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ هي طٔزذ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ 

ح٧ك٤خٕ ٤ًِٞٓخص اىٓخ٤ٗش. ٝإ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش ٝحُؼخث٤ِش ٝحُز٤ج٤ش ٝحُظَٝف 

ػ٤ِٚ ٝح٩ٓظَٔحٍ  ٤َٟحدح٤َُٟٔش حُٜٔخكزش ٓظٔخْٛ ك٢ ط٣ٞ٤َ أػَحٝ ح٫

(Paulus, et al., 2018, p. 654.) 

ىٍحٓش ٤ُٞ١ش ُٔيس ػخ٤ٖٓ ػ٠ِ (2015)  آهَٕٝ"ًٍٞص ٝ"ي أؿَٟ ٝه

ٖٓ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٖٓ  (ٓٓ٘ٗ)ػ٤٘خص ٟٔض أًؼَ ٖٓ 

حُٔ٘ظظٔش )أ١ حُِؼذ ؿ٤َ  ح٧ُؼخدؤٕ رحَُٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖ ك٢ أُٔخ٤ٗخ، ٝؿيٝح 

َ ه٤َ ًبٗولخٝ اكظَحّ ٝطوي٣َ حٌُحص أٝ اٗؼيحّ حُٔل١َ( ُْ ٣ٔزذ أ١ ػخٓ

. ػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي، ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ح٣ُِخىس ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش 

ظٌَحٍ حُرَ  ح٧ُؼخدكوي هَؿض حُ٘ظخثؾ أ٠٣خ رؤٕ حٌُِٔ٘ش ٤ُٔض ك٢ ٓٔخٍٓش 

, ٤ُٖيٟ ح٬ُػزح١ٌُ ٣ٔزذ ٣ٝٔخْٛ ك٢ حُ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش ٌح ٛٞ ٛٝح٢ُ ٞحُِؼذ حُٔظٝ

 حُِؼذ"ٌُٖٝ حُظؼَٝ حُٔٔظَٔ ٖٓ هزَ ٛئ٫ء ح٧كَحى ٧ػَحٝ 

٢ٛ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٔخْٛ ِٓز٤خ ك٢ حَُكخ٤ٛش   Problematic gaming"ح٩ٌٗخ٢ُ

اكيٟ  كبٌِٕٓ٘ش كو٤و٤ش  ح٧ُؼخدؤٗٚ ػ٘يٓخ طٜزق رحُؼخٓش ٨ُكَحى. ٝأٗخٍص أ٠٣خ 

. س حُلَىحُوٜخثٚ حَُث٤ٔ٤ش حُظ٢ طليػٜخ ٢ٛ حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ ػ٠ِ ك٤خ

 (.Mettler, et al., 2020, p. 3)ك٢:

ٖ اؿظٔخػ٤خ أٝ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق ٤وي ٣٘ـٌد ح٧كَحى حُٔ٘ؼُِكٌُٝح 

حُظ٢ طٔٔق ُِ٘وٚ  ح٧ُؼخد ا٠ُٓغ ح٥ه٣َٖ رٌَ٘ هخٙ  ٞحَٜٛٓخٍحص حُظ

 Petry, etرظ٣ٞ٤َ ػ٬هخص ػزَ ح٩ٗظَٗض ٝاًظٔخد ٗو٤ٜخص ٝٛيحهخص ؿي٣يس )

al., 2015.) "َٟ٣ٝ٣ْٗٞ( "ٕٓٔ1.ٙ , ٘ٙ)  ٕأٛزلض ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش رؤ
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 عخٗز٣ؼ٤٘ٚ حُلَى, رل٤غ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ ا َُِٜٝد ٖٓ حُٞحهغ ح١ٌُِٜٓش ٤ِٓٝش 

٣ٔظ٤٤غ اٗزخػٜخ ك٢ ٧ٗٚ ٫  .ٚ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼخ١ل٤شكخؿخطٍؿزخطٚ ٝ

 ٞحهغ.حُ

 حُيٍح٢ٓ ٟٔٔظٞحُطي٢ٗ  ا٠ُ ح٧ُؼخدكوي طٔخْٛ حُٔٔخٍٓش حُٔل١َش ٌُٜٙ 

 ح٫ؿظٔخػ٤شٝهي طئػَ ك٢ ػ٬هخطْٜ  .هخر٤ِظْٜ ػ٠ِ ح٩ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ػ٠ِ ٝ ٤ُِِزش

ٜٝٓ٘خ  ٓغ ح٥ه٣َٖ ٓٔخ طٔزذ ُْٜ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ػ٠ِ حُٜؼ٤ي ح٩ؿظٔخػ٢

ء ػ٠ِ ٌُح ؿخءص كٌَس اؿَحء ٌٛح حُزلغ ٩ُوخء ح٠ُٞ ٌِٓ٘ش حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش.

ٝٓيٟ حٗظ٘خٍٛخ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ خطٜخ ح٤َٟحرض ٝٗظَٗٝحهغ ٓٔخٍٓش أُؼخد ح٩

         . شـخٓؼحُُيٟ ١ِزش  ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش ٟ ٓٔظٞ

 أًْٛخ انجؾش:

إ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُؼزض حُيٍٝ ح٧ًزَ ك٢ ط٤ٓٞغ حُلـٞس ر٤ٖ ح٧كَحى ك٢ 

ٝح٩ٗؼٍِ  ح٩ؿظَحد ػٖ حُٔـظٔغه٬ٍ ح٩رظؼخى ػٖ حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش ٖٝٓ حُٞحهغ, 

ُْٜٞ. كخ٩ٓظويحّ ؿ٤َ حُظو٤ِي١ ٝحُٔل١َ ُِ٘زٌش حُؼٌ٘زٞط٤ش ػٖ حُ٘خّ ٖٓ ك

ٝح٫طٜخٍ رٜخ ٝٓخ طلظ٣ٞٚ ٖٓ ط٤ز٤وخص ٤ًًش ٛخثِش حُؼيى, ٝٓؼض حُلـٞس ر٤ٖ ح٥رخء 

ٝح٧ر٘خء ىحهَ حُز٤ض حُٞحكي. كٜخٍ ح٩ٗظَٗض حُٜٔيٍ حَُث٢ٔ٤ ُٔؼِٞٓخص ح٧ر٘خء 

ٞحَٛ ٓؼْٜ ػزَ ؿَف ٣ٞؿْٜٜ ٤ًلٔخ ٣٘خء ٖٓ ه٬ٍ حُلٞحٍ ٓغ حُـَرخء أٝ حُظ

حُيٍىٗش ٝهخٛش ىٍىٗش ح٧ُؼخد حُٔظ٤ٍٞس, ٝا٣ـخى ػ٬هخص ٝحٓؼش ٝؿي٣يس ٓغ 

ح٥ه٣َٖ ٖٓ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ػخُْ اكظَح٢ٟ ٫ ٝحهؼ٢ ؿ٤َ ِّٓٔٞ, رل٤غ ٣ئىٕٝ 

ٛئ٫ء ؿ٤ٔؼخ ىٍٝ حَُٔٗي ٝحُٔٞؿٚ ٝحُٔؼِْ ٖٓ ؿٜش, ٝىٍٝ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٖ ك٢ 

ٗخ ًَٔر٤ٖ ٝٓؼ٤ِٖٔ ٝأٓخطٌس ؿخٓؼخص ٤٤ٜٖ٘ٓٝ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ. ٌٝٛح ٓخ ٣يػٞ

َٝٓٗي٣ٖ ٗل٤٤ٖٔ ٝاؿظٔخػ٤٤ٖ ا٠ُ ح٩ٛظٔخّ ٍَٟٝٝس حُظيهَ ح٣َُٔغ ٝحُظٞٓغ 

أًؼَ ك٢ ىٍحٓش طِي حُظٞحَٛ, ٝىٍحٓش طِي حُـٞحٗذ حُٜٔٔش ٖٓ ك٤خس أر٘خث٘خ ح٤ُِزش 

ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحُٜل٤ش ٝطوي٣ْ حُؼٕٞ ُْٜ ٓزخَٗس, ٝطوي٣ْ 

وظَكخص حُؼ٤ِٔش ُِـٜخص حُٔؼ٤٘ش ُٟٞغ حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش ُِظول٤ق ٖٓ آػخٍ حُٔ

 .حُظٞحَٛ حُِٔز٤ش ٝطيػ٤ْ حُـٞحٗذ ٝحُٔظخَٛ ح٣٩ـخر٤ش
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ا٠ُ إٔ ح٩ٓظويحّ حُٔل١َ ٌُٜٙ  حُيٍحٓخصحُزلٞع ٝ حُؼي٣ي ٖٓكوي أٗخٍص 

٧ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ٝح طي٢ٗ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝحُؼ٢ِٔٓخْٛ ك٢ َ ٞٓخثحُ

حُوخ١جش حُظ٢ ٣َوش ٤ح٢ُ كخٌُِٔ٘ش ٫ طٌٖٔ ك٢ ٗٞػ٤ش ح٩ٓظويحّ ٌُٖٝ ك ،شزح٤ُِ

ح٩ىٓخٕ ٣ُٝخىس أٝهخص حُِؼذ ا٠ُ كي  حُٔزخُؾ ك٤ٚحُٔل١َ ٝ ٓظويحّخ٩ك ش.ح٤ُِز٣ظزؼٜخ 

كويحٕ ، أٝ ٍ ػٖ حُيٍّٝٝحُـ٤خد حُٔظٌَ ,ٛٔخٍ حُٞحؿزخصا ٣ٔزذ ك٢ح١ٌُ  ٛٞ

ُي٣ْٜ  ٢ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍحٓػ٠ِ ِٓز٤خ ٣٘ؼٌْ ًُي حُل٣ٞ٤ش ٝحُ٘٘خ١, ٓٔخ 

 (.9ٙ, ٙ. ٕٕٔٓ)حُلخ١ٍٝ, 

ٌُح ؿخءص كٌَس اؿَحء ٌٛح حُزلغ ٩ُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ ٝحهغ ٓٔخٍٓش أُؼخد 

 ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش  ٟٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٓٔظٞ ٝٓيٟ حٗظ٘خٍٛخٝح٤َٟحرخطٜخ ح٧ٗظ٤َٗض 

ٝطؤط٢ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ أ٤ٔٛش  .اه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼخص

حُٔظـ٤َحص حُظ٢ ٤ٓظْ ىٍحٓظٜخ ك٤غ ٓظْٜٔ ربٟخكش ؿي٣يس ٌُِٔظزخص ُٔخ طظ٘خُٝٚ ٖٓ 

ٟٓٞٞػخص ٜٓٔش, ًٌُٝي ٤ٔٛ٧ش ح٣َُ٘لش حُظ٢ ٤ٓظْ ط٘خُٜٝخ ك٢ حُيٍحٓش ٢ٛٝ 

ػ٤٘ش ١ِزش حُـخٓؼش ُٔخ ُْٜ ٖٓ طؤػ٤َ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ك٢ حُٔٔظوزَ, ٝطؤط٢ أ٤ٔٛش ٌٛح 

زلغ ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش حُزلغ أ٠٣خ ٖٓ ك٤غ ح٩كخىس ٖٓ ٗظخثؾ حُ

ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ١ِزش حُـخٓؼش ٍٗخى٣ش ُٔٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣اٝحُؼو٤ِش ُٟٞغ رَحٓؾ 

 :ؽٛشانجؾش يٍ ْزا  أًْٛخأرٙ ٔر ٓٔظوز٬.

 الأًْٛخ انُ شٚخ :

طٞؿ٤ٚ أٗظخٍ حُٔوظ٤ٜٖ ٝحُٔئٓٔخص ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ٣ٌٖٔ  -ٔ

حُ٘ل٢ٔ ٝىٍٝٙ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُـٞحٗذ حُظ٘و٤ٜش ك٢ حُظؼ٤ٔ٤ِش ا٠ُ أ٤ٔٛش ح٩ٍٗخى 

حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ٝحُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ حُـخٓؼ٢ رٌَ٘ ػخّ, ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ 

حُٔوظَكخص ا٠ُ حُـٜخص حُٔوظٜش ٝحُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ طوي٣ْ حُٔٔخػيس ح٬ُُٓش 

ُظٞؿ٤ٚ ٝاٍٗخى ح٤ُِزش ك٢ ٓـخٍ طوْٜٜٜ ُـَٝ ح٩رظؼخى ػٖ ًَ ٓخ ٖٓ 

 ٣ٔزذ ُْٜ رخُظخ٢ُ ح٤ٟ٫َحد حُ٘ل٢ٔ.ٗؤٗٚ طؼ٤٤َ ىٍحٓظْٜ ٝ

طؤط٢ أ٤ٔٛش ٌٛح حُزلغ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ظ٣َش ٖٓ أ٤ٔٛش ح٣َُ٘لش حُظ٢ طْ ط٘خُٜٝخ  -ٕ

 ك٢ حُزلغ ْٝٛ ١ِزش حُـخٓؼش ٝٓخ ُْٜ ٖٓ طؤػ٤َ ه١ٞ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ًٌَ.
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 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

أىحس  ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحAPAّ س حُظ٢ هيٓظٜخ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ِيػُٞٓظـخرش ا -ٔ

ٓٞكيس ُو٤خّ ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض رخٓظويحّ ٓؼخ٤٣َ ط٘و٤ٚ ٓٞكيس 

ُظ٘ـ٤غ حُزخكؼ٤ٖ كٍٞ حُؼخُْ ك٢ ىٍحٓش  DSM-5 ٝحُظ٢ ؿخءص ٖٓ ه٬ٍ

ٝحُظلون  IGD-20حُظخَٛس. طؤط٢ ٓلخُٝش حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ طو٤ٖ٘ ٓو٤خّ 

ٖٓ هٜخثٜٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٝطَؿٔظٚ ا٠ُ حُِـش حٌٍُٞى٣ش ٝط٤ز٤وٚ ػ٠ِ 

٤٘خص ٓل٤ِش ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش حُ٘خ١و٤ٖ رخُِـش حٌٍُٞى٣ش. طؼظزَ ه٤ٞس ػ

ا٣ـخر٤ش ٜٝٓٔش طٔخْٛ ك٢ اٟخكش ٗٞػ٤ش ك٢ ىٍحٓش ٌٛح حُٟٔٞٞع ؿ٘زخ ا٠ُ 

ؿ٘ذ ٓغ حُيٍحٓخص حُؼخ٤ُٔش. ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ اكظوخٍ حُيٍحٓخص حُٔل٤ِش ُيٍحٓش 

حء ح٣ُِٔي ٖٓ ٣ٌٖٝٔ إٔ طٔخْٛ ك٢ ىكغ حُزخكؼ٤ٖ حُٔل٤٤ِٖ ٩ؿَ. ٌٛح حُٔـخٍ

 حُيٍحٓخص ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش.

٣ؤَٓ حُزخكؼخٕ ٖٓ ه٬ٍ حُظَٞٛ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ كغ حُٔٔئ٤ُٖٝ ك٢ ُٝحٍس  -ٕ

حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ُٝٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُُٞحٍحص حُٔؼ٤٘ش ًخكش ٝأٛلخد حُوَحٍ 

ُِظَٞٛ ا٠ُ هَحٍحص ٛخثزش ك٢ ٓز٤َ ٓٞحؿٜش أٌٗخٍ ح٩ىٓخٕ حُٔوظِلش 

ٔخ ٣ظؼِن رخ٩ٗظَٗض ٝآظويحٓخطٜخ ٝأٌٗخٍ ٝهخٛش ح٩ىٓخٕ ح٢ًُِٞٔ ك٤

 ح٤ٟ٫َحد ح١ٌُ ٣ئى١ ا٤ُٜخ ٝحُظٜي١ ُٜخ.

 ٚٓذف انجؾش انؾبنٙ إنٗ انزعشف عهٗ: ْذاف انجؾش:أ

 ١ِزش حُـخٓؼش.ر٤ٖ ٗظ٤َٗض ُؼخد ح٩أٗظ٘خٍ آيٟ  -ٔ

 ١ِزش حُـخٓؼش. ُيٟأُؼخد ح٩ٗظ٤َٗض  ح٤َٟحد اٗظ٘خٍ ٓيٟ -ٕ

 ٤َٗض ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش.ح٤َٟحد أُؼخد ح٫ٗظ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ -ٖ

 رلٔذ ش١ِزش حُـخٓؼ ُيٟح٤َٟحد أُؼخد ح٫ٗظ٤َٗض  ٟحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٞ -ٗ

 (.اٗٔخ٢ٗ –)ػ٢ِٔ حُيٍح٢ٓ  اٗخع( ٝحُظوٜٚ –ٓظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ 

 حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش. -٘

ـ٤َ ٓظ رلٔذ ش١ِزش حُـخٓؼ ُيٟ ؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤شحُ ٟحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٞ -ٙ

 (.اٗٔخ٢ٗ –)ػ٢ِٔ  حُيٍح٢ٓ اٗخع( ٝحُظوٜٚ –حُـْ٘ )ًًٍٞ 

ح٤َٟحد أُؼخد ) حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُزلغ -1

 ٗظَٗض ٝحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش( ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش.ح٩
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رخُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ  ٗظَٗضح٤َٟحد أُؼخد ح٧حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ط٘زئ  -9

 ١ِزش حُـخٓؼش.

٣ظليى حُزلغ حُلخ٢ُ ر٤ِزش حُـخٓؼش ك٢ ؿخٓؼخص اه٤ِْ  ش:ؽذٔد انجؾ

-ٍٕٕٓٓر٤َ )حُـخٓؼخص حُل٤ٌٓٞش( ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ أحُؼَحم, ٓلخكظش  –ًٍٞىٓظخٕ 

ٕٕٓٔ . 

 رؾذٚذ انًظطهؾبد:

 Internet Gaming disorder أنعبة الإَزشَٛذ  اضطشاة -1

Internet gaming disorder"" (IGD ) إنعبة الإَزشَذ اضطشاة٣ؼَف 

َِٓ ُٚ ك٢  ُٔ  ُظ٤ٜ٘ق ح٩كٜخث٢ حُي٢ُٝ ٨َُٓحٝ ٝح٬ٌُ٘ٔص حُٜل٤شحٝحُ

(ICD -11 ) َُِٓرخ(6C51.0) خص حُِؼذ حٌَُ٘ ح٤٤َُٔٔ خ٤َٟحرحُٔؼَٝف ر

ػزَ ح٩ٗظَٗض, ٝح١ٌُ ٣ظْٔ ر٢ٔ٘ ٖٓ ِٓٞى حُِؼذ حُٔٔظَٔ أٝ حُٔظٌٍَ )أُؼخد 

َ أٓخ٢ٓ ٣ٝظـ٠ِ ٍه٤ٔش أٝ أُؼخد ك٤ي٣ٞ( ٝح١ٌُ ٣ٌٕٞ ػزَ ح٩طٜخٍ رخ٩ٗظَٗض رٌ٘

حُلي ح١ٌُ طٌٕٞ ك٤ٚ  ا٠ُ ,٣ُٝخىس ح٣ُٞٝ٧ش رخُِؼذ ح٧ُؼخدر٠ؼق حُظلٌْ ك٢ 

ٝح٧ٓظَٔحٍ  ٨ُُؼخد ح٧ٓزو٤ش ػ٠ِ ح٫ٛظٔخٓخص ٝح٤٘ٗ٧ش ح٤ٓٞ٤ُش ح٧هَٟ

ٗظخثؾ ِٓز٤ش ػ٠ِ ح٬ُػذ" )حُلٔخى١, ٝكيٝع ػٞحهذ ٝحُظٜخػي ك٢ ٝط٤َطٚ ٍؿْ 

 (.WHO, 2022 ؛ 9ٙ9 ٙ. ,ٕٕٔٓ

( ػ٠ِ أٗٚ ُؼذ ٤ٍٓٞ ٫ ٣ٌٖٔ IGDأُؼخد ح٩ٗظَٗض ) ٤َحدح٣ٟؼَف ٝ

ش ؿظٔخػ٤اٗل٤ٔش كيٝع ٬ٌ٘ٓص  ا٠ُرخُظخ٢ُ حُظلٌْ ك٤ٚ ػزَ ح٩ٗظَٗض ٓٔخ ٣ئى١ 

 (.Cheng, et al., 2018, p. 153) ح٫ؿظٔخػ٤شًظجخد ٝحُؼُِش ٩خً، ًز٤َس

٤ذ ُِ اػظٔي حُزخكؼخٕ حُظؼ٣َق حُ٘ظ١َ ُِـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ش٘: انزعشٚف انُ

 ,Hawi & Samaha؛  Pontes et al., 2014)  ًٝٔخ ؿخء ك٢  حُ٘ل٢ٔ

أٗٚ "ح٫ٓظويحّ  ا٠ُ( IGDاُؼخد ح٩ٗظَٗض ) ح٤َٟحد٤٘٣َ ك٤غ  .(2017

ح٩ٌٗخ٢ُ حُٔل١َ ٧ُؼخد حُل٤ي٣ٞ ػزَ ح٩ٗظَٗض ٝأُؼخد حُل٤ي٣ٞ'' ًٔخ طْ طوي٣ٔٚ ك٢ 

٤ٌ٣ش ٤ُِذ حُ٘ل٢ٔ أكيع اٛيحٍ ٖٓ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ ُِـٔؼ٤ش ح٧َٓ

(APA٬ُ )٤َٟحر( ْٓخص حُؼو٤ِش، ح٩ٛيحٍ حُوخDSM-5 ك٢ حُؤْ حُؼخُغ )
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 .Hawi & Samaha, 2017, pح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص ) ا٠ُطلض ػ٘ٞحٕ حُلخؿش 

1). 

٢ٛ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ١ِزش حُـخٓؼش ٖٓ  انزعشٚف الإعشائٙ:

حُٔؼظٔي ك٢ ٌٛٙ  ٗظَٗضاُؼخد ح٩ ح٤َٟحد ه٬ٍ ح٩ؿخرش ػ٠ِ كوَحص ٓو٤خّ

 حُيٍحٓش.

  Social Isolation الاعزًبعٛخانعضنخ  -2

٘وٚ ك٢ طظْٔ رخُرؤٜٗخ  ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش  (Masoom, 2016) فَؼ٣

ًخ٧هَرخء  ,ك٢ اهخٓش ح٩طٜخٍ رخ٥ه٣َٖ ٖٓ كُٞٚ َ٘لحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ

ٔوَر٤ٖ ٖٓ ح٫ٗوخٙ حًٌُُي ٝح٫ٛيهخء ٝحُـ٤َحٕ ٝكظ٠ ٓغ رؼٞ أكَحى أَٓطٚ ٝ

 .(Masoom, 2016, p. 241كُٞٚ )

ُؼُِش رؤٕ ح (٣ٝZavaleta, et al., 2017َٟ "ُحكخ٤ُظخ ٝآهَٕٝ" )

ٓغ  ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ٖٓ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ش٤ًٔٝٗٞػ٤ش  ط٤َ٘ ا٠ُ ح٫ؿظٔخػ٤ش

 .ر٤ْٜ٘ ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص ٓوظِلش ك٤غ ٣ليع حُظلخػَ حُز١َ٘ٝه٣َٖ ح٥ٗوخٙ ح٧

حُلخُش حُظ٢ ٣٘ؼَ ( رؤٕ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش  ٢ٛ "ٕٕٕٓ" )ارَح٤ْٛك٤ٔخ طَٟ "

, ٝٗوٚ ك٢ طٞحِٛٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ هِشرٔزذ  حٕٝكوي طـ٘ذرلَٓخٕ ٝك٤ٜخ حُلَى 

خ ُٚ ح٥هَٕٝ ك٢ ُ٪ٓيحىحص حُٔؼ٣ٞ٘ش حُظ٢ ٣ويٜٓحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش. ٝاكظوخىٙ 

 (.ٕٕٗ, ٙ. ٕٕٕٓ ارَح٤ْٛ," )ٓل٤٤ٚ ح٫ؿظٔخػ٢

)ٍح٢ٟ ٝكٖٔ, ح١ٌُ ؿخء ك٢  ظؼ٣َقحُرظز٢٘  خٕكؼهخّ حُزخ انزعشٚف انُ ش٘:

"طـ٘ذ حُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٢ : إ حُؼُِش ح٩طٔخػ٤ش طؼ٢٘ (ٕٙٓٔ, ٕٕٙٓٓ

 ا٠ُرٌَ٘ ٓ٘خٓذ ٝح٩كظوخٍ  ح٫ؿظٔخػ٤شٝح٩هلخم ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُٔٞحهق 

َٓ ؿ٤خد حُلَى رٌَ٘ ًخَٓ أٝ ٗزٚ ًخ ا٠ُٓٔخ ٣ئى١  ,أٓخ٤ُذ حُظٞحَٛ ح٩ؿظٔخػ٢

 .ٓغ حُ٘خّ ٝحُٔـظٔغ ػٖ حُظٞحَٛ

ٖٓ ه٬ٍ لَٜ ػ٤ِٜخ ١ِزش حُـخٓؼش ٢ٛ حُيٍؿش حُظ٢ ٣ انزعشٚف الإعشائٙ:

 حُٔؼظٔي ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش. ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش  ح٩ؿخرش ػ٠ِ كوَحص ٓو٤خّ
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 :خُ شٚانخهفٛخ ان

 :Internet Gaming disorder أنعبة الإَزشَٛذ اضطشاةأٔلاً: 

ًز٤َ ٝهخٛش ك٢ ح٧ػٞحّ حُو٤ِِش حُٔخ٤ٟش  ٖٓ ط٤ٍٞ ٓغ ٓخ ٣ٜ٘يٙ ػخُٔ٘خ ح٤ُّٞ

 ا٠ُح٧َٓ أىٟ ٌٝٛح ، ٝرَٓـ٤خطٜخح٤ًٌُش ٝأؿِٜس حُلخٓٞد ٝح٫ُٞحف حُٜٞحطق ػ٠ِ 

ك٤غ ح٩ٌُظ٤َٗٝش،  ح٧ُؼخدح٤ًٌُش ٝهخٛش ك٢ ٓـخٍ ظ٤ز٤وخص ح٥ٍُٜٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ 

)ٓـٔٞػش ٖٓ  كٍٞ حُؼخُْ ز٤٣٬َُٖٔ٘ ٖٓ حُؿٌرض ٌٛٙ ح٧ٗٞحع ٖٓ ح٧ُؼخد ح

رؤٗٞحع ٝهي أىٟ ًُي ا٠ُ اٛظٔخّ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ  (.1ٙ , ٙ.ٕٕٔٓكؼ٤ٖ, حُزخ

ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ ٝٛٞ ٓخ ٤٣ِن ػ٤ِٚ حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش  أهَٟ ٖٓ حُظؤػ٤َحص

رل٤غ هَؿض ٓـٔٞػش ٖٓ  Cyber psychologyرخ٤ٌُُٔٞٞؿ٤خ ح٤ُٔزَح٤ٗش 

ُِٔٞى حُز١َ٘ طؤػ٤َ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ػ٠ِ ححُلي٣ؼش ٝحُظ٢ ط٘خُٝض حُيٍحٓخص حُزلٞع ٝ

كخ٤ُٔزَح٤ٗش طؼ٢٘ كٖ حُظلٌْ ٖٓ ه٬ٍ آٌخ٤ٗش حُظلٌْ  (.9ٖٔ, ٙ. 1ٕٔٓ)آ٣ٌٖ, 

 (.ٙٔٔ, ٙ. ٕٕٓٓ)ىٝؿخٕ ٫ٝر٢, ك٢ ِٓٞى ح٩ٗٔخٕ ٝطٞؿ٤ٜٚ 

 Internet Gaming  أُؼخد ح٩ٗظَٗض ح٤َٟحد٣ٌٕٞ ٝهي 
disorder ً ح١ٌُ حُوَِ ٝح٤ٟ٫َحد ػ٠ِ ىٍؿش  ػظٔخىحً ا حً أٝ ٗي٣ي أٝ ٓؼظي٫ً  هل٤لخ

 ح٤َٟحدح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  كبٕ حأ٤٘ٗش حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش حُؼخى٣ش. ٤ٜ٣ٌُذ 

ً اأهَ ٖٓ ح٧ػَحٝ ٝأهَ  أُؼخد ح٩ٗظَٗض ح٧هَ كيس هي ٣ظَٜٕٝ ػيىحً  ػٖ  ٗو٤خػخ

 ح٤َٟحدخ٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٖٓ ًُي كؼٌْ خُرٝى٣ش. خٓٔخٍٓش ك٤خطْٜ حُؼ

حٕ حُؼ٬هخص أٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ كَٙ ٤٥ٝل٤ش كوي٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أُؼخد ح٩ٗظَٗض حُلخى 

٣ٔخٍٕٓٞ ك٤ٜخ ٓؼَ طِي ح٧ُؼخد أٝ حُزوخء ػيى حُٔخػخص حُظ٢  ا٠ُ ًُي ٣ؼٞى ٝهيأهَ 

 (.APA, 2022, p. 914) ػ٠ِ أٗٞحع ح٧ؿِٜس ُٔيس ٣ٞ١ِش

حُ٘خؿٔش ػٖ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش  شٓحىٍٝهي كخٍٝ حُزخكؼٕٞ ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص حُٔخ٤ٟش 

حُٜلش ٝطؤػ٤َحطٜخ ػ٠ِ حُل٤ي٣ٞ، ح٧ٌُظ٤َٗٝش ٝأُؼخد  خدح٧ُؼاىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ٝ

ًٌُٝي ىٍحٓش . ٝحُ٘زخد ٝكجخص أهَٟ ٖٓ حُٔـظٔغ ح١٧لخٍُيٟ حُـٔي٣ش ٝحُؼو٤ِش 

ِٔٞى خُٝح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ً ,ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣طؤػ٤َحطٜخ ح٠ُخٍس ػ٠ِ ٟؼق 

 ,ًظجخد ٝحُوِنح٫ٝ، ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش ٝ ،حُؼيٝح٢ٗ, ٝحُؼ٘ق ٝح٫ٗلَحكخص ح٤ًُِٞٔش
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ؤٕ رؼٞ ح٬ُػز٤ٖ ٣ظَٜٕٝ رخ ٫ك٦ حُزخكؼٕٞ أ٠٣ش. ٝهي حُ٘ل٤ٔ ٤شحَُكخٟٛؼق ٝ

 .(Hawi & Samaha, 2017, p. 1) أػَحٝ ح٩ىٓخٕ ح٢ًُِٞٔ

 الإَزشَذ: الأنعبة اضطشاةفٙ  ًٛضاد انزشخٛضي

٢ ٝح٩كٜخث٢ ٤ٟ٬َُحرخص ٖٓ حُي٤َُ حُظ٘و٤ٜح٤ُزؼش ح٧ه٤َس ط٠ٔ٘ض 

٣ِٔي حُ ا٠ُخ ٣لظخؽ ح٤َٟحر( رخػظزخٍٙ IGDأُؼخد ح٩ٗظَٗض ) ح٤َٟحد ,حُؼو٤ِش

ُٝـَٝ  .(Hawi, et al., 2018, p. 70) حُزلغ ر٤ٖ ٓوظِق كجخص حٌُٔخٕ ٖٓ

ريٍؿش ًخك٤ش ٝ حً ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ح٢ُٔ٘ ح٢ًُِٞٔ ٗي٣ي ٌٛح ح٤ٟ٫َحدط٘و٤ٚ 

ٟؼق ًز٤َ ك٢ أىحء حُ٘وٚ ك٢ حُٔـخ٫ص حُ٘و٤ٜش أٝ حُؼخث٤ِش  ا٠ُرل٤غ ٣ئى١ 

، ك٢ حُل٤خس ؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔـخ٫ص حُٜٔٔش أٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش أٝ ح٤ُٜ٘ٔش أٝ ح٫ؿظٔخػ٤شٝ أ

 .WHO, 2022)) ح ػ٠ِ ح٧هََٜٗ (12لظَس )خ ٣ٌُٕٞ ٝحٟلرل٤غ 

( ح٧ُؼخد )ح٤َٟحد ٣ظ٤ِٔ، ICD-11كزلٔذ حُظ٤ٜ٘ق حُي٢ُٝ ٨َُٓحٝ 

ؼخد ٓلَ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُِؼذ، ٝطلَ ح٧ُ رظيٍٛٞؼَ ٢ٔ٘ ٢ًِٞٓ ٣ظٔر

أٝهخص ، ٝٓٞحًزش حُِؼذ ٣ُٝخىس ك٢ خص حُلَى ح٧هَٟ ٝأ٤٘ٗظٚ ح٤ٓٞ٤ُشٛظٔخٓا

 (.Zeliha, 2019, p.466ش )٘ظخثؾ حُِٔز٤، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حُح٧ُؼخد

٨َُٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حٍُٜٞس حُوخٓٔش حُٔ٘ولش  خء ك٢ حُظ٤ٜ٘ق حُي٢ُٝٝهي ؿ

(APA, DSM-5, 2022)  ا٠ُ حُ٘ل٢ٔ, ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٤ُِذٝح١ٌُ أػيطٚ حُـٔؼ٤ش 

, ٝحُظ٢ ػ٤ِٔشٓوخُش ٍٝهش رلؼ٤ش ٝ( 240ٍٛي حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٧ًؼَ ٖٓ )

 ح٤َٟحدأُؼخد ح٩ٗظَٗض ٝٝؿيص رؼٞ أٝؿٚ حُ٘زٚ ك٢ ح٧ػَحٝ ح٤ًُِٞٔش ر٤ٖ 

, حُظٔخٓقٓـخ٫ص ٢ٛٝ )خ٢١ حُٔويٍحص، ٖٓ ه٬ٍ ػيس خص طؼح٤َٟحرحُؤخٍ ٝ

 ,ُِظو٤ِٚ أٝ ح٩ه٬ع ػٖ حُظيه٤ٖ حُٔظٌٍَسٝحُٔلخ٫ٝص حُلخِٗش , ح٫ٗٔلخد

ٗظ٘خٍ حَُٔطلؼش ػ٠ِ ٓخ ٣زيٝ ك٢ إ ٓؼي٫ص ح٩ٝ. (ٝح٠ُؼق ك٢ ح٧ىحء ح٤ُز٤ؼ٢

ك٢ حُؤْ حُؼخُغ ٖٓ  ٤َٟحدحُيٍٝ ح٣ٞ٤ٓ٥ش ٝحُـَر٤ش، طزٍَ اىٍحؽ ٌٛح ح٫

[DSM-5] خص حُؼو٤ِش ٝح٤ًُِٞٔش ٝحُ٘ٔخث٤ش حُؼٜز٤ش ٤َٟحرٝك٢ كَٜ ح٫

(American Psychiatric Association, 2022, p. 914-915.) 

ؿظٔخػخ ى٤ُٝخ ا( ٕ٘ٔٓ) ػخّ[WHO]خكض ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ٠ٓظٝهي ح

٧ُؼخد ح٩ٗظَٗض, ًُٝي ظويحّ حُٔل١َ حَُٔطز٤ش رخ٫ٓ خص ح٤ًُِٞٔش٤َٟحركٍٞ ح٫
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ُٔ٘خه٘ش حُٔوظَكخص ُٔـٔٞػش ٖٓ ح٧ٝٛخف ح٣َ٣َُٔش حُٔلظِٔش ٝحُٔزخىة 

٤خ٤ٓش. ٝهي طْ طوي٣ْ اهظَحكخص ٍث٤ٔ٤ش ك٢ ٌٛح ح٫ؿظٔخع حُظٞؿ٤ٜ٤ش حُظ٘و٤ٜ٤ش ٝحُو

 صح٬ٌُ٘ٔ ا٠ُُ٪ٗخٍس  abuseس ح٩ٓظويحّ ءكٍٞ اٟخكش ٤ِٜٓلخص آخ

ٝح٧ػَحٝ حُظ٢ طليػٜخ أُؼخد ح٩ٗظَٗض، ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔلخ٤ْٛ ح٩ىٓخٕ 

ح٧ٓخ٤ٓش ٓؼَ حُظٔخٓق ٝح٫ٗٔلخد ٝح٩ٗظٌخٓش. ًٝخٕ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ ٌٛح 

 ا٠ُظَف ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ أػَحٝ ح٫ٗٔلخد ك٢ أُؼخد ح٩ٗظَٗض، رخُ٘ظَ حُٔو

 ,Kaptsis, et alًبىٓخٕ ٢ًِٞٓ ) ٤َٟحدٓٞهغ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ك٢ ٟٝغ ح٫

2015, pp.3-5). 

ك٢ حُظ٤ٜ٘ق حُي٢ُٝ  ((APA, 2022ٝهي كيىص حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش 

ٝ أًؼَ ٖٓ أػَحٝ أ -ٓٔخص ٨َُٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حٍُٜٞس حُوخٓٔش ٝحُٔ٘ولش هْٔ 

 ٤َٟحدٌٜح ح٫حُٔؼخ٤٣َ حُظٔؼش حُٔوظَكش ٌُٛٙ طظ٠ٖٔ ٝحُٔٔخص ح٧ػَحٝ  ٌٙٛ

IGD ٘أىٗخٙ:ش ٢ٛٝ ًٔخ ٓز٤ 

)٣لٌَ حُلَى ك٢ ٗ٘خ١خص ح٧ُؼخد حُٔخروش أٝ  :ح٫ٗ٘ـخٍ ك٢ أُؼخد ح٩ٗظَٗض -ٔ

٣ظٞهغ ُؼذ حُِؼزش حُظخ٤ُش؛ طٜزق أُؼخد ح٩ٗظَٗض حُ٘٘خ١ ح٤ُٜٖٔٔ ك٢ حُل٤خس 

 ح٤ٓٞ٤ُش(.

ٝحُظ٢ طظٜق رخُظ٤ٜؾ  ح٧ُؼخدٓٔخٍٓش  ػيّ ٝحُؼُِش ػ٘ي :َحٝ اٗٔلخر٤شأػ -ٕ

 ,Paulus, et al . )ُؼخد ح٩ٗظَٗضأػ٘ي حٓظزؼخى ٝهخٛش  أٝ حُوِن أٝ حُلِٕ.

2018, p. 646). 

ٝطظَٜ ك٢ حُلخؿش ا٠ُ ه٠خء أٝهخص أًؼَ ك٢ ٓٔخٍٓش ح٣ُِٔي ٖٓ  :حُظٔخٓق -ٖ

 أُؼخد ح٩ٗظَٗض.

 ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ أُؼخد ح٩ٗظَٗض.ك٢ ح٤٤َُٔس  :ٓلخ٫ٝص كخِٗش -ٗ

، ح٧ُؼخد ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُٜٞح٣خص حُٔخروش ٝحُظَك٤ٚ ٗظ٤ـش :كويحٕ ح٧ٛظٔخّ -٘

 رخٓظؼ٘خء ح٩روخء ػ٠ِ أُؼخد ح٩ٗظَٗض.

حُٔ٘خًَ  ظٚح٩ٓظَٔحٍ ك٢ حُٔٔخٍٓش حُٔل١َش ٨ُُؼخد ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓؼَك -ٙ

 حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.

أٝ ؿ٤َْٛ ك٤ٔخ ٣ظؼِن  (٧َٓس أٝ حُٔؼخُـ٤ٖأكَحى ح)ويحع حُح٧ٓظَٔحٍ ك٢  -1

؛ اٍ    (APA, 2022, p. 913-914 ٔيس حُظ٢ ٣و٤٠ٜخ ك٢ حُِؼذ.خُر

 (ٕٙٔ, ٙ ًٕٕٓٓٞطَ٘, 
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آظويحّ أُؼخد ح٩ٗظَٗض َُِٜٝد أٝ طول٤ق حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٓؼَ ٓ٘خػَ  -9

 (Hawi & Samaha, 2017, p. 1) حٌُٗذ، حُؼـِ, ٝحُوِن(.)

يحٕ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ طَى ح٤٥ُٞلش ٝحُٜٔ٘ش أٝ حُظؼَٝ ُِٔوخ١َ أٝ كو -9

 ,Pontes et al) طي٢ٗ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ رٔزذ ٓٔخٍٓش أُؼخد ح٩ٗظَٗض.

2014, p. 2).  

 :فٙ رفغٛش الإديبٌ الانكزشَٔٙ ُ ش٘انزٕعّ ان

٣َٝؿغ ٌٛح ح٩طـخٙ : عهٗ الإَزشَذ نلإديبٌ انعظجٙ ٕٚكًٛٛبئٙبانزفغٛش انج

ىٓخٕ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ا٠ُ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٝحُؼٜز٤ش ٤ٔ٤ًٝخث٤ش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٩

أػ٘خء كبكَحُ ٓخىس حُيٝرخ٤ٖٓ ك٢ حُـْٔ (. ٕٓ, ٙ. 9ٕٔٓحُـْٔ )ر٘زٖ, 

 ىحثٔش كخُش ك٢ حُزَ٘ ٣ـؼَح٩ٓظَٔحٍ ك٢ حُظٜلق ٝٓٔخٍٓش حُِؼذ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض 

 ٌٛٙ ٝكْٜ خف٣ُخىس ٓلخ٫ٝص ح٫ٓظٌ٘ ا٠ُأًؼَ حُلَى ٘ـٌد ك٤حُظَهذ ٝحُلٌٍ.  ٖٓ

حُلخَٛ ك٢  ح٣َُٔغ حُظ٤ٍٞ ح٤ُٔزَح٢ٗ ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحًزش ٝحُل٠خء حُـي٣يس حُز٤جش

٣ٝزيأ حُ٘٘خ١ حُز٤ِٞؿ٢ رخُظ٘زغ ٗظ٤ـش  .(ٓٙ , ٙ.1ٕٔٓٓـخٍ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ )آ٣ٌٖ, 

طيكن حُيٝرخ٤ٖٓ ح٢ُ٘٘ٔ ٨ُػٜخد ك٢ ٤٘ٓوش حُظـ٣ٞق حُز٢٘٤ ُِٔن ُظ٢٘٘ ريٍٝٛخ 

يٍٝٛخ حًَُِٔ حُٔٔئٍٝ ػٖ حُٔؼخىس ح٤ُ٘٘ٔش رخٌُٔخكجش ش رخُٔن ٢ٛٝ رجحُ٘ٞحس حُٔظٌ

 - 9ٕٔ ., ٕٕٙٓٓ)اٍ ًٞطَ٘, حٌُِس خُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓ٘خػَ ح٩كٔخّ رخُظخ٢ُ رٝ

ٖٔٓ). 

ٔخْٛ ك٢ آظؼخٍس ٣ ح٧ُؼخداىٓخٕ ٓٔخٍٓش ٝؤٕ كٞكوخ ٌُٜح ح٩طـخٙ, ح١ٌُ ٣َٟ ر

ًٔخ ٛٞ  ط٘زٚ كخُش ٖٓ حُ٘٘ٞس ا٠ُريٍٝٙ ئى١ ك٢ حُٔن, ٣ٝط٢٤٘٘ ٓخىس حُيٝرخ٤ٖٓ ٝ

ع هَِ ك٢ حُلٚ حُـز٢ٜ ٝكي ا٠ًُُي  ٝهي ٣ئى١ حُلخٍ ٓغ ٓظؼخ٢١ حُٔويٍحص.

ؼيّ حُويٍس ُكخُش ٖٓ ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ليع كظحُٔٔئٍٝ ػٖ حُ٘٘خ١ حُظ٘ل١ٌ٤ ك٢ حُٔن، 

ط٠ؼٜخ حُِؼزش، ًٔخ ٣ئى١  حُٔ٘ظظخص حُظ٢ٝػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٧ٛيحف حَُٔحى طلو٤وٜخ 

)٤ٜٓل٠,  ش ٝهخٛش ط٘ظ٤ْ حٌُحصخثق حُظ٘ل٣ٌ٤كخُش ٖٓ ٟؼق ك٢ ح٥ُٞ ا٠ُ

ٕٕٓٓ .ٙ , ٕ91.) 

إٔ اىٓخٕ أُؼخد ح٩ٗظَٗض  ا٠ُظ٣َٜٞ حُؼٜز٢ حُ خٍك٢ ٓـ ح٧رلخعط٤َ٘ ٝ 

أػزظض رلخع حُظـ٣َز٤ش كخ٧. ط٘خرٚ ٓغ أٗٞحع أهَٟ ٖٓ ح٩ىٓخٕ ٣٘ظَى ك٢ أٝؿٚ

٤ٚ ٓخٛٔض ك٢ ط٘وٍطزخ١خص ر٤ُٞٞؿ٤ش ػٜز٤ش ٩ىٓخٕ أُؼخد ح٩ٗظَٗض اٝؿٞى 
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حُظؼٔن ك٢ كْٜ أًؼَ ٠ِ ٍَٟٝس ٝطئًي ح٧رلخع ٖٓ ؿٜش أهَٟ أ٠٣خ ػ، ٓزيأ١ ُٚ

 ,Kuss) ح٧ُؼخدٌٜٙ ٝحُٔٔخٍٓخص حَُٔطز٤ش ر خص ٝحُظ٘و٤ٚخه٤ُٞٔٗ٤ِٔش ُ

2013, p. 125.) 

ٕ اىٓخٕ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض رؤ٣َٟ ٌٛح ح٩طـخٙ الإرغبِ انغٛكٕدُٚبيٙ: 

ٝد ٖٓ حُٞحهغ حُٔظوْ رخ٬ٌُ٘ٔص َٛ ا٠ُٓخ ٛٞ  ٜخٝحُظ٤ز٤وخص حُٔظخكش ٖٓ ه٬ُ

ٝٛٞ آظـخرخص َٛٝر٤ش ُٔـٔٞػش ٖٓ  (.9٘, ٙ. ٕٕٔٓ)حُلخ١ٍٝ, ًٞحهغ ري٣َ 

ح٩كزخ١خص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى ه٬ٍ كظَحص ٠ٓض ٖٓ ك٤خطٚ, ٝحَُؿزش ك٢ 

حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٓخٖٓ حٌُِس ٝحُٔظؼش حُزي٣ِش ُظلو٤ن ح٩ٗزخع ٣ٝٔخػي ًُي ك٢ ٤ٔٗخٕ 

 (.ٕٓ, ٙ. 9ٕٔٓ, ٝاٌٗخٍ حُٞحهغ )ر٘زٖ

ظٔغ ـػوخكش حُٔ ا٠ُ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ٣َٝؿغ أٓزخد ح٩ىٓخٕ الإرغبِ الإعزًبعٙ:

٢ ٝحُؼوخكش حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ىٓخٕ ٖٓ ه٬ٍ حُظلٌْ رخُٔل٢٤ حُوخٍؿ ح٣ٌٖٝٔ حُظلٌْ رٌٜ

(. ٝرٔخ إٔ حُٔـظٔغ ٝػوخكظٚ ٛٔخ 9٘, ٙ. ٕٕٔٓ)حُلخ١ٍٝ,  حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ حُلَى

 س حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُلَى كٜٔخ ٣ـ٣ٌخٗٚ رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ىٓخٕحُٔٔئ٫ٕٝ ػٖ ٢ٔٗ حُل٤خ

ك٢ طل٤َٔ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ  ح٫ؿظٔخػ٤شٝؿٜش حُ٘ظَ (. كٖٔ ٕٓ, ٙ. 9ٕٔٓ)ر٘زٖ, 

حُؼُِش حُ٘خطـش ػٖ ح٧ُؼخد ح٧ٌُظ٤َٗٝش ك٢ٜ طَؿغ ًُي حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ىٓخٕ ا٠ُ 

طؼي٣َ  ا٠ُى١ إٔ طئٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ريٍٝٛخ ح٩ٌُظ٤َٗٝش  ح٧ُؼخدح٩كَح١ ك٢ ٓٔخٍٓش 

 ك٢ ح٤َٟحد ا٠ُُِٔ٘زٜخص حُٔوظِلش رٌَ٘ ٣ئى١ خص حُٜخىٍس ٖٓ حُٔن ٓظـخرح٩

 (.91ٕ, ٙ.  ٕٕٓٓ)٤ٜٓل٠,  ح٫ؿظٔخػ٤شح٥ُٞخثق حُظ٘ل٣ٌ٤ش 

 Social Isolation  :الاعزًبعٛخبً: انعضنخ َٛصب

ؿي٣يس رلؼَ حُظٌِ٘ٞؿ٤خ حُظ٢  –إ "اٌٗخ٤ُش ح٩ؿظَحد اٌٗخ٤ُش كِٔل٤ش هي٣ٔش 

ك٢ ٢ٔٗ حُل٤خس ٝأكيػض رؼٞ حُظلٍٞحص ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ ؿٞحٗزٜخ". ٣ٝظَٜ ؿ٤َص 

ح٩ؿظَحد رٔؼ٘خٙ حُؼُِش ٝح٩ؿظَحد ك٢ ح٣ُٜٞش ٝحُؼوخكش ُيٟ حُ٘زخد حُٔظٞح٤ِٖٛ 

ػزَ حُلؼخ٤ُخص حُٔظٞحِٛش ػزَ ح٩ٗظَٗض ٝحُظٌِ٘ٞؿ٤خ حُلي٣ؼش, ٝٓغ إٔ حُظٌِ٘ٞؿ٤خ 

ا٠ُ حُؼُِش ٝح٬ٔٗ٩م ػٖ حُؼخُْ ٣ـِذ ػ٤ِٜخ ح٤ُخرغ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٣ئى١ رخُظخ٢ُ 

  (.٘ٙ - ٗٙ, ٙ. ٕٕٔٓحُٞحهؼ٢ ح١ٌُ ْٛ ك٤ٚ )ح٧كٔي 
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حر٢ ٝلَٓخٕ ٖٓ حَُطؼ٢٘ حُ  Social Isolationح٫ؿظٔخػ٤شخُؼُِش ك

لو٤ن حَُكخ٤ٛش ك٢ ٓز٤َ ط خأٓخ٤ٓ خهٞؼٝٓ خكخٓٔ خؿخٗزٝٓخ ُحُض طؼظزَ . ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ٤َٝهي ٠٣ .(Zavaleta, et al., 2017)ُيٟ حُ٘خّ  ًٝؼخَٓ ْٜٓ ُلْٜ حُلوَ

أًؼَ ٖٓ ١ً ػُِش ك٢ ٜزق ٣ٝحُظٌِ٘ٞؿ٤خ ك٢ حُل٤خس رٔزذ حُظَحؿغ  ح٩ٗٔخٕ ا٠ُ

 (.1ٖٔ, ٙ. 9ٕٔٓ)٤َُٓٞ, ػٖ ح٥ه٣َٖ هزَ ٝرٌَ٘ طي٣ٍـ٢ 

ٖٝٓ ر٤ٖ أْٛ ح٧ٍٓٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ أػخٍطٜخ آظويحّ ح٩ٗظَٗض ك٢ حُؼَٜ 

كَحى ٣ظؼِوٕٞ ٝرٌَ٘ ًز٤َ رخُؼ٬هخص حُلي٣غ ٢ٛ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش رل٤غ ٛخٍ ح٧

ح٫ؿظٔخػ٤ش حُوخثٔش ػ٠ِ ط٤ز٤وخص ٗزٌخص ح٩ٗظَٗض أًؼَ ٓٔخ ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ حُل٤خس 

حُٞحهؼ٤ش ٝٛخٍٝح ٣و٠ٕٞ ٓؼظْ أٝهخطْٜ أٓخّ حُ٘خٗخص ػ٠ِ اهظ٬ف أٗٞحػٜخ ٓٔخ 

 (.ٕٔ, ٙ. 9ٕٔٓطٔزذ ًُي ك٢ ػُِظْٜ ػٖ حُ٘خّ )ه٤ِلش, 

ؿظَحد ػٖ ٝحهؼٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٩ٖ حُؼُِش َٝٓٓكِش  ا٠ُكوي ٣َٜ ح٩ٗٔخٕ 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٜٔخٍحص حُٖٓ ٣لوي حٌُؼ٤َ هي ٝكظَحٝ، ؼخُْ ح٩حُٓظـَحم ك٢ ح٩رٔزذ 

٣ٝـي ٗلٔٚ ٣زظؼي ٤ٓٞ٣خ  ،ٝح٧ٛيهخء ٝح٥ه٣َٖ ٖٓ كُٞٚ طٚأًَٓخ٩طٜخٍ ٓغ أكَحى 

ٝهي ، حُٜٔٔش ك٤ٜخٝح٧كيحع حُل٤خس ط٤ٍٞحص ٛٞ رٌٜح ٫ ٣ٔظ٤٤غ إٔ ٣ٞحًذ ٝ ػْٜ٘,

ٝحُـ٣َٔش ٝحُظل٤ٌَ  خ٩ىٓخٕ ٝح٫ٗلَحفًٍ خ٤هٝح٧ص ٣ُ٘ٔ٬ٌٞحؿٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح

 (.ٓٙ, ٙ. ٕٕٔٓ)حُلخ١ٍٝ,  حُل٤خسٓؼ٠٘ كويحٕ ك٢ ح٫ٗظلخٍ، ٝ

ٟخؿ٤ش طَطز٢ ٝ حص ؿ٤َ ٓخٍسهزَطٔؼَ  ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش ٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ رؤٕ 

لخػَ حُظ ا٠ُ ه٣َٖ ٝح٫كظوخٍٓغ ح٥خ٫ٍطزخ١ حُلخؿش رٗزخع حَُؿزش ك٢ ارؼيّ 

ٓؼْٜ. ٣ٌٖٝٔ إٔ طَطز٢ ٓ٘خػَ حُؼُِش ُيٟ حُلَى رخُؼـِ أٝ  ؿظٔخػ٢ح٩ ٝحُظٞحَٛ

. ٙ ،ٕ٘ٔٓ ٓخُْ،)حُوٍٜٞ ُي٣ٚ ٓٞحء ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـٔي٣ش أٝ حُؼو٤ِش أٝ حُٜل٤ش 

ٖٙ٘.)  

ٝهي أٗخٍ حُزخكؼٕٞ ح٣ٌُٖ ىٍٓٞح ٥خَٛس حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٗظَٝح ا٤ُٜخ ػ٠ِ 

ؼٚ حَُحٖٛ ٝأٗخٍ آهَٕٝ ػ٠ِ أٜٗخ هزَس ٝؿيح٤ٗش. ٝطظٔؼَ رؼيّ أٜٗخ طو٤ْ حُلَى ُٟٞ

حُويٍس ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هخص اؿظٔخػ٤ش ٓ٘زؼش رٔزذ طِي حُوزَحص حُِٔػـش ٝؿ٤َ 

ٓخٍس ٝحُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُلَى ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُظَٝف حَُحٛ٘ش أٝ ٗزٌش حُؼ٬هخص 

  , د ٙ(.ٕٗٔٓح٫ؿظٔخػ٤ش ٟؼ٤لش )ػيحثٌش, 
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ٔخػ٤ش ٢ٛ حُظؼَٝ ُلخ٫ص ح٩ًظجخد, ٖٝٓ ٓئَٗحص حُؼُِش ح٫ؿظ

ح٤ٟ٫َحرخص حُؼو٤ِش, اٗو٤خع حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ, ػيّ ٓـخىٍس حٍُِٔ٘ ا٫ 

٠ٍَُِٝس, ػيّ حَُى ػ٠ِ ح٩طٜخ٫ص حُٞحٍىس ُظو٤َِ هيٍس ح٥ه٣َٖ ٖٓ حٍُٞٛٞ 

 .(٘ٙٓٔ. ٙ ,ٕٕٓٓ)ٍح٢ٟ ٝكٖٔ, ا٤ُٚ 

 :الاعزًبعٛخانُ شٚبد انزٙ فغشد انعضنخ 

حُظل٤َِ ػ٠ِ ٕ ُٞوخثٔح ٣َٟ: Psychoanalytic ٕدُٚبيٙانًُ ٕس انغٛك

ُوزَحص حُٔلز٤ش ك٢ حًزض لخُش ر طظٔؼَػَ حُؼُِش ٝحُٞكيس خ٘ٓؤٕ رحُ٘ل٢ٔ 

حُؼُِش  ا٣٠ُِـؤ  ٌُح َٓكِش ح٤ُلُٞش حُٔزٌَس،ٜخ حُلَى ك٢ ًظٔزاظ٢ حُٝح٬ُٗؼٍٞ، 

٥ه٣َٖ ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُيفء ٝحُؼ٬هخص حُل٤ٔٔش ٓغ ح لَ٘ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٘يٓخ ٣

ٔزذ ًزض ح٧ٗٔخ١ رٝ .(ٙٓ٘, ٙ. ٕٕٔٓ)ٛخُق,  ٝاكزخ١ كخؿظٚ ح٫ٗظٔخء

رٔزذ ٓزيأ ٍكٞ ٝحٌٗخٍ ٌَُ ٓخ ٖٓ ًٌُٝي  ح٤ًُِٞٔش حُٔوخُلش ٢ُِٓٞ ح٫ؿظٔخػ٢

رَُٝ ح٧ُْ أٝ ح٥ه٣َٖ ُٚ ٣ئى١ ا٠ُ  ٍكٞ ٝاٌٗخٍٝ .حُلَ٘ ا٠ُٕ ٣ئى١ أٗؤٗٚ 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ش ٝحُؼ٬هخص حُلَ٘ ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُيفء ٝحُٔلز ٓظخَٛ ٖٓظَٜ ٓ

 (.ٕٔ، ٙ. 9ٕٔٓػَٔ، ) رْٜ ح٫ٗظٔخء ا٠ُ ظٚحُل٤ٔٔش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝاكزخ١ كخؿ

٣ٝئى١ ًُي ًِٚ ا٠ُ طؼ٤ٔن هزَس حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٚ ٝحُظ٢ طؼٞى ا٠ُ ػٞحَٓ حُ٘ٔٞ 

 محمد،؛  9ٙٔ, ٙ. ٕٗٔٓٓظِّٞ, ٝ حُٔؼ١ٍٞٔ،) ك٢ َٓكِظ٢ حَُٔحٛوش ٝحَُٗي

ٕٓٓٓ .ٙ ,ٔ9ٖ.) 

ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش طَؿغ ِٓٞى حُؼُِش ا٠ُ  :الاعزًبعٛخانُفغٛخ  انُ شٚخ

ح٤َٟحد حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ حُلَى ٌٓ٘ َٓكخٍ ح٤ُلُٞش حُٔزٌَس, ؿَحء ٓٞء 

حُٔؼخِٓش ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ ٝكَٓخٕ ح٤ُلَ ٖٓ ٓ٘خػَ حُؼ٤ق ٝحُل٘خٕ ٝحُظ٘ـ٤غ 

َٓ حُ٘ؼٍٞ (. ٝٗظَح ٩كظوخٍٙ ا٠ُ ػٞح1ٖٓ. ٙ ،ٕ٘ٔٓ ٓخُْ،ٝكويحٕ حُلٔخ٣ش )

ح٩ؿظٔخػ٢ ح٤ُِْٔ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس حُلَٓخٕ ُي٣ٚ ٓٔخ ٣ٔزذ ُٚ ٓ٘خػَ حُ٘وٚ, 

٣ٝ٘ؼٍِ رخُظخ٢ُ ػٖ ح٥ه٣َٖ ك٢ حَُٔحكَ ح٬ُكوش ٣َٝكٞ ح٩ٍطزخ١ رْٜ ٣ٝئى١ 

ٓظِّٞ, ٝ حُٔؼ١ٍٞٔ،) ٌٛح ا٠ُ ح٤َٟحد ػ٬هخطٚ حُ٘و٤ٜش حُٔظزخىُش ٓؼْٜ

ٕٓٔٗ .ٙ ,ٔ9ٙ). 
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 ُشُُؼؤٕ حر ٫ؿطٓخػ٢ح ُّطؼِح ٣ش٥َٗ دٛكخأ ٣ٍٟ: َ شٚخ انزعهى الاعزًبعٙ

 ٠ُا ٍىُلح ٣ِؿؤ عك٣ ،٫ؿطٓخػ٣شح صحٍُِٜٓخ ٍىُلح ىٓط٬ٖٓ ه٬ٍ ػيّ ا طٗٗؤ

 ،ح٥ه٣َٖ ٓغ ُِطؼخٍٓ ٓٗخٓرشؿي٣يس ٝ دٓخ٣ُأ ٣ّطؼِإٔ  ك٢ كٍٗ ٧ٗٚ ح٩ٗؼِحٍ

هِن حُؼُِش  ك٢ ًٍر٣ىٍٝ  ُٜخ ُٗه٣ٛشٝح ُر٣ث٣شح ٍٓٝحُؼإٔ ح ٠ُا رخ٩ٟخكش

 (. 9ٔ, ٙ. ٕ٘ٔٓ)ٓؼخ٢ُ,  ح٫ؿظٔخػ٤ش

حُلَ٘ ٗظؾ ػٖ كَحى طؼِٝ ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٩ؿظٔخػ٢ رؤٕ ِٓٞى حُؼُِش ُيٟ ح٧ٝ

رؤٕ ٛ٘خُي حٌُؼ٤َ ٣ٝئًي "رخٗيٍٝح" ك٢ طؼِْ ح٤َُم حُٔ٘خٓزش ُِظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ, 

ُيٟ ح٧كَحى ٜٓ٘خ حُؼٞحَٓ  ح٫ؿظٔخػ٤شٖٓ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ ٥ٍٜٞ حُؼُِش 

حُٔظؼِٔش  ح٫ؿظٔخػ٤شحُٜٔخٍحص  ا٠ُُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش. ًٌُٝي اكظوخٍٙ حُز٤ج٤ش ٝح

, ٙ. ٕ٘ٔٓرٌَ, ؛  9ٖ٘، ٙ.١ٕٝٓٓ9ز٤ؼش حًُ٘ٔٞؽ ح٬ُٔك٦ )حُلظ١ٝ٬، 

ٔٔ). 

 :أنعبة الإَزشَٛذ بضطشاةانذساعبد انغبثمخ انًزعهمخ ث

ض ٌٛٙ ٛيك: (Severo, et al., 2020) _ دساعخ "عٛفٛشٔ ٔآخشٌٔ"ٔ

طلي٣ي ػٞحَٓ ٝ ضح٩ٗظَٗأُؼخد  ح٤َٟحد ٗظ٘خٍف ػ٠ِ ٓيٟ احُظؼَ ا٠ُحُيٍحٓش 

٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٖٓ  ( كَىحً 555)رٚ ُيٟ ػ٤٘ش رِـض  حُو٤َ حَُٔطز٤ش

 ٤َٟحدح٫ أػَحٝص حُ٘ظخثؾ رؤٕ اٗظ٘خٍ أ٥َٜٝ. ؿ٘ٞد حُزَح٣َُحُـخٓؼ٤ش ك٢ ٝ

ػ٠ِ %( ٕ.9ٔ( ُيٟ حُؼ٤٘ش. ٝهي ٛ٘لض حُيٍحٓش ٗٔزش )%ٕ.9ًٖخٗض ر٘ٔزش )

خص ٤َٟحرٝإٔ ػ٤٘ش حًٌٍُٞ أًؼَ ػَٟش ٬ُْٜٗ ٫ػزٕٞ ٓؼَٟٕٞ ُِو٤َ. أ

ك٢ ، ٝٓٞء ٗٞػ٤ش حُّ٘ٞ، ٣ُٝخىس حُٞهض ًخ٩ًظجخد حُ٘ي٣ي، خ٧ُؼخدحَُٔطز٤ش ر

 .حُِؼذٓٔخٍٓش 

حُظؼَف ػ٠ِ حُيٍٝ  ا٠ُحُيٍحٓش ٌٛٙ ٛيكض  (:2121دساعخ يظطفٗ )_ 2

ح٩ٌُظ٤َٗٝش  ح٧ُؼخد ٖ اىٓخٕر٤ ح٢٤ُٓٞ ُِوٍٜٞ ك٢ ح٥ُٞخثق حُظ٘ل٣ٌ٤ش ك٢ حُؼ٬هش

 ٖٓ( ١خُزخ ١ٝخُزش ٓٙٔ)طٌٞٗض ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ، ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ٝح٤ٌُٔ٧ؼ٤ٔ٤خ

حُِٔي هخُي  ٤ًِخص حُظَر٤ش ٝحُيٍحٓخص ح٩ٗٔخ٤ٗش، ح٣َُ٘ؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش رـخٓؼش

. ك٤غ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٫ٍطزخ٢١حُيٍحٓش ، ٝحٓظويٓض حُٔؼٞى٣ش رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش

ر٤ٖ اىٓخٕ ح٧ُؼخد ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ىحُش ٝؿٞى ٘ظخثؾ ا٠ُ أٗخٍص أْٛ حُ
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ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢  ْٜٔ اىٓخٕ ح٧ُؼخد٣ٝح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝحُوٍٜٞ ك٢ ح٥ُٞخثق حُظ٘ل٣ٌ٤ش، 

 .حُظ٘زئ رخُوٍٜٞ ك٢ ح٥ُٞخثق حُظ٘ل٣ٌ٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش

ًخٕ حُٜيف ٖٓ (: Nawaz, et al., 2020_ دساعخ "َٕاص ٔآخشٌٔ" )3

اىٓخٕ ُؼزش ر٤ٖ ؼ٬هش ٝحُ حُيٍٝ حُظ٘زج٢ ػ٠ٌِٙ حُيٍحٓش ٛٞ حُظؼَف اؿَحء ٛ

PUBG  ( ٫ػزخ ٔٓٔػ٤٘ش هٞحٜٓخ )ُيٟ  ,ح٫ؿظٔخػ٤شرخ٤ٍُٔٞ حَُ٘ؿ٤ٔش ٝحُؼُِش

 ٜٓ٘ش. ٖٓ ه٬ٍ آظويحّ ػخٓخ (ٖٓ-ٖٔ)ظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ رخًٔظخ٤ٗخ ط

Google Form ٍْٛٗظخثؾ ٥َٜص أ ٝهي ,ِٓٞد حُؼ٤٘خص ؿ٤َ ح٫كظٔخ٤ُشرب طْ اهظ٤خ

 PUBGُؼزش  ٝحُٔظٔؼِش ك٢اىٓخٕ أُؼخد ح٩ٗظَٗض حُؼ٬هش ر٤ٖ إٔ  ا٠ُحُيٍحٓش 

إٔ . َٝطز٤ش حٍطزخ١خ ِٓز٤خٖ ٬ٓػز٤حُٝح٤ٍُٔٞ حَُ٘ؿ٤ٔش ر٤ٖ  ح٫ؿظٔخػ٤شٝحُؼُِش 

ٝحُظلخػَ ر٤ٖ  ح٫ؿظٔخػ٤شح٩ٗظَٗض طلَٔ ؿٞحٗذ ا٣ـخر٤ش ُظؼ٣ِِ حُٜٔخٍحص  أُؼخد

ْٜ ػ٠ِ ا٥ٜخٍ ٤ًِٞٓخص ٝػٞح١ق ؿ٤َ ٓظٔوش ٓغ ٓٔخػيطٖٓ ه٬ٍ ح٬ُػز٤ٖ، 

 ح٤ٍُٔٞ حَُ٘ؿ٤ٔش.

 انذساعبد انغبثمخ انًزعهمخ ثبنعضنخ الاعزًبعٛخ:

ًخٕ حُٜيف ٜٓ٘خ ٛٞ  ىٍحٓشحر٣َؼْ (: أعشد 2115دساعخ )اثشٚعى, _ 1

ًٌُي ا٣ـخى ٝ ,ح٫ؿظٔخػ٤شح٫ٗظَٗض ٝحُؼُِش حُؼ٬هش ر٤ٖ اىٓخٕ حُظؼَف ػ٠ِ 

رِـض  ػ٤٘شيٟ ُ ح٫ؿظٔخػ٤شٝحُؼُِش  اىٓخٕ ح٫ٗظَٗض حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢

ٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حهي ٝ أّ حُزٞحه٢. ١ِزش ؿخٓؼش( كَىح ٖٓ 9ٗٔ)

ٓٞؿزش ر٤ٖ اٍطزخ٤١ش ٝؿٞى ػ٬هش  ا٠ُهي أ٥َٜص ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٝح٩ٍطزخ٢١. 

ؿش اىٓخٕ . ٝأٗٚ ًِٔخ ُحىص ىٍؼ٤٘شُيٟ حُ ح٫ؿظٔخػ٤شاىٓخٕ ح٫ٗظَٗض ٝحُؼُِش 

حًٌٍُٞ ىحُش ر٤ٖ  ٝؿٞى كَٝم. ٓغ ح٫ؿظٔخػ٤شح٩ٗظَٗض ُحىص ٓؼٚ ٓ٘خػَ حُؼُِش 

 .ُٜخُق ح٤ُِزش حًٌٍُٞ ىٍؿش اىٓخٕ ح٫ٗظَٗضك٢ ٝح٩ٗخع 

حُؼ٬هش ٌٛٙ حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ ٓظٜيكض ا(: 2112دساعخ "خهٛفخ" )_ 2

حُـخٓؼ٢ حُ٘زخد  حُ٘ل٢ٔ ُي١ ٝح٫ؿظَحد ح٫ؿظٔخػ٤شح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٥خَٛس حُؼُِش 

, ٝحُظؼَف ػ٠ِ ح٫ؿظٔخػ٢َ ُٔٞحهغ حُظٞحٛ ٤قُظؼَٝ ٝح٫ٓظويحّ حٌُؼرؼي ح

 (ٌٖٓٓٓٞٗش ٖٓ )حُلَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓظـ٤َحص حُزلغ, ُيٟ ػ٤٘ش 

 ا٠ُكَىح ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ طْ اهظ٤خٍْٛ ر٣َ٤وش ػ٘ٞحث٤ش. ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ 
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ح٩ٓظويحّ حٌُؼ٤ق ُٔٞحهغ حُظٞحَٛ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝؿٞى ػ٬هش اٍطزخ٤١ش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ 

ٓغ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ُيٟ ػ٤٘ش  ُيٟ ػ٤٘ش حُ٘زخد. ح٫ؿظٔخػ٤شٝحُؼُِش 

 ُٜٝخُق حًٌٍُٞ. ح٫ؿظٔخػ٤شحُيٍحٓش ك٢ حُؼُِش 

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ  :(2121)ساضٙ ٔؽغٍ, دساعخ _ 3

ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ ُيٟ  ح٫ؿظٔخػ٤شُش اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ٝحُؼِ ح٤َٟحدحُؼ٬هش ر٤ٖ 

ٝهي أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ رؤٕ ػ٤٘ش  ( ١خُذٍ ١ٝخُزشٍ ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش.ٕٓٓ)

, ٝطٞؿي ػ٬هش ح٫ؿظٔخػ٤شاىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ٝحُؼُِش  خ٤َٟحدحُزلغ طظٜق ر

اٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٓظـ٤َٟ حُيٍحٓش. ُْٝ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ١ِزش حُـخٓؼش 

 ُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش رلٔذ حُـْ٘ ًٌُٝي حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ.ك٢ ٓظـ٤َ حُؼ

 يُٓغٛخ انجؾش ٔإعشاءارّ:

  Research Methodology يُٓظ انجؾش:

٤ليى ٖٓ ه٬ُٚ ُحُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ ك٢ ٟٝغ آظَحط٤ـ٤خص ٝا١خٍ ٓ٘ظْ  طْ اطزخع

حُٞٛل٢ ح٩ٍطزخ٢١ حُٜٔ٘ؾ  خٕٓظويّ حُزخكؼحكوي . ُزلغحُو٤ٞحص ح٩ؿَحث٤ش ٌُٜح ح

, ُـَٝ حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ُظخَٛسُيٍحٓش ح

 حُزلغ )ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظ٤َٗض ٝا٣ـخى حُؼ٬هش ح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص

 (.ح٫ؿظٔخػ٤شٝحُؼُِش 

  Research Population يغزًع انجؾش:

ىٍحٓش حُلَٝم ك٢ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝا٣ـخى  ا٠ُرٔخ إٔ ٌٛح حُزلغ ٣ٜيف 

ٌُح كوي طْ طلي٣ي ٓـظٔغ  ,١ِزش حُـخٓؼش ُيٟح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص  حُؼ٬هخص

حُؼَحم حُـخٓؼخص  -اه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ  ك٢ش أٍر٤َ ظكخٓل حُزلغ ر٤ِزش حُـخٓؼخص ك٢

( 53743( ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )ٕٕٕٓ - ٕٕٔٓحُل٤ٌٓٞش كَٜح ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ )

 ً  .ر٤َؿخٓؼخص ك٢ ٓلخكظش أٍهْٔ ١ٝخُزش ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ  ١خُزخ
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 Research Sampleعُٛخ انجؾش: 

٣ٝوٜي رخُؼ٤٘ش ٢ٛ ٓـٔٞػش ؿِث٤ش ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ, ٝػيى حُٔلَىحص أٝ 

حُٔ٘خٛيحص حُظ٢ ٤ٓظْ اهظ٤خٍٛخ ٜٓ٘خ ُظٔؼَ ًُي حُٔـظٔغ, ٣ٝظْ رخُظخ٢ُ ؿٔغ حُز٤خٗخص 

ٝرٔخ إٔ ٌٛح حُزلغ ٣وّٞ ػ٠ِ ىٍحٓش   (.99, ٙ. ٕٕٜٔٓٓ٘خ )حُٔؼخ٢ٗ ٝآهَحٕ, 

٩ٍطزخ٤١ش ٝا٣ـخى حُلَٝم ر٤ٖ ١ِزش ١ٝخُزخص حُـخٓؼش ك٢ ٓلخكظش أٍر٤َ حُؼ٬هش ح

ك٢ ٓيٟ آظويحّ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٝا٣ـخى حُؼ٬هش ٓغ رؼٞ حُٔظـ٤َحص ح٧هَٟ, 

كٌخٕ ٫ري ٖٓ حُزخكغ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُؼيى حُٔ٘خٓذ ٖٓ ح٤ُِزش ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ 

هظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ حك٢  ػظٔي حُزخكؼخٕحهي ٝ حُٔ٘خٓزش. أُؼخد ح٩ٗظَٗض رخ٣َ٤ُوش

٢ٛٝ حُؼ٤٘ش حُظ٢ ٣ظؼٔي أٝ ٣ظوٜي  Purposive Sampleحُوٜي٣ش  خصحُؼ٤٘أِٓٞد 

 .حُزخكغ اهظ٤خٍ ٓلَىحطٜخ ٧ٗٚ ٣ؼظوي أٜٗخ طٔظِي ر٤خٗخص ٓل٤يس ُزلؼٚ 

هخّ حُزخكؼخٕ رخ٩ٓظؼخٗش رٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ حُؼ٤٘خص, ٝطٔؼِض ك٢ حُؼ٤٘ش ح٠ُٝ٧ 

ً 210ٖٓٝهي رِـض )  ١ِزش حُـخٓؼش, ًٝخٕ حُـَٝ ٜٓ٘خ ٛٞ حٓظوَحؽ ( ١خُزخ

ػ٤٘ش ر٤٘ٔخ طٌٞٗض ٖٓ ه٬ٍ ط٣ُٞغ ٓوخ٤٣ْ حُزلغ ٍٝه٤خ.  حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش

حُل٤ٌٓٞش ك٢ ٓلخكظش  ـخٓؼخصحُٖٓ ١ِزش ١خُزخ  (450حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ٖٓ )

 طْ اهظ٤خٍْٛ ٖٓ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ ُِزلغ ٖٓ ه٬ٍ ط٣ُٞغ ٓوخ٤٣ْ حُزلغ ,أٍر٤َ

 (.Google formحُٜٔ٘ش ح٧ٌُظ٤َٗٝش ) ػٖ ٣َ١ن

 Research Instruments أدٔاد انجؾش ساثعبً: 

 Internet Gaming أنعبة الإَزشَٛذ: اضطشاةيمٛبط  -ٔ

Disorder (IGD) Skill 

حُٔخروش حُ٘ل٤ٔش حُيٍحٓخص حُزلٞع ٝٝحُ٘ظ١َ  رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ ح٧ىد

 ح٤َٟحد)ٝٓـخ٫ص ٓو٤خّ  حُظؼَف ػ٠ِ أرؼخىٝحُٔلخ٤ْٛ حُٔظؼِوش رٌٜح حُٔظـ٤َ ٝ

ػ٠ِ ٝكن  ٤َٟحدٛش رٌٜح ح٫خح٧ػَحٝ حُو حُظؼَف ػ٠ِٝ, (أُؼخد ح٩ٗظَٗض

( DSM-5رخَُؿٞع ا٠ُ حُظ٤ٜ٘ق حُي٢ُٝ حُوخْٓ ك٢ ) ٓؼخ٤٣َ حُظ٘و٤ٚ حُ٘ل٢ٔ

ٝرٔخ أٜٗخ أٝٛض رظز٢٘ ٓؼخ٤٣َ  .(APAحُظخرغ ُِـٔؼ٤ش ح٢ٌ٣َٓ٧ ٤ُِذ حُ٘ل٢ٔ )

َٝ طلو٤ن أٛيحف حُزلغ ط٤ِذ ح٧َٓ ح٩ػظٔخى ُـٝٓٞكيس ُيٍحٓش ٌٛٙ حُظخَٛس. 

ٌُح هخّ . ػ٠ِ ٓو٤خّ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٓظ٤ِزخص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝٓـظٔغ حُزلغ ٝػ٤٘ظٚ
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ُٔ   IGD.Sرظز٢٘ ٓو٤خّ خٕحُزخكؼ  & Hawi)ش ؼَد ك٢ حَُٔحؿؼش حُزلؼ٤حُ

Samaha, 2017 ,)ٝ حُٔؼظٔي ٖٓ هزَ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧شAPA  ٌُٕٞٔٝح ٖٓ

رخ٩ػظٔخى ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ  ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٓٔظٟٞ( كوَس طو٤ْ 20)

 Pontes, et)ٓغ حَُؿٞع ا٠ُ حُٔو٤خّ ح٢ِٛ٧ رخُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش ك٢  حُظ٘و٤ٚ.

, 2014.al)ّػ٠ِ  َُؿٞعرخػيحى ٌٛح حُٔو٤خّ بر ٓـٔٞػش ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ , ك٤غ هخ

َ حُٔظش ًُ٘ٔٞؽ ٣٤ٔؼخحُٝح٩ػظٔخى ػ٠ِ , (DSM-5ٓؼخ٤٣َ حُظ٘و٤ٚ ك٢ )

"iffithsGr" ٌُٕٔٞٗخص ح٩ىٓخ.  

ط٤َ٘ ا٠ُ  ( أرؼخىٙ( كوَس طو٤ْ )ٕٖٓٓ ) ٔو٤خٌّٛح ح٣ُظٌٕٞ ٝ

ٌٜح حُظٔؼش ُ. ٝطؼٌْ ٌٛٙ حُلوَحص ح٧ػَحٝ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ح٤َٟحد

ىٓؾ ح٤ٟ٫َحد رلٔذ ٓؼخ٤٣َ حُظ٤ٜ٘ق حُي٢ُٝ ٨َُٓحٝ حُ٘ل٤ٔش, ٓغ 

٤٣َ ًٗٔٞؽ ُٔؼخحطٔؼَ ٌٛٙ ٝ, ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ًُ٘ٔٞؽ ٌٓٞٗخص ح٩ىٓخٕ

"Griffiths" ح٤٤َُٔس   - ُزَُٝ)ح :٢ٛٝ ٩ىٓخٌُٕٔٞٗخص حSalience ,

, Tolerance حُظلَٔ - حُظٔخٓق, Mood modification طؼي٣َ حُِٔحؽ

, ٝ Conflict حَُٜحع, Withdrawal symptoms أػَحٝ ح٫ٗٔلخد

حُيٛ٘خٕ ٣ِْٞٓٝ, ؛  Relapse  (Pontes, et al, 2014, p. 2شٗظٌخٓح٩

 (1ٗ, ٙ. ٕٗٔٓ؛ ح٣ُِي١,  ٙٔ - ٘ٔٙ.  , ٕٕٔٓ

 :Validity انًمٛبط طذق

 :Face Validityانظذق ان بْش٘: 

حُيٍؿش حُظ٢ ٣و٤ْ رٜخ ح٩هظزخٍ ٓخ ٣لظَٝ رٚ  ا٠ٌُٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم ٤٘٣َ 

ٝٛٞ اؿَحء أ٢ُٝ ٣وّٞ رٚ حُزخكغ ٩هظ٤خٍ كوَحص حُٔو٤خّ حُٜخىهش ك٢  .ه٤خٓٚ

ٖٓ ٛيم  خٕطلون حُزخكؼ ٝهي (.ٖٔٔٙ. , 1ٕٓٓحُظخَٛس )ح٠ُخٖٓ, ىٍحٓش 

( IGDا٤َٟد أُؼخد ح٩ٗظَٗض )ٓو٤خّ ػَٝ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ىحس ٥خ٣َٛخ، 

حُوزَس حُٔل٤ٌٖٔ ١ًٝ  ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔخىس( كوَس ػ٠ِ 20ٝحٌُٕٔٞ ٖٓ )

ٝرخ٩ػظٔخى ػ٠ِ . ( ٓلٌٔخ15ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )ح٩هظٜخٙ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝ

حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُي٫ُش حُلَٝم  خٓظوَحؽر خ٬ٕٓكظخص ٝآٍحء حُٔل٤ٌٖٔ هخّ حُزخكؼ

ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُلوَحص حُظ٢ كِٜض ػ٠ِ ك٤غ طْ ح٩روخء  ٜخ.ػيٖٓٓ ٗٔزش ح٩طلخم ٝ
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 Chi-Square %( كٔخ كٞم. ًٌُٝي حٓظوَحؽ ه٤ْ َٓرغ ًخ١  80ٗٔزش ح٩طلخم )

(, ٝهي أ٥َٜص رؤٕ ؿ٤ٔغ 15 - 5.4ُٔيٟ ٛيم كوَحص حُٔو٤خّ ك٤غ رِـض ر٤ٖ )

هي , ٝ(3.841) ( ػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش0.05ػ٘ي ٓٔظٟٞ )حُلوَحص ىحُش 

ٝطْ ح٩روخء ػ٠ِ أُؼخد ح٩ٗظَٗض  ح٤َٟحدػيص ؿ٤ٔغ حُلوَحص ٛخىهش ك٢ ه٤خّ 

 ؿ٤ٔغ كوَحص حُٔو٤خّ.

 :  IGD أنعبة الإَزشَذ اضطشاة رظؾٛؼ يمٛبط

حء طؼي ػ٤ِٔش طٜل٤ق حُٔو٤خّ ػ٤ِٔش ٍهخر٤ش ٜٓ٘ـ٤ش ٝكوخ ُٔؼخ٤٣َ ٟٝؼٜخ هزَ

ح٩كٜخء ح٩ؿظٔخػ٢, َُٛي ٓٞح١ٖ ح٤ٟ٫َحد أٝ ػيٓٚ ك٢ ٣َ١وش ١َف 

, ٕٗٔٓػؼٔخٕ, ح٧ٓجِش ًـ حػظٔخى ِْٓ حُظيٍؽ حُؤخ٢ٓ ٝح٠ُٔٔٔ رِْٔ "٤ٌَُص" )

ٟٝغ ٓلظخف حُظٜل٤ق حُٔ٘خٓذ رلٔذ ح٩ٓظـخرخص ٝحُظ٢ طْ  طْ ٝهي (.٘ٙٙ. 

طٌٕٞ رل٤غ  .Rating Scales formatاػظٔخىٛخ رلٔذ ٓو٤خّ حُظوي٣َ 

(. ٝأػظٔي ػ٠ِ حُٔيٍؽ 19ٔ, ٙ 9ٕٓٓح٫ٓظـخرخص ػ٤ِٜخ ٓظيٍؿش حُ٘يس )كٖٔ, 

٤٘٣زن ٝطٌٞٗض ريحثَ ح٫ٓظـخرخص ٖٓ ) ُ٪ٓظـخرخص رلٔذ "٤ٌَُص" حُؤخ٢ٓ

٤٘٣زن ػ٢َِ  ٫ ,٤٘٣زن ػ٢َِ ٗخىٍح, ٤٘٣زن ػ٢َِ أك٤خٗخ, ٤٘٣زن ػ٢َِ ؿخُزخ ,ػ٢َِ ىحثٔخ

ٝهي ٔو٤خّ أػ٘خء ػَٟٚ ػ٤ِْٜ, رلٔذ ط٤ٛٞخص حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ حُ (.ا٬١هخ

٣ٝظْ اكظٔخد حُيٍؿخص حُظ٢  (.ٔ, ٕ, ٖ, ٗ, ٘أػ٤٤ض حُيٍؿخص ٝحُٔٞح٣ُٖ حُظخ٤ُش )

٣لَٜ ػ٤ِٜخ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ آظـخرخطْٜ ك٢ اهظ٤خٍ حُزي٣َ حُٔ٘خٓذ أٓخّ ًَ 

( 20ػزخٍس, ٝإ أى٠ٗ ىٍؿش ٣ٌٖٔ إٔ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُلَى ػ٠ِ ٌٛح حُٔو٤خّ ٢ٛ )

  .(100٘ٔخ أػ٠ِ ىٍؿش ٢ٛ )ىٍؿش, ر٤

 (:IGD)الإعشاءاد انغٛكٕيزشٚخ انًزجعخ فٙ يمٛبط إضطشة أنعبة الإَزشَذ 

 Contrasted Groups :عهٕة انًغًٕعزٍٛ انًزطشفزٍٛأ_ 1

ُـَٝ طل٤َِ حُلوَحص رخٓظويحّ أِٓٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظ٤َكظ٤ٖ, ٝح١ٌُ ٣ؼي 

ٜل٤لش, طْ رظَط٤ذ ٖٓ حُو٤ٞحص ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُ

حُيٍؿخص ح٤ٌُِش حُظ٢ كَٜ ػ٤ِٜخ أكَحى ػ٤٘ش حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش حُزخُؾ ػيىٛخ 

( ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش ط٘خ٤ُُخ ٖٓ ح٧ػ٠ِ ا٠ُ حُيٍؿخص ح٧ى٠ٗ, ػْ أهظ٤َص ٗٔزش 210)

%( حُي٤ٗخ ُظٔؼ٬ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظٔخ٣ِط٤ٖ, ٢ٛٝ أك٠َ ٗٔزش 27%( حُؼ٤ِخ ٝ)27)
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ٕ ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظزخ٣٘ظ٤ٖ ٖٓ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُيٍؿخص ٣ِـؤ ا٤ُٜخ حُزخكؼٞ

%( طٔؼَ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٤ِخ ٝحُي٤ٗخ 27حُٔٔظـ٤ز٤ٖ ػ٠ِ حُٔو٤خّ. ٝرٔخ إٔ ٗٔزش )

( ٌَُ ٓـٔٞػش. ٩ٝهظزخٍ ى٫ُش 57( رٞحهغ )114كبٕ ػيى ح٩ٓظٔخٍحص ٣ٔخ١ٝ )

( T-testهظزخٍ حُظخث٢ )حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ٝحُي٤ٗخ ٌَُ كوَس طْ ط٤ز٤ن ح٩

( ػ٘ي 1.96ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ. ٝػ٘يٓخ طٔض ٓوخٍٗظٜخ ٓغ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )

( ٝهي طَحٝكض حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش 112( ٝريٍؿش ك٣َش )0.05ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

٢ٛٝ ه٤ْ ٤ِٔٓس ٝىحُش. ًٝٔخ ٟٓٞق ( 5.635 -19.022)ُلوَحص حُٔو٤خّ ٓخ ر٤ٖ 

 .(ٔك٢ حُـيٍٝ )

 (ٔيٍٝ )ؿ

أُؼخد ح٩ٗظَٗض ربِٓٞد  ح٤َٟحدٓؼخ٬ٓص ط٤٤ِٔ كوَحص ٓو٤خّ 

 حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظ٤َكظ٤ٖ

طَِٔٔ 

 حُلوَحص

 حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ
حُو٤ٔش حُظخث٤ش 

 حُٔلٔٞرش
حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

 ح٫ٗلَحف

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

 ح٫ٗلَحف

 حُٔؼ٤خ١ٍ

1 3.6667 1.02353 1.47 0.758 12.99702 

2 3.0351 1.19470 1.61 0.648 7.894341 

3 3.6842 0.86928 1.21 0.453 19.05587 

4 3.2982 1.23873 1.5263 0.78160 9.133295 

5 3.6842 0.86928 1.25 0.474 18.59838 

6 3.4561 .96492 1.7895 1.01307 8.993548 

7 3.4035 1.01523 1.9298 0.97942 7.887236 

8 3.2807 1.16119 1.7368 0.97333 7.693002 

9 3.1228 1.24025 1.3860 0.72591 9.124516 

10 3.6140 1.08157 1.3333 0.66368 13.56928 

11 3.6491 0.85547 1.2105 0.45264 19.02282 

12 3.5439 1.11915 1.4561 0.68322 12.02132 

13 3.7544 1.05696 1.3158 0.57190 15.32002 

14 3.2807 1.16119 1.3860 0.94026 9.573856 

15 3.7368 1.02689 1.6667 0.98802 10.96749 

16 3.4912 .98421 1.8947 1.14462 7.984559 



 

  8860                                1011 یزستان/   ٣ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

17 3.5965 1.11579 2.3333 1.27242 5.635338 

18 3.2281 1.29584 1.8947 1.17541 5.754149 

19 3.1228 1.35053 1.5439 1.00125 7.090432 

20 3.1930 1.21653 1.7018 1.14899 6.727981 

 

 علالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط:_ 2

٣ـخى حُؼ٬هش اُـَٝ حُظلون ٖٓ ح٩طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن 

 أُؼخد ح٩ٗظَٗض ح٤َٟحدح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ىٍؿش ًَ كوَس ٖٓ كوَحص ٓو٤خّ 

"ر٤َٖٓ" ح٩ٍطزخ١ خَٓ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ, هخّ حُزخكؼخٕ رخٓظويحّ ٓؼ

Pearson ( ٖٓ 210ػ٠ِ ٓـٔٞع أكَحى ػ٤٘ش حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش حٌُٔٞٗش )

ؤٕ ؿ٤ٔغ كوَحص ر١خُزخ ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش, ك٤غ أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ك٢ ٌٛح ح٩ؿَحء 

(, ك٤غ ٣ؼي ٓئَٗح ؿ٤يح ٖٓ ٓئَٗحص 0.01)ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞحُٔو٤خّ 

 (.ٕك٢ حُـيٍٝ )ًٝٔخ ٟٓٞق ط٤٤ِٔ كوَحص حُٔو٤خّ. 

 (ٕؿيٍٝ )

أُؼخد  ح٤َٟحدُٔو٤خّ ىٍؿش حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش  ٓؼخ٬ٓص اٍطزخ١

 ح٩ٗظَٗض

 يعبيم إسرجب  ثٛشعٍ رغهغم انفمشاد يعبيم إسرجب  ثٛشعٍ رغهغم انفمشاد

1 .718
**

 11 .787
**

 

2 .560
**

 12 .606
**

 

3 .794
**

 13 .712
**

 

4 .611
**

 14 .569
**

 

5 .798
**

 15 .605
**

 

6 .594
**

 16 .469
**

 

7 .533
**

 17 .371
**

 

8 .556
**

 18 .407
**

 

9 .574
**

 19 .471
**

 

10 .723
**

 20 .489
**
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ًَ كوَس  ىٍؿش( رؤٕ أؿِذ ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ ٕأٗخٍص ٗظخثؾ حُـيٍٝ )

ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض ك٤غ ُٔو٤خّ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ طَطز٢ 

ٝطَحٝكض ىٍؿخص ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ك٢ ٌٛح (. 0.01ٓٔظٟٞ )٘ي ًخٗض ىحُش ػ

0.371)ح٧ِٓٞد ح٩كٜخث٢ ر٤ٖ 
**

 - 0.798
**

) . 

 علالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًغبل:_ 4

كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔـخٍ ػٖ طْ 

وٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش " ُيٟ أكَحى ػ٤٘ش حُر٤َٖٓ"ٓؼخَٓ اٍطزخ١ كٔخد ٣َ١ن 

( ١خُزخ ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش, ٝهي طٔض ٓوخٍٗش ىٍؿخطْٜ ح٤ٌُِش ػ٠ِ 210حٌُٔٞٗش ٖٓ )

ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٓغ ٓـخ٫ص حُٔو٤خّ حُٔظش. ٝهي أٗخٍص ٗظخثؾ ٌٛح 

(. ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ 0.01ح٩ؿَحء رؤٕ ؿ٤ٔغ حُلوَحص ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

 (.ٖحُـيٍٝ )

 (ٖؿيٍٝ )

 ح٤َٟحد يٍؿش ح٤ٌُِش ُٔـخ٫ص ٓو٤خّخُحٍطزخ١ ىٍؿش حُلوَس ر٬ص ٓؼخٓ

 أُؼخد ح٩ٗظَٗض

 

( رؤٕ ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ كوَس ٖٓ ٣ٖٟٞق حُـيٍٝ )

ٓغ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ ٓـخٍ ٖٓ  أُؼخد ح٩ٗظَٗض ح٤َٟحدكوَحص ٓو٤خّ 

 (.0.01) ٓـخ٫ص حُٔو٤خّ ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ
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 : Reliabilityانضجبد 

٣ٝوٜي رٚ "ح٩طٔخم ك٢ حُ٘ظخثؾ, ٝطؼظٔي ١َم كٔخد حُؼزخص ك٢ حُٔوخ٤٣ْ 

(. ك٤غ ٤٘٣َ 9ٓٔ, ٙ. 9ٕٓٓحُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ كٌَس ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١" )حُيح١َٛ, 

أَٓ ٕ حُؼزخص أأٝ ػزخص ٓو٤خّ حُِٔٞى, ٝ Consistencyٓظوَحٍ حُؼزخص ا٠ُ ح

 ط٤ز٤ن َٗح ؿ٤يح ػ٠ِ ٓئ١َٗخ أٓخ٤ٓخ ٖٓ ١َٝٗ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝ ١ٍَٟٝ ٣ٝؼي

ُِٝظلون ٖٓ ػزخص أىحس حُزلغ ٣ٌٖٔ  .(1ٔٔ, ٙ. 1ٕٓٓ)ح٠ُخٖٓ,  حُٔو٤خّ

ط٤ز٤ن ٓؼخىُش )أُلخ ًَٝٗزخم( ػ٠ِ ػ٤٘ش ح٩ؿَحءحص ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٣٩ـخى ػزخص 

حُٔو٤خّ ًٌَ ٝٓـخ٫طٚ, ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٓظؼخٗش رخُلِّ ح٩كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

SPSS ( ,ٕٕٗٔٓػؼٔخ .ٙ ,ٕٙ.)  كوي هخّ حُزخكؼخٕ رظ٤ز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش

( ١خُذٍ ١ٝخُزشٍ ٖٓ ١ِزش 210حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ك٢ حُزلغ حٌُٔٞٗش ٖٓ )

حُـخٓؼش, ٝهي طْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ػٖ ٣َ١ن ط٤ز٤ن ٓؼخىُش "ًَٝٗزخم أُلخ 

Cronbach Alpha" ّح٤َٟحد ك٤غ رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص ح٤ٌُِش ك٢ ٓو٤خ 

(, أٓخ رخُ٘ٔزش ُلٔخد ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص رٌٜٙ ح٣َ٤ُوش 0.903) َٗضأُؼخد ح٩ٗظ

(, ك٤غ ٣ظٔظغ 0.767 - 0.629ر٤ٖ )ػ٠ِ ٓـخ٫ص حُٔو٤خّ كوي ًخٗض طظَحٝف 

ٟٓٞق ك٢ ًٝٔخ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػزخص ػخ٤ُش ًٌُٝي ك٤ٔخ ٣وٚ ٓـخ٫ص حُٔو٤خّ. 

 (.٘, ٗحُـي٤ُٖٝ )

 (ٗؿيٍٝ )

 أُؼخد ح٩ٗظَٗض حدح٤َٟٓؼخَٓ حُؼزخص ُٔو٤خّ  حٓظوَحؽ

Cronbach's Alpha عذد انفمشاد 

.903 20 
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 (٘ؿيٍٝ )

 أُؼخد ح٩ٗظَٗض ح٤َٟحد ٔـخ٫ص ٓو٤خُّؼزخص حُ صٓؼخ٣٬ٟٓٞق ه٤ْ 

 ( Cranach's Alphaيعبيم صجبد ) انًغبلاد

 Salience  .767ح٤٤َُٔس   -حُزَُٝ

 Mood modification .730 طؼي٣َ حُِٔحؽ

 Tolerance .747 حُظلَٔ - حُظٔخٓق

 Withdrawal أػَحٝ ح٫ٗٔلخد

symptoms 

.701 

 Conflict .754 حَُٜحع

 Relapse  .629شح٫ٗظٌخٓ

 

إٔ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ك٢ ٓو٤خّ  ا٠ُ( أػ٬ٙ ٘طٟٞق ٗظخثؾ حُـيٍٝ )

إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػزخص ؿ٤يس  ا٠ُأُؼخد ح٩ٗظَٗض ؿ٤ٔؼٜخ ط٤َ٘  ح٤َٟحد

 ٍ ًَ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫ص حُٔو٤خّ.٤ٌُِش أٝ ٖٓ ه٬ٓٞحء ٖٓ ه٬ٍ حُيٍؿش ح

 :الاعزًبعٛخيمٛبط انعضنخ _ 2

ُيٟ ١ِزش  ح٫ؿظٔخػ٤شه٤خّ حُؼُِش طلو٤ن أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢  ُـَٝٝ

حُـخٓؼش, ًخٕ ٫ري ٖٓ طٞك٤َ أىحس ٛخُلش ٝطٌٕٞ ُٜخ حُويٍس ػ٠ِ ه٤خّ ٌٛٙ حُظخَٛس 

٬ع ػ٠ِ ح٧ىد حُ٘ظ١َ , ٝرؼي ح١٩ٝطظ٘خٓذ ٓغ ٓظ٤ِزخص حُزلغ ٝػ٤٘ظٚ

ٝح٩ٗلظخف ػ٠ِ حُٔـخٍ حُٞحٓغ ك٢  ح٫ؿظٔخػ٤ش,ٝحُظؼ٣َلخص حُوخٛش ُٔلّٜٞ حُؼُِش 

حُزخكؼخٕ  ٠ز٘. كوي طحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش٥خَٛس  و٤خّحُيٍحٓخص حُٔخروش حُٔوظٜش ُ

(. ٝحٌُٕٔٞ ٖٓ ٕٕٓٓحُٔؼي ٖٓ هزَ )ٍح٢ٟ ٝكٖٔ,  ح٫ؿظٔخػ٤شٓو٤خّ حُؼُِش 

٣ٝٞؿي حٓخّ ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ , ح٫ؿظٔخػ٤شُش س طو٤ْ حُؼِكوَ( 20)

 ٤٘٣زن ػ٢ِ -٤٘٣زن ػ٢َِ ؿخُزخ -)٤٘٣زن ػ٢ِ ىحثٔخً هٔٔش ريحثَ ُ٪ٓظـخرخص ٢ٛٝ 

رلٔذ حُٔيٍؽ حُؤخ٢ٓ ُِزيحثَ,  ا٬١هخً( ٤٘٣٫زن ػ٢ِ -٤٘٣زن ػ٢ِ ٗخىٍحً  -أك٤خٗخ

 (.ٔ, ٕ ,ٖ, ٗ, ٣ٝ٘وخرِٜخ ك٢ ِْٓ حُيٍؿخص )ىٍؿخص طٜل٤ق حُٔو٤خّ = 
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 :الاعزًبعٛخيمٛبط انعضنخ انًزجعخ فٙ الإعشاءاد انغٛكٕيزشٚخ 

 Validityانظذق: 

 Face Validityانظذق ان بْش٘: 

هخّ حُزخكؼخٕ ، ُـَٝ حُظلون ٖٓ ٛيم ح٧ىحس ٓو٤خّ )حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش(

رؼَٝ حُٔو٤خّ رٍٜٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ. ٝحطزخع 

(. ُٝـَٝ طو٤٤ْ حُٔو٤خّ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ح٤َٟحدص ٓغ ٓو٤خّ )ٗلْ حُو٤ٞح

ٝحُلٌْ ػ٠ِ ٓيٟ ٬ٛك٤ش حُلوَحص ٝحُزيحثَ ٖٓ ػيٜٓخ ك٢ ه٤خّ حُؼُِش 

ٝرخ٩ػظٔخى ػ٠ِ ٬ٓكظخص ٝآٍحء حُٔل٤ٌٖٔ هخّ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش. 

ك٤غ طْ  ٜخ.ٓػيٖٓ ٗٔزش ح٩طلخم ٝحُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُي٫ُش حُلَٝم  خٓظوَحؽر خٕحُزخكؼ

%( كٔخ كٞم.  80ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُلوَحص حُظ٢ كِٜض ػ٠ِ ٗٔزش ح٩طلخم )ح٩روخء 

ُٔيٟ ٛيم كوَحص  Chi-Square ًٌُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٓظوَحؽ ه٤ْ َٓرغ ًخ١ 

ط٠ق  رؤٕ أؿِذ كوَحص حُٔو٤خّ (, ٝهي ح15 - ٙ.ٓحُٔو٤خّ ك٤غ رِـض ر٤ٖ )

 كبٕ(, 15, 13, 10)ُظَِٔٔ رخ ػيح حُلوَحصٓخ , ح٫ؿظٔخػ٤شٛخُلش ُو٤خّ حُؼُِش 

ػ٘ي حُٔوخٍٗش ٓغ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش  ٌٛٙ حُلوَحص ُْ طلَٜ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓ٘خٓذ

طْ ٝهي (. 0.05ٖٓ حُٜيم حُظخ١َٛ, ًٝخٗض ؿ٤َ ىحُش ػٖ ٓٔظٟٞ ) (3.841)

كٌكض ٌٛٙ حُلوَحص ػ٘ي طوي٣ْ حُٔو٤خّ ك٢ ح٩ؿَحءحص ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ح٬ُكوش ٝػ٘يٓخ 

( كوَس ٝحُظ٢ كِٜض ػ٠ِ 17طْ ح٩روخء ػ٠ِ )٤خّ. ك٤غ طْ حُظ٤ز٤ن حُٜ٘خث٢ ُِٔو

ٝرؼي طل٤َِ آٍحء حُوزَحء . ؤًؼَ%( ك 80ٗٔزش هزٍٞ ٖٓ هزَ حُٔل٤ٌٖٔ ر٘ٔزش )

رخُٔوظَكخص ٝح٬ُٔكظخص حُظ٢ هيٓٞٛخ رؼ٤ٖ  ُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ حُٔو٤خّ طْ ح٧هٌٝح

غ ػ٤٘ش لوَحص ٢ٌُ طظ٬ثْ ٓحُ ح٩ػظزخٍ, ٝطْ اؿَحء رؼٞ حُظؼي٬٣ص حُٔ٘خٓزش ػ٠ِ

، ًلٌف حٌُِٔخص حُظ٢ حُزلغ رٔخ أريٟ رٚ حُٔلٌٕٔٞ ٖٓ اؿَحء ٌٛٙ حُظؼي٬٣ص

, ًؼ٤َحً ٫, )ط٘ظض ًٖٛ حُٔٔظـ٤ز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ط٘خرٜٜخ ٓغ حُزيحثَ ٓؼَ حٌُِٔخص 

 .(ه٬٤ِ
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 لإٚغبد انمٕح انزًٛٛضٚخ نهفمشاد:الاعزًبعٛخ انزؾهٛم الإؽظبئٙ نًمٛبط انعضنخ 

 Contrasted Groupsزٍٛ: عهٕة انًغًٕعزٍٛ انًزطشفأ -1

ح٫ؿظٔخػ٤ش ػٖ ٣َ١ن كٔخد ط٤٤ِٔ طْ كٔخد حُٜيم ك٢ ٓو٤خّ حُؼُِش 

ٓيٟ هيٍس حُلوَس ػ٠ِ  ٔٚمظذ ثزًٛٛض انفمشاد: )حُٔوخٍٗش ح٤َُك٤ش(, حُلوَحص

حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ ٝحُٔٔظ٣ٞخص حُي٤ٗخ ك٢ حُيٍؿخص, ػ٘ي حُٔوخٍٗش ر٤ٖ 

؛ ك٢: أ٤ٖٓ,  9ٙ, ٙ. ٕٓٔٓطو٤ٜٔخ حُلوَس )حُو٤خ١, ح٧كَحى رخُ٘ٔزش ُِٔٔش حُظ٢ 

(. ُٝـَٝ حُظلون ٖٓ ٓيٟ ٛيم حُلوَحص رٌٜٙ ح٣َ٤ُوش ػ٠ِ 9ٖٓ, ٙ. ٕٓٔٓ

( ١خُذٍ ١ٝخُزشٍ, هخّ حُزخكؼخٕ رظل٣َؾ 210ػ٤٘ش حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ حٌُٔٞٗش ٖٓ )

حُيٍؿخص حُوخّ ٌَُ ٓو٤خّ ػ٠ِ كيس ػٖ ٣َ١ن طٜل٤ق ح٩ٓظز٤خٗخص, ٝطْ طَط٤ذ 

ٖٓ %(  27يٍؿخص ٖٓ أػ٠ِ ىٍؿش ا٠ُ أهَ ىٍؿش. ٝهظ٤َص رؼي ًُي ٗٔزش )حُ

%( ٖٓ حُيٍؿخص حُي٤ٗخ ُظٔؼَ  27ُظٔؼَ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ٝٗٔزش ) ػ٠ِ حُيٍؿخصأ

حُٔـٔٞػش ح٧ى٠ٗ ٖٓ حُيٍؿخص ُظيٍ ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظ٤َكظ٤ٖ ُِٔٔظـ٤ز٤ٖ 

( 114رٜخ ٣ٔخ١ٝ )ػ٠ِ حُٔو٤خّ. ٝهي رِـض ٓـٔٞع ح٩ٓظٔخٍحص حُظ٢ طْ اكظٔخ

( آظٔخٍس ٌَُ ٓـٔٞػش. ٝرؼي ًُي طْ ط٤ز٤ن ح٩هظزخٍ حُظخث٢ ػ٠ِ 57رٞحهغ )

ُِظؼَف ػ٠ِ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٌَُ كوَس ٖٓ  T.testػ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ 

 - 15.408)حُٔو٤خّ ػ٘ي  ُلوَحصحُٔلٔٞرش  طَحٝكض حُو٤ْكوَحص حُٔو٤ْ, ٝهي 

٢ٛ ه٤ْ ُظ٤٤ِٔ ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ, ػيص ٌٛٙ حُو٤ْ ٓئَٗح ( 5.333ٝ

(, 112) ريٍؿش ك٣َش( 99ٝ.ٔ)ػ٘ي حُٔوخٍٗش رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُزخُـش ٤ِٔٓس ٝىحُش 

 (.ًٙٝٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـيٍٝ ) (0.05ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )
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 (ٙؿيٍٝ )

ربِٓٞد حُؼ٤٘ظ٤ٖ  ح٫ؿظٔخػ٤شٔو٤خّ حُؼُِش ُص حَلوحُٓؼخ٬ٓص ط٤٤ِٔ ه٤ْ 

 ٖحُٔظ٤َكظ٤

رغهغم 

 انفمشاد

 انًغًٕعخ انذَٛب انًغًٕعخ انعهٛب
انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ
انًزٕعط 

 انؾغبثٙ

 الاَؾشاف

 انًعٛبس٘

انًزٕعط 

 انؾغبثٙ

 الاَؾشاف

 انًعٛبس٘

1 4.1404 0.81149 3.1404 1.07635 5.600862 

2 3.6842 0.71108 2.9298 0.41660 6.910872 

3 4.0526 1.02506 2.5965 1.01523 7.620041 

4 4.0702 0.97942 2.7544 1.00500 7.078938 

5 4.6491 0.71941 2.9123 1.28564 8.900723 

6 4.6842 0.71108 3.4561 0.98326 7.640876 

7 4.7544 0.47361 3.3684 0.48666 15.408 74 

8 4.7544 0.47361 3.3684 0.48666 15.40874 

9 4.3509 0.83434 3.1053 1.09682 6.824085 

10 4.0175 0.76745 3.0702 1.09967 5.33374 

11 3.6842 0.71108 2.9298 0.41660 6.910872 

12 4.4386 0.88676 2.8246 1.25531 7.928594 

13 4.4912 0.68460 3.2807 1.11410 6.989182 

14 4.5263 0.92785 2.8246 1.08764 8.986876 

15 4.4737 0.68414 3.3684 0.87895 7.491814 

16 4.4386 0.80217 2.8070 1.09281 9.086695 

17 4.7719 0.42332 4.0351 0.56584 7.872255 

 

 :انكهٛخ نهًمٛبط جبندسغخ انفمسح دسغخ علالخ -ٕ

ُـَٝ حُظؤًي ٖٓ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ٖ ٛيم حُلوَحص ٌٓٛح حُ٘ٞع طْ حٓظوَحؽ 

طزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش حُلوَس رلٔخد ٓؼخَٓ ح٩ٍربطٔخم ىحه٢ِ, ٣ٝوّٞ ٌٛح ح٩ؿَحء 

 Pearsonٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ١ ر٤َٖٓ""ٓظويحّ خٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ. ر

Correlation،  ٣٩ـخى ػ٬هش ىٍؿش ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٓغ حُيٍؿش ح٤ٌُِش

ػظٔخى ػ٠ِ حُلو٤زش ح٩كٜخث٤ش ُظل٤َِ رخ٫ٝرؼي طل٤َِ ح٩ٓظـخرخص ُِٝٔو٤خّ. 
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٥َٜ  وي( ١خُزخ ١ٝخُزش. ك٤210٘ش حُزخُؾ ػيىْٛ )ػ٠ِ ىٍؿخص حُؼ. SPSSحُز٤خٗخص 

( ٝهي 0.01رؤٕ ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١خص ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 (.1ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ ) (638. - 381.) طَحٝكض حُٔؼخ٬ٓص ر٤ٖ

 (1ؿيٍٝ )

 ح٫ؿظٔخػ٤شُٔو٤خّ حُؼُِش ىٍؿش حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش  ٍطزخ١حٓؼخ٬ٓص 

 يعبيم اسرجب  ثٛشعٍ رغهغم انفمشاد يعبيم اسرجب  ثٛشعٍ انفمشاد رغهغم

1 .407
**

 10 .457
**

 

2 .495
**

 11 .495
**

 

3 .488
**

 12 .571
**

 

4 .497
**

 13 .469
**

 

5 .527
**

 14 .555
**

 

6 .428
**

 15 .521
**

 

7 .638
**

  16 .545
**

 

8 .638
**

 17 .381
**

 

9 .461
**

   

 

 : Reliability انضجبد

 :Cronbach Alpha  انفبكسُٔجبؿ لًعبً

ؼخَٓ حُؼزخص كٔخد ٓطْ  ح٫ؿظٔخػ٤شُـَٝ حُظلون ٖٓ ػزخص ٓو٤خّ حُؼُِش 

 ,ُو٤خّ ح٩طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ Cronbach's Alpha ر٣َ٤وش "حُلخًَٝٗزخم 

(, ٝٛٞ ٓئَٗ ؿ٤ي ُؼزخص حُٔو٤خّ 0.808ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص رٌٜٙ ح٣َ٤ُوش )

٣ٝيٍ  ٣ظٔظغ رٔٔظٟٞ ؿ٤ي ٖٓ حُؼزخص ح٫ؿظٔخػ٤شو٤خّ حُؼُِش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٓ

 .(9, ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ )طٔخم حُلوَحص ٝطـخٜٗٔخحػ٠ِ 
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 (9ؿيٍٝ )

  ح٫ؿظٔخػ٤شٓؼخَٓ حُؼزخص ُٔو٤خّ حُؼُِش  حٓظوَحؽ 

Cronbach's Alpha عذد انفمشاد 

.808 17 

 

 :ٔانعضنخ الاعزًبعٛخ زشَذأنعبة الاَ اضطشاة اعزخشاط طذق انزشعًخ نًمٛبط

ٓظويحّ ٓو٤خّ حطؼي طَؿٔش حُٔو٤خّ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٚ حُزخكؼ٤ٖ ػ٘ي 

هَٟ. كؼ٠ِ حُزخكغ إٔ ٣ظلَٟ ٓيٟ ٛيم حُظَؿٔش أ ا٠ُهظزخٍ ٓليى ٖٓ ُـش حأٝ 

(. 9ٕٔ, ٕٕٕٓأهَٟ )أ٤ٖٓ,  ا٠ُك٢ ٗوَ ٠ٕٓٔٞ حُلوَحص ٖٓ ُـش ٝػوخكش ٓؼ٤٘ش 

ٝحُؼُِش  أُؼخد ح٫ٗظَٗض ح٤َٟحد ٢ٓو٤خٓ ُٝـَٝ حُظلون ٖٓ ٛيم طَؿٔش

ػ٠ِ  ٤ٖرؼَٝ حُٔو٤خٓ خٕهخّ حُزخكؼ .حُِـش حٌٍُٞى٣ش ا٠ُٝطَؿٔظٚ  ح٫ؿظٔخػ٤ش

هز٣َ٤ٖ ٖٓ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حُِـش حُؼَر٤ش ٝحٌٍُٞى٣ش ك٢ ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ, ٝرؼي 

ء رؼٞ حُظؼي٬٣ص ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ رخُِـش ححُِـش حٌٍُٞى٣ش طْ اؿَ ا٠ُطَؿٔظٚ 

ى٣ش ٢ٌُ طظ٬ثْ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤ِش ُٔـظٔغ حُزلغ, ٓغ َٓحػخص ح٩روخء ػ٠ِ حٌٍُٞ

ػَٝ حُ٘ٔوظ٤ٖ طْ رؼيٛخ ٠ٕٓٔٞ حُلوَحص ٝإٔ ٫ طلوي ٖٓ ٓلظٞحٛخ ح٢ِٛ٧. ٝ

ػ٠ِ ٓوظ٤ٜٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ُـَٝ حُظلون ٖٓ ىهش طَؿٔش حُٔو٤خّ 

 ش ػ٤ِٜٔخ.ػ٠ِ اؿَحء حُظؼي٬٣ص حُٔ٘خٓزٝحُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُ٘ٔوظ٤ٖ ٝحُؼَٔ 

نهزطجٛك  ًبٔيذٖ عبْضٚزٓ ٔانعضنخ الاعزًبعٛخ أنعبة الاَزشَذ اضطشاةيمٛبط 

 انُٓبئٙ:

( ػزخٍس 20أُؼخد ح٫ٗظَٗض" رٍٜٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ ) ح٤َٟحدطٌٕٞ ٓو٤خّ "

ٖٓ  ح٫ؿظٔخػ٤شٕ ٓو٤خّ حُؼُِش ٌٞك٤ٔخ ططو٤ْ ٓظش أرؼخى أٝ ٓـخ٫ص ُِٔو٤خّ. 

 "٤ٌَُص" كنحُٔ٘خٓذ ُِٔو٤خ٤ٖٓ ػ٠ِ ٝق ٓلظخف حُظٜل٤, ٝهي ٟٝغ ( كوَس17)

ٛيم طَؿٔش ٖٓ حٌُٕٔٞ ٖٓ هْٔ ريحثَ أٝ آظـخرخص ُِٔو٤خّ, ٝرؼي حُظلون 

ْ ٤٣ُِظؤًي ٖٓ إٔ حُٔوخ خٕح٩ؿَحءحص حُظ٢ هيٜٓخ حُزخكؼحُظلون ٖٓ ًٌُٝي حُٔو٤خ٤ٖٓ 

ط٤ز٤ن طْ ُِظ٤ز٤ن حُٜ٘خث٢,  ٕٓئ٬ٛ ٔخظٔظغ روخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش ؿ٤يس طـؼِٜط
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( ١خُذ ١ٝخُزش 450ػ٤٘ش حُزلغ حٌُٔٞٗش ٖٓ )حُٜ٘خث٤ش ػ٠ِ  سٍٜٞخُر ٤ٖحُٔو٤خٓ

-ُٕٕٔٓٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ حُـخٓؼخص حُل٤ٌٓٞش ك٢ ٓلخكظش أٍر٤َ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ )

. ٓظـخرش ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خ٤ّٛخؿش حُظؼ٤ِٔخص حُٔ٘خٓزش ٬ُ ضٔطرؼي إٔ  (.ٕٕٕٓ

 .(Google Form) طْ حُظ٤ز٤ن حُٜ٘خث٢ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٓظٔخٍس ح٧ٌُظ٤َٗٝش ٝهي

حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش  حُزخكؼخٕ ٓـٔٞػش ٖٓ ٓظويّححُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش: 

ْ ٝهي ط .ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ طل٤َِ أٛيحف حُزلغك٢ ٌٛح حُزلغ ُـَٝ حُٔ٘خٓزش 

ُـَٝ  SPSS ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ح٩ػظٔخى ػ٠ِ حُلو٤زش ح٩كٜخث٤ش ك٢ حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش

ٝطل٤َِ حُز٤خٗخص ٝحُوَٝؽ رخُ٘ظخثؾ حٓظوَحؽ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ك٢ حُزلغ 

 ٖٝٓ أْٛ حُٞٓخثَ حُٔظزؼش: حُٜ٘خث٤ش.

ك٢ كٔخد Chi-Square حٓظوَحؽ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٝكٔخد َٓرغ ًخ١ _ ٔ

 ٛيم حُلوَحص ُٔوخ٤٣ْ حُزلغ.

ُؼ٤٘ش ٝحكيس ٩هظزخٍ ى٫ُش  One Sample T-testح٫هظزخٍ حُظخث٢ _ ٕ

 ُٔظـ٤َحص حُزلغ. حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظ٤ٓٞخص حُلٔخر٤ش ٝحُل٤َٟش

-Independent Samples T  ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ_ ٖ

test ر٤ٖ حُيٍؿخص حُؼ٤ِخ ٝحُي٤ٗخ, ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظ٤َكظ٤ٖ ٣٩ـخى حُلَٝم

ُٔوخ٤٣ْ حُزلغ, ًٌُٝي ُـَٝ ا٣ـخى حُلَٝم ر٤ٖ ١ِزش  حُلوَحصٝاهظزخٍ ط٤٤ِٔ 

 حص حُزلغ.حُـخٓؼش  رلٔذ )حُـْ٘, حُظوٜٚ( ك٢ ٓظـ٤َ

 Pearson correlation  ٍطزخ١ "ر٤َٖٓ"اؼخَٓ _ ٓٗ

coefficientَٝىٍؿش ًَ كوَس ٖٓ ه٬ٍ كٔخد )خ١ طزٍح٩كٔخد ٓؼخ٬ٓص  ُـ

خُيٍؿش ا٣ـخى )حُؼ٬هش ر٤ٖ ىٍؿش ًَ كوَس ر، ٝحُزلغ( ٣٤ْخرخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو

 (.ىٍؿش ًَ ٓـخٍ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّا٣ـخى )، ٝ(ح٤ٌُِش ُِٔـخٍ

حُزلغ ػٖ ٣َ١ن كٔخد ٓؼخَٓ  ظـ٤َحصحٓظوَحؽ ٓؼخَٓ حُؼزخص ُٔ _٘

 .Cronbach's Alphaحُؼزخص "أُلخ ًَٝٗزخم" 
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ٙ _Simple linear regression  َٝٓؼخىُش ح٫ٗليحٍ حُو٢٤ حُز٢٤ٔ ُـ

 ؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش.أُؼخد ح٫ٗظ٤َٗض ػ٠ِ حُ ح٤َٟحدحُظلون ٖٓ ٓٔظٟٞ ط٘زئ 

 انجؾش:  َزبئظ

ك٢ حُيٍحٓش  خٕٜخ حُزخكؼر ّخَٛخ: رؼي ح٩ؿَحءحص حُظ٢ هػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ٔ

ح٤ُٔيح٤ٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ٖٓ ه٬ٍ ط٤ز٤ن حُٔوخ٤٣ْ حُوخٛش رٔظـ٤َحص 

حُيٍحٓش ٝاؿَحء حُظل٬٤ِص ح٫كٜخث٤ش رخ٫ٓظؼخٗش رخُلو٤زش ح٫كٜخث٤ش ُِؼِّٞ 

ا٤ُٜخ حُزلغ  ػَٝ أْٛ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛطوي٣ْ ( ٤ٓظْ SPSSح٫ؿظٔخػ٤ش )

ُظ٤ٛٞخص ُِـٜخص ًحص حُؼ٬هش, ٝطوي٣ْ ٖٝٓ ػْ طوي٣ْ ح ػ٠ِ ٝكن ح٧ٛيحف,

 ٓوظَكخص ُٔ٘خ٣ٍغ رلٞع ٓٔظوز٤ِش.

  هجخ انغبيعخ. ثٍٛأنعبة الإَزشَٛذ  إَزشبس يذٖانزعشف عهٗ انٓذف الأٔل: 

( Google formأٗخٍص ٗظخثؾ ط٣ُٞغ ح٩ٓظٔخٍس ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػزَ ٜٓ٘ش )

كغ حُٔئحٍ حَُث٢ٔ٤ ك٢ ح٩ٓظز٤خٕ )َٛ طٔخٍّ أٝ ٓخٍٓض أُؼخد ػ٘يٓخ ١َف حُزخ

ح٩ٗظَٗض ػزَح٩ٗظَٗض ه٬ٍ حُؼخّ حُٔخ٢ٟ ؟(. أ٥َٜص ٗظخثؾ ح٩ٓظلظخء رؤٕ ػيى 

( ٖٓ ر٤ٖ ١ِزش 1409حُٔ٘ظ٤ًَٖ ح٢ٌُِ ٝح٣ٌُٖ ٗخًٍٞح ك٢ ِٓت ح٩ٓظز٤خٕ هي رِؾ )

ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ هي  حُـخٓؼش, ٝإ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ أؿخرٞح ر٘ؼْ ٝأًِٔٞح ح٩ؿخرش

ٗٔزش اٗظ٘خٍ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ر٤ٖ ١ِزش %(, ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ 9,ٖٔرِـض ٗٔزظْٜ )

ً ٓ٘ٗحُـخٓؼش, ٝٛئ٫ء ٣ٔؼِٕٞ ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُظ٢ رِـض )  ( ١خُزخ

. ًٝٔخ ٟٓٞق حُل٤ٌٓٞش ك٢ ٓلخكظش أٍر٤َ ـخٓؼخصحُٖٓ ر٤ٖ ١ِزش  ١ٝخُزش

 (.ٔك٢ حٌَُ٘ )
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حٌَُ٘ أػ٬ٙ ػيى حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ ح٩ٓظز٤خٗخص حُوخٛش  ٣ٟٞق( ٌَٔٗ ٍهْ)

 ٗظ٘خٍ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ر٤ٖ ١ِزش حُـخٓؼش.حٝٓيٟ  رخُزلغ

  هجخ انغبيعخ. نذٖأنعبة الإَزشَٛذ  اضطشاة إَزشبس يذٖانٓذف انضبَٙ: 

ٓليىس ُيٟ ح٧كَحى ٗٔزش ٣ٞؿي ُيٟ  ح٧ُؼخد ح٤َٟحدٕ أٗخٍص حُيٍحٓخص رؤ

٤ٚ ح٬ُػزٕٞ ػزَ ٌٛٙ ح٤٘ٗ٧ش, ٠ويحٍ حُٞهض ح١ٌُ ٣وٝطوظِق ٌٛٙ حُ٘ٔذ رلٔذ ٓ

ش. أٝ حُٔؼخ٤٣َ حُٔظزؼش ك٢ ط٘و٤ٚ ٌٛح ٢ٔٗ ًِْٜٓٞ ك٢ حُِؼز ا٠ُأٝ ٣ٌٖٔ إٔ طؼٞى 

إٔ حُٔ٘ظ٤ًَٖ ك٢ حُزلغ ٝػيىْٛ  ا٠ُٗخٍص ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش أ. كوي ٤َٟحدح٫

د أُؼخد ٗظخثؾ ح٫ٓظز٤خٕ رؤٕ ح٤َٟح٥َٜص أهي  ,ىح ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش( كَٓ٘ٗ)

( ٝإٔ ػ٤٘ش حًٌٍُٞ هي ٓـِض ٗٔزش أػ٠ِ %9.55) ح٩ٗظَٗض ٣ٞؿي ُي٣ْٜ ر٘ٔزش

ّٖ )%62.80رِـض ) (. ًٝٔخ %37.20( ٓوخرَ ػ٤٘ش ح٩ٗخع ك٤غ رِـض حُ٘ٔزش ُي٣ٜ

 (.9ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ )
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 (9ؿيٍٝ )

 أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ح٤َٟحديٟ حٗظ٘خٍ ُٔحُ٘ٔزش حُٔئ٣ش 

 انُغجخ 450ؽغى انعُٛخ     الإَزشَذأنعبة  اضطشاة

 %62.80 27 حًٌٍُٞ

 %37.20 16 ح٩ٗخع

 %9.55 43 حُٔـٔٞع

 

ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ١ز٤ؼ٤ش رخُٔوخٍٗش ٓغ ٓخ أٗخٍص ا٤ُٚ حُزلٞع ٝحُيٍٓخص 

ر٤ٖ حُلجخص حُٔوظِلش ػزَ حُؼوخكخص.  ح٧ُؼخدحُؼخ٤ُٔش رخُ٘ٔزش ُٔيٟ اٗظ٘خٍ اىٓخٕ 

 ح٤َٟحدٗظ٘خٍ ٤ٗٝٞع حاهظ٬ف ر٤ٖ حُيٍحٓخص كٍٞ ٓيٟ  كؼ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى

حُؼخد ح٩ٗظَٗض رٍٜٞس ػخٓش. ٝهي ٣َطز٢ رخُ٘ٔزش ُِـْ٘ أًؼَ ٝرٌَ٘ ٓظٌٍَ ٓغ 

. ٌٝٛح ٓخ أٗخٍص ا٤ُٚ (Severo, et al, 2020حًٌٍُٞ ًٔخ ؿخء ك٢ ىٍحٓش )

 هيرٌَ٘ ػخّ  رؤٕ حًٌٍُٞ ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُ٘زخد DSM-5حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٫ش ك٢ 

ٌٛح ٗظ٘خٍ اويٍ ٓظ٢ٓٞ ٓؼيٍ ٓـِٞح ٓؼي٫ص أػ٠ِ ٓوخرَ ٓؼيٍ أهَ ُيٟ ح٩ٗخع. ٣ٝ

 ) َحٝف ٖٓٗظ٘خٍ ٣ظح، ٓغ ىٍٝ حُؼخُْػزَ حُؼي٣ي ٖٓ  (٪1.ٗ) ر٘ٔزش ٤َٟحدح٫

ٓ.1 ٪- ٔ٘.ٙ٪) (American Psychiatric Association, 2022, p. 

916.)  

٣َحص حُؼخ٤ُٔش ط٤َ٘ رؤٕ حُظوي (Sigerson, et al., 2017)ٝأٗخٍص ىٍحٓش 

ك٢  (٪ ٕٔ – ٕ.ٓ, ٝ)ك٢ أ٣ٌَٓخ حُ٘ٔخ٤ُش (٪8-5)ر٤ٖ  ٗظ٘خٍح٩ٓؼي٫ص إٔ  ا٠ُ

ٝهي ؿخثض ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓظوخٍرش ٓغ ىٍحٓش  .ك٢ آ٤ٓخ (٪ ٙٗ – 9)أٍٝٝرخ، ٝ

(Hawi, et al, 2018)  أُؼخد ح٩ٗظَٗض ح٤َٟحدٗظ٘خٍ ا صٓؼي٫ك٤غ رِـض 

 "٤ٓل٤َٝ ٝآهَٕٝحُظ٢ هخّ رٜخ "ٍحٓش لض ٓغ ٗظخثؾ حُير٤٘ٔخ أهظِ ( ك٢ ُز٘خٕ.٪ 9.2)

(Severo, et al, 2020, p.532) ( 9ٖرؤٕ ٗٔزش.ٕ٪)  أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ١ِزش ٖٓ

أُؼخد ح٩ٗظَٗض,  ح٤َٟحدحُٔيحٍّ ٝحُـخٓؼخص ك٢ حُزَح٣َُ ٥َٜ ُي٣ْٜ أػَحٝ 

 ْٜ ٫ػزٕٞ ٓؼَٟٕٞ ُِو٤َ.%( ٕٓ٘.9ٔٝإ ٗٔزش )
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ٗظ٘خٍ ح( ػٖ ٓؼي٫ص Pontes et al, 2014ر٤٘ٔخ ٓـِض ىٍحٓش ) 

هخّ رٜخ  حُظ٢يٍحٓش (. ٝؿخثض حُ٘ظخثؾ ٓـخ٣َس ُِ٪ٖ.٘رِـض ) ٤َٟحدح٫

(Przybylski, et al., 2017, p. 231) ٤َٟحدح٫أػَحٝ ُْ ٣زِؾ , ك٤غ 

ٝحٓؼش ػزَ ك٠خ٣ٍش ٓوظِلش ٝ ػ٘يٓخ أؿَٝح ىٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘خص (%ٖ-ٕأًؼَ ٖٓ )

حٌُِٔٔش  ,ح٣٫ُٞخص حُٔظليسٖٓ ػيس ىٍٝ ٢ٛٝ ) ِٗٔض حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُ٘زخد ح٤ُ٘خم

 (.ً٘يح ٝأُٔخ٤ٗخ, حُٔظليس

طِي حُٔـظٔؼخص ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٩هظ٬كخص ك٢ ١ز٤ؼش  ا٠ُٝهي طؼٞى طِي حُ٘ظخثؾ  

. ػٖ ٓـظٔؼخص حَُ٘م ح٢ٓٝ٧ ٝأ٤ٓخ ٝأ٣ٌَٓخ ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼوخك٤ش ٝح٩هظٜخى٣ش ٝ

 ٌخ٣رؤَٓ ٓوخٍٗش ش٤ٞ٣حٕ ح٥ٓأًؼَ ك٢ حُزِي ٣٘ظَ٘ ٤َٟحدإٔ ٌٛح ح٫ٝ حُـ٘ٞر٤ش.

 خ.أٍٝٝرٝ ش٤حُ٘ٔخُ

أنعبة الاَزشَٛذ نذٖ  هجخ  اضطشاة انزعشف عهٗ يغزٕٖانٓذف انضبنش: 

 انغبيعخ.

ٓظويحّ ح٩هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس حُـَٝ حُظلون ٖٓ ٌٛح حُٜيف, طْ 

(One Sample T.Test)  ُٟٞيٟ  أُؼخد ح٩ٗظَٗض ح٤َٟحدُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظ

ً 450) حُزخُـشػ٤٘ش حُزلغ  ك٢  ٟٞقًٝٔخ ٓ ,١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش ( ١خُزخ

ٝربٗلَحف  (M = 62.3689) لٔخر٢حُٔظ٢ٓٞ حُ ض ه٤ٔشك٤غ رِـ .(ٓٔحُـيٍٝ )

 .(٢َٟ60 )رِـض ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٝ ,(SD = 12.34839) هيٍٙ ٓؼ٤خ١ٍ

 = T (t = 4.069, p ك٤غ رِـض ه٤ٔش(. df = 449)ٝريٍؿش ك٣َش 

٢ٓٞ حُلٔخر٢, ًٌُٝي ٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ أهَ ٖٓ حُٔظخ إٔ ه٤ٔش حُٝرٔ ,(0.05>0.00

 إٔ ا٠ُٓٔخ ٤٘٣َ  (،0.05)ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ػ٘يأهَ ٢ٛٝ  (p = 0.00)رِـض ه٤ٔش 

ْ ػ٤٘ش حُزلغ ُي٣ٜأكَحى  ص ١ً ى٫ُش اكٜخث٤ش, ٝإٔأُؼخد ح٩ٗظَ ح٤َٟحدٓٔظٟٞ 

ُظؤػ٤َ أُؼخد ح٩ٗظَٗض. ٝرٔخ إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح ح٤َٟحد ٓٔظٟٞ )ٓ٘ولٞ( ٖٓ

(Effect Size)  حُو٤ٔش رلٔذ ٓؼخىُش أٝ (0.19)ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ هي رِـض ٌٙٛ ٕ

(cohen) ٓح٤َٟحدًُي ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٓٔظٟٞ  كبٕ (0.1)ٔخ٣ٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ظ 

, ًُٝي ٧ٗٚ ػ٘يٓخ  ٞطؤػ٤َ ٓ٘ول ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ٣ظَٜ رٔٔظٟٞأُؼخد ح٩ٗظَٗض 

 ٣يٍ ػ٠ِ أٗٚ ًٝ (0.1)حُزخُـش  (Effect Size) ٣ظْ كٔخد ه٤ٔش ٓؼخ٬ٓص حُظؤػ٤َ

( 0.7)ه٤ٔش  ٝطظًَٜحص طؤػ٤َ ه٤َِ, ( 0.4)ه٤ٔش  ًٌُي كبٕى٫ُش اكٜخث٤ش كو٢. ٝ
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ه١ٞ  طؤػ٤َرؤٗٚ ٣ٞؿي ٓؼخَٓ طظَٜ ( كٔخ كٞم 0.8)إ ه٤ٔش ٝرٔٔظٟٞ طؤػ٤َ ٓظ٢ٓٞ 

 (.ًٓٔٔخ ك٢ حُـيٍٝ ) .أ١ ٣ٞؿي ح٤َٟحد ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ

 (ٓٔؿيٍٝ )

أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُيٟ  ح٤َٟحدحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٝخث٢ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُظ

 ١ِزش حُـخٓؼش

كـْ  حُٔظـ٤َ

 حُؼ٤٘ش

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُل٢َٟ

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

اهظزخٍ 

T.Test 

ىٍؿش 

حُلَ

 ٣ش

p. Sig 

  (2-

tailed) 

ٓٔظٟٞ 

حُي٫ُش 

0.05 

ح٤َٟحد 

أُؼخد 

 ح٩ٗظَٗض

 ىحُش  0.00 449 4.069 12.34839 60 62.3689 450

 

٣َٝؿغ حُزخكؼخٕ ا٠ُ إٔ ح٫ٓظويحٓخص حُٔظؼيىس ُ٪ٗظَٗض ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش 

أهٌص رخ٣ُِخىس ٝهخٛش ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس, ٣ٝؼٞى ٓزذ ًُي ا٠ُ كظَس حُلـَ 

حُٜل٢ ه٬ٍ حٗظ٘خٍ كخثـش ًٍٞٝٗخ ٝٓخ طزؼظٚ ٖٓ اؿَحءحص ٝطزؼخص اؿظٔخػ٤ش, 

ٚ ٝهخٛش ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش ك٤غ ىهَ ح٩ٗظَٗض ا٠ُ ًَ ر٤ض ُٝحى ح٤ُِذ ػ٤ِ

ٝحُظؼ٤ِْ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٤ِْ ح٧ٌُظ٢َٗٝ ٝحٓظويحّ حُٜٔ٘خص ح٧ٌُظ٤َٗٝش حُٔظؼيىس ك٢ 

 حُظؼ٤ِْ ػٖ رؼي. 

ٝهي ُـؤ رؼٞ ١ِزش حُـخٓؼش ا٠ُ ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ػزَ ح٩ٗظَٗض ك٢ أٝهخص 

حُلَحؽ. ٝهي أىٖٓ رؼ٠ْٜ ػ٤ِٜخ ٝريأ ٣َٔف ك٢ ٓٔخٍٓظٜخ ٓٔخ طٔزذ ُي٣ْٜ 

حُِؼذ. ٝرٔخ إٔ ح٧ُؼخد حَُٔطز٤ش رخ٩ٗظَٗض طؼي ٖٓ أًؼَ ٝٓخثَ حُظَك٤ٚ  ح٤َٟحد

٣ٝٔظٔظؼٕٞ رٜخ ٝطؼي  حٗظ٘خٍح ر٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُ٘زخد كْٜ ٣ٔخٍٜٓٞٗخ رٌَ٘ ٝحٓغ

ؿِءح ٓل٬٠ ُيٟ حٌُؼ٣َ٤ٖ ْٜٓ٘, ٝهي ٣لخٍٝ حُزؼٞ حَُٜٝد ٖٓ حُٞحهغ ٖٓ ه٬ٍ 

كزلٔذ حُظو٣ََ حُٜخىٍ ػٖ  ح٧ُؼخد ٝطؼي ٓ٘لٌح ُِظوِٚ ٖٓ أػزخء حُيٍحٓش.

 ُزش١ ٤ؼظزٍ (Cnnic report, 2018)ح٤٘٤ُٜش  ح٩٘ظٍ٘ص ٘زٌش ٔؼِٝٔخص ٌٍُٔ

رِؾ  ُؼخدٌٛٙ ح٧ ٘ٔٝ ٍٔؼى إٔٝ. ح٩ٗظَٗض ُؼخدأ ٩ىٔخٕ ظؼ٠ٍخ ح٧ٌؼٍ ّٛ حُـخٔؼش
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 ُٔوخٍ٘شحٓخ ٧ُؼخد ح٩ٗظَٗض رخٔظوىأًؼَ ح ّٛ ٝحٍُٔحٛو٤ٕ حُ٘زخد ٝإٔ (.% 9.6)

 (. 991, ٙ. ٕٕٓٓ)أكٔي, ح٧وٍٟ  حُٔـظٔغٓغ َٗحثق 

ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُيٟ ١ِزش  حُلَٝم ك٢ حُظؼَف ػ٠ِحُٜيف حَُحرغ: 

اٗخع(, حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ )ػِّٞ  -رلٔذ ٓظـ٤َحص حُـْ٘ )ًًٍٞ  حُـخٓؼش

 ػِّٞ ط٤ز٤و٤ش(. -اٗٔخ٤ٗش 

ُـَٝ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُيٟ ا٫ٝ: حُـْ٘: 

ّ ح٩هظزخٍ حُظخث٢ حٓظويحاٗخع(, كوي طْ  -لٔذ ٓظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞػ٤٘ش حُزلغ ر

(, ٝهي أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ رؤٕ Independent Samples Testُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ )

ً 258ػ٤٘ش حًٌٍُٞ حُزخُـش ) , ك٤غ رِـض ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٟ ػ٤٘ش ( ١خُزخ

ػ٤٘ش ًخٗض خ (. ر5.50155ٔ٘٤ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )إ (, 69.4147ٝحًٌٍُٞ )

رِـض ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ك٤غ  خص حُـخٓؼخص.١خُزٖٓ ( 192)حُزخُـش ح٩ٗخع 

(, ٝريٍؿش 12.67126ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )ًخٗض ه٤ٔش ( 52.9010ٝ)٣ٜٖ ُي

ٝرٔخ إٔ  (.t = 18.703, p = 0.00<0.05ه٤ٔش )ًخٗض (، 448ٝك٣َش )

ُلٔخر٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ح ٢ٓٞ٠ حُلٔخر٢ ُيٟ ػ٤٘ش حًٌٍُٞ أػِحُٔظ

كٌٜح ٣يٍ  (0.05)أٛـَ ٖٓ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  (p = 0.00)ح٩ٗخع ٝإ ه٤ٔش 

أُؼخد ح٩ٗظَٗض  ح٤َٟحد, ٝإٔ ٓٔظٟٞ اكٜخث٤خُش حػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ى

أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُيٟ ػ٤٘ش ح٩ٗخع.  ح٤َٟحدُيٟ ػ٤٘ش حًٌٍُٞ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

كٌٜح  (.1.69) ٔظٟٞٓ ا٠ُ( effect size)ًٌُٝي ط٤َ٘ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُظؤػ٤َ 

أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ٓظـ٤َ حُـْ٘.  ح٤َٟحدإٔ ٣يٍ ػ٠ِ 

 (.ًٌٍُٔٔٞ. ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ )ُٜٝخُق ح
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 (ٔٔؿيٍٝ )

رلٔذ  أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ح٤َٟحدحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

 اٗخع( –ٓظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ 

كـْ  حُـْ٘ حُٔظـ٤َ

 حُؼ٤٘ش

٢ٓ حُٔظٞ

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

اهظزخٍ 

T.Test 

ىٍؿش 

حُلَ

 ٣ش

p. 

Sig(2-

tailed) 

 ٓٔظٟٞ

حُي٫ُش 

0.05 

ح٤َٟحد 

أُؼخد 

 ح٩ٗظَٗض

 ىحُش 0.00 448 18.703 5.50155 69.4147 258 ًًٍٞ

 12.67126 52.9010 192 اٗخع

 

, ٝىٍحٓش (Severo, et al, 2020ٝطظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُٜيف ٓغ ىٍحٓش )

(Pontes et al, 2014.) خص حُٔظؼِوش ٤َٟحرًؼَ طؼَٟخ ٬ًٌٍُُٞ ْٛ ح٧حؤٕ ر

ٖٓ رؤٕ حًٌٍُٞ  ٤ٌ٣َٓDSM-5ش ك٢ رؤُؼخد ح٩ٗظَٗض. ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ حُـٔؼ٤ش ح٧

هي ٓـِٞح ٓؼي٫ص أػ٠ِ ٓوخرَ ٓؼيٍ أهَ ُيٟ رٌَ٘ ػخّ  حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُ٘زخد

 ,American Psychiatric Association)ح٩ٗخع ػزَ ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص 

2022, p. 916 .) ٕحَُٔطز٢ رؤُؼخد  ٤َٟحدح٫ٝهي أٗخٍص ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص رؤ

( ػخٓخ 20-12) طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٖٓ ٣ٖحًٌٍُٞ حٌُأًؼَ ر٤ٖ  ٘ظ٣َ٘ح٩ٗظَٗض 

Aiken, 2016, p.77-78)). 

( رل٤غ ُْ طٞؿي ٕٕٓٓٝهي حهظِلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش )ح٤ُٔي, 

٣َٝؿغ  ػ٤٘ش حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ػ٠ِ ٓو٤خّ اىٓخٕ أُؼخد ح٩ٗظَٗض. كَٝم ىحُش ر٤ٖ

حُزخكؼخٕ رؤٕ ح٩هظ٬ف ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٣ؼٞى ا٠ُ إٔ حًٌٍُٞ ٣ٔخٍٕٓٞ ح٧ُؼخد حُوظخ٤ُش 

ٝأُؼخد حُظ٣ٜٞذ أًؼَ ٖٓ ح٩ٗخع, ٝرٔخ إٔ ٌٛٙ ح٧ُؼخد طلظخؽ ا٠ُ حُيهش ٝحُظ٤ًَِ 

َْٟٜ أًؼَ ا٠ُ حُِؼذ حُو١َٔ أٝ حُؼخ٢ُ ٝحُزوخء ٓظ٬ًٜ ك٢ حُِؼزش ٛٞ ٓخ هي ٣ؼ

ح٩ٌٗخ٢ُ. ٌُٖٝ أؿِذ ح٩ٗخع ٣ٔخٍٖٓ أُؼخرخ ػزَ ح٩ٗظَٗض هي طظْٔ رخُٜيٝء أًؼَ, 

 ٝهي ٣و٤٠ٖ أًؼَ أٝهخطٜٖ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٩ؿظٔخػ٢ ك٢ أٝهخص حُلَحؽ.

ُـَٝ حُظؼَف  عهٕو رطجٛمٛخ(: -صبَٛب: انزخظض انذساعٙ )عهٕو إَغبَٛخ 

أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ رلٔذ ٓظـ٤َ حُظوٜٚ  ح٤َٟحدػ٠ِ ٓٔظٟٞ 
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ّ ح٩هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ حٓظويحػِّٞ ط٤ز٤و٤ش(: كوي طْ  -)ػِّٞ اٗٔخ٤ٗش  يٍح٢ٓحُ

(, ٝهي أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ رؤٕ ػ٤٘ش Independent Samples Testٓٔظوِظ٤ٖ )

٢ٓٞ كَىح, ك٤غ رِـض ه٤ٔش حُٔظ (280) حُزخُـش خ٤ٗشح٧هٔخّ ح٩ٗٔ ك٢ح٤ُِزش 

. ر٤٘ٔخ (12.72510)ًخٗض حُٔؼ٤خ١ٍ  ح٫ٗلَحف, ٝ(63.0143)٣ْٜ حُلٔخر٢ ُي

كَىح, ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش  (170) حُؼِّٞ حُظ٤ز٤و٤شح٤ُِزش ك٢ أهٔخّ رِـض ػ٤٘ش 

ٓؼ٤خ١ٍ ٗلَحف رخٝ (61.3059)حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٟ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش 

 = t = 18.703, p) ًٝخٗض ه٤ٔش (،448), ٝريٍؿش ك٣َش (11.66041)

 (0.05) أًزَ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش (p = 0.155)ٝرٔخ إٔ ه٤ٔش  (.0.05<0.155

٫ طٞؿي  ٚٗا, ٝػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ىحُش اكٜخث٤خ ٌٛٙ حُو٤ٔش ؿ٤َ كٌٜح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ

 أُؼخد ح٩ٗظَٗض ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ح٤َٟحدٓٔظٟٞ كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ 

. ًٝٔخ ٟٓٞق ٤و٤ش(ػِّٞ ط٤ز -٢ )ػِّٞ اٗٔخ٤ٗش يٍحٓرلٔذ ٓظـ٤َ حُظوٜٚ حُ

 (.ٕٔك٢ حُـيٍٝ )

أُؼخد  ح٤َٟحدحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٝٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُظخث٢  (ٕٔؿيٍٝ )

 -حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ )ػِّٞ اٗٔخ٤ٗش رلٔذ ٓظـ٤َ  ح٩ٗظَٗض ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش

 ػِّٞ ط٤ز٤و٤ش(

كـْ  ظوٜٚحُ حُٔظـ٤َ

 حُؼ٤٘ش

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

اهظزخٍ 

T.Test 

 ىٍؿش

 حُل٣َش

p. Sig(2-

tailed) 

 ٓٔظٟٞ

حُي٫ُش 

0.05 
د 

َح
٤
ٟ

ح

د 
ؼخ
أُ

ض
َٗ

ٗظ
٩
ح

 

 1.425 12.72510 63.0143 280 ػِّٞ أٗٔخ٤ٗش

 

448 0.155 

 

 ؿ٤َ ىحُش

 11.66041 61.3059 170 ػِّٞ ط٤ز٤و٤ش

 

ٝط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ إٔ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن 

ؤػَ ك٤ٔخ اًح ًخٕ ح٤ُخُذ حُـخٓؼ٢ ح١ٌُ ٣ٔخٍّ أُؼخد رخُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ ٫ طظ

ح٩ٗظَٗض, كٌٜح ٫ ٣ظٞهق ػ٠ِ ٗٞع حُظوٜٚ رَ رخُويٍ ح١ٌُ ٣ٔخٍّ ك٤ٚ طِي 

ح٧ُؼخد ٝحُٞهض ح١ٌُ ٣وظ٤ٚ أٓخّ حُ٘خٗش. ٌُٖٝ هي ٣ظؤػَ ر٘ٞػ٤ش طِي ح٧ُؼخد ٝٓيٟ 

ّ ح٤ُخُذ طِي ػ٘يٓخ ٣ٔخٍٜ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٝح٠ُخٍس ك آَحكٚ ك٤ٜخ.

ٝػيّ  ٚظي٢ٗ حُٔٔظٟٞ حُظل٢ِ٤ٜ ٣َُٔف ك٤ٜخ ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٝ ح٧ُؼخد



 

  8811                                1011 یزستان/   ٣ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

حُويٍس ػ٠ِ أىحء حُٞحؿزخص حُٔ٘خ١ش رٚ. ًٌُٝي حُظوِق ػٖ حُٔ٘خًٍش ك٢ ح٤٘ٗ٧ش 

ع ش حُزي٤ٗش ٝح٩ٓظـٔخّ ٝح٩ٓظٔظخح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼخٓش ًخُظَك٤ٚ ٝٓٔخٍٓش ح٣َُخٟ

ٟؼق ك٢ ط٣ٞ٤َ حُؼ٬هخص  ا٠ًَُ ًُي  ١هخٍؽ حٍُِٔ٘ ٓغ ح٧ٛيهخء, ٣ٝئى

 .َح١ ك٢ ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ُٞهض ٣ٞ١َحُؼخٓش ٝحُٜيحهخص أػَ ح٩ك

 نذٖ  هجخ انغبيعخ. الاعزًبعٛخانزعشف عهٗ يغزٕٖ انعضنخ نٓذف انخبيظ: ا

ُؼ٤٘ش ٝحكيس ٓظويحّ ٓؼخىُش ح٩هظزخٍ حُظخث٢ حُـَٝ حُظلون ٖٓ ٌٛح حُٜيف, طْ 

(One Sample T.Test) َُيٟ ػ٤٘ش  ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش ف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ُِظؼ

حُٔظ٢ٓٞ  ض ه٤ٔشك٤غ رِـ. ( ١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش450) حُزلغ حُزخُـش

رِـض ٝ ,(SD = 11.15117)ٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ خٝر (M = 57.1600) لٔخر٢حُ

 = t)ك٤غ رِـض ه٤ٔش (. df = 449)ٝريٍؿش ك٣َش  .(٢َٟ51 )ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُل

11.718, p = 0.00<0.05), ُه٤ٔش  ٛـ٢َٓٞ حُل٢َٟ أٔظٝرٔخ إٔ ه٤ٔش ح ٖٓ

ٓٔظٟٞ  ٛـَ ٖٓأ٢ٛٝ  (p = 0.00)٢ٓٞ حُلٔخر٢, ًٌُٝي رِـض ه٤ٔش ٔظحُ

ٓٔظٟٞ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي  إٔ ا٠ُٓٔخ ٤٘٣َ  (،0.05)ي٫ُش حُ

حُؼُِش  ٖٓ طؼخ٢ٗحُزلغ ػ٤٘ش , ٝاٗٔخ ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ إٔ (0.05)ٓٔظٟٞ ى٫ُش 

ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ هي  (Effect Size)ٝرٔخ إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُظؤػ٤َ  ؿظٔخػ٤ش.ح٫

 (0.4)ػ٘ي ٓٔظٟٞ أًزَ  (cohen)ٝإ ٌٛٙ حُو٤ٔش رلٔذ ٓؼخىُش  (0.55)رِـض 

ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ٣ظَٜ رٔٔظٟٞ  حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤شًُي ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٓٔظٟٞ  كبٕ

 (Effect Size) ص حُظؤػ٤َٓؼخ٬ٓ ًُٝي ٧ٗٚ ػ٘يٓخ  ٣ظْ كٔخد ه٤ْ ٓظ٢ٓٞ,طؤػ٤َ 

ًحص طؤػ٤َ ه٤َِ, ( 0.4). ٝإ ه٤ٔش خُش اكٜخث٤حىكو٢ ٣يٍ ػ٠ِ أٗٚ  (0.1)حُزخُـش 

رؤٗٚ طظَٜ ( كٔخ كٞم 0.8)إ ه٤ٔش ٝرٔٔظٟٞ طؤػ٤َ ٓظ٢ٓٞ ( 0.7)ه٤ٔش  ٝطظَٜ

ً ًز٤َ طؤػ٤َحً ٣ٞؿي ٓؼخَٓ   (.ًٖٔٝٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـيٍٝ ) .حً أٝ ه٣ٞخ
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 (ٖٔؿيٍٝ )

ُيٟ ١ِزش  ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٝظزخٍ حُظخث٢ ٗظخثؾ ح٫ه

 حُـخٓؼش

كـْ  حُٔظـ٤َ

 حُؼ٤٘ش

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُل٢َٟ

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

اهظزخٍ 

T.Test 

ىٍؿش 

 حُل٣َش

p. Sig  

 (2-

tailed) 

ٓٔظٟٞ 

حُي٫ُش 

0.05 

 حُؼُِش

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ىحُش  0.00 449 11.718 11.15117 51 57.1600 450

 

إ ٖٓ أْٛ ح٧ٓزخد حُظ٢ أىص ا٠ُ ٟؼق حُؼ٬هخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝحُظلخػَ 

حُٜٔ٘خص اٗظ٘خٍ ح٩ٗظَٗض ٝ حُلو٤و٢ ر٤ٖ حُ٘خّ ٣ؼٞى ا٠ُ حُظ٤ٍٞ ح١ٌُ كَٜ ٓغ

ٝؿِحٍس ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُؼَٜ حُلي٣غ. ٝإ  حُ٘زٌخص حَُٔطز٤ش رٚٝ

ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٝي ٖٓ حُٔوخ١َ كَُ حُؼي٣هي أ ٓظويحّ حُٔل١َ ٌُٜٙ حُظو٤٘خصح٫

حُؼُِش  ٝٓززض رخُظخ٢ُحُؼ٬هخص ح٩ٗٔخ٤ٗش, ٖٝٓ أٜٛٔخ ٟؼق , ح٫ؿظٔخػ٤شٝ

ح٫ؿظٔخػ٤ش. ٝرٔخ إٔ ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش طلظخؽ ا٠ُ ح٣ُِٔي ٖٓ حُظ٤ًَِ 

ٝحُيهش كوي ٣يكغ ٖٓ ٣ٔخٍٜٓخ ح٧رظؼخى ػٖ ًَ حُ٘٘خ١خص حُؼخث٤ِش ٓٞحء ىحهَ حُز٤ض 

ؿٚ ٝهخٛش اًح ٓخ أَٓف ح٬ُػزٕٞ ح٣ُِٔي ٖٓ حُٞهض ػ٤ِٜخ ٌٝٛح ٓخ ٣ٔزذ أٝ هخٍ

ك٢ طل٤َٔ  ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣شحُ٘ظَُي٣ْٜ ح٩ٗؼِحٍ ػٖ ح٥ه٣َٖ ٝح٫رظؼخى ػْٜ٘. كظَؿغ 

حُؼُِش ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ح٧ُؼخد ح٧ٌُظ٤َٗٝش ا٠ُ إٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ىٓخٕ ٣ئى١ ا٠ُ 

 .ٌُظ٤َٗٝش١ ك٢ ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ح٩حُ٘خطـش ػٖ ح٩كَح

حٌُؼ٤َ  ا٠ُٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ٖٓ هزَ ١ِزش حُـخٓؼش ٣ؼَْٟٜ حإ ح٩َٓحف ك٢ 

 ح٫ؿظٔخػ٤شًظجخرخ, ٝح٩ٛخرش رخُؼُِش حخص ًخ٩ىٓخٕ, ٣ٝـؼِْٜ أًؼَ ٤َٟحرٖٓ ح٫

أٗخٍص ٌٝٛح ٓخ  (.ٖٖٕ, ٙ. ٕ٘ٔٓؿظَحد حُ٘ل٢ٔ )حر٣َؼْ, ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝح٫

ك٢ ىٍحٓظٜخ رؤٕ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض رـ٤ٔغ  (ٙٔٗ, ٙ. ٕ٘ٔٓ" )رٖ ٓلَحٕا٤ُٚ "

هٜخثٜٚ ٝحُٔظٔؼِش ربٌٓخ٤ٗش ه٠خء أٝهخص حُلَحؽ ٝحُظَك٤ٚ ٖٓ هزَ ١ِزش حُـخٓؼش 

ُٚ ىٍٝ ك٢ كيٝع حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ػٖ ح٧َٓس ٝح٧هخٍد. ٝإ حُوٜخثٚ 

حُٔظ٘ٞػش ك٢ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ُٚ ىٍٝ ك٢ ٝؿٞى حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش رٔزذ 

ؼ٤َ ٝحَُؿزش ك٢ حُظ٤ِٔش ٝٓظخرؼش ًَ ٓخ ٛٞ ؿي٣ي ٝحُو٠خء ػ٠ِ ح٫ٓظويحّ حٌُ
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(, رؤٕ ػ٤٘ش حُزلغ ٕٕٓٓٝكٖٔ, )ٍح٢ٟ ٝأٗخٍص ىٍحٓش  حَُٝط٤ٖ ٝحَُِٔ.

 .خُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤شطظٜق ر

حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ١ِزش  حُلَٝم ك٢ حُظؼَف ػ٠ِحُٜيف حُٔخىّ: 

حُيٍح٢ٓ )ػِّٞ اٗخع(, حُظوٜٚ  -رلٔذ ٓظـ٤َحص حُـْ٘ )ًًٍٞ  حُـخٓؼش

 ػِّٞ ط٤ز٤و٤ش(. -اٗٔخ٤ٗش 

ُـَٝ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ػ٤٘ش أ٫ٝ: حُـْ٘: 

هظزخٍ حُظخث٢ ّ ح٫حٓظويحاٗخع(, كوي طْ  - حُزلغ رلٔذ ٓظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ

(, ٝهي أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ رؤٕ Independent Samples Testُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ )

( ١خُزخ, ك٤غ رِـض ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٟ ػ٤٘ش 258) ػ٤٘ش حًٌٍُٞ حُزخُـش

(. ر٤٘ٔخ رِـض ػ٤٘ش 10.64348(, ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )57.9341حًٌٍُٞ )

( 56.1198( ١خُزش ٝرِـض ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٟ ػ٤٘ش ح٩ٗخع )192ح٩ٗخع )

 = t(، ٝه٤ٔش )448(, ٝريٍؿش ك٣َش )11.74695ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )

1.711, p = 0.184>0.05.) ٝرٔخ أ( ه٤ٔش ٕp = 0.184أ )ًَز  ٖٓ

, ٝإٔ اكٜخث٤خُش حٝؿٞى كَٝم ىػيّ ( كٌٜح ٣يٍ ػ٠ِ 0.05ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )

حُزلغ رلٔذ ٓظـ٤َ حُـْ٘ ٫ ٣ظَٜ ُيٟ ػ٤٘ش  ح٫ؿظٔخػ٤شٓٔظٟٞ حُؼُِش 

. ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٤شأ٣ش كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُؼُِش 

(ٔٗ.) 

 (ٗٔ)ؿيٍٝ 

رلٔذ ٓظـ٤َ  حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤شحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٝٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ 

 اٗخع( –حُـْ٘ )ًًٍٞ 

كـْ  حُـْ٘ حُٔظـ٤َ

 حُؼ٤٘ش

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

اهظزخٍ 

T.Test 

ىٍؿش 

 حُل٣َش

p. 

Sig(2-

tailed) 

 ٓٔظٟٞ

حُي٫ُش 

0.05 

حُؼُِش 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

ًًٍٞ 258 57.9341 10.64348 1.711 

 

448 0.184 

 

 ىحُشؿ٤َ 

 11.74695 56.1198 192 اٗخع
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أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ رؤٗٚ  (ٕٕٓٓ)ٍح٢ٟ ٝكٖٔ, طلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش ٝح

كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ١ِزش حُـخٓؼش ك٢ ٓظـ٤َ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٫ طٞؿي 

( ٖٓ 9ٕٔٓلش,( ٝىٍحٓش )ه٤ِٕ٘ٔٓرلٔذ حُـْ٘. ُْٝ طظلن ٓغ ىٍحٓش )حر٣َؼْ, 

 ك٤غ حُـْ٘ ُٜٝخُق حًٌٍُٞ.

ُـَٝ حُظؼَف ػِّٞ ط٤ز٤و٤ش(:  -ػخ٤ٗخ: حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ )ػِّٞ اٗٔخ٤ٗش 

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ رلٔذ ٓظـ٤َ حُظوٜٚ 

ّ ح٩هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ حٓظويحػِّٞ ط٤ز٤و٤ش(: كوي طْ  -)ػِّٞ اٗٔخ٤ٗش  يٍح٢ٓحُ

(, ٝهي أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ رؤٕ ػ٤٘ش Independent Samples Testٓٔظوِظ٤ٖ )

ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٟ ٌٛٙ  إ( كَىح, ك٤غ 280)حُزخُـش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش 

(. ر٤٘ٔخ رِـض ػ٤٘ش 11.79227(, ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )56.6321)ًخٗض حُؼ٤٘ش 

ٌٛٙ حُؼ٤٘ش , ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُيٟ ( كَىحً 170حُؼِّٞ حُظ٤ز٤و٤ش )

(، ًٝخٗض 448ك٣َش ) (, ٝريٍؿش9.97893( ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )58.0294)

 ٖٓ أًزَ (p= 0.056) ٝرٔخ إٔ ه٤ٔش (.t = -1.290, p = 0.056>0.05) ه٤ٔش

ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ, ٝإٔ ٌٛٙ حُو٤ٔش  ( كٌٜح ٣يٍ ػ٠ِ أ0.05ٕي٫ُش )حُٓٔظٟٞ 

رلٔذ ٓظـ٤َ كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ  ٤٘٣َا٠ُ أٗٚ ٫ طٞؿي ح٫ؿظٔخػ٤شٓٔظٟٞ حُؼُِش 

. ًٝٔخ ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ػِّٞ ط٤ز٤و٤ش( -)ػِّٞ اٗٔخ٤ٗش  يٍح٢ٓحُظوٜٚ حُ

 (.ٟ٘ٔٓٞق ك٢ حُـيٍٝ )

 

 

 

 

 



 

  8891                                1011 یزستان/   ٣ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 (٘ٔؿيٍٝ )

ُيٟ ١ِزش  ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٝٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ 

 ز٤و٤ش(ػِّٞ ط٤ -حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ )ػِّٞ اٗٔخ٤ٗش رلٔذ ٓظـ٤َ  حُـخٓؼش

كـْ  ظوٜٚحُ حُٔظـ٤َ

 حُؼ٤٘ش

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

اهظزخٍ 

T.Test 

ىٍؿش 

 حُل٣َش

p. 

Sig(2-

tailed) 

 ٓٔظٟٞ

حُي٫ُش 

0.05 

حُؼُِش 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

ػِّٞ 

 ٗٔخ٤ٗشا

280 56.6321 11.79227 -1.290 

 

448 0.056 

 

 ؿ٤َ ىحُش

ػِّٞ 

 ط٤ز٤و٤ش

170 58.0294 9.97893 

 

أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ رؤٗٚ ٫  (ٕٕٓٓ)ٍح٢ٟ ٝكٖٔ, ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش  طلوضح

رلٔذ  ح٫ؿظٔخػ٤شطٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ١ِزش حُـخٓؼش ك٢ ٓظـ٤َ حُؼُِش 

 حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ.

انزعشف عهٗ انعلالخ الاسرجب ٛخ ثٍٛ يزغٛشاد انجؾش انٓذف انغبثع: 

 ذٖ  هجخ انغبيعخ.( نالاعزًبعٛخَزشَذ ٔانعضنخ أنعبة الإ اضطشاة)

ٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ حأٗخٍص حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش ٖٓ ه٬ٍ آظويحّ ٓؼخَٓ 

(Pearson Correlation Coefficientُِظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬ ) ٖهش ح٩ٍطزخ٤١ش ر٤

كوي أٗخٍص  (,ح٫ؿظٔخػ٤شٝحُؼُِش أُؼخد ح٫ٗظ٤َٗض  ح٤َٟحد) ٓظـ٤َحص حُزلغ

 rخ٬ٓص حَُطزخ١ ر٤َٕٓٞ حُزخُـش )ٗظخثؾ حُظلخ٤َُ ح٩كٜخث٤ش ٖٓ ه٬ٍ ه٤ٔش ٓؼ

=0.784
**

, p = 0.00<0.05 ١ٍطزخ٤١ش ًح(. ك٤غ أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػ٬هش 

أُؼخد ح٫ٗظ٤َٗض ٝحُؼُِش  ح٤َٟحدى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُزلغ 

 (.0.60(. ٌٝٛح رلٔذ ٓؼخَٓ حُظؤػ٤َ حُزخُـش ه٤ٔظٜخ )0.78ر٘ٔزش ) ح٫ؿظٔخػ٤ش
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 (ٙٔؿيٍٝ )

ٗظَٗض ح٤َٟحد أُؼخد ح٩هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُزلغ )حُؼ٬ ٣ٟٞق

 (ح٫ؿظٔخػ٤شٝحُؼُِش 

  

 حُٔظـ٤َحص   

 حُٔؼخى٫ص

ح٤َٟحد 

أُؼخد 

 ح٫ٗظ٤َٗض

 حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش

 

ح٤َٟحد أُؼخد 

 ح٫ٗظ٤َٗض

Pearson 

Correlation 

1 .114
*

 

Sig. (2-tailed)   

N 450  

 حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش

 

Pearson 

Correlation 

.114
*

 1 

Sig. (2-tailed) 0.015  

N 450 450 

 

رٔخ إٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص هي أٗخٍص ا٠ُ ٝؿٞى حٍطزخ١ ه١ٞ ر٤ٖ حُِؼذ 

ح٩ٌٗخ٢ُ ٝح١ٌُ ٣ظظٖٔ حُٔٔخٍٓخص حُو٣َٜش حُظ٢ ٣ظزؼٜخ ح٬ُػزٕٞ أػ٘خء ح٧ُؼخد 

ٔخػ٤ش. كظؤط٢ ٌٛٙ ػزَ ح٩ٗظَٗض ٝحُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ٝح٫ؿظ

حُ٘ظ٤ـش ًٔلِٜش ٝكظ٤ٔش ا٠ُ إٔ ٖٓ أْٛ حُٔوخ١َ حُظ٢ طٜيى حُل٤خس ح٧ًخى٤ٔ٣ش 

 ٤ُِخُذ حُـخٓؼ٢ هي طَطز٢ رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔوخ١َ ٖٝٓ أٜٛٔخ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش.

كخ٧ٗوخٙ حُٔيٕٓ٘ٞ ػ٠ِ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٣ِٜٕٔٞ ٝحؿزخطْٜ ٝحُٔٔئ٤ُٝخص 

 ً اًح ًخٗٞح ١ِزش, رٔزذ اػ٤خء ح٣ُٞٝ٧ش ٨ُُؼخد  حُِٔوخس ػ٠ِ ػخطوْٜ, ٝهٜٞٛخ

ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ح٤٘ٗ٧ش ح٧هَٟ. ٣ٝزيإٔٝ رظوي٣ْ ح٧ػٌحٍ ٝحٌٌُد ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ 

ػ٠ِ ٣ًْٜٝ, ٣ٝظَٜٕٝ ح٤ًُِٞٔخص حُؼيٝح٤ٗش, ٖٓ أؿَ إٔ ٣لووٞح حُؼُِش أٓخّ 

٤َٓ ح٧كَحى (. ًٌُٝي Karapetsas, et al,. 2014, P. 11-12حُ٘خٗخص )

حُظ٢ ٫ ٣٘ؼَٕٝ رخَُٟخ ٝ ٤شوخٍؿحُٗزٌخص ح٩ٗظَٗض ًزي٣َ ُِؼ٬هخص  ٓظويح٫ّ

٧ٕ ح٤ُخُذ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش  (.Zeliha, 2019, p.467) ػٜ٘خ
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ٝػيّ ح٫ُظلخم رخ٤٘ٗ٧ش  حُٔوظِلش ح٫ؿظٔخػ٤شحُوٞف ٖٓ حُظٞحؿي ك٢ حُٔٞحهق ٝ

ٖٓ ؿظٔخػ٢ حُٔل٢٤ ح٫ػٖ أًؼَ ا٠ُ حُؼُِش  ٤َٔٝحُ ًحص ح٤ُٔخهخص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 . (ٕٔ, ٙ. ٣ٕٓٔ1ْٞٗ, ) كُٞٚ

 ا٠ُ( ك٤غ أٗخٍص ٕ٘ٔٓ)حر٣َؼْ, ش ىٍحٓطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظ٤ـش حٝهي 

. ٝأٗٚ ًِٔخ ح٫ؿظٔخػ٤شٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ر٤ٖ اىٓخٕ ح٫ٗظَٗض ٝحُؼُِش حٝؿٞى ػ٬هش 

وض حطلًٌُي . ٝح٫ؿظٔخػ٤شُحىص ىٍؿش اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ُحىص ٓؼٚ ٓ٘خػَ حُؼُِش 

ٍطزخ٤١ش حطٞؿي ػ٬هش  ٚ(, أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ رؤٕٕٗٓٓ)ٍح٢ٟ ٝكٖٔ, ٓغ ىٍحٓش 

 .ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش ح٤َٟحد اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ٝ ر٤ٖ

ثبنعضنخ  أنعبة الاَزشَٛذ اضطشاة: انزعشف عهٗ يغزٕٖ رُجؤ انضبيٍ انٓذف

 نذٖ  هجخ انغبيعخ. الاعزًبعٛخ

ح٫ٗظ٤َٗض ػ٠ِ  أُؼخد ح٤َٟحدى ٓٔظٟٞ ط٘زئ خُـَٝ حُظلون ٖٓ ا٣ـ

ٓظويحّ ٓؼخىُش ح٫ٗليحٍ حُو٢٤ حُز٢٤ٔ حُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ, طْ  ح٫ؿظٔخػ٤شؼُِش حُ

(Simple Linear Regression ٝرؼي حُظلون ٖٓ ٗظخثؾ ح٩هظزخٍ ح٩كٜخث٢ ,)

أُؼخد  ح٤َٟحدرٌٜح ح٧ِٓٞد, أ٥َٜص حُ٘ظخثؾ رؤٕ ه٤ٔش ٓٔظٟٞ حُظ٘زئ ُٔظـ٤َ 

 =f (450) = 5.923, p) حُزخُـش شح٫ؿظٔخػ٤ؼُِش ح٫ٗظ٤َٗض ػ٠ِ حُ

R(, ك٤غ إٔ ه٤ٔش ح٩ٗليحٍ حُزخُـش )0.05>0.015
2
ش ُى٢٫ ًٝ (، 0.013ٛٝ = 

٣ظَٜ أُؼخد ح٫ٗظ٤َٗض  ح٤َٟحدٓٔظٟٞ ط٘زئ إٔ  ا٤٘٣ٝ٠َُ ًُي  ش.اكٜخث٤

 ح٤َٟحدٗٔزش  ٍطلؼضحل٤غ ًِٔخ ر .ح٫ؿظٔخػ٤شرٍٜٞس ٓزخَٗس ػ٠ِ حُؼُِش 

ر٘ٔزش ُٝيٟ ػ٤٘ش حُزلغ  ح٫ؿظٔخػ٤شؼُِش زش حُُٗٔحىص ٓؼٚ أُؼخد ح٩ٗظَٗض 

 (.1ًٔٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ ) (.013%.)
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 (1ٔؿيٍٝ )

ُيٟ ١ِزش  ح٫ؿظٔخػ٤شؼُِش خُر أُؼخد ح٫ٗظ٤َٗض ح٤َٟحدٓٔظٟٞ ط٘زئ 

 حُـخٓؼش

 ه٤ٔش حُٔظـ٤َحص

Beta 

R
2

-T P ه٤ٔش  F ه٤ٔش  

Value 

 حُوَحٍ 

 ىحُش 0.015 2.434 5.923 0.013 0.114 

 .ح٤َٟحد أُؼخد ح٫ٗظ٤َٗضحُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ: 

 .ؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤شحُحُٔظـ٤َ حُظخرغ: 

 

ٝطؤط٢ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ًٔلِٜش ٝحٗؼٌخّ ُٔخ طلِٔٚ ح٧َٟحٍ حُٔظَطزش ػ٠ِ 

ٓٔخٍٓش أُؼخد ح٩ٗظَٗض ك٢ ٤١خطٜخ, رل٤غ ًِٔخ ُحىص ٗٔزش ٓٔخٍٓش أُؼخد 

ْٜ ٓ٘خػَ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش. ح٩ٗظَٗض ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ٝأَٓكٞح ك٤ٜخ ُحىص ُي٣

 ا٠ُٗظوخ٤ُش ٖٓ ٖٓ حَُٔحٛوش حَٓكِش كَؿش ٝطؼظزَ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ٝرٔخ إٔ 

حُ٘ـخف ٝحُلَ٘ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ظٞهق ػ٠ِ ٓٔظٟٞ اىٍحى  كبَٕٓكِش حَُٗي, 

حُلَى ُٔخ كُٞٚ, ٤ًٝق ٣ظٞحكن ٓغ ًحطٚ ٣ٝظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش حُٔل٤٤ش رٚ, ٝٓيٟ ٗـخكٚ 

ك٤خس ح٤ُخُذ حُـخٓؼ٢ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ك٢  ح٥ه٣َٖ. كبًح ٓخ طؼَٟض ك٢ حُظٞحَٛ ٓغ

حُؼُِش  ا٠ُوي ٣ئى١ كك٢ أ١ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫ص حُل٤خس  ٤َٟحدٌٛٙ حُلظَس ٬ُ

ُؼخد ك٢ ٓٔخٍٓش أك١َ ٝأ, ٝحُؼٌْ ٛل٤ق. ٝهخٛش اًح ٓخ أىٖٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ا٠ُُظخ٢ُ ح٩ٗظَٗض أٝ رو٢ ٓظ٬ٜ ُلظَحص ٣ٞ١ِش ػ٠ِ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض كٌٜح ٣ئى١ رخ

ٝح٩ىٓخٕ ٝح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝطي٢ٗ  ٤َٟحدح٫

ًِٝٔخ طؼِن ح٤ُخُذ حُـخٓؼ٢  .٣ٝوَِ ٖٓ ًلخثظٚ حُؼ٤ِٔش ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ح٩ٗـخُ ٝ

رظِي ح٧ُؼخد ٝأَٓف ك٢ ٓٔخٍٓظٜخ ٝرو٢ ُلظَحص ٤ُٓٞش ك٢ ح٩طٜخٍ رخُِؼزش ػزَ 

ٔخٓخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُظَك٤ٜ٤ش ٝأػَ ِٓز٤خ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض, هَِ ًُي ٖٓ حٛظ

ػ٠ِ طٞحِٛٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝهي ٣زظؼي ػٖ ح٧ٛيحف حَُٔؿٞس ٝحُٔظؼِوش رٔٔظوزِٚ 

 ح٫ًخى٢ٔ٣, ٝهي ٣و٢٠ ًُي ػ٠ِ ٓ٘خ٣ٍؼٚ ٝأك٬ٓٚ حُٔٔظوز٤ِش.

( رؤٕ أًؼَ ح٥ػخٍ ٝح٧َٟحٍ حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٕٝٓٔ9ئًي )ه٤ِلش, 

ٝإٔ أؿِذ ٗظخثؾ  خُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤شّ حُظو٤٘خص حُلي٣ؼش هي طَطز٢ رحُٔظؼِوش رخٓظويح
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حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ ٤ٖ حُيٍحٓخص هي أٗخٍص ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش اٍطزخ٤١ش ا٣ـخر٤ش ر

ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ رؤٗٚ ًِٔخ  .ح٫ؿظٔخػ٤شٝحُؼُِش ٣زو٠ ك٤ٜخ حُلَى ػ٠ِ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض 

ٝحُؼٌْ  ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼُِش  ُحى حُلَى ٖٓ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ُحىص ٓغ ٌِٓ٘ش

ٛل٤ق. ٝط٤َ٘ حُزلٞع رؤٕ حُ٘زخد ْٛ أًؼَ حُلجخص ك٢ حُٔـظٔغ ٣ٔظويٕٓٞ 

ٕ ح٤ُِزش حُٔي٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ اٝ(. ٖٔ, ٙ. 9ٕٔٓح٩ٗظَٗض ٝرٌَ٘ ٓظِح٣ي )ه٤ِلش, 

ػظَكٞح رؤْٜٗ ٣و٠ٕٞ أٝهخطخ أهَ ٓغ ػخث٬طْٜ ٣ٝلِٕ٘ٞ ك٢ حأُؼخد ح٩ٗظَٗض 

 .Nawaz, et al., 2020, pح٧َٓس ح٥ه٣َٖ ) ح٤٤َُٔس ػ٠ِ ػٞح١لْٜ ٓغ أكَحى

حر٢ ٝلَٓخٕ ٖٓ حَُطؼ٢٘ حُ Social Isolation ح٫ؿظٔخػ٤شخُؼُِش ك (.167

لو٤ن حَُكخ٤ٛش ك٢ ٓز٤َ طم أٓخ٢ٓ ٞؼًٝٔ خكخٜٓٔٓٔخ ٝ خؿخٗزٝطزو٠ . ح٫ؿظٔخػ٤ش

ً ٜٓٔ ػخ٬ٓطؼظزَ ٝ  .(Zavaleta, et al., 2017)حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُ٘خّ  ُلْٜ حُلوَ خ

, حُؼخ١ل٢, طٔززٚ ٖٓ ٓؼٞهخص ك٢ ك٤خس حُلَى ٓٞحء ػ٠ِ حُٜؼ٤ي حُ٘و٢ٜ ُٔخ

ـي حُزؼٞ ٖٓ ح٬ُػز٤ٖ ػزَ ح٩ٗظَٗض ٟخُظْٜ ٣هي  ٝأ ح٧ًخى٢ٔ٣.ح٢ُٜ٘ٔ ٝ

ح٫ؿظٔخػ٤ش ًخُلٍٜٞ كخؿخطْٜ ٍؿزظْٜ ٝاٗزخع َٜٝٓرْٜ ٖٓ حُٞحهغ ٖٓ ه٬ٍ 

حُِؼزش ٓغ ٫ػز٤ٖ ػ٘يٓخ ٣ظٞحِٕٛٞ أػ٘خء ؿظٔخػ٢, ػ٠ِ طوي٣َ حٌُحص ٝح٫كظَحّ ح٫

 آه٣َٖ كْٜ رٌُي ٣لخُٕٝٞ حٓظؼخىس أٗلْٜٔ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حُظوي٣َ ح٫ؿظٔخػ٢.
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 :الاعزُزبعبد

كَح١ ح٫رؤٕ  ٣ظ٠قٖٓ ه٬ٍ حُؼَٝ حُٔخرن ُِ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رؤٛيحف حُزلغ 

٣ؼ٤َ ٬ٌ٘ٓص ٗل٤ٔش ٤ًِٞٓٝش ٝحؿظٔخػ٤ش ُيٟ ١ِزش ٗظَٗض ٩حٓٔخٍٓش أُؼخد ك٢ 

ح٫ٓظويحّ حُٔل١َ ُ٘زٌش ح٩ٗظَٗض ك٢ ٣ُخىس ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص  ْٛخ٣ٔحُـخٓؼش ك٤غ 

ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤُؼخد ح٩ٗظَٗض. كوي طٔزذ ٌٛٙ ح٧ٗٞحع ٖٓ ح٧ُؼخد حٌُؼ٤َ ٖٓ 

ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ٥ٍٜٝٞ أػَحٝ ٗل٤ٔش هخٛش ٓخ ٣ظؼِن رخ٤َٟحرخص ح٧ُؼخد 

َٔطز٤ش رلٔذ ح٫رؼخى حُ٘ل٤ٔش ُٔـخ٫ص حُٔو٤خّ. ٖٝٓ طِي ح٬ٌُ٘ٔص حُ

حُظ٢ هَؽ رٜخ ٌٛح حُ٘ظخثؾ إ أْٛ . ٝح٫ؿظٔخػ٤شرخ٤َٟحرخص حُِؼذ ٢ٛ حُؼُِش 

ح٤َٟحد أُؼخد ر٤ٖ ٍطزخ٤١ش حػ٬هش طٞؿي  حُزلغ طئًي ًُي, ك٤غ ط٤َ٘ ا٠ُ أٗٚ

ح٤َٟحد أُؼخد ٓٔظٟٞ ط٘زئ ٕ اٝ (.0.78ر٘ٔزش ) ح٫ؿظٔخػ٤شض ٝحُؼُِش ح٫ٗظَٗ

ٗٔزش  اٍطلؼضل٤غ ًِٔخ ر .ح٫ؿظٔخػ٤ش٣ظَٜ رٍٜٞس ٓزخَٗس ػ٠ِ حُؼُِش ض ح٫ٗظَٗ

١ِزش حُـخٓؼش. ُيٟ ؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٗٔزش حُُحىص ٓؼٚ ح٩ٗظَٗض أُؼخد  ح٤َٟحد

 9.55ٝهي أ٥َٜص ٗظخثؾ حُزلغ أ٠٣خ رؤٕ ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٣ٞؿي ر٘ٔزش )

%( ٝإٔ ػ٤٘ش حًٌٍُٞ هي ٓـِٞ ٗٔزش أػ٠ِ ٓوخرَ ػ٤٘ش ح٩ٗخع. ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ 

 %(.9,ٖٔإٔ ٗٔزش اٗظ٘خٍ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ر٤ٖ ١ِزش حُـخٓؼش هي رِـض )أ٠٣خ ا٠ُ 

إٔ طئى١ ح٩هظ٬كخص حُٔظؼيىس ر٤ٖ حُيٍحٓخص ٝح٥ٍحء حُظ٢ هَؿض رٜخ  ٣ٌٖٝٔ

حُظ٘زئ  ا٠ُكٍٞ ٟٓٞٞػخص طظَٜ ربٌٗخ٤ُش حُِؼذ ػزَ حُيٍحٓخص حُؼخ٤ُٔش 

ػ٠ِ  حُظؼَفك٢  ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ط٘و٤ٜ٤ش أهَٟ ٓٔظوز٬ هي طٔخْٛ

ح٩ٗظَٗض. ٝٗٞى إٔ ٤َ٘ٗ ك٢  ح٧ُؼخد خ٤َٟحدح٧ػَحٝ حُٔظؼيىس حَُٔطز٤ش ر

إ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ حُزلغ حُلخ٢ُ ٫ ٣ٌٖٔ طؼ٤ٜٔٔخ ػ٠ِ كجخص  ا٠ُحُٜ٘خ٣ش 

ػ٣َٔش أهَٟ ٝػ٠ِ حُٜؼ٤ي ح٢٘١ُٞ, رَ ٣ٌٖٔ ح٩ٓظلخىس ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ك٢ اؿَحء 

 ح٤َٟحدٟ. ٖٓ ه٬ٍ ط٤ز٤ن ٓو٤خّ رلٞع ٓٔظوز٤ِش ػ٠ِ ػ٤٘خص ٝكجخص أهَ

أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٝح١ٌُ ٣لَٔ ٓئَٗحص ٤ٌٓٞٓظ٣َش ػخ٤ُش ًخُٜيم ٝحُؼزخص, ٓٔخ 

٣ئِٛٚ ٣ٝـؼِٚ ٓ٘خٓزخ ُِظ٤ز٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خص أهَٟ ٖٓ حُٔـظٔغ, ٝهخٛش رؼيٓخ طٔض 

طَؿٔظٚ ٝاػخىس ٤ٛخؿش كوَحطٚ ُظ٘خٓذ حُٔـظٔغ حٌٍُٞىٓظخ٢ٗ, ك٤غ ٣ؼي حُٔو٤خّ 

 .ؿظٔخػ٤ش ٝىه٤ِش ػ٠ِ ٓـظٔؼخط٘خح٘ٔزش ُو٤خّ ٥خَٛس ٗل٤ٔش اٟخكش ػ٤ِٔش رخُ
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 انزٕطٛبد:

اهخٓش حُ٘يٝحص ٝحٍُٕٞ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُـخٓؼخص ٝحُٔيحٍّ ُِظ٘ز٤ٚ ٖٓ ٓوخ١َ  -ٔ

ح٩ىٓخٕ ح٢ًُِٞٔ رٌخكش أٌٗخُٚ, ٖٓ ه٬ٍ حُظٞػ٤ش ٖٓ ح٩ٓظويحّ حُٔل١َ 

ٗزٌخص  ُ٪ٗظَٗض ٝٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُو١َٔ ٝط٤َٗي حٓظويحّ

حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢, ُٔخ ُٜخ ٖٓ آػخٍ ٟخٍس ػ٠ِ ِٓٞى ح٫كَحى ٝٓٔخ ٣ظٔزذ 

 رخُظخ٢ُ ح٤ٟ٫َحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش.

طلؼ٤َ ىٍٝ َٓحًِ حُ٘زخد ٝحُٞكيحص ح٣َُخ٤ٟش ٝحُظَك٤ٜ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ك٢  -ٕ

حُـخٓؼخص ٝح٤ٌُِخص ٝحُٔؼخٛي ٝحُٔيٕ ًخكش. ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش أٗٞحع 

٤ٜش ٤ٌُٕٞ حُٜيف ٜٓ٘خ حُظو٤َِ ٖٓ آخءس حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ٝٓخ ح٤٘ٗ٧ش حُظَك٤

 ٣ظؼِن رٚ ٖٓ ط٤ز٤وخص.

ط٤ٔ٠ٖ ٟٓٞٞػخص طظؼِن رٔـخٍ ػِْ حُ٘لْ حُٜل٢ ٝح٤ٟ٫َحرخص حُ٘ل٤ٔش  -ٖ

ٝح٤ًُِٞٔش ٝحُظؼ٣َق رٔوخ١َ ح٩ىٓخٕ ح٢ًُِٞٔ رؤٗٞحػٚ حُٔوظِلش, )ًبىٓخٕ 

ظٞحَٛ ح٩ؿظٔخػ٢(. ك٢ ح٩ٗظَٗض, اىٓخٕ أُؼخد ح٩ٗظَٗض, اىٓخٕ ٗزٌخص حُ

ٓوٍَحص ٝٓ٘خٛؾ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ حُٔوظَكش ك٢ َٓكِش حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش 

 حُؼَحم. -ٝحَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ٖٓ هزَ ُٝحٍس حُظَر٤ش ك٢ اه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ 

ٍكغ حُظ٤ٛٞخص حُؼ٤ِٔش ر٘ظخثؾ ٌٛح حُزلغ ا٠ُ حُـٜخص حُٔوظٜش ٝهخٛش  -4

حُؼَحم حُِـ٘ش حُوخٛش رِٔق  – حُِـ٘ش ح٤ُ٘خر٤ش ك٢ رَُٔخٕ اه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ

 حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ. ُـَٝ اؿَحء ح٬ُُّ.

 انًمزشؽبد:

اػيحى رَٗخٓؾ اٍٗخى١ هخثْ ػ٠ِ هلٞ ٓٔظٟٞ ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض  -ٔ

 ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش.

اػيحى رَٗخٓؾ اٍٗخى١ هخثْ ػ٠ِ هلٞ ٓٔظٟٞ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ١ِزش  -ٕ

 حُـخٓؼش.

ٍ ٟٓٞٞع ح٤َٟحد أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ رخُظؼِن اؿَحء ىٍحٓخص طظ٘خٝ -ٖ

 حُ٘ل٢ٔ, حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢,  ُيٟ ػ٤٘خص ٓوظِلش.

ظـ٤َحص حُزلغ ٓغ ٓظـ٤َحص أهَٟ ًخُٜلش اؿَحء ىٍحٓخص طظ٘خٍٝ ٓ  -ٗ

 .ٝكجخص أهَُٟيٟ ػ٤٘خص حُ٘ل٤ٔش, حُؼ٘ق, ح٩ٗظٔخء ح٫ؿظٔخػ٢ 
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 انًظبدس انعشثٛخ:

 ( .رٕٕٕٓارَح٤ْٛ, ٛزش ٓخ٢ٓ ٓلٔٞى .) َٗخٓؾ اٍٗخى١ طکخ٢ِٓ ُولٞ كيس

ؿخثلش  ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٢ ٥َ  ح٫ؿظٔخػ٤شحُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش 

(, ٙ ٙ ٔ( حُؼيى )ٖٕکٍٞٝٗخ, ٓـِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش, حُٔـِي )

(ٕٖ9-ٖٖٓ.)s.ekb.eg/article_229593.htmlhttps://jsre.journal   

 ( .اىٓخٕ ح٫ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ رخُؼُِش ٕ٘ٔٓحر٣َؼْ, ٓخ٤ٓش .)ح٫ؿظٔخػ٤ش – 

, ٓـِش ح٥ىحد ٝحُؼِّٞ ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ُؼ٤٘ش ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش أّ حُزٞحه٢

-ٖٕٔ(, ٙ ٙ ٕٓ, حُؼيى )ٕؿخٓؼش محمد ٤ُٖٔ ىرخؿ٤ٖ ٤٤ٓق  ,ح٫ؿظٔخػ٤ش

ٕٗٙ .http://search.mandumah.com/Record/837078 

 ( .ه٠خ٣خ كِٔل٤ش ك٢ أه٬ه٤خص حُظٞحَٛ ٕٕٔٓح٧كٔي, أكٔي ػزيالله ٛخُق .)

 حُظٌِ٘ٞؿ٢, ىحثَس حٌُٔظزش ح٤٘١ُٞش, ُٝحٍس حُؼوخكش, ػٔخٕ, ح٧ٍىٕ. 

 ( .حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔو٤٤خص ٕٕٓٓأكٔي, ٍٗيح محمد ٤ٓي .) حُٔؼَك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش

ح٧ٌُظ٤َٗٝش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح٤ُخُزخص  ح٧ُؼخدك٢ هيٓش حُلَى ٝاىٓخٕ 

ٝحُؼِّٞ  ح٫ؿظٔخػ٤شحُـخٓؼ٤خص: ىٍحٓش ط٘زئ٣ش, ٓـِش ىٍحٓخص ك٢ حُويٓش 

 /ahttps://jsswh.journals.ekb.eg. ٖ, حُٔـِي ٔ٘ح٩ٗٔخ٤ٗش, حُؼيى 

 ( .ٖأ١لخٍ حُؼَٜ حَُه٢ٔ ٕٕٓٓاٍ ًٞطَ٘, ٓخٍط .)–  ٤ًل٤ش حُظٞحُٕ ك٢

حُٔ٘خٛيس حَُه٤ٔش ٝر٤خٕ ىٝحػ٢ أ٤ٔٛظٜخ, طَؿٔش: كٔخّ حَُ٘هخ١ٝ, ىحٍ ؿخٓؼش 

 كٔي رٖ ه٤ِلش.

 ( .ىٍحٓخص ٓؼخَٛس ك٢ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظو٣ْٞ ٕٕٕٓأ٤ٖٓ, ِٟٓٞ أكٔي .)

 حَُٔٞٛ, حُٔـٔٞػش حُؼوخك٤ش.( ىحٍ حُؼ٬ ٤ُِزخػش ٝحَُ٘٘, ٔحُظَر١ٞ, ١ )

 ( .حُظؤػ٤َ ح٤ُٔزَح٢ٗ 1ٕٔٓآ٣ٌٖ, ٓخ١ٍ .)-  ٤ًق ٣ـ٤َ ح٩ٗظَٗض ِٓٞى

 حُزَ٘, طَؿٔش: ٤ٜٓل٠ ٗخَٛ, حُيحٍ حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ ٝحَُ٘٘, ر٤َٝص, ُز٘خٕ.

https://jsre.journals.ekb.eg/article_229593.html
http://search.mandumah.com/Record/837078
https://jsswh.journals.ekb.eg/a
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 ( .ٖاىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ رخ٩ًظجخد 9ٕٔٓر٘زٖ, ٛزخ ٤َ٘ٓ ك٤ٔ .)

٢ ه٤خع ؿِس, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ )ؿ٤َ ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼخص ك

 ٍٓ٘٘ٞس(, ٤ًِش حُظَر٤ش, حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش رـِس.

 ( .ٖٔأك٬ّ ح٤ُوظش ٝػ٬هظٜخ رِٔٞى حُؼُِش ُيٟ ١ِزش ٕ٘ٔٓرٌَ, ٜٓخ ك .)

حُـخٓؼخص ح٤ِٛ٫ش ك٢ ًَِٓ ٓلخكظش حٍر٤َ, ٓـِش حُلظق ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش 

(.          ٖٙؼيى ), ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخّ, حُب٠ُٝحُ٘ل٤ٔش, ؿخٓؼش ى٣

https://alfatehmag.uodiyala.edu.iq/pages?id=50 

 ( .َٛحٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ ٕ٘ٔٓرٖ ٓلَحٕ, ػز٤َ ر٘ض محمد رٖ ٗخ .)

ؿخٓؼش ُي١ ١خُزخص ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى, ٤ًِش ح٥ىحد,  ح٫ؿظٔخػ٤شرخُؼُِش 

(, ع 1ٕحُِٔي ٓؼٞى, ح٣َُخٝ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ٓـِش ح٥ىحد، ّ )

(ٕ ٙ ٙ,)ٗٔٔ-ٗٔ9 .

https://faculty.ksu.edu.sa/ar/absafran/publication/372959  

 ( .حُؼ٬هخص ح٣َٓ٫ش ك٢ ٥َ ح٩ىٓخٕ ٕٕٔٓحُلخ١ٍٝ, ػزيحُـ٢٘ أكٔي ػ٢ِ .)

٠ُٝ, حًَُِٔ حُي٣ٔوَح٢١ ػ٠ِ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢, ح٤ُزؼش ح٧

 حُؼَر٢ ُِيٍحٓخص ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٫هظٜخى٣ش أُٔخ٤ٗخ / ر٤َُٖ.

 ( ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ, ١ 9ٕٓٓكٖٔ, رًَخص كِٔس .)ٔ ٌٓظزش ,

 ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش, حُوخَٛس.

 ( .ٍٞٗح٫ٕٕٔٓحُلٔخى١, أ .)خص حُؼو٤ِش ٝح٤ًُِٞٔش ك٢ حُظ٤ٜ٘ق ٤َٟحر

 .ٔٔ(، ICD-11١) حُي٢ُٝ ٨َُٓحٝ

 ( .آظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ُيٟ حُ٘زخد 9ٕٔٓه٤ِلش, محمد أكٔي .)

ٝح٫ؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ُي٣ْٜ، حُل٤ْ رٞى اًٗٔٞؿخ,  ح٫ؿظٔخػ٤شٝػ٬هظٚ رخُؼُِش 

ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ, ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش, هْٔ ح٫ػ٬ّ حُظَر١ٞ. 

https://www.researchgate.net/publication/334706667 

https://alfatehmag.uodiyala.edu.iq/pages?id=50
https://alfatehmag.uodiyala.edu.iq/pages?id=50
https://www.researchgate.net/publication/334706667
https://www.researchgate.net/publication/334706667
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 ( ْٓوخ٣َ اىٓخٕ ٕٕٔٓحُيٛ٘خٕ, ؿٔخٍ ػ٢ِ ه٤َِ, ٣ِْٞٓٝ, محمد محمد ؿ٤٘ .)

حُظ٤ٓ٬ٌ ٨ُُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُوظخ٤ُش ٝأٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜظٜخ: ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش, 

ِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش, حُؼيى ؿخٓؼش حُوخَٛس, ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُِظَر٤ش, ٓـ

 .ٕؽ –ح٫ٍٝ 

 ( .ح٩ٗٔخٕ حُؼخ١ٍٕٕٓٓىٝؿخٕ, ٓخٍى, ٝ ٫ر٢, ٣ًَٔظٞف .)-  حُيًظخط٣ٍٞش

, حًَُِٔ حُؼوخك٢ ٌُِظخد, ٔحُول٤ش َُِه٤ٔش, طَؿٔش: ٓؼ٤ي ر٘گَحى, ح٤ُزؼش 

 حُيحٍ حُز٠٤خء, حُٔـَد.

 ( .ٍٕٕٓٓح٢ٟ, ٓئ٣ي ػزي حُٔخىس ٝ كٖٔ, رَحء محمد ,)اىٓخٕ ح٤َٟحد 

ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش, ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش,  ح٫ؿظٔخػ٤شح٩ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ رخُؼُِش 

ؿخٓؼش ٝح٢ٓ, أرلخع حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حُي٢ُٝ حُؼخ٢ٗ, ٗوخرش ح٫ًخى٤٤ٔ٣ٖ 

حُؼَحه٤٤ٖ, ًَِٓ حُظ٣ٞ٤َ ح٫ٓظَحط٤ـ٢ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ, ٤ًِش 

 .9ٓٓٔ-1٘ٓٔحُظَر٤ش ح٧ٓخّ, ٙ 

 (. اىٓخٕ ح٫ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ رخُظٞحَٛ ٢ِٕٓٔٗ. )ح٣ُِي١، أَٓ ر٘ض ػ

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ِٟٗٝ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ 

 ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس, ؿخٓؼش ِٟٗٝ، ٤ًِش حُؼِّٞ ٝح٥ىحد.

 ( .ٕ٘ٔٓٓخُْ، حٓظزَم ىحٝى .)ح٫ٌَُط٤ٗٞش ٝػ٬هظٜخ رخُؼُِش  ح٧ُؼخد

حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، حُ٘خَٗ: ُيٟ أ١لخٍ ح٣َُخٝ, ٓـِش حُزلٞع  ح٫ؿظٔخػ٤ش

(, ؿخٓؼش رـيحى/ 1ٗؿخٓؼش رـيحى ًَِٓ حُزلٞع حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش, حُؼيى )

. 9ٖٓ-٤ًِٖٙٗش حُظَر٤ش ُِز٘خص / هْٔ ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ, ٙ ٙ 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-684095  

 ( .اىٓخٕ أُؼخد ح٩ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ رظوي٣َ ٕٕٓٓح٤ُٔي, ٍٗخ ٓلٔٞى .) حٌُحص

(, 99ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ, ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش, ؿخٓؼش ًلَ ح٤ُ٘ن, حُؼيى )

. ٕٖٗ-9ٕ٘(. ٙ. ٙ, حُٔـِي ٗ)حُؼيى 

http://search.mandumah.com/Record/1130020 . 

http://search.mandumah.com/Record/1130020
http://search.mandumah.com/Record/1130020
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 ( .ٍٓو٤خّ حُؼُِش ٕٕٔٓٛخُق, ٗخ٢ٔٗ ًٔخ .)ٓـِش ح٩ٍٗخى ػ٤شح٫ؿظٔخ ,

(. 9ٕ٘-99ٗ(. ٙ. )ٖٖحُ٘ل٢ٔ, ًَِٓ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ, حُؼيى )

http://search.mandumah.com/Record/403757 

 ( أٓخ٤ٓخص حُزلغ حُؼ٢ِٔ, ح٤ُزؼش ح٠ُٝ٫, 1ٕٓٓح٠ُخٖٓ, ٌٍٓ٘ ػزيحُل٤ٔي .)

 ٝحُظ٣ُٞغ ٝح٤ُزغ, ػٔخٕ, ح٧ٍىٕ. ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘

 ( .ٝٓؼخ٤٣َ حُـٞىس حُزلؼ٤ش ك٢ حَُٓخثَ حُـخٓؼ٤ش, ١ ٕٗٔٓػؼٔخٕ, ٣ٍخ .)

 , ىحٍ حٌُظذ حُؼ٤ِٔش, ر٤َٝص.ٔ

 ( .هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ رخُؼُِش ٕٗٔٓػيحثٌش, ٓخ٤ٓش .)ُيٟ  ح٫ؿظٔخػ٤ش

ؿخٓؼش  رٍٞهِش, ح٫ؿظٔخػ٤شح٤ُخُذ حُـخٓؼ٢: ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ك٢ هْٔ حُؼِّٞ 

 eloued.dz/handle/123456789/3031-http://dspace.univحُٞحى١. 

 ( .ٍحُؼُِش 9ٕٔٓػَٔ, ر٤٤خ .)ُيٟ حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش، ىٍحٓش  ح٫ؿظٔخػ٤ش

َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس, ٓؼ٤يس, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤ –٤ٓيح٤ٗش ُلخُظ٤ٖ رًَِٔ حػخىس حُظَر٤ش 

ٝح٫ٗٔخ٤ٗش, ٗؼزش ػِْ حُ٘لْ, ؿخٓؼش حُيًظٍٞ ١٫ٞٓ  ح٫ؿظٔخػ٤ش٤ًِش حُؼِّٞ 

 ٓؼ٤يس.  –ح٤ُخَٛ 

 ( .حُؼُِش 9ٕٓٓحُلظ١ٝ٬, ػ٢ِ ٗخًَ ػزيح٧ثٔش .)ُيٟ حُٜٔـ٣َٖ  ح٫ؿظٔخػ٤ش

-9ٖٖ(, ٙ )9ٔحُؼَحه٤٤ٖ, ٓـِش ٤ًِش ح٥ىحد, ؿٔؼش حُوخى٤ٓش, حُؼيى )

ٖٗٔ.) 

 ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝحٗؼٌخٓخطٜخ ػ٠ِ  ح٧ُؼخد(. ٤ٕٕٖٓٔ .)ٓـٔٞػش ٖٓ حُزخكؼ

ٝحُ٘ل٤ٔش  ح٫ؿظٔخػ٤شحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٤ُِلَ, ٍٓ٘٘ٞحص ٓوزَ حُيٍحٓخص 

 ٝح٧ٗؼَٝرُٞٞؿ٤ش, ؿخٓؼش ؿ٤ِِحٕ, ىحٍ ه٤خٍ َُِ٘٘ ٝحُظَؿٔش, حُـِحثَ.

 ( .ىٍحٓخص ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش:  ح٣ُٜٞش ٕٓٓٓمحمد، ػخىٍ ػزي الله .)– 

، ىحٍ حَُٗخى َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ٔخص حُ٘ل٤ٔش، ١ حر٤َٟح٫ -ح٫ؿظَحد

 حُوخَٛس، َٜٓ.

http://search.mandumah.com/Record/403757
http://search.mandumah.com/Record/403757
http://dspace.univ-eloued.dz/handle/123456789/3031
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 ( .ْكخػ٣ِش رٕ٘ٔٓٓؼخ٢ُ, ارَح٤ْٛ رخؿ .)ٍ١ ُٟرٕ ح٣ر٢ ك٢ طك٣ٓىٍٗخٓؾ ط

٩ٗٓخ٣ٗش حُؼِّٞ ح -ص ٓخٕ, ىٍحٛو٣حٍُٓحِرش ١ُىٟ حُش ُُُؼٝ حهلٝط٢ ًحُح

 .9ٓ – 19(, ٙ ٙ ٔىى )ُؼ(، حُٕٗي )ُٓؿح٧ٍىٕ، ح -٫ؿطٓخػ٣ش ٝح

 َكٖٔ , أكٔي حٓٔخػ٤َ, ؿَحىحص, ٗخَٛ, ٝحُٜٔ٘يح٢ٗ, ػزيحُِ حُٔؼخ٢ٗ

, ٤ًٔق طٌظذ رلؼخ ػ٤ِٔخ, ١  –(. أٓخ٤ُذ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝح٩كٜخء ٕٕٔٓ)

 ىحٍ اػَحء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

 ( .ٖحُؼُِش ٕٗٔٓحُٔؼ١ٍٞٔ، ٗخؿق كِٔس هِوخٍ ٝٓظِّٞ، ػ٢ِ ك٤ٔ .)

ِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش، ؿخٓؼش ٝػ٬هخطٜخ رخ٫ٓظٜٞحء ُيٟ ح١٧لخٍ, ٓـِش حُؼ ح٫ؿظٔخػ٤ش

-9٘ٔ(، ٙ ٙ. ٕٕ(، حُؼيى )ٔرخرَ, ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش, حُٔـِي )

ٔ9ٙ. 429669-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

 ( .ْح٩ٓظلٔخٍ ح٩ٌُظ٢َٗٝ, ١ ١ٍٜٕٞ٘ٓٓٔٙ, ٗي٣ .)ٔحُٔؼخٍف, , ٓ٘ظي ٟ

 ٌٓظزش ٓئٖٓ ه٣َٖ, ر٤َٝص, ُز٘خٕ.

 ( .ِاؿظٜخد حُؼوَ ٤ٕٓٓٔ9َُٞ, ؿٞٓض ارَحٛخّ ٓخ٣ٍٝظ .)-  ٤ٌُٓٞٞؿ٤خ

حُظلٌْ ك٢ حُلٌَ, ٝط٣ٞ٘ٚ حُؼوَ, ٝؿَٔ حُيٓخؽ, طَؿٔش: أىْٛ ٤ٛٝذ ٤َٓ, 

 ح٤ُزؼش ح٠ُٝ٧, طُٔٞ. ى١ُٞٔ٣ ٤ُِزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ, ىٓ٘ن. 

 ( ٓٔظٟٞ ٓٔخٍٓش ٣ٕٓٔ1ْٞٗ, ًَحّ محمد ٣ٞٓق .)ح٧ٌُظ٤َٗٝش  ح٧ُؼخد

ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ٝحُؼخ٣ٞٗش ك٢  ح٫ؿظٔخػ٤شٝػ٬هظٜخ رخُؼُِش 

٤٘ٓوش ًلَ هَع, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس, ٤ًِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش 

 ٝحُ٘ل٤ٔش, ؿخٓؼش ػٔخٕ حُؼَر٤ش.

 انًظبدس الأعُجٛخ:

 Aiken, M. (2016). The cyber effect: A pioneering cyber-

psychologist explains how human behavior changes 

online. Spiegel & Grau, New York. 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-429669


 

  8101                                1011 یزستان/   ٣ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 American Psychiatric Association (2013) Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.). 

Arlington, VA: Author. 

 American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders-IVth edition, text 

revision (DSM–IV-TR). Washington, DC. 

 Cheng, C., Cheung, M. W. L., & Wang, H. Y. (2018). 

Multinational comparison of internet gaming disorder and 

psychosocial problems versus well-being: Meta-analysis 

of 20 countries. Computers in Human Behavior, 88, 153-

167. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S074756321

8303108  

 Hawi, N. S., & Samaha, M. (2017). Validation of the 

Arabic version of the Internet Gaming Disorder-20 test. 

Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 

20(4), 268-272. http://doi.org/10.1089/cyber.2016.0493. 

 Hawi, N. S., Samaha, M., & Griffiths, M. D. (2018). 

Internet gaming disorder in Lebanon: Relationships with 

age, sleep habits, and academic achievement. Journal of 

behavioral addictions, 7(1), 70-78. 

https://akjournals.com/view/journals/2006/7/1/article-p70.xml 

 internet world stats. (2022). World Internet Users and 

2022 Population Stats, 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563218303108
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563218303108
https://doi.org/10.1089/cyber.2016.0493
https://akjournals.com/view/journals/2006/7/1/article-p70.xml


 

  8105                                1011 یزستان/   ٣ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

https://www.internetworldstats.com/stats.htm.  ٍٞ9ٝهض حُيه:ٖٓ 

ٕٕٕٓ/ ط٣َٖ٘ ح٧ٍٝ/  ّٙ,   

 Karapetas, A. V., Karapetas, V. A., Zygouris, N. X. & 

Fotis, A. I. (2014). Internet Gaming Addiction. Reasons, 

Diagnosis, Prevention and Treatment. Encephalos, 51, 10-

14. 

 Kim, J., LaRose, R., & Peng, W. (2009). Loneliness as the 

cause and the effect of problematic Internet use: The 

relationship between Internet use and psychological well-

being. Cyberpsychology & behavior, 12(4), 451-455.  

 Kuss, D. J. (2013). Internet gaming addiction: current 

perspectives. Psychology research and behavior 

management, 6, 125. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3832462/ 

 Masoom, Muhammad Rehan. (2016). Social Isolation: A 

Conceptual Analysis, United International University, 

Research Gate, p241-245, Citied 

https://www.researchgate.net/publication/314238685_Social_I

solation_A_Conceptual_Analysis . 

 Mettler, J., Mills, D. J., & Heath, N. L. (2020). 

Problematic gaming and subjective well-being: How does 

mindfulness play a role?. International Journal of Mental 

Health and Addiction, 18(3), 720-736. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-018-9978-5 

https://www.internetworldstats.com/stats.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3832462/
https://www.researchgate.net/publication/314238685_Social_Isolation_A_Conceptual_Analysis
https://www.researchgate.net/publication/314238685_Social_Isolation_A_Conceptual_Analysis
https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-018-9978-5


 

  8107                                1011 یزستان/   ٣ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 Molinos M., (2016). The relationship between video game 

use, Addiction, and subjective well-being, a thesis, 

Presented to the School of Social Work, California State 

University, Long Beach. 

 Nawaz, M. W., Nadeem, T., Rao, S. L., Fatima, T., & 

Shoaib, S. (2020). Impact of PUBG game addiction on 

social isolation and narcissistic tendencies among gamers. 

Asian Journal of Social Sciences and Management 

Studies, 7(3), 166-172. 

 Paulus, F. W., Ohmann, S., Von Gontard, A., & Popow, 

C. (2018). Internet gaming disorder in children and 

adolescents: a systematic review. Developmental 

Medicine & Child Neurology, 60(7), 645-659. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/dmcn.13754 

 Petry, N.M., Rehbein, F., Ko, CH. et al. (2015). Internet 

Gaming Disorder in the DSM-5. Curr Psychiatry Rep 17, 

72 https://doi.org/10.1007/s11920-015-0610-0. 

 Pontes HM, Kira´ly O, Demetrovics Z, Griffiths MD. 

(2014). The Conceptualization and Measurement of 

DSM-5 Internet Gaming Disorder: The Development of 

the IGD-20 Test. PLoS ONE 9(10): e110137. 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.po

ne.0110137  

 Przybylski, A. K., Weinstein, N., & Murayama, K. 

(2017). Internet gaming disorder: Investigating the 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/dmcn.13754
https://doi.org/10.1007/s11920-015-0610-0
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0110137
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0110137


 

  8106                                1011 یزستان/   ٣ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

clinical relevance of a new phenomenon. American 

Journal of Psychiatry, 174(3), 230-236. 

 Severo, R. B., Soares, J. M., Affonso, J. P., Giusti, D. A., 

de Souza Junior, A. A., de Figueiredo, V. L., ... & Pontes, 

H. M. (2020). Prevalence and risk factors for internet 

gaming disorder. Brazilian Journal of Psychiatry, 42, 532-

535. 

https://www.scielo.br/j/rbp/a/y5md6WHmy48tgQX7B8hcg8B/

?format=html 

 Sigerson, L., Li, A. Y. L., Cheung, M. W. L., Luk, J. W., 

& Cheng, C. (2017). Psychometric properties of the 

Chinese internet gaming disorder scale. Addictive 

Behaviors, 74, 20-26. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030646031

7302095 

 SIMON KEMP .(2022). "DIGITAL 2022: GLOBAL 

OVERVIEW REPORT", 

https://datareportal.com/reports/digital-2022-global-overview-

report#:~:text=Global%20internet%20users%3A%20Global%

20internet,of%20the%20world's%20total%20population .ٝهض   

ٕٕٕٓ/ آد/  ٓٔٙ,  ٘ٔ:ٖحُيهٍٞ   

 Vasilev, A. H. (2022, Aug 08). 23 Video Game and 

Online Gaming Statistics, Facts & Trends for 2022, 

checked by, Eugenie Tiu, Retrieved October 18, 

2022,from.https://www.cloudwards.net/online-gaming-

statistics  

https://www.scielo.br/j/rbp/a/y5md6WHmy48tgQX7B8hcg8B/?format=html
https://www.scielo.br/j/rbp/a/y5md6WHmy48tgQX7B8hcg8B/?format=html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460317302095
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460317302095
https://datareportal.com/reports/digital-2022-global-overview-report#:~:text=Global%20internet%20users%3A%20Global%20internet,of%20the%20world's%20total%20population
https://datareportal.com/reports/digital-2022-global-overview-report#:~:text=Global%20internet%20users%3A%20Global%20internet,of%20the%20world's%20total%20population
https://datareportal.com/reports/digital-2022-global-overview-report#:~:text=Global%20internet%20users%3A%20Global%20internet,of%20the%20world's%20total%20population
https://www.cloudwards.net/online-gaming-statistics/#:~:text=The%20average%20gamer%20is%2031,65%2C%20at%20only%207%25
https://www.cloudwards.net/online-gaming-statistics/#:~:text=The%20average%20gamer%20is%2031,65%2C%20at%20only%207%25


 

  8101                                1011 یزستان/   ٣ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 World Health Organization .(22 October 2020). Addictive 

behaviours: Gaming disorder.https://www.who.int/news-

room/questions-and-answers/item/addictive-behaviours-

gaming-disorder.  ٍٞط٣َٖ٘ ح٧ٍٝ/  ّ٘,  ٓٔ:ٔٔٝهض حُيه /ٕٕٕٓ  

 Zavaleta, D., Samuel, K., & Mills, C. T. (2017). Measures 

of social isolation. Social Indicators Research, 131(1), 

367-391.Available athttps://doi.org/10.1007/s11205-016-

1252-2.  

 Zeliha, T. (2019). Internet addiction and loneliness as 

predictors of internet gaming disorder in adolescents. 

Educational Research and Reviews, 14(13), 465-

473.https://academicjournals.org/journal/ERR/article-full-text-

pdf/88610FA61474  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/addictive-behaviours-gaming-disorder
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/addictive-behaviours-gaming-disorder
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/addictive-behaviours-gaming-disorder
https://doi.org/10.1007/s11205-016-1252-2
https://doi.org/10.1007/s11205-016-1252-2
https://academicjournals.org/journal/ERR/article-full-text-pdf/88610FA61474
https://academicjournals.org/journal/ERR/article-full-text-pdf/88610FA61474


 

  8109                                1011 یزستان/   ٣ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 :پٛذزە

ٌە  ئبِبٔغی ؼەضەکی ٌە ئۀغبِسأی ئەَ رٛێژیٕەٚەیەزا ثطیزی ثٛٚە
یبضیەکبٔی ئێٕزطٔێذ لای لٛربثیبٔی  یەـەڵەژأ ظأیٕی ڕازەی ثڵاٚثٛٚٔەٚی

، ـەڵەژأی یبضیەکبٔی ئیٕزەضٔێذظأکۆ. ٘ەضٚ٘ب ظأیٕی ئبؼزی 
عیبٚاظی گۆڕاٚەکبٔی ئەَ  ظأیٕی ئبؼزی، ٚزٚٚضەپەضێعی کۆِەڵایەریٚ

ٚپؽپۆڕی ذٛێٕسْ.  گۆڕاٚی زیّۆگطافی ڕەگەظرٛێژیٕەٚەیە ثە پێی 
 .ظأیٕی پەیٛۀسی ٚئبؼزی پێفجیٕی ٘ەضزٚٚ گۆڕاٚەکە٘ەضٚ٘ب 

رٛیژیٕەٚەکە پفزی ثە ِیزۆزی ٚەؼفی ثەؼزٛٚە، ّٔٛٚٔەی 
( ثەـساضثٛٚی ٌە لٛربثیبٔی ظأکۆ حکِٛیەکبٔی ؼٕٛضی 450رٛێژیٕەٚەؾ)

پبضێعگبی ٘ەٌٚێط ٌەذۆگطرٛٚە کە ثە ـێٛاظی ٔب٘ەڕەِەکی ِەثەؼزساض 
 .٘ەڵجژێطزضاْٚ

ـەڵەژأی یبضیەکبٔی ا کەٚ رؽذبٔزەضی رٛێژیٕەٚەکبٔی ئۀغبِ
ثٛٚٔی ٘ەیە، ثە  لای لٛربثیبٔی ظأکۆ (% 9.55) ئێٕزطٔێذ ثەڕێژەی
ٌە لای ّٔٛٚٔەی  ڵەژأی یبضیەکبٔی ئێٕزطٔێذەـ ئبؼزی ـێٛەیەکی گفزیؿ

گٛێطەی گۆڕاٚی  ثەرٛێژیٕەٚە ثەڵگەزاضی ئبِبضی ٘ەیە )ٔعِە(. ٘ەضٚە٘ب 
ٌەلای  أی یبضیەکبٔی ئیٕزەضٔێذـەڵەژزەضکەٚرٛٚە کە ئبؼزی ڕەگەظ 

پێی گۆڕاٚی پؽپۆڕی ذٛێٕسٔیؿ عیبٚاظی  ثەٚڕەگەظی ٔێط ظیبرطە، 
ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە ثە ـێٛەیەکی ثەڵگەزاضی ئبِبضی ٔیە. ٘ەضٚە٘ب 

 عیبٚاظیکطزٚٚە ٚ ٚٚضەپەضێعی کۆِەڵایەریز ثە یبْگفزی ٘ەؼز
پؽپۆڕی ٚ ِێ( -ەگەظ )ٔێطڕثەڵگەزاضی ئبِبضی ٔیە ثەپێی گۆڕاٚی 

٘ەضٚ٘ب  .ٚظأؽزە پەریەکبْ( -)ظأؽزە ؼطٚـزیەکبْ  ذٛێٕسْ
ئبِبضیی ثەڵگەزاضی کی ێپەیٛۀسی ٚاکەرؽذ یبٔزەضی رٛێژیٕەٚە ەکبٔۀغبِئ

 یکچٛٚٔێر ەیژڕێرب ، ثە عۆضیک ٘ەیە اٚەکبٔی رٛێژیٕەٚەڕٌە ٔێٛاْ گۆ
 طبریظ ەکەّٚٔٛٔ یریەەڵاِۆک یطیگەـۆگ ذ،ێث برطیظ ذێضٔەٕزیئ یکبٔییەبضی
 ٌەکۆربییسا رٛێژەضاْ چۀس ڕاؼپبضزە ٚپێفٕیبضێکیبْ ذؽزە ضٚٚ. .ذێثەز
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زٚٚضەپەضێعی  ،ـەڵەژأی یبضیەکبٔی ئیٕزەضٔێذ ٚٚـە کٍیٍیەکبْ:
 .لٛربثیبٔی ظأکۆ، کۆِەڵایەری

 

Abstract  

The main objective of this study was to reveal the prevalence 

of Internet gaming disorder among university students and to 

identify the levels of Internet gaming disorder and social isolation. 

Furthermore, the researcher aimed to understand the study 

variables based on various demographic variables such as gender 

and academic specialization. The study sample consisted of (450) 

male and female students from public universities in Erbil 

governorate; they were chosen based on purposive sampling. The 

research results showed that the prevalence of Internet gaming 

disorder in the research sample was 9.55%. The results showed a 

significant mean difference between men and women: men 

recorded a higher level of internet gaming disorder than women, 

and the significant mean differences were not found in an academic 

specialization.  

The results also indicated that social isolation was present 

among the sample, without statistically significant differences in 

gender and academic specialization. The results showed a 

significant correlation between the study variables and the sample's 

Internet gaming disorder and social isolation. Based on the results, 

the researchers presented a set of recommendations and 

suggestions. 

Keywords: Internet gaming disorder, social isolation, 

university students. 


