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 ملخص  

الحال يهدف  البحث:  اهداف   على:    البحث  التعرف  الموتمستوى   -الى  الثدي.    قلق  بسرطان  المصابات  مستوى  الفروق    -لدى  الموتفي  بحسب    قلق 

اال  -السرطانمرحلة  )  اتمتغي  البحث    .)جتماعيةلا حالة  اربيل،المصمن    يتكون  الحالمجتمع  محافظة  مركز  في  الثدي  بسرطان  العي  ابات  عدد   نةبلغت 

( فقرة،  46)  والتي تكونت من  لقياس متغي البحث  أعدت الباحثة مقياس قلق الموت،  بسرطان الثدي  مصابة(  225)   التي اختارتها الباحثةة  يطبسالعشوائية  

لنهائية وبهذا اصبح المقياس بصيغته ا فقرة من الفقرات المقياس (8)حذف تم  و  ،المقياسوة تمييزية للفقرات و ق  وقامت الباحثة باستخراج الصدق الظاهري

 معامل الثباتطريقة التجزئة النصفية حيث بلغت و (  0،93الذي بلغ )الفاكرونباخ    الاتساق الداخلي بمعادلة  اعتمدت الباحثة  لاستخراج الثبات ،  (38مكونا من )

يعاني مرضى سرطان الثدي  عام  بشكل    -  الاتية:ك  التي توصلت إليها الباحثة هي  النتائج   . عادلة سبيمان براونحيحه بمعند تص  (0.87بلغت القيمة )و   ( 0.78)

  ذات دلالة احصائيةفروق    -.  ةالرابعو    ةالثالثمرحلة  لصالح    السرطانمرحلة  تبعاً لمتغي    قلق الموتفي    وجدت   ذات دلالة احصائيةفروق    -.  الموتقلق  من  

الموتلق في    وجدت  لمتغي    ق  المتزوجات.  ةحالالتبعاً  المصابات  لصالح  حسب  الباحقامت  و   الاجتماعية  والمقترحات  التوصيات  من  مجموعة  بصياغة  ثة 

 .هابحثالنتائج التي حصلت عليها من خلال  

 

 .قلق الموت، سرطان الثدي، المصابات بسرطان الثدي: الكلمات المفتاحیه 

 الاطار المنهجي:-1

  البحث:مشكلة -2.1

هددة للحياة، وعلى راس  مراض هي تلك الامراض المالانسانية، و اكثر تلك الا تعد الامراض من المشكلات التي تهدد المجتمعات  

منها  يعاني  التي  التحديات  اهم  من  يعد  المرض  هذا  ولايزال  السرطان  كان  وقد  بأنواعه،  السرطان  هو  الامراض  تلك  قائمة 

ة المرعبة  لمة سرطان تعني تلك الكلمو حتى الان، وما يميز مرض السرطان عن امراض اخرى فان كالمجتمعات في عصرنا الحاضر  

داء خطي ويرتبط في ذهن الجميع بالموت، وهذا ما يزيد من خوف الناس والمجتمع منه، ومنها سرطان الثدي الذي التي تشي الى  

عالميا،   سرطان الثدي في مقدمة انواع السرطان التي تصيب النساء  يعد من الاورام الخبيثة الاكثر شيوعا في العالم، حيث يات 

بانوعلى رغم من خطو  لها رة مرض السرطان ووصفه  تاثي نفسي سلبي و مدمر على المريض، فبمجرد تشخيص     ه مرض مميت 

نفسية شديدة بصدمة  المريض  يصاب  بأعراضه  والشعور  )الفرخ،،  المرض  اشار  تشخيص  ،  (1993كما  مرحلة  المرض  بعد  سيات 

الذي قد ينطوي على   الحاد والاكتئاب  التفكي بالمالضيق  الشهية، والارق، وضعف رض، والموت، والقلق، وفقدالانهماك في  ان 

ويجعلها تعيش حالة    المصابة  ةأ ر لم، وهذا يشكل ضغطا كبيا على االيومية  التذكر، والتركيز، والعجز عن القيام بالاعمال الحياتية

قلق  و  خوف  المص  من  فالمراة  واليأس،  الإحباط  مهدو  بانها  تشعر  به  استئابة  او  حياتها  بفقدان  هذه  دة  مثل  و  العضو  صال 

يعتبر قلق الموت أمراً  و،  (63، ص 1993الفرخ،  )   ديدات تزيد من استهداف مريض الاورام السرطانية للاصابة بالامراض النفسيةالته

الأسباب الشائعة لقلق الموت لدى من  ،  يكون التشخيص والعلاج مرهقًا ومرعبًاشائعًا بين مرضى السرطان الثدي، حيث يمكن أن  

كما يمكن أن يخاف المرضى من    ،تقبل وما سيحدث لهم بعد التشخيص والعلاجالسرطان الثدي هو عدم اليقين حول المسمرضى  

بحسب كبي بين النساء  سرطان الثدي بشكل  نظرا لانتشار مرض  ، و الألم والصعوبات المحتملة التي قد يواجهونها في مسار العلاج
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الباحثة   تفقد اختار في مستشفى نانكلي ومستشفى رزكارى،    ةخمسة سنوات الماضي  حصائيات التي حصلتها الباحثة من خلالالا 

إن  ،  العراق  تحديدا في كوردستانحسب علم الباحثة و العلمية في هذا المجال    اتلاهمية هذا الموضوع ولقلة الدراس  البحث  اهذ

لدى المصابات    قلق الموتالتال: ما مستوى    سؤالفي المحاولة للتوصل على الاجابة عن ال  البحث  ااهتمام الباحثة جاءت هنا بهذ

 ؟ في مركز محافظة اربيل بسرطان الثدي

 همية البحث: أ -2.1

ر بشأن  سرطان الثدي من القلق والتوتيعاني العديد من المصابات ب  ،السرطان من الأمراض الخطية التي يمكن أن تؤدي إلى الموت

ومن الجدير بالذكر أن دراسة    ،هن وقدرتهن على التعامل مع المرض وعلاجهمرضهن ومستقبلهن، وقد يؤثر ذلك على جودة حيات

للنتائ يمكن  حيث  فيه،  للبحث  حيوياً  موضوعًا  تعد  الثدي  بسرطان  مصابات  لدى  الموت  قلق  هذه مستوى  من  تخرج  التي  ج 

الم  الدراسات رعاية  تساعد في تحسين  ولعائلاتهم خ أن  لهم  اللازم  الدعم  بعده رضى وعلاجهم، وتوفي  وما  المرض  ،  لال فترة 

هذو  البحث  تساعد  التي  ا  النفسية  التحديات  مع  التعامل  وكيفية  للمرضى  النفسية  الصحة  على  الثدي  سرطان  تأثي  فهم  في 

يمكن وهذا  الر   يواجهونها،  جودة  تحسين  إلى  يؤدي  يتلقونهاأن  التي  الصحية  و عاية  لدى ،  الموت  قلق  دراسة  تساعد  أن  يمكن 

القلق  المصابات بسرطان تؤثر على مستوى  التي  العوامل  تحديد  التي يمكن   الثدي في  الخطوات  تحديد  وبالتال يمكن  والتوتر، 

القلق   مستوى  وتقليل  العوامل  هذه  مع  للتعامل  و والتوتراتخاذها  الدر ،  هذه  تساعد  أن  ايمكن  الرعاية  تحسين  في  لصحية  اسة 

يمكن حيث  السرطان،  لمرضى  المتبعة  الطبية  الشامل    والإجراءات  العلاج  من  كجزء  النفسي  والدعم  النفسي  التقييم  تضمين 

 : في الحال البحثتكمن اهمية لذلك ، للمرضى

  بهذه الفئة.  عليه في ابحاث لاحقة، وتزيد من الاهتمامانها قد توفر بيانات ومعارف يمكن الاعتماد -

 .من نتائجالبحث ا هذ اما تتوصل اليه ة منالافادجال و في هذا الممشابه سات وبحوث راإثراء البحوث وفتح المجال لعمل د-

لنا المرضي  مما سبق  يتضح  الفئة  عام وهذه  بشكل  الموضوع  المشقة  اهمية هذا  نتيجة  بشكل خاص،  التي  والجسيمة  النفسية  ة 

 ختلفة. ومروراً بتشخيصها وصولاً الى مرحلة العلاج باشكاله المي منذ بدء الاعراض في الظهور يواجهها مرضى سرطان الثد

 إضافة علمية ومرجعاً مفيداً للباحثين والمهتمين والاخصائيين لتقديم برامج إرشادية وتنموية للمصابات بسرطان الثدي. -

  :اهداف البحث-3.1

 التعرف على:  البحث الحالييهدف 

 لدى المصابات بسرطان الثدي. الموتق قلمستوى -

 )حالة اجتماعيةال -طانسر مرحلة )  يبحسب متغي  قلق الموتالفروق في مستوى -

  : البحث حدود-4.1

  يتحدد البحث الحال بـ:

 المجال البشري: المصابات بسرطان الثدي.  -

 (.  2022-2018المجال الزماني: عام ) -

 .  المجال المكاني: مركز محافظة اربيل-

 :تحديد المصطلحات-5.1

 : قلق الموتتعريف . 1. 5. 1

هذه الخبرة الى ور حول الموت والموضوعات المتصلة به، وقد تؤدي  عالية غي سارة تد(: حالة انفTempler  ،1967عريف تمبلر ) ت-

 (. 212، ص2007)معمرية،  التعجيل بموت الفرد نفسه

وما ينتظره الإنسان من مصيه بعد  هم تجاه كل ما يتعلق بموضوع الموت،  (: حالة من الخوف الغامض المب2003)   شقي تعريف  -

 .(33ص، 2003)شقي،  الموت

-( نينابر  سلبي  رد  (:  Nienaber،2015تعريف  عاطفي  توقع  فعل  الوجود التي  حالة  اليصاحب  عن  الذات  فيها  تتوقف 

 (Nienaber,2015, 14 .) 

 Bayati et)  القلق الذي ينتاب الفرد عند التفكي في الموتو انه نوع من الذعر  (:  2017تعريف مركز الصحة الوطنية البريطانية )-

al, 2017, 123). 
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انه رد فعل عاطفي سلبي وغي مريح وحالة انفعالية غي سارة الذي ينتاب الفرد نتيجة تفكيه في الموت  :ف الباحثة نظريا  ريتع-

 بالسلب على حياته.  ا الشعوريؤثر هذ ممافي الحياة مصيه  ينتظره الانسان منوما 

البحث من خلال استجاباتهن لفقرات مقياس قلق  نةعي الدرجة الكلية التي تحصل عليها)   -إجرائيا بانها:وعرفتها الباحثة  -

 (. الموت الذي اعدته الباحثة

   تعريف السرطان:. 2. 5. 1

وقائي  ت- دليل  ا  (:2021)عريف  تصيب  التي  الاورام  على  يطلق  شائع  لفظ  و  هو  الحميدة  الاورام  نوعان:  وهي  الجسم  عضاء 

 (.1،  2021لتمييز بينهما بفحص عينة من الانسجة )دليل وقائي،الاورام الخبيثة )وهي ما تعرف بلأورام السرطانية( ويتم ا

العالمية- العربية  الموسوعة  تتكاث  :(1999)  تعريف  مرض  السالسرطان  النسيج  ويتلف  نظام،  او  ضبط  دون  الخلايا  فيه  ليم  ر 

 (. 226، 1999ة، ويعرض الحياة للخطر)الموسوعة العربية العالمي

 الثدي: سرطان تعريف ال .3. 5. 1

الثدي  :  (Breast Cancer Organization,2013)يف  تعر- سرطان  منظمة  الثدي تعرفه  لخلايا  الطبيعي  غي  نمو  بانه 

للتحكم فيالناجم عن   الجينات المسؤلة  التغيات في  أو  الشاذة  الخلايا والحفاظ على صحتهاالطفرات   Breast)  نمو 

Cancer Organization,2013). 

م خبيث نتج من خلال طفرة في خلايا الثدي، و يعني عدم انتظام نمو وتكاثر ور   انه  (:Chelf&others,2000)  تعريف-

،يمكن أن تشكل قطعة الثدي ومجموعة الخلايا المصابة بها، والتي تنقسم وتتضاعف بسرعةالخلايا التي تنشأ في أنسجة  

تشر في الجسم من منطقة الى ويمكن لبعض هذه الخلايا أن تنفصل و تن،  أو كتلة من الأنسجة الإضافية تدعى الأورام

 (. Chelf&others,2000,22)  اخرى

 : تعريف المصابات بسرطان الثدي. 4. 5. 1

)تعريف  - اسحق  وابو  اللوات    (:2007الحجار  بأنهنالمريضات  تشخيصهن  قبل   مصابات   تم  من  الثدي  بسرطان 

 (.565، 2007ار و ابو اسحق، اخصائي الاورام )اطباء متخصصون( من خلال فحوصات اكلينيكية ومختبرية )الحج

 )الإطار النظري والدراسات السابقة(-1

 المحور الاول: الاطار النظري. 1. 2

 : قلق الموت. 1. 1. 2

اخياً   ان وجودهم سينتهي  الناس تماماً  بان  دون  يعي  القول  الممكن  بها، ومن  التي يموتون  الطريقة  أو  المكان  أو  الزمان  معرفة 

امر شائع   افكارنا وحياتنا بطرق شتى ولأسباب متعددة، سواء كانت الخوف من الموت  أن الموت يقتحم  البشر، ذلك  وعام لدى 

ن، أو اكتئاب، أو عندما يحبط عمله.. وهكذا،  نساب بيئية خارجية كموت عززي مثلاً، أم نفسية داخلية كمرض يصيب الا هذه الأسبا

طرنا في كل لحظة وآن، فإنهما في الحقيقة لايغيبان كثياً عن فكرنا وحياتنا واذا كان الموت والقلق منها لا يمثلان امام اذهاننا وخوا

 (. 37، ص1987ت )عبدالخالق، المو ، نحن نعرف بان الحياة مستمرة، وعلى الرغم من استمرارها فانها مرتبطة دائماً بو مجتمعنا

التوتر والاضطراب  بانها حالة من  وينشاء    فالقلق خبرة وجدانية غي سارة يمكن وصفها  الخطر،  الاستقرار والخوف وتوقع  وعدم 

ق ف قل، قد يعد تعري(78، ص2009)احمد،    منبه يكون بمثابة نذير بقفدان التوازن بين الفرد والبيئة  شانه شان سائر الانفعالات عن

الطل الهائم أو  العام غي  القلق  الذي يتركز حول الموت مشكلة لانه لا يشي بشكل تقليدي الى خوف محدد، ولكنه نوع من  يق، 

)تم قدمه  الذي  التعريف  ويعد  ذوبه،  أو  الشخص  لدى  والا حتضار  بالموت  متصلة  المقتبسة  موضوعات  التعريفيات  اكثر  بلر( م 

 (.38، ص1987نفعالية غي سارة يجعل بها تامل الفرد في وفاته هو )عبدالخالق، لة القلق الموت، اذ يعرفه بانه حا

 : الموت مكونات قلق. 1. 1. 1. 2

 (.83، 2009)احمد، التوتر والانزعاج والهلع الذات الخوف والتوجس و الفزع و مشاعر  ويتمثل في المكون الانفعالي:-
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المعرفي:ا- الآثار    لمكون  خلال  من  إليه  صحيح، ضاال يشار  بشكل  الموقف  رؤية  على  الشخص  قدرة  على  الأحاسيس  لهذه  رة 

الشعور   ، فيستغرقه الانشغال بالذات والشك في مقدرته علىالتذكر، وحل المشكلاتوالتفكي بموضوعية، والاهتمام، والتركيز، و 

 (.۱۹، ۲۰۰۸)عادل،  لتقديرا انوالخشية من فقد ، وعدم الكفاءة،والتفكي فيه عواقب الفشلو الأداء الجيد، بالعجز، و 

ستقل، مما قد يؤدي إلى مجموعة متنوعة من  يتميز بتأثيات الرهبة على الجهاز العصبي اللاإرادي أو الم  :المكون الفسيولوجي-

الفسيو  التنفس، لوجية  التغيات  وسرعة  القلب،  ضربات  معدلات  وزيادة  الدموية،  الشرايين  انقباض  و  الدم  ضغط  ارتفاع  منها 

 .(۱۹۷، ۲۰۰۰رق)ستين، والع

جاك شو   " الفيلسوف  الموت وهي:فقد حدد  من  للخوف  ثلاثة  مكونات  الاحتضا  -)   ن"  من  بعد    -  رالخوف  مما سيحدث  الخوف 

( من وجهة نظره السيكولوجية يحدد جوانب أربعة للخوف من الموت تتمثل Listerأما ليستر ) (،  الخوف من توقف الحياة  -  الموت

()عبدالخالق،  الخوف من احتضار الآخرين  -  موت الآخرينالخوف من    -  الخوف من احتضار الذات  -  موت الذاتالخوف من    -)   في :

 (.46، ص1987

 أعراض قلق الموت:  . 2. 1. 1. 2

 :يمكن تقسيم أعراض قلق الموت إلى

نفسية:  -أ هلع    أعراض  نوبات  التركيز    -التوتر  في  وجود  -صعوبة  لا  أشياء  من  والشعو الاكت  -لها الخوف  اختلاط  ئاب  بالعجز  ر 

 (. 22، ص2003)شقي،  الى درجة الفزع التفكي العزلة الشعور بالموت الذي قد يصل

التنفس رعشة " خاصة في أصابع الأيدي"    -الخفقان    أعراض جسمية:  -ب بالتعب    خاصة في   -عرق    -سرعة  الشعور  اليد  راحة 

 (. 46، ص2013،)قواليجة خة والإغماءنوبات من الدو  اضطرابات النوم والإنهاك لأي مجهود ولو كان بسيطا

الهضمي:-ج الحموضة    الجهاز  الهضم    -ازدياد  العصبي مغص    -الإسهال  نوبات من    -سوء  القيء  الرغبة في   -القولون  القيء   - 

 (.390، ص2006)عبدالخالق والنيال،  العصبي

فهي: الاجتماعية  الأعراض  الطمأنينة  د.  وعدم  بالانقباض  وق  الإحساس  النوم،  واضطراب  الملح  هذا والتفكي  ينعكس  د 

ل القدرة على فق القلب وتتقلص المعدة ويفتر الجسم وتعط الجسم فتبرد الأطراف و يتصبب العرق ويخالاضطراب النفسي على

 (.356، ص2019)الشهري،  الإنتاج، وقد يهرب الإنسان إلى أحلام اليقظة كعلاج مؤقت

المعرفية:-ه الأ   التطرف  الأعراض  افي  غالبا،  للسوداوية  يميل  واحد  باتجاه  المواقف  كل  وجعل  العصابيين،  حكام  عند  لتصلب 

الم الجمود،  منالتسلط،  على  للاعتماد  سرعة   يل  المطلقة  والمعتقدات  الأفكار  تبني  المنطقية،  عن  والبعد  هم،  من  أقوى  هم 

 (.47، ص2013،)قواليجة انتظار الموتالعزلة و  -الغضب والهيجان سهولة توقع الأشياء السلبية في الحياة 

 الموت: أسباب قلق . 3. 1. 1. 2

النفويشمل المعاناة من    الجانب الانفعالي:-1 والخوف من نهاية الحياة، الخوف من  سية، الخوف من الوحدة،أحد الاضطرابات 

 العدم.

الفسيولوجي:  -2 الخوف من الم  الجانب  الجسد بعد الموت،  الخوف من مصي  الخوف من الموت بطريقة  لا ا ويتمثل  حتضار، 

 بشعة "القتل، الحرق...". 

نحو الهدف    وصاً الأطفال تؤدي إلى توقف التقدممن أسرته خص  المريضم  الموت فيمن سيتركه  اتتأثي   الجانب الاجتماعي:  -3

 ن الموت للفرد من صغره.حزن، والتنشئة الأسرية التي تبث الخوف م ، ثقافة المجتمع تجاه موضوع الموت وما يتسم به منلديهم

الديني:  -4 مصي  الجانب  النار  تكون  أن  يحتمل  والذي  المنتظر  المصي  من  الالمذن الخوف  القبر ب،  وعذاب  الظلام  من  خوف 

 (.۸۳، ۲۰۱۱)صويص، 

   قلق الموتالنظريات التي فسرت . 2. 2

 نظرية التحليل النفسي: .1 .2. 2

الوجود   ،الجنس وغريزة الموت التي تمثلها العدوانيةغرائز: غريزة الحياة التي يمثلها  أدرك )فرويد( دافعين أساسيين في نظرته لل

دائم   الحياة والموتالبشري هو صراع  نبضات  الحيات    ،بين  الدافع  أن  إلا  الغرائز تعمل ضد الأخرى،  إحدى  أن  الرغم من  على 

نها تمثيل لها، بهدف على أ   Sadismحدد )فرويد( السادية  يسعى إلى الحفاظ على الحياة على أساس اللذة، من حيث غريزة الموت،  

نتيجة لذلك، إذا كانت غريزة الموت مركزة على الخارج،    ،تدمي الوجود وإنهائهإعادة الحياة الحية إلى حالة عضوية بينما تهدف إلى  
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صراع   الحياة  ،ا تظهر على أنها قلق مرضيفإنها تتجلى كدافع للعدوانية والدمار والكراهية، ولكن إذا تم توجيهها في الداخل، فإنه

البقاء والموت،   غرائز  ويهدد حياتهبين  للإنسان ويخيفه  ا   فالموت مقلق  الذي يصيب  القلق  أصل  أيضا  لإنسان في  ووجوده وهو 

يق ولم  حياته ومراحلها العمرية لذلك فإن الناس أحيانا يعبرون عن )رهاب الموت( كما أسماه )فرويد( هو تمويه لقلق نفسي عم

نتخيل موتنا نقف كالمتفرجين عليهيكن الموت إلا شيء يصعب تص  أي عندما  نتخيله  الواقع، وعندما  أحد    وره في  من بعيد، فلا 

اللاشعور، فالأشخاص   يكمن في  التعامل مع يؤمن بموته بل هو غالباً  الذين يعبرون عن رهاب الموت المتعلق بالموت يحاولون 

 (. 36، 2018ا بها او ان يعبرون عنها علناً )شقي، تهم والتي ليس بمقدورهم ان يعترفو نزعة لم تحل في مرحلة طفول

 ية: نظرية السلوك. 2. 2. 2

ي  ث ب نظرية المسلوكية من أهم مدارس علم النفس الحديث، وتدور هذ النظرية حول محور أساسي وهو التعلم حسلمدرسة الا

ل  لاستجابة للظهور، وترى هذ النظرية أيضا أن اختلا ا  هي حفز هذثبة نتجت عن متجااس لاستجابة، وترى أن سلوك الفرد ما هو الا وا

يفه مع المجتمع الذي يعيش  كيفه مع ذاته، وتك اعد على تسعلى تعلم سلوكات جديدة، تل قدرة الفرد  ية ناتج عن فشسالصحة النف

)ابو    بان من المواقف والخبرات التي يمر بها في حياتهسكتوم  لوكية ترى أن أنماط التوافق وسوء التوافق متعلمانسفيه، فالنظرية ال 

لألم أو الخطر أو العقوبة التي من المحتمل في هذا القطاع بأنه خوف من ايعرف القلق من قبل العاملين  و(،  18، ص2017غبوش،  

الخوف في أن الخوف  عن  لف  لكنه يخت  ،ولكن ليس من المؤكد حدوثها، إنه شعور مكتسب يتكون من الرهبة والألم وتوقع الشر

ت إذ ازداد عن حده ولا قد يرتبط بالمو الخوف العادي و  ينجم عن حالة الخطر المباشر أمام الفرد، والقلق يبقى ويدوم أكثر من

للفرد يسمح  مناسب  له ينطلق في سلوك  يجد منصرفاً  لا  معتقد  يبقى خوف  فهو  إذن  توازنه،  الإنسان حيث   باستعادة  إن  كذلك 

الغة  الموت أو الخوف أو الحزن أو الغضب، فإن هذه التأثيات الانفعالية تصاحبها تغيات جسمانية، فتكون بل قلق  بانفعايشعر  

إذ تكرر الحالة الانفعالية مزمنة، كقلق الموت المتواصل قد يؤدي إلى ظهور تغيات حركية ظاهرة  الخطورة  الانفعال وأصبحت 

 (.26، 1994، مؤدياً الى السلوك الانفعال )عزت

  النظرية المعرفية السلوكية:. 3. 2.1

 ( النظرية  (  Beckو  Ellisأمثال  الانف  يعتبرون الاضطراباتفأصحاب هذه  للفرد كالسيكولوجية  ارتباط   القلق والاكتئاب عالية  مرتبطة 

لما يتعرض لها    ها الإنسانوالأفكار التي يصوغيتحدد السلوك بالمعتقدات  (     Ellisبالأفكار الغي عقلانية، حيث يرى" أليس )   وثيق

الحياة واقع  المن في  وغي  الخاطئ  التعلم  على  قائمة  منطقية  غي  أفكاراً  فيكتسب  ويسبب   ، طقي،  تفكيه  طريقة  يسود  ما  وهو 

الموت  ،اضطرابات سلوكية القلق من  الانفعالات.  ذلك  المؤسسو  ،  (85،  2008)الشربيني،    بما في  إليس،  ألبرت  المشارك    يقول 

ال بأنللعلاج  المعرفي،  بالأ   سلوكي  الموت  تربط  التي  والسلبية  الخاطئة  للمعتقدات  نتيجة  يكون  أن  الموت يمكن  من  لم الخوف 

والتوتر القلق  زيادة  إلى  يؤدي  وهذا  أفكار  ،  والمعاناة،  إلى  السلبية  الأفكار  هذه  تحويل  يتضمن  القلق  لهذا  علاجًا  إليس  ويقترح 

ويشجع على استخدام تقنيات مثل تحليل الأفكار    ،لاج السلوكي المعرفييجابي وتقنيات العاستخدام التفكي الإإيجابية وواقعية ب 

ال الخوفالخاطئة وتقنيات  العقلاني لمعالجة هذا  وأنه  ،  تحدي  الحياة،  يعتبر جزءًا طبيعيًا من  بأن مفهوم الموت  إليس  ويعتقد 

وبالتال، فإنه يشجع على استخدام التقنيات السلوكية المعرفية    ،بهالسلبية المتعلقة    يمكن تجنب القلق المرتبط به بتغيي الأفكار

 (.Ellis,1994, 282)  للتغلب على هذا الخوف

 سرطان: ال  مفهوم. 3. 2

تنتشر في  يمكن وصف السرطان بأنه مجموعة من الأمراض التي تتميز بنمو الخلايا الغي طبيعي داخل الجسم، والتي يمكن لها أن  

ثة. يعتمد نمو السرطان على تغيات في الحمض النووي للخلية والتي تسبب في  وتتسبب في ظهور أورام خبي   جميع أنحاء الجسم

ها إلى خلية سرطانية وبالتال بدء نموها وانتشارها في الجسم. يمكن للأورام الخبيثة أن تؤثر على وظيفة الأعضاء والأنسجة  تحول

يمكن للسرطان أن يتسبب في العديد من  ، و ( National Cancer Institute, 2021)   ب مضاعفات صحية خطيةلها وتسبالمجاورة  

كن للسرطان أن يؤثر على دان الوزن غي المبرر والتعب والدوار والغثيان والقيء والألم، كما يمالأعراض المختلفة، بما في ذلك فق

ذلك   في  بما  المختلفة،  الجسم  الدموظائف  والدورة  والهضمي  التنفسي  العصبيالجهاز  والجهاز  و وية  السرطان ،  على  السيطرة 

العوامل، بما في ذلك نوع السرطان ومرحلت العديد من  الجسم، وقد تتضمن علاجات السرطان  يعتمد على  انتشاره في  ه ومدى 

 (.American Society of Clinical Oncology, 2021) علاج الكيميائي وعلاجات موجهة جزيئيًاالجراحة والعلاج الإشعاعي وال
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 سرطان الثدي:  . 1. 3. 2

النسر  الثدي، وهو  أنسجة  ينشأ في  الذي  السرطان  أنواع  نوع من  الثدي هو  النساءطان  أن    ،وع الأكثر شيوعًا للسرطان بين  يمكن 

الثدي تنمو بشكل غي طبيعي وغي متوقع في  الثدي علامة على وجود خلايا غي طبيعية  السرطان في  الأعراض    ،يكون  وتشمل 

الثدي  الش شيوعًاائعة لسرطان  الأكثر  والملمس   ،النوع  والشكل  الحجم  في  وتغيات  الثدي  في  و كتل  الاصابة  ،  بسرطان تحصل 

ثرها بسرعة أكبر من الطبيعي على مستوى الثدي و تتمكن من تفادي آلية الجسم التي تتحكم بنمو نتيجة نمو الخاليا و تكاالثدي  

كتلة سرطاني إلى  ذلك  ويؤدي  أساسيالخاليا،  بشكل  )ورم  الخلايا     )ة  ان  ذلك  معالجتها،  عدم  حال  في  فأكثر  أكثر  حجمها  يكبر 

و فقد تطور بعض الخلايا القدرة على الابتعاد عنها الى مناطق اخرى  تكاثر، وفي حال استمرت الكتلة في النمتستمر في الانتشار وال

 (. 4، ص2013)ديكسون، اي انتشار السرطان في الجسم من الجسم حيث تنمو لتكون اورامأ اخرى، في ما يعرف ب)النقيلة(

 :سرطانية، هذه المراحل هي كما يليتم تحديده على أنه حالة يجب أن يمر الورم الخبيث بسلسلة من المراحل قبل أن يو

ويمكن    ،وية بعدفي أنسجة العضو المصاب ولم تغزو شرايين الدم أو الليمفا   الخلايا السرطانية يقتصر وجودها المرحلة الاولى:  -

 . القضاء على الورم إذا بدأ العلاج على الفور

تم وصولها إلى أقرب الأوعية الليمفاوية بواسطة الخلايا، لكنها لم  داخل العضو،    الورم عبارة عن كيان مستقل  المرحلة الثانية: -

 .، وبالتال يمكن إزالة الورمتمر بعد عبر الأوعية الدموية وتصل إلى الخارج

الثاالمرحل- أكبر  لثة:ة  الورم وتضخمه بسرعة  الليمفاوية  ، وانتشر إلى الأعضاءيحدث تطور  ا  والأوعية  لخلايا  والأنسجة، ودخلت 

لى الأوعية الدموية وبدأت في الدوران بالدم إلى جميع مناطق الجسم، مما يجعل الإزالة الكاملة للورم صعبة عند  السرطانية إ 

 . هذه المرحلة

الرابعة:- ال نإ   المرحلة  في  ويبدأ  الجسم  أنحاء  جميع  في  الورم  فيها  ينتشر  التي  المرحلة  الجسم  ها  عمليات  على  سلبًا  تأثي 

 (.5 ،2017،هدهود)  اء من هذه المرحلة من الورم مستحيلباستثناء حالات نادرة للغاية، فإن الشف الطبيعية،

   :أسباب سرطان الثدي. 2. 3. 2

  ،ومع ذلك  ، مجهولة بشكل كامللأسباب الدقيقة لا تزال  ب المحتملة لسرطان الثدي، ولكن ان أن يكون هناك العديد من الأسبايمك

 :ومن بينها ،ل يمكن أن تزيد من خطر الإصابة بسرطان الثديإلى أن هناك عدة عوام تشي الأبحاث الحديثة

 (. Mayo Clinic, 2021)  طان الثدييمكن أن تلعب العوامل الوراثية دورًا في زيادة خطر الإصابة بسر  العوامل الوراثية:-

سرطان المبيض أو الاستخدام المطول للهرمونات  تشي الأبحاث إلى أن اضطرابات هرمونية مثل الإصابة ب  الهرمونية:العوامل  -

 (.Mayo Clinic, 2021) الثدي بعد سن اليأس يمكن أن تزيد من خطر الإصابة بسرطان البديلة 

الكيميائية المستخدمة في المبيدات والأسمدة والمواد البلاستيكية من خطر الإصابة    د بعض المواديمكن أن تزي  العوامل البيئية:-

 (.Mayo Clinic, 2021) ي الثدبسرطان 

 Mayo)   يمكن أن يزيد النظام الغذائي السيئ وقلة التمارين الرياضية والسمنة من خطر الإصابة بسرطان الثدي  الأسلوب الحياتي:-

Clinic, 2021 .) 

ة، والمتعرض  أن التعرض للأشعة الأيونية له القدرة على إحداث سرطان الثدي، خاصة عند الجرعات الكبي  التعرض للإشعاعات: -

 (.Feurlhade, 1999 ,16لة النووية ) إليها خلال فترة الطفولة، ولعل أحسن مثال، تلك النساء الناجيات من القنب

الحمل:- أبحاث حد استخدام حبوب منع  النساءأظهرت  بأن  الحمل    يثة  تزيد من فرص إصابتهم  اللوات يستخدمن حبوب منع 

 (.120  ،1995مايكون، (ستخدمن هذه الحبوبمن النساء اللوات لا ي بسرطان الثدي

،  2001)بالش،  يمع زيادة التلـوث البيئ  زيادة فرص الإصابة بسرطان الثديأظهرت العديد من الدراسات أن هناك    التلوث البيئي:  -

397.) 

 الدراسات السابقة:: الثانيالمحور  .2. 2

 (: Doaa, A. Almostadi, 2012  دراسة ). 1. 2. 2

 العربية السعودية  بالمملكةلدى مرضى السرطان  الموتوقلق  الموتاكتئاب  بين قةالعلابعنوان: 

الدراسة:   من  هدف  التحقق  الدراسة  ع  الموتواكتئاب    الموت قلق    بين  العلاقةاستهدفت  منلدى  السرطان    ينة  مرضى 

 .العربية السعودية بالمملكة
 .بيالتجري المنهجبنت الدراسة منهج الدراسة: ت
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ممن يرتاوح أعمارهم اناث(،    50ذكور،    50)،  بالسرطانمريض ومريضة  (  100)تكونت عينة الدراسة من  سة:  عينة الدرا

 ( عاماً. 85-18) بينما 
 الموت، مقياس اكتئاب الموت.الديموجرافية، مقياس قلق  استمارة استبيان المعلومات  الدراسة:ادوات  

وت واكتئاب الموت، في حين لا توجد  ارتباطية دالة احصائياً بين قلق الماسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة    نتائج الدراسة:

 . (Doaa, A. Almostadi, 2012 )ياس قلق الموت واكتئاب الموتاناث( على مق-فروق دالة احصاشية بين عينة الدراسة )ذكور 

 (: Marjan Anvar et al, 2012دراسة )  . 2. 2. 2

 ضى الامراق المزمنة تقييم قلق الموت وعلاقته بمر بعنوان: 

 ني. عتقاد الديلاكتئاب، والا، االمرضوحدة    الموتقلق  بين العلاقةتناول  الىهدفت الدراسة  هدف الدراسة:  

 صفي.اتبعت الدراسة المنهج الو منهج الدراسة: 

 ( مفحوص. 150تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة: 

الدراسة:  الدراسة    ادوات  البطبقت  استبيان  الديموجرافية،استمارة  لبيك،   يانات  الاكتئاب  مقياس  لتمبلر،  الموت  قلق  مقياس 

 مقياس التوجه الديني، مقياس المرض المزمن. 

علاقة  الدراسة: نتائج   الى وجود  الدراسة  نتائج  الماشارت  الاكتئاب وشدة  بين  توجد  ارتباطية موجبة  الموت، في حين  رض وقلق 

 .(Marjan Anvar et al, 2012)  ني وقلق الموتعلاقة ارتباطية سالبة بين الاعتقاد الدي

 منهجية البحث واجراءاته: . 3

 منهج البحث: . 1. 3

 .   البحث هدافلطبيعة واالتحليلي المنهج الوصفي تم اختيار  

 البحث:مجتمع . 2. 3

يعمم   أن  إلى  الباحث  يسعى  التي  العناصر  الكلية من  "المجموعة  إلى  الدراسة يشي  ذات  القصد من معنى مجتمع  النتائج  عليها 

 (.127، ص1992)عودة و ملكاوي،  العلاقة بالمشكلة المدروسة"

في مركز محافظة اربيل    رزكاري(  ويشمل المجتمع الاصلي جميع مريضات سرطان الثدي اللوات يعالجن في المستشفى )نانكلي و

 (. 1جدول ) ال حيث يوضح من خلالمريضة مصابة بسرطان الثدي  ( 2147والبالغ عددهن حوال ) 

 البحث يعرض توزيع المجتع الاصلي لعينة    (1الجدول ) 

 جموعالم العدد اسم المستشفى السنة 

 2147 1209 نانكلي  2018-2022

 938 رىگارز 

 

  :عينة البحث. 3. 3

والمال الوقت  لتوفي  استخدامها  ويتم  المجتمع،  تلك  سمات  يمثل  معين  مجتمع  من  فرعية  مجموعة  هي  البحث  والجهد    عينة 

 (.87ص ،1990)داود،

معرفة المعالم الاحصائية لمجتمع  و الخبراء    العينة وحسب رأىاختيار    طريقة  ، والتي تعنيالعشوائيةالطريقة    عتماد علىوقد تم ا 

 . ثعينة البح يوضح (4-3-2) ول االجد و (.144 ،  1999انها تمثل المجتمع الاصلي تمثيلاً سليماً )علاوي وراتب، ب  معين وخصائصه

 

 

 البحث حسب المستشفى و مرحلة السرطان  عينةيعرض توزيع  (2الجدول ) 

 
بموجب  في مستشفى رزكارى و    مستشفى )نانكلي( لامراض الدم و السرطان/ ومركز علاج السرطانالباحثه على  هذه الارقام  خلال زياراتها الى  تحصل  *

 (. 15/5/2022في ) (3/1/5808) المرقم و  اربيل مديرية الدراسات العليا-جامعة صلاح الدينعن   المصادرسهيل  المهمة كتاب ت
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 المستشفی نانكلی  رزگاری جموعالم

 المرحلة 

 اولی  المرحلة 29 28 57

 الثانية  المرحلة 36 26 62

 الثالثة  المرحلة 33 24 57

 الرابعة المرحلة 29 20 49

 جموعالم 127 98 225

 

 

 البحث حسب المستشفى و الحالة الاجتماعية   ةعينيعرض توزيع   (3الجدول ) 

 المستشفی نانكلی  رزگاری جموعالم

 الحالة الاجتماعية 

 متزوجة  92 74 166

 غي متزوجة  35 24 59

 جموعالم 127 98 225

 

 

 يعرض عينة الاجراءات والتطبيق النهائي   (4)  دولالج

 طبيق النهائيالت  عينة عينة الثبات  عينة التحليل الاحصائي عينة الاستطلاعية 

20 225 80 225 

 

  اداة البحث:. 4. 3

د تستخدم للحصول  البيانات من الافراد استخداماً وانتشاراً، وتعرف بانها ذات ابعاد و بنو اداة من اكثر وسائل الحصول على  يعد  

 .(116،  2000)الاغا،  هاعلى معلومات او اراء يقوم المفحوصين نفسه بالاستجابة ل

ال ااستخدمت  في  مقياس  باحثة  الحال  الموتلبحث  الباحثة(،  قلق  قلق  و   من)إعداد  مقياس  اعداد  الباحثة لغرض  قامت  الموت 

 بخطوات الاتية: 

 تحديد متغي قلق الموت نظريا و اجرائيا. -

التعاريف   الاطلاع على مجموعة من الادبيات والدراسات السابقة والبحوث التي تناولت قياس قلق الموت، إضافة إلى  تحليل  مت-

 النظرية لقلق الموت.

العلاقة بموضوع  - ذات  المقاييس  من  الإفادة  تمت  المقاييس:  وكذلك  هذه  ومن  المقياس،  فقرات  في جمع  الموت  مقياس   قلق 

 (Templar, 1967  ) ( من  المقياس  ) 15ويتكون  ومقياس  فقرة،  ) 2003،  شقي(  من  يتكون  الذي   )36 ( مقياس  و  فقرة،    ، عبدالخالق( 

تلك  88)   ن من يتكو   (1987 كثية في كل من  فقرات  بأن  أدركت  الباحثة  بأن  علماَ  فقرة،  البحث  (  أهداف  تتناسب مع  لا  المقاييس 

 (. 5لك المقاييس التي تلائم مجال بحثها الحال، الجدول ) الحالى، لذا إستفادت الباحثة من عدد من مجموعة في ت

 ذات العلاقة بالموضوعيبين رقم الفقرات الماخوذة من المقاييس   (5الجدول ) 

 من مقياس قلق الموت لـ الفقرات ت

1 1-2-3-4-5-6   (Templar،1967) 
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 ( 2003، شقي )   7-8-9-10-11-12 2

 (1987، لقعبدالخا)   13-14-15-16-17-18-19-20 3

4 21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-

35-36-37-38-39-40-41-42-43-44-45-46 

ن خلال الاطلاع على الادبيات  هذه الفقرات مصاغت الباحثة  

 والدراسات السابقة و دراسة استطلاعية 

 

الباحثة من الاستبيان الاستطلاعي المفتوح لجمع و صياغة الفق تطبيقه على عينة عشوائية من مجتمع وتم  ،  تار و ايضا استفادت 

 ( عددها  بلغ  الثدي20البحث  بسرطان  المصابة  و (  فقرات  ،  الباحثة  اصاغت  صورتها  في  الإيجابية   منهالأولية  المقياس  الفقرات 

فقرة بة لكل  اجووضعت الباحثة خمسة بدائل للإست،  ( فقرة تمثل فقرات المقياس بصيغتها الأولية46والسلبية، والتي بلغ عددها ) 

ت القياس أثبتت زيادة قيمة  من فقرات المقياس وذلك لأن كثياً من الأبحاث والدراسات التي تناولت الخصائص السيكومترية لأدوا

الثبات كلما زاد عدد البدائل لحين الوصول الى خمسة بدائل حيث يستقر الثبات )الغامدي،    معامل  إن 87،  2003معامل  (، علماً 

 . (بداً تنطبق على ا لا ، تنطبق على غالباً، تنطبق على احياناً، تنطبق على نادراً، دائماً تنطبق على كالآت )  قرات هيفلبدائل هذة ا

وأرتأت الباحثة القيام بالإجراءات الاتية لتحديد مدى صلاحية المقياس المعد لهذا الغرض وذلك عن طريق التحقق من خصائصه  

 وكالآت: ت(ابوالث السيكومترية للمقياس )الصدق 

 الخصائص السيكومترية:. 1. 4. 3

النفسي القياس  في  المختصون  أعدها  التي  القياسية  الخصائص  أهم  دقة    ومن  عليهما  تعتمد  إذ  والثبات  الصدق  خاصيتي  هما 

 (.159، 1998،عدسدرجات التي تحصل عليها من المقاييس النفسية ) البيانات  أو ال

 الصدق:. 1. 1. 4. 3

وبمعنى آخر، فإن الصدق يشي إلى مدى ،   أنها مدى صحة القياس أو الاختبار في قياس ما يدعي بقياسهدق علىصلتعريف اكن  يم

 (.15، ص2015)ارثر،  واقع المراد قياسهة نتائج الاختبارات أو القياسات لتمثيل الملاءم

 (:Face Validityالصدق الظاهري ). 1. 1. 1. 4. 3

الاختبار   كانيعُد  إذا  يقيسها  يبدو صالحاً في  صادقاً  التي  والوظيفة  عوانه وتعليماته  إلى  النظر  مبدئية من خلال   ظاهره وبصورة 

الفقرات  المطلوب   وتمثيل  للغرض  ما  حدٍ  إلى  مناسب  أنه  ظاهره  حيث  من  الاختبار  بأن  يوحي  مما  المقيسة،  للأهداف 

 (.110 ،1989قياسه)سمارة،

ا ) (  1)الملحقلأولية  لقد عُرض المقياس بصيغته  التربوية والنفسية والبالغ عددهم  العلوم  ( 24على مجموعة من المختصين في 

صدق  (  2)الملحق  خبياً   على  لمقياسللحكم  فقرات    الفقرات  على  وملاحظاتهم  آرائهم  الخبراء  أبدى  أن  وبعد  الموت،  قلق 

(  2صالحة عندما تكون قيمة )كا  تعُد كل فقرة  ثلعينة واحدة حي(  2المقياس تم تحليلها ومعالجتها احصائياً باستخراج مربع كاي )كا 

اء، وعند تطبيق هذا المعيار على جميع الفقرات كانت % من عدد الخبر 71( وهي توازي نسبة  0،05المحسوبة دالة عند مستوى ) 

( يوضح  6)   لو (، والجد25رة ) فقالقلق الموت عدا  ( دالة احصائياً وبذلك عُدت جميع الفقرات صادقة في قياسها ل2جميع قيم )كا

 ذلك.

 

 

 ية( ودلالتها الاحصائ2نسبة اتفاق الخبراء على فقرات المقياس قلق الموت وقيم )كا (6جدول ) ال

مدى   مستو  عـدد   الموافقون غي الموافقون (2قيم )كا  الفقرات  أرقام
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صلاحي 

ة 

 الفقرة 

ى 

 الجدولية  الدلالة 
المحسوب 

 ة
 العدد النسبة  العدد النسبة 

 الفقرات

 17 21 % 100 صفر %0 21 3.84 0.05 صالحة

2-3-4-5-10-16-

19-22-23-26-27-

28-30-35-36-37-

45 

 16 20 %95.24 1 %4.76 17.19 3.84 0.05 صالحة

6-8-9-11-13-14-

15-17-18-24-29-

32-41-42-43 

 7 19 %90.48 2 %9.52 13.76 3.84 0.05 صالحة
1-7-20-31-38-40-

46 

 -39-12 2 18 %85.71 3 %14.29 10.71 3.84 0.05 صالحة

 -34-21 2 17 %80.95 4 %19.05 8.04 3.84 0.05 صالحة

 33 1 16 %76.19 5 %23.81 5.76 3.84 0.05 صالحة

 44 1 15 %71.43 6 %28.57 3.85 3.84 0.05 صالحة

غي 

 صالحة
0.05 3.84 2.33 33.33% 7 66.67% 14 1 25 

 .  على ملاحظات الخبراء وتوصياتهم(، وقد تم تعديل بعض الفقرات بناءً 25فقرة ) وبناءً على ملاحظات وآراء الخبراء لقد حذفت

 للفقرات:   التحليل الاحصائي. 2. 1. 1. 4. 3

استخدم الفقرات  للفقرات:  ا  تلتحليل  التمييزية  القوة  ذوي  لباحثة  بين  التمييز  على  قدرتها  للفقرة  التمييزية  بالقوة  ويقصد 

وتحتاج عملية تحليل الفقرات (،  Shaw, 1967, 450) فراد بالنسبة إلى الخاصية التي تقيسها الفقرة  لأ االمستويات العليا والدنيا من  

يتن عينة  تحليلها،  إلى  المراد  الفقرات  وعدد  حجمها  يشي  اسب  ) و  عينة    (الىNunnallyنانللي  في  الأفراد  عدد  يقل  لا  ان  ضرورة 

  (.Nunnally, 1978, 262)  ( أفراد لكل فقرة5التحليل عن ) 

لتحليل الإحصائي  وقامت الباحثة بالتحقق من قدرة الفقرة على التمييز باستخدام المجموعتين المتطرفتين وذلك من خلال عينة ا

المصابات بسرطان الثدي، إذ رتبت درجاتهن تنازليا من أعلى درجة كلية إلى اقل درجة كلية في مقياس فرداً من  (  225البالغ عددها ) 

ح ثم  الموت،  ) ددقلق  بنسبة  الكلية  بالدرجة  المتطرفتان  المجموعتان  ) 27ت  عددهم  وكان  العينة  أفراد  من  في    فرداً (  %61( 

( فقرات لم  7تخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين اتضح أن هناك ) في المجموعة الدنيا، وبعد اس  فرداً (  61عليا و) المجموعة ال

 ( دلالة  مستوى  عند  مميزة  و 0،5تكن  حري ب(  لا 120) ةدرجة   ) ( الجدولية  القيمة  من  أقل  المحسوبة  التائية  قيمتها  تم  1.97ن  مما   )

 ( الفقرات  المقياس وهي  ال45،  43،  33،  32،  18،  13،  7إبعادها من  باقي  أن  الدلالة  (، في حين  كانت مميزة عند مستوى  فقرات 

( يوضح  7( على التوال والجدول ) 3.37( او ) 2.61او )   (1.97( وقيمة تائية جدولية ) 120( وبدرجة الحرية) 0.001( او ) 0.01( او )0.05) 

 ليل الإحصائي .  القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق الموت بعد إخضاعها للتح

 

 التمييزية لفقرات مقياس قلق الموت باستخدام اسلوب العينتين المتطرفتين القوة  (7جدول ) ال

ت  س 
ح

لم
ا

بة 
و

 

 المجموعة العليا  المجموعة الدنيا 

را
فق

ال

ت  ت س 
ح

لم
ا

بة 
و

 

 المجموعة العليا  المجموعة الدنيا 

را
فق

ال

 ت
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3.82 1.53 3.14 1.12 4.08 24 5.39 1.53 2.39 1.35 3.80 1 

5.32 1.31 2.31 1.20 3.52 25 3.93 1.56 3.016 1.16 4.00 2 

3.08 1.17 2.67 1.39 3.39 26 4.234 1.60 2.67 1.27 3.78 3 

5.06 1.51 3.24 0.91 4.39 27 6.63 1.11 2.57 1.25 4.00 4 

7.57 1.19 2.14 1.09 3.72 28 3.29 1.36 3.32 1.09 4.06 5 

3.32 1.50 2.72 1.48 3.62 29 3.90 1.41 2.93 1.013 3.80 6 

6.06 1.53 2.22 1.19 3.73 30 1.67 1.51 2.85 1.51 3.31 7 

3.37 1.51 2.72 1.48 3.63 31 7.14 1.46 3.16 0.63 4.62 8 

1.07 1.53 2.95 1.50 3.24 32 5.568 1.28 3.32 0.80 4.40 9 

1.92 1.58 3.04 1.41 3.57 33 3.702 1.41 3.42 1.15 4.29 10 

5.13 1.50 2.26 1.27 3.55 34 4.198 1.25 2.03 1.33 3.01 11 

7.53 1.45 2.52 1.11 4.29 35 3.12 1.19 2.65 1.17 3.32 12 

4.85 1.46 2.36 1.33 3.59 36 1.42 1.25 3.68 1.28 4.01 13 

6.54 1.20 2.18 1.14 3.57 37 5.64 1.51 2.44 1.30 3.88 14 

2.77 1.59 2.90 1.59 3.70 38 3.55 1.24 3.60 0.92 4.31 15 

2.02 1.45 2.09 1.66 2.67 39 5.015 1.35 3.34 0.77 4.34 16 

7.08 1.21 2.18 1.33 3.81 40 2.93 1.37 3.44 1.21 4.13 17 

7.93 1.33 2.47 1.06 4.21 41 1.48 1.47 3.42 1.03 3.77 18 

5.721 1.47 2.22 1.19 3.62 42 4.16 1.41 3.06 1.18 4.04 19 

1.96 1.45 3.27 1.10 3.73 43 6.22 1.35 2.73 1.17 4.16 20 

8.37 1.41 2.24 1.26 4.27 44 3.968 1.38 2.54 1.44 3.55 21 

1.92 1.55 3.08 1.35 3.59 45 6.04 1.49 2.70 1.17 4.18 22 

      3.19 1.50 3.29 1.05 4.04 23 

 الثبات:  . 2. 1. 4. 3

الثبات لان المقياس الصادق يكون ثابتا، في حين أن المقياس الثابت قد لا يكون صادقا، إذ قد على الرغم من أن الصدق أهم من  

(، ويعد مفهوم الثبات من المفاهيم  331،  1980متجانسا في فقراته لكنه يقيس سمة غي التي أعد لقياسها)فرج،  يكون المقياس  

 (.143، 1990لحاً للاستخدام )الإمام و اخرون، الأساسية في القياس، ويتعين توافره في المقياس لكي يكون صا

 الفاكرونباخ:  الاتساق الداخلي بمعادلة. 1. 2. 1. 4. 3

( مصابة بسرطان  80هذه الطريقة التجانس  والاتساق الداخلي بين الفقرات، وبعد تطبيق المقياس على عينة بلغت عددها )   تقيس

 معامل الارتباط هذه معامل ثبات جيدة.ويعد ( 0،93الثدي بلغ معامل ارتباط الفاكرونباخ ) 

 

 : طريقة التجزئة النصفية . 2. 2. 1. 4. 3

ه الداخلي  الاتساق  سيناريوهات  معامل  فصل  يستلزم  والذي  النصفية،  التجزئة  طريقة  باستخدام  المحسوب  الثبات  معامل  و 

ات الزوجية والفردية فأرقام الفقرات الزوجية تمثل  لفقر وغالبا ما يكون التقسيم على أساس ا  الاختبار بعد الإجابة عنها على قسمين
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 ,Ebel)  ة الجزء الثاني وبعدها يحسب معامل الارتباط بين درجات الجزأينالجزء الأول للاختبار بينما تمثل أرقام الفقرات الفردي

1972, 142.)  

يق المقياس مرة واحدة على عينة عشوائية  وذلك من خلال تطب  لاستخراج معامل الثباتاستخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية  

 ( البحث مقدارها  الثدي، ثم وزعت فقر   (80من مجتمع  ) المصابات بسرطان  البالغ عددها  ( فقرة على مجموعتين 38ات المقياس 

الفقرات مجموعة  وهي  لتسلسلها  بيسو الفردية    تبعاً  ارتباط  معامل  استخدمت  بينهما  الارتباطية  العلاقة  ولحساب  ون  الزوجية 

 .(8( انظر الجدول ) 0.87( وعند تصحيحه بمعادلة سبيمان براون أصبح معامل الثبات ) 0.78)  فكانت النتيجة

 

 يبين معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس قلق الموت  (8الجدول ) 

معامل   التعديل بعد 

 الثبات 

 مقياس عينة الثبات  الجزء الأول للاختبار  الجزء الثاني للاختبار 

الانحراف  

 المعياري 

الانحراف   الوسط الحساب 

 المعياري 

 الوسط الحساب 

 قلق الموت  80 63،23 13،88 63،13 13،32 0،88 0،93

80 

 وصف مقياس قلق الموت: . 2. 4. 3

  1  . ( النهائية من  قلق الموت بصيغته  مقياس  ) 38يتألف  الملحق  فقرة  فقرات3(  المقياس من  فقرات  وتتكون  ايجابية وفقرات    (، 

احياناً، تنطبق علي نادراً، لا تنطبق علي  غالباً، تنطبق علي سلبية، وأمام كل فقرة خمسة بدائل وهي: )تنطبق علي دائماً، تنطبق علي 

 (.5-1( وعكسها للفقرات الايجابية أى رتبت اوزانها من ) 1-5ابداً(، وقد اعطيت للفقرات السلبية أوزاناً رتبت من ) 

ة ( درج114يحصل على ) (، والفرد الذى  38( درجة، وادنى درجة هي ) 190على درجة للمقياس يمكن الحصول عليها هي ) . تكون أ 2

 أو أكثر على المقياس يعتبر بان لديها قلق الموت. 

، و  ( عند تصحيحه بمعادلة سبيمان براون0،87( حسب طريقة التجزئة النصفية و )  0،78. حصل المقياس على ثبات مقداره )  3

 دق البناء. الصدق الظاهري، وص ( حسب معادلة الفاكرونباخ، فيتمتع المقياس بالصدق حيث قامت الباحثة باستخراج0،93) 

4 ( الموت  قلق  لمقياس  الفرضي  المتوسط  قيمة  بلغت  درجة114.  درجة (  أعلى   = الفرضي  المتوسط  الاتية:  معادلة  خلال  من   ،

 114=  38/2+190=  2المقياس + ادنى درجة المقياس /  

 الوسائل الأحصائية :. 5. 3

 ( هي : SPSSطة برنامج الحاسوب الآل ) البحث الحال حسبت بواسان معظم الوسائل الاحصائية التي استخدمت في 

)كا-1 كاي  2اختبار  مربع   )Chi-Squarei   لم والذين  المقياس  فقرات  على  وافقوا  الذين  الخبراء  عدد  في  الفروق  دلالة  لمعرفة   :

 ا عليها. يوافقو 

جموعة الدنيا، لاستخراج   المجموعة العليا والم(: استخدم لحساب دلالة الفروق بينt-testالاختبار التائي لعينتين مستقلتين ) -2

 حالة الاجتماعية(. المستوى قلق الموت بحسب متغي )  فيالقوة التميزية لفقرات قياس قلق الموت، ومعرفة فروق 

 م في استخراج ثبات المقياس )بطريقة التجزئة النصفية( .  معامل ارتباط بيسون: استخد-3

 ريقة التجزئة النصفية.  معادلة سبيمان براون: لتصحيح ثبات مقياس قلق الموت بط-4

 دة: لمعرفة مستوى قلق الموت لدى العينة. حالاختبار التائي لعينة وا-5

 سرطان(. ال مرحلةي ) قلق الموت بحسب المتغتحليل التباين الاحادي: لمعرفة مستوى -6

 :عرض النتائج ومناقشتها. 4

 ثديلدى المصابات بسرطان ال قلق الموتمستوى التعرف على هدف اول: ال. 1. 4
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  ( البالغة  البحث  عينة  على  الأداة  بتطبيق  الباحثة  قامت  الحال  البحث  أهداف  من  الاول  للهدف  بسرطان  225وتحقيقاً  مصابة   )

( 114(، في حين إن المتوسط الفرضي هو ) 18.53(، وبانحراف معياري قدره ) 151.91العينة هو  )   الثدي، فتبين ان متوسط درجات

ال التائي  درجة، وللتعرف على دلالة  الاختبار  الباحثة  استخدمت  للمقياس  الفرضي  العينة والمتوسط  الاحصائية بين متوسط  فروق 

 (. 9 مبين في الجدول ) لعينة واحدة، فكانت النتائج كما

 

 قلق الموتدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس حالاختبار التائي لعية وانتائج  (9ول ) جدال

 العدد
وسط  تالم

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

وسط  تالم

 الفرضي
 درجة الحرية 

 القيمة التائية 
 مستوى الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 

 

225 

 

151.91 

 

18.53 

 

114 

 

224 

 

30.69 

 

1.96 

 دالة عند مستوى

0.05 

وهي أكبر من القيمة    ،( درجة30.69حسوبة ) ( وجود فروق ذات دلالة احصائية حيث بلغت القيمة التائية الم9ويتبين من الجدول ) 

يجة تشي الى  وهذه النت  ،الحسابي توسط  الم( ولصالح  224( ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة ) 1.96التائية الجدولية البالغة ) 

سرطان تعني ان كلمة  وترى الباحثة إن سبب ذلك قد يعود الى    ،قلق الموتان المصابات بسرطان الثدي بشكل عام يعانون من  

مة المرعبة التي تشي الى داء خطي ويرتبط في ذهن الجميع بالموت، وهذا ما يزيد من خوف الناس والمجتمع منه، ومنها تلك الكل

رغم من خطورة مرض السرطان ووصفه بانه مرض اليعد من الاورام الخبيثة الاكثر شيوعا في العالم، وعلى    سرطان الثدي الذي

لها ن    مميت  و مدمر علىتاثي  نفسية   فسي سلبي  المريض بصدمة  بأعراضه يصاب  والشعور  المرض  فبمجرد تشخيص  المريض، 

لخوف والقلق وهو ينتظر المجهول، ذلك المجهول الذي شديدة فالفرد المصاب يعيش تحت رحمة ضغوط نفسية عديدة منها ا

خر حيث يمنعه من التمتع بالحياة ثر من اى مرض عضوي ااك  عليه سلباً   يؤثر مرض السرطان  الحالة النفسية للمريض  يدعى الموت،

 الانذار بالموت القريب. فكرة بسبب الالام المستمرة والتشوه الجسماني عند المراة، و 

 حالة الاجتماعية(ال -السرطان  مرحلة)متغيري بحسب  قلق الموتى و اني: الفروق في مست الهدف الث . 2. 4

 :السرطان( مرحلةبحسب ) وتقلق المالفروق في مستوى  . 1. 2. 4

الهدف فقد   لهذا  التباين الاحادي  طبقتوتحقيقاً  النتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في    ،الباحثة تحليل  قلق إذ اشارت 

 .(10السرطان كما مبينة في الجدول )  مرحلةتبعاً لمتغي  وتالم

 

 السرطان مرحلة المجموعات حسب بين نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرق (10جدول ) ال

 النسبة الفائية  متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين

  2352.14 3 7056.43 بين المجموعات

7.44 
 316.10 221 69858.95 المجموعات داخل

 224 76915.39 الكلي

 (. 221 ،3ودرجتي حرية ) 0.05( عند مستوى 2.60)النسبة الفائية الجدولية تساوي    *                        

 ( الجدول  من  في  10يتبين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الموت(  لمتغي    قلق  الن  السرطان  مرحلةتبعاً  بلغت  الفائية  إذ  سبة 

هذا يشي ( 221، 3)  ( وبدرجتي حريـة0.05( عند مستوى دلالة ) 2.60( درجة وهي أكبر من النسبة الفائية الجدولية ) 7.44المحسوبة ) 

 . إلى أن الاختلاف حقيقي

ان، لجأت الباحثة  السرط  مرحلةومن خلال نتائج تحليل التباين الأحادي الذي أظهر وجود فروق ذات دلالة أحصائية في متغي         

)البعدية( لمتغي    ام استخدالى   الثنائية  للمقارنة  الثاني  مرحلةمعادلة شيفيه  )الأولى،  الثةالسرطان  الرابعةالث ،  النتائج ة،  (، فكانت 

 (.11الجدول ) كما مبينة في 
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 قلق الموت في متغي السرطان  مرحلةقيم شيفيه للمقارنة البعدية بين  (11جدول ) ال

 ة شیفیقیم  عدد الأفراد  انالسرط مرحلة

 146.75 57 الأول 

 147.67 62 الثاني 

 153.68 57 ة الثالث

 161.22 49 ة الرابع

 

في المراحل الثالثة  بان  هذا  وترجع الباحثة    قلق الموتهم أكثر من يعانون من    ةوالرابع  ةالثالث  رحلةالمبار شيفية بأن  وتبين من اخت

الورم من م الثدي إلى  والرابعة، يكون قد تفشى  يزيد من خطورة المرض  نطقة  الأنسجة المجاورة وربما الأعضاء الأخرى، وهذا 

في المراحل المتأخرة من المرض، يمكن أن يقلل الخيارات العلاجية المتاحة من فرص ، و القلقوتفاقم الوضع، مما يؤدي إلى زيادة  

العلاج نتائج  بشأن  القلق  من  ويزيد  ويمالشفاء  الورم،  يسبب  أن  الح  كن  أو  جسدية المنتشر  أعراضًا  السرطان  من  المتأخرة  الات 

والتعب،   والضعف  الألم  مثل  ذات  وشديدة،  الاولى  المرحله  المراحل  تعتبر  بين  من  شفاء  نسبة  الرابعة  افضل  المرحلة  اما   ،

  الموت.وهذا يزيد من القلق  والاخية والتي تعتبر اخطر مرحلة والأشدها

 :حالة الاجتماعية(البحسب ) قلق الموتى الفروق في مستو  . 2. 2. 4

للهدف وللتعرف على دلالة الفروق بين كلا المتوسطين   لتائي لعينتين مستقلتين، فقد تبين بعد تطبيق الاختبار ا  استخدمتحقيقاً 

 ( انحراف بو ( درجة  157.79مقياس قلق الموت ان المتوسط الحسابي لدرجات المصابات المتزوجات على مقياس قلق الموت كان 

( الغي المتزوجات هو  13.44معياري قدره  الحسابي لدرجات المصابات  ان المتوسط  راف ( درجة وبانح135.37) ( درجة في حين 

 (. 12( درجة، فكانت النتائج كما مبينة في الجدول ) 20.85معياري قدره ) 

 حالة الاجتماعية الالاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدرجات   (12جدول ) لا

 العدد ة الاجتماعية لحا
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 درجة الحرية 

 القيمة التائية 
 0.05الدلالة 

 لية الجدو  المحسوبة 

 دالة  1.96 9.41 223 13.44 157.79 166 ة متزوج

 20.85 135.37 59 ة غي متزوج 

 ( المصابات ومتوسط درجات  المصابات المتزوجات  جات  ر ( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط د12ويتبين من الجدول 

المتزوجات  المتزوجات    الغي ) لصالح  المحسوبة  التائية  القيمة  بلغت  وهي  9.41حيث  درجة  البالغة    اكبر(  الجدولية  القيمة  من 

سرطان مرض خطي لالى ان ا، وترى الباحثة أن هذه النتيجة يمكن أن ترجع  (223درجة حرية ) و (  0.05وى دلالة ) ( عند مست1.96) 

تع  آلاموتصاحبه   كما  و طويل،  تطاق وعلاجه صعب  المهددة لا  المواقف  من  البيئية  الضغوط  ح  تبر  المرض  الى   يثلهذا  تؤدى 

القلق   المتزوجات  زيادة  المصابات  وزوجهالان  لدى  واولادها  اسرتها  نحو  مسئولياتها  بفقدان  قادرة على شعورها  تعد  فهي لم   ،

النفسية  وهذا ما تؤدي الى زيادة   هافي مستقبل اولادها يترك اثار  ومن ثم التفكيطلوبة نحو اولادها و زوجها، القيام بواجباتها الم

 . دى المرأة المصابة المتزوجةالقلق ل

 التوصيات:. 5

 لدى المصابات بسرطان الثدي لخفض قلق الموتالعمل على بناء البرنامج الإرشادي -

 تزوجات وأسرهن من أجل تقبل المرض والسعي للعلاج. الممساعدة المريضات خصوصاً  توفي مراكز دعم نفسي من أجل -

 . التي تكثر هذا المرض  ف المناطقتوفي مراكز الفحص المجاني في مختلضرورة -

   المقترحات:. 6

 . حالة الاقتصادية ( ال –عمر الالمتغيات الفرعية الاخرى مثل )  تتناول بعضمماثل  البحثاجراء -
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 التفاؤل والتشاؤم لدى مرضى السرطان. بمتغيي قلق الموتالتعرف على علاقة الحال تشمل  لبحثراسة مشابه لداجراء -

 إلى معرفة العوامل النفسية المؤثرة على مريضات سرطان الثدي. هدفي اجراء البحث-

 :المصادر. 

- ( الثدي في    ت(. فاعلية برنامج ارشادي لتعزيز استراتيجيا2017ابو غبوش، ميفت يوسف.  التدبر لدى عينة من مريضات سرطان 

 رشاد، الفلسطين.محافظة الخليل، بحث غي منشور، جامعة الخليل، كلية التربية، قسم التوجيه والا 

 ق، دار الزهراء، الرياض، المملكة العربية السعودية.(. الصحة النفسية والتواف ٢٠٠٩أحمد، سهي كامل. ) -

 .15(. مدخل إلى النظرية السيكومترية. الطبعة الثالثة. صفحة 2015آرثر، جون وستيفن ستون، ) -

 سطين.(. البحث التربوي، مكتبة الامل، غزة، فل2000لاغا، احسان. ) ا-

 (. التقويم والقياس، دار الحكمة، بغداد. 1990الإمام، مصطفى محمود عبد اللطيف واخرون ) -

 ج بالتغذية، مكتبة جرير، الرياض. (. الوصفة الطبية للعلا ٢٠٠١بالش، جيمس وفيليبس. ) -

وعلاقته بمستى ت غزة  (. التوافق لدى مريضات سرطان الثدي بمحافظا2007الحجار، بشر ابراهيم، وابو اسحق، سامي عوض. ) -

ص الاول،  العدد  عشر،  الخامس  المجلد  الاسلامية،  الجامعة  مجلة  منشور،  بحث  اخرى،  ومتغيات  الديني  ،  592-561الالتزام 

 . فلسطين

 (. مناهج البحث التربوي، وزارة التعليم العال والبحث العلمي، جامعة بغداد.1990داود، عزيز. ) -

 (. وزارة الصحة في مملكة العربية السعودية.2021ي. ) دليل وقائي من مرض السرطان الثد-

 . ض(. السرطان الثدي، طبعة الالى، مكتبة الملك فهد الوطنية، الريا2013ديكسون، مايك  . ) -

- ( السلوكية في المجال الإكلينيكي2000ستين، ريتشارد.  التكنيكات  دليل المعالج، ترجمة عباس محمود عوض، دار المعرفة   - (. 

 ندرية.الإسك الجامعة،

 الأردن.   -(. مبادئ القياس والتقويم في التربية، دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان 1989سمارة، عزيز وآخرون. ) -

 (. عصر القلق الاسباب و العلاج، دار السلام للنشر والتوزيع، الاسكندرية.2008في. ) طالشربيني، ل-

 . هرة، مكتبة النهضة المصريةالقامقياس قلق الموت، (. 2003شقي، زينب محمود . ) -

- ( اسماعيل.  سمي  منشور،دائ2018شقي،  بحث  مقارنة،  دراسة  الشريف  بالقدس  المسنين  من  عينة  لدى  الموت  قلق  علم  ر (.  ة 

 ، دولة فلسطين. 44-36النفس، جامعة القدس، المجلة الدولية التربوية المتخصصة، المجلد الخامص، الهدد اربعة، 

م  -  البحث 2019)   حمد.الشهري، ريم عوض  القلب، بحث منشور، مجلة  الافكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق الموت لدى مرضى   .)  

 (.10(، ج)20العلمي في التربية، عدد ) 

(. قلق الموت وعلاقته بالمسائدة الاجتماعية، دراسة ميدانية على عينات متنوعة من مدينتي حمص ودمشق،  2011صويص، رحمة. ) -

 ورة، جامعة دمشق، سوريا.منش رسالة ماجستي غي

 الاكتئاب، مكتبة النافذة، الجيزة، مصر. -الأرق  – القلق(.  ٢٠٠٨عادل، أيمن محمد. ) -

أحم- الخالق،  )   دعبد  أحمد.  مايسة  النيال،  و  دراسات 2006محمد.  الموت،  من  بالضيق  وعلاقتها  الجسمية  والشكاوى  الأعراض   .)

 (. 3) 5، عربية في علم النفس، القاهرة، دار غريب

 الكويت. ،1ط ،مكتبة الفلاح ،: القياس والتقويم  1998سعد  ،عبد الرحمن-
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 ولێر ندی پارێزگای ههناوه  مك لهی مه نجهه ڕاوكێی مردن لای تووشبووانی شێرپئاستی دڵه

 

 عمر یاسین ابراهیم  جیران صباح عبدالله 

زانكۆی ،رده روه كۆلێژی پهروونی،ی دهرده روه ی رێنمایی پهشبه

 ولێر هه-دینڵاحهسه

زانكۆی ،رده روه كۆلێژی پهروونی،ی دهرده روه شی رێنمایی پهبه

 ولێر هه-دینڵاحهسه

Jeyran.abdulla@su.edu.krd 

 

Omer.ibrahim@su.edu.krd 

 

 پوخته 

جیاوازی ئاستی    -ك.  ی مهنجهشێرپه  تانی تووشبوو به لای ئافره   ڕاوكێی مردنئاستی دله   -سنیشانكردنی:  ئامانجی زانین و ده   وه : توێژنه وه ئامانجی توێژینه 

 مك له ی مهنجهتانی توشبووی شێرپهئافره   له  پێكهاتووه   وه ڵگای توێژینه تی(. كۆمهڵایهباری كۆمه  -نجه پهركانی )قۆناغی شێپێی گۆڕاوه   به ڕاوكێی مردن  دله

پارێزگای  ناوه  له كی ههمهڕه ی هههی نموون ولێر، ژمارهههندی  توێژ لایه  ڵبژێردراو  بریتیه ه ن  پێوهمك،توێژه ی مهنجه( تووشبووی شێرپه 225)   له  ر    ری ر 

پێوانه دڵه  بۆ  توێژینه   ڕاوكێی مردنی  بڕگه 46)  له   پێكهاتووه   كه  كردووه   ئاماده  وه كردنی گۆڕاوی  بڕگهت و هێڕاستگۆیی ڕواله  وه ،  (  بۆ  ی كانزی جیاكاری 

ی معادلهر  رهێنانی جێگیری توێژه بۆ ده ،  ( بڕگه 38)  ه ی كۆتایی بوو بشێوه  ر به ش پێوهمهو به   لادران  كهره كانی پێوه بڕگه   له   ( بڕگه 8ش )مهركرد به ر ده پێوه

به ئه كرۆنباخی  كهلفا  بووه كهنجامهئه  كار هێنا  بوونیدووكه)  رێگایها  روه هه(  0.93)  ی  بهرت  كه(  له   كهنجامهئه  كارهێنا  بوو  له0.78)  بریتی  و  كاتی   ( 

به وه راستكردنه  ئه هاوكێشه  ی  براون  سپێرمان  ئه 0.87)  یشتهگه  كهنجامهی  گه توێژه   كه  ینجامانهئهو  (.   پێی  ئافره ئه  -:  له   بریتیه  ییشتووه ر  كه تانهو   ی 

پێی گۆڕاوی )قۆناغی    ڕاوكێی مردن به دله  له   یهجیاوازی هه  وهڕووی ئاماریه   له   -بن.  مردن ده كێی  و ڕادڵه   گشتی تووشی  به   یهكیان ههمی مهنجهشێرپه

تی( بۆ سوودی   ڵایهكۆمه  پێی گۆڕاوی )باری  ڕاوكێی مردن بهدله   له  یهجیاوازی هه  وه ڕووی ئاماریه  له   -م.  م و چواره سوودی قۆناغی سێیه  ( به نجههپشێر

 ڕوو. و پێشنیاری خسته ڵێك ڕاسپارده ر كۆمهتوێژه  وه كانی توێژینه نجامهپێی ئه  به ، وشبووانی خێزاندارت

 

 مك. ی مهنجهشێرپه تانی تووشبوو به مك، ئافرهی مهنجهڕاوكێی مردن، شێرپهدڵه  :ووشه  كلیله
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Abstract 

Research Objectives: The current research aims to identify: - The level of death anxiety among women with 

breast cancer. - Differences in the level of death anxiety according to variables (cancer stage - marital status). 

The current research community consists of women with breast cancer in the center of Erbil Governorate, the 

number of simple random samples chosen by the researcher reached (225) with breast cancer, and the researcher 

prepared the death anxiety scale to measure the research variable, which consisted of (46) paragraphs, and the 

researcher extracted the apparent honesty and discriminatory power of the scale paragraphs, and (8) paragraphs 

were deleted from the scale paragraphs, and thus the scale in its final form consisted of (38), To extract the 

stability, the researcher adopted the internal consistency of the Alpha Cronbach equation, which amounted to 

(0.93), and the half-fractionation method, where the stability coefficient was (0.78) and the value was (0.87) 

when corrected by the Spearman-Brown equation. The researcher's findings are as follows: - In general, breast 

cancer patients suffer from death anxiety. - Statistically significant differences were found in death anxiety 

according to the cancer stage variable in favor of stages III and IV. - Statistically significant differences were 

found in death anxiety according to the social status variable in favor of married infected women. The researcher 

formulated a set of recommendations and suggestions according to the results obtained through her research. 

 

Keywords: Death Anxiety, Breast Cancer, Women with Breast Cancer. 
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 ة التربية جامعة صلاح الدين / كلي

 قسم الارشاد التربوي النفسي

 استبيان آراء الخبراء والمحكمين لمقياس قلق الموت بصورته الاولية

 ...........................المحترم ............الفاضل........................................................... الاستاذ 

( كجزء من قلق الموت  لدى المصابات بسرطان الثدي في مركز محافظة اربيلمستوى  تروم الباحثة القيام بدراسة )   

على   الاطلاع  وبعد  الدكتورا،  شهادة  ممتطلبات  من  والاستفادة  استطلاعية  دراسة  واجراء  السابقة  والدراسات  قياس الادبيات 

 (Templer,1967( و مقياس ) ومقياس1998،  شقي ،)  (قامت الباحثة با1987،  عبدالخالق ،)  عداد مقياس قلق الموت بما يتلائم مع

 عينة البحث الحال. 

بانه الموت  قلق  الباحثة  عرفت  فعل   :  "  وقد  رد  نتيجة  انه  الفرد  ينتاب  الذي  غي سارة  انفعالية  مريح وحالة  وغي  سلبي  عاطفي 

 ". وما ينتظره الانسان من مصيه بعد الموت ويؤثر هذا الشعور بالسلب على حياتهه في الموت تفكي 

طريق وضع علامة    ونظرا لخبرتكم و سمعتكم العلمية المرموقة التي تتمتعون بها نرجو تكرمكم ببيان مدى صلاحية الفقرات، عن

ما وضعت لقياسه، أما اذا كانت الفقرة غي صالحة فيجى وضع الإشارة نفسهام  لفقرة لقياس  ( تحت صالحة في حالة صلاحية ا✓) 

  ، دائماً بق على  تنط)  -و بدائل الإجابة على الفقرات هي:تحت )غي صالحة(، كما يرجى تعديل الفقرة إن كانت تحتاج إلى تعديل،  

 . بداً(اتنطبق على   لانادراً،  تنطبق علىاحياناً،  تنطبق علىغالباً،  تنطبق على

 ولكم فائق الشكر والتقدير

 .................................................. العلمي............الاسم الثلاثي و القب 

 الاختصاص................................................................................... 

 .................................................... ............العمل.................. المكان 
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 صالحة

    اخاف كثيا من الموت.  .1

    نادرا ا تخطر ل فكرة الموت.  .2

    لايزعجني الآخرون عندما يتكلمون عن الموت.   .3

    أموت موتا مؤلما. اخشى أن   .4

    ميت يخيفني. رؤية جسد   .5

    أرى أن المستقبل يحمل شيء يخيفني.  .6

    ذاب القبر. أفكر كثياً في ع  .7

    .لدي إحساس عميق بأني سأموت في أي وقت  .8

    .عندما أكون مريضاً أفكر بقلق في الموت  .9

يهدد أرفض التعامل مع الآخرين خوفاً من انتقال مرض خطي   .10

 حيات.

   

    علينا حق.  ف الموت لأنهلا أخا  .11

    ت.أشعر بالقلق والتوتر عندما أفكر في موضوع الحياة بعد المو   .12

    اخاف من زيارة القبور.   .13

    احب الحياة كثيا.  .14
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    لا أخاف بشكل خاص من الإصابة بالسرطان.   .21

    التفكي في الموت يسبب لى التوتر.   .22

    الذهاب الى النوم.افكر في الموت قبل   .23

    علا.هذه الحياة ف افكر كم هي قصية   .24

    لدي احساس عميق باني ساموت قريبا.   .25

    شائمة لانها تنتهي حتما بالموت.انظر الى الحياة نظرة مت  .26
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*  

اذة / القياس و أست التربية  جامعة الزقازيق / كلية أ.د.فوقية حسن رضوان  .12

 التقويم 
*  

  *أستاذ / الشخصية و  ة فنون جامعة صلاح الدين / كلي أ.د. قاسم حسين صالح  .13
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 الصحة النفسية  جميلة

استاذ / علم النفس  جامعة دهوك / كلية التربية الاساسية  أ.د.محمد سعيد محمد   .14

 التربوي
*  

أ.د. مؤيد اسماعيل   .15

 جرجيس

أستاذ /  الشخصية و  لتربية دين / كلية اجامعة صلاح ال

 * * الصحة النفسية 

أستاذ مساعد / علم  صلاح الدين / كلية التربية عة جام أ.م.د. أراز حكيم رضا  .16

 النفس التربوي
* * 

أ.م.د. سلمى حسين   .17

 كامل 

جامعة / السليمانية / كلية العلوم 

 الانسانية 

أستاذ مساعد / ارشاد 

 نفسي و توجيه تربوي 
* * 

لوى احمد أ.م.د. س  .18

 امين

جامعة صلاح الدين / كلية التربية  

 الاساس

و  قياسأستاذ مساعد / 

 تقويم
*  

أ.م.د. فينك امجد   .19

 حسن

أستاذ مساعد / علم  جامعة صلاح الدين / كلية الاداب 

  * النفس الشخصية 

أ.م.د. محمد طه حسين   .20

 بكر

علم أستاذ مساعد /  جامعة صلاح الدين / كلية الاداب 

 شخصية النفس ال
*  

أ.م.د. محمد محى   .21

 الدين صادق

ستاذ مساعد / القياس و أ  كلية التربية جامعة صلاح الدين / 

 التقويم 
* * 

أستاذ مساعد / صحة  جامعة صلاح الدين / كلية الاداب  أ.م.د. مها حسن بكر  .22

 نفسية
* * 

أ.م.د. ميديا ابراهيم    .23

 فتاح 

م ذ مساعد / عل أستا جامعة سؤران / كلية الاداب 

 الاجتماع 
*  

أ.م.د. وليد خالد   .24

 عبدالكريم 

أستاذ مساعد / قياس  بية صلاح الدين / كلية التر جامعة 

 نفسي وتقويم التربوي 
* * 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3الملحق ) 



  2023، ساڵى SpB، ژمارە. 27بەرگى.                                                ان              ۆڤایەتییەک مر گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە 
 

255 
 

Vol.27, No.SpB, 2023 
 

 مقياس قلق الموت بصورته النهائية

تنطبق   فقرات  ارقام

على 

 دائماً 

تنطبق  

 على

 غالباً 

تنطبق  

 على

 احياناً 

تنطبق  

 على

 نادراً 

تنطبق  لا  

 ابداً على 

      اخاف من الموت.   .1

      تراودني فكرة الموت.  .2

      يق عندما يتحدث الاخرون عن الموت امامي.اتضا  .3

      اخشى أن أموت موتا مؤلما.   .4

      مشاهدة جسد ميت امامي امر يخيفني.  .5

      أرى أن المستقبل يحمل شيء يخيفني.  .6

      . أي وقتبأني سأموت فيلدي إحساس عميق   .7

      .أفكر في الموتعندما أكون مريضاً   .8

      ين خوفاً من انتقال مرض خطي يهدد حيات.ابتعد عن الآخر  .9

      الموت حق فلا اخشاه.  .10

      أشعر بالقلق والتوتر عندما أفكر في موضوع الحياة بعد الموت.  .11

      احب الحياة بشغف.  .12

      نسان. لموت راحة للا اعتقد ان ا  .13

      يحرمني من شخص عزيز علي. اكره الموت لانه   .14

      فاة احد من اقاربي. احزن عند و   .15

      اخشى ان انام ولا استيقظ ابدا.   .16

      اخشى الموت المؤلم عندما اقرا عن مرض السرطان.  .17

      ارى ان الإصابة بالسرطان غي مخيفة.  .18

      تر. يسبب لى التو تفكيي في الموت   .19

      بسبب افكار الموت. اصاب بالأرق   .20

      ي قصية فعلاً.افكر في هذه الحياة كم ه  .21

      انظر الى الحياة بتشاؤم لانها تنتهي بالموت.  .22

      حينما اجلس وحيدا مع نفسي اشعر بأن الموت قريب مني.  .23

      مرضي يجعلني اخاف من الموت.  .24
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      ج الكيميائي.وت بسبب العلا اخاف ان ام  .25

      أخاف من العملية الجراحية.   .26

      دواء للموت. اتمنى لو ان هناك   .27

      ايماني القوي بالله يجعلني ان اتعايش مع مرضي بشكل طبيعي.   .28

      اشعر بان قراءة القران خي دواء ل عند اشتداد مرضي.  .29

      تشفيات. اشعر بالقلق عندما أمرُ بجانب المس  .30

      المرضى اينما كانوا.يخفيني رؤية   .31

      تاعب. ارى ان الحياة لا تستحق هذه الم   .32

      يزعجني التحدث عن حوادث السي المؤلمة.   .33

      يسرني الاخبار التي تذاع عن اكتشاف علاج جديد ضد مرض معين.   .34

      يقلقني الفحوص الطبية مهما كانت بسيطة.   .35

      الاشخاص الذين تم شفاؤهم من السرطان. ني ي عندما يزور يفرحن  .36

      افكر في حساب يوم الاخرة.  .37

      اخشى التحدث عن سكرات الموت.   .38

 

 

 

 


