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 ە پوخت

  جی ئامانە  ک بەیەە درووستکردنی توێژینەو ن بھەڵسا ،دەبێتلاوازیو  ییە  كێشەی بونی منداڵانێک کرد کە ئاگاداربوونیان وەک پێویست ن بە  انهەستیان  توێژەر 

بەرى دەستنيشانکردن و ئامارى ێتن بە ڕ شت بەس ە لاى منداڵانى پێش تەمەنى چوونە قوتابخانە بە پئاگاداربوون  لاوازیپێوەرێك بۆ دەستنيشان كردنى  نانى  بنياد

( دايك و مامۆستای 644)  له   پێکهاتووە ارد کە  ژ بڵهە  كىمهڕه ههت ى چينايهرێگه  به یان  یەکنمونە،  (  DSM-5پێنجەمی كۆمەڵەى ئەمريكى بۆ پزيشكى دەروونى )

ته 322) لە  منداڵ،  خوار مه(  ساڵان6)  نەکانی  بە    .  (  پشتی  پێوەر   بۆ  بەستووە  (DSM-5) رێبەری  توێژینەوەکە  خاسیەتە    ،کە ەبنیادنانی  لە  دڵنیابوون  پاش  لە 

ئامرازی ئاماری  شیتەڵکردنەوەی داتاکان بە بەکارهێنانی  ، و کردێیان  ەکە جێبەجو ەونەی توێژینلەسەر نم  وەک راستگۆیی و جێگیریپێوەرەکە    سایکۆمەترییەکانی

بێت، ونيان ههوبڵاوى ئاگاداربو رتپه  قوتابخانه   نى چوونهمهكرێ منداڵانى پێش تهده وەی  گەیشتن بە،(SPSS-25بەرنامەی ئاماری )سوودوەرگرتن لە  بەگونجاو  

له وه ئه ر هبهەیە  وانش  له ب  انيانهێنانهۆى  چڕكر سهێت  ئاگاداوه دنـهر   لهى  بابه ربـــوونيان  كهتانهو  ره   پێويسته  ى  وهەروەها  بن.  لگهئاگادارى   ه هۆكار   ەز 

 ێ.زى مگهره  بن له ێر زياتر تووش ده زى نگهجۆرێك ره  ، به رتوبڵاويى ئاگاداربوونپه  ۆ توشبوون بەب ەکانەگگرن

 

 .   DSM-5قوتابخانە ،  تەمەنی چوونەنداڵانی پیش  م،  ون بو ادار اگئ لاوازی:  کلیلە وشەکان

 

 وه: گرفتى توێژينه ٢-١

توێژه  له    كاركردنى  لهر ميانى  واببوا  ان  بەرەکانی  ئهمنداڵان  ەستە  تێبينيى  كه  یانوهەوە،  هههه  كرد  منداڵ  گرفتندێك   وازیلا  ین 

ههيههه  اربوونیانگادئا ههروه ،  بهها  كرد  وهستى  لهاوازييه جي  كهش  مامهچۆنيه  ك  له ڵهتيى  ئهگهكردن  گرفته ڵ  هه م  ن لايهله   يهدا 

باخچهو    دايكان منداڵا مامۆستايانى  سهوهنهى  ئه،  دههه  شمهربارى  ئامرازى  پێوانهردوولايان  و  پهستنيشانكردن  رتوبڵاويى  كردنى 

له ئاگاد بهستداوهدهاربوونيان  له  ،  پهوهنهزيدۆ   يهانهو جۆرێك  لهبرتوى  ئاگاداربوون  و ستهئهتەمەندا  كانى  راييهبه  قۆناغه  ڵاويى  م 

كانى  يه يت و جووڵهڵايهعريفى و كۆمهمه  و توانسته دايهنيمهتاى تهرهقۆناغى سه  ى هێشتا منداڵ لهوهى ئهسۆنگه  ت بێت، لهحمهزه

 يه وهم توێژينهنجامدانى ئهى ئهبيرۆكه  بكرێت، بۆيه  نانهو لايهوڕيى ئهموكو كه  ست بههه  هك  ه كردوو يان نهشهوتۆ گهكى ئهيهشێوه  به

هاتهريههسه تو ،  ئاراوهڵداو  مەت  پێشبینیێژەران  کە  منداڵا ر دەرئەنجامە  لەلای  گرفتە  ئەم  بەردەوامی  لايهسهن  سیدارەکانی   نه ر 

كو ش وهوهئه  كانيدا بێت، تييه ڵايهكۆمه  ندييهيوهپه  يى، ياخود لهولهان جو عريفى، ي مهنىيهلا   چ لهفتارى منداڵ،  كانى رهۆراوجۆرهج

و  و ئه ژانه م شڵهانى ئهكرييه يبردن و دركپێكردنى كاريگه ى باوان و مامۆستايان و پهوهبۆ هوشياركردنه  وههرانتوێژهن  لايهوڵێك له هه

   ر.بههێتريدا بگير سهبهوون بڵابۆ ز  ى پێويستهوڵه هه

ئه  به    منداڵانهجۆرێك  بهو  پهدهى  ئاگاداربوونهست  كهده  وهرتوبڵاويى  لهموكناڵێنن،  لايهزۆربه  ووڕييان  كردارى نهى  كانى 

له توانايان  لاوازيى  و  ئپارێزگاريكر   ئاگادربوون  ئهيههه گاداربووندا  ادنى  دهمه،  دمايه  بێته ش  سههكر هی  و  گرفتى    ڵدانى رههوتن 

لمههه لهوهماڵه  هجۆر  لهباخچه  و  ديكهشوێنه  و  هه كانى  ئاگاداربوون  روهش،  لاوازيى  كانى  جۆراوجۆره  فتارييه ره  ديارده  له ها 
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لهديكه ماوهوانه ش،  توا:  بێ  و  كورت  ئاگاداربوونى  ئاار پ  رسهلهی  انى  و  ئاگاداربوون  گو و بگادار ێزگاريكردنى  ى وهواستنه نى 

معينه دياريكراوه   رهژێنه وورو  لمثيرات  الانتقالي  )الانتباه  زێده كان  حه(.  تواناى  )الذهولپهبارى  ئاگادارنهسان  )السطحية،  (و  بوون 

2005 :3.) 

گرفتى  ی  چ، كهكه يركێكى دئــــــه  هو هزنبگوا  بۆ  وهركێكهئــــــــه   له   وونيــــــانبوازێت، ئــاگادار خمنداڵان ده  كردارى فێركردن وا له   

ش مه، ئهبۆ وروژێنەریکی تر  وهرێكهورووژێنه   يان لهوه ستنهلاوازيى تواناى گوا  له  يتييه ، بررتوبڵاوهى ئاگاداربوونيان په و منداڵانهئه

)الث  جێگيرى  ناويناوه  (Strauss,1908)ستراوس پارێزگاريكردن  مان هه  وهكردنهوبارهو د  ىهشێو   نداڵ بهم  هظ(، چونكبات والاحتفاو 

  نگى ى ئاستهو منداڵانه(.  ئه85:  2005وآخرون،    ر )البطاينه اتى دو كى ديكهييهى بۆ كارامهوهبێ گواستنه   وهداتهنجام دهيى ئهكارامه

كێشهيههه  ئاگاداربوونیان كارامهئه  دواداچوونى به  ى،  ههيانهيو  زنيهشێوه  هب  كه  يهيان  يهيهير جكى  و  لهى  يه  ك  دهدواى   خرێته ك 

رێكی  ر ورووژێنه سهى تاك لهوه ختكردنهجه  وانــــــــهر، لهگهندين ئهـهــبۆ چــ  وهڕێتهش بگهم گرفته هۆى ئه  يهوانهستيان، لهردهبه

ڵام  كان تێبگات، بهمى رێنماييه هكشى يهبه  له  يههانو هل  دواتر، كه  انىكرهژێنه داچوونى وروودوابه  شكستهێنـــــانيشى لهمى و  ردهبه

به   له ههتێنەگاتى  ديكه  كانى شهبيستنى  ئههه رو ،  منداڵانها   به و  ئاگاداربوونيانهدهى  سنوورداربوونى  ئهده  وهست  به ناڵێنن،   وان 

بهده ئهست  كارامهدواداچوونى  دهييانهو  كه اڵێنــــــــش  زنجيرهيههو شێ  به  نن  دهكى  ههردهبه  تهخرێيى  ش مه ئه  تهڵبه ستيان، 

 (. 58: 2009)بطرس،  يهرز ههكى بههيهو هختكردنون و جهئاگاداربو  پێويستيى به

 م گرفته هئت  اكداوامان لێ ده  هو رۆشييه په  به   كهبينينو دژواردا ده قينه راستهم گرفتێكى  ردهبه  ش كرا، خۆمان لهى پێشكهوهله  

 نگاوبنێن هه  ستۆگرتنى زانستيانه ئه  و لهرهنا به  وههرانتوێژه  ش پاڵى بهمهر ئه ، ههوهكى زانستييه يهوهوێژينهت  چاویلکەی  ژێر  ينهبخه

به لايه  و  ئهشاراوه  نهناو  گرفته كانى  توێژينله  كه  بکۆڵنەوەدا  م  ئێستيههو هم  بهيهادا ههى  تههيهو ێش  ،  كهكى    كانى مرازهئا  واوكارى 

رخستنى  بارى دهدابين بكات، زێده  قوتابخانه   چوونهنى مهپێش ته  لاى منداڵانى ئاگاداربوون    لاوازیكردنى  ستنيشان كردن و پێوانهده

مه بهئاستى  ئهوامبردهترسيى  شڵهوونى  ئه  ژانهم  منلاى  كهاڵانهدو  نهرگهكاري  ،  ز يى  لايهسهله  ىر ۆ رێنى  و  هم  نهر  عريفى 

...تييهڵايهكۆمه و  بۆيههد  هتدكانيان  توێژينه  بێت،  دهئاماده  لهخۆى    كهوهگرفتى  ئامرازى  پێوانهستنيشانكردكردنى    لاوازی كردنى  نى 

كهوهينييه ب  ئاگاداربوون پرسيارهوهڵامدانههو   ،  ئهب  كهرييهوهه جه  ى  بريوو،  پهوهڵاوبوونهبی  تئاس  :  له  تييه ويش  رتوبڵاويى  ى 

لا  تهی  ئاگاداربوون  پێش  ههندهچه  قوتابخانهنى  مهمنداڵانى  جياوازييه روه؟  دهها  ئهستنيشاكانى  شڵهنكردنى  له   ژانهو  ن لايه  چ 

 ؟چييه  وهمنداڵانه  ودايكان، يان مامۆستايانى ئه

 : وهتوێژينهی گرنگ ٣-١

لهماگو    نيوهن  يهئاگادا  كه  ه يدا  لهقڵييه عه   كرداره  له  كێكهربوون  گرنگ  رۆڵێكى  ده  كان،  تاكدا  لهژيانى  تو   گێڕێت  له رووى    اناى 

جياوازو   هرييوهستهه )المنبهات( ه  وهرهاركهاردنى ئاگادژ بڵر ههسهى لهوهنگدانهش رهمه، ئهوهرهوروبهى دهژينگه  نديكردنى بهيوهپه

 ڵ ژينگه گهى لێ بكات لهوتۆ واكى ئهيهشێوه  ى بهوهڵامدانهوردى و وه  يبردنى بهو پهوهتا تواناى شيكردنه، ههبێتده  كانهو اونجگ

و  ورهگه  كانداييهركار ێف  ه يوت و چالاكيڵسوكه هه  لهگاداربوونيش  ائ  ىرييهگهم كاريئهك بگونجێت.  كو يهيدا وهكهكييه رهو دهی  ناوخۆ 

وا بێت، ئهر ئاگاداربوون نهگهئه  نرێت، بۆيهكان دادهعريفييه مه  موو كردارهى ههروازهده  جۆرێك ئاگاداربوون به  ، بهبێتزنتر دهمه

  نرێت. هفێربوون داد  تيىڕهنهب  كىێجر هم  به  شهمهر ئهبهر لهت نابێت، ههسويكى پێيهشێوه  ستهێنانى فێربوونى بهدهمنداڵ تواناى به

 (78:2008)أبو سريع، 

 ش له وهنرێت، ئهتيى منداڵ دادهسايهگرنگى بونيادنانى كهكانى خوێندن و هۆكارێكى  گرنگه  قۆناغه  ى منداڵانيش له قۆناغى باخچه  

 نرێت كه داده  ۆناغانهو قئه  ني گترنر گ  هل  م قۆناغههكات، ئان دهشيى پێشكهه يكاريردهوهر كارى و پهفێر   تگوزارييهو خزمهى ئهسۆنگه

تێپه  پێيدا  ده منداڵ  مهڕ  و  چونكهترسيدارترينيشيانه بێت  له هه  ،  قۆناغهر  پێكهاتهم  كۆمهده  دا  و  و ڵايهروونى  رۆشنبيرى  و  ت 

توانبايۆلۆژييه و  پێكدێن  وعه  هستكانى  چه  نكهده  شهگهكانى  رهێنه هدا  هرهبه  قڵى  بهراوجۆريۆ ج  رىاتفره  ندينو  ئهش  و  پێى 

  پيت و بڕشت له  مينێكى بهزه  به  م قۆناغهئه  ێت. بۆيهبهێنێت و فێر ده ستدهدهرى بهوروبهى دهييهژينگه  رج و بارودۆخه لومههه

ئاينده كردنى دهئاماده دادهدامنى  ستپێكى  ) نرڵ  به 285:  2005،  الاغبريێت  ئ  (.  باخچههجۆرێك  له هڕ بنه   ه ل  نڵا ادمن  ىركى  ر سهتدا 

توانسته شهگه خوێندنهپێدانى  راوهوهكانى  منداڵان  لاى  نووسين  جا  ستاوهو  لهگهئه،  قۆناغهر  هه م  ئاماژهدا  لهيهر  ر سهك 

خوێندن و     دواترىنى ا كهغانقۆ   وتنيان له هكرنهشكستخواردن و سهی  هيما  بێتهده وا  ت، ئه و كهر كانى ئاگاداربوونى منداڵان دهنگهئاسته
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لهپاچهستهده كارامهدهبه  بوونيان  خوێپێويسته   ييهستهێنانى  و  فێركردن  ئهكانى  لهمهندن،  دووركه  ببێته   يهوانهش  و  وهوتنه هۆى 

 (.14: 2003ة ،حكواف)  خانهنى قوتابكا ييه كردنى پێداويستواونهوازهێنان و ته

ى  كهارهكردهروهو پهكهش بۆ منداڵهورهگرفتێكى گه  نرێت، كهداده  م قۆناغهكانى لهرهكاريگه  ژانه هڵش  له   نربوو داويى ئاگاڵا رتوبپه   

اربوون لاى بڵاويى ئاگادورتكانى پهژانهشڵهى وهبێت، گرنگيى لێكۆڵينهخپێدان ههبايه كات پێويستيى زۆرى بهكات و وا دهدروست ده

لهدنم رێژ بر زيات  ىايهس  اڵان  بڵاوبوونههوونى  دهوهى  زياتر  زێدهيدا  مهبێت،  بهبارى  ئهردهترسيى  شڵهوامبوونى  دواى هه  ژانهو  تا 

له منداڵێتيش،  بارهقۆناغى  ئه  (Macantaer ،1938)   وهيهم  كهده  وهباسى  له%(ي90)   كات  منان  كه داڵانهو  په  ن  وبڵاويى  رتتووشى 

ئبو ر ائاگاد هاتوون،  قوتابخانهڵگهكۆمه  له  كهن  هانو هون  بهى  هيچ  نييهرههييدا  ههمێكيان  ) روه،  له90ها  نز   %(يشيان  مى  ئاستێكى 

( و  به20خوێندندان  ئاستهده  %(يشيان  خوێندنهست  ) ده  وهوهنگى  و  گرفتى  60ناڵێنن  ههدنووسين  له  يانورهگه%(يشيان  ، يها 

 .(80: 2004باڵاكانى خوێندن و فێربوون )ماكنتاير،  قۆناغه نههگهد ن%(يا5نها ) ته ىوهربارى ئهسه

ئهزێده    دهستهردهبه  زانيارييه نى  گمهده  تێبين  رانتوێژهش  وهبارى  كرد  بهربارهكان  تووشبوو  منداڵانى  شڵهى  كاريگژانهم  ريى هو 

عێراق،    –رێمى كوردستان  تيش ههتايبه  كانى وبهتييه ڵايهكۆمه  هنديي هيو په  وكى  داڵ و زيرهنمروونيى  نى دهندسهرهپه  رسهێنيى له ر نه

 خى پێويستيان پێبدرێت. رتوبڵاويى ئاگاداربوون هاتوون، بايهى تووشى پهڵانهو مندائه زۆر گرنگه بۆيه

پشتگوێ  وهئه   كخهنهش  د  هين  شستنيشانكردنى هكردارى  ئكه  نى كا ژانه ڵه  لهكيه  به ن  و و بدار اگامى  گرنگه  قۆناغه   ێك  كان زۆر 

لهداده  بهوهرئهبهنرێت،  يههه  ى  بنهكهنگاوى  و  داڕهم  لهدهت  ده  نرێت  منداڵى  بهگۆڕينى  شڵهستنيشانكراو  پێگه   ژانهم  ى بۆ 

بۆى ردهروهپه گونجاو  نه  يى  بخشه و  فێر رنامههسازيكردنى  تايبهى  )عبد  به  تكاريى  رێبهكه  .(75:  2016،  ميهالفخۆى  رى چى 

ن لايه  له   (، كهDiagnostic and Statistical Manual of Mentalم )كانى تيراژى پێنجه قڵييه عه   ژانهستنيشانكارى و ئاماريى شڵهده

ده پزيشكيى  ئهكۆمكارى  يارمههو رچو ده  وه(يهAmerican Psychiatric Association) ريكى  مهروونيى   رىزۆ   كى يهتي، 

شڵهستهد كهنيشانكردنى  لهژانى  دا،  ئاگاداربوونى  ئهسۆنگه  مى  لهوهى  سه  ى   له   كانهستووهپێبه پشت    رچاوهگرنگترين 

ئهده شڵهستنيشانكردنى  چونكهژانه م  ئه  .  شڵهپێشتر  تههه  ژانه م  سمهتا  نۆ  ده نى  نهيستناڵان  كهكر دهشان  ئها،    ره رێبه   مچى 

ئههب  ه يي ارنكاشيستنده ئهئاراوه  ێنابوونييهه  لیستەیو  پێى  توانرا  شڵه،  بكرێت دهكانيدا  راييه به  قۆناغه  له  ژانهم  ستنيشان 

 (Morrison,2014:33).  بۆ    دواترنى ا كنييهمهته  قۆناغه   لهنى كا ترسييه هم  دن بهيبر و پهكهژانهستنيشانكردنى شڵهت دهرفهش دهمهئه

تكدهر هو ر په و  رهوێژهاران  ههران  لێرهخساند.  ئه  وهشهر  توێژينهگرنگيى  نهسايه  له  يهوهم  بۆ  راز ئامبوونى  ى  گونجاو  ى 

 وخۆييه نا  هييئامار  پێدراوه  شدا پشت بهيمان كاتهه  وێت، لهكهردهكان دهتييه وڵهنێوده  رهپێى پێوهبه  ژانهم شڵهستنيشانكردنى ئهده

 عێراق.  –رێمى كوردستان هه ستێت له بهده قوتابخانه نێوان منداڵانى پێش چوونه انى كهو اب

 توێژینەوە :ئامانجەكانى   ٤-١

كردنى  .1 دەستنيشان  بۆ  پێوەرێك  ئاگاداربوون    بنيادنانى  تەلاوازی  پێش  منداڵانى  لاى  بقمەنى چوونە  لە  پشت وتابخانە  ە 

 (.   DSM-5ونى ) می كۆمەڵەى ئەمريكى بۆ پزيشكى دەرو جەێنپ ىر ايشانکردن و ئامنتتن بە ڕیبەرى دەسبەس

 پێش تەمەنى چوونە قوتابخانە. ئاگاداربوون لە لاى منداڵانى  یلاواز زانينى ئاستى  .2

 –  رێقوتابخانە لە لای هەردوو رەگەز )نچوونە    مەنى ش تە پێنى لاى منداڵا  ئاگاداربوون لە  یلاواز زانينى ئاستى جياوازى لە  .3

 مێ( .

 نەوە :ژیوێ ت رىو و نس ٥-١

لە هەردوو رەگەز بۆ ساڵى   نساڵا   (5-4)   تەمەنى قوتابخانە واتە خوار  منداڵانى پێش تەمەنى  ئەم توێژینەوەیە سنووردار دەكرێت بە  

 .( 2021-2022خوێندنى ) 

 پێناسەى زاراوەكان : ٧-١

 ى ئاگاداربوون: يوبڵاورتپه 

توانا(:  2007) القمش ومعايطة  - بهسهله   هييبێ  و ورووژێنه ركهئه   رسهله   وهختكردنهو جه  ون چو دااو در  كان،  ڵبژێردراوه هه  رهكان 

القمش    ) .وههڵوێستهه  كان بهستهيوهپه  رهرووژێنه گاداربوونى و ئا  ڕۆيى لهڵوێست، يان زێدههه  ستن بهيوههپ  رهو ورووژێنهيان ئه

 (165:2007،ومعايطة 
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كى يههاو بۆ م  يهئاگاداربوون هه  ى پێويستييان بهركانهو ئهنجامدانى ئهئه وبڵاويى هزرى و خۆلادان لهتر په له (: بريتييه2006) الدسوقي-

  تدانى كاڵاو س هد كان و لهييهژانهرۆ نجامدانى چالاكييههكات ئ ن لهبيركرد  خستن و لهپشتگوێ   لهى بريتينرانهفتاو رهشانى ئهدوورودرێژ، شانبه

 ).  كانركهنجامدانى ئهئهنگى رێكخستن، يان كان و ئاستهرى رێنونييهبهگرتنه  كان و بێ توانايى لهى كاتهۆربهز  كان لهلهوپهلهك

 ( 28:2006، لدسوقيا

ش وهون، بهكهردهدهن ڵا اوت سنى حهمههتى پێش كانى منداڵێتقۆناغه له ى كهييهشهگه  انهژ و شڵهله بريتييه (: Barkley,2003)ركلى اب-

رێنيش  ريى نهاريگهو كگونجاوهنه وهييهڵپهچالاكى و ههى زێدهفتار نى ئاگاداربوونى بينين و بيستن و رهلايه ييان لهشهگه ئاستى كه ونناسرا

  ركهبارى ئهكان، زێدهييهكاديمئه هانجئامو  ناكتييهڵايهمهۆ ك ندييهيوهكو پهوه كات،نێكى ژيان دهيهلا  هتر ل كێك يان زيار يهسهله

 ( 360:2003)بارکلی،كان.عريفييهكان و مهرييهخۆگونجێنه

  اری : ەی کردناسێپ

 خستن و لهپشتگوێ وە رێژ، كى دووروديههبۆ ماو  يهئاگاداربوون هه يان بهى پێويستي ركانهو ئهنجامدانى ئهئه  هزرى و خۆلادان له ازلاو  له بريتييه

رى بهگرتنه هكان و بێ توانايى لى كاتهزۆربه كان لهلهلوپهتدانى كاڵاو كهسدهكان و لهييهنهاژ رۆ نجامدانى چالاكييهكات ئه ن لهبيركرد 

 . كانركه ئهمدانىنجانگى رێكخستن، يان ئهكان و ئاستهرێنونييه
 

 :رنەوەکانى پێشووتى تیۆرى و توێژیەو چوارچێ  -2

     م تشتت الانتباه(:ويى ئاگاداربوون )مفهو رتوبڵا ه كى پمچه  ١-٢

تاقيكردنه    هز سائاماده  ووهئاگاداربوون،  ئاراستهي   ،رزيى  ههان  جهكردنى  و  ليهوهختكردنه ست  به سههت  دياريكراو،  شتێكى    ر 

ئامادبهمه ئههستى  و  تێبينيكردن  بۆ  يباشى  بير نجامدانى  كال  وهكردنهاخود  مر ێى.  بابهتێك  گرنگ دهۆڤ  له وهخوێنێته تێكى  بير  يان   ، 

مومژاوى ستێكى تهنها هه، تهوههرى ناكاتوروبهكانى دهكان و شتهسهونى كهبو   هست بهه  و كاته، ئهوهكاتهرفتێك دهپرسێك، يان گ

لهبنه ده تهحاڵهم  ێت،  بابهدا  ئاگاداربگوترێ  بهوهگرێته نى دهستكردقى ههوونى چهت  ئهمهله  ڵام جگه،  ديكهيان  له هه   وانى    موو 

 . (2019:69حوامدة ،لاستكردنيدان. ) ێزى ههراو په

پههچ  ئاگاداربمكى  لهرتوبڵاويى  بهكانهرخههاوچه  مكهچه  وون  ورديشيهشێوه  ،  شڵهئه  كى  نه  ژانهم  ته ديارى  لهكرا  تاى  رهسه  نها 

سهشتههه نهرابردو ى  دهكانى  ده  كهسهكه  وهرلهبهبێت،  ودا  كهده  ستنيشانوا  فێربو   له  كرا  تواناى    و وازه لا   وهونهرووى 

                              (49 :2008سريع، )أبو  يهمێشكدا هه تووشبوونى له مێك، يان كهيهكانى مێِشكيدا هه هركئه له ساده                   كى ييهوكووڕمهك

لاى منــداڵ   ،فتارييــهشــيى رهخۆ هن  تێكى"حاڵــهى:  هو بــه  گــاداربوونى كــردووهرتوبڵاويى ئاى پــهوا پێناسه(  124:  2008ڵام )مجيد،  به  

ێــت، ســتدا بردهبهكورتيــان له  زۆرميان  ى زۆر كــهوهختكردنــهاگــاداربوون و جهو ئاســتێكى ئكات پلهمنداڵان ده  وێت و وا لهكهردهده

ى ربــارهدان دهنــهپێ  ێو تن و گ ــ، پشتگوێخس ــبێتو رێكخســتنيان نــههو بيرهاتنــهو وهوهختكردنــهجهكــات توانــاى  ش وايان لێ دهمهئه

ى و چالاكييــهردنى ئــهواوكتــهســتپێكردن و  ده  لــه  وهبنهتيش دهحمهنگ و زهوێت، دووچارى ئاستهكهرده دهريان لاوروبهكانى دهشته

 ن كــهجێ ناكــهجێبــهش هن ــكاريياو داوائــه يت وكــهڵدا دهگهله بێت كاتێك گفتوگۆيانهيچ نه هى گوێيان لوهك ئهن، وهدههجامى دنئه

 (124:  2008)مجيد،  . داناوهكوێ  كانيشيان لهكانيان و نازانن شتهلهلوپهستدان و ونكردنى كهدهربارى لهكرێت، سهداوايان لێ ده

واوى اتهن  كىێئاست  كه  يهاڵهو مندئه: "كرێت، كهده  پێناسه  وهبه  وون هاتووهرتوبڵاويى ئاگاداربژانى پهڵهى تووشى شڵهو منداهم ئڵا به

 نييه  ديكه  سانى ڵ كهگههی لرێنيشئهنديى  يوهزراندنى پهدامهكى درێژو تواناى  يهبۆ ماوه  يهربوون ههى ئاگاداوهختكردنهتواناى جه  له

Yong 2008:37)) .بێتوانــايى منداڵــهله هييبريت بكرێت كه وهون بهتوبڵاويى ئاگاداربو ر ى پهكرێ پێناسهڕوو دهى خرايهوهميانى ئه له : 

ن و دواداچوو بــه  نگىى درێــژو ئاســتهبــۆ مــاوهكرێــت  ى لێيــان داوا دهو شــتانهو چالاكى و  ئــه  كانى ركهر ئههسى لهوهختكردنهجه  له

 وێتــهكهده  كــه  ســتاوهكان راوههي ــيڵقعه  ر كردارههس، لههو كانهن تاكهلايهكان لهاوهگونج  ۆڕدراوهڵبژاردنى گهه  وه.بيرچوونه  هلخێرايى  

نى اژ خشــن. شــڵههبكان دهاوهڵبژێردر هــه رهى ورووژێنــهواتــا كانوه تاكــهيــهرێگه لــه ى كــهيــهوهانهڵامدرو وهو ورووژێنــهنێــوان ئــه

و بۆ قوتابخانه  نى پێش چوونهمهو تهانهبخاتو ق  نى چوونهمههت  له  هو لاى منداڵانه  به  يهورهوونى گرفتێكى گهرتوبڵاوبئاگاداربوون و په

كى زۆر زيــاتر هي ــن، تــا رادهكهشيان دههردروهى چاودێرى و پهانهو ى منداڵان و ئهندێشهئه  م وخه  شيان، چونكهريوروبهى دهوانهئه

، كانفتارييــهره  كــو گرفتــهنــاڵێنن وهده  وههش ــهكينــدين گرفتــى دچه  ســتده  هب ــ  ژانهو شــڵهى وێڕاى ئــهو منداڵانهها ئهروهبن، ههده

 خوازراو لێيان، چ لــه  داى كارىئهزينى ئاستى  كان و دابهتييهڕهيه بنهزموون و كاراميستهێنانى ئهدهگى فێربوون و بهنش ئاستهوانهله

اوكــارى كــو ه، وهوهتييــهڵايهرووى كۆمه  ند لــهســههپانخوازراو و  اى نــهفت ــێك رهنــدجامــدانى ههنربارى ئه، سهقوتابخانه  لهماڵ يان  
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ــه ــهكردن لهنـ ــاوپۆل و كهگـ ــهڵ هـ ــهن سـ ــهزيكـ ــاريكرد كان لـ ــات يـ ــان بهكـ ــهن، يـ ــداريكردنيان لـ ــه شـ ــه چالاكييـ  ناكجياوازييـ

 (Einarsdottir,2009:54.) 

 (:DSM-5)رى پێى رێبهبه اداربوونرتوبڵاويى ئاگژانى پهستنيشانكردنى شڵهده ٢-٢

م هتنيشانكردن و ئاماريى پێنجسرى دهرێبه  ى لهكانهحهو مهر رۆشنايى ئهبه  رتوبڵاويى ئاگاداربوون لهژانى پهستنيشانكردنى شڵهده  

 (DSM-5  )كرێتوه دهى خوارهم جۆرههون بهاتو  ەکانوئاماریی ی و دەروونیقڵيعه ژانهبۆ شڵه : 

ڵ ئاســتى گــهجۆرێــك له  ، بــهوههش مانــگ ماي ــى شــهاوهم ــ  وهمــهلاى كه  بــه  كــه  وهى خــوارهم نيشــانانههل ــان زيــاتر  ش يشه  بوونى   

كان و ييــهوهت و لێكۆڵينهڵايهمهكۆ   ر چالاكييهيان لسهوخۆيشهرێنى و راستريى نهو كاريگهيهوتنيان ههركها ناكۆك و بهندندسهشهگه

 .يهكانيش هههييپيشه

 اردن لــه، يــان شكســتخو ڕانگێزانهرشــێتى )جمــوا( يــاخود شــهختى )عنــاد(ى يــان سهرســهفتارى سهى رهدياردهنها  ته  بهكان  نيشانهت 

 بــه  نــين، كــهزيــاتر    ساڵان و(  17يشتووانى ) كارى و پێگههرز كانى ههتهحاڵه  كان و لههئامۆژگاريي  كان، يان رێنمايى وركهيشتنى ئهتێگه

 ش: وانه، لهيهيان ههنج نيشانهپێ وهمههك ىلا 

ى يى قوتابخانــهنجامدانى كار ئه  لهمى  رخهمتهى كهڵهيان هه،    وهكانييهكارييهدهواوى ور ته  اربوون بهزۆرى پێدانى ئاگاد  به .1

 خوات.هشكست د كانيداييهرۆژانه چالاكييه  ميانى  يان كردارى ياخود له

نگى پاراســتنى هســتكــو )ئا ياريكردنى وهكانى كان، يان چالاكييهركههئ  گاريكردنى ئاگاداربوونى لهپارێز   له  ىگنزۆرى ئاسته  به .2

كى دوورودرێــژدا( يــهوهدنهر خوێنســهانى گفتوگــۆكردن لهمي ــ ان، يان لهككات وانه هوون لاداربر ئاگسهى لهوهردنهختكجه

 بێت.هد

 .كرێتڵ دهگهى لهوخۆ قسهكاتێك راستهگوێ ناگرێت  توێكهدهر وا ده زۆرى هب .3

ن يــاخود ايســووككردنان  ، ي ــییەکــانیعەقڵ  ركى كــارهئــه  ێنــان بــهكۆتاييه  رو لهبهان ناگرێتهكو ئامۆژگارييه  زۆرى رێنمايى  به .4

 ر.بهشوێنى كاردا ناگرێته له  ىوهنگاربوونهرهبه

كخســتنيان، كان و رێركــهبردنى ئهوهڕێنگى بــهكــو )ئاســته، وهيــهكانى ههكييــهلا چا رك وێكخســتنى ئــهنگى ر هزۆرى ئاست  به .5

كــات   كــانى لــهنجامــدانى كارهئه  لــه  ىوتنكهرنه كات و ســهكارهێنانى راپ بهكوپێكى، خهرێ  كانى بهستنى شتهنگى پارائاسته

 گونجاودا(.

 كــه وهكــهييهنجامــدانى چالاكنــاو ئه ى بچێتهوهبێت لهود شلوخاو دهخاي  ،وهبێتهرقى دهيان    هو خاتهزۆرى خۆى دوورده  به .6

 .بێتكردنى ههندييوهكى هزريى پهتوانايه ى بهپێويستي

ۆبايــل و ، يان مكليل و چاويلكهكو ) دات، وهست دهدهكانى لهكانى يان چالاكييهركهپێشى ئه  له  رههه  تييهاويسزۆرى پێد  به .7

 ى(.كانى ديكههييتپێداويس

 ووان كــهشــتيكان و پێگهورهگه كارهرزهكانى ههتهحاڵه بێت )لههرتوبڵاو دهپ وهكانهكييهرهده  رههۆى ورژووێنه  به ئاسانى به .8

 بێت(.كان نهندييهيوههيچ په كه خۆ بگرێتوتۆ لهى ئهكرێ بيرۆكهده

 هر اكرزهنی هــهكاييــهرۆژانه  ركــهئه  ســايى، يــان لــهكو )كارى رۆتينى و ئاكات، وه دهيرب  كانى لهييهانهرۆژ   يهزۆرى چالاكي  به .9

 .(DSM-5 , 2013:59)          كانى(يدهوعمه پارێزگاريكردن له له يشتووانكان و پێگهورهگه

كان فتارييــهره  ندييهتمهناڵێنن تايبهده  وهبوونهر ادارتوبڵاويى ئاگهانى پژ ست شڵهده  ى بهو منداڵانهكانى ئهندييهتمههتايب  ٢-٣

 ة(:ي لوك)الخصائص الس

ست گرفتــى ده  رتوبڵاويى ئاگاداربوون، بهژانى پهشڵه  هبمنداڵانى تووشبوو    كه  وهتهى روونكردۆ وه( ئه2006دسوقي،  )مجدى ال

 و منداڵانــه%ى ئه50ى  كانيش لاى نزيكهيهفتاريره  ژانهێت ترن، شڵهشر هترو سڵپههه  هترو بڕانگێزانهناڵێنن و شهده  وهفتارييهره

ژانى شــڵه كان بــهســتهيوهپه فتارييــهره ندييهتمهناڵێنن. تايبههد  وهرتوبڵاويى ئاگاداربوونهژانى پهست شڵهده  به  كه  وهبێتهڵاو دهب

رو وروبــهكانى دهڵوێستهستۆگرتنى ههئه  ر لههه  هت ميزاجى و بێتوانايى لڵهاح  ىئارامى و گۆڕين  بێ  هو داربوونهرتوبڵاويى ئاگاپه

يارێتى رپرس ــســتۆگرتنى بهئه مكى خــودو بێتوانــايى لــهيى و نزمــى چــهبێهێزيــى متمانــه ختى و لاســارى ورســهربوون و سهســوو 

بێــت ژێت جياواز دهى تاك تێيدا دهيهو ژينگهن و ئهمهازيى تهاو جي  ش بهفتارييانهره  ندييهتمهم تايبه، توندوتيژيى ئهوهگرێتهده

 .(53:  2006وقي،  س)الد
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 :ية(ماعكان )الخصائص الاجتتييه هڵايكۆمه ندييهتمه تايبه .1

تاكهئه  بهو  شڵهده  ى  كهست  زێده مو ژانى  و  ئاگاداربوون  ژ ده   وهچالاكييه كووڕيى  رهيهمارهناڵێنێت،  نك  له و خه فتارى   ازراوى 

كۆمه  ده  وهتييه ڵايهرووى  وهكهردهلێ  پابهوێت،  بههنند  كو  ئهريته هن  بوون  و  سيسته كان  دهمانهو  پێ  كاريان  كرێت ى 

هههجێگيرنو  قسه بوونى  زۆر  و  زۆربڵڵچوونى  يان  به كردن،  قسه ردهێى  و  بهوام  ديكهكه  بڕين  ئهئاخاو كات    له  سانى  م تن، 

  و له وهست بدات و رقيان لێى ببێته دهوانيتر لهڵ ئهگهت لهڵايهنگى و گونجانى كۆمهوسهن هاكهش واى لێ دهتارانهفهر جۆره

  سانىڵ كههگله  رێنىنى نهنديكرديوهژانى پهست شڵهده  ى بهتاكانه  وش ئهوانهبارى ئه، زێدهوهتبكرێتهره  هو تييهڵايهرووى كۆمه

 (. 53: 2006ريان )الدسوقي،  وروبهنى دها سى گرفت بۆ باوان و مامۆستايان و كهمايه بنهزۆرى ده ناڵێنن، بهده هديك

ى  هو تاكان دانا لاى ئهەت ڕ كى بنهندييهتمه تايبه  به  شێوازێك،  واناى كۆنترۆڵكردنى خود لهت  كه  ه( پێيوايBarkly , 2013لى ) اركب  

) ژانهڵهش ههADHDكانى  ته(يان  له يه،  بێتواناييه   نها  ئاگاداربوون،  هار كۆنترۆڵك  له  لاوازيى  خودو  ئاگايى  نتدنى  بێ  گرفتى  ى 

 ( به ADHDكانى ) ژانه ڵ شڵهگهكانى جياوازى له ه ندى و گرفتتمه تايبه  ژانى ئاگاداربوون، لهشڵه  ڕى وايه ها باوهروههه   دوايدا،به

 ( 38: 2007مي، ش )الاندفاعية( )الخ يى( واتهڵپهلاكى و ههچاڵ زێدهگهئاگاداربوون له نى ژايى )شڵهوانه ى دو شێوه

 

 :ن كهاربوون دهئاگاد لاوازی ێى ى تاووتو و تيۆرانهئه ٢-٤

 (:Left-brain / Right-brain Theory  1981-يمن واليسرنظرية المخ ال پ )تيۆرى مێشكى راست و چه .1

ن كاشكيان بۆ كاركردنى زانيارييهنى راستى مێهاداربوون، لايمى ئاگژانى كهشڵه  بهنداڵانى تووشبوو  م  كه  پێيانوايه  هم تيۆر  ئهنى وهخا  

، زۆرێك نيى بولهفێرخوازى جو   كه  يهوهو ئهرهيان بهان ئاراستهزوو، ييل و ئارههێنن و مهكاردهربوون بهفێكانى  رى شێوازهبهو گرتنه

 هێنن لــههكاردپى مێشــكيان بــهى لاى چــهســانهكهو ئــه هپێيانواي ــن و كــهده يــهم بيرۆكهئــه  نگيريىانيش لايــهكريتييــهنه  نــهاخباقوت  هل

اســتى ر شى  ى بــهو منداڵانــهچى ئــهرى باشــن، كــهرو بينــهوارو بيســتهندو لۆژيكى و خوێنــدهسانى بيرمه، كهكانييهكارپێكردنى زانيار

 بنــهده  وارانــهو خوێندهى ئــهوهرئــهبهفــت، لهر گنــدين  چهر  بــهونههكنــاگونجێن و ده  داو ئاراســتانههڵ ئ ــگــهبێــت، لههد  ڵيان زامێشك

 ســتهو د وتنركــهســتى بهكارهێنانى ههوڵى بــهى )تلقــا ( هــهيى خــۆكردهرێگــه به  شهوانهين(، لهن )لمسيست لێداوارى دهخوێنده

 كانيان،گيرفانــه  ســتيان لــهدانــانى ده  ن بــهاي ــنيشێت،  ريان دادههرانببه  ى لهسهو كهلێدانى ئه  ستساس و دهره  سىو و به پێنلێدانيان  

م ئــه  گرانى نيهها لا روهكان، هههۆى گرفته  بنهچى، يان دهژاوهسانى ئاى كهوهن، بهگهتێده  اڵانهمند  رهو جۆ راپ لهخه  زۆرجاريش به

ســت يى دهروهســتهرقاڵكردنى ههسه  ى لهوههڵ بۆ ئادمن  ك بهۆپێكى لاستيكو پێدانى تى وهتيى سادهيارمه  دابينكردنى   ايهو نايپێ  رهتيۆ 

 هك ــ ن وايــهاڕيشــياوهكاريبهێنێت، بياخود نووسين به  وها، يان خوێندنهى مامۆستوهگوتنهكردن و وانهراڤه  رتنى لهكات گوێگ  لێدان له

نــاو   زراو لــهخواندو نــهســهفتــارى ناپهى رهوهنــهمكردكه  شــانى نبهتر بكــات، شايستن و بينين زيافێربوونى ب  يههوانله  و جۆرههل  ىكار 

 چيه ــى وهرلــهن، بهبكــه يانكــهتا بانگى منداڵهرهسه ر باوان پێويستهسهله  ن كهكهده  وهپێشنيارى ئه  م تيۆرهنى ئهژوورى پۆل، خاوه

نــاڵێنن و ده وهنــهمى ئاگاداربوو ژانى كــهســت شــڵهدهبه ىڵانــهادو منئــه ىوهى ئــههســۆنگ  ن، لهبكه  سيارێكى ئاراستهداواكارى يان پر 

ى اوهرچيــان ســه  ن،هناك ــ  بــانگكردنى باوانيــان  ست بــهستلێدانن و ههوتن و دهركههێنن، منداڵى بهڵ خۆياندا دهگهكيش لهچالا زێده

، وهڵامــى دايــههى و وهبــدات، دواى ئــه  كهانى منداڵهيان ش  ،ڵقۆ   ت لهسباوان ده  رسهله  پێويسته  ان ناكات، بۆيهرقاڵيكان سهنهتسيب

و او هكى ت ــهي ــرێگه  هب ــكان  ييــهرســكردنى زانياركار، يــان ههخســتنه  ن، تاكو لهبكهى  كى ئاراستهى زارهشێوه  وێ بهانهيى دهوهئينجا ئه

 (16:2012،وآخرون ناعجب عبد الله) ن  تيى بدهيارمه

 (:Schneider & Shiffrin,1977 -ايدر وشيفرينفرين )نظرية شني شرو تيۆرى شنايده .2

 :ريتين لهب كه ووهدر ش كن پێشكهئاگاداربوونيا ست بهيوهاستى كردارى پهرو ريچارد شيفرين( دوو ئشنايدهرو )واڵته هل كهر يههه

 (:Automatic Processيى ) رى خودى، يان خۆكردهداكر  . أ

 ان بــهپێويســتيي  گرن، بــۆ نموونــهخۆدهلــه  ورهكى گهيهوهشێ  كان بهباوه  اراوهو ز كهيه  هێنرێن كههكاردبه  ئاسانانه  هكر و ئهيان لهمهئه  

موو بينێــت، هــهى هاتوچۆدا دهئاماژه  سوور له  ، كاتێك تيشكىهيهه  رزى بهيهوههتكردنخجه  ستيى بهپێوي  كه  ى ئاگاداربوون نييهوزه

نجامدانى كارى ئه  ستان و هيتر( خۆى لهاوهى ر -عتلة–نوێڵ    رسه  ستۆكردنهپه)پاڵه  وهكانى دواى ئهستهاتووهدهبه  ييهجووله  هييچالاك

 بێت.ك خێرا دهيهش تا رادهكهييهاى خۆكردهى زۆر نييه، كردهوز  تواناو بهستيى پێوي ووهبينێتههدا دكراوهبارهئاسايى دوو 
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 :(Controlled Processالسيطرة  ترۆڵكردن، يان زاڵبوون )عملية التحكم أوكۆن ىكردار  . ب

كى يــهاناو ت ســتيى بــهپێوي ێت ونر ێهكاردهبــه ر ئاســتي كــردارى زاڵبــوونســهكــان له كارهنجامــدانى كان و ئهقورســه ركــهئه لــه كــه   

ــاداربوو  ــهئاگ ــهرز ههنى ب ــهبه، لهي ــهوهرئ ــدا مامڕهبنه ى ل ــههت ــهله ڵ ــهڵ ئهگ ــان ) ناباوه رك ــه( دهUntamiliarك ــات و ورووژێن  رهك

 چێت.دههڕێو رخۆ بهسههێواشى و له ك بهيهرادهش تا كهكرداره  گرێت وخۆدهكانيش لهاوجۆرهجۆر 

ڵ دوو گــهله  ڵــهك كاتــدا مامهيــه  توانێــت لــهتــاك ده  كــه  يــهوهش واتــاى ئهمهێت، ئهبريب دهيى هاوتههدر ، يان خۆكى خودىكردار    

ر اك هــهت ــ  كــه  يــهوهئه  ش واتــاىمــهتردا دێن، ئهكدواى يه  ن زاڵبوون بهن، يادارى كۆنترۆڵكردڵام كر يان زياتردا بكات، به  رورووژێنه

 .يهردا ههك ورووژێنهڵ يهگهنها لهته  نى كردڵهامهناى مو تواهجار 

ك كاتــدا، تــاك كــردارى يه  ر لهنهيان ورووژێ  ركر دوو ئهسهلهردنى ئاگاداربوون  شككات دابه  شيفرين له  ور پێى تێڕوانينى شنايدهبه  

ها روه، هــهكــهرهووژێنه، يــان ور كــهركهئه وو ردى هــههو دانهڵامهو  ش بۆوهئه هێنێت،كاردهيى بۆ ئاگاداربوون بهۆكردهخودى، يان خ

كان ركــهئه  رســهاكى راهێــنراو لهت ــ  ، چونكهيهئاگاداربوون ههيى بۆ  و راهێنان و كردارى خوى يان خۆكرده  قشنێوان مه  ندى لهيوهپه

نجامدانى بێت بۆ ئهن دهييش لاى ئاسادهكر خۆ   ێك، كردارىر ێنهورووژ   ر زياتر لهبۆ سه  يهونى ههشكردنى ئاگاداربو دابه  پێويستيى به

 باش.  كى يهشێوه به ركهو ئهئه

وڵى ودا هــهى كورتمــهيى و يادگــهاربوونى خــۆكردهان ئاگــادنێــو  كى تيــۆرى و پــراكتيكى لــهيهشــێوه رو شــيفرين بــهتيــۆرى شــنايده  

چى ڕوو، كــه( خســتييهposnerر  )پۆزنــه  كــه  يــهوههى ئهاوشــێوه  ۆرهي ــت  وكانى ئــههكييهر ســه  هى بيرۆك ــوهڵ ئــهگــهياندا، لهوهكۆكردنه

 ڵــهڕووى كۆمهميــانى خســتنه ودا لــهورتمــهى كگــهى بــۆ پشــكنينى ياد كى ســادهيــه( رێگه1975ســاڵى )  ( لــهSternbergرنبێرگ ێت)س ــ

ســتن پشتبه  به  وهڵامدانهپێويست بۆ وهكات    ، واتهوهاڕ هينى كات گرد، بش كهكشپێ  وداوههى كورتمناو يادگه  رێك و خستنهورووژێنه

كى يــهبڕگهر كــات دواى هــه( زيــاد دهركهملمى چ  40ى ) كهنزي  به  ودا، كهى كورتمهگهياد   بێت لهده  مباركراوانهعه  زانيارييه  ور ئهسهله

 ، چونكــهئاراوهوت و هاتــهركــهدرابوون دهو ئاگــابــۆ يادگــه  ىتش ــگرين تيــۆرى  و شــيفر يدهانكانى ش ــوههنجامى توێژين ــئــهر ده  نوێ، له

ر ێوانيان، ههكانى نندييهيوهمك و پهچه  بێت بهكان دهستهيوهپه  كارييهى وردهوهقاى كۆكردنهودا بارتهى درێژمهاوى يادگهر كنجينهگه

ن و ۆ سليكنى ئهكهش نموونهوهنجامى ئهئه  ، لهيهن ههخۆيا  ت بهتايبه  كى اش، كۆگايهودهكورتم  ىوداو يادگهى درێژمهيادگه  له  كهيه

تــاك  كــه وهنــهكهده نهو زانيارييابونيادنانى ئهر سهخت لهجه كهڵدا، ريههبوون سهو ئاگادار ( بۆ يادگهAtkenson & shiffrinشيفرين ) 

 ستێت:بهده وهى خوارهمانهو پشت به گرێتريدهدا وههگد اي له وهكانهرييههو ستهزگا ههى دهرێگه له

 دێن. وهكانهرييهوهستهزگا ههميانى ده كان لهييهنى زانيارو و . ئاگادارب1

 كرێت.دا دهو زانيارييانهڵ ئهگهله ڵهمامه وهميانييه ى لهتييههو چۆني. ئه2

كان )المثــيرات والمنبهــات(و هو رهكان و ئاگاداركــهرهى ورووژێنهورهكى گهيههر رێژ به  وێتههكده  ساتێكداهر چركهه  هل  مرۆڤ  واتـهكه  

رى وهســتهرنجێكى ههى ســهشــێوه  لــه  كات، چونكــهدهكاندا  ڵ زانيارييهگههل  ڵهمامه  وهكانهرهوهستهميانى هه  چى لهكهكان،  زانيارييه

 رييــهرنج يــان كاريگهم سه، ئهوهرييههو ستهى ههنجينهرى، يان گهوهستهى ههندامى يادگهناو كۆئه  چێتهده  ڕكى تێپهيهريگهكاري  ناي

 واى  ييانهروهســتههه  بوونى زانيارييــهو ئاگــادر ئه  ێنێت، چونكهبێت و نامك ون دهيهركهچ  هشبێت دواى بههر ئاگات لێى نگهئه  ڕهتێپه

 لــه  كههس ــكه  كــات، كــهمبار دهكان عــهزموونــهو ئه  ناكموو زانيارييــههــه  ودا كــهى كورتمهندامى يادگهئهبۆ كۆ   وهوازێتهگب  نكهلێ ده

ئاگــاى تــاك   رگــههئڵام  ێت، بهب( دهچركه  15) ى  نزيكه  كات كهبارى دهمكى كورت عهيهبۆ ماوه  ێت وباگاى لێيان دهكاتێكى دياريكراو ئ

ودا ى درێژمــهمى يادگهنداكان بۆ كۆئهى زانيارييهوهرى گواستنهادكرێت، كر ياد ده  كدا لهيهچركه  شهبه  وا له، ئهبێتنه  ارييانهنيزا  وله

 وات ــايــادكردنى و ن و زكردهڤ ــۆ و ش وهدنهرووى شــيكر  ، لــهكرێــتكان دهرى زانيارييــهسهتيايدا چاره تێت، كهسبهده  يهو رێگهپشت به

 هكان ل ــكيتر زانيارييــهواتايه  ، بهيهودادا ههى درێژمهكۆگاى يادگه  له  كانيتر كهكان و بيرۆكهى زانيارييهوهستنهى و بهر هێماكان بۆ سه

 (286 :1991یرجاوی ،زال )  ودا.ێژ مهى در دامى يادگهنبۆ كۆئه وهگوازرێنهده  ناسرێن و پاشانودادا دهمهە  ى كورتيادگه

 

 : كردووه انني رتوبڵاويى ئاگاداربوو مكى پهى تاووتوێى چهوانهو لێكۆڵينهئه ٢-٥

 (:Yong,2008) يۆنگى كهێژینەوەو ت ֍

 (لە کۆریا  ناڵيننده ن و فرە جوڵەییرتوبڵاويى ئاگاداربوو ست پههدى بهو منداڵانهن بۆ ئهكانى مامۆستايا)تێڕوانينه
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نــاڵێنن، ده  وهنــهبوو ر ى ئاگادارتوبڵاويســت پــهدهى بهو منداڵانــهبــۆ ئــه  نهتێڕوانينــى مامۆســتاياراكردنى  ئاشــك  كــهوێژینەوەت  نجىئاما  

رتوبڵاويى ئاگــاداربوون و ئاســتى توانــاى كانى پــهبۆ نيشانه  يهختهانى پێشوهكايانى قۆناغهزانينى مامۆست  نجى نرخاندنى ئاماها  روههه

 وتن لــهچاوپێكــها  ايــدتي  ا، كــهكۆري ــ  لــه  منداڵێتييــهكانى  ختهپێشوه  قۆناغه( مامۆستاى  258)   له  كهنەوەتوێژیى  نموونەن،  ياردنكپێناسه

يان وهكانيش ئــهنجامــهرئه، دهكارهێنراوهرتوبڵاويى ئاگــاداربوون بــهپــه بــهت بارهيان ســهكانى مامۆســتنــهتێڕواني يشــتن بــهپێنــاوى گه

 لــهئاگــاداربوون،    يىڵاورتوب پــهركردنى ســهى چارهرنامهبه  شداريكردنى لهبه  ووهگوتنهبوارى وانه  ا لهزموونى مامۆستئه  كه  رخستده

 بــوونى جيــاوازيى  يان بــهكان ئاماژهنجامهها ئهروههه  رتوبڵاويى ئاگاداربوون،نى پهكردر پێناسههسله  وانايانهنى تكا زۆر گرنگه  هۆكاره

 لــه وهگوتنــهانهزموونى و بــۆ ئــه وهڕێتــهگههد رتوبڵاويى ئاگــاداربوون، كــهپه  ت بهبارهمۆستايان سهزانينى ما  دا لهداريى ئامارى  گهڵبه

    (Yong , 2008 :399-414) و .موونيان زياتربو ز ى ئهستايانهو مامۆ نديى ئهوهرژهبه

 (2008) العوفي ֍

 لــه  چالاكىزێده  و  داربوونژانى لاوازيى ئاگاكانى شڵهتييهڕهبنه  انهركردنى نيشسهارهشكراو بۆ چشكهپێ   ىرنامهبه  ریگەری)كا 

 (ەلە شاری مەدین فتارى رهوهواركردنهمكانى ههندهناوه له وهامۆستايانهو مان بي وتاسوكارى قى كهروانگه

ژانى لاوازيــى هكانى شــڵتييــهڕهبنه  نيشــانهركردنى  ســهچاره  و بۆشكراو بو ى پێشكههنامر ئاشكراكردنى كارايى به  كهتوێژینەوەئامانجى     

ــاداربو  ــهون ئاگ ــده ك ــهچالاكى لهزێ ــدگ ــت،ێنا دڵ خۆي ــه ێ ــه ل  ــى كهروانگ ــوكارى قوتابي ــتايانهو م ناس ــه وهامۆس ــدهناوه ل كانى ن

نى كا نــدهنــدى ناوه( كارمه77)  لــه كــهتوێژینەوەى نەنمــوو ، شــينى ســعوديهشان لــه رهووهى منــهدينــهمه لــه فتــارى رهوهمواركردنههه

چــوار   ر، كــهكردنى تــوێژهئامــاده  هل ــ  وهكارهێنرارێــك بــهتيايــدا پێوه  ،هتوو هاپێكسوكارى قوتابيان  ( كه100فتارو ) ى رهوهمواركردنههه

ى پشــتگيرى و ئامۆژگــاريى خێــزانى، بــوارى امــهرنهنيشــانكارى، وبــارى بستى دهرنامه: بوارى بهلهخۆگرتبوو و بريتى بوون  بوارى له

 رخســت كــهيان دهوهئــه كــهەینەو توێژ  كانى نجامهرى. ئهفتاردنى رهركسهرهچا  ىرنامهى بهرمان، بوار داوده  هركارى بسهى چارهرنامهبه

ستنيشــانكارى و ئينجــا ى دهرنامــهبــوارى به ويشدواى ئــه  م هات، لــهكهى يهپله  ى پشتگيرى و ئامۆژگاريى خێزانى بهرنامهبوارى به

پێــى   ش بــهوهفتــارى هــات، ئــهيى رهركارســهى چارهمهرناوارى بهش باييۆتى كپله  ن و لهرماداوده  كاريى بهر سهى چارهرنامهارى بهبو 

هــات،   مكــهى يهپله  فتارى بهركردنى رهسهى چارهبوار   كه  داوهوهن بهياكان ئاماژهنجامهها ئهروهان، ههسوكارى قوتابيى كهندهزهمه

رمــانيش داوده  ركردن بــهسهى چارهرنامهنمايى خێزانى، بهشتگيرى و رێى پمهنار هو پاشانيش ب  ستنيشانكارىى دهمهرنائينجا بوارى به

  (4:    2008. )عوفی ، هو نهمواركردكانى ههدهنهندانى ناو ى كارمهندهزهپێى مههى كۆتايى هات بپله له

 :میتۆدی توێژینەوە و رێککارییەکان -3

 (:Method of the Research  ثح)منهجية الب كهوهى توێژينهدۆ يت م ١-٣

رێبــازێكى  ميتــۆدو زياتر لــه كه زانستى، روون و ئاشكرايشهى  وهكانى توێژينهگهكۆڵه  له  تييهڕهكى بنهيهگهكۆڵه  كهوهژينهميتۆدى توێ  

زى ێباو ر  ش، ميتۆدوانهوێژينهيتۆدى تو مو ئهان ر، لهبهيانگرنهنيان دهكاييهزانست وهنجامدانى توێژينهران بۆ ئهتوێژه ن كهى ههانستز 

ى ێگــهر   هب ــ  ســتووهبهســفى  ميتــۆدى وه  بهتى  ى ئێستا پشيهوهتوێژينه  مئه  )بالطريقة المسحية( بۆيه  ى رووپێوييانهرێگه  به  سفييهوه

كوپێــك، كردنى زانســتيى رێو شۆڤهوهدنهانى شيكر كشێوه  له  كێكهسفى يهى وهتۆدمي  كانى، چونكهديى ئامانجهبۆ هێنانه  رووپێوييانه

راســتى و   هڵمهكۆ   ستن بهشتبهپ  به  ،  كهوهيهيهو كى توێژينهرێكارييه  ڵهى كۆمهرێگه  كات لهتێك ده، يان بابهدياردهسفى  جۆرێك وه  به

ســتى بهمه ش بــهوهبێــت، ئــهواو دهويش تــهورد ئــهواو و ته  كى يهوهيان شيكردنهوهنهكردشي  ركردن وسهك و پۆلينكردن و چارهداتايه

 كــهوهت توێژينهجيــا   لــه  تێكان بابــهك، ي ــيهى دياردههبار ر كان دهان، يان گشتاندنهكنجامهئه  يشتن بهكان و گهڵگهى بهوهردنهكپوخته

ى وهى كۆكردنــهرێگــه نــدێتى لــهوى چهرو  ردنى لــهو وێنــاك  وا، يــان گــرفتێكى ديــاريكر اردهدي ــ  دنى سفكر بۆ وه  .(59:  2000)الرشيدي،  

كى يــهوهڵينهلێكۆ ى  هناو چوارچێو   و خستنهوهكردنهيان گرفتێك و پۆلينكردن و شي  ،ى دياردهربارهكان دهكۆدكراوه  كان و زانيارييهداتا
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ى يــهوهم توێژينهنجامــدانى ئــهبــۆ ئهر  بــههگرێتده  ریکــاد ر بەراو ى  رێگه  سفى و بهۆدى وهميتيش  رانتوێژه  .(324،  2000ورد )ملحم،  

 ت.گونجێيدا دههكوهينهكانى توێژڵ ئامانجهگهى زياتر لهوهبه رانتوێژهڕى باوه ش لهوها. ئهئێست

 (:Population of the research) كهوهنهوێژيى تڵگهكۆمه ٢-٣

توێژينڵگهكۆمه  ئه  له  بريتييه   كرێت،ده  پێناسه  وهبه  وههى  تاكانهتێكڕاى  دياردهو  داتاى  لهى  كهخۆدهكان  ناو    له  گرن 

يان  دان كهوهلێكۆڵينه  ئه بهمه،  تێكڕاى  لێى  زا ست  يهراوه و  يان  ئهنا  له  كه   يهدانهديار   كه،  توێژينهو  )عوده يهوهم    ،(66:  1998،  دان 

لهكهوهتوێژينه ى  ڵگهكۆمه مامكيدا   ش  و  دهمند  ۆستايانى ان  ده اڵان  ئهستنيشان  منداڵانهكرێت،  لهو  ته  ى  چوونهمهژێر    نى 

 .ران توێژه ، بۆيهمنداڵانهو هى ئ ى ژمارهارهربهواو دونى داتاى تهبو مێ(و نه -ز )نێرگهرهوو ردهه دان، لهقوتابخانه

 (: (Sampl of the Research كهوههى توێژيننموونه  ٣-٣

ى هوان( منداڵ، ئه322) او  ( دايك و مامۆست644)   رسهله  ستووهبه  كهرهجێكردنى پێوهو جێبهكانى پيادهنجامهئه  به  یانن پشتراتوێژه

لهمهته كه 6)   نيان  ساڵان  ئه(  بوو،  تهمهمتر  له مهش  بڕيار  م ئه  هۆيب.  یونسیف   نلايه  له  يههقوتابخان  چوونه   بۆ  ردراوسهنى 

ئێستايهوهتوێژينه ب  ى  هه يهنموونهژاردنى  ڵبهه  هپێويستيى  كۆمهرايهنوێنه  كه  يهك  لهبارهقه  له  و بكات    كهڵگهت  رێكارييه هگيدا   ڵ 

بۆيهكانئامارييه بگونجێت،  توێژينهنموونهان  ر توێژه  دا  چينرێگه  به  یانكهوهى  ههايهى  ههمهڕهتيى  بريتييه وهئه  .د ڵبژار كى  و هل  ش 

ى كهڵگهكانى كۆمهندييهتمه تيى تايبه رايهنوێنه  شوانيبێت و ئه كان ده، يان چينه ستهر ده شى سهدابه  ڵگها كۆمهيايدت  هى كيهوونه نم

پاشاكهده لهمهڕهڵبژاردنى ههن ههن،  دهناو هه  كى  يان  ستهر  ئه،  )عبانجام دهچينێكيدا   لە   بڕوانە  (.225:  2006ون،  واخر   سدات 

  : (١)   ى ژمارهخشته 

 (١)   ى ژمارهخشته 

 كهوهى توێژينهنموونه 

 دىى سهرێژه كۆى گشتى زى منداڵهگهر  كان ڵهكۆمه

   مێ  نێر 

 %50 322 170 152 دايكان

 %50 322 170 152 مامۆستايان 

  340 304 كۆ

644 

 

 %0.528 %0.472 دىى سهرێژه % 100

 : كهوهكردنى توێژينهزى پێوانهئامرا -مچواره 

ئهئه   توێژينهنجامدانى  بهيهوهم  پێويستيى  ئێستا  بهبهپشت  ى  شێوازانه لهكێك  يه  ستن  كۆكردنهم  هه  ىوهى  ليهداتا  ى  ۆنگهس  ه، 

پێويستيى    ۆستايان  لاى منداڵان، بۆيهى دايكان و ماموانگهرو   هل  بوونەدار رتوبڵاوى ئاگاهنى پكردئامانجى پێوانه  كهوهى توێژينهوهئه

کە كات  ده  انر ژهتوێ  له   ش وامهئه  )سلالم التقدير(،  وهكردنهندهزهكانى مهيژهپه  انى مي  له  يهشێوازى تێبينيكردن هه  ستن بهپشتبه   به

پێوانهو  ئه بۆ یانەئامانج  كه  ەنبك  دابين  كردنهئامرازى  پێوانهب  له  یان بير  انر ێژهتو   هي،  ئامرازى  پهونيادنانى  و ر كردنى  بڵاوى ت 

ته  وههكرد  داربوونئاگا پێش  ئهقوتابخانه   چوونهنى هملاى منداڵانى  بهوه،  بهپشتبه   ش  ئامار بهرێ  ستن  ستنيشان كردنى ده  ى  ورى 

كۆمهمينپێنجه  ده ڵه  پزيشكيى  ئه روونى  ) مهيى  ب DSM-5ريكى  پێشكه وههئۆ (،  وى  دايكان  تاكو    شى  بكات،  منداڵانى  مامۆستايانى 

له ئه ئه  وانيش  ئامرازهميانى  ئهندهزهمه  وهو  خهسيماو  ى  له هبك  تانهسڵهو  خستنه ن.  ئهڕووه م  هشدا  كه هكدهباس    نگاوانههو  ين 

ت  ربه  تهگيراونه  وههران هتوێژ ن  لايهله ئامرازى  بونيادنانى  چۆنيهكهوهژينه ێ و بۆ  دو  تايبههتيى  پێوهندييهتمهرهێنانى    ره كانى 

 : وهى خوارهرهمجۆ ، بهكهوهكانى ئامرازى توێژينهترييهسايكۆمه

 هوم(: مك )تحديد المفستنيشانكردنى چه ده (1

 كردنى رێك بۆ پێوانهێوهر بونيادنانى پبه  هبرد  ن ایناپه  انر ، توێژهكهوهى توێژينهڵگهنجاو بۆ كۆمهدابينكردنى ئامرازى گو   انجىئام  به  

ك  يهشێوه  به  یانكهرهكانى پێوهبڕگه  انر ش توێژههمهبنەمای  ر  بهه، لقوتابخانه  نى چوونهمهپێش ته  لاى منداڵانى   داربوونئاگا  لاوازی

 ازێت. ى ئێستايدا بسيهوهه ێژينو تم ى ئهڵگهكانى كۆمهه روونيي ده ندييهتمه ڵ تايبهگهله گونجاند، كه

 كان )جمع الفقرات(: ى بڕگهوهكۆكردنه  (2



 

  2023 ىڵ، ساSpA.ە، ژمار  27.  رگىەب                                                           کانییەتیەاۆڤمر  ەزانست ۆب ۆزانک  ارى ۆڤگ
 

 

322 
 

Vol.27, No.SpA, 2023 

 

اگايى رتوبڵاوى ئپه  به  ئاماژه  كات كهده  ندييانهتمهو تايبهى ئهپێوانه  ،  پێكدێت  ( بڕگه29)   لهبێت و  راييدا ده ى بهشێوه  له  كهرهپێوه

بهده )راپواژهستهى دهشێوه  كات و  راپۆرت خودى  زارهى  داڕێژراۆرت  لهوه كى(  پێنج جێگرهيهبڕگه  رر هه رانبه به  و  ن: هه  وهكيش 

رم  سهن لهگمهده  بێت، بهجێ دهرم جێبهسهندێكجار لهبێت، ههجێ دهرم جێبهسهزۆرى لههت، بێ بهدجێ  م جێبهر سهله  ميشه)هه

 جێ نابێت(. رم جێبه سهز له رگيبێت، ههجێ دهجێبه 

ئاوهكردنه شي  (3 ئاماريى  پێوانهى  دهمرازى  و  تايبهكردن  لداةرييهپێوه  ندييهتمهرهێنانى  الاحصائي  )التحليل  ياس الق  كان 

 ائص القياسية(:استخراج الخصو 

كردنى بوونى بۆ پێوانهرديان و و وهڵامدانهى وهوهكانى و جێگرهوى داڕشتنى بڕگهرو   لهر  گونجانى پێوه  له  وهختكردنهستى جهبهمه  به  

رهێنــانى كــو دهكرێــت، وههژمار دكان هــهيــهكاريێر   ك لــهيــهميــانى زنجيره  ر لــهى پێــوهكانى پێوانــهندييهتمهرتوبڵاوى ئاگايى، تايبهپه

كان ييــهێوانهپ  ندييــهتمهتايبه  لهن  ر بۆ دڵنيابوو بهتهيراونهگ  وهيشهانر ن توێژهلايهله  ىو رێكارييانه)راستگۆيى، جێگيرى(، ديارترينى ئه

 ن:وهى خوارهمانهكان(، ئهترييه)سايكۆمه

، ڵگــهى بهوهرئــهبهنرێــت، لهداده  كــهرهكانى بونيادنانى پێوهتييهڕهنگاوه بنههه  له  كه،رهكانى پێوهگهى بڕ يى ئاماروهكردارى شيكردنه  

 كردنى باشــن، وا لــهنديى پێوانهتمهتايبه  نى كه خاوهو بڕگانهستنى ئهپشتبهكانين،  و بڕگهكهرههێو ى ئاماريى ئاستى جۆريى پژهيان ئاما

 (.Anastasi, 1988: 192و جێگيرتر بن ) ن راستگۆتر كهده  كهرهپێوه

ميــانى   له  ى كهيانهو داتاى ئهوهكۆكردنهى  جێ كرد، دواجێبهێژینەوەکە  تو ى  ر نموونهسهله  یانكهنهكردپێوانهئامرازى    انر توێژه  بۆيه  

ى م جــۆرهبــه  كهتريى ئامرازهى سايكۆمهكانى پێوانهندييهتمهێنانى تايبهرههدبۆ    ڵامانهو وهيان گرتبوو، ئهرچاوهسه  وهكانيانيانهڵامهوه

 :وهنهشيكرا  وهخواره

 راستگۆيى )الصدق(:  .1

كو  سترێت، وهبهر پشتيان پێ ده ى راستگۆيى پێوهرهێنانى هاوكۆلكهى بۆ دهانهو رێگاي ، لهستبه  گهرێندين  چه  به  یانپشت  انر ژهتوێ

بونيا ديار   راستگۆيى راستگۆيى  بهو  ئاماژهبه  دنان  كهكارهێنانى  له  كان  پهبريتين  نمرهيوه:  بستگيريى  گشتيى نمره  به  كهڕگهى  ى 

ههكهرهپێوه راستگۆيى  هاوكۆلكهئاماژهو    كهڕگيرهپه  ڵهمهكۆ ردوو  و  راستگۆيى  ئاماژهى  و  ريزبهيى  پهى  ستگيريى  يوهندكراوى 

 كبوونى ك يهزانينى ئاستى وهبۆ    يهڕان ههێرگرهێنانى راستگۆيى وهده  پێويستيى به  كهكاره  ،يهوهختكردنهو جهرلهم بهڵا ناوخۆيى، به

 بوو:  وهى خوارهيهم شێوهبهكانيش نجامهئه  ، كهكهبى و كوردييهرهعه ردوو هه

 (:Face validity)  (الصدق الظاهري)  واڵەتیڕ راستگۆيى  . أ

 ى راستگۆيى ديار له وهقيكردنه شياوى و گونجانى تا  نرێت، چونكهڕۆك داده  راستگۆيى ناوهكانى ئاماژه  له   ككێيه  ديار به  ىيستگۆرا  

لهسه  ميانى  رێنماييه ناونيش  رنجدان  و  ئهان  و  ئهكان  پێوانهركهو  دهى  دهى  ،كهردهكات  )إبراهيم  ئه(23:    1999وێت   . ( (  Ebelبيل 

كهده  وهبه  ئاماژه ئر   كات  ديار،  باشهاستگۆيى  له  امرازێكى  دڵنيابوون  بڕگه  بۆ  ئهشياويى  ژمارهوهله  بريتييه ش  وهكان،  ليهى   هك 

 Ebel,1972)  پێناويدا دانراوه  له ى كهتهو سيفهكردنى ئهن بۆ پێوانهبكه ى ئامادهكههى شياوييربارهرتێك ده زايان و پسپۆڕان راپۆ هشار 

, p 140) . 

پ توێژه  هبۆي    بهر  به  شتى  ديار  راستگۆيى  ئهستووهشێوازى  بهوه،  توێژينهخستنه   ش  ئامرازى  ى كهراييهبه  وهشێ  به  كهوهڕووى 

و    روونى، ناوى دهپێوانه  كان ويه روونيده زانسته زايان و پسپۆڕانى شاره ر لهزاو دادوه ( شاره18ستى ) ردههب تهو خراوهوهتهوه روونكرا 

له زانستيشيان  ژماره  ناونيشانى  روونكراوه  (١)   پاشكۆى  ئهوهتهدا  بهوه،  لهبهمه  ش  بڕيادران  بڕگهسهستى  شياويى  ئاستى  و ر    كان 

ئه جێگرهشياويى  وههوانو  بۆ  ههوهڵامدانهى  بڕگهى  بهيهر  پێ  پشتيان  زانينىروه هه،  ستراوهك  ر   ها  شارهوتێككهئاستى  زاو  نى 

ى وهدى و تاقيكردنه ى سهى رێژهردوو رێگهكارهێنانى ههبه   به  م شێوازى راستگۆييهش ئهمه، بهوهى ئهربارهكان دهڕێزهبه  رهوهده دا

بۆچوارگۆشه كاى  ئه  ى  هاوتاكردنهباشيى  كراوه هه   و  بهژمار  توێژه  ،  پشجۆرێك  بهر  رێرێژه  تى  نێوان   (و%75)   وتنىككهى  زياترى 

  (يش ئاماژه Bloom. )بلۆم  كهر بڕگهسهى لهوهمانه  زياتر بۆ(و  3.84)   يشتۆتهگه  كه  ستووهى كاى بههاى چوارگۆشهكان و بهرهدادوه 
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تگۆيى رجى راسمه  كههبڕگ  بنرێت كهكرێ وا داده  تهو كا بێت، ئه%(و زياتر ده75زايان كاتێك ) وتنى شارهى رێككههرێژ   دات كهده  وهبه

 وت كهركهده وهڕێز، ئهرانى بهادوهزايان و دى شارهوهدانهڵاموه  ر رۆشنايىبهر له. هه(125:  1983دى )بلوم ،  تهديارى خۆى هێناوه

ر سهكان لهڕێزهبه  رهو دادوه  نزايايارى شارهكانى بڕنجامهئه(  4)  ى ژمارهدروستن. خشته  كهكردنهكانى ئامرازى پێوانهگهم بڕ رجهسه

 :وهكاتهروون ده كهرهكانى پێوهبڕگه

 2ى خشته

  كهوهرازى توێژينه ئامڕواڵەتىانى راستگۆيى كنجامهئه

 ى كاىهاى چوارگۆشهبه ناڕازى ندزامه ره كانيى بڕگهزنجيره

ى  رێژه ه ژمار 

 دىسه

ى  رێژه ژماره 

 دىهس

 كارىخشته ژماركراو هه

 18 100 % 0 0% 18  

 

 

 

3.84 

 17 494 % 1 5.6% 14.22 

 16 888 % 2 111 % 10.88 

 15 833 % 3 %166 8.00 

 14 777 % 4 %222 5.55 

 نييه راوه كى دوورخيههيچ بڕگه نكادوورخراوه  بڕگه 

 

بالدرجة الكليــة للبعــد الــمي تنتمــ   علاقة الفقرة)  هو ربهسه  كهبڕگه  ى كهندهههو رهى گشتيى ئهنمره  به  نديى بڕگهيوهپه  ❷

 (:إليه الفقرة

 وهى ئــههو رئــهبهيــار، لهد راســتگۆيى لــه  زيــاترهوردبــوونى  وهى گشتييهنمره هب ى بڕگهپەیوەندیميانى   ارى لهقيكى تاگۆيى بڕگهراست  

 كان گونجــاون لــهى بڕگــهوهواتــاى  ئــه  كــات، بــهى دهى گشــتى پێوانــههنمر   كات كهمك دهمان چهى ههپێوانه  بڕگه  كات كهرا دهئاشك

ى نمــره بــه يان لاوازهدیەن ــپەیو ى و بڕگانــهى ئــههو بارى دوورخســتنه، زێــده اوهكردنيــدا دانــر پێنــاوى پێوانه لــه ىهو كردنى ئــهانــهپێو 

 ت كــهدێ ــ وهواتــاى ئــه به وهى گشتييهنمره كان بهڕگهنديى بيوهها پهروهرو جێگيركردنى ، هههۆى راستگۆيى پێوه  بێتهو دهوهگشتييه

 .1(215:   1998عبد الرحمن،  كات ) ت دهسڵهك سيما يان خهى يهانهپێو   كهرهپێوه

 هك ب ــيــهر بڕگههــهكــانى نێــوان نمره ســت لــهى "پێرســۆن" بهپەیوەندیى  فاکتەر هاو   پشتى به  بڕگهركردنى راستگۆيى  ماژ هه  ر لهتوێژه  

دارى و ڵگــهبه  ندييــهيوهو پهخوازێــت ئــهوا ده  يين، بۆيــهپلهيدارو پلهنديوهپه  كهڕگهنى بكا ى نمرهوهى ئهسۆنگه  ، لهوهى گشتييهنمره

و بونيادنان به  سپاندنى راستگۆيىچه  خشێتهبهكيش دهكى لاوهشدارييهتگۆيى بونيادنان، بهك بۆ راسيهاژهئام  تاكو ببێته  ت،رێنى بێئه

ى كى ئامــاژهرههكى نــاوخۆيى، يــان دحــهمه  بــه  ى بڕگــهپەیوەنــدی  كات كهده  وهبه  ش ئاماژهیستاز"ئين،  كى تاقيكارييهى راستگۆييهپێيه

كى حــهين مه، باشــتروهرهمــدهڵا ى گشــتيى وهنمــره  و كاتــهســت نابێــت، ئــهردهيى گونجــاو بهكرهكى دهحههت، كاتێكيش ميهۆيراستگ

 .2(tasi,1988:153Ans-154دا ) ندييهيوهپه  وژماركردنى ئههه بێت لهناوخۆيى ده
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ر ى هــهى نێــوان نمــرهپەیوەنــدیى  فــاکتەر ژمارى هاو هه  ش بهوهئه  د،كان كر شيكارى بۆ بڕگه  ى رێكخستنى ناوخۆىرێگه  ر بهتوێژه    

ى پەیوەنــدیى  فــاکتەر ها  كارهێنانى  بــهميــانى   ، لهوهربهى سهو بواره، ياخود ئهيان پێكهاتهند،  ههكانى رهك و كۆى گشتيى نمرهيهبڕگه

كان موو بڕگــههه وت كهركه بۆ دهشىوه، ئهوهتهبدۆزرێ وهشتييهگ ىنمره ك بهيهر بڕگهى ههپەیوەندیى  فاکتەر نرا هاو پێرسۆنيش، توا

 بــه ى بڕگــهى نمــرهیوەنــدیپە هاى( به8)  رهژما ى(. خشته642ى ئازادى ) نمره (دا، به0.001داريى ) ڵگهئاستى به  لهداريى ئامارين  ڵگهبه

 :وههكاتروون ده وهربهسه ى كهندهههو رهگشتيى ئه ىنمره

 3ى خشته

 فى( عريرێكخستنى مه داوم )ئه كهندى يه ههره ى گشتيى نمره به ى بڕگهى نمرهپەیوەندیى ر فاکتە

 یهابه ی بڕگەکناوەڕۆ  بڕگه 

ى هگهاوكۆل

 ستگيرىيوهپه

هاى به ڕگەی بکناوەڕۆ  بڕگه 

ى  فاکتەر هاو 

 ستگيرىيوهپه

 ***705.   انەوە نییە .مەکانی پەیوەندی بە پرسیارەکوەڵ  7 661.*** . م ناداتنجاماڵەوە ئە ەرکیئ 1

. ى ناكاتڵقەكارى هزرى وع ەز لەح 2 . ەڵم دەداتەوەبە خێرایی و  8 ***735.   .386*** 

3 
رك ەئ ەل ەيەواميدانى هەدر ەى بەشێك

. كان ەالكييچو   

. لوازە تێرامان و تەرکیزی 9 ***722.  .713*** 

.  ەو چێتەەبير د ەل را شتىخێ 4 . بێزاردەبێت خێرا 10 ***751.   .606*** 

5 
ى ە و ەئ يتەكەد لێكى  ێداواى كار  ەك

ە .لێتى وێە گت كێدى ناكرەدا بێت  

ن و  یو پێداویستییەکانی باخچە  کەرەستە 11 ***730.

.دەکان  

.621*** 

6 
 نجامەكردن ئەهەڵ ێبەك ب ێت كار ێناتوان

.بدات   

.730***   

 4ى خشته

 ( كانييهجووله  م )چالاكييهندى دووهههره ى گشتيىنمره به  بڕگهى ى نمرهپەیوەندیى تەر فاکهاو 

هاى به ی بڕگەکناوەڕۆ  گه بڕ 

ى  فاکتەر هاو 

 ستگيرىيوههپ

هاى به بڕگهی کناوەڕۆ  بڕگە 

ى  فاکتەر هاو 

 ستگيرىيوهپه

12 
ۆرکێ دەکات و شوێنی گو زوو جێزو 

 .گۆرێتەد

***683. 
16 

بازدان  ك ە دات و ەنجام دەيدار ئرسەتم یكار 

 ... هتد  خۆهەڵواسین

***.698 

13 

خۆی بە  مەوەێدەڵێوانەی پ ەو کاتەیل

وە سەرقاڵ دەکاتچالکی و شتی ترە  

.751 *** 

17 

لە یەک شوێندا دانانیشێت و خۆی پێ  

جەستەی ەردەوامی راناگیرێت و بە ب

   نێتەوەدەشکێ

***.775 

14 
ەکەتی  شمەوە ێدەڵێەو کاتەی وانەی پل

  دەکرێت و بێزاری لێ بەدی

***.722 
18 

  جێدەهێڵێت ەواوى بەونات ناچڵی  ەكان بەكار 

 تكاەد ڵرقاەس ەو ەكى تر ێكار  ەى بۆ وخ

***.758 

15 
  چالکی و  ناتوانێت بە هێمنی

 جام بداتکارەکانی ئەن

***.755 
19 

 681.*** جوڵەی زۆرە 

 

 5ى خشته

 تى( يهڵا يكردنى كۆمه ندهيو م )پهسێيهندى ههره ى گشتيىرهنم به  ى بڕگهى نمرهپەیوەندیى فاکتەر هاو 
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هاى به ی بڕگەکناوەڕۆ  بڕگه 

ى  فاکتەر هاو 

 ىستگير يوهپه

هاى به بڕگە یکناوەڕۆ  بڕگه 

ى  فاکتەر هاو 

 ستگيرىهيو په

20 
ت و بە ێنی دەکابەردەوام رێسا شک

 ند نابێترێنمایی و فەرمانەکانەوە پابا

 ڕێهاو ڵەلەگ کێشەريكردندا ياكاتى ە ل 25 697.***

 كاتەدا درووست دوبراكاني

***.741 

 598.*** كات  ەدر ۆ ز  ەقس 26 747.*** ات  ەکزار دێكانى بەبرا وخوشك 21

22 
وخوشك ڕێ هاوە ب و رێگە  ەويست ۆخ

 ن ەبك یوبراكانى نادات يار 

ە و ەينوخوشك وبراكا ڕێهاو  ەندى بەيو پە 27 754.***

 ە از لو 

***.556 

23 
 نۆرەی  یچاوەرێردندا ياريك كاتى  ەل

 ناكات  خۆی

 523.*** تێكانى نابڕێهاو تێکەڵیو  پەرێزە رە وو د 28 744.***

24 
برا  یار كلى( وداخەدات )تەردەستو ەد

 كاتە كانى دەوخوشك

 664.*** تەبڕێتر د سانى ەبرا و خوشك و كە ب ەقس 29 741.***

 

 داريىڵگهئاستى به له( 642اد )ى ئاز رهى نمپەیوەندیى  فاکتەر يى هاو هاى خشتهبه ֍

֍ *0.05 ( =0.088   ،) 

֍ **0.01  ( =0.115 ) 

֍ ***0.001 ( =0.147) 

دارى  ڵگهئاستى به  داريى ئامارين لهڵگهكان بهموو بڕگههه  وێت كهكهردهده  وهتهروونكراونه   وههر ى سهكهخشته   ى لههايانهو بهله  

 ێكهاتووهپ  ( بڕگه29)  لهشێوازى كۆتايى  به كهوه ش ئامرازى توێژينهمه، بهستراوهشتى پێ بهپ وهرهن توێژهلايهله كه

 (: جێگيرى )الثبات -٢

هاوكۆلكههب  انر توێژه پێوههاى  جێگيريى  هاوكبه  به  یانرى  سێشه كارهێنانى  وه   -رمانپێى  هاوكێشه براون  راستكر يهكو  ى وهدنهكى 

به دهشێوازى  ئهشكارى  يان  بهوهرهێنا،  )نيوه  ى  ناسراوه النصفيه  التجزئه   -شكارىبه  ناوى  هه(  توێژهروه،  ر به  بردە  یانناپه  انر ها 

شيكردنرێگه جياوازيكارىوههى  به  ى  هاوكێشهكارهو  ئهێنانى  بهكرو   -لفاى  له  نباخ  گونجانى  پێوهگههۆى  سرووشتى    ره ڵ 

توێژيله  كهوه اێنر كارههب بهيهوههنم  يهههجۆرێك    دا،  )   له  كهر  و هيگن  ئاماژهThorndike & Hegen, 1977سۆراندايك  به(    وه يان 

جێگيرىده  كه  داوه  ئهبه  رهێنانى  رێگهپێى  لهسهله  يهم  گونجاندن  و  رێكوپێكى  كهوهڵامدانههو   ر  بڕگهبۆهه  كهسهكانى  له يهر   ك 

ردوو كارهێنانى ههدواى به   كه  بۆوه  وونڕ لا  لە  یانوهئه  انر وێژه. ت  (Thorndike &Hegen,1977: 82)   ستاوهه راو   كهرهكانى پێوهبڕگه

بهكههاوكێشه  پێو ،  پهههاى  ئاگات  ر رى  بهگهله   نداربوو وبڵاوى  پهڵ  جێگيريى  مهسههاى  بۆ  ئهبهندكراو  لێكۆڵينه ستى   يه وهم 

(  0.70)   تر بێت لهورهى جێگيرى گههاوكۆلكه  وا باشتره  كات كهده  وهئه  ( باسى1961فوران ،رێك ) ۆ ج  ، بهباريشه ت و لهگونجێده

 (Foran,1961:484)  .  جێگرخاوه  كهوهتوێژينه  ىئامراز   بۆيه رادهييهن  تا  بهيهكى  خشته رزهك  ژماره.  ئه٢)    ى  ئه(  روون   نجامانهو 

 :وهاتهكده

 6ى خشته

كارهێنانى به به وهكاتهگايى روون دهئا رتوبڵاويىپهرى كانى پێوهندهههسێ رهر ى جێگيريى ههوكۆلكههاى  هابه

 باخكرۆن -لفاراون، ئهب -رمانانى سيپهكهاوكێشه

 ندههره كانبڕگه  هاوكێشه كارهێنانىبه جێگيرى به
 زنجيره

 لە تا  براون -مان بير س كرونباخ -ألفا 

 1 عريفىرێكخستنى مهداى كارو ئه 1 11 0.876 0.865
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 2 يى جووله یداى كارو چالاكئه 12 19 0.819 0.802

 3 تيهڵا كۆمه یند يوههپ 20 29 0.869 0.856

 :كان ئامارييه ئامرازه

ى كــهوهێژينهكانى تو كردنى رێكارييــهواو بــۆ تــه  SPSS(  الاحصــائيه  یــبەحقئامــارى )ال  هەگبەیكارهێنانى  ر بهبه  برده  یانناپه  انر توێژه  

 :هو ى خوارهكانههئاماريي م ئامرازهكارهێنانى ئهميانى به انى لهى داتاكوهئێستاى و شيكردنه

 . هو ئامرازى توێژينه ەتیاڵرو ژمارى راستگۆيى جێكردن )المطابقة(، بۆ ههو جێبه ادهى كاى بۆ باشتر پيچوارگۆشه ىوه تاقيكردنه-

 .كهوهكانى ئامرازى توێژينه شكردنى نمرهى دابه شێوهکردنى ار ژمههو  یر ى پێوهڵه ههکردنى ژمار هه بۆ یر ى لادانى پێوهكێشه هاو -

 .كهوهمرازى توێژينه اكانى ئندههه ره ى گشتيىو نمرهى بڕگهنمره نێوان ندیيوه پهکردنى ژمار پێرسۆن بۆ هه ندیيوهى پهه شهاوكێ-

 . كهوهى ئامرازى توێژينه جێگير کردنى مار ژ ۆ هه كرونباخ ب -لفا ى ئههاوكێشه -

 . كهوهنهيئامرازى توێژى  جێگير کردنى ار ژمى سپيرمان براون بۆ هههاوكێشه -

 . )الخطأ المعياري(  یر ى پێوهڵهى هههاوكێشه -

ها روه ى )پسپۆڕى(ى زانستى، ههندتمه زو تايبهگهى رهپێى بهواز  جياکردنى ژمار خۆ بۆ هههربى سهنموونهو ى تائى بۆ دو وه تاقيكردنه-

 . كهوهة(ى ئامرازى توێژينهيكان )الطرفهڕگير ى پهرييانهراوردكاى راستگۆيى به هاوكۆلكهکردنى ژمار هه

يهوه تاقيكردنه- تائى  هه  نموونه ك  ى  پهکردنى ژمار بۆ  ئاگاي   مامۆستايانى رووانگه   له  ىرتوبڵاويى  و  دايكان  پێش  ى  منداڵانى    نى مهته 

 . قوتابخانه چوونه

)الاحاكانهى يهى جياواز وهى شيكردنه وه نهتاقيكرد- لهپه  هل جياكارى  دنى کر ژمار دي( بۆ ههيى  ئاگايى  دايكان و  رووانگه  رتوبڵاويى  ى 

 رتوبڵاوى.ى پهرچاوهپێى سهبه هقوتابخان چوونهنى پێش مهيانى منداڵانى تهمامۆستا

جياواز وهشيكردنهى  وه قيكردنهتا- ههيهدووانه   یى  بۆ  جياکردنى ژمار ى  له واز   ئاگاپه  ى  لهرتوبڵاويى  دايكرووانگه   يى  و ى  ان 

 .كهزى منداڵهگهره رتوبڵاوى وى پهرچاوهێى سهپبه قوتابخانه نى پێش چوونهمهانى منداڵانى تهيمامۆستا

 (. يى )البعديهدوايينه  دكاريىراور دانى بهنجام( بۆ ئهى شێفێ )شيفيههاوكێشه -

 

 یانكردنو شرۆڤهكهوهكانى توێژينهنجامهڕووی ئهخستنه -٤

ر ســهردن بهكانــه دوو ئــامرازى پێو كــردنى نجامى پراكتيزهئــه  لــه  گرێــت، كــهخۆده  لــه  كــهوهكانى توێژينهنجامهئه  یڕوو خستنه  هشم بهئه   

 كارهێنراون،بــه يهوهم توێژينههستى ئبهو بۆ مهستراوهپشتيان پێبه  وههرانتوێژهن  لايهنجام دراون و لهدا ئهكهوهژينهي تونموونهكانى  تاكه

كردنى ، پاشــانيش شۆڤــهكــهوهينهتوێژ كانى ديى ئامانجــهكان بــۆ دڵنيــابوون و هێنانــههئاماريي ــ داريى جياوازييــهڵگــهها زانينــى بهروههــه

 .نزانهد یباش به انر توێژه ىو پێشنيارانهكان و ئهشكردنى راسپاردهكان و پێشكهنجامهرئهبه يشتن بهتا گه  كان،نجامهئه

كو وه  ، كهقوتابخانه  نهچوو   نى پێش چوونهمههئاگاداربوون لاى منداڵانى ت  رتوبڵاوىرێك بۆ پهم : بونيادنانی پێوهكهنجى يهائـام

 سترێت.ى پێببه( پشت DSM-5)رى  رێبه

رى رێبــه  لــه  كه  قوتابخانه  نى پێش چوونههممنداڵانى تهويى ئاگاداربوون لاى  رتوبڵا كانى پهندييهتمهتايبه  ستن بهميانى پشتبه  له  انر توێژه  

 یانكانترييهســايكۆمه  ندييــههتمايبهت  انر تــوێژه  كــهرهكانى پێوهى بڕگــهوهاڕشــتنهواى دد  ، چونكهنەوەبوو دڵنيا  دا هاتووه  DSM-5)) م  پێنجه

دا كــهوهكانى توێژينهرێكارييــه لــه ژماركرد، كــهنى هــهدستنيشــانكر دهكــانى رهريكردنى پێوهكو راستگۆيى و جێگيرى و جياوازيكارى و دياوه

 هاتوون و ديارن.

 .قوتابخانه نى پێش چوونههمنى تهلاى منداڵا رتوبڵاويى ئاگاداربوونينى ئاستی پهو زانم: ناسين جى دووهئامان

وت كــهر ده رهێنــا كــهئاگــاداربوون ده رتوبڵاويىهپ ــ (عينــةلمتوســا ا)ىنهنموو   ندهر ناوهێژهش، تو م ئامانجهدى و دڵنيابوون لهبۆ هێنانه  

كارهێنانى بــه  ر بــهبــوو، تــوێژه(  87)   يى كــهنــهى گريماندهناوه  راوردكردنى به(، دواى به22.14)   تهيشگه  كه  انهريلادانى پێوه  (بوو به72.22) 

( نموونــهك چاوگهتــائيى يــه  ىوه)تــاقيكرده  كــهوهى توێژينهڵگــهو كۆمهكــهنهو نمو ن چاوگهجياوازيى نێوا  داريىڵگهى تائى بۆ بهوهتاقيكردنه

( بــوو، 1.96ويش ) ئــه كراو كــههاى تائيى خشتهڵ بهگهراورد لهبه هب( 82.76)  يشتههژماركرداو گهاى تائيى هه: بهن كهوتهرككان دهنجامهئه
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 نجامانــهئهو ( ئــه٣)  ى ژمــاره. خشــتهيــه(دا هه643ى ئــازاديى ) (و نمره0.05داريى ) ڵگهئاستى به  هى ئامارى لداريڵگهزيى بهوت جياواركهده

 وهكاتهون دهرو 

 7ى خشته 

 وهكاتهروون ده قوتابخانه نى پێش چوونهمهداربوون لاى منداڵانى تهئاگاتوبڵاويى ر ئاستى په

ــدهناوه ژمێری  ندهناوه  نــ

 يىهگريمان

 لادانى 

 یر پێوه

ــه ــائى ب هاى ت

 ژماركراوهه

تــائيى   هاىبه

 كارىخشته

ــره ى نم

 ئازادى

بهئاست دارى ڵگهى 

 (0.05)  له

 بەڵگەدارە 643 1.96 82.76 22.14 87 72.22

بۆ سرووشتى   وهڕێنێتهگهده  نجامهم ئهر ئه، توێژهيهى ئاگاداربوون ههرتوبڵاويپـــهەکە  نموونكانى  تاكه  كه  وهبێتــهش روون دهوههئــ

 ، كــهوهكرێتــههد  ڕچ ــريكراودا  كى فێركــاريى ديــار چالاكييــههه  يى لهدا ئاگاتياي  بن، كهڕ دهێيدا تێپهمنداڵان پ  ى كهنهمهاغى تهو قۆنئه

ــهوهكردنــهڕ و چوهنــههاتوون و فێــرى خڕكردڵى رانــهگــههێشــتا له كــه، چونيــهنگێكى زۆريــان ههت و ئاســتهحمــهزه و ى ئاگاييــان ل

ى ئاگــايى وهكردنهختجه  بهى پێويستييان  و چالاكييانهيى لهيشهمنى ههر ئاگاداربوو سهپارێزگاريكردن لهجۆرێك    ، بهدا نييهنهچالاكييا

 .ىر كى فێركار چالاكييههه واميدان بهردهپێويستن بۆ به دێن كه  و توانايانهى ئهوهپێشه له يههه

 قوتابخانه  نى پێش چوونهمهته  اڵانیمندرتوبڵاويى ئاگاداربوون لاى  په  سينى ئاستى جياوازى لهم : زانين و نــائامانجى سێيه

 مێ(. –ن )نێر منداڵا  زىگهره  پێىبه

ان يوهكان ئــهنجامــهجۆرێــك ئه د، بــهر ژمار ك ــزى منــداڵانى ئــهگــهژماريى رههــه  نــدهر ناوهێژه، تــو م ئامانجــهديى ئــهپێناو هێنانه  له  

كانى نجامــهئه  )كچــان(  ڵام مــێبــه(،  22.90ى ) ريانــهلادانى پێوه  بــه  (،77.54)   يشــتهژماريى نێــر )كــوڕان( گههه  هندناوه  رخست كهده

كردنى ژماهــه  ى لــهنجامانــهم ئهر ئــهژهێبــوو. تــو (  20.39ى ) هاكــهبه  كــه  ريانــهلادانى پێوه  بــه  ( بوو،67.53لايان )   ژمار لههه  ندهناوه

ى نموونــهگهبــۆ دوو چاوهاركراو ژمئيى هــهى تاوهكارهێنانى تاقيكردنهنەی بهميا ش لهوهكارهێنا، ئهز بهگهردوو رههجياوازيى نێوان ه

ئاســتى  لــه(و 642ى ئــازادى ) نمــره ( لــه5.816)  يشــتههژماركراو گهاى تائيى ههبه  ريانخست كهكان دهنجامهئه  وهخۆ، دواى ئهربهسه

كان نجامــهش ئهمــهبه  (،1.96)   يشــتهگهكارى  هاى تــائيى خشــتهبــه  اركراو بــهژمئيى هــههاى تــاراوردى به(. دواى به0.05)   داريىڵگهبه

 : وهكاتهروون ده  نجامانهو ئه( ئه٤)  ى ژمارهدارى ئامارى دا. خشتهڵگهبوونى جياوازيى به  يان بهئاماژه

 8خشتەی 

 

 

 

 

 

 

 

زى گــهنــديى رهوهرژهبه  ن لــهويى ئاگــاداربوو رتوبڵا پــه  جياوازيى نێوان نێرو مێ لــه  كه  وهبێتهروون ده  وهئه  وهرهكانى سههنجامئه  هل  

ات ك ــێ دهوايــان ل ــ  زى نێــر، كــهگهڵچوونى رهيى و ههستهى جهى پێكهاتهبۆ سرووشت  وهڕێنێتهگهده  نجامانهم ئههر ئوو، توێژهردا بنێ

ى وهو چڕكردنــهوهخڕكردنــه  يان بــهو پێويســتيوهيــهيعريفنى مهلايــه  تن بــهى تايبــهالاكييانــهو چلهياتر بچن  يى زلاى چالاكيى جوولههب

ت چێ ــهدا دو چالاكييانــهلاى ئــه  زوويــان بــهيل و ئارهزى مێ و مهگهى رهڵچوون لا ريشدا سرووشتى ههرانبهبه  له  ه،يگاداربوون ههئا

ى رهباقــــــــــــــه نموونهچاوگه

  نموونهچاوگه

 نــــــدهناوه

 ریژمێ

 

لادانى 

 یر پێوه

دارى ڵگــهئاســتى به هاى تائى به

 (0.001)  له

 كارىخشته ژماركراوهه

 ەدار ڵگهبه 3.391 5.816 22.90 77.54 304 نێر

 20.39 67.53 340 مێ
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و ئــهى  ڵام نمــرهباشــتر بــزانن، بــه  بــهكان  عريفييــهمه  چالاكييــه  لــه  و چالاكييانــهكات ئــهلێ دهو وايان  يهن ههتيياڵايهسرووشتى كۆمه

ــهوانهزى مــێ، لهگــهلاى ره تييانــهڵايهكۆمه چالاكييــه ــه ي ــهپێداگيريي ــهگــهبێت لهكى )الحــاا(ى گونجــاو ن ــهكيياو چالا ڵ هێــزى ئ  ىن

ى روو   ڵام لــهنزيك بــن، بــه  وهكترييههي  ئاگاييدا له  ىرتوبڵاويپه  كات لهش وا دهمهى نێر، ئهز گهلاى ره  يهييان ههسرووشتێكى جووله

  .يهزانن، جياوازييان ههباشترى ده به كانعريفييهمه چالاكييه ى لهچالاكيانه وسرووشتى ئه
 لــه  تابخانــهو ق  نى پــێش چوونــهمــهربوون لاى منــداڵانى تهرتوبڵاويى ئاگــاداپه  كان لهيى جياوازييهزان  سين وم: نامانجى چوارهئا

 .هو امۆستايان(ـهم –ن كاران )دايكاردهروهى پهوانگهرو 

ودا جــو  يكــان و مامۆســتايان بــهدا ك لــهر يــهبۆ هه ژمێریاری یندهاى ناوهبه  انر ، توێژهم ئامانجهئهديى  ئامانجى دڵنيابوون و هێنانه  به  

ڵام ( بوو، بــه20.74)   ىكهرێژه  كه  ریوهلادانى پێ  ( به73.84)   يشتهگه  دايكان  ژمێریاری  یندناوه  رخست كهيان دهوهئه  كاننجامهركرد. ئهده

 له یانمانهنجام ئهئه انر (. توێژه23.38)  يشتهگه ىكههابه كه ریلادانى پێوه  ( بوو، به70.60)     ژمێریاری  یندناوهكانى  نجامهمامۆستايان ئه

ى تــائى بــۆ دوو وهاقيكردنــهرهێنانى تكاميــانى بــه  هش ل ــهو كارهێنا، ئــهكاران بــهردهروهردوو جــۆرى پــههــه  ژماركردنى جياوازيى نێــوانهه

(و ئاستي 642ازاديى ) ى ئنمره  ( له1.863)   يشتهژماركراو گههيى هى تائهابه  ريانخست كهكان دهنجامهى ئهوهخۆ، دواى ئهربهى سهنموونه

 يــان بــهكان ئاماژهنجامــه( بــوو، ئه1.96)   كارى كــههاى تائيى خشتهبه  ژماركراو بههاى تائيى ههدنى بهراوردكر دواى به  (،0.05داريى ) ڵگهبه

 :وهكاتهروون ده نجامانهو ئهئه( ٥)  ارهى ژمداريى ئامارى دا. خشتهڵگهبوونى جياوازيى بهنه

 9ى خشته

 كاران ردهوهر ى پهرووانگه له انهقوتابخ نى پێش چوونه مهته  منداڵانىئاگاداربوون لاى  رتوبڵاويىئاستى جياوازيى په

 وهكاتهروون ده وهان(ـهمامۆستاي –)دايكان 

 

 

 

ـــهنـجـامئـهلەو  ـــهـان ـــه وهرهى س ـــهكـهردهده وهئ ـــت ك ـــاوازييه وێ ـــچ جي  ــهي  ــ هك ل ــان و مامۆستـ ـواننێ ـــدايك ـــاندا نييــ ــه هـايـ  ل

 شۆڤــه  وهبــه  نجامانــهئه  مئــه  انر . تــوێژههان ــقوتابخ  نى پێش چوونهمهنى تهئاگاداربوون لاى منداڵا  رتوبڵاويىكردنيان بۆ پهندهزهمه

ش وايان لــێ مهئه  ن،بهر دهسهبهدا  و منداڵانهئهڵ  هگله  ى منداڵان كاتێكى درێژدايكان و مامۆستايانى باخچه  له  كهر يههه  هك  ەنكده

وڕايى و ى  هامايه  بێتهش دهمهئه  ن، كهكانيان بزانفتارههر   ىربارهواو دهيبردنێكى تهپهزايى و  و ئاشكراو شاره  كى روونيهكات وێنهده

 وهرتوبڵاويى ئاگاييــهســت پــهده  ى بــههو منداڵان ــردنى ئــهشــانكستنيزانــين و ناســين و ده  وتنى نێوان دايكان و مامۆســتايان لــهرێككه

 . ناڵێننده
 كان:نجامهرئهده ١-٤

هــۆى   بــه  يهوانهش لــــهوهئــــهبێت،  رتوبڵاوى ئاگاداركردنيــان هــههپ ــ  قوتابخانــه  چوونــهش  نى پــێمهرێ منداڵانى تــــــــهك. ده1

 دارى بن.ات ئاگتايبه به پێويسته ى كهتانهابهو بـــوونيان لهى ئاگاداربوهنـهڕكردو چهو ر خڕكردنهسههێنانيان بێت لهرانه

 درووســت بــوونی جیــاوازی  بێتە هۆیدەتوبڵاويى ئاگاداربوون،  ر په  به  بخانهقوتا  نى پێش چوونهمهته  لە  منداڵانتووشبوونى  .  2

 مێ. ونێر رەگەزی  لە نێوان زىگهره

ڵ گــهخێــزانى منــداڵانيش له پێويســته نكــه، چو يهرتوبڵاويى ئاگاداربوون، كردارێكى هاوسۆزييانهكردنى پهيشانستن. كردارى ده3

وامى هردبــه  وخۆو بــهردوو لايــان راســتههــه  ن. چونكــهدا بكــهيشــانكردنهستنو دهشــدارى لــهبهى منــداڵان  همامۆستاكانى باخچ

 .هيهه وهمنداڵه نيان بهوتركهبه

ى بارهقه ه ننموو 

 نموونه 

 یندناوه

 یژمێر 

انى  لاد

 ی ر پێوه

  ئىهاى تا به

 دارى لهڵگهئاستى به

(0.05 ) 
ر اكخشته ژماركراو هه

 ى

 20.74 73.84 322 دايكان
 

1.863 
 

1.968 
 

 نييه  اردڵگهبه
 23.38 70.60 322 مامۆستايان
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 هبــۆ هۆكــار  وهڕێتهگهت دهڕهى بنهپله ش بهوانه، لهرچاوهين سهندبۆ چه  وهڕێتــهگهرتوبڵاويى ئــاگاداربوون دههـۆكارى پـ. ه4

 ك.كو يهيى وهعريفى و جوولهمهش هۆكارى وانهدواى ئه ت و لهڵايهنديكردنى كۆمهيوهن و پهكاتييهڵايهكۆمه

ــاتر دهنێــر زى گــه. ره5 ــه وێتــهكهزي ــهكان و دو ييــهجووله ريى هۆكــارهر كاريگــهب و ئينجــا كان تييــهڵايهكۆمه ويش هۆكــارهاى ئ

متريش كــهو  وهكانــهقڵييهعه  كان و توانســتهعريفييهمه  ريى هۆكارهژێر كاريگه  ونهكهزى مێ زياتر دهگهرهچى  كان، كهعريفييهمه

 .وهكانههييجووله ارههۆك ربه ونهكهده

 راسپاردەكان : ٢-٤

ەرگرتنیــان لە ن لەو تەمەنەدا پــيش و دنی قوتابییاام بۆ دەستنیشان کر ی پەروەردە بە ئەنجامدانی تێستی بەردەو بایەخ دانی وەزارەت  -١

ەیــان لە لا تئەو حاڵەتوو  ر هــابەجــێ بکرێــت بــۆ ئەوەی ئەگەستە لە ســەریان جێقوتابخانە وە هەروەها بە لایەنی کەم ساڵانە ئەو تي

 ۆنترۆڵ بکرێت .   هەبوو بتوانرێت لە قۆناغێکی پێشکەوتوودا ک

  لاوازیەوە بۆ دەست نیشانکردنی توێژەراناوە لە لایەن پێوەرەی کە بونیاد نر وەرگرتن لەم پەروەردە بە سوود  هەڵسانی وەزارەتی -٢

 خانەنداڵانی پێش تەمەنی چوونە قوتابداربوون لە لای مئاگا

 

 

 رەكان :اپێشنی  ٣-٤

ەی تیــۆری دی نــاوە لە چوارچێــو ەوەیەدا بنیــالەم تــوێژەن توێژەراننی ئەم پێوەرەی کە ئەنجامدانی توێژینەوەیەکی تر بە بەکارهێنا  -١

 هاوچەرخ . پێوانەکردنی

ەنــدییەکی و وەی پەیی ئەبەهــۆ نی تەمەنی پــێش چــوونە  قوتابخــانە  جوڵەیی بۆ منداڵا بنیادنانی پێوەرێک بۆ دەستنیشانکردنی فرە    -٢

 ئاگاداربوون هەیە .  لاوازیراستەوخۆی بە 

 كان : رچاوه سه  -5

و المنعقد في جامعة تعز يولي 18-16، مؤتمر الطفولة الوطني الأول من  (ياض الطفال في اليمندراسة تحليلية لواقع ر ،) (2005) الاغبري ،بدر سعيد على

 ،اليمن. 

  ،يسرة ، دار الم 1، ط (علم النضرية و الممارسةصعوبات الت) ،( 2005لك احمد و السبايلة ، عبيد عبد )  ادان ، مالرشد و البطاينة و اخرون ، اسمة محم

 عمان .   

 ، طبع دار الكتاب الحديث و اخرين ، القاهرة .   (رؤية تطبيقية مبسطة-بحث التربوى مناهج ال،)( 2000الح)الرشيدى،بشير ص

علم   ع فرط النشاط ، المتمر الدولى الول لقسم لضبا الكفي لدى الاطفال الذين اضطراب قصور الانتباه ما)  ،(  2005)حمد السطحية ، ابتسام حامد م

 جامعة طنطا .  ى ( ، كلية الاداب ،النفس ) تنمية السلوك البش 
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 (DSM-5)و الإحصائي الخامس   ا قبل سن دخول المدرسة للإستناد الى الدليل التشخيصي ملطفال دى الالإنتباه   ضعف لبناء مقياس 

 ەڵات خیراللە خضرخ عبدالکریم ولید خالد 

-سەڵاحەدین  ۆیزانك،ردەی بنەرەتەپەرو ،كۆلێژی،باخچەی منداڵان یشەب هەولێر -سەڵاحەدینزانكۆی ،ردهروه هپ یتڵفاكه،رێنمایی دەروونی یشبه

 هەولێر

     Waleed.baban@su.edu.krd      Khalatkoye1@gmail.com                   

 ملخص 

تشتت الانتباه لدى بعض الاطفال، قاموا باجراء بحث تحت عنوان بناء مقياس لتحديد تشتت الانتباه لدى اطفال في    شكلةبعد ان استشعر الباحثون بوجود م

حيــث اختــارو عينــة  DSM_5)) یفس ــب النة الامريكيــة للط ــالخامس للجمعي ــ  التشخیصی و الحصائی  لعتماد على الدليلا رسة وباالمد  ن ما قبل الدخول الىس

المعــايير من معلمة لاطفال سن ما قبل الدخول الى المدرسة. ولعدم وجــود مقيــاس ملائــم يســتند الى    322من الامهات و    644ن من  تكو طبقية عشوائية الم

دى اه ل ــقاموا باجراء بناء قائمة لعلامات تشــتت الانتب ــ ذكور،ة في الدليل المالمعايير الموجود ثون وبالاعتماد علىلذا قام الباح  DSM_5))س مقياكالدولية،  

 ،لانتبــاهتت اش ــســة بــان يكــون لــديهم تاطفال سن ما قبل الدخول الى المدرسة، حيث وصلوا الى نتائج مفادها، يمكن لاطفال سن ما قبل الدخول الى المدر 

تشــتت الانتبــاه، لــذا بة ب. وبما ان عنصر الجنس من العوامل المهمة للاصــافيها  لضروري مراعاتهم هم المكثف في تلك المواضيع التي من اوهذا بسبب تدريب

 نسبة اصابة الذكور بها اكثر من اصابة الاناث.
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After the researchers sensed the existence of a problem of distraction in some children, they conducted a research under the title of 

building a measure to determine the distraction of attention in children of pre-school age and based on the fifth guide of Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM_5), where they chose a random stratified sample consisting of 644 Of the mothers and 

322 of the teachers of children of pre-school age. And in the absence of an appropriate scale based on international standards, such as 

the (DSM_5) scale, so the researchers, based on the criteria found in the aforementioned guide, they made a list of signs of distraction 

among children of pre-school age, where they reached the results that pre-school children can have distraction, and this is because of 

their intensive training in those subjects that It is necessary to take them into account. And since the gender component is one of the 

important factors for the incidence of distraction, so the incidence of males is more than that of females. 
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 پاشکۆکان

 ( ١پاشکۆی )

 توێژينەوەكە ككاریەكانىلەرێ  هەبووە سەرنجيان ڕاو  ەزايان كەران وشار پۆ سپناوى 

 رىپۆ سپ ۆ انك ز  ناو ذ

 ی يەردەرو پەرونزانى ەد ۆی سەڵاحەدینکزان د اسماعیل جرجیسمؤیپ.د.  ١

 پێوانە و هەڵسەنگاندن  کدهۆ  ۆیکنزا یدسع ەلل پ.د.صابر عبدا ٢

 ی يەردەرو پەرونزانى ەد ێمانیزانکۆی سل پ.ی. صابر بۆکانی ٣

 دەرونزانى پەروەردەيی  دهۆک زانکۆی معە محمد جان چاچد. پ. ٤

 پەروەردەيی  ی ورێنمایی دەروون قوەزارەتی خوێندنی باڵای عرا سۆ صالح سعیدد.اپ. ٥

 ێوانە و هەڵسەنگاندن پ دینڵاحەۆی سەکانز  ند. سلوی احمد امیپ.ی. ٦

 ی يەردەرو پەرونزانى ەد پۆکلیتەکنیکی سلێمانیۆی زانک نادر ایوب خەسرەو پ.ی.د. ٧

 ێوانە و هەڵسەنگاندن پ ۆی سەڵاحەدینکزان دین الجباری د محیپ.ی.د محم ٨

 پەروەردەيی  دەرونزانى  حەدینۆی سەڵا کزان رضا  پ.ی.د. اراز حکیم ٩

 دەرونزانى پەروەردەيی  زانکۆی سەڵاحەدین ی ر لجباین ای الدمح ریا پ.ی.د د ١٠

 دەرونزانى پەروەردەيی  مانیێزانکۆی سل بدالصمد احمد محمد پ.ی.د ع  ١١

 دەرونزانى پەروەردەيی  نزانکۆی سۆرا ید عثمان د روناک حمپ.ی. ١٢

 روونزانی زمانەوانیدە زانکۆی سۆران کاکەبرا کاکەمد  پ.ی.د کاروان ١٣

 دەرونزانى پەروەردەيی  ۆی سەڵاحەدینکزان ید علاحم  نایس د..یپ. ١٤

 دەرونزانى پەروەردەيی  زانکۆی سلێمانی سن فخرالدین خالد  د. حپ.ی. ١٥

 گەشە رونزانى ەد دینزانکۆی سەڵاحە باا یحییص د. بانپ.ی. ١٦

 ردەيی دەرونزانى پەروە زانکۆی سلێمانی د.هەناو حسن محمد ١٧

 پێوانە و هەڵسەنگاندن  نیحەدسەڵا  انکۆیز  ن یلدد.شەوبۆ شمس ا ١٨

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 


