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 ملخص 

ة طرائق التدريس لدى طالبات كلية التربية  ذاتي في مادوعي اللي والفي تنمية التفكير التأم  سكامبراثر استراتيجية  استهدف البحث التعرف على ) 

   جامعة صلاح الدين(.في الأساس  

)التصميم   الباحثتان  تكون(,  التجريبيإعتمدت  البحث  حيث  الأطفال  طالباتجميع  من    مجتمع  رياض  التربية    قسم  كلية  الـثالثة في  المرحـلة 

  ت أجريو  .  والضابطة لتجريبية   ا( طالبات موزعين عشوائيا على مجموعتين 68تكونت العينة من )( طالبة، و 361)  ملبالغ اعدادها،  جامعة صلاح الدين  / الأساس 

 الذكاء، التفكير التاملي، والوعي الذاتي(.  تحصيلالتكافؤ بين طالبات المجموعتين في متغيرات )

مقياس )الوعي    ا تاستخدملهم,    ة یكومتریالسخصائص  ال  عیجم  ذفيتنمع    ,( فقرة32)التفكير التاملي( المكونة من )أعدت الباحثتان اختبار لقياس  

 . بتطبيق المقياسين الباحثتان  لثبات قامت, بعد التأكد من الصدق وا( فقرة25ة من )كون الم الذاتي( 

التجربة في   وانتهت في  2021أكتوبر    10بدأت  الأداة  2021نوفمبر    25،  وتطبيق  التجربة  تلك  انهاء  بعد  البا .  برنامج    تخدام باسحثتان  قامت 

  :توصلت على النتائج الأتية (، SPSSالاحصائي ) 

طالبات قسم    لدى التاملي والوعي الذاتي    التفكير   في   والبعدي   القبلي   التطبيقين  الدرجاتمتوسط    في  )0.05ذات دلالة إحصائية في المستوى )  فرق  جدو ي  -1

  .ديبعبية لصالح التطبيق اليالمجموعة التجررياض الأطفال 

التاملي والوعي الذاتي  بيقلتطا  درجاتفي متوسط    )0.05في المستوى )  يوجد فرق ذو دلالة إحصائية   -2 طالبات قسم    لدىين القبلي والبعدي في التفكير 

  . البعديالتطبيق الضابطة لصالح  المجموعةرياض الأطفال 

  وعةالمجمقسم رياض الأطفال    طالبات بيق في التفكير التاملي بين  تطبعد الات ما  في متوسطات درج   )0.05في المستوى )يوجد فرق ذو دلالة إحصائية  -3

 .التجريبية  المجموعة لصالح المجموعة الضابطة  تالطالباية و التجريب

عة  جمو الم  ال قسم رياض الأطف  بين طالباتالوعي الذاتي  في متوسطات درجات ما بعد التطبيق في    )0.05في المستوى )يوجد فرق ذو دلالة إحصائية  -4

   الى بعض التوصيات والمقترحات.الباحثتنان  وفي ضوء نتائجه توصلت    .بية التجري المجموعة لصالح المجموعة الضابطة  تالتجريبية والطالبا
 

 . لوعي الذاتي، طالبات، مادة طرائق التدريسالتفكيرالتاملي،اسكامبر،:     الكلمات المفتاحية
 

 المقدیمة  -1

 حث: مشكلة الب 1-1

الى  تت الحديثة  التربية  في  الأهتمامجة  الناجحة  فالطريقة  التدريس  الغاية    هي تدريس  ال  بأساليب  الى  تؤدي  التي 

وأيسر   وقت  أقل  تثير    وهي   جهدالمقصودة في  وتحفز هوميول  المتعلم  اهتمام التي  العمل  لى م عهم  الذاتي    الإيجاب   والنشاط 

الحر الفكر  الفعالة وتشجع  التعليمية    من خلال    لميةتعالية  لالعم.  والمشاركة  التدريس والنماذج والبرامج  ت  يايجوالاسترات طرائق 

ت الت المدرس  ي  يكون  ان  ذلك  و  فيلزم  احيانا  متدنيا  يكون  قد  التدريس  تأثير  ان  نلحظ  ونحن  التعليمي، خصوصا  الموقف  وافق 

كثر فاعلية مما استدعى الأهتمام بالعملية  ريس ائق تدبالاحوال التي يتعلم بها الطالبات بنحو أحسن من طريق انتقاء طرا  متمكنا

  التاملي علمها، وعلى الرغم من التغيرات التي طرأت على طرائق التدريس الا ان مشكلة التفكير أليات   بهم ن خلال تقوي التعليمية م 

 (  2006:61، روناخو  ليم )س. الشغل الشاغل لكل القائمين على عملية التربية والتعليموالوعي الذاتي ما زالت هي 

التأمل والتروي والتحليل للمشكلات والتفسير  وعلاقته ب،  يةد من الركائز الأساسية لصقل الشخصع الذي ي  التاملي التفكير  

التي قد تحول بين الطالبات وبين التعصب أو التطرف  من المتغيرات    التاملي للمواقف التي يتعرض لها الفرد، مما يجعل التفكير  
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كنه من فحص كل    البيانات والتي  جةعرفية ومعالفة أنواعه، بل لطالبة الجامعة مجموعة من العمليات المء بكاستهواالديني أو الا  تُم

وبراهين    وأساليبلى مقومات  ما يعرض عليه من مواقف أومعلومات، بواسطة الأفراد أو مواقع التواصل الاجتماعي بغية الوصول إ

ل  ظروف أو مواقف معينة، وسهولة ح حقيقة أو هدف ما؛ يعرض عليه في ظل  ق أو  ة بصدوأدلة منطقية يصل من خلالها إلى قناع

 ( 717:2020)نصار، .لتفاعل مع الآخرينشكلات التي تواجهه وطرق االم

الوعي   فإن   ، ذلك  على  يساعد في  العلاوة  الإنسان  لدى  وكذلك ذاتي   ، المختلفة  والمواجهات  الدوافع  على    السيطرة 

الذاتي وا  الف واللتعاطالتحفيز  التي تُيز الأفرادلياقة  العاطفية  الحياة الاجتماعية ، حيث  ن  ع   شخصية ، وهي من أهم المهارات 

   (Goleman, 1995, 34)وقدرات ومواجهات في مختلف المجالات.  يختلف الأفراد في المهارات.

بدن، ويتمتعون بصحلأنهم مستقلون وواثقون من قدراتهم    الواعون بذواتهم   دالأفراان   جيدة ، ولديهم    فسية ية ونة 

لمدركون لذواتهم  عقلانيتهم تساعدهم على إدارة عواطفهم ، يتميز الأفراد ا  نلأ   القدرة على الخروج من الحالة المزاجية السيئة

 ( 117  :2008والحصول على نظرة ثاقبة فيما يتعلق بحياتهم العاطفية )سعيد ،  بقدرتهم على إدراك نفسية. الحالة أثناء تجربتها

من   الرغم  والمشهود   التقدم على  ،    الواضح  كردستان  جامعات  البرامج    المستخدمة ساليب  لأ اتشير  فقد  في  أن  إلى 

التطوير. إلى  أكثر  بحاجة  بحث    التعليمية  من  أنالحال انطلاقا  وبرامج  ا    ملموس ستراتيجية  اثر  لها  يكون  قد  في    تعليمية جديدة 

الأه تنمية  داتحقيقي  المنشودة في  اذ  ووعيهم  التاملي  همكير تفف  نحوها،  ايجابية  اتجاهات  وتكوين  ي  لتا  المشكلةان    الذاتي، 

الأطفال   طالبات ها  واجه ت رياض  غير  قسم  بطرائق  تدريسيم  هي  من    مناسبة ،  بتقويتهم  ينحى  الاهتمام  زال  وما  لقدراتهم،  

الحفظ والاستظ  التي   ومات لبالمعالمعلومات أكثر فأكثر، وتقويتهم   الكلمات وهذا يشير    الوصول إلى معان ون  هار دتعتمد على 

   ( :72 2006جادوا، أبو عدم تفوقهم في مستواهم الدراسي. ) سببت   قدرة التعلم، ثم ينقسم الى أنه  

الذاتي في هذه    ووعيهم   مليأ تفكيرهم الت  ىمستو نخفاض  إلى إ لمادة طرائق التدريس   أثناء تدريسهماالباحثتان    لتوصت

تُكن طالبات   ،يسلتدر ا  ئقمادة طراعلمياَ في عملية تدريس  ذات تأثيرا ضع اسس وطرائق جديدة  و ر في  ن نفكيجب علينا االمادة،  

لذلك ،    من استعمال ما يحتاج اليه فعلا من خلال الممارسة والتطبيق، فضلا عن تنمية الكلية لشخصية المتعلم وملء متطلباته

 .قسم رياض الأطفال والوعي الذاتي لدى طالبات التاملي لتفكيرمية ا  لتنستراتيجية سكامبر ا استخدامشعرت الباحثتان بضرورة 

 :الآتيين البحث  مشكلةاغة يص يمكن

في مادة طرائق التدريس لدى طالبات في كلية التربية الأساس بجامعة صلاح    لتنمية التفكير التاملي  سكامبراثر استراتيجية  ما    .1

 ؟ الدين

 ؟ صلاح الدين عةامالذاتي في مادة طرائق التدريس لدى طالبات في كلية التربية الأساس بجي وعال في سكامبراثر استراتيجية ما  .2

 أهمية البحث:  1-2

مـن    ـدیبالمز  ـومی  بعـد  ومـا  ی   طالنـایوالمفاجئـة ، إذ    عةیالسـررات  ـیهـو التغ   شـهیالعصـر الـذي نع  ـزیمیإن أهـم مـا    

العلم ا   ریوبـالكث  ـةیالمعـارف  سـاهمت  ـة یالتكنولوج  قـاتیلتطب مـن  كلهـا  وهـذه  ال  وتسـاهم   ،  المشـكلات  حـل  تواجـه  ي  تـفـي 

أن هـذه    ـهیلاشـك ف  وممـا  . اته یمباشرة في شتى مجالات ح  ری وغ  مباشرة  قـةیبنتائجهـا بطر  تـأثری كـان ، بـل وأصـبح    نمـا یالإنسـان أ

العلمراوالتطـو   راتـیالتغ تـ  ـة یت  ومـا  أثـرت  علاز قـد  ا ل  التعل  ة یمیالتعل  ـة یلعملـى  الأنظمة  على  تواجـه    ومیال   ةیمیفأصبح  أن 

فـي مناهجهـا  عديدة  ت  راالنظـر م ـ  ـدیالمعـارف والحقـائق والمعلومـات وأن تع  مـن  ر هـذا الكـم الهائـل المتفجـرأو بـآخ  كلشـب

تدرراوط إطار شامل متكامل مستمر بما    ةیالعلموأنشطتها    ةیمیالتقو  بهایوأسال  ةیمی التعل  ووسائلها  سـها یئـق    لمواجهة   ؤهلهای في 

 ( 11:  2007. )مازن،   ریتغالعالم الما هذوالمتطور في  دی الجد

في   التعليم  مسار  تحدد  لأنها  ذلك  تخصصية  عملية  مؤسسة  أقوى  الجامعة  من  العديد    التدريس   المستقبل تعد 

الكامل بالجامعات  الاهتمام    توضحالمجتمع، لذا  تطويرهم  و حياة  الاختصاصات المختلفة تكمل بعضيا بعض لتشارك في تقدم ال

  لطالبات دعم ا  ف التطورات، وبهذا لم تقتصر دور الجامعة علىليتعامل مع مختانها تقوم بخلق يستطيع ان    اذ،  في دول العالم

م بشكل  والطالبة  الطالب  شخصية  بناء  تشمل  فقط،  والمفاهيم  الخبرات  من  الاكاديمية  الانطلاق يساع  توازنبالمواهب  في  ده 

   ( 89:2001.)فضل،ةالصحيح بأتجاه المعرف

فأكثر يوما بعد يوم، لاجل ايجاد التفاعل بين التدريسي وطالبة، ومن ثم اكتساب  جامعات أكثر  ائف ال وظة  تظهر فاعلي

ا تؤهل  التي  تد  لطالبات المهارات  فيها  يكثر  عندما  الجامعات  تتفوق  المختلفة،  المهنية  مؤهريسيو لوظائفهم  علميا  ن  تأهيلا  لون 

،  )الجناب والاسديالجامعيين.    لطالبات ات المعرفية لارات والقدر قل المهح  فيسي الجامعي  عاليا، لأن هذا يترك أثرا في التدري 

167:2008 )   
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استراتيجية   "سكامبر  تعتبر  الأفكار(  )توليد  لـ  النماذج  من  نوع  الطريقة  التي    هو  تغيير  إلى  بها    تعتبرالتي  يساعد في 

طريقة  ا وتغيير  الأنشط  التفكير لأشياء  أحد  الكتابة  تكون  ربما  منالمة  فيها.  الشخص  فيها  ينخرط  التي  أفكار    أجل  ختلفة  ابتكار 

 (.8:  2015". )الثنيان ،   جديدة الأفكار

على   دفراالأ   تقدرافي غاية الأهمية في التعليم المعاصر ، مما يؤكد على ضرورة تنمية  التأملي  التفكير  أصبح موضوع  

الرهيبة التيالتأملي  التفكير   العلمية  الثورة  التفكير بطريقتط ي  للتعامل مع هذه  العالم ، والتمكن من  ة علمية سليمة وقادرة.  لبها 

ا عن الحفظ والتلقين ، وبرمجة   العقول القادرة على معرفة كيف يبحث عن المعلومات بنفسه ، ويقتنع  للتصميم والابتكار ، بعيد 

بصيرة في وضعنا وواقعنا المؤلم ، لتنميتهم  الو   ين ، مليأ التنحتاج إلى ما هو موجود في مناهجنا ، والمفكرين  ،  منهاتفيد  ، ويسبها  

ل والسلوكية  النفسية  الاحتياجات  يتناسب مع  ، والأخلاقي نحو الازدهار    لبناء جيل من المفكرين   لطالباتبما  والإبداع   ، والتأمل   ،

 (. 205 :2000  حل العديد من المشكلات التي تظهر بسرعة. )الجمل وعبدالخالقأمل و والت والعلم، عصر التفكير

 : النقاط الآتيةفي  البحثأهمية  تلخيص يمكن 

الأطفالكافة    مساعدة  -1 رياض  قسم  استعمال  طالبات  حفظه    في  على  وليس  للمادة  المتعلم  فهم  على  تركز  استراتيجيات 

 لموضوع.

ه على عينة من  بتجرت عن طريق تخطيط برنامج إرشادي على وفق ستراتيجية سكامبر كتبالذالوعي  مية اطريقة حديثة لتن  قديم ت  -2

 طالبات الكلية  للتعرف على مدى فاعليته.

تأتي الحاجة لمثل هذا البحث في ضوء ما سبق وقلة الدراسات التي تركز على التفكير البحثي في جامعات كوردستان بشكل عام   -3

 .بشكل خاص. تاملي لا، والتفكير 

، مما قد يسهم في رفع مستوى،  لطالبات  التاملي  تطوير تفكيرهم تقديم برنامج لطرائق التدريس باستخدام نموذج سكامبر في -4

 واعدادهن للحياة العلمية بشكل أفضل.  

 البحث:  اهداف 1-3

على  -1 استراتيجية    التعرف  التاملي  سكامبراثر  التفكير  الت  لتنمية  طرائق  مادة  طدريس  في  الأساس    البات فيلدى  التربية  كلية 

 . بجامعة صلاح الدين

في الوعي الذاتي في مادة طرائق التدريس لدى طالبات في كلية التربية الأساس بجامعة    سكامبراستراتيجية  ر  اث  التعرف على  -2

 .صلاح الدين

 البحث: الفرضيات المتبعة لهذا 1-4

دلالة  فرق    لايوجد.  1 في0.05)توى  سالم  فيحصائية  إ ذات  في  المتوسط    (  والبعدي  القبلي  التطبيقين  التدرجات    ملياالتفكير 

 الذين سيدرسن المادة على وفق استراتيجية سكامبر.   التجريبية  المجموعة قسم رياض الأطفال طالبات لدى   لوعي الذاتياو 

ملي والوعي  االتفكير التفي    لبعديلي واالقب  درجات التطبيقين ال متوسط    في  (0.05)ستوى  الم  فيحصائية  إ ذو دلالة  فرق    لايوجد  -2

 . الذين سيدرسن المادة ذاتها على وفق الطريقة الاعتيادية  جموعة الضابطةالم الطفقسم رياض الأ  طالبات لدى الذاتي 

دلالة    -3 ذو  فرق  المحصائية  إ لايوجد  )في  متوسط0.05ستوى  الت  ات( في  التفكير  البعدي في  التطبيق    بات طال  بين ملي  ادرجات 

بر وطالبات المجموعة الضابطة الذين تدرس  امسكالمجموعة التجريبية الذين سيدرسن على وفق استراتيجية    م رياض الأطفال سق

 اتها بالطريقة الاعتيادية.المادة ذ

قسم    متوسطات درجات التطبيق البعدي في الوعي الذاتي بين طالبات ( في  0.05لايوجد فرق ذو دلالة إحصائية في المستوى ) .  4

وطالبات المجموعة الضابطة الذين تدرس المادة    مبرالمجموعة التجريبية الذين سيدرسن على وفق استراتيجية سكا  الأطفال  رياض

 الطريقة الاعتيادية. ذاتها ب

 مجالات البحث:   1-5

 ين.في كلية التربية الأساس بجامعة صلاح الدالثالثة  المرحلةطالبات   يشمل جميع -المجال البشرية: .1

   (.2022 – 2021طبقت الدراسة في السنة ) المجال الزمانية: . 2

 طالبات المرحلة الثالثة في قسم رياض الأطفال في كلية التربية الأساس. -نية:كالمالمجال ا.3

 المصطلحات:تعريف تحديد  1-6

 ستراتيجية سكامبر: عرفه كل من:  1-6-1
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-  (Eberle, 2008)  ، ا "تطوير  أنها:  على  و لأفكاعرفّها   ، وتطوير   ، الخطوات  تحسينها  من  سلسلة  من خلال  جديدة  فكرة  إلى  رها 

الأصوات التي تشكل    شير كل حرف من الأحرف السبعة إلى الحرف الأول من بيانات المنتج وإعادة تشكيل العلاقة" ، حيث ي  يير لتغ

ترتيبها   يتم  والتي   ، الأفكار(  توليد  )قائمة  الاستبداالآتي  وبالشكل مجملها  و :   ، ،  التجمل  الأخرى  والاستخدامات   ، والتكيف   ، يع 

  (Eberle, 2008: 93) إعادة الترتيب(.و أ  والتقدم ، والحذف ، و )عكس

يحلل فكرة واحدة إلى عدة أفكار من خلال طرح أسئلة حول السلوكيات أو  "نهج العصف الذهني المركّز الذي     (: 2015،  صالح)   -

    (185 :2015، الحص) . الإجراءات التي يجب اتخاذها" ،

الإرشادات و الخطوات التي قامت بها الباحثتان أثناء عملية  ركات و  تح الهي مجموعة    التعريف الإجرائي لستراتيجية سكامبر:  -

تدريس مادة طرائق التدريس للمرحلة الثالثة من أجل تحقيق أهداف الحصة الدراسية وفق الخطوات التي أقترحها )بوب أبريل(  

 س أو إعادة الترتيب. ف والعك حذال ت الأخرى و الدمج والتكيف والتكبير أو التصغير وتنفيذ الإستخدامادال و لاستبوهي ا

 : وعرفه كل من:التامليالتفكير  1-6-2

"قدرة الطالب المتعلم على التعرف على البيئات التعليمية ، وتحديد نقاط القوة والضعف ، واكتشاف    (:2002)عفانة ولولو ،    -

السيناريوهات ، واعتماد  ات المغالطالم ،    بناء  على تحليل واقعية  سبالقرارات والإجراءات المنانطقية في هذه  التعليمية"  للبيئة 

 (.   4  :2002كما حددها )عفانة ولولو ، 

اح  واقتر عة ،  الرؤية البصرية ، وتحديد الأخطاء ، واستخلاص النتائج ، وتقديم تفسيرات مقن  :(2012منتهى ،  و )العفون  وبحسب  

 ( 218-217:  2012. )العفون ومنتهى،التامليالحلول كلها مهارات التفكير 

لتفكير    - الإجرائي  يتسم    الطالبات قدرة  :  التامليالتعريف  واعي  بمستوى  التدريس(  )طرق  المادة  في  والمشاهدة  التأمل  على 

الدقة والتوصل إلى اس اهم في إعطاء أوصاف مقنعة والوصول  ات تستنتاجبالدقة والتنظيم والاستمرارية بهدف استشعار عدم 

 الذي أعدته الباحثتان.   تاملياللمقياس التفكير   الطالباتقياسها من خلال استجابات  تمث  إلى تطوير الحلول المقترحة. حي

 : وقد عرف من قبلالوعي الذاتي:  1-6-3

-  (Buss, 1980  :بأنها ) "   ن اتجاه الانتباه هذا  وأ   -نحو البيئة المحيطة    -عنها    بتعاد و الا قدرة الفرد على توجيه الانتباه نحو الذات أ

 (  Buss, 1980 :54. )"م فورية.يي تقيخلق حالة 

-  (Goleman, 1995  ):قدرة الفرد على تقدير ذاته ومعرفتها واكتشاف حالاته المزاجية وتُيزه بين انفعالاته المختلفة ونوعية   بأنها

 (  Goleman, 1995: 42ك الإدراك الوافعي للقدرات، والشعور القوي بالثقة بالنفس. )إمتلالفة، استجابته لدى  تعرضه لمواقف مخت

الذاتي:    - للوعي  الثالثة في  التعريف الإجرائي  التي يحصل عليها طالبات المرحلة  الدرجات  سم رياض الأطفال على مقياس قهو 

 الوعي الذاتي المستخدم في هذا البحث.  

 سابقة:ات اللدراسالإطار النظري وا -2

  الإطار النظري:   2-1

 :SCAMPERاستراتیجیة سكامبر  2-1-1

 الاستراتيجية سكامبر:مفهوم  2-1-1-1

عام   الأصل في  برنامج سكامبر في  ب   1996ظهر   ، إيبرل  بوب  أنشأه  عندما  )أ ،  أوزبورن  أليكس  قائمة  (  1963ستخدام 

حول   تدور  والتي   ، الأفكار  و لتوليد  هذه    وية  يسالرئ  الكلماتالعبارات  لاستخدامه.  سكامبر  مصطلح  الأولى  أحرفها  تشكل  التي 

أثناء جيدمفالكلمات   )ة  الذهني ، وقد قدم ريتشارد دي ميل  ( كتاب ا بعنوان ضع أمك على السطح ، والذي  1967لسات العصف 

   (6:  2017)أبو جراد،  ;(2015، الهيلات (. على تحسين إبداعهم الطالبات يهدف إلى مساعدة 

ما                   وهذا   ، بالمرونة  برنامج سكامبر  ال  يتصف  مطور  عليه  ابيري نابر اكد  بوب  ، حين  مج  للبرنامج  التدريبي  الدليل  ل في 

يقوم   أي شخص  أو  للمدرب  الحرية  تلك  أعطى  إخضاعة    البرامج    بتنفيذ  و  أنشتها  من  أو   ، منها  أو جزء  اللعاب  بتعديل بعض 

أن المدرب هو الشخص الوحيد القادر ع، كما   كامبرالقائمة توليد الافكار س ر الوقت ،  ريبي ، وتقديتدال لى إدارة اللقاء   أكد أيضاَ 

المتدربين وقدرات  مع خصائص  يتناسب  بما  النشطة  وإعداد   ، الألعاب  لتنفيذ  اللازمة  الأدوات  وإختيار   ، المناسبة    . والإجراءات 

(Berle.B,1996: 8 ) 



  2023ساڵى ، 3، ژمارە. 27بەرگى.                                                     رۆڤایەتییەکان              زانستە م  گۆڤارى زانکۆ بۆ
 

322 
 

Vol.27, No.3, 2023 
 

الوص خلالها  من  يتم  إلى"عبارة  الأ ول  الإبداعية    الاستفسفكار  من  سلسلة  عن  عبارة  وهي  مك،  المقصودة  ة  ثفارات 

 .  (49:   2010بوجادو ونوفل، أ ). "( ، والذي يشير بشكل اصطلاحي إلى )العدو أو الجري(.Scamperزي )بمصطلح إنجلي

 ):سكامبر( استراتيجيات الأهداف 2-1-1-2

التفكير  1 الحميدة حول  المواقف  تنمية  اللخيااو .  والإبداع  ل  لدى  علمي  التعلم  لهن منالعلمي وعملية  وتعليمها  ل  لاخ  الطالبات 

 قدة. تبسيط الأفكار المع

 . شجع التلاميذ على استخدام خيالهم ، وعلى وجه الخصوص ، قدراتهم الإبداعية. 1

 . تنمية مهارات التفكير العلمي بشكل عام ومهارات التفكير الإنتاجي خاصة للطالبات.2

 إبداعية للتلاميذ ليفكروا فيها. بيئة . خلق3

 بتجربة تقنيات مختلفة لخلق الأفكار. لطالبات سماح لللع خدام ألعاب وأنشطة المخاد . است4

ا. 5  . تعزيز روح التعاون بين التلاميذ مع تعزيز فترات الانتباه أيض 

 مي لدى التلميذات.العل  الحدس. تنمية حب الاستطلاع ، وتحمل المخاطر ، وتفضيل التعقيد ، والحس ، و 6

 الفرصة للمشاركة في تفكير متشعب.  لبات طا العات تدريبية ، يتم منح  . من خلال عقد اجتما7

. دعم ومساعدة الطالبات في تعميم تجاربهن في المواقف الحياتية المختلفة بمجرد عرضها عليهن في سياقات مختلفة )الحسيني  8

 ،10 :2014 ) 

 سكامبر: تيجية استرا مراحل 2-1-1-3

 التال : من  تتكونأن قائمة سكامبر 

خر أو استخدام شيء بدلا  من شيء آخر، ويغطي الموضوعات التالية: إذن ، ما  اء شخص لدور شخص آ أده  يمعرَّف الاستبدال بأن  -أ

 .لتغيير للأفضلأن ا طالماالتال؟ هل يوجد موقع آخر؟ هل هناك وقت مختلف؟ بعبارة أخرى ، إجراء تغيير في المنتج أو الفكرة ،  

نه يمكنك تجميعه؟ ماذا تعني  تكون من الأسئلة التالية: ما الذي تعتقد أ وي،  التجمع: وهو يجمع عدة عناصر لتكوين كيان واحد    -ب

،    هذه؟ ما هي الأهداف وما هي المفاهيم؟ ما هي تركيبة المادة؟ بعبارة أخرى ، يمكنك تحسين شيء ما عن طريق إضافة فكرة إليه 

 "ء لزيادة أدائه؟شيالوتسأل نفسك ، "ما الذي يمكنني إضافته إلى هذا ك الجمع بين شيئين  يمكن  أو

ا أو شرط ا معين ا ، ويتضمن ما يلي: إعادة التكوين    -ج التكيف: تعديل الشكل أو إعادة ترتيبه أو الحفاظ عليه كما هو ليناسب غرض 

ص الشيء أو خصائصه لتكييفه مع بيئة جديدة  رى ، تغيير في خصائرة أخوبعباهل الأفضل ضبطه أم تعديله؟ مهدئا؟ مستعمرة؟  

 ا: ما الذي يمكن تغييره؟ الحفاظ على حالته الجيدة. اسأل نفسك أيض   ردجأو لم

التنمية: هي عملية تغيير شكل أو نوع أي شيء باستخدام ألوان مختلفة ، وضوضاء ، وحركات ، وأشكال ، وأحجام ، وأذواق ،    -د

 . أشياء أخرىمن بينائحة ور 

 ..جعله أعلى ، أو أقوى ، أو أثخن ، أو أطول و  يهلتكبير: تكبير لشكل أو نوع عن طريق الإضافة إل ا -ح

 .هو عملية جعل أي شيء أصغر أو أقل بجعله أصغر وأخف وأسرع وأقل تواترا  وأرق ، من بين أشياء أخرى : التصغير -خ

الجديدة    اتيقلها ، وتشمل الأسئلة التالية: ما هي التطبغراض التي أمنشئ من أجير الأ في غ  استعمالات أخرى: استعمال الشيء  -ز

 لهدف من ذلك؟  له؟ متى يبدأ اللعب؟ ما هو ا 

التخلص منه؟ ما الذي  الحذف: هو عملية إزالة الشيء ذي القيمة أو التخلص منه ، ويتكون من الأسئلة التالية: ما الذي يمكن    -هـ

 الذي يمكن جعله أسهل؟   ا؟ مابعيد يمكن أن يؤخذ

فيه؟ ما    ان نتحكم  : ما الذي يمكن  من عدة اسئلة على الشكل التالويتكون    ،  بقهو انعكاس أو دوران الموضع السا :  عكس  -و

  180  زاوية الذي يمكنك قلبه للخارج؟ ما الذي يمكن تدويره )من الداخل للخارج ، للخلف ، وللأمام(؟ ما الذي يمكن قلبه في دائرة ب

 درجة؟

في    -ى تغيير  إلى  هذا  يشير  الترتيب:  والتتابعإعادة  التوزيع. و   ،  التنظيم  وإعادة   ، والنمط   ، والشكل   ، والتخطيط   ،   التعديل 

(Robert,1997: 29  ) 

 

 في إستراتيجية سكامبر :  المدرسدور  2-1-1-4

 .والتعبير بحرية عن أفكارهم والتأمل فيها تهممخيلا  لاستكشاف الطالبات أ. بعد كل خطوة من خطوات تطبيق الدرس ، تتم دعوة 
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 .أسئلة تحفيزية ومشجعة عليهمر الأفكار في كل مكون من مكونات العملية من خلال طرح تطوي كيفيةب الطالبات ب. علم 

 .ت. يتفاعل مع استفسارات التلاميذ وأفكارهم ويقدر اقتراحاتهم الخيالية

 .في الفصللائهم مل زمذلك عبتقييم عملهم وك لطالباتيسمح لث. 

  الطالبات ع  لول ، ويشجتوى الكتاب ، ويقدم المشكلات مع العديد من الححمج. يقوم بإنشاء الأنشطة اللامنهجية ، ويبتعد عن  

 .على صياغة المشكلات بشكل صحيح

 .المناسبة ة التدريب وفرة في الفرصح. يقوم بجدولة الوقت التعليمي لضمان 

 .يع أنحاء التطبيقمجلتطوير حلول جديدة في  scamper كيفية الاستفادة من مخطط نموذج طالبات ل ا  ليمبتع المدرس يقوم خ. 

 انتقاد أفكار الآخرين. ثم الأفكار والتحلي بالموضوعية   ومساهمة وممازجة. إنه يشجع الطالبات على التعاون د

 دور الطالبات في إستراتيجية سكامبر: 2-1-1-5

 .على توفيرها كون قادر اوقد يومات أ. شخص يبحث عن المعل 

 .ب. لها تأثير كبير على التقويم

 .الأفكارعال في عرض بدور ف ج. تقوم

 .ح. تول مسؤولية لعملها

 .يطبق ما تعلمه على مواقف مشابهة -خ

 .د. يهتم بالعمل الجماعي التعاون

 ( 223: 2005)إبراهيم,  حداثة وفريدة من نوعها.   لأكثركار اهـ. يعتمد مكونات نموذج سكامبر الأكثر مثالية لتنفيذ الحل وطرح الأف

 سكامبر: لمنوذج يس وفقا  ردخطوات الت 2-1-1-6

 :فعالا  في التعليم scamper يمكن اتخاذ التدابير التالية حتى يكون نموذج

 :قبل تقديم الطلب ، يجب على المدرسة.  1

 .نشطة التعليميةات للأ ساعد، توفير جميع المعدات التعليمية والم التجربةقبل بدء  -

 .لإعلانات والرسوماتلتقارير وااو أوراق العمل إنشاء سجل تعليمي لكل مجموعة لجمع  -

إنشاء أماكن ووحدات تعليمية في الفصل لكل مجموعة لعرض منتجاتها واختراعاتها. تحضير أوراق العمل مع مراعاة   -

 .توزيعها حسب خطوات الدرس

 .تلاميذ  (5-4تجانسة من )غير مغيرة تقسيم الفصل إلى مجموعات ص -

 .ييم معرفته السابقةالأدوات وتق المتعلم على في بداية الدرس ، قم بتعريف  -

 ( 224:  2005)إبراهيم، تعيين قائد لكل مجموعة وتسميتها بالتناوب فيما بينها.  -

 :  الاستخدام خلال . 2

بالتعاون مع   - الحقائق والمعلومات    تحصيل ، المشكلة من خلال    لبات الطا   تحديد وشرح الموضوع )المشكلة(: تختار المدرسة ، 

 . .و الصوتية لضمان أن جميع التلاميذ على دراية بالمشكلة وفهمهاباستخدام الوسائل المكتوبة أو المرئية أ  حول الموضوع المختار 

هذه   - المختارة في  المشكلة  إعادة صياغة  يتم  بلورتها:  وإعادة  المشكلة  ويمكن  خلا   من  يةالعملإعادة صياغة   ، عليها  التعرف  ل 

 .رسومات والصور ، كإجابات على المشكلةلاالبحث عن طرق القيام بذلك ، مثل الأفلام و 

باستخدام أسئلة    لطالباتعتمد على المخطط المقدم ل عرض الأفكار والخطط: هذا هو الجزء الأكثر أهمية في الدرس ، وهو ي  -

الإبداع وتشجيعهم على   لطرح  مالتفك تحفيزية  استخدام جميع مير.  أنه لا يجب  أداة ن المهم ملاحظة  ن الخداع    كونات  ط  اشفي 

 .واحد ، ولكن ذلك يعتمد على نوع الموقف أو المشكلة

من المشاركين كتابة الحلول العملية التي توصلوا إليها واختيار أفضل الحلول بناء  على    المدرستشكيل الأفكار وتقييمها: تطلب    -

وا تالممن  معايير  عدة   التطبيق  وقابلية  والتكلفة  الأصالة  "مثل  المجموعة  قبل  من  عليها  أن  قلفق  "طالما   ، إلخ   .. الاجتماعي  بول 

 (  70: 2012)الرويثي،  ات. المسجل يسجلها على لوحة الإعلان

 

 :  الاستخدامبعد  -3

 .يسجل المسجل أفكار مجموعته في المحاور الخاصة بالفصل لتسهيل توزيعها -
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 ( 192:  2015. )صالح،  ، تقترح المدرسة أفضل المكافآت  الطالباتقاظ دافع مجموعة من مجموعات ييز وإ لتحف -

 :إجراءات التطبيق على الاستراتيجية 2-1-1-7

 عنوان المادة ،  ثم يعرض استهلالاَ قصيراَ لها . بعرض  ةالمدرس تقوم أ.

  كالصور .والمجسمات  ساعدة ت الملادوا بعض الوسائل والاساليب التعليمية وا بعرض ة المدرس تقومب.

 حد العبارات التالية : والآن ما رأيكم أن نلعب اللعبة ؟ لأ  سالمدر  باستعمال البدء بتنفيذ المادة ت.

 زء منها متى دعت الحاجة ذلك . ـناف أي ج ـة أو استئـاتيجية قبل بدء اللعبالتذكير بتعليمات الاستر ث.

قراءة مج. اللعبة  نص  بقراءة  و عبرة  البدء  قراءتها  ,  من  الانتهاء  العلا   ةالمدرسيقوم  ,  بعد  النشاط  بطاقات  بالنشاطبتوزيع  )    .قة 

Eberle,1997: 18 ) 

 

 مميزات استراتيجة سكامبر :  2-1-1-8

 .على توليد الأفكار حول موضوع ما  المتعلمينتحفيز  .1

 .  للمواقف التعلمية  المتعلمينممارسة تفعيل  .2

 .بشكل عام والتفكير الإنتاجي بشكل خاص التفكيرية لمين المتعتطوير مهارات .3

 .المجازفة.خلق شعور بالدهشة و 4

 .الاستفسارات المثيرة للاهتمامعلى طرح مجموعة متنوعة من  المتعلمين لتحسين قدرة  .5

 على استخدام خيالهم ، ولا سيما خيالهم الإبداعي.  المتعلمين. شجع 6

 التفكير .  و والخيال  والابتكار تعلم  باتجاه  علمين تالم دى ل  نظرات ايجابيةتكوين  تنمية  .7

   (Eberle,2008: 8).  على الاستفادة من أفكار الآخرين ين المتعلمتدريب   .8

 : التامليالتفكير  2-1-2

  :  التامليمفهوم التفكير  2-1-2-1

، حيث    عن طريق التربية وعلم النفس التربوي اب  الكت  أحد أنماط التفكير المهمة التي أكد عليها الكثير من   التامليإن التفكير        

نظر إلى الأمور بعمق . فهو مهارة عقلية عليا ترتكز على القيام بمجموعة  تامل والتمعن ومراقبة النفس واليعتمد على العقلانية وال

تحقيق   أجل  من  والاستدلال  والمقارنة  والتمييز  التعميم   : مثل  المعرفية  العقلية  العمليات  ممن  أ هدف  من  عين  مشكلة  حل  و 

 ( .  153 :2003، المشكلات )حبيب

لتي تُيز الأنسان عن سائر المخلوقات والتفكير لغة هو أمعان النظر في الشيء واصطلاحا   من أهم العوامل اويعتبر التفكير       

أفكار مجــردة.   هو عملية ذهنية واعية    مليتاال ير  التفكهو نشاط ذهني يختلف عن الأحساس والادراك ويتجـاوز الاثنيـن معا الى 

م بحيونشطة   الفرد  وخبرات  اعتقادات  خلال  الن ن  الى  الوصول  خلالها  من  يتمكن  تعترضه.  ث  والحلول لمشكلات  صفاء  تائج   (

،2017  :22  . ) 

 :  التامليأهمية التفكير  2-1-2-2

 ة . ــرات السابقـبالخب الحديثة ربط المعرفة   -1

 . جديدة  مهام ة على استراتيجيات محدد تنفيظ  -2

 أسلوب تفكيره . مـهـف -3

 نها . ـي ـارنة بـالمقو  اتـناقض ـب للمتـي ـل ترتـمـع -4

 ( 56:  2017) صفاء ,  .ورــالأم فيق ـالتعم -5

 : التامليخصائص التفكير  2-1-2-3

 صحيحة.مبنية على افتراضات  , دقيقة واضحة و تفكير فعال يتبع منهجية  -1

  الحل الأمثل للمشكلة. حل المشكلات وتفسير النتائج والوصل الىاتخاذ القرار و يات استراتيجد به  , يوجتفكير فوق معرفي  -2

والتدبر  والخبرة الحسية  النظر  الاعتبار و نشاط عقلي مميز بشكل غير مباشر ويعتمد على القوانين العامة للظواهر ينطلق  من    -3

   الظواهر.  ويعكس العلاقات بين

 . عملي للأنسان ط الالنشاقيق بيرتبط بشكل د -4
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 له. ـف وتأمــكيرك والنظر في الموقــالتفكير في طريقة تفير ذاتي الأدراك يستلزم  تفكير ناقد حيث انه تفك  التاملير ـيـالتفك -5

   (54: 2011)الفار، .واقعي وهو يعني التفكير بالمشكلات الحقيقية التامليالتفكـيـر  -6

 :  امليالتتنمية التفكير  2-1-2-4

المتأمــل هــو  والمــدرسســتحدثة , كل فكــرة م  على تدعيم  المدرسالى حد بعيد على قدرة    التامليتتوقف تنمية التفكير  

الذي يتعامل مع كل الفكار باعتبارها جديرة بالبحث والتأمل حتى  لو كانت  غير مجدية من وجهة نظر المعلم فهو يحترم   المدرس

لهــا مغــزي  كونــــيمــن وراءهــا فقــد  لطالباتاويحاول فهم هذه الأفكار ومعرفة هدف   يةالفردفروق الفكر  لكل المتعلمين دون 

 . المدرسمعين لايفهمه 

تــه في حــل المشــكلات أو التاملي ــفي حاجة الى أن يتعلم كيف يفكر تأمليا قبل أن تحاسبه عــلى أفكــاره   ةالطالب ة أو طريق

تــيح نم , بعضمنظم  تفكير منهجي    التامليمعالجة الأمور , فالتفكير   تــي ت اذجــة خطيــة والــنماذج الأخــرى بهــا قــدر مــن المرونــة ال

 (.197-196: 2013علم اختيار طريقة التفكير المناسبة للموقف المشكل. )الشريف ، للمت

 : التامليفي تنمية التفكير  المدرسدور  2-1-2-5

التحلى بمجموعة من السلوكيات ,   المدرسينيجب على   مهو تعلمن أجل توفير البيئة الصفية المناسبة لأنجاح عملية تعليم التفكير 

 وهي كالأتي :

 .لمتعلمينمراعاة الاستماع يجب أن يكون  -1

 . التنوعالانفتاح و احترام  -2

 .عن الأراءتشجيع المناقشة والتعبير  -3

 التعلم النشط.عن  المتعلمينتشجيع  -4

 .المتعلمينفكار لأ تقبل يجب أن يكون  -5

 عن الموضوع.كاف للتفكير وقت طاه عا -6

 .بأنفسهم  المتعلمينتنمية  ثقة يقوم ب -7

 اعطاء تغذية راجعة ايجابية . -8

  .وعليه تكون الاسئلة المطروحة مفتوحة المجال وواسعة -9

 .( 211-209:  2013) الشريف ،  .على مناقشة ما يجري في الصف ومحاسبة وتقييم تلك المناقشات المتعلمينسؤال  -10

   : التامليعلاقة المنهج الدراسي بالتفكير  2-1-2-6

هو أحد أنماط التفكير التي تستخدم لحل مشكلة معينة أو لحل الغموض في التعلم. تتطلب القضية أو    التامليالتفكير  

الطبيعي  يرنا  ن تفكمجموعة الظروف مجموعة معينة من الاستجابات التي تهدف إلى تحقيق حل معين. بدلا  من ذلك ، قد ندرك أ 

التفكير   الدراس  التامليغامض ، وأن وجود أسس  التفكير المنتظم ، والاندفاع ، وتوجيه    ةيفي المناهج  التخلص من  يساعدنا في 

 .جهودنا

طـرق مختلفـة كما أن التفكير التأملي هو "جزء من عملية التفكير الناقد  البحث توصلت الباحثتان الى وجود  وفقا لخطة  

العمليافيه    حيث یتم  أثناء  اتخاذه من أجراءات  , مما یكسب  تفكت تحليل وأصدار لألحكام حـول مـا تـم  الحل"    المتعلم ير في 

وثبـات   بحـذر  المعرفة  الى  النظر  على  مع    لأنهالقدرة  تدعم    الأسبابیتعامل  الفاعلة  التي  المشاركة  فأن  وبالتال  المعرفة  تلك 

)الحارثي ،    .فةالتعلم المختل  حالاتحتاجون الى معرفته والربط بين  معارفهم وما ی  ى نقدز علـفي التفكير التأملي ترك ـ  للمتعلمين

2011  :46 . ) 

 

 

 

 

 :الوعي الذاتي 2-1-3

 مفهوم الوعي الذاتي : 2-1-3-1
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القضايا في علم النفس ، وهناك العديد من النظريات العلمية والنفسية التي تخلق  كان مفهوم الوعي الذاتي من أهم  

فهمأس للذالظو   س  والوجودية  والنفسية  الذاتية  المعرفة  فهم  إن  النفسية.  ااهر  بالحقائق  لبشريات  والاعتراف  وتقييمها  ة 

   (.4:  2005)الزبيدي ،. الأهمية الموضوعية حول القدرات البشرية وتكريم مفهوم التنوع الفردي كلها أمور بالغة 

ســك عــلى مشــاعرك وتشــكيل قائمــة بأســماء مراقبــة نفعرف و ه التأن الوعي بالذات بأن( Goleman ,2000عرف جولمان )

نفعالات و ورصــد أفعالــك والتعــرف عــلى عواقبهــا  قات بين المشاعر  والافكار واتخاذ القرارات الشخصية والا لعلا المشاعرومعرفة ا

  ( .21 :2000، )جولمان .وتحديد ما الذي يحكم المشاعرأم القرار الفكر

 :  الذاتنماذج الوعي ب 2-1-3-2

القرارات( وهم  ة وشخصياتهم فيها استقلال  عاليويمتازون بوعيهم لحالاتهم المزاجية والانف  أ.الواعون بذواتهم:  )اتخاذ  يمكنهم 

 .)٢٧: ٢٠٠٦يستسلمون عند مواجهة الظروف الصعبة. )أبو ريش وآخرون ، متفائلون في سلوكهم وتفكيرهم ، ولا  

ب  بسب  ي ويشعرون بالعجز حيال عواقب مشاعرهمالخروج من مزاجهم المزاجيعون  يستط  السكارى )الغرق( في عواطفهم: لا   -ب

 )34:  2010)إبراهيم ، قلة معرفتهم بمشاعرهم وقلة الوعي بها. 

 الرغم من وعيهم ، إلا أنهم متقلبون في عواطفهم ولا يسعون لتغييرها. هؤلاء الناس مقسمون  المتقلبون في مشاعرهم: على  -ج

مجموعتين أو إلى  ا :  الذلئك  وأولئك   ، تغييره  رغبة في  لديهم  وليس  جيد  مزاج  هم في  ولكنهم ين فيلذين  سيئة  مزاجية  حالة     

 (. 18: 2004،  ) خوالدةيدركون ذلك ويتقبلونه كما هو. 

 النظريات التي فسرت لوعي الذاتي: 2-1-3-3

قــد الفــرد وعيــه فها بأنها "نقطة ذاتية عنــدما يفي عرّ والت اقترح دينر فرضية "لتبرير ظاهرة التفرد" ، :(Diener, 1979)اولا: نظرية 

 (Diener, 1979: 1160-1161). (صيغة المفردبما ينمو ميل الفرد نحو المجموعة. عند الذاتي" ، خاصة

 , من الــوعي الــذاتيدن وروجرز( إنموذجا  فيه نوعين  –قدم كل من )برنتس  (:Prentice – Dunn & Rogrs, 1982  (ثانياُ: نظرية

 هما:و 

تــي قــد نربطهــا بمشــاعرنا وأفكارنــاعلى  هو الوعي الذاتي الخاص ، والذي يستلزم تركيز الانتباه    الأول  الأفكار والمشــاعر الذاتيــة ال

 (Rogrs &Dunn – Prentice, 1982: 503-513. )وأحاسيسنا

تــي لــدى  الفــرد أن  هو الوعي الذاتي. المعلن عن نفسه: يوضح هذا الشــكل مــن الــوعي الــذاتيالنوع الثاني   مهــتم بالانطباعــات ال

: 2002روس، غ ــ. )مكلفــين و ة يمكن أن تكون فوضوية وعدائيــة ، يجــب تحمــل المســؤوليةماعيالآخرين عنه. عند حدوث أنشطة اجت

102) 

 العوامل التي تساهم فی تكوین وتشكیل الوعی بالذات: 2-1-3-4

الجسميةأ. العضو   :العوامل  للخصائص  الفرد  أن جسد  عنبما  مهية  الذصر  مفهوم  تكوين  من  م في  للفرد  الآخرين  ونظرة   ، ات 

الذات  الخ  خلال مظهره تأثير كبير على تكوين مفهوم  لها  العوامل المهمة  ارجي  والتي    والجوهرية، فإن "صورة الجسد" هي من 

عدم رضاء  جسمه أو  ة عن  لسلبي، فإن صورة الفرد ا شخاص آخرين  مهما  في تكوين مفهوم الفرد عن نفسه. لأ   يمكن لها لعب دورا  

 ( . 70 : 2009،  لغامدي)ا. ق مع ذاته وبيئته المحيطة به في الوقت نفسهتوافعنها قد يكون أحد هذه العوامل التي تعوق ال 

مفهومه الذاتي. عنــدما يقــارن الشــخص عندما يقارن الشخص نفسه بالآخرين ، فإنه يلعب دور ا في   جماعة الرفاق )الأقران ( :  ب.

رتها يقارن الفرد نفسه بمجموعة تتجــاوز قــد  ندماإن هذا يحسن من قيمته الذاتية. عيدرك أنه أكثر قدرة منهم ، فوعة وبمجم  نفسه

 (369-368: 2000. )زهران، قدرته ، فإن هذا يؤدي إلى انخفاض القيمة الذاتية للفرد

تــدليل  هــوم الــذات لــدى الطفــل. الإفــراط فييــة مف تنمترب بها الأسرة أطفالها لهــا تــأثير كبــير عــلىالطريقة التي    الأسرة :    ت. ال

إلى الشعور بالعجز والعناد والسيطرة ، فضلا  عن عدم قدرة الطفــل ة ينصب على الطفل ، مما قد يؤدي لأسر والاهتمام من قلب ا

 ( .59: 2004)الدلفي، . على تحقيق الاستقلال

لســلة مــن الأدوار الاجتماعيــة في خــلال وضــع الفــرد في س وذلــك تماعــيتنمو صورة الذات خلال التفاعل الاج  الدور :تحديد    ث.

فيه فإنه عادة يوضع في الأسلوب من الأدوار المختلفة منذ طفولته ومــن  لفرد في إطار البناء الاجتماعي الذي يعيشرك اوخلال تح

 (40: 2012،خلال تحركه خلال هذه الأدوار. )الجيزان

وظــروف   براترسية من أهم المصادر في تشكيل مفهوم الذات , حيث يبدأ الفــرد بخ ــلمدات اتعد الخبر   الخبرات المدرسية :  ج.

تــأثراَ ومواقف وعلاقات جديدة ،فيبدأ في تكوين أشكال جديدة عن قدرات ه العقلية , والجسمية , و لانفعالية , وســماته الاجتماعيــة م
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في الطريقــة ثة ،كما ان النجاح والفشل الدراسي يؤثرات الحديبوية  بالأوصاف , التي يصف الآخرون لذاته كأن يقال له التر في ذلك  

 ( .35: 2017إلى أنفسهم. )سعيد، لطالباتها اظر بالتي ين

 : الدراسات السابقة :2-2

   :: الدراسات التي تناولت استراتيجية سكامبر2-2-1

 ( :  2016. دراسة تقدم بها  )محمد، 1

وم العل ــاعي العلمي والإنجاز الأكــاديمي في نمية مهارات التفكير الإبدفي ت كامبركان هدف الدراسة "فائدة تبني تقنية س

طة تلميذا ومجموعة ضــاب 55لطريقة التجريبية. كانت هناك مجموعتان: مجموعة تجريبية من لتلاميذ الصف الثان". تم استخدام ا

هــداف الدراســة. في تقيــيمات الإنجــاز قيــق أ ي لتحتلميذ. تم استخدام اختبــار التحصــيل واختبــار مهــارات التفكــير العلم ــ  58من  

 فروق ذات دلالة إحصائية لمصحلة التجريبية. التفكير الذي هو علمي مبدع.د جو و  والمهارات ، أوضحت النتائج

 (:2019دراسة )الناقة و صقر، . 2

و  العلوم  النقدي في  التفكير  قدرات  تنمية  سكامبر في  على نموذج  يعتمد  برنامج  كفاءة  لفتالحيا "قياس  الصف  ة  يات 

( طالبا  وطالبة  68لناقد كأداة بحث ، وشملت عينة البحث ) ت التفكير اقدراالرابع في غزة ،" بحسب الدراسة. تم استخدام اختبار  

( طالبة.  34كامبر في المجموعة التجريبية ، والأسلوب المتبع في المجموعة التجريبية ) ( مجموعة. درسوا نموذج س34مقسمة إلى ) 

ت دلالة إحصائية  رت النتائج وجود فروق ذاأظه  . في اختبار القدراتفي تلك الدراسةالمنهج الوصفي وشبه التجريبي    ةممارستم  

الضابطة. لصالح    طالبات بين متوسط درجات   التجريبية وأقرانهم في المجموعة  التجريبية ، والبرنامج المعتمد    العينة المجموعة 

التف تعزيز  في  سكامبر  نموذج  اعلى  النقدي   طالبات لدى    لنقدي كير  والتفكير  الرابع  ب  الصف  مهارة  كل  وفي  مستقل  شكل  ككل 

 والتنبؤ بالافتراضات وتقييم المناقشات"  "الخاتُة والتفسير

 :  التاملي: الدراسات تناولت التفكير 2-2-2

 (:2019 ،)عبدالرحيم تقدم بها دراسة . 1

والابتكاري في معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية    التاملي ير  التفكاستخدم الباحث المنهج الوصفي لتحديد )مستوى  

الباحث  ياضيوالر وظف  "كما  المتبادلة(.  العلاقات  منهج  )في  )   spssة(  عددهم  )ماجستير(  إحصائيين"  تم  70لمعاملين   ، طالب ا   )

المعهد من    طالبات شفت النتائج أن  نما ك. "بيالتامليالسمات الابتكارية ومستويات التفكير  اختيارهم عشوائي ا ، وتم تطبيق مقياس  

والرياضية   البدنية  وامستو الأنشطة  الاستبطان  الأكاديمي  التفكير  من  عالٍ  متغير  ى  يسبب  الاثنين.  بين  علاقة  توجد  ولا   ، لمبتكر 

)بكالوريوس   التعليمي  دلا  -المستوى  ذات  تباينات  بماجستير(   ، الاستبطان  التفكير  درجة  في  إحصائية  متغير    يتسببينما  لة 

 جستير(. ما -فكير الابتكاري )بكالوريوس الت ذات دلالة إحصائية في مستوى المستوى التعليمي في فروق 

 ( :  2019  ,دراسة ) حسون و صادق   .2

، والتعرف على    ( والوعي الذاتي لدى طلبة المرحلة الاعدادية   التامليعلاقة بين التفكير  )استهدفت الدراسة التعرف على  

أدب ( والمرحلة الدراسية ) الرابع ، الخامس ،  ي ،  ين وفقاَ لكل من الجنس ) ذكور ، إناث ( والتخصص ) علمالمتغير ل من توى ك مس

لإيزنك وولسون    التاملي راسة مقياس التفكير  ( طالباَ وطالبة بالمرحلة الاعدادية ، وطبقت الد  232وتكونت العينة من )    السادس ( ، 

الو  ، ومقياس  التعريب  النتائج إلى  ذاتي  عي  التفك)، وأشارت  إحصائياَ في  دالة  الذاتي  تامليلا ير  عدم وجود فروق  تبعاَ    (والوعي 

متغير التخصص والمرحلة  والوعي الذاتي تبعاَ لكل من   التامليلمتغير الجنس ، في حين تبين وجود فروق دالة إحصائياَ في التفكير 

الأعلى والمرحلة  العلمي  لصالح  إحصائيالترتعلى    الدراسية  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  عدم  تبين  كما   ، اليب  بين    التاملي   تفكيراَ 

   .والوعي الذاتي

 : : الدراسات التي تناولت الوعي الذاتي2-2-3

   ( :2013 -دراسة ) غولي والعبيدي  . 1

المتفوقين في المرحلة    ت لباطاال هدفت البحث التعرف على )تأثير برنامج إرشادي موصى به لتنمية الوعي الذاتي لدى  

المتميزين.    الطالباتلتنمية الفرد وتحديد تأثيره على الوعي الذاتي المتزايد لدى  ترح  الثانوية( ، وكذلك تصميم برنامج إرشادي مق

 ( اختيار المبحوثين  الوعي الذاتي34أعطيت عملية  البحث مقياس  يار   اختونتيجة لذلك ، فقد بني على  .( طالبا  وطالبة من مجتمع 

(  الافتراضيالذين سجلوا أدنى درجات )أعلى من المتوسط   باتلطاللب ا كموضوع للدراسة ، وإجراء اختبار تُهيدي ل( طا26ينة من )ع
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تلك العينة المأخوذة إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( ، كل واحدة من    أعضاء.  العشوائي  التوزيع  ثم  ،  الذاتي  الوعي  سمقيا  على

( ، وكذلك منهج تنمية الوعي  2011،  ول  مقياس الوعي الذاتي من الأدوات المستخدمة في البحث )القره غ  وكان  البا.ثلاثة عشر ط

ا  النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  Tواختبار    Wilcoxenستخدام اختبار  الذاتي )من إعداد الباحثين(. تم  . وكشفت 

قب التجريبية(  )المجموعة  العلامات  وبعرتب  تطبل  ر د  بين  إحصائية  دلالات  ذات  اختلافات  توجد  لا  ولكن  البرنامج  أ يق  فراد  تب 

 ، تم إجراء اختبار لاحق على مقياس الوعي الذاتي.    )التجريبية والضابطة( بعد اتباع البرنامج الإرشادي.  المجموعتين

 (2015 ، )عزيز دراسة. 2

ف على )الوعي الذاتي للإقناع الاجتماعي لــدى طلبــة لتعر إلى اتهدف جامعة بغداد و   طالباتتقتصر الدراسة الحالية على  

بشرــي(. ، والمرحلــة  -أنثى( والتخصــص )علمــي  -ر ذلك الفروق في الوعي الذاتي للإقناع الاجتماعي حسب الجنس )ذك( وكالجامعة

تخصصــات العلميــة د للبغــدا  جامعــةأربــع كليــات في  ( طالبــا  وطالبــة مــن  400الرابع(. للعام الدراسي ، ضــمت العينــة )  -)الأول  

تــوي عــلى )البا  ( ط200( ، وعددهم )2015-2014والإنسانية ) ( 130ب و )( طالــب وطالبــة. طال ــ70 وطالبة للتخصص الإنسان ، تح

 (. اســتخدم البحــث أدوات الــوعي الــذاتي200( طالــب وطالبــة للتخصــص الإنســان )200طالبة في التخصص العلمي ، بمعــدل )

وصــحة المفهــوم ، وقــوة التمييــز في  ضح ،( طالبة. تم استخدام الصدق الوا111( طالبا  وطالبة ، و )89)  ي علىجتماعوالإقناع الا 

يكومترية. تم استخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار لاستخراج الثبات ، وبلغ معامل ثبات الميزان الفقرات لاشتقاق السمات الس

، وكشفت النتائج  (SPSSبرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم النفسية والاجتماعية ) خدامباست ياناتثة بمعالجة الب(. قامت الباح0.76)

الجامعات يقدرون الوعي الذاتي والإقناع الاجتماعي ، مع عدم وجود فروق في الوعي الــذاتي والإقنــاع الاجتماعــي بــين   طالباتأن  

 أو المرحلة.الكلية على أساس الجنس. التخصص  طالبات

 فادة من الدراسات السابقة:الا  مدى 2-3

ناقشتها , فقد افاد منها الباحثتان في منهجية البحث التي  تيسر الاطلاع عليها وم  التيالدراسات السابقة    ا  بعد ان تم عرض

الجة  والمعاتبعه , ولاسيما في توضيح الأهداف وصوغ الفرضيات , واختيار حجم العينة , والتصميم التجريبي , واجراء التكافؤ ,  

لت منها ومن ناحية الاجراءات وخطوات  اسات السابقة التي تناو الدر ريب أو متشابهة من كما أن منهجية البحث الحال ق الاحصائية .

 البحث أيضاَ كما موجود في دراسات حسب متغيرات و عناوين الدراسات السابقة الموجودة .

 : اجراءات البحث -3

الت الخطوات  الفصل  اتخيستعرض هذا  اي  أهدذها  لتحقيق  ، بما في  لباحثان  البحث  تحديد مجتمع المشرو اف  ع  ذلك 

ات ، وإعداد غرض البحث وأدواته ، وإجراءات إجراء التجربة ، واستخدام أدوات التحليل ، وعرض ينته ، ومحاولة ضبط الإجراءوع

 الأساليب الإحصائية المستخدمة. 

 منهجية البحث:   3-1

)التفكير    تغيرالمالمتغير المستقل )استراتيجية سكامبر( على  اثر   لقياس  ( ,تجريبيل ا  نهجالم )  الباحثتان  استخدمت التابع 

 والوعي الذاتي(، وهو منهج مناسب لتحقيق الهدف المرجو من البحث.  التاملي

 

 :لهذا البحث التجريبي  الإجراء 3-2

( ،  و الوعي الذاتي   التامليبع )التفكير   تاومتغير سكامبر(    استراتيجية )  المستقلنظرا لاحتواء البحث الحال على متغير  

والوعي    التاملية والضابطة مع الاختبارين قبل و بعد مقياس التفكير  التجريبي بمجموعتين: التجريبي  صميماختارت الباحثتان )الت

 (. 1في جدول ) يظهركما الذاتي لتطبيق الدراسة الحالية( ، 

 التصميم التجريبي للبحثيوضح  ( 1جدول ) 

 المتغير التابع )البعدي(  المتغير المستقل التكافؤ  موعة جالم ت

 اختبار الذكاء  - يبي التجر  1

 اختبار التفكير التاملي  -

 اختبار الوعي الذاتي  -

 سكامبر  ستراتيجيةا 
 اختبار التفكير التاملي  -

 الاعتيادية الطريقة   الضابطة  2 اختبار الوعي الذاتي  -

 :     مجتمع البحث وعينته 3-3 



  2023ساڵى ، 3، ژمارە. 27بەرگى.                                                     رۆڤایەتییەکان              زانستە م  گۆڤارى زانکۆ بۆ
 

329 
 

Vol.27, No.3, 2023 
 

طالبات  الحال من جميع  البحث  الأطفال  يتكون مجتمع  رياض  ا المرح  قسم  بجامعة    لثالثة فيلة  الاساس  التربية  كلية 

 ( طالبة.     361(، والبالغ عددهم ) 2022  – 2021في محافظة أربيل للعام الدراسي ) يالدوام الصباحصلاح الدين 

بإ  الباحثتان  الثالثة في  ختيارقامت  دراسيتين  لأطفال  ا  اضري  قسم  المرحلة  تكونت من شعبتين  القرعة والتي  وبطريقة 

( وتكونت العينة البحث  Bو    Aالشعبتين )( تُثل المجموعة الضابطة وفي  B( تُثل المجموعة التجريبية وشعبة )Aبة )عفكانت ش

  .(B( طالبة في شعبة )33( و ) A( طالبة في شعبة )35( طالبات بواقع )68كان العدد الكلي من ) 

 تكافؤعينة مجموعتي البحث:  3-4

ت التي من المحتمل أن  ريبية والضابطة، عن طريق ضبط بعض المتغيراالتجقامت الباحثتان طالبات مجموعتي البحث  

، ومقياس الوعي الذاتي(، وذلك لهدف الابقاء على الأثر الذي سيتركه  التامليتؤثر على نتائج التجربة وهي )الذكاء، مقياس التفكير  

 تقل وكما يلي: المس  تغيرالم

 ط المتغيرات الخارجية:ضب 3-4-1

 : الذكاء تحصيل  -

( ، وبعد استخدام  31.67( ، بينما المتوسط الحساب للمجموعة الضابطة )31.20)  حيث بلغ المتوسط الحساب للتجريبية على          

)   (t-test)اختبار   الفرضية.  قيمة  اكتشاف  )0.607تم  من  أعلى  وهو   ، عند 0.05(  )   درجة  (  ،  66الحرية  بين  (  المساواة  إلى  يشير 

   (.2ء ، كما هو موضح في الجدول ) لذكاالمجموعتين في متغير ا

 التجريبية والضابطة في اختبار الذكاء  كلا من  لطالبات  المحسوبات  (t-test)وقيمة  الانحراف المعياري والقيمة المتوسطة الحسابية (  2جدول ) 

 المجموعة  المتغير 
د  دع

 ات طالبال

المتوسط  

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري 

درجة  

 الحرية 

 ائية القيمة الت 
مستوى  

 المحسوبة  الدلالة 
الفرضية  

Sig. 

اختبار  

 الذكاء 

 4.12 31.20 35 التجريبية 
66 0.517 0.607 0.05 

 3.24 31.67 33 الضابطة 

 sig     >0.05لأنه                       

 : التامليفكير اختبار الت -

العينة في متغير  أفراد  تكافؤ  )التفكير    تطبق،  التامليالتفكير    للكشف من  الذي تكون(  التامليالباحثتان مقياس  من    و 

الباحثتان الاختبار على  32) كان المتوسط الحساب  وتم تصحيح الاجابات،    طالبات قسم رياض الاطفال( فقرة، وبعد أن طبقت 

تم اكتشاف  (  t-test)  تبارم اخ( ، وبعد استخدا77.12توسط الحساب للمجموعة الضابطة ) كان المينما  ( ، ب78.37التجريبية )   للعينة 

من  Sig. (0.345قيمة   أعلى   )0.05  (0.05 ( الحرية  درجة  عند  التفكير  66(  متغير  متساويتان في  المجموعتين  أن  إلى  يشير  ، مما   )

 (. 3لنا في الجدول  )  واضح، كما هو  التاملي

 

لمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار مقياس  لطالبات اوبة المحس   (t-test) المتوسطات الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمة  ( 3)  ولجد

 التاملي التفكير 

 المجموعة  المتغير 
عدد  

 الطالبات 

المتوسط  

 الحساب 

الأنحراف  

 المعياري 

درجة  

 الحرية 

القيمة  

 التائية 

   المحسوبة

القيمة  

Sig. 

توى  سم

 لة الدلا

التفكير  

 التاملي 

 4.716 78.37 35 التجريبية 
66 0.951 0.345 0.05 

 6.076 77.12 33 الضابطة 

 sig     >0.05لأنه                       

 اختبار الوعي الذاتي:  -

( فقرة، 25ن )كون مالباحثتان مقياس )الوعي الذاتي( يت  تطبقللكشف من تكافؤ أفراد العينة في متغير الوعي الذاتي،  

ال طبقت  أن  على  وبعد  الاختبار  رياباحثتان  قسم  الا طالبات  الحساب    طفالض  الوسط  بلغ  الاجابات،  تصحيح  للمجموعة    , وتم 

)  ,  بينما كان المتوسط الحساب  ,  (73.17)التجريبية   الضابطة  القيمة  ،  (t-test)اختبار  ( وبعد استخدام  75.58للمجموعة   برز أن 

Sig.(0.124)    الوعي الذاتي،  المجموعتين في متغير    كافؤ(، مما يشير الى ت66( عند درجة حرية ) 0.05من مستوى الدلالة )أكبر  وهي

   (. 4كما موضح في جدول )
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لوعي  للطالبات في المجموعات التجريبية والضابطة في اختبار مقياس ا  (t-test)( يعطي القيمة المتوسطة والانحراف المعياري والقيمة 4الجدول )

 الذاتي 

 المجموعة  المتغير 
عدد  

 الطالبات 

المتوسط  

                                                                    الحساب

الأنحراف  

 المعياري 

درجة  

 الحرية 

القيمة  

 التائية 

 المحسوبة 

القيمة  

Sig. 

مستوى  

 الدلالة 

الوعي  

 الذاتي 

 6.618 73.17 35 التجريبية 
66 1.558 0.124 0.05 

 6.073 75.58 33 الضابطة

 sig     >0.05لأنه                       

على نتائج البحث ، فهذا يعني أنه )لكل متغير من    أثرتالتي قد  و   المتحولات النتائج أنه بالنسبة لكل متغير من    جاءت

المجموعتين هما: قابلة للمقارنة     فإنالتال، وب  في المجموعتين(  الطالباتق ذو دلالة إحصائية لمتوسط  و المتغيرات ، لا يوجد فر 

 في جميع المتغيرات. 

 ضبط العوامل الداخلية: 3-4-2

الدراسي:  -أ الموضوع    المحتوى  اختيار  ))تم  التعلم  التعلمشروط  على  المؤثرة  والدوافع  في ،  (العوامل  المعلم  دور 

التعليمية ح  ،العلملية  بها المعلم في  يقوم  التي  النشاطات  اأهم  الجيدة،    ،لصفجرة  التدريسية  الطريقة  شروط إختيار 

تحد  أهمية  الدرس،  اخطة  والتعليم(يد  التربية  عملية  قسم      لأهداف في  الثالثة في  للمرحلة  التدريس  طرائق    رياضللمادة 

 . المجموعتين التجريبية والضابطةالأطفال في كلية التربية الأساس بجامعة صلاح الدين لكلتنا 

الطريقة القليدية  ية سكامبر و  اتيجحسب استر مادة طرائق التدريس  الباحثتان بتدريس    احدىقامت    : يسالتدرملية  القائم بع  -ب

 الضابطة(. والمجموعةالتجريبية  المجموعة) المتبعة لكلا المجموعتين  

 ة.التعليمية في تدريس المجموعتين التجريبية والضابط ومسائمة تم لكل موضوع   الوسائل التعليمية: -ج

(  12( أسابيع بمتوسط ) 6ريبية والضابطة( على )التجحددت التجربة )وقت التدريس( للمجموعتين )  دة تنفيذ تجربة البحث: م  -د

 . (2)الملحق  هذا المتغير ضبطبذلك  و ( دروس لكلا المجموعتين. 6) ةدرس أو ما مجموع

 أدوات البحث:   3-5

 س: الأسابية لطالبات كلية التر   التامليمقياس التفكير  3-5-1

 :التالية ءاتالاجراوفق  التامليقامت الباحثتان بإعداد مقياسا للتفكير 

  التامليكلية التربية الأساس في فقرات التفكير    طالباتالمقياس إلى تحديد مستوى    يرجع  من المقياس:  غايتناتحديد    3-5-1-1

 والمؤشرات الدالة عليها. 

عبارات المقياس:   3-5-1-2 النظري واسع    تاناحثلبا  تأطلع  إعداد  إطار  ا   قياسلمعلى  اسات  الدر ا على  ناطلعو  ,  التامليالتفكير 

(،  2016( ودراسة )عافشي،  2019، مثل دراسة )عبدالرحيم،  التامليالدراستين التي تناول مقايس متعلقة بالتفكير  على    تناولتالتي  

 ( فقرة.37بلغت )

 تحديد بدائل ودرجات المقياس:  3-5-1-3

أبدا (، وقد    –أحيانا     –  غالبا    –هي: )دائما     خدمةتان بتحديد بدائل وتصحيح فقرات المقياس، علما ان البدائل المستاحثت البقام     

  ( للفقرات.1,2,3,4اعطيت الاوزان )

 :  التامليلتفكير  صدق المقياس 3-5-1-4

الباحثتان بعـرضها على    عملتدقها  اس وص، وللتحقق من صلاحية فقرات المقيالتامليتم إعداد فقرات مقياس التفكير  

من   )الم  المحكمونعدد  كل  1لحقوالمتخصصين  ملائمة  لبيان  ولمعرفة  و للمقياس    بند (،  صياغتها  لقياسها وسلامة  الذي وضعت 

اعتمدت   حيث  المحكمين  استجابات  تحليل  وبعد  وملاحظاتهم  آرائهم  ضوء  وفي  المقياس،  فقرات  صياغة  سلامة  في  آرائهم 

ظاتهم  وملاءمته, وفي ضوء آرائهم وملاحياس  معيارا  لصلاحية فقرات المق( فأكثر بين المحكمين  80%اتفاق )  نسبة   ن على الباحثتا

عدلت بعض الفقرات اللغوية وأصبحت صالحة بعد تقويمها، واتفق الخبراء على ابقاء جميع فقرات المقياس وبهذا يكون المقياس  

 ( فقرة. 37مكونا  من ) 

 ة: يتطلاع الاس العينة 3-5-1-5
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  ( طالبة 33كلية التربية الاساس بلغت )فی    الثالثة   المرحله   م العامة/لعلو قسم ا ة على عينة من طالبات  طمبقت أدوات الدراس          

بهدف معرفة المعوقات التي قد تعترض الباحثتان أثناء الدراسة الأساسية، نحو )مدى وضوح العبارات   من خارج العينة الاساسية

امن   حيث  لصياغحيث  من  أو  والفهم،  اللغوية  المة  تطبيق  وبعد  المستغرق،  استغرق في   قياسالوقت  الذي  الوقت  ان  اتضح 

) الإج كان  جميعها  فقراته  عن  )30ابة  من  المكون  الاختبار  بطبع   ، الارتباط  ومعامل  التمييز  معامل  ولحساب  دقيقة،  فقرة  37(   )

 بصيغته الأولية. 

 ستطلاعية: بة الالتجر  التحليل الإحصائي  3-5-1-6

 :مليالتاالمقياس التفكير  ة للفقراتالقوة التمييزي -أ

 ترتيب استمارات الطالبات ترتيبا تنازليا من الأعلى إلى الأدنى.  -

من  (27%اختيرت    - أعلى  ,  الحاصلة    الاستبانات (  العليا   لتمثل  العلامات  على  )   ,  المجموعة  أختيرت  الاستمارات  27%وكما  من   )

دنى  الحد الا   لى المجموعة الدنيا، ومن ثم يتم تقسمها الى ثلاث فئات الفئة الاو  لتمثل  أقل الدرجات من الطالبات  لى ع,  ة  الحاصل

 (. 18( طالبة المجموعة الدنيا أي بمجموع ) 9( طالبة المجموعة العليا و )9، وتُثل هذه النسبة )9(= 33في   27%تضرب ) 

-  ( التائي  الاختبار  بين )مستقلتين لمعرفة    ين لعينت   (t-testأستخدم  الفروق  العليا    مدى  المجموعتين  لدرجات  الحسابية  الأوساط 

 . ( والدنيا ولكل فقرة من الفقرات

لعينتين مستقلتين على كل فقرة    ( t-testالاختبار التائي )  التامليمقياس التفكير    لبنودالقوة التميزية    لإظهاراستخدمت الباحثتان    -

المقي الفقرات  يعني  ,    (0.05)  مستوى دلالة  اس عند  من  الفقرات مميزة    )وهذا  أغلبية  لأنها حصلت على معامل تُييز جيد  (  أن 

  (. 5( حذفت لأنهم غير مميزة وغير دالة إحصائيا  . كما موضح في جدول )2,4,36ومقبول ما عدا الفقرات )

 التاملي معامل التمييز لفقرات مقياس التفكير   ( 5جدول ) 

 الفقرات 
  -ياود الدنحد

 العليا 
 t P-Value Sigقيمة  اف المعياري الانحر  الوسط الحساب  ن

1 
 500. 3.00 9 الحدود العليا

-6.421 .0000 S 
 8.448 21.11 9 الحدود الدنيا

2 
 1.014 2.56 9 الحدود العليا

1.644 .1200 NS 
 000. 2.00 9 الحدود الدنيا

3 
 866. 3.33 9 الحدود العليا

3.578 .0030 S 
 707. 2.00 9 الحدود الدنيا

4 
 882. 2.44 9 الحدود العليا

.849 .4090 NS 
 782. 2.11 9 الحدود الدنيا

5 
 833. 3.22 9 الحدود العليا

5.409 .0000 S 
 527. 1.44 9 الحدود الدنيا

6 
 782. 2.89 9 الحدود العليا

2.286 .0360 S 
 866. 2.00 9 الحدود الدنيا

7 
 500. 3.33 9 الحدود العليا

5.774 .0000 S 
 707. 1.67 9 الحدود الدنيا

8 
 333. 3.89 9 الحدود العليا

8.731 .0000 S 
 601. 1.89 9 الحدود الدنيا

9 
 527. 3.44 9 الحدود العليا

4.914 .0000 S 
 707. 2.00 9 الحدود الدنيا

10 
 866. 3.33 9 الحدود العليا

4.270 .0010 S 
 667. 1.78 9 الحدود الدنيا

11 
 667. 3.22 9 الحدود العليا

3.714 .0020 S 
 601. 2.11 9 الحدود الدنيا

12 
 866. 3.33 9 الحدود العليا

5.590 .0000 S 
 527. 1.44 9 الدنياالحدود  

 S 0080. 3.000 707. 3.33 9 الحدود العليا 13
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 707. 2.33 9 ياالحدود الدن

14 
 441. 3.22 9 الحدود العليا

4.596 .0000 S 
 833. 1.78 9 الحدود الدنيا

15 
 866. 3.33 9 الحدود العليا

2.683 .0160 S 
 707. 2.33 9 الحدود الدنيا

16 
 707. 3.33 9 الحدود العليا

5.774 .0000 S 
 500. 1.67 9 الحدود الدنيا

17 
 707. 2.67 9 علياالحدود ال

2.214 .0420 S 
 782. 1.89 9 الدنياالحدود  

18 
 500. 2.67 9 الحدود العليا

2.828 .0120 S 
 500. 2.00 9 الحدود الدنيا

19 
 667. 3.22 9 الحدود العليا

4.596 .0000 S 
 667. 1.78 9 الحدود الدنيا

20 
 726. 3.44 9 الحدود العليا

4.243 .0010 S 
 601. 2.11 9 د الدنياالحدو 

21 
 928. 3.11 9 د العلياالحدو 

2.286 .0360 S 
 928. 2.11 9 الحدود الدنيا

22 
 928. 3.11 9 الحدود العليا

3.960 .0010 S 
 726. 1.56 9 الدنياالحدود  

23 
 866. 3.00 9 الحدود العليا

2.401 .0290 S 
 441. 2.22 9 الحدود الدنيا

24 
 500. 2.67 9 دود العلياالح

3.200 .0060 S 
 667. 1.78 9 الحدود الدنيا

25 
 601. 3.11 9 الحدود العليا

5.336 .0000 S 
 333. 1.89 9 الحدود الدنيا

26 
 1.014 2.44 9 الحدود العليا

2.949 .0090 S 
 500. 1.33 9 الحدود الدنيا

27 
 782. 2.89 9 الحدود العليا

2.874 .0110 S 
 500. 2.00 9 الحدود الدنيا

28 
 601. 3.11 9 الحدود العليا

3.043 .0080 S 
 782. 2.11 9 الحدود الدنيا

29 
 500. 2.67 9 الحدود العليا

4.000 .0010 S 
 441. 1.78 9 الحدود الدنيا

30 
 972. 3.22 9 الحدود العليا

3.501 .0030 S 
 601. 1.89 9 الحدود الدنيا

31 
 782. 3.11 9 الحدود العليا

3.893 .0010 S 
 667. 1.78 9 الحدود الدنيا

32 
 866. 3.33 9 الحدود العليا

3.578 .0030 S 
 707. 2.00 9 الدنياالحدود  

33 
 882. 3.44 9 الحدود العليا

4.523 .0000 S 
 667. 1.78 9 الحدود الدنيا

34 
 601. 3.11 9 الحدود العليا

4.457 .0000 S 
 667. 1.78 9 ياالحدود الدن

35 
 782. 2.89 9 الحدود العليا

2.714 .0150 S 
 782. 1.89 9 الحدود الدنيا

36 
 1.225 2.33 9 الحدود العليا

.756 .4610 NS 
 500. 2.00 9 الحدود الدنيا
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37 
 928. 3.11 9 الحدود العليا

3.960 .0010 S 
 726. 1.56 9 لدنيا لحدود ا ا 

          S :         دال احصائياNS  غير دال احصائيا : 

 )الاتساق الداخلي للمقياس(:ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  -ب

التفكير   التمييزية لفقرات مقياس  القوة  الداخلي معاالتامليبعد استخراج  الباحثتان لاستخراج الاتساق        مل، أستخدمت 

وذلك للتعرف على قوة معامل الارتباط على النتائج،   , للمقياس  (الكلية)اط كل فقرة من الفقرات لقياس درجة ارتب ( ارتباط بيرسون ) 

(  26,27ماعدا الفقرات )   ,  ( 0.05( و ) 0.01ولاحظت أن أغلبية الفقرات المقياس ذو ارتباط جيد ودال إحصائيا  عند مستوى الدلالة )

  (.6(، كما موضح في )3لحق( فقرة )الم32بصيغته النهائية يتكون من ) دالة إحصائيا ، وبذلك أصبح المقياس هم غير حذفت لأن

 التاملي معمل الارتباط لفقرات المقياس التفكير   ( 6جدول ) 

معامل   الفقرة 

 الارتباط 

مستوى  

 الدلالة 

الفقر 

 ة

معامل  

 الارتباط 

معامل   الفقرة  مستوى الدلالة 

 الارتباط 

 لة وى الدلامست

1 0.578** 0.000 14 0.491** 0.004 27 0.330// 0.061 

 0.000 **0.611 28 0.000 **0.644 15 بالقوة التمييزية خذفت  2

3 0.609** 0.000 16 0.656** 0.000 29 0.516** 0.002 

 0.000 **0.644 30 0.002 **0.515 17 خذفت بالقوة التمييزية  4

5 0.685** 0.000 18 0.567** 0.001 31 0.550** 0.001 

6 0.503** 0.003 19 0.526** 0.002 32 0.686** 0.000 

7 0.643** 0.000 20 0.598** 0.000 33 0.618** 0.000 

8 0.690** 0.000 21 0.709** 0.000 34 0.549** 0.001 

9 0.673** 0.000 22 0.488** 0.004 35 0.450** 0.009 

 خذفت بالقوة التمييزية  36 0.000 **0.608 23 0.000 **0.634 10

11 0.635** 0.000 24 0.489** 0.004 37 0.447** 0.009 

12 0.513** 0.002 25 0.757** 0.000    

13 0.646** 0.000 26 0.083// 0.644    

 ال إحصائيا غير د  /(           /0.05إحصائيا عند مستوى )  (           * دال 0.01إحصائيا عندى مستوى )  ** دال       

 :التامليلتفكير ا ثبات المقياس 3-5-1-7

 طريقة إعادة الأختبار لحساب معامل الثبات:   -أ

طالبات   على  تطبيقه  تم  إذ  الثبات  معامل  لحساب  الاختبار  إعادة  طريقة  استخدام  )  السنة تم  قسم  اللغة  الثالثة في 

تها )أسبوعين( أعيد تطبيق  ثم إعادت التطبيق في فترة زمنية مد طالبة،  (  15( في خارج عينة البحث وقد بلغ عدد العينة ) العربية 

بين  (  ارتباط بيرسون  )  الاختبار مرة الثانية على العينة نفسها وتم تصحيح إجابات فقرات المقياس، واستخرجت الباحثتان معامل  

  معامل وكان  ماد على معادلة ارتباط بيرسونبالاعت تم حساب الثبات  ,  ودرجته في التطبيق الثان  ,   لدرجة كل طالبة في التطبيق الأو 

 (.7جيد، كما موضح في جدول )  ت هو معامل الثبا, ( 0.80الثبات )

 يوضح معامل ارتباط بيرسون لحساب ثبات المقياس  ( 7جدول ) 

 المعياري الانحراف   الوسط الحساب  ن التطبيق  الاختبار 
معامل  

 الارتباط 

التفكير  

 التاملي 

 11.397 96.20 15 1التطبيق 
0.80 

 7.993 92.80 15 2التطبيق 

 : طريقة ألفا كرونباخ -ب

ألفاكرونباخ وذلك لإيجاد معامل   الباحثتان معادلة  )   الثبات للمقياساستخدمت  بلغ  النتيجة تدل على  0.90وقد  ( وهذه 

 . (3، )الملحق ( فقرة32لنهائي )شكلها ا جاهزا  للتطبيق إذا بلغت فقراته ب  التامليوبذلك أصبح مقياس التفكير  درجة ثبات عالية.

 لطالبات كلية التربية الأساس:   مقياس الوعي الذاتي 3-5-2

 :الخطوات التالية علىقامت الباحثتان بإعداد مقياسا للوعي الذاتي 

 المقياس:  الفقرات تحديد الهدف من  3-5-2-1
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والمؤشرات الدالة  بية الأساس في فقرات الوعي الذاتي  ية التر كل الثالثة في    السنة  المقياس إلى تحديد مستوى طالبات  هذا  يهدف  

 عليها.

 فقرات المقياس:   3-5-2-2

  ، )كارا غول  لـ  الذاتي  الوعي  الباحثتان مقياس  والذي يحتوي على  2011استخدمت كل من    ، إلى    25(  عنصر ا مقسمة 

 ( 11( والوعي الذاتي البيئي العام ) 14مجالين: الوعي الذاتي الخاص ) 

ت استعندما   ، المقياس  موضوع  مع  الفقرة  مقياس خماسي  تالباحث  تخدمكون  ووضع   ، المقياس  ليكرت في  طريقة  ان 

ا للأوزان التي تدحرجت من )  (  1،    2،    3،    4،    5لبدائل الإجابة على المقياس ، والذي يتراوح من الحد الأقصى لتطبيق الفقرة ، وفق 

في حين تراوحت  ,  (  25,  24  ، 23،  22،  21  ،19،  17،  16،  14،  10،  8،  7،  6،  5،  3،  2) ه  عندما تكون الفقرة مع موضوع المقياس هذ

( حينما تكون الفقرات ضد موضوع المقياس وهذه  5،  4،  3،  2،  1وبحسب الأوزان التي توالت  )   البدائل من عدم انطباق الفقرة

طة  بدرجة متوس  ,تنطبق عليكثيرا    ,    اما  تنطبق عليتُانت ) (، علما  أن بدائل الإجابة ك20،  18،  15،  13،  12،  11،  9،  4،  1الفقرات ) 

 . لا تنطبق علي ( ابدا    ,تنطبق عليقليلا   ,تنطبق علي

 صدق المقياس:  :3-5-2-3

بعـرضها على عدد من المحكمين والمتخصصين    الباحثتين  عملت كل من  للتحقق من صلاحية فقرات المقياس وصدقها  

لبيان ملائمة كل  1)الملحق ة صياغتها ولمعرفة آرائهم في سلامة صياغة فقرات الذي وضعت لقياسها وسلام  ا المقياسلهذ  بند(، 

( فأكثر  80%المقياس، وفي ضوء آرائهم وملاحظاتهم وبعد تحليل استجابات المحكمين حيث اعتمدت الباحثتان على نسبة اتفاق )

لغوية وأصبحت هم وملاحظاتهم عدلت بعض الفقرات الوء آرائبين المحكمين معيارا  لصلاحية فقرات المقياس وملاءمته, وفي ض

 (.4( فقرة )الملحق25صالحة بعد تقويمها، واتفق الخبراء على ابقاء جميع فقرات المقياس وبهذا يكون المقياس مكونا  من ) 

 المقياس:ثبات  3-5-2-4

الأختبار على طالبات   الباحثتان  )  السنة طبقت  العربيالثالثة في قسم  )( مكونةاللغة  ( طالبة من خارج طالبات  15ة من 

في  عي الاختبار  نتائج  بين  الارتباط  معامل  إستخراج  وتم  الأساس،  التربية  كلية  في  البحث  كان    التطبيقيننة  وقد  والثان،  الأول 

التطب بين  الزمني  لا   14يقين  الفاصل  بيرسون،  إرتباط  معامل  باستخدام  التطبيقين  الإجابات في  تصحيح  وتم  ميوما ،  عامل  يجاد 

( وهو معامل ثبات  0.76 الأختبار الأول ودرجتها في الأختبار الثان، وكان معامل ثبات الأختبار )الارتباط بين درجة كل طالبة في

 (. 8 موضح في جدول )جيد ومقبول بالنسبة للاختبارات من هذا النوع، كما 

 ختبار  معامل الثبات لمقياس الوعي الذاتي بطريقة إعادة الأ  ( 8جدول ) 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  ن التطبيق  الأختبار 
معامل  

 الارتباط 

 الوعي الذاتي 
 7.55 91.33 15 التطبيق الأول

0.76 
 5.98 89.27 15 التطبيق الثان

 التجربة:    تنفيظـ 3-6

 (.2قساس تبعا لاستراتيجية سكامبر )ملحبية الأ كلية التر  ضمنالثالثة   السنة  عداد المادة التعليمية من مقرر مادة طرائق التدريس إ  -

أتفق الباحثتان مع مقرر قسم روضة الأطفال على تطبيق التجربة في كليتنا وتنسيق الجدول الأسبوعي إذ أن حصص مادة طرائق    -

 ( أسابيع.6التجريبية والضابطة، لمدة )  للعينتين ( حصص 2التدريس هي )

إدارة  - الباحثتان مع  أتفق  أن  التربية الأسقسم رو   بعد  الكلية  الباحثتان مقياس  اس علىضة الأطفال في  التجربة، طبقت  تطبيق   

 ( ومقياس )الوعي الذاتي( قبل البدء بتطبيق التجربة )التطبيق القبلي( على المجموعتين التجريبية والضابطة. التاملي)التفكير 

-  ( من  التجربة  تطبيق  من  الباحثتان  إحدى  يوم   وإنتهت  (،  2021/ 10/ 10بدأت  التجربة  تطبيق  )25/11/2021)من  بعد  أي   ،)6  )

 .  ( دقيقة90ومدة كل حصة ) , ( حصة 12التدريس )  ةأسابيع من تأريخ بدء التجربة، حيث مستمر 

 . ( و مقياس )الوعي الذاتي( التطبيق البعدي على طالبات المجموعتين التجريبية والضابطةالتامليطبقت مقياس )التفكير  -

)التفكير    ح أوراقتصحي  - البعدي    ( و التاملياختبار مقياس  الذاتي(    عن طريق  بشكل احصائي البيانات    واستخدام تحاليل )الوعي 

(t.test ) وبعدها امكانية الوصول لتفسير النتائج. 

 الإحصائية: الطرائق 3-7
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-  ( التائي  مستقليتين:t- testالاختبار  لعينتين  ال  (  المعادلة لمعرفة  هذه  ذي  أستخدمت  مجموعتي فرق  بين  الإحصائية  الدلالة 

معامل  الب وللإيجاد  البحث،  مجموعتي  لتكافؤ  الفروق  دلالة  لمستوى  والبعدي  القبلي  المقياس  في  والضابطة(  )التجريبية  حث 

 . التامليالتمييز لفقرات مقياس التفكير 

-  ( ت  دلالة احصائية في متوسطي درجا  ي ق ذعرفة فر أستخدمت هذه المعادلة لم  ابطتين:( لعينتين متر t- testالاختبار التائي 

 التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي أو لمجموعة الضابطة. 

 أستخدمت هذه المعادلة لمعرفة نسبة الإتفاق بين التحليلين.   (:Ji Cooperكوبر )جي معادلة  -

 أستخدمت هذه المعادلة لإيجاد معامل الثبات. معادلة ألفا كرونباخ: -

 .التامليلحساب معامل القوة التمييزية لفقرات المقياس التفكير أستخدمت هذه المعادلة   مل التمييز: دلة معامعا -

بيرسون:  - ارتباط  معامل  الداخلي    معادلة  الإتساق  لصدق  الارتباط  معامل  لحساب  المعادلة  هذه  مقياس    لبنود أستخدمت 

 . مقياسينلل و للإيجاد معامل الثبات التاملي التفكير 

 البحث وتفسيرها:  نتائج -4

والوعي الذاتي ، يبدو أنه لا توجد فروق درجات تُييز جوهرية إحصائي ا    التاملي في تقييمي التفكير  :  رية الأولىالفرضية الصف  4-1

ولية ،  المجموعة التجريبية في التطبيقات السابقة واللاحقة. تُت معالجة النتائج إحصائي ا لتقييم صحة هذه الفرضية الأ   لطالبات 

تأ   لعينتين (  t-test)باستخدام اختبار   والوعي الذاتي ، كما يتضح في    التاملي سيس التفكير  مترابطتين من المجموعة التجريبية في 

   (.9الجدول ) 

والوعي    مليالتا ير  للاختبارين القبلي والبعدي لتنمية التفك  (t-test)يوضح نتائج فروقات المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري وقيمة  ( 9جدول ) 

 تجريبية الذاتي لدى المجموعة ال 

 الأختبارين  المجموعة 
المتوسط  

 الحسابـي 

الأنحراف  

 المعيـاري 

(t-test)  

 المحسوبه 
 ( 0.05الدلالة )  Sigقيمة 

 التجريبية 

 التفكير التاملي 
 4.716 78.37 قبلي

 دالة 0.00 8.500
 8.669 90.17 بعدي

 الوعي الذاتي 
 6.618 73.17 قبلي

 دالة 0.00 8.834
 5.204 85.74 بعدي

(، وحيث بلغ المتوسط  8.500)   التامليالمحسوبة لإختبار التفكير    (t-test)  القيمة  ( أن  9الجدول )   يظهر لنا من خلال هذا

( القبلي  للإختبار  )78.37الحساب  والبعدي   )90.17 ( قدرة  المعياري  وبإنحراف   ،)4.716( و  ق8.669(  أن  وبلغ    ( t-test)يمة  (. 

الذا الوعي  ) المحسوبة لإختبار  تساوي  ) 8.834تي  القبلي  الحساب لإختبار  المتوسط  وبلغ   ،)73.17( والبعدي  وبأنحراف  85.74(   ،)

فروق    وجدت(، وهذا يعني بأنه  0.05( هي أقل من  مستوى دلالة )Sig(، أظهرت النتائج أن قيمة )5.204( و)6.618لمعياري قدرة )ا

باح  دلالات ذو   القبليال ين متوسط  صائية  التفكير    عندالتجريبية    العينة  لطالبات  ,    ة والبعدي  ة درجات  والوعي الذاتي    التاملي تنمية 

 .  فرضيتنا البديلة وقبولالفرضية الصفرية )الأولى(  لأجل ذلك تم رفض , ولصالح البعدي 

يوجد فرق ذو    والوعي الذاتي ، لا   التاملي لتفكير  تباري ا هي أنه في التطبيقين القبلي والبعدي لاخ لفرضية الصفرية الثانية  ا  4-2

درجات   متوسط  إحصائية في  الفرضية    طالبات دلالة  هذه  من صحة  للتحقق  إحصائيا   النتائج  معالجة  الضابطة. تُت  المجموعة 

الذاتي كما يتضح    والوعي  التامليلعينتين مترابطتين من المجموعة الضابطة في تأسيس التفكير    (t-test)الثانية باستخدام اختبار  

   (.10من الجدول )

 

 

 

من اجل تنمية تفكير  البعدي  كذا للاختبارين القبلي  ( t-test)  ة وقيمالمعياري  اتوالانحرافيوضح نتائج فروقات المتوسطات الحسابية    (10جدول ) 

 والوعي الذاتي لدى المجموعة الضابطة   تأملي

 الأختبارين  المجموعة 
المتوسط  

 الحسابـي 

اف  الأنحر 

 ياري المع

 (t-test )  

المحسوب 
 ( 0.05الدلالة )  Sigقيمة 
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 ة

 الضابطة

 التفكير التاملي 
 6.076 77.12 قبلي

 دالة 0.00 4.097
 7.002 84.03 بعدي

 الوعي الذاتي 
 6.073 75.58 قبلي

 دالة   0.00 3.624
 3.822 80.33 بعدي

ث بلغ المتوسط الحساب  وحي(،  4.097)  التامليتبار التفكير  وبة لإخالمحس  (t-test)اختبار  ( أن  10من الجدول )  يظهر ل

المحسوبة لإختبار    (t-test)(. وبلغ أن قيمة  7.002( و ) 6.076(، وبإنحراف المعياري قدرة )84.03( والبعدي ) 77.12للإختبار القبلي )

 ( تساوي  الذاتي  )3.624الوعي  القبلي  للإختبار  الحساب  المتوسط  وبلغ  ) والبعد  (75.58(،  وبأنحراف  80.33ي  ق(،    درة المعياري 

  التاملي يشير هذا إلى أنه في تنمية التفكير  (،  0.05( هي أقل من  مستوى دلالة ) Sig(، أظهرت النتائج أن قيمة )3.822( و)6.073)

ل والبعادية  السابقة  الاختبارات  اختلافات ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  ، توجد  الذاتي   المجموعة  في  الباتلطوالوعي 

 بار البعدي ورفض فرضية العدم )ثاني ا(. ختالضابطة ، وتفضيل الا 

الفرضية الصفرية الثالثة: لا يوجد فرق    لمجموعتين مستقلتين لتقييم(  t-test)تم استخدام اختبار  الفرضية الصفرية الثالثة:    4-3

درجات   بين  إحصائية  دلالة  التجريبية  الطالبات ذو  المجموعتين  التفكير  والضاب  في  اختبار  تطبيق  بعد  للمجموعة   .ليتامال طة 

 (.    11وللتحقق من مدى صحة هذه الفرضية، كما موضح في جدول ) التامليالتجريبية والضابطة في تنمية التفكير 

لضابطة في الأختبار  يبية وا بين المجموعتين التجر  (t-test)يوضح نتائج فروقات المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري وقيمة   (11)  جدول

 التاملي التفكير ية  البعدي لتنم

 الأختبار  المجموعة 
المتوسط  

 الحسابـي 

الإنحراف  

 المعياري 

 (t-test )  

 المحسوبة 
 ( 0.05الدلالة )  Sigقيمة 

 8.669 90.17 بعدي التفكير التاملي  التجريبية 
 دالة 0.00 3.202

 7.002 84.03 بعدي التفكير التاملي  الضابطة

)يوضح    الحساب11الجدول  المتوسط  أن  )لل  (  هو  التجريبية  معياري90.17مجموعة  بانحراف   ، بينما    (8.669)  (   ،

( هو  الضابطة  للمجموعة  الحساب  ) 84.03المتوسط  معياري  بانحراف   ، القيمة  7.002(  والمحسوب   ،  )(t-test)   ( (.  3.202تساوي 

حرية   )  66وبدرجة  قيمة  منSig) (0.00تكون  أقل  )مستوى    (  وج0.05الدلالة  إلى  يشير  مما  بين  ود  (  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

التفكير   تنمية  لـ  البعدي  الاختبار  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  التجريبية.    التامليمتوسط  المجموعة  ولصالح   ،

 . لبديلةوبذلك يتم رفض الفرضية الصفرية )الثالثة( ، بينما يتم قبول الفرضية ا

الرابعةالف  4-4 الصفرية  بع   رضية  أنه  إ هي  المجموعتين  د  نتائج  متوسط  إحصائي في  فرق  يوجد  لا  الذاتي  الوعي  اختبار  جراء 

اختبار الفرضية لمجموعتين مستقلتين من    (t-test)  التجريبية والضابطة. تم استخدام  الذاتي والتحقق من صحة هذه  الوعي  في 

  (.12في الجدول ) واضحهو المجموعتين التجريبية والضابطة كما 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الأختبار   (t-test)نتائج فروقات المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري وقيمة ضح  يو   (12جدول ) 

 لوعي الذاتي        البعدي  

 الأختبار  المجموعة 
المتوسط  

 الحسابـي 

الإنحراف  

 المعياري 

 (t-test)  

 المحسوبة 

قيمة  

Sig 
 ( 0.05لة ) الدلا

 5.204 85.74 بعدي ذاتي الوعي ال التجريبية 
 دالة   0.00 4.861

 3.822 80.33 بعدي الوعي الذاتي  الضابطة

  ( الجدول  )12يظهر  هو  التجريبية  للمجموعة  الحساب  المتوسط  أن   )85.74( للقدرة  معياري  بانحراف   ،  )5.204  ،  )

للمجموعة الضاب  )بينما المتوسط الحساب  بانحراف معياري للقوة  80.33طة هو  تساوي    (t-test)القيمة  ( ، والمحسوب  3.822) ( ، 

( ، في الاختبار اللاحق للوعي الذاتي ، توجد فروق  0.05( أقل من مستوى الدلالة ) SIG( )0.00( ، وقيمة )66( بدرجة حرية )4.861)

والضا التجريبية  المجموعتين  درجات  متوسط  إحصائية في  دلالة  لصاذات  ل بطة  نتيجة  التجريبية.  المجموعة  رفض    ذلكلح  تم   ،

ذه النتيجة إلى أنه عند مقارنتها بالطريقة التقليدية ، فإن  الفرضية الصفرية الرابعة ، في حين تم قبول الفرضية البديلة. تشير ه

 ة الثالثة.السن ات طالبوالوعي الذاتي بين   التامليإستراتيجية أداة التخبط لها تأثير جيد على تنمية التفكير 
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أن إستراتيجية سكامبر كان لها أثرا  كبيرا  وفعالا  في زيادة الفهم العميق و الرضا عن  وجدنا الباحثتان  تائج  النفي ضوء هذه           

البة  التعلم بفضل التعاون المشترك والثقة بالنفس وأخذ دور المدرسة بالنسبة للطالبة , أي أن الطالبة أخذت دور المدرسة والط

ت طالبات على توليد أفكار أكثر ذلك من خلال تنمية التفكير  ساعد   و  ،راجعة حقيقية  ذيةنفس الوقت وهذا بالتال حقق تغ  في

 التاملي  والوعي الذاتي وضمان بيئة للتعلم غنية بالنشاطات التي تستخدم جميع الحواس في جمع البيانات المطلوبة.

) حسون  دراسة  و   (2019عبدالرحيم،  )  اسةودر   (2016)محمد،  و دراسة    (2019ر،  قة و صق)الناوهذه النتيجة تتفق مع دراسة   

 . (2015)عزيز ، دراسة و   (2013 -) غولي والعبيدي دراسة و   ( 2019و صادق , 

 والمقترحات: ، التوصيات.  5

 : التوصيات: 5-1

ات التعليمية  شاطنئة التعليمية المناسبة لتنمية  اد البيتدريب أعضاء الهيئة التدريسية على استراتيجيات الجديدة ، ومراعات إيج  -1

 .  لطالباتلدى ا

 . لطالباتا  اتضرورة مراعاة أعضاء الهيئة التدريسية لإشتمال المناهج والمقررات الدراسية على الموضوعات التي تنمي ابداع -2

 هم . عي لذاتوالو  التامليضرورة تشجيع طلبةالكلية ودفعهم أكثر لاكتساب أساليب التفكير .3

  الطالباتإدراجها في دورات )طرائق التدريس( في كليات التربية والتعليم الأساسي حتى يتمكن  ة و إنشاء دورات خلال الخدم  -4

 من التعرف عليها طوال فترة إعدادهم للخدمة.

يعد التركيز على  سكامبر    اتيجيةاستر   تطبيققويم تعلم مادة طرائق التدريس للمرحلة الثالثة يراعي من خلالها  ابتكار اساليب لت.5

 والوعي الذاتي.  التاملياء النوعي أحد أكثر الطرق فعالية لتعزيز التفكير لأدجودة ا

 المقترحات: :5-2

 .متغيرات و مواد دراسية ومراحل دراسية أخرىإجراء بحوث أخرى للتعرف على أثر استراتيجية سكامبر مع  -1

 . رفة أثر الثقافة على هذه المتغيراتلمعأخرى ومقارنتها   مجتمع على فئات تطبيقه إجراء بحث مماثل للبحث الحال و  -2

   بشكل خاص.مقارنة بين فعالية نموذج سكامبر في تنمية مهارات التفكير بشكل عام ، وكذلك قدرات التفكير الإبداعي والنقدي  -3

 

 المصادر: 

 .مصر – اعة والنشر،الاسكندرية الطبء الوجدان، دار الوفاء لدنيا  والذكا  لمخ الانسان : (2010ابراهيم، سليمان عبدالواحد يوسف )  -

 مصر . -تدريس الابداع وتعليم التفكير ، عالم الكتب ، القاهرة :( 2005ابراهيم، مجدي عزيز) -

 لاردن . ا -عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع،3(: تعليم التفكير النظرية والتطبيق، ط 2010أبو جادو، صالح ونوفل محمد) -

التفكير الست في تنمية الكتابة الإبداعية لدى طلبة الصف التاسع في الأردن،  (: فاعلية برنامجي سكامبر وقبعات  2017م أحمد )لسلا أبو جراد, محمد عبدا  -

 والتربوي، الأردن. الإرشادي النفس  علم قسم  -التربية  اليرموك / كلية رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة

 الاردن. -شر والتوزيع ، عمان: الدرافعية والذكاء العاطفي ، دار الفكر للن (2006ش، حسين، والصافي عبدالحكيم )أبو ريا -

فاعلية  2015ثنيان، هند )آل    - ة  التربوي  العلومالرياض.، مجلة  توليد الأفكار بمدينة    مهارات  تحسينسكامبر في  استراتيجيات  على  قائم  تدريبي  برنامج  (: 

 . 473-435(: 1، العدد ) (16)والنفسية، البحرين، المجلد  

(: مداخل غير تقليدية لتطوير العلوم في المرحلة الجامعية، المؤتُر الوطني الأول لتطوير  2008الرزاق سنين ونعمة عبدالصمد )الجناب والأسدي، عبد  -

 التعليم العال، كانون الأول، جامعة الكوفة.

 مصر. -هشام، هلا للنشر والتوزيع ،القاهرة اوي، (: ذكاء المشاعر، ترجمة الحن2000يال )جولمان، دان -

 الاردن . -( : مفهوم الذات والنضج الاجتماعي بين الواقع والمتالية، دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان2012لجيزان، محمد كاظم)ا -

  لعلوم لدى طالبات الصف الأول المتوسط في مدينةرر اوالتحصيل الدراسي في مق  لتاملياتفكير  ( : اثر الأسئلة السابرة في تنمية ال2011الحارثي، حصة )  -

 مكة المكرمة , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة أم القرى , المملكة العربية السعودية . 

 .مصر –لقاهرة عرب، ا(: تعليم التفكير، استراتيجيات مستقبلية للأليفة الجديدة، دار الفكر ال2003حبيب، مجدي ) -

عب  - فاضل  دنيا جعفر)يد و حسون،  التفكير  2019صادق،   : ،  وعلاق  التاملي(  العلمية  كربلاء  ، مجلة جامعة  الاعدادية  المرحلة  طلبة  لدى  الذاتي  بالوعي  ته 

 ، العدد الثان .179المجلد )

ية بإستخدام برنامج سكامبر،  )رسالة  سعودبتدائي في المملكة العربية الابع الا ر ( : تنمية التفكير البداعي لدى تلاميذ الصف ال2014الحسيني، عبدالناصر)  -

  منشورة( ، جامعة الخليج العرب، مملكة البحرين.ماجستير غير

 . ،دار المسيرة  للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن1(: تصميم وانتاج الوسائل التعليمية التعلمية، ط2000الحيلة، محمد محمود ) -

 الاردن . -للنشر والتوزيع ، عمانالذكاء العاطفي والذكاء الانفعال، دار الشروق ( : 2004لدة ، محمود عبدالله محمد)خوا -
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 الاردن.-( : تطور شخصية الانسان والتعامل مع الناس في ضوء التربية واعلم النفس والاجتماع، دار الفرقان، عمان2004الدلفي، محسن) -

الابتكاري لدى موهوبات المرحلة الابتدائية بالمدينة المنورة.    التفكيرمهارات  تنمية  في    العلوميم  لتعلسكامبر    استراتيجية   فاعلية   (:2012)الرويثي، مريم    -

 .السعودية العربية المنورة، المملكة طيبة، المدينة منشورة(. جامعة ماجستير غير)رسالة 

 .جامعة بغداد داب، ت بين الصحة النفسية، كلية الأ دراسا  :(2005الزبيدي، كامل علوان ) -

 ، القاهرة، عالم الكتب.6(: علم النفس الاجتماعي، ط2000دالسلام )زهران، حامد عب -

-  ( الحياة لدى عينة من المراه2017سعيد،عوشة محمد  بالذات وأثره على صورة الجسد والتوجه نحو  برنامج ارشادي تكاملي لتحسين الوعي  بدو ق (:  لة  ات 

 .  عين شمس ، كلية التربية  امعة الامارات، رسالة دكتوراه، ج

 ، دار الفكر، عمان، الأردن.1(: المناهج وتخطيطها، ط2006يم وأخرون، محمد جابر )سل -

 مصر. -مفهومه تطبيقاته،دار الجامعة الجديدة،الاسكندرية  التاملي(:التعلم 2013الشريف ,خالد حسن ) -

-  ( صالح  فاع2015صالح،  تلاميذ  القرار  اتخاذ  ومهارات  العلمية  العقل  عادات  بعض  تنمية  فى  العلوم  يم  لتعلسكامبر  استراتيجية  لية  (:  المرحلة  لدى 

 .243 – 174(، 103) 26مصر،  –)جامعة بنها(    التربية كلية مجلة  .االعدادية 

-  ( صالح  فاعلية  2015صالح،  تلاميذ  قرار  الاتخاذ  ومهارات  العلمية  ل  العق   عاداتبعض  تنمية  فى  علوم  اليم  للتعسكامبر  استراتيجية  (:  المرحلة  لدى 

 .243 – 173(، 103)  26جامعة بنها، مصر،  - التربية كلية مجلة الإعدادية، 

 https;www.new –educ.comوماهي مهاراته وخصائصه. )انترنيت( التاملي(: ماهو التفكير  2017صفاء،عبدالحميد ) -

 يم كتاب الفيزياء.(: تق2000م والعملة محمد سالم )عصا  عبدالخالق والجملة ، -

-  ( بوهريرة  التفكیر  (:  2019عبدالرحيم،  ميدانية بمعهد    التاملي مستو ى  )دراسة  والریاضیة  البدنیة  النشاطات  وتقنیات  علوم  معهد  طلبة  لدي  والابتكاري 

البدنية   النشاطات  , رسالة ماجستير غير-ورقلة -ية الرياض و علوم وتقنيات  البدنیة   من(  النشاطات  , جامعة قاصدي مرباح ورقلة, معهد علوم وتقنیات  شورة 

 بدنیة والریاضیة.والریاضیة ,قسم نشاطات التربیة ال

-  ( بالاقناع الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستير غير2015عزيز، تقي بدري  الذاتي وعلاقته  للعلوم الصرفة  منشورة  (: الوعي  ن  اب   –، كلية التربية 

 الهيثم ، جامعة بغداد.  

التدريب الميدان لدى طلبة كلية التربية بالجامعة الاسلامية، كلية التربية،   في مشكلات   التاملي (: مستوى مهارات التفكير 2002عفانة واللولو، عزو وفتحية ) -

 الجامعة الاسلامية، غزة. 

، دار الصفار للنشر والتوزيع، عمان،  1 انماطه ونظرياته واساليب تعليمه وتعلمه، طتفكير (: ال2012هى مطشر عبد الصاحب )، ومنتالعفون، نادية حسين  -

 الاردن. 

العاديين  سيا  و ا(: التفكير العقلان والتفكير غير العقلان ومفهوم الذات ودافعية الانجاز لدى عينة من المراهقين المتفوقين در 2009م الله )الغامدي، غر   -

 دكتوراه ، جامعة أم القرى ، كلية التربية .  سالة بمدينتي مكة وجدة ، ر 

عبدالكريم    - مظهر   ، والعبيدي   ، القرة  احمد سهيل  لدى  2013)غول، حسن  الذاتي  الوعي  لتنمية  ارشادي)مقترح(  برنامج  أثر   : المتفوقين في    الطالبات( 

 . 22، العدد  6د ، مجلد بغدا رية العامة للتربية في مجافظة المدي/ المرحلة الثانوية ، مجلة دراسات تربوية 

والتحصيل لدى تلاميذ الصف    التاملي وى التفكير  س الجغرافيا على مست(: مدى فاعلية استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب في تدري2011الفار، زياد )  -

 غزة. ، الأزهر جامعة  ،كلية التربية  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،الثامن الأساسي 

 (، ليبيا.6العدد)واقع وآفاق، مجلة الدراسات وحدة البحوث والدراسات،    -(: التعليم الجامعي في الجماهيرية 2001مد )فضل، شعبان أح -

ذ الصف الثان المتوسط  تلامي  ى ( : فاعلية استراتيجية سكامبر لتنمية مهارات التفكير الابداعي والتحصيل الدراسي في مادة العلوم لد2016)  محمد، أحمد  -

 عربية السعودية ، المجلة العلمية .ة البالمملك

-  ( ريتشارد  غروس،  و  روبرت  علم  2002مكلفين،  إلى  مدخل  وائل  (:  دار  الاردن،  عمان،  طذ،  الحمدان،  وعودة  حداد،  ياسمين  ترجمة  الاجتماعي،  النفس 

 للنشر. 

 . لفجـر للنشر والتوزیع ، القاهرةار ا، د ١علـیم وتعلـم العلـوم ، طفـي ت ة اتجاهـات حدیثـ(: 2007)مـازن، حسـام محمـد  -

فاعلية برنامج قائم على نموذج سكامبر في تنمية مهارات التفكير الناقد في العلوم والحياة لدى تلميذات  (:  2019الناقة، صلاح أحمد و صقر، نجلاء عمر )   -

 فلسطين.  – غزة ة للدراسات التربوية والنفسية، سلاميلإ الصف الرابع الأساسي بغزة، مجلة الجامعة ال

  طالبات لدى مرتفعى ومنخفضى القابلية للاستهواء في ضوء تخصص والنوع بين    التاملي(: الفروق في اليقظة العقلية والتفكير  2020نصار، عصام جمعة )  -

 . 2020يوليو -3الجزء   -14جلد للعولم النفسية والتربوية، الملفيوم اجامعة مدينة السادات، مجلة جامعة  -كلية التربية بالسادات، كلية التربية 

- Buss, AH. (1980): Self Consciousness and Social Anxiety, University of Texas, W, H. Freeman and Company. 

- Eberle, B. (1996): Scamper on: mor Creative Games for imagination development, Waco.TX: Prufrock Press. 

- Eberle, B. (1997) Scamper: Creative Games and activities for imagination development. Waco. TX: Prufrock Press. 

- Eberle.B.(2008): Scamper Creative games and active (lety our imagination run wild) Waco tx. Prufrack pres. 

- Goleman, Daniel (1995): Emotional Intelligence Why it can Matter More than IQ, New York; Bantam Books 

- Robert E Glenn (1997): SCAMPER for Student Creativity, The Education Digest. Ann Arbor. 

- Diener – E, (1979): De individuation Self – Awareness and Disinhibition Journal of Personality social psychology . 

 

 



  2023ساڵى ، 3، ژمارە. 27بەرگى.                                                     رۆڤایەتییەکان              زانستە م  گۆڤارى زانکۆ بۆ
 

339 
 

Vol.27, No.3, 2023 
 

 والمتخصصين الذين تمت الاستعانة بهم في إجراءات البحث أسماء السادة المحكمين ( 1الملحق )

 موقع العمل الاختصاص  اللقب العلمي  الاسماء  ت

 بدنية لكلية التربية الرياضة ا جامعة صلاح الدين/ عامةطرق تدريس  استاذ  د. حسين سعدي ابراهيم  1

 كلية البدنية وعلوم الرياضية الجامعة الموصل / طرائق التدريس  تاذ أس د . وليد وعدالله الأطوي  2

 كلية التربية الاساس جامعة صلاح الدين/ القياس والتقويم   استاذ مساعد  امين سلوى أحمد  د. 3

 تربية الاساس لية الكجامعة صلاح الدين / علم النفس التربوي  استاذ مساعد  بان صباح يحيى د.  4

 جامعة صلاح الدين /كلية التربية الأساسية  التربوي علم النفس  استاذ مساعد  لى د . سيناء احمد ع 5

 كلية التربية/جامعة كرميان طرائق التدريس  استاذ مساعد  د. عمر عادل عباس 6

 ةيكلية الترب /جامعة كرميان طرائق التدريس  استاذ مساعد  كريم احمد عزيز  د. 7

 كلية اللغات والعلوم الانسانية كرميان/جامعة  النفس علم استاذ مساعد  . مناضل قاسم عباس د 8

 كلية اللغات والعلوم الانسانية جامعة كرميان/ علم النفس استاذ مساعد  ندوى محمد محمدشريف  د. 9

 ةالتربي كليةجامعة رابةرين/ القياس والتقويم  استاذ مساعد  قادر اسماعيل  ژارهه د. 10

 كلية التربية الاساسية جامعة صلاح الدين / لسياسة التربوية ا رس مد لطيف عبدالقادر اردلان د. 11

 أنموذج خطة درس باستخدام استراتيجية سكامبر ( 2الملحق )

 : طرائق التدريس  المادة                                                                                رحلة الثقسم رياض الأطفال: الم

 دقيقة                                                   90الزمن :                                                                                      2021/  10/  10:  التاريخاليوم و 

             (ثرة على التعلمع المؤ ف العوامل والدوا) الدرس : شروط التعلمموضوع 

 مة:  داف العاالأه *

بأقصى حد    الطالباتتوصيل المعلومات إلى  معرفة الطالبات على أهمية موضوع الدرس ومدى اهتماماتهم بالمادة وعملية التعلم و قدرات المدرس في تخطية الأجواء داخل غرفة الدرس و       

 ممكن .

 الأهداف الخاصة:  *

 ول عملية التعلم والسيطرة على أجواء القاعة الدراسية: امة حاهيم الععض المفعلى اكتساب أو الحصول على بطالبة لأن تساعد ا

 جعل الطالبة قادرة على أن :  الأغراض السلوكية :

 تعرف العملية التعليمية .   .1

 تشير الى شروط التعلم يتكون من ستة شروط الاساسية .    .2

 عملية التعليمية .  يجاب فيمية خاصة قد يؤثر بشكل سلبي أو الا لها أه توضح أن كل من الشروط التعلم .3

 .  الطالباتتبين أن العوامل والدوافع المؤثرة على التعلم قد تستغرق وقتاَ لدى  .4

 الأخرى في حدود الذكى والميل إلى التعلم .   الطالباتمع  الطالباتتحدد أهم الصفات إحدى  .5

 في العملية التعليمية .  طالباتاللم و عتعلل العلاقات الموجودة بين الم .6

 لتعليمية: لوسائل ا* ا

 . استعمال اللوحة البيضاء )وايت بورد(  .1

 أثناء عملية التعليمية.    الطالبات. استعمال الأقلام الملونة للوحة البيضاء )وايت بورد( حول كيفية التعامل الدرس مع 2

 .جموعة، لذا  تم إنشاء سجل تعليمي لكل م تقاريرلتجميع أوراق العمل والرسومات والإخطارات وا. 3

 المادة . حتوى ماستخدام جهاز داتاشو بهدف عرض مفردات و . 4

 * طرائق وأساليب التدريس :

 استعمال طريقة المناقشة بأسلوب و استراتيجية سكامبر .

  * إجراءات الدرس: 

 يتضمن العناصر الآتية :

 درس(: لدقائق في بداية ا 15)   أ / المقدمة:

الطالبات لمعرفة معلومات جديدة عن المادة ، و يتم ذلك عن طريق التكلم بصورة مختصرة  ن خلال ملائمة المثيرات الفكرية و رغبة  طالبات متبدأ إحدى الباحثة بتهيئة أذهان ال

ة من  اغناء العملية أثناء الممارسات التدريسيياَ نحو  لتعليمية داخل المدرسة ويكون ايجابملية اعحول الدرس السابق وتوجيه بعض الأسئلة )من لديه الفكرة أنه يوجد أشياء و العوامل المؤثرة في ال

 قبل المعلم ؟ ( ، وهذه الأسئلة  لربط الدرس السابق بموضوع الدرس الحال . 

 دقائق (:  40 – 35) ب / العرض:

 درس كالتال : بعرض ال  وحة البيضاء )وايت بورد( ، ثم تبدألى اللعتوجه إحدى الباحثة انتباه الطالبات إلى عناوين موضوع الدرس المدونة 

أهمية تطوير عملية جموعات الصغيرة و تحديد رئيساَ معيناَ لكل المجموعات يقوم المدرس / إحدى الباحثات بطرح الأسئلة حول الموضوع اليوم ، مثلاَ ) ماهي  بعد توزيع الطالبات إلى م

 موضوع درسنا الحال ؟(    ل عام ؟ وماهي أفكار الموجودة لديكم حوللبات بشكلاقات الموجودة بين المعلمين والطاف والعص التعليمية بالنسبة لأجواء ال

تمرة من قبل  ت المس ا وجود المدرس و متابع  أفكار الطالبات يكون متميزة والمعلومات العصرية لديهم و يكشف عندهم آراء جيدة أثناء تعبير عن رئيهم مثلاَ : يقولون الطالبات أن مع

 ل فترة زمنية محددة للمادة العلمية داخل غرفة الصف .ية مشوقاَ ولايوجد الملل أثناء الدرس خلاالتعليم يكون العملية الطالبات

اته حول  نها تعلم أنه يوجد معلومات دى طالبخرى لأ كلما يكون أفكار الطالبات والمناقشات مستمرة يكون المدرس / إحدى الباحثات لديه إغراء حول المادة ويسأل سؤال دقيق من فترة لأ 

 بذلك وتفتخر بمستوى طالباتها .  موضوع الدرس بشكل عام ومتميز وأكيد تفرح

 *وخلاصة الكلام احدى الباحثة ، قامت بالخطوات التالية :

 تقسيم الطالبات الى المجموعات .   -

 منح الطالبات فرصة في حدود دقيقتين لمناقشة المطلوب .  -

 ا دار مع زميلاتهن في النقاش . في ضوء مطالبات على اعطاء الافكار والحلول جيع الشت -

 تقييم التواصل والتفاعل بين الطالبات في اخذ الملاحظات من بعضهن البعض .  -

للتوصل    مع بعضهن البعض وطرح الافكار حوله  ناقشةلم ؤال من خلال اسوعرض الافكار والاجابات من خلال تشجيع الطالبات على الاجابة عن ال  تشجيع احدى الباحثة على التفكير -

 التفاعل المباشر .الى اجابة صحيحة وتوجهن لضرورة 

 . توجيه الطالبات للبدء في تنفيذ الانشطة وكتابة الاجابات حول الفكرة المطروحة وعند الاتفاق على الاجابات يتم تدوينها في ورقة العمل -

 .  لسبورةاتسجيل الاجابات النتفق عليها على  -
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 فكار : سكامبر لتوليد الا  مراحلبنود  *

 الاجابات المتوقعة لتوليد الافكار تساؤولات سكامبر  نود ب

 الاستبدال 
قامت احدى الباحثة بطرح الأسئلة وهي: هل هناك العامل المعين لها   (:1نشاط رقم )

 تأثير المباشر في العملية التعليمية ؟

الصف، عامـل عمـر الطالبـات، عامـل  ل حجرةمعامل المدرس، عامل المنهج، عا  -

 المجتمع، عامل مستوى الثقافي لعوائل الطالبات .ات، عامل بيئة د الطالبعد

 التجمع 

قامت احدى الباحثة بطـرح الأسـئلة وهـي: مـاذا تعنـي بتسلسـل التـي  (:2نشاط رقم )

 تقوم بها المدرسة حول موضوع المعين ؟

 تسلسل المعلومات حول المادة. -

 جموعات الطالبات.سلسل مت -

 ية .التعليم تسلسل التقنيات -

 التكيف 

قامت احدى الباحثة بطرح الأسئلة وهـي: مـاهي شيء التـي يمكننـا أن   (:3شاط رقم )ن

 نتغيره في عملية التعليمية داخل غرفة الصف .

 ترتيب الكراسي )الرحلات ( . -

 نوعية جلوس الطالبات حسب الاتجاهات.  -

 رس من قبل المدرس .اح الدتكيفية افت -

 التنمية 
الباحثة بطرح الأسئلة وهي: إذا نريد أن نتغير لون حـائط قامت احدى    (:4رقم )نشاط  

 غرفة الصف ، أي اللون هي اللون المفضل لديكم ؟ حسب أذواقكم.

 البنفسجي . -                السمائي . -

 الوردي . -                    الابيض. -

 يرالتكب

نريد أن نهتم أكـثر و أدق وهي: إذا الأسئلة قامت احدى الباحثة بطرح   (:5رقم )  نشاط

 بموضوع لغة الجسد ما الذي يمكننا أن نفعله أثناء الدرس ؟

 يمكننا ان نهتم بتمثيل أكثر من قبل . -

 يمكننا أن نعرض افلام من غير الكلام أثناء الدرس  -

الجسد إذا عنـدنا المجـال بعـد إكـمال ل لغة و يمكننا أن نشارك في السمنارات ح  -

 دوام .ساعات ال

 لتصغيرا

قامت احدى الباحثة بطرح الأسئلة وهي: هل مـن الضرـوري أن يكـون   (:6نشاط رقم )

المدرس لها دور أساسي في تشجيع الطالبات على حضور النفسي داخـل غرفـة الصـف 

 أثناء الدرس؟

 نعم ضروري . -

 لا ليس ضروري . -

لات  استعما

 خرى الا 

الأسئلة وهـي: مـا هـو الهـدف مـن ضرورة   حثة بطرحقامت احدى البا  (:7نشاط رقم )

 شروط إختيار طريقة التدريسية المناسبة ؟

 .أن تكون مناسبا  حسب عدد الطالبات داخل غرفة الصف -

 أن تكون مناسبا  حسب عمر ومستوى ذكاء الطالبات هذه المرحلة . -

 دة الدراسية .نهج مامأن تكون مناسبا  حسب  -

 الحذف 

حدى الباحثة بطرح الأسئلة وهي: ما الذي يمكن ان يؤخد بعيدا  قامت ا  :(8نشاط رقم )

 عن فلسفة المدرس في العملية التعليمية ؟

 وجهة نظر المدرس . -

 .اجتهادات الشخصية المدرس حول موضوع ثابت و علمي -

 استقبال المعلومات من قبل الطالبات . -

 دقائق(  15-10) درس:لخص ال مج/ 

 إعادة النقاط الرئيسة للموضوع بصورة مختصرة والتي سبق أن دونتها المدرسة / إحدى الباحثة على اللوحة البيضاء .   خص الدرسيتضمن مل      

 دقائق( :  10د/ التقويم :)

حدى الباحثة على رؤية نقاط ضعفها ومدى تقدمها ، ومن  درسة / إ ، ولمساعدة الملأهداف الموضوعة له  حقيق اتتوجه المدرسة / إحدى الباحثة عددا  من الأسئلة لمعرفة مدى نجاح الدرس في        

 -هذه الأسئلة :

 ما هي العوامل التي يؤثر في العملية التعليمية ؟  .1

 ما هي أدوات والوسائل المساعدة لإغناء نشاطات الطالبات؟   .2

 دقيقة ( :    10هــ/ الواجب البيتي :  )

 -ة :طة الآتيلطالبات بالأنشسة / إحدى الباحثة االمدر  فتكل

 * مراجعة درس هذا اليوم . 

 لكيفية تطبيق استراتيجية سكامبر أثناء درسهم اليوم .   الطالباتفي استراتيجية سكامبر أثناء مادة أخرى ، لتعلم مدى استفادة  ة* أن تحضروا مقالة عن دور المعلم والطالب

 يةئ نهاالبصورة  التامليتفكير لمقياس ا ( 3الملحق )

 أبدا   أحيانا   البا  غ دائما   الفقرات  ت

     أطلب من زميلاتي توضيح أي غموض في آرائهن .  1

     أدون ملاحظاتي حول الموضوع المدروس لزيادة إتقانه . 2

     يتطلب النجاح في هذا فهم محتوى المواد التي أتعلمها . 3

     ة والمطاعة . القراء أقضي وقتاَ ثابتاَ في 4

     بخبراتي السابقة . الجديدة أربط المعرفة  5

     أعتمد على دليل كي أقبل أو أرفض فكرة ما أثناء الحوار . 6

     أعيد النظر غالباَ في خبراتي لكي أتعلم منها وأقوم بتحسينها في المرات القامة. 7

     أنها صحيحة . سابقا  داعتقخلال هذا التعلم ، اكتشفت أخطاء كنت  8

     الدراسة وتنفيذ الأنشطة العلمية . تخطيط فيأعتمد على ال 9

     أشعر بمتعة في البحث عن المعلومات الجديدة .  10

     أعتمد على الأدلة والبراهين في إستيعاب المعارف الجديدة .  11

     وتطبيقاتها . أفكر بعمق في المعرفة الجديدة  12

     حداث . نطقية للأ اسة الموضوعات التي تقدم تفسيرات متم بدر هأ  13

     أحب أن أفكر كثير في ما أقوم به ، وأبحث عن طرق بديلة للقيام بنفس العمل .  14

     أهتم بدراسة الموضوعات المثيرة للتفكير .  15

     الجديدة التي أكتسبها . أقوم المعارف السابقة في ضوء المعارف  16

     ة أكثر من المعلومة بحد ذاتهاالمعلوم بمعرفة الطرق التي تؤدي إلى إيجاد أهتم 17

     يتطلب تنفيذ الأنشطة العلمية فهم المواد التي أتعلمها . 18

     أواجه الأفكار الجديدة بالتحليل ولا أتعامل معها بتسرع . 19

     في تنفيذ أعمال .  عليها ت التعلم ، فقد غيرت الطريقة التي تعودنتيجة لهذا  20
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      إنفعال لأرى ماذا كان بإستطاعتي تحسين ما سأفعله . غالباَ فيأتأمل  21

     أقدم تبريرات منطقية لوجهات النظر المختلفة.  22

     أقترح تطبيقات جديدة لحل المشكلات في محيطي .  23

     بطريقة أفضل  لتفكيراأحياناَ الآخرين في طرق تفكيرهم و أحاول أناقش  24

     ؤلات الجوهرية قبل التعلم وبعده . من التسا أطرح مجموعة  25

     أقترح حلولاَ متعددة للمشكلات أثناء التعلم .  26

     لمتابعتي لما يقوله أستاذ يغنيني عن التفكير كثيراَ في مادته .  27

     أفكر بشكل مستمر في المواد التي أتعلمها .  28

     . المعرفة ل ما أدرسه لتوليد دلالات جديدة منأتأم 29

     أحلل مشكلات التعلم تحليلا  علمياَ أثناء دراستها .  30

     غير هذا التعلم أفكارا  كنت متمسكاَ بها سابقاَ .  31

     أستاذاتي وزميلاتي . أولد معرفة جديدة بمناقشة أفكاري مع  32

 لذاتي امقياس الوعي  (4الملحق )

 الفقرات  ت

  تنطبق علي 

 قليلا   رجة متوسطة  بد يرا   كث تماما  
أبدا  تنطبق  

 علي 

      . فيه أفكر بما مشاعري ربط في صعوبة أجد 1

      دقيقا .  تقديرا   وعواطفي انفعالاتي أقدر 2

      . يومية أعمال من به أقوم بما أعي 3

      فسي. مع ن ثد أتح عندما الارتياح عدم من بحالة أشعر 4

      .السيئة عاداتي على لبأتغ ندماع لنفسي تقديري يزداد 5

      . أخطائي تحديد استطيع 6

      .الخارجي باستمرار بمظهري اهتم 7

      . المواقف معظم نفسي في بالثقة أشعر 8

      . قراراتي المهمة اتخاذ في الحزينة انفعالاتي تؤثر 9

      .بها أقوم التي الأشياء عمل في الخاص بأسلوب أهتم 10

      . المتوقعة غير المواقف مع التعامل قصنيين 11

      . عندما أشعر بالانزعاج فإنني أجهل سببه 12

      . سلوكياتي نقد في الشجاعة تنقصني 13

      . الخاصة لمشكلاتي حلول إيجاد من أتُكن 14

      . معرفتهم هلأج خاصشأ  مع أكون عندما بالحرج أشعر 15

      . زملائي مع عمل أي في الشروع لقب  عقباتال أسوء أقدر 16

      .الآخرين عند والضعف القوة جوانب تحديد من أتُكن 17

      تعاملي مع مشكلات الحياة.  في محددة أفكاري أن أعتقد 18

      .وسيلة بأي الاجتماعية أهدافي  تحقيق إلى أسعى 19

      عي جما نشاط بأي القيام في المبادرة في ترددأ 20

      أحاول التغلب على الظروف الاجتماعية التي تعيق طموحاتي.  21

      الآخرين .  به يفكر ما تحديد من أتُكن 22

      .الجنس الآخر مميزاَ أمام شخصا تجعلني التي بالطريقة أهتم 23

      د . الجد صا الأشخ لدى مقبولا  أكون أن أحاول 24

      . ةالأخلاقي والمعايير القيم أعي 25
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  وهووتنه تی ڕێگاكانی وانهبابهی تێڕامانی و هۆشیاری خودی لهوهپێدانی بیركردنه شهر گهسهر له تی سكامپهری ستراتیژیهكاریگه

 ندیحهلا زانكۆی سهتی له  ڕهی بنهردهروه كۆلێژی په ن قوتابیانی كچ لهلایهله

 

 تانیا نورالدین صابر           حمدامین                           د مسارا احم                

 ولێر  هه –دین لاحهتی/ زانكۆی سهڕهی بنهردهروهكۆلێژی په 

                                  

 پوخته

توێژینه ستراتیژیه)كاریگهزانینی    كهوهئامانجی  سكامپهری  لهتی  گهسهر  بیشهر  ووهركردنهپێدانی  تێڕامانی  لههۆشیار   ی  خودی  وانهبابهی  ڕێگاكانی   وهوتنهو تی 

   دین(.لاحهزانكۆی سهتی له ڕهی بنهردهروهكۆلێژی په  ن قوتابیانی كچ لهلایهله

پكهوهتوێژینه  لهن  راتوێژه بهیاندا  ئه   به  بووستشتیان  كۆمهزموونی()ڕێبازی  توێژینه،  لهپێ  كهوهڵگای  باخچهبهىكچ  ابیانیتقو   مرجهسهكهاتبوو  منداڵانی شی   ی 

لهسێیه   قۆناغی په  م  بنهردهروهكۆلێژی  )ژماره   كهدین،  لاحهزانكۆی سه   /تی ڕهی  بوو 361یان  قوتابی  توێژینهنمونهوه    .(  قوتابی كچ، كه68)  لهبوو  پێكهات  كهوهی  ر دوو  سهبه  ( 

دابهڵهكۆمه كۆ دا  ئهڵهمهشكراون،  نێوان  .  كۆنتڕۆڵكراو  یڵههمكۆ و  زموونی  ی  لە  تێڕامانی،  هاوتاکردن  بیرکردنەوەی  زیرەکی،  )ڕێژەی  گۆڕاوەکانی  لە  گروپەکەدا  دوو  قوتابیانی 

 .راهۆشیاری خود( ئەنجامد

ئامادهوه)بیركردنه  ریپێوهران  توێژه یان  تێڕامانی(  بڕگه32)  له  بوو پێكهات  كهكرد  ی  كه(  تایبه رجهسه  ،  ئهسایكۆمه  كانیندییهتُهم  بۆ  هنجامداوهتریان   هاروهه، 

یپێوه خود(  )هۆشیاری  بڕگه25)  له  پێكهاتبوو   كه  كارهێناوهبه  انری  دڵنیابوونه(  پاش  ههو  ڕاستگۆیی    له  وه،  بهجێگیری  پێوهجیێبه  ستان  لهرهجێكردنی  نموونهسهكان  ی  ر 

 .  كهوهتوێژینه

 ران ان توێژهكئامرازهی وهو تاقكیردنهكهجێكردنهجێبه كۆتایی هاتنی پاش ، 2021نۆڤمبری  25 یهات لهكۆتا ، وه2021ری  ئۆكتۆبه 10 له یپێكردتسده كهجێكردنهجێبه 

 : وهی خوارهنجامانهم ئهیشتن بهگه ,  كه(SPSSی ئاماری )گبهكارهێنانی ههبه ستان بههه

جیاوازی    -1 ئاماهادبه بوونی  )له  اریری  ناوه0.05ئاستی  له  نمرهژ هند (  كۆمهمێری  ئهڵهكانی  لهی  وه  یوهدنهتاقیكر   زموونی  پاشهختهپێش  بیركردنهو  بۆ  و  وهكی  تێڕامانی  ی 

 كی بوو.جێكردنی پاشهندی جێبهوهرژهبه له كه  هۆشیاری خود

جیاوازی    -2 ئامبه بوونی  )له   اریهاداری  له0.05ئاستی  نمرههدنناوه  (  كۆمهژمێری  كۆنتڵهكانی  لهی  وه  یوهتاقیكردنه  ڕۆڵكراو  پاشهختهپێش  بیركردنهو  بۆ  و  وهكی  تێڕامانی  ی 

  كی بوو.جێكردنی پاشهندی جێبهوهرژهبه له كه  هۆشیاری خود

ی تێڕامانی  وهۆ بیركردنهبكی  پاشه  یوهتاقیكردنه  راو لهی كۆنترۆڵكڵهزموونی و كۆمه ی ئهڵهۆمهككانی  ژمێری نمرههنده( له ناو 0.05ئاستی )له  هاداری ئاماریبه بوونی جیاوازی    -3

 زموونی بوو.  ی ئهڵهكۆمهندی وهرژهبه له كه

  له  كه  هۆشیاری خودۆ  بكی  پاشه  یوهتاقیكردنه  او له ترۆڵكر نی كۆ ڵهزموونی و كۆمهی ئهڵهكانی كۆمهژمێری نمرههند( له ناوه0.05ئاستی )له  هاداری ئاماریبه بوونی جیاوازی  -4

 . کێار یشنێو پ ەراسپارد ندەچ ەشتنەیگ رانەژ ێتو  دایکانەنجامەئ ییشناۆ ر  رێژ  ەل زموونی بوو.ی ئهڵهكۆمهندی  وهرژهبه
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Abstract 

The research aimed to identify (the effect of the scamper strategy in developing reflective thinking and self-awareness in the 

subject of teaching methods for female students in the College of Basic Education at the University of Salah al-Din).  

The two researchers adopted (experimental design), The research was limited to third-year students for the College of Basic 

Education/ Salah al-Din University, the number of there was (361) students,  and the sample consisted of (68) students 

Randomly distributed into two experimental and control groups  and parity was conducted between the students of the two 

groups in the variables (intelligence quotient, reflective thinking, and self-awareness). 

The two researchers designed a test to measure (reflective thinking) consisting of (32) items, With the implementation of all 

psychometric properties for them, and used the (self-awareness) scale consisting of (25) items, after verifying the validity and 

reliability, the two researchers applied the two measures to the research sample. 

The experiment started on October 10, 2021, and ended on November 25, 2021. After completing the experiment and 

applying the tool, the two researchers used the statistical program (SPSS), and reached the following results: 

1- The average scores in the two applications, before and after, in reflective thinking and self-awareness among the students 

of the experimental group in favor of the subsequent application, were statistically significant at the level (0.05). 

2- There is a statistically significant difference in the average scores of the two applications, before and after, in reflective 

thinking and self-awareness for the students of the control group  in favor of the subsequent application. Apply at the level 

(0.05) 

3- There is a statistically significant difference in the average scores of post-applications in reflective thinking between the 

students of the experimental group and the students in the control group, with the winning experimental group. 

4- There is a statistically significant difference in the average degrees of self-awareness after the application for the students 

of the experimental group and the students of the control group, in favor of the experimental group. In light of its results, the 

researchers reached some recommendations and suggestions.      
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