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 ەتخپو 

  زانینی  بۆ  هەوڵدراوە  توێژینەوەیەدا  لەم  هەروەها   ،  خێزانە   گونجانی  گۆڕاوی  و  ژیان  جۆری  گۆڕاوی  نێوان  پەیوەندی  دیاریکردنی  توێژینەوەیە   ئەم  ئامانجی   

  ، تاکەکان  ژیانی  لەسەر  نایژ  ریجۆ   ریکاریگە  زانینی  بۆ  دیکەوە  لایەکی  لە   ،  خوێن  پاڵەپەستۆی  شەکرەو  نەخۆشی  بە  تووشبوون  خێزانەکانی  نێوان  پەیوەندی

  ،وەرگرتووە  هەڕەمەکی  لەنموونەی  سودمان  ،  بەکارهاتووە  ألارتباط(()  گۆراوەکان  هاوپەیوەندییە   وەسفی  )  توێژینەوەی  میتۆدی  توێژینەوەیەدا  لەم   هەروەها 

  دەسکەوتنی   و  زانیاریی  کۆکردنەوەی  بۆ  ەروەهاه  ،  نێنخو   ستۆی پاڵەپە   و  شەکرە   نەخۆشی  بە   کەتووشبوون   نەخۆشانەی   ئەو  دەربارەی  ،  (یەکەیە٢٠٤)  قەبارەی 

  گونجانی   پێوەری  و  ژیان   جۆری  پێوەری  ،  پێکدێت  پێوەر  دوو  لە   بڕگە    (١٠٢)  لە   پێکدێت  بڕگەکان  کە   بەکارهێناوە  چاوپێکەوتنمان  و  پێوەر  ڕێگەی  ئامانجەکان

 . دروست   و راست  زانیاریی   بۆکۆکردنەوەی ناوە ێه  را ەک ب کەرتیلێ پێنجیینە  شێوازی   بڕگەکان  وەڵامدانەوەی بۆ توێژەر  ،  خێزان

 

 .پالەپەستۆی خوێن جۆری ژیان، گونجانی خێزان، نەخۆشی شەکرە ، :وشەکان  کلیله

 

 : پێشەکی

گیدان  خێزان یەکێکە لە گرینگترین دامەزراوە کۆمەڵایەتیەکانی رێکخراوی مرۆڤ ، بە بناغەی کۆمەڵگاکە دادەنرێت ، ئامانجی گرین    

ئەو  رکەسو    ، خۆدەگرێت  لە  خێزانەکان  نێو  گونجانی  کە  دادەنرێت  جیهانی  سەرکەوتنی  بە  سەرکەوتنەش  ئەم   ، خێزانە  ەوتنی 

لێرەدا ئێمە جەخت لە سەر    هەوڵدان و لێک تێگەیشتنە دەگرێتەوە کە تاکەکان لەهەوڵدان بۆ گەیشتن بە ئامانجەکانیان بەردەوامن .

تاکەکانی تووشبووی نەخۆشی شەکرە یان ، پاڵەپەستۆی خوێن و تاچەند توانیویانە خۆیان    نیاجون ادەی گئەوە دەکەین بۆ زانینی  ڕ 

و   ژیان  گۆڕانکارییەکانی  لەگەل  تایبەتی  بە   ، بوارەکاندا  زۆربەی  لە  نەخۆشیە  و  ئە  ل  گە  لە  خاڵە  بگونجێنن  سەر  جەختکردنە 

 . گرینگەکانیان

 :توێژینەوە  گرفتی

  ڕوانگەیەوە   لەم  ،  دەگەڕێت  وەڵامیان  بەدوای   توێژەر  و  دەستپێدەکات  پرسیارێک  چەند   لە  تاەرەس  ەیەکتوێژینەو   هەر  کێشەی    

  پێکەوە  بە   پەیوەندی   ژیان  )جۆری   بۆ  درووستدا  و   زانستی  وەڵامێکی  بەدوای   گەڕانە  توێژینەوەیە  ئەم   کێشەی   : بڵێین  دەتوانین 

  بکات   لەسەر  توێژینەوەیان  هەوڵدەدات  توێژەر   هەیە   انتۆیپەسپاڵە  و   شەکرە  نەخۆشی   کە  نەخۆشانەی  ئەو   لەسەر  ( خێزان  گونجانی

  خۆیان   ئەوبارودۆخە لەگەل توانیویانە  خێزان تاکەکانی  چەند تا واتا ، درووستبووە لای توێژەر کە ئەوپرسیارانەی  بەوەڵامی گەیشتن  تا

 .  کۆمەڵگایە ئێستای و  کۆن کی فتێگر  کە  ئامانجەی بەو  گەیشتن ، بۆنەتەوە  دووچاری کە   نەخۆشیەوە ئەو  بەهۆی  بگونجێنن 

 : تویژێنەوەکە گرینگی

  ئەم  .  دەگۆڕێت  گرینگییەکەی  ئەنجامدەدرێت  تێدا  توێژینەوەکەی  کۆمەڵایەتییەی  پانتایە  ئەو  پێی  بە  توێژینەوەیەک  هەموو   

  تاوەکو   بابەتاکە  لەسەر   نوسراو ن  انەی پەرتوک  تیۆرو   و   بابەت   سەر  خستنە   تیشک   کە   لایەنەی   ئەو   دەچێتە  تیۆری   لەلایەنی   توێژینەوەیە

  لە   توێژینەوەکە  مەیدانی  لایەنی   گرنگی  هەروەها  .  بداتەوە  بابەتەکە   جیاوازی  لە  هەندێک   وەڵامی  و   توێژینەوەکە   بۆ   بێ  پاڵپشت

 . دەبێت سوودمەند  کۆمەڵگا تاکەکانی  کەبۆ دیاردەکە دەداتە  ڕاست ئاماژەیەکی  ، دەبینێتەوە زانیاری  و داتا   ڕێگەی
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   : ژینەوەکە ێ و ت کانیامانجائ

  بریتین   ئەوانیش  ،  لەخۆدەگرێت ئامانج  کۆمەڵێک  شێوە  بەهەمان  توێژینەوەیەش ئەم  ،  هەیە  تایبەتی  ئامانجی  توێژینەوەیەک  هەر   

 :  خوارەوە مانەی لە

 ە یە .بۆ زانینی ئەو پەیوەندییەی لە نێوان گونجانی خێزان و ) تەمەن ، ڕەگەز ، کار، شوێنی نیشتەجێبوون ( ه .1

 ەهەندەی گونجانی خێزان .ردنی ڕ کیدیار .2

 پەیوەندی نێوان پێوەری جۆری ژیان و گونجانی خێزان . .3

 کاریگەری گونجانی خێزان و جۆری ژیان بە نەخۆشی شەکرەو پاڵەپەستۆی خوێن بە پێی ڕەگەزەکان . .4

 

 :  توێژینەوەکە  بوارەکانی

  :شوێنی بواری-١

  و هەولێرە لەشاری  توێژینەوەیە   ئەم  ، ئەنجامدەدرێت تێدا   توێژینەوەی  کە  ەیەرافیایجوگ ناوچە ئەو  شوێنی  لەبواری  مەبەست

  نەخۆشی چارەسەری   کە نەخؤشخانەکان  بنکانەی  ئەو  و ئەنجامدراوە خوێن  پاڵەپەستۆی  و شەکرە نەخۆشی تەندروستی  لەبنکەکانی

  نەخۆشخانەی   پار، نەخۆشخانەی  ،ەفەندیمەلائ بنکەی   قاسم، لەیلا  تەندروستی  بنکەی )  :  وەک تێدایە پاڵەپەستۆیان و شەکرە

 .  ( سەردەم

 :  مرۆیی   بواری -٢

 . خوێنن  پاڵەپەستۆی  شەکرەو نەخۆشی توشبووی   کە  دەگرێتەوە نەخۆشانە  ئەو توێژینەوەکە  مرۆیی بواری 

  : کاتی  بواری -٣

 فۆڕمی  دابەشکردنی  بۆ  ندووەیاا خ (ی  ٢٢٠٢  /  ٥  /   ٩  )  تاوەکو  (  ٢٠٢١  /  ١٢  /  ٤  )   لەڕێکەوتی  توێژینەوەکە  مەیدانی  کاری  کاتی  ماوەی

  و   فۆرمەکان  رێکخستنی   پاشان  ،   خوێن  پاڵەپەستۆی   شەکرەو  بەنەخۆشی  بوون  تووش  نەخۆشانی   لەگەل   چاوپێکەوتن   و   زانیارییەکان 

 .  توێژینەوەکە  نمونەی   ئەنجامەکانی دەسکەوتنی و  داتاکان بەتاڵکردنی 

 

 دیاریکردنی چەمکەکان                 -١

 (  Life) of lityaqu  یان ژ جۆری

  ڵگا كۆمه  نێو   تاكی   كانی یپێویسته  تێركردنی   رسهله    كه   ڵگایه كۆمه  نێو  تاكێكی  مووهه  ستیهه   ))   :   ڵێتده   ،  (   ٢٠٠٦  )  كاظم   و  منسي   

  ندروستیته   نیاكبواره  له   تكرێده  شیپێشكه   یتگوزارییانه خزمه  وله   كات،ده   توانایی   و  رانیخۆشگوزه  و  ڕازیبوون  به  ستهه   کاتێک

 (  ٣٩لا ،٢٠١٣ .)بكر، گرێت((ردهوه  لێ سوودی كه  كات ڵگه  له  كهبردنهڕێوه به  باشتركردنی  ڵگهله  روونده  و  فێركاریی و  تیڵایه كۆمه و

  ە م ەسیست  و   کلتورئەو  لەچوارچێوەی  ژیان   لە تاک  تێگەیشتنی   وەک  کرد پێناسەی (WHOQOL)  جیهانی  تەندروستی رێکخراوی)  یاخود 

  کاریگەری  ئالۆز  بەشێوەیەکی  ،  بەرژەوەندییەکان  و  پێوەر  ،  پێشبینییەکان  ،  ئامانجەکانیان  بۆ  لەپەیوەندی  ،  تێدادەژین  بەهایانەی

 . هەیە  ژینگەیانیەوە تایفەکانی  بە  تایبەتمەندییە  بە  پەیوەندی  ، کۆمەلایەتی باری ،  دەروونی باری ، جەستەیی )  تەندروستی لەسەر

) 2 , 4020 , eEcoss (  . 

 compatibility) (family  خێزان گونجانی

  ،  ژینده   تێیدا  كه   ییهژینگه  وئه  ڵگهله   خۆی  یوهئه  رسهله   تاكه   توانای  ؛  بەوەی  كردووه  پێناسه  گونجانی  (1992)الكندري،     

  خێزان  گونجانی  یپێناسه   (   ٢٠١٠  ،  عبیدیوال  ،  بیدیلع)ا  ەهاهەرو   .  (  ١٨٠  ،  ١٩٩٢،   لكندري  )ا   .  لیداگهله   بگونجێت  یوهئه   بۆ  بگۆڕێت

 رسهله   تواناكانی  ،  كاتده  خێزانی  كگرتنییه   و  خێزانی   قامگیریسه  كه   نوێنێتده   خۆ   وا  خێزانی  رانیخۆشگوزه   واتە   :   كاتده

  و   خۆیان   نێوان   له   كانرههاوسه    ،   تداده  وهنهكارههاوسه  نێوان   كانندییه یوه په   له   دڵنیایی  ،   خێزانه   كانیدواكارییه   دیهێنانه 

 . (  ١٧٠   ، ٢٠١٠ ،  والعبیدی العبیدی،  )  . خۆیاندا  ناو له  كانمنداڵه  نێوان له  كانندییه یوه په  تیلامهسه   ،  كانیاندامنداڵه 

 ( )  diabetes شەکرە  نەخۆشی

  و   ییبۆماوه  هۆکارە  هۆی به  خۆراكییه   كیخۆشییه نه   )   :   تڵێده   و   كاتده   كرهشه   خۆشینه   یپێناسه  (   ٢٠٠٦  ،  نگەنه زه  )   دالێره     

  رگریبه   شله   و  وهبێتهده   مكه   ئینسۆلین  یڕێژه  كه   كاتێك  ئینسۆلین  دروستكردنی  باری ناله   هۆیبه   بێتده   دروست  كانوته ستكهده

  ی ڕێژه  كه  یهوهئه   خۆشییه نه   مئه  كیرهسه  یشانه نی  .  تنابێ  دروست   رهه   ئینسۆلین   یاخود  ،  ئینسۆلین  ررامبهبه   كاتده  دروست
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  بۆخۆی   كره شه  خۆشینه   كاتیشدا  مانهه   له  ،  خۆشییه نه   مبه   تووشبوون  بۆ  نهه   هۆکار  زۆر  ،  وەبێته ده  رزبه   خوێن  له   كرشه

 .  (  ١١ ، ٠٦٢٠ ،  نگەنهزه  ) .  ببێت  تر خۆشینه  ندین چه  دووچاری كهخۆشه نه  یوهئه  بۆ  هۆکارێکه 

 (pressure blood) خوێن  ستانیپه  

  هۆكاری   بێتهده  وهئه   داتده  لێ  مرۆڤ  دڵی  كه   جارێك   مووهه  ،  خوێن  بۆڕی  گیڕه   دژی  وێتكهردهدهبه   خوێن   له   كه   یههێزه  وئه     

 یماوه  له   جار  ندینچه   یههه   وا  جاری  انه تسپه   وئه    ،  (  رزیبه   خوێن   ستانیپه   )  :   ڵێنده   پێی  ستانهپه   وئه   ستان،په  یوهرزبوونه به

  هەروەها    .  ( 134  ص   ،2002  )علي،  .   دایهماوه  وله   جار  ندینچه   بۆ  گیرێتردهوه    بەوجۆرە   یوهخوێندنه   بۆیه   ،  دەگۆڕێت  ڕۆژێكدا 

 بێتده   زیاد   خوێن   بۆڕی   پێستی  یهێز   نیگرژبوو   كاتی  له   بێتده   خوێن  بۆڕی   پێستی  یئاراسته  بۆ  كه   یه هێزه  وئه   خوێن  پەستانی

  و ئه   نگیهاوسه  ریپێوه   رسهله   بێتده   سووك  خوێن   ستانیپه   ریپێوه    ئاست  مترینكه   بۆ  زێتبهداده   هێزی  ییكراوه  ڕوو  كاتیله 

 .  ( ٧٢  ٢٠٠٨ ، تایلور )  .  داتڕووده  ستانپه له  ئاسته   دوو

 

 .   خێزان گونجانی  پێکەوە   بە  نایەیوەندپ  و ێنخو  پاڵەپەستۆی  و شەکرە نەخۆشی  -٢

 :  شەکرە  نەخۆشی

  و  گەنج  )   سەر   دەکاتە  کار  ، پێشکەوتووەکاندا وڵاتە  لە   بەتایبەتی  ،  جیهان   باوەکانی   نەخۆشییە   لە   یەکێکە لەئێستادا  شەکرە  نەخۆشی    

  کەخۆشی  تاکەکان  ی   (  ٪٨  -  ٪ ٥  )  ەی نزیک  ەک   خستووە  دەریان  زانستییەکان  توێژینەوە  .  (   ژن  و   پیاو  هەژار،  و   دەوڵەمەند   ،  پیر

  ببێتە  لەوانەیە هۆکارە  چەند  ئەو    ،   شەکرەن  نەخۆشی هەلگری کە   نازانن  ئەوان دەرناکەوێ نیشانەیان نەخۆش  زۆر   ،   هەیە   شەکرەیان

  و  ۆسڤایر   هەندێک  ،  دەروونی  تەنگژەی  ،  دلەراوکێ  ،  قەلەوی  ،  خواردن  جۆری   گۆرینی   )  شەکرە   نەخۆشی  بوونی  زۆر   هۆی

 . (  کە ید ۆکاری ه

  سەدوحەفتاو   لە   نزیکە   هەیە  شەکرەیان   نەخۆشی  کە   کەسانەی  ئەو   ژمارەی   دەرچووە  دا (  ٢٠٠٦)  لەسالی  جیهانی   رێکخراوی  ڕاپۆرتی

  زیادبوونی   بەهۆی  هێندەبێت  دوو   (   ٢٠٣٠  )    تاسالی   دەکرێت  پێشبینی   ،   بوندایە   زیاد  لە  ژمارەیان  و   لەجیهاندا   کەس   ملیۆن   یەک

 .  ( ١٤  ، ٢٠٠٨ ،  حمیدلا  )  . قەلەویەوە

  (سال  ١٥٥٠  )    دەرووبەری   بۆ   دەگەرێتەوە  کەمێژووی   (   إیبرس  بردیە   )   هەروەک  ،  دراوە  شەکرە  نەخۆشی   بە  گرینگی  لەکۆنەوە  هەر

  ،   بەکارهێنا  شەکرەی  زاراوەی  جار   یەکەم  کە   دووەمدا   لەسەدەی  بوو  یۆنانی  دکتۆرێکی  ،   کابادوکیا  لە (  أریتایوس (   هەروەها  پ.ز

  بە   کردنە  ئاماژە  ڕۆیشتن   یان  ڕاکردن  واتە   ،  ) diabaino  (   گرتووە  سەرچاوەی  سیفۆن  واتای   بە   یۆنانییە  ڕەگی  خاوەن  شەکرە  وشەی

 ) jansson , 2014 : 13  ( . جەستەدا لەناو   میز لێشاوی  بەردەوامی

  ڕێژەی   زۆری  زبوونەوەیر ەب   هۆی   دەبنە  کە  ،  دەوترێت   جەستە  کیمیایی  لەکەرەستەکانی  بەڕەنگاری  و   بەگۆڕان  شەکرە  نەخۆشی

  کە   لەلەشدان   کیمیایی   پەیامبەرەکانی  هۆرمۆنەکان   ،   ئەنسۆلینە   هۆرمۆنی  ناتەواوی  کارە   ئەم  سەرەکی  هۆی  ،   لەخوێن   قەند

  کارتێکردنی   و  کاریگەری  تاوەکو  بڵاودەکرێن   خوێن   سووری   رەوتی  ناو   بۆ   ،  (   پەنکریاس   )  دەهێندرێت  بەرهەم  لەجەستە   لەبەشێک 

  کار  کە   خایەنە  درێژ   نەخۆشییەکی  شەکرە   دیکەوە  لەلایەکی  .  (   ١٣  ،   ٢٠١٢  ،  خانۆ   )   بدەن   پیشان  جەستە   تری   انی کەەدەڤەر ل  ۆیانخ

 ،   بەربڵاوە  شوێنەکان  و  کات  لەهەموو  نەخۆشییەکە  ،  هەیە  بەردەوام  بەدواداچوونی  و  چاودێری  بە  پێویستی  و  مرۆڤ  سەر  دەکاتە

 .  ( ٢٥ ،  ٢٠١٥ ،  الثعلبي ) .  ئابوورین ،  ەڵایەتیمۆ ک  و تیەندروست کێشەی   کە  ئاڵۆزە نەخۆشییەکی

  ،   خانەکانەوە  لەلایەن  ئاراستەکراوە  ئەنسۆلینی  زیادەرۆیی  بەهۆی  لەخوێن  شەکرە  ڕێژەی  بەرزبونەوەی  شەکرە  سەرەکی  نیشانەی

  )   سالی   لە   دەکەن   ەو بە  اژەئام  ان خەملاندنەک  ،  لەجیهاندا   کەس  ملیۆنان  لەسەر  هەیە   کاریگەری   کە   دەنگە  بێ  بکوژی   نەخۆشییەکی

  ،  باشتر  کۆنترۆڵکردنێکی  نەبوونی  لەبەر  ژمارەیە   ئەم  دەکرێت  پێشبینی   ،  دەناڵێنن  نەخۆشییە  بەم  لەجیهاندا  کەس  ملیۆن  ٢٨٥  (   ٢٠١٠

 . ) chaudnary , 2018 : 1 (  بێتەوە بەرز کەس  ملیۆن ٤٣٠  بۆ گونجاو  چارەسەرێکی  یان

 :   دیاریبکەین شەکرە شیۆ خ نە انیتاییەکسەرە نیشانە   دەتوانین لێرەدا

 . تێنوێتی  زۆر .1

 .  برسییەتی زۆر  .2

 .  دووبارە  کردنی میز  .3

 .  توڕەبوون زوو   .4

 .  پێست هەڵتاندنی   .5
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 . کردن زیاد کێش یان  ، کێش   بوونی  کەم  .6

 .   پێ  لە بەتایبەتی  ، پێست  برینی  دروستبونی  .7

 .  ) ١٢ ، ١٩٨٩  ، حسنین )   لەجەستەدا   پەڵە دەرکەوتنی  .8

 :  اییەکانتۆ ک شانەنی ەهاهەرو 

 . چاوەکان  لاوازی .1

 . بەردەوام  ماندووبوونێکی بە هەستکردن .2

 . برینەکان  سارێژبوونی هێواش .3

 (  ٣٨-٣٧  ،  ٢٠١٩ ، عويضة  )  هێز لەدەستدانی  .4

 

   شەکرە نەخۆشی لە  کردن پارێزگاری و خۆراک هاوسەنگی

  کە   خۆراکانەی  ئەو  کەمکردنەوەی  بۆ  هەوڵدان  مڵا ەب  ،  رێتبخو   ەڵتێک  بەشێوەیەکی  خۆراکەکان  کە  ئەوەیە  لەخواردن  گرینگترینیان

  .  کێش  دابەزینی  بۆ  دەرێکە  یارمەتی  کەئەمە  بخورێت  ژەمەکان  لەکاتی  ئاسایی  بەشێوەیەکی  خۆراک  ،  شەکرن  و  چەوری   پێکهاتەی

 پێویستیان  ، بخوات   پێکی  و بەرێک جارێک   کاتژمێر  چوار  یاخوود ،  ژەم شەش  تاکو ژەم چوار  رۆژانە 

  رێژەی   دابەزینی  بۆ  دەرێکە  یارمەتی  کە  ببەستن  خۆراکانە  ئەو  بە  پشت  دەرەوە  خۆراکی  لە  کەوتنەوە  دوور  و  ەیەه  وکسو   میژە  بە

  شەکریان   یاخود   ،   کەمە  تێدا  شەکریان  ڕێژەی  کە   بخۆن   میوانە   ئەو   دەتوانن  بەردەوام،  کردنێکی  پارێزگاری  ؛   واتە   ،  لەشدا   لە   شەکر

  ، مزبودي)  .  (جۆ و  گەنم )  نانی  نەخواردنی  و  سووک  ژەمێکی  خواردنی  یاخوود  ،  شەو   گانینەر د  اردنیلەخو  ەدوورکەوتنەو   و   نییە   تێدا 

١٨  ، ٢٠١٣ )  . 

 

 خوێن   پەستانی

  ناو  پەستانی  هەرچی  ،  دەمێنێتەوە   بەرز  بەردەوامی  بە  ناوەوەی  پەستانی  کە   بارودۆخێکە  ،  ناسراوە  خوێن  بەرزی  فشاری  بە

  هەتا  خوێن  بەرزی  فشاری  کە  هەیە  ئەوە  گەریئە  و  دەبێت  زیاتر  زۆر  ڕێژەیەکی  بە  دڵ  لەسەر  بارەکەی  هەیە  خوێن  ینمارەکادە

 .  دڵ شکستهێنانی هۆی ببێتە   لەوانەیە لەکۆتاییدا  ، دڵەکە  بوونی   گەورە و  دڵ جەڵتەی هۆی  دەبێتە نەبێت کۆنتڕۆل 

 خوێن  پەستانی   بەرزبوونەوەی

 :  ە لەوان  خوێن  پەستانی  بەرزبوونەوەی  بۆ  ەیەه ترسیمە  هۆکاری زۆر

 . تێدایە  (  چەوری و  خوێ   )  پێکهاتەی  زۆر بەڕێژەیەکی کە  خۆراکانەی  ئەو  خواردنی  .1

 . پێویست پێی  بە  سەوزە و میوە  نەخواردنی   .2

 . بەخشەکان زیان  کهولە بەکارهێنانی  .3

 . دەروونی پەستانی   و دلەڕاوکێ   .4

 

   خێزانەوە   گونجانی بە  دیاننە وپەیو  خوێن یپاڵەپەستۆ  شەکرەو  نەخۆشی

  بەردەوام  بەمەبەستی  ترە  بونەوەرەکانی  یاخود  ،  مرۆڤەکان  جەستەیی  و  دەروونی  لایەنی  ڕاگرتنی  هاوسەنگ  لە   یتییەبر  دنناگونج   

  ژ ێچ   و  امت   بۆ  ،  کۆمەڵایەتی   ژینگەی  یاخود   ،   سروستی  ژینگەی  لەگەڵ    ،   تێدادەژین   کە   جێگایایە   لەو   مانەوەی   و   ژیان   بە   بوون

 .  ( ٢٢ ، ٢٠٠٥ ، )سلیمان  تێدادەژین  کە   ادائێست سەردەمەی  و  کات  لەو وەرگرتن

  بۆمان   ،   چاوپێکەوتنەکان   لەکاتی   بووینەوە  نەخۆشەکان  ڕووبەڕووی  کە  ،   توێژینەوەیە  ئەم   کێشەکانی  لە  یەکێکە   خێزان  گونجانی

  نەماوە  کیانێدئومێ  هیچ   ،  بووینە   هیوا   بێ   و   خەم   و   ێ ڵەراوکد   ووشیت  تاکەکان   زۆربەی   واتە   نەخۆشن  دەرەوە  لە   و   لەناخ  دەرکەوت

  ڕێزگرتن   و   خۆشەویستی  هیچ   هەروەها   ،  جیاکردۆتەوە  خەوتنیان  ژووری   ،  دەژین   دا  ماڵ  لەیەک  مێرد  و  ن ژ   تەنانەت  ،  ژیان  بە

  دەنالێنن   کە   دەبن   گەورە  باوک  و  دایک   اواریه  ئاژاوەو   لەگەل  کە   مندالەکانیانە   قوربانی  دەبێتە   ئەوەی   لێرەدا   ،  نەماوە  لەنێوانیاندا 

  کە   ئەوەی   هۆکاری   بۆ  دەگەرێنەوە  ئەمانەش    ،  وەرناگیرێت  لێیان  تییەک خۆشەویس  و  سۆز  هیچ  کە  خێزانەوە  ئەو   بەدەست

 .   دێت  لەدوا  بەردەوامی نەگونجانێکی ئەمەش ،  خێزانەکەی بە بەرامبەر نەماوە  تێدا ئارامییەکی  هیچ  نەخۆشەکە 
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  ئەوەی   بەهۆی  ەکانیانئارەزوو   حەزو  پڕنەکردنەوەی  و  ووندر دروستک   بۆ  زۆری  کێشەی  کە   ئابووری  یر با  اپیخر   هۆیبە  هەروەها

  نەخۆشی   ،   تەندروستییەکان   بنکە   لەدەرەوەی   مانگانە   پشکنینی  و   دەرمان  کڕینی   بۆ   دەکەن   تەرخان  مووچەکەیان   زۆری   بەشێکی

  .   چاوەڕێکردن  بۆ   نییە   توانایەیان  و   هێز  ئەو   نەخۆشەکانیش  ،   پشکنین  و  ماندەر   وەرگرتنی  بۆ  هەیە  زۆر  بەکاتێکی   پێویستی   شەکرە

  بەشێکیان  ئەوەی  لەبەر  ،  جەستەیان   ئازاری   و   نەخۆشی  لە  بیرکردنەوە  بە   سەبارەت   زۆردان   لەدڵەڕاوکێیەکی  شەکاننەخۆ   هەروەها

 .  ( کانیان ورچیلە گ لەدەستدانی ، پێ  یان دەست بڕینەوەی    ، چاو  ) وەک لەدەستداوە جەستەی   ئەندامی

  پاڵەپەستۆی   شەکرەو  بەنەخۆشی  تووشبونیان   بەهۆی  درووستە  نا  گونجانێکی  هەیە  خێزانەکاندا  لەنێوان  گونجانەی  ئەو    ،  کەواتە

  جۆر   دوو  پێویستە  خواردن  کردنی  درووست  بۆ  ماڵەوە  کابانی  نموونە  بۆ  ،  خێزانەکەدا  لەنێو  کردووە  درووست  بێزاری  کە  خوێن

  بووەتە   ەشئەم  کراوە  ئامادە  نەخۆشەکە  بۆ  کە   نبخۆ   خواردنە  جۆرە  ئەو   هەموویان  بێتەد   یاخود   ،  کات ب  ئامادە  خواردن

 .  خۆی لەبارودۆخی کردن گازاندە و ئافرەتەکە  ناڕەزامەندی 

  ەمەش ئ  و   دەرمان  وەرگرتنی  ڕۆژانە  ،  جەستەیان   ئازاری  لەبەر  توڕەبوون   زوو   و  بەرگەنەگرتن  بۆ  هۆکارێکن  نەخۆشییانە  ئەو   هەروەها

  هەڵدەوەشێتەوە   خێزانەکە   یاخود   ،   دەکات   وونب  لەکەم   ڕوو  خێزانەکە   لەنێوان   ان جنگو   لێرەدا   ،  نەخۆشەکە   بێزاربوونی   یۆ ه  ەبێتە د

   و   نێوانیان   پەیوەندی  کەمکردنەوەی  بۆ   هۆکارن  کە   هەیە  خێزانەکەیدا   و   نەخۆشەکە   لەسەر  پاڵەپەستۆیەی   ئەو   بەهۆی 

  ڕوو   کێشەکان   بەمەش   ،  بێت   دە   زیاتر  پێداویستیەکانیان  بەرۆژ  رۆژ  ،   ژیان  ە ل  وەیە ئە  یکە د  هۆکارێکی   ،  یەکتری   پشتگوێخستنی

 .  دەچێت بوون  کەم رەو  بە  خێزان  گونجانی بەمەش  بکەن  ، دابین  پێداویستییەکان ناتوانن   ، خێزانەکان نێوان   لە  دەکات لەزیادبوون

 

 توێژینەوە  میتۆدی چوارچێوەی-٣

  نموونەی   ،  وەرگیراو  لێ  سوود  میتۆدی  ردنیکیدیار  ،  توێژینەوەکە  مەیدانی  لایەنیەل  دنەوەڕوونکر   بۆ   تەرخانکراوە  بەشە  ئەم    

  ئاماریانەی   ئامرازە  ئەو  ڕوونکردنەوەی  ،   پێوەرەکە  سایکۆمەترییەکانی   مەرجە  کردنی  دیاری   ،  توێژینەوە  کۆمەڵگای  ،  توێژینەوە

 .  داتاکان  شیکردنەوەی هەروەها ،  یەکانانیاریز  کۆکردنەوەی  بۆ  لەتوێژینەوەکەی هێناوە بەکاری کەتوێژەر

  بەخۆیەوە  درووست  و   زانستی  توێژینەوەیەکی  ئەوەی   بۆ   میتۆدە  بە   پێویستی  زانستی  توێژینەوەیەکی  هەر  : وێژینەوە ت  ی دمیتۆ 

  ێکی ڕێرەو   دەکات  وا  ،  هەڵێنێت  هەنگاو  بەهەڵە  توێژەر  ناهێڵێت  کە  توێژینەوەکە  هەنگاوەکانی  بۆ  ڕێنیشاندەرێکە  کە  ،  ببینێت

  بەکار   (  الارتباطي  الوصفي  )المنهج    (   گۆراوەکان  ندی هاوپیوە   وەسفی  )  میتۆدە  ،  ندایە ماڵهەو   توێژینەوەیەدا  لەم   .  بێت  یکراورادی

 .  بهێنیین

  لەڕێگەی   کە  چەندایەتی  یان  ،  چۆنایەتی  بەشێوەیەکی   ،  دەکات  وەسفی  توێژەر  کە  یە  پڕاکتیکی  ڕێگایەکی  :  وەسفی  میتۆدی

  ،   (   ٢  ،  ٢٠٢١  ،  التاجر  )  دەهێننبەکار   زانستی  توێژینەوەی  ئامرازی  و  دەدەن  بەتایبەتمەندیەکانیان   پەرە  ەک  ەسەوەک  تاکە   کۆمەڵێک 

  بۆ   دیاردەکان  بوونی  لەسەر  هەیە   کاریگەرییان  کە  هۆکارانەی  ئەو  و  شێوەکانییەوە  و  ڕووداو  لەدیاردەو  لێکۆلینەوە  هەروەها

 .  ( ٦١ ، ٢٠١٦ ، شلید  )  روون بەشێوەیەکی  نانەروویخست ، دەرئەنجامەکان و  زانیاری  دەرهێنانی

  یان   بن  کەسەکان تاکەکان   لەتوێژینەوەکەدا  کە  ،  دەگرێتەوە  کۆمەڵگایە ئەو  توێژینەوە  لەکۆمەڵگای  مەبەست  :  توێژینەوە  کۆمەڵگای

  لە   توێژینەوەیە  ئەم  .  نرێتدادە  گگرین  خاڵێکی  بە   کە  ،  کردووە  دیاری  توێژەر  کە  دەبەستێت  ئامانجە  بەو  پشت  ئەمەش  بن  خێزان

                                                                                       و   (   قاسم،مەلائەفەندی   لەیلا   )   تەندروستی  لەبنکەی  (   خوێن  پاڵەپەستۆی   و  شەکرە(   بەنەخۆشانی  رەس  ،   هەولێرە  شاری

 .  ( سەردەم  نەخۆشخانەی پار، )نەخۆشخانەی 

  ئەنجامبدات   لەسەر   توێژینەوەی   ئەوەی   بۆ   ،   دەبەستێ  پێ   پشتی  توێژەر  ە ک  ایەیگڵکۆمە   لەو   بەشێکە  ئەمە   :   ەوەکە توێژین  وونەینم

  ئەو   ،   (   ١٦١  ،  ٢٠٠٨  ،  العزاوی (    هەیە   لێکۆڵینەوە   بابەتی  بە  پەیوەندی   کە  دەکات   نوێنەرایەتی  کۆمەڵگا   کە   تایبەت   یاسای  پێی  بە

   نموونەی   ەکەکانیی  هەلبژاردنی  هەروەها  ،  (  ڕەمەکیەه  نموونەی  )  لە  بریتییە  هێناوە  رمانا کبە  ەداێژینەو تو   لەم  نموونەیەی

 . پێکدێت یەکە (  ٢٠٤ )   لە  توێژینەوەکە

 توێژینەوەکە  نموونەی  تایبەتمەندیەکانی 

  نێر  ڕەگەزی ڕێژەی کە وێتە کدەردە بۆمان  ، توێژینەوەکە نموونەی وئابوورییەکانی دیموگرافی گۆڕاوە بە تایبەتە  ( ١  )  ژمارە خشتەی

 .  توێژینەوەکە نموونەی کۆی  لە  ) 46.6 (  دەکاتە  مێ ڕەگەزی ڕێژەی و ) 3.45 (  دەکاتە

  نەخۆشانی  ڕێژەی و پێکدێت) 20.6 (  بڕی بە شەکرە نەخۆشانی ڕێژەی کە دەردەکەوێت شەکرە نەخۆشی جۆری گۆڕاوی بە سەبارەت

 .  ) 64.7 (  ریب لە  بریتیە ،  هەیە خوێنیان  پاڵەپەستۆی شەکرەو نەخۆشی ەی ئەوان  و  پێکدێت  ) 714. ( بڕی بە  خوێن  پاڵەپەستۆی 
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  ) 44.1 (   و   ئەندامن   ) 2-3 (   لە   پێکدێت   خێزانیان   ئەندامانی  ژمارەی  ) 42.6 (   ڕێژەی   بە  کە  خێزان   قەبارەی   گۆڕاوی   دەربارەی

  ) 12.5 (   و  ئەندامن  (   11  –  9  )  لەنێوان  قەبارەیان  کە  نەیوائە  ) 311. (   بڕی   بە   ،  کەسن  (   8-6  )  لە  خێزانیان  ژمارەی  کە  ئەوانەی 

 ) ڕێژەی  کە دەردەکەوێت  کار جۆری  بەگۆڕاوی  سەبارەت  هەروەها   خێزانەکان لەناو  دێن  پێک   کەس  (  14  –  12 ) لەنێوان  قەبارەیان

) 4.28  و  دەکەن کار ناحکومی  انیدەزگاکلەدامو  ) 46.6 (  بەبڕی و  دەکەن کار حکومی دامودەزگای لە  توێژینەوەکە ئەندامانی%25 ( 

 . نیە   کاسبیەکیان کارو هیچ  دانیشتوون ماڵەوە لە  واتە بێکارن  توێژینەوەکە ئەندامانی  کە  ( 

                             ڕێژەی  ،   باشە  زۆر  بژێویان  ئاستی  توێژینەوەکە   یەکەکانی  ی) 3.4 (   ڕێژەی   بە   کە   دەردەکەوێت  بژێوی   ئاستی   گۆڕاوی  بە   سەبارەت

  نموونەی  یەکەکانی   زۆرینەی   کە  ئەوەیە  بەرچاوە  زۆر   لێرەدا  ئەوەی  ،   خراپە  ئابووریان  باری  ) 43.1 ( یەژ بەڕێ  ،   باشە  یشیان   (  22.5  )

  ی نموونە   گۆڕاوێکی  نیشتەجێبوون  شوێنی  هەروەها  .  دایە  خراپ  زۆر  ئاستێکی  لە  ئابوریان  باری ) 30.9 (   ڕێژەی  بە  توێژینەوەکە

  .   دەبەن  بەسەر  ژیان  شار  دەورووبەری  لە  ) 30.4 (   ڕێژەی   بە   و   دەژین   شاردا   و انلە  تاکەکان) 69.8 (   ڕێژەی   بە   کە   ە یەینەوەکتوێژ

  گرووپی   بە   سەر  توێژینەوەکە  وەرگیراوی  نموونەی   (18.6)   ڕێژەی  بە  مەبەستەش  ئەم  بۆ  خوێندن   ئاستی  گۆڕاوی  دەربارەی

  کە  دەهێنێت  پێک  ئەوانە  ی) (12.7   ڕێژەی  ادلەکاتێک   ،  سەرەتاین   بروانامەی  ی ەڵگر ه  کە ونەنمو  ) 36.3 (   ڕێژەی  ،  نەخوێندەواران

  ڕێژەی   بە   پەیمانگا  بڕوانامەی  هەڵگرانی  بەلام  پێکدێت 10.3) (   ڕێژەی  ئامادەیش  بڕوانامەی  هەڵگری  ،  ناوەندین   بڕوانامەی  هەڵگری

  هەروەها  ،   شدارن ەب ) 14.2 (   ڕێژەی  بە   توێژینەوەکە   یو اوەرگیر   وونەی نم  لە   کۆلێژن   بڕوانامەی   هەڵگری   ئەوانەی   ،   ن  7.8) ( 

            و  دایە  سالی   (  42  –  28  )   نێوان  لە  تەمەنیان ) 14.2 (   ڕێژەی  کە   دەردەکەوێت  توێژینەوەکە  نموونەی  تەمەن  بەگۆڕاوی  سەبارەت

  لە   تەمەنیان 7.3) (   ڕێژەی  و   دایە   سالی  ) 58 – 72 (  نێوان   لە   تەمەنیان  ) 34.3 (   و   دایە   سالی  (   57-43)    نێوان   لە   تەمەنیان (   44.1  )

 .  دایە سالی ) 73 – 87 (  نێوان 

    . توێژینەوەکە نموونەی ئابوورییەکانی و دێموگرافی تایبەتمەندییە  خستنەڕووی و ڕوونکردنەوە   ( 1  )  ژمارە خشتەی

 %100 ژمارە    گۆراوەکان

 ڕەگەز
 53.4 109 نێر

 46.6 95 مێ

 نەخۆشی   جۆری

 20.6 42 ەکرەش

 14.7 30 خوێن  پاڵەپەستۆی 

 64.7 132 هەردووکیان 

 خێزان   ژمارەی

3-5 87 42.6 

6-8 90 44.1 

9-11 23 11.3 

12-14 4 2.5 

 کار  جۆری

 25.0 51 حکومی

 46.6 95 ناحکومی 

 28.4 58 کار  بێ

 بژێوی  ئاستی
 3.4 7 باش  زۆر

 12.5 46 باش
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 43.1 88 خراپ

 30.9 63 خراپ  زۆر

 نیشتەجێبون شوێنی
 69.8 142 شار  ناو

 30.4 62 دەوروبەر

 خوێندن ئاستی

 18.6 38 نەخوێندەوار 

 36.3 74 سەرەتایی

 12.7 26 ناوەندی 

 10.3 21 ئامادەیی

 7.8 16 پەیمانگا 

 

 :  توێژینەوەکە  ئامانجەکانی-٤

 .  نخێزا خۆگونجانی پێوەری   لەگەل ێژینەوەتو  یەکەکانی   دییەکانیتایبەتمەن پەیوەندی /  یەکەم ئامانجی

) 0.81 (  پێوەری  لادانی  بە  ) 2.44 (   لە   بریتییە   ناوەندی   ئەمە  کە نەخۆشی   جۆری  لە   بریتییە  توێژینەوەکە تایبەتمەندییەکانی  لە   یەکێک 

  پەیوەندی   بەلام 0.119) (   بڕی  بە    ،   هەیە  ێزان خ  گونجاندنی   خۆ  بە   پەیوەندی  ) 0.14 (   بڕی   بە  کار   جۆری   بە   هەیە   پەیوەندی  کە

  تایبەتمەندییەکانی   خێزانی  قەبارەی  هەروەها  ،  تر  گۆڕاوەکانی  لەگەل  نییە  پەیوەندی  دیارە  (دا  2  )  لەخشتەی  وەک  تر  گۆڕاوەکانی

   بڕی   بە  ،   ی بژێو  ئاستی   بە  هەیە   ی بەهێز   پەیوەندی  کە  ) 2.14  (  لە   بریتییە   پێوەری  لادانی  و  ) 6.24 (  لە  بریتییە   ناوەندی   توێژینەوە

  دانیشتن   شوێنی  بە   هەیە   بەهێزی  پەیوەندیەکی   و   0.188) (   بڕی  بە   خێزانەوە   گونجانی   بە   هەیە   بەهێزی   کی ەپەیوەندی  و  ) 0.191 ( 

 . هەیە  خێزان  قەبارەی بە  پەیوەندی خوێندن  ئاستی  دیکەوە لەلایەکی  ) (0.184  بڕی  بە

  کار  جۆری  هەروەها  .  نییە  نێوانیان  ەل  پەیوەندیەک  کەهیچ  کارە  جۆری  خێزان  قەبارەی  گۆڕاوی  بە   یە ن  پەیوەندی  کە  لێرەدا  ئەوەی

                بری   بە  کار  جۆری  بە  هەیە  پەیوەندی   خوێندن  ئاستی  و) 0.731 (   پێوەری   بەلادانی   2.03) (   لە  بریتییە  ناوەندی  گۆڕاوە  ئەم

  بە   سەبارەت  نییە،  ردات  گۆڕاوەکانی  بە  پەیوەندی   و) 0.221 (   بڕی   بە  ،  هەیە  انەوەخێز   خۆگونجاندنی  بە   پەیوەندی  (  -  0.380  )

   ،   دانیشتن  شوێنی  بە    هەیە  هێزی  بە   پەیوەندیەکی  کە  (0.82)   پێوەری  بەلادانی (3.01)   لە   بریتییە  ناوەندی   کە  بژێوی  ئاستی  گۆڕاوی

 ئاستی   گۆڕاوی  هەروەها  سفرییە،  پەیوەندییەکی  ئامارەوە  پێی  بە  ییەسفر  نییە خێزانەوە  بەخۆگونجانی  پەیوەندی  کە  (0.313)   بڕی  بە

 (0.239) . بڕی  بە  ، توێژینەوەکە نموونەی  بژێوی  ئاستی  بە هەیە هێزی  بە  پەیوەندیەکی خوێندن

  خێزانەوە   بەگونجانی  و) -2.16 (   بڕی بە  دانیشتن شوێنی بە هەیە  بەهێزی پەیوەندیەکی خوێندن ئاستی  کە  ، دانیشتن شوێنی گۆڕاوی

  نێوانیان   پەیوەندی  کە) - 0.065 (   بڕی  بە   نییە  خێزان  گونجانی  لەگەل  یدپەیوەن   خوێندن  ئاستی  هەروەها  ، 0)122. (  بڕی  بە

 . دیارە خشتەکەدا  لە هەروەک سفرییە،

  بە (212)   بڕی  بە0839(( ٠  پێوەری  لادانی  بە (3.36)   ژمێری   ناوەندی  کە  توێژینەوەکەیە  نموونەی   ناسنامەی   دیکەی   گۆڕاوێکی   تەمەن

  جۆری  بە  هەیە بەهێز پەیوەندییەکی  و ) 0.157 (  بڕی  بە نەخۆشی  جۆری  بە هەیە  وەندی یپە هەروەها ، هەیە  خێزانەوە  ۆگونجانیخ

  ئاماری   پێی  بە   و  (306)   بڕی   بە  تەمەن  بە   هەیە  بەهێزی  پەیوەندیەکی   خوێندن  ئاستی  ئەوەشدا  لەگەل   (245)   بڕی   بە  کار

 . دیارە دا ( 2 )   خشتەی  لە کە،هەرو  تەمەنەوە بە  نییە ەیوەندیەکیان پ هیچ  تر  گۆڕاوەکانی کە توێژینەوەکە
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 خشتەی   )٢( پەیوەندی تایبەتمەندییەکانی  یەکەکان  بە  خۆگونجانی  خێزان  . 

 

 ژ.
 گۆراوەکان 

 جۆری

 نەخۆشی 

  ی بارهقه

 خێزان 

 جۆری

 كار

  ئاستی

 بژێوی 

  شوێنى

   نيشتەجێ

 بوون 

  ئاستى

  خوێندنى

 باوك 

  ئاستى

  خوێندنى

 دایک

  گونجانی

 خێزانی 

  گرووپی

 ن مهته

1- 
 157.* 119. -053. -071. -018. -032. *140. 076. 1 نەخۆشی   جۆری

 277.** 188.** -311.** -324.** 184.** **191. 032. 1  خێزان  یبارهقه  -2

3- 
 245.** 221.** **380.- -357.** 115. 114. 1   كار  جۆری

4- 
 050. 046. -239.** -336.** 313.** 1    وی بژێ ئاستی

5- 
 087. 122. -216.** **310.- 1     تەجێبوون ش ني شوێنى

6- 
 -137.* *150.- **650. 1      باوك خوێندنى ئاستى

7- 
 -306.** -065. 1       دایک  خوێندنى ئاستى

 212.** 1        خێزانی  گونجانی -8

 1         نمه ته -9

 

 .  گشتی یبەشێوەیەک خێزان  گونجانی پێوەری   نیرەهەندەکا  /  دووەم یئامانج

  ڕەهەندەی   بە  هەیە  پەیوەندی  کە  (   0.41  )  پێوەری  بەلادانی  (   29.3  )    لە  بریتیە  ناوەندی  ڕەهەندەیە  ئەم  ،  کۆمەڵاتی  ڕەهەندەی    

  هەیە   بەهێزی  پەیوەندی   و) 0.198 (   بڕی   بە  نخێزا  خۆگونجانی  بە  هەیە  بەهێزی   یپەیوەند   و   (   -  0.188  )   بڕی   بە   بردن   بەسەر  کات

  هەروەها   ،   بەخێزانەوە  هەیە  پەیوەندیان) 0.26 (   بەبڕی   دەروونی  بەڕەهەندەی   و   ) 0.24 (   بڕی   بە   تەندروستی  ڕەهەندەی   بە

  ئایینی   ڕەهەندەی بە  هەیە  بەهێزی  پەیوەندی ) 0.50 (   پێوەری   بەلادانی  ) 208 (   لە  بریتییە   ناوەندی   ،   بردن  بەسەر  کات   ڕەهەندەی 

  هەروەها  ،  بردن  بەسەر  کات  بەڕەهەندەی  هەیە  پەیوەندی ) -194 (   بەبڕی  اتهدا  ڕەهەندەی  و  دێت  پێک ) 0.285 ( یبەبڕ 

  هەروەها   ،   پێکدێت ) -0.23 (   کە  ئاینی   بەڕەهەندەی   هەیە   پەیوەندی   داهات   ڕەهەندەی   کە   ترە  ڕەهەندەیەکی  ئاینی  ڕەهەندەی 

  بەگونجانی  پەیوەندی   و ) 0.27 (   ڕیببە   کە  دەروونی  ڕەهەندەی  و  ەندروستیت  ڕەهەندەی  لەنێوان  ەهەی  بەهێز  پەیوەندییەکی

  ڕەهەندەی   لایەن   لە   نییە   پەیوەندییەک  هیچ   دیارە   لەخشتەکەدا  وەک  کە  تر   گۆڕاوەکانی   بەلام ،  (   0.35  )    بەبڕی   بەهێزە  خێزانەوە

 .  بکە   (  3  )  ژمارە خشتەی  سەیری . ەلاواز  خێزانەوە لەگەل   پەیوەندی  گشتی بەشێوەیەکی  ؛ کەواتە  .  خێزان قەبارەی
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 .  خێزان  گونجانی پێوەری ناوەکییەکانی   ( 3 )   خشتەی

 گۆڕاوەکان  ژ.
  ڕەهەندی

 کۆمەڵایەتی 

  کاتی ڕەهەندی

 بردن  بەسەر

  ڕەهەندی

 ئاینی 

  ڕەهەندی

 تەندروستی 

  ڕەهەندی

 داهات 

  ڕەهەندی

 دەروونی 

  گونجانی

 خێزانی 

  

  ڕەهەندی

 یەتیکۆمەڵا

1 -.188** -.071 .248** .048 .263** .198** 

-1  .007 .310 .000 .498 .000 .005 

  204 204 204 204 204 204 

 

  کاتی  ڕەهەندی

 بردن   بەسەر

 1 .285** .128 -.194** -.083 -.037 

-2   .000 .068 .005 .236 .596 

   204 204 204 204 204 

 

 ئاینی ڕەهەندی

  1 .088 -.239** -.048 .016 

-3    .209 .001 .496 .823 

    204 204 204 204 

 

  ڕەهەندی

 تەندروستی 

   1 -.015 .271** .354** 

-4     .833 .000 .000 

     204 204 204 

 

 داهات  ڕەهەندی

    1 .130 .132 

-5      .064 .060 

      204 204 

 

  ڕەهەندی

 دەروونی 

     1 .124 

-6       .077 

       204 

 
 خێزانی  گونجانی

      1 

-7               

 .  گشتی بەشێوەیەکی خێزان خۆگونجانی بەپێوەری  ژیان  جۆری پێوەری  پەیوەندی/  سێیەم ئامانجی

  ) 63.2 (   بەناوەندی   خێزان   گونجانی   پێوەری   ،  ) 0.19 ( پێوەری   بەلادانی  ) 3.25 (   بەناوەندی   ژیان   جۆری   پێوەری 

  پێکەوە  بە   ژیان  جۆری  نێوان  پەیوەندی  دەرکەوت  پەیوەست  اقیکردنەوەیت  ئەنجامدانی  دوای ) 0.28 (   پێوەری  وەلادانی

 (   0.304  )  لە   بریتییە   کە  ،  (   0.01  )  بڕی  بە  ئامار  دەلالەتی   ئاستی  دەگاتە   خێزان   گونجانی
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 .  خێزان خۆگونجانی  بەپێوەری  ژیان  جۆری پێوەری (پەیوەندی ٤خشتەی)

 كهره پێوه 
  دینناوه 

 یی ژمێره 

  لادانی

 ریپێوه 

 پەیوەست  ئەنجامی

  دارییئاماژه  ئاستی

 خشەیی  دەرهێنراو 0.01

 0.304 0.19 3.25   ژیان جۆری

 دارهئاماژه  0.197

 204.0 0.28 3.26 خێزان  گونجانی

 

  و   نێر   ڕەگەزی  ی   بەپێ  نخوێ  پاڵەپەستۆی  و   کرەشە  نەخۆشی  بە   ژیان   جۆری   و   خێزان  گونجانی  کاریگەری /   چوارەم   ئامانجی

 .   مێ

  هەروەها    ( 0.23 )  پێوانەیی  هەڵەی) 2.49 (   پێوەری  لادانی  بە ) 3.27 (   لە  بریتییە  ناوەندی  نەخۆش ) 109 (   لە  بریتییە  نێر  ڕەگەزی

  کە  0.34) (   ياري المع  الخطأ ) 0.331 (   پێوەری  بەلادانی ) 3.26 (   لە  بریتییە  ناوەندی  ،  نەخۆش ) 95 (   لە  بریتییە  مێ  ڕەگەزی

 دیارە.  (دا 5 )   خشتەی  لە  هەروەک) 10.96 (   خشتەی  بەهای لە  بچووکترە  کە ) 0.231 (  لە  بریتییە  انیانو نێ  جیاوازی

 

 مێ  و نێر  ڕەگەزی بەپێی خوێن  پاڵەپەستۆی شەکرەو نەخۆشی   بە  ژیان جۆری   و خێزان گونجانی  کاریگەری  (  5 )  یخشتە

 ڕەگەز  كهرهپێوه
  قەبارەی

 وونەکە نم

  لادانی

 ری پێوه

  دی نناوە 

 ژمێری 

  هەڵەی

 پێوانەیی 

 t  هایبه
  نمرەی

 ئازادی 

  ئاستی

  دارییئاماژه

 خشەیی دەرهێنراو  0.01

  گونجانی  پێکەوە

 خێزان 

 24921 0.24 3027 109 نێر

 دارنييە ئاماژه 202 1.660 0.231
 33137 0.33 3026 95 مێ 

 

 :  جامەکاندەرئەن 

  ژیان  ئەوەی  لەبەر  خێزان   ،   تاکەکانی   نێو   ناکۆکییەکانی  و   کێشە  و   خێزان  گونجانی  ەرس  لە   هەیە  زۆری   کاریگەریەکی  ن ژیا  جۆری -١

 .  چێت دە  زیادبوون بەرەو  ڕۆژ لەدوای ڕۆژ  تاکەکان   کانی  پێداویستییە  هەروەها  ، گۆڕاندایە لە  بەردەوام

  ،   بن  نەخۆشیانە   ئەو  تووشی  خێزان  لە  تاکێک  هەر  واتە   ،  خوێن   ۆی پاڵەپەست  شەکرەو  خۆشیبەنە  هەیە   کاریگەری   خێزان  گونجانی-٢

  . خێزان  هاوسەنگی تێکدانی هۆی  دەبێتە و  بێتەوە  دە کێشە و گرفت دووچاری  خێزانەکە ئەوە

 

   :  توێژینەوەکە راسپاردەکانی 

  و   شەکرە  نەخۆشی   بە  تایبەتن  ە ک  نەخۆشخانانەی   ئەو  یخزمەتگوزاریەکان  باشترکردنی  هەوڵدان   بۆ  تەندروستی  وەزارەتی  بۆ   -١ 

 .  نەخۆشەکان  بۆ تایبەت  دانیشتنی  شوێنی ، سارد ئاوی  )   دابینکردنی  و خوێن  پاڵەپەستۆی 

  ئەو   خێزانەکانی  نێو  پەیوەندی   پتەوکردنی  لە  دەگێرێت  گرنگ  ڕۆلێکی  کە  ڕاگەیاندنەوە  ڕێگەی  لە   خێزانەکان   هۆشیارکردنەوەی-٢ 

 . هەیە  ستۆیان پە پاڵە   و شەکرە خۆشینە  نەخۆشانەی

         .  تایبەتیەکان لەنەخۆشخانە ( دەرمان و پشکنین )   گرانی  بەهۆی  داهات لەبواری حکومەت  لەلایەن خێزانەکان یارمەتیدانی-٣
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 سەرچاوەکان

 ولێرم، هه كه ولێر ، چاپی یه اس ، هه ر زگای ئا كانی دهبڵاوكراوه ، له كرهخۆشی شه نه  (،2006عید، )لیم سه ، سه نگنه زه .1

 ( ،    نەخۆشی شەکرە نیشانەکان وناسینەوە و شیکردنەوە چارەسەری .        ٢٠١٢بالیۆس ، رادی ،  وەرگێر، خانۆ، سەبری چاوشین ، ) .2

 جودة الحياة وعلاقتها بالانتماء والقبول الاجتماعين، دار الحامد للنشر والتوزيع، عمان، الطبعة الاولى . (، 2013جوان اسماعیل، )بكر،  .3

الاردن ،    –جيه النفسي ، دار ديبونو للنشر و التوزيع، عمان  و ( ، الارشاد و الت2010اسم، )، و العبيدي ، الآء جالعبيدي، محمد جاسم .4

 الطبعة الاولى . 

،نعلم النفس الصحي ، ترجمة : د. وسام درويش بريك ، و د. فوزي شاكر طعيمه داود ، دار الحامد للنشر و    2008تایلور، د. شیلی،       .5

 ولى،  الاردن، الطبعة الا  – التوزيع، عمان

( ، داء السكرى أسبابه ومضاعفاته وعلاجه ، الرياض ،  المملكه العربية السعودية  ،  فهرسه الملك فهد  2008)  ،الحميد ، محمدبن سعد   .6

 الوطنية أثناء النشر .

 ية الباشمية .جلة ، المملكة الاردن(  ، مقدمة في المنهج البحث العلمي ، عمان ، دار الد 2008العزاوى ،  رحيمم يونس كرو  ، ) .7

 ( ، منهجية البحث العلمي ، منشورات جامعة حماة ، كلية الاقتصاد ، مديرية الكتب والمطبوعات الجامعية .2016) دشلي ، كمال ،  .8

فهد الوطنية أثناء ( ،  كتب طبيب العائلة مرض السكري  الرياض , فهرسة مكتبة الملك 2013بيلوس ، رودي ، ترجمة ، مزبودي ، هادى ، ) .9

 نشر.ال

(, دراسة بعض العوامل الموثره في حدوث مرض الداء السكري فيمحافظة البصرة ، دراسة أحصائيه  2015ن ، )يالثعلبى ، ساهره حسين ز .10

 . 20، السنة العشرة /العدد/ 

 . ( ، مرض السكر ،الحلو والمر ، سلسلة التوعية الصحية 1989حسنين ، ،عبدالعزيز معتوق أحمد،)  .11

 , قسم انسانية والعلوم الانسانية . ب( ،  المنهج الوصفي ، المغر 2021تاجر، محسن ،  ) .12

13. ( عباس،  بهجت  عمان  2002على،  الاولى،  الاصدار  الاولى،  الطبعة  التوزيع،  و  للنشر  الشروق  دار  معه،  التعايش  و  السكر  مرض   ،)–  

 الاردن. 

14. Jansson .  S .STTEFAN.(  2014),  P.o , ALongitudinal study of Diabetes Melitus , UPPSALA UNIVERSITET 

15. Ecosse E, Leplege A (2004).  WHOQOL Rassch Group. Rasch model isolates quality of construct in six    

16. WHOQOL-100 data sets (Argentina, France, Hong- Kong, Spain,  USA, and UK)    J  APPl Meas; 1: 373 

 

 

 توێژینەوە یەکەکانی انی تایبەتمەندیەک        ژ

 (       ) مێ      (     )  نێر  : زگههڕ  1

    ساڵ   (       )    : ن مهته 2

 (          )  ردووكیانهه   (        )   خوێن ستۆیپه پاڵه    (       )   كرهشه   : خۆشینه جۆری 3

 تاكه  (      )  : گشتی به  خێزان ی بارهقه 4

 : كار یجۆر  5

 (.      خراپ) زۆر (      )  خراپ (      باش)   (       باش)  زۆر  : بینیت ده  چۆن ت كهخێزانه وی بژێ  ئاستی 6

 (            )   دەوروبەر   (           )  ناوشار : بوون   نيشتەجێ  شوێنى 7

 (                  ) :  ( بەدەستهاتوو  پلەى بەرزترين )  باوك  خوێندنى ئاستى 8

 (                   )  : (  وبەدەستهاتو  پلەى بەرزترين )  دایک  خوێندنى ئاستى 9
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                             کۆمەڵایەتی  رەهەندی                    ژ  

 سم. كه  و خزم  و خێزان ناو  لە  کانمندیه یوهپه  له   ڕازیم 1
     

2. * 
 بۆتەوە. كەم  زۆر   خزمان بۆ كردنم  سەردانی

     

        .دەبن  ئاگادارم زۆر   خێزانەکەم ئەندامانی 3

4. * 
 ران.براده له  ومو وتكه  دوور وهخۆشییه نه  مئه  هۆیبه 

     

5. * 
 نييە. زياتر خێزانەكەم لەسنووری كۆمەلایەتیم پەيوەندی

     

6 
 م.دەكه  تییەکان لایه كۆمه  بۆنه  لەبەژداریکردنی  زحه 

     

7. * 
 لاوازبووە.  هاورێكانم لەگەڵ  كۆمەڵايەتییەکانم  پەيوەندییە 

     

  کارەکانی  بەباشى  ناتوانم  کەمخێزانە  هاوکاری  بەبێ * .8

 ڕاپەرێنم.  ڕۆژانەم

     

  رنامهبه   يركردنىسه   بۆ  بووه  مكه   زوومئاره  و  زحه  * .9

 .  کەناڵەکان كانیفێركاريه 

     

10. * 
  و   دەمەقاڵی  تووشى   هەردەم   خێزانەکەم   ئەندامانی   لەگەڵ

   . دەبين  يەكتر سەرزەنشتكردنى 

     

  کاتی   یرەهەند    ژ  

 بردن  بەسەر

     

11 
 دەبم. فزیۆنله ته  لە  ەکانم ڵ هەوا گوێبیستی  ڕۆژانە 

     

12. * 
 .  وهته وتوومه دووركه  ڕۆژانه  كانیچاڵاكییه  یزۆربه  له 

     

      .  نجامدەدەمئه  رزشوه ڕۆژانه  13

      دەخوێنمەوە.   شت بۆخۆم بەردەوام 14

15 
 خۆمە.  زوویئاره و زحه  كه  م دهنجامدەئه  شتێك
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16 
 ین. دەكه  خۆش كىدرامایه   یریه س  مكه خێزانه  ڵگه له 
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      .  وهرهده  دەچمە  ران براده ڵ گه له  كات   ىزۆربه   19

      ئاینی  ڕەهەندی ژ

20 
 . مكه ەد ورهگه  خودای  ستایشی و  اسسوپ  كاتێك مووهه 

     

      . خشیومبه  پێی  ورهگه   خودای ی وهبه  ڕازیم 21

22 
 .  كا ڕوحییه  چاڵاكیه  نجامدانیئه  له  وتوومكه  دوور

     

23 
 . هاتووه ورهگه   خودای نلایه له  نەخۆشییەک هەموو

     

      م. دهنجامدهئه  جوانی به  كانمنوێژه 24

  گرم دە  قورئانله   گۆێ کە  م،کاتێکه ك دە  ییئاسوودهبه  ست هه  25

 .وهیخوێنمه دە یاخود  ،

     

 هەیە.  زان مه ڕه  لەمانگی بوونم ڕۆژوو به  توانای 26
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 گشتی روستیدتەن رەهەندی                       ژ  
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 الأسرى   بالتوافق  وعلاقتها الحياة  نوعية

 ربيل أ  /مدينة في الدم  واضغط  السكري  بمرض  المصابين  حول ميدانية دراسة

 

      صباح احمد نجار          مان زاكاو سركوت عث

 أربيل -جامعة صلاح الدين -قسم الاجتماع/ کلية الآداب جامعة هولير الطبية / وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  

 ملخص 

  الظروف   و  المرضى  يواجهها   التي  المشاكل  و  لدم,ا  ضغط  و  السكري  بمرض  المصابين  و  الأسري  بالتوافق  الحياة   جودة  علاقة   تحديد  إلى  البحث  هذا   يهدف

  و  النتائج  لتحليل  الإرتباطي  التحليلي  الوصفي  المنهج  على  الإعتماد  تم  حيث  معها.  التأقلم  المرضى  إستطاع   حد  أي  الى  معرفة   الى  بالإضافة   يعيشونها   يالت

 جمع  بخصوص   امأ   الدم,  ضغط  و  السكري   بمرض  المصابين  المرضى   حول  ة وحد  (  204   )   البحث   ة عين  حجم   بلغ  و   عشوائية,  عينات   أخذ  من  الإستفادة  تمت

  التوافق   مقياس   و   الحياة   جودة   مقياس   مقياسين,   و  فقرة  ( 102)  من   فقراتها  تتكون  حيث   المقابلات   إجراء  و   المسح   طريقة   إعتماد  تم   فقد   الاهداف,  و  البيانات 

   الصحيحة. اناتالبي لجمع الخماسية   لالبدائ إستخدم  ئلته,أس على  للإجابة  الباحث,  إن و الأسري,
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Abstract 

This research aims to determine the relationship of quality of life with family compatibility, people with diabetes 

and blood pressure, the problems faced by patients and the conditions they live in, in addition to knowing to 

what extent patients have been able to handle with them. Where the correlational descriptive method was relied 

on to analyze the results and random sampling was used, the sample size was (204) units about patients with 

diabetes and blood pressure. As for data collection and goals, the survey method was adopted and a procedure 

The interviews, where its paragraphs consist of (102) items and two scales, the quality-of-life scale and the 

family compatibility scale, and the researcher, to get answers for her questions, used the five alternatives to 

collect the correct data.  
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