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 ملخص 

حصائية في هذهِ المهارات  الحكومية والتعرف على فروق ال   يهدف البحث الحالي إلى قياس المهارات الحياتية لدى معلمات رياض الأطفال الحكومية وغي 

( رياض الطفال بحيث كانت عدد المعلمات في رياض  8( معلمة موزعات على )80وفقاً لمتغي التخصص والمؤهل التربوي. وقد تألفت عينة البحث من )

( الحكومية  مع40الطفال  الحكومية  غي  الأطفال  رياض  في  العدد  ونفس  معلمة  اس  (  وقد  الرياض.   عدد  في  )عليمات  التساوي  مقياس  الباحثان  تخدم 

(  34( مجالت وهي )التواصل الفعال، حل المشكلات، اتخاذ قرارات، الوعي الذاتي، العتماد على الفريق( ومجموع فقراتهِ )5(، المؤلف من )2014والعدوان،  

للمقياس وذلك بعرض فقراتهِ و  الخبراءتفقرة. وقد تحقق الصدق الظاهري  )  عليماتهِ على مجموعة من  الثبات  10والمحكمين وبالغ عددهم  ( كما استخرج 

الكلية بعد استخراج صدق الترجمة واظهرت  0,81( وبلغ ) 0,70بطريق اعادة الختبار وبلغ ) )ألفا كرونباخ(. وطبق المقياس على العينة  بأستخدام معادلة   )

الحكومية  الطفال  رياض  معلمات  بأن  ليتمتعن بمهارات   النتائج  الحكومية  المؤهل    وغي  و  التخصص  لمتغيي  وفقاً  الحصائية  الفروق  وجود  و  الحياتية 

 التربوي لدى معلمات رياض الطفال الحكومية وغي الحكومية وبناء على النتائج قام الباحثان بتقديم بعض التوصيات والمقترحات. 

 

 رياض الأطفال.  ،المهارات الحياتية  ، قياس :الكلمات المفتاحية 
 

 مقدمة -1

 مشكلة البحث   1.1

على الرغم من أهمية مرحلة ما قبل المدرسة لأنها تعد من أهم المراحل التربوية و التعليمية و أخطرها في حياة الطفل، فإن 

 المؤسسات التربوية المتمثلة برياض الأطفال في أقليم كوردستان لم تحظى بالدراسات والعناية اللازمة.

ة واجتماعية تسعى إلى تأهيل الطفل تأهيلا سليماً للإلتحاق بالمرحلة البتدائيةةة، وذلةةك الأطفال مؤسسات تربوي  رياض  تعتبر

حتى ل يشعر الطفل بالنتقال المفاجئ من البيت إلى المدرسة، حيث تترك له الحرية التامة في إكتساب مهارات وخةةبرات جديةةدة، 

تؤدى خبرات الطفل التي يتعرض لها قبل دخوله المدرسة دوراً   لمهارات المختلفة للطفل، إذاوتسهم الروضة بدور كبي في تنمية  

 مهما في زيادة هذه المهارات، وإتساع مداركه. 

يعد تعليم المهارات الحياتية من الأهداف الرئيسة للتربية المعاصرة، ومن المهةةام الجديةةدة للمعلمةةة وخصوصةةا في مرحلةةة 

سنوات الأخية، اهتمامها شديدا على ضرورة تعليم هذه المهارات، إدماجها ز المؤسسات التعليمية في الكرياض الأطفال، حيث تر 

 (.2014في المناهج الدراسية )عليمات والعدوان، 

وفي هذا البحث يسعى الباحثان إلى قياس المهارات الحياتية الخاصة بتعليم طفل الروضةةة، لةةدى معلةةمات ريةةاض الطفةةال 

 التاليين:ث عن الجابة عن السؤاليين حوتحديدا الب

 ما أهم المهارات الحياتية اللازمة لتعليم طفل الروضة والتي تمتلكها معلمات رياض الأطفال؟ -

 هل تمتلك معلمات رياض الطفال الحكومية مهارات حياتية مقارنة بمعلمات الرياض غي الحكومية ؟ -

لخاصةةة بتعلةةيم طفةةل الروضةةة حسةة  المؤهةةل محاور المهةةارات الحياتيةةة ا  ما فروق بين مستوى استجابات المعلمات على  -

 التربوي، التخصص؟
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 اهمية البحث: 2.1

تةةي يةةتم  بإعتبار الروضة مؤسسة تربوية تهتم بالطفال وتحتضنهم، فقد أصبح لزاماً عليها اللتفات إلى مشكلات المهةةارات ال

غيات سياسية واقتصادية و اجتماعيةةة مةةن تمعنا الكوردى يعيش في ظل تجتعليمهم في رياض الأطفال في الأقليم، لسيما وأن م

شأنها أن تؤثر في مناهج وفلسفة رياض الأطفال وطبيعة أهدافها، وفي ظل التغيات السريعة والتطور التقني وثةةورة المعلومةةات 

 التي يشهدها العالم في القرن الحادى والعشرون. 

ت التعليمية هي حجر الزاوية ومداخل الهيكةةل التعليمةةي رياض الأطفال، هذه المؤسسا ةوتأتى أهمية البحث الحالى من أهمي

العام. تعتبر رياض الأطفال من أهم المؤسسات التعليمية ذات الأداء المتميز في التأثي على سةةلوك الأطفةةال وتةةربيتهم. كةةما أنةةه 

الجتماعيةةة وأطةةاس السةةلوك والذي ينقل من خلاله القةةيم   يمثل الوسيط الرئيسي بين شخصية الطفل والمجتمع الذي ينتمي إليه ،

.لذا حظي مجال التعليم في إقليم كردستان خاصة في الآونة الأخية باهتمام متزايد ومطال  ملحة للتغيي والتطوير في العديةةد 

ب ي ، فيبدأ الأطفال في اكتساممن جوان  العملية التعليمية ، والتركيز على رياض الأطفال كمدخل للأطفال لدخول  السلم التعلي

 .المعرفة والخبرة بطريقة منظمة وفقًا للمناهج والأنشطة والفعاليات المحددة

لقد انتشرت الرياض في أقليم كوردستان في الوقت الحاضر بشكل واضح وبخاصة في المدن بفعل ما طةةرأ مةةن تطةةور عةةلى  

وكأنها مدرسة منضةةمة تعةةد الطفةةل لةةدخول ه الرياض ذو صبغة تعليمية،  ذالعلاقات الجتماعية و الثقافية و القتصادية. وأغل  ه

 المدرسة البتدائية.

تةةيح  وتمارس الروضة دوراً مهما في حياة الطفل، إذ يؤكد فروبل على أن الروضة تساعد الأطفال على التوافق مع البيئة، فهي ت

قدراتهم العقليةةة وتةةدعم في طو وأجسامهم وحواسهم و   مفرصاً للأطفال للقيام بنشطات تتلائم مع مرحلة طوهم والتي تساه

 (. Ramsey. 1980. P 124الألفة بينهم وبين المجتمع )

وتعد السنوات الأولى من عمر الطفل )سنوات ما قبل المدرسة( من المراحل المهمة في حياة النسان، إذ يكتس  الطفل فيها 

بل يعةةد  (.35، ص 1984ض للمتاع  )برنهارت،  على مجابهة الصعاب والتعر اً القابلية على التجول في محيطه بنفسه، ويصبح قادر 

البعض من المتخصصين مرحلة الطفولة المبكرة أو عمر ما قبل المدرسة من أهةةم الفةةترات في حيةةاة الطفةةل، ذلةةك لأنةةه يبةةدأ في 

الطفةةل  ك تةةؤثر هةةذه المرحلةةة في سةةلوكلاكتساب التوافق الصحيح مع البيئة الخارجية في هذه المرحلة إذا ما أحسن تربيته، وكذ

فيما بعد، ذلك لأن ما يكتس  في الطفولة يصع  تغييه ويصبح هو الأسلوب المميز لسةةلوك الشةةخص والسةةاس الصةةل  الةةذى 

 (. 37، ص1990سيقام عليه صرح شخصيته في المستقبل )عزازى، 

تةةاثر بالعوامةةل  التكوينية، يكون الطفةةل غضةةاً   وتبرز أهمية هذه المرحلة من الخصائص التي تتميز بها، فمن الناحية وسريةةع ال

المحيطة به، الأمر الذى يترك بصماته عليه، لهذا فإن لرعايته في هذه المرحلة أهمية كبية، إذ تغرس فيها البذور الأولى لمقومات 

، 1983ميه )الآلةةوو وخةةان،  ضةة وملامح شخصية الطفل المستقبلية، وتشكل عاداته واتجاهاته وتنمية ميوله واستعدادته وتكوين  

(. ان عملية الهتمام بالطفل ورعايته وتربيته وارشاده وتوجيهه الوجهة السليمة التي توافق وتنسجم مةةع معةةايي المجتمةةع 110ص

(.ذلك لأن الهةةدف الأول والأهةةم 172، ص1989المحيط به، يؤدي بالأخي الى توافق الطفل مع نفسه ومع من يحيط به )الحيانى،  

عاد الطفل من خلال: الهتمام بالنواحى الصحية وإكسابه العةةادات المقبولةةة و تةةوفي الأمةةن و اض الأطفال هو العمل على اسيلر

الطمئنان له، وتلبية احتياجاته التربوية وتوفي الألعاب الجماعية التي تجعل منه عضواً مقبولً في جماعته، هذا يتفق مةةع أهةةداف 

تةةع بةةه برنةةامج لأعمار وإن تحقيقها في مرحلاالتربية الحديثة لمختلف  ة ما قبل المدرسة )مرحلة الروضة( أيسر وأسهل نضراً لمةةا يتم

، 1981رياض الأطفال من مرونة كا فية ونظراً لقلة الأطفال في الصف الواحد عنها في مراحيل الدراسة الأخرى )الشناوي والأعسر، 

تةةي تقةةدمها ريةةاض الأطفةةال  ( على أهميةBentham & Others, 1985فقد أكدت دراسة بنثام وآخرون ) (. 32ص البرامج المنوعةةة ال

 (.95، ص 1988وأثرها في التوافق الشخصي والجتماعي للأطفال )الحوامدة، 

وللمعلمة دور أساسي في رياض الأطفال، فهي تساعد على النمو من جميةةع الجوانةة ، لةةذلك ينبغةةي أن تكةةون المعلمةةة عةةلى 

(.لكةةن cohen, 1997, p22اس  لتقديم الخبرة التربوية المناسبة لأطفةةال الروضةةة )نساني وأسلوب التعليم المنل معرفة بالسلوك ا

الدراسات تشي إلى أن هناك نقص في التأهيل التخصصي ومعاناة مةةن عةةدم وجةةود معلةةمات متخصصةةات في العمةةل في ريةةاض 

مات متخصصةةات في تربيةةة بةةاحثين الى ضرورة اعةةداد معلةة ل(. وأشةةار الةةبعض مةةن ا87، ص1989الأطفال )عبةةدالرحيم و خضةةي،  

(. 25-3، ص 1979الطفولة المبكرة بمستوى التعليم الجامعي وفي كليات متخصصة للعمل في ريةةاض الأطفةةال )حسةةن و الةةدبا ، 

القةةائم بةةين  الهتمام في مجال الطفولة على أن استفادة الطفل وتحقيق مطال  طوه يعتمدان بالأساس عةةلى التعةةاون  ويجمع ذو
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وتعد معلمة الروضة بتعاملها، و أدائها وكفائتها وخلفيتها العلمية، من أهم المصادر التي تحقق أهداف المرحلةةة   الأسرة والروضة،

 (.187، ص2000)أبو طال ، 

ومما تقدم تبرز أهميةةة ريةةاض الأطفةةال بشةةكل عةةام ودور المعلمةةة بشةةكل خةةاص في تربيةةة الأطفةةال وتحديةةد خصائصةةهم 

لها انعكاساتها على العمل التربوي في هذه المؤسسات و مستوى الأداء فيها وبالتالي نوعيةةة   فية والشخصية، وإن أي مشكلةر المع

 الرعاية التي يحضى بها الأطفال.  و تكمن أهمية الدراسة في الجان  النظري فيما يلي: 

 الروضة. الحياتية الخاصة بتعليم طفل تعريف المعلمات والباحثين والمهتمين بمرحلة الرياض على المهارات -

يمكن أن يستفيد من نتائجها المعلمات أنفسهن في لفت انتباههن لأهم المهارات التي تنقصهن، مما يدفعهن للسةةعي نحةةو   -

 التطوير والوصول لأعلى تحقيق لذاتهن ورضاهن الشخصي عنها.

 أما من الناحية التطبيقية فتظهر أهمية الدراسة فيما يلي:   

هةةذه الدراسةةة وزارة التربيةةة في إقلةةيم كوردسةةتان مةةن خةةلال تعريفهةةا بمةةدى امةةتلاك معلماتهةةا يمكن أن يستفيد من نتائج    -

للمهارات الحياتية، ومعرفة جوان  القوة وجوان  الضعف والتركيز عليها ومحاولة دمجها ضمن الخطط التربوية لتأهيل المعلمات 

 ستقبل.لمبما يتناس  مع متطلبات الواقع و وا

ياض إلى ضرورة الهتمام بمهارات الطفل الحياتية لما لها من دور في تنمية قدرته على مواجهة متطلبات توجيه معلمات الر  -

 المجتمع وذلك من خلال تخطيط و تنفيذ وتقويم أنشطة تعمل على تنمية هذه المهارات عند الطفل. 

المهارات الحياتية فقد تناولها بالدراسة العديةةد مية البشرية ونظراً لأهمية  نيمكن أن يستفيد من نتائجها المهتمون بمجال الت  -

من الباحثين الذين حاولوا إبراز أهميتها وضرورة أن يكتسبها كل متعلم، وإبراز اثر استخدام أسالي  وأنشطة مختلفة لتنميةةة هةةذه 

 المهارات
 

 البحث:  فاهدأ  3.1

 يستهدف البحث الحالي لقياس و معرفة :

 معلمات رياض الأطفال الحكومية. المهارات الحياتية لدى  -لًأو 

 المهارات الحياتية لدى معلمات رياض الأطفال غي الحكومية.  -ثانياً 

 الفروق الحصائية في المهارات الحياتية لمعلمات رياض الأطفال الحكومية وفقاً لمتغي:  -ثالثاً 

 المؤهل التربوي  -التخصص.       ب -أ

 رات الحياتية لمعلمات رياض الأطفال غي الحكومية وفقاً لمتغي:الحصائية في المها الفروق -رابعاً 

 المؤهل التربوي -التخصص.       ب  -أ

 مقارنة بين رياض الأطفال الحكومية وغي الحكومية في المهارات الحياتية.  -خامساً 
 

 حدود البحث : 4.1

الحياتية المهارات  البحث بمتغي  المعلمات في رياض    يتحدد  اربيل  لدى عينة  الحكومية في مدينة  الحكومية وغي  الأطفال 

 (.  2021 -202لسنة الدراسية )
 

 تحديد المصطلحات:  5.1

 (:skillsالمهارات ) .  1 .  1.5

في الغال  من  ن( : الى أن المهارة هي القدرة على أداء عمل أو عملية معينة، وهذا العمل أو العملية تتكو 2001)زيتون،  تعريف    -

تةةي تةةتم بشةةكل متسلسةةل ومتناسةةق، فتبةةدو مؤلفةةة مةةع بعضةةها الةةبعض مجموعة من الأ  داء أو العمليات الأصغر أو السةةلوكيات ال

 (.16، ص2004)أبوهاشم، 

ص  ،2016(  :"الأداء الذي يقوم به الفرد بسهولة ودقة سواء أكان هذا الأداء جسةةمياً أم عقليةةاً" )حسةةين، 2016)حسين،  تعريف    -

34.) 
 

 (:Life Skillsالحياتية ) المهارات .2 . 5. 1

تةةي يعةةيش فيهةةا الطفةةل ومةةا يتعلةةق بهةةا مةةن معةةارف وقةةيم 1992)هكنر،  تعريف    - (  : مجموعة من المهةةارات المتصةةلة بالبيئةةة ال

شخصةةيته  واتجاهات يتعلمها بصورة مقصودة ومنضمة عن طريةةق مجموعةةة مةةن الأنشةةطة التطبيقةةات العمليةةة، وتهةةدف إلى بنةةاء
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 Hegner, 1992, pمن تحمل المسؤولية والتعامل مع مقتضيات الحياة اليومية بنجاح وتجعل منه فرداً صالحاً ) المتكاملة بما يمكنه

25.) 

( : هي القدرات العقلية والوجدانية والحسية التي تمكن الفرد مةةن حةةل مشةةكلات، أو مواجهةةة 2014)عليمات والعدوان،  تعريف    -

 (.129، ص 2014تعديلات على أسلوب حياة الفرد أو المجتمع )عليمات والعدوان،  في حياته اليومية أو إجراء هتحديات تواجه

مجموعة من الأعمال الذى يتعلمه الطفل ويؤديه بسرعة ودقة مما يساعدهُ عةةلى السةةتمرار تعريف الباحثان للمهارات الحياتية:    -

 ة والوجدانية. معتمداً على قدراته العقلي ةبالحياة من خلال الأنشطة اليومية المختلف

التعريف الجرائي للمهارات الحياتية:  هي الدرجة التي تحصل عليها معلمة رياض الأطفال من خلال اجابتها على فقرات المقياس   -

 المعد لذلك.
 

 (:Kinder gardenرياض الأطفال ) . 3 . 5.  1

لى السادسة من العمر وهي تهةةدف الى تحقيةةق النمةةو ها الأطفال من سن الرابعة اب( : مؤسسة تربوية يتحلق 199)كاظم، تعريف   -

الحركيةةة والحسةةية، والعقليةةة والنفعاليةةة واللغويةةة و الجتماعيةةة وذلةةك عةةن طريةةق   -المتكامل للطفل في جميع أبعاده الجسةةمية

بمةةرحلتين:  فيهةةا في المجتمةةع، وهةةي تتمثةةل  ممارسته للأنشطة التي توفرها له، والتي تسةةاعد عةةلى التنشةةئة الصةةحيحة والمرغةةوب

 (.25، ص 1990الروضة والتمهيدي )كاظم، 

(  : مؤسسة تربوية اجتماعية، تهدف إلى تحقيق النمو المتكامل المتوازن للأطفال بجميع أنواعه الجسةةمية 2001)عدس،  تعريف     -

 (.62، ص 2001بهم )عدس، همنها والعقلية والنفسية والجتماعية بالإضافة إلى تعزيز قدراتهم وموا
 

 معلمات رياض الأطفال  . 4 . 5. 1

هي المعلمة المؤهلة علمياً وتربوياً، والتي تكلف رسمياً من وزارة التربيةةة والتعلةةيم بالعمةةل في ريةةاض الأطفةةال لتقةةديم المعرفةةة 

 وتعليم الأطفال الصغار الذين تراوح أعمارهم ما بين اربع وست سنوات.

 

 ت السابقة : ظري والدراساالاطار الن  . 2

 (: Theoretical Frameworkالإطار النظري )  . 1 – 2

 مفهوم المهارات الحياتية:  .1. 1. 2

ان التسارع المعرفي في عصر الثورة التقني المعلوماتية ادى الى ظهور مفاهيم جديدة في عمليةةة التعلةةيم وهةةذا يتطلةة  مواكبةةة 

والتعامل مع مواقف الحياة اليومية بما يساعد على حل المشكلات تي تمكن المتعلم من التعرف المستمر بتنمية المهارات اللازمة ال

 اليومية. 

وبما أن المهارات الحياتية عبارة عن مجموعة من السلوكيات التي تعتمد على معارف ومعلومات ومهارات يدويةةة واتجاهةةات وقةةيم 

 .مجتمعهِ وموقعهِ في المجتمعيحتاج كل الفرد الى التقاتها وفقاً لعمرهِ وطبيعة 

إن تمكن الفرد من المهارات الحياتية وممارستها في حد ذاته يشعر الفرد بالفخر والعتراز بالنفس، فعندما يطل  من أن يؤدى عملاً 

 فيتقينهُ، فأنه يشعر الأخرين بالثقة ويرفع من تقديره لذاته ويحظي نظرات الأعجاب. 

الأخرين بما فيهيم الزملاء وممارسة سلوك اقل عدوانية و احترام   وجيههم نحو احترام وجهة نظرويساعد المهارات الأطفال في ت

 مشاعر وأحاسيس الأخرين وغرس روح التسامح والتعاطف بينهُ وبين زملاءه الأخرين. 

 خلقية والعقلية والوصول بهةةاإن امتلاك معليمة رياض الأطفال للمهارات التربويية يجعلها قادرة على تهيئة الجو لتنمية الصفات ال

 (. 2014الى درجة اعلى تتفق مع استعداد الفرد وقدراته نحو التطور )عليمات والعدوان، 

 

 النظريات التي تحدثت عن المهارات الحياتية:   .2. 1. 2

 أولً/ النظرية السلوكية: 

هتمام الرئيسي لتلك السلوك الإنساني اذ ينص  ال ( من اعظم علماء النفس الذين قدموا اسهامات في تفسي Skinnerيعد )سكنر 

النظرية على السلوك الإنساني وهي بتسميات متعددة )نظرية التعلم( أو )المثي والستجابة( أو )نظريات الرتباطية( وتهةةتم هةةذه 

 (. 36، ص 2016النظرية بالتعرف على كيفية تغيي السلوك وعلاقة ذلك بعملية التعلم )حسين، 
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ة: هو كيف يتعلم وكيف يتم تغي التعلم وعملية التدري  وتتضمن عملية تعلم جديد، ومحو يسي للنظرية السلوكيم الرئفالهتما

 تعلم قديم، واعادة تعلم جديد. 

 المفاهيم الأساسية للنظرية السلوكية:

مة كةةان سةةلوك بين المثي والسةةتجابة سةةلي المثي والستجابة: تقول النظرية إن كان سلوك )استجابة( له مثي، واذا كانت العلاقة  -1

 سوياً، واذا كانت العلاقة بينهما مضطربة كان سلوك غيسوي ويحتاج لدراسة ومساعدة.

التعزيز: هو التقوية لتدعيم والتثبيت بالأثابة، والسلوك يتعلم ويقةةوي ويثبةةت اذا تةةم تعزيةةزه، وعنةةد اسةةتجابة صةةحيحة لةةدى   -2

 المستقبل. القيام باستجابات مماثلة فيشخص فإنه يميل إلى تكرارها و 

العادة: وهي رابط تكاد تكون وثيقة بين مثي واستجابة، وتتكون عن طريقة الةةتعلم والممارسةةة ووجةةود رابطةةة قويةةة بةةين مثةةي   -3

 واستجابة ومعظمها مكتس  وليس موروثاً.

لى اسةةتجابات أخةةرى تشةةبه تعميم السةةتجابة المتعلمةةة عةة التعميم: اذا تعلم الفرد استجابة وتكرر الموقف فإن الفرد ينزع إلى    -  4

 الستجابة المتعلمة. 

يرى )سكنر( بأن تعلم المهارة يأتي عن طريق تعزيز السلوك وقد استطاع بواسطة أسلوب تشكيل السلوك الجرائى ان يدرب الأفراد 

ة مرتبطة بالعمل الةةذي در بها الفرد فيلاقي استجابعلى تعلم بعض المهارات وقد ذه  الى أن تعلم )أي مهارة( عملية اجرائية، يبا

يقوم بهِ، ويعزز تكرار هذهِ الستجابة لما لقاهُ الفرد مةةن تعزيةةز وتصةةحيح مصةةحوب بتشةةجيع خةةارجي ثةةم يصةةبح تشةةجيعاً ذاتيةةاً 

 (.238، ص2016)محمود، 

 ثانياً/ نظرية التعلم الجتماعي: 

م يحدث في سياق اجتماعي، فالناس تتعلم من بعضنا ( التي توصل الى أن التعل1977تستند هذه النظرية الى عمل ألبرت باندورا )

الحتفةةاو وهةةو  -النتباه عن طريق الملاحظةةة. ب  -البعض من خلال الملاحظة والتقليد والنمذجة، توجد أربعة متطلبات للتعلم )أ

 الدافعية لتبني السلوك(. -اعادة انتاج السلوك. د -مكون معرفي للتذكر. ج

 المهارات الحياتية.  انعكاسات على تصميم برامج -

 يحتاج تعلم المهارات لتكرار العمليات الطبيعية التي تعلم الأطفال السلوك النمذجة الملاحظة والتفاعل الجتماعي. -

سةةلوكيات أو التعزيز مهم في تعلم وتشةةكيل السةةلوك. التعزيةةز اليجةةاي للسةةلوكيات والمهةةارات الصةةحيحة، التعزيةةز السةةلبي لل  -

 حتاج الى تعديل لبناء أفعال اكثر ايجابية. المهارات التي ت

 المعلمون وعيزهم من الكبارهم قدوة هامة، واضعو المعاير، ومصدر تأثي.  -
 

 ثالثاً/ نظرية حل المشكلات الادراكية: 

رة عةةلى العلاقةةات مةةع الأخةةرين والسةةيطتعليم مهارات حل المشكلات الجتماعية الدراكية للأطفال في سن مبكرة يمكن أن تحسن 

النفعالت، وتعزيز الحماية الذاتية، وتقليل أو منع السلوكيات غي الصحية. افتقار المهارات حل المشاكل يرتبط بسلوك اجتماعةةي 

             رات.فقي، مما يدل على الحاجة إلى إدراج حل المشكلات وغيها من المهارات في مجال التثقيف الصحي القائم على المها

 ( الى ان انعكاسات على تصميم برامج المهارات الحياتية: Gagne, 1970ويشي ) 

تدريس مهارات حل المشاكل العلاقات مع الأخرين في المراحل المبكرة للنمو )الطفولةةة، المراهقةةة المبكةةرة( يطةةور أساسةةاً قويةةاً   -

 للتعلم في متلاحق.

دارة التحكم في الغض  أو السيطرة على النفعالت، فضلاً عةةن تطةةوير تي والدارة الذاتية، مثل إ التركيز على مهارات الوعي الذا  -

 حلول بديلة لمشاكل العلاقات مع الأخرين، يمكن أن تقلل أو تمنع السلوكيات المشكلة. 

 لى اتخاذ خيارات ايجابية.التركيز على تنمية القدرة على بلورة تصور مسبق لعواق  السلوكيات يمكن أن تساعد الأطفال ع -
 

 رابعاً/ نظرية المرونة: 

(  أن هنةةاك عوامةةل مرونةةة داخليةةة وخارجيةةة تتفاعةةل في بينهةةا وتسةةمح للنةةاس بالغالةة  عةةلى  Rand Spiro ,1990نظرية )  تفترض

 الشدائد. وتشمل عوامل الحماية الداخلية، احترام الذات والثقة بالنفس والحساس بالهدف من الحياة.

 الأول: الدعم الجتماعي من الأسرة والمجتمع. الخارجية هي في المقام امل العو 

 انعكاسات على تصميم برامج المهارات الحياتية: 

 المهارات الدراكية الجتماعية والكفاءة الجتماعية، ومهارات حل المشاكل يمكن أن تخدم كوسطاء للسلوك الصحي. -
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هارات، وتعليم المهارات الحياتية هي جزء من العوامل الداخليةةة تثقيف الصحي القائم على المالمهارات المحددة التي يتناولها ال  -

 التي تساعد الشباب على الستجابة للشدائد وهي السمات التي تميز الشباب المرن. 

البيئةةة قةةد تعةةد مةةن هةةذهِ  تركيز المرونة على الطفل، والسرة والمجتمع يمكن أن تحمي المراهق والشباب، إل أن عوامل الكبر في  -

 ، ص(.2014رونة يج  أن تتم معالجة كل العوامل المؤثرة إذا أردنا السلوك الصحي )علي، الم
 

 أهداف رياض الأطفال:   .3. 1. 2

لقد كان الهدف الأساسي من انشاء رياض الأطفال في بداية الأمر احتضان ورعاية أطفال اللائي خرجن الى العمل في المصانع على 

فتها أوربا في القرن التاسع عشر، ثم تطور الأمر من مجةةرد حضةةانة ورعايةةة الى تربيةةة شةةاملة ترمةةي الى ثر الثورة الصناعية التي عر أ 

تنمية قدرات الأطفال وتسهيل طوهم في مرحلة هامة من مراحل حياتهم. كما اكتشف أنه يمكن للروضة أن تلع  دوراً "تعويضيا" 

"، حيث أنها تقدم لهم البيئة التربوية قبةةل المدرسةةة بهةةدف آخةةر، ال وهةةو حرومة اقتصاديا "واجتماعيابالنسبة لأطفال الفئات الم

، 1979إعداد الطفل نفسياً "واجتماعيا"وعقليا" للمدرسة البتدائية وتعويده على نقل مناهجها وطرق عملها وجوها العام )الناشف، 

 (. 65ص 

ها النسةةان في حياتةةه لكونهةةا مرحلةةة حاسةةمة وقاعةةدة أساسةةية من أهم المراحل التي يمر ب  لسيما وأن مرحلة الطفولة المبكرة تعد

لشخصية الطفل المستقبلية، ففي هذه المرحلة يكتسةة  الطفةةل كثةةيا "مةةن المهةةارات الجتماعيةةة والعقليةةة واللغويةةة والجسةةمية 

 (. 187، 2000ال ، احل الحياتية اللاحقة )أبوطوالحركية والنفعالية التي تبنى عليها مهاراته الأكثر تعقيدا "في المر 

وتعتمد رياض الأطفال في تحقيق أهدافها على الأنشطة و الفعاليات على استخدام الألعاب التربوية، أحد اسةةتراتيجيات تةةدريس 

 (.183، 2000مواد التربية الجتماعية التي تهدف أساسا "الى تربية المتعلم نفسياً وتربوياً" )السكران، 

ا "بارزا في تنشئة الطفل اجتماعيا"، فيكتس  من خلالها قواعد السلوك والأخلاق و القيم و العلاقات ؤدي الألعاب التعليمية دور تو 

الجتماعية الخاصة بمفهوم التعاون والمحبة والقيادة، وتقبل الفشل والمسؤولية، كما يكسةة  الطفةةل مةةن خةةلال اللعةة  مهةةارات 

، 1987فيتعلم أدواره وأدوار غيه في المجتمع الذي يعيش فيةةه )ميلةةر،   نانية والتمركز حول الذات،العمل الجماعي فيتخلى عن الأ 

 (.239-225ص 
 

 مناهج رياض الأطفال:   . 4. 1. 2

تةةي حةةددتها  وحظي مناهج رياض الأطفال بإهتمام كبي من المتخصصين في شؤون التربية، فقد ورد في مناهج رياض الأطفةةال ال

اللقاء بين اطفال الروضة والكبار اللذين يرون امكانية كل طفل، والذين يتفاعلون مةةع كةةل   ية والعلوم السويدية، أهميةوزارة الترب

طفل بصورة منفردة ومع الأطفال كمجموعة. كما أشار المنهج الى أن القةةدرة عةةلى التصةةال، والةةتعلم والقةةدرة عةةلى التعةةاون هةةي 

فجار المعرفي و سرعةةة كبةةية في التغةةي، وعةةلى الأطفةةال أن يز بثورة المعلومات أو النقدرات ضرورية في مجتمع اليوم الذي تم

يكتسبوا هذه القدرات لكي يستطيعوا في المستقبل من اكتساب المعرفة والمهارات التي تحةةدد التكةةوين العةةام للشخصةةية الةةذي 

 (. Ministry of Education, 1998, p 9يحتاجه كل فرد في المجتمع )

الدليل التطبيقي في مناهج الطفولة المبكرة(جملة من وحدات الخةةبرة التعليميةةة في اطةةارات في كتابها )  1977سون(  )ألي  ووضعت

 (. 8-7، ص1993متنوعة مثل: وحدة الألوان، وحدة المناخ، وحدة الأقمش، وحدة الحواس..... )مردان وآخرون، 

 نوعان أساسيان هما: هج رياض الأطفال فهي غالبا ولأهمية وحدات التعليمية ونجاحها الفعال في بناء منا

 وحدة المادة التي تتعلق بالمادة الدراسية. -1

 وحدة الخبرة التي تدور حول المتعلم نفسه.  -2

 المصدر الأول هي المصادر التربوية والفلسفية لبرامج رياض الأطفال: 

تةةه أهتموا بطبيعة الطفةةل وتربي ( من أبرز الفلاسفة المربين من1778  -1712يعد جان جاك روسو ) تةةه، حيةةث قةةرر أن الطفةةل طبيع

 (.169 -168، ص1983خية، وسوف تتولى الطبيعة بما فيها من أشياء تربيته )سلطان، 

( من أوائل المربين الذين نادوا بأهمية تربية لأطفال والهتمام بنموهم، مؤكدا "على أنه مةةن خةةلال 1827  -1746ويعد بستالوزي )

 (.23، ص1986وملكاته وطبيعيا" وفي شكل متسق ومنسجم )الخضي،  كن تنمية جميع قوى النسانالتربية يم

( جميع من سبقوه من علماء التربية في ادراك طبيعة الطفولة ومعرفة حاجاتها، مؤكةةدا "عةةلى وجةةوب 1852 -1782وتجاوز فروبل )

لمجةةال للطفةةل لكتشةةاف مةةا ينبغةةي عةةلى المعلةةم أن يةةترك اعدم تدخل المعلم في عملية التعليم والتدري  بصورة مباشرة، بل  

 (. 14، ص 1970يستطيع اكتشافه من خبرات ومعلومات جديدة )ذياب، 
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تةةة،  وأن حدائق الأطفال في نظر فروبل يج  أل تشبه المدارس بوجه من الوجوه، فالكت  والدروس العتيادية يج  أل تدخلها الب

يةةزة الحركةةة واللعةة ، وغريةةزة السةةتطلاع بالملامسةةة )الحصرةةي، ر عند الأطفال الصغار هةةي غروهو يرى أن اهم الغرائز التي تظه

 (.55 -54، ص1985

ويؤمن فروبل بأن الطفل يدرك بطبيعته حقائق الحياة، وأن الحقائق كامنه لديه، ويمكن ايقاضها أثناء اللع . لةةذا وجةة  أن يكةةون 

 (.12، 1994نشطة الحرة )سنقر، الطفل بالطبيعة عن طريق الأ هدف التربية في رياض الأطفال هو توثيق علاقة 

( صرخة تربوية ودعوة الى النظر في المناهج المحددة لرياض الأطفال 1952  -1870وتعد جهود التربية اليطالية مدام منتسوري )

( 7 -3للأطفال في عمةةر ) ( أول مدرسة عرفت ب )بيت الأطفال( خصصت1907وضرورة الهتمام بالكيف والكم. وقد أنشأت عام )

ات، وكان هدفها دراسة الأطفال والتعرف على أسلوب حياتهم والقوانين والمباديء التي تؤثر في سةةلوكهم و تفكةةيهم، وقةةد سنو 

أثارت منتسوري فكرة أن الطفل ينمو عقليا كما ينمو جسميا إذا ماقدم لةةه الغةةذاء العقةةلي الةةذي يةةتلائم مةةع اسةةتعداداته وقدراتةةه 

 (. 29، ص1986، )الخضي

 ر الثاني لبرامج رياض الأطفال فهي الدراسات النفسية ويتمثل في الدراسات العلمية للأطفال: أما المصد

( الذي قرر في كتاباته أن طو الطفل عملية فطرية )وراثية( يسي وفق نسق محةةدد. وأكةةد عةةلى أن الطفةةل 1889عمل ستانلي هول )

 (. 16، ص1979ليس صورة مصغرة للراشد )الفقي، 

مدارس علم النفس على اختلاف نظرياتهم بةةالهتمام بالطفةةل وخاصةةة في السةةنوات الأولى، فقةةد ركةةزت نظريةةة وعموما "أخذت  

التحليل النفسي على السنوات الأولى مةةن الحيةةاة، كةةما ركةةزت المدرسةةة السةةلوكية عةةلى أن: الطفةةل الوليةةد كةةائن عضةةوي مسةةتعد 

 (. 45، ص 1985تنادا "الى التنبيهات التي يتسلمها من البيئة )الحمداني، ، ويتطور سلوكه بالتدريج اسللاستجابة للتنبيهات من البيئة

ونال العمل التربوي في رياض الأطفال اهتمام العديةةد مةةن البةةاحثين والدارسةةين وفي جوانةة  مختلفةةة، فقةةد ركةةز الةةبعض عةةلى 

تةةي تناولةةت حكةةم ا1988و )مشكلات تقويم طفل الروضة، وفي هذا الطار جاءت دراسةةة جولةة  لمعلةةمات عةةلى كفةةاءة الأطفةةال ( ال

 (.Gullo, 1988, p201-215وامكاناتهم المعرفية )

( بيانات حةةول الصةةفوف العلاجيةةة ومعةةدل 1983واهتم بعض الباحثين بمشكلات أطفال الروضة، فقد جمع كاردن سميث وفولر )

 – 3,3( طفلا "تراوحت أعمارهم بين )11ت التي تم في ضوئها تحويل )لتحديد المواقف أو الحال   -السلوكيات المضطربة وطبيعتها

 -Carden( سنوات الى وحدة الخدمات الخاصة بسب  المشكلات السةةلوكية واخةةتلافهم في التعلةةيم عةةن زملائهةةم العةةاديين )6,3

Smith & Fowler, 1983, p 35-57) 
 

 الدراسات السابقة:    . 2 . 2

هةةدفت الدراسةةة الحاليةةة إلى تحديةةد .الأطفةةال بالعاصةةمة المقدسةةة(  ريةةاض  )تقويم مهةةارات معلةةمات  (   :  2003دراسة ياسين )  -

الكفايات التعليمية الأساسية العامة لدى معلمات رياض الأطفال بالروضات الحكومية بالعاصمة المقدسة، وإلى درجة توافرها في 

حكوميةةة بالعاصةةمة المقدسةةة   ( روضةةات7( معلمةةة في )78لى )كل معلمة من معلمات عينة الدراسة، حيث شملت عينة الدراسة ع

( مهةةارة روعةةي فيهةةا أن تتميةةز 58طبقت عليهن أداة الدراسة، وهي عبارة عن بطاقة ملاحظة من تصميم الباحثة حيث إحتوت على )

سةةلوك، وقةةد بالدقةةة والوضةةوح في تحديةةد الأداء المرغةةوب وأن تكةةون قصةةية وواضةةحة المعنةةى وأن تصةةف مكونةةا واحةةدا مةةن ال

ت الحسابية و النعرافات المعيارية وأختبار )ت( وأختبار تحليل التباين الآحادي كأسالي  الحصائية للحصول استخدمت المتوسطا

 على نتائج التالية:

 معلمات رياض الأطفال في مدارس الروضات الحكومية يتمتعن بكفايات شخصية ممتازة وبدرجة عالية. -1

التدريسية ضعيف وبحاجة الى تدري  واتقان لجميةةع المهةةارات التدريسةةية   كفايات  مات رياض الطفال للمستوى أداء المعل  -2

 يصلن الى المستوى المنشود. 

 درجة توافر كفايات الشخصية لدى معلمات رياض الأطفال ل تختلف باختلاف التخصص او المؤهل العلمي.  -3

لطفال ل تختلف باختلاف سنوات الخبرة أو عدد الدورات ة العامة لدى معلمات رياض ادرجة توافر الكفايات التعليمية الأساسي  -4

 (. 2003التدريبية التي التحقن بها. )ياسين، 

يهةةدف هةةذا البحةةث إلى .الأساسةةية لمعلةةمات ريةةاض الأطفةةال(  ( : )تقويم المهةةارات التعليميةةة  2015دراسة حسن وعبدالرحيم )  -

عامة لدى معلمات ريةةاض الأطفةةال بمدينةةة أمبةةدة. اتبةةع الباحثةةان المةةنهج ارات التعليمية الأساسية الالتعرف على درجة توافر المه

( معلمةةة تةةم اختيارهةةا بالطريقةةة العشةةوائية 563%( من مجتمع البحةةث البةةالغ )10( معلمة مثلت )125الوصفي لعينة بلغ عددها )
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، حيةةث اسةةتخدمت SPSSامج الإحصائي  لجة البيانات عن طريق البرنالبسيطة، كما استخدمت الستبانة أداة لهذا البحث وتمت معا

( لإيجاد التبةةاين الأحةةادي لمعرفةةة ANOVAمعادلة الفا كرونباخ وتم استخراج قيم )ت(، واختبار بيسون لإيجاد الرتباس، واختبار )

حسةةن ومقترحات لبحةةوث مسةةتقبلية ) الفروق. وخرج البحث بعدد من النتائج بعد التحليل، ومناقشة فروضه وانتهى إلى توصيات،

 (.2015وعبدالرحيم، 

ضة بالمهةةارات الحياتيةةة ( : )الكفايات التعليمية لمعلمات رياض الأطفال وعلاقتها بتثقيف طفل الرو 2016دراسة الشوك و ثجيل )  -

طفال والتعرف على الفةةروق أجريت هذه الدراسة في بغداد وهدفت الى تحديد المهارات التعليمية بين معلمات رياض الأ .البيئية(  

 مستوى هذه المهارات بين المعلمات وكذلك التعرف على الفروق في مستوى المهارات التعليمية لدى المعلمات اعةةتماداً عةةلى في

التحصيل الدراسي والتعةةرف عةةلى المهةةارات الحياتيةةة لطفةةل الروضةةة والثقافةةة البيئيةةة وإيجةةاد العلاقةةة بةةين المهةةارات التعليميةةة 

( أهليةةة 8( فيهةةا حكوميةةة و )8( ريةةاض )16( معلمةةة في )78تكونت عينة البحث مةةن )الأطفال.    ت رياضارات الحياتية لمعلماوالمه

( فقةةرة لقيةةاس المهةةارات التعليميةةة والعةةتماد 31%( من مجموع رياض الأطفال. وقد تم بناء مقياس مؤلف من )10وشكلت نسبة )

 ئج ماياتي: النتا وأظهرتعلى استبانة للمهارات الحياتية. 

 هارات التعليمية لمعلمات رياض الأطفال ضعيفة. أن الم -1

 عدم وجود فرق في المهارات التعليمية وفقاً لمتغي التحصيل.  -۲

 أن العلاقة بين امتلاك المهارات الحياتية الطفل الروضة والكفايات التعليمية للمعلمات في الرياض. -3

 (.2016ال. )الشوك وثجيل، بيئية ليجري في رياض الأطفأن المهارات الحياتية وال -4

هةةدف البحةةث إلى التعةةرف عةةلى .الأطفةةال في محافظةةة صةةلاح الةةدين(    ( : )تقويم مهةةارات معلةةمات ريةةاض2016دراسة صالح )  -

نة مكونة مةةن الكفايات التعليمية الأساسية لدى معلمات رياض الأطفال في محافظة صلاح الدين. ولتحقيق هذا الهدف اختيت عي

معلمات رياض الأطفال في كل من قسمي تربية بلد والدجيل، وكانت أداة البحث تتكون من بطاقة. ملاحظة تتكون ( معلمة من  78)

من ثلاث كفايات وبعد عرضها على الخبراء أصبحت تتكون مةةن كفةةايتين هةةما الكفايةةات الشخصةةية و الكفايةةات التدريسةةية و عةةدد 

نة بعد ذلك تةةم تطبيقهةةا عةةلى عينةةة البحةةث بطريقةةة الملاحظةةة و اسةةتخراج استخراج صدق وثبات الستبا  ( فقرة، وتم58فقراتها )

النتائج وتفسيها. وكان من أهم الستنتاجات التي توصل إليها البحةةث هةةي أن معلةةمات ريةةاض الأطفةةال في الروضةةات الحكوميةةة 

جداً وبحاجةةة إلى تةةدري  وإتقةةان ن للكفايات التدريسية ضعيف  يتمتعن بكفايات شخصية ممتازة وبدرجة عالية، وأن مستوى أدائه

 (.2016لجميع المهارات التدريسية   يصلن إلى المستوى المنشود )صالح، 
 

 . إجراءات البحث   3

 (: Method of researchمنهجية البحث ) . 1. 3

وث الشائعة التي الوصفي، وهو أحد أشكال البحفي ضوء طبيعة الدراسة والأهداف التي تسعى إلى تحقيقها تم استخدام المنهج 

اشتغل بها العديد من الباحثين ويعد الأسلوب الوحيد الممكن في نظر العديد من الباحثين لدراسة الكثي من المجالت الإنسةةانية 

ميةةة صةةحيحة، (. أن المنهج الوصفي عبارة عن طريقة لوصف الموضوع المراد دراسته من خلال منهجيةةة عل369، ص2007)ملحم،  

 (. 2000التي يتم التوصل إليها على أشكال رقمية معبرة يمكن تفسيها )دويردي، وتصوير النتائج 
 

 (: Population of researchمجتمع البحث )  .2  . 3

 (. يتكون مجتمع البحث الحالي مةةن84، ص2004ويقصد به كامل أفراد أو أحداث أو مشاهدات موضوع البحث )عبيدات وآخرون،  

( رياض اطفال غي حكومية و 32( رياض اطفال حكومية و )45( منها )77مدينة اربيل والبالغ عددها )رياض الطفال الموجودة في 

 ( يوضح ذلك:1(. والجدول )170( وعدد معلمات رياض الأطفال غي الحكومية )528أن عدد معلمات رياض الأطفال الحكومية )

 

 ا ماتهمية وغير الحكومية ومعلو عدد رياض الاطفال الحك  ( 1جدول ) 

 عدد المعلمات  عددها  رياض الاطفال  ت

 528 45 الحكومية  1

 170 32 غير الحكومية  2

 698 77 المجموع الكل  3
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  (:Samples of researchعينة البحث )   .2  . 3

ائية و من مجموع الرياض بطريقة عشةةو ض( رياض الطفال من  8من اجل اختيار عينة ممثلة لمجتمع البحث، قام الباحثان بأختيار )

( اخرى ضةةمن ريةةاض غةةي الحكوميةةة وهةةذهِ 4( رياض ضمن الحكومية و )4كانت موزعة في مناطق مختلفة بمدينة اربيل وشملت )

( معلمةةة ضةةمن العةةدد الكةةلي 80ثم قام الباحثان بأختيار عينة من المعلمات تبلغ )%( من مجتمع البحث.    7,7ل نسبة )العينة تشك

%( 12( معلمة وبنس  متساوية ضمن هذهِ الرياض الطفال وهذا العةةدد تشةةكل نسةةبة )698بالغ )ورة عشوائية من المعلمات الصب

 ( يوضح ذلك: 2من مجتمع البحث. والجدول )

 عينة البحث وفقاً لعدد رياض الطفال ومعلماتها ( 2جدول )

 منطقة  عدد المعلمات  اسم الرياض  

 الحكومية 

 ل نسرين ارياض الأطف -1

 رين رياض الاطفال لة -2

 رياض الأطفال كادكروز  -3

 رياض الأطفال كلاويز  -4

10 

10 

10 

10 

 حي اسكان 

 حي روشنبيرى 

 حي زانيارى 

 حي بةهار 

  40 المجموع  

 غير الحكومية 

 رياض الاطفال بالا  -1

 رياض الاطفال ياره  -2

 رياض الاطفال بةيار  -3

 رياض الأطفال سوز  -4

10 

10 

10 

10 

 استي ر  يح

 حي معلمات 

 ي حي بختيار 

 حي برايةت 

  40 المجموع 

  80 المجموع الكل 

 

 (: Tool of researchآداة البحث )    .3  . 3

( لقياس المهارات الحياتية لدى معلةةمات ريةةاض 2014لغرض تحقيق أهداف البحث استعان الباحثان بمقياس )عليمات والعدوان،  

مجةةال العةةتماد عةةلى  -( فقةةرة. ثانيةةاً 6) -مجال التواصل الفعال  -أولً( مجالت وهي )5موزعة على )  ( فقرة34الطفال والمؤلفة من )

( 8) -مجال اتخةةاذ القةةرارات  -( فقرة. خامساً 6)  -مجال حل المشكلات  -( فقرة. رابعاً 6)  -مجال الوعي الذاتي    -( فقرة. ثالثاً 8)  -الفريق  

 .(1 – 2 –3–4ودرجاتها على التوالي ) غي موافق( -وافق لحدما  م  -فق  موا  -فقرة(. والجابة مكونة من أربعة بدائل وهي )موافق جداً  
 

 (: Validity of scaleصدق المقياس )   .4  . 3

في مجال العلوم النفسية والتربوية لكونه يعةةبر عةةن   والختباراتيعد الصدق من أهم المميزات التي يج  أن تتسم بها المقياس  

، 2003المةةراد قياسةةها )خضرةة، ن أجلهِ وأن فقرات المقياس جميعها ترتبط بهذهِ السمة ستعمل مالذي يقدراته على الوفاء بالغرض  

 (.186، ص2000وأن صدق المقياس لبد من يتعلق بالهدف الذي يبني الختبار من أجلهِ )علام، (.67ص

 (: Face Validityصدق الظاهري ) .  1 .4  . 3

ع الصدق والتي تتطل  عرض المقياس بصيغتهِ الأوليةةة عةةلى مجموعةةة مةةن حد أنوا ي هو أ ومن أجل استخراج الصدق الظاهري الذ

الخبراء أو المتخصين من ذوي العلاقة بموضوع المقياس، وبناءاً على اتفاق الخبراء يمكن التوصل الى صدق المقياس الذي يعرف 

 (.240، ص 2009خرون، املي واه )الز وفقاً لهذا الجراء بأن المقياس يبدو ظاهراً وكأنه يقيس ما وضع لقياس

وللتحقق من الصدق الظاهري قام الباحثان بعرض المقياس على مجموعة من المختصين والمحكمين في مجةةال العلةةوم التربويةةة 

(. وذلك لبيان مدى صلاحيته الفقةةرات و تحقيةةق الهةةدف المةةراد قياسةةه واعتمةةدت عةةلى نسةةبة 1والنفسية والبالغ عددهم )الملحق  

 اق آراءهم كمعيار البقاء لأي فقرة في المقياس.من أتف فأكثر %(80)

، 2%( من اتفاق آراء المختصين والمحكمين، وتم تعديل بعض الفقةةرات وهةةي )100 -%90وقد حصلت جميع الفقرات على نسبة )

 ( يوضح ذلك.3( فقرة بصورتهِ النهائية والجدول )34( وبذلك أصبح المقياس مؤلف من )7، 6، 5، 4

 النسبة المئوية لتفاق اراء المختصين والمحكمين على مقياس المهارات الحياتيةيوضح   (3دول )الج

 % عدد المعارضي % عدد الموافقي  عددها  الفقرات 

1  ،2  ،3 ،4 ،5  ،6  ،7 ،8 ،9  ،10 ،11 ،12  ،13  ،14 ،15 ،16  ،17  ،18  ،

19 ،20 ،21  ،22  ،23 ،24 ،25  ،26  ،27 ،28  ،29  ،30  ،31 ،32 ،33،  34 
 صفر % - % 100 10 34
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  (:Translate Validityصدق الترجمة )  -  2 -4  - 3

( ومن ثم اعادة الترجمة الى *لكون المقياس مصا  أصلاً باللغة العربية قام الباحثان بترجمة الى اللغة الكوردية من خلال مختص )

( الى احد **جمة من الكوردية الى العربية )خة المتر والنس  اللغة العربية من قبل مختص باللغة العربية ثم عرض النسخة الأصلية

(، حيث تطةةابق النسةةختان وتةةم تعةةديل بعةةض الكلةةمات وبةةذلك أصةةبح ***الساتذة في علم النفس يتقن اللغتين بصورة جيدة)

 المقياس جاهزاً للتطبيق النهائي على افراد العينة. 
 

  (:Reliabilityثبات المقياس ) -5  - 3

(. ويمكن 24، ص2000م الذي نقيس بهِ علاقة أختيار السمة أو الظاهرة التي أعد الختبار لقياسها )ملحم، الأنسجاتساق و ويعني الأ 

م الصدق )أبولبدة، ان يعد كل مقياس صادق ثابتاً ال أن الصدق صفة نسبية وليست مطلقة، إذ ل يوجد مقياس عديم الصدق أوتا

( معلمةةة 32ت بطريقة اعادة الختبار عند تطبيق المقياس على عينة مؤلفة مةةن )ج الثبااستخرا وقد قام الباحثان ب  (.141، ص  1987

 ( يوضح ذلك: 4( رياض الأطفال والجدول )3تم اختيارها بطريقة عشوائية من )

 عينة الثبات وفقاً لرياض الاطفال ومعلماتها  (4الجدول )

 منطقة  عدد المعلمات  روضة  ت

1 

2 

3 

 يحانة كومي ر رياض الاطفال الح

 ياض الأطفال الحكومي زوان ر

 رياض الأطفال غير الحكومية سافا 

10 

10 

12 

 منتكاوه 

 رابرين 

 كوماري 

  32 المجموع  

 

( وكذلك تم استخدام معادلة )ألفا كرونبةةاخ( عةةلى نفةةس العينةةة وبلةةغ قيمةةة 0,70وقد بلغ قيمة الثبات المستخرج بأعادة الختبار )

 . الثبات يدة من( وهي نسبة ج0,81الثبات )
 

  لتطبيق النهائي للمقياس: -6  - 3

( 4( معلمة موزعات على )80( فقرة تم تطبيقه على عينة مكونة من )34بعد أن أصبح المقياس جاهزاً بصورة النهائية والمؤلف من )

وعين بيةةق اسةةبة التط( معلمات في كةةل روضةةة. واسةةتغرقت عمليةة 10( رياض اطفال غي حكومية بواقع )4رياض اطفال حكومية و )

حيث قام الباحثان بنفسيها الشراف على عملية التطبيق بغية الحصول على الجابات مباشرة من المجيبات ودون ترك اية فقةةرة في 

 ( دقيقة. 20المقياس. وعلماً أن معدل وقت الإجابة على المقياس من قبل المعلمات كان )

تةةان، وغةةي موافةةق = درجةةة   3موافق =  درجات،    4 =  أما التصحيح كانت بالشكل التالي )موافق جداً  درجات وموافق لحد ما = درج

 (. 34( و أصغر درجة )136واحدة( وبذلك يكون أكبر درجة يمكن الحصول علية من الجابات هي )
 

  الوسائل الاحصائية: -7  - 3

 النسبة المئوية/ لستخراج الصدق الظاهري. -1

 ة مستوى المهارات الحياتية.لمعرف /عياريالوسط الساي والنحراف الم -2

 الختبار التائي لعينة واحدة/ لمقارنة بين وسط الحساي والوسط الفرضي للعينة. -3

 معامل ارتباس بيسون/ لستخراج الثبات بطريقة اعادة الختبار. -4

 الختبار التائي لتفسي معامل الرتباس.  -5

 زئة النصفية.ت بالتجالثبا معاملة ألفا كرونباخ/ لستخراج -6

 الختبار التائي لعينتين مستقلين/ للمقارنة بين مستوى المهارات الحياتية بين رياض الطفال الحكومية وغي الحكومية. -7
 

 عرض النتائج وتفسيرها و الاستنتاجات :  - 4

 مية( الهدف الأول: )قياس المهارات الحياتية لدى معلمات رياض الطفال الحكو  - 1- 4

 
 مختص باللغة الكوردية  -أستاذ -      د. نوزاد وقاس سعيد  )*(
 مختص باللغة العربية  -أستاذ مساعد -مد     حصالح اد. عبدالستار    )**(
  مختص علم النفس  -أستاذ -أ. د. عمر ياسين ابراهيم        )***(
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( ريةةاض الأطفةةال الحكوميةةة في مدينةةة أربيةةل. لقةةد أظهةةرت 4( معلمة متوزعات على )40يق المقياس على العينة البالغة )بعد تطب

 ( درجة. 9,574( درجة وأنحراف معياري بلغ )110,875( درجة و بمتوسط حساي بلغ )130 -90النتائج بأن الدرجات تراوحت بين )

( درجةةة، وباسةةتخدام للعينةةة الواحةةدة البالغةةة 85الوسط الفرضي للمقيةةاس والبةةالغ )  تخرج مع المسوعند مقارنة الوسط الحساي

( 0.05)( أصغر مةةن القيمةةة التائيةةة الجدوليةةة دللةةة 2,001( تبين بأن القيمة التائية المحسوبة البالغة )t. Test( عند مستوى )2,021)

 ( يوضح ذلك: 5والجدول )

 حدة بي المتوسطي لدرجات المهارات الحياتية ف رياض الاطفال الحكومية نة الوا ( للعيt.Testاستخدام ) ( 5جدول ) 

 عدد المعلمات  الرياض 
الوسط  

 الحساب 

الانعراف  

 المعياري 

الوسط  

 الفرض 

 القيمة التائية 
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

 0,05غيردال 2,021 2,001 85 9,574 110,875 40 الحكومية 

 

( تبين بأن معلمات رياض الأطفال الحكومية ليتمتعن بمهارات الحياتية لعدم وجود فروق احصائية بين 5)الجدول  ظر في  عند الن

( . وبأعتقةةاد الباحثةةان ذلةةك  2016المتوسطين ولصالح المتوسط الحساي. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة ) الشوك و ثجيةةل ، 

فال اضافة الى ذلك فأن الةةبعض مةةنهن يةةنقلن أنفسةةهن مةةن المةةدارس الى اض الطفي ري يعود الى عدم تخصص غالبية المعلمات

 رياض الطفال باعتبارها مكاناً للراحة ول يحتاج الى تحضيات.
 

 الهدف الثاني: )قياس المهارات الحياتية لدى معلمات رياض الاطفال غير الحكومية( - 2- 4

 ( درجة.10,579( درجة وأنحراف معياري )106,85وبمتوسط حساي ) ( درجة135 -86اظهرت النتائج بأن الدرجات تراوحت بين )

( 2,021( درجة، وبأسةةتخدام البالغةةة )85للعينة الواحدة وعند المقارنة بين الوسط الحساي المستخرج مع الوسط الفرضي البالغ )

( 6والجدول ) (0.05)ة التأئية الجدولية دللة ن القيمأصغر م( 1,776( تبين أن القيمة التائية المحسوبة البالغة )t. Testعند مستوى )

 يوضح ذلك: 

 ( للعينة الواحدة بي المتوسطي لدرجات المهارات الحياتية ف رياض الاطفال غيرحكوميةt.Testاستخدام ) ( 6جدول ) 

 الرياض 
 عدد  

 المعلمات 

الوسط  

 الحساب 

الانعراف  

 المعياري 

الوسط  

 الفرض 

 القيمة التائية 
 لدلالة ا 

 الجدولية  المحسوبة 

 0,05غيردال 2,021 1,776 85 10,579 106,85 40 الحكومية 

 

( تبين بأن معلمات رياض الأطفال غي الحكومية ليتمتعن بمهارات الحياتية وبدرجةةة أكةةثر مةةن معلةةمات 6عند النظر في الجدول )

تةةزام هةةذهِ السب  يطين. و رياض الطفال الحكومية لعدم وجود فروق احصائية بين المتوس عود في اعتقةةاد الباحثةةان الى عةةدم ال

الرياض بالتعليمات الصادرة من وزارة التربية من جهة وكذلك تعيين بعض من هذهِ الرياض لمعلمات بعقود وهن ليمتلكن الخبرة 

 الجيدة مما يعكس على وضعن وافتقارهن للمهارات الحياتية. 
 

 صائية ف المهارات الحياتية لمعلمات رياض الأطفال الحكومية وفقاً لمتغير(: وق الاحعلى فر )التعرف   الهدف الثالث: - 3-  4

 علمي(  -التخصص )أنساني -أ

( معلمة بيةةنما عةةدد المعلةةمات في 33أظهرت النتائج بأن عدد المعلمات في الرياض الطفال الحكومية واللاتي تخصصهن أنساني )

عةةلى فةةروق الحصةةائية في درجةةات المهةةارات الحياتيةةة بةةين معلةةمات التعةةرف ن أجةةل ( معلةةمات. ومةة 7التخصةةص العلمةةي هةةي )

 ( يوضح ذلك: 7التخصصين، لقد تم استخدام مربع كاي للعينة الواحدة والجدول )

 استخدام مربع كاي ف المهارات الحياتية لمعلمات رياض الاطفال الحكومية وفقاً لمتغير التخصص  (7الجدول )

 مجموع لمي تخصص ع انساني تخصص   التكرارات 
 قيمة مربع كاي 

 الجدولية  المحسوبة 

 40 7 33 الملاحظ 
16,9 3,84 

 40 20 20 المتوقع 

( يتبين لنا وجود الفروق احصائية بين درجات المهارات الحياتية لمعلمات رياض الطفال الحكومية وفقةةاً 7عند النظر في الجدول )

( 1( عنةةد الدرجةةة حريةةة )3,84( هي أكبر من قيمة كةةاي الجدوليةةة )16,9لبالغة )سوبة واي المحلمتغي التخصص لأن قيمة مربع كا

 (. 0,05ومستوى دللة )
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وقد يعود السب  في هذهِ الفروق الى طبيعة المناهج المأخوذة في التخصصين وكذلك فأن التخصص النسةةاني لهةةم مةةواد علةةم 

 الأخر.النفس والتربية وطرق التدريس أكثر من التخصص 
 

 بكلوريوس(  -ؤهل التربوي )دبلوم الم -ب

( معلمةةة بيةةنما عةةدد 35أظهرت النتائج بأن عدد المعلمات في رياض الأطفال الحكومية واللاتي يحملةةن المؤهةةل التربةةوي دبلةةوم )

حياتيةةة رات ال( معلمات.ومن أجل التعرف على فرق الحصائية في درجات المهةةا5المعلمات ذات المؤهل التربوي بكلوريوس هي )

( وهةةي 12,5بين معلمات ذات الؤهلين التربوين، لقد تم استخدام مربع كاي للعينة الواحدة وكانت قيمة مربةةع كةةاي المحسةةوبة )

 ( يوضح ذلك.8( والجدول )0,05( ومستوى دللة )1( عند درجة حرية )3,84أكبر من قيمة مربع كاي الجدولية )

 ية لمعلمات رياض الاطفال الحكومية وفقاً لمتغير المؤهل التربوي الحيات   هاراتاستخدام مربع كاي ف الم  (8الجدول )

 مجموع بكلوريوس  دبلوم  التكرارات 
 قيمة مربع كاي 

 الجدولية  المحسوبة 

 40 5 35 الملاحظ 
12,5 3,84 

 40 20 20 المتوقع 
 

تية لمعلمات رياض الطفال الحكومية وفقةةاً ت الحيالمهارا( يتبين لنا وجود الفروق احصائية بين درجات ا8عند النظر في الجدول )

تةةي قضةةوها في  لمتغي المؤهل التربوي، وقد يعود السب  في هذهِ الفروق الى طبيعة اعداد كةةل واحةةدة مةةنهن وعةةدد سةةنوات ال

 الدراسة من أجل التأهيل. 
 

طفــال غــير الحكوميــة وفقــاً ريــاض الأ علــمات  الهدف الرابع: التعرف على فروق الاحصــائية ف المهــارات الحياتيــة لم-  4-  4

 علمي(  -التخصص )أنساني -لمتغير(:  أ

( معلمة بينما عةةدد المعلةةمات 34أظهرت النتائج بأن عدد المعلمات في الرياض الأطفال غي الحكومية واللاتي تخصصهن أنساني )

ات الحياتيةةة بةةين معلةةمات المهةةار   درجةةات  ( معلمات. ومةةن أجةةل التعةةرف عةةلى فةةروق الحصةةائية في6في التخصص العلمي هي )

 ( يوضح ذلك: 9التخصصين، لقد تم استخدام مربع كاي للعينة الواحدة والجدول )

 استخدام مربع كاي ف المهارات الحياتية لمعلمات رياض الأطفال غير الحكومية وفقاً لمتغير التخصص  (9الجدول )

 مجموع تخصص علمي  تخصص انساني  التكرارات 
 بع كاي قيمة مر

 الجدولية  لمحسوبة ا 

 40 6 34 الملاحظ 
19,6 3,84 

 40 20 20 المتوقع 
  

( يتبين لنا وجود الفروق احصائية بين درجات المهارات الحياتية لمعلمات رياض الطفال غي الحكومية  9عند النظر في الجدول ) 

(  1جة حرية ) ( عند الدر 3,84قيمة كاي الجدولية ) أكبر من( هي 19,6وفقاً لمتغي التخصص لأن قيمة مربع كاي المحسوبة والبالغة ) 

( التخصص  (0,05ومستوى دللة  التخصصين ولسيما  المناهج المدروسة في  الختلاف في طبيعة  السب  في ذلك الى  يعود  وقد 

 النساني فيها الكثي من المواد التربوية والنفسية.  
 

 بكلوريوس(  -المؤهل التربوي )دبلوم -ب

( معلمةةة بيةةنما عنةةد 8بأن عدد المعلمات في رياض الأطفال غي الحكومية واللاتي يحملن المؤهل التربوي دبلةةوم )لنتائج  ظهرت اأ 

ومن أجل التعرف على فرق الحصائية في درجات المهارات الحياتيةةة   ( معلمة.  32المعلمات ذات المؤهل التربوي بكلوريوس هي )

( درجةةة 14,4ستخدام مربع كاي للعينة الواحدة وكانت قيمة مربع كاي المحسةةوبة )قد تم اوين، لبين معلمات ذات المؤهلين الترب

 ( يوضح ذلك: 10(، والجدول )0,05( ومستوى دللة )1( عند درجة حرية )3,84وهي أكبر من قيمة مربع كاي الجدولية البالغة )

 غير الحكومية وفقاً لمتغير المؤهل التربوي لاطفال رياض ا أستخدام مربع كاي ف المهارات الحياتية لمعلمات  (10الجدول )

 مجموع بكلوريوس  دبلوم  التكرارات 
 قيمة مربع كاي 

 الجدولية  المحسوبة 

 40 32 8 الملاحظ 
14,4 3,84 

 40 20 20 المتوقع 
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طفال غي الحكومية رياض ال علمات ( يتبين لنا وجود الفروق احصائية بين درجات المهارات الحياتية لم10عند النظر في الجدول )

 وفقاً لمتغي المؤهل التربوي. 
 

 الهدف الخامس: )مقارنة بي رياض الأطفال الحكومية وغير الحكومية ف المهارات الحياتية(: - 5- 4

 من أجل المقارنة لبد التطرق الى ماياتي: 

 طفال غي الحكومية بدرجة أكبر.رياض الأ ولكن  كلاهما متشابهان في كون المعلمات ليتمتعن بمهارات الحياتية -أ

عدم الوجود فروق الحصائية بين درجات المهارات الحياتية لرياضين وفقةةاً لمتغةةي التخصةةص، باسةةتخدام مربةةع كةةاي حيةةث   -ب

، (0,05)( ومسةةتوى 1( عند درجة حرية )3084( وهي أصغر من قيمة كاي مربع الجدولية )0,0916كانت قيمة مربع كاي المحسوبة )

 ( يوضح ذلك:11ول )والجد

 استخدام مربع كاي بي رياض الاطفال الحكومية وغير الحكومية وفقاً للتخصص ف المهارات الحياتية  (11الجدول )

 مجموع علمي أنساني رياض 

 40 7 33 حكومية 

 40 6 34 غير حكومية 

 80 13 67 مجموع

 

وفقاً لمتغي المؤهل التربوي، بأستخدام مربع كاي حيث كانةةت   لرياضينياتية  وجود فروق الحصائية بين درجات المهارات الح  -ج

(، 0,05( ومسةةتوى )1( عنةةد درجةةة حريةةة )3084( وهةةي أكةةبر مةةن قيمةةة كةةاي مربةةع الجدوليةةة )36,654قيمة مربع كاي المحسةةوبة )

 ( يوضح ذلك: 12والجدول )

 وفقاً للمؤهل التربوي   لحكوميةوغير ا استخدام مربع كاي بي رياض الاطفال الحكومية  (12الجدول )

 مجموع بكلوريوس  دبلوم  رياض 

 40 5 35 حكومية 

 40 32 8 غير حكومية 

 80 37 43 مجموع

 

 الأستنتاجات:   - 6- 4

 توصل الباحثان الى مايأتي:

 ضعف امتلاك معلمات رياض الطفال الحكومية وغي الحكومية في المهارات الحياتية. -1

 عامل التخصص لدى معلمات رياض الطفال.ياتية بات الحتأثر المهار  -2

 تأثر المهارات الحياتية بعامل المؤهل التربوي لدى معلمات رياض الطفال. -3

 عدم وجود أفضلية بين رياض الأطفال الحكومية وغي الحكومية في المهارات الحياتية لدى معلماتها.  -4
 

 التوصيات: - 5

 تتواك  مع المستجدات الحديثة التي تؤكد على المهارات الحياتية.للأطفال رياض ا تخصصة تطوير البرامج الدراسي -1

 متابعة وزارة التربية لمعلمات رياض الطفال والتي تهتم بالمهارات الحياتية كأولوية لها.-2

 دمج المهارات الحياتية في المناهج الجامعية لأقسام رياض الأطفال.  -3

 المقترحات: - 6

 ثلة على مستوى اقليم كوردستان.اسة مماراء در اج -1

 اجراء دراسة مقارنة في المهارات الحياتية لدى معلمات رياض الطفال ومعلمات المدارس الأساسية في مدينة أربيل.  -2

 إجراء الدراسة حول قياس المهارات الحياتية في معهد المكفوفين والسمع في أربيل. -3
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  المصادر

 ، جمعية عمان للطباع التعاونية، عمان، الأردن.4( مبادئ القياس والتقويم التربوي، س 1987) ع محمدأبولبدة، سب -1

( مصادر ضغط العمل لدى معلمات رياض الأطفال في منطيقة عمان الكبرى، مجلة دراسات )علوم التربوية(، الجامعة الأردنية.  2000أبوطال ، تغريد )  -2

 (.1(، العدد )27المجلد )

 (، سيكولوجية المهارات، القاهرة، مكتبة زهراء الشرق. 2004سيد محمد )، البوهاشمأ  -3

 ( علم نفس الطفولة و المراهقة، مطبعة جامعة بغداد، بغداد.1983الآلوسي، جمال حسين وخان، أميمة علي ) -4

 ، مكتبة أسعد، بغداد. 4( علم النفس في حياتنا العملية س 1984برنهارت، وليم ) -5

( مستلزمات تطوير رياض الأطفال في العراق. بحث قدمت الى الحلقة الدراسية التي نظمها التحاد العام  1979ي والدبا ، عالية يونس )د حر ن، محمحس -6

 (.1979/ 1/ 15-13لنساء العراق وجامعة البصرة في الفترة ) 

 (.4علمات رياض الأطفال، مجلة دراسات تربوية، العدد )ية لمالأساس( تقويم للمهارات التعليمية 2015حسن، ابراهيم وعبدالرحيم، نجلة محمد ) -7

( تنظيم الذات وعلاقته بالمهارات الجتماعية لدى الأطباء منتسبي وزارة الصحة في مركز محافظة أربيل، ريسالة ماجستي،  2016حسين، نوزاد اسماعيل )  -8

 غي منشورة، كلية التربية جامعة صلاح الدين، أربيل. 

 ، مركز دراسات الوحدة العربية، بيوت. 2( أحاديث في التربية و الجتماع، س 1985خلدون )أبو  لحصري،ا -9

 ( الطفولة بيت الحكمة، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، بغداد.1985الحمداني، موفق ) -10

 ماجستي )غي منشورة(، كلية التربية الجامعة الأردنية. سالة وظة، ر ( بناء برنامج ارشادي لتعديل سلوك أطفال الر 1988الحوامدة، غالية سليمان ) -11
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 ( 1الملحق )

 جامعة صلاح الدين 

 كلية التربية/  قسم الرشاد التربوي والنفسي  

 ء أستبانة آرأء الخبرا

 تاذ............................................................. المحترم..... تحية طيبة السالى 

وجهةة  يقوم الباحثان بأجراء بحث بعنوان )قياس المهارات الحياتية لدى معلمات ريةاض الأطفةال الحكوميةة وغةي الحكوميةة في تعلةيم طفةل الروضةة مةن

( والتةي تتضةمن خمسةة مجةالت وهةي 2014عان الباحثان بأداة )أستبانة( معدة مةن قبةل )علةيمات و العةدوان، أست  البحث  نظرهن(. ومن أجل تحقيق اهداف

 ( فقرة. 34)التواصل الفعال، العتماد على الفريق، الوعي الذاتي، حل المشكلات، اتخاذ القرارات( والمؤلف من )

قلية والوجدانية والحسية التي تمكن الفرد من حل المشكلات أو مواجهة تحةديات تواجهةهُ في الع القدرةوقد عرف )عليمات والعدوان( المهارات الحياتية "هي 

 حياتهِ اليومية وإجراء تعديلات على أسلوب حياة الفرد أو المجتمع". 

حية الفقةرات في قيةاس مةا مطلةوب ى صةلا يان مدونظراً لمافيكم من خبرة ودراية في هذا المجال تتوجه الباحثة إليكم طالبة ابداء المساعدة والمشورة في ب

 ( في الحقل الذي تجدهُ مناسباً مع اجراء التعديلات اللازمة إن كانت ضرورية.  √وذلك بوضع علامة )  

 التخصص:  

 المؤهل التربوي: 

 مع شكرنا لجهودكم 

 الباحثان                                                                                                                                                                  

 التعديل غي صالحة صالحة الفقرات  ت

    مجال التواصل الفعال  -أولً 

    استخدم التواصل اللفظي وغي اللفظي لإيصال المعلومات للأطفال.   1

    أتواصل مع الأخرين بشكل واثق.  2

    هتماماً وإصغاء غي متقطع عند الستماع للأطراف الأخرى.هر ا أظ 3

    استطيع التقيد بتنفيذ تعليمات حس  الأولوية. 4

    استطيع تفسي الإشارات غي اللفظية.  5

    أحافظ على تركيزى طول فترة إصغائي للأطفال. 6

    مجال العتماد على الفريق  -ثانياً  

    وأتقبلها. رين  ر الخأحترم أفكا 7

    أتحلى بروح النتماء للجماعة. 8

    أقوم بالمبادرة في تقديم العون الأخرين.  9

    احرص على بناء أواصر الثقة مع أفراد الجماعة. 10

    أتفاوض مع الأخرين حول المواقف المختلفة. 11

    أقدم مصلحة الجماعة على مصلحتي الفردية.  12

    ية عن ذاتي في اثناء النقاش والحوار. يجابصورة إ أعكس  13

    أستطيع إصدار حكم صادق على أدائي وأداء الأخرين. 14

    مجال الوعي الذاتي  -ثالثاً  

    أتصرف بشكل واثق أثناء القيام بواجباتي.  15

    أقبل المديح دون حرج وأمتدح الأخرين.  16
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    ن. أتحدث بوضوح وانفتاح مع الأخري 17

    أبدى درجة عالية من الحماس عند أدائي لمهارات تعلمتها حديثاً.  18

    أبادر وأقدم على أداء مهارة ل أعرفها مسبقاً. 19

    أقبل النقد الإيجاي وانتقد الأخرين بشكل بناء. 20

    مجال حل المشكلات  -ربعاً  

    لدى القدرة على التفكي بطريقة مستقلة.  21

    على تقديم أفكار نافذة ومفيدة للأخرين. قدرة لدى ال 22

    أتعايش مع الفكرة أو المشكلة لدرجة أنني أحس أنها جزء مني. 23

    أقدم نقداً بناء أزاء المشكلات التي تعرض على. 24

    أكتشف في الأداء عيوباً ليستطيع زملائي اكتشافها.  25

    الى فكرة أخرى.  فكرةيع من لدى القدرة على النتقال السر 26

    مجال اتخاذ القرارات  -خامساً  

    استطيع تحديد المواقف التي تحتاج الى اتخاذ قرار.  27

    أجمعُ المعلومات التي تساعدني في اتخاذ القرار. 28

    لدى القدرة على حصر البدائل المتاحة. 29

    يلة.لدى القدرة على مقارنة وتقيم الحلول البد 30

    أستطيع وضع كل بديل في الأعتبار. 31

    لدى القدرة على اختيار البديل الأفضل. 32

    أستطيع أن أصدر حكماً على القرار الذي تم اتخاذهُ.  33

    أستطيع مراقبة ومتابعة القرار الذي تم اتخاذهُ وتنفيذهُ. 34

 

 ( 2لملحق )

 هري الظاالصدق أسماء الخبراء والمحكمي ف استخراج  

 العنوان  اللق  العلمي أسماء الخبراء والمحكم  ت

 كلية التربية -قسم الأرشاد التربوي  أستاذ  د. عمر ياسين إبراهيم 1

 كلية التربية -قسم الأرشاد التربوي  أستاذ مساعد د. فرهاد علي مصطفى 2

 يةالترب  كلية  -قسم الأرشاد التربوي  أستاذ مساعد د. مؤيد إسماعيل جرجيس 3

 كلية التربية -قسم الأرشاد التربوي  مدرس  د. دارا مشي إبراهيم 4

 كلية التربية -قسم الأرشاد التربوي  مدرسة د. سلمى حسين كامل 5

 كلية التربية -قسم الأرشاد التربوي  مدرسة د. شةوبؤ شمس الدين سليمان 6

 يةلتربكلية ا -قسم الأرشاد التربوي  مدرس  د. عزالدين أحمد عزيز 7

 كلية التربية -قسم الأرشاد التربوي  مدرسة مساعد م. تانيا وصفي عبدالله  8

 كلية التربية -قسم الأرشاد التربوي  مدرس مساعد  م. كاظم زرار أحمد 9

 كلية التربية -قسم الأرشاد التربوي  مدرس مساعد  م. نوزاد إسماعل حسين 10

 

( 3الملحق )  

 جامعة صلاح الدين

 / قسم الرشاد التربوي والنفسي    بية ة التر كلي

 المعلم المحترم ......................................................... 

ا بدقةة بغرض اجراء البحث نضع أمامكم مجموعة من العبارات حول المهارات التي تؤديها لمعلمة في رياض الأطفةال لتعلةيم طفةل الروضةة. يرجةى قراءتهة

( في احدى البدائل وهي )موافق جداً، موافق، موافق لحدما، غي موافق(. للعلم ان المعلومات محفوظةة والهةدف منةا حذقةة √علامة )     بوضععنها    والجابة 

 البحث العلمي.

 المؤهل التربوي:                                                                 التخصص:

 الباحثان                                                                                                           مع شكري لجهودكم

 الفقرة  ت
موافق  

 جداً 
 موافق 

موافق  

 لحدما 
 غي موافق

     استخدم التواصل اللفظي وغي اللفظي لإيصال المعلومات للأطفال. 1
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     أتواصل مع الأخرين دون قلق أو خجل. 2

     ر أهتماماً وإصغاء غي متقطع عند الأستماع للأطراف الأخرى.أظه 3

     استطيع التقيد بتنفيذ اي تعليمات صادرة من ادارة الروضة. 4

     استطيع تفسي الإشارات غي اللفظية التي تصدر من الأطفال. 5

     أحافظ على تركيزى طول فترة إصغائي للأطفال. 6

     العمل وأتقبلها.  ملاءكار از أحترم أف 7

     أتحلى بروح النتماء للجماعة. 8

     أقوم بالمبادرة في تقديم العون الأخرين. 9

     أحرص على بناء أواصر الثقة مع أفراد الجماعة. 10

     أتفاوض مع الأخرين حول المواقف المختلفة. 11

     أقدم مصلحة الجماعة على مصلحتي الفردية. 12

     كس صورة إيجابية عن ذاتي في اثناء النقاش والحوار.أع 13

     أستطيع إصدار حكم صادق على أدائي وأداء الأخرين. 14

     أتصرف بشكل واثق أثناء القيام بواجباتي. 15

     أقبل المديح دون حرج وأمتدح الأخرين. 16

     أتحدث بوضوح وانفتاح مع الأخرين. 17

     ية من الحماس عند أدائي لمهارات تعلمتها حديثاً.عال  ي درجة أبد 18

     أبادر وأقدم على أداء مهارة ل أعرفها مسبقاً. 19

     أقبل النقد الإيجاي وانتقد الأخرين بشكل بناء. 20

     لدى القدرة على التفكي بطريقة مستقلة. 21

     رين.ة للأخلدى القدرة على تقديم أفكار نافذة ومفيد 22

     أتعايش مع الفكرة أو المشكلة لدرجة أنني أحس أنها جزء مني. 23

     أقدم نقداً بناء أزاء المشكلات التي تعرض على. 24

     أكتشف في الأداء عيوباً ليستطيع زملائي اكتشافها. 25

     لدى القدرة على النتقال السريع من فكرة الى فكرة أخرى. 26

     يد المواقف التي تحتاج الى اتخاذ قرار.تحد استطيع 27

     أجمعُ المعلومات التي تساعدني في اتخاذ القرار. 28

     لدى القدرة على حصر البدائل المتاحة. 29

     لدى القدرة على مقارنة وتقيم الحلول البديلة. 30

     أستطيع وضع كل بديل في الأعتبار. 31

     ر البديل الأفضل.ختيا على ا  لدى القدرة 32

     أستطيع أن أصدر حكماً على القرار الذي تم اتخاذهُ. 33

     أستطيع مراقبة ومتابعة القرار الذي تم اتخاذهُ وتنفيذهُ. 34

 ( 4الملحق )

 صدق الترجمة

 القسم الق  العلمي أسماء سادة الخبراء لصدق الترجمة  ت

 لكوردي ا أستاذ  د. نوزاد وقاص سعيد 1

 العري أستاذ مساعد د. عبد الستار صالح أحمد  2

 الإرشاد التربوي أستاذ النفسي أستاذ  د. عمر ياسين إبراهيم  3
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   پیوانى کارامەیى ژیان لاى مامۆستایانى باخچەى منداڵانى حکومى و نا حکومى بۆ فێرکردنى منداڵى باخچە لە ڕوانگەى خۆیان

 )تویژینەوە ى بەراووردکار( 
 

 

 سيران أسعد أحمد    صادق  محمد محى الدين   . د.ی .پ

   ولێرهه -ديند لحه ى سه ۆ زانك/   روردهلێژى په ۆ ك    
 

 پوختە

یە بە پێ ى گوڕاوى  ئامانجى تویژینەوەکە پیوانى کارامەیى ژیان لى مامۆستایانى باخچەى منداڵانى حکومى و نا حکومى و زانینى جیاوازى ئامارى لەو کارامەی

( مامۆستا لە باخچەى  40( باخچەى منداڵان وەرگیران بە شێوەییەک )8( مامۆستا لە )80لى پەروەردەیى ، طوونەى تویژینەوە بریتى بوو لە )هێى و تە پسپۆر 

 حکومى و هەمان ژمارە لە باخچەى منداڵانى نا حکومى لەگەڵ یەکسانى ژمارەى باخچەکان.

( تەوەر ئەویش ) پەیوەندى کارا ( چارەسەرى کێشەکان ، وەرگرتنى بڕیار ،    5هێنا کە بریتى بوو لە )  ر  ن بەکا ( یا  2014تویژەران پیوەرى ) علیمات و عدوان ،

( بڕگە بوو . تویژەران دڵنیابوون لە ڕاستگۆیى ڕواڵەتى پیوەر ئەویش بە خستنەڕووى بڕگەکان و    34هوشیارى خودى ، پشت بەستن بە تیم ( و کۆى بڕگەکان )  

( بوو و بە ڕیگاى )    0.70( بوو ، هەروەها جیگیریى بە ڕیگاى دووبارە کردنەوەى تاقیکردنەوە دەرکرا کە )  10لە شارەزایان ژمارەیان )  ک  کۆمەلێرینماییەکان بۆ  

 ( بوو. 0.81ألفا کرونباخ ( ) 

بە جێ کرا لەسەر طوونەى گشتى پاش دەرکردنى ڕاستگۆیى وەرگێرەیى   پیوەر جێ  ئەنجامەکان دەر  –دواجار  بە  ت  یان خس و  باخچەى منداڵان  مامۆستایانى 

و نا حکومى و  گشتى کارامەیى ژیانیان نیە لەگەڵ بوونى جیاوازى ئامارى بە پێ ى گوڕاوى پیسپۆرى و تەهیلى پەروەردەیى لى مامۆستایانى باخچەى حکومى  

 بە گوێرەى ئەنجامەکان تویژەران هەندێک ڕاسپاردە و پیشنیاریان پیشکەش کرد.
 

 .باخچەى منداڵان –کارامەیى ژیان  –ن یوا پ :شە كليلە وو
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 Abstract 

The aim of this research is to measure life skills of kindergarten teachers of public and private kindergartens and 

being informed on the statistical significance in those skills based on profession and educational status.Research 

sample which consists of (80) teachers in (8) different kindergartens, public 40 and private 40 teachers. 

Researcher has used (Alimat & Edwan, 2014) which consists of (5) aspects (constant activity, problem solving, 

making decision, self- consciousness, group dependency) which all items consists of 34 items. 

Validity of scale was used to measure while showing the items to (10) professionals, and stability by Test- Retest 

were then made which was (0.70) by using (Alpha crombagh) was (0.81).  

The research was applied on the samples after the translate validity and the results showed both public and 

private kindergarten teachers lack life skills and having statistical significant differences based on profession and 

educational status, based on those results researcher made Recommendations and suggestion. 
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