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خۆشەویستی یەکێکە لە قوووڵتری  و شتوترترتری  زەوموونەکوانی مور  .  

کووات و کەلتوووور و اونتووادە کۆمەەیەتتتەکووان تێوو ەپە ێەێتا نەا تەن ووا  یووانی 
اەڵکووو  ەوتووی خووودو مێووژووە زا اسووتە دەکووات. اەە  اە اسووتی  اتاکەکووان

؟ اەواتووایەکی دیووکە زایووا وه(یهمێووژووو خۆشەویسووتی)شووتێه یەیە اەنوواوو 

تووا  چونکووه ابێووتە اووااەتی توووێژیەەوە مێژوویتەکووان؟ (خۆشەویسووتی)دەشووێت 
 کان یوان  وداوهاێوت  یوانی تاکوهمێژوو ده اتە  کهس وا دهن ێ کهزێستاە یه

وەەمەکە  وهلاو زێموهاوه ە اوه تاستاسوه کانا یان ااسوکردن اێوت لوهشرنره
ا یەرچەنوو ە مێووژوویەا نووتە وەا زەو اووااەتە مێووژوویتە نەریتتتووانەو کە رێتووهزه

پێتڕایوواتووی ا اەڵکووو توواا ۆیەکی  ەنروواو ەنرە و یەر  ەنرێکووی نێووو زەو توواا ۆ 

نوی دن و اە دامەوراوەیوی کردەوڵەمەن ە  ێورەیە اوۆ تێرەیتوت  و شووارشوتکرد

 خۆشەویستی اەدرێژایی سەردەمەکان.

 مێژووو خۆشەویستی! 

زەشەر مێوژوویەا یەاێوت اوۆ م م نووێ و کێتوە و  ەنول و کاولکوواریی و... 
تادا زەوا اۆ نااێت مێوژوویەا اوۆ خۆشەویسوتتی لە زارادااێوت؟ لەشەژ مێوژووو 

زاسووووودەیتەکان  خووووێ  و کوشوووتە ا  ایووواتوی ا اەە  اوووۆ مێوووژووو خەنووو ە و

لە یەکە  نترووادا  (مێووژووو خۆشەویسووتی)نەنووسووتەەوە؟  ەنوورە چەمکووی 
اەلامووانەوە نووامۆ اێووت. زوواخر خۆشەویسووتی یەسووتتتە و اەر ەسووتە نووتەا اە 

قووڵی کەستی و یەن ێجاریش کاتتتە. اەە  لەشەژ زەوەش ا خۆشەویسوتی 
ێووووژوویتە اونتووووادێکی کۆمەەیەتتتووووەا کە لە تەواوو قۆنووووا  و کەلتوووووورە م

 تاواوەکانوو ا اە شووێوەو  توواواو  ا ەو اووۆ کووراوە و  ێکزووراوە و شووارشووتی 
لێکراوە. کەواتە مێژووو خۆشەویستی تەنتا مێژووو یەسوتە تاکەکەسوتتەکان 
نتتەا اەڵکو مێوژووو چوۆنێتی چەمکسواویی و دامەوراوەیوی و زایو یالتنەکردنی 

 خۆشەویستتتە لەلایەن کۆمەڵرە  تاواوەکانەوە. 

کرایە خۆشەویستی لە زەدەب و فەلسەفە و زایتەو ا یێنێکوی اونوێەەر زاش 

اوووووە. اوووۆ شۆ شوووەکان زت  وووامبەخش اوووووەا یاسووواکانی چەسووو ان ووە و 
چارەنووسووی شەلانووی پێک ێەوواوە. مێووژووو خۆشەویسووتی تەن ووا پەیوەنوو یتە 

سووۆوداریتەکانی نێووووان دوو  ەشەوو اەرامووبەر نووواشرێتەوەا اەڵکووو پەیوەنووو یتە 
یوووواو ێتەتی و تەنووووانەت خۆشەویسووووتی وەت یووووان خوووووداە  خێنانتووووی و

لەخۆدەشرێوووت. یەریەکێوووه لە  شوووێوانەو خۆشەویسوووتتی شووووێەەوارێکی 
نەسووڕاوەو لەسووەر مێووژووو مر  ووایەتی  ێ ێتووتووەا زەمەە وایکووردووە کە 

)خۆشەویسووتی( وەا دیوواردەیەکی  -و لە اسووتت ا پێویسووت اێووت -اتوانرێووت

 مێژوویی لێی اکۆڵرێتەوە.



  کانمەن یتەتایبەت 

نو  ی  چهدهوڵو هی ا یهویسوتی تێبروهمێوژووو خۆشه و وردتور لوهوهاۆ زه
 یەوهتا اتووانت  ویواتر تتتوه ازهی ا یهدیارو اکه و مێژووهکی زهن یتهتمهتایبه

 :ە اریتت  لهن یتانهتمهو تایبهکانیا شرنرتری  زهشاراوه نهر لایهسه

یەکێووه لە شرنرتووری  تایبەتمەنوو یتەکانی  جۆراوجۆۆۆری ک لتو ۆۆیور ک 

مێووژووو خۆشەویسووتی  ۆراو ووۆرێتتتە کەلتووووریتەکەیەتی. دەشووێت واتووا و 
شووارشوووتکردن لە خۆشەویسوووتتی لە کوووۆمەڵرە  تاواوەکانووو ا  تووواواویتەکی 
شەورەو یەاێت. اۆ نموونە لە یۆنوانی کۆنو ا خۆشەویسوتی اوۆ چەنو ەیا  وۆر 

)یواو ێتەتی قوووژ(  philia  )عەشقی زتر تته(ا فت تا eros  پۆلێ  دەکرا: زتر س
)خۆشەویستی خۆنەویستانە و اوێ مەر((. زە   تامەنو یتانە  agape  و زاشاپێ

تتتوووه دەخەنە سوووەر زەو  ێووورە  ۆراو وووۆرانەو کە خۆشەویسوووتی پوووێ 

 دەرکەوتووە و زەو   ڵە  ۆراو ۆرانەو کە لە کۆمەڵرەدا اتەتویەتی.

اە تێ ە اووووووونی کووووواتا  و سۆۆۆۆۆ ک بتدامتزراوە یکردنۆۆۆۆۆک  ۆ ت
خۆشەویسووووووتی اەوپە و اەیێوووووونیتەوە اە دامەوراوە کۆمەەیەتتتەکووووووانەوە 

اەسوووتراوەتەوەا اەتوووایبەتی یاوسوووەرشتریی. لە یەنووو ێه لە کەلتوورەکانووو ا 
یاوسووەرشتریی لە مێووژوودا ویوواتر اە  ێکەوتووەە زووااوورو و کۆمەەیەتتتەکووانەوە 

 مانسووی. اەە  سووەریەڵ انی وااەسووتە اوووونا نەا تەن ووا خۆشەویسووتی  
یا اە تووایبەتی لە یخۆشەویسووتی   مانسووی وەا اەەمووایەا اووۆ یاوسووەرشتر

 ت وووانی خۆرزووواواداا اە شۆ انکووواریتەکی اەرچووواو لە مێوووژووو خۆشەویسوووتت ا 

دادەنرێت. زە  شۆ انکاریتەە  ەنر انەوەو کۆمەڵە شۆ انکواریتەکی فراوانتورە لە 
  اریتووهویوواترو توواکرەرایی و زەمەک اەیووا کۆمەڵرەیتەکووانا لەوانەە شرنرووی

 .کانهکەستت

خۆشەویسوتی یەمتتوە اوااەتێکی  نیاندنت ئتدەبک و هینتر یتلۆن: 

 کانیوانێتتتوووهپاڵهاوووووەا واتە یەر لە چتووور کە  زەدەب و یوووونەر نێوووواەە ەتوووی 
توووا دەشووواتە شوووتسرو   مانسوووی  اخۆشەویسوووتی لە زەفسوووانە کۆنەکانووو ا

 ی کە خۆشەویسوتتتەکانی سوەردەمی نووێسەدەکانی ناوە است و دواتر چتر
نێووو فووت ئ و زەدەاتاتەکووان. زە  نوانوو نانە نەا یەر  ەنروو انەوەو یەڵوێسووتە 
کۆمەەیەتتتەکووان  اەرامووبەر اە خۆشەویسووتیا اەڵکووو پێکتتووی دەیێووە . اووۆ 

نموونە چەمکی خۆشەویستی لە دەراوار و نێوو کۆشوکی پاشواکانی زەوروپواو 
کوووووردنەوە لەسوووووەر سووووووارچاکتی و سوووووەدەکانی ناوە اسوووووت اا اە  ەخت

ا کوواریرەرو لەسووەر یەڵسوووکەوتی خانەدانەکووان ر(مووهخۆشەویسووتی اووێ 
 یەاوو و زەوەە متراتێکی اەردەواموی لە زەدەاتواتی خۆرزواوادا اە ێ ێتوتووە.

 ەنرە یەکێه لە اەناواانرتری  چتر کە خۆشەویسوتتتەکانی مێوژووو  اۆ نموونه

چتر کوووی  کوووه  شکسووو تر اێوووت. مر  وووایەتی )  متوووۆ و  وووولتەت(و وی توووا
اەیۆو کێتە خێنانتتەکانەوە شكست دەیێەێوت. لە  اخۆشەویستی شەنجێکە

کاتێکوو ا اەریەمێکووی زەن ێتووەیتەا اەە  کوواریرەریتەکەو لەسووەر کەلتوووورو 



خۆرزوواوا و ر قووووژ اووووەا واتە کوواریرەریی لەسووەر اەریەمە اێتوووومارەکانی 
. یەروەیووا کۆتووایی دڵتەوێەووی دواتوورو زەدەب و شووانۆ و فت موو ا اەرچوواواووە

چتووور کەکەا تتتوووه دەخووواتە سوووەر یێووونە وێووورانکەرەکەو خۆشەویسوووتیا 

 اەتایبەتی کاتێه لەشەژ داب و نەریتە کۆمەەیەتتتەکان ا د دەاێت.

اەدرێژایوی مێوژوو فەی ەسوو  و  لن: یۆ ویکدانتوە فتوسۆتفک و ئن ییی
پتوواوانی زووایتەی لێکوو انەوە  ۆراو ۆرەکانتووان اووۆ خۆشەویسووتی پێتووکەە 

خۆشەویسووتی اە یەکێووه لە فەویوو ەتە  کانوو اهزایتە شووێه لووهاهکووردووە. لە 
ااەکان دادەنرێت. لەاەرامبەردا لە اەریەمی فەی ەسووفەکانی وەا زەف تونو ا 

وون سوەیر دەکرێوتا کە   ل لە خوودایی خۆشەویستی وەا  ێرایەا اوۆ اواەا
ننیووه دەکوواتەوە. زە  لێکوو انەوانە نەا تەن ووا کاریرەریتووان لەسووەر سووروتە 
زایتەتتەکان یەاووەا اەڵکو کاریرەریتوان لەسوەر چوارچێووەو زاکوار و اەیاکوانی 

و  satyagrahaچەمکووی سوواتتاشرایا  اووۆ نموونووه کۆمەڵرەکووانتش  ێ ێتووتووە.
ا  ەگ و  یتووەو لە اتوور کەو ییاوواتی ناتونوو وتتژمەیاتمووا شانوو وا یووان خە

خۆشەویسووتی وەا یێنێووه اووۆ شۆ انکوواریی کۆمەەیەتتوو ا یەاووووە. شانوو و 
پێتوااوووو خۆشەویسووتی و  اسووتی لەیەکتوور  تووا نوواکرێەەوە و خۆشەویسووتی 
چەکێکی کواریرەرترە لە  ەنروی د  اە سوتەمکاریت ا. اوۆیە فەلسوەفەکەو کە 

اوووۆ زەو اووونووتەەوانەو کە اوووۆ موووافە  لەسوووەر خۆشەویسوووتتی دامەوااوووووا

 مەدەنتتەکان و زاوادو لە سەرانسەرو  ت ان ا تێ ەکۆشان زت  امبەخش اوو.

یاوکوووات خۆشەویسوووتی   ڵوووی زاشوووکراو لە یەنووو ێه لە اەرچووواوتری  
اوونووتەەوە کۆمەەیەتتتەکووانی مێووژوودا یەاووووە. اووۆ نموووونە یەڵوەشووان نەوەو 

زەو خۆشەویسوتی و اەوەیوتەوە اوووا  کۆی یەتی لە زەمریکاا اەشێکی اەیۆو
کووۆی یەتی یەیووان اوووو اووۆ زەو کەسووانەو کە کووۆی ە ستسووتمی  یارانینووهکە 

کە   Harriet Beecher Stoweاووون. کەسووایەتتتەکانی وەا یواریەت اووتۆەر سووتۆ 
  مانەکەو کوخەکەو ما  تۆ ا لە متانەو اەکاریێەانی ومانی خۆشەویستی 

کوووۆی یەتی ورو انووو ا اوووۆ زەوەو د خوووی نالەاوووارو و خێنانوووی یەسوووتی د ە 

 وە.ێتهکۆی ەکان ویاتر اە خەڵکی شتتتەوە ابەست

زاشووکرایە خۆشەویسووتی اووۆ شووۆ انی   ۆ تو سۆۆ ک  ۆگ ۆۆنی:انت 
خۆشەویسووتی )کووۆمەەیەتی و ستاسووی یێنێکووی کوواریرەر اووووە. چەمکووی 

کانوو ا اە توواوە نتووتەڵ اەڵکووو دەتوانرێووت لە اوونووتەەوە  ۆراو ۆرە (شۆ شوورێڕانە

درێژایی مێژوو ابتەرێوتا کە چوۆن خۆشەویسوتی و یواودەنرتی اووونەتە یوۆو 
چەمکووێکە  (خۆشەویسوتی شۆ شورێڕانە)زەنجامو انی کوارو اەکوۆمەژ. اوۆیە 

و ر ار تێکەڵکردنی سۆو و خۆشەویستی کەستی لەشەژ م م نێی ستاسی 
تە زەو  وۆرە یان کۆمەەیەتتتەکان لە چوارچێوەیەکی فراوانتردا لەخۆدەشرێوت. وا

خۆشەویسوووتتتەیە کە تاکەکوووان والێووو ەکات زوووارەوووە کەسوووتتەکانتان اوووزەنە 
خوونمەت پرسووە شەورەکووانی وەا دادپەروەریوویا زوواوادوا یووان شۆ انکوواریتەکی 
اەرچوواوو کووۆمەەیەتی. زە   ووۆرە خۆشەویسووتتتە لە تووان و پووۆو مێووژووو 



 ووانا وەا مر  ایەتتو ا اوووونی اەرچوواوو یەیەا اەتووایبەت شۆ شوورێڕەکانی  ت
ا  ەنووورە زە  (Che Guevara and Aleida March چوووێ شتاوووارا و زەلتتووو ا موووار )

خۆشەویسووووتتتە یەکێووووه اێووووت لە نموووووونە دیارەکووووانی خۆشەویسووووتی 
یا شۆ شوووورێڕو اەناواووووانری زەر ەنتتەووووی چووووێ شتاووووارا لە یشۆ شوووورێڕ

پەیوەنوو یتەکەو لەشەژ زەلتوو ە مووار ا کە شۆ شوورێڕێکی خەڵکووی کواووا اوووو و 
شانبەشووانی یەا خەااتتووان کوورد. تەنووانەت دواتوور یاوسووەرشتریتەکەو زەوان 
تەن ا پااەن اوونێکی کەستی نەاووا اەڵکو خۆاەختوتتەکی یواواەە اوووا اوۆ 

کان. زەوان پوێکەوە لە  ەنورە مەترسوت ارەکان ا دە ەنروانا د وە شۆ شرێڕیتە
خۆشەویسوتتەکەیان  یووانی کەسوتی تێ ە انوو اووا چوونکە یەردووکتووان  یووانی 

 .وهستهاه ەنری سەراەخۆیی کواا و زای یا سۆستالتستتتەکانەوە  اهخۆیان 

و زەفسووووانەیی و  Bhagat Singh یەروەیووووا چتر کووووی اەشووووات سووووتەل

دەسوووت ێەانی زووواوادو یتە سوووتان لە ێووور دەسوووەەتی خەاووواتەکەو اوووۆ اە
کۆلۆنتووالتنمی اەریتانتوواداا نموووونەیەکی دیووکەو خۆشەویسووتی شۆ شوورێڕانە 

اووا نەا اۆ کەسێها اەڵکو اۆ وەتەکەو. زەو پەیوەنو یتە کەسوتی و تەنوانەت 
ساڵت ا لە پێەاوو زاوادو نتتوتمانەکەو اەخوت  ٢٣ یانی خۆشی لە تەمەنی 

کەو اوۆ نتتوتمان اە واتوا  اسوتەقتەەکەو شۆ شورێڕانە کرد. خۆشەویسوتتتە

اووووو. زاشوووکرایە لە  ووووەنەوەو چەکووو ارو کوردیتووو ا چەنووو ەیا نمووووونەو 
موامە  یتوە کانی ختکاریتوهاات  و خۆاهخهاەرچاومان یەیەا  ەنرە دیارتریەتان 

 اێت. 

  کانهدۆتتم

 یکێشوتەش یکردنێسوت ەد ەل تتەتیاور یستیوەشۆخ وژووێم ەل ەوەەۆڵتکێل

 و ەفەلسوەف و بەدەز وێونەا ەوات کانو ااەاواوت  ۆ یتەپسو  ی انت  وێنەا فراوان
 اەو یسوتیوەشۆخ ر وار و ەن ەرچەی تادا...  و تیەاسەڵمۆک و و ۆلۆپ نترەز
  یشرنرتوور ەل ەاوووو هێووکیە  ەەا اەوانووراوێتڕل تیسووەک ڵیقوووو یکێوموووونەز

. ییلتوووورەک و تی ووانت  یزاسووت ردووەی رەسووەل   موور یاوووون یکووانەنیەلا
 ەتوواک یسووکەت یکووەیەوانر  و کراویاریوود یکەیەشووۆشەل تاێووناکر ۆیەراووەی

 هێوولەدشۆتتم (وزاشووکراکردن) ۆاوو تێوواەد ۆیەاوو تاێوووانرڕبێتل ەوەکۆ یتەپسوو 
 یکوووانەاواوت  ەنووو ەی ە و نیەلا وواوەت ەا ەوپ تێووواتوان ەک تاێوووەرێکارا ەا

 : ەیکەد هڵێخا ن ەچ ەا ەزاما  یکورت ەا داەرێل تاێرەا

 

 (لننداتقەد تو کس  وت ۆ   )کبەدتئ ەیوتکردنی  (1 

 و ییرتشوەب   ەنەمیود  رەسوەا ەااووو ەکراو یکەیەرەنجەپ ەژێم ەل بەدەز 
 اەو یسوتیوەشۆخ ەل ەوەەۆڵتکوێل ەا   مور.  اتسوتیوەشۆخ یکانیتەودارۆس

 اەکوراو ەواێو کان اەاواوت  ەمەردەس یداستان و ەنام و مان   و سرتش ەل ەووەز
 یتەکارتشوو. ەوەتێو اوو  یسووتیوەشۆخ یکووانەەڕیراەد و واتووا یانۆ شوو تێووتوانرەد



 یسوتیوەشۆخ نۆچ ەک  اەیاک ەوەل ەوەەۆڵتکێل ناەدە ێپ مانەر ێ کانتەاەدەز
 و یوترا  انیو ایمانس   انی یح   انی ییخودا اەو    ا اەکراو( تصور) اەش

 .ەن ووەس انەیرەپ ەەانتوانێڕت وەز نۆچ دواتر تادا... و

 یسوتیوەشۆخ یمکوەچ اسوت ااە ناو یکانەدەسو ووروپواەز ەل ەنموون ۆا 
 و وۆسو رەسوەل یختوە  ەەمەز اوووا ژوا ا اەدەز رەسەا  و(الب ط - راارەد)
 ەتیوورەن ەا شیجارێنوو ەی اەوەکووردەد ەیینموووون و ر(ەمێاوو یکتتەسووتیوەشۆخ

 ەل یوونوووووو  ەا ەەمەز تێووووووتوانرەد. سووووووتبووەوەیپ ەوەکانتتەسوووووووارچاک
 ەک تاێووووەرتاب داDante Alighieri (1294)   ایوووورتلجەز ێدانتوووو یکووووانەمەریەا

 یەوتمەو یکێاوون ورەتوام اەو  ەی Beatrice سیاترتوا ۆا ێدانت یستیوەشۆخ
 ەل. تێوووانوەد ییخوووودا یسوووتیوەشۆخ وەرەا یحووو   یکوووێرەب ێ اەو  ەی و
  اوواتاەد زاسوومان ا ەا ێدانتوو سیاترتووا داا(1320) ییخووودا وای توومۆک یبووێکت

  ەل ۆیەاوو. داتەد یوشوواراوون  ڵوویوەی و تێووەێنوەد ۆاوو ۆوخوو تیسووتیوەشۆخ
 ووووەزوووار یحووو   یکوووێنێی اەو یسوووتیوەشۆخ ەوک رتوووا داەمەردەسووو

 ە.وەداتەد نل ە  اەیکەاتتاەدەز ەل ەەوەز تاێەە ێپە ێت ەییستە 

 ک(س  وت ۆ  کلنن یتریۆت  )کفتوستف ەیوتیۆڵیکیو (2

 یسووتیوەشۆخ (وسروشووتە )ل ژێوودوورودر یکوویەژووێم کانەسوووفە ەیف 

 و یروونووەد و ییزاکووار ەنوو ەی ە ەا تەاارەسوو انیوووڵۆزا یکووێلەش رتووۆت اموواونا 
 کانتەفەلسووەف ەقەد ەل ەوەەۆڵتکووێل ەا اەکووردوو ەەتووکێپ یکووانیتەراەاوونر

 یویژاێدرەا نو انەرمتا نۆچو ەک  اتاەد زاشەا ە ید وەا ایستیوەشۆخ رەسەل

 تووا ەوەکانەیتەسووتە  ەوەح  ەل رەی اەکووردوو اووەش انتتسووتیوەشۆخ ژووێووم
  ەک اداتە ێووپ مووانەر ێ ەفەلسووەف. ییخووودا ونوو ەوەیپ وترەاووا یکەیەوێشوو

 و  ا  ووومر ەووەاوووو ان ەل   ڵوووی و یسوووتیوەشۆخ یکوووانیتەزاکار ەوارەەێشوووو

 . ەیاک زاشکرا ەوتتەاست  و  توان ەا ەوکیتەن ەوەیپ

 انیوو ەییسووتە  یکێوموووونەز ن وواەت یسووتیوەشۆخ ەوەف تووونەز ولاەا
 وەز. یتووو اخودا و یتێدانوووا و ی ووووان ودواەا ەانە ش کووووەڵا اتوووتەن وودارۆسووو

 و( ەییسوووتە  یتوووکردنێک) یەوووتمەو یسوووتیوەشۆخ وانێووون ەل ییاواوتووو 
 ەاریوود. کوواتەد دا(وکوورتف و یحوو   یت ێتەیوواو) یزاسوومان یسووتیوەشۆخ
 کوانەتاک ەک هێونێی اەو یسوتیوەشۆخ ەوراوارەد ف توونەز یکانەتتەەیرێت

 ەوفەلسووەف رەسووەل یوامووەردەا یکیتەرەریکووار تاێووەێانوەد ییخووودا وەرەا
 یکوووانیتەزاکار و یەیتزوووا ەموووکەچ ەەدەسووو  ینووو ەچ ۆاووو اەاوووووەی رزووواواۆخ

 .ەشتوو دا یستیوەشۆخ

 تو کسۆۆۆۆۆۆۆۆ  وت ۆ   )لن: یۆۆۆۆۆۆۆۆ ژۆوۆپۆن رتئ ەوتی ژیتۆۆۆۆۆۆۆۆی (3

 (لننداەو یورتل

 و کوانەاواوت  یتەلتووورەک ەنوان ن ەووێچ ەل داتاە ێپ مانەر ێ یا ۆلۆپ نترەز 
 ەا کانەەاسووو  مر. ەوەەۆڵتاکووو یسوووتیوەشۆخ ەل کانووو اتتەتیەەەمۆک ەادتووواون



 یتەنوو ەوەیپ و  ڕیاەمووار یکانەسووروت و ییرترشەیاوسوو یتوویرەن ەل ەوەەۆڵتکووێل
 ەک ە اێوویەد سووتەدەا ەەتوانێووڕت وەز کانوو ااەاواوت  ەرەڵمۆکوو ەل کووانتتەنانێخ

 و یەیتزوووا ە ەرواووواوتا و ییلتووووورەک ەرەوێوووپ ۆویوووەا یسوووتیوەشۆخ نۆچووو
 فراوانتوور یکێتووتەەیرێت ەدۆتووتم  ەز. تێکوو ێپ ەوەکووانتتەتیەەەمۆک تتەوانە چوواو

  ەی و ی وانت  یکێومووونەز  ەی یسوتیوەشۆخ نۆچ ەک کاتاەد ەەتکێپ

 .یتەلتوورەک یتەبیتا یکەیەاردید

  اەیکتتەکەرەسوو ەمەریەا ەل Margaret Mead  تووم تیوومارشر ەنموووون ۆاوو  
(Coming of Age in Samoa (1928)ەورەڵمۆکوو ەک زاشووکراکردا ەوانیوورا ێ وەز  ا 

  تەنوووانەت و کوووردنیاو  ۆاووو  انڵووووەی و یسوووتیوەشۆخ ەژشەل نۆچووو زاۆسوووام
 و یسووتیوەشۆخ ەک وتاەرکەد ۆواوو  تووم. ەکووردوو انەڵەیوومام شتکسووێس
 ورێچووواود رێووو ەل متووورەک و اتریوووو یکیتەزووواواد ەا سووواموا ەل کانیتەنووو ەوەیپ

. ەوەەێکرەادتوو  دا!(و کاتووه)لووه کووانیتەرزاواۆخ ەرەڵمۆکوو ەا راوردەا یتیەەەمۆکوو
 ایسوتیوەشۆخ ۆاو رزواواۆخ ودۆتوتم ەا زاۆسوام ودۆتتم یراوردکردنەا ەا  تم

 انیتوورەریکار کووانیتەلتوورەک ەەتوومەو نۆچوو ەک ەووەز رەسوو ەخسووت یتووکتت

 .ەیەی کان  ەمر یستیوەشۆخ یەڕیراەد و تت ەیرێت وواوێش رەسەل

 ت(نتڵمۆل و کس  وت ۆ )  لن:یی ینستڵمۆل تواننگ (4

 اەو) یکووانتەتیەەەمۆک ەادتوواون یەتپتووکە ەووانوور  ەل کانەەاسووەڵمۆک 
 ەواوێشوو  ەز. ەوەەۆڵکووەد یسووتیوەشۆخ ەل(  توواد... و وزووااوور واەش ە  اتچوو
 ورەریکوار رێو  ەتێوەکەد یستیوەشۆخ ەک ەوانیرا ێ وەز رەس ەخاتەد تهتت

 ۆیەاوو. کووانەیتەوراوەدام ەنێووی و کووانیتەزااوور ەکووارۆی و ەرەڵمۆکوو یکووانەرەوێپ
 ەل یسوووتیوەشۆخ نۆچووو ەک کووواتاەد ەەتوووکێپ هێوووەتوانێڕت تیەاسوووەڵمۆک

  اتوونانێخ یانیوو  یانۆ شوو و ییراەتوواکر و ەتترنێدۆموو ەووەموو انەەو ینجووامەز

 .ەن ووەس ەورەپ

 ا(The Transformation of Intimacy 1992)  اەیوکەرەریکار ەبێوکت ەل ەنموون ۆا 
 یمەردەسوو نۆچوو ەک کوواتاەد زاشووکرا ەوەز Anthony Giddens  ننتووش ینۆنتووەز

 ەوەل اواس  ننتوش. ەوۆ یوش یکانیتەن ەوەیپ و یستیوەشۆخ یسروشت رنێدۆم
 ەادتووووواون یشوووووانەوەڵک ێل و ییراەتووووواکر ی انەڵریەسووووو ەژشەل کووووواتاەد
 رەسوەل و یە اێت یرمەن اتریو رنێدۆم یستیوەشۆخ کاناتتەتیرەن تتەتیەەەمۆک

 ەیی(رەڵمۆکوو تیسووتیوەشۆخ) ەا ەک اەوراوەدام کتووریە ونوو ەوام ە وموواەاە
 ەا یسوتیوەشۆخ ر ار و ەک تووتراێپ یکانەناغۆق ەووانەۆێپ ەا. ااتەد وناو

 ەا و کسوانیە اتریو کانێتەنو یتەن ەوەیپ اەوەسترااووەا ەوەکانتەن اەپاا و راەز

 .رترنترێنا  ەن ەرچەی  اێەرڵێ ووەد ەوتتەسەک ییک ارەمەز ورەەڵپا

 (ژوودایم تو کس  وت ۆ   )لن: ی ژوویم دووتیێ  (5

 یتەانکوووارۆ ش یرفراوانوووەا یکەیەوێوووچوارچ ەل ژوونووسوووانێم  ایتوووتاۆک ەل 
 وانزوه. ەوەەۆڵکوەد یسوتیوەشۆخ ەل کانو ایتەزااوور و یاستس و یتیەەەمۆک



 ەوپ تووان ەد  اۆیوخ یویژووێم ەووێوچوارچ ەل یسوتیوەشۆخ ەل ەوەەۆڵتکێل ەا
 ورەریکوار رێو  ەتەوتوونەک کانیتەن ەوەیپ و یستیوەشۆخ نۆچ ەک رناەا ەوەا

 ەۆووونەڵی و تیەیتزوا یتەانکوارۆ ش و ەۆ شو و نل وه اەو یکانەورەش ەووداو 
 نۆچوووو ەک انهدەد تووووانتن ەوەز کووووانیتەژووێم ەەتوووومەو. کووووانتتەتیەەەمۆک

 دواتووور ەل نۆچووو و ەک ووواتووێپ ەوەکوووانتتەکەرەد ەنێوووی نیەلاەل یسوووتیوەشۆخ

 .ەاووەی ژووێم یوت ە رەسەل ییرەریکار

 اییرترشەیاوسو) یبوێکت ەل Stephanie Coontz  کوونتن یفانتسوت ەنمووون ۆا 
 ەک ایمانسو   یسوتیوەشۆخ نۆچو ەک اەوەتۆڵێکوەد ەوەل ا(2005( )ایەژووێم

 ەاووو ەورد ەورد نورااەداد ییرترشەیاوسو ۆاو شونجواوەن یکیەمواەاە ەا هێ شار  
 ەل وانکووووارۆ ش کووووونتن. کووووانەرنێدۆم یتەرترشەیاوسوووو یتەنوووو ەوەیپ ەواەوووواغ

 و تووینانێخ ەیتەسووتەواا وموواەاە رەسووەل ەک - اەوەکزووراو ێ ییرترشەیاوسوو

 رەسوەل ییرترشەیاوسو ێینوو ەونموون ۆا  -اوو وراەدام کانیتەزااوور یستیوێپ
 ەەتتوێپ ەا تیسەک یبژاردنەڵی و وۆس ەک اەوەتێەە ێشەد یت ێتەیاو یتە ەاە

 یتەژووێوم یتەانکوارۆ ش  ەز. -و خۆرزاوایتوهڵروهسوت کۆمهاهمه دیاره – تێنەداد
 ی انەڵریەسو ەەوانەل اەکوانەفراوانتر تتەتیەەەمۆکو یتەانکارۆ ش ەووەنر ان ە

 .وزااوور ۆییخەراەس و  نان یکانەماف اییراەتاکر

 ۆاوووو مووووانەوەز ایسووووتیوەشۆخ وژووێووووم ەل ەوەەۆڵتکووووێل یهمتووووێوهاه

 ڵتیقووو ەا ەکێنێوی کووەڵا توتەان یسوەک یکێسوتەی اتونەت ەک کاتاەزاشکراد
 ەل. ەاوووو نانێزوواو کانوو اتتەتیەەەمۆک و یفەلسووەف و ییلتوووورەک ەادتواون ەژشەل
 ەفووور یسروشوووت ایەاسوووەڵمۆک و و ۆلوووۆپ نترەز توووا ەوەفەلسوووەف و بەدەز

   ڵە ەل داتە ێوپ موانەر ێ یسوتیوەشۆخ ەووەەیژێتو یتۆ ێپس  و یین ەی ە
 ەور ێوو ەل    ووا.  ەیبرێووت کانوو ا  ەمر یانیوو  ەل ەوکیتەن ووەسووەرەپ و وڵۆزووا

 ەوەاسووتە ناو یکانەدەسوو (وراووارەد) یسووتیوەشۆخ یکانتەمانسوو   ەنموووون
 انیو تاێوا ەوتتەف توونەز یسوتیوەشۆخ یکانتتەح   ە ید ەور ێ ەل انی تاێا

 ۆیەاووو توووادا...و کانووو اەاواوت  ەرەڵمۆکووو یکوووانیتەلتوورەک ەنوانووو ن ەور ێووو ەل

 .ەەاوێک ێپ ژقوو یکەیەوێش ەا یتیەا  مر وژووێم یستیوەشۆخ

 مێژووو خۆشەویستی اەڵورەیە لەسوەر دەسوەەتی اەردەواموی یاروهیه
)خۆشەویسووتی( وەا یێنێووها کە نەا تەن ووا شۆ انکووارو لە  یووانی کەسووتت ا 
دەکوواتا اەڵکووو دەتوانێووت تەواوو کۆمەڵراکووانتش ارۆ ێووت.  ووا خۆشەویسووتی 

تاکەکان اێتا یان زەو خۆشەویستتتە پوڕ اەوەیوتەو کە  ی نێوانیزەشەر سۆودار
انووتەەوە کۆمەەیەتتتەکان پێت ەخاتا یوان زەو خۆشەویسوتتتە   حتوتەو کە 

سرووتە زایەتتەکان زا اسوتە دەکواتا زەوا زەوە دەردەخواتا خە خۆشەویسوتی 
اووااەتێکی ناوەنوو یی )مرکوونو( اووووە و لە چتر کووی مر  ایەتتوو ا اەردەوامتووی 

 یەیە.

لە کاتێک ا کە لە مێژووو خۆشەویسوتی دەکوۆڵتەەوەا دەاتەوت  تەن وا  ۆیها 

کە توانواو شوۆ یەی  ایەستێکی کەسوتی نتوتەا اەڵکوو یێنێکوی کوۆمەەیەتتتە



اوونوێەەرو یەنوو ێه لە شۆ انکوواریتە اەرچاوەکووانی مێووژووو و   ت ووانی یەیە
اەو  ێروا  تێرەیتت  لە  مێژووەا یارمەتت ەرە اۆ پەو اوردن ا مر  ایەتی اووە. 

 ی لەسەر  یانمان  ێ ەیێڵێت.یزاڵۆوانەو کە خۆشەویستی اەردەوا  کاریرەر

16-8-2024 

 

 


