
           ئادسۆن چییە؟                             گیرەی

                                     نووسینی جۆناسان لینتۆن 

 وەرگێڕانی لە ئینگلیزییەوە: حسێن محەمەد  

پێشی دەووترێت گیرەیەکە بە بە قامکە)یان بڵێین پەنجە گەورە( دەگیرێت و گیرەی ئادسۆن 

گیرە لە ئیستیلی خاوێن دروست دەکرێت و بۆ گرتن و هەڵگرتن و . "نەشتەرگەریمووکێشی "

نەخشەکەی)دیزایینەکە( وەهایە ڕێ بۆ نەشتەرگەرخۆش دەکات جووڵاندنی شانە بەکاردێت. 

ددانەدارەکەی گیرە یان ددنەدارە یان لووسە. زیانی پێنەگەیەنێت. بەووردی شانە بگرێت و 

تاکە ددانێکیشی لەسەر بەشی ناوەوەی یەک سەری هەیە و ڕێک دوو ددانی چاکی لەسەر 

کە لەگەڵ دوو ددانەکە پێکەوە دەبەستێ تا ڕێگە خۆش بکات بە توندیی سەرەکەی تر هەیە 

گیرەی لووس . "گیرەی شانەیی ددان جرجی"شانە بگرێت. ئەم جۆرەیان پێشی دەووترێت 

ڕێ خۆش دەکات بە بێ ترس ددانەی چاکی لەسەر بەشی ناوەوەی هەردوو سەرەکە هەیە و 

بۆ خۆی ئەم گیرەیە لە بواری نەشتەرگەری گشتی بەکاردەهێنرێت. شانە بگرێت. 

گیرەی ووردتری قامکەی وەک گیرەی بینایی و بۆن  کتومت نەشتەرگەری بواری چاو،

 بەکاردەهێنرێن.

 

                                           مێژووی گیرەی ئادسۆن

-١٨٨٧) گیرەیە ناوەکەی لە نەشتەرگەری ئەمریکیی ئەلفرێد واشنتۆن ئادسۆنەوەخۆی ئەم 

ئادسۆن لەدایک و باوکێکی بەڕەگەز نەرویجی لە ویلایەتی ئایاوا لەدایک بووە  ( هات١٩٥١

و لە زانکۆی نێبڕاسکا خوێندوویەتی و پاشان بڕوانامەی لە بواری پزیشکیی لە زانکۆی 

دا لە سەنتەری مایۆ کلینیک وەک نەشتەرگەری گشتی ١٩١٤ساڵی  لەپەنسلڤانیا بەدەستهێناوە. 

و کاری دا بووەتە ئەندامی دەستەی نەشتەرگەران  ١٩١٧کاری کردووە و لە ساڵی 

بەشێکی تایبەتی نەشتەرگەری دا ١٩٢١لە ساڵی نەشتەرگەری مێشک و دەماریشی کردووە. 

لەسەردەمی ی بەڕێوەبردووە. ساڵ ئەو بەشە ٢٥زیاتر لە مێشک و دەماری دامەزراندووە و 

پەرەی بە تەکنیکە ناوازەکانی نەشتەرگەری دا و ئادسۆن لە سەنتەری مایۆکلینیک، خۆیدا 

هەروەها پشکنینی تیندەری ئادسۆنی  بۆ چارەسەری گرێیەکانی بڕبڕە و لەبوارەکانی وەک 

نێویشیانا گیرەی کێشا لە نەخۆشی دەرەچەی سنگ داهێنا و نەخشەی گەلێک لە کەرەستەکانی 

دا ١٩١١ئادسۆن لە ساڵی بێکمان. -گراف و دوورخەرەوەی ئادسۆن-گیرەی ئادسۆنئادسۆن و 

دا  ١٩٥١لەگەڵ لۆڕا سمیث هاوسەرگیری کرد و سێ منداڵیان بوو. لە مانگی ئەیلولی ساڵی 

 بەهۆی جەڵتەی دڵەوە مرد.

 

 

 



 

 قامکە بەکارهێنانی گیرەی                                     

بەهۆی ووردیی لە گرتندا نەشتەرگەران لەبواری نەشتەرگەری گشتی دا ئەم گیرەیە 

بۆ هەڵگرتنی ووردە شانەیە. خۆی لەبواری نەشتەرگەری لووسی ئادسۆن گیرەی بەکاردێت. 

تا بەنەرمیی شانەی پێ لاببرێت یان هەڵگیرێت لەکاتی دوورینەوەدا.  دیتنەوەیی بەکاردەهێنرێت

ستەیە بۆ کۆمەڵێک برینکاری وەک بڕینی پەلە ڕیخۆڵە و پشکنینی لەش کەرەدەکرێت ئەم 

نابێت ئەم جۆرە گیرەیە لەسەر پێست یان پەردەی زگ دانەوە)دوای مردن( بەکاربهێنرێت. 

دەکرێت زیان بە شانە بەو پێیەی هێزی زۆری خوازراو دەکرێت بەکاربهێنرێت بەو پێیەی 

ۆ ئەو شانانە بەکاردێت کە پێویستی بە تووند گرتن هەیە بگیرەی ددانداری ئادسۆن بگەیەنێت. 

وەک پەردەی زگ و پێست. بەزۆری بۆ کۆمەڵێک برینکاری بەکاردەبرێت لە نێویشیانا لەش 

 دانەوە)بایۆپسی( و پێست و نەشتەرگەری سووک و خەساندن و ڕێڕەوی مەچەک. 

 

 

 -سەرچاوە:

https://andersencaledonia.com/what-is-adson-forceps/ 


