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 پٛضزە

ئەَ ٌێىاااااۆڵیٕەٚەیە ثە ٔبٚٔیهااااابٔی )خێپێىااااابٔی یااااابظگەی پچڕپچاااااڕ ٚ 
ظەقااەڵاری قااۆؾ ٌە ظیاابؼیىؽظٔی ٔبقاإبِەی ؾِاابٔی ظایىااعا )ؾِاابٔی وااٛؼظی 

وە ڕۆڵێىاای واابؼیگەؼ  ،گؽٔگزااؽیٓ ئەٚ ٘ۆواابؼأە ظەضاابرەڕٚٚٚەن ّٔااٛٚٔە(( 
ِۀااااعوؽظْ ٚ گەنەقااااۀعٔی ؾِاااابٔی ظایىااااعا ٌە ٘ااااؿؼی ەظەثیاااإٓ ٌە ظەٚڵ
ئەِەل ٌە ڕێااگەی ثە٘اابظاؼوؽظٔی ثٕەِبواابٔی ؾِاابٔی ظایااه  ،ثەوبؼ٘ێٕەؼأیااعا

ثۆ ئەِەل پڕۆقەوؽظٔی ؾأیبؼییەوبْ ڕۆڵێىی گؽٔاگ ظەثیٕێاذ ٌە  ،لای ربن
یٕەٚەوە ِاۆظێٍی چەقپبٔعٔی ئەٚ ثٕەِبیبٔەظا، ثەِەثەقازی پزەٚوؽظٔای ٌێىاۆڵ

ی ٘ەڵگؽرٕای ؾأیبؼییەوابْ یوە ثەٚؼظی نیىبؼی چاۆٔێز ،خێپێ ثەوبؼ٘برٛٚە
ظەضاااااابرەڕٚٚ ثە راااااابیجەد ئەٚ ؾأیبؼییاااااابٔەی ٌەگەڵ قااااااۆؾظا ٌە ٘ااااااؿؼظا 

چااٛٔىە ضااٛظی قااۆؾ  ،پێچااؽاٚٔەرەٚە یاابضٛظ قااۆؾ ظەچێاازە پێىٙبرەیاابٔەٚە
٘ەژِاااااٛٚٔێىی گەٚؼە ٌەقاااااەؼ ؾأیااااابییە ؾِبٔییەوااااابْ ٌە ؾِااااابٔی ظایىاااااعا 

 ظؼٚقزعەوبد.

 

یبظگەی ظؼێژضبیبْ، یبظگەی پچڕپچڕ، قۆؾ، ثٛٔیبظی  ەوبْ:١ٚنە وٍیٍی
 .ِۆظێٍی خێپێ ٚ ٔبقٕبِەی ؾِبٔی ظایهوۆؾأیبؼیی، 
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خێپێىبٔی یبظگەی پچڕپچاڕ ٚ ظەقاەڵاری قاۆؾ ٌە ظیابؼیىؽظٔی ٔبقإبِەی 
 ؾِبٔی ظایىعا

 )ؾِبٔی وٛؼظی ٚەن ّٔٛٚٔە(

 پێهەکی:

ئەَ ٌێىااااۆڵیٕەٚەیە ٌە ثااااٛاؼی ؾأكاااازی ؾِاااابٔی ظەؼٚٚٔیاااای ٚ ضاااابڵە 
٘ەٚڵااعەظاد ؾِاابٔی ٘بٚثەنااەوبٔی ٌەگەڵ قاابیىۆٌۆخیبی ظؼوپێىؽظٔااعایە ٚ 

ظایه ٌە ڕٚأگەی وبؼوؽظٔی ظەؾگبگەؼایبٔەی یبظگەوبٔەٚە ٘ەڵجكاۀگێٕێذ ٚ 
ی واابؼوؽظٔی یاابظگەی پچڕپچااڕی وااؽظٚٚەرە ٔبٚۀااع ثااۆ یثااۆ ئەِەل چااۆٔێز

ٚ وۆؾأیبؼییاابٔەی ٌە یاابظگەی ظیاابؼیىؽظٔی ظەقااەڵاری قااۆؾ ٌەقااەؼخەَ ئە
ەؾِاٛٚٔىؽظٔی ی ئیٚاراب ضاۆی ضەؼیىاعەوبد ثە چاۆٔێز ،عا ٘ەڵعەگیؽێذوەقی

ەٚە، چاااٛٔىە ظٚٔیاااب ٌە لایەْ لكاااەوەؼأەٚە ثەرااابیجەد ٌە ڕٚٚی قاااۆؾظاؼیی
ی ٌە ؾأیبؼییەوااابْ رێاااعەگەْ ٌە یبظگەوبٔیهااایبٔعا ئەِااابْ ٘ەؼ ثەٚ ناااێٛەیە

٘ەڵیااااااعەگؽْ، ثیؽیبٔااااااعەوەٚێزەٚە ٚ ثەظەقاااااازیبٔعە٘ێٕٕەٚە، چااااااٛٔىە ئەٚ 
ئەؾِااااٛٚٔەی ٌە ڕێااااگەی قااااۆؾەٚە ٘ەڵیااااعەگؽْ ٌە یاااابظگەی پچڕپچااااڕظا 

 .ێپێىبٔیبْ ربیجەرٓ ٚ ثە٘ێؿرؽ ثیؽظەوەٚٔەٚەخ

 ەیەوی وۆؾأیبؼیی ئبڵۆؾی قاۆؾظاؼیلكەپێىەؼاْ ظەرٛأٓ پێىٙبر
ٌەقااەؼ ضۆیاابْ ٚ ئەٚأەی ظەٚؼٚثەؼیاابْ ٔیهاابٔجعەْ، ئەِەل ظٚارااؽ 

ژیابٔی واۆِەڵایەری، رٛأكازی ئەوابظیّی ٚ  ی ضۆی ٘ەیە ٌەقەؼیگؽٔگ
یژییەد ظەگؽێزەثەؼ ثاۆ ٘ەؼثۆیە ئبٚەؾظاؼیبْ خۆؼە٘ب قزؽار ،٘ؿؼییبْ

قاازٕی وۆؾأیبؼییەوبٔیاابْ ٚ ەثبِەڵەوؽظْ ٌەگەڵ قؽٚناازی ثەیەوەٚەِاا
 ی ثبثەرەوبْ ٌەٚأەل ؾِبٔی ظایهیظیبؼیىؽظٔی ثە٘بظاؼی ٚ وەِجە٘ب

. 
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ئەَ ٌێىااۆڵیٕەٚەیە ٘ەٚڵااعەظاد ٌەقااێ رەٚەؼەٚە ٚەڵاِاای پؽقاایبؼەوبٔی 
 : ٔبٚٔیهبٔەوە ثعارەٚە

 ؟یبظگەی پچڕپچڕ چییە .١

 . قۆؾ ٌە چێٛەی وۆؾأیبؼیی ٔبٚ یبظگەی پچڕپچڕظا .٦

ٌە ظیابؼیىؽظٔی ٔبقإبِەی  خێپێىبٔی یبظگەی پچڕپچاڕ ٚ قاۆؾ .٣
 . ؾِبٔی ظایىعا

 یبظگەی پچڕپچڕ ) چەِه ٚ رێڕٚأیٓ ( -١

ِؽۆ) ٌە ڕێگەی یبظگەوبٔەٚە ژیبٔی ضۆی ڕێىعەضبد، چٛٔىە ثە٘اۆی 
ؼەقااااەؼظەوؽێٓ ٌە ئەِاااابٔەٚە پڕۆقااااەوؽظٔی ؾأیاااابؼییە ثێكاااإٛٚؼەوبْ چب

گۀح_٘ەڵگااااؽرٓ، ثەظەقاااازٙێٕبٔەٚە( ٚ  ،پڕۆقااااەی ) وااااۆظوؽظْ ێ٘ەؼقاااا
٘ەؼیەوێاااه ٌەَ پڕۆقااابٔە گؽفزااای رێجىەٚێاااذ، وەقااای رٛٚناااٙبرٛٚ ٚەن 
ئبؼێهاااەظاؼێىی ؾِااابٔی واااۆِەڵایەری ظەؼٚٚٔااای( ثە چەنااإی خۆؼاٚخاااۆؼ 

ی ِیىاابٔیؿِی ظاثەنااجٛٚٔی یچااۆٔێز ئەِە قااەؼەڕای ئەٚەی ،ئەژِبؼظەوؽێااذ
قااەیە ثەقااەؼ ٘ەؼقااێ یاابظگەوەظا ثە پێاای )خااۆؼی ؾأیاابؼی، ئەَ قااێ پڕۆ

 ثە ٚارااابیەوی راااؽ ،ی ؾأیااابؼییەوە ظەگاااۆڕێٓٚ ثە٘اااب( ضبیبٔاااعْ، قاااەؼٔدعاْ
پااێىەٚە واابؼوؽظٔێىی چااڕ ٚ ٔەثااڕاٚە ٚ رااب ڕاظەیەواایم ثێكاإٛٚؼ ٌە ٔێااٛاْ 
٘ەؼقێ یبظگەوەظا ٘ەیە ثەِەثەقزی ڕاپەڕأاعٔی چبلاوابٔەی قاێ پڕۆقاەی 

یەواای رااؽەٚە ثە پێاای خااۆؼی ؾأیبؼییەواابْ یبظگەواابْ ئبِاابژە پێااعؼاٚ، ٌەلا
ظاثەنعەثٓ ثەقەؼ ئەٚ ربیجەرییبٔەی، وە ؾأیبؼییەوبٔی ٔبٚیبْ ٘ەڵیبٔگؽرٛٚە 

. 
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 (٦٧١٦( ثڕٚأە ئبڤێكزب وەِبي ِەزّٛٚظ )١ی )ی٘ێڵىبؼ

ظا ئبِبژەِاااااابْ پێااااااعا یاااااابظگەی ظؼێژضبیاااااابْ (١ی )یٚەن ٌە ٘ێڵىاااااابؼ
وە ئەٚأیم ثؽیزیٓ ٌە )یابظگەی  ،یبظگەظاظاثەنعەثێذ ثەقەؼ چۀع خۆؼێه 
وە ئەِاااااایم )یاااااابظگەی ئیدؽائاااااابری( (، ئبنااااااىؽا( ٚ )یاااااابظگەی ٔبئبنااااااىؽا

ٌەضۆظەگؽێذ ٚ یبظگەی ئبنىؽال ظاثەناعەثێذ ثاۆ )یابظگەی قایّبٔزیىی ٚ 
یبظگەی پچڕپچڕ( ٚ خەضزی ئەَ ٌێىۆٌیٕەٚەیە پەیٛەقذ ثە ؾِابٔی ظایاىەٚە 

 .ٌەقەؼ یبظگەی پچڕپچڕە

 قبیىۆ_ظؼوپێىؽظٔی یبظگەی پچڕپچڕ ڕە٘ۀعی -١-١

وە ڕٚٚظاٚەواابٔی پێهااٛٚی  یاابظگەی پچڕپچااڕ یاابؼِەری راابن ظەظاد،
ٌەثەؼئەِەناااە ثە یاابظگەی وەقااایم  ژیاابٔی قاااەؼٌۀٛێ وۆثىاابرەٚە ٚ ٘ەؼ

چٛٔىە ؾأیبؼییە وەقاییەوبْ  Autobiographical memory ٔبٚظەثؽێذ
ٚ  ؾأیاابؼی ٘ەؼ ثااۆ ئەِەل ،ٚەن خۆؼێااه ٌە ئەؼواای یاابظگە خێجەخێااعەوبد

ثااابثەرە وەقاااییەوبْ ثە چۀاااع ناااێٛەیەن ٌە پڕۆقاااەی ظؼوپێىؽظٔاااعا ثاااۆ 
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ؾأیابؼییە ؾِبٔییەوابْ(ە ثەظەقزٙێٕبٔەٚەی ؾأیبؼییەوبْ )ٌێؽەظا ِەثەقذ ٌە 
 : ٌەٚأەل وبؼظەوەْ

ثاابٔگىؽظٔەٚەی ئاابؾاظ: ثاابٔگىؽظٔەٚەی ؾأیبؼییەواابٔە ثەثااێ گٛێااعأە  .١
 ڕیؿثۀعی ٘ەڵگؽرٕی ؾأیبؼییەوبْ.

ثاااابٔگىؽظٔەٚەی ؾٔدیااااؽەی: ثاااابٔگىؽظٔەٚەیە ثە٘ااااۆی ڕیؿثۀااااعیی  .٦
 ؾأیبؼییەوبٔەٚە.

ئبِبژەی ثبٔگىؽظٔەٚە: ثە٘ۆی وبریگۆؼییەٚە یبضٛظ ثە٘ۆی واێم ٚ  .٣
 قەؼٚاٚە.

ئبِبژەواابٔی ) ثەڵاای ٚ ٘ەڵجااژاؼظەی ئاابؾاظ: ٌە ڕێااگەی ثەوبؼ٘ێٕاابٔی  .٤
 ٚ ئەؼوی ٔبقیٕەٚە ظەثیٕێذ.ٔەضێؽە(ەٚە 

 . ٘ەڵجژێؽە Y یبْ X ؽی: یبْ٘ەڵجژاؼظەی ٌە ث .٥

٘ەؼٚە٘اااب ئەَ یااابظگەیە پەیٛۀاااعییەوی ثە٘ێاااؿی ٘ەیە ٌەگەڵ یااابظگەی 
قاااایّبٔزیىیعا ٚ ٌەٚەٚە ثٛٔیاااابظی چەِااااىە گهاااازییەوبْ ٚەؼظەگؽێااااذ ٚ ثە 

 رٌٛڤیٕگ ٚ ظۆٔبٌعقۆْ .نێٛەیەوی ئبگبیبٔە یبضٛظ ٔبئبگبیبٔە ٘ەڵیبٔعەگؽێذ
(Tulving , E. and Donaldson , W, 1972: 381-403) َظەڵاێٓ "ئە

ظٚٚ یبظگەیە ثٛٔیبظێىی ثبڵای رۆڕی چەِىیای ٚناە ٚ ٚێإەیٓ، وە ظەراٛأٓ 
ثەیەواااعا ثچااآ ٚ وااابؼٌێىجىەْ ثەِەثەقااازی ٘ێٕااابٔەٚەی ئەؾِاااٛٚٔە ثااابٚ ٚ 
ربوگەؼاییەوبْ"، ثەڵاَ ٌەگەڵ ئەِەنعا ئەَ ظٚٚ یبظگەیە ٌەیەن خیبٚاؾْ ثاۆ 

 : ٚٔۀّٛ

ی ؾأیاااابؼییە ٘ەڵگیؽاٚەوبٔااااعا ٘ەؼچۀااااعە یخیاااابٚاؾْ ٌە ربیجەرّۀااااع .١
 خۆؼەوەنیبْ ظؼێژضبیبْ ثێذ.
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 خۆؼی ڕٚٚظاٚ ڕەچبٚظەوؽێذ ٌە وبری رێىؽظٔی ٘ێّب ٚ خفؽەوبٔعا. .٦

٘ەٌاااااِٛەؼج ٚ ثەظٚاییەواااااعا٘برٓ ٚ ثەظەقااااازٙێٕبٔەٚەی ئەگەؼێزااااای  .٣
 ؾأیبؼییەوبْ ٌەیەویبْ خیبظەوبرەٚە.

ئبِاابژەظاْ ٚ پهزجەقاازٓ ثە وۆگاابی ؾأیبؼییەواابْ ٘ەؼظٚٚ ٌەواابری  .٤
پێااڕەٚەوە پااێىەٚە واابؼظەوەْ، ثەڵاَ ڕۀااگە فؽاٚأجااٛٚٔی وۆگاابوە پهااذ ثە 
یەوێىیبْ ثجەقزێذ ثۆ ّٔٛٚٔە پەیٛەقاذ ثە ؾِابٔەٚە ؾأیابؼییە ؾِبٔییەوابْ 

قاااەٌیمەی ٚ ڕێؿِااابْ ٌە یااابظگەی قااایّبٔزیىیعایە، ثەڵاَ رٛأااابی ڕەٚأااای ٚ 
ه ٌە ڕێااگەی ئەؾِااٛٚٔی ضٛێٕااعْ ٚ ضٛێٕااعٔەٚەی ضااۆیەٚە وەقااێ ییؾِاابٔ

 . ظەچێزە یبظگەی پچڕپچڕەٚە

ئەٚ ثیاااااؽەٚەؼی ٚ یبظگبؼییااااابٔەی پهاااااذ ثە ؾأیااااابؼیی واااااۆوؽاٚەی 
ٌە پچڕپچاااڕی وزاااٛپڕی ٔێاااٛ ژیااابٔی رااابوەوەـ ظەثەقااازٓ ٚ ثە خاااۆؼێىیم 

چڕاٚ ٌە گهزە ٚارە ئەؾِاٛٚٔی وەقاییە ٚ پخۆؼەوبْ ثٕەِبوەی ئبٚێزەیەوی 
گەؼ ٌە وۆِەڵیهعا ڕٚٚیعاثێذ ِۆؼوی ربوگەؼایابٔەی  رۀبٔەدثبثەری ٔییە ٚ 

پێٛەیە ٚ ٌە وبرێىی ظیبؼیىؽاٚ ٚ نٛێٕێىی ربیجەرعا ثۆ ربن ٚ ٌەقەؼ ربن ٚ 
 (٦٧٧٧ثەقاەؼ ربواعا ڕٚٚظەظاد، ٘ەؼ ٌەثەؼ ئەِەناە وۆٔاٛەی ٚ پٍەیاعیً )

Conway & Pleydell هإیبؾی ئەٚەیابٔىؽظٚٚە، وە "یابظگەی پچڕپچاڕ پێ
 Self –Memory System) پهزعەثەقازێذ ثە پێاؽەٚی یابظگەی ضاٛظی

SMS) ی وەقی یٚ وە ئەِیم چەِه ٚ وؽظەی ظاڕنزەوبٔیبْ ٌە وۆؾأیبؼ
 . "ٚ وبؼوؽظٔی ضٛظییەٚە ٚەؼظەگؽْ

یاابظگەی پچڕپچااڕ )یاابظگەی وەقاای( پهااذ ثە ظٚٚ ثٕەِاابی قااەؼەوی 
ٚ پااۆٌىؽظٔی ئەؾِٛٚٔەوبٔااعا ئەٚأاایم ثااؽیزیٓ ٌە:  عأەٚەٌێىااظەثەقاازێذ ٌە 

ی وەقای یی وەقی(، وە خەضذ ٌەقەؼ وۆؾأیابؼییەوەَ )ثٕچیٕەی وۆؾأیبؼ
ضاااٛظ  ،ظەوااابرەٚە ٚ پؽقااایبؼ ٌەقاااەؼ ضاااٛظ ظەوااابد ٚەن ) ضاااٛظ چیااایە؟
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ثاۆیەل پاۆٌێٕی  ( ٘ەؼ؟؟ ٚ ضٛظ چی ٌێعێذ، ضٛظ ظەثێذ چی ثىبدچیجٛٚە؟
وابٔی ژیابْ، ڕٚٚظاٚە گهازییەوبْ ٚ ڕٚٚظاٚە ضٛظ ظاثەناعەثێذ ثاۆ )لۆٔبغە

ربیجەرەواااابْ(، ظٚٚ٘ەَ ثااااؽیزییە ٌە واااابؼوؽظٔی ضااااٛظی ٚارە پەیٛۀااااعی ثە 
ٚێٕبواابٔی ثااۆ ژیاابٔی ضااۆی ٚ ٘یٛاواابٔی راابوەٚە ٘ەیە،  ،ظیاابؼیىؽظٔی ئبِاابٔح

ثاااۆیە خێجەخێىبؼییەوااابٔی ٘ەڵگاااؽرٓ ٌە ئەَ یااابظگەیەظا ثەقاااەؼ چۀاااع  ٘ەؼ
 :ٔەخۆؼێه ئەؼوعا ظاثەنعەثێذ ٌەٚا

؟ ؼیی وەقااای ٚ ضاااٛظی ٚەن ) ٔااابٚد چیااایەئەؼوااای ٘ەڵگؽرٕااای ؾأیاااب .١
 ....٘زع( ٌەوٛێ ٌەظایىجٛٚیذ؟ ٔبٚی ظایىٛثبٚوذ چییە؟

ئەؼوااای واااۆپیىؽظٔەٚەی ئەٚ ثبثەرااابٔەی ڕٚٚیبٔاااعاٚە ٚەن ضۆیااابْ ٚ  .٦
 .ظٚٚثبؼەوؽظٔەٚەیبْ ٌە ژیبٔی ظا٘برٛٚ لۆٔبغەوبٔی ظا٘برٛٚظا

وە  ٔاابٚەؼۆن ٚ وؽۆواابٔەی، ئەؼواای ثٛٔیبظٔاابٔەٚەی ثبثەرەواابْ ثااۆ ئەٚ .٣
ثەِەثەقااذ لكااەوەؼ ثەؼ٘ەِاای ٘ێٕاابْٚ یاابضٛظ ثٛٔیبظٔاابٔی ئەؾِااٛٚٔی 

 .ٔٛێ ٌەقەؼ ئەؾِٛٚٔە وۆٔەوبْ

ئەؼواااای خیاااابوؽظٔەٚەی ثاااابثەد ٚ ئەؾِااااٛٚٔە گهاااازییەوبْ ٌە ثاااابثەرە  .٤
 .گهزگیؽەوبْ

وە ئەِبٔیم ضۆیابْ ٌە قابری  ئەؼوی ظیبؼیىؽظٔی ثبثەرە پۆٌىؽاٚەوبْ، .٥
وە  بٔعا ظەثیٕٕەٚە ٚارب ظیابؼیىؽظٔی ئەٚ ثبثەرابٔەیە،یەوەِی پەیپێجؽظٔەو

ىی پێهاازؽ ٚەؼگااؽ پێیاابْ ئبناإبیە ثەِەل ئەَ واابیەیە ظەثێاازە ڕە٘ۀااعێ
وە ٚەؼگاااؽ  ؾأیبؼیااابٔەٚە ٘ەیە، ثە ثاااڕی ئەٚ یٔااابٚەوی ٚ پەیٛۀاااعی
 .ىؽظٔەوەظا ثەوبؼیبٔعە٘ێٕێذۆٌپ ٚ ٘ەیەری ٚ ٌە ئەؼن

ضۆی ٌەٚ پەیٛۀاعییبٔەظا وە  ،ئەؼوی چبٚەڕٚأی ٚ چبٚەڕٚأی ٌێىؽظْ .٦
 .وە ٚەؼگؽ چبٚەڕێی ظەوبد ٌەٚأی ظیىە ظەثیٕێزەٚە،
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ئەؼوی ضۆگٛٔدبٔعْ ٌەڕێاگەی ثەوبؼ٘ێٕابٔی ٌێٙابرٛٚییە واۆِەڵایەری ٚ  .٧
 . قبیىۆٌۆخییەوبٔەٚە

ی رٛٚٔااعیبْ یلایۀاای وااۆِەڵایەری ٚ رێىەڵجااٛٚٔی ٔاابٚ وااۆِەڵ واابؼیگەؼ
یبؼییەواابٔی، چاٛٔىە راابن ٘ەیە ٌەقاەؼ ئەَ یاابظگەیە ٚ ثەظەقازٙێٕبٔەٚەی ؾأ

ٌە ٔبٚ وۆِەڵعا ئەؾِٛٚٔە ظەؼٚٚٔییە_وۆِەڵایەرییەوابٔی ئۀدبِاعەظاد ٚ ثاۆ 
ئەِەل پێٕبقااەی وەقاابیەری ظەثێاازە خۆؼێااه ٌە پێٕبقااەوبٔی ئەَ یاابظگەیە، 
ٌەلایەوی رؽەٚە لایۀی قۆؾظاؼی ظەقەڵارعەگؽێذ ثەقەؼ ئەَ یابظگەیەظا ٚ 

جەرەواااااابٔی ئەؾِااااااٛٚٔە ئبڕاقاااااازەی پێٕبقااااااەی وەقاااااای ٚ ؾأیاااااابؼییە ربی
ی پاازەٚی ظەثێااذ ٌەقااەؼ یربوگەؼایبٔەواابْ ظەواابد ثەِەل قااۆؾ واابؼیگەؼ

چاٛٔىە ئەٚ  ،یبظەٚەؼییەوابْ ثیؽوەٚرٕەٚە ٚ ثەظەقازٙێٕبٔەٚەی رۆِبؼوؽظْ،
ؾأیبؼییااااابٔەی پەیٛەقااااازٓ ثە قاااااۆؾەٚە ؾیااااابرؽ چبلاواااااعەوؽێٓ ٚ ؾیااااابرؽ 

 .قەؼٔدیبْ ٌەقەؼە

 ی یبظگەی پچڕپچڕیڕە٘ۀعی ثبیەٌۆژ -٦-١

بظگەی پچڕپچااڕ پێڕەٚێىاای ظەِاابؼی ظؼوپێىااؽاٚیم ثااۆ ئەٚ چەناإە یاا
وە ڕۆژأە ِؽۆڤەواااابْ ڕٚٚثەڕٚٚی ظەثاااإەٚە ٚ  ،ؾأیبؼییاااابٔە ظۀبقااااێٕێذ

وااابؼوؽظْ ٚ ناااٛێٕی ئەَ  ی٘ەٚڵاااعەظاد ٌە ڕێاااگەی نااایىؽظٔەٚەی چاااۆٔێزی
یاابظگەیە ٘ەَ خااێىەٚرەی ٘ااؿؼی ِااؽۆ) ظیبؼیجىاابد ٚ ٘ەَ چبؼەقااەؼ ثااۆ 

)کە ئەِااابٔیم خۆؼیااابْ ؾۆؼە ٌە  amnesiaەئبؼێهاااەظاؼأی ٌەثیؽچاااٛٚٔەٚ
(  Retrograde amnesia Anterograde amnesia گؽٔگزؽیٕیابْ
ظەڵێااذ" پێڕەٚێىاای یاابظگەیی Tulving, E (1993) ٘ەؼٚەک ،ثااعۆؾێزەٚە

ظەِاابؼیی ظؼوپێىااؽاٚە ٚ یاابؼِەری ربوەواابْ ظەظاد ثاابثەرە ربیجەرییەوبٔیاابْ 
 . " ثیؽثىەٚێزەٚە
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وەقااای ٌە وااابؼوؽظٔی وۆِەڵێاااه راااۆڕ  ثٕچیااإەی وۆؾأیااابؼیی یااابظگەی
پێىٙاابرٛٚە، وە ٌە پٍاای پێهااەٚە، لاخاابٔە پااً ٚ پهاازەپٍعایە ٚ ؾۆؼثەی واابؼە 
ئەثكااازؽاوزەوبٔی ٌە پٍااای پێهاااەٚە ٚ لاخبٔەپٍاااعا ظاظەڕێاااژؼێٓ ٚ ٚەؼگؽرٕااای 
٘ەقاازی ٚ پەیپێجااؽظْ ٌە رۆڕەواابٔی پهاازە پٍااعاْ ٌەگەڵ لاخاابٔە پااً ٚ ؾیاابرؽ 

ەقەؼظا ظەگؽێاذ، ثەڵاَ ٘ێٕابٔەٚەی ٘ەژِٛٚٔی لای ڕاقزی ِێهه ظەقزی ث
ؾأیبؼییەوااابْ ثە٘اااۆی لای چەپااای راااۆڕە ظەِبؼییەوااابٔی ِێهاااىەٚە ظەثێاااذ 
ثەراابیجەد چؽچٌٛااۆچی قااەؼەٚەی پێهااەٚەی ٔبٚچەٚأەپااً ٚ چؽچٌٛااۆچی 

 .ژێؽەٚەی پهزەٚەی ٔبٚچەٚأە پً

وە ثااؽیزیٓ ٌە قااەؼٔدعاْ  (Domain-General) ٘ەژِااٛٚٔی گهاازیی
 چاابلاوجٛٚٔەٚەی رەؼؾی ٘ەژِااٛٚٔی راابیجەریٚ یبظەٚەؼییەواابْ یاابؼِەری 

(Domain-Specific) َظەظەْ ٚ گؽٔگزااااااؽیٓ ٘ەژِااااااٛٚٔی راااااابیجەریم ٌە
 . یبظگەیەظا ثؽیزییە ٌە قۆؾ ٚ پڕۆقەوبٔی پەیپێجؽظْ

 قۆؾ ٌە چێٛەی وۆؾأیبؼیی ٔبٚ یبظگەی پچڕپچڕظا -٦

ٚەن پێهاازؽ ئبِبژەِاابْ پێااعا یاابظگەی پچڕپچااڕ یاابضٛظ یاابظگەی وەقاای 
یاابؼییە ربیجەرەواابٔە، وە ربوێااه ٌە راابوێىی رااؽ خیبظەواابرەٚە ثە ٘ەڵگااؽی ؾأ

یەوێاه ٌە گؽٔگزاؽیٓ ئەٚ  ،٘ەِٛٚ ٚؼظەوبؼییە ٔبٚەویی ٚ ظەؼەوییەوبٔییەٚە
ظیااابؼظە ٚ پڕۆقااابٔەی ٌەَ یااابظگەیەظا ٚەن ثااابؼێىی ضاااٛظی ڕٚٚظەظاد ٚ 

ی ڕٚٚظاٚەوااابْ ظیبؼیاااعەوبْ پبنااابْ ٌەٚەناااەٚە ٌەثااابؼە٘ەڵٛێكااازی رااابن 
 ڕٚٚظاٚ ثەظٚای ضۆیااااعا ظە٘ێٕێااااذ ثااااؽیزییە ٌە قااااۆؾوۆِەڵێااااه ؾٔدیااااؽە 

(emotion)، ٔاااای ٌە یاااابظگەی وەقاااایعا وە ئەَ ڕە٘ۀااااعە پبٔزاااابییەوی فؽاٚا
ٚ ٚەن پێڕەٚێىااای ظؼوپێىاااؽظْ، ٔبقااایٕەٚە ٚ ِااابِەڵەوؽظْ  ظاگیؽواااؽظٚٚە

 . ٌەگەڵ رێىؽظەوبٔعا ظۀبقؽێذ
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 قۆؾ ٚ ثٛٔیبظی وۆؾأیبؼی -١-٦

ی ٚایە " قاۆؾ وابؼیگەؼی پێا While James (١٨٩٧ٚیٍای خەیّاؿ )
ٌەقااااااەؼ ظؼٚقاااااازىؽظٔی ئەؾِااااااْٛٚ ٌە یبظەٚەؼیااااااعا ٘ەیە ٚ پێاااااای ٚایە 

 (١٨٨٩خبٔێااذ ) ٔیهبٔەوبٔیهاای ٌەقااەؼ ِێهااه ثەخێااعە٘ێڵێذ " ٘ەؼٚە٘ااب
Janet  ٓٚە٘ااب پێٕبقااەی قااۆؾ ظەواابد، وە " ئەٚأەی رٛناای نااۆن ظەثاا

واابؼیگەؼی ٌەقااەؼ یاابظگەی وەقااییبْ ظؼٚقااذ ظەثێااذ " ٌە وبرێىااعا فؽۆیااع 
( ظەڵێااذ قااۆؾە ٔێگێزیڤەواابْ واابؼیگەؼی ثە٘ێؿیاابْ ٘ەیە ٚ ٚاظەوەْ ١٩١٧)

ٚ  Lazaru لاؾؼۆ ١٩١٩ثبل ظەقزّبْ ثە فابوەڵزی ئبگاب ٔەگابد"، ٌە قابڵی 
پێیاابْ ٚاثااٛٚ ٚنااەی قااۆؾ ٚنااەیەوی ٔبؾأكاازییە،  Meyer ِەییااؽ ١٩٣٣

ثەڵاَ ظٚاراااؽ ثەوبؼ٘ێٕااابٔی ٚناااەوە پەؼەی قاااۀع ٚ لااابڵجێىی ؾأكااازی ٌە 
ثەؼاٚؼظوبؼیااعا ثە ضااۆیەٚە ثیٕاای ثەراابیجەد وبرێااه ثاابـ ٌە قاابیىۆٌۆژیبی 

 . ئەنىۀدەظاْ ٚ لالەوؽظٔی ِٕعاڵاْ( وؽا ،وەیكەوبٔی )نەڕ

ثە گهزی چۀع لایۀێىای ثابیەٌۆژیم وابؼ ٌەقاەؼ ظؼٚقازجٛٚٔی قاۆؾ 
 : ظەوبد ٌە گؽٔگزؽیٓ ئەٚ لایۀبٔە

پەیٛۀااااعییەوی رەٚاٚ  ،Amygdala رێىچڕژأاااای ڕۆڵاااای ئەِیگااااعالا .١
٘ەیە ٌە ٔێٛاْ چبلاوییەوبٔی ئەٚ ثەنەی ِێهاه ٌەگەڵ ظەؼضكازٕی قاۆؾظا 

٘ەؼ ثەؼوەٚرٕێااااه ٌەَ  پبناااابْ ظیاااابؼیىؽظٔی یاااابظەٚەؼی ٌە یبظگەوبٔااااعا ٚ
ٌە یااابظگە ٚ قۆؾیهاااعا ظؼٚقااازعەوبد، ثەڵاَ ئەَ ثەناااەی  ثەناااەظا گؽفاااذ

ٔە وێهاەی یبظگەوبٔاعا ثاۆ ّٔاٛٚ ِێهه رەٚاٚ ظەقزٕبگؽێذ ثەقاەؼ قاۆؾ ٌە
ئەَ ثەنەی ِێهه ٚاظەوبد وەقەوبْ ٔبؾأٓ چۆْ قاەؼٔدجعەْ ٚ خاۆؼی 
قااۆؾی ضۆیاابْ ثااۆ ئەٚ یاابظەٚەؼییە ظیاابؼیجىەْ ٚارە قااەؼوەٚرٛٚ ٔاابثٓ ٌە 
ظیاابؼیىؽظٔی خااۆؼ ٚ ثااڕی قااۆؾەوەظا ثەِەل ٔاابرٛأٓ ٘ەڵٛێكاازی ضۆیاابْ 
 ەثەؼأااجەؼ ئەٚ ڕٚٚظاٚ ٚ ؾأیبؼییاابٔە ظیاابؼیجىەْ ٘ەؼچۀااعە ئەٚ یاابظەٚەؼیی

  . ثە رٛٔعی پێیبٔەٚە پەیٛەقزجێذ وەقیم ثێذ ٚ
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ویّیبی ضٛێٓ، وە ٌە چۀع نٛێٕێىی ِێهاىەٚە ٘بٔاعەظؼێذ ٌەوابری  .٦
ظەؼثاااااااڕیٓ ٚ ئەؾِاااااااٛٚٔىؽظٔی ثااااااابثەرێىی قاااااااۆؾظا، ئەِااااااابٔەل یااااااابْ 

 Promotes Memory یابْ گەنەقاۀعٔی Impairs Memoryڕێگاؽی
 . یبظەٚەؼییەوبٔی ٔبٚ یبظگە ظؼٚقزعەوەْ

 ,Ribnson,J. & Swanson ,K) ْٚ قٛأكااۆؼیجٕكااْٛ    
وە ثە پێاای واابد ظەقزپێعاگەیهاازٕەٚەی  ،ئەٚەیاابْ ڕٚٚٔىااؽظٚٚەرەٚە(2011

یاابظگەی پچڕپچااڕ گؽأزااؽ ظەثێااذ ٚ ثەثەوبؼ٘ێٕاابٔی یاابظگەی قاایّبٔزیىی ٚ 
قااااۆؾەوبٔی ڕاثااااؽظٚٚ راااابن ظەرٛأێااااذ خێپێاااای ؾأیاااابؼییە وەقااااییەوبٔی 

 . ؾیبظثىبد

  قۆؾ پەیٛەقذ ثە یبظگەی وەقییەٚەِیىبٔیؿِەوبٔی وبؼوؽظٔی  -٦-٦

 ،ٌۀبٚ یبظگەی وەقیعا ڕٚٚظاٚی ؾۆؼ ٘ەْ، وە ٌەقەؼ ثٕەِبی )وابد  
ثەڵاَ ئەَ پااێىەٚە ثەقاازٕبٔە  ثاابثەد( ثەیەوەٚە ثەقاازؽاْٚ، ٚ وەـ ،نااٛێٓ

ثۀعەوبٔی ٔێٛأیبْ لاٚاؾ ظەثێ ئەگەؼ ٘ەقزىؽظْ ثە ئیٕزیّب ٚ قاۆؾظاؼییبْ 
ەوبد ربوەوبْ ثزٛأٓ پێىٙبرەیەوی ئبڵۆؾی ئەِەنە ٚا ظ ٌەگەڵعا ٔەثێذ، ٘ەؼ

قاااااۆؾظاؼی وۆؾأیبؼییەوبٔیااااابْ ٌەقاااااەؼضۆیبْ ٚ ئەٚأەی ظەؼٚثەؼیااااابْ 
ی گؽٔگااای ٌەقاااەؼ ژیااابٔی واااۆِەڵایەری ٚ یٔیهااابٔجعەْ، وە ظٚاراااؽ وااابؼیگەؼ

 رٛأكاااازی ئەوبظیّیاااابْ ٘ەیە، چااااٛٔىە ثە پێاااای )قاااابٌّْٛ ٚ وااااۆٔؽۆی(
(Salmon,K.&Conroy,R., 2009) ِاٛٚٔێىی قاۆؾ ٚ ٘ەِٛٚ خاۆؼە ئەؾ

ثە ٚارابیەوی  ،ربوگەؼایبٔە ڕێگە ضۆنىەؼە ثۆ گەنەوؽظٔی یابظگەی وەقایی
راااؽ ظەؾگااابگەؼایی ٚ ٘بٚثەناااێزی ٔێاااٛاْ قاااۆؾ ٚ یبظگەوااابْ ظەثێااازە ٘اااۆی 
گەنەقااۀعٔی رێگەیهاازٓ ٚ ٘ەڵكااۀگبٔعْ، چااٛٔىە ثە٘ۆیاابٔەٚە ئاابٚەؾظاؼی 

ٚٔاابٔەی چۀااعە٘ب قاازؽاریژییەد ظەگااؽێزەثەؼ ثااۆ ٘ەڵىااؽظْ ٌەگەڵ ئەٚ ئەؾِٛ
 .ربوەوە پێیعا رێپەڕیٛٚە ثە نێٛەیەوی ئەؼێٕی ثێذ یبضٛظ ٔەؼێٕی
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یااابظگەی وەقااایی ٘ااابیلایزی  ،پێااای ٚایە Holmes (١٩٩٧ؿ )٘اااۆڵّ
وبؼیگەؼی ٚ ٘ەڵچٛٚٔەوبْ ظەوبد ثەِەثەقزی ئەٚەی نازە وەقاییەوبّٔبْ 

 & Conway) ؾیابرؽ ثیاؽثىەٚێزەٚە ٘ەؼٚە٘اب ثە پێای )پٍیاعیً ٚ پییاؽـ(
Pleydell - Pearce, 2000) اراااب وەقاااییەوبْ ٌەگەڵ پێاااڕەٚی ظ

ٚٚظەظەْ، وە ئەِایم ڕ Self-Memory Systemیبظەٚەؼییە ضٛظییەوابْ
ٚ ثٕچیااإەی وۆؾأیااابؼییە working self ٘ەؼظٚٚ وااابؼوؽظٔی ضاااٛظی

ٌەضاۆظەگؽْ، وە  Autobiographical Knowledge baseوەقاییەوبْ
وبٔە ٚ ِااابٔدە رااابیجەرە وەقاااییەەِێىااای ئااابڵۆؾی چااابلاوی ئبڕیەوەِیااابْ ٘ە

وە ٌە ژێاؽ ؾاؼاٚەی  ؾأیبؼییبٔە ٌەضۆظەگؽێذ،ظٚٚ٘ەِیهیبْ ٘ەِٛٚ ئەٚ وۆ
 -لۆٔبغەواابٔی رەِەْ، یاابظەٚەؼییە ٘ەقاازییە) )راابیجەری(ظا ٘ەڵگیااؽاْٚ ٚەن
 Sensory-perceptual episodic) پەیپێجاااؽاٚە پچڕپچڕەوااابْ

memory)  ەٚە ٘ەِٛٚنااااایبْ پاااااێىەٚە ثە ظؼٚقااااازەی وۆؾأیااااابؼیی
 . ثەقزؽاٚٔەرەٚە

یاااااابظەٚەؼییە وەقااااااییە ربیجەرەواااااابْ ثە چەِىااااااعەوؽێٓ ٚەن رەؼؾی 
چااابلاوىؽاٚی قاااۆؾ ٚ ثٕچیااإەی وۆؾأیااابؼی پبنااابْ خاااۆؼی ئەٚ قاااۆؾە 
٘ەڵگیااؽاٚەی ٌەگەڵ وۆؾأیاابؼییەوەظا ٘ەڵگیاااؽاٚە ٚ ثەچەِىىااؽاٚە )ئەؼێٕااای 
ثێاااذ یااابضٛظ ٔەؼێٕااای( ثاااڕی چەقاااپبٚی ٚ ثەظەقااازٙێٕبٔەٚە ؾأیبؼییەوااابْ 

ؼیعەوبد ٌە قٕٛٚؼی قزؽاریژیەری ضۆگٛٔدبٔعٔی ربوەوبٔعا، ثاۆ ّٔاٛٚٔە ظیب
گؽٔگیعاْ ثە ؾِبٔی ظٚٚ٘ەَ ٌە ثؽی ؾِبٔی یەوەَ ضۆگٛٔدبٔاعٔێىی ٔەؼێٕای 
ثااۆ ؾِاابٔی ظایاااه ٌە ڕٚٚی قااۆؾەٚە ظۀەضهاااێٕێذ ثەِەل ؾِاابٔی ظایاااه 
)ِەثەقااذ ؾِااابٔی وااٛؼظییە( یەوێاااه ٌە قاازؽاریژەوبٔی ضۆگٛٔدبٔاااعٔی ثاااۆ 

ثێٕؽضجاْٛٚ(،  ،پهزگٛێطكازٓ ،ن)ڕلٍێجاٛٚٔەٚە، فەؼاِۆناىؽظْثەوبؼظێذ ٚە
ٌەَ پٕزەنااەٚە ٚ پەیٛەقااذ ثە ؾِاابٔەٚە ِاابِەڵەوؽظٔی ؾِاابٔی وااٛؼظی ثەَ 
 -نێٛەیەی ئێكازب وبؼظەوابرە قاەؼ یابظگەی وەقای ٚ ئەؼواعاؼییە قاۆؾییە

وۆِەڵایەرییەواااااابْ ٚ ٔەٚەواااااابٔی ظا٘اااااابرٛٚ ضۆیاااااابْ ثەظٚٚؼظەگااااااؽْ ٚ 



 310                      5031بەهاری   / ژمارەی تایبەت بە کۆنفراسی زمانی دایک  /توێژەر گۆڤاری 
 

 

ثٕەِاابی ئەَ گؽیّبٔەیەنااّبْ  ،ثااۆ ؾِبٔەوەیاابْٚەڵاِااعأەٚەیبْ ثە٘ێؿٔبثێااذ 
 : پهزی ثە چۀع ثەڵگەیەن ثەقزٛٚە ٌەٚأە

ثەضهاایٓ ٚ پێااعأی وااۆظ ٚ ئبِاابژەی ٔەؼێٕاای ثە ضااٛظ قااەثبؼەد ثە  .١
 .ؾِبٔەوەی

ٌە ٔێااٛاْ ٘بٚؾِبٔبٔااعا  یىؽظٔی واابؼێىزەؼ ٚ قااۆؾی ٔەؼێٕاایثەنااعاؼ .٦
 .قەثبؼەد ثە ؾِبٔەوەیبْ

ِاابٔەوە ثە رێااپەڕیٓ ثە راابلیىؽظٔەٚەی ٘ەقاازىؽظٔی لكااەپێىەؼأی ؾ .٣
ؾِبٔەوەیبٔاااعا ٚ ظیااابؼیىؽظٔی ئۀدااابِی ربلیىؽظٔەٚەوااابْ ثە گەناااەوؽظٔی 
ؾِاابٔی ظٚٚ٘ەَ )ؾِاابٔی ئیٕگٍیااؿی( ٚ پەؼاٚێؿضكاازٕی ؾِاابٔی ظایه)ؾِاابٔی 

 .وٛؼظی(

)ؾِاابٔی  ی ظایااهثاابؼەی ؾِاابٌٔەٚەقاازبْ ٌە ثیؽوااؽظٔەٚەی ئەؼێٕاای  .٤
ثبیەش ٔەِێٕێاذ ٚ یابظگەی قاۆؾیم وٛؼظی( ٚاظەوبد ضٛظی ؾِبٔەوە خێی 

 . ثیؽیجچێزەٚە

قااۆؾ( ) (Williams,H.Conway,M.&Cohen,G, 2008) ثە پێای
ٌە پڕۆقەوؽظٔی یبظگەی وەقیعا ٚ ٌە پڕۆقەوؽظٔی ؾأیبؼییەوبٔاعا ثە قاێ 

 : ِیىبٔیؿَ وبؼظەوبد

ئەٚەی قۆؾ ظەیٛؼٚژێٕێذ ٌە ٘ەڵگؽرٕی  ٘ەڵاٚێؽوؽظٔی قەؼٔدعاْ: .١
ٚەن ؾِاابٔی  ،ٚؼظەوبؼییەواابٔی ؾیاابرؽە ٌە ؾأیاابؼییە ثێلایۀەواابْؾأیبؼیااعا 

ظایااه ٚ ثەقاازٕەٚەی ثە قااۆؾی ظایىاابیەرییەٚە ٚ ٘ەڵگؽرٕاای پیااؽۆؾییەوەی 
خیاابٚاؾی ظەواابد ٌە ؾأیبؼییەواابٔی ؾِاابٔی ظٚٚ٘ەَ، وە ئەِەی ظٚٚ٘ەِیاابْ 

، ٘ەؼچۀاعە ٌە ئێكازبی ێاذؾیبرؽ ظەثێذ ٚەن ؾأیبؼییەوی ثێلایەْ ظەؼثىەٚ
وٛؼظیعا ئەَ ٘بٚوێهەیە پێچەٚأە ثٛٚەرەٚە ٚ قۆؾ ؾیبرؽ ئبڕاقازی ؾِبٔی 
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قااەؼەڕای ئەٚەی گؽٔگاای  ؾِاابٔی ظٚٚ٘ەَ )ؾِاابٔی ئیٕگٍیااؿی( وااؽاٚە، ئەِە
ثبثەرەوە ٚایٍێعەوبد ٚؼظەوبؼییەوبٔی ٌە پڕۆقەوؽظٔی ؾأیبؼییەوبٔعا ؾیابرؽ 

 .ثەظەقزجٙێٕؽێٕەٚە

ەٚە ٚ پەیٛۀااااااعی ثە خەضزىااااااؽظٔەٚ پڕۆقااااااەوؽظٔی گؽٔگزااااااؽیٓ: .٦
چبٌٚێٕەرؽٚوبٔعٔەٚە )ِەثەقذ ٌەَ ؾاؼاٚەیە پەؼرەٚاؾٔەثاٛٚٔی قاەؼٔدعأە( 

  Attentional Blink وە پێهای ظەگٛرؽێاذ رؽٚوبٔاعٔی قاەؼٔدعاْ ٘ەیە،
ٚارە خەضزىااؽظٔەٚە ٌەقااەؼ ؾِاابٔی ظٚٚ٘ەَ ٌە ئێكاازبی ؾِاابٔی وٛؼظیااعا ٚ 

 .ٔەرؽٚوبٔعٔی قەؼٔدعاْ ٌێی ٌە ٘ەِٛٚ ثٛاؼەوبٔعا

ٌە ڕاقاااازیعا ئێدگاااابؼ ئاااابڵۆؾە ٚ ثەؼظەٚاَ ضااااۆی یاااابظگەی وەقاااای   
ثەؼ٘ەِااعە٘ێٕێذ ٌە ڕێااگەی پەیٛۀااعییە وەقااییەوبْ ٚ ئبِاابژە قااۆؾظاؼییە 
ربوگەؼاییەواااابٔەٚە ٘ەؼٚە٘ااااب ٌە ڕێااااگەی پەیٛۀااااعییە وۆِەڵایەرییەواااابٔەٚە 

 . خبؼێىی رؽ ٌەگەڵ ثٛٔیبظی قۆؾظاؼیعا رێىەڵعەثێزەٚە

 قٕبِەی ؾِبٔی ظایىعاٌە ظیبؼیىؽظٔی ٔب خێپێىبٔی یبظگەی قۆؾ -٣

ثٕچیاإەی وۆؾأیاابؼیی وەقاای ٌە یاابظگەی پچڕپچااڕظا قااۀگێىی گەٚؼە 
ٚەی ؾأیبؼییەواابْ ٚ ظەثەضهاێزە قاۆؾ ٚ ِیىبٔیؿِەوابٔی ثٕەِابی خیابثٛٚٔە

ٌە یاابظگەی پچڕپچااڕظا، چااٛٔىە یاابظەٚەؼییە قااۆؾظاؼییەوبْ ٚا  پۆٌێٕىؽظٔیابْ
قاازەٚە( ثە ثبناای ظەوەْ ٘ێّااب ٚ وااۆظە )پەیپێجؽاٚەواابْ ٌە وۀبڵەواابٔی ٘ە

ی یٌەلایەوااای رؽیهاااەٚە ؾأیااابؼییە قاااۆؾظاؼییەوبْ ثەٌەقاااەؼضۆ ،ثیاااؽثێٕەٚە
پڕۆقاااەی ٌەثیؽچٛٚٔەٚەیااابْ ثەقاااەؼظێذ ٚ ثااابثەرە ثێلایۀەوااابْ ٌە قاااۆؾ 

ی وەقاای رااێىەڵاٚ ثە یؾٚٚرااؽ ثیااؽظەچٕەٚە، ٘ەؼئەِەنااە ٚاظەواابد ؾأیاابؼ
وە  ،پااێگەگەیقااۆؾی ثە٘ێااؿ گؽأزااؽ ثیااؽثچیزەٚە ٚ ئەَ ثاابثەرە ثااۆ ؾِاابْ ٚ 

 . ثۆی رەؼضبٔعەوؽێذ ٌە ٘ؿؼظا گٛٔدبٚ ثێذ
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  خیبوەؼەٚە ؾِبٔییەوبْ ٌە ٔێٛاْ ؾِبٔی ظایه ٚ ؾِبٔی ظٚٚ٘ەِعا -١-٣

پەیٛەقااااااذ ثە ؾأیاااااابؼییە ؾِبٔییەواااااابٔەٚە ٘ەؼچۀااااااعە ٌە یاااااابظگەی 
ّبٔزیىیعا ٘ەڵعەگیؽێٓ ٚەن ڕێؿِابْ ٚ فەؼ٘ۀاگ، ثەڵاَ ٌە ٘ەِبٔىبریهاعا یق

ەڵیعا وبؼظەوابد ثەرابیجەد ٌەٚ لایۀەٚە، وە قاۆؾی یبظگەی پچڕپچڕیم ٌەگ
لكەپێىەؼی ؾِبٔەوە ظیبؼیعەوبد ثەؼأجەؼ ؾِابٔەوە ٚ ٚایٍێاعەوبد پێاڕەٚی 

 .ظؼوپێىؽظْ ٚ ئەؾِٛٚٔە ربیجەرییەوبٔی ئبڕاقزە ثىبد

 ,Nobui Ohta , B. & Siegenthaler,A) ٔۆثۆراب ٚ قیگٕكابٌەؼ
یە ؾِبٔییەوابْ( پەیٛەقاذ ثە ظەڵاێٓ "ثبثەرەوابْ )ثە رابیجەد ؾأیابؼی (2006

قاااۆؾەٚە ٌۀااابٚ یااابظگەظا خێپاااێ ثەخێاااعە٘ێڵٓ ٚ ثە ناااێٛەیەوی ٌەضاااۆٚەی 
پەیٛۀااااااعییەوبٔیبْ ثەپێاااااای ؾۆؼی ٚ وەِاااااای لایۀاااااای قااااااۆؾظاؼییەوەیبْ 

. پەیٛۀااعییە ١: ثااۆ ئەِەل ظٚٚ چەناآ پەیٛۀااعی ظیاابؼیىؽاٚە، ڕێىااعەضەْ
ی ٌێىعأەٚەی ٌە ِۆظێٍ. پەیٛۀعییە وبرییەوبْ ) ظٚارؽ ٌە ٦ٔێٛۀعگیؽییەوبْ 
چەناإی ظٚٚ٘ەِیابْ ثە )پەیٛۀااعییە ظؼاٚقااێیەرییەوبْ(  ئەَ ٌێىاۆڵیٕەٚەیەظا

 ." ٔبٚظەثؽێذ(

 (Harris , C., Gleson,J. and Aycicegi,A, 2006: 257-
ئەٚ ڕێگبیابٔەی، وە قاۆؾ ظەثەقازٕەٚە ٚ ظیبؼیاعەوەْ ثە ٔابٚەویی   (311

  ثٛٚٔی ؾِبٔەٚە ثەَ نێٛەیە:

 ؾیبرؽ قۆؾظاؼأەیە ثەظەؼ ٌە ٘ەِٛٚ ؾِبٔەوبٔی رؽ.ؾِبٔی ظایه  -

 رەِۀی ؾِبٔپژأعْ گؽٔگە ثۆ ظەؼضكزٕی قۆؾظاؼی ؾِبٔیی. -

٘ەیە قاااۆؾ٘ەڵگؽرؽە ٚ  ٚەثااابؼەٌەئەٚ ؾِااابٔەی پكاااپۆڕی ؾیااابرؽی  -
وبرێاه رٛأاابی ؾِاابٔیی ؾِبٔێااه ؾیبرؽظەثێاذ قااۆؾظاؼی ثااۆی ؾیاابرؽ ظەثێااذ 

 ثەِەل ٘ێؿی قۆؾ ؾیبظظەوبد.
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قاااەؼ پااازەٚی، ِااابٔەٚە ٚ ضاااۆڕاگؽرٕی ؾِااابٔی واااٛؼظی ثەڵگەوااابْ ٌە 
پەیٛەقذ ثەِابِەڵەوؽظٔی قاۆؾظاؼأەی لكاەپێىەؼأی )راب ئێكازب( ؾۆؼْ ٌە 

 :گؽٔگزؽیٕیبْ

ثەوبؼ٘ێٕابٔی رابثٛٚە  ثەوبؼ٘ێٕبٔی ظەقازەٚاژە ٚ ٚناە ربثٛٚەوابْ: .١
ؾِبٔییەوبْ ثە نێٛەیەوی ثە٘ێؿ ثەڵگەیە ٌەقەؼ قۆؾظاؼی ثەؼأجەؼ ؾِابٔی 
ثەوبؼ٘ێٕؽاٚ، چٛٔىە ٚنە ربثٛٚەوبْ ٘ەڵگؽی چۀاعیٓ ثابؼگەی قاۆؾظاؼیٓ 
ٌە ٘ۆل ٚ ٔەقزی ربوەوبْ ٚ ظەؼظؼاٚی رێڕٚأیٕی ربن ٚ واۆِەڵٓ ٌەقاەؼ 

چۀااع ٚنااە ٚ ظەؼثااڕاٚە ثاابثەرە ربثٛٚەواابْ ئەِەل ثەٚ ٚاراابیە ظێااذ، وە رب
ثیٕی ثەثە٘ێاؿی وابؼیگەؼی ظؼٚقازجىەْ ربثٛٚەوبْ ٌەقاەؼ ڕەفزابؼ ٚ ظٚٔیاب

ئەٚۀاااعە ؾِااابٔەوە قاااەؼوەٚرٛٚ ثاااٛٚە ٌە گەیبٔاااعٔی ئەٚ ٘ەقااازەی رااابن 
ثاابؼەی ئەٚ ثاابثەرە ثیگەیۀێااذ ٚ ٌە ثەؼأجەؼیهااعا واابؼظأەٚە ٚ ٌەظەیەٚێااذ 

ٕی ؾِاابٔەوە رێگەیهاازٕی ثە٘ێااؿی گااٛێگؽ خااێگە ٚ ثااڕی ظەقااذ ثەقااەؼاگؽر
ثەقاااەؼ ٘ؿؼیاااعا ظەؼظەوەٚێااااذ، چاااٛٔىە ئەَ واااابؼ ٚ وااابؼظأەٚەیە ظەثاااإە 
ڕۀگااااعأەٚە ٚ ظەؼضكاااازٕی ئەٚەی چااااۆْ ٚنااااە ٘ەقاااازییە ؾِبٔییەواااابْ 
 ،وبؼیگەؼییااابْ ٘ەیە ٌەقاااەؼ ظؼٚقااازىؽظٔی قاااۆؾ ٌە یااابظگەی پچڕپچاااڕظا

 : ئەِەل ٌە ڕێگەی

وییە . پەیٛۀاااعی ٌە ٔێاااٛاْ ٘بٔاااعەؼە قاااۆؾییەوبْ ٚ ؾأیااابؼییە ٔااابٚە أ
 ؾِبٔییە ربیجەرەوبٔعا ٘ەیە قەؼثبؼی ؾأیبؼییە گهزییەوبْ.

. پەیٛۀااعی ٌە ٔێااٛاْ ٘بٔااعەؼە قااۆؾییە ربیجەرەواابْ ٚ ظیاابؼیىؽظٔی  ة
 پێگەی ؾِبٔعا ٘ەیە.

 & ,.Harris, C.L., Gleason, J.B) پەیٛەقااذ ثەِەنااەٚە
Aycicegi, A, 2006) ٚەڵاِعأەٚەی ضۆگٛٔدبٔعٔی پێكاذ ربلیىؽظٔەٚەی 

(Skin Conductance response) ٌەقاااەؼ وۆِەڵێاااه  واااؽظٚٚەی
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خٛٚد_ؾِبْ ثۆ ئەٚەی ٔیهبٔیجعەْ، وە راب س ڕاظەیەن ظەؼثاڕاٚە ٘ەقازییە 
ثڕاٚەوااااابٔی ؾِااااابٔی ظایاااااه ؾِبٔییەوااااابٔی ؾِااااابٔی ظٚٚ٘ەَ خێااااای ثە ظەؼ

ٚ ڕاظەی وەِاای واابؼظأەٚەی پێكااذ ثااۆ ظەؼثااڕاٚە ٘ەقاازییە  نااٍۆلىؽظٚٚە
 . ٌەظەقزعأی ؾِبٔەوە ظەگەیۀێذ ربثٛٚەوبْ ٌە ؾِبٔی ظایىعا ڕاظەی

ِیزبفۆؼەوابْ ظەثإە ٘اۆی گەیبٔاعٔی ٚارابی  ٚەڵاِعأەٚەی ِیزابفۆؼ: .٦
چڕ ٚ چەِىی ئبڵۆؾ ثە٘ۆی ظؼٚقزىؽظٔی ڕێڕەٚی ٔٛێ ثۆ ؾأیبؼییەوبْ ٚ 
٘ەڵێٕدبٔااعٔی ٚارااب وبؼیگەؼەواابْ، ٘ەؼثااۆیە ٌە پڕۆقااەوؽظٔی ؾِبٔااعا رۀٙااب 

بظەٚەؼی وەقاای ظیبؼیااعەوەْ ٚنااەوبْ ٔاایٓ، وە ڕەفزاابؼی قااۆؾظاؼی ٚ یاا
ثەؼأاااجەؼ ؾِااابٔێىی رااابیجەد، ثەڵىاااٛ ِیزبفۆؼەوااابٔیم ٘ەِااابْ وااابؼظەوەْ ٚ 
٘ەقاازی )ئەؼێٕاای یاابْ ٔەؼێٕاای( ثە پێاای ٔاابٚەؼۆوی ِیزاابفۆؼەوە ظەگەیۀاآ 
رااابٚەوٛ ئەَ ڕێاااؽەٚە ٔٛێیااابٔە )وە ِیزبفۆؼەوااابْ ظؼٚقااازیعەوەْ( ثە٘ێاااؿ ٚ 

یۀااؽێٓ ٚ قاابٔبیبٔەرؽ واابؼیگەؼثٓ ٚ ٌە ڕێااگەی ؾِاابٔی یەوەِەٚە ؾیاابرؽ ثگە
ئەٚا پێگەی ئەٚ ؾِبٔە ٌە ٔەضهەی ٘ؿؼیعا ثەؼؾظەثێزەٚە ٚ  ،ظؼویبٔپێجىؽێذ

وە پاٍەی ئەٚ ؾِابٔە ٌە قاەؼەٌٚێژیعایە ٚ  ،پێچەٚأەوەنی ئەٚە ظەؼظەضابد
ئەٚ ٘ەقااااااذ ٚ قااااااۆؾەل، وە ٘ەیەراااااای یاااااابْ ظەیگەیۀێااااااذ ٌە ٘ااااااؿؼظا 

 .وەِعەثێزەٚە

ئەَ ثەڵگەیە پەیٛەقازە ثە وؽۆوای پؽقایبؼی  ؾِبٔی ضۆنەٚیكزی: .٣
ٔیایە یٕەٚەی ٚارب ٚ چەِىەوەی پەیٛەقذ ی رەلی ؾِبٔی)ئبیب ٘ۀعێه ؾأیبؼ

ثە قؽٚنزی ؾِبٔەوە ٚ ئەٚ ژیإگەیەی رێیاعا ثەوبؼظە٘ێٕؽێاذ؟( ثاۆ ّٔاٛٚٔە 
ثەوبؼ٘ێٕاابٔی ٚنااەی )ضۆنەٚیكاازی( ٚ ظەؼثڕاٚەواابٔی رااؽ ٚاثەقاازەی ئەٚ 

ێذ ثە لكااەپێىەؼەوبٔی ٚ ٌە ئێكاازبی ؾِاابٔی ٘ێااؿەْ، وە ؾِاابٔەوە ظەیجەضهاا
وٛؼظیاااعا ٘ێهااازب ظەؼثڕیٕەوااابٔی ضۆنەٚیكااازی پبؼێؿگبؼییااابْ ٌە ضۆیااابْ 

ی راۆڕی پەیٛۀاعییە یوؽظٚٚە ٌەثەؼأاجەؼ ؾِابٔی ظٚٚ٘ەِاعا، ثەڵاَ وابؼیگەؼ
وۆِەڵایەرییەواابْ ٚ ّٔبیهاای ؾٔدیؽەواابٔی وۀاابڵە ثیٕااؽاٚ ثیكاازؽاٚەوبْ رااب 

ە ثٍەؼؾێٕااێ ئەگەؼ چاای ظەثێااذ ثەؼظەٚاَ ڕاظەیەن ظەیەٚێااذ پاابیەی ؾِاابٔەو
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پؽقیبؼی ئەٚە ثىەیٓ ئبیب لكەپێىەؼی ؾِابٔی واٛؼظی راب چۀاع ٘ەقاذ ثە 
ئبقاااٛٚظەیعەوبد وبرێاااه ظەیەٚێاااذ ٘ەقااازەوبٔی ضۆنەٚیكااازی ثە ؾِااابٔی 
ظایىی ظەؼثجؽێذ؟، چٛٔىە ئەٚ ؾِبٔەی یەوەِدبؼ پێی فێاؽظەثیٓ ٚ ؾِبّٔابْ 

ی ثە٘ێاؿە، ثەڵاَ ییۀی قاۆؾظاؼپێیعەپژێذ ٘ەقزێىی لٛٚڵ ٘ەڵعەگؽێذ ٚ لا
٘بٚؼظەوؽظٔی وٍزٛؼی ٚ ؾِبٔیی ڕۀگە نٛێٕپێی ؾِبٔی ظایه ثكاڕێزەٚە ٚ 
ٌەثؽی ٚنەوبٔی ؾِبٔی یەوەَ ٚنەوبٔی ؾِبٔی ظٚٚ٘ەَ ٚەن گەیۀەؼێىای 

 . ثە٘ێؿرؽی قۆؾ ٚ ضۆنەٚیكزی ثەوبؼثٙێٕؽێذ

ثە پێااای )ظیٛیاااً ٚ ظیگااإەؼ(  ثەوبؼ٘ێٕااابٔی ٌە ثاااٛاؼی فێؽثٛٚٔاااعا: .٤
(٦٧١١)DEWAELE , DEGNER   قاەؼەربوبٔی ؾِابْ ٘ەؼٚەن قاۆؾ

وبراااعا گەناااەظەوەْ، ٘ەؼ ثاااۆیە ئەٚ ٚنااابٔەی ٌە قاااەؼەربظا فێؽیااابْ  ٌەیەن
ظەثاایٓ ؾیاابرؽ ثەپێااڕەٚی ِێهااىەٚە ظەثەقاازؽێٕەٚە ٌەگەڵ ئەِەنااعا ؾِاابٔی 

ذ، ٔؽضای ظٚٚ٘ەَ ظەرٛأێ قاۆؾظاؼثێذ ثە رابیجەد ئەگەؼ ؾۆؼ ثەوبؼثٙێٕؽێا
پێجااعؼێذ ٚ ٌە پؽۆقااەی پەؼٚەؼظەوؽظٔااعا ثاابڵا ثىؽێااذ، ثااۆ ئەِەل ؾِاابٔی 
وٛؼظی ٌە ئێكزبظا ڕٚٚثەڕٚٚی لەیؽأێىای ڕاقازەلیٕە ظەثێازەٚە، ئەگەؼچای 
٘ێهاازب ثە نااێٛەیەوی ڕە٘ااب ٌە ثااٛاؼی فێؽوااؽظْ ٚ پەؼٚەؼظەظا لأەثااؽاٚە، 

ٛٚڵەیاابْ ثەڵاَ ؾۆؼ ٌە پااێگەوەی وەِىااؽاٚەرەٚە ٚ لٛربثیاابٔیم ئەٚ قااۆؾە ل
ثاااۆی ٔەِااابٚە ثەڵىاااٛ ٚەن ثااابثەرێىی قاااەؼثبؼ ٚ ٔبپێٛیكاااذ ٌێیاااعەڕٚأٓ ٚ 
ثەِەل ٌە پااااٍەی ؾِاااابٔی ظایااااىەٚە ثااااۆ پااااٍەی پۀاااابثەؼێىی ٔەٚیكاااازؽاٚ 

ثە راابیجەد وبرێااه ؾِاابٔی ظٚٚ٘ەَ ٌە ٔێااٛ پااۆي ٚ ٌە ظەؼەٚەی  ،ظاثەؾێٕااؽاٚە
پۆٌااعا ثەوبؼثٙێٕؽێااذ ثااۆ ّٔااٛٚٔە لٛربثیاابْ ٚ ضٛێٕااعوبؼاْ چۀااعیٓ ڕقاازەی 

 : ٌەَ نێٛەیە ظەؼظەثڕْ

 ؟وٛؼظی ثۆ ثطٛێٕیٓ .أ

 . ئەٚۀییە ئەؾأیٓ لكەی پێجىەیٓ ،وٛؼظی ؾیبظەیە .ة
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 وٛؼظیّبْ ثۆ چییە؟ .ج

( ظٚٔیاااابثیٕی ٚ قااااۆؾی ئەٚ ضٛێٕااااعوبؼأە ٌە ١،٦،٣ڕقاااازەوبٔی )      
یااابظگەی وەقاااییبٔعا ظەؼظەضااابد ٚ ئەٚەل ڕٚٚٔاااعەوبرەٚە، وە وبرێاااه ثە 

ەقاازعەثیٓ )ٚەن ؾِاابٔی ئیٕگٍیااؿی( ئەٚا ظەثێااذ رەؼؾێىاای ئبضاابٚرٕەٚە پەیٛ
ئێّە پێهزؽ ّٔٛٚٔەی ؾۆؼِبْ ٌەقەؼی ٚەؼگؽرجێاذ ٚ ثە ناێٛەیەن، وە ٌە 

ئەِەناە خۆؼێاه ٌە  ڕٚٚی قبیىۆٌۆخیهەٚە پەیٛەقذ ثجیٓ پێٛەی ٚ ٘ەؼ
ثڕێىی ؾۆؼیام ٌە ٘ەڵچاٛٚٔە قاۆؾییە  ،ئبٌٛٚظەثْٛٚ ثە ؾِبٔی ظٚٚ٘ەِەٚە
بٔی ظٚٚ٘ەَ ظە٘ێٕێااذ ٚ ثە نااێٛەیەوی ئەؼێٕییەواابْ ٌەگەڵ ضۆیااعا ثااۆ ؾِاا

 . ٌەضۆٚەیم ثە٘ب ٚ قۆؾی ئەؼێٕی ثۆ ؾِبٔی ظایه وەِعەثێزەٚە

ِاۆظێٍی خێپاێ ٚ ٔبقإبِەی ؾِابٔی ظایاه ٌە پەیىابڵجٛٚٔی یابظگەی  -٦-٣
  پچڕپچڕ ٚ ظەقەڵاری قۆؾظا

خێپێی پچڕپچاڕ یابْ وزاٛپڕی پەیىابڵزؽیٓ ٚ پەقاۀعرؽیٓ ریاۆؼییە ثاۆ  
خێگیؽوؽظٔی ئەؾِٛٚٔەوبْ ٌە ٔبٚ یبظگەظا ٚ ثەرابیجەد ی یٌێىعأەٚەی چۆٔێز

یااابظگەی پچڕپچاااڕ ٚ قاااەؼ٘ەڵعأەوەی ٌە قااابیىۆٌۆخیبی ظؼوپێىاااؽظٔەٚەیە 
 Raaijmarkers & Shiffrrin ٌەلایەْ ناایفؽیٓ ٚ ڕایدّبؼوەؼقااەٚە

ٚ ظٚاراااااؽ ٌە وااااابیەی ؾأكااااازی ؾِااااابٔی ظەؼٚٚٔییاااااعا قاااااٛٚظی  (1992)
ە ٘ەِاٛٚ ئەؾِٛٚٔێاه خێپێیەوای و ٌێٛەؼگیؽاٚە ٚ ئەٚەیبْ ضكازٛٚەرەڕٚٚ،

 . پچڕپچڕ ٚ ربیجەد ٌە یبظگەظا ثەخێعە٘ێڵێذ

 (Mikkulainen,R, 1992: 273-282) ثەپێی رێڕٚأیٕی ِیىاٛلأیٓ
یااااابظگەی پچڕپچاااااڕ ٌەقاااااەؼ چۀاااااع ِۆظێٍێاااااه ظیااااابؼیىؽاٚە ٚ پهاااااذ ثە 
ربیجەرییەوبٔی پۆٌىؽظٔی ٔەضهاەی ٘اؿؼی ٚ چاۆٔێزی پیهابٔعأی ظاربوابْ ٌە 

قااااازێذ، ثەَ پێااااایە یااااابظگەوە ٚەن خێپێیەوااااای ناااااٛێٕی ڕێگااااابیەٚە ظەثە
ظیبؼیااعەوؽێذ ٚەن ئەٚەی ظەنااێذ ثەنااێٛەیەوی پچڕپچااڕ ٌەیەن ٔٛأعٔااعا 
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٘ەڵگیؽاثێذ ٚ ٌەوبری ثەظەقزٙێٕبٔەٚەنایعا ثە٘اۆی ٘ۆوابؼی خۆؼاٚخاۆؼ ٚ 
ثەِەل ٘ۀااااااعێه ٌە خێپااااااێ ٔٛێیەواااااابْ ئبقاااااابٔزؽ  ،خیاااااابٚە ثیااااااؽثێزەٚە

ی ٚ ثێاااٛێٕە ٌە یێپێااای ّٔاااٛٚٔەظەثەقااازؽێٕەٚە، چاااٛٔىە ٚەن ؾأیااابؼی ٚ خ
 . یبظگەظا ٘ەڵعەگیؽێٓ

ی یئەَ ِاااااۆظێٍە پێیاااااٛایە ٚ گؽیّااااابٔەی ئەٚە ظەوااااابد، وە ٚؼظەوااااابؼ
پەیپێجاااؽظْ ٚ ئەؾِٛٚٔەوااابْ ٌە یبظگەوبٔاااعا ٘ەڵاااعەگیؽێٓ ٚ ثە ناااێٛەیەوی 

٘ەؼٚە٘اب  ثاۆ پەیپێجؽظٔای ئەؾِاٛٚٔی ظا٘ابرٛٚ رەٚاٚوەؼیبٔە ثەوابؼظە٘ێٕؽێٓ
٘ەؼ ئەؾِٛٚٔێاااااه ٚەن وەؼەقااااازەیەوی  پێهااااإیبؾی ئەٚەی واااااؽظٚٚە، وە

پۆٌىؽاٚ ٘ەڵعەگیؽێذ ٚ ٘ەؼ وبرێه ئبِبژەیەن ظەثێذ ئەژِبؼثىؽێذ ٘ەِاٛٚ 
وە  ەٚە ٚەن وؽۆوێااااه ثااااۆ ئەٚ ئبِاااابژەیەیخێپێاااای یبظگەواااابْ چبلاوااااعەثٕ

ثاۆ ّٔاٛٚٔە واۆوؽاٚەی ٘ەِاٛٚ خێپێىابْ ظۀێؽێاذ  ،ظەیەٚێذ ٘ەژِبؼثىؽێاذ
ژضبیابْ ٚ ئەگەؼ ٚا گؽیّابٔە ثۆ یبظگەی وبؼوەؼ ٌەٚێهەٚە ثاۆ یابظگەی ظؼێ

وە ٌە ئۀداااابِی ٚؼٚژێاااإەؼێىەٚە )ظۀگااااعأەٚەیەن(ِبْ ٘ەیە، وە  ،ثىەیاااآ
پێهاااازؽ ٘ەڵگیااااؽاٚە ٚ ٌە ئێكاااازبظا ظەیەٚێااااذ ٌە یاااابظگەی ظؼێژضاااابیۀەٚە 

ئەٚ واااابرە ظەنااااێذ  ،ثەظەقاااازجٙێٕؽێزەٚە، ثیااااؽثىەٚێزەٚە ٚ ٘ەژِبؼثىؽێااااذ
ثٕەڕەریااایەوەظا  ؼەٚؼٚژێااإەٌە ضاااٛظی ظۀگاااعأەٚەوە نااازێىی رێاااعاثێذ، وە 

وە ٌەٚەٚ پااااێم ٌەگەڵ  ،)ظۀگااااعأەٚەوە( ٔیاااایە ٚەن ثااااٛٚٔی ئەؾِٛٚٔێااااه
ثەَ ناااااێٛەیە ٘بٔاااااعأی  ،چەنااااإە ظۀگاااااعأەٚەیەوی ٚە٘ااااابظا ٘ەڵگیاااااؽاٚە

ثەِەل یاااابظەٚەؼییە  ،ئەؾِااااٛٚٔەوە ٌەگەڵ قااااۆؾە پێهاااایٕەوبْ یەوااااعەگؽْ
ٚ  پچڕپچڕەوبْ وبؼیگەؼییبْ ظەثێذ ٌەقەؼ ثابثەد ٚ ئەؾِاٛٚٔە ربیجەرەوابْ

وبؼظأەٚە قۆؾظاؼییەوبْ ٚ ِەؼخیم ٔیایە ئەَ چابلاوجٛٚٔەٚأەی خێپێىابْ 
ثەڵىٛ ٘ۀعێىدبؼ ثە نێٛەیەوی ٔبئبگبیابٔە ٚ ٌە  ،ثە نێٛەیەوی ئبگبیبٔە ثێذ

ٔی ڕێااگەی ٔەقاازەٚە ظەثێااذ ا ٌەِەنااەٚە ؾِاابٔی ظایااه ؾۆؼثەی یەوەوااب
 وەی یەوەَ خاابؼ ربوێااه ٚنااەی ظایە ٚ ٘ەڵگااؽی ئەؾِااٛٚٔی راابیجەرٓ )ٚەن

وەی یەوەِدابؼ ئەَ رابوە ٚناەی )ضۆناُ ظەٚێیاذ(ی  ە فێؽثٛٚە یابضٛظثبث
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ی ثە ؾِاابٔێىی أیااٛٚیەری ٚنااەی )ڕلٍێجٛٚٔەٚەواابْ(وەی رٛ ،ثەوبؼ٘ێٕاابٚە
٘زاااااع ٚ وبرێاااااه خێپاااااێىەی وەٌاااااعەوؽێذ ضاااااٛظی  ... پااااابؼاٚ ظەؼثجڕێاااااذ

 . ئەؾِٛٚٔەوبٔە ٘ەڵگیؽاٚەوبٔیم ٌەگەڵیعا ظەنێٛێٓ

ڕٚٚوەنااییەوبٔی وەؼەقاازەوبٔیم  ٚؼظەواابؼییەچااڕاٚ پرێااٛؼی خێپێاای 
 ،خەضزىااؽظْ ،ثااۆ ّٔااٛٚٔە ٚؼظەواابؼی ٌە ظۀگااعا )ٚەن ئاابٚاؾ ،٘ەڵااعەگؽێذ
ٌە  ٚ رۀابٔەد ٚێإە ٚ ناێٛەی ظەِٛچابٚ ؾیمەی ظۀگ ...٘زع( ،رۆضىؽظٔەٚە

ٚ ظەقااەڵاری  ئەَ رێجیٕیایە ثاۆ پەیٛۀاعی ،یابظگەی ظؼێژضبیبٔاعا ٘ەڵاعەگیؽێٓ
چااااٛٔىە وبرێااااه ظاڕناااازە  ؾِاااابٔی ظایااااه ٚ ؾِاااابٔی ظٚٚ٘ەِاااایم ڕاقاااازە،

فەؼ٘ۀگییەواااابْ ئبِاااابظەظەوؽێٓ ئەٚەل ظیبؼیااااعەوؽێذ، وە ثە س ؾِبٔێااااه 
ئەؾِاااٛٚٔە ثٕەڕەریااایەوە واااؽاٚە ٘ەؼثاااۆیە ثبٔگىؽظٔەٚەوەنااای ثەٚ ؾِااابٔە 

 Tulving& Thomas (١٩٧٣گٛٔدابٚرؽ ظەثێاذ ٚ رٌٛڤیٕاگ ٚ رۆِابـ )
ٚە ؾِااااابٔی ثە ؾأیااااابؼیی ظەٚؼٚثەؼی ؾِااااابٔییە یوە ؾأیااااابؼی پێیااااابْ ٚایە

پێعەثەضهاؽێذ ٌە یابظگەی  , Centrality) ی٘ەڵعەگیؽێذ ثەِەل )ٔێٛۀاعێز
 . وەقیعا

ٌە ٘ؿؼظا ٘ەِٛٚ ٚنەیەن، وە چبلاواعەوؽێزەٚە ٌە پەیٛۀعیاعایە ٌەگەڵ 
چۀااعیٓ خێپێاای رااؽظا ٚ ٔێٛۀااعێزی ٚ پاازەٚی پەیٛۀااعییەوبٔیم ٚاثەقاازەی 

ثە راابیجەد  وە ناابؼەؾایە ٌێاایڕەٚأاای ٚ ئەؾِٛٚٔجۀااعی راابوە ثەٚ ؾِاابٔەی، 
ثەِەل ٚناااەوبٔی ؾِااابٔی  ،ئەگەؼ ئەٚ نااابؼەؾاییە ٌە ؾِااابٔی ظایىاااعا ثێاااذ

ظٚٚ٘ەَ وەِزاااااؽیٓ ٘ەقاااااذ ٚ قاااااۆؾ ظەٚؼٚژێااااإٓ، چاااااٛٔىە وەِزاااااؽیٓ 
 ؼ(پۆٔزااۆٔی ٚ ظیلأااگ ٚ ڤاابْ ئۆقاایلا(ئەؾِٛٚٔیاابْ رێااعاوؽاٚە، ٘ەؼثااۆیە 

Puntoni, DeLanghe &Van Osselaer (2009)  پەیٛۀاااعی
ەڵارزعاؼ ٌە ٘ااااؿؼظا ٌەقااااەؼ قااااێ ثٕەِااااب خێپێىاااابْ ٚ ثااااڕی قااااۆؾی ظەقاااا

 : ظاظەڕێژْ

  Similarity to Episodic Trace ٌێىچٛٚٔی خێپێىبْ .أ
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  Number of Episodic Trace ژِبؼەی خێپێی پچڕاٚ .ة

  Lexical Representation ٔٛأعٔی فەؼ٘ۀگی .ج

ئەَ ثٕەِبیاابٔەل ٚەن ِااۆظێٍی ٘ەؼەِاای واابؼظەوەْ، وە ثە ٘ۆیاابٔەٚە 
ظایااه ٚەن ؾِااابٔێىی پەؼەپێااعؼاٚ، وە راابن رێیااعا ضااابٚۀی پااێگەی ؾِاابٔی 

نبؼەؾاییە ثەؼؾظەثێزەٚە ٚ ٚنەوبٔی ؾِابٔی ظٚٚ٘ەَ پەیٛۀاعیبْ ثە٘ێؿراؽ 
ظەوەْ ثە ٚناااەوبٔی ؾِااابٔی ظایاااىەٚە ثاااۆئەٚەی ثبنااازؽ رێگەیۀاااؽاٚثٓ ٚ 

ثەِپێااایە ٚناااەوبٔی ؾِااابٔی یەوەَ ٌە وااابری ثەظەقااازٙێٕبٔەٚە ٚ  ثیاااؽثێٕەٚە،
دیاااااؽەیەن رەلیااااإەٚەی یەن ٌە ظٚاییەوااااای خێپێىااااابْ ٌێزێگەیهااااازٕیبٔعا ؾٔ

ۆڵاای واابؼیگەؼ ظەثیاإٓ ٌە ظؼٚقاازعەوەْ، وە رێیااعا ئەؾِااٛٚٔە وەقااییەوبْ ڕ
وبریهااعا رێگەیهاازٕی قاابٔبیبٔە ٌەقااەؼ  یبْ ثەیەوەٚە ٚ ٌە ٘ەِاابْثەقاازٕەٚە

ثبثەرەوبْ ظؼٚقزعەثٓ ثاۆ ّٔاٛٚٔە ئاێّە وبرێاه قاەیؽی ّٔبیهاێه ظەوەیآ 
ظەگێااڕیٕە قااەؼ ؾِاابٔی ظایااه )وبرێااه ظەلاای ٚنااەوبٔی ؾِاابٔی ظٚٚ٘ەَ ٚەؼ

ّٔبیهااەوە ثە ؾِاابٔی ظٚٚ٘ەِە(، ثەڵاَ ؾۆؼ ثە ظەگااّەْ ثە پااێچەٚأەٚە ئەٚ 
وبؼە ظەوەیٓ )وبرێه قەیؽی ّٔبیهاێه ظەوەیآ ثە ؾِابٔی ظٚٚ٘ەِە، ثەڵاَ 

 ثە ٚارااابیەوی راااؽ وبرێاااه قااایگٕبڵ ٚ ٘ێّاااب ،گٛێّااابْ ٌە ظۀاااگەوەی ٔیااایە(
پێّبٕٔبگاابد ٘ەٚڵ ٔاابظەیٓ ظەلاای ٔێااٛاْ  ظۀگییەواابٔی ّٔبیهااەوە ثە ڕٚٚٔاای

ثەڵىاٛ  ،ّٔبیهىبؼەوبْ ثىەیٕەٚە ثە ؾِابٔی ظٚٚ٘ەَ ٚ پبنابْ ٚەؼیابٔجگێڕیٓ
ڕاقاازەٚضۆ ٘ەٚڵاای رێگەیهاازٕی ظەظەیاآ ثە ؾِاابٔە یەوەِییەوەِاابْ، چااٛٔىە 
ئااێّە ٌە پڕۆقااەی رێگەیهاازٕعا ٘ەٚڵاای ظۆؾیاإەٚە ٚ ٔبقاایٕەٚەی چەِىەواابْ 

وۆظەواابْ وبرێااه ٔااؽش ٚەؼظەگااؽْ، وە  ظەظەیاآ ٌە ڕێااگەی وۆظەواابٔەٚە ٚارە
ؾِااابٔی  ،ؾِااابٔی ظایاااه ٌە ِەثەقاااذچەِاااه ثە ڕٚٚٔااای ثگەیۀااآ )ٌێاااؽەظا 

 ئەَ ڕاقزییە ثطەیٕەڕٚٚ: (ظا٦( ظەرٛأیٓ ٌە٘ێڵىبؼیی)یەوٛؼظی
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 (٦٘ێٍکبؼی )

 ،Puntoni, DeLanghe &Van Osselaer(ەٚە ٚەؼگیؽاٚە
 ٌە (2009

وااااااۆِپیزەؼوؽظٔی  (ظا ظەثیٕؽێااااااذ گؽٔگاااااای ثە٦ٚەن ٌە ٘ێڵىاااااابؼیی )
)ئەژِاابؼەی( یاابظگەوە ظؼاٚە ٚ ٌێىااعأەٚەی ظؼوپێىؽظٔاابٔەل رێیااعا ٘ەڵگااؽی 

 : وۆِەڵێه ربیجەرییە ٌەٚأە

ثەظەقاااازٙێٕبٔەٚە ٚ ٘ەڵگااااؽرٓ پهااااذ ثە پڕۆقااااە خێىەٚرەییەواااابْ  .١
  (local processing) ظەثەقزێذ

چاااڕاٚ ٚ ضااابٚەْ رااابیجەری ٌە یەن ناااٛێٕعا پثبثەرەوااابْ ثە ناااێٛەی  .٦
 . ؽێٓ٘ەڵعەگی
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  ثۆ ّٔٛٚٔە

 . یذ[ەِعەؾأی رۆ ٘ێٕعە ثٛغؿْ ]ویٕبٚی٘ەؼگیؿ ٔ -٤

(ظا پڕۆقەی خاێىەٚرەی )ثاٛغؿْ( ثە خاێىەٚرەی )وایٓ( ٤ٌە ڕقزەی ) 
ثە ٘ەقزی ٔەؼێٕییەٚە ٌە یبظگەی پچڕپچاڕظا ٘ەڵگیاؽاٚە ٚ ثەٚ ٚنبٔەناەٚە 
ظەثەقااازؽێزەٚە، وە ٌە ئەؾِاااٛٚٔی رااابیجەری رااابن ثاااۆ ئەٚ خاااۆؼە ٘ەقااازە 

 . ظەثەقزؽێزەٚە

ثەَ پێاایە یاابظگەی پچڕپچااڕ ثااۆ گێااڕأەٚەی ؾأیاابؼییەن پێٛیكاازی ثە 
خۆؼە٘ااب قااىؽپزی چیؽۆواای ٘ەیە، وە یەوەواابْ رێیااعا ٚەڵاِااعأەٚەیبْ ثااۆ 
ڕێچااىەی چیاااؽۆوە گٛٔداابٚەوە ظەثێاااذ ٚاراااب قااىؽپذ خاااۆؼی ٘ێٕااابٔەٚەی 

 : ؾأیبؼی ظەگۆڕێذ ثۆ ّٔٛٚٔە

 . وۆِبؼَ ثیٕی ٌە پەؼٌەِبْ ثَٛٚ ٚ قەؼۆن  أ. ظٚێٕێ -٥

 . ة. ظٚێٕێ ٌە ری ڤی قەؼۆن وۆِبؼَ ثیٕی   

پ. ظٚێٕاااااێ ٌە گەڕەوااااای ضۆِااااابْ قاااااەؼۆن وۆِااااابؼَ ظەثیٕااااای    
 . ظەقٛڕایەٚە

.أ . ة. پ( ظا ٘ەؼ یەوێىیااااابْ ثە پێااااای ثەضهااااایٕی  ٥ٌە ڕقااااازەوبٔی )
ؾأیبؼییەوااااابْ ٌە ڕێاااااگەی ٚناااااەوبٔەٚە قاااااێ خاااااۆؼ قاااااىؽپزی خیااااابٚاؾ 

ی وەقاااابیەری ٌەثاااابؼەی ؾأیاااابؼی ظؼٚقاااازىؽاْٚ، وە ٘ەؼیەوەیاااابْ خااااۆؼ
)قاااەؼۆن وۆِااابؼ( ظەؼظەضەْ ٚ خاااۆؼی رێڕٚأیٕااای گاااٛێگؽیم ثەؼأاااجەؼ 
وەقابیەری )قاەؼۆن وۆِابؼ( ظیبؼیاعەوەْ ٚ ئەٚ ٘ەقازەل ظەؼظەضەْ، وە 

ثۆ ّٔاٛٚٔە  ،٘ەؼظٚٚ لكەوەؼ ٚ گٛێگؽ ظەیبٔجێذ ثەؼأجەؼ )قەؼۆن وۆِبؼ(
 ؿ ثێاااااذ.ظەناااااێذ رێڕٚأیٕێىااااای ٌٛژیىیااااابٔە ثێاااااذ یااااابضٛظ رۀاااااؿ ئااااابِێ
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ثەظەقاازٙێٕبٔەٚەی ؾأیبؼییەواابْ ٚاثەقاازەی وۆِەڵیااه ٚەچەپڕٚقااە ظەثاآ 
 : ٌەٚأە

ٌە ڕێاااااااااااگەی ئەژِااااااااااابؼوؽظٔێىی ٔااااااااااابٚەویی خێىەٚرەیااااااااااایەٚە  .١
اٚەوبْ ڕٚٚظەظەْ ٚ رەؼؾی ڕێىطكاااااازٕی ؾأیبؼییەواااااابْ ٌە ؽثەظەقاااااازٙێٕ

ۆیاابْ ثە پێاای واابد ظٚٚثاابؼە نااێٛەی ثبؾٔەیااعا ٘ەڵااعەگیؽێٓ، وە ظەرااٛأٓ ض
یبْ ثە یثاااااۆ ظەؼوەٚرااااآ ٚ ظٚٚثبؼەثٛٚٔەٚەنااااایبْ پێٛیكااااازٚ  ثاااااىۀەٚە

  ثڕیبؼظأێىی ثچٛن ظەثێذ ٌە ٔبٚ رۆڕە ٘ەڵجژێؽاٚەوەظا.

  أ. ئەٚ وەٚد   -٦

 . ة . ئەٚ ٌە لبس وەٚد    

 . پ . ئەٚ ٌە قەؼثبْ وەٚرە ضٛاؼەٚە    

 د . ئەٚ ٌە یبؼیەوەظا وەٚد.) ِەثەقذ یبؼی ئەٌەوزؽۆٔییە(    

 .ظۆڕأعیأ . ئەٚ   -٧

 . ة . ئەٚ وەٚد    

 . پ . گەیُ ئۆڤەؼ ثٛٚ    

. ا. ة. پ( ظا ٌە ڕێااگەی ئەژِاابؼوؽظٔێىی ٔاابٚەوییەٚە ٦ٌە ڕقاازەوبٔی )
وە ثااااااۆی  ،وااااااؽظاؼی )وەٚد( ثەوبؼ٘اااااابرٛٚە ٚ ٘ەؼ ئەٚ خێىەٚربٔەناااااای

یبٚی ٘ەڵجژێؽاٚە پێٛیكزی ثە ثڕیبؼظأێه ٘ەثاٛٚە ثاۆ ئەٚەی گٛٔدابٚ ٚ نا
وؽظاؼی )ظۆڕأعی( ٌە ثؽی )وەٚد( ٌە ڕقزەی  ێٕبٔیثىبد ٌەوبرێىعا ثەوبؼ٘

. أ(ظا خاااااۆؼێىی راااااؽە ٌە ثڕیااااابؼظأی ٘ەژِبؼەیاااااعا ٚ ناااااێٛە ثااااابؾٔەی ٧)
ظٚٚثبؼەثٛٚٔەٚەوەی گۆڕیٛە ثە ئبڕاقزەی ؾأیبؼییەوی رؽظا وە )ظۆڕأعٔە( 
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٘ەؼچۀااع ثە وبؼ٘ێٕاابٔی )گەیااُ ئۆڤەؼ(یهااە رێپەڕأااعٔی ثاابؾٔە ناایبٚەوبٔی 
ظٚٚ٘ەَ ٚ ثە ڕاظەیەن ٚە٘اااب ظەؼظەوەٚێاااذ، وە  ؾِااابٔی ظایاااىە ثاااۆ ؾِااابٔی

ٌەگەڵ ظیبؼظەوەظا ئەَ ظەقزەٚاژەیە نیبٚرؽ ثێاذ ثاۆ ظٚٚثابؼەثٛٚٔەٚە ٌەٚ 
خااێىەٚرەیەظا، وە پێٛیكاازی ثە ٚاراابی )وەٚراآ(ە ٌە یاابؼییەوی ئەٌەوزؽۆٔیااعا، 
ؾۆؼثٛٚٔی ئەَ چەنإە ثابؾٔە ظٚٚثابؼەثٛٚأەی ؾِابٔی ظٚٚ٘ەَ ٌە یابظگەی 

ِااابٔی ظایاااه ظؼٚقااازعەوبد، چاااٛٔىە ظەثااإە ٘اااۆی پچڕپچاااڕظا گؽفاااذ ثاااۆ ؾ
ثێٙێؿوؽظٔاای ثاابؾٔە ظٚٚثبؼەثٛٚەواابْ ٚ رااۆڕە پەیٛۀااعییەوبٔی ٔێااٛ ؾِاابٔی 
ظایااااه ٚ ٌە ثەؼأجەؼیهااااعا ثە٘ێؿثااااٛٚٔی ثاااابؾٔەوە ظٚٚثبؼەثٛٚەواااابْ ٚ ثە 

 .ٔێٛۀعثٛٚٔی ؾِبٔی ظٚٚ٘ەَ

)٘بٚنێٛەیجْٛٚ(ی رۆڕە ثە ظٚایەوعا٘برٛٚەوبْ ٌە ثەظەقازٙێٕبٔەٚە  .٦
ەڵگؽرٕی ؾأیبؼییەوبٔعا گؽٔگٓ، چٛٔىە ٘ەِٛٚ رۆڕێاه پەیٛۀاعظاؼە ٚ ثە ٚ ٘

ظٚای ٘بٚنێٛە ڕاقزەوەیعا ٌۀبٚ ٘ەِٛٚ رەؼؾە ئبِبظەوؽاٚەوبٔعا ظەگەڕێاذ 
ٚ ڕۀااگە گهاازٛەگیؽییەوەل ثىؽێااذ ثااۆ ٘ەِااٛٚ ئەٚ رەؼؾأەی ٌە نااێٛەی 

 : رەؼؾە ظاٚاوؽاٚەوەْ ثۆ ّٔٛٚٔە

 . أ. ٔبْ ثىڕە -٨

  ة . ثبنە    

  پ . ثەقەؼچبٚ    

 د . ثەڵێ، ثبل    

 O.Kج .    

د(ظا ٘ەِٛٚ ؾأیبؼییە رۆڕییە ٘بٚنێٛەوبْ ، پ ،ة، أ .٨ٌە ڕقزەوبٔی )
چبلاوىؽاٚٔەرەٚە گهزٛەگیؽییەویم وؽاٚە ثۆ ٘ەڵجژاؼظٔی رەؼؾی ٘بٚنێٛە 
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ٌە  (O.K) ثەقاااەؼچبٚ(، ثەڵاَ ثە٘ێاااؿی رەؼؾی ،ثبناااە ،ثااابل ،ٚەن )ثەڵاااێ
ڕٚٚی ٘بٚنێٛە ثْٛٚ ٚ ضێاؽای ضۆثەظەقازەٚەظأی ؾِبٔی ظٚٚ٘ەِەٚە ٌە 

ثااااااۆ ٚەڵاِااااااعأەٚە ٚایىااااااؽظٚٚە ؾۆؼ چبلاواااااابٔەرؽ گەڕاْ ثە ظٚای رەؼؾە 
٘بٚنااێٛەوبٔعا ثٛەقاازێٕێذ ٚ پڕۆقااەی ثەظەقاازٙێٕبٔەٚەوەل قااەؼوەٚرٛٚ 
ثىبد، چٛٔىە ٌە خێپێی یبظگەی پچڕپچڕظا قٛٚظ ٌە چۀاعخبؼەی ڕٚٚظأای 

ی یەوەوە ەی خاااااٛڵیی ٚ چۀاااااعێزؾأیااااابؼییەوە، ظاثەناااااجٛٚٔی ناااااٛێٕەوە
ی یەوەوبْ پڕۆقە ثىؽێٓ ٘ەؼثاۆ ئەِەناە یٚەؼظەگیؽێذ ثۆ ئەٚەی ثە ضێؽا

ظەثەقازؽێذ، وە  Boltzmann ٌەَ ضبڵەظا پهذ ثە رێاٛؼییەوەی ثۆڵزؿِابْ
پێااای ٚایە )ٚؾەی یەوەوااابْ پهاااذ ثە ٘ێاااؿ، ثبؼقااازبی ٚ ضێاااؽای رۀەوااابْ( 

 بٔی ؾِابٔی ظٚٚ٘ەَ رابظەثەقازٓ ٌەِەناەٚە ڕێاگەظاْ ثە یەوە ٚ ؾأیبؼییەوا
ثبؼقاازبی ٚ ضێؽایاای(ەٚە  ،ثجاإە رەؼؾی ٘بٚنااێٛە ٚ ئبِاابظە ٌە ڕٚٚی )٘ێااؿ

 .ؾیبْ ثە رەؼؾەوبٔی ؾِبٔی ظایه ظەگەیۀێذ

٘ەِٛٚ رەؼؾێه ثۆئەٚەی ٘ەڵجگیؽێذ پێٛیكزی ثەٚەیە ٌە ناٛێٕێىی  .٣
ظەقزپێعاگەیهزٛٚظا ٌە ِۆظێٍی خێىەٚرەی فێؽثٛٚٔاعا ٘ەڵجگیؽێاذ ٚ ٘ەِاٛٚ 

گؽرٕێااه ظەثێااذ ٌە واابرێىی گٛٔداابٚظا ثێااذ ثااۆ ئەِەل پێٛیكاازە گۀح_٘ەڵ
رەؼؾ ٚ یەوەواابْ وااۆڵەوەظاؼ ثاآ ثااۆ ئەٚەی ثە ئبقاابٔی ثجەقاازؽێٕەٚە ٘ەؼ 

ٔەثااٛٚ ٌە ٔٛأعٔەوەیااعا ئەٚا ٘ەٚڵااعەظؼێذ ٌە  یەوەیەواای ٔااٛێم وااۆڵەوەظاؼ
خێپێی رەؼؾەوبٔی پێهٛٚظا پەیٛۀعی ثۆ ظیبؼیجىؽێذ ٚ پبنبْ خێپێی یەوە 

 :ەقڕێزەٚە ٚ خێپێ ٔٛێیەوە نٛێٕی ظەگؽێزەٚەوۆٔەوبْ ظ

 . أ. ٌە پۆٌی ظٚٚەوبْ ٚأەَ ٘ەیە . ٩

 ة . ٌە ولاقی ظٚٚەوبْ ٚأەَ ٘ەیە .    
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 (٣) یی٘ێڵىبؼ

ی رەؼؾە ی( ظا وۆگاااااااااابی پچڕپچااااااااااڕ ٚ ٔبوااااااااااب٣ٚی )یٌە ٘ێڵىاااااااااابؼ
ەوۀەظاؼەواابْ )ضاابٚۀی ثۀااع ٔیاایٓ( ٌە ِااۆظێٍی خااێىەٚرەی فێؽثٛٚٔااعا ڵوۆ

ٔبثەؼخەقااازەْ، چاااٛٔىە ئەٚاْ خێپێااای ثبثەرەوااابْ ٌەقاااەؼخەِی یااابظگەظا 
ظەنااێٛێٕٓ ثەِەل رێىچڕژأاای ئبضاابٚرٕی ثە نااێٛەیەوی گهاازی ٔبرٛأؽێااذ 

. أ( ظا ٩ـ(ظا ٌە ّٔااٛٚٔەی )لارێجپەڕێٕؽێااذ ٚەن ٌە ثەوبؼ٘ێٕاابٔی ٚنااەی )واا
وە ٘ێؿ ٚ ضۆقەپبٔعٔی ؾِابٔی ظٚٚ٘ەَ  ،ظەثیٕیؽێذ ئەِەل ثەٚ ٚاربیە ظێذ

ٌە ؾِبٔی ظایىعا ثە ناێٛەیەوی  ٔی ظایىعا ٚا ظەوبد ؾأیبؼییەوبْؾِب ثەقەؼ
رێىەڵاٚ ثآ ٚ رٛأابی ظاِەؾؼأاعْ ٚ وێجڕوێیەوای ثە٘ێؿیابْ ٔەثێاذ، چاٛٔىە 
پااابل ٚەؼگؽرٕااای ظەقاااەڵاری ٔێٛۀاااعثْٛٚ ٚ قاااۆؾ ٌەلایەْ ؾأیبؼییەوااابٔی 

ەوەظاؼ ٔاابثٓ ٚ ڵؾِاابٔی ظٚٚ٘ەِەٚە ؾأیاابؼی ٚ یەوەواابٔی ؾِاابٔی ظایااه وااۆ
 . .ة(ظا ضؽاٚەرەڕ٩ٚٚیبْ رێعەوەٚێذ ٚەن ٌە ڕقزەی )ینێٛپە

فێؽثْٛٚ ٚ ٘ەڵگؽرٕی ؾأیبؼییەوبْ ٌە یبظگەی پچڕپچڕظا ٚ ثە ٘ۆی  .٤
وە ٘ەیەرااای ثاااۆ  ،ظەقاااەڵاری قاااۆؾەٚە ٚاثەقااازەی ئەٚ ثٕەِاااب ثااابیەٌۆژیەیە

ِۆظێٍێىیاااااابْ  Gardner-Medwin ئەِەل گاااااابؼظٔەؼ ٚ ِیااااااعٚیٓ
وە پەیٛۀاعی ثە  Hippocampal) ضكازٛٚەرەڕٚٚ ثە ٔابٚی )٘یپۆوبِپابي

ئیٕگؽاِەوبٔەٚە ٘ەیە )یەوەی پێٛأە ٌە یبظگەوبٔعا( ٚ پێیبْ ٚایە خێپێىابْ ٌە 
ەناااە ٚاظەوااابد چبلاوااابٔە پڕۆقاااە یظەِبؼەضبٔەوبٔاااعاْ ٚ ٘ەؼئەَ ربیجەرێزی
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ثىااااؽێٓ، چااااٛٔىە رەؼؾی واااابؼٌێىؽظٔی ٔێااااٛاْ ظەِبؼەضبٔەواااابْ ڕێااااڕەٚی 
ثەٚارااابیەوی راااؽ  ،ْ ظیبؼیاااعەوبدگٛاقااازٕەٚەی ؾأیااابؼیی ٚ یبظەٚەؼییەواااب

گٛاقاازٕەٚەی ؾأیبؼییەواابْ ثە ٘ااۆی واابؼٌێىی ویّیاابیی ظەِبؼەضبٔەواابٔەٚە 
ظەگۆڕێٓ، ٘ەؼئەِەنە پەیٛۀعی ٌە ٔێٛاْ فێؽثْٛٚ ٚ ِبرەرٛأكزی یبظگەی 

 . ظؼٚقزعەوبد (Long-Term Potentiation. LTP) ظؼێژضبیبٔعا

ٚژێاإەؼ ٘ەیە، ئەَ . فێؽثااْٛٚ ٌە یاابظگەی پچڕپچااڕظا پێٛیكاازی ثە ٚؼ٥
 ،ظەقاااەڵاری قاااۆؾ ،ٚؼٚژێااإەؼأەل ؾۆؼْ ٚەن )راااۆڕە ثەیەواااعاچٛٚەوبْ

ئەَ ٚؼٚژێااإەؼأەل ٚاظەوااابد  ی...٘زاااع( ٚ ؾۆؼیااا، ەوەوااابْڵی وۆیچۀاااعێز
ظٚاخبؼیم ٚایبٍٔێعێذ ثە٘ێؿ  ،وبؼثىەْ یخێپێىبْ ٚەن ظەؾگبیەوی پێىەٚەی

ئەٚا ؾأیبؼییەوەنااااایبْ یەن  ثە پێچەٚأەناااااەٚە ئەگەؼ وەِٙێاااااؿثٓ ،ثااااآ
ثەٚاربیەوی راؽ ٘ێّاب ٚ  ،ڕێچىەی ظەثێذ ٚ ثەـ ٔبثێذ ثۆ ٘بٔعأی فێؽثْٛٚ

ئبِاااابژەیەوی ثە٘ێااااؿ ئبڕاقاااازەوبٔی ضااااۆی ظەگۆڕێااااذ ثەِەل فێؽثااااٛٚٔی 
وە ٚایٍێاااااعەوەْ  ،پەؼناااااعەوبرەٚە ثەقاااااەؼ چۀاااااعیٓ ڕێچاااااىە ٚ خێپێاااااعا

ەٚە وبرێااه پەیٛەقااذ ثە ؾِاابٔی ظایىیهاا ،ثەظەقاازٙێٕبٔەٚەیبْ ئبقاابْ ثێااذ
ٚ ؾِاابٔی  ٔاابثٓ ثااۆ ئەٚەی ظیبؼظەواابْ ثگااؽٔەٚە٘ێّااب ٚ ئبِبژەواابٔی ثە٘ێااؿ 

ظٚٚ٘ەَ ظەرٛأێااااذ ئەَ لاٚاؾیاااایەی خێپێىاااابٔی ؾِاااابٔی ظایااااه ثااااۆ ضااااۆی 
وە  ،ٚەؼثگؽێااذ ٚ ظەِبؼەضبٔەواابْ ٘بٔجااعاد ثااۆ ظؼٚقاازىؽظٔی رەؼؾی ٔااٛێ

 (٤ی )یىبؼڵثڕٚأە ٘ێ ،ئەَ رەؼؾە ٔٛێیبٔە قەؼ ثە ؾِبٔی ظٚٚ٘ەِٓ
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    لا٠ەْ ؾِبٔٝ ظٚٚ٘ەِەٚە   ٌە

 . ئبڵٛگۆڕوؽظٔٝ ٘ێّب ٚ ئبِبژەوبٔٝ ؾِبٔٝ ظٚٚ٘ەَ ؾ٠بظظەوبد      ١  

 . رەٚژِی رێىؽظەوبٔٝ ؾِبٔٝ ظٚٚ٘ە١ِم ؾ٠بظظەوبد٦

 (٤٘ێٍکبؼی )

( ظا ڕٚٚٔاااااااااعەثێزەٚە ئەٚەیە، وە ٘ەِاااااااااٛٚ ٤ی )یئەٚەی ٌە ٘ێڵىااااااااابؼ
ٌە رااااۆڕە ؾأیاااابؼییەوی ٔااااٛێی راااابؾە ٘ەڵگیااااؽاٚی ؾِاااابٔی ظٚٚ٘ەَ قااااٛٚظ 

پێهیٕەوبٔی ؾِبٔی ظایه ٚەؼظەگؽێذ ٚ پبنابْ ظەثەقازؽێزەٚە ٚ قاۆؼاضی 
ثەظٚاظەوؽێااااااذ ٌە ڕێااااااگەی وێهاااااای پێااااااٛأەی رۆڕەواااااابٔی ؾأیاااااابؼیی ٚ 
ظەِبؼەضبٔەوبٔەٚە ٚ ٘ەؼ ؾأیبؼییەن نٛێٓ ٚ خێپێای ضاۆی ثە٘ێاؿ ظەوابد 

 ی/ لاٚەوای( ثاٛٚٔە٘اب ٚ ظیابؼیىؽظٔی ناێٛەی )قاەؼەویٌە ڕێگبی ظأابٔی ث
رااااۆڕەوەی ٌە واااابری ٘ەڵگؽرٕااااعا ٘ەؼٌەثەؼ ئەِەنااااە خێپێىاااابْ ٌە نااااێٛەی 

٘اؿؼییەوەی  ٚ ٘ەِٛٚ ؾأیبؼییەن ٌەقەؼ ٔەضهاە ٔەضهەیەوعا ظەؼظەوەْٚ
وە ٌە ٔێااااٛاْ  ،ثەؼأااااجەؼ رێىااااؽظەیەن ظەٚەقاااازێزەٚە ٚ ئەٚ ثۆناااابییبٔەی

رێىااؽظەیەن ٚ رێىؽظەیەواای رااؽظا ظؼٚقااذ ظەثێااذ ٌەقااەؼ ِەٚظا ٚ پێااڕەٚی 
ؽظەوە ٌەلای لكااااااەپێىەؼاْ ٚ گااااااٛێگؽأی ؾِاااااابٔەوەٚە وەِجە٘اااااابی رێىاااااا

ظیبؼیعەوؽێذ ٌەِەنەٚە ٔەضهەی خێپێىبْ ٘ەڵگؽی وۆِەڵێ رابیجەری ظەثآ 
 : ٌەٚأە

 خێپێىبٔی یبظگە ٌە خێىەٚرەی ربیجەری ِێهىعا ظؼٚقزعەوؽێٓ. .١

خێپێىبْ ٌە ظاڕنزەیەوی رۀٙبظا ظؼٚقزعەوؽێٓ ثەثاێ وۆؾأیابؼی ٚ . ٦
ٌە پڕۆقااااەوبٔی ظٚارااااؽظا ثەَ  ،ێپێاااای ظا٘اااابرٛٚثەثااااێ چاااابلاوىؽظٔەٚەی خ
 ثٛٔیبظأەٚە ظەثەقزؽێٕەٚە.
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پێىااعاچْٛٚ ٚ واابؼٌێىؽظٔی خێپااێ ٔؿیىەواابْ ثە٘ااۆی ئەگەؼەواابٔی  .٣
ثەٚ ٚاراابیەی وبرێااه ؾِاابٔی  ظیبؼیااعەوؽێ یاابظگە ٚ ئبِبژەواابٔی ڕەفزاابؼەٚە

ظٚٚ٘ەَ گاااؽٔگییەوەی ؾیبظظەوااابد خێپێااای ٔؿیاااه ظاگیؽظەوااابد ٚ ثەِەل 
زٙێٕبٔەٚەی ٌە خێپێىااابٔی ؾِااابٔی ظایاااه ؾیااابرؽ ظەثێاااذ ٚ ئەگەؼی ثەظەقااا

ٌەِەناااەٚە وۆظگاااۆڕیٕەٚە ٚ ظیااابؼظە ٘بٚناااێٛەوبٔی ڕٚٚظەظەْ ٚ ٌەوااابری 
ڕەچاااااابٚٔەوؽظٔی ڕێااااااژەی گۆڕیٕەٚەواااااابْ ؾِاااااابٔی ظایااااااه ڕٚٚثەڕٚٚی 
پەؼاٚێؿضكااازٓ ظەثێااازەٚە ٚ ٔبقااإبِەوەی ٌەظەقااازعەظاد، چاااٛٔىە خێپاااێ 

ری قاااۆؾیم ثە٘ێؿراااؽ ٚ پاااڕ ٔٛێیەوااابْ ئبقااابٔزؽ ثیاااؽظەوەٚٔەٚە ٚ ظەقاااەڵا
ی وااۆْ )ؾأیبؼییەواابٔی ؾِاابٔی ظایااه، وە یثە٘بیاابْ ظەواابد ٘ەؼثااۆیە ؾأیاابؼ

ٌەِااابڵەٚە ثەوبؼظێاااذ( پهااازگٛێ ظەضاااؽێٓ ٌەثەؼأاااجەؼ ؾأیااابؼییە ٔۆێىبٔاااعا 
)ؾأیبؼییەوبٔی ؾِبٔی ظٚٚ٘ەَ ٌە لٛربثطبٔە( ٌەثەؼئەٚەی ثەظەقزٙێٕبٔەٚەی 

ۀدبِیهااعا خێپێىاابْ ٌە ڕێااگەی ؾأیاابؼیی ٔااٛێ ئبقاابٔزؽ ٚ ٔاابٚاؾەرؽە ٌە ئ
پێااڕەٚی وەِجە٘اابی ٚ وااۆٔی ٚ ٔااٛێی ؾأیبؼییەواابٔەٚە(  ،)ظەقااەڵاری قااۆؾ

 . ظیبؼیعەوؽێذ

ؾیااااااابْ ثەؼوەٚرٕااااااای راااااااۆڕە پەیٛۀاااااااعییەوبْ ڕێىطكااااااازٕەٚەی  .٤
ئەٚەی ثیؽوؽظٔەٚەوبْ ٚ پۆٌىؽظٔەوبٔیابْ ظەگۆڕێاذ ثەِەل ربوێاه ٌەثاؽی 

ِەٚە ثە ثیؽوؽظٔەٚەواابٔی ثە واٛؼظی ثیاؽ ثىابرەٚە ٌە ڕێاگەی ؾِابٔی ظٚٚ٘ە
 ئەٚیم ثیؽظەوبرەٚە.

٘ەِیهە ثە٘بی ؾأیبؼییەوبْ ثەپێای پێاڕەٚی وەِجە٘ابی وابؼیگەؼی  .٥
 ٌەقەؼ ٌێهبٚی یەوەوبْ ٘ەیە.

ؾأیاابؼیە ٘بٚنااێٛەوبْ، وە ِەٚظای ٔٛأااعٔیبْ ٌەیەوااعەچێذ ٌەلایەْ  .٦
 .یبظگەٚە قٕٛٚؼظاؼظەوؽێٓ ٚ یەوێىیبْ ثەپێی ثەؼؾی ثە٘بوەی ظەِێٕێزەٚە
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ٌە ڕاقزیعا ضۆگٛٔدبٔعٔی خێپێىبْ ٚەڵاِاعأەٚەی ثاۆ رێىؽظەوابْ       
ظیبؼیااااعەوبد، چااااٛٔىە ئەَ ٚەڵاِااااعأەٚەیە ثااااڕی ئبِاااابظەثٛٚٔی خێپێىاااابْ 
ظیبؼیعەوبد ثۆیە وبرێه ؾِبٔی ظٚٚ٘ەَ ٌە ٚالعای ئێكازبی ؾِابٔی وٛؼظیاعا 
ظەوؽێااذ ثە ؾِاابٔی فێؽثااْٛٚ ٚ ظەقااەڵاری قااۆؾ ظەظؼێاازە ظەقااذ ؾِاابٔی 

ە ئبوبِاااعا خێپێىااابْ ٌە یااابظگەی پچڕپچاااڕظا قؽٚنااازی پاااێىەٚە ظٚٚ٘ەَ ٌ
ثەقااازٕەوبٔیبْ ظەگۆڕێاااذ ٚ ثەڕاظەیەن ٔاااؿیىیم ظەثااإەٚە ٌە قاااڕیٕەٚە ٚ 

ٌە ژێااااؽ  ،خێگەگااااؽرٕەٚە ٌەلایەْ ؾأیاااابؼییە ؾِبٔییەواااابٔی ؾِاااابٔی ظٚٚ٘ەَ
ڕۆنااإبی ئەِەناااعا ظەراااٛأیٓ ثڵێااایٓ ثڕیااابؼظاْ ثە پێاااعأی ثە٘ااابی ؾِااابٔی 

 : ٌەٚأە ڵێه ٌێىەٚرەەەَ ظەِبٔگەیۀێزە وۆِفێؽثْٛٚ ثە ؾِبٔی ظٚ٘

پبؼاِیزەؼەوااااابٔی ؾِااااابٔی ظٚٚ٘ەَ ژِااااابؼەیەوی ؾۆؼیااااابْ ظەثااااإە  .١
خێجەخێىابؼی رابیجەری خێپێىابْ ٌە ٔەضهاەی ئبٚەؾیااعا ثەِەل ٚەن یەوەی 
خێجەخێىااابؼ پۆٌاااعەوؽێٓ ٚ ٔؽضااای پاااۆٌێٓ ٚ خێجەخێىؽظٔااای ؾِااابٔی ظایاااه 

 ٌێیعەظؼێذ.

وە ثااااااٛٚەرە رێىااااااؽظەیەن ٌە  ،٘ەؼ یەوەیەواااااای ؾِاااااابٔی ظٚٚ٘ەَ .٦
قاابرەٚەضزی ضۆیااعا ظۀبقااؽێزەٚە ٚ ٚێاإەی یەوەوەناای ثااۆ ظیبؼیااعەوؽێذ 
ئەِەل ٚاظەواابد ؾِاابٔی ظٚٚ٘ەَ ٚەن ِۆظٌٚێااه ٌێیجڕٚأؽێااذ ثااۆ ٘ەِااٛٚ 

 پەیپێجؽاٚەوبْ.

ٔەضهااەی خێپێىاابٔی ؾِاابٔی ظٚٚ٘ەَ ثەؼظەٚاَ ظەثێااذ ثەنااێٛەیەن  .٣
ٔبٚەقاازێذ ثەڵىااٛ ثە چۀااعیٓ ثە رۀٙااب ثە یەوەیەواای ؾِاابٔی ٚ ئاابٚەؾییەٚە 

وەؼەقاازەی رااؽی ؾِبٔیااعا ثڵاٚظەثێاازەٚە ٚ ؾۆؼ ثە ئەقاازەَ ؾِاابٔی ظایااه 
ظەرٛأێااااذ وێِٛاااابڵی ثەقااااەؼ ظیبؼظەوبٔااااعا ثىاااابد یاااابْ رااااێىەڵ ثجێااااذ ثە 

 . وەؼەقزەوبٔی ؾِبٔی ظٚٚ٘ەَ



 310                      5031بەهاری   / ژمارەی تایبەت بە کۆنفراسی زمانی دایک  /توێژەر گۆڤاری 
 

 

وۆِەڵێااه وەؼەقاازە ٌە ٘ەِبٔىبرااعا ٌە ؾِاابٔی ظٚٚ٘ەِااعا ٌە ٔەضهااە  .٤
رۀٙااااب ئەِە ثەڵىااااٛ وەؼەقاااازە ٌەثؽییەواااابْ ٘ااااؿؼییەوەظا چبلاوااااعەثٓ ٔەن 

ٚ ثەِەل ؾِابٔی ظایاه  )ئەٌزەؼٔبریڤەوبْ( ی ؾِبٔی ظٚٚ٘ەِیم چبلاواعەثٓ
ثٛٚٔی ضااااااۆی ٌەظەقاااااازعەظاد ٚ وەؼەقاااااازەوبٔی ٚەن رااااااۆڕی ٔێٛۀااااااع

وە ٘ۀاااعێىدبؼ ٌە ثەوبؼ٘ێٕبٔاااعا رەِاااِٛژی  ،خەقااازەیەوی ٔبِۆیااابْ ٌێاااعێذ
وە  ،ڕن( ٌەلای وەقاێهثاۆ ّٔاٛٚٔە ٚناەی )راٛٚر ،ثەظٚای ضۆیبٔعا ظە٘ێإٓ

ؾِااابٔی ظٚٚ٘ەَ ظەقاااەڵاری ٚەؼگؽراااٛٚە ثەقاااەؼ ؾِااابی ظایىیاااعا خۆؼێاااه 
رەِِٛژی پێجەضهایٛٚە وە رۀٙاب ٚناەیەوی )رەٌەگؽافای( ظٚٚثبؼەظەوابرەٚە 
ثەثاااێ ئەٚەی ٌێیزێجگااابد ٚ ثەِەل ٚناااەیەوی ٔااابِۆی ٚاراااب رەِاااِٛژاٚی 

 ثەوبؼ٘ێٕبٚە.

 ڕنرٚرٛڵێذ ٔبؾأُ ٔبٚێىە پێی ئەڵێٓ یىُ ئەاأ. ظ -١٧

 .ئەؾأُ ِەثەقزی چییە ،ة . رٛٚرڕن      

ڕێىطكازٓ ٌەژێاؽ چبٚظێؽیاعا ٔیایە رابٚەوٛ گؽیّابٔەی پڕۆقاەی ضٛظ .٥
ظاربواااابْ ثىاااابد، وە چااااۆْ ٌە ٘ااااؿؼظا ٘ەڵجگیااااؽێٓ ٚ ظاثەنااااججٓ ثەڵىااااٛ ثە 
نااێٛەیەوی ئۆرۆِاابریىی ٚ ٌەژێااؽ ظەقااەڵاری قااۆؾظا )قااۆؾ ثااۆ چەناإێه 

 . عەضؽێٓؾِبْ ٚ یەوەوبٔی( ظۀبقؽێٕەٚە ٚ ڕێى
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 مخلص

طحسلااس  لا مااصل لتجحاار   زمض لا.ااهض لتااصلكط  لترم لااي  م ميتلأاا  لتلإهيواا   ااج

م لاا  ت اا  لا    لتن اا  لت  ضزلاا  لت شلااه(( لطلأااهمل لماا  للؼااجهب لتطااج طنلإاان زمضل 

لاصضله  اج طلأتيا  م ط صلاا  م هلا  ت ا  لا   اج   ااط لتتؽاطرسمين م شتا  عان يطلاا  

طلأفااأ  لتتجااهزا لتؽااهمي  عاان لتن اا   ااج لتلإرااا م طنلإاان للتتلإهتاااه  لتتلإن مهطياا  زمضل 

 لتلأ طلاا  لتجحاار مااصل لتطحهتيااا  ااج ؼااطرس ُ  أ مدتااه  ااج ططؼاايد طناا  لتتجااهزا مترااس

 طلإراان كيوياا  ذهلاا  م لتااصلكط   ااج لتتلإن مااه  طرااعلن كيوياا  لفااط  لتطااج للآ.هضلاا 

 م لللؽها  ج لترم لي  لتصلكط   ج للطتهعيه عنيده لتتؽطلأس  م لتدهم  لتتلإن مه 

  طولإااي لااط  ملتطااج لتااصلكط  مااص   ااج لتسلذناا  لتتلإن مااه  ل عياا  لا لتجحاار مااصل لجااين

لمتيطده من قجا لتتاطتن لنلإن مزمضل مهمه  ج طتطكع لللطجه  لتى ت   لا  م ط ليا  

 ميتلأ  لتلإهيو  لتيده م ططؼيرده  ج لتلإرا .

 

Abstract 

This research (Episodic memory's Trace and Emotional 

domain in identifying mother tongue Language identity) is analysis 

the impact of the personal information to identify the value of 

mother tongue in the mental  because the innate information that 

attach emotions have more deep traces to retrieve. Strong emotion-

memory effects language storage specifically when the speakers are 

bilinguals those emotions are controlling the accessibility to 

linguistic information in mind and language recalling are involve 

the episodic memory as it involve the other memories and storing 

emotional information about the mother tongue in that particular 

memory will following by many concrescence like the first 

language position will be more emotional and powerful, because it 

fits both the standards and storage . 


