
؟ئامێری هەناسەدانی دەستکرد چییە  

 وەرگێڕانی لە ئینگلیزییەوە، حسێن محەمەد

ئامێرێکە یاریدەی نەخۆش دەدات هەناسە بدات، پێشی دەووترێت هەناسەکێش. ئەم  ئەمەش

 ئامێرە 

دووگمەوە بە کۆمپیوتەرەوە پەیوەست دەکرێت کە چارەسەرکارێک، پەرستارێک لەڕێگەی -

کۆنتڕۆڵی دەکات. یان چاودێرێکی تەندروستی  

سۆندەی هەناسەکە سۆندەی پێوەیە لەڕێگەی بۆری هەناسەوە بەکەسی نەخۆشەوە دەبەسترێت. -

ئەم دەرەچەکردنەوە پێشی  دەرەچەیەکی ملی نەخۆش بۆناو بۆری هەوا دادەنرێت.لەناو دەم یان 

کە ئەبێت ماوەیەکی زۆر  . خۆی ئەمە بۆ ئەو کەسانە دەبێت( tracheotomyدەووترێت)

 هەناسەدانی دەستکردیان پێویستە.

کێکی توندی گونجاوی سەر دەم یان لوتی نەخۆشەوە دەکرێت هەندێک جار بە دەمام-

 . پەیوەست بکرێت

ئاگادارکەرەوەی هەیە کە  تیمی چاودێری تەندروستی ئاگاداردەکاتەوە، ژاوەژاو دەکات و -

 کاتێک پێویست بکات شتیک جێگیر بکرێت یان بگۆڕدرێت.

 کاتێک ئەم ئامێرەی پێوەبێت؟ خۆش حاڵی چۆن دەبێتکەسی نە

ەوە لەکاتێکا ئەم ئامێرەی پێوەیە، بەتایبەتی گەر شەی چارەسەر وەردەگرێت تا بحەوێتئەو نەخۆ

دەکرێت چارەسەرییەکە وابکات نەخۆش هێندە سۆندەی هەناسە لەناو دەمیدا بێت. 

 زیاتر لە چەند خولەکێک.  بێت بۆخەولێکەوتوو بێت نەتوانێت چاوەکانی بکاتەوە یان بەئاگا 

نەخۆش بەهۆی سۆندەی هەناسەدانەوە توانای قسەکردنی نابێت. کاتێک هێندە بەخەبەر دەبێت 

دەکرێت لەڕێگەی نووسینەوە یان لێو بزانەوە پەیامی تا چاوی بکاتەوە یان جوڵە بکات، 

 بگەیەنێت. 

ڕەنگە ئەمە سامناک بێت، ەیە. ئەو نەخۆشەی ئەم ئامێرەی پێوەیە واتە وایەر و سۆندەی پێو

  بەڵام ئەم وایەر و سۆندانە وادەکەن جوان ئاگامان لە نەخۆش بێت.

 هەندێک نەخۆش جڵەویان هەبێت. ئەم جڵەوانە بۆ ڕێگری  کردن لە نەخۆشدەکرێت 

 لێنەکەنەوە.سۆندە و وایەرە گرنگەکان بەکاردێت تا 

 بۆچی پێویستمان بەم ئامێرەیە؟

دەکرێت ئەم بەخۆیان توانای هەناسەدانیان نییە، ئەم ئامێرەیان بۆ دادەنرێت. ئەو نەخۆشانەی 

 -هۆکارانەی خوارەوەی هەبێت:

 



تا دڵنیا ببینەوە نەخۆش ئۆکسجینی تەواو وەردەگرێت و لە دوان ئۆکسیدی کاربۆن قوتاری -

 دەبێت. 

ێبدرێت لەو پێویستی بەم ئامێرە ببێت تا هەناسەی پ، دەکرێت نەخۆش دوای نەشتەرگەری-

هەناسەی بۆ باری ئاسایی دەکرێت خەواڵووی بکات و  ئەو چارەسەرییە وەردەگرێت کاتەی 

 نەگەڕێتەوە. 

 کەسێک تەندروستی باش نییە یان پێکانێکی هەیە و ناتوانێت ئاساییانە هەناسە بدات.-

بەڵام هەفتەیەک. بۆ چەند کاتژمێر، ڕۆژ یان ئەم ئامێرەهەر بەزۆری بۆ کاتێکی کەم پێویستە،  

 لەهەندێک باردا ئەم ئامێرە بۆ چەند مانگ یان ساڵ یان بگرە تا کاتێکی دیارینەکراو پێویستە. 

 ی ئەم ئامێرەی پێوەیە چ جۆرە چاودێریەکی پێویستە؟ئەو کەسە

لە نەخۆشخانەدا ئەو نەخۆشەی ئەم ئامێرەی پێوەیە تیمێکی چاودێری تەندروستیی، لە نێویشیانا 

ئەو پەرستار و چارەسەرکارانی کۆئەندامی هەناسە، بەووردی چاودێری بکەن. چاودێر و 

دەکرێت ئاسانکارییان لەچاودێری نەخۆشانەی کە بۆماوەیەکی زۆر پێویستیان بەم ئامێرە هەیە، 

ئەو نەخۆشەی لەڕێگەی کونی ملەوە ئەم ئامێرەی تەندروستی بۆماوەیەکی درێژ بۆ بکرێت. 

بەڵام بێگومان پێویستی بەیارمەتی ماڵ و چاودێری ڵەوە بمێننەوە، لەمابۆ دادەنرێت، دەکرێت 

  تەندروستی پزیشکە پسپۆڕییەکان دەبێت.

ئەوانەی ئەم ئامێرەیان پێوەیە  بەهۆکاری هەوکردنی سییەکان بەووردی چاودێری دەکرێن. 

تووشی سەختیی دەبێت و دەکۆکێت و بەڵغەمی کاتێک کەسێک ئەم ئامێرەی بۆ دادەنرێت، 

دەکرێت بەڵغەم سییەکان ئۆکسجینی پێویستیان بۆ ناڕوات.  گەر بەڵغەم کۆببێتەوە،وەدێتە دەر. لێ

بۆ ڕزگاربوون لە بەڵغەم، ڕێکارییەکمان ببێتە هۆی سینە پاڵوو)جۆرە هەوکردنێکی سی(. 

لەڕێگەی دانانی سۆندەیەکی بچووکی باریک بۆناو دەم  ئەمەش پێویستە بەناوی )هەڵلوشین(. 

 دەرەچەیەکی ملی نەخۆش دەکرێت تا بەڵغەمەکەی پێ دەرکرێت.یان 

دەکرێت نەخۆش لەڕێگەی سۆندە کاتێک ئەم ئامێرە بۆزیاتر لە چەند ڕۆژێک بەکاردەهێنرێت، 

 بۆناو خوێن هێنەر یان گەدە خواردنی پێ بدرێت.

دەبێت هەوڵ بدرێت چاودێری بکرێت و نەخۆش توانای قسەکردنی نابێت،  لەبەرئەوەی

 گەی تر قسەی لەگەڵ بکرێت. بەڕێ

 

 

 

 

 



 

 

 -سەرچاوە:

https://medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000458.htm 


