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نی: َ .پێض2  

ژیانی مرۆڤدا   ُێزی له رز و بَ نی  بَ ًَ وٍ ىگداهَ ی ڕٍ وٍ له  هۆس تاًژیا جگَ    

ۆژًَ ر لاًَ سَ گض تی و له بَ ،  ًَ تی  َُ تاًبَ راهدا بَ تی صاػیران و هوسَ نی ساٍىۆً

ش وای  مَ ر ئَ َُ،  بَاثدا داگیر هردوٍ دٍ بواری ص َؼر و ئَ شی له ورٍ نی گَ پاهتاًََ

کاهَاهدا  مَ َُ ر ى صاػیران و بَ وٍ ُزر و بیرهردهَ  نی فراوانی له ًَ وٍ ىگداهَ ڕٍ  هردوٍ

. وٍ کاًَ بێًێتَ  

يَ   كَ س يوری دٍ  له ی هۆس تاًژیا وٍ ىگداهَ ڕٍ  وڵماهداوٍ دا َُ ًَ وٍ لهم ثوێژً

 ڕو،  ًيَ بخَکانی  ی ص َؼرٍ و  نموهَ  وٍ ًيَ چڕ بىَ دا(رزنجی ًدون بَ رٍ فَ)کانی ص َؼرٍ

ست  َُ  وٍ ًَ مبارٍ و  له  وٍ  ثَ نۆڵراوٍ نی زاوس تی ًێیی هَ ًَ ص ێوٍ چوىکَ تا ئێس تا  بَ

هوس تاًژیا   مان کاثدا بَپێیی بۆچونی ئێمَ َُ له. هرێت دٍ  ورٍ نی گَ بونی بۆصاًََ َُ بَ

نی  ًَ وٍ ىگداهَ نی زۆر و ڕٍ نی  دیارٌش گرىگََِ ك س یماًَ م وٍ ت و َُ ك بابَ م وٍ َُ

يَوەًَ.  ًَ کانی صاػیردا َُ ص َؼرٍ  ُێزی له بَ ش دەستٌُضاىکردن و  ئامانج لهم ثوێژً

، کَ لهم  م صاػیٍر لای ئَ له  کانی  هۆس تاًژیاًَ ی جۆرٍ وٍ ىگداهَ ڕوی ڕٍ خستٌَ

:پرس َاراهَی خوارەوەدا کورتکراوەثَوە  

چ   له  م صاػیٍر لای ئَ  تی  هۆس تاًژیا له تی و  چۆهَُِ هدًََ و چَ وٍ ىگداهَ ئایا  ڕٍ -أ  

ڕو؟ ثَ چ ص ێوازێم خراوٍ  و بَ  ئاس تی ئُس تاثَىی چۆهَ ؟ ئایا ئاستِم داًَ  

کانی   ص يَ گوزارص تىردنی  چَ  ثوانا و ًێِاثویی صاػیر  لهزمون و  َ ئایا ئ -ب

کانی هوس تاًژیا دا تا  گوزارص تىردنی جۆرٍ    له  نَ رًَ َُ  ؟ له و چۆهَ هدٍ  هۆس تاًژیا چَ

َ ًَ چ ڕادٍ َ بَ  ت بَ تی داُێيان بكات و سود و چیژ و  ئُس تاثَىََِ ك ثواهَوً   کانی مَ رُ

؟خضێت ببَ  

يَ ی ئَ و گریماهَ  پێضٌَُ  ت بَ بارٍ سَ   يَ هدٍ رچی چَ گَ ، ئَ ًَ وٍ م ثوێژً و   وٍ ُا ثوێژً

َ ی بَ ربارٍ بی دٍ دٍ کاری ئَ ڵام تا ئێس تا  َُچ  نجامدراون، بَ ئَ  م صاػیٍر کانی ئَ مَ رُ

يَ ژً َ ثَ خراوٍ هَ  م صاػیٍر لای ئَ له  وٍ ًَ مبارٍ ك له ًَ و گریماهَ  وٍ ثوٍ م  له  ڕو، بۆً

يَ ََ  كَ ٍن و دٍ نَ دٍ  وٍ ی ئَ دا گریماهَ وٍ ثوێژً   نَ  وٍ ًيَ دٍ کانی صاػیر وا ًێىدٍ ص َؼرً

ََ ردٍ کانی کات و صوێن و سَ وثَ ژێر ًێىَ  وثۆثَ تی نَ واوٍ ثَ بَ .  وٍ ثَُِ می ڕابردو و لاوً

يَ ئَ خت  زیاتر جَ  م ثَۆرًََ نَ ًَشی  ، بَ نی پێىِاثوٍ رٍ شی سَ دوبَ  له  ًَ وٍ م ثوێژً

ر  وٍ سێ ثَ  له  کانی هۆس تاًژیا، نَ و  مێژو و جۆرٍ  مم و پێٌاسَ ر چَ سَ   ًيَ نَ دٍ

ی  هۆس تاًژیا،  مم و پێٌاسَ ر چَ سَ  ًيَ خَ مدا ثُضم دٍ نَ ی ًَ رٍ وٍ ثَ : له  پێىِاثوٍ

مُضدا،  ی سێَِ رٍ وٍ ثَ  له .  ی  مێژوی هۆس تاًژیاًَ ربارٍ مُش زیاتر دٍ ی دوٍ رٍ وٍ ثَ 

 رزنجَدا ًدون بَ رٍ کانی فَ ص َؼرٍ  هۆس تاًژیا له
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يَ ئَ : .پوخت1َ ی  وٍ ىگداهَ ك و ڕٍ لاًَ زمونی ص َؼری صاػیر له ئَ  بۆ زیاتر ئاص يا بون بَ  وڵێىَ . َُ (داًَ رزنجی  ًدون بَ رٍ کانی فَ ص َؼرٍ  ناوهُضانی) هۆس تاًژیا له  بَ  نَ  ًَ وٍ م ثوێژً

ۆژی له ك بابَ هوس تاًژیا وٍ و    ًَلَ وق و سَ ی  بتواهین ثوانا و ًێِاثویی و زٍ وٍ بۆ ئَ  هَََ رٍ رێىی سَ ش پاڵيَ مَ له  . جگَ وٍ نی دٍىَ لاًَ کانی صاػیردا له ص َؼرٍ  ثێىی ساٍىۆً

اكَ کانی هۆس تاًژیای صاػیر له هدٍ َُ ری  و ڕٍ کارٍگَ    . وٍ دا بدۆزًيَ م سَ 

بَُۆی  ر بيَمای خَمۆکی  سَ زیاتر له  ڕًوی گۆڕاو نَ بارودۆخێىی ڕابردوی ثێپَم و  ردٍ بۆ سَ   رزنجَدا  ئاخ و  حَسرەثێکی كوڵَ ًدون بَ رٍ کانی  فَ ص َؼرٍ  هۆس تاًژیا له   

رچو  سَ بَ کانی  ڕۆژانی   و ثوانای صاػیر لهجوان بیرهردهَوە و جواهبُنی وێيَتی  تاًبَبۆ هۆس تاًژیای ژیانی ش  مَ له  جگَ . وٍ کاًَ ُاثۆثَ  وٍ ًَ نَ وٌس تَ دورکَوثيَوە له خۆصَ

ََ وٍ پڕ له خۆشی و خَم و یادٍ صاػیر لهبَر زۆر ُۆکار پَنای بۆ ڕابردوی دەگَڕێتَوە.  ی کَ له َُمو لاًَکَوە  راهُِاهَ و هَگَ ، وەک دڵيَواًَُِک بۆ  ئَ کانی خۆی بردوٍ رً

يَ هوسُنی ئَ  له.  مَ س تَ یان ئَ وٍ بوهَ  دوبارٍ ی  ز و خوًَاکانی بو  بۆ ئَو ڕۆژە جوان و خۆش  و ئاراماهَ ًَکێک له گرىگتٍرن ئَو ُۆکاراهَش  حَ . ورًَان گرثوٍ دٍ ژً دا  ًَ وٍ م ثوٍ

ََ زاوس تی و ُوهَ  هَ پێیی پێوٌس تی لاًَ بَ كاری، وٍ ، ڕێبازٍ نَ چاوهردنی  ص ێوازی کارٍ کانی  و ڕٍ رً  . و هردوٍ ٍڕٍ پَ  سفی، ئاماریمان کانی صَ 

ى  وٍ ىگداهَ ر  ڕٍ سَ ك و ثُضم خستٌَ لاًَ کانی هۆس تاًژیا له و مێژو و جۆرٍ  مم و پێٌاسَ چَبۆ ناساهدنی   نَ ًَ روازٍ دٍ  ًَ وٍ م ثوێژًيَ ئَ   

ڕوی  س تی خستٌَ بَ مَ بَ.  وٍ نی دٍىَ لاًَ  س َاقى هۆس تاًژیای کات و صوێن و ڕابردودا له  رزنجَدا له ًدون بَ رٍ کانی فَ ص َؼرٍ  هۆس تاًژیا له

 دا. م بوارٍ زمون و ثوانا و ًێِاثویی صاػیر له ئَکانی جیهاهبُنی و  ئاست و پاًَ

 . رزنجی ن بَو ًد رٍ : هۆس تاًژیا، کات، صوێن، ڕابردو، فَ وصَ  كلَله
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و   م، پڕانتَىََِ شی دوٍ ڵام بَ ڕو. بَ ًيَ خَ کانی دٍ وٍ ىگداهَ کانی هۆس تاًژیا و ڕٍ جۆرٍ

ر  وٍ سێ ثَ  له  نَکانی صاػیردا.  ص َؼرًَ  كَ دٍ  ی هۆس تاًژیا له وٍ ىگداهَ بَ ڕٍ  ثَ تاًبَ

: ثَ ًدون  رٍ لای فَ له  وی هۆس تاًژیای کاثَ هَىگدا ڕٍ  ت بَ بارٍ م: سَ نَ ی ًَ رٍ وٍ پێىِاثوٍ

ََ وٍ یادٍ  س َاقى هۆس تاًژیای صوێن  له  م، له ی دوٍ رٍ وٍ ثَ، رزنجی صاػیردا بَ کانی  رً

ێتَ صاػیردا دٍ هۆس تاًژیای ی   وٍ ىگداهَ بۆ ڕٍ  مُضَ ی سێَِ رٍ وٍ رچی ثَ .. َُ وٍ خوً

و  بۆ ئَ.  رخان هراوٍ ثَص بُنی  ص بُنی و ڕٍ خضی  و  گَ ی  ئارامبَ رچاوٍ ك سَ ڕابردو وٍ

س تی کارٍ  ش بَ س تَ بَ مَ کانی  مِتۆدٍ  پض تمان بَ  نَ پێیی پێوٌ

يَوەنَ و ًُس تی سَرچاوەکان و .  س توٍ بَ(سفی،ص َكاری وٍ) له نۆتاًدا ئَنجامی ثوێژً

يَوەنَمان بَ َُردو زمانی ػَرەبی و ئٌُگلیزی خس تۆثَڕو. پوختَی ثوێژً  

 

ی هۆس تاًژیا مم و پێٌاسَ .چ3َ  

ۆژًَ سَ ی  هۆس تاًژیا له وٍ ىگداهَ ڕٍ    تی مرۆڤ  ر  ُزر و  دًدگا و  ساٍىۆً

  بێت . بَ بَدا َُ دٍ  بواری ئَ  ُێزی له  نی فراوان و بَ ًَ وٍ ىگداهَ واٍىردوٍ ڕٍ

دا.  َُ ثُش له تاًبَ َ  بواری ص َؼرً خی  جێگای باًَ  وٍ نی زۆرر نۆهَ مێژوًَ  له  ر بۆً

. خۆ گرثوٍ  ثێڕواهُنی جِاوازی له  وٍ ًَ مبارٍ ، له گران بوٍ خٌَ ران و ڕٍ صاػیران و هوسَ  

  ڵام له ،بَ ُاثوٍ  وٍ روسَُِ ی هۆس تاًژیایی فَ زاراوٍ  له  ًَ م وصَ ئَ’’  وٍ ڕوی زاراوٍ  له

دو   له  نَ  وٍ ڕێتَ گَ هۆس تاًژیا بۆ زمانی ًۆنانی دٍ ی  ضَگ و ڕٌ  ڕٍ  وٍ ڕوی زماهَُِ

ی ) وصَ Nostos ، ) وٍ ڕاهَ واتای گَ بَ  ( نَ Algos ت  سرٍ نج و حَ واتای ژان و ڕٍ ( بَ

واتای  له ئَدەبَاتی ػَرەبَدا هۆس تاًژیا بَ’’ُا  روٍ (. 15َُ: 2116بدولا، ػَ’’)دێت

  وٍ هدا واتا َُس تکردن بَ ئازار و پَص یماهبوهَیان ئازار دێت، هۆس تاًژیا له زما ڕابردو

َىگَکاهدا   ًَ م زاراوٍ ئَ. ش ُاوتای هۆس تاًژیاًَ مَ ئَ  نَ لهوەی کَ ثێپَڕًوە، له فَرُ

هۆس تاًژیا و حَسرەتی زیادەڕۆیی  و گَڕاهَوە بۆ ڕابردو، و حَسرەتی :  ًَ بَم ص ێواهَ

هۆس تاًژیا بۆ خێزان و هُض تمان و بۆ ڕابردو و   وٍ دورکَوثيَوە، وە پَص یمان بوهَ

ُا له سادەترٍن پێٌاسًَدا ئاماژەًَ بۆ گَڕاهَوە بۆ  روٍ َُ. ڕۆژانی مٌداڵی و گَنجی

ێياهَوەی کارەکتَر و ڕوداو و  س تَُِکی چڕ بۆی ، وەبیُر ڕابردو و خۆصَوٌ

ََکانی ئَو یادەوەریاهَی کَ  صوێيَکانی، له َُمان کاثدا وردکردهَوە و وردەکارً

  (.21: 2112، میر ئَحمَدی) ‘‘دًَان پێَِوە ًََُپًَوەه

ثێڕواهيین و بیرو بۆچونی جِاواز   وٍ نۆهَ  ر له َُ  ك ئاصىراًَ وٍ  دیارٍ     

هدان و   بیرمَ  ص ێم له ت بَ ناهَ ، ثَ بوٍ ی هۆس تاًژیا َُ مم و پێٌاسَ چَ  ت بَ بارٍ سَ

دبُِان  بواری ئَ  . زیاتر بَ وٍ هردۆثَبَدا چریان  دٍ س َاقى بواری ئَ  ب دۆس تان  له دٍ ئَ

ر  زو  ڵام َُ ، بَ روىزاهَُِ نی دٍ ًَ هوس تاًژیا  زاراوٍ’’ رچی  گَ ئَ  وٍ ر ئَ بَ . له وٍ س تۆثَ بَ

دا ڕانێضاو  وای ًێىردن دًد و بۆچونی خۆیان  سوفاهُضی بَ ًله رنجی فَ سَ  لای خۆً

گۆڤاری زاوس تی   له  مىَ م چَ ی ئَ ربارٍٍ ڕو . )ُاًر( وتارێىی د هَ بخَ وٍ  ًَ مبارٍ له

(Diberot ك  چۆن مِلۆدًََ  ی هرد نَ وٍ ، )ڕۆسۆ( باسی  ئَ وٍ ( دا بڵاوهردٍ 

ُۆکارێم بۆ دروست بونی   ًلی هۆس تاًژیا ببزوێيُت و ببێتَ ٍر مَ نی سَ ًَ ص ێوٍ بَ

ودۆخی دارایی و باصتربونی بار    ماهَ له  بۆ ڕابردو. جگَ  وٍ ڕاهَ زوی گَ زو ئارٍ حَ

َ  خۆصَُِ م هَ ثواهُت نۆتایی بَ تی دٍ ڵاًَ وثنی نۆمَ رنَ سَ )کاهت( زیاتر  بهێيێت، بۆً

هُض تمان   دوری له  ك  بَ . هَ وٍ س تَ خراپیی  بارودۆخی ئابوری تاك بَ  هۆس تاًژیای بَ

 ثواهین بڵێین بارودۆخی دٍ  واثَ (.  ن412َ: 2121د، _ مَ داًم بون )محَ و زێدی له

ىرێت. ی هۆس تاًژیا دادٍ وٍ کاًَ نی ُاثيَ رٍ ُۆکاری سَ  تی تاك بَ تاًبَ  

بَ ڕەچَڵَک ًۆناهَُِ و َُڵگری مانای  هۆس تاًژیا ’’ی وصَ  هدٍ رچَ َُ      

و ئَو ئازارەی کَ  دوای هَبونی درێژخاًَن (ماڵ، هُض تمان، وڵات: )گَڕاهَوەًَ بۆ

ی  چَهدٍن  ماوٍ  ُا هۆس تاًژیا له روٍ َُ . بوٍ ی  ُۆکار وٍ کاًَ ئَم هَبوهَُِ بۆ ُاثيَ

بَ حاڵَثێکی پزٌضکی دادەىرا، کَ َُهدێک جار دەثواهێت ببێتَ ُۆی مردن  سَدەدا

و دەرئَنجامی هۆس تاًژیاًَکی چڕ بۆ ڕابردو، س َگمۆهد فرۆًد له ًێکۆڵَيَوەکًَدا 

(The Uncanny تُِ(  َ له بُنی کَ ىزٍکتٍرن وصَی ئَڵمانی له هۆس تاًژیا برً

(Heimweh  ماڵَوە و داٍک له لاًَک و دۆخی سکچون: کَ َُڵگری دو ماناًَ (

.له ئَنجامی هَبونی له ماڵَوە و حَسرەت بۆی له َُمان کاثدا له لاًَکی ترەوە  

”َُروەُا ئَم زاراوەًَ پًَوەهدی بَ وصَی Heimlich  ، بَ واتای نهێنی ًَ َُ  وٍ ه” 

ن بَ مِكاهیزمَ دەروهَُِکانی سَرکوتکردهدا ، کَ فرۆًد له ئاماژەکرددێت  و سٍَر

ش ئَم مِكاهیزماهَ بَُۆی هۆس تاًژیا بۆ ڕابردوەوە  مَ له  بَکارًدەُێيێت، جگَ

بَم ص ێوەًَ دەثواىرێت هۆس تاًژیا بَ پاڵيَرێکی دەرونی َُژمار بکرێت بۆ  دەجوڵێن؛

تَوە کَ وهبوەکان، دوای ئَوەی ڕوبَڕوی ئَو ڕاس تَُِ دەبێ   كَرەبوکردهَوەی  ص تَ

مان کاثدا هۆس تاًژیا  َُ  له (.4: 2122اًعؼَدی،” ) وهبوەکان ناثواىرێت وەربگیرێيَوە

َ بَ  ص ێىُش له بَ  بۆثَ  ًٌامَ رُ َ م و  ژً زۆر جار صاػیر له   ی صاػیراهدا، بۆً

حَسرەثێکی سَرسَختدا کَ َُچ س يورێکی هَُِ، َُوڵدەدات بوەس تێت و یادی 

بكاثَوە، ڕەىگَ بگاثَ گَڕاهَوەی سَردەمی مٌداڵی و ساثَکانی ئارامی و دڵيَایی 

دیا، یان بگاثَ   بێتاوانی، یان سَردەمی ژیانی ئاسودەیی دور له خَم و خَفَت و تراژً

کات  هۆس تاًژیا بكاثَ  وا دٍ  صَ مَ ئَ ر ی  بۆصاًََکانی ناو ڕۆحی، َُ وٍ پڕهردهَ

ێيان له ئێس تا و گَڕاهَوە بۆ ڕابردو سَردەمی   جوىىَ ٌداڵی، و م  جۆرێک له وازُ

له بَرپرس َارێتی و ترس و ئَو ڕۆژە گَرماهَ، کَ َُمو صتێک جوان   مٌداڵی دورٍ

َ! و باش بو و َُموان دڵخۆش بون خوازێ   دٍ  مَ ی ئَ خۆزگَ  مُضَ صاػیر َُ  بۆً

س َاقى هۆس تاًژیا خۆی  له  نَ،  وٍ ست بێًێتَ دٍ بَ  م ژیاهَ ر بۆساثێىُش بێت ئَ گَ ئَ

يگَ ر  ڕۆڵَ هوسَ’’  هێت نَ ًَ گَ دٍ  وٍ ش ئَ مَ ئَ.   وٍ دۆزێتَ دٍ َ نَ ی ژً   تی و بَ ی خۆً

  ر له کات .َُ واو دٍ ر ثَ سێتی هوسَ صوێن نَ  ،چوىىَ ًَ س تَ ی وابَ ثوهدی پێوٍ

َ گات،َُ هردهُِدا  ڕادٍ صَ گَ تاهو بَ  وٍ وثيَُِ رنَ دٍ يگَ ئَ  ربۆً ر ثُِدا  ی هوسَ ًَ و ژً

ََ کارٍگَ  وٍژیا فراهدن  گیی ُزری  و ئَ هدی ئاکاری و  ئامادٍ َُ ر ڕٍ سَ نی ثوهدی له رً

(. 18، 2123سالح،‘‘) ًَ ردا َُ رونی و سۆزداریی  هوسَ ی دٍ و  پێىِاثَ  

  ی  نَ وص تاهَ ی ئَ ربارٍ دٍ  ًَ هۆس تاًژیا سۆزێىی ڕاس تگۆیاهَ’’´ش  مَ له  جگَ    

کاهدا  ڵوێس تَ سوکار و  کات و َُ صوێن و نَ  خۆی  له  س تی داون، نَ دٍ  مرۆڤ له

  ڵام له بێت، بَ ی جِاواز دٍ و ڕێگَ  ص ێوٍ بَ  م سۆزٍ ، بێگومان گوزارصت له وٍ بًَِتَ دٍ

(. 15: 2111اًزٍن، ‘‘)بێت دٍ  س تَ رجَ رتر  بَ راهدا  ڕوهتر و کارٍگَ جیهانی هوسَ

مو  ی َُ و ساتاهَ بۆ ڕابردو و مٌداڵی بۆ ئَ   ًَ وٍَ ڕاه ثواهین بڵێین هۆس تاًژیا گَ دٍ  واثَ نَ

ثێڕواهُنی   له  ی ئێس تا، نَ م ژیاهَ ی ئَ واهَ پێچَ  صتِم جوان و باش  و ئارام بو، بَ

ی ثێدا  م و ناخۆشی و بێ ئومێدی َُچی دٍىَ خَ  له  جگَ  صاػیراهدا نَ   زۆرێم له

دی ناهرێت. بَ  

 

َ مێژوی سَ -4 ڵدانی هۆس تاًژیا:   رُ  

نی فراوانی  گ و ڕٌضَ نی  دورو درێژ و  ڕٍ هۆس تاًژیا مێژوًَ  ئاصىراًَك   وٍ

مىێىی زاوس تی  ك چَ ی ڕابردودا  هۆس تاًژیا  وٍ دٍ هد سَ ی چَ ماوٍ ، له ًَ َُ

اثوٍ بَ مم و  ك  چَ رزترٍن ئاستِدا  وٍ متٍرن  تا بَ نَ  له  مىَ م چَ ك ئَ ًَ ص ێوٍ ، بَ کارُ

. ی پێدراوٍ کان ئاماژٍ روهَُِ دٍ  ڵچوهَ ص بُنی و َُ ری ڕٍ سَ چارٍ  

هۆس تاًژیا بۆ ًَکَمجار له سَدەی َُژدە و هۆزدەَُمدا دەرکَوت، بَ ’’ڕاستِدا   له

، بَ واتای بیرهردنی ماڵَوە  و  زێدی باوك و باپیران ، یان ٨٨١١تاًبَتی له ساڵی 
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صَُِکی پزٌضکی وەک هَخۆ ( هۆس تاًژیا)سَرەتا  ،نی  بۆ هُض تمان وجارٍ ًَ گَڕاهَوەی 

اوس ُۆفَر  سری ًۆُ ێن کرا، ثوێژەرى سوٌ ( ز ٨٣٩١-٨٨١١)یان دەمار پۆً

سری و بونی ئَوان له دوری  ًێکۆڵَيَوەی له هُضاهَکانی ڕەفتاری بَکرێگیراوانی سوٌ

هُضاهَکانی له نائومێدًَوە دەست پێدەکات تا دەگاثَ گریان و  . وڵاثَکَیان کردوە

له َُهدێک کاثدا وەک هَخۆشی وەسف لهدەس تدانی ُۆش و خۆکوصتن و 

F, Pourjafari )   2114:9)کراوە مێژوی   له  مىَ م چَ ش ئَ مَ له  جگَ  .

َ سَ   وٍ م بوارٍ هدانی ئََ ران و بیرم ن  هوسَ ًَ لا  جِاجِاکاهدا  له  كۆناغَ  ڵداهَدا له رُ

  ماهَ هدێم له ت َُ ناهَ ، ثَ ص نی بۆ هراوٍ چَ مَ ی َُ وٍ و ص َىردهَ وٍ ُا  ًێىداهَ هدٍ چَ

ََ خۆشی و سَ بواری هَ ن بَ نَ ی دٍ س تَ وابَ پزٌضکَ سَربازًََکان ’’  ، چوىىَ وٍ ربازً

ُۆکاری ثوص بون بَو هَخۆصَُِیان ڕوىکردەوە و دەڵێن ئَوە ًێدانی بَردەوامی 

.ڵ بوە له بَرزاًََکانی ئًَب زەىگی ئاژٍ  کَ بوە ُۆی زیاىگَیاهدن بَ خاهَکانی ثَپڵی 

َ. گوێ و خاهَکانی مێضک زاراوەی هۆس تاًژیا بَردەوام بو له سٍَرکردنی وەک   بۆً

)له سَدەی َُژدە و هۆزدەَُمدا هَخۆصَُِکی پزٌضکی 2013, 4 Marco 

Cavallaro, ُا كۆناغی  هدٍ چَ   وٍ ڕوی مێژوًََ  رچۆهێم بێت هوس تاًژیا له َُ( . 

وٍ   و زیاتر له  وٍ بدا  جێگای خۆی بكاثَ دٍ ئَبواری   و له  ٌض توٍ گَ  و ئاس تَ تا بَ  بڕً

ص َؼری   كُش له نی زٍ ك س یماًَ ر وٍ َُ. بدات  وٍ س تَ دٍ ك بَ هد و واتاًَ َُ ڕٍ

. وٍ ىگ بداثَ رخُضدا خۆی بيوێيێت و  ڕٍ صاػیرانی نۆن و هوێ و ُاوچَ  

: وٍ بَاثَ دٍ ص َؼر و ئَ  هدی بَ ًوٍ کانی هۆس تاًژیا  و پَ جۆرٍ -5  

  وٍ بَاثَ دٍ کانی ص َؼر و ئَ ثَ بابَ  ُێزی بَ نی ثوهدو ثۆڵ و بَ هدًَ ًوٍ هۆس تاًژیا پَ

ش بۆ گرىگی ئاست و  مَ ئَ  ، نَ وٍ ثَ ىگِداوٍ دا ڕٍ م بواراهَ م تا زۆر  له و نَ  ًَ َُ

،  وٍ ڕێتَ گَ هردنی ئُس تاثَكای ص َؼری دٍ س تَ رجَ بَ  هوس تاًژیا لهُای  کانی بَ پاًَ

ن و  گَ  زیاتر له  ، نَ وٍ کاهَُِ مو جۆرٍ َُ بَ بۆ ڕابردو و   وٍ ڕاهَ هۆس تاًژیای کات و صوٍ

: ی پێىراوٍ ئاماژٍ  وٍ خوارٍ  له  نَ وٍ بُتَ مٌداڵَدا  چڕدٍ  

  هوس تاًژیای کات -أ   

و   وٍ ، یادهردهَ وٍ خوڵَتَ ی کاثدا دٍ چوارچێوٍ  هۆس تا ًژیا له  له  ص يَ م چَ ئَ   

ران و  صاػیران و هوسَ  ی  نَ جوان و خۆش و ئاراماهَ  و ساثَ بۆ ئَ  ًَ وٍ ڕاهَ گَ

ۆژی و خراپیی خودٍ ژان و َُ ُۆی ثێىچون و صله هدان بَ رمَ ُوهَ   وٍ ڵچونی  ساٍىۆً

رونی  و چێژ و خۆشی  ی دٍ وٍ و پاك بوهَ  وٍ س تی  ُێور بوهَ بَ مَ بَن  بَ نای بۆ دٍ پَ

ی مێضم  وٍ بۆ  فۆرمات بوهَ  مان کاثدا ُۆکارێىی گرىگُضَ َُ  ڕابردو. له  رگرتن  له وٍ

تَُِ له ”ش  ماهَ زی  مرۆڤ.وێڕای ئَ ی  ُزر و ئاوٍ وٍ و چالاهبوهَ هۆس تاًژیا برً

بَمجۆرە . خۆی ًێیی دور بوە کی ئازٍز، نَحَسرەت و تامَزرۆیی بۆ َُمو کَس ێ

ُۆی   َُستێکی ناوەکَََ کَ له ئَنجامی ئَو ئازارەی مرۆڤ ثوشی دەبێت بَ  مَ ئَ

َ َُس تکردن بَ لهدەس تدان و . لهدەس تدانی ئَو ص تاهَی کَ لای خۆی ئازٍزن بۆً

بۆ ڕابردو  نامۆبون لهو َُس تاهَن کَ ُاوڕێیی حَسرەت و هۆس تاًژیاًَ الخلَلي، (

  ی زۆر له وٍ ڵام ماهَ هوس تاًژیادا. بَ  رێنی له نی ئَ بونی لاًَ ڕای َُ ڕٍ (. س15َ: 2117

رز و ساڵ  و   کانی ڕۆژ و ماىگ و  وٍ ساثَ   بَ  وٍ ستٌَ کانی ڕا بردودا  و  خۆ بَ کاثَ

ست زیاتر  له   م و  ڕۆژگاری ڕابردو له ردٍ سَ خۆشی  ر بىێضێت  بۆ هَ سَ  ًَ واهَ پێوٌ

  له   وٍ ىگداهَ م تا زۆر ڕٍ نَ   ًَ واهَ گیری، دواترٌش  له ص بُنی و گۆصَ نی  و ڕٍرو دٍ

ََ  زٍ گَ ڕٍ ردا بَ ب و ُوهَ دٍ کانی  ص َؼر و  ئَ بوارٍ . وٍ دروست بكات کاهَُِ جِاوازً  

ََکانی صتێکی ج’’رچۆهێم بێت، َُ واهَ و هۆس تاًژیا بۆ ڕابردو و وردەکارً

خضُت، بَڵام مَترسَُِکَی له ئاًودەبون بَ  بَ ریمان پێدٍ وٍ ختَ ئاسودەیی و بَ

ََکانی ڕابردوداًَ ێياهَوەی یادەوەرً بۆ ڕابردو  وٍ ماهَ  وە زیادەڕەوی له. بیُر   

ڕابردو بۆ هَُێضتنی فضار و ئازاری دەروی و گَڕان   ر بَ دٍ بَ ڕادٍ  پضتبَستنی  له

َ  سَ نی  بَ مَ زٍ  لهبَدوای دڵخۆص َدا  رچودا ڕێگری له گَصَکردنمان دەکات، بۆً

ىگاونان   ست  بۆ  َُ ربَ دەبێتَ  بَ  بۆ دواوٍ   وٍ ڕاهَ کضاهَوە له ئێس تا و گَ

  هۆس تاًژیا بَ  هُت نَ ًَ گَ دٍ وٍ ش ئَ مَ ئَ. (142: 2121ریم، )نَ ‘‘ وٍ وپُضَ رٍ بَ

کانی مرۆڤدا  س َاقى کاثَ  ُێزی له نی بَ ًَ وٍ ىگداهَ ڕٍ  وٍ رێيَُِ رێنی و هَ نی ئَ ردو لاًَ َُ

َ یان بَ و ئَلِامی  دٍ  رچاوٍ سَ  ثَ بوهَ  ، نَ ًَ َُ بی  جوان و  دٍ می ص َؼری و ئَ رُ

ََ  كَ دٍ. زن مَ يدون له ًَ رزنجُش  نموهَ ًدون بَ رٍ کانی فَ ص َؼرً . وٍ ًَ مبارٍ نی زً  

:هوس تاًژیای صوێن -ب   

َ ، َُ ًَ ژیانی مرۆڤدا َُ  ری له نی گرهم و کارٍگَ ًَ صوێن پێگَ      ر بۆً

ُێز و  نی بَ هدًََ ًوٍ پَ  وٍ صوێيَ  تی بَ تاًبَ گض تی و  صاػیران  بَ هدی مرۆڤ  بَ ًوٍ پَ

ََ م کارٍگَ ئاس تی ئَ  ، دیارٍ ًَ نی كوڵی َُ ًَ گ و ڕٌضَ و ڕٍ  مێژوًََ پێیی  ش  بَ رً

بۆ صوێًێىی تر   وٍ صوێًێىَ  س ێىی تر و له بۆ نَ  وٍ س ێىَ نَ  و  له نَ صوێيَ

ی   ٌضتن و  جیهاهبُنی و ڕادٍ ئاسانی ثێگَ  بَ  ًَ س تَ ش وابَ مَ گۆڕێت، ئَ دٍ

س تی و  پَ خۆصَ رنی  ڕۆڵ  و ئَ   واثَ نَ،  وٍ نَ صوێيَ  ست بونی صاػیر بَ ًوٍ وٌ

نی َُ نی بَ صوێيدا پاهتاًََی  هۆس تاًژیای  وٍ کاًَ  ُێياهَ  صوێن له ش  مَ ًَ . ئَ رً

کانی ص َؼر و  بوارٍ   تی  له بابَ  هد و فرٍ َُ ڕٍ  نی  فرٍ ًَ وٍ ىگداهَ ی ڕٍ وٍ بۆ ئَ  ُۆکارێىَ

  رزترٍ بَ  و صاػیراهَ لای ئَ  س تی هۆس تاًژیای صوێن له تی  َُ تاًبَ بَ  بێت. بَاثدا َُ دٍ ئَ

س تُِان نَ ۆز و  خۆصَست و س کانی َُ ڵَ ڕاًَ    نَ   گرێدراوٍ  وٍ و صوێيَ بَ  وٌ

سفی صوێن،  ی ئُس تاثَكاى وٍ وٍ  کاًَ بۆ ُێياهَ  هَََ رٍ رێىی سَ ش پاڵيَ مَ . ئَ زۆرترٍ

َ . م صوێيَ ر بۆ ئَ س تی خوێيَ ڕانێضان و بزواهدنی َُ هۆس تاًژیای صوێن   بۆً

د و هُض تماهَ  بَ  ًَ س تَ وابَ گَ لهو   وٍ صوێن و ماڵ و زً و    وٍ سوڕًتَ دا دٍ ًَ م خوً

َ کاڕٍگَ يُضی له نی بَ ُێز و پاهتاًََ نی بَ رً .  بَدا داگیرهردوٍ دٍ بواری ص َؼری و ئَ  رً  

زێد و هُض تمان و چَمکی بیری  هوس تاًژیای صوێن و دوری له’’ ك ئاصىراًَ وٍ

واىکراو ماڵَوە وەک بێدەسَڵاتی یان ثێکچوهێک دەبًَێت کَ بَُۆی دابڕانی چاوەڕ 

يگَی ژیاهَوە دروست دەبێت، ئَوان دەزاىن کَ  یان ڕاس تَكِيَ له ماڵ و ژً

فی و پاڵيَرە، کَ ئاماژەًَ بۆ دڵتَىگی ئارەزوی گَڕاهَوە بۆ  َُستێکی ئاڵۆزی مَغرً

ی کَ بَُۆی بیرکردهَوە له ماڵَوە دروست  س تی بێدەسَڵاثَُِ َُ ماڵَوە و ئَو

گرێت کَ جِابوهَوەی  خۆ دٍ له  واهَ و کارداهَ بیری صوێن و  ماڵ و زێد ئَ .دەبێت

ئازٍزان و صوێيَ ئاص ياکان دەگرێتَوە ، بَڵام ئَوەی ڕۆڵێکی بيَڕەتی دەگێڕێت له 

يگَی ماڵَوەًَ یان هُض تماهَ َڵدانی بیری ماڵَوە له مرۆڤدا جِابوهَوە له ژً  ‘‘سَرُ

َ (. َُ 163: 1393حسُنی، )   وٍ ڕاهَ تی گَ سرٍ هۆس تاًژیای صوێن یان ئاخ و حَ  ربۆً

َ بَ و فراوانی له ورٍ  نی گَ ًَ پێگَ  نَ  ًَ و دیارداهَ بۆ ماڵ و زێد و هُض تمان له می  رُ

گران  خٌَ دًبان و ڕٍ خی صاػیران و  ئَ جێگای باًَ  و بۆثَ ًَ ص َؼری صاػیراهدا َُ

. وٍ ًَ مبارٍ له  

بۆ ڕابردو و مٌداڵی:  وٍ ڕاهَ هۆس تاًژیای گَ-ج  

و     وٍ ڕاهَ گَئاراس تَی ڕابردو،   و َُستێکی ئاڵۆزە بَ  وٍ هۆس تاًژیا ئاوڕداهَ

ىگی  ك بۆن و  دەىگ و  ڕٍ ًَ ص ێوٍ  بَ.  ی  ڕۆژانی ڕابردو و  مٌداڵی  ًَ وٍ یادهردهَ

ر َُمویان ڕەىگَ  هَایی، َُ س تی ثَ کانی جاران  و  َُ ورًََ پێضو یان یادٍ

هۆس تاًژیایان ًێبکَوێتَوە، کاثێک مرۆڤ َُست بَ هۆس تاًژیای ڕابردو دەکات، 

  پێش چاو و  بَ  وٍ کانی جارانی  دێتَ یری دێتَوە، وێيَرابردوی ب  کانی  ژیانی ڕوداوٍ

ری و  وٍ یادٍ  کات ببێتَ ش وادٍ مَ س تُت، ئَ وٍ ىگی لهسَریان دٍ ُێمنی و بێدٍ

زۆرجار مرۆڤ بَ . ر لهسَر ئاس تی کَسی یان سۆزداری ئَزموهێکی  کارٍگَ
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و  ت بۆ ئَ سرٍ دەداثَوە، ئاخ و حَئاوڕێک له یادەوەرًََکان   وٍ ًَ مَ ثێڕواهًَێکی پَ

م  خۆصَ  له  نێضێت  نَ ڵدٍ َُ  ماهَ ردٍ کات و سَ س تان و ئازٍزانی بو ىزً ثَناهَت . وٌ

ی پێضو دەکات، له ئَنجامدا ئَگَری  و  ڕۆژگار و سَردەماهَ ئارەزوی گَڕاهَوە بۆ ئَ

ۆر  بكات، نی ز  و سۆزدارًَ  هدێضَ ُێزی ئَ ڵچوهێىی بَ زۆرە مرۆڤ َُست بَ  َُ

.س تداهدا دٍ  دۆڕاهدن و له  س تىردن  بَ پاڵ  َُ  له   

دٌسۆن ئَ’’ )ناوباىگ ری بَ هوسَ   سلی  َ فَ له )ًۆىگمان وٌ  ) ىگى رُ

Longman)َص ێوٍ م ب ًَ هۆس تاًۆژیا ى پێٌاسَ  ڵێ کا ت و  دٍ دٍ  س تىردن َُ :   و 

 بیر بَ و ناخۆشی خۆشی بَ ڵ ثێىَ ڕابردوێم ڕابردو، تی سرٍ حَ زى حَ

ى وٍ  ُێياهَ سیَ ن نَ س تچوێم، دٍ له ك وٍ   تی سرٍ حَ و م خَ هؤس تاًۆژى 

خوات، پێدٍ کیَ رً وٍ یادٍ رابردوودا له خۆى چوىىَ  بوٍ َُ خۆشی   نَ ئێس تا ڵام بَ ، 

وٍ دێتَ بیرى م خَ  ‘‘ )رێتگ داًدٍ  Addison: 1998, 928 َڵ   گَ ڵام له (. ب

ََ وٍ یادٍکان  مرۆڤَ  صدا زۆرێم له ماهَ ئَ َ خۆشی و ناخۆصَُِ  کانی ڕابردو بَ رً   وٍ کاهُضَ 

َ کانی خۆی دٍ رمانی  ئێش و ئازارٍ دٍ  بَ  ىگی و  کاتی دڵتَ زۆر جار له  زاهێت. بۆً

ََ بَ  وٍ ئومێدٍ بات و  بَ نای بۆ دٍ ڕاونێدا پَ  هَایی و دڵَ ثَ   وٍ کاهَُِ دیار یادگارً

زرۆیی بۆ  نێضێت و فرمێسىی  تامَ ڵدٍَ ی ساردی بۆ ُ ناسَ وس تێت و  َُ دٍ

ڕێژێت. دٍ  

هد  چَ  هۆس تاًژیاوٍ  م جۆرٍ ُۆی ئَ صاػیران بَ  ص ێىی زۆر له بَ’’ُا  روٍ َُ

َ بَ  هێىی دیارٍىراوی ژیانی خۆیان  له لاًَ جار  هدێم َُ نَ ، پێداوٍ  کاهَاهدا ئاماژٍ مَ رُ

  هرێت، نَ ر دٍ ری هوسَ نتَ بوونی کارٍ ئامادٍ  ست بَ کاهدا َُ بَُِ دٍ ئَ  ناو ژاىرٍ  له  مَ ئَ

بۆساتی مٌداڵی،   ًَ وٍ ڕاهَ ی هۆس تاًژیا گَ ی ئۆثۆباًۆگرافی، ًوتىَ خاهَ  چێتَ ش دٍ مَ ئَ

،  و جوان بووٍ  ونی ڕازاوٍ ك خَ نی دهَاًَ تاك خاوٍ ، نَ ًَ و ساتاهَ ی ئَ وٍ یادهردهَ

می جوانی و  ردٍ بۆ سَ  ًَ وٍ ڕاهَ داڵَدا، گَکانی مٌ و نۆڵاهَ رهردن بوناو هوچَ گوزٍ

و   ری خۆشی ثێداًَ وٍ زۆرترٍن یادٍ نَ   ًَ هَ مَ و ثَ نی مٌداڵی ئَ مَ ثَ  واثَ ت، نَ رائَ بَ

ش  مَ ر ئَ َُ(. 21: 2118حاجی ،‘‘( ًَ س تی هۆس تاًژیمان  بۆی َُ زۆرترٍن َُ

َا و خَ  له  ُضَم  هدان َُ رمَ ران و ُوهَ صاػیران و هوسَ  واٍىردوٍ یاڵی ڕابردودا  خوً

َ بَ  کانی ڕابردو له ن و ڕوداوٍ بژٍن و دیمَ . وٍ ىگبداثَ ڕٍ کاهُِاهدا مَ رُ  

کانی هۆس تاًژیا: سود و زیاهَ-6  

کانی هۆس تاًژیا: سودٍ بَ  هَ لاًَ-م  نَ ًَ  

بَرەىگاربوهَوەی ثَهَایی و بێزاری و بۆ   رێىی باصَ ثَدٍ یارمَهۆس تاًژیا  -أ  

َڕاوکێ.دڵ دا بگونجێنێ . گَ  زیاتر خۆی له کات دٍواش له خَڵک   ڵ نامۆً  

  و کاثَ و  هۆس تاًژیایان بۆ ئَ  وٍ هَ نَ ُاوسَرەکان کاثێم یادەوەری ڕابردو دٍ-ب 

َ نَنتر و دڵخۆصتر دەردە ًَ  ًََُ، زیاتر ىزٍک دەبيَوە له  جواناهَ خَڵک   ون.بۆً

له ڕۆژە ساردەکان یان له ژورە   وٍ هَ ن گَرم بىَهۆس تاًژیا بَکاردەُێنن بۆ ئَوەی خۆیا

 ساردەکاهدا.

مێىی  ڵام له َُمان کاثدا خَ ت_َُرچَهدە هۆس تاًژیا لاًَهێکی خراپیی ًََُ. بَ

يَ،چوىىَ کات. ژیان واتادارتر و مردن ئاسایی تر دٍ  صیًر  

رچی  گَ ئَربگرٍن،  ڕابردو وٍ  یارمَثیمان دەدات بۆ ماوەًَک چیژ لههۆس تاًژیا  -ج

یاڵێىی تاڵَ چوىکَ دەزاهین ئَو کاتاهَ َُرگیز ناگَڕێيَوە ون و خَ ش خَ مَ ئَ . 

َ خَڵک َُستێکی باصتری سَربَخۆى  -د هۆس تاًژیا سودی دەرونی ًََُ، بۆً

بێت، کاثێک لهسَر مێژوی خۆیان دەژٍن، بَردەوامبونی زیاتر له  دٍ  س تَ رجَ لا بَ  له

ا دەگوازهَوە، ژیاهَان بَ مانادارتر وەسف دەکَن و ڕابردودا بۆ  ئێس تای خۆیاهد

زۆرجار ئاماژە بَ ئاستێکی بَرزتری ڕێزگرتن له خۆیان و َُستێکی خۆصتر  

  .دەکَن.

َُرچَهدە لهواهًََ هۆس تاًژیا بۆ َُموان سودبَخش هَبێت، بَڵام سَرچاوەًَکی 

تر مامَڵَ لهگَڵ ص ێوەًَکی باصتر و کارٍگَر  بَی  کَ خَڵک بتواىن  وٍ بۆ ئَ  گرىگَ

(.7: 2122)خماٌسة،ن و خۆیان بگونجێنن.  ژیان بىَ  

لاًَهَ زیاهبَخضَکانی هۆس تاًژیا:-م دوٍ  

ُۆی بیرکردهَوە و   بێتَ ، کاتێ دٍ وٍ ىگبداثَ لهواهًََ بَ پێچَواهَوە دڵخۆصَُِوە ڕٍ-أ  

ڕابردودا.     له  وٍ ماهَ  

بات،  و ثوهدڕەوی دٍ رٍ ڤ و بَقى بیرکردهَوەی مرۆ کاثێک هۆس تاًژیا دەبێتَ چَ-ب

نی  لاًَ .له لهواهًََ له لاًَکَوە ببێتَ ُۆی ئَنجامی ناخۆش و له ڕوی کۆمَڵاًَثَُِوٍ

ێيانی مِكاهیزمی مامَڵَکردنی گونجاو و   ًَ واهَ له  وٍ ترٌضَ ڕێگریمان ًێبكات له بَکارُ

ڵ واكِؼدا.  کارٍگَر له گَ  

ئاماژە بَ خَمۆکی و تاوان و خۆ ڕق َُهدێک هُضاهَى هۆس تاًژیا لهواهًََ -ج

رونی و  ڕاونێ و ثێىچونی دٍ ُۆی دڵَ  ببێتَ  ًَ واهَ نجامُضدا له ئَ  ًێبوهَوە بکَن، له

ص بُنی. گیری و ڕٍ گۆصَ (. 7: 2122)خماٌسة،   

 

رزنجَدا: ًدون بَ رٍ فَکانی  ص َؼرٍ ی هوس تاًژیا له وٍ ىگداهَ ڕٍ -7   

ص َؼرەکانی   گض تی و له له ص َؼرى صاػیراهدا بَ  وٍ کاهَُِ مو جۆرٍ َُ  هۆس تاًژیا بَ 

ََنی زۆر كوڵ و  رێىی فراوانی ًََُ تی ڕوبَ تاًبَ رزنجَدا  بَ ًدون بَ رٍ فَ و  کارٍگَرً

ك و  لاًَ لهتی  صاػیر  بَ ُێزٌضی له خۆ گرثوە. ئَمَش بۆ هۆس تاًژیای ژیانی تاًبَ

ئَزمون و ًێِاثویی و چێژ و سًََلَ و بَرزی و ثوانای صاػیر لهجوان بیرهردهَوە و 

م  له  دا دەگَڕێتَوە. نَ نی دٍىَ لاًَ کانی  ڕۆژانی  ڕابردو و  مٌداڵی  له جواهبُنی وێيَ

: وٍ دۆزێتَ دا خۆی دٍ وٍ ی خوارٍ خاڵاهَ  

  کانی صاػیردا: ص َؼرٍ  هۆس تاًژیای کات له-

ۆژیاهَ  و دیاردٍ ۆس تاًژیای کات لهه نی  مَ بۆ  زٍ  وٍ ڕاهَ س َاقى  گَ   له   ًَ ساٍىۆً

  ئاوڕێم بۆ دواوٍ  وٍ ًَ م گۆصَ ی له وٍ بۆ ئَ  نُضَ ًَ روازٍ ، دٍ وٍ بێتَ ڕابردو چڕ دٍ

بۆ ش  مَ له  ی صاػیر. جگَ زمون و خودنامَ بانگراوهدێم  بۆ  ئَ  ، ببێتَ وٍ بدرێتَ

دا هۆس تاًژیای صاػیرو صُتَڵكاری  خوێيدهَوە س تَ له دەكێکی ص َؼرً    له   پێوٌ

ی  چوارچێوٍ  له  کانی  صاػیر نَ س تَ ی َُ وٍ ىگداهَ ری  و ڕٍ کارٍگَ و ص َؼری وێيَ  

بتواهین ، تا ثێبگٍَنی هردون  س تَ رجَ دا بَخَیاڵ و ناوەڕۆکی دەكَکَ َ بَ  بَ   وٍ م ُۆً

س تَنهێيُ و   صاراوٍ  س تَ َُ   ناخی ی  ئاوێتَ َِکاهَدا صۆڕبٌَُوە. زۆرجارٌش پێوٌ

ژیانی صاػیر ببین،زمونی ص َؼری و  ئَ واتا و ڕوخساری   ی زیاتر لهتا چێژ 

   ًَ ست ناسكاهَ َُ  و صاػیٍر  رزنجی له ًدون  بَ رٍ فٍَن، بگر وەر  کان  ص َؼرٍ

دا َُباشی له ُۆهًََِوەی ص َؼرزۆر كوڵ و ئَزموهێکی  ش َ م ، ئَ ًَ ی سۆزدارً

  رز و پڕ ئُس تاثَكای له نی بَ ًَ ی هۆس تاًژیای صاػیر پێگَ وٍ بۆ ئَ  ُۆکارێىَ

  رزدا له ئاسـتَىی زۆر بَ  له  ثُش هۆس تاًژیای کات نَ تاًبَ بَ. بێت کاهَدا َُ ص َؼرٍ

  هوێنێ نَ دا خۆی دٍ وٍ ی خوارٍ ص َؼرٍ  م نۆپله ك له ، وٍ وٍ ثَ ىگبداوٍ کاهَدا ڕٍ ص َؼرٍ

ڵێت:  دٍ  

، وٍ م ڕۆژٍ له  

شم، ثُضىی چاوت بێ بَ  له  

شم. ی فرمێسم و ُۆىراوٍ رچاوٍ سَ  وصىَ  

نم،  ك جاران پێٌانَ چاوی ثۆ وٍ بَ  

نم، مَ ڕوا ڕۆژانی ثَ خۆڕایی ئَ بَ  
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ًيوسم، ًڵێم و ئَ ی ئَ وٍ ئَ  بێ واتاًَ  

بێ ، بۆ ثۆ هَ  

(.11: 2118رزنجی، بۆنی بيوسێ پێٌوسم؟ )بَ  

ڕو پاراو  ُۆی  زماهێىی ناسم و ثَ دا  صاػیر  بَ وٍ رٍ ی سَ ص َؼرٍ  م نۆپله دا له ًێرٍ

ی  رترٍن وێيَ و  جواهتٍرن و کارٍگَ  وٍ نی فراواهَ ًَ هدێضَ یاڵ و ئَ س َاقى خَ  و له

َ ًَ ش تاڕادٍ مَ ، بَ ص َؼری دارص توٍ   وٍ ُۆی هۆس تاًژیای کاثَ  تی  بَ نی  زۆر  ثواهَوً

می جاران و   ردٍ کانی سَ کاثَ  له  گوزارص تَ  نَ تا نۆتایی ص َؼرٍ  تاوٍ رٍ سَ  له  نَ 

نم(  مَ ، جاران ، ڕۆژانی ثَ وٍ م ڕۆژٍ ك:) له کانی وٍ واژٍ س تَ و  دٍ وصَ   له  ڕابردو، نَ

َ  وٍ رزبكاثَ بَ  نَ ری و  ئُساثَكای ص َؼرٍ وێت، ئاس تی ُوهَ نَ ردٍ دٍ يدوً تی و  و  زً

خضێت.   کانی ببَ ص َؼرٍَ مری ب هَ  

س تی ئافرٍ خۆصَ  بونی بَ  ئاڵودٍ  هۆس تاًژیای صاػیر زیاتر له ی  رچاوٍ سَ  وٍ ثَ وٌ

َ . َُ گرثوٍ    ًَ و  ڕۆژاهَ کانی بۆ  کاتی  ڕابردو  و ئَ وٍ مو ئاوڕداهَ َُ  مُضَ ش َُ ربۆً

س تَ ری خۆصَ وٍ یادٍ  بَ  نَ َ وٍ ثَ ڕازاوٍ  وٍ ًَ نَ وٌ و  مو وصَ َُ  ثواهین بڵێین لهٍ د   ، بۆً

  م نۆپله ك له ٍن. وٍ نَ دی دٍ بَ  ًَ م دیاردٍ کاهَدا  ئَ ص َؼرٍ  و دێرٍ  واژٍ س تَ و دٍ

دەڵێت:   وێت، نَ نَ ردٍ دا  دٍ وٍ ی خوارٍ ص َؼرٍ  

وٍ ن زۆری ثێپَ مَ ثَ                                                   ڕً

، س چوٍنُ  ر له مویم َُ َُ  

بێ، هَ  و ساڵاهَ هَا ئَ ثَ  

س توٍ  نَ (.121: 2118رزنجی، . )بَ ثۆم ثَا خۆش وٌ  

چێژ و خۆشی   رز و  پڕ له ری بَ ص ێوازێىی ُوهَ  دا صاػیر بَ ًَ م نۆپله له

تی  بابَ کاهُضی له س تَ ست و هَ رتاپای َُ ، سَ ی داڕص توٍ نَ ص َؼرٍ  كَ ص َؼری دٍ

ستِدا چڕهردۆثَ نی خۆصَت و  چیرۆ هوس تاًژیای ئافرٍ َ . َُ وٍ وٌ مو داخ و  َُ  ر بۆً

س تَ خۆصَ  ی نَ و ساڵاهَ بَ  ًَ وٍ ٌضتٌَ و گَ وٍ ڕاهَ ثێىُضی بۆ گَ سرٍ حَ ی ثێدا  نَ وٌ

س توٍ . فیرۆچو داناوٍ بَ  نی  بَ مَ ی ثَ کانی دٍىَ ساڵَ  مَ له  . جگَ خۆصوٌ  

کانی صاػیردا: ص َؼرٍ  هۆس تاًژیای صوێن له-  

س يوردار بكات و  راهدا  ناخی  صاػیران و هوسَ  لهثواهێت زۆر صت  ن دٍصوێ

ز دابيێت و  ر ُزرو بیر و ئاوٍ سَ ری له ثواهێت کارٍگَ دٍ مان کاثدا َُ لهبُض َگۆڕێت. 

کان بگۆڕێت. گرىگی  هۆس تاًژیای صوێن له  کانی  ثێرواهُنی مرۆڤَ وژم و ئاڕاس تَ ثَ

. ،               و فراواهُضی داگیرهردوٍ ورٍ نی گَ پاهتاًََو رزداًَ نی بَ ًَ پله  ص َؼردا له 

                              

،  ًَ هدی و پیرۆزی خۆی َُ تمَ مم و تاًبَ ر صوێًێم چَ نی گض تی، َُ ًَ ص ێوٍ بَ

َ ثُش  نی تاًبَ ًَ وٍ ىگداهَ ری و ڕٍ کارٍگَکات و  ت دٍ نی تاًبَ واتاًَ  گوزارصت له  بۆً

ماڵ و زێد و هُض تمان له   حَسرەتی صوێن وکات.  لای صاػیر دروست دٍ  له

تی  هُض تمان بۆ  سرٍ تی حَ تاًبَ ص َؼری صاػیراهدا جێگًََکی گَورەی داگیرکردوە، بَ

يدٍ ش له  ئَم س یماًَ ر، وٍ ڕۆحَکان  گرىگ و ئازٍزن، جا بۆ مرۆڤ بێت یان  زً

. دیارە و حَسرەتی باڵيدە بۆ ُێلاهَکَیحَسرەتی مرۆڤ بۆ زێدی خۆیان 

  گوزارص تی له  وٍ س َاقى هوس تاًژیای صوێيَ  له  ًَ ر َُ م صاػیر و هوسَ ك نَ ًَ ص ێوٍ بَ

  هردبێت.یان  هۆس تاًژیای صوێن هَ کانی خۆی هَ ست و بیرو بۆچوهَ ست و هَ َُ

ئاس تی   ی وٍ رزهردهَ خضین  و بَ ك بۆ  چێژ و خۆشی بَ ًَ رچاوٍ سَ  بوبێتَ

ىگی  رزنجَدا ڕٍ ًدون بَ رٍ کانی  فَ ص َؼرٍ  تی له واوٍ ثَ ش بَ مَ کانی .ئَ ئُس تاثَكای ص َؼرٍ

ڵێت: دا دٍ وٍ ی خوارٍ ص َؼرٍ  م نۆپله ك له ، وٍ وٍ ثَ داوٍ  

، ر لا جواهَ م َُ نَ صارٍ  

، باوٍ صَ فر و ڕٍ بَ  بَ  

،  وٍ رماًَ گَ رما و بَ سَ بَ  

 خاك و خۆڵی،

و دۆڵی ، صت دٍ  

 چِاکانی ،

ی ،کاهیی، رچاوٍ ڕوباری ، سَ  

مو  جواىن.  َُ  

وێن، خۆشم ئَ  

   وٍ  زوٍ  له

کانم  بۆ ئَلِامی ص َؼرٍ  

وێن، َُ  بون بَ  

مدا واهَ یی صَ هَایی و بێ ئۆكرٍ ثَ له  

(.34: 2118رزنجی، وێن )بَ مڕٍ ی خَ فرٌض تَ  بون بَ  

ت و س یماکانی  سڵَ و سۆز و خَ ست دا، َُ وٍ رٍ ی سَ ص َؼرٍ  م نۆپله  له 

دون بَ ی فَ ڕۆماوسیزمَِاهَ ن و صار و  چوارچێوٍ  رزنجیمان له رً ی هوس تاًژیای صوٍ

َای گَ  وێت، نَ نَ ردٍ هُض تمانمان  بۆ دٍ شی جوانی سروص تی  بۆ  باوٍ  وٍ ڕاهَ خوً

ََ وٍ یاڵ و  یادٍ ون و خَ چٌێت و خَ ڵدٍ ژیانی َُ  ىگ بَ هوردس تان  ثَ   هُضی لهکا رً

. هردوٍ  س تَ رجَ ًدا  بَ نَ ی  هێو زێد و هُض تماهَ و ساکارٍ  سادٍ  و ژیاهَ س يوری ئَ  

و له   نَس هَُِ جواهیی سروصت َُست و سۆزی هَبزواهدبێ  ًَ م ص ێوٍ بَ

َوە پًَوەست هَهردبێ  ناخَوە هَیهَژاهدبێ . بَتاًبَتی  و تاڕادەی ئاوێتَبون بَخۆً

وهَرمَهدان پًَوەهدًََنی زۆر پتَویان لهگَڵ سروص تدا صاػیران و هوسَران و ُ

َم و َُس تی جوانی  ًََُ. لهگَڵ َُمو دەىگێىی ئَم سروص تَ دەیان ص َؼر و بَرُ

پڕ سۆز و ئاواز. لهگَڵ َُمو ڕەىگێىِدا سَدان وێيَ و ڕوخساری ڕۆماوسیزماهَی 

ی  و صاػیراهَ له  ێىَن  رزنجُش ًَ ًدون بَ رٍ بون. فَ  ثَ ناسم و گَش.له هَبوهَوە ُێياوٍ

ڵێت: و  دٍ  وٍ ًَ نَ کانی سروص تی وڵاثَ زٍ گَ ری جواهیی  ڕٍ ژێر کارٍگَ  وثۆثَ نَ  

، وٍ وض ێمَ و سیروان ئَ رٍ بَ  

بۆ هوێس تان،  وٍ ڕێمَ گَ ئَ  

وی بَ  بَ  وٍ بمَ ئَ فر، هوً  

، وٍ ثوێمَ م هَ دٍ وڵ ئَ َُ  

ور ، َُ  بم بَ ئَ  وٍ ر ثواشمَ گَ  

بۆ ناخی ئاسمان،  وٍ چمَ ئَ  

،  بارێمَ جارێىی تر ئَ  

(.56: 2118رزنجی، ر صاخ و دۆڵی هوردس تان.  )بَ سَ  

ی  ًَلَ زا  و سَ زمون و صارٍ ن ئَ ك صاػیرێىی خاوٍ دا وٍ ًێرٍ  رزنجی ًدون بَ رٍ فَ

َاهَ نی زۆر ُوهَ ًَ ص ێوٍ  جوانی بَ نی سروصت کا جۆراوجۆرٍ  زٍ گَ ڵ ڕٍ گَ له  ڵَ مامَ  رً

م  ُێيُت، تا بتواهێت بَ کاریان دٍ کاهَدا بَ داڕصتنی ص َؼرٍ له  س تایاهَ کات و وٍ دٍ

َ   وٍ ًَ مبارٍ له  س تی ست و هَ َُ   رترٍن گوزارصت له جواهتٍرن و کارٍگَ  وٍ ُۆً

  ت بَ بارٍ هێىی جِاوازمان  سَ هد دیمَ دا چَ ش صاػیر ًێرٍ مَ له  رببڕێت، جگَ دٍ

تانۆتایی   تاوٍ رٍ سَ له  نَ ك نۆی ص َؼرٍ ًَ ص ێوٍ دات. بَ ی صوێن پُضان دٍهۆس تاًژیا

تَُِ نی َُ دٍ  له  برً س تی بۆ صارو زێدو هُض تماهَ س تی خۆصَ ربڕً مو  َُ  ی، نَ نَ وٌ

َان له کارٍگَ  هدٍن لاوٍ چَ  له  واهَ ئَ . ر صاػیر دروس تىردوٍ سَ رً  

کانی صاػیردا: ص َؼرٍ  هۆس تاًژیای  ڕۆژانی  ڕابردو له-  
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حَسرەثێک بۆ له دەس تچونی ك  کان  هۆس تاًژیای ڕابردو  وٍ مرۆڤَ  زۆرێم له

  ریاهَ وٍ و یادٍ و وێيَ ٍری  َُمو ئَ سَ  وٍ خَ باًَ مان کاثدا بَ َُ  جوانی دەبَنن. له

ێيَری کۆمَڵێ  ڕوداوی    ، چوىىَ وٍ ثَ بون و ماوهَ ڕابردودا  َُ  له  ن  نَ نَ دٍ وەبیُر

کان  بَ خۆشی  زۆر صوێيدا یادەوەرًَ  له  نی جوانی له دەس تچون.  نَ ش و  دیمَخۆ 

و ڕوداوی  زۆر  وێيَ ش  ماهَ ڕای ئَ ڕٍ سَکان دەوروژێنن.  مرۆڤَ  وٍ کاهَُِ و ناخۆصَُِ

بزوێيێت، وەک سٍَرکردنی ثێپَڕبوونی  ست و سۆزمان دٍ َُ   ًَ س تچو َُ دٍ جوانی له

ُۆکاری ئَم حَسرەت و پَژارە ڕووهتر ببُنرێ، بَڵام جِا ڕۆژگاری لاوێتی، دەکرێ 

له ئاخ و داخ بۆ جوانی له دەس تچوو، ثَناهَت ئَو کَساهَی بَ ثێپَڕبونی کات له 

و    وٍ کاثَ ڕابردوی خۆی دٍ  ر چون  بیر له و سَ رٍ بَ   وٍ هَ مَ ڕوی ڕواڵَت و ثَ

ت  بۆ ڕۆژانی مٌداڵی  سرٍ کات و  ئاخ  و حَ راوردی ئێس تا و ڕابردوی  خۆی دٍ بَ

نێضێت.  ڵدٍ می  ڕابردو  َُ ردٍ نجی  و  سَ و گَ  

دا َُڵگری کۆمَڵێک َُ  س تی سۆزداراهًََ،  هۆس تاًژیا ئَگَرچی له ناخی خۆً

وص تی و ػَكڵاهُش بونی ًََُ،  بَڵام له َُمان کاثدا لاًَنی  مرۆڤبون و  ڕٍ

ثواهُت ناپانی  هَ ی نَ ڕٍ و باوٍ ئَ  تۆثٌَض   لاج گَ ی َُ رزنجی  ُاوص ێوٍ ًدو ن بَ رٍ فَ’’

س تَُِ سۆزداری و خۆصَ  هدًََ ًوٍ نی ڕابردوی  پَ مَ زٍ  له و  ی خۆی بكات، بَ نَ وٌ

ی  بازهَ  ی پیێ نادات له و ڕێگَ  زداهَُِ جۆری ًَ  ی له نَ صلَ ی ػَ پێَُِ

س تَ خۆصَ وامبونی   ردٍ ی و بَ نَ صلَ مان کاثُضدا جۆری ػَ َُ  رچێت، له ی دٍ نَ وٌ

يَ بۆ ڕٍ   رٍ ثَدٍ هردارێىی یارمَ ۆژًََ  ی بارٍ وٍ وً س تی  ی خۆصَ وٍ ك ئَ کانی وٍ ساٍىۆً وٌ

وژمی  ش  بۆ ثَ ماهَ مو ئَ (. 142َُ: 2121ریم، نَ‘‘)بۆ صاػیر ڕۆڵی ئۆهسجین ببٌُێت

،  وٍَ ڕێت گَ کانی  صاػیر دٍ ڵچو هَ هۆس تاًژیای ڕۆژانی مٌداڵی و رابردو و  لافاوی َُ 

دا  وٍ ی خوارٍ ص َؼرٍ  م نۆپله ك له هرێت،وٍ دًدٍ کاهَدا بَ ص َؼرٍ  قى له زٍ ش زۆر بَ مَ ئَ

ڵێ: دٍ  وێت نَ نَ ردٍ دٍ  

ُی من بوی،   نَ  

لام جوان بو، مو ص تێ له َُ  

م و گرێ، ترٍن خَ ورٍ گَ  

ی ُێجگار ئاسان بو، وٍ هردهَ  

ًێم ونی،  ڵام ئێس تا  نَ بَ  

م ، نَ ست  ئَ واَُ  

   ىگی باڵدار ئَتر ناًَ، دٍ

ماڵ فێيىی ناُێنێ، صَ  

(. 31: 2118رزنجی، ثۆرێ.  )بَ ر ًێوم ئَ ی سَ هدٍ خَ  

بونی  ، وێڕای َُ وٍ بێتَ مان بۆ ڕون دٍ وٍ دا  ئَ وٍ رٍ ی سَ ص َؼرٍ  م نۆپله له   

س تی ئافرٍ ی  خۆصَ ُا و پێگَ بَ  ت بَ بارٍ ثێڕواهُنی جِاواز سَ  هێو  ت له وٌ

کان،   ، ئاًین، كلتور و ئاس تی ُۆص َاری مرۆڤَ وٍ ثَ پێیی جِاوازی هَ  دا، بَ ڵگَ نۆمَ

س تی و ئارامی  ست و سۆز و خۆصَ س یمبولی جوانی و َُ  مُضَ ت َُ ڵام  ئافرٍ بَ وٌ

گ  ی ڕٍ وٍ ر بێت بۆ ئَ ر و پاڵيَ ترٍن ُاهدٍ ورٍ ش گَ مَ ر ئَ َُ  ىگَ ، ڕٍ بانی بوٍ و میهرٍ

ًدون  رٍ ُزرو گوتاری ص َؼری فَ  ت له ئاًدیای جوانی و پیرۆزی ئافرٍی  و ڕٌضَ

  جگَ  ، نَ وٍ کاثَ دٍ  وٍ ر ئَ سَ خت له ش صاػیر جَ مَ . وێڕای ئَ وٍ رزنجَدا بڵاو بێتَ بَ

ژیان   ی سروصت نابًَێت و پێیی واًَ زێىی دٍىَ گَ َُچ ڕٍ  ت چێژ له جواهیی ئافرٍ  له

ی  سروٍ  ی  خۆشخوانی ًێ دێ، هَ دای  باڵيدٍ ىگ و سٍَ د جوانی یاری هَ  دور له

َ وٍ کاثَ ماڵُش فێيىی دٍ بای صَ   انی له کان جو مو ص تَ ثێڕواهُنی صاػیردا  َُ له  ، بۆً

َ گرن،  َُ ردٍ وٍ  وٍ ثَ ئافرٍ هێىی سوتماك  و  ثَ  له  ت جگَ بێ جوانی ئافرٍ بَ  ماهَ ك له رً

هین.   دٍىَ  ُا صتێىی بێ بَ  

َ ك  ػاصلێىی بَ صاػیر وٍ  وٍ نی دٍىَ لاًَ  له  يدوً وامی  ردٍ تی و بَ وفا  ُاوصانی زً

بَ س توٍ و هَ  ی  ڕۆٌض توٍ نَ رٍ جواهیی دوً ودا  مِحرابی جوانی ئَ  بۆ ساثێىُش له   ًوٌ

  و له  رگرثوٍ وٍ  وٍ ثَ جوانی ئافرٍ  و سروشی له و خورپَ   ُرٍ ڵىو بَ ، بَ وٍ وێتَ دور بىَ

َ بَ  رٌضدا له رامبََ ب َ کاهَدا  هَ مَ رُ يدوً ت و جواهیی  تی ئافرٍ بابَ  تی بَ مری و زً

َ . بَ خض َوٍ ت بَ ئافرٍ ،  کاهَدا هردوٍ ص َؼرٍ  داُێيان و گۆڕاىكاری له  وٍ صَ م ُۆً

ڵێت:  دٍ ، نَ وٍ ًَ م بارٍ رزنجَدا له ًدون بَ رٍ ی فَ ص َؼراهَ  م نۆپله له  نَ ًَ ش نمووهَ مَ ئَ  

؟ وٍ ی دێتَ نَ  

و گران ، ورٍ وا ساڵێىی گَ  

ڕی،  ر دورًتا ثێپَ سَ بَ  

ری،  ڵا وٍ پاٍز ُات و گَ  

فر،  ی نچی وڵاتی بَ ئَ  

ری، ك  ثۆ پَ م  بۆ نچێىی وٍ من ئامادٍ  

وار،  وار َُ َُ  

ڵگرم، صوێن پێیی کارواهت َُ  

(. 186: 2118رزنجی، ری  )بَ نۆچَ  هوڕٍ  ببم بَ  

َایی صاػیر بۆ ئَ ثبُنی و حَ ئافرٍدا  ًێرٍ يَ ز و خوً دۆخی   زۆر کاثدا  له  ی  له نَ وً

.  صاػیر  وٍ بێتَ یی صۆڕ دٍ فساهَ هتازی و ئَ و جیهانی فَ رٍ و بَ  وٍ رٍ دٍ  چێتَ ئاسایی دٍ

رٍن ،نچی وڵاتی  ڵا وٍ ك )دوری ،پاٍز ،گَ کانی وٍ ناسىَ  واژٍ س تَ و دٍ  ُۆی وصَ بَ

س َاقى هوس تاًژیای ڕابردودا   وار، صوێن پێیی کاروان( له وار َُ ری، َُ فر، پَ بَ

ی  سفَ وٍ  رزٍ م ثَ ُا ئَ روٍ . َُ ی ص َؼری جوان و دڵگیری نێضاوٍ ُا وێيَ هدٍ چَ

س تَ ت و خۆصَ صاػیر بۆ جوانی ئافرٍ دانی   ڵێت:  نَ مان پێدٍ وٍ ی ئَ نَ وٌ جاوً

س تی، ثَ انی و خۆصَی جو  وٍ وزی ماهَ سَ  صلی مرۆڤ و بَ ػَ جوانی و   نها له وٌ

ستیی ئافرٍ خۆصَ . وٍ کاًَ بێت و دێتَ دٍ  س تَ رجَ ثدا بَ وٌ  

کانی صاػیردا: ص َؼرٍ  ص بُنی له ص بُنی و گَ وری و ڕٍ یادٍ-  

خ و  باًَ  نَ  ن نَ مكاهَ و چَ دیارترٍن ئَ  ص بُنی له ص بُنی و گَ ری و  ڕٍ وٍ یادٍ

َ و  بَ  ًَ هۆس تاًژیای صاػیراهدا َُ  نی زۆری  له ىگََِ سَ   نی فراواهُش له ص ێوً

رزنجُضدا   ًدوون بَ رٍ کانی فَ ص َؼرٍ  گض تی و له رخ بَ ص َؼری صاػیرانی ُاوچَ

  ت و فرٍ بابَ  ص بُنی  فرٍ کانی  ڕٍ ی ُۆکارٍ وٍ ڵ ئَ گَ ،له وٍَ ث ىگِداوٍ تی ڕٍ تاًبَ بَ

بَ  ٌضتنی  بَ ڵام بێ ئومێدی صاػیر بۆ گَ ، بَ هدٍ َُ ڕٍ ُێزترٍن و  بَ  ی له نَ رٍ دوً

ش   مَ ، ئَ کاهَدا نێضاوٍ ر نۆی ص َؼرٍ سَ  باڵی بَ  نَ   ًَ ص بٌَُاهَ و ڕٍ رترٍن  ئَ کارٍگَ

ڵێت:  دٍ  هوێنێ نَ دا  خۆی دٍ وٍ ی خوارٍ ص َؼرٍ  م نۆپله له ڕون و ئاصىرا  زۆر بَ  

مرم، ڕۆژێ ئَ  

ی دوری ثۆ ناگرم، رگَ بَ  

مرم، ڕۆژێ ئَ  

باران ،   ورێ داناکاثَ َُ  

گریان،  ختێ ناداثَ درٍ  

ڕۆژان،  من ڕۆژێ له  چوىىَ  

(.45: 2118رزنجی، خۆم ثۆران  )بَ  ثۆی ئازٍزم له  

ی ص َؼری جوان و  هدٍن  وێيَ دا، چَ ص َؼرٍ  م پارچَ له  پێىردهَ  جێگای ئاماژٍ

َ بَ  وهَ نَ زیاتر دٍ  بًَین، نَ رنجڕانێش دٍ سَ   وٍ صتٌَ کانی بًَین و بُستن و چَ س تَ رُ

کانی  و دێڕٍ  واژٍ س تَ و دٍ ك وصَ ڕابردودا، وٍ  ص بُنی له س َاقى هۆس تاًژیای ڕٍ  له 
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گریان، ثۆی   ختێ ناداثَ باران، درٍ  ناکاثَورێ دا ی دوری، َُ رگَ مرم، بَ )ڕۆژێ ئَ

ی  هۆس تاًژیا و وێيَ   وٍ م وصاهَ ری ئَ ُۆی  ناسىی و کارٍگَ بَ  ئازٍز، ثۆران ( نَ

َ م کارٍ ، بَ وٍ کاًَ  ثَ چێژ و ئُس تاثَكای ُێياوٍ  ص َؼری پڕ له تی  ش صاػیر ثواهَوً

َ ًَ تاڕادٍ يدوً خضێت. کانی ببَ ص َؼرٍ  مری بَ تی و هَ نی زۆر  جواىكاری و زً  

ش و  ڕٍ  هَ ی  دیمَ واهَ پێچَ ی ژیانی خۆی دا، بَ نی دٍىَ ًَ وێس تگَ  صاػیر له

ری و  وٍ ژیان و  بیٍر  ڕواهێتَ دٍ  وٍ َُوا و ئومێدێىی زۆرٍ کانی  ڕۆژانی ڕابردو بَ تاڵَ

بَ گَ ی له و ڕۆژاهَ ی ئَ وٍ یادهردهَ   زاهێت له ۆی دٍسی خ فریاد ڕٍ  ًدا بو، بَ نَ رٍ ڵ دوً

دا  وٍ ی خوارٍ ص َؼرٍ  م نۆپله ك له کانی  ڕابردودا، وٍ م و  ئێش و ئازارٍ شی خَ باوٍ

ڵێت: وێت و دٍ نَ ردٍ دٍ  

کانم، پاپۆڕی یادٍ  نَ   

شی ، باوٍ له  

رێىی یادێىی ثۆ،  هدٍ بَ  

گرێ ر  ئَ ىگَ له  

(.244: 2118رزنجی، مرێ  )بَ چاوما ئَ  فرمێسم له  

  و له  ڵگرثوٍ ص بُنی َُ نی گَ ك س یماًَ ًَ س تاًژیای صاػیر  تاڕادٍدا هۆ  ًێرٍ

َ وٍ ری ڕابردو دا چڕبۆثَ وٍ ی یادٍ چوارچێوٍ ر  رامبَ رسامیی خۆی بَ صاػیر سَ  ، بۆً

س تی دًبَ جوانی و خۆصَ مو  ی َُ رچاوٍ سَ و بَ صلی ئَ دات و ػَ ی پێضان دٍ نَ رٍ وٌ

شی  باوٍ  گض تی له  روهُش بَ نی دٍ و ئارامََِم زاهێت، َُ کان دٍ خۆشی و صادًََ

َ وٍ بًَێتَ ًدا دٍ نَ ری یارٍ وٍ یادٍ بَ  ،  بۆً   ، فرمێسم له وٍ کاثَ ی دٍ نَ رٍ کاثێم یادی دوً

  ، نَ وٍ ڕێيُتَ گَ ی دٍ نَ ی  بۆ یارٍ نَ مرێ ، جوانی باٌس ئاسا ُۆکارٍ کاهَدا دٍ چاوٍ

ََ وٍ ختَ ی بَ وٍ کاًَ ياهَبَاهو بۆ ُێ   وٍ وی هردۆثَ یادی ئَ مان کاثدا صاػیر  َُ کانی، له رً

  رزدا، له نی ص َؼری بَ ًَ وێيَ  کانی له فراواهَ  هدێضَ یاڵ و ئَ ڕوی خَ وێڕای خستٌَ

  له  نَ   وٍ کانی بًَین و بُستٌَ س تَ ُۆی  َُ  و بَ وٍ  کاهَُِ ی ص َؼرٍ نی دٍىَ ًَ گۆصَ

س َاقى   هوێنێ، له رێىی یادی ثۆ ( دا خۆی دٍ هدٍ نم، بَکا کانی)پاپۆڕی یادٍ ص َؼرٍ  دێڕٍ

ری  ُێز و کارٍگَ رزو بَ نی ص َؼری  هۆس تاًژیای بَ ًَ س تگۆڕنێدا، وێيَ َُ

. هردوٍ س تَ رجَ بَ  
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ََ له ًَ هۆس تاًژیا دیاردٍ -1   وٍ ڤَ مرۆ کانی  َُس تَ جۆراوجۆرٍ  نی  سۆزدارً

ََکانی دٍىَ حَسرەت و.  ی گرثوٍ رچاوٍ سَ ك،  ی  وٍ هۆس تاًژیا بۆ ڕابردو و وردەکارً

ری  لهگَڵ  وٍ مۆنی و دڵَڕاوکێ، جگَ له یادٍ نامۆبونی دەرونی، َُس تکردن بَ خَ

ۆژًََ سَ ُێزی له نی بَ ًَ وٍ ىگداهَ ڕٍ. کات و صوێن   تی مرۆڤ  و  بوارٍ ر  ساٍىۆً

. بَاثدا دروس تىردوٍ دٍ و ئَ کانی  ص َؼر جۆراو جۆرٍ  

نی ڕابردو  مَ بۆ  زٍ  وٍ ڕاهَ س َاقى  گَ   کات و  له بَ  ًَ س تَ هۆس تاًژیای کات  وابَ-2

 ، وٍ بدرێتَ  ئاوڕێم بۆ دواوٍ  وٍ ًَ م گۆصَ ی له وٍ بۆ ئَ  نُضَ ًَ روازٍ ، دٍ وٍ بێتَ چڕ دٍ

 باشی له زۆر كوڵ و ئَزموهێکی    ًَ ست ناسكاهَ َُ  و صاػیٍر  رزنجی له ًدون  بَ رٍ فَ

دا َُُۆهًََِوەی ص َؼر ی هۆس تاًژیای  وٍ بۆ ئَ  ش ُۆکارێىَ مَ ، ئَ ًَ ی سۆزدارً

ثُش  تاًبَ بَ. بێت کاهَدا  َُ ص َؼرٍ  رز و پڕ ئُس تاثَكای له نی بَ ًَ صاػیر پێگَ

دی بىرێت.  کاهَدا بَ ص َؼرٍ  رزدا له ئاسـتَىی زۆر بَ  له  هۆس تاًژیای کات   

ص َؼری  صاػیراهدا   تی  صوێن له سرٍ ی هۆس تاًژیا و حَ خ و پێگَ باًَ  -3

ََ  كَ دٍ  گض تی و له بَ  ، رزداًَ ئاستێىی بَ  تی له تاًبَ رزنجَدا  بَ ًدون بَ رٍ کانی فَ ص َؼرً

رًنی   نی بَ ماڵ و زێد و هُض تمان پاهتاًَ  حَسرەتی صوێن و  وٍ مویاهَ روی َُ سَ  له

  گوزارص تی له  وٍ هَگاًَ م گۆصَ له  ًَ ر َُ م صاػیر و هوسَ ك نَ ًَ ص ێوٍ بَداگیرکردوە. 

  هردبێت. یان  هۆس تاًژیای صوێن هَ کانی خۆی هَ ست و بیرو بۆچوهَ ست و هَ َُ

کانی .  ی ئاس تی  ئُس تاثَكای ص َؼرٍ وٍ رزهردهَ ك بۆ بَ ًَ رچاوٍ سَ  بوبێتَ  

ڕابردودا    له  ی  نَ ریاهَ وٍ و یادٍ و وێيَ َمو ئَُ  ڕواهێتَ دٍ  وٍ گرىگََِ صاػیر بَ-4

ێيَری کۆمَڵێ  ڕوداوی خۆش و  دیمَ   ، چوىىَ وٍ ثَ بون و ماوهَ َُ نی جوانی  وەبیُر

دا َُڵگری کۆمَڵێک َُ َُ له دەس تچون ، له س تی  مان کاثدا له ناخی خۆً

 مٌداڵی و رابردو و وژمی  هۆس تاًژیای ڕۆژانی ش  بۆ ثَ ماهَ مو ئَ َُ سۆزداراهًََ، نَ

.  وٍ ڕێتَ گَ کانی  صاػیر دٍ ڵچوهَ لافاوی َُ   

نی كوڵ و  ًَ گ و ڕٌضَ ڕٍ  ن نَ مكاهَ و چَ دیارترٍن ئَ  ص بُنی له ص بُنی و گَ ڕٍ -5

َ و  بَ  ًَ هۆس تاًژیای صاػیراهدا َُ  فراوانی  له ص َؼری صاػیرانی   نی فراواهُش له ص ێوً

. وٍ ثَ ىگِداوٍ تی ڕٍ تاًبَ رزنجُضدا  بَ ًدون بَ رٍ کانی فَ رٍص َؼ  گض تی و له رخ بَ ُاوچَ  

کانی  ثَ ی بابَ ربارٍ ( ص َؼریان د6ٍنها ) ( ص َؼری صاػیردا ث115َنۆی ) له-6

  ( ص َؼر99ٍ)  ی نَ کانی دٍىَ گَيا ص َؼرٍ ، ئَ تی وئازادی(ًَ ك)ڕامِاری و چِياًَ وٍ

َُ َ َ وٍ وێن و یادٍی هۆوس تاًژیای کات و ص بازهَ موی له رُ کانی ڕابردو   رً

ێتَ دٍ س تی ئافرٍ ت و خۆصَ سرٍ س یمای حَ ، نَ وٍ خوً . خۆگرثوٍ  تی  له وٌ  
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 الحيین في أ صؼار فرًدون اًبرزنجي

: الملخط  

و محاولة ٌلتؼرف أ نثر  (.الحيین في أ صؼار فرًدون اًبرزنجي )غيوان ُذا اًبحث  وُ

ة من جهة وثأ جیر الحيین كموضوع هفسي في كعائد  اًضاغر من ػلی تجربة اًضاغر اًضؼرً

نما أ هَ دافع هبیر  لانتضاف كدرة حٌین اًضاغرومهارثَ وذوكَ وثأ جیٍر . جهة أ خرى

.وأ بؼادٍ  في ُذا المجال  

لی الماضي وال حوال  الحيین في أ صؼار فرًدون اًبرزنجي غبارة غن  اًضوق اًؼمَق ا 

ل س باب . المتللبة، ٍرتىز في مؼظمَ ػلی الانتئاب اًياجم غن الاهفعال غن محبوبتَ

م اًتي ػدًدة، لجأ  اًضاغر ا لی ماضََ المليء بال فراح وال حزان والذهریات غزاء ٌلِمو 

تحَط بَ من كل حدب وظوب، وکان من أ هم أ س باب صغفَ بتلك ال یام الدَلة 

ا . واًِادئة اًتي ًعؼب تىرارُ  

فَ وتاريخَ وأ هواػَ من جهة،  ف بمفِوم الحيین وثؼرً ؼد ُذا اًبحث محاولة ٌلتؼرً وً

براز اهؼكاس وثأ جیر الحيین في أ صؼار فرًدون اًبرزنجي من جهة أ خرى. بهدف غرض  وا 

  تویات وأ سس رؤًة اًضاغر ٌلؼالم وخبرثَ وكدرثَ ومهاراثَ في ُذا المجال.مس  

دون اًبرزنجي :اًكلمات المفتاحِة الحيین، اًزمان، المكان، الماضي، فرً  

 

 

Abstract: 

 This research is entitled ( Nostalgia in the poetry  of  

Faraidun Barznji) . It is an attempt to become more familiar 

with the poet's poetry experience on the one hand and the 

influence of nostalgia as a psychological subject in the poet's 

poems on the other. In addition, it is a major motivation for us 

to discover the ability, skill, taste, influence and dimensions of 

the poet's nostalgia in this field 

.                                                                                        

             

  Nostalgia for Fereydoun Al-Barzanji is a deep longing for a 

changed past, mostly based on the depression caused by 

separation from his beloved.   In addition to this, it is due to 

the nostalgia of personal life and the poet's ability to think 

beautifully and aesthetically praise images of bygone days .For 

many reasons, the poet resorted to his past, full of joys, 

sorrows, and memories, as a solace for the worries that 

surrounded him from all sides. One of the most important 

reasons was his passion for those beautiful, peaceful days that 

are difficult to repeat.                                                                                                      

  This research is an attempt to introduce the concept, 

definition, history and types of nostalgia on the one hand and 

highlight the reflection and influence of nostalgia in the poems 

of Faraidoon Barzanji on the other hand. In order to present 

the levels and foundations of the poet's worldview, experience, 

ability and skills in this field. 
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