
 بەربوون تای خوێن بەتایبەتی  ، ئاژەڵمرۆییەکان  -کیەکان تیۆ زۆننەخۆشییە  

 

 سان ساراڤان

 ڕاوێژکاری میدیای نێودەوڵەتی لە ئینتەرنیوز. 

 

کە بە    ، مرۆڤ بۆ  باز بداتبونەوەرە نابڕبڕەیەکانەوە و  زۆنۆتیک ئەو زاراوەیە کە باس لە نەخۆشییەک دەکات کە دەتوانێت لە  ئاژەڵ

 .  زۆنەتتیک یان زۆنەسیس دەناسرێت

 ب کات  ەر ەنڵپا
 

 : ۆڤمر  ۆ ب  ەو ەڵەئاژ   ەل ش  ۆ خەن  ەی و ەوبوونڵ

بوون   شتووانیدان ەیژمار  فراوانبوون     ن،یدارستانت    ەچونک ،یو ەز  ر ەس ەخاتەد اتر یز  یفشار   وا ەوه شەک  ان  ۆڕ گ  کان  ییەر ەگ یکار   و خراپتر

 ەل کانەشخواز ۆ خەن ەمادد ەیو ەگواستن  ۆ ب ن   ێخسەڕەد اتر یز  نر ەرفەد کانەرچاو ەس نان  ێرهەو د ڵکشتوکا  ەیو ەبوونڕ چ ،ن  یشارنش

ی  شوێن  نیشتەجێبوون و فراوانبوون   کانییەسروشت ناوچە و کانەدارستان شتن  ێهەن . ۆڤمر  ۆ ب ەو ەڵەئاژ 
  ن  ێشو   ۆ ب انینۆڕیگلە ڕن 

 و ب دانەڵرهەس یر ەگەئ ستکرد،ەد بوون  ێجەشتین
 
 . زیاتر دەکات کانەڵییەئاژ  ییەشۆ خەن ەیو ەوبوونڵ

 

 

 

و    ن ەبەلاد  انیکانیەسروشت  ێخو ەخان  ەل  کانەوتوو ەخ  ەسۆ ر یاڤ   ن، ەکەد  ردا ۆ راوجۆ ج  م ەستیسۆ ک یئ  ەل  ردانەستو ەد  کانۆڤەمر   کێکات

   . ۆڤمر  - بگرن  دا ێنو  کیێیەخو ەخان ر ەسەب ستەد نەدەدێپ انیتەرفەد

قرت لە  هەندێك  و  کێوییەکان  لەشەمشەمەکوێرە و  ەوکان  ێنئاژەڵە  جۆرێك 

مێشولەکان   و  هەڵگر، کاریگەریمیوەخۆراکان  بە  نابێت ەل  دەبن  خۆیان  سەر 

 دەبنە هۆی گواستنەوەی نەخۆشییەکە بۆ مرۆڤ.  بەڵکو 

 

 

 

 ەکان: یهەندێك نموونەی نەخۆشیە زونۆتیک 

نەخۆسیی هەناسەداتی   ،تای لاسا ڤایرۆسی ،ماربورگکۆنگۆ ڤایرۆسی ئیبۆلا و نەخۆسیی ڤایرۆسی   - رم قتای خوێنبەربووتی  ١٩،- کۆڤید

تی ناوەڕاست
ا
 ڕیفت، سارس  ،(MERS) ڕۆژهەڵ

ا
 .  زیکا  ،ڤایرۆسی نیپا و نەخۆشییە ڤایرۆسییەکان تای دۆڵ



 

 

 

 

 تای خۆینبەربوون 

ان   (VHF) تای خوێنبەربوون  ڤایرۆسی  ڤایرۆسەوە دروست دەبێتکۆمەڵێک نەخۆشییە کە بەهۆی چەند ئەندامێکی سەر بە یەک خت   

زاراوەی "تای خوێنبەربوون  ڤایرۆسی" ئاماژەیە بۆ حاڵەتێک کە کاریگەری لەسەر زۆرێک لە سیستەم ئەندامەکان  جەستە دەبێت و زیان  

بە کۆی سیستەم دڵ و خوێنبەرەکان دەگەیەنێت و توانای کارکردن  جەستە لەسەر خۆی کەمدەکاتەوە. نیشانەکان  ئەم جۆرە حاڵەتە 

م زۆرجار بریتن   لە خوێنبەربوون یان خوێدەتوانن جیاواز بن ب
 
انەڵ ی  . ێنتێ  

ەکان دەبنە هۆی نەخۆشییەکی تاڕادەیەک سووک، لە کاتێکدا هەندێکی تر دەتوانن ببنە هۆی نەخۆشییەکی توند و  VHF هەندێک لە

 .ەکان هیچ چارەسەر و ڤاکسینێکی ناسراویان نییەVHF مەترسی لەسەر ژیان. زۆربەی

 

و   کانۆڤەمر  ۆ ب ەو ەتێبگوازر  ەو ەنگ یژ  انی ،ەو ەخواردن، خواردن ،ۆ وخەاستڕ  وتن  ەرکەب ەیگ ڕێ  ەل (VHF) تای خوێنبەربوون  ڤایرۆسی

و دەبیتەوە وەك بەکار تێب ر ۆ خەمش انی ،سیۆ ر یاڤ ا،یکتر ەسروشتدا ب ەل تێتوانەد
 
هێنان  . هەروەها  بە شێوەی ناڕاستەوخۆ ش بڵ

 . رکەوتوانەوەەبکەلوپەل و کەرەسە ی 

 ئاژ  ەڵگەل کمانینز  وتن  ەرکەب ۆیهەب
 
 . هاندا یج یر ەرانسەس  ەل ییەگشت  ندروسنر ەت ەیور ەگ  کیییەترسە م دا،ڵکشتوکا  ەل نەڵ

 

 

VHF   انێکی ڤایرۆسەو ودەبێتەو  کارایەزیاتر  چەند ناوچەیەکی جیهاندا ی هەیە و هەریەکێکیکان لە چەند خت   
 
بەپن   ئەو  ە، و بڵ

اوە، وەك ئەم خشتەیەی   خوارەوە:  تایبەتمەندیانە پۆلێنکراون و ناویان لێت 

 

 

 

 



م ئەم  VHF هەرچەندە
 
انێکی ڤایرۆسەوە دروست دەبێت، بەڵ  :ڤایرۆسانە کۆمەڵێک تایبەتمەندی هاوبەشیان هەیەبەهۆی چەند خت   

یان وەک مادەی بۆماوەنی خۆیان هەیە. ئەم  (RNA) ن، واتە ئەو ڤایرۆسانەی کە ترسیی ڕیبۆنۆکلیکRNA ئەوان ڤایرۆسی •

بە تێپەڕبوون  کات بە ڕێژەیەکی  RNA ڤایرۆسانە باوترین هۆکارن بۆ سەرهەڵدان  نەخۆسیی لە مرۆڤەکاندا چونکە ڤایرۆسەکان  

 .بەرز دەگۆڕدرێن

یانی )گەرم، لە دەرەوەیدا چینێکی چەوری پرۆتن   بە  •
اون، ئەمەش وا دەکات کە ئاسانتر ئەم ڤایرۆسانە بە شێوازی فت   داپۆسری

ێت  ..تیشکی خۆر، تیشکی گاما( و کیمیانی )بلیچ، پاککەرەوە، توێنەر( لەناوبت 

 

 کۆنگۆ چییە ؟ - تای خۆێنبەربووت  ڤایرۆسیی قرم 

اق  بەهۆی تووشبوون بە کە    یەکۆنگۆ - تای خۆێنبەربووتی ڤایرۆسی  قرم جۆری ئەو جۆرەی کە زۆر کارایە لە رۆژهەلاتی ناوراست و عێ 

اتی Nairovirusڤایرۆسێکی )  ی ی  ( کە Bunyaviridaeلە خێ  
و دەبێتەوە دروست دەبێت وەگەنە لەڕت 

ا
 .  و بڵ

 
ا

  ١٩٤٤ئەم نەخۆشییە بۆ یەکەمجار لە ساڵ
ا

ا. پاشان دواتر لە ساڵ   ١٩٦٩لە قرم  تایبەتمەند کرا و ناوی تای خوێنبەربووتی قرمی لێێی

کۆنگۆ لە - وەک هۆکاری نەخۆسیی لە کۆنگۆ ناسێندرا، بەم شێوەیە ناوی ئێستای نەخۆشییەکە لێکەوتەوە. تای خوێنبەربووتی قرم

تی ئەوروپا، بە 
ا
، ناوەڕاسیی ئاسیا، ڕۆژهەڵ ی تایبەتی لە یەکێیی سۆڤیەتی پێشوو، لە سەرانسەری دەریای ناوەڕاست، لە باکووری ڕۆژئاوای چی 

ێت.  تی ناوەڕاست و کیشوەری هیندستان دەبیێی
ا
 باشووری ئەوروپا، ئەفریقا، ڕۆژهەڵ

و ڤایرۆسی (CCHFV)کۆنگۆ - گرونی تای خوێنبەربوون  قرمنەخۆشن   کەتووسیی  مرۆڤ دەبن:   سەرچاوەیڕەگەزی ڤایرۆسی نایرۆ دوو 

 نایرۆن  کە و هەروەها   هەزارا لەخۆدەگرێت
یا(   (NSDV)گرونی نەخۆسیی مەڕەکان   و دوگن   ڤایرۆس )نایجت 

 

 

وبووەتەوە. هەردووکیان لەلایەن   NSDV بە شێوەیەکی بەرفراوان لە سەرانسەری ئاسیای ناوەڕاست و ئەفریقا و
 
لە بەشێک لە ئەفریقادا بڵ

خئاژەڵە ماڵییەکانەوە وەک مەڕ و بزن و 
ا
لە ژینگەدا دەپارێزرێن، مرۆڤەکان یان لە ڕێگەی گەستن  گەنە تووشبووەوە یان بە کوتان  ڕەشەوڵ

ی تووشبووەوە  ەلە ڕێگەی پێوەدان  گەنەی جۆری هیالۆمم . کەواتە لە سەربڕین  ئاژەڵە تووشبووەکانەوە تووسیی ڤایرۆسەکە دەبن

 .دەگوازرێتەوە بۆ مرۆڤ. ئاژەڵە ماڵیەکان لە خولی گواستنەوەدا وەک خانەخوێ یان خەزێنەی گەشەی ڤایرۆس خزمەت دەکەن

گەنەکان ڤایرۆسەکە لە ژینگەدا دەپارێزن و دەتوانن بۆ ماوەیەکی زۆر بە تووشبووی بمێننەوە و بە گواستنەوە لە ڕێگەی هێلکەدانەوە  

 نەوەکانیان تووش بکەن. 

 

 

 دوو هێندە گەورەترە    Lنایرۆڤایرۆسەکان جینۆمێکی زۆر گەورەتریان هەیە لە ئەنداماتی ڕەگەزەکاتی تر، بە پلەی یەکەم لەبەر ئەوەی بەسیی 

 لە ڕەگەزەکاتی تری ڤایرۆسە ئاژەڵییەکان 

 

 

 

 

 هێما و نیشانەکان 

ئازاری جومگە و ، سکچوون، ڕشانەوە ، هێڵنجیان بەرزبوونەوەی گەرمی لەش،  تا ، لاوازی گشیی ، ماندووێیی ، نیشانە سەرەتاییەکان

 ماسولکە و ئێسك 

 نیشانە مەترسیدارەکان



  کۆما. ، وڕێنە، تێکچووتی کارکردتی کۆئەندامی دەمار. ، خوێن بەربوون لە ژێر پێست و لە ئەندامەکاتی ناوەوە و دەم و چاو و گوێ. 

 .  لەکارکەوتیی جگەر ، لەکارکەوتیی کۆئەندامی هەناسەدان. ، لەکارکەوتیی گورچیلە. 

 چەندە کوشندەیە؟ 

ۆڵنەکراو لە   ان  و خوێنبەربووتی توندی لووت و خوێنبەربووتی کۆنێی ی  نەخۆشییەکە، ڕەنگە پەڵەی گەورەی خۆێنتێ  
لەگەڵ گەشەکردتی

ی ڕۆژی نەخۆشییەکە دەستپێدەکات و بۆ ماوەی نزیکەی دوو هەفتە بەردەوام  ێت، کە لە نزیکەی چوارەمی  شوێیی دەرزی لێدان ببیێی

م  ٤٠٪ بۆ ١٠لە  WHOخوێنبەربوون بەپی   سەرچاوەی ڕێکخراوی تەندروسیی جێهاتی  تای دەبێت. ڕێژەی مردن لە نەخۆسیی 
ا
٪ دا یە بەڵ

 ڤاکسییی نییە  ئەوەی شایاتی باسە ئەم نەخۆشییە ٪ . ٥٠٪ بۆ  ٩لە بەم نەخۆشییە دەڵێت رێژەی مردن  CDCسی دی سی ڕیخراوی 

 

 

 داتاکان: 

  سەرەتای    لە
ا

 (CCHFکۆنگۆ )- حاڵەتی تای خوێنبەربووتی کریم٢١٢  تا وەكو نیوەی ساڵ  ٢٠٢٢ساڵ

ڕاپۆرت کراوە کە   جیهاتی  تەندروسیی  ڕێکخراوی  بۆ  اقەوە  عێ   تەندروسیی  تداراتی 
ا
دەسەڵ  لەلەلایەن 

حاڵەتیان هەبووە گومانلێکراو و    ١١٥%(یان تەنها لە مانگەکاتی نیسان و ئایاردا ڕاپۆرتکراون، کە  ٨٠)

ڕاستکراونەتەوە. بەگشیی    ٩٧
  ١٣حاڵەتی مردن ڕوویانداوە، لەو ژمارەیەش    ٢٧کەس لە تاقیگەدا پشێی

زۆربەیان  ڕاستکراوەکاندا 
پشێی حاڵەتە  نێو  لە  بوون.  تاقیگەدا  ڕاستکراوی 

پشێی حاڵەتی  لە  حاڵەتیان 

و   ئاژەڵەکاندا هەبووە  لەگەڵ  بوون. بەرکەوتیی راستەوخۆیان  یان قەساب  %ی  ٥٠نزیکەی  ئاژەڵداری 

ڕاستکراوەکان لە پارێزگای زیقاربوون،  میسان ) 
(،  ٤(، دیوانیە )٦(، واسیت ) ٧(، موتەنە )١٣حاڵەتە پشێی

(  ١(، بابل ) ٢روسەفا ) - (، بەغدا٣(، نەینەوا )٣(، نەجەف )٣(، بەسرە ) ٣(، کەرکوک )٤بەغدا کەرخ )

 .  و کەربەلا 

    اقێ   ع  ندروسیی ەتهەروەها  
ا

ویکردۆتەوە کە    ٢٠٢٣بۆ ساڵ
ا
  ربوونەنبێخو   یتا  ە ب  سەک  ١٨  ستا ێتاکو ئبڵ

 ی زگاێپار   ەل  شیکانەتڵەحا  یی ی رتر ۆ بوون. ز   ە کییەشۆ خەن  یدوچار   شیسەک١٢٨و  ەستداو ەدەانلیانیگ

 کراون.   مار ۆ ت قار یز 

 

 

 : ربوونەبنێخو  یتا سیی ۆ خەن كردتی ۆڵنێی ۆ ك   ۆ ب کردنەوەی خەڵکی  یار یشۆ و ه یز ێپار ۆ خ  كاتی ەككار ڕێ

 

 ئاژە داتی یو مه كانلانه ۆ و ك گاكانێر  له ڵئاژە  یی ڕیرب، سه كانهیرمفه ەخانڕ ربەس یوەرەدە له ڵئاژە یی ڕیربسه یاردەید كردتی غهدەقه - 
ا
 نڵ

. كانهڵئاژەگۆشیی   ندروسیی ته له  تی اینڵد سیی بهمهبه ئەنجام بدرێت   نڕیربسه یدوا یی یپشكن وە  نڕیربسه  شێپ یی یپشكن . بکرێت غهدەقه

وبوونەوەی ڕاوکرد - 
ا
 کێوی قەدەغە بکرێت چونکە ئەشێت هۆکار بن بۆ بڵ

ا
                                                                               نەخۆشییەکە. کردتی ئاژەڵ

                                                                                                     دا بلاو بۆتەوە ێلەو شوێنانەی کە پاتاکەی ت ەلانژ هاوردەکردتی ئا- 

ۆڤەکردتی گۆرانکارییەکاتی کەش و هەوا -  ی و سری                                                             دروستکردتی ئەو هۆشیارییە لە ناو خەڵکدا. تێگەیشیی

دەبێتە چونکە بەووردی لێکۆڵینەوەی لەسەر بکرێت  کاڵیەکان و ناوچە کێویەکان و کشتر لەسەبەت   پلان فراوانبووتی ناوچەی نیشتەج    - 

،  گیاندارە کێوییەکان ڕەوکردتی    هەڵگری نەجۆشییەکانن. کە بەشێکیان بەرەو ناوچەی نیشتەج  

 


