
 ی یۆگا لە كوردستان ھ و پرۆگرامی ناوخۆی كۆمھ یره پھ
  

  :م كھ ی یھ مادده
  -: ھ ی كۆمھ ناوو پطناسھ

  ی یۆگا لە كوردستان ھ كۆمھ:  ھ ناوی كۆمھ     .١
و   ویستھ نھیی قازانج  خۆی پیشھ ربھ كی سھ یھ ھ كۆمھ  ی یۆگا لە كوردستان ھ كۆمھ:  ھ ی كۆمھ پطناسھ     .٢

گادا  كانی كۆمھ كھنطوان تا ی یۆگا لھ وه پطناو بٿوكردنھ كۆشطت لھ ، تطده یھ وه عنھ سطتی مھ نی كھ خاوه
زراندنی  بۆ دامھ  وه روونی و رۆحیھ یی و ده ستھ ڕوی جھ  تكردنی خوازیارانی یۆگا لھ خزمھ ستی بھ مھ بھ

  .ئاگا  ندروست و بھ كی تھ یھ گھ كۆمھ
توانطت  ده  ھ كۆمھ.   كی سلطمانی تازه ڕه گھ/شاری سلطمانی / كوردستانی عطراق:   ھ گای كۆمھ رهبا     .٣
  .  وه كانی تری كوردستان و عطراق بكاتھ شارو شارۆچكھ داھاتوودا لق لھ لھ
  
  

  :م ی دووه مادده
  -:  ھ ئامانجی كۆمھ

  .كی تیۆری و پراكتیكی  یھ شطوه بھی یۆگا  وه بٿوكردنھ  لھ  بریتیھ  ھ ئامانجی كۆمھ     .١
ی  وه رو بٿوكردنھ ی ماپھ وه ی خولی یۆگاو گرتنی كۆرو سیمینارو كردنھ وه ی كردنھ رضگھ لھ  ھ كۆمھ     .٢

  .ی یۆگا وه بٿوكردنھ  سطت بھ ده ھھ  وه و كتطبھ  نامیلكھ
ھا  روه ی كورد، ھھ وه تھ نھ بھ  یھ خھ پ֙بایھ  گھو رض یاندنی ئھ ی یۆگا گھ وه بٿوكردنھ  لھ  ھ ئامانجی كۆمھ     .٣

نجان  روونی و رۆحی گھ یی و ده ستھ ندروستی جھ تی باشتر بوونی تھ یارمھ  ی یۆگاوه رضگھ وضت لھ یھ ده  ھ كۆمھ
  . ئاراوه  ندروست بطتھ كی تھ یھ گھ سانی خوازیار بدات تا كۆمھ و كھ

  
  -:م  ی سطیھ مادده

  :دا ھ كۆمھ ندام لھ ئھ  كانی بوونھ رجھ مھ
  .رز بطت  وشتی بھ ره     .١
  .ندام بوونی ئھ  ر بھ سھ رازی بن لھ  ھ رۆكی كۆمھ بردن و سھ رضوه ی بھ ستھ ندامانی ده ئھ     .٢
  .دا ھ كۆمھ  ندام فطرخواز بوبطت لھ ئھ  بطت پطش بوونھ ده     .٣
  . وه ندامطتی پر بكاتھ تی ئھ بھی تای لطننامھ ندو داواكاربطت و بھ زامھ خۆی ڕه     .٤
  .كرابطت داوانھ  ن یاساوه لایھ لھ     .٥
  .كانی یۆگا  یاندنی پرۆگرامھ وبدات بۆ گھ ھھ     .٦
  .نی لطھاتوویی یاسیی بطت بطت وخاوه متر نھ ساڵ كھ ١٨  نی لھ مھ تھ     .٧
  

  - :م ی چواره مادده
  :ندامطتی ستدانی ئھ ده لھ

ی لص  وه ی خواره م خاپنھ كطك یان دوان لھ ر یھ گھ دات ئھ ست ده ده طتی خۆی لھندام ندامطك ئھ ر ئھ ھھ
  :وضت ربكھ ده
  . ھ كانی یاسای كۆمھ رضمی كوردستان و عطراق و ب֙گھ پص یاسای ھھ نجامدانی كاری بایاسایی بھ ئھ     .١
  سھ و كھ ی ئھ وه ندامطتی مانھ ئھ  ھر ب سھ بردن لھ رضوه ی بھ ستھ و ده  ھ رۆكی كۆمھ بوونی سھ رازی نھ     .٢
  .بوونی بیانوی شیاو  بھ
  . وه سمیھ ی ره وه كاركطشانھ ست لھ ی ده رضگھ  ندام بوونی خۆی لھ ئھ ندام لھ ی ئھ وه زبوونھ پاشگھ     .٣
  .سی كھ ندی تاكھ وه رژه ری یۆگا بۆ كاری نادروست و بھ وھھ كارھطنانی ناوو جھ ودان بۆ بھ ھھ     .٤
  
  

  -:م ی پطنجھ مادده
  :ندام ی ئھ وه رانھ گھ
ر كارضكی نایاسای كردبطت  گھ ھا ئھ روه ر خۆی داواكاربطت، ھھ گھ ئھ  ھ ناو كۆمھ  وه رضتھ توانطت بگھ ندام ده ئھ
كانی  و مادده ندی برگھ لطن بدات پابھ و بھ) رگرتبطت یاسا وه سزای خۆی لھ  واتھ(ی دابطت كھ بطت باجی كاره ده

  .ڵ بطت وی كۆمھ یره كانی پھ رضم و عطراق و مادده ای ھھیاس
  
  

   - :م شھ ی شھ مادده



  : ھ ندی كۆمھ یوه پھ
كان و  حكومی و ناحكومیھ  یمانگا و رضكخراوه ڵ زانكۆو پھ گھ ندی لھ یوه دروستكردنی پھ  لھ  ئازاده  ھ كۆمھ     .١

ژضر روناكی یاساداو  ی كوردستان لھ وه ره ده  ھو چ ل وه ناوه نی چ لھ ده ی مھ گھ كانی كۆمھ رضكخراوه
  .نددار یوه نی پھ ندی لایھ زامھ ڕه بھ
ی  وه و ناوه  وه ره ده ری لھ كادیمی و ھونھ زا و ئھ سانی شاره توانص مامۆستای یۆگاو كھ ده  ھ كۆمھ     .٢

كوردستاندا   ت لھش كردنی ئامۆژگاری پطویس و پطشكھ ی وانھ وه كوردستان بانگھطشت بكات بۆ وتنھ
  .ندیدار یوه نی پھ ندی لایھ زامھ رگرتنی ره یی، دوای وه ی كارامھ وه ستی ئاوگۆری زانستی و گۆرینھ بھ مھ بھ
و ھۆی راھطنان  وه كانی كوردستان خولی یۆگا بكاتھ موو شارو شارۆچكھ ھھ توانص لھ ده  ھ كۆمھ     .٣

  .زرضنطت دابمھ
یی  بطت، ھاوشانی پاراستنی كارامھ یی ده مای كاری رضكخراوه ر بنھ سھ كان لھ یھند یوه دروستكردنی پھ     .٤

  .تاكی كوردی
  
  

  -:م وتھ ی حھ مادده
  : ھ داھاتی كۆمھ
  :ست دضت ده بھ  وه ی خواره رچاوانھ م سھ لھ  ھ داھاتی كۆمھ

  .زی  ركھ تی مھ وھ رضم یان ده تی ھھ كانی حكومھ ھاوكاریھ     .١
  .  ھ كانی كۆمھ ی چالاكیھداھات     .٢
  .ند و خطرخواز  مھ وھ سانی ده كھ     .٣
  .  ھ پطدانی داھاتی كۆمھ ره ر بۆ پھ گھ  یانخاتھ ده  ھ كۆمھ  ی كھ و پرۆژانھ ئھ     .٤
  .كرضت  ووردبینی ده  وه تی دیوانی چاودضری داراییھ رۆكایھ ن سھ لایھ لھ  ھ كانی كۆمھ داراییھ  كاره     .٥
  
  
  -:م شتھ ی ھھ اددهم

  : ھ تی كۆمھ رایھ رضوبھ بھ
شی دارایی و  بردن و چوار بھ رضوه ی بھ ستھ و ده ھ لطپرسراوی كۆمھ  پطكدضت لھ  ھ ی كۆمھ ئیداره     .١

  .ندی و كارگطری یوه یاندن و پھ راگھ
  .س یان زیاتر پطكی دضن بردن سص كھ رضوه ی بھ ستھ ده     .٢
رۆكی  سھ  بردن كھ رضوه ی بھ ستھ كانی ده ندامھ ئھ  كطك لھ یھ  بطت لھ بریتی ده  ھ ۆمھرۆكی ك جطگری سھ     .٣

  .كات  خۆی دیاری ده  ھ كۆمھ
بژاردندا  ھھ لھ  وه ھ ندامانی كۆمھ ن ئھ لایھ لھ تی كھ تی خۆیھ ری تایبھ رضوبھ نی بھ خاوه  شطكی ئیداره ربھ ھھ     .٤

  .كرضت دیاری ده
  .تی خۆیان بن رشیفی تایبھ نی ئھ كان خاوه شھ بھ ك لھ ریھ ھبطت ھ ده     .٥
  .كرضت رف ده سھ  وه شی داراییھ و بھ ھ ن لطپرسراوی كۆمھ لایھ كان لھ شھ دارایی بھ     .٦
  .بطت كی یاسایی ده یھ شطوه نھا بھ كان تھ رفكردنی بری تطچونھ سھ     .٧
ز،  گھ ردوو ره ھھ لطپرسراو، لھ  ببطتھ  یھ بۆی ھھ  ھ وتوی كۆمھ شكھندامانی برواپطكراوو پط ئھ سطك لھ ركھ ھھ     .٨
  .  وه بژاردنھ ھھ  رضگھ ویش لھ ئھ
  
  

  - :م ی نویھ مادده
  : ھ كانی كۆمھ تۆماره

  :كان ندامھ ئھ     .١
  .كرضت  ی تطدا تۆمار ده ھ ندامانی كۆمھ واوی ئھ دا زانیاری تھ م تۆماره لھ
  :كان بریاره     .٢
  .كرضت  ی تطدا تۆمار ده ھ تی كۆمھ رایھ رضوبھ ی بھ ستھ كانی ده می بریارو پطشنیاره رجھ دا سھ تۆماره م لھ
  :دارایی     .٣

  .كرضت دا تۆمار ده م تۆماره لھ  ھ كانی كۆمھ رجیھ می داھات و خھ رجھ سھ
  :ل ل و پھ تۆماری كھ     .٤

  .كرضت ی تطدا تۆمار ده گواستراوه و نھ لی گواستراوه ل و پھ می كھ رجھ سھ
  .پطویستی بزانطت  بھ  ھ كۆمھ  ر تۆمارضكی تر كھ ھھ     .٥
  



  
  - :م یھ ی ده مادده

  : ھ ی كۆمھ وه شاندنھ وه ھھ
  . بردن یان كۆنگره رضوه ی بھ ستھ ندامانی ده ی ئھ ٢/٣نگی  كۆی ده بھ     .١
  .بریاری دادگا     .٢
  
  درضتھ وخۆ ده و ھۆی راھطنان ، راستھ ل و ئیداره ل و پھ و كھ ھ تی كۆمھداھا  ھ ی كۆمھ وه شاندنھ وه ھھ بھ

  ھ ڵ ئامانجی كۆمھ گھ كانی بگونجطت لھ ئامانجھ شطك لھ ی ئامانج یان بھ كی ھاوشطوه یھ ھ رضكخراوضكی یان كۆمھ
  . وه كانھ دام و دزگا حكومیھ  بطت بخرضتھ یان ده

  
  

  -:م یھ ی یانزه مادده
  :كانی پتھ سھ دهو  كۆنگره

ر چواری  سھ ر سص لھ گھ درضت، خۆ ئھ نجام ده ئھ  ھ تی كۆمھ رۆكایھ بژاردنی سھ دوو ساڵ جارضك ھھ     .١
بژاردنی لطپرسراو  ھھ وا پطویست بھ بوو ئھ یان ھھ ھ ی لطپرسراوی كۆمھ وه ندامان ویستی مانھ زیاتری ئھ

  .ناكات
  .رضم  بوونی یاسایی دادگاكانی ھھ ئاماده بطت بھ دانی دیموكراسی دهنگ پطی ده كان بھ بژاردنھ ھھ     .٢
  .ی كۆنفرانس  وه ره ده ناو كۆنفرانسدا یان لھ درضت جا لھ نجام ده بژاردن ئھ ردوو ساڵ جارضك ھھ ھھ     .٣
  
  

  -:م یھ ی دوانزه مادده
  :حكامی كۆتایی ئھ
  وه نگدانھ ی ده رضگھ توانن لھ متر بن ده س كھ سص كھ  نابطت لھ بردن كھ رضوه ی بھ ستھ ندامانی ده ئھ     .١

  .ن تی دیاری بكھ رایھ رضوبھ كانی بھ شھ لطپرسراوانی بھ
بری لطپرسراوی  لھ  سطكی دیكھ بژاردنی كھ بژاردنداو ھھ ھھ لھ  ھ ستدانی لطپرسراوضتی كۆمھ ده پاش لھ     .٢

  . یبوه پطشتر ھھ  و ئیمتیازاتان بكات كھ ھداوای ئ  وا لطپرسراوی پطشوو بۆی نیھ پطشوو ، ئھ
ی  وه رئھ بھ نھا لھ ن تھ تی بكھ داوای ئیمتیازی تایبھ  ر بۆیان نیھ زرضنھ ندامانی دامھ ئھ ك لھ ھییچ یھ     .٣
ی  رضگھ لھ  ست ھطنانی ئیمتیازی ئیداری پطویستھ ده كو بۆ بھ ، بھ  یان كردوه ھ زراندنی كۆمھ شداری دامھ بھ
  .كار بكات   وه ژاردنھب ھھ
ی  ی خۆیان ئاراستھ خنھ بژاردن ره واو بوونی كۆنفرانس یان ھھ پطش تھ  یھ ندامان بۆیان ھھ موو ئھ ھھ     .٤
  . وه نھ بژاردن بكھ بردنی ھھ رضوه ی بھ ستھ ده
ك ناگونجطت  یھ وهھیچ شط بھ  وضت ، واتھ ست بكھ ده  وه رعیھ كی شھ یھ رضگھ لھ  ھ بطت داھاتی كۆمھ ده     .٥

  .ی سامان و داھات وه كاربھطنرضت بۆ كۆكردنھ بكرضت و یۆگا بھ  یۆگاوه بازرگانی بھ
پطناو  لھ  م داھاتھ ئھ  س بۆی نیھ بكرضت و كھ  ھ كانی كۆمھ رفی كارو چالاكیھ سھ  ھ بطت داھاتی كۆمھ ده     .٦
  .كاربھطنطت تی خۆی بھ ندی تایبھ وه رژه بھ
  .شی دارایی بطت و لطپرسراوی بھ ھ ندی لطپرسراوی كۆمھ زامھ ره بطت بھ دنی داھات دهرجكر خھ     .٧
تی  نی پاداشتی دارایی دیاریكراوی تایبھ كان خاوه ئیداریھ  شھ ری بھ رضوبھ كان و بھ شھ مامۆستای بھ     .٨

  .وامیاندا رده ڵ و ماندووبونی بھ ر ھھ رامبھ بھ بن لھ خۆیان ده
  

  - :م یھ هی سیانز مادده
  ت بھ كانی تایبھ بۆ یاساو رضنماییھ  وه رضینھ گھ وا ده كرابوو ئھ ی بۆ نھ دا ئاماژه وه یره م پھ ندضك لھ ر بھ ھھ

  .كان  ھ كۆمھ
  
  ران و مامۆستاو لطپرسراوانی  زرضنھ ندامان و دامھ ئھ. ل

  كۆمەەی یۆگا لە كوردستان 
١/٦/٢٠٠٨  
  
 


