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الاكتئبة  لدى المرأة الكوردستبنيت وعلاقته 

 ببعض المتغيراث
 هرمزد. وحيد ابمحد م. 

 كمية التربية / جامعة دهوك
 ممخص:

لػػةـل  ػػ فل ػػ لإ حػػ  ل ة ػػ ل ػػفلبحل  اػػ  مػػر بلث اهػػ ؼلبحث ػػىلبحػػفلبح مػػؼل ػػفل  ػػ   لبح
ح  غةػبب لبحر ػبللبحمػر بلث ا  اػ  ل ثرػ  ل،ل  ػلحؾلبح رػبؼل لػفل احػ لبح ػب ؽل ػ ل  ػ   لل ب    ف

 ػفلل ة به لث حطبةقػ لبحرمػ باة       لبحرة  لبح  ل ـلبخ.لل ح ه  ل    علبح  فل بح  ح لباج    ة ب
ل.ل ه ؾل  ل    ظ إ بأةلل(148)

آب فلل لػػػػفل قةػػػػ  ل  ػػػػ فحػػػػ  لبحث ا  اػػػػ  لبحمػػػػر بل   ةػػػػ ل  ػػػػ   لل ب   ػػػػ لبحث ػػػػىل ػػػػ 
ثػ باؿلل  أ ػ ـل ػؿل قػبةلأبثرػ(ل قػبةل11)ل(ل بحػل لة ػفحؼل ػفBeck Depression Inventory)ثةػؾ

ل،ل ـل طثةقه ل لفلأ بب لبحرة  لثر لبح  قؽل فل اا لص  ه ل ثث  ه ل.حلإج ث ل
-t   ػػ ل ر حجػػ لبحثة  ػػ  لث  ػػ خ بـلبح    ػػط  لبح  ػػ ثة ل با  بب ػػ  لبح رة بةػػ ل بخ ثػػ بل)

testمػػػػر بل  ػػػػ   لبح اجلأفل.ل ػػػػفظهب لبح  ػػػػ   لةػػػػؿلبح ثػػػػ ةفلب  ػػػػ   (ل  ر  ػػػػؿلبب ثػػػػ طلثةب ػػػػ فل
  ػػػ   ل.ل  ثػػةفل ػػػ ـل جػػ  ل ػػب ؽل بحػػ ل ػػ لبح بجػػ لبح لةػػ لحلأ ػػبب لبحرة ػػ لهػػ ل ػػ ؿ للحػػ  لث ا  اػػ  

.ل   لضػ فللب لبحر بل بح ه  ل    علبح  فل بح  ح لباج    ة بل  غةلإحفةرز للمر بلث ا  ا  بح
لبح   اجل ـل ق ةـلج ل ل  صة  ل.

 مشكمة البحث :
أ  ل ا  لباضطببث  لبح ج ب ة ل بح فلُ ر ثبلث  به لأ ثبلب  ببضلبح   ة للةُر ثبلبا  ا  ل

ب  م بب ل مة    ل هفلث ح ػ حفل  ػا ح ل ػفل ثةػبل ػفلبح ر  ػ ةل بناـلبح   ػة لثػةفلآاؼل ػفلأ ػبب لأ ل
%ل فل    ا لبا    بلبح فل   هفلثػ ح   لثػةفلل05-05مر ل فلبحمر  ل،ل ة  فلبحق ؿلثففل

ل(.101،لص1994حر ـل   فلث ث لبا  ا  ل)أ   ل   م ل،لبح ج  علب
 باضطببث  لبح ج ب ة له ل  لبح ب عل م ل ل   مػبةلث ػؿلبح ج  رػ  لبا  ػ  ة لإالأفل  ػث ل
ب  مػػ به ل ػػ ل خ لػػؼل ػػفل ج  ػػعلنخػػبل ثرػػ لحظػػب ؼل ػػؿل ج  ػػعل،ل حػػ لأحقة ػػ ل ظػػبةل لػػفلأ ضػػ عل

 ثةػػببلخ صػػ لإلبل ػػ ل ب  ػػ لأفلبح ػػبأةل ػػ لبح ج  ػػعلبح ج  ػػعلبح ػػ ب  ل جػػ لأفلب  ػػبل ػػ لالةخ لػػؼل
ل بح ػػػ ب  ل ػػػ ل ربضػػػ ل ػػػ لبحرقػػػ  لب خةػػػبةل  ػػػ لزبحػػػ ل  رػػػبضل ػػػ لبح  ػػػ لبح  ضػػػبلحػػػ   لبحه ػػػ ـ
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 ب ز   ل بحضغ طلبح ة  ة ل با  ص  ة ل باج    ة ل بح غةبب لبحثةاة ل،لبح  ل  رػبضلحهػ لبح  ػ فل
بحػػل ل  قػػؽل ػػ لبلبح ة  ػػ ل با  رػػ قلبا  صػػ   ل ػػ لبح ج  رػػ  لب خػػب ل.ل ػػ حثبسـل ػػفلبا ػػ قبب

إالأفلبح ػػبأةل ػػ لزبحػػ ل رػػةقل  ػػ لظلػػـلبحرػػ  ب لإ لػػةـل  ب  ػػ  فلبحرػػببؽلخػػدؿلبحررقػػ ةفلب خةػػبةفل
 بح   هةـلباج    ة لبحخ طاػ ل،ل بح ػ ل ػؤ  لثهػ لبحػفلبح ر  ػ ةل ػفلباضػطببث  لبح ج ب ةػ لث ػ ل ةهػ ل

ل لفلبا    بل.با  ا  ل أ ة    ل   ه لث ا  بـل
   لا ظلبحث  ىل فلخػدؿل  لػفل ػ ل  ػ ةلبحصػ  لبح   ػة ل ػ ل  ة ػ ل هػ ؾل،ل  ػلحؾل ػفل
خدؿل م ب  فلض فلبح بؽلبحج بح لح مبلبح   لبح ة  ح ج ل  لبح  ػ طؽلبحبة ةػ لبح  ثرػ لح    ظػ ل

لػفل جػ  ل ه ؾل،ل ر  ػ ةل ػ  ل ػفلبح  ػ فل ػفلأ ػببضلبا  اػ  ل بحقلػؽل بح ظػ هبلب خػب لبح بحػ ل 
لباضطببث  لبح ج ب ة لح  لبح   فل.
ل: فلباج ث ل لفلبح   ؤؿلبن  ل  فله  ل     ل م ل لبحث ى

  ل     لمر بلبح بأةل ػ ل  ب  ػ  فلث ا  اػ  لهل هػؿلأفلح  غةػبب لبحر ػبل بح ه ػ ل    ػعلبح ػ فل
  بح  ح لباج    ة ل فثةبل  للحؾله

 أهمية البحث :
لباضطبب لل)با  ا  (ل  لأ فل   فلأه ة لبحث ىلبح  حل لهلب لبح  ل  ثله   ل  لبحخط بة

طفلث ا    بل،لإللأفلبح ؤ ة لبحفل   بلبا   فل،لإلل مةبلبحث  ىلإحفلبب ث أ  لب  ث  لبحباة ة ل
(لwalton(ل.ل ق لأم بل بح  فل)169:لصل1990  ا لبا    بل ثثه لبا  ا  ل) ق ل،للأسل 

بح   اثةفلأ ثبل فلأ ل ا لأخب ل،ل أفلأ ثبهـل فلبح  ب  ةفل فللبحفلأفلبا    بلة  ىلثةف
ل(ل.105:لصل1946   فلب ث ةفلأ لأ  ه  ل  ل ب ل لبحط  ح ل)بح ث غل،ل

 بح ػبض   ػث   ةػف  صػؿ بحػل  بح ػف ةرػ  بح ةػ ة  ػف بحث حػى بحرقػ  أف بح بب ػ  لإحػف  مػةب ل

  ػف لحػؾ  ػ  ث ػ   ػفل،  ػ لأ  ظهػبة أف ة  ػف با  اػ   أف  ػف بحػبسـ    هػ ل،ل  لػف ث ا  اػ  

 بحثدثة ػ   بحرمػبة   ل ث بةػ   ه ةػ  ثػةف بح ػ   س حثةػ  حػ   ةثػ أ با  اػ    ػنف بح ث ػبةل، بحط  حػ 

.(Hautzinger & de Jong-Meyer,1994)ػث  بب  ػ ع إحػف بح  ػ اج  مػةب أخػب     ةػ    ػفل   

لبحرمػػػبةف  ةػػػ  ه   ػػػف بح  ػػػفخبة بح ببهقػػػ  بحة ػػػ علثػػػةف  ػػػف  ػػػ  بح ػػػ   حػػػ   بح ػػػبض
 (Quitkin, 1998).ل

لأـلل ل  بل ثةبل  ل   ة لمخصة لبا   فل  بفلأ  فلل بب  لحه      لامؾل ةفلأفلب  بة
ل  ل ل  ب لحه  لب  بة ل بخؿ لبح ب  لبحخثبب لبح  لة   ثه  ل طثةر  لب  بة  ل ف  حة لبح  ما  أ ثفل.

حلب ل بنخبةفل بحر حـل  مفل فلأفلبحثق ل  لبل(Erikson)   ة لطثةر ل م  بهل،لإللةب لأبة   ف
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خثبب لبحب  ة لب  حفلبح  ل خلؽلح  لب ث  فلبا    لث ح قثؿل،ل بح مؿل  ل   ة ه لةمربهـلثف هـل
    علبحخلافل بح ق ةبلالة  طةر فلبحثق ل ة فل  حهـل   لةؤ  لبحفلبح م ؾل بحخ ؼل فلبحب ضل

(لأفلبحب ضل باه  ؿلةؤ ة فلبحفلBeck(ل.ل ةب لثةؾل)16:لصل1991بح لث لحللب ل)بح ة ل،ل
   فلصةغ ل لثة لحللب ل جرؿلبحط ؿلةب زل لفلج ب  لبح مؿل،لهلهلبح ظبةل    لبحفلبحر حـل فل
ل لفل ل  ب ف لمفف لأ  بىل ةقلؿل ف ل ف لة بجهف ل   لمفف ل ف ل ةث حغ لآ ف لسةب لثف ف ل ةمرب   حف

(ل رفلRutter  ا  ل.ل ة  ؽلب  بل)  بجه ه ل   لةزة ل فلمر بهلث حرجزل   ـلبحقة  ل ةص  لث ا
   لةزة ل  للحؾل ه لةب لأفل  ـل ج  ل د   لآ   لثةفلبحط ؿل  بح ةفلةمربهلثر ـلبحثق ل بح   ة ل

-104:لصل1996 هـلبا  ا  لح ةفل) خة بل،لغ طل بحرجزل،ل ة ثؿللحؾل       لح فل فثبهلث حض
ل(.198

لل لبح  ح  لبحث ى لأه ة  ل نف ل، لبحر  ـ ل فل  ج  لف لبح رب   لإحف لةضة ف ل   لث ق بب لف
ل-بح   ة ةفلبح ظب ل بح طثةق ل.ل   ه ة لبح ظبة لحلث ىلبح  ح لة  فلأفل     لث  لةف  :

لأه ة لبح بأةل   به ل  لبح ة ةلب  بة ل باج    ة ل   لث  فلمخصة لب جة ؿ.لل-1
ةجػػػ لأفلةصػػػ  ثفل طػػػ بللأفلبح طػػػ بلباج  ػػػ   ل با  صػػػ   ل بحثقػػػ   لبحػػػل لمػػػه هلبح ج  ػػػعل-1

    ل  ل ر ةةبلبح    ؿلباج     ل بحرد   لثةفلأ بب لبح ج  عل فلخدؿل   ػعلبح ػبأةلثمخصػة ل
  ز ػػ ل خ حةػػ ل ػػفلبح مػػ  بلبح ػػلثة لث ػػ ل ةهػػ لبحمػػر بلث ا  اػػ  لح ػػ ل  ػػ ب لبح ػػبأةل ة  هػػ لث   لةػػ ل

ل  ر ؿل  لبح  طلباج     لث   فةل.
    ػػ  ل  ػػ ل ػػ لبحرػػببؽلمػػر بلبح ػػبأةلث ا  اػػ  لبحرل ةػػ لبح ػػ ل    حػػ ل لػػ لبحث ػػ ىل بح بب ػػ  لل-1

ل.  ب    فلثم ؿلخ ص
    حػفل بلبطػدعلبحث  ػىل ػفل ةػىل لػفل ػل لب لةـل  ب    فةر لهلبلبحث ىلب  ؿل فل   فل ل-8
ل.مر بلث ا  ا  لح  لبح بأةلبح  ب ة حل

لإ    ة لبا   ةل ف:ل  لأ  لب ه ة لبح طثةقة لحلث ىلبح  ح ل ة  فلأفل  جلف
   اجلبح  لة  بل  ه لبحث ىلح ضػعلثػبب جل ب ػ بب ةجة  ل ػفل ثػؿل  ظ ػ  لبح ج  ػعلبح ػ   لبحل-1

ل ة  ل لؾلبح  ل ب زل لفل   ة لبح بأةل.
حػػ  لل بح   ػػ لثهػػ ؼل قلةػػؿلبحمػػر بلث ا  اػػ  ل ػػ لبابمػػ  لبح بثػػ   ػػ    ةل ػػفل  ػػ اجلبحث ػػىلبال-1
ل.لة ة ل حث  ل  لبح ؤ    لبح رطبح
ح ػػبأةلح   ةػػ للبلب   ػػ  لبح  ػػ اجل  ؤمػػبب لحلر ػػؿلبا د ػػ ل  ػػ لإ ػػ ب لثػػبب جلإ د ةػػ ل  جهػػ ل-1ل

ل.  ل  ب    ف  ط ةبه ل
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 أهداف البحث :
لةه ؼلبحث ىلبح  ح لبحفلبح مؼل فلبن  ل:لل
ل.ا  ا  لح  لبح بأةل  ل  ب    فلبحرببؽبحمر بلث ل.ل     1
لبحر ػب ثرػ  لح  غةػبللحمر بلث ا  ا  لح  لبح بأةل  ل  ب  ػ  فلبحرػببؽبل اح لبح ب ؽل  ل     ل.1
ل.
 اح لبح ب ؽل  ل     لبحمر بلث ا  ا  لح  لبح بأةل ػ ل  ب  ػ  فلبحرػببؽل ثرػ  لح  غةػبلبح هػ ل.ل1

ل.)  ظ  لل،لط حث ل،للبث لثة (
 ثرػ  لح  غةػبل   ػعللبؽ.ل اح لبح ب ؽل  ل     لبحمر بلث ا  ا  لحػ  لبح ػبأةل ػ ل  ب  ػ  فلبحرػبل8

ل(ل.بةؼل-ل  ة  بح  فل)
 غةػبلبح  حػ ل.ل اح لبح ب ؽل  ل     لبحمر بلث ا  ا  لح  لبح بأةل  ل  ب    فلبحرػببؽل ثرػ  لح 0

لل.(ػل  ز ج ل زث فلباج    ة ل)
  حدود البحث : 

لث ح ج ا لبن ة ل:بحث ىلبح  ح للة    
لةـل  ب    فلبحرببؽل..بح ج ؿلبح     ل:ل    ظ ل ه ؾل  لإ ل1
لـل.1515 فل  ـلل    ل:لة    لبحث ىلث ح صؼلب  ؿ.بح ج ؿلبحزل1
ل.   فل  ل    ظ ل ه ؾ لفل ة  ل فلبح.بح ج ؿلبحثمب ل:لةق صبلبحث ىل1

 تحديد المصطمحات :
 :(Depressionالاكتئاب )

 ؼلبح  ز ػ ل بؼلزهببفلبا  ا  لثف فل:ل"ل  ح ل فلبح زفلبحم ة لبح    بلة  جل ػفلبحظػبلل
فل  فلبح ػبةضلالةرػ لبح صػ بلبح قةقػ لحػلحؾل"ل)زهػببفل،ل ل1904ب حة  ل رثبل فلم فل  ق  ل ب 

ل(ل.819:لص
لDSM1  رػػبؼلج رةػػ لبحطػػ لبح   ػػ لب  بة ةػػ لبا  اػػ  ل ػػ لبحػػ حةؿلبح مخةصػػ لب  ؿل

  لثف فل:ل"ل ج   ػ ل ػفلبا  بب ػ  لال ػ جـل ػفل لػ ل ضػ ة لأ ل لػؼل ػ لبح ػطلثػؿلهػ لبضػطببث
 ظة ةػػػ ل  زبجةػػػ ل ػػػ لبحمخصػػػة ل،ل بجػػػعلبحػػػفلبحخثػػػبب لبح ؤح ػػػ لأ لبحصػػػ    لبا  ر حةػػػ ل،لأ لبحػػػفل

ب ل ةػػفل ة    ػػؿل رػػفل  ػػب ثطلث ةلػػ لبح ػػبضػطبب ل د ػػ  لبح ػػب ل ػػعلبح  ػػطلباج  ػػ   لبحػػل لةرػػةقل
   ه ؼل د ل ز  ل   ة ل خ ص لط  ح فل،ل ه ل    ح لم لةلحل خلصل فلصبب   ل بضطببث  ل
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  ح لح ج  لبحقلؽلأ لإةق  فل،ل  ل  لػ ل ػ لهػ  ه لثقػ بل لةػؿلأ ل ثةػبلأ ل  ػ فل    حػ لخ اثػ لال   
صبببب "ل)ة  ةفل،ل ل(ل.159:لصل1941 ج  ل  لخ ضلبحقلؽلثؿل زة هلم ةل ب 

ث ػث ل    ػبب با قثػ ض  ػف لب ةػ  أ   حػف ب قثػ ض أ  ب  رػ ؿ" :ثف ػف(ل1940  ب فلبحب ػ   ل)
ل ا  ػ ف بح   ػؼ اةق ضػةه  مػ ة  لػف    طػ   ، بحطػب ةف بج   ع ث ث  أ  خ بجة  أ   بخلةف   ب ؿ
ل.(118:لصل1940)بحب    ل،ل."با  ا   له ف    ة ة ةز      قل  بضطبب  أ  ث رطةؿ  بب ق 

 بح ػبةض ب صػ ؿ  ف  قلةػ ،  بضػ  ل  حػة   صػ ث   ػبض" :ثف ػف (1944  ب ػفلصػ  ؽل) 

  ػ  ة أز ػ   أ  ضػغ ط   ةجػ  ة ػ ى  هػ  ث  ح ػف ثصػب     بح ػبةض  ػلةـ   ػل  ف  ػلةـ ثػ ح ب ع

 حل مػ ل ، ب  ػبب   ةػف بحظػب ؼ  ػ      ػةف بحثةا      غةةب  أ   ره ، بح بةضل ة    ؿ حه  ة ربض

ل(ل.90:لصل1944 ؽل،ل)ص ل."  ف ث حم  ف   ةؿ  بحز ف
 بح زبجػ  باةقػ ع  ػ  ب خ ػ ض  مػ ؿ ب لة  ةػف ز لػ " :(لثف ػفCampell   ثػؿل)ل   ب ػف

 بح ب   بح فخب ةخ     بث         ب    فخب  ج    ع بح   ةب  صر ث  بح ؤحـ   م  بلبا  ر ض

 بح مػ ط   ػ  بحلب ةػ  ث حقة ػ  با  ػ    ػ   ل ػ ظ ثػ قص  صػ  ث  ل باثػـ مر ب حل ب ،ل ة  ف بح    

 "بحػ قص هػلب  ببف  قةقةػ   ضػ ة   مػ د    جػ  أف سةػب  ػف بحرضػ    بح مػ ط   بح ب ػ  بح   ػ 

 (.1:لص١٩٩١ )بحم    ل،

 Neurotic Depressionبحرصػػ ث ل با  اػػ   ب ػػ ج ث  (1991) بح   ػػ    ػػبؼ

Reaction :ػز ؿ أ   زةز،  ق   ثؿ بح طفة م ة ة   ب ؼ   ةج  ةف   بحل  بح رؿ ب ل" : ر   ثف ه ل  

)بح   ػ ل،ل." ث ا  اػ  بحمخص ةص   أفف ه لم   ف ،لبحز ب  أ  بح ج بة    بح مؿ أ  ،ل  حة    بث 
ل(08:لصل1991

 ة  ةز (لثف ف:"بضطبب DSM IVبحببثع)  ص ة ه     ب  بة ة  بح     بحط  ج رةف   ب  ف

 ح ػ ة س حثةػ لبحةػ ـ بح   اػ  بح زب  : ه  بح ظة   ب  بف     غةبب ل   ثؿ أ ثب أ  أ ببض خ    ث ج  

 بح ل  ظلث  ف بح زف   قص ، م ف ثف   بح  ر  باه   ـ    بح بض   بح قص ، أ ث  ةف  ف  قؿ ا

ل،    زة  ة أ  بح  ـ   ـ أ    ل  بح زفل، زة  ة أ  بجةـ   ؿ    لبح م ط ثطف أ      ب   هة   بح  ـ

بحمػر بل أ  ث حد ثػ اة بحمػر ب بحر ػؿل،  لػف بحط  ػ   قػ بف أ  ث ح رػ  بحمػر ب  بح ب ػ ل، بح   ػ 
    ػببة أ  ػ ب بحقػبببب ل، ب خػ ل أ  بح ب ةػز أ  بح   ةػب  لػف بحقػ بة  ػ  بح قص بح  ل،  ف بحزبا  ث حل  

  ػف ب  ػببض     ػ   ،  قةقةػ  ب    بةػ      حػ  أ  خطػ  ث  ف    ببة ب    بة  أ   ب أ  بح   ل ف

  بح ػببهقةف ب ط ػ ؿ  ػ  بح ػزب  ة ػ ف أف  ة  ػف ثػف بح  ةطػةف  د ظػ  أ  بح ػبةض خػدؿلمػ   

 باج    ةػ  بح جػ ا   ػ   بضػ   ل بضػطببث  ل ب  ػببض هػله    ػث  ث ػب  لبحغضػ ل، ة  ةػز   هةجػ  ل
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 ,DSM IV)" زةز مخص     أ   ق بف إحف  رز   ا  بضل ض     ةج  حة    ه  ،  بح ه ة 

1994 : P.61.)ل
ثف ػفل:لب  طػ طل ػ للICD-10 بحر مػب بحػ  ح   صػ ة ه   ػ  بحر ح ةػ  بحصػ     ظ ػ    ب  ػف

  ػ  ب  ػببض  لػؾ  ػف  ب ػ ة  ػؿ     ػ    ،لبنخػبةف ةػثهج  ػ ث    رف    ـ به      ف   قببح بةضل

 بحمخص    نخب      ف ب  ببض  بج         حلحؾ ،لة   بحم   بح    ط ،لبحث ةطلثةف   ث   ؿ

  قػ ةب  ب  طػ ط بح ب ةػز  لػف بحقػ بة هثػ ط  ػ  ب  ػببض هػله   ػ لخص ،لبا  اػ  ل  ث  أث  ف بح ب  

 أ   ؾ، هبا  ب   ،لبح م ؤـ أه ة ف،    ـ ث حل   با      ف  ر    فل،لث   ف  ثق ف حلب ف بح بةض

 ثـ ،لبح  قطع  بح  ـ بحم ة  ب بؽ با    ب،  لف إ  ب ف  ةف ث     فلل إةلبف     بح   ةب ، بحق ة ب ر بـ

ل(ل.41:لص١٩90 ،ل ق ) "بحمهة  ب ر بـ
لجبباة  لثف فل:لإح  لبح بأةل  سببضلبحث ىلبح  ح لةربؼلبحث  ىلبا  ا  ل

 صػػػؿل لةهػػػ لبح ػػػ ل بح لةػػػ لبح  حػػػ لبح ػػػلثة لبح ػػػ ل رةمػػػه لبح ػػػبأةل بح ػػػ ل رثػػػبل  هػػػ لبح بجػػػ ل
ل فلبح قبب لبح  ض   ل  ل قة  لثةؾلبح   خ ـلأ بةل  لبحث ىل.ل  فلخدؿلإج ث  هل ثةبح   ج

 إطار نظري :
با   فل   لةر بةفل فللأث  فلمب هـلطثةر حق ل   ؿلبحرل  فل فل  ةـلبحز  فل هـلبا  ا  لل

ةثػػػػػػ ل ػػػػػػببطل ػػػػػػ ـلل105بضػػػػػػطببث  لب  ر حةػػػػػػ ل،لإلل ػػػػػػ  هل ػػػػػػؿل ػػػػػػفلأب ػػػػػػط ل ػػػػػػ ـل ؽ.ـل855ؽ.ـل ب 
ث ح  حة خ حة ل بح ر فلبح ب  لحه ل  فلبحطثعلب    لبحل لة  بؾل   لبح طل ة ث لبح بضل)   فل

ل(ل.لل155:لصل1991،ل
 : ثدث لأ  بع إحف  ة  فل ص ةؼلبا  ا  

 قلػ ل  ػث   ػف (ل:ل ة ػ جPsychotic depression)بحػله    أ  بحرقلػ  أ  حػ بخل ب با  اػ  ل-1
 بحرصػث  بحجهػ ز  ػ  بضػطبب  إحػف ببجػع ح  ػف مػر ب  سةػب أ  مػر ب   ػث  حػف  حػة  خػ حص

 .بح ب ز 

 ب ةػ ل   ب ػؿ إحف (ل:لةبجعNeurotic depression)بحرص ث  أ  بح     أ  بحخ بج  با  ا   -1
ل.بح قةق  إ    ف  ص ب ة ب  أف   ف  ب  ف ث ح زف بةضبح   ةه  ة   امر بة 

با  ا  لبح    ل ل:ل ةر ثبلب ل رؿلحلظب ؼلبحخ بجة ل ثؿل   ل زةزلأ ل ق بفلثب ةلأ ل ه ة ل -1
 ل (18:لصل1949ث ضة  ل ه ل  ةج ل ة  ح جة لطثةرة ل  طقة لحلظب ؼلبح  ثث لحف)  ة  ل،ل
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 ة  ل  حة      ل   ث ةف  خ ل   ثف ببض ةزخب   ب   بض با  ا   (لأفLewisح ة )  ةر ق 
بحػ بخل ل بحله    بحرقل  با  ا    ف    قد ل بحخ بج  بحرص ث  بح     ث ا  ا   ة  ف    ة ج   ا

ل.ل(٤٣٦ :  ١٩٩٣ )   فل، با لة ة ة  ب  ببض  م ة  رقة  ه  ثة ه  بح  ة  ،ل بح  بؽ
ل: إحف م ةبح  ةى  ف با  ا ث  بح ل ؾ ةق ـ  ف  ه  ؾ

 بح ةػ ة، حػلة ثرػ ـ  بحمػر ب ، بحرزة ػ      ثث ط ث اجه   مر ب م ؿ     ةث  ل :بحث ةط با  ا  -1

  ػف بح ػ ع هػلب بحػثرض  ةر ثػب ة ج ػ فل،   ػ لا  بثػف  ػف ب  مػ حف  ػ  بح ػبةض أصػ   ف ةػ ج    ػ 

ل   بح لؿ. ث اجه   بحمر ب  ف      ل با  ا  
  لػف بح ػةطبة  ة قػ  ، بحث ػ ف  ػ   بحبسثػ   با قثػ ضل، بح ػزف  ػف  جػ ةمػربلث ل :بح    با  ا   -1

  ػ  إ ببؾ  لةػف  ةصػر  لب ب ػف  ةه  ة ق    بب    ر بةف   ج لبا  ا  ل،  ث   لةف  ةصر     فل،

 ث حػل   مػر ب  ػف بح ػبةض  ةرثػب ثغةضػ ل،   ث  ػ  ل ةرػ      ف ػف  ةثػ   له ة ل،   ثل ب ل  ةصث    حف

ل.ل  بثف ف  ب  م حف  ةصر 
لب ،لةهلػ     ػ   بب ػ  ةثػ    ا بح ػبةض ة جػ    ا : بحػله ح  با  اػ  ل-1   ػ   أ ػ  ةب  ػف حػـ  ب 

ل(.110-116ص: ١٩٨٦ ،لجدؿ) بح  ة  بج   أ صف ة ثؿ  ه  ج    ل
 بح هةاف بحر ب ؿ أهـ  ف حلأث  ف بح بح ةف  ر  ل   أ  حة  ب  بة  بحر ب ؿ   مةبلب  ثة  لإحفلأف

 بج    ة  أخب  أ ث   ه  ؾ     ل،لثؿ لحؾ  لف با  ا   أ ث    ق صب  ا حد  ا  ل،ل بح ؤ ة 

ل:بح  ح  بح     لخةصه ل لفة  فل   ببثة  ،ل ج  ة ل،     ة  ،
 الاجتماعية الأسباب :أولأ

 ةػفل ةرػةق بح ج  علبحل    ع   حف  ف  بنخبةف أ ب ف  ع بج    ة  ثرد    با   ف ةب ثط
 بح   ػة  باضػطببث    رظػـ   بجػع  ةػف،  ةػؤثب ف  ػةهـ  ةػؤثب حهػـ ب  ة جػف ثق ب  رهـ   ؿ ه لة   ،

       ث     بح   بحض سط  باج    ة  ب  ث   أهـ   ف بح ج  عل.لبح ب ل ثةف بخ دؿلبح  بزف إحف

 :ث ا  ا   با   ف إص ث 

ل    ػ  أ  ثػب ة أ   ظة ػ   قػ  أ    ػف   بل أ   ثةػ    قػ  بحر ط ةػ   بح  ػ   ة بح ػ    قػ بف بح ب ػ ف -١
 .  بحمبؼ بح بب    ق  أ  بج    ة 

  ثهج ، بح ة ة  نف      بحرد   هله  ف ه ل  ل بح   با طث           نلب ،لثف ف بحط ؿ  د   -٢

لب  .ث  حـ    ل فة    ة  بح ة ة  نف  لحؾ   فلحـ  ب 

 .بح م  ؿ   بجه     بحخ طئ بح بح ةف أ ل   بحط ؿ ب  ص ص -٣

 . باه  ؿ  بح  لط بح ر  ل       ح  ب   بحخ طا  بح بثة  -٤
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 .بح ة ة     بح   ب ب  ث      -٥

ل.بح  ب      بح  ما  أ ل   -٦
 .بحط ؿ  لف بحب  ؽ أثب -٧

ل .ل بح طف  ف بحهجبة -4
:لل١٩٧٨ زهببف،) بحر ط    بح مؿ ،ل بحطدؽ ،ل بح ق    ،بحةف ل   ف ،ل بحر     ،لبح   ة -٩

 (ل.64-66:لصل1949:ل  ة  ل،لل815ص

 النفسية الأسباب :ثانيأ

  بح ثػ  ب  ػؿ  خةثػ   با ثػ طل بح مػؿ با  رػ ح  بح   ب :ث ا  ا   باص ث  أ ث   أهـ   ف

  ب هػ ـل بحلب   ق    بحبسث ل   ، ث اثـ  بحمر ب بحدمر ب   بحصببع ب  لف ب     ضرؼ  بحقلؽل،

لبحػلب  ثػةف بح طػ ثؽ   ػ ـ ، بحص     حلخثبب  بح ب ر  سةب بحخ طئ  بح   ةب ب ، بحل  بح ب رةػ    هػ ـ

   ػ  بف   جػ  ل ػبه ب  ػ    هةاػ   لف با  ا    ة  ف بح  ب ؽل،    ف ، بح ث حة  بحلب    ه ـ  ثةف

لث ث ثػ لبح  ػ بةل)زهػببف با  اػ    ة ػ ف ب    بةػ    ػ  ا  مػ ؿ    ةظهب بحلب      ة جف      ث  
 (.815:لصل1904،ل

 ث ا  اػ   حلإصػ ث  بح هةػف حل ػب  بح بج ػة  بح  جػ    مػثع حػـ إلب أ ف بح   ة ف بح  لل ف  ةب 

لإحةػف باح  ػ    لػف بنخػبةف حةػبسـ   ػؿ ثف  حلقة ـ    ر ب ل ة  ف   ة ال خطب،    حلب ف  ق ةبهلةصث 
  ػ    ثةػبب ،لةػ ه طػ ع   ػ ف أف  لػف بحخ بجةػ  بامػث ع  ص  ب ابس ـ  بح      بحلح  إحفلةلجف     ،

 ب  ػ      ػؿ  لػف حل    ظػ  بح ػبةض  ف .ل هلبلبح ل ؾل    ح ثةا فل  لف بح  لطل    ح     ة ج 

بنخػبةفل    بةػؾ ث ا  ػ     بخلػف بحر ب ف  ف  حةقلؿ ب حـ طبةؽ  ف ح ةف بحل    م  ب  ف  حةقلؿ
 .(111-111:لصل1946 لةهـل)جدؿل،ل بح ةطبة ح    ح 

 الجسمية الأسباب :ثالثأ

   ػ   ة هػ ب ف ،لةػؼبح    لػف بح ػ   ثرػض  ػ بة  ػف  قلؿ بح   بحج  ة  بحر ب ؿ ثرض ه  ؾ

 أ  ،ل بح  ػ ـ ث ح  ةػ   باصػ ث   ثؿ بحر  ة  بح  ا      ق    ه  ة  طةر ف ث ةط  حم ةل ربضهـ

 أ (ل.16:لصل1994ة ة)   م ل،لب   ل  زببحم    ح      بح ا ة ثر       ا ل   أ  بح ط بب ج  

 بح ػ بف أ  بح ػبط ف أ  بحقلػ    ضػطبب لبح ػ       ػع بحق ػ ط إحػف ةػؤ   خطةػب ث ػبض باصػ ث 

ل(.181:لصل1944ل ، ة  ةف) بحط… بحبا  
 الوراثية الأسباب :رابعأ
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 ،% ١١ ب  ػ ب    ػ  ،لبح ػ  ف ثػةف % ٣ ب  مػ به   ػث  أف بحر ح ةػ  بحصػ     ظ ػ   قػبب
   ػ  ثػ  بحػ بب ثهػ ل   قػؿ بح ػ  بحطبةقػ  أ ػ  ،% ١٧ ث  ػث  ب مػق ف  سةػب ،% ٢٣ ث  ػث   فب مػق  ثػةف

 ة ػ ى  ب لػ لبحمػةخ خ    ػ  حل ػبض   ػث   ر  ػؿ بحر ػبل بب ؿ ثرض   ر ؿ  رب   ، سةب زبح 

  ب لػ ل   صػؼ  ػ   ة ػ ى  ، بح ػ   ػف  بحخػ ؼ ب  ػببض   ثػبة  بحرزحػ  بحضرؼ ث ث  با  ا  

 ػفل  ةرػ    آ  حػف ة قػؽ حػـ  أ ػف لهػ    ػ  أ ػؿ   ػبه  ػف بح  ثقػ  أف با  ػ ف مػر ب ث ػث  بحر ػب
 ب  ا  ةغػ  ب   ػ    خ صػ  بح ةػ ة  ػف  بحهػ ؼ بح ر ػف  ة  قػ  بح ج  ة  بح   هةـ ثفز    ة ب با ث ط

   ضػ  ؼ  بح     ضػ   بحصػبب    ث ػث  بح ببهقػ   ػ   ة ػ ى  بحر ػؿل، بحػز ب  بحثةػ لث ػث 

 ، با    بةػ  بح  ػ  ا      بب م ة ب ل بح  ح  هله    بح بض  ة  ف  لفلبح ببهؽ بح خ ل   بحضغ ط
  بح ػ ع حػ ةهف بحهب ػ    بح غةػب ث ػث  بحضػرؼ ث  ػث  بحبجػ ؿ ث ا  اػ  ل ػف إصػ ث  أ ثػب  بح  ػ ف

 أف ب طثػ ف (.ل ةػب 104:لصل١٩٨٦ ) ػز ل، با  اػ    ػف حل ر  ػ ة  بضػ  بح ػ   أ ثػب بح    ػز

  ػف  بح   ػة لأ ثػب باج    ةػ  بحر ب ػؿ  ػفثةب إحػف  بجػع با  اػ   إحػف ح ؤ ةػ ب ب  ػث    رظػـ

 (ل.180:لصل1944بح ببثة )ة  ةفل،ل

 للاكتئاب المفسرة النظريات

  ج ػؿ   ر ػ  ، بحخ صػ   ظػبه  جهػ   ػف  ػؿ با  اػ      ػةب ل ػ فبحر  ػف بحر ةػ   ػ  ؿ

 بحرقلةػ ل بح   ة  ث ح  ب   ح ةف بحج  ة   ب  بح   بب ث ط با   ف،  ة ة ج ب        ؿ    ةلـب ه   ةبل
 مخصػة   ػ  بح ػ ب    لػؾ ثػةف  بح    ػؿ بح ػ بخؿ ح ة ةػ    صػةد   ر ػ  أ هػ    ػ   باج    ةػ ،

ل:بن   بح       ربضلحثرضلبح ظبة  لثم ؿل  جزل  لف  ةه ، بح ؤثبة با   فل بحر ب ؿ
 السيكودينامي المنظور :أولأ

 ب  حػف بح ػ  ب  خػدؿ    ػة  حصػ      ةج  ة مف بحرص   أف (Freud) ةج    ل ب ة  ةب 

  ف  ةرثب بنخب بحج    ف بح بح ةف  أ   بحط ؿ ثةف ب   ةث  بحصببع  ه أ    با   فل،  ة ة  ف

إحػفل  أمػ ب (.10:لصل1994ب  لػفل)   مػ ل،ل  ب  ػ  بحهػ        لبحمخصػة  ثةف بحم ة  بحصببع
 ب ل، بحػل اةػدـ  بح ةػؿ بح ػ   لػف بحقػ بة  ػ   بح  ػ  ص ث حرػ حـ باه   ـ  ق بف  ثؿ با  ا    ظ هب

 إةػدـ ث  ػ ث  ف  بح ػ  ب ة  بح ػزف  ػ ا   ػ  أ   ػة   ظػ هب  ب  ثبهػ  ث حرقػ   هلباةػ   ػعل   رػ  

 امػر بة  ل بح ػ  ب ة    حػ   ػ  بح ػ    ضػ ع  قػ بف  ةرػ   قػطل، بح ػ  ب ة    حػ   ػ   ن ػفل ػ اـ بحػلب 

 ث   ر  ة مر بة  ل بح زف جرؿ ة ثغ  حلب مر ب ،        لف  ةه  بح ق  ة  ف ح زفلبح  ب   ح     

 (.١٤٧صل : ل.ل  )إ    ةؿل، بحلب  إحف بح   ق  حل  ض ع بح ص  ث  بحخثبب 
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  ػف    ػ  ل  هػ  ، بحقػ ة  ػ  بحبسثػ  هػ  با   ف    بح ب رة  بحق ة أف (Adler)أ حببح ب لل ةب 

 بح ثػ ب  ػف أضػرؼ أ ػف بحط ػؿ ةػب    ػ    بحط  حػ   ػف  ثػ أ بح ػ  صبحػ قل مػ  ب  ػف بح رػ ةض

 بحرصػ     ػ   بح ػ  ، بح  ػ ؽ أجػؿ  ػف بح  ػ   إحػف بحمر ب هلبلثف  ة  ع   قلة  ل ج  ة  ل ثف بح  ةطةف

 أ     حةؿ ب  بة  بح  ب ؼ ثرض إحف أ حب أم ب     ،لث ح قصلبحمر ب  ف بح    ح  بةب     ح  إا

  صث  ث ةى  ة  ف     ث بب ل ه    ل بح ب  ةضرف بحل  بح ة ةل أ ل   إخ ب ف، ثةف ةثف  ب  بحط ؿ إه  ؿ

 إحػف بح ةػ ة أ ػل   ةػؤ   أف بح   ػف  ػف ثػفف  ةر قػ لحػف، ث ح  ػث  ث   ةػ  ب خػب  بح ةػ ة ج ب ػ  ثقةػ 

 (.16:لصل1994)   م ل،لبج    ة  ل بح  ة  باةج ث   بح ل ؾ بح  به  ظه ب

   لةػ   ػ  بحب  ةػ   ضػع  ػف  ػ جـ با  اػ   ثػفف (Sander Rado)بب   ػ   بل ةر قػ  ل

   ػ    ػ  بح ػ  حطلػ  ةػ ا   ػ بف  هػ  ب  ػ فل،ل بحػ ؼفل مػ  ب  ثػؿ بحط لةػ  ب  ػ   لػف بحبض   

 (.101ص :.ل   ،لإ    ةؿ) بح بةض ح   بحق ا   بحغض    ح   ف  رثةب بح   

   ػ    بح جػ ب   بح  ػ  ض ف ػ  ػ جـ با  اػ   أف (Melani Klein) دةػف ةد ػ ل   ػب 

  ػ  بح ؤح ػ   بحخثػبب  بح ث ػبة حل بب ػؿ ب     ؤه ل،ل هػ لبجػعلصػ  ل ـ    ث  حـ بحمر ب خثبة    ف

ل(.150:لصل1991بحط  ح )بح    ل،ل
   ب ػؼ ث ػث    مػف بحخ ة ػ  با  اػ    ػ ا  ثػفف  ةػب (لOtto Fenichelأ  لأ   ل ة  ػؿل)

 با   ػ ظ ة  طةع أ ف     ،لباثـ   م  ب بحر  بف،  ف   ب ح ةف    ة  ب  ؿ ثخةث  بح بف  ةه  ةمرب

  ةصػث  ،ل  ػ ص ث  حػ  ة ػب بح ػبف  ػنف بح ػ  ة بح ػ ا   ػ  أ ػ   ػ اـ ثػ ح ب عل با صػ ؿ بحػلب  ث    

 (.101 .ل ل:لصل،لإ    ةؿ)      ؿ سةب حل ب ع إ بب ف

 بحلثةػ   ثػفف  ةػب  بحػ    لػـ  إحػف  با ث ػ ط با طػ بف   هػ ـ (Jung)ةػ  جج  ػ  ؼل أ خػؿ ل

  ػ  بح ةػ ة إحػف ة ةلػ ف  ةػى بحػ بخؿ   ػ  با طػ باةةف   ػ   ةب ػ  بحخػ ب ل  ػ  ة جف با ث  طةةف    

 هػ  حل ػب   بح   ػ  بحج ػ   بح  ػ ةف  ػ  أ   ػ  جػزف بحػ بخؿلأ  بحخػ ب    ػ   با جػ ه ،لبحخةػ ؿ  ػ حـ

 (.10:لصل1994  طف)   م ل،ل ة    بحل 

  بحضػغة   بحػثغض  مػ  ب  ػف بح   اػ   ر  ػ ة إحػف (Karl Abraham)هػ ـإثبب   بؿ أم ب ل

 :  ١٩٩٣    ػف،)لبح طبةػ   ق اصػف ث ػث    ث ل أ ف  ةر ق     ف  لفل ب  ق طه   ث ه  ة   ؿ بح  

 (.ل٤٣٤

 إحػػف ةؤ ةػػ ف بحضػػ  ف   قػػ بف  بحقلػػؽ بحرجػػز أف(K. Horneyهػػ ب  ل)  ػػ بةف   ػػب 

 بح    بح ببهة  بحقلؽ  م  ب ثةف بح    ؿ خدؿ لحؾ ظهب ة،ل (110:لصل1944)ة  ةفل،لبحرص  

 (.10:صل1994حلط ؿ)   م ل،ل بح بح ةف إه  ؿ  ف   ثرى
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ل) إةػبؾ  ةػب   ة ػ ف أف  ػ   ةبسػ   ة   ػ  ةمػرب أف ةبةػ  با  ػ ف ثػفف(لEric From ػب ـ

لب ،لحف     ف بحر حـ  ف      د جزفب  بحػل    حط ػؿ ةث ح  ػ  أ   بحثمب،  ثقة  بحر حـ  ف ب  صؿ  ب 

خ ػ ؽث بح ةػفل،ل ب  حةػ  ب بثطػف  ػف ب  صػ حف   ةجػ  بح ةلػ    لػ  ثػ حرجز ةمػرب  إمػث ع  ػ  با  ػ ف  ب 

 (.10:لصل١٩٨٨ ،لة  ةف) ح ةف بحرص   ة ح  بح ة  ة   ة حف

 السموكية المدرسة منظور ثانيأ

 :   هػ   با ػ ث بةل، بح ػؼ ب ػ ج ث  ثػةف بضػطبب  ه  بحرص   (لأفPavlovث  ل ؼل) ةب 

  لف بح  ة ح جة  ب ث  ى (ل.ل  ؤ  116:لصل١٩٨٨ )ة  ةفل، بح ب     ةف  لف  ر    ب  ج ث  

 با  ثػ ه ث بجػ   ث مػبة  د ػ  حػف بحمػث  لبحػل  بح  ػ ةف  ػ   ب زهػ   با ث ػ طة  با ط باةػ  أثرػ   أف

بح ػطل  مػبة إحف    ف  (بح ه  )بحثد  ل   ف بح ط جلع  ف  ة    حل ط بح  ة  بح  بخؿ    قة   بح   
لب ،   بح  ػ ب   ػ حقلؽ بح   ػة  ب  ػببض  مػف  حلرصػ   بحػ ببث  با ػ ر ب   ػع با ط باةػ      لػ   ب 

ل(.ل11-15:لصل١٩٩٨ )   م ل،  با  ا   بحقهب 
 السيكوبيولوجي المنظورثالثاً: 

 ؿ  ب ػ ه ػ ؾ ثػفف ةر قػ  بحػل (ل ؤ ػ لهػلبلبا جػ هل لAdolf Meyerةرػ لأ  حػؼل ػ ةبل)
  ب  ػببض ،ل بحط  حػ  بحج ػةف   ةػ ة بح ببثػ ل :هػ  بح   ػة  ثػ   ببض باصػ ث  إحػف  ػؤ     رػ  ة

بح ب ع)ة  ػةفل،ل   بجهػ     با   ف   مؿ بحثةا    ؤثبب ل،لبح ة ة  ضغ ط بح بثة   ظب ؼ بحرض ة 
 بحر حـ   ر فطثة  قثؿ  لف   ب ف    ـ ح  ا ف   ق  ل آ  حف  م ةؿ  لف   ب ف    ـ (110:لصل1944

 (.14:لصل1994ل   م ،) بحرص ثة  حدضطببث    بض  ةجرلف     ه     

   ػا ؿ بح ػط   بخػؿ بح رب ةػ  بح ظػ اؼ  ف   ا ح  بح ط  مبة أف با ج ه هلب أص     ةب 

  جػ ب    إحػف ة جػف أف أ   ػلة   ل    ةػبب ل ة  ػب أف بح ط ة  طةع  ا ، با  ر حة  بح ج ب ة  بح ظ اؼل ف

   رػ  ة ص ب إحف بح ط    بح بخلة  بحق ة      ؿ ،لبحغ    ث ا زبف ة  ف    ه  ؾ   ف إلبلإا    ز 

    ثػؿ (ل، بح ػلث  ،لباةجػ ث ) بحط  ػ   ػف    ػ ف  ه ػ ؾ ،  بحرقلةػ   بح ج ب ةػ  بحج ػ ة لبحط  ػ  :ه 

 ،لبح ب   بحمر ب) ؽطبة  ف بح ة ة  بحط    هله    جف با ث ب، ط        ف بح م ؤـ بح لثة  بحط   
 بحط ػؿ   ث  ػ    بحمػر ب   ػ ةف  ػثؽل :ب  ؿ  ر ةػ ف بح ب   سةب  حلمر ب(لبح ب   سةب  بحدمر ب

  بخػؿ إحػف بحخثػبب   ةهػ    ب ػ  بح ػ  بح  حػ  هػ  :  بحثػ    ،لله ػفل    ر ف حه  حة  بح   بح ا ة ثر 

    جف ،لآخب        ح ظهب  بس ث بح سةب بحخثبب   ةفل ثث  بحدمر ب ة  ف بحل  بح     بحجه ز

 .بح     باضطبب ل   ضثط أ      ثغةب  بح م ؤ ة  بح   ؤحة  بحط   

 الظاهري المنظور :أرابع
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بحج ػ ة (ل( بح   ةػ  أ ببضػف  ػ  ةظهػب بح ة    ح جة  بح ظب  جه   ف  ظ هبة با  ا   ةر ثب
 ث صػؼ  بحرػ حـ بحػلب  ثػةف بح  قثػؿ ببح ػ ب طثةرػ  ب  ػببض    ػبجـ ، بحرػ حـ    صػب  ػؿ  بح ر  ةػ 

لب ، بحرػ حـ  ػف  صػغبة صػ بة بحػلب   ػنف  ث ح ػ ح   ة ةػ  لحلرػ حـ، ب ر   ػ  بحػلب   بح  ػ ة بضػطبث   ب 

 بح ة ة    ق   بحر ـل، ،باس بب   ؿ بث ر  ه  حلآخب  بج ة ه  حللب   بنخبل ثقف بحلب  ثةف بح ج  ة 

 بنخػبل،   ػف بحػلب   ػف ب  ق  ػ  ل ،ث ا   ػ ب  ػهد ل ج ػةـبح  ػف إحفلبحخدص بحطبةؽ  ةصث   ر  ه ،

 حمػب ة  بح    ػ  )بنخب(هػ   ب ـ بح ج  ل، مب ة  بضطبب ل ف  رثةب  با  ا   بح ج  ل،  حة  ه 

 بح قػ بف هلب  بخلة ل، أـ خ بجة  ل بح ق  أ  ف   بف   ب  لبا  ا   أهـ  ف  ق ب ه   نف  ث ح  ح  بح ج  ،

   خػ لط     ػؼ   ػ  ، حل ةػ ة  بضػطبب   ػ لبح ر ػفل،   قػ بف ، مػ ف  ػؿ  ػ   قػ بف أ ػف  لػف ةػ بؾ

لب بح قػ بفل، أ ل ػف  ػ  إ ػ  ةلإصػد   ػ  بسثػ  با  ػ    أ  بح  ػ ص  ة ػ ى بح ػ ب      ج ػ   ب 

 بح  ضػب  ػ  أ ضػؿ إحػفل ضػع بح صػ ؿ ثغةػ  بح  ض   ف  بح  بب با   ب ة  ف بح ب ة ة  بح    ح 

لب  قثؿل،بح   إحف ب طد   ل  بحثة حػ ج  با        ة  زبة   با   بة  بح       أ  بح    بب   مل   ب 

 (.155-140:لص١٩٨٨ ،)   ب أةض  بح ة ة  حلط   

 بحز ػ ف  ػ  )بح ػببغ بحصػةب بة  لف بحق بة   ه ب  ف  ث بة با  ا   أف  (١٩٨١) زة ب  ةب 

  ا بح  ػ ف(  ػ  )بح ػببغ ث ح ة   ػ  بحمػر ب أ  ثػ ح ج   بحمػر ب ب خ ػ ض  لةهػ  ة ب ػ  بح ػ  أ لبح ب ع(

 بحمػ ة  با  اػ    ػ  لب  ػف ةصػؿ بح ة   ػ   ػ  ث ح قص بحمر ب  هلب ، بحصةب بة ثغةب  ر فلحل ة    

 ثرػ ب ةضػطب  با  اػ     حػ    ػ  بح جػ  ل،    ةػ  إحػف ةصػؿ أف إحػف بح   ػ  لحػؾلبح ػ    ةر ػ 

 (.٤٣٧ :  ١٩٩٣ )   فل، بضطببث  لم ة ب ل  بحز  ف بح   ف

 المعرفية النظريات منظور :خامساً 

 :با  ا    ف  رب ةةف    لجةف  ج   بح  ظ ب هلب  ة  بض

  ػف  ػ حثف أ  ػ ب با  اػ    ث  ثفف  ةب (ل Beck & Other ب   فل) ثةؾ أ  فل :الأول النموذج

 حل   ػؼ   قةة ػف بح ػب  حػ   بح ػلث  با ببؾ ةػؤ    ةػى بح  ػ قثؿ   ػف ،لبحببه ػ  بحخثبب    ف بحلب 

 )  طقةػ   سةػب    ب ػ   ب رةػ  سةػب بح مػ ؤ ة  بح ػ حث  ب   ػ ب   ػ ف  ػ   س حثػ  ل با  اػ     حػ  إحػف
 بحرػد   لةػف أطلػؽ  دجةػ  ل(.ل  لػفلهػلبلب  ػ  لصػ غلثةػؾل  طػ  ل101 .ل ل:لص ،لإ ػ   ةؿ

 بح   اػ    ػ   ح ػف ، ةف با  اػ ثة بحرػ  ةةف   ػ   با  رػ ؿ بح رب ػ  إحػف با ببؾ ةػؤ    ةػى بح رب ػ 

 (.٤٣٨ ص: ١٩٩٣    ف،)  بح      بح    ة     بح  بط  بحر لة     ةطب

 هلب  ةب  بح ةل    ل  بح  رلـ بحرجز    ل   ة  ف(لSeligman لةج  فل) أ  ف : الثاني النموذج

  رػ    ل إحػف ةػؤ   باطػ ب هػلب  ػ   ب  بب هػ  بح ػةطبة  طػ ؽ  ف خ بج     بى بح ربض أف بح   ل 
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 بحقصػ ب  ػف   حػ  إحػف بح   رػ   هػله   ػؤ   ،لبح   قثؿ    بح  حة  ب   بى  لف بح ةطبة  ق بفل ف

  ب  ػ بى بح  ب ػؼ  لػف بح ػةطبة ة   ػف ا  ػ جز ب    ػف بح ػبف  ةػ بؾ بح ةلػ    لػ  بحرجػزل ػ     ثػؿ

 (.١٥٤ص:.ل ل  ،لإ    ةؿ)

 ب      بح   ب ه  ث حةف  ببحمر ل أف إحف(لMelges & Bowlby ث حث )  لةجز  أم بل

 أهػ بؼ إ جػ ز  لػف حق بب ػف بح ػب   قػ ةب إحػف  بحةػف  ث   ػؿ با  ػ    ةرػ    ا  اػ  ث باصػ ث   ػ 

  ثقػف ب هػ بؼ هػله أف إا  ػف، أهػ ب   قةػؽ  لػف  ػ  ب سةػب أ ػف بح   اػ  ب  قػ    ػف  ثػ حبسـل،  رة ػ 

 :  ١٩٩٣ ،ل   ف) إ ج زه  ة  طع حـ بح   ؼب ه ب  ثؿ       غب   ةظؿ  ف ف حلب حف ث ح  ث   ه  
٢٤.) 

 دراسات سابقة :
،للبح ػػػػ ل    حػػػػ ل  ضػػػػ علبا  اػػػػ  بطلػػػػعلبحث  ػػػػىل لػػػػفلبحر ةػػػػ ل ػػػػفلبح بب ػػػػ  ل بحث ػػػػ ىلل

   ربضلحثرضلبح بب   لثه ؼلبا     ةل فلإجببفب ه ل بح   ؼل   لأثػبزلبح  ػ اجلبح ػ ل  صػل ل
ل  ل.للإحةه ل لؾلبح بب   ل  ثر  لحل  ل ؿلبحز 

 ثػف ببض   د  ػف بح بحػ ةف حػب ض ب ث ػ ف إ ببؾ  لػف (١٩٩١)  ػد   قػ لب ػز ل بب ػ لل

ث ا  اػ  ل باص ث     خط بة  ر  ؿ بح رب    بح م ةف بح بح   بحب ض  ف  ؿ إ ه ـ      با  ا  
    حز  زةؽب ج  ر   ـلبخ ة بهـل ف ج  رة  ط حث  ٦٢   ج  رة  ل ط حث  ل ٥١  ف بح بب    ة     فح   ،

  د ػ   جػ   بح بب ػ لإحػف    صػل  ،  ػ   ٢٤ ١٨ ثػةف ،ل بب  ػ لأ  ػ بهـ بحربثةػ   صػب ج ه بة 

ل(.89:لص١٩٩٣ بح بح ةفل)بح ة ل،  ثؿ  ف حلب ض ث  ف ب   ب  ببؾ با  ا   ثةف   جث  بب ث طةف
 بحرقلة  بحص    لف   فثةبه  ث  ط  ؿ ب هؿ (ل د  Vaz Serra     ح ل بب  ل  زل ةببل)ل

 ا بح ػ  ف  ػف ٢١١   ب  ر حةػ ل، بضػطببث    ف ةر   ف  بةض ١١١ ثةف   بف  ةى بحثب غ ؿل،   
 بضػطببث    ػف ةرػ   ف بحػلةف بح بضػف أف إحػف .ل   صػل لبح بب ػ     ػة   ػفلبضػطببث   ةرػ   ف

  ظبة ة ل  ف ـ ه أ ،لب هؿ  ع بحرد        بضطبب  ،لبح  بح لبحج   قب  ف ةر   ف     ب ب  ر حة 

ل(.154:لص١٩٩١ ،لز  )  ةا   لب ة     ة  أ  حة   ة ل  ف ـ هحل ب  ةا 
 ث صػ ب   د  ػف بحط  حػ   ػ  ب  بة  ف با  ص ؿ ث  ض ع (١٩٩٢ ) أ    به   ل بب   ل

 ط ػد ل ٣٣  ػف     ػ   ج   ػف  ػؿ ب ط ػ ؿ  ف  ج    ةف  لف بحرة    بم  ل ل،ل با  ا   بحضثط

 بحطثةرة  ب  ب ل     ف بحق هبة ث  ة   بح  بب  ثثرض بح بخلة  ث     ـلبح قة ةف  ف ث  ( ب    ل  بب ل)

 أ ػؿ أ ػبهـ  ػف بح   صػلةف أف إحػفبح بب ػ ل    صػل .ل     ١٢-٨ ثةف    ةفج  حب أ   ب  بب   

 بحخػ بج  بحضػثط  صػ ب  ػ   ب  رػ  ـ ه بجػ      ػ  بحطثةرةػ  ب  ػب ل    ػع ث ح ق ب ػ    ة ػ  ل
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 بحرد ػ  ث   ةػ   ثةقػ  ل بب ث طػ  ل ةػب ثطلباج  ػ    بح   ػ  بح  ػ   ػ  بح ثػ ةف أف   جػ   ،ل  با  اػ 

 .  بح ةف بحط ؿ ثةف  بح    ؿ

 أ ػب  ثػةف بح بحػ    بحػب ض بحقثػ ؿ أ ػل   ثػةف بحرد ػ   لػف (١٩٩٣ )  لػ    ػب بلب ػز ل ل

   ػبب    ببهقػ  ١٥٤    ببهقػ  ل ١٦٥  ػف بح بب ػ   ة ػ      ػ    ػ  ،لبح ػببهقةفلحػ   با  اػ   بض

 حلػب ض إ بب هػـ ثػةف   جثػ  بب ث طةػ   د ػ   ج   إحف  لبح بب     صل ،ل   14-١٦ فثة أ   بهـ

  ثةف بح بح ةف  ف حلقث ؿ إ بب هـ ثةف   حث  بب ث طة   د     ج ،للبا  ا    بج    ثةف بح بح ةف  ف

 مػ ة   ػ  ب ـ  ػف  بحػب ض بحقثػ ؿ بؾإ بل  ػ  بحج  ػةف ثػةفل ب  ػ  ل ةجػ   حػـ حػ ةهـ، با  اػ    بجػ  

     ػ  با  اػ    مػ ة ب    ػف  بحػب ض بحقثػ ؿ إ ببؾ  ػ  بحج  ػةف ثػةف  ػب ؽ   جػ  ،لبا  اػ  

ل(.81:لص١٩٩٨ ،لبحثق  ) با  ى حص ح  بح ب ؽ
 بحمخصػة ، ث ػ      د  هػ  بح بح ةػ  بح  مػا  أ ػ حة   لػف (١٩٩٣) خطػ   ل ػب بلب ػز ل ل

 طػد   ػف(ل ػـلبخ ةػ بهـلأ ثػف ٧٥   ل ػبب ل ٧٥ ط حثػ  ل ط حثػ ) ١٥١  ػف  بح بب ػل ة ػ      ػ    ػ 

 بحػل  ب إ ببؾ ثػةف إةج ثة   د  ل  لجبحربثة .ل فظهب لبح   اجل ل  صب ثج ه بة  م    ةف ج  ر 

   جػ  ،ل بحه ػ بة   با  اػ  لبح ػة  ث     با  ػببؼ بح صػ ـ   ػ   بح بحػ    بح لثػل  حل  ػلط  با  ى

  بحه  بة  بح ة  ث     با  ببؼلبح ص ـ      بح بح   حل  بف  با  ى بحل  ب إ ببؾ ةفث  لثة   د  

 . با  ا  

 بح بح ةػ  بح   ب ػ   بحػفلبح رػبؼل لػفلطثةرػ لبحرد ػ لثػةف (١٩٩٣ )    ػف   ػب بل ػر ل ل

  ه ةػ   ظػ اؼ  ػف أ ػ  ل ٣١   أثػ  ل ٥٣  ػف بح بب ػ   ة ػ ل     ػ  ، بنثػ ف  ظػب  جهػ   ػف با  اػ   ل

 .ب ث  ف     با  ا     مفة بنث ف  ثؿ  ف بح   ة ل    با ببط بح ثل ثةف   جث   د     ج  ،  خ ل  

ل، ب ث ػ ف  ظػب  جهػ   ػف ث ا  اػ     د  هػ  بح بح ةػ  بح   ب ػ   (١٩٩٣)    ػف  ب    ػ 
   ػ بهفأ     ػط ثلػغط حثػ ل ٤٥  ػ  ل،ل 11.59أ  ػ بهـل     ػط ثلػغ ط حثػ  ل ٤٤   فح  لبحرة  ل ػف

لبح   ب ػ   ثػةف   جثػ   د ػ    جػ  ،لبحج ةػ ة ث صػب با  ب ةػ  بح ب لػ   ػ بب  ثرػض  ػف     ١٣
ل ةػى ،لح ةهـ  با  ا   بح   ب    ح لؾ إ بب هـ    بحج  ةف ثةف  ب    ل ةج   حـ ،ل با  ا   بحخ طا 
  ػف  بح ب ػ ف ،لثةط بح ػ ل  بحثػ    بحرػ ط    بحرقػ    بح   ةػ  بحػ   ـ ثػةف إةج ثةػ  بحرد ػ     ػ 

ل. با  ى بحل  ب ح   با  ا     ج   بح بح ةفل ف با  ة زب 
إحػفل   ةػ ل  ػ  ة  لبا  اػ  ل  ب ػزلل(Durrett, 1997, P.2893)  بةػ ل بب ػ ل ه   

     ل ج    لبح    ص  ل فلل؛لبحضثطلح  ل ا  ل فلبحط حث  ل   صلبحرد  لثةفلبح  غةبةف
ل–  قةػػػ  لب  ػػػبلحلضػػػثطلبحػػػ بخلفللBDI ػػػىل قةػػػ  لثػػػؾلحد  اػػػ  لب ػػػ خ ـل ػػػفلبحثل.لط حثػػػ 115
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.ل  ػػ لأظهػػب لبح  ػػ اجل جػػ  لبب ثػػ طل بؿلإ صػػ اة  لثػػةفل بجػػ  لبا  اػػ  ل  بجػػ  للI–Eبحخػػ بجفل
 .بحخ بجفلل–بحضثطلبح بخلفل

 حػ   با  اػ   ث  ػ      د  ػف بح بحػ    بحػب ض بحقثػ ؿ (١٩٩٨ ) بحثق ػ    ػب بل    حػ ل لٍ ل

    صؿ    .9.81 أ   بهـ     ط ط ل  ٩٩   ، ط د ٩٩  ف       بح ر  ةةفلؿب ط    ف  ة  

 ،ل با  اػ   بح بحػ ةف  ػف حلقثػ ؿ  با ػ ى بحػل  ب ب ط ػ ؿ إ ببؾ ثػةف  ػ حث  بب ث طةػ   د    ج   إحف
  ػف أ ثػب بحػل  ب ب ط ػ ؿ    ف ،ل با  ا   بح بح ةف  ف حلب ض إ بب هـ ثةفل  جث  بب ث طة    د  

 ب ـ ب ػض  ػ  بح ػب ؽ    ػ   قػ  حلػب ض إ بب هػـ  ػ   أ ػ  ،لبح بح ةف  ثؿل ف بحقث ؿ إ ببؾ    با  ى

ؽل  لب ضلب  لحص ح لبا  ىل،ل   ل ج ل ب  ػ  لثػةفل بجػ  لبا  اػ  لحػ  ل بح ب ل بحل  ب حص ح 
لبحج  ةفلحص ح لبا  ىل.ل

جراءاته:ل لمنهج البحث وا 
بفلبح  ػػ لبح ةػػ ب  ل ػػفلطبةػػؽل طثةػػؽلقػػ اـل لػػفلإجػػبلب   ػػ لبحث ػػىل لػػفلبح ػػ هجلبح صػػ  لبح

ل.ل   ظ ل ه ؾ لفل ة  ل فلبح   فل  ل لا  ا  ب قة  ل
 عينة البحث :مجتمع و 

ة  حؼل ج  علبحث ىل فلبح   فل  ل    ظ ل ه ؾل،ل  ظػبب لحصػر ث ل   ةػ ل جػـلبح ج  ػعلل
 ة ػػ ل مػػ باة ل ػػفل  ػػ طؽل  ػػفلأجػػؿلأفل  ػػ فلبحرة ػػ ل  ثلػػ لحل ج  ػػعل،ل لةػػفل ػػ ـلبحث  ػػىلث خ ةػػ بل

(ل148 خ ل ػػ ل ػػ ل    ظػػ ل هػػ ؾل  ثػػؿل  ػػ  ة  لبج    ةػػ ل ب  صػػ  ة ل خ ل ػػ ل،ل مػػ ل لبحرة ػػ ل)
 ثػػ   ببؼل رةػػ ب لثلػػغلل(ل ػػ  18.08(ل ػػ  لث    ػػطل ػػ بهل)06-14إ ػػبأةل بب  ػػ لأ  ػػ بهفلثػػةفل)

ل ض لخص اصلبحرة  ل.(لة1 بحج  ؿل)(ل،ل15.50)
 (2الجدول )
 ة لعينة البحثالخصائص الديمغرافي

 النسبة المئوية التكرار المتغير
لبحر ب:

ل14-10
ل14-10
ل14-80
ل84-00

ل
لل09

ل

لل61
ل

لل10
ل

لل10

ل
ل11.1%
ل18.1%
ل19.5%
ل18.0%

لللبح  ح لبحز جة ل:
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 النسبة المئوية التكرار المتغير
ل زث ف

ل  ز ج 
ل19

ل180
ل11.1%
ل04.4%

لبح ه  :
ل  ظ  
لط حث 

لبث لثة 

ل
ل60
ل01
ل88

ل
ل16.8%
ل19.0%
ل11.9%

ل   علبح  ف:
ل  ة  
لبةؼ

ل
ل96
ل44

ل
ل01.1%
ل80.4%

 أداة البحث :
 ػػفلأ ػػبب ل ة ػػ لبحث ػػىل،ل ػػ ـلبحث  ػػىللبح  ػػ فحػػ  ل  اػػ  لبحمػػر بلث احغػػبضل   ةػػ ل  ػػ   لل

(لبح  ػبجـلبحػفلبحلغػ لبحربثةػ ل ػفل ثػؿلBeck Depression Inventory)آب فلثةؾلث طثةؽل قة  
 أ ػ ـلل،لا  اػ  بحمػر بلث (ل قػبةل رثػبل ػفل11 ة  ػ فلبح قةػ  ل ػفل).لل(1996)إثببهةـل ثػ بحخ حؽ

طػفلأ زبفل ػ لبح صػ ة ل)ل،ل  ر  اػ  لبحمػر بلث ا ل رثػبل ػفل  ػ   لث باؿلحلإج ثػل  ؿل قبةلأبثر
ل. بج ل(1،لل1،لل1،لل5

 صدق الأداة : 
 لػػفلبحػػبسـل ػػفل   ػػعل قةػػ  لثةػػؾلحد  اػػ  لث ؤمػػبب لبحصػػ ؽل ب ػػ خ ب فل ػػ لبحر ةػػ ل ػػفلل

بح ف ػػػ ل ػػػفلصػػػ ؽلب  بةل ػػػ لبحث ػػػىل (ل.ل قػػػ ل ػػػ  ؿلبحث  ػػػىل)ب ج ثةػػػ ل بحربثةػػػبح بب ػػػ  لبحر ح ةػػػ ل
 لػػفل ج   ػػ ل ػػفلبحظػػ هب ل،ل ةػػىل ػػ ـلبحث  ػػىلثرػػبضلبح قةػػ  ل ػػـلب   ػػ  لبحصػػ ؽل،لحػػلبلبح ػػ ح ل

،لاثػػ بفلبحػػبأ ل ػػ ل ػػ  لل)*(ل لػػـلبحػػ   ل  ػػلحؾلبحطػػ لبح   ػػ لبح    ػػةفل ػػفلبح  خصصػػةفل ػػ 
                                                 

لبح  بج لأ   ؤهـل  لأ   هل: فح  ل ج    لبح  خصصةفل فلبح   ةلل)*(ل
ل.ب    للبح     لبح    بلج ج فلج ر ل    ل/ل لـلبح   لبح   /ل لة لبح بثة لب    ة ل/لج  ر ل ه ؾل..1
ل.بح  ب لبح    بل    ل رة ل    ل/ل لـلبح   لبح بث  ل/ل لة لبح بثة ل/لج  ر ل ه ؾل.1
ل ب زلبحص  لبح   ة ل/ل ه ؾل..بح ة ل زببل ص  ل/ل  خصصل  لبحط لبح    ل/ل  ةبل1
ل.ب    لثه بل لة  فل ة ف/ل  خصص ل  لبحط لبح    ل/لل ب زلبحص  لبح   ة ل/ل ه ؾل.8
ل.بن   لل ب لأ   ل    لل/ل  خصص ل  لبحط لبح    ل/لل ب زلبحص  لبح   ة ل/ل ه ؾل.0
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.ل   لبحمػر بلث ا  اػ  لحػ  لبح  ػػ فحقةػ  ل  ػصػد ة ل ػؿل قػبةل ػفلبح قػبب لبح  ضػ   ل ػػ لب  بةل
ل   لأج علآببفلبح    ةفل لفلأفلبح قبب لج ةره لص ح  ل.لل

 ثبات الأداة :
ة   ػعل قةػػ  لبا  اػػ  لبح  ػ خ ـل ػػ لبحث ػػىلبح ػ ح لث ؤمػػبب لبحثثػػ  ل،ل قػ لأمػػ ب ل بب ػػ لل

 لث  ػ خ بـلطبةقػ ل(لبح  لأجبة ل لفل ة   ل  لبح  ة لبحػفلأفل رػ  د لبحثثػ 1990ب  ص ب )
ب  صػ ب ل) (5.40 ل5.01)لثػةف بح صػ ة  بحق ػ    ثطبةقػ  (5.91 لل5.40)أح  ل ب  ث خل  بب  لثةف

ل(.140-100:لص ٢١١١ ،
،ل ـلبا     ل لفلب  خ بـلأ ػل  لإ ػ  ةل  لبحث ىلبح  ح ل  جؿلبح  قؽل فلثث  لب  بةل

ث ح   ػػةؽل ػػعل ػػـلبخ ةػػ بهفل مػػ باة  لأةل(لإ ػػبل15باخ ثػػ بل ةػػىلطثػػؽلب  بةل لػػفل ة ػػ ل    ػػ ل ػػفل)
.لثـلأ ة ل طثةؽلب  بةل لفل   لبح ج    ل فلب  ػبب لإ   ل  ظ   لبح ج  علبح    ل  ل ه ؾل

ثرػػػ ل ػػػب بل  ػػػبةل مػػػبةلأةػػػ ـل.ل   ػػػ ل  ػػػ  ل رػػػ  د لباب ثػػػ طلثػػػةفل بجػػػ  لب  ػػػبب ل ػػػ لبح طثةقػػػةفل
(ل ه للب ل اح ل   ل5.48بحثث  ل     ل)أفل ة  ل ر  ؿلث   خ بـل ر  ؿلبب ث طلثةب  فل،ل ثةفل

لل(.5.50     ل) ل ةمةبللحؾلإحفل   علبح قة  لث ر  ؿلثث  ل  ؿ 
 الوسائل الإحصائية :

ل(ل  طثةػػؽSPSSبحثب ػػ  جلبا صػػ ا ل)ل  ػػ ل ر حجػػ لبحثة  ػػ  لبحػػ بب ةل ػػ لبحث ػػىلث  ػػ خ بـل
لبح   اؿلبن ة ل:

ل.ل.لبح    ط  لبح   ثة ل با  بب   لبح رة بة 1
ل(لحرة  ل ب  ةل.t-test.لبخ ث بل)1
ل(لحرة  ةفل   قل ةفل.t-test.لبخ ث بل)1
ل.ل ر  ؿلبب ث طلثةب  فل8
ل..  لةؿلبح ث ةفلب     0

 نتائج البحث ومناقشتها:
ل ة ـل بضل   اجلبحث ىل ثر  لحلأه بؼل  لفلبح   لبن  ل:ل

مػؼل ػفل  ػ   لبحمػر بلث ا  اػ  لبح ح  ل  فلبحه ؼلب  ؿل  لبحث ىلةب  لبحفللالهدف الأول :
حػػ  لبح ػػبأةل ػػ ل  ب  ػػ  فلبحرػػببؽل.ل لةػػفل ػػ ـلبحث  ػػىلث ر حجػػ لبحثة  ػػ  لبحػػ بب ةل ػػ لبحث ػػىل لحػػؾل

  ػػ  لبح    ػػطلبح  ػػ ث ل با  ػػببؼلبح رةػػ ب لحػػ بج  لأ ػػبب لبحرة ػػ لثمػػ ؿل ػػ ـل،ل ثرػػ للحػػؾل ػػـلث
.ل فظهب لبح   اجل بلبح  ا لحرة  ل ب  ةإجببفلبح ق ب  ل علبح    طلبح ظب لحل قة  لث   خ بـلباخ ث

أفله ػػػػ ؾل ػػػػبؽل بؿلإ صػػػػ اة  لثػػػػةفلبح    ػػػػطلبح   قػػػػؽل)بح   ػػػػ  (ل بح    ػػػػطلبح بضػػػػ ل حصػػػػ ح ل
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،للبح    ػػطلبح   ػػ  ل،ل هػػلبلةر ػػ لأفل  ػػ   لبحمػػر بلث ا  اػػ  لحػػ  لبح ػػبأةل ػػ ل  ب  ػػ  فل ػػ ؿ ل
ل(لة ض للحؾل.ل1 بحج  ؿل)
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 (3الجدول )
 ي لدلالة الفرق بين الوسط المتحقق والوسط النظري للاكتئابنتائج الاختبار التائ

بح    طل بحرة   بح  غةبل
 بح   قؽ

با  ببؼل
 بح رة ب 

بح    طل
 بح ظب 

بحقة  ل
 بح  اة 

     ل
 بح اح 

بحمػػػػػػػػػػػػػػػػػر بل
 ث ا  ا  

ل
148 

ل
ل16.196

 

ل
11.400 

ل
11.0 

ل
0.160 

ل
5.51 

اػ لحػ  لأ ػبب لعل  ػ   لبحمػر بلث ا   (لإحفلبب   1  مةبلبح  ةج لبح رب ض ل  لبحج  ؿل)
إلل ػػ فلبح    ػػطلبح   قػػػؽلحلػػ بج  لبح لةػػػ ل  ػػبب لبحرة ػػ لأ لػػػفل ػػفلبح    ػػػطللبحرة ػػ لثمػػ ؿل ػػػ ـل،

(ل بجػػػػ ل،ل ثلغػػػػ لبحقة ػػػػ لبح  اةػػػػ لح  ةجػػػػ لبح ق ب ػػػػ لثػػػػةفلبح  ػػػػطةفل11.0بح ظػػػػب لحل قةػػػػ  لبحثػػػػ حغل)
هلبح  ةجػ ل ػ لأفلبح ػبأةل ػ ل  ب  ػ  فل(ل.ل ة  فل   ةبلهػل5.51(ل ه ل بح ل   ل     ل)0.160)

ث حبسـل فلأ ه ل رةمه ل  لأج بفلآ   ل    قبةل ة    لحل   فل  لثقة لأبج فلبحرببؽل،لإالأ هػ ل رػ   ل
 فلبحصببعلبح    ل   بجفلبحر ة ل فلبحضغ ط  لبح   ة ل باج    ة ل لحؾلث ث لبحرػ  ب ل بحقػةـل

حثقػػ   ل بح غةػػبب لبا  صػػ  ة ل باج    ةػػ لبح ػػ ل ػػ ث لباج    ةػػ ل ػػفلج  ػػ ل،ل ث ػػث لبا   ػػ  لب
ثم ؿل بةعل  لبح ج  علبح  ب  لخدؿلبح   ب لب خةبةل.ل ب     ب لبحفل  ل ب ل  لباط بلبح ظػب ل
 فل  ضػة ل  ػث  لبا  اػ  لة  ػفلبحقػ ؿلثػففلبب  ػ عل  ػ   لبحمػر بلث ا  اػ  لحػ  لأ ػبب لبحرة ػ ل

 ل،ل ة     ل   ةبلهلهلبح  ةج ل   لبح  ظ بلبح رب  لبحػل لةػب لةر  لبحفلأ ث  لبج    ة ل    ة
ثففلبا ببؾلبح لث لحللب ل بحرجزل  ل لبح ةل له لأ ث  ل     ل ببفلبحمر بلث ا  ا  ل.ل  ػفله ػ ل
ة    ػػ لبحقػػ ؿلثػػففلبح صػػ بلبح ػػلث لحلػػلب ل بحقػػ بب لبح ػػ  جل ػػفلبح  ػػ هةـلباج    ةػػ لبحخ طاػػ ل  ظػػبةل

أةلبح ػػ ل رػػززلبح صػػ بلبح ػػلث لحػػ  لبح ػػبأةل،ل  ػػلحؾلبح  مػػا لباج    ةػػ ل ب  ػػبة لبح ج  ػػعلبحػػفلبح ػػبل
بحخ طا لبح  ل رززلبحرجزلبح    لح  لبح بأةل له ل  ؤ ح ل فلبب   عل  ػ   لبا  اػ  لحػ  لبح ػبأةل

ل.
 احػػ لبح ػػب ؽل ػػ ل  ػػ   لبحمػػر بلث ا  اػػ  لحػػ  لبح ػػبأةل ػػ ل  جػػؿلبح مػػؼل ػػفللالهدددف الثدداني :

.ل قػ ل ػـلإجػببفل ق ب ػ لثرػ ل  زةػعلأ ػبب لبحرة ػ لبحػفلأبثرػ ل اػ  لفلبحرببؽل ثر  لح  غةبلبحر بل  ب    
(لإ بأةل09(ل   ل ثلغل   هفل)10-14  بة ل،لض  لب  حفلب  بب لبحل ب  ل    لأ   بهفلثةفل)

 حثػ ل(ل ػ  ل،لأ ػ لبح ج   ػ لبحث10-14(لإ ػبأةلأ  ػ بهفلثػةفل)61،ل     ػ لبح ج   ػ لبحث  ةػ ل ػفل)
(ل ػػػ  ل،ل ػػػ ل ػػػةفل فح ػػػ لبح ج   ػػػ لبحببثرػػػ ل ػػػفل80-14(لإ ػػػبأةلأ  ػػػ بهفلثػػػةفل)10     ػػػ ل ػػػفل)

(ل ػػ  ل.ل  ػػـلإجػػببفلبح ق ب ػػ لثػػةفل    ػػط  ل بجػػ  لبح جػػ  ةعل00-84(لإ ػػبأةلأ  ػػ بهفلثػػةفل)10)
 ػ ـل جػ  ل ػب ؽلبحػفل لبح  ػ اجلةل لإ صػ اة ل.ل فمػ بلب بثر لث  ػ خ بـل  لةػؿلبح ثػ ةفلب  ػ   ل  ػ

ل(لة ض للحؾل.1،ل بحج  ؿل)  غةبلبحر بلبحز   لةرز لبحفل ص اة  ل  لبحمر بلث ا  ا   بح لإ
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ل(1بحج  ؿل)
ل اح لبح ب ؽل  لبحمر بلث ا  ا  ل ثر  لح  غةبلبحر ب

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

لسةبل بؿل5.080ل111.961ل1ل101.446لثةفلبح ج     
ل160.980ل145ل19405.101ل بخؿلبح ج     

لل141ل15181.514لبح ل 
(لبحػػفلأفل  ػػ   لبحمػػر بلث ا  اػػ  لالةخ لػػؼل1  مػػةبلبح  ةجػػ لبح رب ضػػ ل ػػ لبحجػػ  ؿل)

 ثر  لاخ دؼلب   بلأ بب لبحرة  ل،ل ة     ل   ةبلهلهلبح  ةج ل  لأفلبح بأةل  بفل    لصغةبةل ػ ل
بحػػفل  ػػ لبح ػػؤثبب ل بحظػػب ؼلباج    ةػػ ل.ل  حرػػ  ب ل بحقػػةـل  رػػبضلأـل    ػػط لأ ل ثةػػبةللبحر ػػب

بح ػػلثة لحل ج  ػػعلباج    ةػػ ل  طثػػؽل لػػفلبح ػػبأةلثغػػضلبح ظػػبل ػػفل  بهػػ لبحز  ػػ ل،ل  ػػ لأفلبح ظػػبةل
ل فل  بلصغةبل     بل عل ق ـلبح بأةل  لبحر ب.لل ج هلبح بأةل ث أ

  ػػ   لبحمػػر بلث ا  اػػ  لحػػ  لبح ػػبأةل ػػ للفل احػػ لبح ػػب ؽل ػػ   جػػؿلبح مػػؼل ػػلالهدددف الثالددث :
 قػػػ ل ػػػـلإجػػػببفلبح ق ب ػػػ لل ل)  ظ ػػػ لل،لط حثػػػ ل،للبثػػػ لثةػػػ (. ػػػ  ب  ػػػ  فلبحرػػػببؽل ثرػػػ  لح  غةػػػبلبح ه

صػ اة  لث   خ بـل  لةؿلبح ث ةفلب     ل  ةل لإ ص اة ل.ل فظهب لبح   اجل  ـل ج  ل ب ؽل بح لإ 
ل(لة ض للحؾل.8،ل بحج  ؿل)لبحفل  غةبلبح ه  ل  لبحمر بلث ا  ا  لةرز 

ل(8بحج  ؿل)
ل اح لبح ب ؽل  لبحمر بلث ا  ا  ل ثر  لح  غةبلبح ه  

 ج  علل ص بلبح ث ةف
لبح بثر  

 بج  ل
لبح بة 

    طل
لبح بثر  

     ل F ة  ل
لبح اح 

لسةبل بؿل5.111ل01.851ل1ل156.450لثةفلبح ج     
ل166.891ل141ل15110.111ل بخؿلبح ج     

لل141ل15181.514لبح ل 
  ثػػةفلهػػلهلبح  ةجػػ لأفل  غةػػبلبح ه ػػ لال ػػؤثبل ػػ ل  ػػ   لبحمػػر بلث ا  اػػ  لحػػ  لبح ػػبأةل،ل
 ة  ػػفل   ػػةبلهػػلهلبح  ةجػػ لثػػففلبح ػػبأةل  رػػبضلح ج   ػػ ل ػػفلبحضػػغ طل ب ز ػػ  لبح ػػ ل ػػؤ  لبحػػفل

،لثػػؿلأفلبا  اػػ  لهػػ ل  ةجػػ ل لمػػر به لث ا  اػػ  لثغػػضلبح ظػػبل ػػفلطثةرػػ لبح ه ػػ لبح ػػ ل   ب ػػه
ل.ح ص بل لث لحللب ل  بب ـل ج    ل فلبحخثبب لبح لثة لث ث لبح  ما لبحخ طا 

 احػػ لبح ػػب ؽل ػػ ل  ػػ   لبحمػػر بلث ا  اػػ  لحػػ  لبح ػػبأةل ػػ لل  جػػؿلبح مػػؼل ػػف الهدددف الرابددع :
 لب  ػػبب ل،ل ػػـل  ػػ  ل    ػػطل بجػػ   ة ػػ (لل-  ب  ػػ  فلبحرػػببؽل ثرػػ  لح  غةػػبل   ػػعلبح ػػ فل)بةػػؼ
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(لإ بأةل،ل     طل بج  لبحل ب  لة  فل  لبحبةؼل بحث حغل96بحل ب  لة  فلبح  ة  ل بحث حغل   هفل)
(لإ ػػػبأةل ػػػ لبحرة ػػػ ل،ل   ػػػ لإجػػػببفلبح ق ب ػػػ لثػػػةفلبح  ػػػطةفلث  ػػػ خ بـلباخ ثػػػ بلبح ػػػ ا ل44 ػػػ  هفل)

  ػػػط ل بجػػػ  لثػػػةفل  لإ صػػػ اة  لل جػػػ  ل ػػػبؽل بؿلبمػػػ ب لبح  ةجػػػ لإحػػػفل ػػػ ـحرة  ػػػةفل  ػػػ قل ةفل،ل
 (ة ض للحؾل.ل0بح ج    ةفل،لل بحج  ؿل)

 (5الجدول )
 ين المتوسطات تبعاً لمتغير موقع السكننتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق ب

بح    طللبحر  ل   غلبح  ف
 بح   ث 

با  ببؼل
 بح رة ب 

     ل بحقة  لبح  اة 
 بح اح 

لسةبل بؿل5.898ل11.118 10.984 96ل  ة  
ل11.611 16.446 44لبةؼ

 ػػ لبحبةػػؼلالبح ػػبأةل  ثػػةفلبح  ةجػػ لبح رب ضػػ ل ػػ لبحجػػ  ؿلأ ػػدهلأفل  ػػ   لبحمػػر بلحػػ  لل
ةخ لػػؼل ثةػػبب ل ػػفل  ػػ  بهلحػػ  لبح ػػبأةل ػػ لبح  ة ػػ ل.ل ة  ػػفل   ػػةبلهػػلهلبح  ةجػػ ل ػػ لأفلبح ػػبأةل ػػ بفل

 ب  ػبة لبح ػ لل    ل  لبحبةؼلأـل  لبح  ة  ل ه ل  ربضلبحفل ج   ػ ل ػفلبحضػغ طلباج    ةػ 
ل  جـل  ه لباضطبب لبح ج ب  لبح   ثؿل  لبا  ا  ل.

 احػ لبح ػب ؽل ػ ل  ػ   لبحمػر بلث ا  اػ  لحػ  لبح ػبأةل ػ لل  جػؿلبح مػؼل ػف الهدف الخدامس :
لػل  ز جػػ ( ،ل ػػـل  ػػ  ل    ػػطل بجػػ  لل  ب  ػػ  فلبحرػػببؽل ثرػػ  لح  غةػػبلبح  حػػ لباج    ةػػ ل) زثػػ ف

(لإ ػػبأةل،ل     ػػطل بجػػ  لبحلػػ ب  ل ػػفل  ز جػػ  ل19ثػػ  ل بحثػػ حغل ػػ  هفل)ب  ػػبب لبحلػػ ب  ل ػػفل  زل
(لإ ػػبأةل ػػ لبحرة ػػ ل،ل   ػػ لإجػػببفلبح ق ب ػػ لثػػةفلبح  ػػطةفلث  ػػ خ بـلباخ ثػػ بل180 بحثػػ حغل ػػ  هفل)

 ل بجػ  لإ صػ اة  لثػةفل    ػطل جػ  ل ػبؽل بؿلبم ب لبح  ةج لإحفل ػ ـبح  ا لحرة  ةفل   قل ةفل،ل
 (ة ض للحؾل.ل6  ؿل)بح ج    ةفل،لل بحج

 (6الجدول )
 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسطات تبعاً لمتغير الحالة الزوجية

بح  ح ل
لبحز جة 

بح    طللبحر  
 بح   ث 

با  ببؼل
 بح رة ب 

     ل بحقة  لبح  اة 
 بح اح 

لسةبل بؿل5.180ل11.066 16.486 19ل زث ف
ل11.058 16.100 180ل  ز ج 

 ة  فل   ةبلهلهلبح  ةج لبح  ل مػةبلبحػفلأفل  غةػبلبح  حػ لباج    ةػ لحل ػبأةل   هػ ل زثػ فلل
لأ ل  ز جػػ لالةػػؤثبل لػػفل  ػػ   لبا  اػػ  لحػػ ةه ل،ل ػػ لأفلبا  اػػ  لةػػب ثطلث حج ب ػػ لبح   ػػة لأ ثػػب
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   ةػزل،لإلل بحخ طاػ   بح بثةػ  بح مػ  ؿ   بجهػ   ػ  بحخػ طئ بح بحػ ةف أ ػل   بح ػب     هػ لب  صػ ص
  بح  ػلط بح ر  لػ   ػ    ح  ب  ل    ل لثة   لبح ج  علبح  ب  لثم ؿل  ـلثحل   ةلبح  ما لب  بة ل

لل،ل  فلمففلهلهلبح ةزب لأفل ؤ  لبحفلبا  ا  ل.ل باه  ؿ
ل   لض فل  ل ق ـل فل   اجلة     لأفل     جلبن  ل:ل
  ل ػػػ ا ل رػػػ   ل رػػػد ل ػػػفلبا  اػػػ  ل جػػػلإفلبب  ػػػ عل  ػػػ   لبا  اػػػ  لحػػػ  لأ ػػػبب لبحرة ػػػ لةر ػػػ .ل1

ل. ث  ج لبحفلبحب  ة لبح   ة 
  ػػبلبح ػػبأةل ػػ بفل   ػػ لصػػغةبةلأـل ثةػػبةلالة ػػ  ل  ػػ   لبا  اػػ  لحػػ ةه ل هػػلبلةر ػػ ل جػػ  ل.أفل1

ل.لبا  ا  ل  لبح    ة  لبحر بة لبح خ ل  
ط حثػػػػ  ل جػػػػ  ل ػػػػ ا لبا  اػػػػ  لال ق صػػػػبل لػػػػفلبثػػػػ  لبحثةػػػػ  لثػػػػؿلهػػػػ ل  جػػػػ  ةلحػػػػ  لبح.أفل1

ل بح  ظ   لأةض  ل هلبل فلمف فلأفلةؤثبل لفل     لأ باهفلبح بب  ل بح ه  ل.
ل.ال ق صبل  ا لبا  ا  ل لفلبح  ز ج  لثؿل م ؿلأةض  لبحر زث  ل فلبح   فل.ل8
. لفلبحبسـل فل ث ةفلبحظب ؼلباج    ة ل بحثق  ة ل با  ص  ة لثةفلبحبةؼل بح  ة  لإالأفله ػ ؾل0

لبا  ا  ل  لبحبةؼل  لحؾل  لبح  ة  ل.  ا ل فل
 التوصيات :

 بح ر حةػ  لب  مػط لل بح رلة ة )بح ػ بب ل بح ر هػ ل بحج  رػ  (ل بث ةػ .لضب بةل ث ػ لبح ؤ  ػ  لبح1
ل.باضطببث  لبح ج ب ة لح  لبا  ى فلأ لبح قلةؿلبح  لبح  ل فلمف ه ل

 خػ طبلباضػطببث  لبح ج ب ةػ لث ػ لؿل ػ لل ػبةث   ةػ لب   ظ   لبح ج  ػعلبح ػ   ل.لضب بةل ة ـل1
ل.  ثؿلبح   ة ل  ه لح  لبح بأةل ةه لبا  ا  ل

 ث ػػ لة قػػؽلبحثػػبب جلبحثق  ةػػ ل باج    ةػػ لبح ػػ ل قػػ ـل ػػفلخػػدؿل  ػػ اؿلبا ػػدـل.لإ ػػ  ةلبح ظػػبل ػػ ل1
   لبحثقػػػػ لثػػػػ حبا جػػػػ هلباةجػػػػ ث ل  ػػػػ لبح ػػػػبأةل   بهػػػػ ل ػػػػ لبح ةػػػػ ةلباج    ةػػػػ ل  رزةػػػػزلبح زةػػػػ ل ػػػػفل

ل.للنخبةفلح  لبا  ى ث 
 المقترحات :

لةق ب لبحث  ىلإجببفب لبح بب   لبن ة ل:ل ا لحل  ا ةلبح   خ ةل فلبحث ى ب    ل
ل.بح ببهق  ل  لبح ج  علبح  ب  ل.إجببفل بب  ل   ثل لحلمر بلث ا  ا  لح  1
ل.لبحل  بل با  ىل فلطلث لبحج  ر لح  للحلمر بلث ا  ا  إجببفل بب  ل ق ب  ل.1
 ثػػؿل:لأ ػػ حة لبح ر  لػ لبح بح ةػػ ل،ل جػػـلب  ػبة ل ثرػػضلبح  غةػػبب لل. بب ػ لبحرد ػػ لثػػةفلبا  اػ  1

ل.للب  بةل،لبح     لبح رلة  لحلأث ةفل،لبح  ح لبا  ص  ة لحلأ بةل
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 :المصادر 
 ببثطػ  ،    ػةف بب ػ   ل. با  اػ  لبحضػثط ث صػ ب   د  ػف بحط  حػ   ػ  ب  ػبة  ػف با  صػ ؿ : (١٩٩٢ )    ػؿ أ  ػ ل،ل ػهةب 

 .بحث      جلبح بح صبة ، بح   ةةف ب خص اةةف

 ،بح طث        ح  :بح  ة .   دجف  أ ث ثف  أ   طف  أ ببضف بح    ب  ا  :ل) . ( إ    ةؿ  ة   ز  إ    ةؿل. 

 ، بح  ةى. بح      ببل :بح  ة  .بحمخصة   ة   (:٢١١١ )ث ب ب  ص ب 

 ،ث  ة ػ  بح ػر  ةةف ب ط ػ ؿ  ػف حػ  ل ة ػ  با  اػ   ث  ػ      د  ػف بح بحػ    بحػب ض بحقثػ ؿ (:١٩٩٨) بلله  ث    ث   ه  بحثق  ل 

 .أـلبحقب  ج  ر  :بح  ب         م بة(،   ج  ةب)سةب ب  ح  .ج ة

 بحربث  ببح    بب :بحق هبة .بح ل  ة ل با  بب     بحرقلة  بح   ة  ب  ببض ،لبحرقلة  بحص      (:١٩٨٦  ر ) ،لجدؿ. 

     ل  ث ح     ث  :بحق هبة،١ ط ،لبح     بحط         (:١٩٩٢ ) بح  رـ  ث  ،لبح. 

 ، حل     با    بة   ب ز :با    بة  .بح     باضطبب  (:١٩٩٥ أح  )  ق. 

   بح صبة  بحهةا  ،لبح     لـ بحمخصة ،ل جل لث       د  ه  بح بح ة  بح  ما  أ  حة   ث ةف (:١٩٩٣     )  ر    ةب ،لخط 

 . ٣١ بحر   ،لحل     بحر   

 بحطلةر ل  ببل :ثةب   ،٢ ط ، بح     ؿ حظ هبة    ر  بج    ة     ة   بب   بخ ة بب ل، بح    (:١٩٨٦ )  خب  ،لبح ث غ. 

     حل ببى. أجة      ث  ،ل   ل:  0بح  ةؼل،لط  ة  ح جة      بب  : بح   ة  بحص   (١٩٨٧ )  رةـ ،لبحب 

 ب  جل لبح صبة  : بحق هبة ،٢ ط بح    ل،  بحرد  بح   ة  بحص   (:١٩٧٨ بح دـ)  ث       هببف،زل. 

 ،بب ـ، بح   ةةف ب خص اةةف ببثط     ة ل،  بب     جل  .(إ لة ة ة   بب   : ب ط  ؿ  ر  ل  إ  فة (:١٩٩٣ )  زةف ص ح  بح ة ل 

 .بحث حى بح جل 

 ،بح  مػا    غةػبب  ثػثرض  ظ هبلبا  ا   حرد    بب   بحج  رة ل، بح   ه ح   با  ا    ظ هب (:١٩٩٣ ) بح      ث     ف بح ة ل 

 بحز  زةؽ. بن ب ل،لج  ر    م بهل،ل لة  سةب ببه      ب  ح  . بح  ة   ة ب ه      ب  بة 

 ،    بح صبة  با جل     ث  :بحق هبة .ثةؾ  قة   (:١٩٩١ آخب ف)   ب        بحم. 

 بح  زةع. حل مب بح ر  ة  بح بب :ج ة ،ل1بح    ل،لط بحط  (:١٩٨٨    ؿ) ،ل  ؽص  

 ، لبحقلـ  بب :بح  ة  ،ل1طل،لبح     بحط  (:١٩٨٦ )  ف  ب   ز. 

 ،بح صبة لب  جل  : بحق هبة .  بح مخةص بح ظبة  ثةف بح     با  ا   (:١٩٨٨بلله)  ث     ب. 

   لبح صبة  بح بب :حث  ف،لل1،لطل با    ب با  ا   (:١٩٨٩)بح  ةـ  ث  ،ل  ة. 

 ، لبح صبة  با جل  :بحق هبة .بح ر صب بح     بحط  (:١٩٩٨أ   )    م. 

 ،لل    ػة   بب ػ    جلػ  .بحج  رػ لحطػد  بح   ػة  ث حصػدث    د  ػف بح بحػ    بحػب ض بحقثػ ؿ إ ببؾ (:١٩٩٦   ػ )   ػ    خة ػب،
 .٢بحر   بح    ،  جل بح بب ـ، بح   ةةف ب خص اةةف ببثط 

 ،حـلبح رب    بب :بحق هبة . بح بض  بح     لـ     بب    آ(:١٩٩٣بحرزةز)  ث   ل  بم      فل  . 

 ،بح رب     حـ  بب :بحق هبة .بح ة   بح     لـ  (: ١٩٩٣بحرزةز)  ث   ل  بم      ف. 

 ،حل دةةف.لبحرلـ  بب : ثةب   . )با لة ة  ( بحرة    بح     لـ (:١٩٨١     )  ط ؼ ة  ةفل 

 ،بحثق  ة ل.  ة  ف   م بب  : ثةب   بح  ةى بح     بحط  أ   (:١٩٨٨     )  ط ؼ ة  ةف 
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