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 ثيَؼةنى                                   

 
بوَػيعشةناْى بهشيَت بيٓى ْالى يةنيهةيةونةيةَػاعيراْةى نةتاضةْذتويَزيٓةوةو وسد

صيادةسةوى ْيةئةطةسبًَيَين ْاتواْين حةقى خوَى بذةيٓىَ وبةتةواوى يةَةبةطت وبٓج 
تيَبطةئ,بويَةْالى ئةوػاعيرةيةنةدواى خوىَ ضةْذئ ػاعير وبٓةواْى ػيعشةناْى 

يإ داوةثيؼَى بهةوٕ ,ْةى ٖةسْةيإ تواْيوةبةيَهوصيادةسةوى ْيةئةطةسبًَييَن ٖةويَ
يةنةَةى يذةٕ.بوَيةييَشةداٖةويَِ داوةبةوصاْياسبتةْاْةت ْةياْتواْيوةػإ يةػاْى 

خوَػبووػتيَو يةطةسئةّ ػاعيرة خذسػاوةيع ٖةَة,وةنوحةصيَهى خوَّ ثيَِ دةسباسةى 
 ثايةبةسصةى ئةدةبى نوسدي بهةّ.

بيَطوَإ ٖيض ػتيَهيؽ بةدةسْيةيةنةَوونوسى,ئةّ بابةتةيؽ نةَٔ ٖةيَِ بزاسدووة 
بةدةسْيةيةوػتاْة,بويَةداوادةنةّ يةخويٓةساْى ئاصيضى بةديَيَََهى طةوسةوةيةنةَو 

َاْةٕ)ْاطيٓى هٗاتووةئةثوَستةؾ يةثيَٓج بةؾ ثيَنوستييةنانم ببوسٕ.ئةّ سا
,ويَٓةى ػيعشى لاى ْالى,ػيعشى ٖةجوولاى ْالى,ئايةْالى ياخودْايَى ياخودْاييََ(ية

ْالى,نةطايةتى ْالى(ة ئاَانجى طةسةنى َٓيؽ ْاطاْذْى نةطايةتى خذسػاوةيظى 
 ٖةطتِ نشدْالى خاوةْى نةطايةتييةنى تايبةت بووة.,ضوْهةَةصْة

نشدٕ ئةّ سثِوَستةداٖاتوَتةسيَِ دياستشيٓيإ ْةبووْى ئةونةَوونوسيِياْةػى يةئاَادة
طةسضاوةويإ نةَى طةسضاوةبووة وْةبووْى ناتيهَى صوَستابتوانم بتةواوى حةقى خويَ 

بذةَىَ بةٖوَى طةسقايَيِ بةخويَٓذْى صاْهووَة.ٖيواداسّ طوديو بةخويَٓةساْى 
 ئاصيضوئاوسِيهَى ديَظوَصاْةػِ يةّ ػاعيرةَةصْةدابيَتةوة.
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 بةػي يةنةّ
 ْايي نيَية؟                              

ئةحمةدػاوةيظي ئايَي بةطي  نوسِيْايي ئةفةْذي ْايي ْاوي خذس يإ)خضسة(
 .يةطوْذيْاصْاويإ تةخةيوطي ػيعشي)ْايي(يةَهايًَيية

طايَي  بةثيَي ٖةْذيَو طةسضاوة(يةدةػتي ػاسةصووسوخوٍََ خاى) 
َإ ساِوبوضَوْي جياواصٖةيةيةطةسطايي يةدايو بوٕ بيَطوٖاتووةتةدوْياوة.ص0011

بةثيَي سيباصي ئةوطةسدةَة,يةطةسةتاوة قوسئاْي ثيروَصو وسدةنتيبَي فاسطي وَشدْي.
خويٓذووةوضووةبوَفةقيَيةتي ويةثيَٓاووةسطشتني صاْظتذا,ػاسوديٗاتةناْي نوسدطتإ 

بةثيَي ٖةْذيَ طةساوة دواثًةي خويَٓذْي بشيوةوئيجاصةي َةلايةتي وةسطشتووة.
صةسياواوقةسةداغ طابًَاغ و ْةي نةصوَستياياْذاَاوةتةوة )طٓةو طةسضاوةئةوػويَٓا

 وٖةيَبجةوطًيَُاْين(
ئةوةي صاْشاوةوٖةيةتةَوَزي طةسرياْي ْايي ْةسِواْذوَتةوة,ضوْهةئةووةنوخوَسيَو 

ٕ وايةٖةسضةْذبتةويَ ييَي ْضيو بيتةوةتيؼو وطةسَاي صوَسي دووست دةخاتةوة,ئةوا
صاْياسيمإ دةبٓةيوغض, طخشوئةفظوٕ يةدةوسي سووداوةنإ دسوطت دةنةٕ ئيٓجاخوَػيإ

يةبةسدةطتذاْية ئايةباونى َةلابوةيإ وسصيَشيَهى ْةخويٓذةواس,دايهي ْاييؽ 
ْةصاْشاوةْاوي ضيةوْةصاْشاويؼةيةض ٖوَصوتيرةوعةػيرةتيهة.بةلاّ بةثيَي 

ػاعيرةصووَشدبيَت ٖةستةْيائةّ  ئةّ ونيئةوصاْياسياْةي يةبةسدةطتاية ثيذَةضيَت با
ػي يةثاؾ بةجيَ َابيَت بويَةدايهي ئةسني بةخيَونشدْي طشتوةتةئةطتوَ ةِتاقاْةنوس

 ٖةسصووخظتويةتية بةسخويٓذٕ.دةتواْين بًَيَين ْايي طشْطترئ ػاعيري طةدةي ْوَصدةية
 ْظي ئةدةبي نوسدية.اداَةصسيَٓةسي سيٓظ

طوَإ بةثؼت بةطتن ئةّ ػاعيرةَإ بة)خضس(ْاوبشدبيَدةسباسةي ئةوةي نةيةطةسةتاوة
 ت:بووبةضةْذدةقيَهي ػيعشي خوَي نةدةييَ

 ئاوي بةقأَ ))خضس((ّ             فةيضي توَسةحمةت ؤَ طةوصةطيا يةبي توَ 
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 يَت:ياخوديةدةقيَهي ػيعشي ديهةدادةيَ

 ٖةسضةْذةنةعوَشي )خضس(وجاَي جةَت بوو 
 ض عوَشيَهي نةَت بوو ضوْهةئةَةيت صوَسة

 ييَطاي داخةْايي يةطةسدةَيَهي صوسَنوَْذاْةرياوةتانوَيَزووي رياْي دياسْةبيتئةوةيج
ونوََةييَو بيرووبوضَوْي جياواصيةطةسَيَزووي يةدايو بووٕ ٖةبووبيَت,ْةصاْيني 

عةيبةبوََيًًةتيو طايَي يةدايو بووٕ وَشدْي ػاعيريهي ئاوٖاي خويَ 
نياْي  يو ٖةبيَت ئةوةيةنةطوايةرياْي ثشيةْةٖاَةتي وبيَوطا.تانةثاْةصاْيَت

َيًًةتةنةَإ ٖوَناسبووة.بةثيَي طةسضاوةنإ ْايي تاوةنوتةَةْي ٖةػت ْوَطايَي 
سخويَٓذٕ يةنةّ يةطوْذي خاى وخوٍََ َاوةتةوةودايهي يةوطوْذةخظتويةتيةبة

اْادةطت ويةويَوةطةػتي رياْي بةْاوضةناْي نوسدطت تطوْذنةْايي بوَي ضوبيَ
ثيَهشدبيَت طوْذي قةسةداغ بووة,بةثيَي ٖةْذيَو طيَشاْةوةْاوضةي نوَيةؾ بةدواي 

خويَٓذْذاطةساوة ٖةسوةٖاٖاتوةتةٖةوييَشويةخاْةقانةي َاوةيةى َاوةتةوة.ْايي 
يةَاوةي رياْيذا نةطيهي خوػَويظتووةبةْاصْاوي )حةبيبة(ياخود)َةحبوب(بيطَوَاْين 

ٓةي ئةونةطةْية,جوْهةْايي يةطةسدةَيهذا رياوةنة ئةَةْاصْاوةوْاوي ساِطتةقي
,جاض جاي ئةوةي ْاوي عةػل وخوَػةويظتي ناسيَهي بظةبووة

بةئاػهشابٗيَٓيَت.دةطيَشِْةوةيةْاوضةي قةسةداغ دوَطتيَهي ٖةبووةبةْاوي )ئايؼيَ(بةلاَّ 
 يةٖيج ػويَٓيَهي ديواْةنةيذاْاوي ْةٖاتووة.ْايي ٖةسضةْذةخويَ خةيَهي ػاسةصووسة

ئةّ ػاعيرة َةصْةدواي ئةوةي يةحةج بةلاَّ بةػيَواصي طًيَُاْي ػيعشي ْوطيوة.
ص دووس يةخاى وخوٍََ وصيَذي ػاسةصووسوو َةيبَةْذي 0011طةساِوةتةوةئةطتةْبوٍ طايَي 

 طًيَُاْي يةولاَتي غةسيبيذابةْاضاسي َايَئاوايي يةريإ نشدووة.
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 بةػي دووةّ/
 ي ْايينةطايةت                    

بيَطوَإ ْايي خاوةْي نةطايةتي وٖةيَظونةوتي تايبةتي خويَ بووةوٖةسوةنوضوَٕ 
يةػيوَاصي داسِػتني ػيعشدانةطيَهي تايبةت بووةوٖةسئةّ تايبةتيةي ْايي واَإ 

يةقوتابخاْةي ْويَي ئةوناتةي ييَذةنات بًَيين ْايي داَةصسيَٓةسي فةسٖةْطي نوسديية
ػيعشى نلاطيهى قفًَى اْين ْايي بهةئ بةنًيًي ػيعشي نلاطيهي نوسدي ,دةتو

سوةنوضوَٕ َاسف خةصْةداسي خواييَخوَػبووؾ بةوػيَوةية يةنتيَبى )ْالى ةنوسدى,ٖ
وفةسٖةْطى ْالى(وةطفى ئةّ نةيَةػاعيرةى نوسدي نشدووة,بوَيةدةتواْين بًَييَن ٖيض 

 عشبٗوَْيَتةوةووٖوْةسييةبةسصةػي نةطيَو ثيَؽ ْايي ْةيتواْيوةبةوػيوَاصةتايبةتي
ػيعشبٓوطيَت نةٖاوػاْي بهات بةصَاْةطةوسةناْي دةوسوبةسَإ ئةوةتا  بةػيَواصيَو

يةثاٍ َبةناسٖيَٓاْي صَاْي ػيريٓى دايو نةنوسدية ػيعشى بة)عةسةبى وفاسطى 
وتوسنى( وتووة,ئةَةجطةيةوةى ْالى يةطةسدةَيَهذارياوةنةَيًًةتي نوسد خاوةْي 

ٖةَيؼةضاوي داطيرنةساْى يةطةسبووة.يةلايةني تشةوة نياْيَهي طةسبةخوَْةبووةو
صَاْى نوسدى ئةونات صوَسيةئاطتيهَى لاواصدابووة ,دورَٓإ وافيَشي ئةّ َيًًةتةيإ 

,ئةَةجطةيةوةى نةئةونات سِيَزةى نشدبوونةصَاْي نوسدى ٖيض ٖيض بايةخيَهى ْيية
يةئةونةطاْةى ْةخويَٓذةواسى يةْاوَيًًةتى نوسديةئاطتيهَى بةسصدابوو,ٖةسبوَ

نةخويَٓذةواسيؽ بووٕ يةحوجشةناْةوةفيَشي صاْظت وصاْياسى دةبووٕ,بيَطوَإ 
دةبووبةصَاْي عةسةبى فيَشى صاْظتى ػةسعي ئيظلاَى ببوْاية,ئةَةؾ دووسنةوتٓةوةى 

دسوطت دةنشديةْيَوإ ئةوخويَٓذناساْةى يةحوجشةناْذادةيإ خويَٓذيةطةٍَ صَاْى 
ئ تةْاْةت يةنةّ نةطيَو بةصَاْى نوسدى )خوتبة(ى سوَِرى نوسدى .باصوَسدووسْةسوَِ

طاٍَ 51وتبىَ خواييَخوَػبووَاَوَطتا)عبذايهشيمى َودةسيع(بووةنةْضيهةى ٖةيٓى 
بةداخةوةتةْاْةت دورَٓإ يةْيَوَيًًةتى نوسدوايإ  ثيَؽ ئيظَتا.

سدى بًَاونشدبووةوةنة)عةسةبى ئةوةٍ ئةطت,فاسطى ػةنشئةطت,توسنى ٖوْةسئةطت,نو
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طوى نةسئةطت(ئاى نةضةْذ َيًًةتيَهى داَاوبووئ ٖةَيؼةدورَٓانمإ 
بةٖةَووػيَواصيَو درايةتيإ نشدووئ.بةيَاّ ناتيَو خذسػاوةيع ديتَةْاودْياى 

ئةدةبيات ٖةَووئةوقظةٖةيةم وبةيةقاْةي دةسباسةى صَاْى نوسدي ولادةْيَت 
داٖاتووؾ جيطاى ػاْاصى ةَي خوىَ وئيَظتاوويةدةقيَهى ػيعشى جواْذانةبوَطةسد

 ٖةَوونوسديَهةناتيو دةييَت:
 تةبعى ػةنهةسباسى َٔ نوسدى ئةطةسئيٓؼادةنا    
 ئيُتيخاْى خوَيةَةقظوودى يةعةَذةٕ وادةنا   

, يةبةسئةوةْيةنةصَاْى ت نةبةنوسدى ػيعشبًَيَِصةوقى َٔ بةلاى نوسديذادةضيَواتة
ػهىَ,بةيَهوئةَةوىَ خوَّ تاقى انوسدي ئاطاْة دةطةياَتى بةطةسعةسةبى وفاسطيذاْ

يةدةطت دىَ يةَةوثيَؽ نةغ ْةيهشدبىَ  َةوةوبضانم ػتيهَى تاصةّةبه
 نةػيعشوتٓةيةطةسعةسوصي عةسةبى بةصَاْى نوسدى , يإ ْة ْ .

ْالى يةْيَوَيًًةتيَو ثةسوةسدةببووئيَواسإ يةثاؾ ْويَزى عةطشدةطتةيةى سِيؽ طجى 
ي طشديَو نوسِيإ دةبةطت,يةلايةنةوةَضطةوتيإ وَةلاو فةقيَياْى قةسةداغ يةبٓاس

 ييَوةدياسبوو,يةدووسيؼةوةسيَِطةى ناْى رْإ دةبيٓشا.خذسػاوةيظيؽ وةنوٖةَووجاسيو
.يةيةنيوَ يةنوَبوْةوةناْذا ديَى ْالى دةػهيَٓشيَت يةونوَسوِنوَبوْةوةداْةدائاَادةبوو

 ضوْهةيةنيَو وتبووى: 
 ذةنةيت بةَاسةيى؟ئةوةباونى حةبيبةَشد,بةيَاّ توَضي

 يةنيَهى تشوتبووى:
 توَئةوةْذةحةبيبةت خوَػذةويَت ,ئةطةسبيٗيَٓى يةطةسيباد دةيٓويَٓى؟

 نةطيهَى تشوتبووى:
 تودَةبيَت َايَت ٖةبيَت ئةوجابيريةرٕ ٖيَٓإ بهةيتةوة.

ثشطياسى ْةدةدايةوة. بيًطوَإ نةطايةتى ْالى بةػيَواصيَو بوونةٖةسواصوو وةلاََى 
َةنةى دوادةخظت بوَناتيَهى تش,تاوةنوبتواْيَت بةػيَواصيَهي ػيعشي صوَسجوإ بةيَهووةلاَ

وةلاَّ بذاتةوة.نةطايةتى ْالى بةػيَواصيَو بووٖةسػتيَو ناسى 
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يَؼهيذادةنولاَ,ٖةسبوَيةوةلاََى دوادةخظت تاوةنو َتيَبهشداية,ئةواَاْاوويَٓةوخةياٍَ ية
ثاسضةػيعشيَو ويةدواى خوَيذا  ئةّ تاقيهشدْةوةصيٓذووةببيَت بةٖةيَيَٓجاْى

بوَئيَواسةى داٖاتوو ثاسضةػيعشيَهى صوَسجواْى نشدبووة بلاَوبهشيَتةوة.بوَيةخذسػاوةيع 
هى خةيَناتيَهذانةْالى صوسَنةّ ػيعشى بوَوةلاََى ئةوثشطياساْةى ييَى نشابووئةَةؾ ية

عشةناْى ضوْهةخةيَهى بةصوَسى ْةخويَٓذةواسبووٕ وصوسَنةَيإ يةػي,دةخويَٓذةوة
تيذَةطةيؼتن,ٖةسبوَيةئةونةطاْةؾ نةخذسػاوةيظيإ دةْاطى داواى 

َؼيَوةية بة ٕ ييَٓةدةنشد,بوَيةيةٖةييَهذانةباطى حةبيبةٖاتةطوَسِىَاػيعشخويَٓذْةوةي
 ويةثاسضةػيعشيَهى صوَسجواْذادةيَيَت:وةلاََيإ دةداتةوة

 ى جيٓإ نشدّ بةَةئواةجةْاْى و
 حةبيبةى َايَياواَايَى ئاوا                                                

 حةيَايَى بىَ ْيهاحى حوسى عةيِٓ 
 بةجووتىَ ْاصيشى ػةسع وفةتاوا                                               

 صةفافةتطاٖى ثةسدةى ئايَى ضاوّ 
 وى وصاواَوباسةى حةجًةبىَ بوَب                                              
 طيذاقى سوونماووةطًَى ػاٖيذ 

 يةطةٍَ ػاييهةسإ بيَذةْط وداوا                                            
 ويظايَي بيَهةّ ونةيفى حوصووسى

 ية)ْالى( طةسدةثشطى يةعٓى ئاوا                                           
 
 

ديَى وةى بةٖةػت ئاوةدإ نشدَةوة نشدى _خواَايَى ئاوانا_:حةبيبةى َايَياوايىواتة
 بةجيَ وَاواى خوىَ.
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 وةنوداْيؼتواْى تشى بةٖةػت حوَسى ييَ بةٖةػت وياستيَيذاجيَطيربوو,ئةبىَنةديَِ بوة
,بوَيةواطًيَٓةى ضاويؼُى ثيَؼهةؾ دةنةّ ,دةبائةّ حوَسييةطجياْةى َاسةببرِىَ

 بيَت بةَاسةبشيِى. ضاوَى,يإ طًيَٓةى ضاوى وةى حوَسييةَى لىَ حةلاٍََ
ووى ضاوَاٖاتووة,ببىَ طةسسِثةسدةى طووسى خويَٓاويؽ نةبةٖوىَ طشياْى صوَسةوةبة

 بةػويَٓيَهى ثيروَصى طواطتٓةوةوػةوى يةنةّ بوَئةّ بوى وصاواية.
َاسةييةنةػى ئةوئاويَٓةيةبيَت نةتيادةسدةنةويَت نةسِووخظاسى خوَيةتى وػاٖيذى ئةّ  

نةساْيؼذانةبشراْطةنانمٔ بيَ _ةنةيإ بيَت ويةطةٍَ ػاييَاسةبشِيٓةؾ بةيةنطةيؼتٓ
 ٖةساو ئاراوةداْيؼٔ.

ياسئةثشطى ئةطةسباطى ثيَطةيؼتٓى,يةثيَطةيؼتٓى نةغ ْةضووى بىَ ضةْذوضوْى 
  يةْالى,يةوةيَاَا ئةيَىَ ئابةّ جوَسةئةبىَ نةحةبيبةوضاوةنانم بةيةنطةيؼتن.

 جيضٗيَؼت ودووباسةْةطةسايةوة؟ئايادةتواْين بجشطين بوَضى ْالى طًيُاْى بة
بيَطوَإ ئةّ ثشطياسةوةيَاَى صوَسيةخودَةطشيَت بةيَاّ ئيَُةٖةوٍَ دةدةئ بةنوستى وةيَاَي 
بذةيٓةوةوٖةويَذةدةئ بةثيَى ئةوصاْياسيةى يةبةسدةطتُإ دايةوةيَاَيهى نوست وثوخت 

واى ييَبووسدٕ ظتى ثشطياسةنةْةبيَت ,ئةوادايٓةوةئةطةسوةيَاَةنةشمإ ثشِبةثيَبذة
,بةيَاّ ثيَويظتةثشطياسةنةوةنوخوَى وةياَّ بذسيتَةوة ,بةثيَى يةخويَٓةسإ دةنةئ 

ثشطياسةنةؾ طةسةتادةبيَت يةوةوةدةطت ثيَ يهةئ بوَضى ْالى ػاسى طًيَُاْى 
 وَةيَبةْذى باباْةناْى بةجيَٗيَؼت؟

وئةحمةدثاػاى نوسىِ  ئةوةى تائةَشِوِصاْشاوة ْالى دوَطتى ْضيهى طًيَُإ ثاػاى بابإ
بووة,بةيَاّ سوِوٕ ْيةٖوَناسى ساِطتةقيٓةى جيَٗيؼَتٓى طايماْى ضى بووة,ئاخوَْةَاْى 

ريإ وداٖاتى بووةياخودَةتشطى طشتٓى بووةيةلايةٕ عوسماْيةناْةوة,نةواتة 
ئةَاسةتيهى طةوسةوَةصٕ وْالى يةطةسدةَي ئةَاسةتى باباْذارياوة ينبيَطوَاْ

ى ضةْذْاوضةيةنى صوَسي نوسدطتاْى باػوسى دةنشد,ْاييؽ فةسَاْشةِواييةبوو
هى صوَسى ئةّ ضيَنةطايةتيةنى دياسوئاػهةساي ْاوئةّ ئةَاسةتةنوسدييةبووةوسيَ
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,ْالى ثةيوةْذييةنى صوَسباػى يةطةٍَ طًيَُإ ثاػاى بابإ  نةيَةػاعيرةيإ دةطشت
 ةنةدةييَت:وئةحمةدي نوسيذابووة.بةيَطةشمإ بوَقظةنةَإ ئةّ ديشةػيعشةي

 ئةّ تاقُةَوَتاصةنةواخاطةى ػأٖ        
 ئاػووبى ديَى َةًَةنةت وقةيبى طوثأٖ      

نةٖةَووى بشيتيةيةثياٖةيَذإ ووةطف نشدْى تاقُةطوثايةى.ئةبىَ 
ئةوطوثايةطوثاى نىَ بووبىَ,ئةطةسٖى طًيَُاْجاػاى نوسىِ ْةبووبىَ,بةتايبةتى 

ةدثاػايةطوثايةنى سيِو وثيَو وتاصةبابةتى نةنتيبةناْى َيَزووئةيَئَ ئةّ ئةحم
بةيَاّ ْاصاْشيَت ناتيَو ْالى ئةّ ػيعشةى ْووطيوة,يةطًيَُاْى بووة ثيَهٗيَٓاوة.

ياخوددووسبةدووسبوَيإ طيَشاوةتةوة.ياخودَةبةطتى طوثاى طًيُإ باػاى باونى 
يو بوَيةناتيو ئةَاسةتى بابإ يةطةسووبةْذى سووخإ ْضئةحمةدثاػاي باباْة.

دةبيَتةوة,ياخودئةَاسةتى بابإ دةنةويتَةيةطةسووبةْذي سوِوخإ,ْاييؽ بشِياسى 
جيَٗيَؼتٓى طًيَُاْى دةدات,دةطيَشِْةوةنةواْالى تةْٗاويَاخيهَى ٖةيةدةيجيضَيَتةوةو 
 بةضاوي ثشفِشَيَظهةوةطًيَُاْى بةجيذَةٖيًََت وبةسةوػاسى نةسنوى بةسيَ دةنةويَت,

,بوَيةيةنةسنونيؼةوة سطيضْاطةسيَِتةوةةٖئةَةدواطةفةسيَتى وسةْطةخوَػى صاْيبيَتى نة
 بةسةوغوسبةت بةسيَِذةنةويَت.
  يةوة؟ائايابوَضى ْالى دووباسةْةطةسِ

 بيَطوَإ ْالى ناتيو دووسدةنةويَتةوةيةػاسى طًيَُاْى ,ٖةطت بةوةدةنات ض ريإ 
ة,وةنوئادةّ ضوَٕ بةٖةػتى يةدةطت ض جواْى وض بةخؼٓذةيةنى ػاسى يةدةطت ضوو

توَصى سيَطةتم ٖةَإ ويَٓةى تشاجيذى ئادةَةنةيةبةٖةػت دةضيَت.ػيعشى قوسباْى 
دةسدةنشيَت ويةويَذاْالى َاْاودةلايةتةناْى ػيعشةنةدابةؾ دةناتةطةسدووتةوةس 

يةبيرنشدْةوةدا,يةنةَيإ دوَصةخة نةدووسى ئةودةْويَٓىَ يةػاس,ئةوي ديؼيإ 
 نةخودى ػاسوونوَى ئةوػتاْةى تيايذإ دةْويَٓىَ. بةٖةػتة

َشوَظيَو نةثييَةنى يةئاسماْةوثيَيةنةى يةٖةسدووجةَظةسداْالى دةْويَٓيَت وةنو
ديهةى يةصةوى,ضاويَهى يةدةقةوضاوةنةى ديهةى يةريإ,بةيَا ٖةسطيضبةدووسيةبيرى 
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بووْذا ْالى  غةيباْيةتيَو نةواقيع ػويَٓى تياداْابيَتةوة.ضوْهةيةٖةسدوودابةؾ
 ئةوةْذة واقيعياْةبيردةناتةوة نةتانوطٓووسى خوَثةسطتيهى جواْهاسئةودةْويَٓين.

,ثشةِيةخةياٍَ وفةْتاصيا,ثشِة ػاسبةٖةَووَاْاناْيةوةبةٖةػتى َشوَظةيةطةسصةوى 
بطةسيَتةوةبةٖةػت  يةئةفظاْةوجواْى,ثشِيةطوٍَ وطةوصايى ئاووريإ.ئةودةيةوىَ

ٖةسوةنودةبيٓين ضةَهةناْى طووتإ,سِػةبا,طشيإ وٖاواس,قةيبى ودوَصةخ بةجىَ بيًََىَ,
وةى تةْووس...ٖتذٖاودةلايةتى رياْى ْاودوَصةخٔ ,ٖةَووئاَارةى جياواصى َاْاناْى 
دوَصةخٔ نةنوتَاييإ ْيةتةْٗابةطةسِاْةوةى ْةبيَت بوَػاسى طًيَُاْى ئةوػاسةى دةبيَتة 

بةَةؾ ٖةَوو ووطتةَةناْى بةساَبةسنوَتاييةى بوَٖةَووَاْاناْى دوَصةخ وئاصاس
وةطفةطةسخشاوةناْى دةم بوَئاَارةدإ بةطيُاى ػاسدةطةْةئاطتى ويَٓانشدْى 

بةٖةػتياْةى ػاسنة)ئاوةنةى وةنوسوِوباسى ػةسابى تةٖووسة,ئاوةنةى ْوساْيةو 
خةيَهى يةطوْاٖةناْى دةػواتةوة,ضةَهيَهةنةٖةَووئاسماْى تيَذادةبيٓيت بةٖةَوو 

ْيةوة ,وةنوػةٖاييَهى ْووساوى,يةويَذاسِوروػةوٖةَووسِوْانين ،وةسصةناْى ئةطتيَشةنا
باخضةى بةٖةػتةيةطةسصةوى ,نةواتة رةوضة(ضى ٖةَووبةٖاسٕ بةنوستى ػاس)سيا

ناتيَو ْالى ػاسبةلاى ْايييةوة وةنوبةٖةػت ثيروَصة.ػاسنوَتاييةبوَريإ يةدوَصةخذا, 
ةيةنى جوإ سيَو وثيَو ,ئيَُةييَشةداتةْٗا ضاَضاَةبةْاوباْطةنةي بوَطالم دةْيَشيَت 

 يةى ديَشى ئةوضاَةيةدةخةيٓةسِوونةدةييَت:
 ئاياَةقاَى سوخظةتةيةّ بةيٓةبيَُةوة

 ياَةطًَةحةت تةوةقكوفةتايةوَى ْةفظى طووس
واتة:ئاخوَٖةلى ئةوةٖةيةيةّ َاوةيةدابيَُةوةبوَطًيَُاْى ,ياخودباػتروايةييَى سِاوةطتِ 

ئيَُةؾ يةوىَ ةٖةَووصيٓذةوةسيةطةساى َةحؼةسداخشئِةبٓةوةوتاسِوَرى قياَةت ن
 بةديذاسى يةنترػادئةبين وخوايؽ توَيَةى يةيةى نشدنمإ يةبةدناسئةطتيٓىَ.

ئةوةتاثشطياسدةنات يةطالمى ػاعيرودةيةوىَ بضاْىَ ئايادةتواْيت بطةسيَتةوة؟ طالميؽ 
 ى ديَشى وةنوبويَطةدةٖيَٓيٓةوة يةوةيَاَذابوَْالى يةضاَةيةنى دووسودسيَزدائيَُةتةْٗاية
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 دةيَيت:
 توخوابًَىَ بةحةصسةتى)) ْالى ((دةخيًى بم

 بةّ ْةوعةقةت ْةنابةطويةيماْيياطوصةس
باْالى تاوةنوباسوودوَخى ػاسى  واتة:باسوودوَخى ػاسى طًيَُاْى ئةوةْذةخشابة

 طًيَُاْى  بةّ ػيَوةبيَت ٖةويَى ٖاتٓةوةْةدات بوَطًيَُاْى.
َإ بوسَووٕ دةبيَتةوةنةطالم ْةى ويظتووةْالى بطةسيتةوةبوَطًيَُاْى ييَشةدائةوة

 ضوْهةسِةْطةيةداخاخوَى بهوريَت)ئةطيٓايةخةوَاخويَٓى خوَى ٖةدةس( ,
ئةوةْاطةيةْيَت نةئةطةسٖاتةوةدةطةيَاتى عوسماْيةنإ  ئةّ ئاطاداسنشدْةوةيةؾ

ويَشإ بووْى ػاسى طًيَُاْيذا  دةيطشٕ يإ خويَٓى دةسِيَزٕ بةيَهو,دةيَيَت دةتشطِ يةخةَي
خويَٓى خوَت بشيَزيت,ضوْهةطالم يةٖيض ػويَٓيهى ضاَةنةيذائاَارةى بةَةتشطى 

ئةطةستوَصيو يةدوضاَةبةْاوباْطةنةي ْالى وطالمى عوسماْيةنإ ْةنشدووةبوَطةسْالى.
ػاعير وسد بيٓةوة دةبيٓين ,يةلايةنةوة ْالى ثشطى طةسِاْةوةي دةطجيَشيَت بةطالمى 

ةتشطى بوطَةسرياْى يةلايةٕ اعير, نةواتة ْالى ٖيج طوَاْى ْةبووةيةَػ
ة ْالى دةيةوىَ بةثؼتطيرى نةطاْى ةنى ديهةوي,يةلاعوسماْيةناْةوة
طيرى باباْةنإ,نةئةَةؾ ديظاْةوةئةوةدةطةلميٓىَ ْةى بةثؼت  ديهةوةبطةسيَِتةوة

 ناْذا ْةبووة.باْةنةْالى ٖيج ثةيوةطتيَهى طياطى وثايةداسى يةطةٍَ بٓةَايَى با
بةيَى ْايي ػاعيرى طةوسةى نوسدٖةسضةْذباغ بهشيَت وتويَزيٓةوةى يةطةسبهةئ 

سةِْطةْةتواْين ٖةَووْٗيَٓييةناْى ئةّ ػاعيرةئاػهةسابهةئ,بةٖةسحاٍَ ٖةسضوَْيَو 
بووبيَت خذسػاوةيع ػاسى طًيَُاْى بةجيذَةٖيًََيَت وْاصاْين ئايايةناتىجيَٗيَؼتٓى 

يذائاوسى داوةتةوةبوَػاسياخودْا,بةيَائةطةسئاوسيؼى دابيَتةوةئةوا ػاسى طًيَُاْ
يَت ديَٓيابووبيَت يةوةى نوَتائاوسدِاْةوةى بووة بوَػاسى طًيُاْى وخوَػى ثيذَةض

 نةتاوئةوناتةي وياَت خاوةْى خوىَ دةبيَت ئيذى ْاتواْيَت بطةسِيَتةوة.
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 بةػى طيَيةّ:

 يَى ياخود ْايَىَ(يةئايا)ْالى ياخود ْا                
 يةثيَؼذادةبيَت واتاى ئةّ طىَ صاساوةيةبضاْشيَت بةيَىَ طةسةتاواتاى ))ْالى((

يةفةسٖةْطى بوسٖاْى قاتيع دابةواتاى ْةيجةية نةْاوةنةي بوَؾ بيتَ بةعةسةبى ثيَى 
دةوتشيَت )َضَاس(واتةشمؼاٍَ ,ٖةسوةٖابةقةيَةَى ْووطيٓيؽ دةوتشيَت 

َى ْةيجةداية.))ْاٍ(( وػةيةنى نوسدى ةشيَت نةيةْاوقةيَوبةوتايَباسيهاْةؾ دةوت
ْاية باسيهة سِةػةى  َى سِةؿاؿيؽ دةوتشيَت واتةئةو ئةوةى قةيَ(ْاٍ)ثةتيةبة

 ,َى سةِؿاؿذايةةنةيةْاوقةيَ
ٖةسوةٖاْاوى بايَٓذةيةنى بضونى دةْطخوػَيؼة.بةَةعٓاى )ْايَين(يؽ 

ِ ْالى بةلاَى بضوى يةصَاْى ,بةيَٖاتووة.ئةَاْةٖةَووَةعٓاى )ْاٍ(ى فاسطيية
 نوسديذاصةحمةتةدةطت بهةويَت.

ْاٍَ(( واتة)ْةعٌ(بةواتاى ٖةسػتيَو يةثيَ بهشيَت وثيَى ثيَ بجاسيَضسيَت  ))
ياخودبةْايَى ولاَخيؽ دةوتشيَت ,ئةوةى جيَطاى باطةصوَسصةحمةتةػاعيريَهى طةوسةى 

 اٍَ.وةنوْالى خوىَ نشدبيَتةػتيَهى طواوى ريَشثيَخشاوى وةنوْ
,وػةى ْايَىَ بيجطةيةْاصْاويتى يةٖيض ػويَٓيَهى ))ْايَىَ((بةواتاى بيَذةْط  

 ى ْابيَتةوة.ْاوديَشةػيعشةناْى ْالى داجيَطا
دةتواْين بيظةلميَٓين نة)ْالى(ة ْةى )ْايَى وْايىََ(,وةنو بةديَشةػيعشيَهى ْالى 

 َةلاخذسى ػاوةيع يةثاسضةػيعشيَهذادةييَت:
 يةئةػهةنجةيى غةَذا ْالى وَةطةلى حايَى

 وةنوْايةيةْةيذاوةنووْايةقةيةَذا
ئةَةيةناتيَهذانةبةداخةوة,صوسَنةغ بةبىَ ٖيض بةيَطةيةنى صاْظتى ْاوى ئةّ ػاعيرة 

طةوسةى َيًًةتةنةَاْيإ تيَهذاوة,بةبيَ ئةوةى ٖيض ئاوسيَِو يةداٖاتووبذةْةوةو 
ةبيَتةٖوَى ٖةيَةنشدْى ضةْذئ يةخوَيإ بجشطٔ نةواْاوٖيَٓاْى ئةّ ػاعيرةبةّ ػيَواصةد
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داخةوةبةثيَى ٖةْذيَو طةسضاوة طوايةضةْذئ نوَطاوجيَطا نةطى تش,وةٖةسوةٖابة
 يةػاسى طًيَُاْى بةْاوى )ْايىَ(ةوة ْاوْشاوة.

َاَوَطتاخذسطاوةيع ْاطشاوبة))ْالى((صوسَنوَٕ ْيةو يةْاوضةى طًيَُاْيةوة صوَس 
وسةثةسيَضْةبووةػيعشدوَطتةناْى طًيَُاْى دووسْةبووةيةػاعيرإ وئةدةب دوَطتإ دو

ى ْاطيوياْة,تائيَظتاٖيض ناّ يةّ َاَوَطتابةسيَضاْةْاوى خذسطاوةيظيإ بةْايَ
َاَوَطتاياْى خواييخَوَػبوو)ػيخَ بابةسةطولى عةبابةيًىَ, ػيخ ْةبشدووة,بةتايبةتى 

 اْى,ْوسى ػيخَ ياباعةلى تةنيةيى ,َةلاعاسفى ضٓطي خعةبذويهةسيمى بشْذة,ػيَ
َةلاَوحةممةدى ضشوطتاْى,بيَخودى ػاعير,ثيرةَيَشد(ٖةَووئةَاْة)ْالى(يإ لىَ 

ٖةسضةْذةطوثاغ بوَخوداتائيَظتا يةصاسى يةى نةطةوةْةبيَت  بيظتراوة ْةى ْايَى.
 نةخذسػاوةيظى بة)ْايَى(ْاوبشدبيَت,يةٖيض نةطيَهى تشةوةْةّ بيظتووة.

اَى طةسِإ وبةدواداضووٕ بوَ ئةَةؾ ئةوةسووْذةناتةوةنةْةوةى ْوىَ يةئةنج
ػيهشدْةوةى واتاى ػيعشةناْى ْالى ئةوةسِووٕ بوتَةوة نةْابيَت ضيترْاصْاوى ئةّ 

 نةطايةتيةطةوسةى َيًًةتةنةَإ بةبىَ بةيَطةبؼيَويَٓشيَت.
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 بةػى ضواسةّ/

 ػيعشة ٖةجووةناْى ْالىنموْةيةنى                 
 ظــــــابىََةطتووسةحةطٓاوئةديبةبةحي

 ٖاتةخةوّ ئةَؼةوبةض ْاصيَو وعيتابىَ
 ٖاتووّ وتى عوقذةّ ٖةيةقةت َوَهيٓة وابىَ

 ٖى توَّ ئةطةسةّ َةطئةيةحةٍ نةى بةجةوابىَ
 ٖةسَةطئةيةبيطشىَ نةبةتوَػةسحى نشابىَ

 َوَهين ْية نةغ دةخًَى بها ضين وخةتابىَ
 ئاييٓةبةَاييٓةدةبىَشِةْط ْوَابىَ 

 سةدةبىَ َوٖشةطوػابىَ)َةطتووسة(بةَةطتوو
 ْونتيَهى صةسيفة بةْظيبى صوسةفا بىَ

 تةعشيفى دةنةّ بةيَهويةبوَدةسدػيفابىَ
 ئةّ طيرِسِةضيية َيظًى طوٖابىَ ْةطوابىَ

 دوسِسِىَ نةوةى دوسِسىِ طةَابىَٓةطةَابىَ
 دونهاْى توحةف ناْى حةياناْيى بةقابىَ

 قوببةى يةقيابى ْوقةبابىَ ْةقوثابىَ
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ْذةبةثيَى ٖةْذيَو طةسضاوةدةوتشيَت ,ْاتواْشىَ بشياسيهَى سةٖابذسيَت وئةّ ٖةسضة
ثاسضةػيعشة بةٖةجوودابٓشيَت,ييَشةػذائيَُةتةْٗاواتاى ديَشةػيعشى يةنةّ ييَو 

دةدةيٓةوة ودواتشبوََإ طاغ دةبيَتةوةنةوائةّ ثاسضةػيعشةٖةجووةياخودْا واتاى 
 ديَشةنةؾ ئةوةية:

 ! دادةْئَ؟شةتيَهى جوإ وئةديبيَةطتووسةنةبةحيظاب ئاف
 ئةَؼةوٖاتةخةوّ بةيَاّ ضوَٕ ْاصيَهى بةطةسدائةنشدّ وضوَٕ بةطًةيى ويوََةبووييَِ.

ييَشةدانةطةسةتاى ػيعشةنةيةتى بوَ َةطتووسة خانمى ئةسدةيَاْى طةسطوسَاْى 
)دةبيِٓ(يةوةى نةثشطياسدةنات وطةسيؼى طووسدِةَيَٓى َيةوةى ػاعيردةسدةنةويت

نةواتةسِووْةنةئةّ ثاسضةػيعشةٖةجووةْةى تووسةبةحيظاب باؾ وسوَػٓبيرة,نةَةط
 ثياٖةيَذإ.

 ئةَةيةناتيهذانةبةداخةوة َاَوَطتاطيوى َونشياْى يةيةوطــــةسةتايةدانةبوَ
)ديواْى ْالى(دواى ضةْذئ تاْةوتةػةسدةيَىَ ئابشوِوى َةطتووسةى بشدووةويةطٓووسى 

 ٖةصاسَةخابٔ!.ػيَواص)ئةدةب(صوَستيجَةسِيوة...
,َاَوَطتاَوحةممةدئةَين ناسدوخَيؽ َاَوَطتا طيوَونشياْى  ثاػوتاسةنةىٖةسوةٖا

 وتاسيَهى بةْاوْيؼاْى )بةدبةختى ػاعيروْوطةسةنانمإ(ٖةَإ طًةيى يةْالى نشدووة
اوثيَهةوتٓيَهذادةيَيَت ئةواْةى ثؼتطيرى يةٖةجووةنةى .ٖةسوةٖا)نةراٍَ ئةحمةد(يةض

 شدْةوةيةنى ثياوطالاسيية!.)ْالى(دةنةٕ بيرن
ْهوَيَى يةوةْانشيَت نةواخذسػاوةيع)ْالى(ٖةجووى َةطتووسةخانمى بةيَىَ ساِطتة

بةيَاّ خوَْالى بابةتيَهى ئةدةبى ْووطيوةوئةدةبيؽ خوىَ ْابةطتيَتةوةبةٖيض نشدووة
نوَت وبةْذيَهى نوََةيَطاوةئةَةيةلايةنةوة,يةلايةنى تشةوةباثشطياسيَو يةخوََإ 

ٔ,ئةطةس)ْالى(ئةوثاسضةػيعشةى بوََةطتووسةْةْوطيباية,ئايةْةبووْى ثاسضة بهةي
بوَئةدةبى بوودةػيعشيهى داػوَسئ)ٖةجوو(بةوئاطتةبةسصوويَٓةػيعشية نةَوونوسي ْة

  ْةبووْى ػيعشى داػوَسئبةيةوطةسدةَةدائةَةيةناتيَهذا نةػاعيرنوسدى؟
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ةَةداػتيهَى باوبووة وبة جيَطاى نةَونوستى بوو,واتةػيعشى داػوَسئ يةوطةسد
ثيَويظتييةنى ئةدةبى صاْشاوة.بوَيةييرةدادةيَييَن خوَصطة)ْالى(ػيعشى داػوَسيٓى صوَستشى 

,ضوْهةبةبوْى ئةو  ٖةبايةبةوئاطتةبةسصةى نةواٖةجووى َةطتووسةى ثىَ نشدبوو
 بةسٖةَاْةئةدةبى نوسدى صياتشثىَ دةويَةَةْذدةبوو.
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 ةّ:بةػى ثيَٓج
 ويَٓةى ػيعشى لاى ْالى                     

ٓةى ٖوْةسي بةسصة يةطةٍَ َووػيعشةناْى خاوةْى ويَٖةةيةنيَهةيةوػاعيراْةى نْالى 
ٓةى ٖوْةسى سيَههةوتٓى نيَؽ وطةسوا]وةصٕ وقاقيةدبيطوَإ ٖةسػيعشيو خاوةْى ويَ

طشْط  سنيَؽ وطةسوا ػيعشى بةقةدة ْةبيَت ْاتواْشيَت بةػيعشْاوببريَت,نةواتةويَٓةى
 بوئةوطةسدةَةى ْالى ضوْهةئيَُةباغ يةنلاطيضّ دةنةئ.بووةيةػيعشدا,

فاسطى,عةسةبى( نوسدى,صَاْى)ْالى تواْيويةتى بةٖةسطىَ وةنوثيَؼترئاَارةَإ بوَنشد
ظ ٓةى واى دسووطت نشدووة نةَشوَويَ بة صَاْةعةسةبييةنةٖةسبوَ نموْة ػيعشبٓوطيَت,

,تةْٗادةتواْين ةداْاتواْين ٖةَووػيعشةناْى ْالى بخةيٓةسِووطةسطاّ دةنات.ئيُةيير
ػيعشيهى خذسػاوةيع بةنموْةبٗيَٓيٓةوة نةبةصَاْى )نوسدى وعةسةبى(ْوطيويةتى 

جطةيةسيَههةوتٓى نيَؽ وطةسواتةْاْةت ػيعشةنةئةطةسييَي وسد بيٓةوة دةبيٓين خاوةْى 
وبٗاْذوويةتى بةويٓةيةنى دوو ويَٓةى ئةدةبيية نةويَٓةى يةنةَيإ عةسةبيية وػ

 نوسدى.
 ئةَةؾ دةقى ػيعشةنةية نةدةيَيَت:

 دةخيًت بم ْةخيًى يا سِوتابى           وةٖا ػيرئ وطيٓةْةسّ ودٍَ سِةم       
 واتة:يةسيَِى خودا ثيَِ بًَىَ ,توَضيت,داسخوسَاى,واديَت نة ْاونى خوسَانةيةئةوةْة

ت ػيرئ وطيٓطت نةطوَػتةنةيةتى ئةوةْذة ئةوةْذةسةقة,يإ خوسَاى طًى تاصةى واتاَ
 ْةسَة؟

بةطؼتى ويٓةى ػيعشةنة بةبوَضوْى خوَّ بةّ ػيوةيةنةواويٓةى بايَاى دةصطيراْةنةي بة 
داسى خوسَا ضواْذووة ودةصطيراْةنةػى بة خوسَا,لاى ٖةَووَإ ئاػهةساية نةخوسَا 

 .يةنيَهةيةبةسو بووَة ػيريٓةنإ وةخوسَاؾ ْاونيَهى سةقى ٖةية
واتة:بةديَذاسةنةى دةيَيَت توَضيت؟بالاَت وةنوداسى خوسَايةويةخوَػةويظتيذا وةنو 

 خوسَاػيريٓيت وخاوةْى جةطتةيةنى ْةسّ وْيإ و ديَيَهى سةقى . 
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