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 şayenî eweye kêşt le rêjeyekî
 tendrustda leber tendrustî cestet legel
 .çawekant bhêlîtewe
zanakan rayegeyenn qelewî etwanêt
 .bînînî çaw bxate jêrmetrsîyewe
le katêka danîştuwanî berîtanya
serqalbûn le katî boney le daykbûnî
îsa، dû pzîşkî çawî cûleke
pêdaçuneweyekyan blawkrdewe ke
pîşanî edat ewaney qelewn egerî
. tuşbûnyan benexoşî çaw zore
wek dyare kşanî hêlî kemer peywest
krawe beçend doxêk lewane derde
şekre û nexoşyekanî dl û şêrpençe ،
belam lêkolerewekan elên peywendî
nêwan qelewî û dabezînî bînînî çaw
metrsyeke ke lelayen hîç kesêkewe.
basnakrêt


گۆڤارکی پزیشکی و ته ندروستیی گشتیی مانگانه یه 
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ئه م بابه تانه بخونه ره وه 

پیوەندی نوان قوی 
و تندروستی چاو

 کاتش چۆن کارئک
سر مترسی تووش 

بوون ب
 شرپنجی ممک ؟

خاوه نی  ئیمتیاز و      
سه رنووسه ر:
پرۆفیسۆر

 دكتۆر ھیوا عمر أحمد
دەستى نووسران

دکتۆر مھدی عزیز کاکی
دکتۆر عدنان عبدالله کاکى

دکتۆر ئازاد نورى
دکتۆر شکار له تیف

دکتۆر ھۆ ھیوا عمراحمد
دکتۆر شھن ھیوا عمراحمد

دکتۆر چرۆ محمد عبدالله
دکتۆر لیلى عبدالکریم

  كۆمپیوته ر و تایپ




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پیوەندی نوان 
قوی و تندروستی 

چاو
 خانمه دکتۆرشواز تاریق له تیف

کشک ک پتر بت لوەی ک ب تندروست 
دائنرت ب براورد ب بای کسک پی 

ئوترت کشی سربار یا  قوی.
 سروو( ٢٥) ب کشی سربار وە سروو (٣٠ 

) ب قوی دائنرت. پرستی بارستی لش 
 (BMI)

پرستی بارستی لشی برز ئبسترتوە 
بنخۆشیی درژ خاینکانوە وەک (دەردە 
شکرە، لدانی مشک،نخۆشی دڵ ھتد..). 

 hokarî le destdanî bînayye le
 .cîhanda
 le cîhanda barî eawî spî çaw zortrn
 wek le eawî reşî çaw، pûkanewey
 rengepele we pşêwî torey çaw behoy
. derde şekre

 sereray euey ke hokarî hebunî
peywendî le nêwan qelewî û eawî spî
çawda rûn nye ، lêkolerewekan lew
brwayedan ke ragrtnî kêşêkî guncaw
egerî heye  tuşbûn be eawî spî çaw
kem bkatewe be kemkrdnewey rêjey
şekr le xwênda، yaxud bebaştrkrdnî
.taybetmendî dje oksênerî xwên
:salî ٥٠ tendrustî duay
qelewî tenha kêşî serbar nîye belku
etwanêt bbête hokarî çendîn tengejey
tendrustî. eme ewe egeyenêt ke
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 hoy têkdanî tendrustî bo beşkanî
 trî leşt ،beheman şêwe etwanêt
 karîgerî leser çawekant hebêt. belam
 yekey xorakî tendrust rengepeley
 çawekant be hêz ekat û etwanêt
 bînînt bparêzêt. yekey xorakî tendrust
 pêkdêt lew xorakaney  ke mjadî
 xorakî wek zyaksantîn û lîwtînyan
 têda bêt. eger xorakî tendrust nexoy
 ya belayenî kemewe eu vîtamîney ke
 bo çaw başe ، egerî zorî heye tuşî
  .nexoşîyekanî çaw bît
:qelewî û eawî spî çaw
 yekêk lew nexoşîyaney çaw ke behoy
 temenewe  rûedat û peywendî be
 qelewîyewe heye brîtîye le eawî spî
 çaw. herçî leser bînîn heye amaje
 bewe ekat ke eawî spî serekîîtrîn

لم چند سانی دواییدا، بگی زۆرتر 
دەرکوتووە ک برزی پرستی بارستی لش 
پیوەندی ھی ب نخۆشیکانی چاو، یاخود 
  یرباریان ھشی سون یا کی قسانوکئ

پتر ڕووبڕووی نخۆشییکانی چاو ئبنوە

 وەک پشوی تۆڕەی چاوبھۆی دەردە 

٣ ٣٠
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شکرەوە، پووکانوەی ڕەنگپ بھۆی 
تمنوە، ئاوی ڕەشی چاو

 و ھندک دۆخی دیکش وەک ( گیرانی خون 
ھنری تۆڕەی چاو،شلبوونوەی پوی 

 .betaybetî le layenî xorakîyewe
 çawekant zor naskn. beşî naweuy
 alozyan lewaneye beasanî bşêwêt.
 ke to kêşt zor bêt ya qelewbît boy
 heye pestan lenaw çawekantda drust
 bbêt، zyan be mlûle xwêne naskekan
 bgeyenêt.  ta çend pêrstî barstey leş
 berztr bêt ewende egerî tuşbûnt be
.nexoşîyekanî çaw zortre
 eunexoşyaney çaw ke peywendîyan
: betemenewe heye

 zorêk lew nexoşîyaney çaw ke
 peywendîyan betemenewe heye
 peywendîyan be qelewîyewe heye،
 hendêk lew barudoxane etwann
 bbne hoy le destdanî bînînt. herwek
 çon yekey xorakî na tendrust ebête
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 tendrust pêrstî barstey leşî mrov
 kemekatewe û tendrustî mrov be
 gştî û tendrustî çaw baş ekat،
 kewate kêşêkî tendrust bhêlerewe û
.berdewam be le cule
 dlnyabe ke beşêkî baş le yeke
 xorakîyekanî wek vîtamîn (E wC) û
 û lîwtîn  û zyaksantîn ٣ zînk womêga
 weregrît çunke selmêndrawe ke
 wergrtnî emane ebne hoy kem
 krdnewey peresendn û tûnd bûnî
 nexoşîyekanî çaw wek pûkanewey
 rengepele. serdanî rawêjkarî
 bînîneket ya psporî xorakeket  bke
 bo zanyarî zortr û bo tawtwêkrdnî
 .pêdawîstîye takyekanî xot
:karîgerî qelewî leser tendrustî çaw
 tendrustî çaw zorgrngî pê nadrêt،

چاو،لدانی مشک ببتھۆی لدەستدانی 
چاو،وە نخۆشییکانی چاو بھۆی 

 مانریزادە) ئنی پکانی ڕژخۆشیین
ھموویان پیوەستن ب قوییوە. 

شوازکی ژیانی چالاک لگڵ خۆراکی  
تندروست پرستی بارستی لشی مرۆڤ 

کمئکاتوە و تندروستی مرۆڤ ب گشتی و 
تندروستی چاو باش ئکات، کوات کشکی 
.جو ل ردەوام برەوە و بندروست بھت

 کی کی باش لشب ک نیابد
خۆراکییکانی وەک ڤیتامین (E وC) و زینک 

وئۆمگا ٣ و لیوتین  و زیاکسانتین وەرئگریت 
 مانوەرگرتنی ئ ندراوە کلمس چونک

ئبن ھۆی کم کردنوەی پرەسندن و تووند 
بوونی نخۆشییکانی چاو وەک پووکانوەی 
ڕەنگپ. سردانی ڕاوژکاری بینینکت یا 
پسپۆڕی خۆراککت  بک بۆ زانیاری زۆرتر و 
بۆ تاوتوکردنی پداویستیی تاکیکانی خۆت. 
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کاریگری قوی لسر 
تندروستی چاو:

تندروستی چاو زۆرگرنگی پ نادرت، 
بتایبتی ل لاینی خۆراکییوە. 

چاوەکانت زۆر ناسکن. بشی ناوەوی ئاۆزیان 
لوانی بئاسانی بشوت. ک تۆ کشت زۆر 

بت یا قوبیت بۆی ھی پستان لناو 
 ملوول ت، زیان بچاوەکانتدا دروست بب

خون ناسککان بگینت.  تا چند پرستی 
بارستی لش برزتر بت ئوەندە ئگری 
توشبوونت ب نخۆشییکانی چاو زۆرترە.

 ی چاو کخۆشیانونئ
: یوە ھنمتیوەندییان بپ

زۆرک لو نخۆشییانی چاو ک پیوەندییان 
بتمنوە ھی پیوەندییان ب  قوییوە 
 توانن ببنئ و بارودۆخانک لندھ ،یھ

ھۆی ل دەستدانی بینینت. ھروەک چۆن 

 (derde şekre، lêdanî mêşk،nexoşî dl
 .(..htd
 lem çend salaney duayîda، belgey
 zortr derkewtuwe ke berzî pêrstî
 barstey leş peywendî heye be
 nexoşyekanî çaw، yaxud eukesaney
 qelewn ya kêşî serbaryan heye  ptr
 rûberuuy nexoşîyekanî çaw ebnewe
 wek pşêwî torey çawbehoy derde
 şekrewe، pûkanewey rengepele
 behoy temenewe، eawî reşî çaw we
 hendêk doxî dîkeş wek ( gîranî xwên
 hênerî torey çaw،şlbûnewey pêluy
 çaw،lêdanî mêşk bbêtehoy ledestdanî
 çaw،we nexoşîyekanî çaw behoy
 nexoşîyekanî rjênî perîzade) emane
 .hemûyan peywestn be qelewîyewe
  şêwazêkî jyanî çalak legel xorakî
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 peywendî
 nêwan qelewî û
tendrustî çaw
xanmedktor şêwaz tar q let f

 kêşêk ke ptr bêt lewey ke be tendrust
 daenrêt be berawrd be balay kesêk
.pêy eutrêt kêşî serbar ya  qelewî
 ( ٣٠) be kêşî serbar we serû (٢٥ )serû 
 be qelewî daenrêt. pêrstî barstey leş
 ((BMI
 pêrstî barstey leşî berz ebestrêtewe
benexoşîye drêj xayenekanewe wek

یکی خۆراکی نا تندروست ئبت ھۆی 
تکدانی تندروستی بۆ بشکانی تری لشت 
،بھمان شوە ئتوانت کاریگری لسر 

چاوەکانت ھبت. بم یکی خۆراکی 
تندروست ڕەنگپی چاوەکانت ب ھز 

ئکات و ئتوانت بینینت بپارزت. یکی 
 ی  کو خۆراکانت لکدندروست پخۆراکی ت

مژادی خۆراکی وەک زیاکسانتین و لیوتینیان 
تدا بت. ئگر خۆراکی تندروست نخۆی 

یا بلاینی کموە ئو ڤیتامینی ک بۆ 
چاو باش ، ئگری زۆری ھی توشی 

نخۆشییکانی چاو بیت.  

قوی و ئاوی سپی چاو:
یکک لو نخۆشییانی چاو ک بھۆی 

 یوەندی بدات و پوە  ڕووئنمت
قوییوە ھی بریتیی ل ئاوی سپی 

چاو. ھرچی لسر بینین ھی ئاماژە بوە 
 رەکییترین ھۆکاری لئاوی سپی س کات کئ
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دەستدانی بینایی ل جیھاندا. 

ل جیھاندا باری ئاوی سپی چاو زۆرترن وەک 
 پوەی ڕەنگئاوی ڕەشی چاو، پووکان ل
وە پشوی تۆڕەی چاو بھۆی دەردە شکرە .

سرەڕای ئوەی ک ھۆکاری ھبونی پیوەندی 
 وی و ئاوی سپی چاودا ڕوون نیوان قن ل

، لکۆرەوەکان لو بوایدان ک ڕاگرتنی 
 توشبوون ب  یری ھگکی گونجاو ئشک

ئاوی سپی چاو کم بکاتوە ب کمکردنوەی 
ڕژەی شکر ل خوندا، یاخود بباشترکردنی 

•ئو ھۆکارانی ک ناتوانرت بگۆڕن وەکو / 
تمن ، بۆماوەیی .

 •ھۆکارەکانی تری شرپنج وەکو / قوی 
، بکاربردنی تووتن ، تیشکی خۆر .

 مترسی تووشبوون ب شر پنج زۆر  ئکن 
  سو کئ ک وە نییواتای ئ مم  ئب ،

ب تواوەتی تووشی شر پنج  ئبت .
بم کاتک ک ل ھەموو دانیشتوان ئڕوانین 
 بنئ م ھۆکارانئ ت کببۆمان ئاشکرا  ئ
 نجک زۆرتر تووشی شیرپوەی خھۆی ئ

ببت .
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 توژینوەکان چی دەردەخن ؟؟
ئنجامی بردەوامی چندین سای 

توژینوەکان ک ملونان کس تیایدا بشداری 
کردووە پیوەندی نوان کشی سرباری  لش 

و  قوی و شرپنج دەرەخات ، ئمش 
ئوە ئگینت بوپڕی متمانوە ھیچ 

لکدانوەیکی تر  ھەناگرت .
  نجرپش کانی تووشبوون بترسییم

ھەتا کش زۆرتر بت زۆرتر ئ بت لبر 
ئوە ئتوانین زۆرتر دنیابین ل ڕاستی 
پیوەندییک ، ئ مش  پی ئوترت ( 

پیوەندی کاریگری کک بوو ) وە ڕوونکرد 
 خان ورییچۆن چ ک وەی باش ھەین

 . نجرپھۆی ش بنربارەکان ئس
 نجر پش ک بۆ تووشبوون بسترسی کم 

پشت ب کۆمک
 - : وانت لستب ھۆکاری جیاواز ئ

تایبتمندی دژە ئۆکسنری خون.
تندروستی دوای ٥٠ سای:

قوی تنھا کشی سربار نیی بکو 
ئتوانت ببت ھۆکاری چندین تنگژەی 

تندروستی. ئم ئوە ئگینت ک شاینی 
ئوەی کشت ل ڕژەیکی تندروستدا 

لبر تندروستی جستت لگڵ چاوەکانت 
بھیتوە.

 
زاناکان ڕایئگینن قوی ئتوانت بینینی 

چاو بخات ژرمترسییوە. 
ل کاتکا دانیشتووانی بڕیتانیا سرقابوون 

ل کاتی بۆنی ل دایکبوونی عیسا، دوو 
پزیشکی چاوی جوولک پداچونوەیکیان 

بوکردەوە ک پیشانی ئدات ئوانی قون 
ئگری توشبوونیان بنخۆشی چاو زۆرە .

وەک دیارە کشانی ھی کمر پیوەست 
کراوە بچند دۆخک لوان دەردە شکرە 
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و نخۆشیکانی دڵ و شرپنچ ، بم 
لکۆرەوەکان ئن پیوەندی نوان قوی 

 ک کترسیزینی بینینی چاو «مو داب
للاین ھیچ کسکوە باسناکرت.»

 پرۆفیسۆر مایک بکین  و پزیشک زۆھر 
ھابۆت - وینر، ل پیمانگای چاوی 

گۆدشلگر ل ناوەندی تندروستی شیبا 
،پداچونوەیان بۆ زیاتر ل ٢٠٠ لکۆینوە 
کردووە ک ھزارەھا نخۆش ل خۆئگرت.

ئوەیان خستڕوو ک پیوەندییکی بھزی 
بردەوامیان ل نوان قوی و دەرکوتن و 
گشسندنی چوار جۆر نخۆشی سرەکی 

چاو دۆزیوەتوە ک ئبنھۆی ل دەستدانی 
بینین: پووکانوەی ڕەنگپی چاو بھۆی 

تمنوە، ئاوی سپی چاو، ئاوی ڕەشی 
چاو لگڵ پشوی تۆڕەی چاو بھۆی دەردە 

شکرە.
 کین ، پرۆفیسۆر لپرۆفیسۆر ب

  نجرپوی شربمیش دوو جۆری بئ 
 مک ، ڕیخۆی منجرپوە : - شتگرئ

 و ٣ جۆری شرپنج ک قورسترین بۆ 
چارەسر : - شرپنجی پنکریاس ، 

سورنچک ، تورەکی زراو .

 ھەمان شت یوەندییم پئایا ئ  

بۆ منان ؟؟
نخر  پیوەندی نوان کشی سرباری  لش 
  ورەکاندایگ نیا لت  نجرپوی و شو ق

بم کشکی لشی دروست بۆ منانیش  
 . گرنگ

 ١ ل ٥ مردمناڵ پش چوون قوتابخان کشی 
سرباری لش یان قوییان ھەی و ئمش 

لگڵ تی پڕبوونی کاتدا پتر ئبت. 
 ئو منانی ک  قون ٥ جار زۆرتر 
 ورەش بن  ھەر  بگ ک ریان ھەیگئ

قویی بمنوە .
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 چین ک نجرپی شو جۆرانئ 

ب ھۆی کشی سرباری لشوە 
تووش ئبین ؟ ؟ 

* شرپنجی ممک (لخانمان دوای 
لچوونوە )

ی ڕیخۆنجرپش• 
 •شرپنجی منان

 •شرپنجی سورنچک
 •شرپنجی  پنکریاس

ی گورچیلنجرپش• 
 •شرپنجی جگر

 •شرپنجی ملی گدە
 •شرپنجی تورەکی زراو

 •شرپنجی ھلکدان
 •شرپنجی مل قۆرت گلاند

  •شرپنجی مۆخی ئسک
 •پردە گمۆی مشک 

نخۆشیکانی چاو ل زانکۆی تل 
 وەیداچونم پت «ئامانج لڤیڤ، ئئ
شارەزاکردنی پزیشکان وئاگادارکردنوەی 

 و بوون ککانی قترسییم ل تییانھاو
پیوەست بت ب  نخۆشییکانی چاوەوە. 

لگڵ ھبوونی ئم ژمارە زۆرەی کۆینوە 
ھرگیز بشوەیکی گ شتگیر کۆنکراونتوە. 

بشوەیکی گشتی نخۆشیی باوەکانی چاو 
تاڕادەیک کارلسر بینین ئكات،لگڵ 

زۆربی توشبووان کبپی کات ھست ب تک 
چوون ئکن.

ئاوی ڕەشی چاو:
بریتی ل زنجیرەیک ن خۆشی ک زیان 

ب دەماری بینین ئگینت و ئبت ھۆی 
ل دەستدانی بینین ونابینابوون ،بم 

پووکانوەی ڕەنگپ ب ھۆی تمنوە 
کار ل بشی ناوەڕاستی چاو ئکات ک تیژ 

بینینی بشی ناوەڕاستی چاو تکئدات و چند 
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چالاکیک گران ئکات وەک خوندنوە.

ئاوی سپی بریتی ل تخبوونی ھاونی 
چاو ک کارل بینین ئکات، بم پشوی 
 ل کککرە یھۆی دەردە شتۆڕی چاو ب
ئاستنگییکانی نخۆشییک وە ھۆکاری 

ل دەستدانی بینین. ئم دۆخ ل کاتی 
 موولول کرە بیاندنی دەردە شزیان گ

بچووککانی خونی ناو تۆڕەی چاو ڕووئدات 
ک شانیکی ھستیارە بۆ ڕووناکی ل بشی 

پشتوەی چاودا. 

 رەوەکان ئاما ژەیان بکۆندە لرچھ
ھبوونی بگ داوە ک پیوەندی نوان 
قوی وئم دۆخان ئخاتڕوو، بم 

ئنجامکانی ب باشی نزانراون للاین 
ھاوتییانوە لبرئوە  ئبت خک 

ھانبدرت بۆ دابزاندنی کشیان.

ب شرپنج ؟؟ 
 مت ئرباری ھەبشی سک کسک ککات

ئوە ناگیانت ک  ئو کس ب تواوی 
تووشی شرپنج  ئبت بم  ئگری 

زۆرتری ھەی بۆ تووشبوون ب شرپنج وەک 
لوەی ک کشکی دروستی ھەبت . 

 ل شرپنجدا ئتوانین برەنگاری ھۆکارە 
ناوازەکان ببینوە ب دابزاندنی کش یان 

خۆبدوور گرتن ل زۆربوونی کش . 
 سان ب پاراستنی کشکی دروستی لش 

 ل نجرپش س لی ٢٢٨٠٠ کنزی ک
به ریتانیا بدوور ئبت.

چوری سربار ل لشدا ھەر ئوە نیی وەک 
 ، کو چالاکت بنوش بشک لورییچ

ئاماژە ئنرت بۆ بشکانی تری  لش ، وە  
ئم ئاماژانش وا ل خانکانی لش ئکن 
زۆرتر دا بش ببن ، ک ئمش ئبت ھۆی 

. نجرپش
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ئامانجکی باش بۆ زۆربی ئو خانمانی 
 ک وەیئ شیان ھەیرباری لشی سک ک

چارەک کیلۆیک ل کشیان ھەفتان بۆ ماوەی 
٦ مانگ دابزنن . 

 کانی تووشبوون بترسییوەرزش م
شرپنجی ممک کم ئکاتوە ، جگ لوەی 

باشییکانی لدەستدانی کشیش مسۆگر 
ئکات . 

 ھەندک ل توژینوەکان گیشتوونت ئو 
 ندروستکی توەرزش خووی ی کدەرەنجام

بۆ ممک .
 ڕۆشتن ھەفتان لپک ب٧٥ بۆ ١٥٠ خول 

مترسی تووشبوون ب شرپنجی ممک کم 
ئکاتوە ، زۆرکردنی وەرزش ڕۆژان زۆرتر 

مترسییک کمتر ئکاتوە . 

 کشی سربار و قوی چ 
مترسییکی ھەی بۆ تووشبوون 

ھروەھا لکۆرەوەکان ئلن ل ھندک 
باردا  ھۆکاری پیوەندی نوان قوی و 

.کانی چاو ڕوون نیخۆشیین
 پۆفیسۆر بکن ئت: «ھیچ تاکک 

بیرۆکیکی سادەشی نیی ک بۆچی ئاوی سپی 
چاو کاریگری لسرە ک ئم نخۆشییکی  

ھاونی چاوە.»
پزیشک ھابۆت ونرئت: ئگری 

ئوە ھی ک پیوەندییک پیوەستبت 
بشوازک بو ڕاستییی ک مرۆڤی قو 

 خۆشی میرانن ڕووی توشبوون بزیاتر ڕووب
 ئازاری زۆرل ک کخۆشییوە ( نبنئ

 ت) کبدا دروست ئنجژنۆ و پکانی ئجومگ
توشبوون ب نخۆشی ئاوی سپی چاو تیایدا 

باوترە.
 ل وە کختی کردووەتج کم پزیشکب

لکۆینوەکیاندا ئامانجیان برزکردنوەی 
ھۆشیاری بووە ب مترسییکان و كشکانی 
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بینین ک پیوەندی ب قوییوە ھی، پتر 
لوەی کبۆچی ئم دۆخان زۆرتر ڕووئدەن 

و زیانی زۆرتر دەگینن ل نو کسانی 
قودا.

«ئو پیامی ک ئمانوت 

 وی بق ک وەینین ئیبیگ
تنھا نابت ھۆی شرپنچ و 
برزکردنوەی پستانی خون 

بکو ئبت ھۆی نخۆشییکانی 
چاویش.»

«ھرچندە زۆربی پزیشککانی چاو ئو 
ڕاستیی ئزانن،بم ئم زانیارییکی 
باو نییو ئبت        بو بکرتوە، 

ئمھۆکارکی مترسیدارە ک ھیچ کس 
گفتوگۆ ل بارەیوە ناکات.»

 ک م ڕوون نییکات بپتر  ئ نجرپش
دابزینی کش ئم مترسیی کم  ئکاتوە 

. ک ئمش خۆی ل خۆیدا پرسیارکی 
قورس بۆ وەم دانوە ل لاین زاناکا نوە ، 
لبر  ئوەی زۆر کمی خک کشی لشیان  

دائبزنن ل کاتی پگیشتن ، و ئوانشی 
ک کشی لشیان دائبزنن بۆ ماوەیکی 

دوور و درژ  بردەوام نایھنوە .
 کی زۆر لوەی کۆمبۆ دۆزین ش قورسمئ
خک بۆ  ئوەی توژینوەیان لسر بکرت 
یان بۆ ماوەیکی دوور و درژ لکۆینوەیان 

لسر بکرت .
 دوور گرتن لخۆب زانین کئ مئی 

زۆربوونی کش بسوودە ئگر کسک کشی 
سرباری لشی ھەبت یان نا . 

 ئگر کش زۆر بت لدەستدانی ( ٪٥ - ٪١٠ 
) ل کش ب شوەیکی گشتی تندروستی 

باشتر  ئبت . 
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 ك كھۆرمۆنی ئینسۆلین ھۆرمۆن*  
پنكریاس دەری دەدات و شكری ناو خون 

ڕك دەخات .
  یوەندی برز بوونی ئاستی ئینسولین پب

ھەندک جۆری شرپنجی  وەکو شرپنجی 
ممک ،گرچی  پیوەندی نوان کش و  

شرپنجی ممک ئاۆزە .
توژینوەکان پشبینی ئوە دەکن مترسی 

تووشبوون ب شرپنجی ممک زۆرتر  
دەبت لو خانمانی ک کشیان زۆر بووە 

لدوای  پگیشتن بم بۆ  ئوان نا ک  ھەر 
ل مناییوە کشی سربار جۆری ( سو)ی 

. شیان ھەیل
وە ھەروەھا بوونی چوری سربار ل ناو  قد 

 نجرپش ترسی زۆرترە بۆ تووشبوون بم
وەک ل بوونی چوری  ل سمت و ڕان 

 (جۆری ھەرمی) .
 ترسی تووشبوون بش مزۆربوونی ک

 کاتش کارئچۆن ک
سر مترسی تووش 

بوون ب
 شرپنجی ممک ؟

 خانمه دکتۆر شوه  قادر
 چارەسری کش بۆ زۆربی دا نیشتوانی 

 . مه ریکا وەک زۆرانبازی وایئ
ل ڕاستییدا  ب پی سنتری کۆنتۆکردنی 

 ( (CBO شتنیانھکان و نخۆشیین
زۆرتر ل ٧٠٪ ل پگیشتوانی ئمه ریکا کشی 

سربار (زیادە) ی لشیان ھەی ، ئ مش 
مترسیی بۆ زۆر ل بارودۆخ مترسیدارەکان 
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وەک نخۆشی شکرە ، نخۆشییکانی دڵ و 
. نجرپک جۆری شھەند

بۆ خانمان پاش لچوونوە (وەستانی سووڕی 
مانگان) کشیان زۆر ئبت یان قو ئبن 

مترسییان پترە بۆ تووشبوون ب شرپنجی 
ممک .

بوونی چوریی شان زۆرتر ل ڕژەی ئاسایی 
ئگری تووشبوون  ب شرپنجی ممک 

پتر  ئکات ل بر ئوەی ئاستی ھۆرمۆنی 
ئیسترۆجین برز  ئبتوە .

 
ھۆرمۆنی ئیسترۆجین :- سکس ھۆرمۆنکی 

 تسیف توخم ل ب ەرپرس خانمان
دووەمیکان ل خانمان وەکو گورە بوونی  
 وە ب ( وتنی سووڕی مانگانسنگ و دەرک

بکی زۆر کم ھەی ل  پیاوان ل باری 
ئاسایی دا) .

 وە ھەروەھا ئو خانمانی کشی سرباری 
لشیان ھەی ئاستکی برزتر ل ھۆرمۆنی 

 . ئینسولینیان  ھەی
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