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 şayenî eweye kêşt le rêjeyekî
 tendrustda leber tendrustî cestet legel
 .çawekant bhêlîtewe
zanakan rayegeyenn qelewî etwanêt
 .bînînî çaw bxate jêrmetrsîyewe
le katêka danîştuwanî berîtanya
serqalbûn le katî boney le daykbûnî
îsa، dû pzîşkî çawî cûleke
pêdaçuneweyekyan blawkrdewe ke
pîşanî edat ewaney qelewn egerî
. tuşbûnyan benexoşî çaw zore
wek dyare kşanî hêlî kemer peywest
krawe beçend doxêk lewane derde
şekre û nexoşyekanî dl û şêrpençe ،
belam lêkolerewekan elên peywendî
nêwan qelewî û dabezînî bînînî çaw
metrsyeke ke lelayen hîç kesêkewe.
basnakrêt


گۆڤارکی پزیشکی و ته ندروستیی گشتیی مانگانه یه 



ئه م بابه تانه بخونه ره وه 

پیوەندی نوان قوی 
و تندروستی چاو

 کاتش چۆن کارئک
سر مترسی تووش 

بوون ب
 شرپنجی ممک ؟

خاوه نی  ئیمتیاز و      
سه رنووسه ر:
پرۆفیسۆر

 دكتۆر ھیوا عمر أحمد
دەستى نووسران

دکتۆر مھدی عزیز کاکی
دکتۆر عدنان عبدالله کاکى

دکتۆر ئازاد نورى
دکتۆر شکار له تیف

دکتۆر ھۆ ھیوا عمراحمد
دکتۆر شھن ھیوا عمراحمد

دکتۆر چرۆ محمد عبدالله
دکتۆر لیلى عبدالکریم

  كۆمپیوته ر و تایپ
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پیوەندی نوان 
قوی و تندروستی 

چاو
 خانمه دکتۆرشواز تاریق له تیف

کشک ک پتر بت لوەی ک ب تندروست 
دائنرت ب براورد ب بای کسک پی 

ئوترت کشی سربار یا  قوی.
 سروو( ٢٥) ب کشی سربار وە سروو (٣٠ 

) ب قوی دائنرت. پرستی بارستی لش 
 (BMI)

پرستی بارستی لشی برز ئبسترتوە 
بنخۆشیی درژ خاینکانوە وەک (دەردە 
شکرە، لدانی مشک،نخۆشی دڵ ھتد..). 

 hokarî le destdanî bînayye le
 .cîhanda
 le cîhanda barî eawî spî çaw zortrn
 wek le eawî reşî çaw، pûkanewey
 rengepele we pşêwî torey çaw behoy
. derde şekre

 sereray euey ke hokarî hebunî
peywendî le nêwan qelewî û eawî spî
çawda rûn nye ، lêkolerewekan lew
brwayedan ke ragrtnî kêşêkî guncaw
egerî heye  tuşbûn be eawî spî çaw
kem bkatewe be kemkrdnewey rêjey
şekr le xwênda، yaxud bebaştrkrdnî
.taybetmendî dje oksênerî xwên
:salî ٥٠ tendrustî duay
qelewî tenha kêşî serbar nîye belku
etwanêt bbête hokarî çendîn tengejey
tendrustî. eme ewe egeyenêt ke
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 hoy têkdanî tendrustî bo beşkanî
 trî leşt ،beheman şêwe etwanêt
 karîgerî leser çawekant hebêt. belam
 yekey xorakî tendrust rengepeley
 çawekant be hêz ekat û etwanêt
 bînînt bparêzêt. yekey xorakî tendrust
 pêkdêt lew xorakaney  ke mjadî
 xorakî wek zyaksantîn û lîwtînyan
 têda bêt. eger xorakî tendrust nexoy
 ya belayenî kemewe eu vîtamîney ke
 bo çaw başe ، egerî zorî heye tuşî
  .nexoşîyekanî çaw bît
:qelewî û eawî spî çaw
 yekêk lew nexoşîyaney çaw ke behoy
 temenewe  rûedat û peywendî be
 qelewîyewe heye brîtîye le eawî spî
 çaw. herçî leser bînîn heye amaje
 bewe ekat ke eawî spî serekîîtrîn

لم چند سانی دواییدا، بگی زۆرتر 
دەرکوتووە ک برزی پرستی بارستی لش 
پیوەندی ھی ب نخۆشیکانی چاو، یاخود 
  یرباریان ھشی سون یا کی قسانوکئ

پتر ڕووبڕووی نخۆشییکانی چاو ئبنوە

 وەک پشوی تۆڕەی چاوبھۆی دەردە 

٣ ٣٠
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شکرەوە، پووکانوەی ڕەنگپ بھۆی 
تمنوە، ئاوی ڕەشی چاو

 و ھندک دۆخی دیکش وەک ( گیرانی خون 
ھنری تۆڕەی چاو،شلبوونوەی پوی 

 .betaybetî le layenî xorakîyewe
 çawekant zor naskn. beşî naweuy
 alozyan lewaneye beasanî bşêwêt.
 ke to kêşt zor bêt ya qelewbît boy
 heye pestan lenaw çawekantda drust
 bbêt، zyan be mlûle xwêne naskekan
 bgeyenêt.  ta çend pêrstî barstey leş
 berztr bêt ewende egerî tuşbûnt be
.nexoşîyekanî çaw zortre
 eunexoşyaney çaw ke peywendîyan
: betemenewe heye

 zorêk lew nexoşîyaney çaw ke
 peywendîyan betemenewe heye
 peywendîyan be qelewîyewe heye،
 hendêk lew barudoxane etwann
 bbne hoy le destdanî bînînt. herwek
 çon yekey xorakî na tendrust ebête
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 tendrust pêrstî barstey leşî mrov
 kemekatewe û tendrustî mrov be
 gştî û tendrustî çaw baş ekat،
 kewate kêşêkî tendrust bhêlerewe û
.berdewam be le cule
 dlnyabe ke beşêkî baş le yeke
 xorakîyekanî wek vîtamîn (E wC) û
 û lîwtîn  û zyaksantîn ٣ zînk womêga
 weregrît çunke selmêndrawe ke
 wergrtnî emane ebne hoy kem
 krdnewey peresendn û tûnd bûnî
 nexoşîyekanî çaw wek pûkanewey
 rengepele. serdanî rawêjkarî
 bînîneket ya psporî xorakeket  bke
 bo zanyarî zortr û bo tawtwêkrdnî
 .pêdawîstîye takyekanî xot
:karîgerî qelewî leser tendrustî çaw
 tendrustî çaw zorgrngî pê nadrêt،

چاو،لدانی مشک ببتھۆی لدەستدانی 
چاو،وە نخۆشییکانی چاو بھۆی 

 مانریزادە) ئنی پکانی ڕژخۆشیین
ھموویان پیوەستن ب قوییوە. 

شوازکی ژیانی چالاک لگڵ خۆراکی  
تندروست پرستی بارستی لشی مرۆڤ 

کمئکاتوە و تندروستی مرۆڤ ب گشتی و 
تندروستی چاو باش ئکات، کوات کشکی 
.جو ل ردەوام برەوە و بندروست بھت

 کی کی باش لشب ک نیابد
خۆراکییکانی وەک ڤیتامین (E وC) و زینک 

وئۆمگا ٣ و لیوتین  و زیاکسانتین وەرئگریت 
 مانوەرگرتنی ئ ندراوە کلمس چونک

ئبن ھۆی کم کردنوەی پرەسندن و تووند 
بوونی نخۆشییکانی چاو وەک پووکانوەی 
ڕەنگپ. سردانی ڕاوژکاری بینینکت یا 
پسپۆڕی خۆراککت  بک بۆ زانیاری زۆرتر و 
بۆ تاوتوکردنی پداویستیی تاکیکانی خۆت. 
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کاریگری قوی لسر 
تندروستی چاو:

تندروستی چاو زۆرگرنگی پ نادرت، 
بتایبتی ل لاینی خۆراکییوە. 

چاوەکانت زۆر ناسکن. بشی ناوەوی ئاۆزیان 
لوانی بئاسانی بشوت. ک تۆ کشت زۆر 

بت یا قوبیت بۆی ھی پستان لناو 
 ملوول ت، زیان بچاوەکانتدا دروست بب

خون ناسککان بگینت.  تا چند پرستی 
بارستی لش برزتر بت ئوەندە ئگری 
توشبوونت ب نخۆشییکانی چاو زۆرترە.

 ی چاو کخۆشیانونئ
: یوە ھنمتیوەندییان بپ

زۆرک لو نخۆشییانی چاو ک پیوەندییان 
بتمنوە ھی پیوەندییان ب  قوییوە 
 توانن ببنئ و بارودۆخانک لندھ ،یھ

ھۆی ل دەستدانی بینینت. ھروەک چۆن 

 (derde şekre، lêdanî mêşk،nexoşî dl
 .(..htd
 lem çend salaney duayîda، belgey
 zortr derkewtuwe ke berzî pêrstî
 barstey leş peywendî heye be
 nexoşyekanî çaw، yaxud eukesaney
 qelewn ya kêşî serbaryan heye  ptr
 rûberuuy nexoşîyekanî çaw ebnewe
 wek pşêwî torey çawbehoy derde
 şekrewe، pûkanewey rengepele
 behoy temenewe، eawî reşî çaw we
 hendêk doxî dîkeş wek ( gîranî xwên
 hênerî torey çaw،şlbûnewey pêluy
 çaw،lêdanî mêşk bbêtehoy ledestdanî
 çaw،we nexoşîyekanî çaw behoy
 nexoşîyekanî rjênî perîzade) emane
 .hemûyan peywestn be qelewîyewe
  şêwazêkî jyanî çalak legel xorakî
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 peywendî
 nêwan qelewî û
tendrustî çaw
xanmedktor şêwaz tar q let f

 kêşêk ke ptr bêt lewey ke be tendrust
 daenrêt be berawrd be balay kesêk
.pêy eutrêt kêşî serbar ya  qelewî
 ( ٣٠) be kêşî serbar we serû (٢٥ )serû 
 be qelewî daenrêt. pêrstî barstey leş
 ((BMI
 pêrstî barstey leşî berz ebestrêtewe
benexoşîye drêj xayenekanewe wek

یکی خۆراکی نا تندروست ئبت ھۆی 
تکدانی تندروستی بۆ بشکانی تری لشت 
،بھمان شوە ئتوانت کاریگری لسر 

چاوەکانت ھبت. بم یکی خۆراکی 
تندروست ڕەنگپی چاوەکانت ب ھز 

ئکات و ئتوانت بینینت بپارزت. یکی 
 ی  کو خۆراکانت لکدندروست پخۆراکی ت

مژادی خۆراکی وەک زیاکسانتین و لیوتینیان 
تدا بت. ئگر خۆراکی تندروست نخۆی 

یا بلاینی کموە ئو ڤیتامینی ک بۆ 
چاو باش ، ئگری زۆری ھی توشی 

نخۆشییکانی چاو بیت.  

قوی و ئاوی سپی چاو:
یکک لو نخۆشییانی چاو ک بھۆی 

 یوەندی بدات و پوە  ڕووئنمت
قوییوە ھی بریتیی ل ئاوی سپی 

چاو. ھرچی لسر بینین ھی ئاماژە بوە 
 رەکییترین ھۆکاری لئاوی سپی س کات کئ
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دەستدانی بینایی ل جیھاندا. 

ل جیھاندا باری ئاوی سپی چاو زۆرترن وەک 
 پوەی ڕەنگئاوی ڕەشی چاو، پووکان ل
وە پشوی تۆڕەی چاو بھۆی دەردە شکرە .

سرەڕای ئوەی ک ھۆکاری ھبونی پیوەندی 
 وی و ئاوی سپی چاودا ڕوون نیوان قن ل

، لکۆرەوەکان لو بوایدان ک ڕاگرتنی 
 توشبوون ب  یری ھگکی گونجاو ئشک

ئاوی سپی چاو کم بکاتوە ب کمکردنوەی 
ڕژەی شکر ل خوندا، یاخود بباشترکردنی 

•ئو ھۆکارانی ک ناتوانرت بگۆڕن وەکو / 
تمن ، بۆماوەیی .

 •ھۆکارەکانی تری شرپنج وەکو / قوی 
، بکاربردنی تووتن ، تیشکی خۆر .

 مترسی تووشبوون ب شر پنج زۆر  ئکن 
  سو کئ ک وە نییواتای ئ مم  ئب ،

ب تواوەتی تووشی شر پنج  ئبت .
بم کاتک ک ل ھەموو دانیشتوان ئڕوانین 
 بنئ م ھۆکارانئ ت کببۆمان ئاشکرا  ئ
 نجک زۆرتر تووشی شیرپوەی خھۆی ئ

ببت .
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 توژینوەکان چی دەردەخن ؟؟
ئنجامی بردەوامی چندین سای 

توژینوەکان ک ملونان کس تیایدا بشداری 
کردووە پیوەندی نوان کشی سرباری  لش 

و  قوی و شرپنج دەرەخات ، ئمش 
ئوە ئگینت بوپڕی متمانوە ھیچ 

لکدانوەیکی تر  ھەناگرت .
  نجرپش کانی تووشبوون بترسییم

ھەتا کش زۆرتر بت زۆرتر ئ بت لبر 
ئوە ئتوانین زۆرتر دنیابین ل ڕاستی 
پیوەندییک ، ئ مش  پی ئوترت ( 

پیوەندی کاریگری کک بوو ) وە ڕوونکرد 
 خان ورییچۆن چ ک وەی باش ھەین

 . نجرپھۆی ش بنربارەکان ئس
 نجر پش ک بۆ تووشبوون بسترسی کم 

پشت ب کۆمک
 - : وانت لستب ھۆکاری جیاواز ئ

تایبتمندی دژە ئۆکسنری خون.
تندروستی دوای ٥٠ سای:

قوی تنھا کشی سربار نیی بکو 
ئتوانت ببت ھۆکاری چندین تنگژەی 

تندروستی. ئم ئوە ئگینت ک شاینی 
ئوەی کشت ل ڕژەیکی تندروستدا 

لبر تندروستی جستت لگڵ چاوەکانت 
بھیتوە.

 
زاناکان ڕایئگینن قوی ئتوانت بینینی 

چاو بخات ژرمترسییوە. 
ل کاتکا دانیشتووانی بڕیتانیا سرقابوون 

ل کاتی بۆنی ل دایکبوونی عیسا، دوو 
پزیشکی چاوی جوولک پداچونوەیکیان 

بوکردەوە ک پیشانی ئدات ئوانی قون 
ئگری توشبوونیان بنخۆشی چاو زۆرە .

وەک دیارە کشانی ھی کمر پیوەست 
کراوە بچند دۆخک لوان دەردە شکرە 
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و نخۆشیکانی دڵ و شرپنچ ، بم 
لکۆرەوەکان ئن پیوەندی نوان قوی 

 ک کترسیزینی بینینی چاو «مو داب
للاین ھیچ کسکوە باسناکرت.»

 پرۆفیسۆر مایک بکین  و پزیشک زۆھر 
ھابۆت - وینر، ل پیمانگای چاوی 

گۆدشلگر ل ناوەندی تندروستی شیبا 
،پداچونوەیان بۆ زیاتر ل ٢٠٠ لکۆینوە 
کردووە ک ھزارەھا نخۆش ل خۆئگرت.

ئوەیان خستڕوو ک پیوەندییکی بھزی 
بردەوامیان ل نوان قوی و دەرکوتن و 
گشسندنی چوار جۆر نخۆشی سرەکی 

چاو دۆزیوەتوە ک ئبنھۆی ل دەستدانی 
بینین: پووکانوەی ڕەنگپی چاو بھۆی 

تمنوە، ئاوی سپی چاو، ئاوی ڕەشی 
چاو لگڵ پشوی تۆڕەی چاو بھۆی دەردە 

شکرە.
 کین ، پرۆفیسۆر لپرۆفیسۆر ب

  نجرپوی شربمیش دوو جۆری بئ 
 مک ، ڕیخۆی منجرپوە : - شتگرئ

 و ٣ جۆری شرپنج ک قورسترین بۆ 
چارەسر : - شرپنجی پنکریاس ، 

سورنچک ، تورەکی زراو .

 ھەمان شت یوەندییم پئایا ئ  

بۆ منان ؟؟
نخر  پیوەندی نوان کشی سرباری  لش 
  ورەکاندایگ نیا لت  نجرپوی و شو ق

بم کشکی لشی دروست بۆ منانیش  
 . گرنگ

 ١ ل ٥ مردمناڵ پش چوون قوتابخان کشی 
سرباری لش یان قوییان ھەی و ئمش 

لگڵ تی پڕبوونی کاتدا پتر ئبت. 
 ئو منانی ک  قون ٥ جار زۆرتر 
 ورەش بن  ھەر  بگ ک ریان ھەیگئ

قویی بمنوە .
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 چین ک نجرپی شو جۆرانئ 

ب ھۆی کشی سرباری لشوە 
تووش ئبین ؟ ؟ 

* شرپنجی ممک (لخانمان دوای 
لچوونوە )

ی ڕیخۆنجرپش• 
 •شرپنجی منان

 •شرپنجی سورنچک
 •شرپنجی  پنکریاس

ی گورچیلنجرپش• 
 •شرپنجی جگر

 •شرپنجی ملی گدە
 •شرپنجی تورەکی زراو

 •شرپنجی ھلکدان
 •شرپنجی مل قۆرت گلاند

  •شرپنجی مۆخی ئسک
 •پردە گمۆی مشک 

نخۆشیکانی چاو ل زانکۆی تل 
 وەیداچونم پت «ئامانج لڤیڤ، ئئ
شارەزاکردنی پزیشکان وئاگادارکردنوەی 

 و بوون ککانی قترسییم ل تییانھاو
پیوەست بت ب  نخۆشییکانی چاوەوە. 

لگڵ ھبوونی ئم ژمارە زۆرەی کۆینوە 
ھرگیز بشوەیکی گ شتگیر کۆنکراونتوە. 

بشوەیکی گشتی نخۆشیی باوەکانی چاو 
تاڕادەیک کارلسر بینین ئكات،لگڵ 

زۆربی توشبووان کبپی کات ھست ب تک 
چوون ئکن.

ئاوی ڕەشی چاو:
بریتی ل زنجیرەیک ن خۆشی ک زیان 

ب دەماری بینین ئگینت و ئبت ھۆی 
ل دەستدانی بینین ونابینابوون ،بم 

پووکانوەی ڕەنگپ ب ھۆی تمنوە 
کار ل بشی ناوەڕاستی چاو ئکات ک تیژ 

بینینی بشی ناوەڕاستی چاو تکئدات و چند 
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چالاکیک گران ئکات وەک خوندنوە.

ئاوی سپی بریتی ل تخبوونی ھاونی 
چاو ک کارل بینین ئکات، بم پشوی 
 ل کککرە یھۆی دەردە شتۆڕی چاو ب
ئاستنگییکانی نخۆشییک وە ھۆکاری 

ل دەستدانی بینین. ئم دۆخ ل کاتی 
 موولول کرە بیاندنی دەردە شزیان گ

بچووککانی خونی ناو تۆڕەی چاو ڕووئدات 
ک شانیکی ھستیارە بۆ ڕووناکی ل بشی 

پشتوەی چاودا. 

 رەوەکان ئاما ژەیان بکۆندە لرچھ
ھبوونی بگ داوە ک پیوەندی نوان 
قوی وئم دۆخان ئخاتڕوو، بم 

ئنجامکانی ب باشی نزانراون للاین 
ھاوتییانوە لبرئوە  ئبت خک 

ھانبدرت بۆ دابزاندنی کشیان.

ب شرپنج ؟؟ 
 مت ئرباری ھەبشی سک کسک ککات

ئوە ناگیانت ک  ئو کس ب تواوی 
تووشی شرپنج  ئبت بم  ئگری 

زۆرتری ھەی بۆ تووشبوون ب شرپنج وەک 
لوەی ک کشکی دروستی ھەبت . 

 ل شرپنجدا ئتوانین برەنگاری ھۆکارە 
ناوازەکان ببینوە ب دابزاندنی کش یان 

خۆبدوور گرتن ل زۆربوونی کش . 
 سان ب پاراستنی کشکی دروستی لش 

 ل نجرپش س لی ٢٢٨٠٠ کنزی ک
به ریتانیا بدوور ئبت.

چوری سربار ل لشدا ھەر ئوە نیی وەک 
 ، کو چالاکت بنوش بشک لورییچ

ئاماژە ئنرت بۆ بشکانی تری  لش ، وە  
ئم ئاماژانش وا ل خانکانی لش ئکن 
زۆرتر دا بش ببن ، ک ئمش ئبت ھۆی 

. نجرپش



    هةتوان    هةتوان
١٣ ٢٠

ئامانجکی باش بۆ زۆربی ئو خانمانی 
 ک وەیئ شیان ھەیرباری لشی سک ک

چارەک کیلۆیک ل کشیان ھەفتان بۆ ماوەی 
٦ مانگ دابزنن . 

 کانی تووشبوون بترسییوەرزش م
شرپنجی ممک کم ئکاتوە ، جگ لوەی 

باشییکانی لدەستدانی کشیش مسۆگر 
ئکات . 

 ھەندک ل توژینوەکان گیشتوونت ئو 
 ندروستکی توەرزش خووی ی کدەرەنجام

بۆ ممک .
 ڕۆشتن ھەفتان لپک ب٧٥ بۆ ١٥٠ خول 

مترسی تووشبوون ب شرپنجی ممک کم 
ئکاتوە ، زۆرکردنی وەرزش ڕۆژان زۆرتر 

مترسییک کمتر ئکاتوە . 

 کشی سربار و قوی چ 
مترسییکی ھەی بۆ تووشبوون 

ھروەھا لکۆرەوەکان ئلن ل ھندک 
باردا  ھۆکاری پیوەندی نوان قوی و 

.کانی چاو ڕوون نیخۆشیین
 پۆفیسۆر بکن ئت: «ھیچ تاکک 

بیرۆکیکی سادەشی نیی ک بۆچی ئاوی سپی 
چاو کاریگری لسرە ک ئم نخۆشییکی  

ھاونی چاوە.»
پزیشک ھابۆت ونرئت: ئگری 

ئوە ھی ک پیوەندییک پیوەستبت 
بشوازک بو ڕاستییی ک مرۆڤی قو 

 خۆشی میرانن ڕووی توشبوون بزیاتر ڕووب
 ئازاری زۆرل ک کخۆشییوە ( نبنئ

 ت) کبدا دروست ئنجژنۆ و پکانی ئجومگ
توشبوون ب نخۆشی ئاوی سپی چاو تیایدا 

باوترە.
 ل وە کختی کردووەتج کم پزیشکب

لکۆینوەکیاندا ئامانجیان برزکردنوەی 
ھۆشیاری بووە ب مترسییکان و كشکانی 



    هةتوان    هةتوان
١٩ ١٤

بینین ک پیوەندی ب قوییوە ھی، پتر 
لوەی کبۆچی ئم دۆخان زۆرتر ڕووئدەن 

و زیانی زۆرتر دەگینن ل نو کسانی 
قودا.

«ئو پیامی ک ئمانوت 

 وی بق ک وەینین ئیبیگ
تنھا نابت ھۆی شرپنچ و 
برزکردنوەی پستانی خون 

بکو ئبت ھۆی نخۆشییکانی 
چاویش.»

«ھرچندە زۆربی پزیشککانی چاو ئو 
ڕاستیی ئزانن،بم ئم زانیارییکی 
باو نییو ئبت        بو بکرتوە، 

ئمھۆکارکی مترسیدارە ک ھیچ کس 
گفتوگۆ ل بارەیوە ناکات.»

 ک م ڕوون نییکات بپتر  ئ نجرپش
دابزینی کش ئم مترسیی کم  ئکاتوە 

. ک ئمش خۆی ل خۆیدا پرسیارکی 
قورس بۆ وەم دانوە ل لاین زاناکا نوە ، 
لبر  ئوەی زۆر کمی خک کشی لشیان  

دائبزنن ل کاتی پگیشتن ، و ئوانشی 
ک کشی لشیان دائبزنن بۆ ماوەیکی 

دوور و درژ  بردەوام نایھنوە .
 کی زۆر لوەی کۆمبۆ دۆزین ش قورسمئ
خک بۆ  ئوەی توژینوەیان لسر بکرت 
یان بۆ ماوەیکی دوور و درژ لکۆینوەیان 

لسر بکرت .
 دوور گرتن لخۆب زانین کئ مئی 

زۆربوونی کش بسوودە ئگر کسک کشی 
سرباری لشی ھەبت یان نا . 

 ئگر کش زۆر بت لدەستدانی ( ٪٥ - ٪١٠ 
) ل کش ب شوەیکی گشتی تندروستی 

باشتر  ئبت . 



    هةتوان    هةتوان
١٥ ١٨

 ك كھۆرمۆنی ئینسۆلین ھۆرمۆن*  
پنكریاس دەری دەدات و شكری ناو خون 

ڕك دەخات .
  یوەندی برز بوونی ئاستی ئینسولین پب

ھەندک جۆری شرپنجی  وەکو شرپنجی 
ممک ،گرچی  پیوەندی نوان کش و  

شرپنجی ممک ئاۆزە .
توژینوەکان پشبینی ئوە دەکن مترسی 

تووشبوون ب شرپنجی ممک زۆرتر  
دەبت لو خانمانی ک کشیان زۆر بووە 

لدوای  پگیشتن بم بۆ  ئوان نا ک  ھەر 
ل مناییوە کشی سربار جۆری ( سو)ی 

. شیان ھەیل
وە ھەروەھا بوونی چوری سربار ل ناو  قد 

 نجرپش ترسی زۆرترە بۆ تووشبوون بم
وەک ل بوونی چوری  ل سمت و ڕان 

 (جۆری ھەرمی) .
 ترسی تووشبوون بش مزۆربوونی ک

 کاتش کارئچۆن ک
سر مترسی تووش 

بوون ب
 شرپنجی ممک ؟

 خانمه دکتۆر شوه  قادر
 چارەسری کش بۆ زۆربی دا نیشتوانی 

 . مه ریکا وەک زۆرانبازی وایئ
ل ڕاستییدا  ب پی سنتری کۆنتۆکردنی 

 ( (CBO شتنیانھکان و نخۆشیین
زۆرتر ل ٧٠٪ ل پگیشتوانی ئمه ریکا کشی 

سربار (زیادە) ی لشیان ھەی ، ئ مش 
مترسیی بۆ زۆر ل بارودۆخ مترسیدارەکان 



    هةتوان    هةتوان
١٧ ١٦

وەک نخۆشی شکرە ، نخۆشییکانی دڵ و 
. نجرپک جۆری شھەند

بۆ خانمان پاش لچوونوە (وەستانی سووڕی 
مانگان) کشیان زۆر ئبت یان قو ئبن 

مترسییان پترە بۆ تووشبوون ب شرپنجی 
ممک .

بوونی چوریی شان زۆرتر ل ڕژەی ئاسایی 
ئگری تووشبوون  ب شرپنجی ممک 

پتر  ئکات ل بر ئوەی ئاستی ھۆرمۆنی 
ئیسترۆجین برز  ئبتوە .

 
ھۆرمۆنی ئیسترۆجین :- سکس ھۆرمۆنکی 

 تسیف توخم ل ب ەرپرس خانمان
دووەمیکان ل خانمان وەکو گورە بوونی  
 وە ب ( وتنی سووڕی مانگانسنگ و دەرک

بکی زۆر کم ھەی ل  پیاوان ل باری 
ئاسایی دا) .

 وە ھەروەھا ئو خانمانی کشی سرباری 
لشیان ھەی ئاستکی برزتر ل ھۆرمۆنی 

 . ئینسولینیان  ھەی
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