
Gazetemizin ikinci say›-
s›yla karfl›n›zda olmaktan
onur duyuyoruz. Sizler için
en iyisini haz›rlaman›n ko-
fluflturmas› içinde ortaya
ç›kt› say›m›z. Düflündük,
yazd›k, anlatmaya çal›flt›k
bir ay içinde kad›n günde-
minde yaflananlar›... Kad›na
dair, kad›n ile ilgili her fleyi
merakla araflt›rd›k. Kimini
hep birlikte yaflad›k,
kimine hissederek ortak
olmaya çal›flt›k... ssaayyffaa 33

Koma Jinen
Bilind...

ssaayyffaa 99

Sineman›n gülüflü Ekolojik
Yaklafl›m

Küresel Çapta
Tart›flma Yerel

Düzeyde Çözüm

kültür-sanat sayfa 13◗

✓ jin û dûrbûn / kurdî sayfa 9

✓ cûdatiya cînsiyet / kurdî sayfa 10

✓ çîroka berdêlekê / kurdî sayfa 10

✓ fezîlet û berjewendîyê / kurdî sayfa 11

✓ di azadîyê de israr / kurdî sayfa 11

✓ 1 Mei een ‘gewone’ dag / dutch sayfa 12

✓ kad›n spor merkezi / yaflam-spor sayfa 19

ekolojik bak›fl sayfa 16◗ röportaj sayfa 20◗
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yaflam›n›zda yeni bir sayfa

Tanr›n›n 

bilgileri

DÜNYA KADIN YÜRÜYÜfiÜ,
8 Mart’ta Brezilya’da bafl-
lad›. 17 Ekim 2005 tarihinde
Burkina Faso’da son bula-
cak. Kad›nlar, “yoksullu¤a
ve kad›na karfl› fliddete son”
slogan› ile yürümeye devam
ediyorlar. Dünyan›n her bir
yerinden bir yaman›n eklen-
di¤i küresel yorgan ise sem-
bolleri... Kad›n Yürüyüflü,
küresel kad›n mücadelesinin
önemli bir ad›m›. ‘Baflka bir
dünya mümkün’ diyor. 

sayfa 3

EME⁄‹N KADINLARI! Çal›fl-
man›n insan› güçlü k›ld›¤›na
inanarak, emeklerini veriyor,
büyük bir sorumluluk ile iflle-
rine sar›l›yorlar. Her birinin
hikayesi farkl›, bulufltuklar›
noktalar ise ortak. Karfl›l›¤›-
n› alamasalar da, emek har-
caman›n, kutsal bir ifl oldu¤u-
nu biliyorlar. Mülteci yaflam-
lar›n›n yan› s›ra bir de çal›fl-
ma yaflam›n›n zorluklar› ile
karfl› karfl›ya kalan kad›nla-
r›m›z› anlatmaya çal›flt›k.

sayfa 5

o tufllara asla 
basmayacaks›n!

‘BAfiKA B‹R DÜNYA MÜMKÜN’
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A BD’nin Harward
Üniversitesi’nde
çeşitli tartışmalara
neden olan kadın
ve erkek beyni

üzerindeki araştırmalar, kadın-
ların lehine sonuçlandı.

Kadın ve erkek birbirinden
farklı yapıya sahip. Bu bilimsel
bir gerçeklik. Ancak köleci dö-
nemde kadınların vatandaş sta-
tüsünde bile yer edinememesi-
nin, feodalitenin kadını eksik
etek kılmasının, kapitalizmin cin-
sel metaya dönüştürmesinin bi-
limsel bir gerçekliği ifade etme-
diği bir gerçeklik. Birçok bilim
adamı(?) kadınların erkeklerden zeka
olarak daha düşük bir yapıya sahip
olduğunu ispatlamakla zaman harca-
dılar. Politikacılar da boşa harcanan
bu vaktin, boş verilerine dayanarak
kadının siyasetten anlamayacağını
ileri sürdüler. Böylece kadın, yüzyıllar

boyunca siyasetten dışlandı. Bilimsel
tüm veriler, kadının ev içi işler dışında
beceri kabiliyetinin olmadığını gösteri-
yordu(?) 

Ancak yapılan bilimsel araştırma-
ların da ortaya koyduğu gibi, eşit or-
tamlar yaratılması halinde kadınlar
da bilimsel alanda son derece başa-

rılı olabilirler. ABD’nin Harward üniver-
sitesinde çeşitli tartışmalara neden
olan kadın ve erkek beyni üzerindeki
araştırmalar, kadınların lehine sonuç-
landı. Michigan üniversitesi sosyoloji
profesörü Yu Xie’nin araştırmasına
göre, kadınlar bilim merkezlerinde er-
keklerden daha başarılı olabilecek bir
kapasiteye sahip. 

Araştırmalara göre kadınların bu
alandaki başarısızlığının nedeni, er-
keklerin kadınlar için söylediği ‘anla-
mazlar’ yaklaşımı. Kadın ve erkek
arasında yaratılan farklılaştırmanın
erkek zihniyeti tarafından geliştirildi-
ğini ortaya koyan bu araştırma top-
lumdaki cinsiyetçi mantık yapısını da
gözler önüne seriyor. 

Yüzyıllar öncesinden bugüne ge-
len egemen mantığın kadına biçme-
ye çalıştığı rolü artık bilimsel araştır-
malar da deşifre ediyor. 

Bilim erkek egemen 
zihniyeti bofla ç›kar›yor

Yaşamımızın ortağı, her an biri-
leri tarafından izleniyor, yada
birilerinin denetimi altında ol-

duğu hissi veren teknoloji harikası

cep telefonları? Bu gün için hayatı-
mızı kolaylaştırdığını düşündüğümüz
ama yarınımıza vaat ettiklerini hiç
bilmediğimiz, hatta merak bile etme-

diğimiz cep telefonları. 
İleri teknolojinin ürünü

küçük ve hafif  olan, üreti-
mi için nasıl bir kaynağa
ihtiyaç olduğunu bilmedi-
ğimiz, cep telefonlarının
üretimi Afrika’da bazı hay-
van nesillerini tehdit edi-
yor. Cep telefonları ve
elektronik eşyaların üreti-
minde kullanılan koltan
minerallerinin çıkarıldığı
Kongo Demokratik Cumhu-
riyeti’nde gorillerin sayısı
hızla azalıyor.  

Goril sayısı 
500’e düştü

Bölgeye maden çıkar-
mak için akın eden büyük
nüfus, gıda ve farklı kay-
naklara duyduğu ihtiyacı

karşılamak için bölgede yaşayan
canlıları ve özellikle soyları tüken-
mekle yüz yüze olan dağ gorillerini
etleri için avlıyorlar. 

BM’nin bu konuda çıkardığı rapo-
run sonucuna göre, 6 yıl önce böl-
gede sayıları 8 bin civarında olan
dağ gorillerinin sayısı hızla azalırken
bugün 500’e kadar düşmüş bulun-
makta. 

Yüzlerce çocuk işçi çalıştırılıyor

Ayrıca ulusal parklarda yasadışı
koltan madeni işletmeciliğinde çev-
re ve güvenlik koşullarına uyul-
madığı da söz konusu raporda vur-
gulanan diğer noktalar arasında.
Paramiliter güçlerin ellerinde bulu-
nan koltan madeni işletmeciliğinde
çok sayıda çocuk ve köle işçi çalış-
tırılıyor. Ayrıca akarsu yataklarında-
ki madenlerin çökmesi ile yüzlerce
madencinin yaşamını yitirdiği ise ön
plana çıkan önemli noktalardan bir
diğeri. 

BM raporunda, koltan ticaretinin

savaşın motoru olduğu ve tüm taraf-
ların bu madeni kendilerine kaynak
yaratmak için kullandıkları belirtildi. 

Cep telefonları doğa düşmanı

BM raporuna göre, çamaşır ma-
kinesi, buzdolabı gibi ev eşyalarının
üretimi için harcanan fosil yakıt, bu
eşyaların ağırlıklarının en fazla iki
katı olurken, bilgisayarlar ve cep te-
lefonları gibi cihazlar için harcanan
miktar ağırlıklarının on katına ulaşı-
yor.  Bu cihazların üretiminde kullanı-
lan koltan maddesinin elde edilmesi
sırasında doğaya verilen zarar ise
akıllara durgunluk veriyor. 

Koltan madeni cep telefonlarında
voltajı düzenleyen ve enerji depola-
maya yarayan kapasitörlerin yapı-
mında kullanılıyor. Dünyadaki koltan
rezervlerinin yüzde 80’inin bulundu-
ğu yer de, son on yıldır savaşın
sürdüğü ve giderek yayıldığı Orta
Afrika’daki Kongo Demokratik Cum-
huriyeti.

Tüketici bilinçlenmeli
Çevre ve sivil toplum örgütleri

doğanın bu büyük tahribatlarının
önüne geçebilmek için tüketicilere
önemli bir rol düştüğünü belirttiler.
Tüketicilerin ileri teknoloji firmalarına
baskı yapıp, onları koltan maddesini
kullanmaktan vazgeçirmeleri için
çağrıda bulundu. 

Sadece ABD’de geçen yıl 50 mil-
yon civarında cep telefonunun çöpe
atıldığı kaydediliyor. ABD’de tüketici
bir cep telefonunu 18 ay kullanıyor ve
telefonlar atıldığında çoğu çalışır du-
rumda oluyor. Çevre örgütleri koltan
madeninin neden olduğu ekolojik,
sosyolojik etkilerin ortadan kaldırıl-
ması için bir cep telefonunun en az 3
yıl kullanılmasını öneriliyor. Aksi tak-
dirde BM raporunda belirtildiği gibi,
“Doğu Kongo’daki dağ gorilleri, sava-
şın, insanın açgözlülüğünün ve yüksek
teknolojinin kurbanı olarak soyları tü-
kenen ilk büyük maymunlar” olacak. 

Cep’ler gorillerin sonunu getiriyor

Batı kültürünün
vazgeçil-
mez içece-

ği kahve. Orta-
doğulular için ise
bir fincanı 40 yıllık
hatıra eşdeğer. Peki
nedir kahveyi bu ka-
dar vazgeçilmez kılan.
Kim bilir... Kimi zaman
unutulmaz sohbetlerin
tartışmasız ortağı, kimi
zaman insanın kendi yal-
nızlığıyla buluştuğu anın
tek şahidi. Bazen saba-
hın erken saatinde işe,
okula, doktora vb.. ye-
tişmek isterken uyanmak
için yudumlanan yorucu
bir günün ilk tadı. 

Hiç durup düşündünüz
mü, bu kadar içli dışlı ol-
duğumuz kahve hayatı-
mıza nasıl girdi? Kahve-
nin hayatımıza girmesi

ile
ilgili anlatı-
lan çok değişik hikayele-
re rastlamak mümkün.
Bunlardan en bilineni ise
Kaldi adında bir çobanın
gezerken uyuklayan ke-
çilerini götürdüğü bir
yaylada keçilerinin yedi-
ği bir ottan sonra aniden
canlanmasını görmesi ile
başlar. Tanık olduğu bu

olay Kaldi’nin geri
kalan yaşamına
damgasını vurur.
Şahit olduğu
olayı bir de ken-

disi üzerinde de-
neyen Kaldi kendisi-

ni daha dinç hisset-
meye başlayınca bunu

çevresi ile paylaşır. Bu
tarihten sonra uzun yıl-
lar kahve çekirdekleri
çiğnenerek veya kırılıp
yağla karıştırılarak yen-
miştir. Bir tesadüf sonucu
kahve çekirdeklerinin 13.
yy.da bir yangın sırasın-
da yanmasıyla birlikte
bu gün bildiğimiz kahve
ortaya çıkmıştır. Arapça
“qhwah” Türkçe’de “kah-
ve” Avrupa dillerinde ise
“cafe, kofie, coffee” keli-
mesi “keyif veren içki”
anlamını taşıyor. 

40 y›ll›k hat›r›n öyküsü

N ewaya Jin Gazetesi olarak esas ama-
cımız, gazetemizi tüm kadınların ortak
platformu yapabilmek ve hepimizin

sesi haline getirebilmek. Ne kadar çok ses se-
simize katılırsa, o kadar gür ve kararlı çıkacak
sesimiz. Bunun da en güzel ve en doğru yolu-
nun, birlikte çalışmaktan geçtiğine inanıyoruz. 

Bunun için; her kadın ve kadınla yan yana
olmak isteyen her erkek doğal çalışanımızdır.
Özgür yaşamda ısrar eden herkes Newaya
Jin’in esas sahibidir. Bizler her okuyucumuzu
aynı zamanda gazetemizin gönüllü çalışanları
olarak görüyoruz. Bulunduğunuz her mahalle-
de, şehirde ve ülkede göndereceğiniz her ha-
ber gazetemizi daha güçlü kılacaktır. Bu ne-
denle herkesi Newaya Jin’e katkıda bulunma-
ya ve bulunduğu alanda Newaya Jin muhabiri
olmaya çağırıyoruz. 

DUYURU!

Gazetemizde yayınlanmasını iste-
diğiniz reklam ve ilanlarınız için tele-
fon numaramız: 00 31 652152768

D ünyamızda yaklaşık olarak 1.260 mil-
yar litre su olduğu tahmin ediliyor. Yer-
yüzünün yüzde 70’ini su oluşturuyor.

Bu su miktarı, kendi içinde sürekli dengeleni-
yor. Buharlaşan su, yağmur olarak yeniden
dünyaya iniyor ve çeşitli biçimlerde denizlere
ulaşıyor. Gezegenimizdeki suyun sadece yüz-
de 13’ü içilebilir su... Ve bunun sadece yüzde
1,6’sından yararlanabiliyoruz. Çünkü geri kala-
nı kutup bölgelerinde buzullar halinde... 

Yine içilebilir suyun yüzde 0,36’sı toprağın
altında bulunuyor. Yine, yüzde 1,1’i de bulut
halinde ya bitkilerin ya da insanın (insan vü-
cudunun yüzde 65’i su) içinde yer alıyor.
Yeryüzündeki içilebilir suyun sadece yüzde
0,03’unu göl ve nehir suları oluşturuyor. Bu
da yaklaşık 14 milyon litre tatlı su ediyor. 

NNeeww YYoorrkk

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii

Dünyam›zdaki su oran›
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D ünya Kad›n Yürüyüflü Türkiye
‹nisiyatifi Temsilcilerinden
Y›ld›z Temürtürkan gazetemi-
ze verdi¤i demeçte, 21. yüzy›l
bafllang›c›nda, toplumu temel-

den dönüfltürme mücadelesinde iki önemli
eylem yafland›¤›n› söyledi. Bunlardan ilkini
Dünya Kad›n Yürüyüflü, ikincisini de Dünya
Sosyal Forumu olarak nitelendirdi. 

“Kad›n hareketi yani feminizm, geçti¤i-
miz 30 y›lda dünyada en fazla dönüflüm
geçiren ve do¤rusunu söylemek gerekirse
en dinamik toplumsal harekettir” diyerek
Temürtürkan 1970’lerden bugüne kad›n
hareketinin uluslararas›laflt›¤›n›; farkl› ve
hiyerarflik olmayan bir geliflim seyri izledi-
¤ini kaydetti. “Kad›n hareketi neoliberal
ve sa¤c› güçlerin ilerleyifli karfl›s›nda, ka-
d›nlar›n direniflini küresel olarak ifade ede-
bilmek üzere eyleme geçti” diyen Temür-
türkan, Dünya Kad›n Yürüyüflü’nün; yok-
sullu¤a ve kad›na yönelik fliddete karfl›
oluflturdu¤u küresel feminist eylem a¤›yla,
bask›c› sistemlerin (ataerkil, ›rkç›l›k ve ka-
pitalizm) kad›n›n hayat›n› ve dünyas›n›
metalaflt›rmas›na karfl› bir tepki oldu¤u
vurgusunda bulundu. 

Dünya Kad›n Yürüyüflü baflka toplum-
sal hareketlerle ittifaklar yaparak, femi-
nist analiz ve eylemlerin etkisini artt›rd›-
¤›n› söyleyen Temürtürkan “Feminizm
bir düflünce tarz›, bir sosyal hareket, bir
alternatif ve dünyay› anlamak için baflka
bir perspektiftir” diyerek, bugün femi-
nizmi, yaln›zca bir eflitsizlik edebiyat›na
ya da iktidardan faydalanma, hakk›n› el-
de etme çabas›na indirgemenin art›k
mümkün olmad›¤›n›n alt›n› çizdi. Temür-
türkan amaçlar›n›n; tabanda faaliyet gös-
teren kad›nlar›, ortak amaçlar etraf›nda
harekete geçirmek oldu¤unu söyledi. 

KKaadd››nn öönncceelliikklleerriimmiizzii
ffeeddaa eettmmeeyyeeccee¤¤iizz

“Baflka bir dünyan›n yarat›lmas› için ge-
rekli ilkeleri tan›mlayan bir Kad›n fiart› ha-
z›rlama fikrinin, alternatiflere duyulan acil
ihtiyaçtan do¤dunu” söyleyen Temürtür-
kan, yürüyüfl boyunca yap›lacak yorgan›n,
kad›nlar›n hayallerini dokudu¤u motiflerin
birlefliminin zenginli¤ini ifade edece¤ini
söyledi. 

“Dünya Yürüyüflü’nden bahsedilince,
bir grup kad›n elinde çantayla dünya turuna
ç›kacak ve gitti¤i ülkelerde eylemler yap›la-
cak zannediliyor. Oysa Dünya Yürüyüflü bir
bayrak yar›fl› gibi elden ele geçiyor” diyen

Temürtürkan;
yürüyüflle,
komflu ülkelerin
kad›nlar› aras›n-
da iletiflim köp-
rüleri ve dostluk-
lar kuruldu¤unu,
ayn› davada k›z-
kardefl-yoldafl
olundu¤unu vur-
guluyor. “Öyleyse
ütopyalardan bir
dünya yaratmak
mümkün! Ve biz
bunu yapacak güç-
teyiz. 21. yüzy›lda
devrimci bir güç ola-
rak sahneye ç›k›yo-
ruz” diyerek sözlerine devam etti. 

Dünyay› kurtarmak ad›na yine kad›n
önceliklerinin feda edilmeyece¤ini de be-
lirten Temürtürkan, kad›n›n yaflam›n› de-
¤ifltirmesinin yolunun dünyay› de¤ifltir-
mekten geçti¤ini, feminizmin klavuzlu¤u
ve kad›nlar olmadan baflka bir dünya kur-
man›n mümkün olmayaca¤›n› belirtti. 

TTüürrkkiiyyeellii kkaadd››nnllaarr;; 
öözzggüürrllüükkttee kkaarraarrll››

Dünya Kad›n Yürüyüflü Türkiye ‹nisi-
yatifi, yürüyüflün Türkiye’de anlam›n› bul-
mas› amac›yla bir süredir faaliyet yürüttü-
¤ünü de söyleyen Temürtürkan sözlerine
flöyle devam etti: “2000 y›l› kampanyas›na
k›yasla daha kat›l›mc› ve yayg›n bir çal›flma
yürüttü¤ümüz söylenebilir. Ortak çal›flma
kültürünün oluflmas› bizim en önemli kaza-
n›m›m›z olacakt›r. 9-10 May›s’› yani Küresel
Yürüyüflün Türkiye’ye ulaflaca¤› ve küresel
yorgana kendi motifimizi ekleyece¤imiz
günü heyecanla bekliyoruz.”

Mali olanaks›zl›klara karfl›n Türkiye’nin
dört bir yan›ndan ‹stanbul’a gelmek için
gayret gösteren çok say›da kad›n›n oldu¤u-
na dikkat çeken Temürtürkan, “Eflitlikçi,
özgür, adil, dayan›flmac› ve bar›flç›l bir dün-
ya kurma yolunda kararl›l›¤›m›z› gösterece-
¤iz” dedi.

Türkiye çap›nda yay›lacak etkinliklerin
17 Ekim’de Ankara’da sonland›rmay› plan-
lad›klar›n› vurgulayan Temürtürkan 2005
eylemleri 17 Ekim’de sonuçlanaca¤›n› da
söyledi. Dünya Kad›n Yürüyüflü’nün küre-
sel bir kad›n hareketi olarak yeni ufuklar
açmaya devam edece¤ini de Temürtürkan
sözlerine ekledi.

Avrupa’da yaflayan Türkiyeli kad›nlara
da seslenen Temürtürkan Avrupa’da yafla-

yan Türkiyeli kad›nlar›n ilgi ve deste¤ini
de¤il, yeni bir dünya kurma sürecinde yerini
almas›n› beklediklerinin alt›n› çizerek “yan›-
m›zda bofllu¤unuzu hissediyoruz” fleklinde
konufltu. 

YYüürrüüyyüüflfl 88 MMaarrtt’’ttaa 
BBrreezziillyyaa’’ddaa bbaaflflllaadd››

8 Mart’ta, Dünya Kad›n Yürüyüflü üyesi
kad›nlar dünyan›n her yerinde ‹nsanl›k için
Küresel Kad›n fiart› Brezilya’n›n Sao Paulo
kentinde aç›kland›. 40 bin kad›n sokaklar›
doldurup, eflitlik, özgürlük, dayan›flma, ada-
let ve bar›fl›n egemen oldu¤u bir dünya ya-
ratmak arzusunu kuvvetle hayk›rd›. Dünya-
n›n baflka bölgelerinden kad›nlarla birlikte
k›rkyama yorgan›n›n ilk karesi yap›ld›. Gös-
teride ayn› zamanda Brezilya’n›n taleplerine,
özellikle sa¤l›kl› koflullarda ücretsiz ve kolay
ulafl›labilir kürtaj hakk›na a¤›rl›k verildi.

8 Mart Brezilya’da bafllayan Dünya Ka-
d›n Yürüyüflü; Arjantin, Paraguay, Bolivya,
Peru’da gerçeklefltirdikleri yürüyüflle Latin
Amerika’daki toplumsal adaletsizlik protesto
edildi ve 2 Nisan’da Dünya ‹nsanl›k için
Küresel Kad›n fiart› Kolombiyal› kad›nlara
iletildi. 7-9 Nisan tarihinde ise Haiti’den ge-
çen Dünya yürüyüflü, 9-10 May›s tarihinde
Türkiye’den geçecek. Böylece Kanada’n›n
Quebec Eyaletinde Amerika turunu tamam-
layan Dünya Yürüyüflü Avrupa k›tas›na ad›-
m›n› Türkiye’den atm›fl olacak. 

17 Ekim 2005 tarihinde Burkina Faso’-
da son bulacak olan Dünya Yürüyüflü Bur-
kina Faso’ya ulaflt›¤›nda fiart›n dünya tu-
ruyla birlikte Küresel Dayan›flma Yorgan›
da tamamlanm›fl olacak. 

Küresel feminist mücadele
Gazetemizin ikinci say›s›yla karfl›n›zda

olmaktan onur duyuyoruz. Sizler için
en iyisini haz›rlaman›n kofluflturmas›

içinde ortaya ç›kt› say›m›z. Düflündük, yazd›k,
anlatmaya çal›flt›k bir ay içinde kad›n gündemin-
de yaflananlar›. Kad›na dair, kad›n ile ilgili her fle-
yi merakla araflt›rd›k. Kimini hep birlikte yafla-
d›k, kimine hissederek ortak olmaya çal›flt›k, ki-
mine dair bir ac› düfltü içimize. Dünyan›n nere-
sinde olursa olsun, yaflananlar› kendimizin bile-
rek ele ald›k. 

fiiddetin en fazlas›na ve en korkuncuna maruz
kalan kad›nlar, dünya eme¤inin fazlas›n› harca-
yan kad›nlar, dünyada en çok yoksul olan kesim
kad›nlar, mirastan en az pay alan kad›nlar, yasa-
larla desteklenenler erkek, en büyük adaletsizli-
¤e u¤rayan yine kad›nlar! Ama bir sitem konusu
de¤il tüm bunlar. Dünyan›n dört bir taraf›nda
yükselen feminist dalga, gerçek hak arama müca-
delesinin nas›l olmas› gerekti¤ini gösteriyor. Her
fley daha iyi bir dünya kurmak için, baflka bir
dünyan›n da insanl›k için mümkün oldu¤unu
göstermek için... 

Kenyal› Gertrude’nin erkekleri bilinçlendir-
me projesinden, en son Amed’te büyük bir öfke
ile izledi¤imiz 7 yafl›ndaki M.T.’nin olay›na ka-
dar, Füsun Demirel’in sinema yaflam›ndan mül-
teci kad›nlar›n çal›flma koflullar›na kadar kad›na
dair her fleyin ortak bir yerde bulufltu¤unu hep
birlikte görece¤iz yeniden. Belki çok gördük ve
yaflad›k, hala da yafl›yoruz. Ama her bir görüflü-
müzde daha fazla yak›nlafl›yoruz birbirimize. Bu
buluflma için at›yorsa da dünyan›n bir çok k›y›-
s›nda yürekler, daha katedecek çok yolumuz var. 

1 May›s ‹flçi Bayram›’›ndan tutal›m en son
Amed’te geliflen 7 yafl›ndaki M.T. olay›na kadar
bir çok konuyu bu say›m›zda ele almaya çal›flt›k.
1 May›s’a iliflkin köfle yaz›m›zla birlikte, kad›n›n
eme¤ini konu alan dosyay›, mülteci kad›nlar›m›-
z›n bir gününü paylaflarak anlatmaya çal›flt›k. 

8 Mart’ta bafllayan ve 17 Ekim’de bitecek
olan 2005 Dünya Kad›n Yürüyüflü’nü, yürüyüflün
Türkiye temcilsilerinden Y›ld›z Temürtürkan ile
görüfltük. Dünyan›n her bir yerinden bir yaman›n
eklendi¤i küresel yorgan› sembol alan yürüyüfl,
küresel kad›n hareketine yeni ufuklar açmaya
devam ediyor. Bu analiz haber ile yürüyüflün tüm
ayr›nt›lar›n› sizinle paylaflt›k. 

Türkiye’de geliflen ve gündeme damgas›n›
vuran, önü al›nmazsa halklar› birbirine düflman
edecek pozisyona bile gidebilecek milliyetçi dal-
gan›n de¤erlendirmesine perspektif sayfam›zda
yer verdik. 

Yine dünyan›n hemen hemen her yerinde flid-
detin her türlüsüne maruz kalmaya devam ediyor
kad›nlar. Bu say›m›zda, Kürtçe sayfalar›m›zda
berdel ve fliddetin yasalarla da desteklendi¤i ül-
keleri konu alan yaz›larla bu konuyu gündemde
tutmaya çal›flt›k. 

Araflt›rma sayfam›zda güncelin d›fl›na ç›karak,
yaflam›m›zdan bir parça olan kozmeti¤in tarihini
araflt›rd›k. Kökenlerinin Mezopotamya’ya kadar
dayanan bu konuyu be¤eniyle okuyaca¤›n›z›
umuyoruz. 

Her sayfas›n›; farkl› dünyalara ulaflabilmenin
umudu, ufkumuzu okyanuslar ötesine tafl›rabil-
menin heyecan› ile ele ald›¤›m›z May›s say›m›z›
sizinle paylafl›yoruz. 

Kad›n eme¤inin de bir gün hak etti¤i yere ula-
flaca¤›n›n inanc› ile mücadelemize devam diyo-
ruz. Tüm k›zkardefllerimizle ortak ruh içinde ya-
flayaca¤›m›z günlerin hayali yüre¤inizi ›s›ts›n! 

Yeni bir say›da yeni umut ve güzelliklerle bu-
luflmak dile¤iyle...

Özgür yaflamda ›srar›m›z sürdükçe var›z.

Dünya Kad›n Yürüyüflü Türkiye ‹nisiyatifi temsilcilerinden Y›ld›z
Temürtürkan; dünyay› kurtarmak ad›na kad›n önceliklerinin geçmiflte feda
edildi¤i gibi, feda edilemeyece¤ini söyledi. Temürtürkan, kad›n›n hayat›n›n

de¤ifltirilmesinin yolunun dünyay› de¤ifltirmekten geçti¤ini de vurgulad›.

DDüünnyyaa KKaadd››nn YYüürrüüyyüüflflüü TTüürrkkiiyyee ‹‹nniissiiyyaattiiffii
iiççiinnddee yyeerr aallaann kkuurruumm vvee kkuurruulluuflflllaarr iissee flflööyyllee::
KA-DER, Uçan Süpürge, Kad›n Dayan›flma
Vakf›, Ça¤dafl Kad›n ve Gençlik Vakf›, KASA‹D,
EKB, Demokratik Özgür Kad›n Hareketi, Kad›n
Tiyatrosu, Üniversite Ö¤rencisi Kad›nlar, Ankara
Kad›n Kooperatifi Giriflimi, KESK, D‹SK,
TMMOB, Halkevleri, Pir Sultan Abdal Kültür
Derne¤i, 2 Temmuz Pir Sultan Abdal Vakf›,
TAKSAV-Toplumsal Araflt›rmalar Kültür ve Sa-
nat Vakf›, Ankara Gençlik Merkezi, ‹nsan Hak-
lar› Derne¤i, Uluslararas› Af Örgüttü. 

GGüüllbbaahhaarr ÖÖkkeerr

NNeewwaayyaa JJiinn //PPaarriiss 
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Bir gün kap›lar›n› çald›¤›m üç bayan arkadafl›-
m› yüzleri ve bedenlerinin görebildi¤im yer-
lerini morarm›fl olarak karfl›mda buldu¤umda

bunun ne ac› bir tesadüf oldu¤unu düflünmüfltüm. Ay-
n› günde üç ya da kim bilir kaç kad›n dünyan›n nere-
sinde, yafl›, ulusu, dini, kültürü, gelir seviyesi ne olur-
sa olsun ayn› yazg›y› paylafl›yordu. Dilimiz al›flm›fl yaz-
g› diyoruz di¤er bir deyiflle kader. Peki kader sözcü¤ü-
nün karfl›l›¤›n›n olmad›¤› toplumlarda ya da tarihi dö-
nemlerde kad›na fliddet yok muydu? Yoksa önce ka-
deri bulup sonra fliddeti mi icat etti erkek o¤lu?

Size de tuhaf gelmiyor mu? Toplumun yar›s›n›
oluflturan bir cins di¤er yar›s›n› oluflturan cinsin icat
etti¤i bir sözcükle yüzy›llard›r bafl›n› e¤mifl, di¤er bir
sözcükle de bafl›n› kald›rmas›n diye ezilmifl... Kader
ve fliddet, ne kadar da uyumsuz görünüyorlar ilk ba-
k›flta oysa ki. Biri kabulü, bafl e¤meyi, zavall›l›¤› sim-
geliyor, di¤eri insan d›fl›l›¤›, zulmü, ac›y›. Ama dikkat-
le bakarsan›z arada bir fark olmad›¤›n› görürsünüz.
fiimdi nereye bakal›m diyebilirsiniz, tam içine bak›n
sözcüklerin, anlamlar›n› b›rak›nda içerdiklerini bir dü-
flünün. Örne¤in fliddet deyince hemen akla vurma,
k›rma daya¤›n her türlüsü ya da iflkenceler gelir de¤il
mi? Öte yandan tüm bunlar› kapsayan fliddet kavram›-
n›n uygulanmas›n›n özellikle de kad›na uygulanmas›-
n›n kader diye beyinlere kaz›nd›¤›, kad›n›n yüzy›llarca
bunu kader say›p sineye çekti¤i “erkektir döver de
sever de” anlay›fl›yla günlük yaflam›n›n bir parças› ola-
rak gördü¤ü pek düflünülmez. Ya da tam tersi kader
denildi¤inde “aln›ma ne yaz›lm›flsa onu çekerimin”
d›fl›nda akla pek bir fley gelmez. Oysa ki bu sözcükte
ne ac›lar, cinayetler, gencecik yaflamlar›n son bulmas›
k›sacas› ne fliddetler bar›n›r. Erkek egemen anlay›fl›n
ürünleri olan bu iki sözcü¤ü salt kaba fliddet ya da al›n
yaz›s› olarak ele almak elbette do¤ru olmaz, ezilen
halklar fliddetin her türlüsüne maruz kald›klar›nda da
sahnede “kader” mutlaka olacakt›, s›n›fl› toplumlarda
da ezilen s›n›f›n durumu “kader” ile aç›klanacakt›.
Bunlar bir yana benim as›l konum kad›n-kader-fliddet
ya da daha yal›n bir deyimle kad›n ve dayak.

Acaba kaç›m›z annemizi dayak yerken görmemifliz-
dir, anam›z en yak›n›m›z, di¤er bir yak›n›m›z olan baba-
m›zdan dayak yerken a¤lay›p korkudan saklanmayan ya
da anas›n› kurtarmak isterken dayaktan nasibini alma-
yan kaç kifli vard›r aram›zda. Çaresizlikten sadece bak›fl-
lar›na öfke biriktirip y›llarca o sahneleri ayn› öfke dolu
bak›fllarla hat›rlayan kaç yetiflkin çocu¤uz. Belki de o
günlerde ben annem gibi dayak yemeyece¤im diye
kendine söz verenlerimiz bugün kim bilir ayn› durum-
dad›r. Nereden bak›l›rsa bak›ls›n, bilim, teknik ne kadar
geliflirse geliflsin, modern dünya, kad›na sözüm ona y›-
¤›nla imkanlar› sunadursun günümüzde kad›n kaba de-
yimiyle hala dayak yiyor, fliddetin her türlüsüne (gerek
eflinden, gerek erkek egemenlikli sistemden) maruz ka-
l›yor. Bu benim kaderim de¤il diyebilen, buna karfl› ç›-
kan, ya da karfl› ç›kabilme olanaklar› bulan o kadar az
kad›n var ki. fiiddete u¤ray›p ta bunu aç›klama cesareti-
ni göstermek, bunun için bafl vurabilece¤i bir kuruma
gidebilmek tabi oda bulundu¤u yerde varsa (çünkü böy-
lesi kurulufllar özellikle de Türkiye de parmakla say›la-
cak derecede az) kad›nlar›m›z›n çok az›n›n gösterebildi-
¤i bir yaklafl›m. Kad›na yönelik fliddetle ilgili say›sal ra-
kam vermek de zor, çünkü hala özellikle de aile içi flid-
det gizlenmesi gereken, (aile içinde olur böyle fleyler)
denilerek normallefltirilen bir durum ne yaz›k ki.

Tüm bunlar bir yana sadece kaba fliddet olarak aç›k-
layamayaca¤›m›z› söylemifltik ya, birde bunun psikolo-
jik, ekonomik, sosyal fliddet boyutu da var. Örne¤in ka-
ba dayak yemesek te ruhsal yönden y›prat›lmak, düflün-
celerimizin dikkate al›nmamas›, herhangi bir iflte çal›fl-
mad›¤›m›zdan dolay› de¤er verilmeyip maddi olarak ba-
¤›ml› k›l›nmak, her türlü sosyal kültürel aktivitelerden
uzak tutulmak fliddet de¤il de nedir? Belki bugünden
yar›na hemen düzelecek fleyler de¤il ama öte yandan
fliddeti üreten egemen anlay›fl›n dünyay› ne hale getir-
di¤i ortada! Hat›rlatal›m; bir gün o zulüm sizi de bo¤ar,
savafl meydan›na çevirdi¤iniz dünya di¤er bir deyiflle
do¤an›n intikam›ndan kaç›nman›z olas› m›? Tekrar vur-
gulamak istiyorum ki: Dayak-fliddet bizim kaderimiz
de¤il. Kendimizden bafllayarak fliddetin her türlüsüne
“hay›r” diyebilmek ilk ve en önemli ad›md›r. Bu ad›m›
hep birlikte atabilmek, al›nyaz›m›z› masmavi gökyüzü-
ne özgür ve eflit en önemlisi fliddetten uzak, gökkufla¤›-
n›n tüm renkleriyle kendimiz yazabilmek dile¤iyle...

vviillddaann..ddiirriikk@@ffrreeeenneett..ddee

Şiddet 
Kader mi?
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Kad›na dair

‹
sveç’te uzun zamandan
beri tart›fl›lan ve daha
kurulmadan gelecekte-
ki seçimlere damgas›n›
vuracak gibi görünen

Feminist ‹nisiyatif Derne¤i’-
nin (F‹), iktidar orta¤› Sol Par-
ti’nin eski baflkan› Gudrun
Schyman’›n da aralar›nda bu-
lundu¤u befl dernek yönetici-
si, bas›n toplant›s› düzenledi.
Toplant›da, ›rkç›l›k karfl›t› fe-
minist bir oluflum olduklar›n›
dile getiren yöneticiler, gele-
cek seçimlere kat›lma strateji-
lerini bas›nla paylaflt›.

Bir parti program›n›n orta-
ya konmad›¤› ve parti lideri-
nin aç›klanmad›¤› bas›n top-
lant›s›nda dernek yöneticileri,
kendilerine flimdiden destek
veren kiflilerin bu oluflumu fle-
killendirmede ve yönetmekte
de söz sahibi olacaklar›n› be-
lirterek, ataerkil örgütlenmeye

karfl› bir yap›lanma olacaklar›-
n› ve bu nedenle belki de par-
ti lideri olmaks›z›n yollar›na
devam edebileceklerini ifade
etti.

Farkl› kad›n a¤lar›n›n bir
araya gelerek kad›nlar›n so-
runlar› ile ilgili uzun süreli
toplant›lar yapt›¤›n› ve bunla-
r›n sonucunda gün ›fl›¤›na ç›k-

t›klar›n› sözlerine ekleyen
Schyman, oluflumun ›rkç›l›k
karfl›t› ve feminist oldu¤unu,
ancak, ‘kad›n partisi’ olarak ta-
n›nmak istemediklerini sözle-
rine ekledi. 

Bas›n toplant›s›n›n hemen
ard›ndan yap›lan Temo kamu-
oyu araflt›rmalar›na göre, he-
men seçimler yap›lsa, F‹ ve

Schyman oylar›n yüzde 7’sini
alarak en az 25 feministle
Meclis’e girebilecek. Araflt›r-
maya göre, F‹ oluflumunun
skandallarla sars›lan Sosyal
Demokrat hükümete karfl›
hoflnutsuzlu¤un artt›¤› bir dö-
nemde ortaya ç›kmas› do¤ru
bir zamanlama. 

Hükümetin, kad›nlar› daha
fazla etkileyen iflsizlik, hasta-
l›k sigortas› gibi konulardaki
baflar›s›zl›¤›n›n ve hükümeti
destekleyen Sol Parti ile Çev-
re Partisi’nin bu baflar›s›zl›¤a
ortak olmas›n›n oluflumun ge-
liflmesine h›z kataca¤›n› ortaya
koyan kamuoyu araflt›rmas›na
göre, siyasi partilerin, bütün
politikalar›n› yeniden gözden
geçirmesi ve eski seçmenleri-
ne yeniden ulaflman›n yolunu
bulmas› gerekiyor. 

Feministler meclis yolunda 
‹sveçte Feminist ‹nisiyatif, geçen Nisan ay›nda yapt›¤› bas›n

toplant›s› ile seçimlere kat›lma stratejisini aç›klad›. 

SSttoocckkhhoollmm

Bir sektör haline dönüflen
internet üzeri evlilikler-
de s›ra, Rus kad›nlar›n-

da. Farkl› flirketler internette
kurduklar› sitelerde, evlenile-
cek Rus kad›nlar› tan›tmaya
koyuldu. Öyle ki, arama mo-
torlar›na “Rus gelin” sözcük-
lerini yazd›¤›n›zda 1.5 milyon-

dan fazla siteyle karfl›lafl›yor-
sunuz. Sitelere en çok ilgi
Avustralya’dan. Avustralya’da
Ruslar’la evlenen erkeklerin
say›s› 1 y›l içinde 7 kat›na ç›k-
t›. 

Sitelerde Rus kad›nlar›n›n
özellikleri bir bir s›ralan›yor.
Bu özellikleri okudu¤unuzda

flafl›rmamak
mümkün de-
¤il. Kad›nla-
r›n hemen
hemen hepsi
üniversite
mezunu ve
hepsi de en
az iki dil bili-
yor. Farkl›
dillere, farkl›
mutfak ye-
meklerine ve farkl› felsefelere
merakl›lar. ‹yi bir e¤itimin ve
iyi bir mesle¤in Rus kad›nlar›
için flart oldu¤u da tan›t›m ya-
z›lar› aras›nda. Bu özelliklerle,
yap›lan ifl birbirine oldukça te-
zat görünüyor. Ancak bu ger-

çeklik bir kez daha reel sosya-
lizmin kad›n üzerindeki tahri-
bat›n› gözler önüne seriyor.
Zaten tan›t›m yaz›lar›nda en
baflta yer alan, Rus kad›nlar›-
n›n feminizme maruz kalma-
d›klar›n›n belirtilmesi. 

Sanal dünyada 
pazarlama

‹nternette, potansiyel Rus gelinleri tan›tmak
için 1,5 milyon site mevcut.

Suudi Arabistan’daki üst düzey din adamlar›, ka-
d›nlar›n zorla evlendirilmesini, ‹slam’a ayk›r› ol-
du¤u gerekçesiyle yasaklad›. Ülkenin en yetkili

din adam›, Bafl Müftü fieyh Abdülaziz el fieyh, yasa¤›
bizzat aç›klad›. fieyh, k›z›n babas› bile olsa, kad›n› evli-
li¤e zorlayan kiflinin fikrini de¤ifltirene kadar hapis ya-
taca¤›n› söyledi. Arabistan’daki evliliklerin büyük bölü-
mü görücü usulü ile yap›l›yor ve medyaya göre, yar›s›
boflanma ile noktalan›yor. 

Suudi Arabistan’da evlilik öncesinde arkadafll›k hofl
karfl›lanm›yor, kad›nlar›n erkeklerle bir araya gelmesi-
ne ve araba kullanmalar›na izin verilmiyor. Bu ülkede
son yerel seçimde kad›nlar›n oy kullanmas›na izin ve-
rilmedi, ancak bundan sonraki seçimde kad›nlara oy
hakk› vaat edildi.

Arabistan’da zorla
evlilik yasakland›

RRiiyyaadd

‹skoçya’da yap›lan bir araflt›rma kad›nlar taraf›ndan
yönetilen flirketlerin erkekler taraf›ndan yönetilen-
lere oranla daha baflar›l› oldu¤unu ve kad›nlar›n flir-

ketlerine daha fazla para kazand›rd›¤›n› gösterdi.
‘Small Business Research Trust’ taraf›ndan ‹skoç-

ya’daki 12 bin küçük ve orta ölçekli iflletme üzerinde
yap›lan araflt›rmaya göre kad›nlar taraf›ndan yönetilen
flirketlerin yüzde 44’ü sat›fllarda büyük bir art›fl yakala-
d›. Bafl›nda kad›nlar›n bulundu¤u her 10 flirketten üçü-
nün ifle alma oranlar›nda da gözle görülür bir art›fl oldu-
¤u saptand›. 3 büyük sektör olan e¤itim, emlak ile top-
tan-perakende sat›fl alanlar›nda da yönetici konumunda
bulunan kad›n say›s› erkeklerden fazla. 

‹skoçya’da gerçeklefltirilen araflt›rma, erkeklerin
egemen oldu¤u bilinen ifl dünyas›na art›k kad›nlar›n
yön verdi¤ini de orta-
ya koymufl oldu.

Kad›n yöneticiler
daha baflar›l› 

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii
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1may›s ücretli eme¤in özgürlük ve kurtu-
lufl mücadelesi aç›s›ndan çok önemli bir
tarihe tekabül ediyor. çünkü bu kutla-

ma, yüzy›l›n bafl›nda abd’de, emekçilerin 8 sa-
atlik iflgünü ve daha iyi çal›flma koflullar› için
yürüttükleri mücadelede verdikleri flehitleri
anmak üzere kararlaflt›r›lm›fl.

tarih, o günlerden sonra sosyalizmin “reel”
tâbir edilen versiyonlar› bile olsa, gerçeklefle-
bilece¤ini, sosyal devlet alt›nda emekçi s›n›f›n
elde etti¤i çeflitli kazan›mlar› gördü. ama flim-
di çok farkl› bir noktaday›z. reel sosyalizm y›-
k›ld›, yerini ac›mas›z bir kapitalizm ald›, sos-
yal devlet geriledi, yerini t›pk› yüzy›l›n bafl›n-
daki gibi en az on saatlik çal›flma süreleri, ço-
cuklar›n çal›flt›r›lmas›, özellikle asya’n›n do¤u-
sunda, 19.yüzy›l› aratmayacak çal›flma koflul-
lar› ald›. 1 may›s çok daha anlaml› bugün.

feministler gerek dünyan›n baflka yerlerin-
de, gerek türkiye’de, kendilerini bir siyasi öz-
ne olarak ifade etmeye bafllad›klar›ndan beri 1
may›s gösterilerine kat›l›yorlar. bunun birden
fazla anlam› ve önemi var. 

bir tanesi ve en önemlisi flu bence. bizim,
özellikle benim de kendimi parças› gördü¤üm
devrimci feministlerin kurulufluna katk›da bu-
lunmak istedi¤imiz dünyada evdeki ücretsiz
emek sömürüsü kadar ücretli emek sömürü-
süne de yer yok. bizler bunu sa¤layacak olan
komünizmi kuracak olan gücün esas olarak ifl-
çi s›n›f› oldu¤unu görüyoruz ama bu mücade-
leye katk›da bulunmaktan, omuz vermekten
de geri kalm›yoruz tabii ki. baz› feministler gi-
bi, sosyalist mücadele ya da devrimin kad›nla-
r›n kurtuluflunun ön koflulu oldu¤unu düflün-
müyoruz. o mücadele olsun olmas›n, yürüsün
yürümesin, biz kendi yolumuzu tutup müca-
delemizi yürütece¤iz. ama bugün komünist-
lerle aram›zda çeliflkiler var gibi görünse de,
onlar s›k s›k feministlere düflmanl›k da yapsa
bizler do¤ru bildi¤imizi yapacak ve iflçi s›n›f›-
n›n birlik mücadele ve dayan›flma gününe, 1
may›s’a kat›laca¤›z.

ikinci bir nokta daha var; bugün ve hemen
her zaman, ücretli çal›flanlar aras›nda kad›nla-
r›n oran› az ama yine de bir sürü kad›n emek-
çi var. onlar›n yaflad›klar› da bizim meselemiz.
öte yandan son on y›lda, dünyan›n en yoksul
nüfusu içinde kad›nlar›n oran›n›n on kat artt›-
¤›n› biliyoruz. flu anda kad›nlar bu nüfusun
ço¤unlu¤unu oluflturuyor. önümüzdeki on y›l
içinde belki de tamam›n› oluflturacaklar. dün-
yada iflsizlerin de ço¤unu kad›nlar oluflturuyor
ve iflsizden bile say›lm›yorlar. dolay›s›yla
emek hareketinin durumu bizi do¤rudan ilgi-
lendiriyor. bu anlamda da 1 may›s kutlamalar›-
na kat›lmak bizler aç›s›ndan önemli. 

ayr›ca, emek hareketine destek verirken
bizi evde sömürenlerin, sendikalarda, karma
siyasi örgütlerde önümüzü kesenlerin, bizi yö-
netim kademelerinden uzaklaflt›ranlar›n o
alanda oldu¤unu biliyoruz ve hem onlara karfl›
söyleyecek sözümüz var hem de onlarla ilgili
kad›nlara diyeceklerimiz var. o yüzden 1980’-
den sonra bütün 1 may›s kutlamalar›na kat›l-
d›k. son birkaç y›ld›r da, “emekçilerin de kö-
lesi, yoksullar›n en yoksulu” pankart›yla kat›-
l›yoruz 1 may›s’a. bu slogan›n kad›nlar›n duru-
munu anlatt›¤›n› düflünüyoruz. çünkü bizler
hem dünyan›n en yoksullar›y›z hem de emek-
çi erkekler taraf›ndan da sömürülüyoruz. 
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1Mayıs! Gönüllü genç yürekler

G ünümüzde ço¤u
ö¤renci yüksek
tempolu bir ha-
yat sürdürüyor.
Dolup taflan

ajandalar, yo¤un sosyal yaflam
ve tabii ki okul. Bu koflufltur-
ma içinde kendi yaflad›¤› top-
lum için yararl› bir fleyler yap-
mak pek te kafa yorduklar› bir
fley olmuyor ne yaz›k ki. Belki
tart›flmalarda büyük ço¤unlu¤u
s›cak bak›yor gönüllü çal›flma
olay›na, ancak sorun pratik bir
fleyler yapmaya gelince cevap
hep ayn› oluyor: zaman›m yok! 

Gençlik aras›nda gittikçe
yayg›nlaflan gönüllü çal›flma
üzerine üniversite ö¤rencisi
Avesta K›l›ç ile bir söylefli yap-
t›k. 

● ÖÖyyllee ggöörrüünnüüyyoorr kkii ççookk
yyoo¤¤uunn bbiirr yyaaflflaamm››nn vvaarr.. BBüüttüünn
bbuunnllaarr››nn yyaann››ss››rraa bbiirr ddee ggöö--
nnüüllllüü ççaall››flfl››yyoorrssuunn.. BBuu kkoonnuu
hhaakkkk››nnddaa bbiizzii kk››ssaaccaa bbiillggiilleenn--
ddiirriirrmmiissiinn??

‹ki senedir Dünya Özgür
Kad›nlar Vakf›nda gönüllü ola-
rak çal›fl›yorum. Vak›f 2001 y›-
l›nda Kürt kad›nlar›n›n inisiya-
tifiyle kuruldu. Amac› kad›nlar
aras›nda uluslararas› bir diyalo-
¤u, paylafl›m› ve ortak çal›flma
a¤›n› gelifltirmek. Çal›flmalar›-
m›z› yo¤un olarak Ortado¤u
kad›nlar›na yönelik yap›yoruz.
Çal›flmalar›m›z özellikle Avru-
pa’da yaflayan göçmen kad›n-
lar› kaps›yor. Bu eksende se-
minerler, konferanslar ve kurs-
lar veriyoruz. fiimdiye kadar
çeflitli çal›flmalarda yer ald›m,
ancak bundan sonra daha çok
projeler üzerine yo¤unlaflaca-
¤›m. 

● PPeekkii bbüüttüünn bbuunnllaarr›› ookkuu--
lluunnllaa nnaass››ll bbiirrlleeflflttiirriiyyoorrssuunn?? ZZoorr
oollmmuuyyoorr mmuu sseenniinn iiççiinn?? 

Elbette zorland›¤›m za-
manlar da oluyor. Okulumu
aksatmayacak flekilde planla-
maya çal›fl›yorum. Asl›nda pek
o kadar da a¤›r bir çal›flma de-
¤il. Her fley zaman› iyi de¤er-

lendirmeye ba¤l›. Tercüme,
proje ve raporlar›n haz›rlan-
mas› gibi bir çok ifli evde yapa-
biliyorum. Tabi çok yo¤un ol-
du¤umuz zamanlar da oluyor.
Özellikle seminer ve ya farkl›
bir etkinlik düzenlendi¤inde
benimde üstlendi¤im baz› gö-
revler oluyor. Dolay›s›yla bun-
lar için zaman ay›rmam gereki-
yor.

● GGöönnüüllllüü ççaall››flflmmaann››nn ssee--
nniinn iiççiinn aavvaannttaajjllaarr›› nneelleerrddiirr??

Her fleyden önce bir kad›n
olarak kendimi daha yak›ndan
tan›d›m. Ben Ortado¤u’dan
geliyorum. Kad›nlar›n ve ço-
cuklar›n hala savafllar›n, flidde-
tin ve gericili¤in birinci ma¤-
durlar› olan bir co¤rayfa oras›.
Kad›n›n toplum içinde geri b›-
rak›lm›fl rolü kad›nlar› bir nevi
sosyal izolasyona do¤ru itmifl-
tir. Benim için bu çal›flma bü-
yük önem tafl›yor. Böylelikle
bir birey olarak kendi toplu-
muma yararl› bir fleyler verme-
ye çal›fl›yorum. Öbür yandan
bir çok noktada kendimi de
bireysel olarak gelifltirme ola-
na¤› buldum. Bu çal›flman›n
di¤er bir avantaj› ise her gün
farkl› insanlarla tan›flmam. Bu
arada Vak›ftaki çal›flma arka-
dafllar›mla güzel bir dostluk ta
geliflti. 

● PPeekkii bbuu ççaall››flflmmaann››nn ddeezz
aavvaannttaajjllaarr›› nneeddiirr??

En büyük dezavantaj za-
man diyebilirim. Bu konuda
vak›ftaki çal›flma arkadafllar›-
m›n deste¤i büyük. Özellikle
s›navlar›n yo¤un oldu¤u dö-
nemde ellerinden geldi¤ince
beni ifl bölümü d›fl›nda b›rak›-
yorlar. 

● ÇÇaall››flflmmaallaarr››nn››nn sseenniinn bbii--
rreeyysseell ggeelliiflfliimmiinn üüzzeerriinnddee nnaass››ll
bbiirr eettkkiissii vvaarr??

Pozitif bir etkisi var tabii.
Kendime olan öz güvenim
artt›. Daha önceleri içime ka-
pan›k oluflum bir çok noktada

ad›m atmam›n önüne geçiyor-
du, ancak bu çal›flmalar saye-
sinde o utangaçl›¤› yendim. 

Bir çok eksikli¤im vard›,
hala da var. Ancak zaman için-
de bunlar› aflmaya çal›fl›yorum.
Pratik çal›flmalar›n burada çok
büyük yard›m› oluyor. Belki
bir birey bir toplumu de¤iflti-
recek kadar etkili olamaz, ama
ben inan›yorum ki bazen bir
kifli bile bütün bir toplumu
de¤ifltirecek kadar etkili olabi-
liyor. Dünya Özgür Kad›nlar
Vakf›nda ki çal›flmam benim
için büyük bir önem tafl›yor.
Ye¤enlerim beni kendilerine
örnek al›yor. Daha geçenlerde,
ilerde benim gibi gönüllü ça-
l›flmalarda yer almak istedikle-
rini söylediler. Bu beni çok
gururland›r›yor. Böyle bir ko-
nuda çocuklara örnek olmak
benim için baflar›lar›n en bü-
yü¤üdür. 

● GGeennççlleerriinn ggöönnüüllllüü ççaall››flfl--
mmaallaarrddaa yyeerr aallmmaallaarr›› öönneemmllii
mmii??

Tabii ki çok önemli. Kendi
yaflam›m›z›n yo¤unlu¤unda ço-
¤u zaman çevremizde yaflanan
geliflmeleri unutuyoruz. Avru-
pa insan› çok bireysellefltiriyor.
Bu da gençlerimizin kendi
toplumuna ve gerçekli¤ine ya-
banc›laflmas›na yol aç›yor. Bi-
reycilik insan› gelifltirmiyor,
tam tersine toplumdan uzak-
laflt›r›yor ve t›k›yor. Gençleri-
miz daha çok kurumlar›na sa-
hip ç›kmal›. Gönüllü çal›flma
hem onlar› birey olarak daha
çok gelifltirecek hem de kendi
halk›na daha çok yak›nlaflt›ra-
cak. 

AAvveessttaa KK››ll››çç,, 2244 yyaaflfl››nnddaa.. SSiiyyaassaall BBiillggiilleerr FFaakküülltteessiinnee hhaa--
zz››rrllaann››yyoorr.. BBuunnuunn yyaann›› ss››rraa kkllaassiikk flflaann ddeerrsslleerrii vvee ççeelllloo
ddeerrsslleerrii aall››yyoorr.. AAyynn›› zzaammaannddaa DDüünnyyaa ÖÖzzggüürr KKaadd››nnllaarr
VVaakkff››’’››nnddaa ggöönnüüllllüü oollaarraakk ççaall››flfl››yyoorr.. 

HHaazz››rrllaayyaann//SSeebbeellaann KK››ll››çç

“Gönüllü çal›flma, gençleri hem birey ola-
rak daha çok gelifltirecek hem de kendi
halk›na daha çok yak›nlaflt›racak.” 
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Onlar emeğin kadınları!
Bizim de Newaya Jin
ekibi olarak görüştük-
lerimiz, bu emeğin ka-
dınlarından sadece iki-

si. Çalışmanın insanı güçlü kıldığına
inanarak, emeklerini veriyor, büyük
bir sorumluluk ile işlerine sarılıyorlar.
Amaçları ise, işinin en iyisini, en gü-
zelini yapmak. Tabii kadınlar her za-
man ucuz iş gücü olarak görüldüğü
için de her yerde olduğu gibi çalışır-

ken de eşitsizliğe maruz kalıyorlar... 
Her birinin hikayesi farklı, buluş-

tukları noktalar ise ortak. Karşılığını
alamasalar da, emek harcamanın,
kutsal bir iş olduğunu biliyorlar. En
çok zorlandıkları ise kendilerine çok
fazla zaman ayıramamaları. Biz de
çalışan kadınların dünyasına girerek
onlarla yaşayalım dedik. Evin Mirani
ve Gülten Gül ile işleri, yaşadıkları
zorlanmalar ve yaşamları üzerine ko-
nuştuk... 

Ev ile iş arasındaki maraton 

Evin Mirani, mülteci bir Kürt kadını.
30 yaşında. Hollanda’nın Amsterdam
şehrinde yaşıyor. Evli ve iki çocuğu
var. 13 yıldır Avrupa’da... Daha önce
çok farklı işlerde çalışmış. Beş yıla ya-
kın bir zamandır da, bir matbaa da
günde sekiz saat çalışıyor. 

İş yerine görüşmeye gittiğimizde,
bizi kapıda güler yüzüyle karşılıyor
ve bizi makine seslerinin kulakları
sağır ettiği çalışma yerine götürüyor.
Karmaşık mekanizmalı makinesinin
başına geçerek çalışmaya başlıyor.
O işini yaparken biz fotoğraflarını
çekiyoruz. İşi hem fiziki güç hem de

incelik gerektiriyor. Evin çalışmayı
çok sevdiğini ve çalışmanın kadınları
güçlendirdiğini söylüyor bize. Belli ki
makinesi ile haşır neşir olmuş. 

Daha sonra patronundan aldığı
yarım saatlik izni değerlendirerek
onunla bir günü üzerine sohbet edi-
yoruz. Günde sekiz saat çalışıyor.
Sabah beşte kalkıyor ve beş buçuk-
ta bisikleti ile yirmi dakika uzaklıkta-
ki iş yerine gidiyor. Saat altıda iş
başı yapıyor. Sabah altıdan öğle-

den sonra ikiye kadar kısa molalar
dışında aralıksız çalışıyor. İşten çık-
tıktan sonra evine gidiyor. “Zaten en
büyük iş evde beni bekliyor” diye-
rek espiri yapıyor ve böylece evi ile
işi arasında oldukça zorlu bir mara-
ton yaşadığını anlatıyor... 

Kadın için işinin yanında bir de
evinde onu bekleyen bir vardiya var
tabii ki. Evin, gününün geri kalan
kısmını ev işleri, çocukları vb. ile ge-
çiriyor. Kendine çok fazla zaman
ayıramaması evi ile işyeri arasındaki
yoğun temponun bir sonucu. Akşam
bir iki saatlik kendisine kalan za-
manda, tv izliyor, kimi zaman da zi-
yaretlere gidiyor. 

“Emeğimin karşılığını
alamıyorum” 

Evin, matbaadaki işine paketle-
me ile başlamış. İki aylık bir dene-
me sürecinden sonra, işe kalıcı ola-
rak alınıyor. Bu işi öğrenmeyi, çocuk
büyütmek gibi bir şey olarak tanımlı-
yor. 12 kişilik bir çalışma grubunda
tek kadın olarak çalışıyor. İşi bir ka-
dın için oldukça zorluklarla dolu.
“Günde ortalama üç-dört müşterinin
işini yapıyorum. İşim dolayısıyla

günde ortalama 150 ile 1000 kilo
arasında yük taşıyorum. İşimi iyi ya-
pıyorum. Bu nedenle burada bana
duyulan bir saygı var. Fakat bazen
kadının kendisiyle aynı işi yapması-
nı hazmedemeyen, küçük gören
yaklaşımlar birey bazında da olsa
çıkıyor. Ama aşağılanmayı asla ka-
bul etmem. Çünkü ben de emek har-
cıyorum, kimsenin beni küçümseme-
sine tahammül edemem. Çalışma
koşulları zorlu tabii ki. Ama artık

alıştım” dese de kendini oldukça
zorladığını anlıyoruz. 

Çalışmada eşit koşullara sahip
olup olmadığını sorduğumuzda da,
“erkeklerle eşit düzeyde iş yapıyo-
rum. Hatta onlardan daha çok iş ya-
pıyorum, ama emeğimin karşılığını
alamıyorum” diyerek devam ediyor.
Hollanda iş kanunlarından kaynaklı
olarak, erkeklerden daha az ücret
alıyor Evin. Bu da ne olursa olsun
kadının yaşamın her alanında karşı-

laştığı adaletsizliklerden biri. Evin,
bu adaletsizliği kabul etmediğini üs-
tüne basa basa dile getiriyor. 

“Kadınlar kesinlikle çalışmalı”

Evin kadınların çalışmasının ol-
mazsa olmaz bir koşul olduğunu
söylüyor. “Kadınlar kesinlikle ekono-
mik anlamda bağımsızlığını sağla-
malı. Bana bakan biri var dememeli.
Çalışmak, insan yaşamında büyük
bir öneme sahip. İnsan çalışınca
kendini güçlü hissediyor. Ben ihtiya-
cım olduğu için değil, buna inandı-
ğım için çalışıyorum aynı zamanda.
Ama çalışmıyorsan her zaman bir
yerlere bağımlı kalman kaçınılmaz
olur” diyerek kadın için çalışmanın
önemini belirtiyor. 

Evin, işinin yanısıra kadın müca-
delesi de yürütüyor Evin. Kadın is-
terse her şey için zaman bulur de-
mekten kaçınmıyor. Biz sohbetimizin
sonuna yaklaşırken, şefi zamanın
bittiğini söylemeye geliyor. 

***

“Bana huzur veriyor çalışmak”

Diğer bir durağımız, başka bir
emeğin kadını. Gülten Gül! 24 yaşın-
da, evli bir çocuk annesi.
Hollanda’nın Rotterdam şehrinde

yaşıyor. On senedir Avrupa’da... Çok
farklı işlerde çalışmış bugüne değin.
Şu an çalıştığı yer, bir restorant. 

Gülten ile evinde sohbet etmek
için yola çıktığımızda, bizi henüz bir
yaşındaki çocuğu Uğur ile almaya
geldi. Akşam saatinde ancak boş
zaman ayırabildi bize. Gülten ile işi,
yaşadıkları zorlanmalar üzerine soh-
betimiz başladı. 

Evin gibi Gülten’de çalışmanın bir
kadın için ne kadar önemli olduğun-

dan bahsediyor. “Ben emeğe değer
veririm. Çalışmak bana huzur veriyor.
Kesinlikle her kadın çalışmalı“ diyor. 

Patron kadın olunca

Gülten, sabah çocuğunun ihtiyaç-
larını giderdikten sonra, saat on bir
de işine gidiyor. Günde altı buçuk sa-
at çalışıyor. Eve geldikten sonra da
ev işleri ile ve çocuğu ile uğraşıyor.
Bunun zorluklarını sorduğumuzda ço-
cuğu ile yeterince ilgilenememekten
şikayet ediyor. Ama her şeye rağmen
evi ile iş yeri arasında bir sıkışmayı
yaşadığını anlamak zor değil. 

Bir kadını çalışma hayatında bek-
leyen zorlukların bir kısmını Gülten
de yaşamış. Daha önce çalıştığı kimi
yerde haksızlıklarla karşılaşmış, iş sa-
ati kısıtlanmış, bir iş yerinde tacize
de uğramış. Ama Gülten haksızlığı
kabul eden biri değil. Kadının ne
olursa olsun çalıştığı yerde haksızlığı
kabul etmemesi, bunun için mücade-
le etmesi, haklarını bilmesi önemli.
Konuşmasında “kendimi ezdirtmem”
diyor. “Eğer şimdiki kafam olsa eski
iş yerlerimde uğradığım haksızlıklar-
dan dolayı işten çıkmaz, mücadele
ederdim” şeklinde konuşması onun
çalışma yaşamından çıkardığı dersle-
ri, bilinç kazanmasını ortaya koyuyor. 

Ama şimdiki iş yerinde patronu
bir kadın. Patronu ile arkadaş gibi-
ler. “Emeğimin karşılığını aldığıma
inanıyorum. İş sahibim bana güveni-
yor. Onunla arkadaş gibiyiz. İş dı-
şında da görüşüp, bir çok şeyimizi
paylaşıyoruz. Kadın olması farklılık
yaratıyor. Şimdiye kadar çalıştığım
yerlerde en memnun kaldığım yer
burası” şeklinde konuşuyor. 

Kadının sorumluluk anlayışı

Çalışan kadınlar pek çok ağır so-
rumluluk üstlenmek zorunda kalıyor-
lar. Bir yandan evde görülmeyen,
yasalarda adı bile olmayan emekle-
ri, diğer yandan iş yerlerinde ucuz iş
gücü olarak görülen emekleri var.
Tüm bunlar onların yaşamlarını zorlu
kılıyor. Ama tüm bunlara rağmen ka-
dınlar, iş yerlerinde daha sorumlu,
titiz yaklaşıyorlar. 

Tüm çalışan kadınlar gibi Gül-
ten’de kendine fazla zaman ayıramı-
yor. Ancak hafta sonları sınırlı olarak
kendisine zaman ayırabiliyor. Yeni
şeyler öğrenmeyi seven biri olduğu-
nu söylüyor. 

Sohbetimizin sonunda kadınlara,
kendilerini yetiştirmeye önem verme-
leri, her zaman mücadeleci olmaları
gerektiğini söylemeyi de unutmuyor.
Çünkü o da kadınların ancak mücade-
le ederek bir şeyler kazanabileceğine
ve kendileri olabileceklerine inanıyor.
Sonuçta sistem kadına çok fazla şans
tanımıyor.

eme¤in kad›nlar›
Her birinin hikayesi farkl›, bu-
lufltuklar› noktalar ise ortak.
Karfl› l ›¤ ›n› alamasalar da,
emek harcaman›n, çal›flman›n
kutsal bir ifl oldu¤unu biliyorlar.
En çok zorland›klar› ise kendi-
lerine çok fazla zaman ay›ra-
mamalar›. Çünkü çifte emek
harcamak zorundalar.

Evin Mirani Gülten Gül

NNeewwaayyaa JJiinn

AAmmsstteerrddaamm



66

MM
aayy

››ss
 22

0000
55

G ünümüzün en büyük
pazar alanlarından
biri olan kozmetik,
kadın ya da erkek hiç
fark etmiyor herkes

için yaşamın vazgeçilmez ürünlerin-
den. Kimisi havanın olumsuz etkile-
rinden korunmak, kimisi ise çalışma
koşullarının ciltte yarattığı zararlı
etkileri en aza indirgemek için kul-
landı, zaman zaman tedavi amaçlı
kullanıldı kozmetik. Bazılarına çok
kazandırırken bazılarına ise pahalı-
ya mal olan kozmetik yine de en
çok tüketilen ürünler arasında yer
almayı başardı. 

Peki eski insanların yaşamında
kozmetik nasıl bir yere sahipti? Es-
kiden insanlar kadın olsun erkek
olsun, saçları uzun veya kısamıydı,
mücevher takıyorlar mıydı, makyaj
yaparlar mıydı, kullandıkları boya-

lar nelerden yapılırdı, ne tür ba-
kımlar uygularlardı. Şöyle bir geç-
mişe uzanarak bakalım eski insan-
lar zarafeti, kozmetiği nasıl ele alı-
yorlardı. Ve kozmetik yaşamlarında
nasıl bir yere sahipti hep birlikte
görelim. 

Bir ibadet olarak kozmetik

Kozmetikler hakkındaki tarihsel
kaynaklar MÖ 10.000 yılına kadar
uzanır. Ele geçen en kapsamlı veriler
ise MÖ 3000 yıllarında Mezopo-
tamya ve Mısır’da yazılmış olan me-
tinlerin bulunmasıyla bizlere ulaşır.
Eski dönem kültürlerinde Vücut, ser-
bestçe kullanılırdı. Bunun doğanın
bir armağanı olduğuna ve kutsallığı-
na inanılırdı. Ancak yine de çıplaklı-
ğın bir soru olduğu zamanlar da var-
dı. Özellikle, sınıflı toplumun geliş-
mesiyle birlikte yüksek tabakada
olan bir kadının vücudunu açığa çı-
karma biçimi ve düzeyi alt tabaka-
daki bir kadınınkiyle aynı olamazdı.
Kokular, boyalar, ve merhemler cildi
temizlemek ve vücut kokusunu mas-
kelemek için kullanılırdı. Boyalar ve
doğal boyama teknikleri, çoğunlukla
törenlerde ve dinsel toplantılarda
yapılırdı. Bu açıdan kozmetiğin kulla-
nim bir ibadet tarzında ele
alınıyordu. 

Neolitik dönemde kozmetik

Mezopotamya’da yaşayan o
çağların zengin insanları yüzlerine
mineral maskları ve banyolarına te-
mel bitki esansları kullanırdı. Ancak
Aromaterapi

günümüzde olduğu gibi geçmişte de
en geniş kapsamda Çin uygarlığında
kullanılmıştır. MÖ 2700 dolaylarında
eski Çin tıbbına ait bir kitap üç yüz
farklı kokulu otun üzerinde koku karı-
şımlarının formüllerini içeriyordu. Hin-
distan da ise ilaç ve tedavi,
Ayurveda olarak bilinen ve
Aromaterapiyi de kullanan bir
yöntemi kapsamaktaydı. İl-
kel anlamda güzel kokular
büyük olasılıkla, tütsü yak-
mak amacıyla reçinenin ya-
kılmasıyla başladı. So-
nunda şatafatlı bitki ko-
kularıyla, hayvan ve
sebze yağları karıştırı-
larak yeni elde edilen
karışımlar vücut üstün-
de denenmeye başlan-
dı. Neolitik döneme
denk gelen MÖ 7000-
4000 yılları arasında,
zeytinyağı ve susam ya-
ğının güzel kokulu bitki-
lerle karıştırılarak özel
merhemler yapıldığı, bu
gün tespit edilmiş gerçek-
ler arasında. MÖ 2700’de
güzel kokulu otlar, boyalar parfüm-
ler, tütsüler kullanılmaktaydı. Bulu-
nan Mısır papirüslerinde ise mer-
hemlerin güzel kokulu reçineden ya-
pıldığı ve tedavi amaçlı kullanıldığı
anlatılır.

Mısırlılarda sürme

Sümerlerin Gılgamış destanında
ise tütsülerin sedir ve sakızdan ya-
pıldığından bahsedilir. Eski Mısırda
ise kokular, aynı zamanda mumya-
lamada da kullanılmaktaydı. Kral
Tuthankamon’un mumyası ilk defa
açıldığında bile içinden zayıf bir ko-
ku hissedilebilmekteydi. Kınayı tır-
naklarını süslemek için kullanan Mı-
sırlılar sürmeyle de kaşlarını ve göz-
lerini çizmekteydiler. Siyah ve yeşil
farlar Mısırlıların en çok tercih ettiği
renklerdi. 

Akdeniz’de ise kullanılan karı-
şım yağların hemen hepsinde kul-
lanılan ortak yağ zeytin yağıydı.
Zeytin Akdeniz havzası ülkeleri
başta olmak üzere, İran ve Suri-

ye’de yetişen bir
bitkiydi. O bili-
nen en yaşlı
ağaçlardan biri-
dir. Zeytin yağıy-
la ilgili Roma ve
Yunan tarihleri-
ne ait ele ge-
çen kaynaklar-
da bu konuda
zengin bir bil-
giye sahip ol-

mak mümkün. Atletlerin
yarışmadan önce ve sonra güzel
kokulu yağları vücutlarına sürdükle-
ri Akdeniz’de, lavanta, zambak, sa-
kız, kekik, mercanköşk, papatya,
nane, biberiye, sedir, gül, sarısa-
bır, ve de parfümlerde temel baz
yağı olarak kullanılan zeytinyağı,
susam yağı, badem yağı kullanıl-
maktaydı. 

Erkeklerde süslenirdi 

İranlılar ise bu sahneye biraz geç
girdiler. MÖ 500 yıllarından itibaren
kültür alışverişinden etkilenen İranlı-
lar, Asurlular, Babilliler ve Mısırlılar-
dan etkilendiler. O dönemde İranlı-
lar popüler pek çok malı ithal eder-
ken, yine kontrol edebildikleri ipek
ticaret yolu sayesinde, pek çok mer-
hem ve kozmetik malzemesinden
faydalanma imkanı buldular. Giysi-
lerinde pamuk, yün ve ipek en çok
tercih ettikleri arasındaydı. Günü-
müzle karşılaştırılırsa giysi dikişleri
kabaydı ve terzilerin kaba dikiş tek-
nikleri yüzünden istedikleri zarafet
yakalanamıyordu. Giyimde, düğme-
ler ve tokalar büyükçe kullanılırdı.
Erkekler açısından ise süsleme giysi-
nin kalitesinde, kullandıkları kelep-
çelerin ve küpelerin gösterişinde
saklıydı. 

Sasani döneminde 
mücevher sanatı

Ayak giyiminde ise erkek ve ka-
dın arasında pek de stil ayrımının
olduğu söylenemez. Genellikle
ayak bileğini saran derinin kullanıl-
dığı sandaletler vardı. Açık havada
giymek için de yumuşak deriden ya-
pılmış terlikler kullanılırdı. İranlılar
daha sonraları Yunalılar ile yapılan
savaşlar sırasında gördükleri yunan
giyim ve kuşamından da etkilendi-
ler. Ama aynı zamanda etkilediler.
Bu dönemde Avrupa kıtasının he-
men her yerinde İran giyim stili
damgasını vurmuştur. Sasani dönemi
ise mücevher sanatının parladığı za-
mandır. Bu gün Avrupa’daki büyük
müzelerde sergilenen yüzlerce ör-
nek, Sasanilerin bu konudaki yete-
nek ve yaratıcılıklarının bir gösterge-
sidir. 

Tabii ki bu kadar uzun bir geçmi-
şe sahip olan zarafet, saç modelle-
rine de yansımaktaydı. Saç model-
lerinin erkek ve kadınlar için moda-
ya uygun olması önemliydi. Uzun
saç erkek ve kadınlar için normal
olandı. Gülsuyu her kadının kullan-
dığı vazgeçilmez bir kozmetik
üründü. 

İbn Sina kozmetiği kimya 
bilimiyle tanıştırdı

Kozmetikte kullanılan teknikler
binlerce yıl boyunca ortaçağa kadar
hemen hemen aynı şekilde uygulan-
dı. Ancak 9 yy’da İranlı bilim adamı
Razi tarafından alkolün keşfi, koz-
metikte büyük değişimleri de bera-
berinde getirdi. Alkolün keşfinden
hemen sonra ise İbn Sina damıtma
tekniğini geliştirerek kozmetiği kim-
ya bilimiyle tanıştırmış oldu. Bu ünlü
bilim adamının getirdiği yenilikler,
yüzyıllar boyunca üniversitelerde
tıbbi metin olarak okutuldu. İbn Si-
na, koku için bitki yağlarını kullandı.
O yüz tane kadar kitap yazdı ve bu
kitaplardan bir tanesi yalnızca Güle
ilişkindi.

Doğanın incinmesinde 
Moshk’ın rolü

Mineral açıdan zengin olan ye-
raltı sularının vücuda faydasını bilen
İranlılar, sık sık bu kaynak sularında
banyo yapmaktan kendilerini mah-
rum bırakmıyorlardı. Masaj ve aro-
materapi banyoya eşlik eden uygu-
lamalardı. Bu uygulamaların geliş-
mesi ile birlikte zamanla banyolar
bir hamam şeklini aldı. Ve zaman
içinde İranlıların bu banyo keyfi, bir
çok toplumu etkileyerek dünyada
popüler bir hale geldi. Sabunun İran
banyolarına girmesi ise oldukça geç
tarihlere rastlar. Yapılan sabunlar
hayvansal yağlardan yapılıyordu.
Ancak sabunların içine güzel kokulu
bitki tozları da konulmuştur. Özellikle
Nilüfer ağacının yaprakları saç yıka-
mada kullanılan sabunlarda sıkça
kullanılmıştır. Mezopotamya’da kökü
eskilere dayanan güzellik formülleri-
nin dünyada bilinmesi ise ancak ge-
çen yüzyılın başlarına dayanır. 

Ancak İranlıların İslam ile tanış-
masıyla birlikte en genel anlamda
kozmetiğin kullanımı bırakılmış, koz-
metikten faydalananlar halifeye ya-
kın saray kadınları olmuştur. Parfüm
İslam’ın getirdiği yasaklamalara rağ-
men her zaman için popülerliğini
sürdürmeyi başarmıştır. Gülden elde
edilen kokular yaygınca kullanıldı.
Ne yazık ki en ilginç ve en pahalı
parfümlerden bir tanesi de ceylanla-
rın kurutulan kanından elde edilen
Moshk parfümüydü. 

Bu gün elimizde olan verilere
baktığımızda ilk kez Moshk parfümü-
nün kullanılması ile birlikte insanlar
artık güzelleşme yolunda doğanın
incinmesini görmezlikten gelmeye
başlamış. Kozmetiğin geçmişine bak-
tığımızda ilk bulunuşu ve kullanım
amacı aslında doğaya ve insana za-
rar vermeyen tamamen bitkisel yağ-
lardan ve tozlardan elde edilen koz-
metiğin içine girdiği değişim süreci
bu gün dünyamız için en büyük teh-
dit oluşturan unsurlardan.

Kaynak: www.ekoses.com

Kozmeti¤in Tarihini Biliyor muyuz?

İsmini bitkisinden alan kına, ilk olarak çöl insanları tarafından serinlemek için kullanılmıştır. Bu bitki-
nin yaprağını ezerek çamurla karıştıran insanlar elde ettikleri karışıma ellerini ve ayaklarını
batırdılar. Cilt üzerinde koruyucu bir tabaka oluşturan kına, çöl sıcaklığına karşın cilde önemli oranda
dayanıklılık kazandırdı. Zamanla avuç içine kırmızı bir nokta şeklinde yapmayı keşfeden kadınlar,
avuç içine yapılan bu kırmızı noktanın çevresine küçük noktalar koyarak estetik bir görüntü
yakaladılar. Kına sayesinde yakalanan bu zarafet zamanla Ortadoğulu kadınlar için vazgeçilmez bir
estetik araç oldu. HHaazz››rrllaayyaann//DDiillbbeerr AAyydd››nn
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H ermann Hesse’ye gö-
re, ulusların ve ırkla-
rın, başka ulus ve ırk-
lara karşı duydukları
kin ve nefret, onlar-

dan üstün olduklarını düşünmelerin-
den değil, tam tersine güvensizlik
ve güçsüzlüklerinden kaynaklanır.
Hesse’nin bu görüşleri oldukça
önemli. Çünkü “ulus bütünlüğü, top-
rak bütünlüğü elden gidiyor” söyle-
minin altında yatan gerçeklik güç-
süzlüktür. 
Tarih Avrupa İnsan Hakları Mahke-
mesi tarafından Demokratik Konfe-
deralizm Önderi Abdullah Öcalan
davasının kararının açıklanmasına
doğru yaklaşırken, yeni bir milliyetçi
dalga kapılara dayandı. Mersin’deki
Newroz kutlamaları ile birlikte geli-
şen olaylar ve Genelkurmay’ın açık-
lamasıyla harekete geçen ‘kamuo-
yu’ milliyetçi bir dalgalanmaya ken-
disini iyice kaptırdı. Olaylar hız ka-
zandıkça ‘yetkili’ çevrelerden çeşitli
açıklamalar yapılsa da gerginlik din-
dirilemedi, milliyetçi dalgalanma da-
ha da kuvvetlendirildi. Bu kışkırtma-
da AB sürecinden rahatsız olanlar
başta olmak üzere pusuda bekleyen
milliyetçi kesimlere kadar birçok ke-
simin payı var. 

Yine bu olay öncesinde Irak’taki
gelişmeler ile birlikte Türkiye’de
hortlatılmaya çalışılan anti-Kürt ha-
vanın da bu kampanyada rolü var.
Türkiye’de başlatılan gerginliğin art-
tırılması, son dönemdeki Konfedera-
lizm ilanı ve yaklaşan Öcalan kararı
ile direkt ilintilidir. Peki ne yapılma-
ya çalışılıyor? 

Derin devlet güç kazanmak 
istiyor

Türkiye’de ne zaman bir geliş-
me katedilse, halk biraz kendisini
toparlasa, hak ve hukukunu ara-
maya başlasa derin devlet hareke-
te geçiyor. Ve birden Türkiye top-
rakları savaş naralarıyla dolup ta-
şıyor. Türkiyeli halkların demokrasi-

ye geçme çabası “milli hassasiyet-
ler” dalgasıyla engelleniyor. İşte
en son Mersin’deki Newroz kutla-
maları ardından, Türkiye toprakla-
rında “ulus elden gidiyor” histeri
dalgası esmeye başladı. Türkiye
gerçekten elden gidiyor muydu?
Elbette ki değil. Aksine tarihinde
ilk kez bu denli demokratik geliş-
melerin olması gerektiğinin tartışıl-
dığı, en azından kısmi gelişmelerin
zorunluluğunun görüldüğü bir sü-
reçti. Evet aslında elden giden bir
şeyler vardı. Ama bu “toprak bü-
tünlüğü” değil, derin devletin rant
kapılarıydı. 

Savaş rantçılarını harekete geçi-
ren bir çok neden var. Birincisi; hiç
beklenilmeyen AKP’nin iktidara gel-
mesi ve ardından içerde sermaye,
dışarıda AB giriş sürecini oluşturma
ve ABD ile bir çizgi tutturarak iktida-
rını garantilemeye çalışmasıdır. 

Demokratik Konfederalizm’e 
tahammülsüzlük 

Derin devleti harekete geçiren
ikinci neden; Kürt halkı geçen 6 yı-
la büyük gelişmeler sığdırdı. 2005
yılına ise büyük bir anlam biçti. Ve
30 yıllık mücadele değerlerini
2005 yılı Newrozun’da formüle etti.
Demokratik Konfederalizm’in ilanı
yapıldı. Kardeşlik, barış ve toprak
bütünlüğü Newroz kutlamalarının
temel mesajı oldu. Kürt tarafı böy-
le bir anlamla yaklaşırken, savaş
rantçılarının da 2005 yılına biçtiği
önemli bir rol vardı. Öncelikle Kürt
hareketinin dağıtılması, Kürt soru-
nun çözümsüzlüğünde ısrar ve tüm
bunlarla bağlantılı olarak 2005 yı-
lının yeniden bir savaş yılına çevril-
mesi derin devletin hedefleri ara-
sındaydı. 

Belli bir süredir Kürtler arısında-

ki birliği, moral ve kendine güveni
yıkmak için devletin resmi çevrele-
rinden her türlü karalama, propa-
ganda ve çalışma yürütülüyor. De-
mokratik Konfederalizm Önderliği-
nin mutlaka kitlelerden koparılması
ve etkisizleştirilmesi temel hedef
olarak ele alınmıştı. 

Milliyetçilik; Üstün ulus 
ırk ve cins

Türkiye’de gelişen milliyetçi dal-
galanmanın nedenlerini ve biçimini
bu biçimde ele aldıktan sonra şu so-
ruyu sormak gerekiyor. Toprakları-
mızda gelişmeye başlayan demok-
ratik gelişmeler neden milliyetçi bir
dalga ile engellenmek isteniyor?
Neden başka bir silah değil de milli-
yetçilik? 

Tarihi çok eskilere dayanan mil-
liyetçiliğin kökeninde “üstünlük”

kompleksi yatar. Ve daha çok bir
politika olarak hayatımızda yer edi-
nen milliyetçiliğin erkek karakterli
olduğunun altını çizmek gerekiyor.
Ve yükselen her milliyetçi dalga en
fazla kadına kaybettirdi. Tarih bu-
nun örnekleriyle doludur. Milliyetçi-
lik ve ırkçılık her zaman için sonu
gelmez savaşlar doğurmuştur. 

İşte Trabzon’daki linç girişimi ol-
dukça ürkütücüydü. Ve linç edilen 5
gençten ikisi kadındı. Yine tarihe
göz attığımızda; Maraş, Çorum ve
Sivas örnekleri canlı birer örnek ola-
rak karşımıza çıkarlar. Egemenlerin
her zaman kullandığı en tehlikeli si-
lah milliyetçilik olmuştur. 

Savaş ve çatışmalar
kadını vuruyor

Türkiye’deki son gelişmelerin ta-
rihsel ve güncel nedenleri bir çok
boyutta açımlanabilir. Yalnız önemli
olan bugün toplumumuzun hiç isten-
meyen bir noktaya doğru sürüklen-
meye çalışılmasıdır. Evet milliyetçi
dalgalanmanın önüne geçilmezse
daha şiddetli bir savaş ortamına sü-
rükleneceğiz. Geçen dönemdeki sa-
vaşın en fazla ise kadınları vurduğu-
nu yaşayarak gördük. O halde er-
kek karakterli olan ve derin devletin
yönlendirmesiyle ortaya çıkan milli-
yetçi dalgaya karşı en fazla müca-
dele etmesi gereken Türk ve Kürt
kadınlarıdır. 

“Milli hassasiyetler” adı altında
yaşanan kışkırtmalar; ülkesini sev-
mek, topraklarını korumak, güzelleş-
tirme erdemi değildir, aksine çıkar
kavgasıdır. Halklarımızın geleceğini
kendisine rant edinen ve çıkar silahı
olarak kullananlara karşı; erdemin
kaynağı kadınların erdemlice kavga
etmesi demokratik bir toplumun ge-
lişmesini sağlayabilir. Dolayısıyla çı-
kar ile erdem arasındaki kavgada
kadın kimliğiyle yer almak tarihin
doğru ilerleyişini sağlayacaktır.

Yüksek şeylere ilgi duyun, bü-
yük şeylere göz dikin. Büyük
bir savaşla yücelip, melekler

katına oturabilirsiniz. Mesafelere
göz dikin. Bağımsız düşünce ve ruh
ortamını verdik. Sizi sizinle baş ba-
şa bıraktık. İradeyi düşünceyle ge-
liştirin. Bundan yorulmayın, sahip
aramayın. Ömür boyu iradeli olarak
bazı özellikleri kendinize esas alın.
Aşırı fiziğe önem vermekte hatalı.
Zihin, ruh, irade de olmalı.

Çok mütevaziyim, kendimi hiç
beğenmiyorum. Gördüğünüz gibi
bir emekçiyim. Ananız babanız, ko-
canızdan daha fazla hizmet ediyo-
rum. Yenilmez kişilik özelliklerini ka-
zandınız mı ki bu kişilikle zafer ka-
zanılır.

Sema Yüce nasıl da büyük bir
arkadaş olmak istemiştir. 

Geri kalmak bir marifet, erdem-
miş gibi. Bir büyük şeye göz dikme-
meyi ben anlamıyorum. Ne olmak
istediğinizi hiç sormadınız mı kendi-
nize? Yaşama hakkını kullanacak
güçte değilseniz, fazla ısrarlı, an-

lamlı olmak iyi değil. Temel nokta-
lar çözülmeli. Öz sağlamsa, biçim
kazanılır. Çocuk gibi ezilirseniz, suç-
lusu ben değilim. Maskeler düştü,
geri kadınlığınıza sığınamazsınız.
İşin tedavisi uygulandı, geri hücre-
leriniz onunla yakıldı.

İddialı olun. Büyük bir yaşam id-
diasıyla birleşirse bu birikim... Bun-
ların hepsi bir başlangıç, sonuç de-
ğil. Hayata yeniden başlıyorsunuz.
Kompleksli, beklentili olma yerine;
ileriye atılım şansı ile hareket edin.
Fazla istemek yerine, kendinizden
bir şeyler yaratmak gereklidir. Ya-
şam yöntemlerinizi derinleştirin. Ağ-
lamaya, yalvarmaya dayalı değil
de, üretmeyi ele geçirmek. 

Yaşam tarzınız dilencilik üzerine
kurulmuştur. Şimdiye kadarki dilen-
cilikte çok kötü. Şunu artık yaşamın
a, b, c’si gibi bilmeniz lazım; kimse-
nin aldatamadığını, kandıramadığını
yaratarak, savaşarak yazmasını bi-
len, tüm engellere rağmen yürüme-
yi bilir. 

Büyük yalnızlık, büyük pratikle

azalır. Ülke ne kadar çöl ise insanın
içi de o kadar çöl olur.

Biraz ruhunuzu eğitin. Kendi ken-
dinizi terbiye edin. Gelişmeyen be-
nim can düşmanımdır. Korkunç bir
çizgi değil mi kızlara dayattığım
duygu. Her birinize dayattığım çizgi
toplumun kör düğümü. El attığımı
bırakmam. Kurt gibi kızlar oldunuz.
Dediklerimizi uygulamayanlara üzü-
lüyorum.

İnsan kendi yetmez özelliklerine
sevdalanmamalı. Doğrulara büyük
ilgi duymalı, gerektiğinde kendini
hiçleştirerek anlam vermeli katılmalı. 

Kadınları örgütlememin amacını
bilmeyenler çarpılır, bunun ne tür
görev kişiliği gerektirdiğini bilmeniz
gerekir. Bütün bu uygulamalarımız,
sizinle bu kadar haşir neşir olmam
kadını biraz çalıştırmak içindir. 

Ütopyalarınızı geliştirin. İradenizi
de disipline edin. Biz unutulmak ve-
ya kendilerini yaşamak için adam
örgütlemiyoruz. Kendinizi sınırsız
önderlik çizgisine, sınırsız tarza
bağlamalısınız.

Komple devrimcilik için kadın
gücü işletilmeli. En sevdiğiniz bir er-
keğe bile bağlansanız ancak size
klasik kocalık yapar. Bir gün karılaş-
maktansa bin defa ölmeyi tercih
ederim. Karılaşmakta, bir teslimiyet
kabul ediş var. Her şeyini yitirme
de diyebiliriz. Herhalde kadın karı-
laşarak her şeyini yitirdi. Ne mutlu
bana ki, yediden yetmiş yaşına ka-
dar karılaşmaya yaklaşmadım. Da-
ha on yaşına gelmeden bütün ha-
reketlerini kocaya göre ayarlar. Bu
konuda müthiş bir uzmanlığım var.
Bütün bunları çözmeden Önderliğin
sizinle neden uğraştığınızı anlaya-
mazsınız.

Büyük emekle özgürlük olayında
iddialıyım. Bu konuda mesafe almı-
şım. İlgisi olan maddi bir beklenti içi-
ne girmeden buna katılabilir. Küçük
amaçlar oldu mu bir işe yaramaz. Zi-
lanlar ve Semalar dile geldi fakat
daha somutlaştıracağız. Sizi yaşa-
yan kimlikler haline getireceğiz. 

Kendinizi koşullara teslim ede-
ceğinize iradenizi geliştirin. Akıl do-

lu olup kendinizi örgütleyin. Ama sı-
kı bir eğitim gerekir. İrade-duygu
eğitimi. Parti içinde bir sürü erkeği
hizaya getirmek sizin göreviniz. İlla
birilerinin karılığına göre değil de
bir halkın siyasetine göre olmak
için küçük amaçlarınız burada öldü-
rüldü. İlişkiler temel kurallara göre
ise merhaba verirsiniz, hoşunuza
gitmese merhabayı keser sizinle
ilişkilenmek devrimcileşmek zorunda
kalır. Bir devrimi ve bir ulusu kurtar-
mak için kadınları kullanacağız. Bu-
nun alternatifi dünyada her gün pis
bir erkeğin ağız kokusu altında inim
inim inlememektir. O yüzden bir şey
yapmadan önce iyi düşünün. Cinsi-
niz düşürülmüş satılmış hakaret
edilmiş. Bunun intikamı için sizi ge-
liştiriyoruz. Bunun için de erkeği açı-
ğa çıkarıyorum. Amaç için kırk yıl di-
siplinle yaşarsanız kutsal bir kişilik
olduğunuzu gösterirsiniz. 

Demokratik Konfederalizm 
Önderliği 

Abdullah Öcalan 

Büyük emekle özgürlük
olay›nda iddial›y›m 

ÇÇ››kkaarr iillee eerrddeemmiinn kkaavvggaass››  

AAvvaaflfliinn ÇÇaa¤¤llaayyaann
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Damezrandin

D i nav vê tevgerê de
xebatên PAJK, YJA
STAR û Yekîtiya Ji-
nên Azad, di qadên
îdeolojîk, siyasî û pa-

rastina rêwa de wê di bin banê Ko-
ma Jinên Bilind, KJB de xwe birê-
xistin bikin. KJB wê weke nasna-
meya jor a rêxistinên jinan xebatên
xwe bi rê ve bibe. Kongreya 1. ya
Koma Jinên Bilind, li Baflûrê Kur-
distanê, di navbera 7-18ê Nîsanê de
bi tevlîbûna 180 delegeyan pêk hat.
15 jê mêr 35 mêvan jî di kongreyê
de amade bûn. 

Di kongreyê de ji bo rêbertiya
Koma Jinên Bilind, bi sedema rola

wî ya di pêflengiya tevgera azadiya
jinê û hevaltiya wê de, Rêberê Ko-
ma Komalên Kurdistanê Abdullah
Ocalan hatiye hilbijartin. Her wiha
ji bo Konseya Rêveber a Koma Ji-
nên Bilind, ji nûnerên rêxistinên
cuda 19 kes hatin hilbijartin. 

Ji bilî vê di kongreyê de di warê
siyasî, huqûqî, rêxistinî, civakî û ca-
ra yekemîn di aborî de biryar hatin
wergirtin. Her wiha cara yekem
peymana sazkirinê hate amadekirin
û ev peyman ji modela partiyan yên
heta niha jî cûda ye û xwedî çarço-
we û rêxistinbûneke hîn berfireh e. 

Pifltî kongreyê, Konseya Rêve-
ber ya Koma Jinên Bilind, danezana
damezrandinê ya tevgerê wefland. 

Di danezanê de tê gotin, di serî
de jinên Kurd, ji bo hemû jinên li
Rojhilata Navîn û cîhanê, têkoflîne-
ke hevbefl were meflandin biryarên
bingehîn hatine dayîn. Li gorî vê
yekê, florefla cinsiyet, ekolojîk û de-
mokratîk, wê di çarçoveya îdeoloji-
ya azadiya jinê de were hûnandin û
ji bo avakirina sîstemek bi rengê ji-
nê, wê bi rêxistinên cuda yên jinê û
kesan re danûstendinê bibe û hewl
were dayîn hemû li banekî bigihîjin
hevdu û têkoflîna hevbefl were da-
yîn. Di danezana damezrandinê ya
Koma Jinên Bilind de tê gotin ‘Roja
me rexne li xwe girtina me ye’ û
weke flîara bingehîn tê gotin; ‘yekî-
tiya jinê li ser xeta Rêber Ocalan

garantiya azadiya me ye.’ Dîsa têko-
flîna azadiyê ya Rêber Ocalan weke
xeta bingehîn a têkoflînê tê destnî-
flankirin û bang li hemû jinan tê ki-
rin ji bo di bin banê Koma Jinên Bi-
lind de bibin yek û bigihîjin hevdu.

PPîîvvaannêênn bbiinnggeehhîînn êênn rrêêxxiissttiinniiyyêê
ûû aarrmmaannccêênn sseerreekkee ddii ddaanneezzaannêê ddee
wwiihhaa ttêênnee rrêêzzkkiirriinn::

** Koma Jinên Bilind; di serî de
yekîtiya demokratîk û azad a jinên
Kurdistanê, li ser hîmekê azad û
demokratîk têkoflîna hevbefl a he-
mû jinên Rojhilata Navîn û cîhanê
hedef dizane.

** Koma Jinên Bilind, di têkoflîna
azadiya jinê de pêkhatina konfede-

ralîzma jinê hedef dizane.
** Modela Koma Jinên Bilind ew

e ku serdema neolotîk li roja me ya
îro bîne û rejîma jinên a konfederal
demokratîk cîbicî bike.

** Di vê çarçoveyê de armanc ew
e ku avahiyên civakî yên îradeya
mêr a yekalî temsîl dike, li dawiyê
bihêle.

** Her weha dixwaze kiryarên
zordest û sîstema civaka bavikanî ya
dewletparêz li dawiyê bihêle û li ser
xeta îdeolojiya rizgariya jinê di her
warê jiyanê de afirandina helwesta
jina azad esas dizane.

** Ji bo vê yekê, xwe di warê îde-
olojîk, civakî û parastina rewa de bi
rêxistin dike.

** Pêflengiya PAJK’ê û hêza jinê
ya di nav PKKê de nûneriya wê he-
ye, wê di îdeolojiya rizgariya jinê de
biponijin û ji her alî ve, ji xwe re
azadiya jinê, têgihîfltina wê û pêfl-
ketina wê bi awayekî îradî, armanc
dizane.

** Li ser vî hîmî, têgihîfltina jinê
ya xweparastinê û bi rêxsitinkirina
wê, beriya her tifltî digire rojeva
xwe.

** Hewl dide, têgihîfltina welati-
yê azad pêfl bixîne û hêza muxatebê
hevbefl biafirîne.

** Koma Jinên Bilind, ji jêr ve
xwe bi rêxistin dike û hewl dide
xwe bigihîne hemû jinên di nav be-
flên cuda yên civakê de cih digirin.

** Bi têgihîfltina azad a jinê, hewl
dide di warê ekonomîk, civakî, siya-
sî, huqûqî û ekolojîk de flêwazên ji-
yanê yên alternatîf biafirîne.

Tevgera Jina
Azad di çarço-
weya pêvajoya
ji nû ve avakiri-
nê de kongreya
xwe ya dawî li-
darxist û rêxis-
tinbûna Koma
Jinên Bilind îlan
kir.

Ken te dide dest
xwe di devê te de girtî dihêle
di çavên min
yên ku hertim te direvînin de
nîflan digire rûsariya mirinê 
di sîperên dilê min de 
xwe diteqîne
parçe parçe dibin hestên razayî
dîsa ew dem e...

Rûyê mirinê sar e. Mirin tenê bi dawîanî-
na fîzîkî nînbe jî, dibe ku ew aliyê wê yê herî
hêsan û di heman demê de jî herî dijwar be. 

Lê ya ji wê zehmettir jî, bi saxî mirin an
jî bi saxî kufltin e. Ev yeka, me vedigerîne
goristanên mêjî. Di wir de, çendîn jiyanên
pêflwazî kirî hene, nizanim. Tenê dizanim
ku, ew jiyanên me ne.Ez, tu, ew dibin em,
hun, ew û dûre diafire jiyan an jî dimirî.

Dewsa malzaroka mezopotamya yê, di di-
lê me de mezin dibin keç û xort. Çawa ku
mirov li ser birînên xwe mezin dibe û dûre
ew mezinbûn dibe birîna mirov... 

Ber bi çavkaniyên neherikî ve diherike ji-
yan û digêje wateya birînan.

Em jî wek jin li ser xaka Mezopotamya,
bi birînên xwe ve mezin bûn. Ji Zigûratên
ku wek malzaroka dewletê tê destnîflankirin
derket jin û wek meta di dewsa reklamên
erebeyan hat bazar kirin di kapîtalîzmê de...
Çendîn qirne derbasbûn ji jiyanê, hêsirên

çendîn jinan ve hat nivîsandin dîrok û dest-
hilattaran dest avêt hestên herî narîn û jinê
bi devê zilam ve, di flîîran de jî cihê xwe girt.
Yanî di hin flîîran de cihê wê dû gamêflan di-
hat, an jî bi gotina Nitche ve, ‘Eger diçî cem
jinê qamçiyê xwe hilde destê xwe’ Nîtche
çiqasî jî baweriya mirov a pêfl xwe û li ser
lingan sekinandin bafl anîbe ziman jî lê di
aliyê jinê de gotinek gelek tifltan bi negatîf
wate dike. Serdestan tim dîrok nivîsandiye,
ev rastîke.

Em vegerin îro. Lê em yanî jin bi hel-
westa xwe, sekinandina xwe û bi rengê xwe
ve çiqasî pifltgiriya desthilatdaran dikin, çi-
qasî dûrî hev yanî dûrî xwe ne. 

Ji xwe dûrketin, nêzî yekî din bûn be
eger, em ne carinan gelek caran ji xwe dûr
dikevin û dibin yeke din an jî wek xwe, lê
bêdeng dimînin. Divê bê zanîn ku mirov ge-
lek tifltan winda bike, carek din dikare vege-
rîne, lê tenê tifltek venagere. Belê tenê tifl-
tek... Dema ku mirov kesatiya xwe winda
bike, nikare carek din vegerîne. Lewma jî di
navbera mêjî û dilde mirovahiya xwe dihisin
hestên parvenekirî û digêje asta xwedawen-
diyê û dibe xwedawend... 

Peyva Xweda di mêjiyê me de cihekî ge-
lek girîng girtiye. Di hemû zimanan de pey-
vek cûda, lê di hemû zimanan de wateyek
wekhev... Xweda, Allahim, mein Gott! Xwe
di mêjiyê me de çiqasî bi cih kiriye...

Dengê M.T ya 7 salî ku li kolanên Amedê
rastî tecawuzê hatiye, tê guhêmin û di guhê
min de deng vedide... Bi dengekî zarok û bi
dilekî flikestî, biflkênin pûtên di mêjiyan de,
dibêje. Hêsirê çavên wê, di nêrînên min de
darda dimînin û dicemide hemû tiflt...

Çawa ku mirov li ser birînên xwe mezin
dibe û dûre ew mezinbûn dibe birîna mirov
gula min, serê xwe bilind bike û fêdî ne-
ke...

Jin û dûrbûn (I)
Aysel Avesta

Ayd›n
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Ç îroka wê ya bi
zewaca nikaha mela ve
destpêkiriye, niha li kolanên

taxa Stenbol Beyogluyê, di resto-
rantekê de didome. Lê em vegerin
destpêka jiyana wê û ji devê wê bi-
bihîsîn her tiştî: “Ez li navçeya Mêr-
dîn Kerboran, li gundê Banêhebanê
ji dayik bûme. 6 xuşk û birayên min
hene. Di malbata min de girêdayîna
eşîr û qûralên olî gelek li pêş bûn.
Lewma jî ez neşandin dibistanê. Te-
menê xwe tam nizanim lê ji 20 sali-
ya xwe şûnde, wek berdêl bi Nûrî
re hatim zewicandin.

Xuşka Nûrî Cemîle jî, bi birayê
min ê mezin Kazîm re dane zewican-
din. Du kurên min hene. Fuad 14 û
Ferhad 11... 

Li ser zewaca me re 5 sal der-
basbû, pirsgirêkên min bi xesiya

min re çêbûn. Me tim
şer dikir. Hinekî dexesî dikir.

Ji bo ku bi min re şer bike, tim li kê-
masiyên min digeriya. Nûrî ev hemû
didît, lê dîsa jî bêdeng dima. Piştî
wan şeran, di şeşemîn salvegera
zewaca min de, gundê me hat vala-
kirin. Qereqola Prasê bi îdîaya, hun
alîkariya gerîla dikin, zext dida ser
me û gundiyên me. Êşkence bi ci-
wanan dikir… Ji me re digotin eger
hun nebin cerdevan, emê gundê we
bişewitînin. Gundî di nav xwe de
axifîn û biryara cerdevan nebûnê
girtin, lê neçar man ku di salên
1995-1996an de, barî bajaran bi-
kin. Me jî barî Kerboran kir û em li
wir bi cih bûn. 

Herdu alî jî ji hev diqetin

Xesiya min, rojekê ji min re got:

‘Min ji Sûrîyê keçek dîtiye, ezê wê
têkim hêwiya te.’ Min qebûl nekir
bêguman, tim zext li ser zilamê min
kir, dakû ji min biqete. Kur û dayik,
di navbera xwe de axifîne, di mija-
ra ji min qetandinê de li hev kirine.
Dema ku min ev yeka bihîst, min
fêm kir ku cihê min li wir tuneye û
ez çûm mala bavê xwe. Salekê ez li
mala bavê xwe mam. Piştî salekê
mezinên me kom bûn û biryar dan
ku wateya zewaca me ya ne bi
fermî nemaye û em ji hev qetandin.
Lê yên ku ji hev diqetiyan tenê em
nînbûn. Ji ber ku em wek berdêl ha-
tibûn zewicandin, bi-
rayê min ê mezin Ka-
zim û xuşka Nûrî Ce-
mîle jî, diviya hev
berdana. Gelek ji hev
hesdikirin û lê ew jî
neçar man ku hev
berdin. Dema ku bir-
yara me ya hevber-
danê hat dayîn, di
heman demê de bir-
yar hat dayîn ku za-
rok li cem bavên xwe
bimînin. Piştî vê bir-
yarê zarokên min, ji
min hatin stendin. Li
gorî zagonên berdê-
liyê, diviya zarok li
cem bavên xwe bimî-
nin. Rewşa Cemîlê pir
diçe zora min. Niha
zarokên wê jî, li mala

me, li cem birayê min in. 

Jina ku êşkence dît 

Berî berdana min, dayika Nûrî çû
Sûriyê keçeke bi nave Mefto xwest.
Ji ber ku Mefto welatiya Sûriyê bû,
ew bi rêyên qaçax anîn. Piştre, du
zarokên Nûrî ji Mefto jî bûn. Lê nav-
bera Mefto û xesiya min jî hevketi-
ye, wê jî xwestiye vegere cem mal-
bata xwe. Ji ber ku ew qaçaxbû, çû-
ye xwe şîkat kiriye. Hizrkirine ku
Mefto PKKiye, lewma jî êşkence li
wê kirine û dû re jî teslîmê Sûriyê ki-
rine. Niha Mefto jî zarokên xwe na-
bîne. Ji bo bê Tirkiyê serî li rayeda-
ran dide, lê nayê qebûl kirin. 

Nikaribû zarokên xwe bigire

Berî ku em hev berdin, ez çûm
muduriyeta Nifûs a Kerboranê û min

zarokên xwe qeyit kir. Navê bavê za-
rokan pirsîn, min jî nave Nûrî got. Ji
min nepirsîn ka zewaca me fermî ye
an na. Dema ku me nasnameyên za-
rokan girt, li ser paşnavê Nûrî jî, paş-
navê min jî wek paşnavê min çelebî
nivîsandine. Berê min dikaribû serî li
dadgehê bidim û zarokên xwe bigi-
rim, lê niha zarokên min li ser kurapê
Nûrî qeyit kirine. Navê kurê min Firat
niha bi Selîm re hatiye guhertin. Tiş-
tekî ez bikim nemaye. Dû re min bir-
yar da û ez hatim Stenbolê. Li wir
demekê ez li mala xalê xwe mam û
di karê tekstîlê de xebitîm. Ji ber xe-
batên giran û bêhrîkirina zarokên
min, ez nexaş ketim û emeliyat bûm.
Niha ji min bipirsin ku ez çi dixwezim,
ezê tenê zarokên xwe bixwezim.” 

Werger: Aysel Avesta Aydın
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T irkiyê jî di rapora sala
2000an de cih digirt,
lê di rapora dawî de,
di nav yên ku pêş di-
kevin de cihê xwe di-

gire. Di rapora Equality Now a
2005an de, welatên cûdatiya cîn-
siyet a li hemberî jinê di qanûnê
xwe de bicîkirine û şopandina
wan cih digire. 

Qanûnê li hemberî jinê ya Tir-
kiyê ya di sala 2000an de, di ra-
pora rêxistinê de cih girt û di ra-
pora dawî de, di nav 14 welatên
ku reforman pêk tîne û pêş dikeve
de cih digire. 

Equality Now dibêje ku refor-
mên qanûnî yên ji bo jinan wê ji-
yana jinan buguhurîne û taybetî jî
ev ji bo Rojhilata Navîn derbas di-
be. 

Lewma jî, rêxistin dixweze ku
şêwirmendê Sekreteriya Netewe-
yên Yekbûyî û di heman demê de
jî raportorê taybet ê li ser qanû-
nên li welatan ên derbarê cûda-
tiyê de kar dike, saz bike. 

Ji raporên derbarê 45 
welatan, hin mînak

* Li Sûriye û Haîtî, eger zilamek
ji ber ku zîna kiribe jina xwe bi ku-
je sûc nîne. 

* Li Nîjeryayê zilam li gorî hu-
quqa herêmî an jî destûra kevne-
şopiyê û eger naeşe, dikare jina
xwe bixe û ceza jî wernagre. 

* Li Îsraîlê, jin bê destûra zi-
lamê xwe nikare jê biqete.

* Li Guatemala û Lubnanê, jin
revandina zilam derveyê qanûnê

nîne, lê divê dû re pê re bizewice. 
* Qanûnên Welatî û Penaberî

yê Emêrîkayê, ji bo zarok derbasî
hemwelatiyê bibin, prosudura ku ji
diya wan dixwezin, ji yê bav dix-
wezin girantirin. 

* Li Yemenê, divê jin tevgera
xwe ya li derveyî malê û xwes-
tekê cînsel de, îtaatî zilamê xwe
bike.

* Li Suudî Arabîstanê, jin nika-
rin erebeyan bajon. 

* Li Kuveytê, destûr tuneye ku
jin ji bo hilbijartinên meclîsê
dengê xwe bikarbînîn.

* Li Pakîstanê, ji bo delîlên te-
cawuzê, divê an bê îtîrafkirin an jî
4 zilam şahîdiyê bikin. 

* Di raporê de tê diyar kirin ku
Tirkiye jî di nav de, 14 welatên ku
di nav 5 salan de hin qanûnên
xwe guhertine an jî xalên cûdatiyê
ji holê rakirine evin: Bahamalar,
Kolombiya, Kosta Rîka, Fransa, Ur-
dun, Meksîka, Fas, Papua Gîne,
Peru, Sirbîstan Qeredax, Swîsre,
Tirkiye û Venezuella. 

Welatên ku cûdatiya cînsiyet 
lê qanûnî ne 

Li gelek welatan, jinan xistin û kufl-
tina jinan qanûniye. Li gorî rapora
Eqality Now a 45 welatan digire
nav xwe, rewfl gelek xirab e.

NNaavveennddaa NNuuççêêyyaann

fierîfe Çelebî… Temenê wê mî-
soger nînbe jî, dibêje, 40 binî-

vîsin. Di 22 saliya xwe de,
bûye berdêl. 

Çîroka berdêlekê

EEsseenn AAllaattaaflfl
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Ji tifltên mezin re aleqa nîflan bidin, çavê
we bila li tifltên bilind be. Hûn dikarin bi
flerekî mezin bilind bibin û li qatê mele-

kan rûnin. Çavê we bila li gavavêtinê be. Me
ji bo rih û fikrê serbixwe derfet dane we. Me
we bi serê xwe hifltiye. Vînê bi fikir pêflbixin.
Ji vê newestin û li xwediyan negerin. Hin
taybetmendiyan ji xwe re bingeh bigirin û di
her temenî, di

hemû jiyana xwe de bi îrade bin. Zêde giringî
dayîna qilafetê jî flafl e. Divê hifl, mêjî, rih û
îrade jî hebe. 

Ez gelek dilnizmim, qet xwe na ecibînim.
Weke hûn dibînin, ez kedkarek im. Ji diya
we, bavê we û ji mêrê we zêdetir xizmetê di-
kim. Eger hûn taybetmendiyên kesayeta têk-
neçûyî bi dest bixin, dikarin bi vê kesayetê
serketinê bi dest bixin.

Sema Yuce çawa xwes bibe hevaleka me-
zin? Pafldemayîn dilpakî û marîfet nîne. Ez

nexwestina tifltên mezin bê wate dibînim.
Ma we qet ji xwe pirs nekir ku bê hûn çi
dixwazin? Eger hûn ne xwedî wê hêzê bin
ku hûn mafê xwe yê jiyanê bikarbînin, zê-

de israrkirin ne bafl e. Divê xalên bingehîn
were çareserkirin. Eger cewher qewîm bê,
wê dirûv biserkeve. Eger hûn weke zaro-
kan bên çewisandin, tawanbarê wê ne ez

im. Maske ketin, hûn nikarin ji nû ve
xwe bispêrin taybetmendiyên xwe yên
paflverû. Me ev dermankir, flaneyên we
yên pafldemayî bi wê hate flewitandin. 
Bi îdîa bin. Ev tecrûbe eger bi îdayeke

mezin a jiyanê re bibe yek, ev hemû wê ne
encam, destpêkek be. Hûn ji nû ve dest bi
jiyanê dikin. Eger hûn flûm bibin û fêm ne-
kin, hûnê di bin kulmên jiyanê û floreflê de

bikevin erdê. Di dewsa ku hûn bi
kompleks û hêviyên vala

bin, bi flensê ku

hûn dikarin pêfl de gav biavêjin tevbigerin. Di
dewsa ku hûn zêde bixwazin, divê hûn ji xwe
hîn tifltan biafirînin. Rêbazên xwe yên jiyanê
kûr bikin. Ne li ser bingeha girî an lavakirinê,
li ser bingeha hilberînê bi dest bixin. 

Bitenêmayîna mezin, bi pratîka mezin kêm
dibe. Welat çiqas çol be, hûndirê mirov jî ew-
qas çol bibe. Hinek rihê xwe perwerde bikin.
Xwe bi xwe terbiye bikin. Yên ku xwe pêfl ne-
xe, dijminê min e. Ev hesta ku ez li ser keçan
ferz dikim xeteke bê hempa ye ne wisa? Her
xeta ku ez li ser we ferz dikim girêka kor a ci-
vakê ye. Ez tifltê ku destê xwe bidime, berna-
dim. Hûn bûn keçên weke guran. Ti mêr nika-
re we bixapîne. Hûn dikarin mêran li ser tiliya
xwe bidin leystandin. An jî ji bo ku hûn xwe
biparêzin hûn dizanin ku divê mêr çawa rêve-
bibin. Ez li ber kesên ku gotinên me bi cîh na-
yenin dikevim. Divê kesek nebe êvîndarê kê-
masiyên xwe. Divê herkes aleqayeke mezin nî-
flanî rastiyan bide. Dema pêwîst bike pêwiste
taybetmendiyê xwe tine bike, wateyê bide ras-
tiyan û tevlî bibe. 

Yên ku wateya rêxistinbûna jinê nizanibin
wê darbeyê bixwin. Divê hûn bizanibin ku
ev wazîfeyeke çawa û kesayeteke çawa dix-
waze. Ez van hewldanan, danûstandinan bi
gifltî, ji bo ku ez jinê hinek din bidim karkirin
û pêfl bixim dikim. Utopya xwe pêfl bixin.
Îradeya xwe bixin disîplînê. Em mirovan ne
ji bo ku werin jibîrkirin û xwe bidin jiyanki-
rin birêxistin dikin. Divê hûn heta dawiyê
dilsozê xetê serokatiyê û pêflketina bê sînor
bin. 

Ji bo floreflgeriyekê pir alî divê hêza jinê
bê bikaranîn. Merêkî ku hûn herî zêde jê hez
bikin jî tenê dikarî ji we re bibe mêrekî kla-
sîk. Di dewsa ku mirov ji kesekî re serjinik-
tiyê bike, hezar caran bimire bafltir e. Di vê
de qebûlkirina teslîmiyetê heye. Em dikarin
bêjin ku ew kes bi vê re her tifltê xwe winda
dike. Wer xûya dike ku jin bi serjiniktiyê

her tifltê xwe winda kir. Gelekî bextewarim
ku ji heft saliya xwe heta heftiyê saliya xwe
ez nêzî serjiniktiyê nebûm. Hîn berî deh sali-
ya xwe, hemû liv û tevgera xwe li gorî mêrê
xwe eyar dike. Di vê mijarê de pisporiyeke
min a gelekî xûrt heye. Heta ku hûn van ji
hev dernexin, hûn nikarin fêm bikin ka Sero-
katî çima bi we re mijûl dibe. Ez bi kedeke
mezin, di azadîyê de bi îdîa me. Di vê mijarê
de min mesafe wergirtiye. Yê ku pêwendiya
wî hebe, bêyî ku bikeve nava bendewariyeke
maddî dikare tevlî vê yekê bibe. Eger arman-
cên piçûk hebe ev bi kêrî tifltekî nayê. 

Zîlan û Sema hatin ziman lê belê emê zê-
detir bi awayekî berbi çav deynin holê. Emê
we bikin weke nasnameyên ku we didin jiyan-
din. Di dewsa ku hûnê xwe radestî flert û mer-
can bikin, îradeya xwe pêflbixin. Tijî aqil bin û
xwe bi rêxistin bikin. Lê belê perwerdeyeke
flidiyayî divê. Perwerdeya îrade û hestan. Wezî-
feya we ye ku hûn di nav partiyê de gelek mê-
ran bînin rêzê. Ne ji bo ku illim li gorî serjinik-
tiya hin kesan bin, lê belê ji bo ku hûn li gorî
siyaseta netewekî bin, armancên we yên piçûk
hatin kufltin. Eger têkîlî li gorî qaîdeyên binge-
hîn be, hûn dikarin silavê bidin, eger xwefliya
we neçe hûnê silava xwe jê qût bikin û ew ne-
çare bibe floreflger. Ji bo rizgarkirina floreflekê û
neteweyekî emê jinan bikarbînin. Alternatîfa
vê yekê, li cîhanê her roj di bin bêhna devê
mêrekî de dinale. Lewma beriya ku hûn tifltekî
bikin bafl bifikirin. Cînsê we hatiye xistin, hati-
ye firotin, heqaret lê hatiye kirin. Ji bo hilanîna
tola vê em we pêfldixin. Ji bo vê yekê jî ez mêr
rave dikim. Ji bo armancê hûnê çil salan bi di-
sîplînê bijîn, hûnê nîflan bidin ku hûn kesayeti-
yeke pîroz in. 

RRêêbbeerrêê KKoommaa KKoommaallêênn KKuurrddiissttaannêê
AAbbdduullllaahh OOccaallaann 

Ez bi kedeke mezin di azadîyê de bi israrim

Li ser bûyerên ku vê da-
wiyê li Tirkiyê qewimîn
pir hat guftûgokirin, guf-
tûgo hê dom dike. Tirki-
yeya ku xwe ji bo ketina

YE amade dike çi pê tê? 
Mirov dikare provakasyona dawî

ya alê destpêka wê qebûl bike. Bû-
yerên ku li Mêrsînê bi pîrozbahiyên
Newrozê re pêfl ketin û raya gifltî
ku bi daxuyaniyên serfermandariyê
ket liv û bizavê, xwe bafl da ber pê-
la nijadperestiyê. Her ku bûyer pêfl
ketin, çenda ji aliyê rayedaran ve
daxuyaniyên cuda hatibin kirin jî
gizgiz û tengezarî ranewesta, pêlên
nijadperestiyê xurttir bûn. Di vê
tevlîhevkirinê de, di serî de yên ku
ji pêvajoya YE ne rihet, heta bi ni-
jadperestên di kemînê de xwe ve-
flartîn, para gelek kesan heye.

DDeewwlleettaa kkûûrr ddiixxwwaazzee 
xxwwee bbii hhêêzz bbiikkee

Dewleta kûr, ku ji bo Tirkiye
bikeve YE de gelek pêflketinên ku
pêwîst e di jiyanê de pêk werin, ji
der ve diflopîne, lê belê ti car xwe ji
hewldanên ku rê bide nîflandan dûr
nake, bi bûyerên dawiyê ji nû ve ji
piflt perdê derket ser dikê. Li Tirki-
yê çi dema ku tiflteke bafl çêbe, gel
hinekî xwe bi ser hev ve bide, dest
bi lêgerîna mafên xwe bike dewleta
kûr dikeva bizavê. Û ji niflka ve axa
Tirkiyê bi qîrqîrên fler tijî dibe û di-
fûre. Hewldanê gelên Tirkiyeyî yên
derbasbûna demokrasiyê bi pêlên
nazikayiyên netewî tên astengkirin.
Va ye di dawiyê de pifltî pîrozbahi-
yên Newrozê yên li Mêrsînê, li ser
axa Tirkiyê netew ji des diçe pêlên
dijwariyê belav bûn. Tiflta ku ji
dest diçû çi bû? Bi rastî Tirkiye ji
dest diçû? Helbet na. Berûvaciyê

wê, ev pêvajoyek bû, cara pêflî bû
ku evqasî pêflketinên demokratîk
ku pêwîst e bibin, dihatin guftûgo-
kirin û ji kêmayî ve hineke pêflke-
tin mecbûriyeta wan dihat dîtin.
Rast e di rastiyê de tifltên ku ji dest
diçûn hebûn. Lê belê ev ne yekîti-
ya axê, deriyên rantê yên dewleta
kûr bûn. 

Gelek sedemên ku alîgirên ranta
fler dikin hewldanê hene. Ya yeke-

mîn; partiya AKPê hat serî, bi vê ve
girêdayî, li hundur û li derve, xeba-
tên pêvajoya YE û bi Emêrîkayê re
hevkirin û bi vî avahî dixwezin îkti-
dara xwe mîsoger bikin. 

Ji aliyê din ve AKP xwest bi
CHP re dengeyên li Tirkiyê destê

xwe de bigire. Xwest bi vê rêyê ve
derbasî bûyerên wek 28ê Sibatê bi-
be. Ji hewldanên dewleta kûr diyar
dibe ku AKPê nikaribû van denge-
yan bafl bicih bike. Di dawiyê de,
aligirên ranta fler dikin, aliyê nîjad-
perestiyê derxistin pêfl û dewleta
kûr jî dû hêzbûnê ketiye. 

BBêêtteehhaammuulliiyyaa llii hheemmbbeerrîî 
KKoonnffeeddeerraallîîzzmmaa DDeemmookkrraattîîkk

Sedema duyemîn ku dewleta
kûr kir nav lezgîniyê ewe ku gelê
kurd, 6 salên dawî bi gelek tifltên
mezin ve tijî kir. Wateyek mezin da
sala 2005an û nirxên tekoflîna xwe
ya 30 salan di Newroza 2005an de
anî ziman. Konfederalîzma Demok-

ratîk hat îlankirin. Biratî, afltî û ye-
kitiya axê bû fliyara bingehîn a
Newrozê. 

Ev demeke, ji bo ku yekitiya di
navbera Kurdan de xirab bikin, ji
aliyên dewletê ve xebatên proba-
gandaya reflkirin tên meflandin. Ar-
manca wan ew ku Serokê Konfede-
ralîzma Demokratîk ji gel qut bikin
û bê însiyatîf bihêlin. 

NNeetteewwppeerreessttîî :: NNeetteewwaa hheerrîî mmee--
zziinn,, nnîîjjaaddaa hheerrîî mmeezziinn ûû cciinnssêê hheerrîî
mmeezziinn

Netewperestî: Nêrîneke ku rû-
pelên dîrokê yên refl daye nivîsan-
din. Nîjadperestî bingeha xwe li ser

kompleksa xwe mezindîtinê ava ki-
riye û di polîtîka jiyana me de nî-
jadperestî bi kesayatiya zilam ve di-
mefle. Bi bilindbûna nîjadperestiyê
ji zilam zêdetir, jinê winda kir.  

Dîrok bi mînakên van ve tijî ye.
Netewperestî û nîjadperestî, tim fle-
rên bê dawî afirandiye. 

Mînaka vê li hewldana lînçkirina
li Trabzonê jî xwe danî holê. Ji 5 cî-
wanên hatin lînçkirin 2 jinbûn. Dîsa
dema ku em çav davêjin dîrokê; mî-
nakên Marafl, Çorûm û Sêwas der-
dikevin pêfl me. Çeka herî talokê ya
desthilatdaran, tim netewperestiye.
Netewperestî, bi felsefeya mirovê
mezin, nîjada mezin, cinsê mezin
re, di xalekê de digêje hevûdû. Li-
hev tê, ji ber ku xala ku dixweze bi-
gêjê, desthilatdarî ye. 

fifieerr ûû ppeevvççûûnn,, hheerrîî zzêêddee 
jjiinnêê ddiixxee

Eger derbasî hestên nîjadperestî
nebin, emê ber bi flerekî bê veger
ve bên meflandin. Me di flerê borî
de jî dît ku herî zêde fler li jinê di-
xe. Wê demê herî zêde jinên Kurd
û Tirk divê dijî hestên nîjadperestî
yê ku bi tesîra dewleta kûr ve der-
ketiye holê derkevin. 

Li ser navê hessasiyeta netewpe-
restiyê, dixwezin me têxin pêsîra he-
vûdû. Welatê xwe hezkirin, axa xwe
parastin, fezîleta xweflikbûnê ev nî-
ne, ev flerê berjewendiyê ye. Li dijî
yên ku pêfleroja gelê me ji xwe re
wek rant hesab dike, jin dikare bi fe-
zîleta xwe ve fler bike. Evê jî cîvaka
demokratîk pêflve bibe. Lewma jî di
flerê navbera fezîlet û berjewendiyê
de, bi nasnameya jinê ve cih girtin
wê pêflveçûna rast a dîrokê derxe
holê.

Werger: Aysal Avesta Aydın

fierê di navbera fezîlet û berjewendiyê de
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Miljoenen mensen over de hele wereld
gaan ieder jaar op 1 mei de straat op
om de Internationale Dag van de
Arbeid te vieren. Traditiegetrouw pro-
testeren de arbeiders op de eerste dag
in mei tégen racisme, fascisme, oorlog,
repressie en uitbuiting door het kapita-
lisme. In Nederland blijft het echter als
een gewone dag.

30 april tot en met 5 mei
brengt Nederland fees-
tend en gedenkend door.
De vrijmarkten op Konin-
ginnedag worden massa-

al bezocht. Op 4 mei vinden overal
in het land herdenkingen plaats die
bijgewoond worden door mensen

van alle leeftijden en op 5 mei
wordt op een eigentijdse manier
het thema vrijheid bezongen, ver-
tolkt en gevierd. Ondertussen pro-
beren een beperkte groep socialis-
ten nog iets te doen met 1 mei voor
een nog beperktere publiek.

De dag van de arbeid was altijd
de dag waarop de aandacht werd

gevraagd voor de rechten van de
arbeider. Een viering die voort komt
uit een tijd waarin de strijd om lo-
nen, werktijden en sociale voorzie-
ningen soms nog letterlijk uitge-
vochten moest worden. Vandaag de
dag echter zijn de issues anders en
ligt het strijdperk niet meer op stra-
at. Steeds meer weknemers vinden

het onnodig om de straten op te
gaan, terwijl ze d.m.v. verschillen-
de kanalen hun wensen kenbaar
kunnen maken en kracht bij kun-
nen zetten. 

De socialisten zijn aan de an-
dere kant druk bezig om een ver-
nieuwde programma op te stellen
om zo mee jongeren aan te trek-
ken voor de 1 mei-vieringen. Hoe-
wel ze wel beseffen dat de con-

currentie van 30 april en 5 mei gro-
ot en onvermijdelijk blijft. 

Veel mensen zijn ongetwijfeld
cynisch over de toekomst van de 1
mei-viering. Maar men zou niet in
de valkuil moeten lopen van de val-
se gedachte dat alles waar 1 mei
ooit over ging, binnengehaald is en
dat het karwei geklaard is. 1 mei

zou juist kunnen staan voor een dag
waarop alle mensen met elkaar re-
aliseren dat welvaart en rechtvaar-
digheid nooit vanzelf komt. Dat da-
ar ooit voor gestreden is en op al-
lerlei plekken in de wereld nog ste-
eds voor gestreden wordt. Dat voo-
ruitgang geboekt is juist omdat
mensen zich iets van elkaar aan
trokken en dat nog steeds doen.
Dat mensen gehoord moeten wor-
den en dat politiek relevant is. 1
mei als dag tegen de onverschillig-
heid! 

D e ACVZ, de Adviescommissie voor

Vreemdelingenzaken, heeft maatre-

gelen bedacht om te voorkomen

dat vrouwen van migranten na een verblijf
in Nederland worden gedumpt in hun her-
komstland. 

Vaak worden de allochtone vrouwen na
een vakantie achtergelaten door hun man.
Ze blijven tegen hun wil achter, met of zon-
der kinderen. De ACVZ wil hen op de hoog-
te brengen van hun rechtspositie. 

Vervolging
Zij moeten zelf leren hoe ze hun verblijf-

svergunning kunnen verlengen en ophalen. 
De mannen moet vervolgd kunnen wor-

den als ze de verblijfsdocumenten en iden-
titeitsbewijzen achterhouden. 

Minister Verdonk
De maatregelen staan in het advies ‘Te-

gen de wil achtergebleven’ dat afgelopen
week werd overhandigd aan minister Ver-
donk van Vreemdelingenzaken. Het gebeurt
te vaak dat mannen hun vrouwen bij familie
dumpen en met hun verblijfsvergunning te-
ruggaan naar Nederland. De vrouwen kun-
nen hierdoor geen kant meer op. 

Regels tegen dumpen 
migrantenvrouwen

H et percentage mensen zonder baan
is in het eerste kwartaal gestegen
tot 6,6 procent. Dit betekent dat

498.000 mensen werkloos waren. In het
eerste kwartaal van vorig jaar was het
werkloosheidspercentage nog 6,4 procent.
Dat heeft het Centraal Bureau voor de Sta-
tistiek (CBS) vorige week in een persbericht
laten weten. 

Uit het persbericht blijkt dat in het eerste
kwartaal van 2005 het aantal werklozen 17
duizend hoger was dan een jaar eerder.
Volgens het CBS is het overgrote deel van
de toename  toe te schrijven aan vrouwen.

In de eerste drie maanden van dit jaar wa-
ren gemiddeld 256

duizend vrouwen werkloos. Dit is een to-
ename met 15 duizend in het

afgelopen jaar. Deze toename doet zich
vooral voor bij vrouwen in de

leeftijdscategorie 25-44 jaar. De sterk
afgenomen groei van de

werkgelegenheid in het onderwijs en de
zorg zou volgens CBS hierbij een rol kunnen

spelen. De laatste jaren vonden veel
vrouwen werk in deze sectoren.

BBrroonn:: CCBBSS

Werkloosheid onder 
vrouwen sterker gestegen

In Leeuwarden en Alkmaar
zijn afgelopen weken 13
mannen en vrouwen op-

gepakt die worden verdacht
van betrokkenheid bij vrou-
wenhandel en valsheid in
geschrifte.

Onder hen zijn enkele
Hongaarse vrouwen. Het
prostitutieteam van de Friese
politie was erachter gekomen
dat er enkele minderjarige
meisjes van Hongaarse af-
komst in Leeuwarden in de
prostitutie terecht waren ge-
komen. 

Meer arrestaties

In de afgelopen maanden
heeft de politie een internati-
onaal netwerk van Nigeriaan-
se vrouwenhandelaren opge-
rold. Diverse politiekorpsen
hielden in het hele land acht
mensen aan. 

De politie deed onder an-
dere huiszoeking in Almere,
Amsterdam, Helmond, Mep-
pel, Rotterdam, Sliedrecht en
Vlaardingen. 

De handelaren zouden
meisjes en vrouwen, vooral in de leeftijd van
14 tot 25 jaar, in Nigeria hebben geronseld.
Zij werden gedwongen in diverse West-Euro-
pese landen in de prostitutie te werken.

Steeds meer meldingen 
vrouwenhandel

Vorig jaar kwamen er ruim 400 meldingen
binnen van vrouwen die gedwongen in de
prostitutie terechtkwamen. Ten opzichte van

het jaar ervoor is dat een stijging van bijna
60%.

De meldingen kwamen binnen bij de STV,
de Stichting tegen Vrouwenhandel. Het aantal
meldingen is vooral gestegen doordat vrou-
wenhandel de laatste tijd meer aandacht he-
eft gekregen. 

13 arrestaties wegens
vrouwenhandel

DDoooorr SSeebbeellaann KK››ll››çç
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“Büyük Adam Kü-
çük Aşk”, “Zü-
ğürt Ağa” ya da
“Uçurtmayı Vur-
masınlar” filmle-

rindeki oyunculuğu ve canlandırdığı
karakterlerle büyük çoğunluğun be-
ğenisini kazanmış, toplumsal duyar-
lılığı gelişmiş özel bir oyuncu Füsun
Demirel... Hep güleryüzlü, ortalığı
toparlayan, hayat enerjisi yüksek
ama çoğu zaman da fettan biri ola-
rak beyaz perdede gördüğümüz sa-
natçıyı, iri siyah gözleri, siyah zülüf-
leri ve kocaman gülüşüyle olsa ge-
rek hep çok yakın bulduk. Füsun De-
mirel, bu aralar hasta olsa da yine
neşeli ve gülen gözleri ile samimi-
yetle sorularımızı yanıtladı.

● Bir sinema filminde en zoru hi-
kayenin başlamasıdır herhalde. Si-
zin filminiz hangi sahne ile başlıyor?

Ankara’da başlıyor filmim, Men-
deres Hükümeti iktidarda. Yıl 1958,
mevsim yaz... Ankara Mevki Hasta-
nesi’nde (askeri hastane) “merha-
ba” demişim yaşama. Babam o yıl-
larda Genelkurmay’da görevli bin-
başı. Beni görünce annemin morali
bozulmuş önce. Tüylü bir bebek,
maymun gibi demişse de, doktor ik-
na etmiş annemi: “Bak ne güzel ka-
ra gözlü bir kızın var” diyerek... İşte
filmimin ilk görüntüleri bunlar. 2 yıl
sonra 60 ihtilali olduğunda Anka-
ra’da meydan mitingleri arasında

ben de varmışım. Hükümeti protesto
eylemlerine bebek arabamın içinden
katılırmışım, arada hatalar yaparak!
Herkes “Ordu ordu çok yaşa!” diye
bağırırken 2 yaşındaki bebek biraz
ters söylermiş bu sloganı “Oydu ou-
du duş aşşa!” Tabii annem başına
bir iş gelir korkusuyla eve dönermiş
apar topar.

● Kadın kimliğinizle, toplumsal
konulara duyarlı bir oyuncu olarak
tanıdık sizi... “Sanatçı” kavramının
gerekliliği ve sorumlulukları üzerine
düşünceleriniz neler?

Sanatçı yenilikçidir, ilericidir. Top-
lumsal ilerlemeye paralel olarak,
hatta çoğu zaman toplumun da ileri-
sinde düşünce ve değerler üretir.
Aydınlıkçı olduğundan, elbette çağı-
nın bu mücadelesi içinde yer almalı-
dır. Sanatçı iflah olmaz bir muhaliftir.
Sistemle barışık bir sanatsal yaratı-
cılık düşünemiyorum. 

● Sinema sizin için büyüleyici bir
mecradır. Yaşamınızda görüntülerin
yanında sözcükler, melodiler ya da
renkler nasıl bir yere sahip?

Sanat yaşamımda yukarıdaki
özelliklerin hepsine sahip iflah ol-
maz muhalif sanatçı Dario Fo’nun
yarattıkları sanatsal yaşamımda yol
gösterici oldu, ışık tuttu, aydınlattı
beni. Fo’nun sözlerı, replikleri hep
yaşamımın sözcükleri oldu. Oyunla-
rındaki müthiş dinamizm, sağduyu,

mizah gücü, muhalif söylemi
ve karşı duruşundaki cesur
tavrı hayatımda duyduğum en
güzel melodilerdi. Bana güç,
cesaret verdi. İyi ki Fo oyunları
hayatıma girdi, onları çevirdim
ve iyi ki oyunculuğumu besleyen
bu sözler, bu melodiler ve bu
renkler oldu.

● Filmlerinizde canlandırdığı-
nız karakterler hep iyiden yana.
Bir genelleme yapmak zor tabii
ki ama siz nasıl tahlil ediyorsunuz
karakterlerinizi?

Bir kalıbın oyuncusu olmamaya
özen gösterdim. Fettan, ezik, şeh-
vetli ya da komik, hüzünlü kadın gibi
kalıplar değil, insanı resmetmek is-
tedim perdede. İnsanın tüm duygu-
larını, renklerini, tüm acılarını ve se-
vinçlerini. İnsanı olduğu gibi, bütün
zaaflarıyla ve becerileriyle anlatmak
istedim. Fettan kadın da oldum ama
Berdel’de ezik bir kuma kadındım...
Tek bir şeye dikkat edip özen gös-
terdim: Kadın her koşulda isyanını
içinde taşımalıydı. Fırsat verildiğinde
patlayacak volkan gibi...

● Kadının özgül koşulları bir kı-
yafet gibi hep üzerindedir. Peki, si-
nemada kadın dilini nasıl görüyor-
sunuz?

Sinemada kadın dilinden söz et-
mek için bir hayli projenin üretilmiş ol-
ması gerek. Ama kadın yönetmenlerin
kadın sorununu işleyen filmleri çok az
sayıda. 1960’lı yıllarda sinemaya
asistan olarak girmiş olan Bilge Ol-
gaç çağdaş, yenilikçi, ilerici anlatımıy-
la Türkiye’deki yarı feodal düzen için-
de, geleneklerle hapsedilmiş kadın-
ları anlattı sinemasında. Genelde si-
nemamıza baktığımızda, kadın yönet-
menlerin kadın cinselliğini erkekler gi-
bi bir meta olarak kullanmadıkları dik-
katimizi çekiyor. Tomris Giritlioğlu,
Mahinur Ergun, Yeşim Ustaoğlu, Han-
dan İpekçi gibi kadın yönetmenlerimiz
kadın sorununu sosyal, toplumsal, si-
yasal bakış açısı getirerek değerlen-
dirdiler. Ancak TV dizilerinde kadın ko-
nusunun işlenişi son derece çarpık...
TV dizilerinin kadın senaristleri kendi
sorunsalına nasıl çarpık bakıyor; ka-
dın sorununa nasıl böyle ihanet ede-
biliyorlar? Aslolan liberal ekonomi ve
paranın en yüce değer olduğu vurgu-

su! Böylece kadın yazarlar izlenme
oranı yüksek olan kadının aşağı çekil-
diği konuları tercih ediyorlar.

● Kameranın reji ekibinde ne
yazık ki çok az kadın var. Siz bunu
neye bağlıyorsunuz ve neden hiç
kamera arkasına geçmek gibi plan-
larınız olmadı?

Feminist bir sinemadan söz etmek
mümkün değil. Dünyada feminist si-
nema temsilcileri var ama Türkiye’de
kadın yönetmenler kadınca bir bakı-
şın altını çizmek istemiyorlar. Duygu
sömürüsü yapmadan, kadın dramları-
nın yansıtıldığı projeleri umarım gele-
cek nesiller hayata taşır. 

Şimdi sinema okulundan mezun
olan sayısız genç kız artık sinema,
TV dizisi setlerinde oradan oraya
koşuşturuyor. Bazı setlerde kızlar sa-
yıca daha çok. İşin hamallık kısmı di-
yeceğimiz teknik kadroda kızlar çok
sayıda. Ama yönetmen, senarist ve
hatta yapımcı koltuğunda hala az
sayıdalar. Ben belgesel sinemaya
çok ilgiliyim. Şartlarını yaratırsam,
düşünüyorum. Uzun süredir beni he-
yecanlandıran bir konu.

● Şimdiye kadar çok sayıda si-
nema filmi ve TV yapımında yer al-
dınız. Bugün için “iyi bir projeye da-
ir” kriterleriniz neler?

Bazen çok etkilendiğim bir pro-
jeyle karşılaşıyorum ama nicel ola-

rak az tabii. Yazar ve yönetmenlerin
ne düşündüklerini anlayamıyorum. Bu
topraklarda yaşananlardan etkilen-
meyip bir konu yaratamamayı anla-
yamıyorum. Tarihimizle, geçmişimizle
hesaplaşacağımız işler ortaya çıkmalı
ki, geleceğe sağlıklı bakabilelim.

● Bunun yanında -klip ve TV’nin
etkisiyle- sinematografik dilin de git-
tikçe aşındığına dair kimi kaygılar
var. Siz nasıl yorumluyorsunuz?

Şu anda popüler kültür dediğimiz
sığ üretimler, fast-food tüketilen
ürünler genel anlamda egemen. Ko-
nuların işlenişinde derinlik yok. 

● Bugünlerde gündeminizde ne-
ler var? Yeni film projesi var mı?

Henüz netleşmiş bir proje yok.
Ama net olan, daha sayısız güzel iş-
lerde çalışacak olmam. 20 yılımı
doldurdum. Sanırım, son nefesime
kadar Türkiye sineması için çalışaca-
ğım. 2 kuşak yetiştirdik. Bakalım da-
ha kaç kuşağa yetecek ömrümüz.
Yeni bir Dario Fo çevirim, son kitap
projesi olarak gelecek ay okurla bu-
luşacak. “Bam bam! Kim o? Polis”
adlı oyun, derin devleti sorgulayan
bir komedi. Bence şimdiden adı bir
yerlere not edilebilir, çünkü son 20
yılda yaşadıklarımızı görür gibi olu-
yor insan.

mujdearslan2003@yahoo.com

Sineman›n gülüflü... 
Bir kal›b›n oyuncusu olmamaya özen gösterdim.

Fettan, ezik, flehvetli ya da komik, hüzünlü kad›n gi-
bi kal›plar de¤il, insan› resmetmek istedim perdede.

‹nsan›n tüm duygular›n›, renklerini, tüm ac›lar›n› ve
sevinçlerini.

Birçok albüme imzasını atan
Sezen Aksu, en son çıkardı-
ğı “Pişmanım” albümüyle

bazı kesimlerin eleştirilerine maruz
kalsa da, albüm sevenleri tarafın-
dan beğeniyle karşılandı. Ancak

bu kez Sezen Aksu’yu yeni bir al-
büm çalışmasıyla değil, bir film ça-
lışmasıyla setlerde görüyoruz. 

Film, bir kadın filmi olarak düşü-
nülmüş. İktidar olgusunun işlene-
ceği film aynı zamanda bir kome-
di. 

İktidar kadın olsa

Filmde oynayan Müjde Ar, “Emi-
nim keyifli bir mesaj çıkacak. Bir
adamla bir kadın var. Bundan elli
tane şey yapabilirsiniz ama benim
yapmak istediğim başka! Bu proje-
ye sıcak bakmamın altında yatan
şu; iktidar olan şeyin, çok erkek bir
şey olduğunu düşünüyorum, her
şeyiyle çok erkek. Halbuki iktidar

denen şey kadın olsa daha iyi ola-
cak. İktidar denen şey kadın olursa,
işte onu filmde anlatacağım” dedi.
“Üç ünlü biraraya gelirse nasıl olur”
sorusuyla yola çıkmadıklarını belir-
ten Ar, “Sezen de hikayeyi çok be-
ğendi, hem dolu bir içeriği olacak,
hem eğlendirecek. Komedi üstelik!
Sezen ve Müjde gibi ne idüğü be-
lirli iki tane kadın var, her türlü du-
ruşumuz belli” dedi. 

Ünlü üçlüyü biraraya getiren
film merakla beklenirken, erkek ik-
tidarı yerine kadın iktidarı ibaresi-
nin kullanılması birçok çevrede ra-
hatsızlık yaratacağa benziyor. 

Feminist film Sanatçı Sezen Aksu,
sinema sanatçısı
Müjde Ar ve sanatçı
Uğur Yücel. Bu üç
ünlü ismi biraraya
getiren feminist bir
film.
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C iltler dolusu kitaplar, sayfa-
lar dolusu makaleler yazıl-
mış sanatın hayatımızdaki

önemi üzerine... Ve her fırsatta sa-
natın vazgeçilmezliğine dair vurgu-
lar yapılır. Peki ama gerçekten sa-
nat hayatımızda ne kadar yer tutu-
yor? Neden gerçek rolünü oynaya-
mıyor? 

Çoğumuz için izlediğimiz film,
dinlediğimiz müziğin ötesine geç-
meyen sanat, bazılarımız için lüks
bir ilgi alanı, kimisi için diğer insan-
lara olan farkı, kimisi için de sorun-
larından kısa bir süre de olsa uzak-
laşma ortamı olarak değerlendirilir. 

Yaşamı değiştirme ve güzelleş-
tirme gücü olan bu aracın hayatı-
mızdaki yerini kendine soran oldu
mu acaba? (ya da sanatın değiştir-
me gücünü ne kadar biliyoruz?) Ne
zaman sanata ihtiyaç duyuyoruz?
Hangi hallerde onun hayatımızda
olmasını istiyoruz? Çevre ile olan
bağımızda yaşadığımız sorunları
aşma konusunda ona ne kadar
başvuruyoruz? Bu tür soruları çoğal-
tabiliriz. Ama bence bu soruların
içinde, “Sanata hayatımızda nasıl
bir rol veriyoruz ve olmazsa olmaz-
lar listesine alıyor muyuz? soruları
daha öncelikli cevap bekliyor. 

İzlediğimiz her filmde, okuduğu-

muz romanda kendimizden
ne çok şey ararız. Kaybettik-
lerimizi ve düşlerimizi bulma-
ya çalışır, birilerine
benzemenin hazzını
duyarız. Ressam
Mondrian, “ha-
yat dengeye
kavuştukça sa-
nat ortadan kal-
kacaktır” diyor. Kendimizi toplum
içinde anlamlandırdıkça ve toplumu
anlamlı kıldıkça sanatın görevi de-
ğişir. Yaratım üzerine kurulmuş bir
yaşamda ve yaratım ile değer bu-
lunulan bir toplumda başkalarına
benzeme isteminin kendisini bir di-
ğerinden daha şans(sız)lı görme-
nin, haksızlıkların, eşitsizlikleri ka-
der olarak görmenin yeri olmaya-
cağı için; sanat kendini eğlendirme
ya da benzeme eğiliminden çok
güzelleşmenin aracı olacaktır. 

Aristoteles’e göre, duyguları
arıtmaktır sanatın görevi, korkuyu
ve acıyı yenmenin aracı...Tabuları-
mızı yıkmak, başkalarının korkularını
anlamak ya da içinde olduğumuz
anlamsız hüznün ve çözümsüzlüğün
kaynağını bulmak için sanatı tercih
ettiğimiz pek söylenemez. Daha
çok derdimizin büyüklüğünü anla-
tan, bizi biraz olsun günlük yaşa-

mın sorunlarından
uzaklaştıran, sevdik-
lerimiz ile geçirdiği-
miz birkaç saati gü-

zelleştiren bir aracın
ötesinde görmeyiz onu.

Ya da doğayı ve içinde ya-
şadığımız topluma dair bilgiyi edin-
me aracı olarak da almayız onu
ele. Kısacası sanat, kendi işlevinin
ve varoluş mantığının çok ötesinde
bir yerlerde duruyor. Değiştiren,
dönüştüren, güzelleştiren, eleşti-
ren, fazlalıklardan arındıran, insan
ile doğa arasındaki uçurumda
köprü olan bir konumda değil. Ne-
den? 

Çünkü sanatın hayatımızda nasıl
bir yerde olacağını bilmiyoruz. Ona
neden ve ne zaman ihtiyacımızın
olduğunu, sanatın nasıl olması ge-
rektiğini, onun yaşam ile aramızda
önemli bir bağ olduğunu, da bilmi-
yoruz. 

Bu nedenle sanatın neden ha-
yatımızı değiştirmediğini, yenileme-
diğini, güzelleştirmediğini, eskiyi
tekrar ettiğini sorarsak kendimize,
bu yaşam ve doğa içinde kendimizi
tanımlayamadığımız gerçeği çıkar
ortaya. 

Çünkü sanat, insanın doğada
kendisine koyduğu tanımdır.

Neden değişmiyoruz? 
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Farklı üslubu ve yoksulluğa dair yazdıklarıyla tanı-
dığımız Latife Tekin’i Pelin Özer anlatıyor bu kez.
Pelin Özer yazmıyor, belki de bir kadının yüzünü

okuyor bizlere. 
Nitekim Pelin Özer, “...anlatırken yüzü ani değişim-

lere öyle açık ki, yüzünü kitap yapmış demek geliyor
içimden...” diyor. Ve ekliyor, “...Ona ancak kendiliğin-
den oluşmuş gibi duran bir kitabın sadeliğini yakıştı-
rabildim. Bugünde eskisin sesi, gelecekte yeni kal-
sın...”

Akan bir konuşmanın sessiz bir dinleyişiyle bütün-
lendiği bir sohbet: Latife Tekin Kitabı.

Latife Tekin kimdir?

Latife Tekin, 1983 yılında yayımlanan ‘Sevgili Arsız
Ölüm’ adlı romanıyla kısa sürede tanınan bir yazar.
Bu kitabında, fantastik bir dünya olarak anlattığı köy,
göç ve gecekondu çevresini işlemiş. 

İkinci kitabı ise, ‘Berci Kristin Çöp Masalları.’ Bir
doğuş, bir kuruluş, bir türeyiş öyküsüdür. Kentin kıyı-
sında, çöplükte, fabrika atıklarının ortasında doğan
bir hayatın öyküsü anlatılıyor kitapta. Berci Kristin Çöp
Masalları, Yunanca’dan Farsça’ya, Almanca’dan Hol-
landaca’ya kadar pek çok dile aktarılmış bir kitap. 

Yazarın bir diğer kitabı ise, Gece Dersleri. Latife
Tekin, bu kitabında üyesi olduğu marksist kadın örgü-
tünü eleştiriyor. Yazarın diğer kitaplarından olan Buz-
dan Kılıçlar’da ise, yoksulluğun ne olduğunu anlama
ve anlatma istemi var. Ya da yazarın kendi deyimiyle,
‘yoksulluğa dair bir şey söyleme kaygısı ve yoksul in-
sanlardan yola çıkıp tüm insanlığa bakma ihtiyacı’. 

‘Aşk İşaretleri’ ve kadın ile erkek arasındaki farklı-
lıkların haritasını çizdiği ‘Ormanda Ölüm Yokmuş’ ise
yazarın diğer kitapları arasında. 

1957 Kayseri doğumlu Latife Tekin’in annesi Kürt-
çe ve Arapça da konuşan bir kadındır. Babasının ise
duru bir Türkçesi olduğunu söyler.

Türkiye’de Kürt olmanın bir ‘ayıp’, ‘günah’ yani
öteki olması aileyi de etkilemiş olmalı ki, annenin
Kürt asıllı oluşu, evin küçük kızı tarafından bir şantaj
konusu yapılmıştır: “Dondurma parası vermezsen, so-
kağa çıkar Kürt Kürt diye bağırırım.” 

Yazar göçle, alışık olduğu çevre ve söyleyiş özel-
liklerinden kopmuş, bir travma, bir kırılış yaşamıştır.
Tekin bunu, “dilsizleşme”, “alıştığı kültür, anlam dizge-
si ya da dünya görgüsünden kopma” olarak tanımlı-
yor. Bu kopuş ve yeni kültür dizgesini kavramak için
yaptığı çalışma onu masumiyetten uzaklaştırmış ve

mutsuz etmiştir. Bu uzaklaşma ve mutsuzluk, Tekin’in
yazarlığına ilk adımını beraberinde getirmiştir. Özledi-
ği çocukluğuna, yazarak kavuşmak istemiştir.

Çocukluk bizim ülkemizdir
Latife Tekin’e göre; asıl sorun, dünyada olmanın

güzelliğini, dünyada yalnız insanların yaşamadığını
kavramaktır. İnsanlık dünyada ne aradığını tartışmalı-
dır. “Gündelik hayat dışında başka türlü bir hayat
olabilir mi” sorusuna yanıt aranmalı, düşünülmeli, in-
sanın iç dünyasının meseleleri tartışılmalıdır. Çocuklu-
ğun ışığı yitirilmemeli, bunun yolları aranmalıdır. Erte-
lenemeyecek kadar acil bir sorundur bu. Çünkü çocuk-
luk bizim ülkemizdir. 

Haklarımızı ararken ve alırken hayatın gerçeklerini
göz ardı etmemek gerekir. Çünkü dili mırıldanmak ve
mutlu olmak şansı elimizden alınmaktadır. 

Pelin Özer’in haz›rlad›¤› ‘Latife Tekin Ki-
tab›’ Everest Yay›nlar›ndan ç›kt›. 
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K adına yönelik şiddet ve pornografi konusundaki araş-
tırmalarıyla tanınan feminist yazar Andrea Dworkin, 58
yaşında yaşama veda etti.

Dworkin, pornografiyi, kadın haklarının ihlali ve tecavüz ile
şiddetin doğrudan nedeni olarak görüyordu. Feminist yazar,
1983 yılında Indianapolis’te “pornografinin kadının tamamen me-
talaştırıldığı ve temel bir insan hakları ihlali” olduğu savıyla mah-
kemeye başvurmuş ve davayı kazanarak büyük yankı uyandır-
mıştı. 

Kadının uğradığı cinsel sömürü, bunun medyadaki yansımala-
rına karşı mücadele yürüten Dworkin, 2002 yılında anılarını “Fe-
minist bir Militanın Politik Hatıraları” adlı kitapta toplamıştı.
Dwork’in Türkçe olarak da yayınlanan 1974 tarihli “Seksüalite’ye
Radikal Bir Bakış” adlı kitabıyla da dönemin feminist hareketine
damgasını vurmuştu.

İlk kitabı “Women Hating”i 27 yaşındayken yazan Dworkin,
yaşamı boyunca kadınlara zarar verdiğini söylediği pornografiye
karşı mücadele etti. 

Dworkin, 1980 yılında kaleme aldığı “Pornografi ve Acı” baş-
lıklı makalesinde “Pornografi vardır, çünkü erkekler kadınları aşa-
ğılamaktadırlar. Ve erkekler kadınları aşağılarlar, çünkü pornogra-
fi vardır” diye yazmıştı.

Feminist yazar Andrea Dworkin 
yaflama veda etti

MMHHAA



1155

MM
aayy

››ss
 22

0000
55

Bir varmış, bir yokmuş;
hayvanların mutlu ya-
şadığı bir ülke varmış.
Bu ülkede ceylan, kap-
lumbağa, karga ve fare

bir arada güzel güzel yaşıyormuş.
Yurtları uzak, çok uzak bir yerdey-
miş. Mutlulukları da bu yüzdenmiş.

Bir gün ceylan çayırda oynuyor-
muş, halinden çok mutluymuş. An-
cak birdenbire insansoyunun en iyi
dostu olarak bilinen bir köpek çık-
mış ortaya. Tabii arkasından da bir
insan gelmiş. Köpek ve adam cey-
lanın peşinden koşmaya başlamış.
Ceylan kaçmış onlar kovalamışlar. 

Bu sırada evde yemek zama-
nıymış. Sofrayı hazırlayan fare
bakmış arkadaşlarından biri eksik.
Arkadaşlarına dönerek:

- Neden, hep dörtken bugün
üçüz? Ceylan arkadaşımız bizi
unuttu mu dersiniz?

- Unutmaz, demiş kaplumbağa.
Mutlaka başı dertte olmalı. Ne
olurdu karga gibi kanatlarım ol-
saydı, uçar dolanırdım çayırları. Ya
ceylanın yardımımıza ihtiyacı var-
sa, ne olduğunu bilmeden onu
yargılamak doğru olmaz.

Karga hak vermiş kaplumbağa-
ya. Kanatlarını çırpıp havalanmış

ve ceylanı aramaya başlamış. Bir-
de ne görsün, ceylan ormanda bir
tuzağa düşmemiş mi? Ağlardan

kurtulmak için çırpınıp duruyor. Kar-
ga hemen dostlarına haber ver-
miş. Üçü düşünüp bir sonuca var-

mışlar. Biri evi bekleyecek, diğer
ikisi ceylanı kurtarmaya gidecek-
miş. Tabii ki evde kaplumbağa

kalmış. Fare ile karga fırlayıp git-
miş. Kaplumbağa kalmış kalması-
na ama aklı hep dostlarındaymış.
Sonunda oda çıkmış yola. Bir süre
sonra fare ile karga ceylanın yanı-
na gelmiş. Fare ağları kemirmiş.
Sonra hepsi oradan ayrılmış.

Avcı oraya gelip ağları parça-
lanmış, tuzağı da bomboş görünce
küplere binmiş. Öfke ile etrafa ba-
kınmış o sırada kaplumbağayı gör-
müş. Onu çantasına koymuş. 

- Ceylan bir başka güne kalsın.
Biz bu akşam kaplumbağa ile yeti-
nelim, demiş. 

Karga olup bitenleri yukarıdan
görmüş. Hemen uçarak olanları
ceylana ve fareye anlatmış. Üçü
hemen bir araya gelip dostlarını
nasıl kurtaracaklarını düşünmeye
başlamışlar. Sonunda bir yol bul-
muşlar. Ceylan, avcının önüne çıkıp
kendini göstermiş. Ceylanı karşı-
sında gören avcı hemen onun pe-
şine düşmüş. Avcı kovalıyor, cey-
lan koşuyormuş. Sonunda avcı yo-
rulup sırtındaki çantayı yere atmış.
Farede bunu bekliyormuş. Hemen
koşup, çantayı kemirmiş ve dostu-
nu kurtarmış. 

Onlar ermiş muradına, avcı boş
dönmüş evine.

DDöö rrtt KKaaffaaddaarr AArrkk aaddaaflfl  

Haydi çocuklar, ar›n›n yükünü baflkalar›na kapt›rmadan kilere
ulaflt›rmas›n› sa¤layal›m!

1- Kutuplara giden zenci ne olur? 
2- Yeter çektiğim.
3- Gece gündüz yufka açar!
4- Şehirden şehire koşarım, köyden köye giderim fakat hiç
hareket etmem.
5- Ağzı vardır konuşmaz, yatağı vardır, fakat hiç uyumaz.
6- Ben iki hasretlinin arasında dururum. Onları konuşturu-
rum.

Temel Avustralya’ya devekuşu avlamaya seyahate çıkıyor.
Orada malzemelerini hazırlayıp maceraya atılıyor. Bir virajı
dönünce bakıyor 10,15 tane devekuşu. Hemen arabayı
durduruyor silahını doğrultuyor. Devekuşları silahı görünce
ürkerek kafalarını kuma gömüyorlar. Yani kendi akıllarınca
saklanıyorlar. Temel etrafa bakıyor ve kendi kendine sinirli
sinirli soruyor: 
- Ulan nereye gitti bu hayvanlar?

Cevaplar:1- donar 2- fotoğraf makinesi 3- deniz 4- yol
5- akarsu 6- telefon

Bilmece 

Devekuflu

H epimizin büyükleri-
mizden duyduğu
bir şey vardır:

“Sağlıklı beslenmelisin” ve
hepimiz içimizden: “Ben za-
ten sağlıklı besleniyorum”
ya da “Sağlıklı beslenmek
için sevdiğim şeyleri yeme-
meli miyim?” diye geçiriyor
ve kızıyoruz. İnsanın sevdik-
lerini yemesi sevmediği
şeyleri yemesinden daha
keyifli çünkü... 

Fakat büyüklerimizin
söylediklerini bir düşüne-
lim: “Acaba sevdiğimiz tüm
yiyecekler vücudumuzun
gereksinimi olan bütün
besleyici maddeleri içeri-
yor mu?” Eminiz hepimiz,
şekeri, meşrubatları, ham-
burgeri, dondurma, bisküvi
ve tatlıları seviyoruz. Kim

sevmez ki!!! Bir bakalım
acaba bunlar bize neler
sağlıyorlar.

Şeker bir karbonhidrattır
ve yiyeceklerimizi tatlı ya-
par. Şekerli yiyecekleri tü-
keten kişiler daha enerjik
olurlar. Çünkü şeker enerji
verir. 

Fakat fazla yediğimiz
zaman dişlerimizin çürüme-
sine ve şişmanlamamıza
neden olur. Şişmanlamanın
önüne şimdiden geçemez-
sek ileride mutsuz olmamı-
za neden olabildiği gibi,
sağlığımızı da tehdit eder.
Bazı insanların vücutları şe-
ker depolayamaz, bu yüz-
den çok az şeker yiyebilir-
ler. Bazılarına ise, vücutları-
nın şekeri uygun biçimde
kullanmasına yardımcı ol-

mak için, iğne yapılması
gerekir. Bu soruna şeker
hastalığı adı verilir.

İşte bu yüzden şekerli
besinleri yerken dengeli
yemeye çok dikkat etmeli-

yiz. Şekerli besinlerin ya-
nında diğer besinlerden de
almak mutlaka gereklidir.
İleride yaşayacağımız ra-
hatsızlıkların önüne şimdi-
den geçebiliriz.

Nas›l sa¤l›kl› besleniriz?
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Bir kaktüsü öldürmeyi, kirpiyi elinize
alıp oynamayı denemek isteyeniniz
var mı? Eğer varsa, önce düşünme-

nizi tavsiye ederiz. Bu durumda eğer do-
ğayı seviyorum diyorsanız, dikenine de
katlanacaksınız.

Doğadaki meşru savunma

Dikenler, yeryüzünde hayatta kalmak
için organizmaların sahip olduğu en
önemli savunma araçlarından biri. Kendi-
lerini savunmak için arkalarına bakmadan
kaçmıyorlar, dişlerini ya da tırnaklarını

kullanmıyorlar. Onların dikenleri var. Bazı
canlılar da evrim içinde kendilerini diken-
lerle donattılar.

Kanada’da, 550 milyon yıl önce yaşa-
dığı belirlenen bir deniz hayvanı ortaya
çıkarıldı. Bilimsel adı “hallucigenia.” Göv-
desinin üstünde, kendisini korumak ama-
cıyla kullandığı uzun dikenler vardı. Di-
kenler, 500 milyon yıl öncesinin ilk deniz
canlılarında da bulunuyordu. Bu dikenler-
le, 350 milyon yıl sonra, Stegosauros di-
ye adlandırılan otçul dinozorların sırtların-
da da karşılaşıyoruz.

Kuyruklarının ucunda, etçil dinozorlar

karşısında kullanılmak için dikenli gürze
benzeyen bir oluşum yer alıyordu. Diken-
ler, çeşitli maddeler içeriyor. Bitkilerin di-
kenleri selülozdan. Güllerde değişime
uğramış yapraklar, akdikenlerde ise dö-
nüşüme uğramış dal uzantıları söz konu-
su... Dikenlerden, başka canlılar da silah
olarak yararlanabiliyor. Örneğin kaktüs
kuşu, bu dikenleri gagasıyla alıp, böcek-
lere batırmak için kullanabiliyor.

Bir memeli olan kirpinin dikenleri ise,
zaman içinde değişime uğramış uzun tüy-
lerden başka bir şey değil. 

Bazı gece kelebeklerinin, onları avla-
yacak olan hayvanların hazımlarını güç-
leştiren ısırgan dikenleri var. 

Balıklarda, hatta deniz akrebi gibi et-
çil türlerde bile dikenler savunma işlevi
görüyorlar. Bunun en çarpıcı örneği derin-
lerde yaşayan iskorpit... Bu balığın do-
laştığı sularda trafik az olduğu için, pro-
tein ihtiyacı büyük bir ivedilik taşıyor. 

O nedenle, iskorpitler öteki balıklara
karşı oldukça saldırgan bir tavır sergili-
yorlar. Ama sırtlarındaki dikenleri, sadece
ve sadece diğer büyük balıklardan ko-
runmak için taşıyorlar.

Peki dikenlerle çoğalmak zor 
olmuyor mu?

Dikenliler, çoğalmak için herhangi bir
güçlük çekiyorlar mı? Pek zorlandıkları
söylenemez. Örneğin, kunduzdan sonraki
en büyük Avrupa kemirgeni olan kirpi, 18
yıl kadar yaşayabiliyor. Dişisi ile çiftleş-
mesi en küçük bir problem yaratmıyor.
Çünkü hayvanın karın bölümündeki tüyleri
çok yumuşak. Dişi 8 hafta sonra yavrula-
rını dünyaya getiriyor.

Do¤ay› Seven Dikenine Katlan›r 

Kirpi, dikenlerine rağmen, bir köpek ya da kedi yavrusu gibi zararsız bir hayvan. Di-
kenleri sadece gerektiğinde kendisini korumak için kullanıyor.

BBrrüükksseell

Geçtiğimiz Mart ayında
açıklanan bir rapor ol-
du. Dünyada şimdiye
kadar hazırlanmış en
kapsamlı ekosistem ra-

poru. Raporda ekolojik sistemimizin
geleceğine ilişkin, insanı endişelendi-
ren bir çok nokta var. Ancak tüylerimi
en çok ürperten nokta, “İnsan kendi-
siyle birlikte 10 milyon tür için bir teh-
dit!” belirlemesiydi. Öyle çok da şaşı-
lacak bir şey yok gibi geliyor insana.
Ama bir kez daha, yani doğanın bir
parçası olan insanın bu derece kendi
karşıtına dönüşmesi sarsıyor insanı.
Bir çocuğun kendisini doğuran anaya
sırtını dönmesi gibi... Doğa bağışlayı-

cıdır, ama keşke insan da bir çocuk
kadar masum olabilse... Evet, daha
fazla geç olmadan, ekolojik bütünlü-
ğümüze dönmeliyiz. Yoksa küresel bir
parçalanmışlığın, insan karşıtlaşması-
nın giderek meşruluk bulduğu bir dün-
yada yaşayacağız. 

İnsan doğa karşısında bir 
tehlike haline nasıl geldi?
Bu sorunun yanıtını bulmak için,

hiç de kısa olmayan bir zaman dili-
mini aşarak geriye gitmemiz gereki-
yor. Çünkü insanın doğa karşısındaki
duruşu, insanın insan karşısındaki
duruşunu anlamamızı gerektirir. Bu
da bizi sömürünün ilk başlangıç nok-

tasına götürür. İnsanın insan üzerin-
deki tahakkümü, erkeğin kadın üze-
rindeki tahakkümüne dek dayanır.
Kadın üzerinde başlayan bu tahak-
küm, hiyararşik yapılanmalar, devlet
kurumlaşmaları şeklinde bir toplum-
sal tahakküme dönüştü. İlk insanlar
için doğa, var oluşun ve hayatın
kaynağı idi. Ancak insanlar arası sı-
nıflaşma paralelinde gelişen doğa
üstü varlıklara inanış, doğayı da ta-
hakküm altına alınacak bir gerçekli-
ğe dönüştürdü. İnsanı sömüren zih-
niyetin doğayı da sömürmemesi için
bir gerekçe yoktu artık. Böylece in-
san, doğanın bir parçası, tamamla-
yanı değil, doğadan ayrı, onun kar-

şısında ve üstünde bir varlığa dö-
nüştü. Bu nedenle, bugün bile do-
ğaya ilişkin soruları doğru soramıyo-
ruz. Mesela, ‘İnsan doğaya müda-
hale etmeli mi etmemeli mi’ sorusu
bunlardan sadece birisi. Sorudaki
anlamı doğru okursak göreceğiz ki,
kendimizi doğadan ayrı bir şey ola-
rak görüyoruz. 

Doğa?
Doğayı nasıl anlamalı? Doğa gi-

derek genişleyen, çeşitlenen uzun
bir farklılaşma sürecidir. Ve doğa var
olan herşey değildir. Yani gelişim
süreci durağan değil, tersine olma-
ya devam eden dinamik bir özellik-
tedir. Doğa canlıdır. Fakat cansız, in-
san dışında ve karşısında, hatta ür-
kütücü -vahşi doğa, vahşi orman
benzetmeleri- kılındıkça doğaya
hoyratça müdahale etmenin de
meşruluk zemini elde edilmiş olur. 

Doğanın en temel özellikleri, onun
canlılığı, çeşitliliği ve doğadaki canlı-
ların karşılıklı bağlılığıdır. Doğadaki
çeşitlilik insan türünün de parçası ol-
duğu yaşamın ömrünü uzatan en
önemli etkenlerdendir. Zaten insan
da, evrim zincirinin son halkası olması
itibariyle bu çeşitliliğin bir sonucudur.
Bu çeşitlilik olmasaydı belki de şimdi
yaşamımızı bir amip olarak sürdürüyor
olacaktık. Peki bu çeşitlilik olmasaydı
ne olacaktı? Bu soru da doğadaki tür-
lerin birbirlerine karşılıklı bağlılıkları il-
kesiyle bağlantılı. En basitinden, do-
ğadaki besin zincirini biliriz. Başlangıcı
ve bitişi olmayan bu zincir bir döngü
oluşturur. Ve zinciri oluşturan her tür,
bir öncekinin yaşam gerekçesi ve bir
sonrakinden beslenerek yaşam bu-
lan bu sarmalın üyesidir. Her tür ihti-

yacı kadar tüketir. Fazlasına göz ko-
yan olur ise, denge bozulur. Yani do-
ğada öyle ‘güçlü olan zayıfı yer’ diye
bir kural söz konusu değildir. Her tü-
rün kendi ihtiyacını karşılayabileceği
bir dengeye sahiptir doğa. Ve doğa-
daki her canlı mutlaka bir işleve sa-
hiptir, ‘atık’ diye bir şey yoktur. Çoğu-
muzun hiç de sevmediği ve bunlar ni-
ye var diye sorduğu sinekler bile
başka canlıların yaşamları için gerekli-
dir. 

Özetleyecek olursak; ekolojide,
1- Doğa basitten karmaşığa evri-

lir. Türlerin varlığı doğadaki çeşitlili-
ğe bağlıdır.

2- Her şey diğer her şeyle bağ-
lantılıdır. Ekolojik ağda bir noktadaki
küçük bir bozulma, uzak bir noktada,
geç bir dönemde çok büyük etkilerle
kendini gösterebilir.

3- Her şey bir yerlere gitmek zo-
rundadır. Doğada atık yoktur. Her
şey taşınır, dönüşür, bir döngüde
yerini alır.

Ve sonuç olarak
İnsan doğanın bir parçası. İnsan,

en gelişmiş tür olarak kendinden ön-
ceki doğayı kapsayan en gelişmiş
doğa. Ve insan, evrenin özeti. Öyley-
se, doğa yasalarını toplumsal yaşa-
mımıza da yedirelim. İnsanlar olarak,
kültürler olarak birbirimize ihtiyacımız
ne kadar da çok. Çeşitliliklerde buluş-
tukça süreklileşen, doğaya katılan bir
toplumsal yaşam mümkün mü? Bir dü-
şünürün de dediği gibi, “Bu uğurda
hayal etmeye ve savaşmaya değer!” 

Ekolojik Yaklafl›m

Myanmarlı 7 aylık bebek sahibi anne, aynı za-
manda iki kaplan yavrusunun da anneliğini
yapıyor. 

40 yaşında Myanmar’da bir kadın; Hla Htay. Ve yi-
ne Myanmar’da 2 yavru Bengal kaplanı. Htay’ın 7 ay-
lık bir bebeği var. Fakat anneliğinden sadece bu 7 ay-
lık bebek faydalanmıyor. O artık henüz 1 aylık olan
Bengal kaplanlarının da annesi. 

Aslında 3 kardeş olan Bengal kaplanlarından birisi-
ni doğduğunda anneleri öldürmüş. Kalan iki yavru ise,
diğer kardeşleri gibi ölüm tehlikesine karşı annelerinin
yanından alınmışlar. Ve bir süredir de Hla Htay’ın ya-
nındalar. Hla Htay, bengal yavrularının süte ihtiyacı ol-
duğunu duyunca gönüllü olarak onlara annelik yapma-
yı kabul etmiş. Nesli tükenmekte olan kaplanlar ise
hallerinden oldukça memnun. 

NNiillaayy ÇÇeelliikk

Kaplan emziren kad›n

HHaabbeerr MMeerrkkeezzii
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A det s›ras›nda, karn›n
alt k›sm›nda muhte-
melen kalçalara, s›r-

t›n alt›na veya uyluklara do¤ru da¤›lan a¤r› ile
birlikte bulant›, kusma, ishal veya genel a¤r›-
lar görülebilir. Adetin ilk bir iki gününde ka-
r›nda hafif kramplar hissetmek normaldir. 

Kad›nlar›n yar›s›nda bu s›k›nt›lar vard›r.
Ancak, yüzde 10’u ilaç almad›kça, günlük ya-
flamlar›n› sürdüremeyecek kadar fliddetli a¤r›-
lar hissederler. E¤er a¤r› önemli bir kad›n
hastal›¤›n›n belirtisi de¤il de, normal sürecin
abart›lm›fl hali ise birincil a¤r›l› kanama ad›
verilir. Birincil a¤r›l› kanamaya, rahimin kas›l-
mas›n› sa¤layan maddelerdeki yükselmenin
sebep oldu¤u bilinmektedir.

Kad›n hastal›klar›na ba¤l› bir bozukluk se-
bebiyle ortaya ç›kan a¤r›l› kanamalara ikincil
a¤r›l› kanamalar denir. A¤r› adetin 3’üncü gü-
nünden sonra da sürerse, adetler aras›nda ka-
namal› veya kanamas›z ortaya ç›karsa, adet
bafllang›c›ndan birkaç gün önce bafllarsa ve
damlalar halinde yada f›flk›rarak kanama varsa
ikinci bir sebep aran›r. Bunun alt›nda yatan
sebep; cinsel iliflkiyle bulaflan bir hastal›k, alt
kar›nda iltihapl› bir hastal›k ,yumurtal›k kist
veya tümör olabilir. Bu sebepleri mutlaka
araflt›rmak ve doktora baflvurmak gerekir. 

Birincil a¤r›l› kanama, a¤r›l› fakat zarars›z-
d›r. Ergenlik ça¤›nda daha yayg›nd›r ve yirmi-
li yafllar›n ortas›na do¤ru veya do¤um yap›ld›-
¤›nda kendili¤inden geçer yada hafifler. ‹kin-
cil a¤r›l› kanama daha ciddidir ama buna ne-
den olan bozukluklar›n ço¤u tedavi edilebilir.
Birincil a¤r›l› kanama için doktorunuz bir a¤r›
kesici verebilir. Bu a¤r› kesiciler kad›nlar›n
yüzde 80’inde etkili olabilir. Do¤um kontrol
haplar› veya aspirin de rahats›zl›¤› azalt›r.
‹kincil a¤r›l› kanamalar için, altta yatan sebe-
be göre de¤iflik tedaviler yap›l›r.

AAddeett ggöörrmmeekk ((aammeennoorree))

E¤er adet görmeden 16 yafl›na gelmiflseniz,

bu büyük ihtimalle, normal bir flekilde ancak
di¤er k›zlardan biraz daha geç gelifliyorsunuz
anlam›na gelir. Çok atletik veya çok inceyseniz
adet gecikebilir. Ancak, özellikle di¤er cinsel
de¤ifliklikler de (örne¤in memelerin büyümesi
ve k›llanma gibi) gecikmiflse, zay›f da olsa hor-
monal bir anormallik ihtimalini gözönüne ala-
rak bir doktora dan›flmak gerekir. 

E¤er y›llard›r adet görürken, bir veya bir-
kaç dönemi atlarsan›z, buna “ikincil ameno-
re” denir. Bu durum için çok çeflitli aç›klama-
lar yap›labilir. Hamile olabilirsiniz, çok fazla
egzersiz yapmaktas›n›zd›r veya stres alt›ndas›-
n›zd›r. Çok obur kad›nlar›n adetlerinde de
bazen düzensizlik olabilir.

Ald›¤›n›z bir ilac›n yan etkisi kanamalar›-
n›z› durdurmufl olabilir. Do¤um kontrol hap›-
n›z› b›rakm›flsan›z birkaç ay adet görmezsiniz.
‹lave olarak emzirmek de adeti geciktirebilir
ve menopoz devresine yaklafl›yorsan›z adetin
aksamas› normaldir.

‹kincil amenorenin bu nedenlere ba¤l› ol-
mas› çok görülen bir durumdur. Tümörler ve-
ya hipofiz bezi bozukluklar› gibi daha ciddi
sorunlar da amenoreye neden olurlarsa da bu
duruma çok ender rastlan›r. Do¤umdan sonra,
süt vermek söz konusu olmad›¤› halde ortaya
ç›kan adet aksamas›, hipofiz bezinin do¤um
s›ras›nda k›smen veya tamamen iflas etmifl
olabilece¤i anlam›na gelir.

E¤er adetleriniz düzenliyse ve 2 hafta ge-
cikmiflseniz, hamile olup olmad›¤›n›z› anla-
mak için doktorunuzu görmek isteyebilirsi-
niz. Ancak, hamile olmad›¤›n›zdan eminseniz
ve baflka hiçbir s›k›nt›n›z yoksa, bir doktorla
görüflmeden 6-9 ay beklemenin bir zarar›
yoktur. Bu arada, gerekli önlemleri almal›s›-
n›z, adet görmeseniz de hamile kalabilece¤i-
nizi akl›n›zda tutun.Birincil amenoreniz de
olsa, ikincil amenoreniz de olsa doktorunuz
alt kar›n muayenesi ile birlikte birtak›m tet-
kikler ve araflt›rmalar yapabilir.

Çeflitli bozukluklar yumurtal›klar›n çal›fl-
mas›n› engelleyebilir. Röntgen filmleri dok-

torunuzun bu konuda karar vermesine yar-
d›mc› olabilir.

Amenore çok ender olarak, ciddi bir bo-
zuklu¤un iflaretidir. Ancak, adet görmüyorsa-
n›z, hamile kalman›z zor olabilir. Böyle bir
durum varsa, doktorunuz sizi k›s›rl›k üzerin-
de ihtisas yapm›fl bir uzmana gönderebilir.

Alt›nda bir bozukluk yatmad›¤› sürece
amenorenin tedavisi gereksizdir. Ama adet
görmeyen kad›nlar kemik incelmesine (osteo-
porosis’e) daha yatk›n olmalar› nedeniyle
doktorunuz östrojen veya kalsiyum alman›z›
önerebilir. E¤er bir bozukluk söz konusu ise
tedavi, sebepler göz önüne al›narak yap›l›r. 

fifiiiddddeettllii aaddeett kkaannaammaallaarr›› ((MMeennoorraajjii))

fiiddetli adet kanamalar›, özellikle düzenli
yumurtlamayan genç kad›nlarla menopoza
girmekte olan kad›nlarda çok görülür. Ama
birçok kad›n üretken yaflam› süresince a¤›r
bir adet kanamas› geçirmifl olabilir. Baz› ka-
d›nlar›n bütün dönemleri böyledir. A¤›r kana-
mal› adetler için kullan›lan t›bbi terim Meno-
rajidir. Bu durum ayn› zamanda hipermenore
olarak da bilinir.

fiiddetli adet kanamalar› s›kl›kla, hormon
devrelerinde ani bir rahats›zl›¤› yans›t›r. An-
cak alt kar›n bölgesine ba¤l› bir hastal›¤a ba¤-
l›da geliflebilir. Do¤um kontrolünde kullan›-
lan rahim içi aletler de fliddetli kanamalara
sebep olabilir. Bu durumlarda genellikle ç›ka-
r›lmas› gerekebilir.

E¤er a¤›r kanama ilk defa oluyorsa ve adeti-
niz gecikmifl ise düflük yap›yor olabilirsiniz.
Hemen doktor ça¤›r›n, çünkü e¤er düflük ta-
mamlanmam›flsa kürtaj olman›z (doktorunuzun
rahim içini hafifçe kaz›d›¤› küçük bir ameliyat)
veya bir vakum ifllemi geçirmeniz gerekebilir.

E¤er tek, gecikmesiz ama fliddetli bir adet
kanamas› yaflam›flsan›z ve hamile olman›z söz
konusu de¤ilse büyük ihtimalle t›bbi bir yard›-
ma ihtiyac›n›z yoktur. Böyle bir durumda kana-
ma hafifleyene kadar aktivitelerinizi azalt›n. 24

saat içinde durmazsa doktorunuzu aray›n. E¤er
birkaç defa a¤›r kanamal› adet görmüflseniz,
kan kayb›ndan demir eksikli¤i nedeniyle kan-
s›zl›¤a u¤ramamak ve kanaman›n alt›ndaki so-
runu ö¤renebilmek için doktorunuza dan›fl›n.

Menoraji can s›k›c› bir olayd›r, üzücü de
olabilir. Ancak çok ender olarak alt›nda ciddi
bir sorun yatabilir, buna ra¤men dikkat etme-
niz gereken konu kans›z kalmamakt›r. E¤er
gençseniz ve rahminiz normal bir durumday-
sa, büyük ihtimalle doktorunuz kanamay›
azaltmak için, östrojen veya projesteron veya
ikisini birden (genellikle do¤um kontrol hap›
fleklinde) verecektir. Hap ald›¤›n›z halde adet
kanaman›z çok fazlaysa veya herhangi bir se-
bepten hap› alam›yorsan›z, baflka ilaçlar kulla-
nabilir. Kans›zsan›z demir haplar› alman›z ge-
rekebilir. 

Ağrılı kanamalar (Dismenore)‹‹llhhaann  DDiikkeenn

KABAK DOLMASI
Malzemeler:

Bir buçuk kg. kabak 
500 gr. kıyma 
Bir kahve fincanı sıvıyağ (zeytinyağı) 
İki üç dilim bayat ekmek içi 
Üç çorba kaşığı toz şeker 
tuz 
Yapılışı:
Kabakları soyun ve enine keserek
ikiye bölün. İçlerini oyun. Ekmek
içlerini ıslatın ve iyice sıkın. Kıyma-
yı ekmek içleri ve biraz da kabak
içlerinden ilave ederek yoğurun.
Hazırladığınız içi kabaklara doldu-
run. Dolmaları tencereye dizdikten
sonra yetecek kadar suyla örterek
pişirmeye başlayın. Diğer yandan
yağ ile şekeri yakarak (yağ ile
şekeri birlikte ateşe koyun ve iyi-

ce koyu bir renk
alana kadar bek-
leyin) dolmala-
rın üzerine dö-
kün. Bir taşım
kaynattıktan
sonra kısık
ateşste pişirin. 
Afiyet olsun!

Yemek tarif leri

V ücut temizliğinde dikkat edilmesi
gereken en önemli nokta, toz ve
kirle kapanan gözeneklerin açılarak

oksijen almasını sağlamaktır. Her gün sa-
bunla yıkanmak vücut yağlarını alıp cildi
kurulaştırabilir. Ayrıca çok sık ve fazla sürü-
len kremler de gözenekleri kapatarak oksi-
jen alımını engeller, bu da cilt sağlığı için
sakıncalıdır.

Her gün ılık suyla ve lifli bir bezle hafif-
çe yapılacak bir temizlik cildin nefes alması
için yeterlidir. Ayrıca gerek olduça ponza
taşı da topuk ve nasırlar için kullanılabilir 

Son yıllarda damak
zevkimize uygun
yiyeceklerin yen-

mesine, lezzetli çayların
veya sıvıların içilmesi
de eklendi. Gittikçe ar-
tan bir sıklıkta şekerli,
asitli, katkı maddeli,
boyalı içecekleri içer ol-
duk. Uç tatlara ve lez-
zetlere alışınca doğa-
daki Özgün aromalar-
dan ve tatlardan yete-
rince zevk alamaz hale gel-
dik. Hiç siyah çay; kahve;
boyalı, şekerli ve gazlı meş-
rubatlar dışın-da ara sıra bit-
ki çayı içmeyi denediniz mi?
Bu bitkiler, doğanın birer he-

diyesidir. Doğru ve bilinçli
kullanıldı-ğında aynı zaman-
da birer sağlık kaynağıdır.
Bazılarının toksin atıcı etkisi
vardır, bazılarının ise boşal-
tıcı, sindirim sistemini rahat-
latıcı ve gevşetici. Doğada

bazı bitkiler zayıflamaya, ba-
zıları su tutmaya yöneliktir.
Her bitkinin çayı aynı şekilde

yapılmaz. Örneğin adaçayı
ve şahtere gibi bitkiler
kaynatılmamalıdır. Bu tip
bir bitkinin içindeki yararlı
maddeler, fazla kaynatılın
ca zararlı hale gelebilir,
Adaçayı üç dakikadan faz-
la kaynatılırsa yararlı özel-
liklerini kaybeder. Bu bitki,
demlenmelidir. Bazı bitkile-
rin de tam tersine, kayna-
tılarak özünün çıkartılması
gerekir. Ihlamur, havlıcan,
zerdeçal bu tip bitkilere ör-
nektir. 
Genelde bitki çaylarını

tek başına içmek daha doğ-
rudur. İki veya üçten fazla
bitkiyi aynı zamanda karıştı-
rıp kullanmak özel durumlar
dışında pek doğru değildir. 

☛ Mutfak eşyalarının üzerindeki etiket izlerini yok etmek için, üzer-
lerine mobilya cilası serpip yumuşak bir bezle silin.

☛ Fırınınıza sinmiş kötü yemek kokular için; yemek yapmadan önce
fırınınızın ortasına yarısı sirke yarısı su ile doldurulmuş bir tava koyun. Fırınınızı

birkaç dakika için ısıtın daha sonra soğumaya bırakın.
☛ Gömlek yakalarındaki kirleri gidermek için, gömleği makineye atmadan önce yaka

kısmına sabun sürüp 15 dakika bekletin.
☛ Tutkal lekelerini çıkarmak için, sirke ile ıslatıp bol su ile durulanmalıdır. 
☛ Masanızın üzerine damlayan mumları çıkarmak için lekenin üzerine neft döküp 5 daki-
ka bekleyin sonra nemli bir bezle silin.
☛ Ellerdeki soğan ve sarımsak kokularını giderebilmek için yapılacak en iyi şey
haşlanmış patatesle ovmaktır. 
☛ Bir yerdeki sigara dumanını yok etmek için hemen mum yakın.

Bitki çaylar› 

Vücut temizli¤i
Prat

ik ö
ner

iler
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Türkülerin ‘milli ananemiz’ ol-
duğu hissiyatına kapılıp da
her yerde söylemeyin, biri-

leri ne anlatmak istediğinizi sorar-
sa, zorlanırsınız

Kendimizden geçip, halay çekti-
ğimiz ya da dertlenip önünde ağ-
ladığımız halk türkülerinin sözlerini
dikkatle dinleyip, gözünüzde can-
landırdınız mı meseleleri? Bence
deneyin, zira “milli ananelerimiz”
dediğimiz bu halkım hanımın tane-
lerinin ürünleri bir ufka varmış ki,
hiç de masum değil!

Vakt-i zamanında TRT ekranla-
rında ya da radyolarda dinlediği-
miz o buğulu sesli spikerlerin, “İç
Anadolu dolaylarından derlenmiş
bir halk türküsü” dedikleri ezgiler-
dir ki bunlar, pek çoğu içerisinde
affınıza sığınarak söylüyorum, süb-
yancılığı barındırır. Şimdi derleme
yapan saygıdeğer dostlar hemen
ayaklanabilirler, “halk türkülerine
ne diyorsun sen” diye. Yanıt veri-
yorum: Ben bilmem, onu benim
halkım bilir... Eğer değerli dostlar,
sizin bu konuda bir bilginiz varsa,
buyurun yanıtlayın, bu türkünün
manası ne: “O tepeden bu tepeye

oyun olur mu?/ On dört yaşında
da Nazife de hanıma doyum olur
mu?”

Dikkat ettiyseniz, türkünün
kendisinde de kızın henüz oyun

çağında olduğu belirtiliyor, ama ve
de fakat, hemen akabinde, Nazi-
fe’nin yanına “Hanım” ibaresini de
ekleterek yaş büyütmek ne anla-
ma geliyor? 

Devam edelim: “Daha deyme-
mişti on dört yaşına / kıydı felek
vurdu / kollarıma boynuma...”

Tabi Anadolu’mun kimi türküleri
de var ki çöz çözebilirsen. Çözeme-
diklerimden biri bu “Gaydırı gub-
bah Cemile”dir. Türkü başlayınca,
bırak halay çekip göbek atmayı,
insan hip hopçular gibi kafası üstü
dönmek istiyor; o kadar ki enerji
dolu. Amma ve lakin, bir derdi an-
latıyor: “Cemilemin gezdiği dağlar
meşeli imanım / haydi de üç gün
oldu / Cemilem ben bu derde dü-
şeli...”

Peki ya şuna ne demeli: “Fadi-
me’yi samanlıkta bastılar / şalvarı-
nı gül dalına astılar...” Bu nasıl iş-
tir! Madem bastınız, niye şalvarını
gül dalına asıp, teşhir ediyorsu-
nuz. 13-14 yaşında, oyun çağın-
daki kızlar için kalkıp türküler ya-
kın, sonra da birinde bir hareket-
lenme olunca, teşhir edin! Hemen
akabinde, bir de şöyle söyleyin:
“Tokat’tan mı geliyon da kız sen
Almuslu musun / ben seni alaca-
ğım da söyle namuslu musun...”
Bu durumda kızın ne demesini
bekliyorsun? Şunu mu diyecek,
“yok, ben namussuzum, çünkü bir
önceki türküde, samanlıkta basılıp

da şalvarı gül dalına asılan Fadi-
me benim...” Bu mu? Ardından de-
vam et sen: “Oy farfara farfara /
ateş de düştü şalvara / ağzım di-
lim kurudu / kız yalvara yalvara...”
Dikkatinizi çekerim, bu “farfara”
türküsünde, “kızlar misket yuvar-
lar” diye bir kesit vardır ki yine
mağdurenin çocuk olduğuna işa-
rettir!

Celal Güzelses gibi derlemele-
rin “babası”nı da anmadan geçe-
meyeceğim. Zira, TRT’den “yürü ya
kulum” desteğini aldıktan sonra,
Kürt coğrafyasını arşın arşın gezip,
Kürtçe türküleri derleyip de üstüne
söz yazmıştır ki deymeyin gitsin.
Sadece Kürtler mi, Ermeniler de...
İşte bir Ermeni türküsünün aldığı
durum: “Bir öptüm bir dişledim ey-
vah eyvah nare / al yanaktan kan
geldi, ben kurbanam nare!” 

“Töhmetli” ezgiler de var. Ka-
dınlar söylemiş gibi görünüyor
ama ben bu fikre katılmıyorum. İr-
deleyelim: “Muratgülün damın-
dan hoplayamadım / liralarım dö-
küldü toplayamadım / o yardan
mektup gelmiş, koklayamadım /
vurmayın arkadaşlar ben yaralı-
yam / el alem al giyer / ben ka-
ralıyam...” 

Buna benzer bir diğer parçayı
da alalım ve ikisindeki “dişillik” ile
“erillik” hallerini mukayese edelim:
“Ahlatın başındayım / on altı ya-
şındayım / kınamayın a dostlar /
bir kızın peşindeyim...” 

İşte iki durum... Her ikisinde de
türküyü söyleyen zat, arkadaşları-
na ve dostlarına sesleniyor; hitap
biçimi aynı. Fakat bir fark var ara-
da, birinin bağrını yakan “Murat”,
diğerinin bağrını yakan ise “bir

kız”... Hadi diyelim ki ilk ezgideki
kişi bir kadın ve Murat’a aşık. So-
rarım, bu türkülerin yakıldığı za-
manlarda, kızlar ne geziyor dam-
larda? Ve çevresindeki sırdaşlarına
da şöyle mi diyor: “Vurmayın arka-
daşlar ben yaralıyam...” 

Bilemiyorum... Taktir sizin... Ben
arada kötü olmayayım ve canım
memleketim Malatya’nın bir türkü-
sü ile kapanışı yapayım. Bu türkü,
bizim köydeki kadınların tümünü
bir araya getirip, ağlattıran türkü-
dür ve “Çobani” denilen bir gönül
adamına aittir: 

Beşi birden içeriye girdiler 
Çarpışı çarpışı bizi yordular
Sandığınan qafamıza vurdular
Gözünün yaşını da sildi bir gelin 
Ağlar bir gelin... 

fincani_xanim@mynet.com

gayd›r› gubbah Cemile!
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0 Ekim 1999 Fe-
ministler bir top-
lant› yaparlar ve

kararlar al›n›r. 30 Ekim 2000’de
feministler tekrar toplan›r. Frans›z bayan anlat-
maya bafllar: “Geçen seneki toplant›dan sonra
eve gittim ve kocama restimi çektim. Bundan son-
ra herkes kendi bulafl›¤›n› y›kayacak. Birinci gün
bulafl›klar› y›kamad›m, bir fley görmedim. ‹kinci

gün y›kamad›m bir fley görmedim. Üçüncü gün
bakt›m ki kocam hem kendi bulafl›¤›n› y›k›yor
hem benimkileri. O gün bugündür çok mutluyuz.” 

Alman bayan anlatmaya bafllar: “Geçen se-
neki toplant›dan sonra eve gittim ve kocama
restimi çektim. Bundan sonra herkes kendi ça-
mafl›r›n› y›kayacak. Birinci gün çamafl›r› y›ka-
mad›m, bir fley görmedim. ‹kinci gün y›kama-
d›m bir fley görmedim. Üçüncü gün bakt›m ki

kocam hem kendi çamafl›r›n› y›k›yor hem be-
nimkileri. O gün bugündür çok mutluyuz.”

Türk bayan anlatmaya bafllar: “Geçen seneki
toplant›dan sonra eve gittim ve kocama restimi
çektim. Bundan sonra herkes kendi yeme¤ini ya-
pacak. Birinci gün yeme¤i yapmad›m, bir fley
görmedim. ‹kinci gün yapmad›m bir fley görme-
dim. Üçüncü gün gözüm biraz aç›ld› görmeye
bafllad›m.”

3. Gün

ABD BARIfiI 
Eylemim sana zarar

vermek için de¤il. Sana

bar›fl ve demokrasiyi

getirmek içindir. Bu
senin iyili¤in için

yap›lm›fl bir 
müdahaledir!

siyaset sofras›

oyna

condolezza oyna!

anaaaam yesinler seniiiii...

offf beee!!sallaaa sallaa...

FFFF
izikçi, matematikçi, kimyac›, jeolog ve an-
tropologdan oluflan bir heyet bir araflt›r-
ma için arazide bulunmaktad›r. Birden

ya¤mur bast›r›r. Ne yapal›m diye düflünürken,
bir ev gözlerine iliflir. Ve bu eve s›¤›nmaya karar
verirler. Kap›y› çalarlar. Misafirperver ev sahibi
bunlar›n s›r›ls›klam halini görünce hemen içeri
al›r. Ev sahibi aç olduklar›n› düflünerek bir
fleyler haz›rlamak için odadan ç›kar. 

Hepsinin dikkati soba üzerinde toplan›r. Soba
yerden 1 metre kadar yukarda, alt›ndaki dizili
tafllar›n üzerindedir. Soban›n niçin böyle kurul-
mufl olabilece¤ine dair bir tart›flma bafllar. 

Kimyac›; “adam sobay› yükselterek aktivasyon
enerjisini düflürmüfl, böylece daha kolay yak-
may› amaçlam›fl” der. 

Fizikçi; “adam sobay› yükselterek konveksiyon
yoluyla odan›n daha k›sa sürede ›s›nmas›n› sa¤-
lamak istemifl” der. 

Jeolog; “buras› tektonik hareketlilik bölgesi ol-
du¤undan herhangi bir deprem an›nda soban›n
tafllar›n üzerine y›k›lmas›n› sa¤layarak yang›n
olas›l›¤›n› azaltmay› amaçlam›fl” der. 

Matematikçi; “sobay› odan›n geometrik merke-
zine kurmufl, böylece de odan›n düzgün bir flekil-
de ›s›nmas›n› sa¤lam›fl” der. 

Antropolog; “adam ilkel topluluklarda görülen
atefle tapman›n daha hafif biçimi olan atefle
sayg› nedeniyle sobay› yukar›ya kurmufl” der. 

Bu s›rada ev sahibi içeri girer ve ona soban›n
yukarda olmas›n›n nedenini sorarlar.

Adam cevap verir: “Boru yetmedi.”

SOBADAK‹ H‹KMET
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Bu söz size yabancı olmasa
gerek. Televizyonlarınızı aç-
tığınızda hemen böylesi
sözcükler kulağınıza çarpı-
yordur. Kanalları biraz daha

kurcalarsanız, farklı sözcüklerde du-
yarsınız. ‘Favori gelin adayınızı seçin’,
‘Sevmek için geç değil, ikinci bahar
adresine başvurun...’ bu uzayıp gidi-
yor. Artık akşamları izlemekle yetinil-
meyip gündüz çıkan programlarda da
devam ediyor bu olaylar. Kimisi kay-
nana arıyor, kimisi koca, kimisi karı...

Bazen evinizin dışında başka dün-
yaya açılmak istersiniz. Çok iyi, tvler
size bu imkanı yaratacaktır. Ne varki
izlediğiniz bu programlarla başka
dünyaların evinizdeki dünyadan farklı
olmadığını anlıyorsunuz. Herkesin si-
zin gibi bir derdi var. Dertsiz dünya
yok anlayacağınız(!) Bu programlar
şunu ispatladı; kadınlar birbirini çeke-
mez, onlar geçimsiz varlıklardır. Ya da
kaynana ile gelinlerin çelişkisi olur ve
imkanı yok kurtulamazsınız. Hiç bir
gelin adayı iyi bir kaynanaya denk
gelmez. Kaynanalarda kızı gibi seve-
ceği “eli ayağı düzgün” bir gelin bu-
lamaz. Hele erkekler baksanıza ek-
randa daha evlenmemişler, ‘seçme-
ce’ kızları ‘kestikleri’ yetmezmiş gibi
nasılda bağırıyorlar. ‘canım seni sevi-
yorum deyip sonra geliyor öteki ağır
sözler.’ ‘Bana bak’ sözü ile başlayan
hakaretler. Hay lo hay lo! Gören di-
yecek yeni tanışıp evlenmek için ka-
rar vermiyorlar da, zaten yıllardır ev-
lenmişler, birbirlerini yiyip bitirmeye
çalışıyorlar. 

Olsun rekor kırılıyor ‘kızlar’ rekor.
Hemde kim en iyi kocayı, kaynanayı
bulursa. Üstelik bu şart değil bol
para ve medya maydanozluğu da
var işin içinde. 

Türklüğe Türkçeye bu kadar değer
veren nerdeyse kırmızı beyazı ilikleri-
ne kadar işleyen bir toplum bu kadar-
da kolay Türkçeyi kötü bir konuşma
dili haline getirir ve gündelik program-
larla topluma garip bir dil empoze
eder. Demek ki bu toplumda Türk-
lüğü türkçeyi benimseyen yok
dedirtmeye gelecek. Her neyse
bu konuyu siyasallaştırmadan biz
ekranların başına koşalım bakalım
daha neleeeeer var neeleeeeer...

Evet diyebilirsiniz ‘sen de izleme
canım’ elimde değil siz nasıl izleme-
mek için kendinizi zorlayıp ille de so-
nunda oturup izliyorsanız ben de öy-
le. Kaldı ki hiç izlemenize gerek kalmı-
yor. Çünkü komşularınız, arkadaşları-
nız evdeki diğer fertler zaten izliyor ve
size anlatıyorlar. Ertesi günde Seda
ablanın programına çıkacak olanların
peşine düşüyor.. Gerçi Seda Abla
delikanlı bir kadın. Lafı öyle oturtuyor
ki gediğine, hayranım valla! Ama
neylersin uzmanlara sorduğunuzda bu
işin nereye vardığını anlamak müm-
kün olmuyor. Hani Seda Abla soru
sorduğu için değil, oraya gelen ‘cazo
karılar’ın birbirlerine demedikleri laf,
hakaret kalmıyor. Pes doğrusu! Erkek-
ler de bayılır oldu bu zamanlarda
böyle şeylere. Kadından daha ‘karı’
kesilir oldular. İşsiz toplum neylersin.
İş olanağı, okul olanağı yok. Televiz-
yon izlemek hatta çıkıp ekranda rezil
olmak bazen işe yarayabilir. Belki iş
imkanı da bulunur. Hem mahalleli de
delikanlısını tanır! Gazetelerdeyse bu
erkekler arasında anket düzenleniyor
ve bakire gelin isteyenlerin çoğunluk-
ta olduğu yazıyor. Al sana tabii ki ge-
lin alacaksan bakire olacak, Türk er-

keği gurururludur
nede olsa!

Bir program daha
var. Adı Yalnız Değilsi-
niz. Ama böyle deyipte
sizi yaka paça ederek
yapayalnız bırakıyor.
Geçen gün izledim
komşular, dinleyin. Bir
mağdur küçük yaşta ev-
lendirilmiş, kocası başta
olmak üzere tüm ev hal-
kı tarafından yıllarca
dövülmüş, hor görül-
müş. Şimdi de kendisi
bunalımda ve kendi ço-
cuklarını dövüyor. Kocası da gelip
oturmuş programa. Bir de diyor ‘ben
doktora götürdüm genede kurtarama-
dım çocukları dövüp duruyor.’ Kendisi
döverken sağlıklı bir insanmış da karı-
sı döverken, bunalımda biri gibi.

Seyirciler ve sunucu öğüt veriyor.
“Başkaldırın, çalışın, sağlık ocakları
var gidip doğum kontrol hapları alın
madem bakamıyorsanız çocuklara.
Hem sağlık ocakları köylerde bile
var bilmiyorlarsa bilsinler” deniyor. 

Görende diyecek köylerde ka-
dınlar lüks içinde yaşıyor her evin
içinde bir sağlık ocağı kurulmuş dok-
torlar da gelmiş ama kadınlar gitmi-
yor. Kocaları da öyle sevecenlerki

kadınlarına hiç baskı uygulamıyorlar.
Köylerde okullar var, yollar var Türk-
çeyi şakır şakır konuşuyorlar. Kürtçe
zaten bu programlarca hiçe sayılı-
yor. Bu köylerdeki evlerin duvarları
mermilerden hiç delinmemiş. Çocuk-
ları ve eşleri sokağın ortasında hat-
ta gözlerinin önünde öldürülmemiş.
Tabii canım suç kadınların; gelenek-
leri onlar yarattı bir ailede erkek ço-
cuk olmasa o aile aile değildir di-
yen kadınların kendisi(!) 

Bu programcılar herhalde haber
izleyip görmüyorlar SSK hastaneleri-
nin önündeki kuyrukları. Tabi çünkü
onlar böyle kuyruklara hiç takılma-
mışlar. Kuyruğa girmektense gidip
evinde çocuk doğurmayı eminim on-

lar da tercih ederdi. 
Tabi ama dedikleri gibi “isteseler

böyle olmaz bu kadınların hali.” Tür-
kiye’de köyler kasabalar çok gelişkin
canım. Zaten biz, muhalif, feminist,
anarşist kadınlar esas sorunu oluştu-
ruyoruz! Türk kadını ister iyi olsun is-
ter kötü Türküm diyorsa yeter. Ve öy-
le olmak zorunda, bu kanıtlandı bu
programlarla. Topluma gereken me-
saj veriliyor. Hala anlamadınız mı(!)

Sevgili seyirciler geçelim bu poli-
tize olmuş şeyleri. Bırakın şimdi köy
kasaba meselelerini de kanal deği-
şin. Zaten bu çok konuşan kadınlar-
dan ne köy olur ne kasaba. Bakın
bakalım Semra Hanım’ın durumu ne
oldu?

S›k› durun k›zlar 
prensinizi buluyorsunuz 
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Hollanda’da 15 ayrı merkezi
olan Fitness First Spor Merke-
zi kadınlara özel sadece bir

şubesi var. Merkez açıldığından beri
özellikle yabancı kadınların büyük il-
gisini çekiyor. “Bir buçuk sene önce
açıldı bu merkez ve o günden beri
çok büyük bir ilgi var kadınlardan”
diyen Annemieke Ruggenberg ka-
dınların en çok ta buradaki hizmet-
lerden memnun olduğunu açıkladı.
Fitness Fisrt’in promosyon ve halkla
ilişkilerinden sorumlu Ruggenberg
kadınların ilgisinden çok memnun
olduklarını ve bu kadar kısa sürede
popüler bir spor merkezi haline gel-
melerinin kendisini çok sevindirdiği-
ni söyledi. 

“Üyelerimizin çoğunluğunu ya-
bancı kadınlar oluşturuyor. Burada
dilediğince ve özgür bir şekilde
spor yapıp günlük yoğunluktan bi-
razcık ta olsa uzaklaşma ve deşarj

olma olanağı oluyor onlar için” di-
yen Annemieke Ruggenberg sözle-
rine şöyle devam etti: “Burada, ge-
len kadınlara sıcak bir ortam yarat-
mak için elimizden geleni yapıyoruz.
Her kadına özel ilgi gösteriyoruz,
onlar için özel fitnes programları
oluşturuyoruz. Bunun yanısıra sağ-
lıklı beslenme konusunda da üyele-
rimizi bilgilendiriyoruz, çünkü sağlıklı
bir vücut sadece spor yapmakla ol-
muyor”.

Spor merkezinde kişiye özel
programların yanısıra grup antre-
manları da var. Diğer yandan medi-
tasyon ile birleştirilmiş antremanlar
var. İsteyen Yoga, Tai Chi veya hızlı
müzik eşliğinde dans. Bunların hep-

si olanaklardan sadece birkaçı.
“Grup derslerine katılım çok aktif.
Kadınlar derslerin çeşitliliğinden çok
memnun. Böylelikle kendilerine en
cazip gelen dersi seçme olanağı ar-
tıyor onlar için” şeklinde konuşan
Ruggenberg grup derslerinin abone
ücretine dahil olduğunu da belirtti.
Ayda sadece 29 euro ödeyerek
aboneliğin yanısıra merkezde bulu-
nan diğer olanaklardan da bedava
yararlanabileceğini söyledi. “Mer-
kezimizde sauna ve solaryum da
bulunuyor. Üyelerimize ayrıca be-
dava en yeni filmlerin DVD’lerini de
ödünç veriyoruz. Böylelikle onları
düzenli olarak spor yapmaya da
teşvik ediyoruz” diyen Annemieke
Ruggenberg bu olanaklardan üye-
lerin çok memun olduğunu sözlerine
ekledi.

Şu an 2000 üyesi bulunan spor
merkezi kadınlara rahat ve samimi
bir ortamda spor yapmaları için hiz-
metlerine aralıksız devam ediyor.
Gün geçtikçe üye sayısı artan mer-
kez, tüm kadınları spor yapmaya
davet ediyor.

Geniş bilgi için: 
www.fitnessfirst.nl 

Telefon: 070-3127777

En son teknoloji spor aletleri, s›cak
karfl›lama, bedava içecek ve bir o kadar da
samimi bir ortam. K›saca kad›nlar için
ideal bir spor merkezi. Lahey’in en ifllek
çarfl›s›nda olan Fitness First Spor Merkezi
kad›nlar›n büyük ilgisini çekmeye 
devam ediyor.

Kad›nlara özel spor merkezi 
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● 30 yıldır kadının yaşadığı so-
runların çözümü için çalışıyorsunuz.
Neden kadın? 

Kendi bedeni üzerinde karar
hakkı bile olmayan kadın gerçekliği,
çelişkiler yaşamaya ve sorgulamaya
iten konular oldu. Bu sorgulamalar
kadın sorununa eğilmemi sağladı.
Çözümün ne olduğuna yöneltti. 

Tüm bu arayışlar sonucunda ko-
münlerde sağlık ocakları açmaya
başladık. Bu biçimde kadınlara sağ-
lıklı beslenme, kişisel ve çevre te-
mizliği, sağlıklı su kaynakları ve kul-
lanımı gibi konular hakkında eğitim
imkanları yaratmaya çalıştık. Bunun
yanında kadın ebelerde yetiştirdik.
Bu çalışmalar giderek büyüdü ve ül-
ke genelinde güçlü bir örgütlülüğü
oluşturdu. 

● Kenya kadınının durumunu na-
sıl tarif edebilirsiniz?

Kenya’da bir çok farklı nüfus

grupları ve aşiretler var. Bunlar birbi-
rinden farklı gibi görünen grup ve
aşiretler olsalar da hepsinde de
ağır bir erkek egemenliği hakimdir.
Bu, özellikle karar verme süreçlerine
daha çok yansıyor. Erkek yaşamın
her alanında (üreme, cinsellik, sağ-
lık) karar veren kişidir. Kenya kadını-
nın söz hakkı yoktur. İlginç olan şey;
Kenyalı kadınlar hem evin içinde
hem evin dışında bütün üretim işleri
yürütmesine rağmen, kendi beden-
leri üzerinde hak sahibi değiller. 

Kenyalı toplum, kadının eliyle
yaratılan ve bugüne kadar geliştiri-
len bir tarım kültürüne sahiptir. Top-
lumun en üretken öğesi olmasına
rağmen kadınlar, 1978’den itibaren
hem siyasal ve yönetimsel yapılan-
malarında aktif olarak yer almaya
başlamışlardır. Ama hala bugün ka-
dınlar güvenlik güçlerinde ve orduda
yer alamamaktadır. 

● Kenyalı kadınların gündemin-
de güncel olarak ne gibi konular
var?

-Bazı bölgelerde kadınların sün-
net edilmesi çok ciddi bir sorun teş-
kil ediyor. Buna karşı son süreçte bir
çok yeni Sivil Toplum Örgütleri kurul-
du. Bunlar da kısmen hükümet ta-
rafından destekleniyor. Fakat bazı
bölgelerde toplumsal yapı bu gi-
bi geleneklerin sorgulanmasına
henüz izin vermiyor. Ve bu du-
rum ülke gündeminde. 

● Tabu olarak kabul edilen
konular veya töreler var mı? 

Elbette ki var. Örneğin
kadınlar erkeklere cinsel-

lik konusunda öneri ve-
ya isteklerini belirte-
mezler. Kadınların aşk
veya cinsellik üzerinde
konuşmaları imkansız-
dır. Ana babaları da
çocuklarıyla bu konu-

lara ilişkin konuşmazlar. Sadece belli,
yaşlı ve seçkin insanlar bu konular
hakkında bilgi ve gelenekleri iletebi-
lirler. Yaşlı kadınlar evlenmek üzere
olan bir kızı her konuda bilgilendirir ve
hazırlar. Kenya toplumunda cinsellik
hem çok gizli, hem de kutsal bir şey.
Bizim geleneklerimizde cinsellik hep
üreme ile bağlantılı olarak ele alını-
yor. Çok eşli evlilikler çok yaygındır.
Bu da kendisiyle birçok özgün sorunu
getiriyor.

● Katıldığınız bir seminerde er-
keklere dönük özgün bir proje ha-
yata geçirmeye çalıştığınızdan bah-
settiniz. Bu proje ve sonuçları hak-
kında bize biraz bilgi verirmisiniz? 

Kadın her bakımdan yalnız. Dola-
yısıyla cinsler arası bir diyaloğa ihti-
yaç olduğunu düşündüm. Bunun için
ilk başta erkekleri kazanmam gereki-
yordu. Bu düşünce ile yola çıktık ve
sonuçta küçük bir tartışma grubu kur-
duk. Amacımız, erkeği her şeyin ‘üs-
tünde’ olmaktan çıkartmak ve tekrar-
dan eve getirmekti. Erkeğin tekrar-
dan ailesel görev ve sorumluluklarını
sahiplenmelerini sağlamak istedik. 

Projenin gidişatında bu yaklaşı-
mın aile içi ilişkiyi olumlu etkilediğini
tespit ettik. Bu girişimi başka bölge-
lere de taşırdık. Bölgelerde yürütü-
len tartışma sonuç raporlarını Sosyal
Bakanlığa sunduk ve sonra çalışma-
larımız için maddi destek de aldık.

Gerçekleştirdiğimiz tüm çalışma-
larda; erkekleri eğitmeye çalışıyo-
ruz. Yapılan tartışma platformları so-
nucunda geleneksel davranış şekil-
leri giderek değişmeye başladı.
Çünkü cesaret gelişti. Ardından ta-
bandan bir eylem planlaması geliş-
tirdik. Şimdi ise komünlerde haftalık
olarak erkeklere yönelik; eylemlerin
geliştirildiği ve görev paylaşımının
yapıldığı toplantılar düzenleniyor.
Cinsler arası eşitsizlik, sorununun çö-
zümünde daha fazla erkeklerin gö-

rev üstlenmesini sağlamaya çalışı-
yoruz. Erkeğin değişimini amaçlayan
bu girişimde 70.000 erkek yer al-
maktadır.

● Erkeklere yönelik bu projeyi
Afrikalı kadın hareketlerinin etkisiy-
le bağlantılı bir proje olarak görü-
yor musun?

Evet, çünkü bu projeyi ben geliştir-
dim. Ben kadını hareketlendirmeyi
amaçlayan Afrikalı bir kadınım. Ama
erkekler hep bir set gibi yolumuzu ke-
siyorlardı. Bu engeli aşabilmek için
erkeklerle ilgilenmemiz gerekiyordu.
Heteroseksüel ilişkilerde her iki tarafın
özgün sorun ve ihtiyaçlarını görmek
zorundayız. Sorunlara sadece kadının
eğilmesiyle olmuyor. Üstelik homo-
seksüel veya lezbiyen ilişkiler Afrika’-
da yasaktır. Cinsler arası ilişkilerde
dengeli, eşitlikçi ve yeni bir rol payla-
şımı yaratabilen yaklaşımlara ihtiyacı-
mız var. Bunun için karşılıklı anlayış
önemlidir. Ama kadınların da kendile-
rini ifade etmeleri ve kendi taleplerini
dile getirmeleri lazım.

● Dünya Sosyal Forumu hakkın-
da neler düşünüyorsunuz? 2005 yılı-
nın Forumu Afrikalı kadınlar için ne
gibi bir anlama sahiptir?

Benim için küreselleşme, üreme
ve sağlık hakları önemli konular. So-
runlarımızın birbirine çok benzeştiği
ortaya çıktı. Küresel çapta tartışmak
önemli olabilir, fakat gerçek çözüm-
lerin ancak yerel düzeyde yaratıla-

cağı düşüncesindeyim. Yani küresel
anlamda tartışma ve yerel düzeyde
çözüm diyorum. Ülkeme döndüğüm-
de burada tartışılan konuları aktar-
mak istersem yerel koşullar ile bağ-
lantılar kurmak zorundayım.  

Gelecek sosyal forumu beklemek-
tense orada yerinde bir şeyler yap-
manın daha sonuç alıcı olacağını dü-
şünüyorum. Fakat bu forumda özellik-
le erkelerde de olumlu bir heyecanı
hissedebildim. Sosyal gelişim konu-
sunda onlara da bir rol verdiğimizi ar-
tık fark etmeye başlıyorlar. Bu yön-
den baktığımda da Dünya Sosyal Fo-
rumu’ndaki paylaşım önemliydi.

● Porto Alegre’deki toplantıların
sonunda gelecek Dünya Sosyal Fo-
rumunun 2007 yılında Afrika’da
gerçekleşeceği açıklandı. Bu konu-
da ne düşünüyorsunuz? 

Dünya Sosyal Forumu’nun Afrika’-
da olması Afrikalı kadınlara daha
güçlü katılım imkanı sunacak. Bu
olumludur. Çünkü Afrikalı kadınların
yüksek bir örgütlülük düzeyi var. Bü-
tün yerel oluşumlar kendi temsilcilerini
gönderebilirler. Farklı dinlere mensup
olan kadınların bu forumda buluşması
da büyük bir etki yaratabilir.  Bir Afri-
kalı kadın olarak, erkeğin sosyal ve
toplumsal alanda yeniden aktifleştir-
mesine yönelik verdiğim mücadeleyi
sürdüreceğim. 

Gertrude
Lawenga (54), Batı
Kenya kırsal
komünlerinde
sosyal, eğitsel,
sağlık gibi alanlar-
da projeler üretiyor
ve bizzat bu pro-
jelerin koordinatör-
lüğünü de yapıyor.
Altı çocuk ve üç
torun sahibi olan
Lawenga 30 yıldır
kadın çalışmaları yürütüyor. Aynı zamanda hemşire
olan Lawenga; Porto Alegre 5. Sosyal Forumu’na
erkeğin değişim ve eğitimini kapsayan önemli bir proje
sunmuştu. 

Gertrude Lawenga 

SSaahhiibbii:: OOrrttaaddoo¤¤uu KKaadd››nn AArraaflfltt››rrmmaa VVaakkff›› ((SSttiicchhttiinngg OOnnddeerrzzooeekkss CCeennttrruumm vvoooorr
VVrroouuwweenn iinn hheett MMiiddddeenn--oooosstteenn))

TTeell:: 00 00 33 11  66 55 22  11 55 22  77 66 88   ••  Fax: 00 00 33 11  44 99 22  55 11 66  22 66 00

ee--mmaaiill:: nneewwaayyaajjiinn@@hhoottmmaaiill..ccoomm//nneewwaayyaajjiinn@@yyaahhoooo..ccoomm

“Cinsler aras› eflitsizlik sorununun çözümünde daha fazla erkek-

lerin görev üstlenmesini sa¤lamaya çal›fl›yoruz. Ve erke¤in de¤ifli-

mini amaçlayan giriflimde 70.000 erkek yer almaktad›r.”

“Küresel çapta tart›flma 
yerel düzeyde çözüm”

HHaazz››rrllaayyaann //AAnn nn --CCrriissttiinn  KKoowwaarrsshh


