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 ویی ئاڕاستبار بۆ قرەو جۆری لب
بکات. ئنتیبایۆتیککان یان ڕاستوخۆ 

ئنزیمی درووستکری ئی.تی.پی بئامانج 
دەگرن و ڕچکی برھمھنانی ئی.

تی.پی لکاردەوەستنن یاخود ھناسدانی 
مایتۆکۆندریاکان ب گۆڕینی پیاڕۆیی 

پردەکانیان بۆ ئایۆنکان دەشونن. 
پککوتنی مایتۆکۆندریا ڕەنگ ببتھۆی 

تکشکانکی ناتواوی ترش چورییکان و 
لئاکامدا کۆبوونوەیان ببت ھۆی ناڕکیی و 

نخۆشیی زیندەپایی وەک قویی.
بکورتیی، ئنتیبایۆتیککان خاوەن چندان 
کاریگریی فرەلاینن، وه ک پکخستنی کاری 

مایتۆکۆندریا و دەبن ھۆی قوی و ھاوکات 
ڕووبڕووی پیدابوونی برگریی بکتریایی 

دەبنوە.


گۆڤارکی پزیشکی و ته ندروستیی گشتیی مانگانه یه 



ئه م بابه تانه بخونه ره وه 

قوی
و

دژەخۆره کان

خاوه نی  ئیمتیاز و      
سه رنووسه ر:
پرۆفیسۆر

 دكتۆر ھیوا عمر أحمد
دەستى نووسران

دکتۆر مھدی عزیز کاکی
دکتۆر عدنان عبدالله کاکى

دکتۆر ئازاد نورى
دکتۆر شکار له تیف

دکتۆر ھۆ ھیوا عمراحمد
دکتۆر شھن ھیوا عمراحمد

دکتۆر چرۆ محمد عبدالله
دکتۆر لیلى عبدالکریم

  كۆمپیوته ر و تایپ
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قویی
 یوەست بپ 

دژەزیندەگی یکان:
 ڕوانگیکی 
مایتۆکۆندریایی
دکتۆر باوان محمد جزا

قویی: قیرانکی تندروستیی جیھانی
قویی ب بوارکی گورەی جبایخی زۆرک 

ل وت گشسندووەکان و ئو وتانش 
دادەنرت ک ل گشکردندان، ئوەش 

بوھۆیی ک قوی ھۆکارکی ناسراوی 

بگی ککبوو لبردەستن و دەرخری 
ڕۆی ژینگی میکرۆبیی کۆئندامی ھرسن 
ل سرھدان و تووشبوون ب قوی دا. 

وا دانراوە ک کارلکی ئاۆزی نوان ژینگی 
میکرۆبی کۆئندامی ھرس، و بۆماوەی 

خانخوێ و خۆراک ل ئاکامدا دەبن ھۆی 
سرھدانی قویی.

ل توژینوەی ئنجامدراو لسر مشک، 
تبینی کراوە ک ب وەستان ل بکارھنانی 

ئنتیبایۆتیک ل مشک دا، ژینگی میکرۆبیی 
ڕیخۆکان بووژاونتوە و گڕاونتوە بۆ 

دۆخی مشکی کش ئاسایی،
 بم  ئو مشکانی ئنتیبایۆتیکیان تدا 

تاقیکراوەتوە کشیان وەک خۆی ماوەتوە. 
 نتیبایۆتیک لئ وتن برکب ،وابک

سرەتای تمنی ژیان دا ڕەنگ ب یکجاری 
 کخویزمی خانمیتابۆ میشو بۆ ھ
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شانکان. ئمش ڕەنگ دەرەنجامی 
دیکی وەک کاریگری ھوەشانی خانی 

لبکوتوە بھۆی ھبوونی ترشچوریی 
نائۆکسندراو و برزیی ڕژەیی ئۆکساندنی 
ترش چورییکان لدەرەوەی مایتۆکۆندریا 

ک دەبن ھۆی فدانی سوپرئۆکساید و 
پیرۆکسیدی ھایدرۆجین، ک خۆیان لخۆیان دا 
پککوتنی مایتۆکۆندریاکان و دەردانی ڕەگزە 

سربستکانی ئۆکسجین زیاتر ھاندەدەن.
بھۆی ئوەی بکتریاکان لڕەگزدا 

دەگڕنوە بۆ بکتریا، زۆر ڕی تدەچت 
ک ئنتیبایۆتیککان مایتۆکۆندریا و 
پکھنرەکانی خان بھمان شوەی 

 ئامانج دەگرن. زانراوە ککتریاکان بب
ئو دەرمان دژەزیندەگیانی بکتریاکوژن، 

دەبنھۆی ئۆکسان فشار و تکشکاندن 
لڕگی تکدانی فرمانی ئاسایی 

مایتۆکۆندریاکانوە.

تووشھنری چندان بارودۆخی تندروستی 
نخوازراوە. لئستادا باری تندروستی 

گشتیی لو وتانی ل گشکردندان 
 خۆشیمخۆراکیی و نڕووی بارگرانیی کڕووب

گوازراوەکان دەبتوە و برەو بھدتریش 
 وی و ئاکامدانی قرھدوای سل

تندروستیی دژوارەکانیدا ھنگاوی ناوە. 
بشوەیکی سرنجاکش، کمخۆراکیی وا 

 بۆماوەیی ی گۆڕانگڕل باس کراوە ک
نگڕاوەکانوە دەبت ھۆی تووشکردنی 

تاککان بقویی. 

٣ ٣٠
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ئمش کاریگریی ھی لسر تندروستیی 
گشتیی، چونک پویست ھوکان بۆ 

دەستنیشانکردنی کشی کمخۆراکیی لو 
وتانی لگشکردندان بمبستی برگرتن 

لسرھدانی قویی ھاوسنگ بکرن. 
دەرکوتووە قویی، تاککان برەو 

تووشبوون بچندان نخۆشیی درژخاینی 
پیوەست ب تمن بڕدەکات، 

 یوەستنتیبایۆتیک، زۆرکات پنانی ئکارھب
ب دەرکوتنی چند کاریگرییکی نویستراو 

لمرۆڤ دا، بتایبت ل کاتی سکپی و 
 ئامانجگرتنی ترشھۆی ب تتر دەبنتایبب

ناوکی رایبی لنو ڕایبۆسۆمکان دا، و دواتر 
لکارخستنی فسیۆلۆژیای مایتۆکۆندریاکان، 
ک ئمش دۆخک برەو پکخستنی کرداری 

درووستکردنی پۆتین دەبات. ئگری زۆر 
ھن ڕوونی دەکنوە، ک بکتریای ژینگی 

میکرۆبیی کۆئندامی ھرس و ئوانشیان 
ک نخۆشیھنن، مایتۆکۆندریاکان بئامانج 

دەگرن و کاردەکن سر فرمانی زیندەپای 
 خۆشیرەو تووشبوون و نو مرۆڤ ب خان

زیندەپاییکانی دیک ڕاپچ دەکن.
قوی بپی کات، زیادبوونکی برچاو 

ل ئاستی ترش چوریی سربست برھم 
 وەیان لھۆی کۆبوون تت و دەبندەھ
 ورییچ ل ی جگندامی دیکو ئشان
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 ستوو بی پشتبگب ،مانرباری ئس
توژینوە دەری دەخات ک بکارھنانی 

ناڕک و پکی ئنتیبایۆتیککان ل تمنکی 
سرەتای مندای دا پیوەست ب لباریی بۆ 

تووشبوون ب نخۆشی زیندەپای یکان.
لو توژینوانی لسر مرۆڤ ئنجام 

دراون، گۆڕانی ژینگی میکرۆبیی ڕیخۆکان، 
کخۆیان لکمبوونوەی جۆراوجۆریی و 

پکھاتی جیاوازدا دەبیننوە، ل بکارھنانی 
دەرمان ئنتیبایۆتیککان بڕگی دەم، 

تبینیکرا.

وەک برزبوونوەی مترسیی تووشبوون 
ب (ده رده شکرە، برزەفشاری خون، 

شرپنج، نخۆشیکانی دڵ و لوولکانی 
خون، خوە ھناسبێ، داخورانی 

جومگکان، سۆوەکانی دەوروبری ددان و 
پووک، چوری ڕەقبوونی خونبرەکان و 

 جیھانیی کشانم ھئ گرنگ وابتاد،) ک
خرایی قویی کۆنترۆڵ بکرت.

بگورەی ڕاپۆرتکانی ڕکخراوی تندروستیی 
جیھانیی،
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 بربویی جیھانیی قویی ل گورەسان 
 ٦٠٠ زیاتر ل یشتووەتی ٢٠١٤ دا گسا دا ل
ملیۆن کس، وا خمنراوە ک بگات ڕژەی 

١٣ لسدی کۆی ژمارەی گورەسانی جیھان. 
لنوان ساکانی ١٩٨٠ و ٢٠١٤ دا، ڕژەی 

قویی دوو ھندەبووە، ڕاپۆرتکان واباس 
دەکن ک لجیھاندا، دوورگکانی زەریای 

 ،وانداین وییان لژەی قرزترین ڕمن بھ
ھاوکات نزمترین ڕژەش ل وتانی ئاسیادا 
تبینیکراوە.ھرچندە ئوروپا و باکووری 
ئمریکا بشوەیکی چسپاو دەرکوتوون 

 ژەکت، ڕرزبوی تیایاندا بژەی قڕ ک
ل وتانی ئفریقی و ڕۆژھتی ناوەڕاستدا 

بشوەیکی زۆر گۆڕاو و ناجگیرە. چند 
ڕاپۆرتک ئوەیان دەرخستووە ک بنزیکیی، 

یک لسر سی سرجمی دانیشتووانی 
جیھان کشیان زیادە و ل مترسیی برزی 

تووشبوون ب قوی و دەردەداریکانی 

و فرۆشیی ئنتیبایۆتیک، تبینی ئوە کرا 
ک دەرمان بکارھنانی دژە زیندەگیکان 

ل گرووپی (ماکرۆلید) ل کۆمک مندای 
فینلندی دا بون ھۆی گۆڕانکی درژخاین 

ل پکھاتی ژینگی میکرۆبیی و فرمانی 
دا. بکارھنانی ماکرۆلیدەکان ھاوکات زانرا 

ک پیوەندیدارن ب زیادبوونی مترسیی 
تووشبوون ب باره کانی به رھه نگ و زیادبوونی 

کشوە.
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قوی دا تبینی کراوە، بم ل ئستادا 
بگیکی ڕاستوخۆ نیی لسر چسپاندنی 
ڕۆی فرەجۆریی دی.ئن.ئی مایتۆکۆندریاکان 

ل سرھدانی قوییدا.

سرەتا وا زانرابوو ک گۆڕانکانی 
ژینگی میکرۆبیی ل منداڵ دا بھۆی 
سۆ میکرۆبیکانوە ڕوودەدەن. بم 

ل زانستکانی پرەسندنی جۆریی و 
میتاجینۆمیک، ھروەھا تۆمارەکانی کین 

دیکدان.
تبینی کراوە ک بکارھنانی دەرمان دژە 

زیندەگیکان،

 ژینگی میکرۆبیی ڕیخۆکان دەگۆڕت، 
ئمش دەشت کاربکات سر زیندەپای 

 رەو تووشبوون بوری و مرۆڤ بچ
قوی ببات. ئو زیادبوونی ل کشی 

ئاژە بخوکراوەکاندا تبینیکراوە ل دوای 
چارەسرکردنیان ب دەرمان دژە زیندەگیکان 
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 .یم ڕاستییکی ئاشکرای ئواھیدەرگ
سرباری ئم، دەرکوتووە ک برکوتن 
ب دەرمان دژە زیندەگییکان لسرەتای 

پیدابوونی ژیاندا، کاریگریی درژخاینی 
لسر ژینگی میکرۆبیی ڕیخۆکان ، 

 نان بش، زیندەپاڵ و تووشھی لکھاتپ
 یوەندیدارەکان بپ خۆشیوی و نق

بساچوونوە، دەبت. جگ ل بکارھنانی 
دەرمان دژە زیندەگییکان، گۆڕانکاریی گورە 

ل شوازی ژیان بۆ چندین ساڵ وەک، 
 خۆراک، ڕەوتی چالاکیی، وا دانراون ک

لنوان ھرەسرەکیترین ئو ھۆکاراندان 
ک ڕژەی تووشبوون ب قویی زیاد 

دەکن، بم پیوەندیی نوان قویی و 
چالاکی فیزیایی و خۆراک ته نیا بشکی 

کمی ئو بارودۆخ پکدەھنن ک ھشتاش 
پویست چارەسربکرت. چند دۆزینوەیک 

نیشاندەری ئوەن ک بۆھکان ڕۆکی 

کۆمک توژینوە ئنجام دراون لسر 
ژمارەی زۆری

دانیشتووان، بمبستی دەستنیشانکردنی 
ئو گۆڕانانی ترش ناوکی (دی.ئن.ئی) 
 ،مرباری ئشدارن. سویدا بق ل ک
فرەشوەیی لو بۆماوه یی ک دەستنیشانی 
کۆدی پرۆتینک دەکات بناوی (یو.سی.پی 

٢) ب ھۆکارکی تووشھنری قویی منداڵ 
دانراوە. ھرچندە گۆڕانی ژینگی میکرۆبیی 

ڕیخۆکان بستراوە ب قویوە و 
تکچوونی فرمانی مایتۆکۆندریاش ل باره کانی 
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 ل پککوتنی ھماناردنی ئنسۆلین و 
سرھدانی نخۆشیی میتابۆیزمییکاندا. 

 کی گرنگمایتۆفیوسینی ٢ ش پرۆتین
و پویست بۆ کۆمک ل فرمانکانی 

مایتۆکۆندریا وەک (ھشتنوەی توندوتۆی 
 یزم و نووسان بمایتۆکۆندریا، لکان، میتابۆ
ناوەندە پلازم تۆڕەوە). ھرچندە قوی وا 
زانراوە ک پیوەندیدارە ب تکچوونی فرمانی 

مایتۆکۆندریاوە، میکانزم گردییکانی 
پشت نخۆشیی میتابۆیزمیی پیوەستکان 

ب قوییوە بباشی نچسپنراون و 
 زیادبووندان ک ل گانو بزانراون. ئن

باس لوە دەکن ، تکچوونی مایتۆکۆندریای 
سرچاوەگرتوو ل بازدانی بۆماوەمژادی 

مایتۆکۆندریاوە، ڕەنگ ب ھۆکاری کۆمک 
نخۆشیی باوی وەک قوی و ده رده شکرە و 
شرپنج و پووکانوەی دەماری و نخۆشیی 

دیواری دڵ و پیر بوون دابنرت.

سرەکیی ل دەستنیشانکردنی مترسیی 
 ک لرگری کردنی تاکتووشبوون یاخود ب

تووشبوون ب قویی دا دەبینن.

 
ھاوکات ئو پیوەندیی گرنگی نوان ھۆکارە 

ڤایرۆسیکانی وەک گروپی ئدینۆڤایرەس و 
 یمرۆڤ دا ھ ش لوی و زیادبوونی کق
باسیان لوەکراوە. ھۆکاریی قویی ھشتا 

 ک م باوەڕ وایزانراوە، بواوی نتب
ئاکامکی کارلک ئاۆزەکانی نوان ھۆکارە 

ژینگیی و بۆماوه یی وڕەفتارییکان بت.
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گۆڕان مایتۆکۆندریاییکان ل قوی دا

مایتۆکۆندریا ڕۆکی سرەکی ل ڕکخستنی 
زیندەپای چوریکاندا دەگت. لسرەتاوە 

 ی لکوری و نیشتنی چک بو کات
جگردا زیاد دەکن، ڕژەی کرداری بتا 
ئۆکسیدەیشن برەو زیاد بوون دەچت. 

لئاکامدا، چند خۆگونجاندنکی زیندەپایی 
ڕوودەدەن، ک لئاکامدا دەبن ھۆی 

لکارکوتنی مایتۆکۆندریاکان. پارزگاریی 
ل مایتۆکۆندریای خانکان بشوەیکی 

پیوەست ب ئاستکی برز ل مدەکانی 
(فۆسفۆفرەکتۆکاینیز و گلیسیرئدھاید-٣ 

فۆسفیت دیھایدرۆجینیز)، بم ئاستکانی 
چالاکیی ھریک ل (سیترەیت سینثیز، 

سایتۆکرۆم سی ئۆکسیدەیز و بتا ھایدرۆکسیل 
کۆئی دیھایدرۆجینیز) کمتر بوون. ھاوکات، 

ئاماژەکراوە ب جیاوازیکی گورە ل ئاستی 
 کانی مایتۆکۆندریا لنزیمنیشاندەری ئ
نوان کسانی قو و کسانی ناقودا.

دۆزینوە نویکان ھاوکات ڕۆی (تکشکانی 
ئۆکسجینی) کاردیۆلپینیان دەرخستووە،
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مایتۆکۆندریای تکچوو، ب نادیاری و 
پرتبوونی پردە ناوەکیکی و بۆشایی 

سایتۆپلازمیی گورە دەناسرنوە. 

ل ھسنگاندنی ترش ناوکیی دی.ئن.
 رچاو لو مایتۆکۆندریادا، جیاوازی بی نئ

نوان کسانی قو و کسانی کم کش دا 
بینرا، ل باری قویی دا کم بوونوەیان 

تدا بدی کرا، ھاوکات دابزینی چالاکیی 
زنجیرەی گواستنوەی ئلیکترۆنیش تبینی 

کرا، بم ھۆکارەکانی ئم دیاردەی نتوانرا 
بتواوی دەستنیشان بکرن. قویی 

سرەکیی ل ڕگی پۆسی لکان و 
کرت بوونوە ڕوودەدات ک دەبت ھۆی 

چاککردنوەی مایتۆکۆندریا تکشکاوەکان 
و دوورخستنوەی ئوانیان ک دەرفتی 

چاککردنوەیان لدەست داوە.
ڕاپۆرتکان پشنیاری ھبوونی پیوەندی 

قوی ب تکچوونی بانس ل پرۆسکانی 
 دەگونج ن، کوە دەکرت بوونلکان و ک

بشوەیکی دژوار کاربکات سرشوە، 
قبارە، ژمارە یاخود توندوتۆلیی 

مایتۆکۆندریا. لکارکوتنی مایتۆکۆندریا 
 ر لشداریکرەکیترین بس ک لکیب

سرھدانی چندین نخۆشیی میتابۆیزمیی 
دادەنرت.

ئو توژینوە نویانی لسر ئاژەن 
ئنجام دراون، کاریگریی قویی دایکان و 
خواردنی چوریی برزی پاش لشیربینوە 

لسر ڕکخرە سرەکیکانی لکان و کرت



 هةتوان  ةتوانهةتوا
٢١ ١٢

 بوونی مایتۆکۆندریایی ڕوون دەکنوە. 
قویی دایکان بشوەیکی ورانکر 
ئامانجکانی مایتۆکۆندریا دەگۆڕت، 
ک ئمش دەبت ھۆی لکارکوتنی 

مایتۆکۆندریاکان و زیاد بوونی مترسیی 
تووشبون ب قویی. گۆڕانکاریی 

بکارھنانی ناڕکی دەرمانی دژەزیندەگی و ئو 
گۆڕانانی ھاندراون بھۆیانوە  بوان ونی 

١

نیشاندەرکی گرنگی ئۆکساندنی چوریی 
بریتی ل ھاوکۆلکی ھناسدان و ئاستی 
ھاوکۆلکی ھناسدانی برز ل کسانی 

قو یاخود پش قوبوونیان دا تبینی 
کراوە، ک بواتای نزم بوونوەی ئۆکساندنی 

 بینی کراوە کت. ھاوکات توریی دچ



 هةتوان  ةتوانهةتوا
١٣ ٢٠

 یوەست بوونی فرمانی مایتۆکۆندریا بپ
کۆمک ل نخۆشیی و نادروستیی وەک 

قویی، ده رده شکرەی جۆری دوو، ناڕکیی 
ل کۆکردنوەی چوریی،

 سرنجی بابتکی خستۆت سر ئم بوارەی 
ک پشتر پی پنبرابوو، ھربۆ بووە ھۆی 
برھمھنانی ڕوانگی نوێ ل سرھدانی 

ئو نخۆشیاندا.قوی و لکارکوتنی 
 ب یوەستدواتری مایتۆکۆندریا ھاوکات پ

چاوەڕوانکراو ل بایۆوزەی مایتۆکۆندریادا 
بھۆی بازدانی دیاریکراوەوە ک ل ترشی 

ناوکیی دی ئن ئی مایتۆکۆندریادا ڕوودەدەن، 
 ندیتمھۆی تایبدەدات. برھس

 ،ھاوژیانیی ناوەکیی ی ککییچبن
مایتۆکۆندریا دەتوانت پارزگاریی زۆرک 

ل یک تکشکنرەکانی بکات ک لپرۆسی 
گواستنوەی ئلیکترۆن و درووست کردنی 

ووزەی ئی.تی.پی دا بۆ بایۆوزە و ناردنی 
سیگناڵ بشدارن.



 هةتوان  ةتوانهةتوا
١٩ ١٤

 بینراوە ک کمبوونوە ل ژمارەی 
مایتۆکۆندریا و لکارکوتنیان تاککان برەو 
تووشبوون ب قویی دەبن. ئم چمکش 

لپاش توژینوەیک لسر کۆمک جمکی 
 وت، تیایدا جیاوازیی لدیارکندی بفنل

ژمارە و چالاکی زیندەپای ووزەی نو خانی 
ئو جمکان دەرخست ک لڕووی بۆماوەیی 

یوە ھاوشوەبوون و لڕووی کشوە 
 واندا بوو. جگنرچاویان لجیاوازیی ب

لوەش، جیاوازیی ل چالاکیی ئنزیمکانی 
مایتۆکۆندریای مندای کش ئاسایی و قودا 
 یوەستیش بوون بکان پوتدیی کرا. دەرکب

کمبوونوەی ڕژەی ب فسفۆرکردنی ئۆکسجین 
ک لباری ئاسایی دا ل مندای قودا 

دەبینرن.
 تاک ن کوە دەککان ھاوکات باس لڕاپۆرت
قوەکان خاوەنی مایتۆکۆندریای بچووکتر 

و خاوەن توانای برھمھنانی ووزەی کمترن 

بگی چند توژینوەیک لسر مشک و 
 ل ن کدەک یوەندیو پمرۆڤ پشتگیری ئ

نوان قوی للایک و ئاستی ترشناوکیی 
مایتۆکۆندریا ل چوری خان سپیکاندا 

.یوە ھکی دیکلایل

 
ککبوونی چوری و پیداکردنی برگریی 

برامبر ئنسۆلین بھۆکاری تکچوونی 
فرمانی ئاسایی مایتۆکۆندریا، دەش ڕۆکی 

گورە ببینن ل سرھدانی قوی دا. 



 هةتوان  ةتوانهةتوا
١٥ ١٨

ل زیندەووزە و چالاکیی مایتۆکۆندریا ل کاتی 
تایبتمندبوونی خان چورییکان و ڕۆی 
پککوتنی مایتۆکۆندریا ل تکدانی کرداری 

 خانورییچ کان لورییچئۆکساندی ترش
پگیشتووەکاندا گرنگی و بایخی 

مایتۆکۆندریا ل زیندەپای چوری و دواتریش 
 یوەست بویی پق یوەست بوونیان بپ
 ،ت. شیاوی باسکردننسپوە دەچخواردن

ک دەرکوتووە ، لکارکوتنی مایتۆکۆندریای 
سرچاوەگرتوو ل لکارکوتنی فاکتری 
وەرگانی بۆماوه یی نو مایتۆکۆندریای 

 تووشبوون ب کان لکاندا، تاکخان وریچ
قویی دەپارزت.

ببراورد لگڵ ھاوتا کم کشکانیاندا. 
تایبتمندیکی گورەی دیکی کسانی قو 

بریتی ل برگریی برامبر ب ئنسۆلین، 

ک ڕەنگ دەرەنجامی گۆڕان ل فرمانی 
ئاسایی مایتۆکۆندریادا بت. ل مناندا، 

توژینوەکان سلمنری ئوەن کوا، 
کمبوونوەی کرداری بفسفۆرکردنی ئۆکسجی 

لناو مایتۆکۆندریای خانی ماسولککانی 
پلپیکردا زۆر پیوەست ب سرھدانی 



 هةتوان  ةتوانهةتوا
١٧ ١٦

برگریی برامبر ئنسۆلین و گۆڕان ل جۆر 
و شوەی زیندەپاڵ دا. ھرچندە قوی 

ل منادا ڕاستوخۆ پیوەست نکراوە 
ب ناتواویی ل فرمانی مایتۆکۆندریادا، 

بم ڕوونبوەتوە ک فرمانی مایتۆکۆندریا 
ھاوبه شکی سرەکیی ل گۆڕانی زیندەپاڵ 

دا. سرباری ئوە، زیادبوون ل ئۆکساندنی 
ترش چوریکاندا ھانی درووستبوونی ڕەگزە 

چالاک سربستکانی ئۆکسجین دەدات، 

 رەکیی ببینن لکی سوا ناسراون،ڕۆ ک
درووستبوونی برگریی برامبر ئنسۆلین 
و دواجار نزمبوونوەی چالاکیی زنجیرەی 

گواستنوەی ئلیکترۆن. ل نخۆشیی 
چوریی جگری ناکھولیی دا، توژینوەکان 

 ی مرۆڤ و ئاژەنانی نموونکارھب ب
قرتنرەکان، کمبوونوەیان ل ئمبارەکانی 

کوینۆن و بارەکانی کمبوونوە و ئۆکسانی 
ناواخنی مایتۆکۆندریادا تبینی کردووە. 

ئمش وادانرا ک پیوەندیی ب زیادبوونی 
برھمھاتنی ڕەگزە چالاک و سربستکانی 

ئۆکسجینوە ھبت ک وازانراوە چالاکی 
زنجیرەی گواستنوەی ئلیکترۆن لکاردەخن 

و دەرخستنی سایتۆکاینکان زیاددەکن 
و دەبنھۆی بازدان ل ترشی ناوکی 

مایتۆکۆندریادا. کواب، وەرگرتنی کالۆریی  
 ل زە چالاکانم ڕەگو درووستبوونی ئ

پککوتنیی مایتۆکۆندریادا بشدارن. زیادبوون 
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